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 [ 12قاؿ تعالى: )ومف يشكر فإنما يشكر لنفسو( ]لقماف:    

حمداً كثيرا مباركاً ممئ السماوات والأرض عمى ما أكرمني بو مف إتماـ ىذه الدراسة  -تعالى  -أحمد الله 
 -   بمخير عبد القادر  ثـ أتوجو بالشكر الجزيؿ إلى كؿ مف الدكتور الفاضؿ:  .التي أرجو أف تناؿ رضاه

لتفضمو الكريـ بالإشراؼ عمى ىذه الدراسة، وتكرمو بنصحي وتوجييي حتى إتماـ ىذه  - ورعاه حفظو الله
لى أعضاء لجنة تحكيـ الاستبانة الكراـ، لما كاف ليـ مف نصح , الدراسة رمز الوفاء والأصؿ والطيبة... وا 

لى الأخوات الط موـ و تقنيات عوالكمية  -محمد بوضياؼ–مسيمة بالجامعة  لابوتوجيو.... ... وا 
. وأخيراً أتقدـ النشاط البدني الرياضي. إلى أعضاء الييئة التدريسية في قسـ الانشطة البدنية و الرياضية

بخالص شكري وتقديري لكؿ مف مد لي يد العوف والمساعدة والمساندة وكاف خير عوف لي وخير سند 
 ،،،والله ولي التوفيؽ ...حتى تمكنت مف إنجاز ىذا الجيد المتواضع
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-Title of the study: Social support and its relationship to sports 
achievement motivation among wheelchair basketball players.:.. 

The purpose of the study : 



 

 

1*the study Problem: Is there a correlation between social support 
and motivation for sports achievement and sports results for the 
second professional wheelchair basketball league? 

- hypotheses: 
2,1Social support has a role in increasing the success motivation of 
wheelchair basketball players Social support has a role in increasing 
the motivation to avoid failure among wheelchair basketball players                                                                                                                                  
3- There are statistically significant differences for the level of social 
support that are fed to the variable (sex - age – level) 
- The most important results achieved are 
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 مقدمة

           

 

احتمت نتائج الرياضييف المعاقيف مكانا بارزا في التقويـ الحضاري لمختمؼ المجتمعات             
 وأصبحت مف المقاييس اليامة التي يقاس بو تقدـ الدوؿ في المجاؿ الرياضي والعممي    

ويحقؽ لاعبوا المنتخبات الوطنية لمختمؼ الأنشطة لذوي الاحتياجات الخاصة نتائج متقدمة       
تضاىي تمؾ التي حققيا الأسوياء، تعتبر بمثابة تأكيد شخصي تثبت أف أفراد ىذه الفئة قادروف عمى 

 التحصيؿ في جميع مجالات الحياة، والتعويض عف الإعاقة 

ية عمى تطور الشخصية، ومف ثـ تعد دراسة عوامؿ الشخصية لدى المعوؽ فالإعاقة ليا أثار سمب     
حركيا مقارنة بما لدى الفرد العادي الخطوة الأولى في مساعدتو عمى التخمص مما يعاينو مف مشكلات 
والإضطرابات نفسية حتى يصؿ إلى التكيؼ، فيتقبؿ إعاقتو، وفي ىذه الحالة يمكف أف التفاصيؿ ناويف 

 حوؿ الإعادة إلى عامؿ سبوع وتفوؽذات صمة الت

وقد أثار "أدلر" أف الأفراد ذوي الساعات الجسمية يكافحوف لمتغمب عمى ما لدييـ مف نقص       
بالتعويض عنو في ميداف معيف، فنظرية تقوـ عمى الربط بيف قصور الأعضاء والتعويض النفسي الزائد، 

الأمف، ولكف ىذا الشعور نفسو ىو الذي يميب فقصور بعض الأعضاء يزيد مف الشعور بالقمؽ وعدـ 
 (15ص  2004الإرادة ويستثير الدافع لإقرار الشخصية وتأكيد الذات )السيد محمد فرحات، 

ومف الواضح أف المشكلات التي يتعرض ليا المعوؽ حركيا ذات قيمة نفسية واجتماعية، أكثر منيا  
والقمؽ، والرقي، والعدوانية، والانطوائية والدولية مشكلات جسمية فقد أشار "الروساف أف مشاعر الخوؼ 

(، فتحد ىذه 1247، ـ 1994مف المشاعر المميزة لسموؾ قوي الاضطرابات الحركية )فاروؽ الروساف، 
تنعكس سمبا  الأخيرة مف فرس تحمؿ الفرد المسؤولية، وعدـ إظيار قدراتو، وعدـ الانساـ بالواقعية والتي

 ضي عمى دافعية إنجازه الريا

ويرى العديد مف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس الرياضي أف الوصوؿ إلى المستويات العالية يتأسس   
عمى دافعية الانجاز الرياضي التي يرتبط مفيوميا بمفيوـ التنافس والرغبة في النجاح والتفوؽ، لذا وجب 

 طة بياعمى الأخصائييف تنميتيا والبحث عف المتغيرات النفسية والشخصية المرتب
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العام لمدراسة الإطار  



 

4 
 

 إشكالية الدراسة8 .2
اف رياضة كرة السمة لمكراسي المتحركة كغيرىا مف الرياضات التي لا تخمو مف الجوانب             

ويستعيد حالة الاتزاف والانسجاـ النفسية الاجتماعية التي تمعب دور ىاـ في تحقيؽ الفرد لأىداؼ 
لاستمرار النمو والحياة، ولكي تحصؿ عمى حالة رضاء أو إشباع لدوافعو وقدرتو عمى أداء وظيفتو في 

 الحياة بنجاح مف خلاؿ روابط الاجتماعية التي تعد بمثابة الدرع الواقي مف الياس والاستسلاـ

ثارة لاىتماـ الناس جميعا، فيو واحدا مف أكثرً  موضوعات عم يعد موضوع الدافعية   ـ النفس أىمية وا 
ييـ الأب الذي يريد أف يعرؼ لماذا يميؿ طفمو إلى الانطواء عمى نفسو والعزوؼ عف المعب مع أترابو، 

كما ييـ المربي الرياضي في معرفتو دوافع ممارسة الأفراد لمرياضة حتى يتسنى لو أف يستغميا في 
النحو الأفضؿ لدى الفرد , حيث دافعية الإنجاز مف أكثر موضوعات  تحفيزىـ عمى تطوير أدائيـ عمى

عمـ النفس ذات الأىمية والدلالة بعد موضوع سواء عمى المستوى الشخصي ، أو الاجتماعي فمف 
الصعب التصدي لمعديد مف المشكلات النفسية دوف الاىتماـ بدوافع الفرد التي تقوـ بالدور الأساسي في 

الدافعية  (1981موكو وكيفية التعبير عنو وىذا ما أشار إليو رجاء محمود أبو علاـ )تحديد قوة ووجية س
للإنجاز بأنيا حالة داخمية مرتبطة بمشاعر الفرد وتوجو نشاطو نحو التخطيط لمعمؿ بنا يحقؽ مستوى 

 (330، ص  1998محدد مف التفوؽ يؤمف بو الفرد ويعتقد فيو .) صالح حمد أبو جادو ، 

سماء السرسي" أف مفيوـ المساندة الاجتماعية مفيوـ أضيؽ مف مفيوـ شبكة العلاقات وأشير "أ  
الاجتماعية حيث تعتمد المساندة الاجتماعية في تقديرىا عمى الإدراؾ الأفراد لشبكاتيـ الاجتماعية 

المقصود  باعتبارىا النظاـ الذي يشمؿ الأفراد الذيف يتقوف فييـ ويستندوف عمى علاقاتيـ بكـ )أماني عبد
، الذي يعتبر Social network ( , حيث صاغوا مصطمح شبكة العلاقات الاجتماعية 7ص 2001

، ويطمؽ عميو البعض مصطمح Social support البداية الحقيقية لظيور مصطمح المساندة الاجتماعية
ادات اجتماعية ، بينما يحدده البعض عمى أنو إمدSocial resources الموارد أو الإمكانات الاجتماعية

يكمؼ بيا في التدريب أو المنافسة كذلؾ المثابرة عند مواجية الفشؿ والشعور بالفخر عند انجاز الواجبات 
لذلؾ جاءت الدراسة الحالية لزيادة البحث في ىذه المتغيرات التي ىي  157التي يكمؼ د راتب اؿ اس

جانبيف مساندة أفراد الأسرة للاعب ومساندة  المساندة الاجتماعية ودافعية الانجازوالتي كانت تحتوي عمى
الأصدقاء للاعب ،والدافعية للإنجاز الرياضي الذي يحتوي أيضا عمى شقيف دافع إنجاز النجاح ودافع 
تجنب الفشؿ ،الأمر الذي استدعى إلى الكشؼ عف العلاقة الموجودة بينيـ، ودورىما في تحقيؽ النتائج 

واف :المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالدافعية للإنجاز الرياضي في الرياضية وكانت ىذه دراسة تحت عن
تحقيؽ النتائج الرياضية لدي لاعبي كرة القدـ رابطة المحترفة الثانية. ووفقا لما سبؽ ذكره سمفا تـ بناء 

 التساؤؿ العاـ ليذه الدراسة عمى النحو التالي:
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بالدافعية للإنجاز الرياضي وتحقيؽ النتائج الرياضية ىؿ توجد علاقة ارتباطية بيف المساندة الاجتماعية و  
 لدى لاغبي الرابطة المحترفة الثانية لكرة السمة لمكراسي المتحركة؟

  التساؤلات الفرعية8 .2

 ؟ ىؿ لممساندة الاجتماعية دور في زيادة دافعية النجاح لدى لاعبي كرة السمة لمكراسي المتحركة- 

 ؟ زيادة دافعية تجنب الفشؿ لدى لاعبي كرة السمة لمكراسي المتحركةىؿ لممساندة الاجتماعية دور في -

 –العمر -تغدى لمتغير )الجنس المساندة الاجتماعية  ذات دلالة احصائية لممستوىفروؽ ىؿ توجد  -
  ؟ المستوى(

  فرضيات الدراسة8 .3

 الفرضية العامة8. 2.1

الرياضي لدى لاعبي كرة السمة عمى كراسي توجد علاقة بيف المساندة الاجتماعية ودافعية الانجاز  
 متحركة

  الفرضيات الجزئية8. 0.1

 لممساندة الاجتماعية دور في زيادة دافعية النجاح لدى لاعبي كرة السمة لمكراسي المتحركة  -

 لممساندة الاجتماعية دور في زيادة دافعية تجنب الفشؿ لدى لاعبي كرة السمة لمكراسي المتحركة -

 –العمر -توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لممستوى المساندة الاجتماعية تغدى لمتغير )الجنس  -
 المستوى( 

 أىمية الدراسة8. 2
 .إثراء الرصيد المعرفي حوؿ الدافعية والمساندة الاجتماعية-
 إبراز أىمية الدافعية في انجاز رياضي للاعبي كرة السمة عمى كراسي المتحركة -
 ية المساندة الاجتماعية للاعبي كرة السمة عمى كراسي المتحركةإبراز أىم -
 .إبراز العلاقة بيف المساندة الاجتماعية ودافعية الانجاز الرياضي -

إثراء المكتبة بيذا البحث الأوؿ الذي جمع بيف ىذيف المتغيريف )المساندة الاجتماعية ودافعية الإنجاز  - 
 .الرياضي(

. 
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 أىداف الدراسة8. 3

 التعرؼ عمى مستوى المساندة الاجتماعية  لدى لاعبي كرة السمة عمى كراسي متحركة -

 التعرؼ عمى مستوى دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة السمة عمى كراسي متحركة -

التعرؼ عمى العلاقة بيف المساندة الاجتماعية ودافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة السمة عمى  -
 متحركةكراسي 

 تحديد مفاىيم ومصطمحات الدراسة8. 4

 المساندة الاجتماعية .2

 رسمية والغير الرسمية والعلاقات الأنشطة بأنيا " Barker,1991 " باركر يعرفيا :اصطلاحا

 .والمجتمع الفرد شخصية بناء في وتسيـ الإنسانية الحاجات اشباع عمى تعمؿ التي

 توافر أو وجود مدى عف تعبر بأنيا " 8000 فايد" عف نقلا "وآخروف سارسوف" عرفيا كما

 بجانبو ويقفو ويحبوه بو يعتنوا أف وسعيـ في أنو ويعتقد فييـ، يثؽ أف لمفرد يمكف أشخاص

 .الحاجة عند

 مف كاؼ عدد يوجد أنو التمميذ ؾاإدر  بأنيا بحثنا في الاجتماعية بالمساندة والمقصود  : ئياار جا

 الأسرة  :مثؿ والدعـ لممساعدة طمبا الحاجة عند إلييـ يرجع أف يمكف حياتو في الأشخاص

 .المتاحة المساندة ىذه عف الرضا مف درجة التمميذ ىذا لدى يكوف وأف والزملاء، والأصدقاء

 الرياضي الانجاز دافعية .0

 تعريف دافعية 8 .2
  

والتي تعنى بدفع أو يحرؾ في عمـ النفس حيث تشمؿ  Movere الدافعية ليا حدورة في الكممة اللاتينية 
 دراسة الدافعية عمى محاولة تحديد الأسباب والعوامؿ المحددة لمفعؿ أو السموؾ  

  27، ص 1985محمد مصطفى زيداف ونبيؿ السمالوطي: 
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 اصطلاحا 8

ية بأنيا استعداد ويعرفيا عمماء العربية البدنية والرياضية حيث يرى أسامة كامؿ راتب أف مفيوـ الدافع
الرياضي لبذؿ الجيد مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ معيف، ولفيـ ىذا التعريؼ لابد مف الإشارة إلى ثلاث عناصر 

 :ىامة

o الدافع (Motive):  .ىو حالة مف التوتر المير السموؾ في ظروؼ معينة وتوجيو وتؤثر عميو 
o الباعث (Inventive):  ىي عبارة عف مشير خارجي تحرؾ الدافع وينشطو ويتوقؼ ذلؾ عمى ما

 يمثمو اليدؼ الذي يسعى الرياضي إلى تحقيقو مف قيمتو 
o الموقع (Expectation:  :70، ص 1997مدى احتماؿ تحقيؽ اليدؼ أسامة كامؿ راتب 

 إجرائيا: 

ف أجؿ تحقيؽ ىدؼ قد تـ تسطيره ىي الاستعداد الجسدي والنفسي للاعبي كرة السمة لمكراسي المتحركة م 
  .وتحديده وقد انعكس ذلؾ مف خلاؿ استجابات أفراد العينة مف خلاؿ الاستبياف التي تـ إعداده

  8والمشابية الدراسات السابقة. 5
مف البدييي والمعروؼ أف الدراسة العممية والبحث العممي عمى وجو الخصوص تعـ بطابعو        
 والتحميؿ.فما مف دراسة أو بحث إلا وجاءت بعدة دراسات وبحوث عديدة قد تناولوىا بالشرح  ،التراكمي

بعنواف " المساندة الاجتماعية وعلاقتيا  )2009( : شيماء أحمد محمد الديداموف الدراسة الأولى  
ة كما يدركيا بالموىبة الابتكارية المراىقيف حيث ىدفت لمعرفة طبيعة العلاقة بيف المساندة الاجتماعي

المراىؽ والموىبة الابتكارية، حيث استخدمت الباحثة الاستمارة في أدوات جمع البيانات ومقياس القدرات 
ومقياس إبراىيـ لمتفكير الابتكاري مف إعداد مجدي عبد  1983العقمية مف إعداد فاروؽ عبدالفتاح موسى 

ومقياس المساندة  2005لطمب أميف الشريطي ومقياس الموىبة الابتكارية مف إعداد ا 2001الكريـ حبيب 
الاجتماعية مف إعداد الباحثة وقد تـ اعتماد منيج الوصفي الارتباطي والمنيج الشبو تحريبي في تناوؿ 

مف الطلاب المرحمة الثانوية وتحري الدراسة الحالية عمى  62المتغيرات الدراسة وقد تـ استخداـ العينة 
وجود علاقة ارتباطية  سنة وقد أفرزت نتائج ىي  15-17مارىـ ما بيف ذكور تتراوح أع 30إناث ،  32

ذات دلالة بيف المساندة الاجتماعية ودرجات كؿ مف التفكير الابتكاري لممراىؽ كما  0.01موجبة عند 
ف يدركيا الوالداف والموىبة الابتكارية لممراىؽ كما يدركيا المعمـ لدى كؿ مف الذكور والات والعينة الكمية م
نات في كؿ مف التفكير  المراىؽ، عدـ وجود فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الدكتور وا 

الابتكاري لممراىؽ كما يدركيا الوالداف والموىبة الابتكارية لممراىؽ كما يدركيا المعمـ لدى كؿ مف الذكور 
نات والعينة الكمية مف المراىؽ. وجود فروؽ دالة إحصائية بيف متوسط ي درجات المرتفعة والمنخفضة وا 



 

8 
 

لمساندة اجتماعية في كؿ مف التفكير الابتكاري لممراىؽ كما يتركيا الوالداف والموىبة الابتكارية لممراىؽ 
ناث والييئة الكمية مف المراىؽ لياء أحد عف الماموف المساندة  كما يدركيا المعمـ لدى كؿ مف الذكور وا 

 2000كانية لممراىقيف محار في المية مخصص سبعة ليا الاجتماعية وعلاقتيا بالموعية الإس

ناصر يوسؼ بعنواف تأثير تماسؾ الفريؽ الرياضي عمى مستوى دافعية الانجاز لدى  :الدراسة الثانية   
رسالة ماجستير بجامعة مستغانـ، ىدفت الدراسة إلى  2012-2011لاعبي كرة السمة صؼ أكابر سنة 

لرياضي عمى مستوى دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة السمة صنؼ أكابر، معرفة تأثير التماسؾ الفريؽ ا
لاعب مف مختمؼ  66وضمت  37.5فرؽ بنسبة تقدر ب  6واستخدـ المنيج الوصفي، وضمت العينة 

الفرؽ الستة، وأدوات البحث أربعة مقاييس شممت كؿ مف الاختبار السوسيومتري ومقياس الدافعية الانجاز 
يؽ الرياضي ومقياس النمط القيادي المميز لممدرب. توصمت الدراسة إلى ارتفاع ومقياس تماسؾ الفر 

تماسؾ الفريؽ الرياضي يؤدي إلى ارتفاع مستوى الدافعية، توجد علاقة بيف التماسؾ الرياضي ودافعية 
فراد الانجاز لدى اللاعبيف، تتأثر درجة دافعية اللاعب للإنجاز بعلاقتو الاجتماعية التي تربطو ببقية أ

 الفريؽ

( تحت عنواف: الاعداد النفسي وعلاقتو بدافعية 2015بكري خير الديف عاـ ) 8دراسة الثالثة ال     
الى  الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ أثناء المنافسة مف وجية نظر المدربيف .اليدؼ الدراسة

التعرؼ عمى مستوى الاعداد النفسي التعرؼ عمى علاقة الاعداد النفسي بمستوى إنجاز أثناء المنافسة و 
للاعبيف أثناء المنافسة التعرؼ عمى مستوى الانجاز لدى اللاعبيف أثناء المنافسة حيث المنيج المتبع ىو 
المنيج الوصفي لتلائمو مع طبيعة الدراسة و العينة عينة مسحية تتمثؿ في كؿ مدبي فرؽ الجيوي الأوؿ 

 رابطة بائنة. -

خدمة في البحث ىي الاستبياف كأداة جمع المعمومات والبيانات في ىذه الدراسة فاف اف الأدوات المست   
اف للإعداد النفسي علاقة بالمستوى انجاز اللاعبيف مف أثناء المنافسة  النفسي أىـ النتائج المتوصؿ إلييا

 مف وجية المدربيف

ث ىدفت الدراسة الى القاء حي ( تحت عنواف: غزو دكتوراه(2009: يحياوي سعيد) الرابعة الدراسة  
عمى مفيوـ الغزو السببي، وتعزيز الدارسات في مجاؿ عمـ النفس الرياضي، مف خلاؿ  ءو ضالمزيد مف ال

التطرؽ إلى الغزو السببي وعلاقتو بدافعية الإنجاز. فاف المنيج المتبع ىو المنيج الوصفي وكانت العينة 
دوؿ مف المغرب العربي  4سنة(، مقسميف عمى  17 لاعب دوليا، فئة الاشباؿ )أقؿ مف 79تتكوف مف 

مقياس الغزو السبي، مقياس دافعية  ىي )الجزائر، تونس، لماء المغرب( والأدوات المستخدمة في البحث
  .الانجاز. مقياس دافعية الانجاز
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لإنجاز  توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف غزو التفوؽ والفوز والدافع ىو انوأىـ النتائج المتوصؿ إلييا 
التفوؽ لدى أفراد عينة الدراسة اللاعبوف يعزوف فورىـ وأدائيـ احيد الى العوامؿ الداخمية. اللاعنوف يعزوف 

 فورىـ وادائيـ الحيد إلى العوامؿ الداخمية أكثر مف العوامؿ الخارجية

ندة الاجتماعيػة ( الاحتراؽ النفسي والمسا2008: أمػؿ فػلاح فػيػد اليملاف تحت عنواف)الخامسة دراسـة  
ىدؼ العاـ مف الدراسة ىو علاقة كؿ مف  " وعلاقتيا باتجاه العامميف الكويتييف نحو التقاعد المبكر

الاحتراؽ النفسي والمساندة الاجتماعية بالاتجاه نحو التقاعد المبكر لػدى العامميف الكويتييف مف جنسيف 
. 35-25وظؼ وموظفة تتراوح أعمارىـ مف م 209حيث عينة الدراسة تـ تطبيؽ عمى عينة بمغ قوميا 

أدوات الدراسة ىي مقياس الاحتراؽ النفسي، اف العامميف الكويتييف مف الجنسيف  .ذكور80انات.  137
منيج المستخدـ المنيج الوصفي فيما أفرزت نتائج و المساندة الاجتماعية، مقياس الاتحاد لمتقاعد المبكر 

عمؿ بالاتجاه العامميف الكويتييف المتقاعديف مع عدـ وجود فروؽ دالة تبنى المساندة زملاء ال دراستو في
 .عمى الدرجة الكمية للاحتراؽ النفسي 35عاما والاكبر مف  35إحصائيا بيف الأفراد الأقؿ مف 

( تحت عنواف " دور المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط 2006: مرواف عبد الله دياب)السادسة  دراسة  
وقد كاف اليدؼ العػاـ مػف الدراسة  . " الضاغطة والصحة النفسية لممراىقيف الفمسطينييفبيف الاحداث 

التعرؼ مدى تأثير كػـ المساندة الاجتماعية الأسرية عمى نحو الموىبة الابتكارية لدى المراىؽ فادوات 
ىو الوصفي الدراسة مستعممة مقياس الصحة النفسية ،مقياس المساندة الاجتماعية و منيج المستخدـ 

-15طالب وطالبة مف مرحمة الثانوية ويتراوح أعمارىـ بيف  550التحميمي حيث عينة الدراسة تمثمت في 
فيما أفرزت نتائج دراستو انو توجد   .سنة. المساندة الاجتماعية التي يتمقاىا المراىقوف تعتبر متوسطة 19

ي المتقدـ والمتوسط والمتأخر في المساندة فروؽ جوىرية دالة إحصائيا بيف المراىقيف في الترتيب ميلاد
توجد علاقة عكسية دالة إحصائيا بيف درجات ضاغطة والتي يتعرض ليا المراىقوف  .الاجتماعية

والمساندة الاجتماعية. توجد علاقة طردية دالة بيف درجات الصحة النفسية لممراىقيف ودرجات المساندة 
 .الاجتماعية

بعنواف " فاعمية برنامج إرشاد لمتنمية الوعي الصحي للاعبي كرة السمة عمى  :السابعة  دراسة    
 الكراسي المتحركة" 

تيدؼ الى بناء برنامج إرشادي لمتنمية الوعي الصحي عند لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة   
الوعي الصحي لدى لاعبي  فتمت البداية بطرح الفرض العاـ التاِلي، لمبرنامج المقًترح أثر ايجابي في تنمية

كرة السمة عمى الكراسي المتحركة ولمتأكد مف صحة الفرضية تـ إعداد برنامج إرشادي لمتنمية الوعي 
لاعبي كرة  10الصحي كسبت الاستعانة بالمنياج المسحي والتجريب ذو المجموعة الواحدة عمى عينة 
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ى نتيجة مفادىا توجد فروؽ ذات دلالة السمة عمى الكراسي المتحركة بطريقة مقصودة وتـ الوصوؿ إل
إحصائية بيف الاختبار القبمي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي ىذه الفروؽ ترجع إلى تأثيَر المعالجة 

 التجريبية وىي في حالة بحثنا ىذا البرنامج الإرشاد المقترح

لاقتيا بدافعية الانجاز لدى ( تحت عنواف: المياقة البدنية وع2016مواسي عمر عاـ ) :الثامنة  الدراسة
 لاعبي كرة اليد

اليدؼ الدراسة التعرؼ عمى العلاقة بيف المياقة البدنية ودافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة اليد في 
الرابطة الولائية برج بوعريريج فاستخداـ الباحث المنيج الوصفي و تـ اختيار العينة بطريقة عمدية )اندية 

اختبار  الأدوات المستخدمة في البحث حيث   60لولاية برج بوعريريج البالغ عددىـ    الرابطة الولائية
مقياس نوعي خاص بالمجاؿ الرياضي لمحاولة قياس دافعية الانجاز الرياضي  وصؼ المياقة البدنية و

لالة وجود علاقة ارتباطية معنوية ذات د :المرتبط بالمنافسة الرياضية و أىـ النتائج المتوصؿ إلييا
احصائية موجبة بيف المياقة البدنية دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة اليد في الرابطة الولائية برج 

 .بوعريريج

(: تحت عنواف بتماسؾ الفريؽ الرياضي 2004لدراسة العربية لمحمد فوزي عاـ )ا :التاسعة الدراسة 
مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير في التربية البدنية  ودافعية الانجاز لدى لاعبي الفرؽ في الجامعات المصرية"

الى معرفة تأثير السموؾ القيادي المتبع مف قبؿ المدرب في تنمية تماسؾ أعضاء  والرياضية ىدؼ الدراسة
الإنجاز محمد حسف علاوي استخدـ الباحث المنيج  1998 .الفريؽ وفي تطوير دافعية الإنجاز لدييـ

واختار الباحث عينة مف لاعبي الفرؽ الرياضية في   .مع بيانات الدراسةالوصفي بالأسموب المسحي، لج
الجامعات المصرية منف مختمؼ الرياضات )كرة اليد، كرة السمة، فرؽ التتابع في السباحة التتابع في 

حيث الأدوات المستخدمة في البحث ىي مقياس السموؾ القيادي مقياس التماسؾ في  .ألعاب القوى(
ضي ومقياس دافعية اىـ النتائج المتوصؿ إلييا  وجود علاقة ارتباطية بيف كلا مف السموؾ الفريؽ الريا

القيادي المتبع مف قبؿ المدرب الرياضي ومستوى تماسؾ الفرؽ الرياضية، كما وجد الباحث أيضا أف 
تج الباحث ىناؾ علاقة بيف السموؾ القيادي ودافعية الإنجاز لدى اللاعبيف في الفرؽ الرياضية كما استن

أف كمما اىتـ المدرب بجانب العلاقات الإنسانية مع أعضاء الفرؽ كمما زاد مستوى التماسؾ وأيضا زادت 
 .دافعية الإنجاز لدى اللاعبيف في الفريؽ الرياضي

 
 الخلاصة8
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رغـ صعوبة الحصوؿ عمى مراجع ودراسات سابقة أو مشابية تسمط الضوء عمى الرياضات الخاصة 
يا خاصة الألعاب الجماعية مثؿ كرة السمة عمى الكراسي المتحركة ودراستيا مف الجانب بالمعاقيف حرك

النفسي وكذا البدني حاوؿ الباحث قدر المستطاع تحميؿ بعض الدراسات المشابية التي قاـ بيا بعض 
تتضح لنا الباحثوف مف قبؿ لإنجاز نقاط التشابو والاختلاؼ بينيما وأىـ النتائج المتوصؿ إلييا ومف ىذا 

 أىمية ىذا البحث والحاجة إليو مف أجؿ الوصوؿ ليذه الرياضة إلى مستويات راقية
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 تمييد8

لمروابط الاجتماعية أىمية قصوى في حياتنا فيي بمثابة الدرع الواقي مف الياس و الاستسلاـ و ىي 
تمنحنا القدرة عمى التأقمـ و التوازف و مواصمة الحياة و في حالة الخيار او تفكؾ ىذه الروابط تكوف 

 ة الاجتماعية . عرضة لعدـ الاستقرار و الفشؿ و مف أىـ اشكاؿ ىذه الروابط المساند

  

 :أشكال المساندة الاجتماعية  -2 

لممساندة الاجتماعية اشكاؿ و انواع عديدة تساىـ في تخفيؼ احداث الحياة الضاغطة، و يتفؽ عدد  
الباحثوف عمى اف المساندة ىي مركب متعدد الابعاد . عموما تتضمف المساندة الاجتماعية اربعة انواع 

 Mckay 1984، كيوىف و ماكاي  Coyne 1981 ، و كويف Cobb1976 " حددىا لناكؿ مف " كوب
 وىي كالاتي : Wihls 1985 و ويمس House , Kahn1985 ، ىوس و كاف

 المساندة الانفعالية8  2-1 

تعود المساندة الانفعالية عمى المستفيد منيا الى الشعور بالحماية و الامف و الحب خاصة في الاوقات  
 لات فقداف شخص عزيز او فشؿ في الامتحاف او التسريح مف الخدمة.الصعبة مثؿ : حا

 

 8 دائيةالمساندة الا 2-0

التي تشمؿ عمى المساندة التي يتمقاىا الفرد ، او يتوقع أف يتمقاىا مف الآخريف مف خلاؿ الحاقو بعمؿ  
 (      16، ص  1998يتناسب مع امكانية و كذلؾ مساندتو بالماؿ . )عبد الرزاؽ : 

 :دة بالمعموماتنالمسا - 2-1 

و التي تنطوي عمى المساندة مف الآخريف مف خلاؿ النصائح و المعمومات الجديدة و المفيدة او تعميمو  
 ميارات تؤدي إلى حؿ مشكمة او موقؼ ضاغط .

و التي تنطوي عمى ما يمكف اف يقدمو الاصدقاء لبعضيـ البعض وقت مساندة الاصدقاء 8  -2-2 
 الشدة 

 الاجتماعية8مصادر المساندة   – 0 
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( أف مصادر المساندة  14، ص  2003كما ورد في ) عبير الضياف ،  1983يرى " ليفي "  
الاجتماعية تختمؼ باختلاؼ المرحمة العمرية اي انو في المرحمة الطفولية تكوف المساندة متمثمة في 

في جماعات الرفاؽ والأسرة ، اما في حالة  الأسرة ) الأـ ، الأب ، الإخوة ( وفي مرحمة المراىقة تتمثؿ
الرشد تتمثؿ في الزوج أو الزوجة وعلاقات العمؿ والأبناء . وتأتي المساندة الاجتماعية مف مصدريف 

مصادر المساندة الاجتماعية في ثمانية  1984رئيسييف ىما : الاسرة والعمؿ ، ويخمص " نوريؾ " 
رة ، الأقارب والجيراف وزملاء العمؿ وزملاء الدراسة والأفراد مصادر أساسية : الزوج أو الزوجة ، الأس

الذريف يوفروف الرعاية الصحية والنفسية والمرشد أو المعالج النفسي وزملاء الديف ، كما أكد " شيف " 
أف المساندة الاجتماعية التي تأتي خارج نطاؽ العمؿ خاصة مف  1984وأخروف والأقارب والأصدقاء 

ب ليا أثار ايجابية في تخفيؼ الآثار النفسية التي يوجييا الفرد في حياتو اليومية  وأكد الأسرة والأقار 
أف شريؾ الحياة سواء كاف الزوج أو زوجة يعد مف أىـ مصادر المساندة  1987دراسة " داكوؼ " 

ى التي أجريت عم 2000الاجتماعية لدى مرضى الأوراـ السرطانية ، وأسفرت دراسة " ماني " وأخروف 
مف مرضى الأوراـ السرطانية متزوجوف وخاضعوف لمعلاج عف أف المساندة  191عينة تتكوف . مف 

 (    2007الاجتماعية مف الأزواج تساعد عمى مواجية مع المرض . )ىناء احمد شويخ : 

 الاجتماعية8النماذج النظرية المفسرة لممساندة - 1

 : نموذج الأثر الرئيسي لمفرد -2 - 1 

يرى أف المساندة الاجتماعية تفاعؿ اجتماعي منظـ واندماج في الأدوار الاجتماعية المختمفة داخؿ  
المجتمع ويفترض ىذا النموذج أف زيادة حجـ وكمية المساندة الاجتماعية يؤدي إلى إحساس الفرد بالرضا 

ويقوـ ىذا النموذج عمى (  37، ص  1994عف الحياة والتوافؽ مع البيئة . ) الشتاوي و عبد الرحماف : 
تقميؿ الآثار السمبية الجسمية والنفسية عمى الفرد وحمايتو مف الأحداث الحياة الضاغطة مف خلاؿ تزويده 

بالخبرات الإيجابية وتفعيؿ دوره في المجتمع كما يقوـ ىذا النموذج عمى مسممة مفادىا أف المساندة 
والبدنية لمفرد ، وذلؾ بغض النظر عما كاف يتعرض  الاجتماعية ذات تأثير إيجابي عمى الصحة النفسية

لأحداث ضاقة أـ لا ، وقد اشتؽ ىذا النموذج أداتو مف خلاؿ التحميلات الاحصائية التي أظيرت وجود 
 85، ص  2001اثر رئيسي لمتغير المساندة وعدـ وجود تأثير لمتفاعؿ بيف المشقة والمساندة ) رضواف 

.) 

 

 :تأثير الاحداث الضاغطة  نموذج الوقاية من -2- 1 
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يفترض ىذا النموذج اف الاحداث الضاغطة التي يتعرض ليا الافراد في حياتيـ ذات تأثير سمبي عمى  
صحتيـ النفسية والبدنية واف العلاقات الاجتماعية المساندة تقي الفرد ، وتحوؿ دوف حدوث ىذه التأثيرات 

المشقة المرتفعة تمارس دورىا في احداث المرض في ظؿ  السمبية لممشقة عميو ويشير ىذا النموذج إلى أف
الدرجة المنخفضة مف المساندة الاجتماعية فقط اما في ظؿ الدرجة المرتفعة مف المساندة الاجتماعية فاف 

تأثير يتبدد او يتوقؼ . وىناؾ توجيات كثيرة خاصة بالمساندة الاجتماعية نذكر منيا ايضا نموذج " 
 الكمي . والاتجاهالبنائي ،  الاتجاهوقد أبرزىا في ثلاثة اتجاىات وىي :  1900" بيرس " و " ساراسوف 

 :الاتجاه البنائي  -3- 1 

( أف البنائية تيتـ بدراسة الخصائص البنائية لشبكة العلاقات الاجتماعية  1995يشير دوؾ وسيمفر )  
وتعددت مصادرىا وتأثيرىا الفعاؿ في التوافؽ النفسي والاجتماعي في البيئة والمحيط ، ويفترض ىذا 

مميات التوافؽ مع الحياة الاتجاه أف شبكة المساندة تؤثر عمى التفاعلات المتبادلة بيف الأفراد وعمى ع
الضاغطة وتمعب دورا ىاما في تعزيز المواجية الايجابية ليذه الاحداث دوف احداث اي آثار سمبية عمى 

 (. 35، ص  2005عمي عبد السلاـ : )الصحة النفسية . 

 

 :الاتجاه الوظيفي  -2- 1 

اف عمماء النظرية الوظيفية أكدا عمى وظائؼ العلاقات المتداخمة في شبكة  1993يری کابلاف واخروف  
العلاقات الاجتماعية المحيطة بالفرد والتي تعمؿ عمى مساندة في الظروؼ الصعبة التي تواجييا في 

ت لزيادة مصادر البيئة ، وترتكز أيضا عمى تعزيز أنماط السموؾ المتداخؿ في الشبكة ىذه العلاقا
( فإذا كاف الاتجاه الاوؿ البنائي  54، ص  2005المساندة الاجتماعية لدى الفرد . ) عمي عبد السلاـ : 

ييتـ عند دراسة المساندة الاجتماعية عمى خصائص البنائية لشبكة المساندة فالاتجاه الوظيفي يرتكز عمى 
الخ ( وذلؾ لأنو يعتبر المساندة الاجتماعية عناصر  وظيفة المساندة ) عاطفية ، المعرفية ، مادية ......

 (. 34، ص  2004فعالة و وظيفية. ) بترى إسماعيؿ أحمد 

 

 

 

 الكمي8الاتجاه   -5- 1 
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ييتـ التجاه الكمي في دراسة المساندة الاجتماعية بقياس الإدراؾ الكمي لمموارد المتاحة لمفرد ) الإمدادات  
( ورضاه عنيا ، وبالتالي فانو وفقا ليذا الاتجاه فاف المساندة الاجتماعية في الإدراؾ الكمي لوجود افراد 

 يقدموف المساندة لمفرد بغض النظر عف الموقؼ الذي يوجيو.

وىذا الإدراؾ الكمي لممساندة الاجتماعية يشكؿ الأساس النظري لعدد مف مقاييس المساندة الاجتماعية 
) بشری :  1983" ىيمير " و " بروسيدانو " مف الأسرة والأصدقاء ؿ  دةالساننذكر منيا مقياس إدراؾ 

 (  35، ص  2004

لنا الاختلاؼ في الطريقة تناوؿ المساندة  مف خلاؿ ىذه النظريات المفسرة لممساندة الاجتماعية يظير   
الاجتماعية لذلؾ لا يمكف تبني نظرية دوف أخرى إلا أف الأخذ بما كوحدة متكاممة يؤدي بنا عمى فيـ 

    أعمؽ لممساندة الاجتماعية

 الاجتماعية8أىمية المساندة   - 2 

اف المساندة الاجتماعية مف الآخريف الموثوؽ ميـ في اىمية رئيسة في  1991يرى كويف داوني    
مواجية الاحداث الضاغطة واف المساندة الاجتماعية يمكف اف تخفض او تستبعد عواقب ىذه الأحداث 

ؿ المثاؿ عمى الصحة . وتظير أىمية المساندة الاجتماعية في إظيار علاقتيا ببعض المتغيرات عمى سبي
( أف الدعـ الاجتماعي يخفؼ الدعـ والثقاؼ الناس  2002)  " محمد الشعبيني "وليس الحصر . يشير 

الآخريف واىتماميـ مف ظروؼ الأحداث وغدر الزماف فأحداث كثيرة قد يتعرض ليا الشخص مثؿ الطلاؽ 
عـ الاىؿ و أو موت شخص عزيز أو مرضو تكوف مدمرة إذا واجييا الشخص وحده ولذلؾ يكوف د

الاصدقاء الاجتماعي ميـ جدا في مواجية مثؿ تمؾ الأحداث وقد أشارت إحدى الدراسات لطلاب الجامعة 
الذيف يتقدموف لامتحانات مواد صعبة إلى أف الاقراف المدعميف تدعيما حقيقيا ىـ مف يقوؿ أحدىـ لقرينو 

تبذؿ أقصى جيدؾ وذلؾ بخلاؼ  اف المادة ليست سيمة وأنا غير مطمئف تماما ولكف واثؽ أنؾ سوؼ
القريف الذي يقوؿ أف المادة شديدة السيولة وانا مطمئف تماما وواثؽ كؿ الثقة بأنؾ سوؼ تنجح وفي الحالة 
الاخيرة يكوف قمؽ الشخص مضاعؼ قمؽ خوؼ رسوبو مف الامتحاف وقمؽ خوؼ فقد إحتراـ صديقو ودلت 

مية بغيرىـ يعيشوف حياة أطوؿ تخمو مف الأمراض الدراسات عمى أف الناس الذيف تربطيـ علاقات حمي
 المتعمقة بالقمب وضغط الدـ .

بدراسة الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية متغيرات وسيطة في العلاقة  1997 " عماد مخيمر "قاـ    
مف  بيف ضغوط الحياة واعراض الاكتئاب لدى طلاب الجامعة واستخداـ الباحث استبياف الصلابة النفسية

( ومقياس احداث الحياة  1983وأخريف ) " ترمز " اعداده ومقياس الامداد بالعلاقات الاجتماعية اعداد 
( ، وتبيف  1985الضاغطة مف اعداد الكاتب ومقياس الاكتئاب ؿ ) بيؾ ( تعريب غريب عبد الفتاح ) 
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راؾ الضغوط حيث بمغت قيـ ) اف ىناؾ فروقا بيف الجنسيف في الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية واد
وىي في اتجاه الذكور في الصلابة والضغوط وفي اتحاد  5,04،  3,6،  5,04ت ( عمى الترتيب 

بدراسة استيدفت البحث  1983" سكموفيسك " ، " سكوتمز " الاناث في المساندة الاجتماعية . وقد قاـ 
الوحدة النفسية والضغوط ، واستخدـ الباحثاف عف العلاقة بيف أبعاد المساندة وبعض المتغيرات النفسية ، 

بيف المتغيرات التابعة  ارتباطأدوات مقياس العلاقات الاجتماعية مقياس الشعور بالوحدة وأوضحت النتائج 
كانت دالة فالمجموعات التي حصمت عمى المساعدات بدرجة عالية كانت افضؿ في متغيرات البحث ، 

( بدراسة المساندة الاجتماعية واحداث الحياة  2000) " عمي عبد السلام " قاـ , وطالوحدة النفسية والضغ
الضاغطة وعلاقتيا بالتوافؽ مع الحياة الجامعية لدى طلاب الجامعة المقيميف مع اسرىـ والمقيميف في 
المدف الجامعية وغير المدعميف بالمساندة الاجتماعية الكاممة مف أسرىـ ، وقد أوضحت النتائج وجود 

قة ذات دلالة بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في متغير المساندة الاجتماعية لجانب المجموعة علا
الضابطة ، كما اشارت الى وجود فروؽ ذات دلالة بف المجموعتيف التجريبية والضابطة في التفاعؿ 

ود فروؽ بينيما ( لجانب المجموعة الثانية ووج 4,45الإيجابي في موجية احداث الحياة الضاغطة ) ت 
( لجانب المجموعة الاولى ، كما  6,51في التفاعؿ السمبي في مواجية احداث الحياة الضاغطة ) ت = 

)  " بلاني "وجدت فروؽ دالة بيف التجريبية والضابطة عمى مقياس التوافؽ مع الحيات الجامعية . واشار 
تماعية متغيرات معدلة مف تأثير ( الى اف الصلاية النفسية والمساندة الاج 163،  156:  1984

الاحداث الحياتية ، فكاف ىدؼ الدراسة معرؼ دور الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية كمتغيرات 
وسيطة تقمؿ مف واقع الاحداث الضاغطة عمى الفرد ، واشارت النتائج اف الصلابة النفسية تتفاعؿ مع 

وط عمى الفرد والمساندة الاجتماعية تقوي المصادر المساندة الاجتماعية كي تخفؼ مف وحدة وقع الضغ
النفسية وتزيد مف شعور الفرد بالقيمة والاىمية ومف قدرتو عمى التحدي مما يجعميا كثر نجاحا في مواجية 

 الضغوط 

( بمعرفة اثر المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط  585،  570:  1987) " روس كوىين " وقد قاـ  
تأثير السمبي لمضغوط الحياتية وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دور المساندة يعمؿ عمى تقميؿ ال

الاجتماعية كعامؿ وسيط في التخفيؼ مف التأثير السمبي لمضغوط الحياتية ، واستخداـ مقياس المساندة 
ؼ الاجتماعية ، استبانة الاحداث الضاغطة وأظيرت النتائج الى اف دور المساندة الاجتماعية كعامؿ ممط
او واؽ مف وقع احداث الحياة الضاغطة واثارت النتائج اف المساندة الاجتماعية ليا تأثير عمى الصحة 

 النفسية للأفراد . 

( بدراسة ىدؼ الى تصميـ نموذج سبي يوضح العلاقة بيف ضغوط  2001) " إيمان السيد " قامت 
ب لدى طلاب الجامعة ومعرفة تأثير عاممي احداث الحياة واساليب مواجيتيا والمساندة الاجتماعية والاكتئا
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النوع والتخصص والتفاعؿ بينيما عمى متغيرات الدراسة ، بالضافة الى التنبؤ بالاكتئاب مف حلا التأثيرات 
ببعض المتغيرات ، واستخدـ استبياف ضغوط احداث الحياة مقياس المساندة الاجتماعية مقياس اساليب 

بار الاكتئاب متعدد الابعاد ، اسفرت الدراسة عف فعالية النموذج مواجية ضغوط احداث الحياة ، اخت
المقترح ، ووجود علاقة ارتباطية دالة بيف الاكتئاب و كؿ مف الضغوط المواجية ، المساندة ، عدـ وجود 
فروؽ دالة بيف الجنسيف ، او التخصصيف في درجة الاكتئاب ، اساليب المواجية السمبية ، درجة الرضا 

 ندة ، الدرجة الكمية لممساندة ، كما كانت الضغوط والمواجية والمساندة منيئة بالاكتئاب .عف المسا

( بدراسة التعرؼ عمى الدور الدينامي لممساندة الاجتماعية في العلاقة بيف  1998) " حسين فايد " قاـ  
سمبي لمضغوط عمى ضغوط الحياة المرتفعة والامراض الإكتئابية ، فيدفت الدراسة الى فحص التأثير ال

الصحة النفسية ومعرفة التأثير الايجابي لممساندة الاجتماعية في خفض كؿ مف الضغوط والاغراض 
 الإكتئابية الناتجة عف مستوى الضغوط ، وأظيرت

النتائج وجود فروؽ جوىرية بيف مرتفعي ومنخفضي الضغوط في المساندة الاجتماعية لصالح منخفضي 
في منخفضي ومرتفعي المساندة الاجتماعية في الاغراض الإكتئابية بجانب  الضغوط وكذلؾ وجود فروؽ

 منخفضي المساندة الاجتماعية .

( بدراسة ىدؼ الى جانب برنامج في المساندة الاجتماعية ) مادية ،  2002) " أمال فيمي " قامت  
تراب لعينة مف طالبات معنوية ، معرفية ( والتعرؼ عمى فاعمية ىذا البرنامج في تخفيؼ الشعور بالاغ

الجامعات المقيمات بالمدف الجامعية طالبة مف طالبات المدف الجامعية الممتحقة بجامعة حمواف ، قسمف 
طالبة ، واستخدـ اختبار  88عشوائيا الى مجموعتيف ، احدىما تجريبية والاخرى ضابطة ، عدد كؿ منيا 

 ساندة الاجتماعية ،الاغتراب ، اختبار المساندة الاجتماعية وبرنامج الم

وأظيرت نتائج الدراسة فاعمية البرنامج في تخفيؼ الشعور بالاغتراب بالنسبة لمعينة التجريبية ، كما  
( اف الفرد الذي يتمتع بمساندة  5،  2003) " عبير حسن " اظير شعورىف بالمساندة الاجتماعية وتشير 

المساندة الاجتماعية للأخريف واقؿ عرضة الآخريف يصبح شخصا واثقا مف نفسو وقادرا عمى تقديـ 
 للاضطرابات النفسية وأكثر قدرة عمى المقاومة والتغمب عمى الاحباطات ويكوف

قادرا عمى حؿ مشكلاتو بطريقة ايجابية سميمة ولذلؾ نجد اف المساندة الاجتماعية تزيد مف قدرة الفرد عمى 
،  2015) مصطفي حسيف ، صػري براىيـ :   مقاومة الاحباط وتقمؿ الكثير مف المعاناة النفسية .

 ( 267-262ص
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 شروط تقديم المساندة الاجتماعية  _ 3  

دة الاجتماعية فالأفراد يقفوف تحت نالمسابشكؿ فعاؿ مف  الاستفادةتتدخؿ الأحداث الضاغطة في إمكانية  
بذلؾ إلى الابتعاد عنيـ مما تأثير الضغط الشديد قد يعبروف باستمرار عف معاناتيـ أماـ الآخريف فيدفعونو 

يزيد الأمر سوءا كما أف الاشخاص الذيف يعانوف مثلا مف المرض الشديد أو الكأبة يمكف أف ينفروا 
أصدقائيـ وأفراد أسرتيـ بذلا مف الاستفادة بشكؿ فعاؿ مف المساندة الاجتماعية التي يمكف أف يقدموىا 

 ليـ.

الاجتماعية والنفسية في كثير مف الأحياف تمثؿ عبئا عمى المتمقي ، يرى " شيف " وآخروف اف المساندة 
وقد تكوف أحيانا غالية التكاليؼ في تقديميا ، وفي أحياف أخرى يمكف أف تؤدي لكثير مف الضغوط 

النفسية ، أو إلى مشاعر سمبية أو إلى الإحساس بالإرىاؽ البدني أو النفسي إذا شعر المتمقي أنيا لـ تقدـ 
دىا ، أو أف كمية المساندة تزيد عف المعدؿ الذي يطمبو المتمقي ، وأف تقديـ المساندة في ىذا في موع

الوقت يمكف أف يسبب الكثير مف المشكلات النفسية لممتمقي وفي حالات أخرى تكوف المساندة أيضا عبئا 
ة لممساندة النفسية ثقيلا عمى مانحيا ، وليس عمى مستقبميا ، وىذا ما يظير مف خلاؿ الأدوار المتعدد

الاجتماعية التي تقدميا المرأة في حياتيا اليومية والتي تظير في مساندة الزوج والأولاد والأصدقاء وزملاء 
العمؿ والجيراف وأفراد العائمة ، وعدـ التوازف بيف ىذه الأدوار كميا يؤدي عمى كثير مف الأعباء النفسية 

ار السمبية لأحداث الحياة العاطفية التي يمكف اف يؤثر عمى التي تساىـ بقدر كبير في الإحساس بالآث
 ( 30، ص  2005الصحة الجسمية النفسية والعقمية)عبد السلاـ عمي : 

 ومف بيف الشروط التي أف تتوافر في عممية المساندة الاجتماعية عند تقديميا ما يمي :   

 كمية المساندة 8   2 -3

ماعية والنفسية معتدؿ عند تقديميا لممتمقي حتى لا يجعمو أكثر لابد أف يكوف معدؿ المساندة الاجت
 اعتمادية وينخفض بالتالي تقديره لذاتو .

وىذا البعد يحتاج لكثير مف الميارة الاجتماعية لدى اختيار الوقت المناسب لتقديم المساعدة 8  -0 -3
 مانحي المساندة الاجتماعية حتى تؤدي إلى نتائج جيدة لدى المتمقي

والتي تتمثؿ في  المساندة،فلابد أف تتوافر بعض الخصائص لدى مانح  المساندة8مصدر  -3-1 
المرونة والنضج والفيـ الكامؿ لطبيعة المشكمة التي يمر بيا المتمقي حتى يساىـ بقدر فعاؿ في تقديـ 

 المساندة 
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الاجتماعية والنفسية لدى  ويشير " ويد " وتافريف " إلياف تعدد مصادر المساندةكثافة المساندة 8  -3-2
المتمقي تؤدي إلى حؿ المشكلات التي يمر بيا المتمقي وتساعده عمى تخطي الأزمات التي تمر بيا في 

 حياتو .

ويتمثؿ ىذا النوع في القدرة والميارة والفيـ لدى مانحي المساندة في تقديميا بما  المساندة8نوع  -3-3 
مف تصرفات وسموكيات تتناسب مع نوع وطبيعة المساندة التي تقدـ يتناسب معو ما يدركو ويرغبو المتمقي 

 إليو.

وترى " ثويتس " أف المساندة الاجتماعية يمكف في حالة التشابو التشابو والفيم المتعاطف 8  -3-4 
النفسي و الاجتماعي لممانح والمتمقي وتكوف فعالة لدى المتمقي غدا كانت الظروؼ التي يمر بيا المانح 

 (32-31، ص   2005والمتمقي متشابية ) عبد السلاـ : 

    _ مقايس المساندة الاجتماعية 48

تختمؼ مقاييس المساندة الاجتماعية باختلاؼ التوجيات النظرية لمفيوـ المساندة لخصيا لنا " وولجيموت 
سواء كاف مف  ( في ثلاثة اساليب مختمفة مثؿ حجميا وطبيعتيا وقوتيا ومصدرىا 1991" و " بيتر " ) 

الأصدقاء أو الزملاء وغيرىـ أو التركيز عمى وظائفيا المتمثمة في أشكاؿ أنواع المساندة المقدمة ) مادية 
، معنوية ، نصائح أو معمومات .... إلخ ( أو قياس مدى الرضا الفرد عف المساندة المتوفرة لو مف 

 (31-19، ص 1995:  ) عفاؼ حداد  أعضاء الشبكة الاجتماعية التي ينتمي إلييا 

 

 الاجتماعية8شروط تقديم المساندة  _ 5 

دة الاجتماعية فالأفراد يقفوف تحت نبشكؿ فعاؿ مف المسا الاستفادةتتدخؿ الأحداث الضاغطة في إمكانية  
تأثير الضغط الشديد قد يعبروف باستمرار عف معاناتيـ أماـ الآخريف فيدفعونو بذلؾ إلى الابتعاد عنيـ مما 

يزيد الأمر سوءا كما أف الاشخاص الذيف يعانوف مثلا مف المرض الشديد أو الكأبة يمكف أف ينفروا 
 ستفادة بشكؿ فعاؿ مف المساندة الاجتماعية التي يمكف أف يقدموىا ليـ أصدقائيـ وأفراد أسرتيـ بذلا مف الا

 

 : 2760مقياس المساندة لفوكس  -5-1 

عبارة تقييس خمسة أبعاد  43( ويحتوي عمى  1996) "  عزت عبد الحميد حسف"  وأعده لمبيضة العربية 
فرعية اطفية ، الصحة الاجتماعية ، المساندة العممية ، المساندة المالية ، النصيحة والإرشاد وىذا المقياس 
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يقيس المساندة الاجتماعية مف الأسرة والأقرباء وزملاء العمؿ ورؤساء العمؿ) بشرى إسماعيؿ أحمد : 
 (100، ص  2004

 : تتضمف المساندة الاجتماعية حسب ساراسوف 2761مقياس المساندة لساراسون وأخرون    -5-2
 وأخروف عمى عنصريف أساسييف :

 .إدراك الشخص بوجود عدد كاف ممن يقدمون المساندة الاجتماعية وقت الحاجة إلييا  -أ 

وقد أعد المقياس بناء عمى التصور عف المساندة  درجة من الرضا لدى الفرد عن المساندة المتاحة -ب 
موقفا  27أي كمية المساندة المتاحة ) عدد الأشخاص ( ومدى الرضا عف المساندة ويشمؿ المقياس عمى 

يتعرض لو الناس ويمي كؿ موقؼ سؤاؿ عف الأشخاص الذيف يشاركوف ىذا الموقؼ ، ويمي ذلؾ سؤاؿ 
 بست مستويات . حوؿ مدى الرضا عف ىذه العلاقات محددة

بعض  استطاعيفضؿ ىذا المقياس  43، ص  1994) محمد الشناوي محمد السيد عبد الرحماف :  
أف الرضا عف المساندة الاجتماعية لا يرتبط بالضرورة باتساع الشبكة الاجتماعية لمفرد  اكتشاؼالباحثيف 

لأصدقاء . كما توجد مقاييس أخرى حيث عند بعضيـ درجة عالية مف الرضا عف المساندة رغـ قمة ا
 1974ممساندة الاجتماعية أعدت ليذا البحث عف المساندة في أحدى محالات الحياة كمقياس " تايمور " ل

لمدعـ العاطفي كما تدركو الزوجة مف قبؿ الزوج ومقياس المساندة المينية المدركة ؿ " إيزنبيجر " وأخروف 
 عض منيا بشيء مف التفاصيؿ :( وغيرىا مف المقاييس وىذه ب 1986) 

 الدعم الاجتماعي مقياس -5-3

بند يقيس ثمانية أبعاد وبعد المقياس  16يتكوف مف  1974كما تدركو الزوجة مف قبؿ لزوج لتايمور  
محاولة لتحديد الدرجة التي يشعر بيا المرأة بالمساندة مف قبؿ الزوج مف خلاؿ الابعاد : المدح ، 

مات ، تقبميا كما ىي : الإعجاب بيا ، التعاوف معيا ، الاستمتاع بمصاحبتيا واحتراميا ومشاركتيا المعمو 
: يتكوف  1995( مقياس المساندة الأسرية لمعماؿ لكينج وأخروف  117، ص  1994) محمد محروس  

عبارة تقييس المساندة الانفعالية لمعماؿ مف  29عبارة تقييس المساندة الأدائية لمعماؿ مف الأسرة  44مف 
بيف الموافقة بشدة إلى عدـ الموافقة التامة  )  الأفراد الأسرة ، لكؿ عبارة منيا خمس اختبارات تتراوح

 (100، ص  2004بضرى : 
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 :تمييد

تعتبر دافعية الانجاز مف الدوافع الخاصة بالإنساف، ربما دوف غيره مف الكائنات الحية الأخرى وىو      
ما يمكف تسميتو بالسعي نحو التميز والتفوؽ، والناس يختمفوف في المستوي المقبوؿ لدييـ مف ىذا الدافع، 

ناؾ أشخاص آخروف يكتفوف فيناؾ مف يرى ضرورة التصدي لممياـ الصعبة والوصوؿ إلى التميز، وى
  .بأقؿ درجة مف النجاح

، و يشَير الى أف الدوافع توجو  Purposivism ومف الأسس التي تقوـ عمييا الدوافع مبدأ الفرضية
السموؾ نحو غرض أو ىدؼ أو مبدأ الحتمية الديناميكية و يقصد بو أف كؿ سموؾ لو مسبب توجد في 

ف" أف سموؾ الفرد لا يصدر عف دافع واحد فغالبا ما يكوف سموؾ علاوي" و" سورا"الدوافع ويوضح كؿ مف 
الفرد نتيجة لعدة دوافع  مختمفة متداخمة بعضيا مع البعض الآخر أو تكوف نتائج مجوعة مف الدوافع ، و 
يؤكداف كذلؾ عمى أف لمدوافع دورا ىاما في ممارسة الفرد لمنشاط الرياضي ، و إف كانت تمؾ الدوافع قد 

فرد الى آخر أو مف جماعة الى أخرى ، و لذا فإنو يجب استثارة الدافعية لدى الأفراد لممارسة  تختمؼ مف
 38، ص1997النشاط الرياضي وفقا لحاجاتيـ محمد الحمامي: 

 
 
 :التطور الفكري لمفيوم الدوافع. 2 

فردريؾ تايمور : رأى أف الأفراد يميموف  لمكسؿ ولابد مف استخداـ الحوافز المادية لمتأثر وتوجيو      
 .السموؾ أي تنظيـ عف طريؽ دراسة الحركة والوقت

 .تجارب ىورثوف : أحدثت تحولا أساسيا في مفيوـ الدوافع وموجات السموؾ الإنساني     
اموا بإجراء العديد مف التجارب بشركة كيرباء ىورثوف  بمدينة ا     لتوف مايو : ىو و فريؽ بحثو ق

نتاجية الفرد  شيكاغو ، وركزت ىذه الدراسات عمى إيجاد العلاقة بيف العوامؿ المادية وا 
إبراىيـ ماسمو : يرى أف سموؾ الفرد  يأتي نتيجة لاحتياجات غير مشبعة وىذه الاحتياجات       

 . س مستوياترتبيا ماسمو في شكؿ ىرمي ذو خم
 .ألدرفر : ضـ الحاجات الفسيولوجية والأمنية لدى ماسمو تحت مسمى حاجات الوجود     
أرجرس: أكد عمى أف الإنساف بطبيعتو لديو قابمية لمنمو ىذا النمو مف الممكف تحديده بسبع      
 . مراحؿ
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ىرزبرج: حدد مجموعتيف مف العوامؿ عدـ توفر أحد عوامؿ المجموعة الأولى يتسبب في عدـ       
الرضا الوظيفي وبالتالي يدفع الفرد إلى سموؾ سمبي، بينما إشباع ىذه العوامؿ إلى درجة مرضية لا 

عوامؿ التي يحدث أي تأثير ايجابي  عمى سموؾ الفرد ، والمجموعة الثانية تمثؿ )عوامؿ دافعة(، ال
 .تحدث  تأثيرا ايجابيا إذا ما أشبعت إلى مستوى الرضا

مصطفى يوسؼ كافي  جورج مالتوف : أكد عمى أف لممناخ التنظيمي تأثيرا بالغا عمى دوافع الفرد      
 (285-284، ص. 2013وآخروف : 

    أنواع الدافعية8 .0
افع الداخمية والدوافع الخارجية و يمكف تصنيؼ الدوافع إلى مجموعتيف حسب مصدر نشوؤىا وىي الدو 

 غيرىا.

وىي مجموعة دوافع داخمية تنشأ داخؿ الفرد وتشمؿ حب المعرفة والاستطلاع  . دوافع داخمية2.18
 والاكتشاؼ والميوؿ والاىتمامات

: وتعرؼ بالدوافع المكتسبة أو الدوافع الثانوية مثؿ ىذه الدوافع يتـ تعمميا . الدوافع الخارجية0.1
ابيا مف خلاؿ عمميات التفاعؿ الاجتماعي والتنشئة الاجتماعية وفقا لمبدأ الملاحظة والنمذجة بحيث واكتس

تتقوى بعوامؿ التعزيز والدعـ الاجتماعي وتشمؿ دوافع حب التقدير والاحتراـ والتممؾ والسيطرة كما تشمؿ 
 جممة الأىداؼ والأعراض التي يضعيا الإنساف لنفسو ويسعى لتحقيقو.

عماد عبد الرحيـ الزعوؿ وشاكر عقمو  : وىي الحاجات الضرورية لبقاء حياة الإنسافدوافع البقاء . 1.1
 98، ص 2007المحايد 

 

الدافع الحاجة إلى الانجاز: الفرد يحفز لمتعمـ رغبة منو في الوصوؿ إلى مستوى معيف مف النجاح  
 & -Fenouillet F ييا نوع مف التحديوالتميز في انجاز الأعماؿ والمياـ والأنشطة المدرسية التي ف

Lieury ،A p28.1996 

: )الدوافع النفسية أو الدوافع المكتسبة( إف حصر الدوافع النفسية يعتبر غاية .   الدوافع الثانوية2.1 .
في التعقيد، ومحاولة التفريؽ بيف ما ىو فطري وما ىو مكتسب يعتبر أمرا غير مجدي، ويميؿ العمماء إلى 

زايد النمو أف الدافع المكتسب إنما ىو تعديؿ تدريجي يطرأ عمى الدوافع الأولية ويزداد ىذا التعديؿ مع ت
حتى ليتصور البعض أف ىناؾ دوافع مكتسبة جديدة قد ظيرت، فاكتساب الفرد الأساليب سموكية جديدة 



  دافعية الانجاز    الثانيالفصل 

 

25 
  

نتيجة احتكاكو بالبيئة تجعمو لا يقوـ بإشباع حاجاتو البيولوجية إشباعا مباشرا، فالدافع الجنسي يخضع في 
والدافع إلى تكويف أسرة ورعاية الصغار إشباعو إلى تقاليد المجتمع والحصوؿ عمى إرضاء المحيطيف بو، 

ف كانت مكتسبة إلا أنيا تقبع أساسا مف دافع بيولوجي  والشعور بالانتماء والاستقرار، كؿ تمؾ الدوافع وا 
وتشبع بطرؽ مختمفة في حدود الإطار الاجتماعي والتقاليد التي يفرضيا المجتمع، وبذلؾ فاف الدوافع إنما 

 152، -148، ص 2003سيير يتـ اكتسابو مف البيئة. تشبع عف طريؽ السموؾ الذي 

 مفيوم دافعية الانجاز8 .1
إذ ىد دافعية  (McClland ،1953) تعود الجذور التاريخية لمفيوـ دافعية الإنجاز إلى ماكميلاند        

 الإنجاز بأنيا بمثابة استعداد ثابت نسبيا في شخصية الفرد يحدد مدى سعيو، ومثابرتو في سبيؿ تحقيؽ
أىدافو، وبموغ نجاح يترتب عميو نوع مف الإرضاء في المواقؼ التي تتضمف تقييـ الأداء في لسوء مستوى 

 : McClland, D. (1953). The Achievement Motive. New York   محدد مف التمي
Appleteten Crofts. 

. 

مى أنيا رغبة الفرد في ـ قاـ اتكنسوف بدراسة دافعية الانجاز، ونظر إلييا ع1964وفي عاـ        
نجاز الأعماؿ في الوقت المحدد، مما يترتب عمييا شعور الفرد بالرضا عف ذاتو، وزيادة ثقتو  التفوؽ، وا 
بنفسو، والمثابرة مف أجؿ بموغ أىدافو، وتحقيؽ النجاح، وكذلؾ منافسة الآخريف، والتفوؽ عمييـ، وتجاوز 

 ،1983) ة، وتحقيؽ مستويات مرتفعة مف الإتقافما يواجيو مف عقبات مف أجؿ السيطرة عمى البيئ
Atkinson) Atkinson, J., (1983). Personality Motivation and Action., New York : 
Praeger 

ثـ قاـ العديد مف العمماء، والباحثيف بتقديـ العديد مف التعريفات لمفيوـ دافعية الانجاز، إذ عرفيا       
بأنيا: "امتلاؾ الفرد لمعديد Pieschl، Solist & Bromme ،2007: 17بيسيؿ، وسوليست، وبرومي 

لاعتماد عمى معرفتو، وخبرتو مف الميارات التنفيذية التي تمكنو مف السيطرة عمى حالات الدافعية لديو با
 Pieschl، S.، Solist، E. & Bromme، R. (2007). Epistemological beliefs " .السابقة 

and selfregulated learning with Hypertext. Metacognition Learning, 3(1), 17-37 
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والانخراط في أداء المياـ بأنيا: "نزعة فردية لممبادرة، Schoen (،2015) كما عرفيا سشويف       .
الصعبة التي تشكؿ تحدياً عمى المستوى الفردي، مع إظيار المتعة، والاستمتاع في أداءىا، وكذلؾ إظيار 

 مستويات مرتفعة مف الثقة بالقدرة عمى إظيار أداء عالي، ومتميز، وىي

خريف، فرغبة الفرد عمى أيضاً نزعة ناتجة عف وجود صراع داخمي لدى الفرد لمظيور، والتميز أماـ الآ 
 الانجاز، وتجنب الفشؿ في أداء المياـ المقدمة ىما أساس دافعية الإنجاز 

Schoen، J. (2015). Effets of implicite achèvement motivation, experte 
évaluations, and Domain knowledge on créative performance. Journal of 

Organizational Behavior, 36, 319–338. 

  

فيعرؼ دافعية الإنجاز بأنيا: "قوة دافعة لمفرد لتحقيؽ النجاح، وبموغ Sarangi ،2015أما سارانجي     ."
مستويات مرتفعة مف التميز، والإتقاف في المواقؼ التي تشكؿ تحديات لو، وىي أيضاً أحد شروط تحقيؽ 

 ة، والرغبة العالية في تحقيؽ الاستقلالية الذاتيةالنجاح، وتتصؼ بارتفاع مستوى الطموح، والحيوية، والطاق
". Sarangi, C. (2015). Achievement motivation of the high school students : A 

case study among different communities of Goalpara district of Assam. Journal 
of Education and Practice, 6 (19), 140-146. 

 

 :لدافع الانجازأىمية ا .2
لمدوافع بصفة عامة أىميتيا في تحريؾ الفرد وتوجيو سموكو نحو أىداؼ محددة، فأي دافع يستثار لدى 
الكائف الحي يؤدي إلى توتره ويدفعو ىذا التوتر إلى البحث عف أىداؼ معينة إذا وصؿ إلييا الفرد أشبع 

الانجاز مف الدوافع الميمة إذ يقود الفرد حاجتو أو دافعو فينخفض توتره ويستعيد اتزانو، ويعد دافع 
ويوجيو إلى كيفية التخفيؼ مف توتر حاجاتو و أف يضع خططا متتابعة لتحقيؽ أىدافو و أف ينفذ ىذه 

 . الخطط بالطريقة التي تسمح أكثر مف غيرىا بتيدئة إلحاح حاجات الكائف ودوافعو

في القياـ بالأعماؿ الصعبة ومدى قدرتو عمى تناوؿ ولدوافع الانجاز أىمية لدى الفرد لأنو يعبر عف رغبتو 
الأفكار والأشياء بطريقة منظمة وموضوعية، كما يعكس قدرتو في التغمب عمى ما يواجيو مف عقبات 
 . وبموغو مستوى عالي في مياديف الحياة مع ازدياد تقدير الفرد لذاتو ومنافسة الآخريف  والتفوؽ عمييـ
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حقيؽ التوافؽ النفسي للأفراد، لأف الفرد عالي الانجاز يكوف أكثر تقبلا لذاتو كما أف لو أىمية أيضا في ت
وأشد سعيا نحو تحقيقيا، وينعكس ذلؾ عمى جماعتو التي يتعامؿ معيا وىذا ما يحقؽ لو التوافؽ 

 . الاجتماعي السوي

توى أداء الفرد في رفع مس للإنجازوقد أشار ماكيلاند إلى أف الدور الميـ الذي يقوـ بو الدافع     
نتاجيتو في مختمؼ المجالات والأنشطة، فالنمو الاقتصادي في أي مجتمع ىو محصمة الدافع   للإنجازوا 

لدى أفراده ويرتبط ازدىار وىبوط النمو الاقتصادي بارتفاع وانخفاض مستوى الدافعية. وتظير أىمية 
النيائية لمتدريس وكونو ىدفا تربويا في حد دراسة دافعية الانجاز لدى المعمـ كوف الانجاز ىو أحد النتائج 

ذاتو فالمعمـ الذي يحقؽ انجازا عاليا في عممو يتحقؽ لديو نوع مف الرضا والإشباع النفسي ، كما أف 
استثارة دافعية التمميذ وتوليد اىتمامات معينة لديو تجعمو يقبؿ عمى ممارسة سموكات مقبولة ونشاطات 

وتفوؽ تتوقؼ بدرجة كبيرة عمى أسموب التعميـ الذي يتمقاه ىذا الفرد ، فإذا معرفية وحركية وعاطفية بنجاح 
ما أبدى المعمـ حماسا ونشاطا في تدريسو انعكس ذلؾ ايجابيا عمى تفاعؿ التلاميذ معو ، بمعنى أف 

المعمـ ذو  الدافع القوي للانجاز يصبح كمثير لدافع الانجاز والتحصيؿ لدى التلاميذ ) مسعودة عظيمي 
 (59-58،ص ص2009:

 مكونات الدافعية للإنجاز8 .3
 :إف ىناؾ ثلاث مكونات عمى الأقؿ لدافعية الانجاز تمخصيا كالتالي 1969يری اوزيؿ    

. الحافز المعرفي: وىو محاولة الفرد إشباع حاجاتو بالمعرفة في أف يعرؼ ويفيـ ذلؾ بأداء ميامو 1.6
مف الفيـ وحؿ المشكلات والخبرة لأنيا تعينو عمى تحسيف  بكفاءة ويعبرا. عنو بسعي الفرد لإشباع حاجاتو

 الأداء بكفاءة عالية

.توجيو الذات أو تكريس الذات: وىو رغبة الفرد وشعوره بالمكانة والاحتراـ عف طريؽ أدائو المميز 2.6
يؽ والممزـ في أف واحد بمعنى رغبة الفرد في الوصوؿ إلى الشيرة والمكانة والمركز الاجتماعي عف طر 

  .أدائو المميز والممتزـ بالتقاليد الأكاديمية المعترؼ بيا

.دافع الانتماء: ويتمثؿ في سعي الفرد لمحصوؿ عمى الاعتراؼ والتقدير باستخداـ نجاحو الأكاديمي 3.6
ومختمؼ الأداء ويأتي ىنا دور الوالديف كمصدر أوؿ لإشباع حاجات الانتماء ثـ دور الأطراؼ المختمفة 

ؿ معيا الفرد ويعتمد عمييـ في تكويف شخصيتو ومف بينيـ المؤسسات التعميمية المختمفة. التي يتعام
 76)، ص 2014)البار الرميساء، 

 

  :( فاعتبر أف الدافع للإنجاز دالة عمى سبعة عوامؿ ىي1985اما عبد المجيد )
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  التطمع لمنجاح (1
 التفوؽ عف طريؽ بذؿ الجيد والمثابرة (2
 ؿ عف الآخريف في مقابؿ العمؿ مع الآخريف بنشاط.الانجاز عف طريؽ الاستقلا (3
 القدرة عمى انجاز الأعماؿ الصعبة بالتحكـ فييا والسيطرة عمى الآخريف (4
 الانتماء إلى الجماعة والعمؿ مف اجميا (5
تقاف (6   تنظيـ الأعماؿ وترتيبيا بيدؼ انجازىا بدقة وا 

 الجماعة والسعي لبموغ مكانة مرموقة بيف الآخريفمراعاة التقاليد والمعايير الاجتماعية المرغوبة أو مسايرة 
    76، ص2010عثماف مريـ، 

باستخداـ التحميؿ العاممي بطريقة ىوتمنج إف الدافعية تتكوف مف ستة  1998وقد توصؿ حسيف    
  :عوامؿ

 المثابرة  (1
 الرغبة المستمرة في الانجاز (2
 التفاني في العمؿ  (3
 التفوؽ والظيور (4
 الطموح (5
 الذات  ؽالرغبة في تحقي (6

 295، ص 1998صالح محمد عمي أبؾ جادؾ ،
 
 

 النظريات المفسرة لدافعية الانجاز8 .4
 :يوجد العديد مف الاتجاىات، والأطر النظرية التي حاولت تفسري دافعية الانجاز، وفيما يمي توضيحاً ليا 

 (Theory MCclelland. نظرية ماكيلاند )1.7

يقوـ تصور ماكيلاند لمدافعية الانجاز في ضوء تفسيره لحالة السعادة أو المتعة بالحاجة للانجاز ،      
فإذا كانت مواقؼ الانجاز أولية إيجابية بالنسبة لمفرد ، فإنو يميؿ للأداء والانيماؾ في السموكيات المنجزة 

شأ دافعا لتحاشي الفشؿ ، وقد أوضح ، أما إذا حدث نوع مف الفشؿ وتكونت خبرات سمبية فيذا سوؼ ين
 . كورماف أف تصور ماكيلاند في الدافعية للانجاز أىمية كبيرة لسببيف
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السبب الأوؿ : قدـ أساسا نظريا يمكف مف خلالو مناقشة وتفسير نمو الدافعية للانجاز لدى بعض -
خفضت الدافعية ، ومف خلاؿ ىذا الأفراد فإذا كاف العائد ايجابيا ارتفعت الدافعية ، أما إذا كاف سمبيا ان

 .التصور تمكف مف قياس الدافعية للانجاز لدى الأفراد

السبب الثاني :استخدـ الفروض التجريبية أساسية لفيـ وتفسير ازدىار وىبوط النمو الاقتصادي في -
 تاليعلاقتو بالحاجة للانجاز في بعض المجتمعات، والمنطؽ الأساسي خمؼ ىذا الجانب أمكف تحديده كال

: 

 ىناؾ اختلاؼ بيف الأفراد فيما يحققو الانجاز مف خبرات مرضية بالنسبة ليـ. 
 بالأفراد المنخفضيف في ىذه الحاجة وخاصة في كؿ مف: 

 .مواقؼ المخاطرة المتوسطة                    -

 .المواقؼ التي تتوفر فييا المعرفة بالنتائج أو العائد مف الأداء                    -

 المواقؼ التي يكوف فييا الفرد مسؤوؿ عف أداءه                    -

 110-109،ص ص .2000عبد المطيؼ خميفة :
 

 

 . نظرية أتكنسوف2.7

اتسمت نظرية أتكنسوف في الدافعية للانجاز بعدد مف الملامح التي يميزىا عف نظريات ماكيلاند، ومف  
معمميا، وتركيزا عمى المعالجة التجريبية لممتغيرات المختمفة أىـ ىذه الملامح أف توجو أتكنسوف كاف أكثر 

عف المتغيرات الاجتماعية المركبة التي تناوليا ماكيلاند ، حيث أسس نظرية في ضوء كؿ مف نظرية 
 . الشخصية وعمـ النفس

أف  كما قاـ أتكنسوف بإلقاء الضوء عمى العوامؿ المحددة للانجاز القائـ عمى المخاطرة ، وأشار إلى
 :مخاطرة الانجاز في عمؿ ما تحددىا أربعة عوامؿ

فيما يتعمؽ بخصائص الفرد: حيث قسـ أتكنسوف نمطاف مف الأفراد يعملاف بطريقة                     -
 . مختمفة في مجاؿ التوجو نحو الانجاز
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 .ؼ مف الفشؿالعامؿ الأوؿ : الأشخاص الذيف يتسموف بارتفاع الحاجة للانجاز بدرجة كبيرة مف الخو 

   .العامؿ الثاني : الأشخاص الذيف يتسموف بارتفاع الخوؼ بالمقارنة بالحاجة للانجاز

فيما يتعمؽ بخصائص الميمة : بالإضافة إلى ىذيف العامميف لمشخصية ، ىناؾ أيضا موقفاف            
 : أو متغيراف يتعمقاف بالميمة يجب أخذىما في الاعتبار ىما

 .تمالية النجاح وتشير إلى الصعوبة المدركة لمميمة، وىي أحد محددات المخاطرةالعامؿ الأوؿ: اح

 .العامؿ الثاني: الباعث لمنجاح في الميمة يتأثر الأداء في ميمة ما بالباعث لمنجاح في ىذه الميمة

 .ويقصد بالباعث لمنجاح الاىتماـ الداخمي أو الذاتي لأي ميمة بالنسبة لشخص

القيمة إلا أف ىذا النموذج لـ يخمو  –تي قدمتيا دراسة الدافعية في ظؿ منحى التوقع رغـ الإسيامات ال   
 . مف أوجو القصور منيا

ركزت نظرية ماكيلاند عمى مواقؼ المخاطرة في الجانب الاقتصادي ، في حيف أنو                     -
 . توجد مجالات أخرى فييا انجاز كالأدب والفنوف وغيرىا

غموض مفيوـ القيمة ومعناىا والفروؽ التي تتزايد فييا قيمة شيء معيف وكذا                     -
 .العمميات النفسية القائمة وراء ذلؾ

 اقتصار ماكيلاند عمى المياـ ذات المخاطرة والتي تتطمب بذؿ جيد والكفاءة                    -

 ز معالجات نظرية أخرى نتطرؽ إلييا فيما بعدالقيمة برو  –وقد نجـ عف ىذا القصور في منحنى التوقع 

ينطمؽ نموذج فروـ مف مسممات نظرية التوقع والتي تعتبر نظرية  :(Vroom1964) . نموذج فروـ3.7 
معرفية يتـ التركيز فييا عمى التوقعات التي يحمميا الأفراد حوؿ أنفسيـ وحوؿ المحيط الذي يعيشوف فيو ، 

ئف يتمتع بمنطؽ ويتحكـ بكؿ عقلانية في سموكو .)أحمد دوقة وآخروف فحسب ىذا المنظور كؿ إنساف كا
 (24،ص.2011:

 : ويمكف تمخيص ىذه النظرية في المعادلة التالية

 الدافعية للانجاز 



  دافعية الانجاز    الثانيالفصل 

 

31 
  

 قوة الجذب )القيمة ( + التوقع 
 قوة الجذب)القيمة(: يحصؿ عميو الفرد مف عوائد ينتجيا لو الانجاز 
  1995) ناصر العديمي :    لتحقيؽ ىذه الفوائد كنتيجة للأداءالتوقع : درجة توقع الفرد ،

 166ص.
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 الخلاصة8

يتضح مما سبؽ أف دافع الإنجاز ىو أحد الجوانب الميمة لنظاـ التحفيز البشري. نظرًا لأىميتو ليس   
فقط في مجاؿ عمـ النفس ، ولكف أيضًا في العديد مف المجالات والمجالات الأخرى ، فقد طور الباحثوف 

دافع الإنجاز عاملًا ميمًا في في مختمؼ المجالات اىتماـ قوي بو. مثؿ: الرياضة والاقتصاد والتعميـ. يعد 
 توجيو سموؾ الفرد ، حيث يعتبر جزءًا ميمًا مف سعي الفرد لتحقيؽ وتأكيد نفسو.

* 

 

 

 

 

 



 

 
  

 

 

كرة السمة   8الفصل الثالث 
 عمى الكراسي المتحركة
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  :تمييد

إذ كانت لمممارسة الرياضية مكانة خاصة عند الفرد السميـ فإف ىذه القيمة تزداد لدى المعاؽ حركيا     
لكونيا مف أفضؿ الوسائؿ لمتعبير عف مشاعره وتعويض عجزه والتقميؿ مف تبعيتو مما يسمح بجعؿ 

تعتبر رياضة المعاقيف حركيا كغيرىا مف الرياضات إذ تحتوي عمى  .المجتمعالمعوؽ حركيا فردا نافعا في 
منافسات سواء كانت جماعية أو فردية ففي الجزائر تنظـ منافسات مف أجؿ اختيار أبطاؿ سواء في 

وقد استطاع المعاقوف حركيا  .الرياضات الفردية أو الجماعية وذلؾ قصد تنظيـ بطولات وطنية أو دولية
ؿ عديدة أف يفرضوا وجودىـ وأف يشاركوا في أغمب الرياضات التي عادت عمييـ بنتائج جد عبر مراح

مرضية، وخاصة تمؾ المحققة في ألعاب القوى والمشاركة الواسعة في رياضة كرة السمة بالكراسي 
اتيا المتحركة كونيا مف أشير الرياضات في العالـ وفي الجزائر خاصة بشعبيتيا الكبيرة وما يميز مباري

ثارة إلى الجانب الفائدة الوظيفية والنفسية ليذه المعبة  مف سرعة وا 

تعتبر المعبة الجماعية الجيدة ذات الشيرة العالمية عند ( تعريف كرة السمة عمى الكراسي المتحركة 8  2 
ي فئة المعاقيف حركيا ، وىي الرياضة الجماعية الأكثر ممارسة عندىـ ، ويختص بيا طبعا المعاقيف ذو 

الكراسي المتحركة ، حيث يراعي فييا نوعية الكراسي ، حيث تستخدـ كراسي خفيفة سيمة التحرؾ بسرعة 
 وخفة ، وكذلؾ الدورات بمختمؼ الاتجاىات 

تـ ابتكار لعبة كرة السمة ( نبذة تاريخية حول رياضة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة في العالم 8  0. 
مف قبؿ لاعبي كرة السمة السابقيف مف الولايات المتحدة الأمريكية  1946عمى الكراسي المتحركة عاـ 

الذيف بعد إصابتيـ في الحرب أرادوا أف يخوضوا تجربة الانتعاش الرياضي ضمف مناخ جماعي ، فيذه 
شخص مف ذوي الإعاقات ، ويتـ المعب  25000دولة مف قبؿ  75الرياضة تمارس الآف في أكثر مف 

طقة ، المباريات الدولية . اف الاتحاد الدولي لكرة السمة ىو الجية الوحيدة الموجية ضمف الأندية ، المن
أصبح ىذا الاتحاد مستقلا ويضـ  1993المسؤولة عف كرة السمة عمى الكراسي المتحركة دوليا ، ففي عاـ 

اضة الدولي لري Stok Mandevilleعاـ مف التبعية ، واعتباره جزء مف الاتحاد ،  20عضو بعد  50
الكراسي المتحركة ، أما اليوـ فاف الاتحاد الدولي لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة يمثؿ ىذه الرياضة 

 داخؿ جميع المنظمات الميتمة برياضة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة ، مثؿ الاتحاد الدولي لكرة السمة
" FIBA والييئة الاولمبية الدولية لرياضة المعاقيف " PC " تحادوا Stok Mandeville  الدولي لرياضة

 , Hanifi ( R ) . ( 11، ص  2002مرواف عبد المجيد ابراىيـ ،  ) ' ISMWSF " الكراسي المتحركة
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1995 , P , 19-20 ) كما اف العضوية في الاتحاد الدولي لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة مخولة
لدولي ، واستلاـ جميع منشورات الاتحاد الدولي فييا أخبار لمدخوؿ في جميع المنافسات القانونية للاتحاد ا

كرة السمة ، والقوانيف الرسمية لمعبة وقانوف الاتحاد الدولي لكرة السمة والأنظمة الداخمية ، حيث تقوـ الدولة 
العضو بدفع عضوية سنوية والتي تدعـ الاتحاد في مصارفو الادارية في مقر الأمانة العامة ضمف 

 ( . 60، ص  1997) محمد رفعت حسف ،  المناطؽ .

لا تختمؼ كرة السمة عمى الكراسي المتحركة كثيرا عف  ( تدريب كرة السمة عمى الكراسي المتحركة 8 1 
كرة السمة للأصحاء ، حيث تطبؽ فييا جميع قواعد القانوف الدولي لكرة السمة باستثناء بعض التعديلات 

ريعة ، ولقد تـ تعديؿ قواعد لعبة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة الخاصة ، والتي يمكف تعمميا بصورة س
أدخمت بعض  1968، وفي الدورة الاولمبية عاـ  1964بعد دورة الألعاب الاولمبية بطوكيو عاـ 

التعديلات الضرورية لتصبح لعبة كرة السمة لممقعديف متطابقة بقدر الإمكاف مع كرة السمة للأسوياء . ومف 
تولي عناية خاصة بالميارات الأساسية في كرة السمة لممعاقيف وىي حركات الانتقاؿ بالكرة  الضروري أف

ويدونيا وقواعد الطبطبة والاحتكاؾ البدني والأخطاء الشخصية والكراسي ، وما عدا ذلؾ فاف مواصفات 
في الاثنيف الممعب والأدوات والكرة وزمف المباريات واحتساب الأىداؼ والتسجيؿ فيي جميعيا واحدة 

 :لنقاط الآتية ويعتمد إتقاف ميارات المعب وتعميـ المبادئ الأساسية لمعبة عمى ا

تقاف الميارات الخاصة بيا :  -  لا يجوز المعب بالكراسي إلا بعد رفع  -استخداـ الكراسي المتحركة وا 
إتقاف حركات الدفع  -جياز التوقيؼ الخاص وذلؾ لإتقاف الميارات والتوقؼ بالجيد الذاتي لمعب . 

الجري  -تطوير حركات الجري والتوقؼ .  -تطوير حركات الجري السريع .  -اليدوي لمعجلات . 
التدريب عمى الأرض مف  -الجري والدوراف في اتجاىات مختمفة .  -السريع المتعرج بيف الشواخص . 
فعاليات مختمفة تساعد عمى إتقاف التدريب عمى فعالية الموانع وعمى  -نوعيات مختمفة لاكتساب القوة . 

 TK . ( 156-155، ص 1990ميارات استخداـ الكراسي . ) غساف محمد صادؽ ، 

 
مف الثبات تعميـ مسؾ الكرة مف الثبات استقباؿ  إتقان المبادئ الأساسية لكرة السمة من الجموس 8 -

إتقاف أنواع  -مف الثبات الطبطبة بالكرة -الجري بالكرة بعد وضعيا عمى الفخذيف -الكرة ومسكيا 
 المناولات مف الوضع الثابت ) المناولة الصدرية المناولة مف فوؽ
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 -المناولة الخطافية مف الجيتيف (  -المناولة المرتدة فوؽ الأرض -المناولة مف الرأس باليديف -الكتؼ 
 التيديؼ عمى السمة مف الثبات بيد واحدة وباليديف ومف جوانب مختمفة .

تعميـ التحرؾ والجري بالكرة بوضعيا عمى الفخذيف المبادئ الأساسية لكرة السمة من الحركة 8 إتقان  - 
الطبطبة مف الحركة  -التقاط الكرة مف الحركة السريعة  -مسؾ الكرة اثناء الحركة  -ودفع العجلات 

إتقاف  -الكراسي إتقاف جميع المناولات المذكورة سابقا مف الحركة ب -بالكرسي للأماـ والخمؼ والجانب 
ميارة التيديؼ عمى اليدؼ اثناء الحركة مف جوانب مختمفة إتقاف حركات المراوغة والخداع والدفاع مف 

التدريب عمى  -إتقاف حركات التقاط الكرات المتدحرجة عمى الأرض اثناء الحركة -الحركة والثبات 
انوف المعبة وفيمو : تعمـ القوانيف استيعاب ق -تشكيلات مقترحة عف التماريف وطبقا لأصوؿ المعب . 

استغلاؿ المواقؼ العممية اثناء التدريب  -البسيطة اثناء التدريب ومف خلاؿ الألعاب الصغيرة المشابية
يضاح القواعد وقانوف المعبة  عمؿ بعض المحاضرات النظرية لشرح القانوف .  -لشرح وا 

وضع اللاعبيف تبعا  -لشخصية للاعبيف وحدىااكتشاؼ الميارات اإتقان الميارات الخططية لمعبة 8  -
شرح الخطط  -لكفاءاتيـ في مراكز المنافسة التدريب المستمر عمى المعب بجماعات وتشكيلات المعب

التدريب عمى أنواع الميارات الخططية الدفاعية  -المناسبة والمعروفة والتدريب عمييا خلاؿ الموسـ 
 واليجومية . 

عمى اللاعب المعاؽ اف يتقف فف استخداـ الكراسي عمى الكراسي المتحركة 8  إتقان التدريب الرياضي -
المتحركة ، حيث يدخؿ ذلؾ الاتقاف في تحسيف الانجاز الرياضي ، ويصبح ىذا الكرسي جزء مف حياة 

المعاؽ ، ويؤدي التدريب عمى استخداـ الكرسي المتحرؾ مف قبؿ الرياضي المعاؽ دورا أساسيا في الاداء 
 X 55 K : ضي ، ومف الميارات الأساسية لاستخداـ الكراسي المتحركة ما يميالريا

  مختمفة.الانتقاؿ مف الكرسي واليو عمى مستويات    -

 التقدـ والجري بو في خط مستقيـ التدريب عمى - 

 التدريب عمى الوقوؼ المفاجئ  -

  التدريب عمى الجري في خط مستقيـ ومتعرج . - 

 المشي ثـ الجري لمخمؼ في خط مستقيـ .  - 
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 المشي ثـ الجري لمخمؼ في خط متعرج بيف الشواخص .  -

 التدريب عمى الدوراف . -

  التدريب عمى التوازف ) الوقوؼ عمى العجلات الخمفية فقط ( بمساعدة صديؽ أولا ثـ باستقلاؿ تاـ . - 

 الوقوؼ عمى العجلات الخمفية ثـ الدوراف . - 

 لوقوؼ عمى العجلات الخمفية فقط والتقدـ الى الأماـ ، التقيقر لمخمؼ . ا - 

  وصعودىا.نزوؿ الأرصفة  -

  نزوؿ درجة أو درجتيف بمساعدة صديؽ أولا ثـ بنفسو . -

التدريب لاكتساب القوة خلاؿ تنويع أرضية التدريب مف الحالات المعمقة الى المضمار ثـ الحشائش  - 
 والرماؿ . 

 (60ص  ،1977 حسف،فعت ) محمد ر 
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 :تمييد .
إف البحوث العممية عموما تيدؼ إلى الكشؼ عف الحقائؽ، حيث تكمف قيمة ىذه البحوث في التحكـ في  

المنيجية المتبعة فييا، ومصطمح المنيجية يعني "مجموعة المناىج والطرؽ التي تواجو الباحث في بحثو، 
ا وتحميميا  تيبيا وقياسووبالتالي فإف الوظيفة المنيجية ىي جمع المعمومات، ثـ العمؿ عمى تصنيفيا وتر 

فريد ريؾ معتوؽ  : "معجـ (  مف أجؿ استخلاص نتائجيا والوقوؼ عمى ثوابت الظاىرة المراد دراستيا "
 . ) 231ـ، ص1998العموـ الاجتماعية " ، دار أكاديميا، بيروت )لبناف(، 
جميع  الذي أدى إلى غمؽ 2020مارس  15وبسبب الحجر الصحي الذي فرضو وباء كورونا منذ 

المؤسسات الحكومية والخاصة وأدى كذلؾ إلى شمؿ وتوقؼ جميع الفرؽ الرياضية، سييدؼ ىذا الفصؿ 
إلى توضيح الطرؽ التي تـ اعتمادىا في تصنيؼ وترتيب وقياس وتحميؿ المعمومات التي تـ جمعيا في 

عدـ وجود الحجر  الجانب النظري، سنتناوليا في ىذا الفصؿ جميع الخطوات المفروض إنجازىا في حالة
الصحي، سنتكمـ عف الدراسة الاستطلاعية مف حيث بعدىا الزماني والمكاني ثـ الأداة المفترض 

استخداميا في الدراسة حيث تطرقنا إلى الشروط العممية التي يجب أف تتوفر في أداة البحث مف صدؽ 
لعينة الملائمة التي قمنا وثبات وموضوعية، كما قمنا بضبط متغيرات الدراسة وحصر مجتمع البحث وا

 باختيارىا والطريقة التي اعتمدناىا في تحديد حجـ العينة.
كما تناوؿ ىذا الفصؿ المنيج العممي المناسب المستخدـ في الدراسة ويبيف كيفية تطبيؽ الإجراءات 
جمعيا الميدانية وسنتطرؽ إلى الأساليب الإحصائية الملائمة في التحميؿ المعطيات التي مف المفروض 

 ة .عف طريؽ أداة الدراسة المختار 
 الدراسة الاستطلاعية1-8

 و الدراسة تحديد متغيرات خلاؿ مف البحث جوانب بكؿ للإلماـ الأولى الخطوة الاستطلاعية الدراسة تعتبر
 ضوئيا . عمى البحث فرضيات صياغة

عممية كشفية، تيدؼ إلى التعرؼ ويعرؼ )ماثيو جيدير( الدراسة الاستطلاعية عمى أنيا عبارة عف دراسة 
عمى المشكمة، وتقوـ الحاجة إلى ىذا النوع مف البحوث، عندما تكوف المشكمة محؿ البحث جديدة لـ يسبؽ 

ماثيو  -إلييا، أو عندما تكوف المعمومات أو المعارؼ المتحصؿ عمييا حوؿ المشكمة قميمة وضعيفة. )
 .( 27- 26جيدير: "منيجية البحث العممي ص 

 :من الدراسة الاستطلاعية  اليدف  
 .العينة عف الدراسة ومعمومات بموضوع الخاصة البيانات جمع إلى الاستطلاعية الدراسة تيدؼ-  

 تحديد أداة الدراسة المناسبة .-     
 :المستعممة التقنية  
 .الاستكشافية بالمقابمة يسمى ما أو استخداـ المقابمة 
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 :التطبيق عينة  
 إجراء مقابمة مع بعض أفراد العينة ) لاعبيف أو إدارييف أو ....الخ(  -
 . 2020مارس  15إلى  2020جانفي15تجرى المقابلات إبتداءا مف  -

 الإستطلاعية الدراسات * نتيجة
 حيث المياـ والوسائؿ داخؿ الفريؽ أو المؤسسة أو العيادة مف الموظفيف واللاعبيف عمؿ معرفة ظروؼ -

 .والتجييزات والمعدات
حصر المجتمع الإحصائي حيث تعرفنا عمى عدد المجتمع في مستوى كؿ بمدية وكذلؾ عدد الموظفيف  -

 في كؿ وحدة .
توصؿ الباحث إلى بعض المعمومات والتي تخدـ موضوع البحث أىميا المشاكؿ المادية التي  -    

 يعاني منيا افراد الفريؽ وكذلؾ نقص العتاد الرياضي ...... إلخ
    منيج الدراسة8 -2

المنيج ىو الطريؽ الذي يقود الباحث إلى الكشؼ عف الحقيقة في العموـ بواسطة مجموعة مف        
ىاني بف ناصر ألراجحي :" التطوير التنظيمي وعلاقتو بالرضا الوظيفي في إدارة جوازات  ) لقواعد العمميا

 (78ـ، ص 2003منطقة الرياض، دراسة ميدانية عمى إدارة جوازات السفر جدة" 
 

كما أف المنيج الوصفي يستيدؼ جمع حقائؽ وبيانات ظاىرة يغمب عمييا التحديد وغالبا ما يمجا إلييا 
الباحث، بعد أف تكوف قد أجريت دراسات كشفية في نفس الميداف، أي أف ىذا النوع مف المناىج البحثية 

ة الأبحاث والإعداد )ػ محيي محمد مسعد :" كيفية كتابيساعد عمى الوصؼ الكمي أو الكيفي لمظاىرة 
 (32ـ ،ص2003لممحاضرات" 

حيث أف " التعبير الكيفي يصؼ لنا الظاىرة ويوضح خصائصيا، أما التعبير الكمي فيعطينا وصفا    
رقميا يوضح مقدار ىذه الظاىرة أو حجميا ودرجات ارتباطيا مع الظواىر المختمفة الأخرى)حمداف بف 

 .(86لوظيفي لدى العامميف في سجف مدينة تبوؾ "ص سمماف بف عبد الله الغامدي، "الرضا ا
 عمى بؿ يشتمؿ وعرضيا وتبويبيا والمعمومات البيانات جمع في فقط يتمثؿ لا الوصفي "المنيج    

 تساىـ التي والتعميمات الوصوؿ لمحقائؽ أجؿ مف يفسرىا والمعمومات، حيث البيانات ليذه الدقيؽ التحميؿ
 :العممي البحث أساليب و "مناىج غنيـ: محمد عثماف و مصطفى )ربحيالإنسانية  المعرفة تقدـ في

 (44التطبيؽ" ص  و النظرية
وعمى ىذا الأساس فالمنيج الوصفي التحميمي وبأسموب دراسة الحالة ىو المنيج الذي يناسب موضوع 

 بحثنا.
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 أدوات الدراسة و إجراءات بناءىا8   -3
بالاعتماد عمى نوع المعمومات والبيانات التي نحف بصدد جمعيا وعمى الدراسة الاستطلاعية التي      

"  البمداوي(أجريناىا ، وجدنا أف الأداة الأكثر ملائمة لإجراء ىذه الدراسة ىي الاستبياف حيث يعرفو )
الرأي أو بخصائص  الاستبياف عبارة عف صحيفة أو كشؼ يتضمف عددا مف الأسئمة تتصؿ باستطلاع

أي ظاىرة متعمقة بنشاط اقتصادي أو فني أو اجتماعي أو ثقافي، ومف مجمؿ الإجابات عف الأسئمة 
أساليب البحث العممي نحصؿ عمى المعطيات الإحصائية التي نحف بصدد جمعيا)عبد الحميد البمداوي: " 

(، 22" صSPSS استخدام برنامج والتحميل الإحصائي التخطيط البحث وجمع وتحميل البيانات يدويا وب
وليذا قمنا بقراءة ومراجعة لمختمؼ الاستبيانات الواردة في الدراسات السابقة المتوفرة لدينا، وكذا إقتباس 
بعض العبارات مف الدراسات السابقة عف متغيرات البحث، وبتوجيو مف المشرؼ قمنا بحصر الأسئمة 

 وبإعادة صياغتيا بشكؿ يخدـ دراستنا .
 تكوّف الاستبياف في النياية مف ثلاث أقساـ :وقد 

 ويعبر عف بعض المعمومات الشخصية والوظيفية التي تخص عينة البحث والتي إشتممت عمى القسم الأول :
 ( عناصر تمثمت في "الجنس، العمر، الحالة الإجتماعية، المؤىؿ العممي، سنوات الخبرة، طبيعة العمؿ".06)
 ( عبارة 9عد الصلابة النفسية ويتكوف مف ): محور وضـ ب القسم الثاني 

  8عبارة.12 ( عبارة7ويتكوف مف )القسم الثالث 8 محور  خاص بسمة الاستنباطية ) 
وقد إعتمد الباحث في إنجاز ىذا الاستبياف عمى الشكؿ المغمؽ الذي يحدد الاستجابات المحتممة لكؿ    

س "رينسيس ليكرت"، وقد طمب مف المبحوثيف سؤاؿ، أي عمى مقياس ليكرت الخماسي نسبة لعالـ النف
 .تحديد مدى الموافقة عمى ىذه العبارات

 الإستبيان درجات: 
 :درجات 05 عمى الاستبياف يشمؿ

 
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الإجابة

 2 0 1 2 3 الدرجات
 ( 8 درجات الإستبيان20جدول رقم )"                                      

 
 صدق الأداة 8 -2

صدؽ الاستبياف يعني التأكد مف أنو سوؼ يقيس ما أُعِدّ لقياسو ) فاطمة عوض صابر: ميرفت عمى      
ـ، 2002، الإسكندرية )مصر( ، 1خفاجة : "أسس البحث العممي"، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ، ط

 .(167ص



 انيةالميد الدراسةإجراءات   رابعالفصل ال
 

44 
  

 
تدخؿ في التحميؿ مف ناحية، ووضوح  كما يقصد بالصدؽ "شموؿ الاستبياف لكؿ العناصر التي يجب أف

فقراتيا ومفرداتيا مف ناحية أخرى بحيث تكوف مفيومة لكؿ مف يستخدميا )ىاني بف ناصر بف حمد 
 (81ألراجحي : مرجع سابؽ ،ص

 
 المحكمين تقديرات الظاىري8 . الصدق2-2

 عمميا صادقاليس  أخر بمعنى الظاىرة، صورتو في صادؽ الاختبار أف الظاىري الصدؽ يعني    
حصائيا،  وعباراتو تعميماتو بوضوح لممختبريف، وذلؾ مناسب أنو عمى لعباراتو العاـ المظير ويدؿ وا 
 مركز الرياضية"، التربية في الإختبار و "القياس فرحات: السيد الاختبار)ليمى في الصعوبة ومستويات

 (122، ص 2001، 1 ط ، عماف لمنشر، الكتاب
الاستبياف عمى خمسة محكميف يحمموف درجة دكتوراه في نظرية ومنيجية التربية  بعرض الباحث قاـ     

البدنية، وليـ أكثر مف خمس سنوات خبرة، تـ عرض الاستبياف عمى الأساتذة المحكميف ابتداء مف 
 18/03/2020إلى  15/03/2020
 الأساتذة اعتبر عبارة حيث 42عبارة، وتقمصت إلى  46مف  البداية في متكونا الاستبياف كاف    

 كانت المحكميف بيف عمييا المتحصؿ الاتفاؽ نسبة أف أو مفيومة أو مكررة، غير عبارات  04المحكميف 
 % 50دوف 

  :الداخمي الإتساق . صدق2-0
 لمكوناتو المنطقي والفحص للاختبار الفرضي التكويف صدؽ إلى الوصوؿ إلى الاختبار ىذا يؤدي    
 إلى الوصوؿ عمى يساعد العناصر، مما مف غيرىا مع ارتباطيا ومدى الصفة، تمؾ قياس في والدقة
 المحور ومجموع العبارة بيف الارتباط باستخداـ معامؿ الأسموب ىذا الارتباط، يتـ مجاؿ في معينة تنبؤات

   (136 -135فرحات: نفس المرجع ، ص  السيد ليمى -للاستبياف) الكمي والمجموع
 ثبات الأداة 8 -3

استبياف، إف ثبات أداة  أو اختبار أي استخداـ لصلاحية توافرىا الواجب اليامة العوامؿ مف يعتبر    
الدراسة يعني "التأكد مف أف الإجابة ستكوف واحدة تقريبا لو تكرر تطبيقيا عمى الأشخاص ذاتيـ  في 

 أوقات مختمفة"
ة وعلاقتيا بمستوى الرضا الوظيفي وفقا لنظرية ) زياد بف عبد الله الدىشة :"المتغيرات التنظيمية والوظيفي

 (78ىيرز بيرج"ص
 

 الباحث بقياس قاـ وتعديمو، المحكميف إدارة الوقت وضغوط العمؿ عمى الأساتذة استبياف عرض بعد    
 .αكرونباخ  معامؿ و النصفية التجزئة طريقة باستعماؿ ثباتو
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       :الاستبيانلمحاور  النصفية . التجزئة3-2

 النصفية: التجزئة لتقنية استعمالنا بعد إلييا توصؿمال النتائج يوضح التالي الجدوؿ
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 خلاصة

مف خلاؿ ىذا الفصؿ بينا الخطوات المنيجية التي يتبعيا الباحث مف أجؿ ضبط الإجراءات 
وكذا توضيح أىـ الطرؽ والأدوات المستعممة في جمع المعمومات وتنظيميا,  ,الميدانية الخاصة بالدراسة

كما قمنا بعرض ىذه الطرؽ والأدوات بالتفصيؿ وتوضيح كيفية استعماليا, بالإضافة إلى المجالات التي 
تمت فييا الدراسة مف مجاؿ مكاني وزماني, كما أننا حددنا كؿ مف مجتمع وعينة البحث التي تمحورت 

الدراسة, كؿ ىذه الإجراءات تعمؿ عمى جمع المعمومات في أحسف الظروؼ وعرضيا في أحسف حولو 
نما الغاية ىي الوصوؿ إلى نتائج مصاغة بطريقة  الصور ولكف جمع ىذه المعمومات ليس ىو الغاية وا 

   .عممية تساعد عمى إيجاد حموؿ لممشكمة المطروحة سابقا
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الخامس8 عرض الفصل 
 وتحميل النتائج
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