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Abstract:

The current study aimed to reveal the relationship between optimism and self-
efficacy among university students. To answer the study questions, the researchers
used the descriptive approach. The study sample consisted of (50) male and
female students from Mohamed Boudiaf University in M'sila. To collect the
information, the self-efficacy scale was used by: Adel Al-Adl (2001) and the
optimism scale by: Muhammad Ibrahim Eid, Sahar Abdel-Azeem Ibrahim Farag
and Heba Sami Mahmoud (2015). The following statistical tools were used:
Kolmogrove-Smirnov test to verify the condition of the moderation distribution,
Pearson correlation coefficient, t-test for one sample, t-test for the significance of
the differences between the means of two independent samples. The study reached
the following results:
There is a statistically significant correlation between optimism and self-
efficacy among university students.
The level of optimism among university students is high and statistically
significant.
The level of self-efficacy among university students is high and statistically
significant.
There are statistically significant differences in optimism among university
students due to gender and in favor of females.
There are statistically significant differences in the level of self-efficacy
among university students according to the gender variable and in favor of
females.

Finally, the researchers presented a set of suggestions as follows:

- Taking care of the university student as an individual with psychological
problems, by understanding and knowing the issues facing him to achieve
his success.

Enhancing the self-efficacy of university students through counseling
programs

- Conducting training courses to develop self-efficacy among young people to
improve their quality of life.

Keywords : optimism; self-efficacy; University students
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Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 8a 25 50,0 50,0 50,0
il 25 50,0 50,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
Jdstad) 0,156 50 0,052 0,940 50 0,013
EE R EAES] 0,108 50 200" 0,976 50 0,395

*. |l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors




Corrélations
Y Basas
Cila gl g
Jistadl Juiead) gad 4 gl calaYi sall (e L ) FRREREN]]
Jskad) Corrélation 1 935" 925" 846" 377"
de Pearson
Sig. 0,000 0,000 0,000 0,007
(bilatérale)
N 50 50 50 50 50
Jiiudl saias gll - Corrélation 935" 1 818" 681" 309"
de Pearson
Sig. 0,000 0,000 0,000 0,029
(bilatérale)
N 50 50 50 50 50
JeY) sy Corrélation 925~ 818" 1 669~ 427"
Gl sebdll de Pearson
cala¥l s Sig. 0,000 0,000 0,000 0,002
(bilatérale)
N 50 50 50 50 50
sball g Ll Corrélation 846" 681" 669" 1 281"
de Pearson
Sig. 0,000 0,000 0,000 0,048
(bilatérale)
N 50 50 50 50 50
A503) 3eLesl) Corrélation 377" 309" 427" 281" 1
de Pearson
Sig. 0,007 0,029 0,002 0,048
(bilatérale)
N 50 50 50 50 50
**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
aiall N Moyenne Ecart type standard
A1) 5o Ll B 25 129,4000 11,08302 2,21660
s 25 136,4400 10,70856 2,14171
Test des échantillons indépendants
Testde Levene sur I'égalité
des variances Testt pour égalité des moyennes
Différence |Intervalle de confiance de la
Sig. Différence erreur différence & 95 %
F Sig. t ddl! (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
A5 selasll Hypothése 0,023 0,880 -2,284 48 0,027 -7,04000 3,08225 -13,23728 -0,84272
de variances
égales
Hypothese -2,284 47,943 0,027 -7,04000 3,08225 -13,23747 -0,84253
de variances
inégales




Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
oaall N Moyenne Ecart type standard
Jifiedl gaian gll - 583 25 31,2400 5,25420 1,05084
| 25 34,2800 4,35431 0,87086
JlaY (Baea3 SA 25 28,1600 4,71416 0,94283
N il 25 31,0800 4,00957 0,80191
alal) g
shall (e Ll %3 25 18,2400 4,25519 0,85104
] 25 20,9600 2,66896 0,53379
Jidl <3 25 77,6400 12,75369 2,55074
| 25 86,3200 9,88989 1,97798
Test des échantillons indépendants
Testde Levene sur I'égalité
des variances Testtpour égalité des moyennes
Sig. Différence erreur différence a 95 %
F Sig. ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
Jiiudl miaa sl Hypothése 2,803 0,101 -2,227 48 0,031 -3,04000 1,36480 -5,78411 -0,29589
de variances
égales
Hypotheése -2,227 46,400 0,031 -3,04000 1,36480 -5,78655 -0,29345
de variances
inégales
SV (33 Hypothése 0,218 0,643 -2,359 48 0,022 -2,92000 1,23774 -5,40864 -0,43136
) de variances
alalls égales
Hypothese -2,359 46,795 0,023 -2,92000 1,23774 -5,41030 -0,42970
de variances
inégales
sall (e La )l Hypothése 18,245 0,000 -2,708 48 0,009 -2,72000 1,00459 -4,73986 -0,70014
de variances
égales
Hypothese -2,708 40,353 0,010 -2,72000 1,00459 -4,74980 -0,69020
de variances
inégales
Jsadl Hypothese 2,842 0,098 -2,689 48 0,010 -8,68000 3,22780 -15,16992 -2,19008
de variances
égales
Hypothése -2,689 45,198 0,010 -8,68000 3,22780 -15,18033 -2,17967
de variances
inégales
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne
erreur
N Moyenne Ecart type standard
A3 e L) 50 132,9200 11,35663 1,60607
Test sur échantillon unique
Valeur de test =125
Sig. Différence différence a 95 %
t ddl (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
43513 3 Lasl) 4,931 49 0,000 7,92000 4,6925 11,1475

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne
erreur
N Moyenne Ecart type standard
Jsuad) 50 81,9800  12,11592 1,71345




Test sur échantillon unique
Valeur de test=70

différence a 95 %

Sig. Différence
ddl (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
Jstad 6,992 49 0,000 11,98000 8,5367 15,4233
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