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Résumé de l'étude

~Titre de I'étude: Le role de 1'éducation de l'activité physique sportive dans

I'amélioration de I'image du corps des éleves de phase moyenne.

—L'objectif de 1'étude: Découvrez quel est le role de 'activité physique
sportive dans I'amélioration de I'image du corps éducatif lorsque les éleves
phase moyenne et le développement des capacités physiques et
psychologiques et dont l'estime de soi et la satistaction de I'apparence
extérieure de la confiance du corps. Et pour mettre en évidence le role
positif du sport de 'activité physique dans 'amélioration de I'image du corps
et le développement de la condition physique et la capacité physique et la
santé physique.

—le probléeme de 1'étude: Faites une activité physique sport role positif
dans I'amélioration de l'éducation de I'image du corps de '¢leve phase

moyenne?
— sous—questions:

— L'activité physique est sport role positif dans 'amélioration de I'éducation

'apparence extérieure du corps des étudiants phase moyenne?

~L'activité physique est sport un role positif dans l'aptitude de 1'éducation et

la capacité physique pour développer les éleves phase moyenne?

- L'activité physique est sport role positif de I'éducation dans I'amélioration

de la santé physique des éléves phase moyenne?
—~Hypotheses de 1'étude:
—1'hypothese générale:

ROle positif éducatif sport activité physique dans 'amélioration de 1'image du

corps des éleves de phase moyenne.



—Les sous—hypotheses:

~1" activité physique sportive role positif dans 'amélioration de 1'éducation

I'apparence extérieure du corps des éléves de phase moyenne.

-1 'activité physique sportive role positif éducatif dans l'aptitude et la capacité

physique des éleves de développement de phase moyenne.

~L'activité physique sportive role positit de I'éducation dans I'amélioration

de la santé physique des éleves de phase moyenne.
—Procédures d'étude sur le terrain:

—Echantillon : L'échantillon représentait nos recherches sur les éleves du
secondaire, ont été au hasard classe sélectionnée a compté 111 étudiants,

répartis a l'age de Oosief Boutaleb -setif-.

—Zone spatio—temporelle: La recherche a été menée dans la période de la
seconde moitié du mois de Décembre jusqu'au mois de mai a été le coté
pratique au cours du mois, Avril, au cours de laquelle la préparation des
questions et des questions de Alastpianih distribuées a 'échantillon
sélectionné et vous avez le processus de collecte et I'analyse des résultats et

discutés.

—Programme d'études et utilisé dans les outils d'étude: Etant donné
que notre recherche est exposée au phénomene psychologique social, nous
avons du suivre l'approche descriptive et dans laquelle le chercheur étudie les
divers fonctions mentales et comportementales, et cect afin de parvenir a une
cohérence précise que les phénomenes étudiés 1'image, et nous avons adopté
dans cette étude a I'outil de questionnaire comme un moyen de collecte

d'informations.

~Conclusions et suggestions:



De cette étude, nous pouvons fournir quelques-unes des conclusions

auxquelles nous sommes parvenus sont les suivantes:

—activité éducative du sport physique a un role positif dans I'amélioration de

I'image du corps des éléves de phase moyenne .

~Activité éducative du sport physique [ a un role positif dans 'amélioration

de l'apparence extérieure du corps des éleves de phase moyenne.

~activité éducative du sport physique a un role positif dans l'aptitude et la

capacité physique des éleves de développement de phase moyenne,

~activité éducative du sport physique a un role positif dans I'amélioration de

la santé physique des éleves de phase moyenne.

-Nous conclure que I'adolescent étudiant a besoin d'activités sportives qui

aident les qualités physiques du développement mental et habiletés motrices.

~la pratique de 1'éducation physique et la facilité de sport d'émotions et de se
débarrasser des problemes psychologiques et d'obtenir satisfaction et un

sentiment de confiance en soi.
—Suggestions:

~la nécessité de demander a I'étudiant de préter attention a I'éducation

physique et du sport.

~un professeur d'éducation physique et sportive donner des conseils et des

conseils aux éleves sur le role qui lui est offert.

~la nécessité de poursuivre les recherches et les études sur I'image du corps
lorsque 1'adolescent parce que ce stade obtient ou plusieurs changements et
devient un adolescent a perte et le manque de satisfaction et le sentiment de

confiance en lui-méme.



~orientation des adolescents et des adolescents sur la nature des changements
physiques et psychologiques vécus par tous les adolescents et les adolescents
qui souffrent de pensées et des sentiments négatifs sur 1'image du corps qu'ils
ont, et pour les aider a surmonter les difficultés psychologiques auxquels ils

sont confrontés au cours de cette période.



