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 نشكر الله عز و جل الذي وفقنا في انجاز ىذا البحث 

البحث  لنا يد المساعدة في إتمام ىذاكما نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من قدم 

الذين لم يبخل عليا بعطائو حملاوي عامر ونخص بالذكر الدكتور  الفاضل   المتواضع
خلال مراحل ىذا البحث منذ أن كان العلمي وآرائو وأفكاره  ونصائحو  وإرشاداتو  من 

فكرة حتى صار بحثا ، وكما نشكر الأساتذة المحكمين ولا ننسى أساتذتنا الكرام في قسم 
التربية البدنية والرياضية ، ونحن نكن لهم فائق التقدير والاحترام ونشكرىم جزيل الشكر 

 على ما قدموه لنا طوال فترة الدراسة .

من ساىم من قريب أو من بعيد في إنجاز العمل المتواضع. كما لا يفوتنا أن نشكر كل  

 والله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيو
 



 

    ــــداء:ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإهـــ

ياه وبالوالدين  إوقضى ربك ألا تعبدوا إلا  ۝قال تعالى :  
۝...حساناإ   

إلى أعظم عاطفة فً الوجود إلى بهجة القلب وصفاء الحب إلى 

 هبة الرب المعبود،علمتنً الاجتهاد والصبر إلى أقصى الحدود

معنى للحٌاة بدونها إلى من لاالاسم الذي ٌخفً حقٌقة نجاحً، إلى  

  الغالٌة أمً ثم أمً ثم أمً

إلى من تعب من أجل راحتً وإسعادي وانتظر بفارغ الصبر 

وتعلٌمً  نجاحً ومن جد من أجل تكوٌنً  

"علي "... الغالً والدي   

 إلى قطرات الندى التً تناثرت فً كل الإرجاء فتجمعنا

إناء واحد وبٌت واحد لنروي كل ظمآن، ٌد الله فً  

، حفظهم الله.جمٌعهم  تًإلى أخو  

  

    دقاءــــــــإلى كل الأص

إلى كل من ٌسبحون فً ساحة صدري، وسوٌداء قلبً، إلى كل 
أو صادفتهم فً حٌاتً. من عرفتهم  
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 لقد العصري. المجتمع في ثقافيا ومظهر ، العصر متطلبات اىم الراىن الوقت في البدني النشاط اصبح لقد           

 وتلازم بل ولازمت . والسياسة والثقافة للاقتصاد قوي وكسند بل ، فحسب حضرية كظاىرة  البشري الفرد حياة دخلت
 لا التي اليومية، نالانسا اةحي من يتجزأ لا جزء والذىني العضلي المجهود لان ومستقبلا، وحاضرا ماضيا الانسان حياة
 من يجنيها ان يدكن التي الفوائد ثقافتو عبر وعرف ، ولياقتو وصحتو بجسمو. القديم منذ الانسان اىتم فقد تجاوزىا. يدكنو

 تأثيرىا يدتد بل فحسب، البدني الجانب على تقتصر لا منافعها ان ادرك كما  الدختلفة. الرياضية البدنية الأنشطة لشارسة
 شاملا تشكيلا الفرد شخصية جوانب تشكل لرملها في وىي والعقلية...... والاجتماعية النفسية الجوانب الى الايجابي
 عمدت فقد خاصة والدراىق ، عامة الفرد حياة في والرياضية البدنية التًبية تلعبو الذي الفعال لغرضوا ومتكاملا. ومتسقا
 مثلها اهميتها لذا اساسية مادة واعتبروىا التًبوية، الدؤسسات داخل ادماجها على العالم انحاء شتى في بها الدعنية الذيئات

 الأخرى. التًبوية التعليمية الدواد مثل
 جميع على اهمية من لذا لدا الثانوية الدرحلة نهاية لغاية التعليمية، الأطوار جميع في مدرجة الدادة ىذه كانت  وان         
 بها الاىتمام يجب الأخرى الشرائح عن فضلا الدتوسط مرحلة في الدراىقة بشريحة الاىتمام ان الا التلاميذ، من الشرائح

 على تشتمل كونها  واصعبها بل النشء، حياة في والحرجة الاساسية الدراحل من مرحلة باعتبارىا ، خصوصية اكثر بصفة
 ، النفسي ، الجسمي ستوىالد على وعنيفة سريعة بتغيرات الدراىق تفاجئ فهي . الدستويات كل  وعلى تغيرات عدة

 وقد ....... والدظهر والشكل الحجم في والدراىقة الدراىق جسم يتغير الدرحلة ىذه فخلال والاجتماعي. الدعرفي، العاطفي
 ما وىو الاكتمال عدم او بالنقص للشعور احيانا تؤدي قد انها كما  ، الافتخار مصدر الجسمية التغيرات ىذه تكون
 بالغرابة. الشعور او نفسية اضطرابات عنو يتولد

  حياة في بالغة اهمية لذا ، الفرد وشخصية الذات لدفهوم الذامة الأبعاد احد تعتبر التي الجسدية الصورة فهذه       
 أي الجسدي. وضعو عن يكونو الذي بالدفهوم بعيد ولحد يتأثر الدراىق كون  في الأهمية ىذه وتكمن الدراىقة، او الدراىق
 الجنسية. وصحتو الحركية مهاراتو الخارجي، البدني مظهره جسمو. نع نظره وجهة
  وأمام الجسدية. الصورة ىذه عن وتخوفو انزعاجو وفي والدراىقة الدراىق انشغال من تزيد اليو الآخرين نظرة ان كما        

 في وادماجها تقبلها سوى اذن عليو فما اليو، الآخرين لنظرة بالإضافة ، عليو تطرأ التي التغيرات جراء من معاناتو كل
 للجماعة أيضا يحتاج والدراىق وانزعاج. لساوف معها تحمل كونها  والبسيطة، بالسهلة ليست اذن فالعملية ذاتو. صورة
 ومقاييس معايير وترضي ترضيو صورة عن البحث الجماعة خلال من ويدكنو ، الآخرين عن يختلف لا بانو يشعر حتى

 بو. المحيط المجتمع
 جسدية صورة على بحثهم جراء من ومعاناتهم ، للمراىقين بالنسبة حساسة جد مرحلة ىي الدراىقة مرحلة كانت  وان

  لذاتهم. ومرضية مقبولة لصورة دائم بحث في الدرحلة ىذه في فالدراىقين بهم. المحيط والمجتمع ، لذم بالنسبة مقبولة
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 ، الدعرفي الديدان ميادين: ثلاث في تتًتب ما عادة غايات قيقلتح التًبوي الرياضي البدني النشاط ويهدف         
 من للتحرر فرصة باعتباره الدراىق. نفسية في ىاما دورا يؤدي فهو الوجداني. الاجتماعي والديدان ، الحركي النفسي الديدان

 يريد التي كتل منها خاصة خاصة، بصورة جسده وصورة عامة بصورة شخصيتو تخص التي التناقضات وبعض الكبت،
 الآخرين. على فرضها

 الحركية، مهاراتو تنمية في تساىم الأخيرة فهذه . والرياضية البدنية التًبية لحصة الدراىق لشارسة خلال ومن        
 العمر. من الدرحلة لذذه العميقة الطبيعة عن للتعبير أداة الحركة فتصبح الجماعة بين جسمو عن التعبير من الدراىق ويتمكن

 المجموعة داخل بالاندماج للمراىق تسمح التًبوي البدني فالنشاط جهة، من تربوية عملية كل  اساس ىو الجسد باعتبارو 
 الآخرين. وفهم علاقات باقامة ، افرادىا مع والاتصال ،

 ىاتو دور عن ""بياجيو يوضحو ما وىو للمراىق، بالنسبة الدعرفية  والرياضية البدنية التًبية لإسهامات بالإضافة       
 خلال من لذا مناسب حل ايجاد ولزاولة الدختلفة، ةالبيداغوجي الوضعيات استعمال عند الذكاء، ناحية من الأخيرة

 في يجد التًبوي." الرياضي البدني النشاط أهمية عن ذكره سبق ما كل  خلال من إذن فالدراىق والدقة، والتصور الدلاحظة
 1لشخصيتو" ايجابية صورة تكوينو  أكثر نفسو بمعرفة لو يسمح دعما والرياضية البدنية التًبية حصة

 من العديد ويجمع ية.السلب الجسمية صورتو أبعاد بعض تعويض من الدراىق  يتمكن ، أيضا خلالذا ومن       
  للمراىق. الجسم صورة لاستقرار منها مفر لا وسيلة التًبوي الرياضي البدني النشاط أن الاخصائيين

ونظرا لأهمية التًبية البدنية والرياضية بصفة عامة وفي مرحلة التعليم  ىذا الصدد نحاول من خلال دراستنا ىذه وفي   
لجسم لدى تلاميذ الطور تحسين صورة افي النشاط البدني الرياضي التًبوي دور التطرق إلى بصفة خاصة ، تم  الدتوسطا

 . الدتوسط
الأول نظري عنوانو الخلفية النظرية و الدراسات  ،من ما تقدم جاءت ىذه الدراسة النظرية و التطبيقية في خمسة فصول 

حاولنا فيو جاىدين التطرق للأدب ، الذي تناولنا فيو فيها أىم النظريات الدفسرة لدتغيرات و مؤشرات الدراسة،السابقة 
 ،العلاقة بالدوضوع مقتصرين على ما وجد في ىذا الإطار التًبوي و الدراسات العلمية السابقة ذات

أما الفصل الثاني الذي تناول الاطار العام للدراسة ضم كلا من الكلمات الدالة و اشكالية الدراسة و أىدافها و أهميتها 
لاعية و الدنهج الدتبع و أما الفصل الثالث الدتمثل في الاجراءات الديدانية الذي تناولنا فيو الدراسة الاستط ،و فرضياتها 

أما الفصل الرابع فجاء فيو عرض  ،و إلى أىم الأساليب الاحصائية التي عولجت بها الدراسة  ،لرتمع و عينة الدراسة  
 .أما الفصل الخامس ضم كل من الاستنتاجات العامة و الاقتًاحات،النتائج و تفسيرىا و مناقشتها 

                                                 
1 Deutsch (h.) problème de l'adolescence, payot, 1ére Ed. 1970 . p 27.  
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 : تمهيد 
يعتبر النشاط الرياضي التًبوي أحد ألواف النشاطات الددرسية الذامة الذي لو دور كبتَ في تكوين الأطفاؿ         

وبالتالر الدراىقتُ ، فهو يشمل جميع نواحي حياة الدراىق سواء كاف ذلك بدنيا أو اجتماعيا أو حتى نفسيا ، كما 
يما عند التلميذ الدراىق والذي ىو بحاجة ماسة إليو طيلة يعتبر أيضا ميدانا ثريا من ميادين التًبية الحديثة لاس

إىتم الإنساف ومنذ القدنً بجسمو وصحتو و لياقتو، كما تعرّؼ عبر كفاءتو الدختلفة على  فلقدمساره الدراسي.
نات الدنافع التي تعػود عليو من جراء لشارسػة الأنشطة البدنية و التي إبزذت إشكػػالًا إجتماعيا كاللعب، التمري

البدنية، التدريب البدني، الرياضة، كما أدرؾ أف الدنافع النابذة عن لشارسة ىذه الأنشطة الجانبية النافعة لذا على 
النواحي النفسية، الإجتماعية، العقلية، الدعرفية، الحركية، الدهارية، الجمالية، والفنية، و ىذه الجوانب في لرملهػا 

لًب، وبسثل الوعي بألعية ىذه الأنشطة في تنظيمها في إطار ثقافي وتربوي تشكل شخصية الفرد تشكيػػلًب متكام
بحيث تعتبر التًبية البدنية والرياضية ىي التتويج العصري لفوائد ىذه الأنشطة،  التي أشارت إلذ ألعية النشاط 

 .البدني على الدستوى الوطتٍ
 ويسعى النشاط البدني الرياضي التًبوي و العامة التًبية بأىداؼ الأستاذ يلم أف الضروري من أصبح وعليو

 التطلع إلذ ،وكذلك الكفاءة مؤشرات خلبؿ من ميدانيا وترجمتها الوزاري جا هالدن على اعتمادا عمليا لتجسيدىا
 حتى والانفعالر الاجتماعي ،الحركي، العقلي، الجسماني هلظو  ناحية من الدراىقة لدرحلة العامة بالخصائص الكافي
، و ىذا ما  الدرحلة ىذه متطلبات مع لتتماشى العلمية أسسها وفق فعالة تدريسية وحدات إعداد لو يتستٌ

 علقة بالنشاط البدني الرياضي التًبويسيكوف لزور دراستنا في ىذا الفصل الذي سنتناوؿ فيو أبرز الجوانب الدت
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 الخلفية النظرية:-1
 النشاط البدني التربوي:-1-1
 الطبيعة التربوية للتربية البدنية و الرياضية:/ 1-1-1

إف حصة التًبية البدنية و الرياضية لذا نفس مهاـ التًبية و ىدا من خلبؿ وجود التلبميذ في الجماعة،فاف عملية التفاىم 
قوـ تنمية بينهم تتم بينهم في إطار القيم و الدبادئ للروح الرياضية،التي تكسبهم الكثتَ من الصفات التًبوية بحيث ت

السمات الأخلبقية ،كالطاعة و الشعور بالصداقة و الزمالة و الدثابرة و الدواظبة،وتدخل صفة الشجاعة و القدرة على 
ابزاذ القرار ضمن عملية تأدية الحركات و الواجبات مثل: القفز في الداء و الدصارعة،حيث كل من ىده الصفات لذا 

 1دور كبتَ في تنمية الشخصية للتلميذ.
 /حصة التربية البدنية و الرياضية:1-1-2

حصة التًبية البدنية أو خطة العمل ىي عبارة عن لرموعة من التمارين الدختارة و الدرتبة حسب قواعد موضوعة ذات 
 2أغراض معينة لذا،وتنقسم الحصة إلذ ثلبث أجزاء: الجزء التحضتَي،الجزء الرئيسي ، الجزء الختامي.

 سنة(: 14الى 11ية و أثرها على الفترة العمرية)/الممارسة الرياض1-1-3
>>بستاز ىده الدرحلة بدرحلة الإتقاف و زيادة سرعة الزمن الفاصل ما بتُ الدثتَ و الاستجابة لشا لغعل قابلية التعلم 
ملحة  للمراىق كبتَة و تزداد الدهارات الحسية الحركية بصفة عامة ، ىدا ما جعل تنمية بعض القدرات البدنية ضرورة 

كالقوة البدنية في الدمارسة الرياضية الدستمرة بذعل الدراىق يسعى من اجل برستُ أداءه و ىو دافع مباشر لأفراد ىده 
الدرحلة بحيث يصبح النشاط البدني الرياضي حاجة عضوية تتطلب من الفرد لزاولة إشباعها ،فالنشاط البدني و 

بجوانب عدة من بينها إشباع غريزة الاجتماع لدى التلبميذ و تقاسمو  الرياضي الدقتًح من طرؼ الأستاذ لغب أف يعتتٍ
نشوة الفوز و مرارة الذزلؽة و تقبلها بكل روح رياضية و بسكتُ التلميذ من الدشاركة في إعداد الحصة و اختيار النشاط و 

 3<< الجماعة التي تناسبو، فتنمي لو روح الدبادرة و الأخذ بزماـ الأمور و برمل الدسؤولية
 /أستاذ التربية البدنية و الرياضية و العملية التدريسية:1-1-4

>> الأستاذ ىو بلب شك العامل الرئيسي و الدؤثر بشكل كبتَ في العملية التًبوية )...(، ومن بٍ يشغل أستاذ التًبية 
ىدا المجاؿ خصبا للدراسات و  الرياضية حيزا كبتَا من اىتماـ الدسئولتُ و الخبراء في لراؿ التدريس الرياضي ، و مازاؿ

البحوث لدعرفة العوامل التي يبتٌ عليها اختيار أستاذ التًبية البدنية و كذلك معايتَ أستاذ التًبية الرياضية الناجح ىناؾ 
دراسات بست في لراؿ أسس إعداد التًبية الرياضية و مازاؿ ىناؾ الكثتَ من النواقص في إعداد الأستاذ ،منها دراسة 

                                                           
 .95،ص1992،ديواف الدطبوعات الجامعية الجزائرية،2وآخروف،نظريات و طرؽ تدريس التًبية البدنية و الرياضية،طلزمود عوض البسيوني  - 1
 .112-111،ص1992،ديواف الدطبوعات الجامعية الجزائرية،2لزمود عوض البسيوني وآخروف،نظريات و طرؽ تدريس التًبية البدنية و الرياضية،ط - 2
 .43ـ،ص1996التًبية الددرسية،دار الفكر  العربي،مصر،أمتُ أنور الخولر،أصوؿ  - 3
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التفاعل اللفظي و غتَ اللفظي ومنها دراسة برليل سلوؾ أستاذ التًبية الرياضية أثناء التدريس و منها ما يتناوؿ أشكاؿ 
 .4تقونً أداء الأستاذ ككل و إلذ غتَ دلك من المجالات<<

 / الصفات الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية و الرياضية:1-1-4-1
ة مهنتو تتطلب منو أف لؽتلك عددا من الصفات الجسمية و النفسية و العقلية >> لغب أف يعرؼ كل أستاذ أف كرام

التي بذعلو لػافظ على استمرار مهنتو و تامتُ لظوىا، ولذذا لغب أف تتوفر فيو عدد من الصفات لكي يكوف صالحا 
 لعملو و منها:

 / التعليم:1-1-4-1-1
ا ما يعلمو للتلبميذ،زيادة على أف يكوف ملما بطبائع التلبميذ ينبغي أف لػصل الأستاذ على قدر من التعليم يفوؽ كثتَ 

و نفسيتهم و طرؽ معاملتهم ،وكيفية توصيل الدعلومات إليهم و ىدا لػتم عليو أف يكوف مطلعا على احدث ما ينشر 
 هنة.في لراؿ بزصصو و أف يعمل على استكماؿ دراستو العليا و يشتًؾ في المجلبت و الدطبوعات التي تتعلق بالد

 / صحة الجسم :1-1-4-1-2
الأستاذ دو الصحة الغتَ سليمة لا يستطيع القياـ بدسؤولياتو و برمل المجهوداف الصعبة التي يتطلبها عملو في مهنتو 

 الشاقة كمهنة التًبية الرياضية و لدى لغب أف لػافظ على صحتو و يهتم بها.
 / النظافة:1-1-4-1-3

ميذه و دلك من حيث العناية بدلببسو الرياضية أو الدلببس الخاصة و لغب أف يكوف لغب أف يكوف الأستاذ قدوة لتلب
 دلك في غتَ تبرج ولا مغالاة في الأناقة حيث أف التلبميذ يتأثروف بو إلذ حد كبتَ.

 / الخصائص الخلقية:1-1-4-1-4
عملو و صادقا في أقوالو و أفعالو لغب أف يتحلى الأستاذ بالأمانة و الصبر و العطف و التحمل و أف يكوف لسلصا في 

 و متعاونا مع الجميع و لؽتلك القدرة على برمل الدسؤولية.
 / الخصائص العقلية:1-1-4-1-5

لغب أف يكوف الأستاذ ذكيا و لديو القدرة على حسن التصرؼ في الدواقف الدختلفة و يتمتع بصحة عقلية لشتازة و 
 وعميق في أفكاره و غتَ متسرع في استنتاجات

 / المادة التعليمية:1-1-4-1-6
لغب أف يكوف الأستاذ على إلداـ جيد بجميع ما يتعلق بدهنة التًبية البدنية و الرياضية الددرسية)الدهارات الرياضية 

 5للؤنشطة الدختلفة،طرؽ التدريس و الأساليب الحديثة في التعليم،تنظيم الأنشطة الداخلية ..الخ(
                                                           

،دار الوفاء لدين الطباعة و النشر 2لزمد سعد زغلوؿ،مصطفى السايح احمد،تكنولوجيا إعداد و تأىيل معلم التًبية الرياضية،ط- 4
 .146،ص2004الإسكندرية،

5
،دار الوفاء لدين الطباعة و النشر 2لتًبية الرياضية،طلزمد سعد زغلوؿ،مصطفى السايح احمد،تكنولوجيا إعداد و تأىيل معلم ا - 

 .143،ص2004الإسكندرية،
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 بية البدنية و الرياضية نحو الأسرة المدرسية:/ واجبات أستاذ التر 1-1-4-2
>> إننا جميعا نلبحظ أف حصة التًبية البدنية الرياضية تعتبر حصة من الدرجة الثانية من جانب كثتَ من مديري 

 الددارس ومدرسي الدواد الأخرى بل و حتى من التلبميذ.
رياضية أف يفرض وجوده داخل الجماعة الددرسية عن فهي حصة لؽكن الاستغناء عنها في عرفهم و على أستاذ التًبية ال

طريق القياـ بعملو بأكمل وجو و عن طريق تعميق علبقاتو بالطلبة و عدـ التنازؿ عن تدريس مادتو و لزاولة رفع 
الوعي الرياضي لددرسي الدواد الأخرى و كذلك إدارة الددرسة بوسائل الإقناع السمحة و على الأستاذ أف يقوـ بكل 

العمل بطريقة بعيدة عن الاستفزاز مفجرا لشعور زملبئو بالددرسة فيختار لأداء حصتو ابعد الأماكن عن فصوؿ ىدا 
التدريس و يستحسن أف لؼتار الأماكن التي لا ينتقل منها ابذاه الريح إلذ الفصوؿ حتى لا برمل الأصوات لذم 

رجية التي يعمل في إطارىا و دلك بتحستُ مركز )...(وعلى الأستاذ الناجح الذكي أف لػاوؿ برستُ الشروط الخا
 التًبية الرياضية في الددرسة عن طريق عملو الجيد و قدوتو الحسنة.<<

 /النشاط البدني الرياضي التربوي :1-1-1-5
لد يعد ىناؾ لراؿ للشك في مدى إسهاـ الأنشطة الرياضية الدختلفة و الدتعددة الجوانب في بناء شخصية التلبميذ،أف 

الات ىذه الأنشطة لؽكن أف يشمل التدريب على الدهارات و الألعاب و الفعاليات الرياضية، نشاطات الفرؽ لر
الددرسية،النشاطات الخلوية كالدعسكرات و الرحلبت،اللقاءات الرياضية بتُ الددارس و البطولات الددرسية،ويتم درس 

 الأنشطة الداخلية بالطابع التنافسي. التًبية البدنية و الرياضية بالطابع التعليمي في حتُ تتم
أف الفعاليات التي تستهوي ميوؿ و رغبات التلبميذ تعتبر من الفعاليات الدلبئمة لدنهاج الأنشطة الداخلية و لابد من 

 تشجيع التلبميذ للئدلاء باقتًاحات مناسبة إذ ما اتصفت مع الإمكانيات و الوقت و التلبميذ.
ن ناحية التعاوف الجماعي بتُ التلبميذ أنفسهم وصياغة برالرهم و يكوف تقارب ما عندما يصبح العمل متكامل م

يعطى لذم في درس التًبة البدنية و الرياضية و بتُ ما يرغبوف في لشارستو خلبؿ فتًة الأنشطة الداخلية و ما بجدر 
خاؿ الألعاب الفرقية الشائعة الفردية الإشارة إليو ىو أف البرامج الداخلية قد ابذهت لضو إسناد البرامج الداخلية بإد

أيضا في برالرها و تدريب اغلب التلبميذ عليها لإلغاد خامات أنشطة جديدة ذات كفاءة جيدة لتغذية الفرؽ 
 6الددرسية.

كما أف الحاجة تدعو إلذ إلغاد الفرص الدناسبة لتشجيع البرامج التًولػية في المجتمع الددرسي ودلك ليتمكن التلميذ من 
ارستها و التمتع بها ليس ىدا فحسب بل لػتمل أف تصبح الأنشطة التًولػية دائمة للكثتَين لؽكن لشارستها خلبؿ لش

 7أوقات الفراغ خلبؿ سنوات دراستهم و بعدىا ليحتفظوا بدستوياتهم و قدراتهم البدنية.

                                                           
 .35،ص2002،منشأة الدعارؼ القاىرة ،1لزمد حسن علبوي،علم نفس التدريب و الدنافسة الرياضية،ط- 6
 .144ص،1972لطفي عبد الفتاح،طرؽ تدريس التًبية الرياضية و التعلم الحركي،دار الدكتبة الجامعية،مصر، - 7
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وبغية ألصاح ىده الأنشطة على الددارس مراعاة الدرحلة السنية للتلبميذ و الدستوى الدناسب في الأداء و اختيار أعضاء 
الفرؽ الرياضية من دوي الأخلبؽ الحميدة و الاىتماـ بتحديد فتًات لتدريب أعضاء الفرؽ الرياضية بحيث يعيقهم 

 التدريب على التحصيل الددرسي .
 الداخلي: /النشاط1-1-5-1

النشاط الداخلي يقدـ خارج أوقات الدراسة،داخل الددرسة و الغرض منو إتاحة الفرصة لكل التلبميذ لدمارسة النشاط 
المحبب إليهم و ىو كذلك تطبيق للمهارات التي تعلمها التلبميذ داخل الدرس و ىو احد الأنواع الدمارسة الفعلية التي 

ثل القاعدة و التي يبتٌ عليها بزطي  النشاط الداخلي ،ولؼتلف النشاط الداخلي تتصل اتصالا وثيقا بالدروس التي بس
من مدرسة إلذ أخرى و دلك يرجع إلذ الإمكانيات الدوجودة و الدتوفرة بالددرسة الفردية منها والجماعية و يتم النشاط 

اؼ الددرستُ و الطلبب الدمتازين و الداخلي عادة في أوقات الراحة الطويلة و القصتَة في اليوـ الدراسي و برت إشر 
الدين لغدوف فرصة لتعلم أدؽ النشاط و كذلك التحكم،وبشكل عاـ فاف ىدا النشاط يتيح الفرصة لكل تلمي داف 

 8لؼتار النشاط البدني و الرياضي الدناسب لو من حيث ميولو و قدراتو و حاجاتو.
رياضية فهو يتيح للتلبميذ فرصة لشارسة و تطبيق ما تعلموه من  والنشاط الداخلي ىو امتداد لدرس التًبية البدنية و ال

مهارات أساسية في درس التًبية البدنية و الرياضية و تطبيقو على مستوى الدنافسات بالإضافة إلذ دلك فاف النشاط 
عي من خلبلو يتلقى الداخلي يعمل على اكتساب التلبميذ للياقة البدنية و الدهارية و الحركية،ويوفر للتلبميذ جو اجتما

عدد كبتَ من التلبميذ في الدؤسسة التًبوية و يكتسب التلميذ عنصر القيادة و برمل الدسؤولية من خلبؿ الدهاـ التي 
 توكل إليهم عن طريق الأنشطة البدنية و الرياضية الدختلفة.

داخل الددرسة لتتاح الفرصة لأكبر  ولغب على استاذ التًبية البدنية و الرياضية الاىتماـ بالنشاط الداخلي الذي يتم
عدد لشكن من الدتعلمتُ لدمارسة أنواع النشاطات التي لؽيلوف إليها و أيضا لاكتشاؼ قدراتهم الحركية و برنامج النشاط 

نواع الداخلي يعتبر امتداد لدروس التًبية البدنية و الرياضية و إف يتميز عنو بالدزيد من حرية اختيار الدتعلم لدا لؽارسو لأ
لستلفة من النشاط داخل الددرسة و لكي يعمل الددرس على رفع شاف برنامج ىدا النشاط لغب أف يضع في تفكتَه 

 دائما ما يلي :
 إف ىناؾ جزء من ميزانية النشاط البدني التًبوي لؼصص للنشاط الداخلي .  -
 9عدـ جمع الأمواؿ من أفراد الفرؽ الدشاركة في النشاط الداخلي .  -
اسب الدسابقات و الدباريات التي ستقاـ في النشاط الداخلي مع الزمن الدخصص للفسحة و    كذلك من أف تتن  -

 الإمكانيات الدتاحة. 
 من عدد التلبميذ في الددرسة % 60-40إف يشارؾ في النشاط الداخلي من   -
 لبميذ الددرسة.  أف تقع مسؤوليات التنظيم و إدارة النشاط الداخلي على كاىل اللجاف التي تشكل من ت  -

                                                           
 .144،ص1972الاختبارات و القياسات في التًبية البدنية و الرياضية،دار الدكتبة الجامعية،مصر،،إبراىيم احمد سلبمة- 8
 .103،ص1999،مركز الكتاب للنشر القاىرة،2ط،منهاج التًبية البدنية و الرياضية،مكارـ حلمي أبو ىرجو،لزمد سعد زغلوؿ- 9
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 واف دور الددرس في النشاط الداخلي يتمثل في توجيو اللجاف و القيادة وبرديد طرؽ تنظيم الدورات الداخلية.
وتقوـ لجاف بإدارة النشاط الداخلي : و ىي اللجنة القانونية ، لجنة الجرائد،لجنة الدلبعب و الأدوات ، لجنة الحكاـ ، 

 النظاـ،لجنة الرعاية و الأعلبـ ، لجنة الأمانة.لجنة الإسعاؼ، لجنة 
 /أهمية النشاط الداخلي:1-1-5-1-1

إف النشاط الداخلي بالدؤسسة التًبوية يعد نشاطا تربويا خارج أوقات الدراسة الغاية منو ىو إتاحة الفرصة الجيدة لكل 
الدكملة لبرنامج التًبية البدنية و الرياضية  تلميذ في الددرسة للبشتًاؾ في جانب أكثر من ىوايتو و يعتبر احد الأجزاء

بالددرسة فهو حقل خصب لتنمية الدهارات التي تعلمها التلميذ من خلبؿ درس التًبية البدنية و الرياضية و لذدا 
 10فالتلميذ يعمل على برقيق بعض الأىداؼ التًبوية بطريقة راشدة.

 / أهداف النشاط الداخلي :1-1-5-1-2
الداخلي البدني الرياضي لا لؽكن أف يتحقق كلو عن طريق درس التًبية البدنية الرياضية الدقرر في  إف أىداؼ النشاط

 البرنامج و لدلك أظهرت ألعية النشاط الداخلي و بصورة الغابية إلذ برقيق الكثتَ من الأىداؼ ألعها:
 برقيق أىداؼ النشاط البدني التًبوي . -
 في الأنشطة الدختلفة. رفع مستوى الدتعلمتُ -
 الكشف عن الدواىب الرياضية لدى الدتعلمتُ. -
 التعرؼ على ميوؿ و رغبات الدتعلمتُ لتحديد أنواع الأنشطة التي لغب التًكيز عليها. -
 تربية القيادة الرياضية. -
 تشجيع الدتعلم على الاختيار الذابٌ. -
 تنمية الصفات البدنية و الحركية. -
 ط البدني التًبوي.استكماؿ برقيق خطة النشا -

 والذ جانب برقيق صفات بدنية و حركية و خلقية تربوية ىناؾ ىدؼ و ىو انتقاء فريق الددرسة في رياضيات جماعية 
 11وفردية متكونة من التلبميذ الدوىوبتُ و الدتميزين لتمثيل الددرسة في الأنشطة الخارجية.

 /أنواع النشاطات الداخلية:1-1-5-1-3
 نشطة الداخلية حتى تتلبءـ مع رغبات و ميوؿ التلبميذ وحاجاتهم ومن ألعها :تتعدد أنواع الأ

 منافسات في الألعاب الجماعية الدختلفة)كرة القدـ،كرة السلة،الكرة الطائرة،كرة اليد(بتُ الأقساـ و السنوات الدختلفة -
 )الجيدو، الدلبكمة،  الدصارعة... الخ(.منافسات الأنشطة الفردية)تنس الطاولة،الجمباز،العاب القوى...(،ومنازلات فردية -
 12منافسات في اللياقة البدنية بتُ الأقساـ الدختلفة. -

                                                           
 .110-109معوض،التنظيم و الإدارة في التًبية البدنية،دار الفكر العربي القاىرة،ص حسن شلتوت،حسن  - 10
 .56دار الفكر العربي القاىرة،ص ،التنظيم و الإدارة في التًبية البدنية،حسن شلتوت،حسن معوض - 11
 .204،ص1968ناىد لزمود سعد،نيلي رمزي فهمي،طرؽ التدريس في التًبية البدنية، -12
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 مهرجانات و حفلبت مدرسية بدناسبات الأعياد الوطنية و الاجتماعية تقاـ فيها منافسات رياضية. -
 /تنظيم و إدارة النشاط الداخلي :1-1-5-1-4

إف التنظيم الدثالر ىو أف يكوف ىناؾ قسم قائم بدأتو للنشاط الداخلي،و قد يكوف ىناؾ قسم بددرسة كبتَة مكتوبا 
فق ،ولكن الدهم أف يكوف ىناؾ تنظيم لذدا النشاط الذي تشرؼ عليو ىيئة معروفة و لغب أف يكوف على رأس ىده 

ف ىدا الشخص متفرغا لوقت كبتَ ،فلب بد أف يكوف القسم الذيئة شخص مؤىل لؽكنو القياـ بأعباء ىدا التنظيم و يكو 
لػتاج لدثل ىدا الشخص الدتفرغ و في الغالب يكوف مدير ىدا القسم مسئولا عن نواحي أخرى بالددرسة و في العادة 

يكوف مدرس التًبية البدنية و الرياضية ىو الشخص الدسئوؿ الذي يشرؼ على نشاط ىدا القسم دلك اقرب الددرستُ 
طبيعة عملهم وقد يرى بعض الدربتُ أف يتولذ أمر ىدا القسم لجنة متكونة الطلبة فق  لتدريبهم على الحكم الداني و ب

 .القيادة
 / واجبات المدرس نحو النشاط الداخلي:1-1-5-1-5

ات نوجزىا فيما نظرا للؤلعية الكبتَة التي تعرفها الأنشطة الداخلية يتوجب على الددرس أو الدنش  لذا عدة أمور و واجب
 يلي:
 وضع الجدوؿ الزمتٍ للمنافسات و الدباريات في مكاف واضح بالددرسة. -
 اختيار الأنشطة وفق رغبات و ميوؿ و خصائص التلبميذ. -
 اشتًاؾ التلبميذ أو تهيئة التدريس في بزطي  و تنظيم و تنفيذ برامج النشاط الداخلي. -
 .تناسب الأنشطة و الإمكانيات الدادية بالددرسة -
اشتًاؾ اكبر عدد لشكن من التلبميذ في الدنافسة وإتاحة الفرصة لذم لإبراز قدراتهم و ميزاتهم و حثهم على التحدي من اجل  -

 13الفوز في إطار لا يتجاوز الأخلبقيات التًبوية.
 /ميزانية النشاط الداخلي:1-1-5-1-6

الساحات و الأدوات و الأجهزة الدطلوبة غالبا  إف أوجو النشاط الداخلي غتَ غالية أو مرتفعة التكاليف خصوصا واف
ما تكوف بالددرسة،وقد تكوف نفس الإمكانات مستعملة في دروس التًبية البدنية و الرياضية و على كل حاؿ لو احتاج 
الأمر إلذ ميزانية خاصة لذدا النشاط فيجب أف يكوف ذلك عن طريق إدارة الددرسة فاف رأت الددرسة مسالعة بسيطة 

لتلبميذ أو رأت أف تقوـ ىي بإعداد النشاط بدا لػتاجو فهدا أمر إداري يرجع إلذ السياسة الإدارية العامة من ا
للمدرسة،وقد يلزـ أف تقوـ الوحدات الدشتًكة بدفع رسم اشتًاكي خصوصا اذا كاف النشاط من الأنشطة التي تكلف 

  14أكثر من غتَىا كالتنس.
 

                                                           
 .135دار الفكر العربي القاىرة،ص ،التنظيم و الإدارة في التًبية البدنية،ت،حسن معوضحسن شلتو  - 13
 .132دار الفكر العربي القاىرة،ص ،التنظيم و الإدارة في التًبية البدنية،حسن شلتوت،حسن معوض -2

 .132،ص1990الكتاب الحديث الكويت،، حسن معوض،حسن شلتوت،التنظيم و الادارة في التًبية البدنية و الرياضية،دار -14
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 : /برنامج النشاط الداخلي1-1-5-1-7
لؼتلف حجم النشاط الداخلي من مدرسة إلذ أخرى وفق اعتبارات عدة منها الإمكانيات الدادية و البشرية الدتوفرة ،و 

منها عدد الدتعلمتُ في الددرسة و رغباتهم،و يلبحظ أف أنشطة ىدا الجزء لغب أف تكوف امتداد لدرس التًبية 
ك يصبح ىدا النشاط جزءا مكملب لبرنامج التًبية البدنية و البدنية،حتى لؽكن الدتعلم من التدريب عليها ،و بدل

 الرياضية بالددرسة  
ويفضل اختيار الأنشطة التي برتاج إلذ مساعدات واسعة و أجهزة عالية أو يستغرؽ وقتا طويلب في التدريب داخل  

 .حيث يقاس لصاحو بعدد من الدمارستُ أو الدتعلمتُ في لستلف أنواع الأنشطة15ىدا الجزء،
 / النشاط الخارجي:1-1-5-2

النشاط الخارجي ىو الجزء الدتكامل لدروس التًبية البدنية و الرياضية و برنامج النشاط الداخلي جاء لتدعيم مستَة 
 منهاج التًبية البدنية و الرياضية بالددرسة.

وضع برنالرو عن طريق توجيو  النشاط الخارجي لؼص الأفراد الدمتازين رياضيا بالددرسة و لدى فانو نشاط تنافسي يتم
 التًبية البدنية و الرياضية بالابراديات و الإدارات التًبوية بالإضافة إلذ برنامج سنوي يضعو مدرس التًبية البدنية 

والرياضية بالددرسة و ذلك بإقامة عدد من الدباريات و الدسابقات مع فرؽ أخرى و يشتًط أف لا يتعارض ذلك مع 
 16باريات الددرسية الرسمية.الجدوؿ الزمتٍ للم

إف كل نشاط يقاـ و لؽارس خارج الددرسة يعد نشاطا خارجيا و لا يقتصر ىدا على الدنافسات و البطولات الددرسية 
إلظا على أي نشاط بدني رياضي و ترولػي تنظمو الددرسة خارجا،وتكوف ىده الأنشطة الرياضية في غالبيتها برت 

ة التعليم و على عكس ىدا فاف بعض الابذاىات ترى أف برنامج ىده الدسابقات و إشراؼ إدارة التعليم أو منظم
 الأنشطة خارج الددرسة تعد جزءا مستقلب عن برنامج التًبية .

و نرى لضن الباحثوف غتَ دلك حيث يعتبر النشاط الخارجي جزءا مكملب للنشاط الداخلي و درس التًبية البدنية و 
الرياضية و امتدادا لذا ،ويزود النشاط الخارجي التلبميذ الدتفوقتُ في لستلف الأنشطة البدنية و الرياضية باختيار ما 

ص أف كل من الدروس و النشاط الداخلي و الخارجي وحدة متصلة و يصبوف إليو من لعبة أو فعالية.ولشا سبق نستخل
متًابطة تعمل معا لاكتساب و تنمية نواحي متعددة لدى التلبميذ صحيا وبدنيا و مهاريا و خططيا و عقليا و غتَىا 

العالية في من النواحي. ويرى "تشارلز ببوكر":>>إف النشاط الرياضي الخارجي يوفر الفرصة للتلبميذ دوي الدهارات 
 <<. 17لستلف الألعاب فيكونوف الفريق الذي يقابل فرؽ الددارس الأخرى 

 
 

                                                           
 .185-184،ص1998مركز الكتاب للنشر القاىرة،،طلحة حساـ الدين،عدلو عيش مطر،مقدمة في الإدارة الرياضية - 15
 .107،ص1999،مركز الكتاب للنشر القاىرة،2مكارـ حلمي أبو ىرجو،لزمد سعد زغلوؿ،منهاج التًبية البدنية و الرياضية،ط - 16
  .88،دار الفكر العربي القاىرة،ص1أسس التًبية البدنية،ط،بيوكر،ترجمة لحسن معوض،كماؿ  صالح عبدهتشارلز -17
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 /أسس إعداد و تنظيم النشاط الخارجي :1-1-5-2-1
يكمل مفهوـ النشاط الخارجي سائر أجزاء البرنامج من حيث الواجبات التًبوية و في بعض دوؿ العالد يوجد تنظيم 

 في الغالب توجد ابرادات متخصصة في إدارة ىدا النشاط الددرسي.مهم للغاية لإدارة ىدا النشاط و 
 ولكي تتاح فرصة النجاح للنشاط الخارجي ، يرى " لزمد الحمتحمي" في كتابو ) أسس بناء برنامج التًبية الرياضية(،

 ،إف أىم الأسس التي لغب مراعاتها ىي :190صفحة 
 الفرؽ الرياضية حيث أف كل نشاط يتطلب خصائص بدنية و قدرات خاصة.مراعاة الدرحلة السنية التلبميذ عند اختيار  -
 مراعاة اختيار أعمدة الفرؽ الرياضية من ذوي الأخلبؽ الحميدة و الدستوى الدناسب في الأداء.  -
 الاىتماـ بتحديد فتًات لتدريب أعضاء الفرؽ الرياضية بحيث لا يعوقهم التدريب على التحصيل الدراسي .  -
 بتوفتَ الإمكانات اللبزمة لنجاح النشاط.الاىتماـ   -
 العمل على تكوين فرؽ رياضية في نشاطات متنوعة و عدـ الاقتصار على نوع واحد أو نوعتُ فق . -

" انو لغب أف يكوف تناسق بتُ برامج صفية ولا صفية ، أي  >> و في ىدا السياؽ يرى " عباس احمد السمرائي
 لغب أف يتدربوا على ما تعلموه في الدرس حيث أف النشاط اللبصفي يهدؼ إلذ :

 تنمية الصفات الأساسية عبر الطلبب مثل: الرشاقة، السرعة ، الدرونة. -
 الوقت لذلك . ترقية الدهارات الرياضية و التحكم و السيطرة عليها، حيث يوجد متسع من -

 18و عليو لؽكن برديد الأسس الرئيسية للنشاطات اللبصفية فيما يلي:
 أف تكوف مرتبطة بنشاطات درس التًبية البدنية و الرياضية و تتبع خطة مقررة على مدار السنة. -
 أف تهدؼ إلذ تنمية الصفات البدنية الأساسية التي نوىنا إليها . -
 لعاب الرياضية الدوجودة في الخطة ، واف بزص بالإمكانيات و تتلبءـ مع حجم الدلبعب.أف تهدؼ إلذ تنمية الدهارات و الأ -
 أف برقق ادني طموح للطلبب واف برقق أىداؼ الرياضة الددرسية <<. -
 / أهمية النشاط الخارجي:1-1-5-2-2

لرياضية و دعامة قوية تتًكز عن ألعية النشاط الخارجي يرى "ىشاـ الخطيب" انو ناحية مهمة لدنهاج التًبية البدنية و ا
 19عليها الحركة الرياضية في الددرسة بالإضافة إلذ دلك فانو يكمل النشاط الذي يزاوؿ في الدروس الدنهجية.

إف النشاط الخارجي ىو تلك الدمارسة التنافسية في الوس  الددري أو ىو نشاطات الفرؽ الددرسية، ىده الفرؽ الرياضية 
اص قبل الاشتًاؾ في الدنافسة و ىدا من حيث الاختيار و انتقاء الرياضيتُ الدمتازين و تشكيل التي برتاج إلذ إعداد خ

 " 07الفرؽ الرياضية مع بداية الدوسم الددرسي و كذلك فيما لؼص تدريب و إعداد ىده الفرؽ، حيث نصت " الدادة

                                                           
 .225،ص1991،جامعة بغداد،1عباس احمد السمرائي،عبد الكرنً لزمود السمرائي،كفايات تدريسية في طرؽ تدريس التًبية الرياضية،ط -18
 .389،ص1988،جامعة بغداد،1مندر ىاشم الخطيب،تاريخ التًبية الرياضية،ط -19
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بوية من تدريب رياضة متخصصة و تدريبية ( " ،>> انو تكوف الدمارسة التنافسية التً 15"من التعليمة الوزارية رقم)
للمنافسة فهي تستهدؼ التهيئة و الإدماج الاجتماعي للشباب  في شكل منافسة سليمة تشغل الجهاز الوطتٍ لفرز و 

 << 20انتقاء الشباب دوي الدواىب الرياضية خاصة في أوساط التًبية و التكوين.
 النواحي الدنتقتُ من مدارسهم ليمثلها أحسن بسثيل. في النشاط الخارجي يتنافس أفضل الرياضيتُ من كل

 / أغراض النشاط الخارجي :1-1-5-2-3
أف الذدؼ العاـ للنشاط الخارجي ىو نفسو الذدؼ العاـ لكل عملية تربوية و ىو تنمية الفرد تنمية لقيمة متكاملة 

 الأغراض لؽكن إلغازىا فيما يلي :
 الرياضي :/ ارتفاع مستوى الأداء 1-1-5-2-3-1

إف الدباريات الرياضية ما ىي إلا منافسات بتُ أفراد أو فرؽ براوؿ كل منها التفوؽ على في ميداف بدقومات الأداء 
الرياضي الفردي و الجماعي و كذلك يتم الاستعداد لدقاومة الدنافس بالإعداد و التدريب الدنضم و الصحيح ، و بدلك 

  21التمتع بالناحية الفنية و يكوف اعتباريا كما في الألعاب الجماعية .يرتفع مستوى الأداء الرياضي و يزيد 
 صورة الجسم:-1-2

 ماهية صورة الجسم : 1-2-1-
تعد صورة الجسم متغتَ نفسي ىاـ إلذ أف الاىتماـ بو قليل وحديث نسبياً ويرجع ذلك لصعوبة الدوضوع وعمقو،  

أوؿ من أعطى لذذا الدفهوـ صيغة نفسية واىتم بو أكثر بعد ما كاف الاىتماـ بو مقتصر على  بول شيلدورويعد 
أنها صورة جسمنا التي تشكلها في ذىننا أو ىي الطريقة التي يظهر  بول شيلدالفلسفة وطب الأعصاب، ويعرفو 

ى في تكوين شخصيتنا إذ على فيها الفرد بدين أو لضيف أو طويل أو قصتَ ولذذا فأف للصورة الجسمية ألعية كبر 
أساسها يكوف الفرد فكرتو عن نفسو ويكوف سلوكو وانفعالاتو واستجاباتو متأثراً بها  واف تلك الصورة التي لغدىا 
الفرد في عقلو لكيف يبدو جسمو وما ىو حجم أجزائو ، إضافة إلذ مشاعره ابذاه ىذه الصورة ، وبالتالر تقوؿ أف 

 هومتُ داخلتُ متداخلتُ لعا : مفهوـ صورة الجسم يضم مف
 مفهوـ الصورة العقلية الددركة للجسم وىو مفهوـ معرفي إدراكي .  - أ
 مفهوـ الشعور بالرضا أو الرفض أو الضيق ابذاه ىذه الصورة الددركة وىذا مفهوـ معرفي شعوري   - ب
ة الشخص عن  لؽكن أف يضيف بعض علماء النفس بعداً أخر لا يبتعد كثتَاً عن مفهوـ الأوؿ وىو فكر   - ت

 . كيف يراه الآخرين ، وىو جزء مهم من مفهوـ الإدراؾ لصورة الجسم ، فلب بد أف الناس يروف جسدي كما أراه
ونلبحظ أف الصورة العقلية للجسم ليس مفهوماً جامداً يتشكل ويبقى ثابتاً كما قد يظن البعض  وإلظا ىي مفهوـ 

لاجتماعية والدعرفية، فهي تشكل وتتغتَ نتيجة تفاعل الشخص يتغتَ بشكل دائم ما دامت ىناؾ حياة بأبعادىا ا

                                                           
  .03/02/1993،متعلقة بتنظيم الرياضة في الوس  الددرسي لدؤسسات التًبية ،مؤرخة في 15تعليمية وزارية مشتًكة رقم   -20
 .229،ص1991،جامعة بغداد،1عباس احمد السمرائي،عبد الكرنً لزمود السمرائي،كفايات تدريسية في طرؽ تدريس التًبية الرياضية،ط -21
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مع الآخرين وكذلك مع الصور التي يراىا الآخرين في وسائل الإعلبـ الدرئية ، كما أنها تتغتَ حسب الدراحل العمرية 
  22للشخص وحسب ردود الأفعاؿ التي يتلقاىا الشخص من الآخرين بذاه شكل جسمو .

ىي الصورة العقلية التي يكونها الفرد عن جسمو ، وتتكوف ىذه الصورة   مريم سليمر  وصورة الجسم من وجهة نظ
من الإحساسات الداخلية والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين والخبرات الانفعالية . ويتطور إدراؾ الفرد لذاتو من 

تصوراً لدراحل إدراؾ  نبانسو ووضع  ،خلبؿ إدراكو لصورتو ولجسمو من جهة ، وإدراكو لدن حولو من جهة أخرى 
للفرد ، لجسمو عبر مراحل حياتو . وىذا التصور مشروط بالنمو الإدراكي للفرد في مراحل حياتو الدتعاقبة ، ويعتبر 

 . 23أف الذوات الظاىرية يتًاكم بعضها فوؽ بعض تطبيقات في جذوع الشجرة  باسنون
أف صورة الجسم تشتَ للمظهر الخارجي للجسم من حيث تقييم الشخص لكل ما يتعلق  تومسونيرى      

بدظهره الجسمي ، إذ يرتكز ذلك على  الدضموف الاداركي وىو دقة إدراؾ حجم الجسم ووزنو ، والدضموف الذابٌ 
بذنب الدواقف التي أو الشخصي وىو يهتم بجانبي الرضا عن الجسم والاىتماـ بو والدضموف السلوكي وىو يركز على 

تؤدي للشعور بعدـ الارتياح بذاه مظهر الجسم وتشتَ صورة الجسم إلذ رضا الفرد أو عدـ رضاه عن صورة جسمو 
 بدا يصدره الآخروف من أحكاـ وتقييمات عنو .

 تعريف صورة الجسم: 2-2-1-.
ي عند الدرء عن جسمو ( أف صورة الجسم ىي "الصورة أو التصور العقلي الذ1988يرى كماؿ دسوقي )     

الخاص أثناء الراحة أو في الحركة في أية لحظة، وىي مستمدة من الإحساسات الباطنة وتغتَات الذيئة والاحتكاؾ 
 24بالأشخاص والأشياء في الخارج، والخبرات الانفعالية والخيالات

نا ككل  بدا فيها الخصائص أنها صورة ذىنية نكونها عن أجسام جابر عبد الحميد وعلاء الدين كفافييرى      
الفيزيقية والوظيفية وابذاىاتنا لضو ىذه الخصائص ، على أف صورة الجسم تنبع لدينا من مصادر شعورية ولا شعورية 

 وبسثل مكونا أساسيا في مفهومنا عن ذواتنا .
مظهره الخارجي أو لصورة الجسم بأنها صورة ذىنية وعقلية يكونها الفرد عن جسمو سواء في  زينب شقيروترى     

في مكوناتو الداخلية وأعضائو الدختلفة ،وقدرتو على توظيف ىذه الأعضاء واثبات كفاءتها وما قد يصاحب ذلك 
 25من مشاعر أو ابذاىات موجبة أو سالبة عن تلك الصورة الذىنية للجسم .

وشكل وتركيب الجسم إلذ  صورة الجسم بأنها الصورة التي يكونها الفرد في ذىنو  لحجمتومبسون و يعرؼ     
 جانب الدشاعر التي تتعلق بهذه الصورة .

                                                           

54 صصورة الجسد وعلبقتها بالسلوؾ العدواني لدى طالبات كلية التًبية الرياضية ، جامعة ديالذ، : سعدوف عبود ىياـ -  22  
 42،ص  2002مرنً سليم ، علم النفس النمو )طبعة الأولذ ، بتَوت ، دار النهضة العربية ،  - 23
 .191الدار الدولية للنشر والتوزيع، ص ( : ذختَة علوـ النفس، المجلد الأوؿ، القاىرة،1988كماؿ دسوقي ) -1

 22-21،ص2010، 1لزمد النوبى لزمد علي : مقياس صورة الجسم للمعوقتُ بدنيا وجسديا ،دار صفاء للنشر والتوزيع عماف ، ط  25-
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أف صورة الجسم ىي صورة ذىنية الغابية أو سلبية يكونها الفرد عن جسمو ، وتعلن عن  روزين وآخرونويرى     
نفسها من خلبؿ لرموعة من ميوؿ سلوكية التي تظهر مصاحبة لتلك الصورة ، والدلمح الأساسي لتعريف الدظهر 

 26 م .الجسمي لصورة الجسم ىو تقييم الفرد لجم وزنو أو أي جانب آخر من الجسم لػدد مظهر الجس
 :والبحوث الدراسات مختلف خلال من الجسم تعريف صورة3-2-1-

 إليو أشار فيما بذلت والتي الفلسفية بالرؤية ارتبطت قد الجسم مفهوـ لدراسة الأولذ البدايات كانت إذا     
 لصورة ما على أكدت لذا الأدبية الرؤية فإف الشخصية، بوظيفة ترتبطاف الوجو وملبمح الجسم صورة بأف أرسطو
 وصفو في مسرحياتو إحدى في شكسبيرعنو  عبر فيما ذلك يتضح وقد بالشخصية وثيق ارتباط ىي الجسم

 .ودىائو خطورتو مدى عن تعبر ملبلزو أف قيصرلشخصية 
 صورة نكونها أنها على الجسم لصورة تعريف بتقدنً قاـ إذ شيلدرعند  تلمسها النفسية، فيمكن الرؤية عن أما     
 دور لذا صورة الجسم أف أوضح إذاشيلدر، مفهوـ عن خطوة متقدما  كلوبجاء  بٍ أجسامنا عن أذىاننا في

 .متكاملة أو ناقصة الصورة كانت جسمو، سواء عن ذاتية تقييمات من الفرد يكونو فيما فعاؿ
 خبرة عن عبارة نظرلعا وجهة من صورة الجسم أف إذ تطورا أكثركالدوال و  غوتسمانتعريف  جاء وقد  

 لجسمو إدراكو ومدى خبرات  من الفرد لو يتعرض ما من خلبؿ والتطوير للتعديل قابلة نفسية شخصية
تفاعلبتنا  في سلوكنا وعلى الذابٌ سلوكنا على أجسامنا صورة عن مفهومنا يؤثر على ذلك وبناء لضوه وحساسيتو
 .الآخرين مع الدينامية
 التفاعل ىذا نتاج ويؤثر الفرد الاجتماعي، تفاعل على بالغ أثر لذا الجسم صورة أف على ستافوريأكد  وقد    
 بأنهم الدثاؿ سبيل على أنفسهم يدركوف الذين الأفراد خلبؿ لزاولة من ذلك ويتضح الشخصية، وتطور لظو على
 ولذا وسلبية، سيئة أحكاـ من عليهم الآخروف يصدره قد لشا خوفا الدفرطة ذوات السمنة من أو قصتَة قامة ذو

 .27 .والتوتر الخجل سلوكهم لؽيز ما وأكثر وعزلة، وانزواء انطواء أكثر يكونوف ما فإنهم غالبا
 أهمية صورة الجسم : 4-2-1-

الجسم مهمة للنمو  أف خبرة بريكي جيمسأف الدظهر عامل مهم في العلبقات وفي الحياة ، وترى  بيفريذكر     
 ألعية وجدانية ورمزية أيضا .النفسي البدني ، واف لصورة الجسم لذا 

فالقلق الرئيسي في لرتمع اليوـ يرتب  بصورة الجسم وتذكر إليزابيث أف صورة الجسم تلعب دورا في ابزاذ     
أف صورة الجسم السلبية  كاشالقرارات الدهنية وفعالية الذات والإصرار . وللتأكيد على ألعية صورة الجسم يذكر 

ل القلق ،والاشمئزاز ،اليأس ،والغضب ، والحسد ،والخجل أو الارتباؾ في الدواقف ترتب  بانفعالات لستلفة مث

                                                           
   16لقاىرة، ص ،ا 2لردى لزمد الدسوقي :اضطرابات صورة الجسم ،الأسباب ،التشخيص ،الوقاية والعلبج ،مكتبة ألصلو الدصرية ،ط - 26
ة ، سيدي عبد الله ، جامعة فتحي بالغوؿ :دور النشاط البدني الرياضي في إعادة بناء الذوية لدى الدعاؽ حركيا ، مذكرة ماجستتَ ، معهد التًبية البدنية و الرياضي -27

  46، ص  2006  -2005الجزائر ، 
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ولأف مظهر الشخص الجسمي لو ألعيتو بدوف شك يفتًض وجود علبقة ىامة بتُ تقييماتنا لأجسامنا 28 الدختلفة .
نود لتحديد تضمن عدة ب كاش ووينستد وجانداوحالاتنا النفسية ، ففي مسح واسع عن صورة الجسم ، أجراه 

الحالة النفس اجتماعية ،وانصبت البنود على تقدير الذات والرضا عن الحياة والاكتئاب والوحدة ومشاعر القبوؿ 
الأشخاص ذوي التقييمات الالغابية عن صورة الجسم حققوا توافقا نفسيا اجتماعيا  الاجتماعي ، اظهر الدسح أف

 صورة جسمهم حققوا مستويات أدنى من التوافق النفس اجتماعي . مناسبا ، وفي الدقابل ذوو الدشاعر السلبية عن
أف صورة الجسم السلبية لؽكن أف تؤدي إلذ القلق ، والاكتئاب  والطفاض تقدير الذات  كاش وآخرونويرى      

إلذ أف لظو صورة الجسم تساعد على رؤية أنفسهم  جياراتانو،وعدـ الرضا الجنسي والاختلبؿ الاجتماعي ويشتَ 
جذابتُ وىذا ضروري لنمو الشخصية الناضجة ، فالناس اللذين لػبوف أنفسهم ويفكروف بأنفسهم على النحو 
الغابي على الأرجح يكونوف أكثر صحة، بينما صورة الجسم السلبية لؽكن أف تؤثر على حياة الفرد ، فالناس ذوو 

هم بالدلببس الفضفاضة والقابسة ، أف صورة الجسم سلبية لديهم تقدير ذات منخفض ، ولػاولوف إخفاء أجسام
مسألة صورة الجسم بتُ الأطفاؿ والدراىقتُ مهمة جدا ، فصورة الجسم السلبية لؽكن أف تؤدي إلذ الاكتئاب  

 وتقدير الذات الدنخفض ،فالجسم مصدر الذوية ومفهوـ الذات لأكثر الدراىقتُ .
و الدثتَ من الدشكلبت النفسية ،وكذلك بعض الأمراض كما أف عدـ الرضا عن الجسم لدى الإنساف يتًتب علي     

النفس جسمية التي تؤدي إلذ تشويش صورة الجسم ،وتنشأ ىذه الدشكلة عندما لا يتوافق شكل الجسم مع ما يعد 
مثاليا حسب تقدنً المجتمع .وىذا ما يدفعنا أف نؤكد انو في كثتَ من الأحياف يكوف الدفهوـ السلبي للذات راجعا 

وه صورة الجسم واضطرابها، ومن بٍ وجود علبقة طردية بتُ عدـ الرضا عن صورة الجسم والدفهوـ السلبي إلذ تش
للذات . فصورة الجسم جزء حيوي من إحساسنا بالذات فهي ترتب  بتقدير ذاتنا وتتأثر بالعديد من العوامل 

  ع واف نكوف مقبولتُ اجتماعيا .الاجتماعية والثقافية ،فهي قد تؤثر على رغبتنا في الانتماء إلذ المجتم
ىذا يدعم فكرة أف صورة الجسم تؤثر معرفيا وانفعاليا على تفاعلبتنا الاجتماعية ، كما يرى الباحث أف صورة     

الجسم ذات طابع اجتماعي ونفسي فسيولوجي ، لذلك من السهل فهم أف صورة جسم الشخص قد تؤثر على 
الذات والقلق والاكتئاب والابذاىات حالتو النفس اجتماعية جيدا ،وأنها ترتب  بصفات نفسية كثتَة كتقدير 

 29 وغتَىا .

 الاختلافات بين الجنسين في صورة الجسم:5-2-1-
منذ سنوات عديدة والبحث في صورة الجسم يركز على لرتمع الإناث، بٍ توالت الأبحاث وأثبتت النتائج الحديثة 

اؾ اختلبفات بتُ الرجاؿ والنساء في أف صورة الجسم تؤثر على لرتمع  الرجاؿ أيضاً، وقد أظهرت النتائج أف ىن
طبيعة الاستياء وعدـ الرضا عن صورة الجسم، فبعض الدراسات وجدت أنو لا توجد فروؽ في صورة الجسم بتُ 

                                                           
 31،ص  2008الذات لذوي الإعاقة البصرية ، جامعة الزقازيق ، مذكرة  ماجستتَ ،رضا إبراىيم لزمد الاشرؼ :صورة الجسم وعلبقتها بتقدير  - 28
 20 ص ،1995 الجامعية، الدعرفة دار الشخصية، الدتغتَات وبعض الجسم صورة كفاني، الدين علبء  -29
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الرجاؿ والنساء، بينما دراسات أخرى رأت أف الرجاؿ لديهم صورة جسم صحيحة عن النساء، والاختلبؼ 
النساء اللببٌ لديهن عدـ رضا عن الجسم يردف إنقاص الوزف، بينما  الوحيد الذي وجد بتُ الجنستُ أف غالبية

الرجاؿ الذين لديهم عدـ رضا عن صورة الجسم كانوا بتُ فريق يريد إنقاص الوزف وآخر يريد زيادة الوزف، حيث 
ة الوزف ترى إف الإناث يتأثرف عن الذكور بفكرة "مثالية النحافة" الدوجودة في وسائل الإعلبـ والمجلبت، وأف زياد

 بشكل سالب ومرفوض.
 :النفسي التحليل في الجسم صورة مكونات6-2-1-

 في الثاني يتمثل الدكوف بينما الجسمي، الدثاؿ في يتمثل أولذما ىامتُ، مكونتُ على الجسم صورة تشتمل    
 .الجسم مفهوـ
 :الجسمي المثال12-6-1-

 نظر وجهة ومن العمر، حيث من ومناسبا جذابا يعتبر الذي الجسمي النم  أنو على الجسم مثاؿ يعرؼ     
 .جسمو لضو صورة من الفرد يكونو فيما بو يستهاف لا دور لو الجسمي الدثاؿ في الفرد ثقافة فمفهوـ الفرد، ثقافة
 أو بطريقة يسهم لجسمو الفعلية الفرد صورة من الفرد ثقافة بردده كما .الجسمي الدثاؿ مفهوـ اقتًاب أو وتطابق
 مشكلة يعد لجسمو الفرد صورة من المجتمع في السائد الجسم مثاؿ مفهوـ وتباعد .لذاتو الفرد تقدير في بأخرى
 مدلوؿ ذا الجسم صورة عن جوتسمان تعريف كاف لذا وربدا تقديره وينخفض ذاتو عن الفرد صورة بزتل إذ كبتَة،
 أف التعريف ىذا ملبمح من كاف والتطوير، للتعديل لؼضع نفسية خبرة الجسم صورة أف إلذ أشار فحينما معتُ
 في جذابة تبدو التي الجسم صورة أف يتأكد واف تعتًيو، التي والبنائية والشكلية الجسمية التغتَات كل الفرد يتقبل
 الفتًة ىذه في الجسمية الجاذبية من يقتًب بأنو الفرد اقتنع وإف .الأربعتُ سن في تتغتَ وأف لابد العشرين سن

 السواء. نطاؽ في لديو الجسمي الدثاؿ كاف لرتمعو ، ثقافة ومعايتَ يتفق وبدا الدعينة العمرية
 :الجسم مفهوم  12-6-2-
 التي الإدراكية عن الصورة فضلب بالجسم، تتعلق التي والحدود والدعتقدات الأفكار على الدفهوـ ىذا يشتمل    
 حوؿ سلبيا مفهوما الفرد يكوّف أف النفسية الصحة مقومات من فإنو ىذا وعلى جسمو، حوؿ الفرد يكونها
 الدعلومات ىذه وتأبٌ جسمو، حوؿ وبيانات معلومات على الحصوؿ خلبؿ من إلا ذلك يتستٌ ولن جسمو،
 والعادات النظم إتباع في والعلمية الصحية الطرؽ في الدختلفة التخصصات ذوي واستشارة الإطلبع من والبيانات
 قد الصحة ومتطلبات الغذائية النظم حوؿ الصحيحة غتَ والدعلومات الدعتقدات أف تبتُ إذ .السليمة الغذائية
 الأفراد من النم  ىذا يستجيب فلب الذابٌ، الاغتًاب أبعاد أحد يعتبر ما وىو جسمو، عن بالاغتًاب الفرد يشعر
 من يعانوف ما غالبا بل وحاجاتو، الجسم متطلبات تلبية إلذ الجسم مفهوـ حوؿ الدقيقة غتَ الدعلومات ذوي من
 . السيكوسوماتية الاضطرابات بعض
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 من الفرد يكونو فيما تسهم التي الرئيسية الدكونات من الجسم ومفهوـ الجسم مثاؿ فإف تقدـ، ما على وبناء    
 بزتل أف نتوقع الجسم ومفهوـ الجسم مثاؿ يتشوه فعندما بينهما، طردية العلبقة أف ويبدو جسمو، حوؿ صور
 30 .  جسمو عن الفرد صورة
 وعضلبتو أعضاءه وتآزر الجسم أبعاد تناسق مدى في فق  يتحدد لا الجسم صورة عن الرضا فمدى إذف    

 تلك بكفاءة التفاعل على وقدرتها الأعضاء وسلبمة بالصحة أيضا الفرد بستع مدى في يتحدد ولكنو وجاذبيتو،
  .بالإلغابية تتسم جسمو لضو ومفهومو الفرد نظرة فإف ذلك يتحقق وعندما البيئة تتضمنها التي التحديات

 نمو صورة الجسم خلال مراحل الحياة :12-7-
فهي لؽكن أف تتبدؿ بالوقت أو في بضعة لحظات ، وإحساس يتغتَ بدراحل  صورة الجسم ليست ساكنة ،    

العمر الدختلفة ، فبينما يتقدـ الشخص في السن تتغتَ الدؤثرات على صورة الجسم ، وقد تصبح أقوى أو اضعف 
 على مدار الحياة .

ؿ فتًة الطفولة و الدراىقة الابذاىات لضو صورة الجسم تبدأ في سن صغتَة جدا وتستمر طوا هاري سانويذكر     
، وطواؿ مراحل الحياة بينما ينمو الفرد وينضج . فصورة الجسم مكوف كجزء من العملية التدرلغية ، تبدأ مبكرا في 
الطفولة قبل عمر السنتتُ ، فأكثر الأطفاؿ عندىم وعي ذات ولؽكن أف يدركوا ذاتهم البدنية الدنعكسة في الدرآة ، 

 من ىم في عيونهم ، بٍ يبدؤوف بعكس كيف يرى الآخروف مظهرىم .وتأبٌ أجسامهم لتصور 
تتغتَ صورة ذات الطفل ،  بينما يتقدـ الطفل من الطوي ،إلذ الزحف ،إلذ الوقوؼ، إلذ الدشي، والذ تعلم     

 حركات أخرى ،لذا صورة ذات الشخص تتكوف ذات خبرتو الشخصية .
مبكر وتؤثر على إحساس الفرد بالذات والرضا عن الجسم  وفي  وتبدأ الأفكار الشائعة عن الشكل في عمر    

 يبدأ الطفل بتنمية الصور لنوع الجسم الدثالر  –سنوات  8أو  7سن –مرحلة الطفولة 
 وتشمل :مرحلة الطفولة : 

 المرحلة الفموية من الولادة إلى سن الواحدة :12-8-1-
موية أثناء السنة الأولذ من الحياة ، يتعلم الرضيع بسييز صورة في الطفولة يركز الطفل ابتداء على الدنطقة الف    

جسمو عن العالد الخارجي ، وأثناء ىذه الدرحلة ينمي الطفل الثقة وعدـ الثقة ، وإذا لظى الطفل الإحساس بالثقة 
 ينمي ويطور مفهوـ الذات جيدا ، أما غتَ الواثق فينمي ويطور مفهوـ ذات منخفضا ويرى نفسو سيئا .

 سنوات:  3- 1مرحلة الحضانة من 12-8-2-
أثناء ىذه الدرحلة يستمر ويتكامل بسييز الذات عما لػدث في البيئة ، ويكوف شكل الأبوة مهما أثناء ىذه      

الدرحلة ، لاف الابذاىات والدواقف الأبوية تشكل بصمة وانطباعا عن مفهوـ الطفل عن ذاتو ، وجسمو ووظائفو  
  سمو جيدا أو سيئا ، نظيفا أو متسخا لزبوبا أو مكروىا .فالطفل قد يعتبر ج

                                                           
 20 ص ،1995 الجامعية، الدعرفة دار الشخصية، الدتغتَات وبعض الجسم صورة كفاني، الدين علبء -30
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 سنوات :  6-3مرحلة ما قبل المدرسة : من  12-8-3-
في ىذه الدرحلة يبذأ الطفل التًكيز على الأعضاء التناسلية ، ىذا التًكيز لؽكن أف يؤدي إلذ العقاب ومن بٍ     

القلق والذنب فالأعضاء التناسلية لؽكن أف تكوف لزل الصراع بتُ السرور والقلق الذي لؽكن أف يؤدي إلذ 
والذوية مهم في  ىذه الدرحلة، وتعد العدوانية  اضطراب صورة الجسم لأعضاء التناسلية ، كما  أف لظ  الجنس 

والدنافسة والبنية العضلية ، والاستقلبؿ خصائص مهمة للؤولاد ، وأما البنات فلهن خصائص مهمة أيضا،وإذا لد 
 يكن لدى الطفل الصفات الدلبئمة لجنسو ،قد ينمو لديو تشوه صورة الجسم .

 سنة : 12-6سن المدرسة :من 12-8-4-
في ىذه الدرحلة  ينمي الطفل الدثابرة والاجتهاد أو الدونية )عقدة النقص( ، إف الطفل في سن  لاريكسونطبقا     

الددرسة لؼتبر مهاراتو في مقابل جماعة الأقراف ، وإذا لد يستطع الطفل الكلبـ أو الأداء مقارنة بالأطفاؿ الآخرين ، 
ن الأطفاؿ  الآخرين ، برتوي ىذه الدرحلة على النمو أو إذا كاف لديو أي قصور آخر ، فقد يعتبر نفسو اقل م

السريع ، وفي ىذه السن لؽيل الطفل إلذ التًكيز على جسمو  وكيف يبدو للآخرين ، بينما لؽيل الطفل الأصغر إلذ 
 31 إف يكوف أكثر تركيزا على ذاتو .

سنوات تنمى وجهات نظر ضارة لشكل الجسم   9إلذ  8أف الأطفاؿ من  جولون وكوستانسكيوذكر     
ولاحظا في دراستهما أف الأطفاؿ الصغار في عمر سبع سنوات كانوا غتَ مرتاحتُ لشكل مظهرىم ، كما كشفت 
 دراسات عديدة أف الأطفاؿ قبل الدراىقة والدراىقتُ يواجهوف تشويهات صورة الجسم  ، ىذه الدراسات بسيل  إلذ

م لؽكن تأكيد أف عدـ الرضا عن الجسم ينمو فيما قبل الدراىقة ،ولاحظت ىذه الدراسات أف مشاكل صورة الجس
 أف تبدأ بحدود سبع سنوات 

  : مرحلة المراهقة 
 تعتبر سنوات البلوغ والدراىقة قاصية على صورة الجسم بسبب تغتَات الجسم الإنساني .    

إلذ أف عدـ الرضا عن صورة الجسم الددرؾ قد يتأسس جيدا في الفتًة التي يصل  كوستانسكي وجولونويشتَ 
فيها الفرد إلذ الدراىقة ، ويظهر بحثهما أيضا أف مستويات تقدير الذات والقلق تتعلق   الغابيا بعدـ الرضا عن 

 صورة الجسم الددرؾ .
رحلة يواجو الدراىقوف زيادة الوعي عن أجسامهم وتعرؼ الدراىقة بسن البلوغ وتغتَات النمو ، وأثناء ىذه الد    

 بسبب التغتَات البدنية التي بردث ، ويصبح الدراىق أكثر إدراكا لنفسو وفحصا لذاتو وحتَة حوؿ جسمو النامي .
ويزداد النمو الجسمي بصورة سريعة من حيث الطوؿ والوزف ونسب الجسم ، كما  تتضح الفروؽ بتُ الجنستُ في 

وينظر الدراىق لكل عضو من أعضاء جسمو كأنو جزء قائم بذاتو، حيث تعتبر  نمو الجسمي .شكل الجسم وال

                                                           
 28،ص  2008رضا إبراىيم لزمد الاشرؼ :صورة الجسم وعلبقتها بتقدير الذات لذوي الإعاقة البصرية ، جامعة الزقازيق ، مذكرة  ماجستتَ ، - 31
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ىذه الدرحلة  مرحلة الفحص الجزئي الدقيق، وغالبا ما يكوف الدراىق غتَ راضي عن شكل أجزاء الجسم ،تتأثر 
 صورة الجسم لدى الدراىق لتعليقات وتقييمات الآخرين .

  : مرحلة الرشد 
وعندما يصل الفرد إلذ مرحلة الرشد وىي مرحلة ىدوء نسبي ، يتوافق الفرد مع صورة جسمو ويقتنع بها من    

حيث الطوؿ والتآزر وملبمح الوجو ، ولكن توجد درجة من عدـ الرضا عن الذات الجسمية فيما لؼص الوزف 
  خاصة عند الإناث .

 : مرحلة الشيخوخة 
سن التغتَات الواضحة على جسمو ،ولكنها لا بسثل لزورا جادا في تفكتَه بقدر وفي مرحلة الشيخوخة يدرؾ الد    

ما يشغلو سلبمة صحتو واف لغد من يرعاه ويهتم بأموره، فتًجع صورة الجسم في مرحلة الشيخوخة إلذ الشكل 
  الكلي العاـ وتبتعد عن الخصوصية والجزئية .

خرى ،فالدشاعر لضو أجسامنا تبدأ من لحظة الديلبد ، وتبدأ صورة إذا تتطور صورة الجسم من مرحلة عمرية إلذ أ    
الجسم تتكوف في سن مبكرة ، وتتأثر بالوالدين والأقراف والخبرة الحياتية كنتيجة للتفاعلبت مع الناس والعالد حولنا 

اعية لصورة جسمو ، وحينما يدخل الأطفاؿ يسعوف جاىدين ،ليكونوا مقبولتُ ويبدأ الدراىق عملية الدقارنة الاجتم
  مقابل الخصائص البدنية للآخرين .

وتعتبر مرحلة الدراىقة مرحلة حاسمة في لظو الإنساف بدا يصاحبها من تغتَات فسيولوجية ملحوظة لأعضاء الجسم ،  
 32 وىذا ما تهتم بو الدراسة الحالية .

 أبعاد صورة الجسم : . 12-9- 
متزايػػد أف صػػورة الجسػػم مفهػػوـ متعػػدد الأبعػػاد ، ووضػػع كػػل مػػن كفػػاني و يتفػػق البػػاحثوف في صػػورة الجسػػم علػػى لضػػو 

 النيباؿ أربع أبعاد لصورة الجسم وىي كالتالر :
 بعد يتعلق بالوزف . -
 بعد يتعلق بالجاذبية الجسمية .  -
 بعد يتعلق بالتآزر العضلي .  -
 بعد يتعلق بتناسق أعضاء الجسم .  -

 صورة الجسم في مقياس صورة الجسم للؤطفاؿ الدكفوفتُ إلذ عشرة أبعاد وىي : وتقسم صافينار
 مستويات الجسم بالنسبة للؤسطح الخارجية الأفقية والعمودية . -
 الأشياء وعلبقتها بدستويات الجسم .  -
 أجزاء الجسم .  -

                                                           
 30-29،ص  2008رضا إبراىيم لزمد الاشرؼ :صورة الجسم وعلبقتها بتقدير الذات لذوي الإعاقة البصرية،جامعة الزقازيق،مذكرة  ماجستتَ ، - 32
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 أجزاء الوجو .  -
 أجزاء الجسم الدعقدة .  -
 أجزاء الجسم الأيدي والأصابع . -
 الجسم .حركة  -
 الابذاىات البسيطة . -
 .الابذاىات لضو الآخرين  -
 جاذبية حركة الآخرين . -

 ويرى أنور أف صورة الجسم تتبلور حوؿ أربع أبعاد : 
 صورة أجزاء الجسم . -
 الشكل العاـ للجسم . -
 الكفاءة الوظيفية للجسم . -

 33الصورة الاجتماعية للجسم .-   
 الأنماط الرئيسة لصورة الجسم  10-2-1-

يتميز صاحب ىذا النم  بالطوؿ والضعف كما يتميز بسمك أجزاء الجسم  النمط الواقعي :12-10-1-
وبالطوؿ الدتوس  الذي يبدو ويسبب النحافة أي أطوؿ من الدتوس  ويتميز صاحب ىذا النم  بالأذرع النحيفة 

 والصدر الطويل.
لعملية والنحيلة والأكتاؼ العريضة والجذع يتميز بالقواـ القوي ولظو الأجهزة ا النمط الرياضي :12-10-2-

 الذي يضيق كلما ابذهنا لضو الخصر . 
يتميز الجسم بالبدانة وزيادة لزي  الصدر وتركز الدىن حوؿ الجذع والوجو الناعم  النمط البدين :12-10-3-

 العريض والرقبة الصغتَة والبطن البارزة. 
 وعلاقته بالنشاط الرياضي :  الجسمصورة   12-11-

أف ارتفاع مستوى تقدير الذات ينعكس   صفوت محمد وآخرونعن  1978جوتر وياروث ولقد توصل   
وبالتالر يؤدي إلذ زيادة الدشاركة في الأنشطة الرياضية من حيث الكم والنوع . وبينوا أف  الجسمالغابياً على صورة 

بذهيز الآراء بتُ الدمارستُ في الأنشطة الرياضية ، بينما أكدت دراسة تعد عاملًب مهم في برديد و  الجسمصورة 
معناىا ارتفاع مستوى  الجسمأف النظرة الالغابية لصورة  صفوت محمد وآخرونعن   1980ولش  وداين 

                                                           
صورة الجسم لدى الرجاؿ  غتَ الدتزوجتُ مبتوري الأطراؼ ، مذكرة ليسانس كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية ، جامعة بسكرة ، سناء سعاد وآخروف :  - 33

 23ص  2010
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تقدير الذات يؤدي إلذ ارتفاع مستوى الأداء الرياضي في حتُ أف الطفاض مستوى الأداء الرياضي فيكوف نتيجة 
 . وبالتالر يؤثر سلبياً ويؤدي إلذ الطفاض مستوى وتقدير الذات  الجسمالعدـ الرضا عن صورة 

تَ إمكانياتو وقد رأتو ويوظفها إذا لصورة والتقدير الذات لو تأثتَ كبتَ على شخصية الفرد وبرديد سلوكو وتغ
وتنعكس الصورة بشكل سلبي عندما يشعر الفرد  جسموبشكل إلغابي إذا كاف الفرد يشعر برضى عن ذاتو وصورة 

ية فينعكس على أداءه ويشعر بالإحباط ويكوف مستوى عطاءه بشكل منحدر أي الجسمبعدـ الرضا عن ذاتو 
بنفسو ويولد لديو الكآبة وكذلك القلق ويعبر عن ذلك أتباع  بشكل سلبي لشا يؤثر على شخصيتو وعدـ ثقتو

سلوكاً سلبياً ، ونلبحظ أف الفتيات اكسر اىتماـ بصورة أجسادىن وخصوصاً في الآونة الأختَة بعد تأثتَ 
  الفضائيات وما تعرضو في برامج رياضية لتطوير اللياقة البدنية وبخاصة ما يتعلق منها بالرشاقة فأصبح ىم الفتاة
كيف برافظ على رشاقتها وكيف تكوف دائماً جذابة ويتم ذلك عن طريق الرجيم ولشارسة التمارين الرياضية ، إلا 
بحكم تكوين الدرأة الجسماني فإنها تتقن لرموعة من الرياضات مثل الجمباز ، السباحة والتمارين الذوائية و أي 

افق عضلياً وذلك من اجل التغلب على السمنة باعتبارىا نشاط آخر لػتاج  من شأنو إلذ مرونة ورشاقة وتوازف وتو 
 .  34من أكثر الدشاكل التي بزشاىا الفتاة 

 وانعكاساتها على سلوك الفرد : الجسمصورة   12-12-
( سنة الذروة في لظو القدرات الجسمية حيث يصل القلب والرئتتُ وبقية أجهزة  34-19وتتمثل ىذه الدرحلة )

الجسم إلذ مرحلة التكامل الوظيفي ، أي أف الإنساف بتفجتَ طاقة وحيوية ولكن ىذه الأجهزة الجسمية يكوف 
يئية والتوترات الجسمية ، والانفعالية التي قد أداءىا معرض إلذ الالضدار نتيجة كثتَ من العوامل منها الظروؼ الب

تسبب السمنة والتي تشعر الفرد بالقلق ، والتوتر وعدـ الراحة نتيجة لقلة التمثيل الغذائي مع احتياجات الجسم 
إضافة إلذ تأثتَ الراحة الذىنية والعقلية وكذلك قلة لشارسة الأنشطة البدنية ولذلك لغب الاىتماـ بصحة من 

فاظ على الوزف وذلك عن طريق لشارسة الأنشطة البدنية ، فضلًب عن التغذية الصحية إضافة إلذ الراحة خلبؿ الح
وبخلبؼ ذلك سوؼ تولد لدى الفرد مشاعر سلبية ابذاه   35 .النفسية التي بذعل الفرد دائماً بتفجتَ طاقة وحيوية 

ء معتُ منو ، وعدـ الرضاء ىو غالباً نتيجة كلو أو ابذاه جز   الجسمسواء كانت ىذه الدشاعر موجهة ابذاه  جسمو
، لشا يؤثر على حياة الفرد وعلى تفاعلبتو الاجتماعية حيث يدفعو إلذ بذنب الدشاركة مع  جسمولاختلبؿ صورة 

 .   الآخرين ويسبب إحباطا وبتالر ينعكس على تصرفاتو وسلوكو  

وفي مفهوـ الذات لشا يولد لدى الفرد  الجسمأف السمنة تعتبر عاملًب مؤثراً في مفهوـ صورة   براونوقد وجد 
 باطا وبتالر ينعكس على سلوكو   .إح
 

                                                           

ور ، كلية التًبية الرياضية جامعة حلواف ، صفوت لزمد وآخروف ، دراسة مقارنة لتقدير الذات لدى الدعاقتُ وغتَ الدمارستُ ولاعبي رياضة جمباز ، بحث منش - 34 
 .   37، ص 1989العدد الرابع ، 

 .  189ص  2005حستُ حسن سليماف ، السلوؾ الإنساني والبيئة الاجتماعية بتُ النظرة والتطبيق الطبعة الأولذ ، بتَوت ،  - 35
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 العوامل التي تؤثر على صورة الجسم : 13 -12-
 : الآباء والعائلة 
أف  الدلبحظات السلبية من قبل أفراد العائلة لذا تأثتَ سلبي على صورة الجسم   نورسكي ايكيدايذكر كل من     

، بالإضافة إلذ أف الدضايقة و التعليق على عادات الأكل لدى الطفل تؤدي إلذ لظو علبقات غتَ صحية مع 
سن مبكرة  الطعاـ ، كما أف ملبحظات الأسرة عن وزف الطفل قد تؤدي إلذ لشارستو للرجيم بشكل غتَ صحي في

أف الآباء الدين لؽارسوف الرجيم ويتحدثوف دائما بشكل سلبي على أجسامهم ، يرسلوف بذلك دفيس  .و يضيف 
رسائل  قوية توحي بلقلق والانزعاج من الوزف الطبيعي أو الدتوقع لدى الأطفاؿ لشا لغعلونهم يشعروف شعورا سلبيا 

 بذاه أجسامهم .
 : الأصدقاء والأقران 

الأقراف دور مكملب في بناء صورة الجسم خاصة أثناء الدراىقة ، ويذكر فريدماف أف الأصدقاء يزودوف بعضهم يلعب 
البعض بالأماف العاطفي كم يواجهوف نفس الدشاكل ولؽلكوف نفس النظرة إلذ العالد، من ناحية أخرى قد يقوـ 

اب الأكل و الرجيم غتَ الصحي ، الأصدقاء بتشجيع كل منهم الأخر على سلوكيات غتَ صحيحة مثل اضطر 
 فالعلبقة بالأصدقاء تؤثر تأثتَا مباشرا دلك أنها قد تصنع أو برطم تقدير الذات .

  : وسائل الإعلام والثقافة 
تؤثر وسائل الإعلبـ والاتصاؿ بجانب الأسرة والأصدقاء في تقدير الذات وصورة الجسم فكل وسائل الإعلبـ 

ي لكي تنجح في الحياة فلببد أف تكوف جذابة ولضيفة وجميلة وكأنها تبعث برسالة الدختلفة توضح للفتيات أنو ك
ويذكر بيتَ أف نقص تقدير الذات  ،توحي أف الدظهر أكثر ألعية من الشخصية والطباع والدشاركة الاجتماعية 

البلوغ ىو سن الضغوط والطفاض الثقة بالنفس وصورة الجسم السلبية تزداد أثناء فتًة الدراىقة ، ومن ىنا فأف سن 
  النفسية حيث التغتَات الجسمية والانفعالية التي تؤدي إلذ القلق والإرباؾ .

  : الإيذاء الجنسي 
يتسبب الإيذاء الجنسي  في تدمتَ صورة الجسم لدى الطفل فضحايا الإيذاء الجنسي غالبا ما يعيشوف خبرة مؤلدة 
جدا مع أجسامهم لأنها تذكرىم بخبرة سيئة بالإضافة إلذ أف الضحية قد تشعر بدسؤولياتها ابذاه الإيذاء ومن بٍ 

ف الفتيات الأبٌ يتعرضن للئيذاء الجنسي بشكل تعتقد أف جسمها كموضوع ، يستحق الازدراء والعقاب كما أ
 أكبر , وبالتالر قد يعضن أنفسهم للجوع بشكل مبالغ فيو لإيقاؼ عميلة النمو والدخوؿ في عملية الأنوثة . 

أف مضايقات الأولاد  للفتيات عن طريق  ، الإشارات ،  الإشاعات الكاذبة ، النكات ، تؤثر سلبيا  بيير ويذكر
  ات وصورة الجسم .على تقدير الذ
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 : التربية البدنية 
أف الرياضة برافظ على فقداف الوزف بطريقة فعالة للوصوؿ إلذ شكل مرغوب من  نور سكي وايكيدايذكر        

الناحية الجمالية والرياضية وأف الافتقار إلذ فصوؿ التًبية  البدنية والرياضية لؽكن أف يتسبب في كراىية الأطفاؿ 
ضية ، وبالتالر كراىية نشاط التًبية الرياضية مدى الحياة ، وأف نسبة كبتَة من الأطفاؿ الذين لديهم للقاعة الريا

  مهارة رياضية ، ولؼجلوف من رؤيتهم بدلببس رياضية ، لؽكن أف يؤثر على تقدير الذات وصورة الجسم لديهم .
 ذات وصورة الجسم لدى الأطفاؿ :ىناؾ أكبر أربع حالات ضرورية للحفاظ على مستوى مرتفع من تقدير ال

 الإحساس بالفردية.   - الإحساس بالرواب  الاجتماعية                     
 36 الإحساس بالنماذج.-الإحساس بالقوة                               -

 العوامل التي تؤدي إلى تغيير صورة الجسمية : 12-14-
 إف الصورة الجسمية الديناميكية دائمة التغتَ نظرا لتفاعلها مع عدة عوامل ىي :  -

لسزوف الذاكرة  في العشرينات لستلفة عن الأربعينيات الجسمالدرحلة العمرية التي لؽر بها الشخص حيث أف صورة 
 الإعلبـ .والحواس حيث تتأثر الصورة الجسمية بدا ىو لسزف في الذاكرة من صور ترى في وسائل 

آراء وتعليقات الآخرين حيث يبدأ تأثتَىا من عمر صغتَ من خلبؿ تعليقات الأىل بٍ الزملبء في الددرسة  -
 والعمل أو الطرؼ الآخر . 

الثقافة السائدة في المجتمع  ويتعلق مثلب بالفرد السمتُ الذي لغد صعوبة في الدراسة والعمل وحتى الزواج نضرا   -
 حيث يعتبر رمز للقبح والغباء . لتهكم الغتَ عليو 

 الدرغوب حيث أصبحت الرشاقة رمز للئثارة والنجاح  الجسمالقيم الاجتماعية الشائعة ويعلق بشكل وحجم  -
بالحالة الدزاجية خاصة النساء فهن لؽلن إلذ رؤية أجسادىن أماـ الدرآة  الجسمالحالة الدزاجية حيث تتأثر صورة  -

 سيئ.عندما يكن في مزاج أقل جاذبية وأكثر ضخامة 
تغتَات الجسم  المحددة بيولوجيا كذالك التي بردث أثناء البلوغ والحمل وسن اليأس وكذالك النابذة عن العاىة  -

 أو مرض أو حادث .
 إحساس الشخص ابذاه نفسو وتقديره الكلي لذاتو وكذلك ما يتعرض لو من عنف نفسي . -

 المراهق:إشكالية صورة الجسم عند  12-15-
اف مفهوـ صورة الجسم بعيد اف يكوف لو التحديد والتمييز اللبزـ لصياغة موضوعية، وىذا ليس امرا ىينا، فالجسد  

 يعيش ويعبر، وبواسطتو لػس كل واحد ويتصرؼ، ويرغب ويبدع.
وىي الدرحلة التي ىامة،  ةوتعتبر الدراىقة مرحلة حساسة في حياة الانساف، بتميزىا بتغتَات سيكولوجية وفيزيولوجي

يكوف فيها الاىتماـ الوحيد  للمراىق ىو جسده الذي يصبح منبع الصراعات، كما يكوف موضوع نرجسي، 

                                                           

 32-29،ص2010، 1صفاء للنشر والتوزيع عماف ، ط لزمد النوبى لزمد علي : مقياس صورة الجسم للمعوقتُ بدنيا وجسديا ،دار  36-
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يسعى من خلبؿ جسده إظهار لشيزاتو الذكرية او الانثوية. كما يعمل الذكر والبنت على ابزاذ جسدلعا كوسيلة 
" في ىذه الدرحلة لؽتاز الدراىق بدرحلة نرجسية  N.Sillamyاتصاؿ يعبر بها عما لغري بداخلهما. وحسب " 

ىامة التي من خلبلذا سيهتم كثتَا بجسده، ويعمل على برسينو، وجمالو، وىي كذلك مرحلة اكتشاؼ الآخرين، 
 .37واكتشاؼ لنفسو

ورتو فالنضج الجنسي في مرحلة الدراىقة والتغتَات التي يعرفها جسم الدراىق بذعل انشغالو ينصب مرة أخرى حوؿ ص
الجسدية ، فتشتد حساسيتو للنقد الدتعلق بتلك التغتَات، وىو يعلم اف مظهره الخارجي لو ألعية في التوافق 
الاجتماعي، وعادة ما يتساءؿ الدراىق عما إذا كاف لظوه الجنسي سوي، وىو لا يتوقف عن طرح الأسئلة لدعرفة ىل 

مقبوؿ من طرؼ الآخرين وانو يعمدوف لنبذه، فقد يؤدي  ىو عادي؟ وكيف ينظر اليو الآخرين؟. فاذا شعر انو غتَ
 ذلك الذ الدعاناة النفسية فيشعر بالاشمئزاز من وضعو الجسدي او الخوؼ الدستمر.

وفي لزاولتو لتجنب وخفض توتراتو فالدراىق لػاوؿ استعماؿ جسمو كتعبتَ رمزي للآخرين والصراعات التي يعيشها 
اس وتسرلػة الشعر، ولشارسة الرياضة لانقاص الوزف، وتقوية عضلبتو وابرازىا  من خلبؿ تقليده للآخرين في اللب

كرمز لذكورتو الدتميزة بالقوة ، فهو اذف في لزاولة دائمة لإلغاد تلك الصورة التي ترضيو وترضي الدقاييس المجتمعية 
  38الدرآة{." بقولو : } أف ما من مراىق لد يقضي ساعات متتالية اماـ   M . Vincenoويدعمو " 

   السابقة والمشابهة :  2-
 الدراسة الأولى : 

ممارسة التربية البدنية واثرها على برت عنواف "  2001قاـ بها الباحث " نافع سفياف " والتي نوقشت سنة 
" بجامعة الجزائر . والتي كانت سنة 15-12الصورة الجسدية لمراهقي الطور الثالث من التعليم الأساسي 

بحثو كالآبٌ " ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية في مؤسساتنا التعليمية لذا تأثتَ الغابي على الصورة اشكالية 
الجسدية بالنسبة لدراىقي الطور الثالث من التعليم الأساسي؟ ، وىدفت الدراسة : التعرؼ على الصورة الجسدية 

كانت فرضياتو كالآبٌ :   تؤثر لشارسة التًبية بصورة بالنسبة لتلميذ مرحلة الطور الثالث من التعليم الاساسي، و 
الغابية على صورة جسم الدراىقتُ. وقد اتبع الباحث الدنهج الوصفي الدقارف بساشيا مع ىذه الدراسة، أما اداة 
الدراسة فاختار الباحث اختبار مقياس الذات الجسمية او صورة الجسم .وقد التوصل الباحث الذ عدة نتائج من 

: عدـ امكانية التًبية البدنية والرياضية اف تؤثر بصورة واضحة على لشارسيها في ابعادىا الحركية والصحية  بينها
وذلك مقارنة بالذكور الغتَ لشارستُ التًبية البدنية وللرياضية. الدمارسات للتًبية البدنية والرياضية ادراكها لصورة 

 ا ىي عليو زميلبتها الغتَ لشارسة.جسمها وبعدىا الحركي لا لؼتلف بصورة معنوية عم
 
 

                                                           
37  Sillamy (N), "Dictionnaire de psychologie", Larousse, 1989, PP, 7-8. 
38 Canestari(R) et all, " L'image du corps chez l'aldolescent". In Neuropsychiarie de l'enfant, 1980 ,P 150. 
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 لدراسة الثانية : ا-
صورة الجسم برت عنواف "  2005قامت بها الباحثة " ابتساـ بنت عوض عواض الزائدي " والتي نوقشت سنة 

" لدتطلبات الحصوؿ على شهادة  الخجل ( –الاكتئاب  –وعلاقتها ببعض المتغيرات الانفعالية ) القلق 
ىل توجد فروؽ ذات دلالة  -الداجستتَ ، جامعة أـ القرى مكة الدكرمة . والتي كانت اشكالية بحثها كالتالر : 

احصائية بتُ الدراىقتُ والدراىقات في صورة    الجسم ؟، وىدفت الدراسة الذ : فحص الفروؽ بتُ عينات الدراسة 
الانفعالية التالية : القلق ، والاكتئاب ، والخجل . وقد اتبعت الباحثة في بحثها الدنهج  في صورة الجسم والدتغتَات

الوصفي ، والأداة الدستخدمة مقاييس ، مقياس صورة الجسم ، مقياس القلق ، مقياس الاكتئاب ، مقياس الخجل 
بتُ الدراىقتُ والدراىقات في  الاجتماعي. وقد توصلت الباحثة الذ عدة  نتائج : توجد فروؽ ذات دلالة احصائية

صورة الجسم لصالح الدراىقتُ، توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الدراىقتُ والدراىقات في درجة القلق لصالح 
الدراىقات، توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الدراىقتُ والدراىقات في درجة الاكتئاب لصالح الدراىقات، توجد 

بتُ الدراىقتُ والدراىقات في درجة الخجل لصالح الدراىقات، توجد علبقة ارتباطية دالة فروؽ ذات دلالة احصائية 
 احصائيا بتُ كل من صورة الجسم والقلق والاكتئاب والخجل . 

 الدراسة الثالثة : -
 " علاقة تقدير الذات للمراهق بمشكلاته وحاجاته الارشاديةقامت بها الباحثة " أمزياف زبيدة " برت عنواف "

بجامعة الحاج لخضر باتنة . وكانت اشكالية بحثها كالآبٌ : ما ىي  2007والتي نوقشت سنة مذكرة ماجستتَ، 
حاجات الدراىق في ىذه الدرحلة وىل عدـ إشباعها لو علبقة بتقدير ذات ومدى حاجاتهم للئرشاد. وىدفت 

ت لذم بالدشكلبت، الكشف عما إذا كاف الدراسة الذ : التعرؼ على مشكلبت الدراىقتُ، معرفة علبقة تقدير الذا
ىناؾ علبقة بتُ تقدير الذات بالحاجات الإرشادية. ووضعت فرضيات للبحث نذكر منها : توجد علبقة بتُ 
تقدير الذات للمراىق بالدشكلبت وفق متغتَ الجنس. وقد انتهجت الباحثة الدنهج الوصفي التحليلي الدقارب ، 

 لبحث ومقياس تقدير الذات . وقد استخدمت الاستبياف كأداة ل
وتوصلت الذ عدة نتائج منها : توجد علبقة ارتباط عكسية بتُ تقدير الذات ومشكلبت الأمن          

والاستقلبؿ عند الذكور. لا توجد علبقة ارتباطية بتُ تقدير الذات والحاجات الإرشادية عند الذكور، توجد فروؽ 
از لصالح الذكور. توجد فروؽ بتُ ذوي التقدير الدتدني والعالر الذكور بتُ الذكور والإناث عند مشكلبت الالص

 عند مشكلبت الأمن، الاستقلبؿ، الالصاز، وعند الحاجات الإرشادية.
 الدراسة الرابعة : -

صورة الجسم وعلاقتها قاـ بها الباحث " رضا ابراىيم لزمد الأشرـ " لنيل شهادة الداجستتَ  برت عنواف " 
بجامعة الزقازيق . وكانت مشكلة بحثو كالآبٌ: ىل  2008" ونوقشت سنة  ت لذوي الاعاقة البصريةبتقدير الذا

توجد علبقة ارتباطية بتُ صورة الجسم وتقدير الذات لدى الدراىقتُ الدعاقتُ بصريا ؟ . وىدفت الدراسة الذ : 



 الفصل الأول...........................................الخلفية النظرية و الدراسات السابقة

 

 16 

بصريا ، التعرؼ على ابعاد صورة الجسم التعرؼ على العلبقة بتُ صورة الجسم وتقدير الذات لدى الدراىقتُ الدعاؽ 
الدنبثة والدؤثرة في ابعاد تقدير الذات لدى الدراىقتُ الدعاقتُ بصريا. وقد اتبع الباحث الدنهج الوصفي الارتباطي 
الدقارف الاكلينيكي . وكانت اداة الدراسة كالآبٌ : مقياس صورة الجسم لدى الدعاقتُ بصريا ، مقياس تقدير الذات 

عاقتُ بصريا، استمارة الدقابلة الاكلينيكية ، اختبار ساكس لتكملة الجمل الناقصة ، وقد توصل الذ عدة لدى الد
نتائج منها : النتائج السيكومتًية توجد علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بتُ صورة الجسم وتقدير الذات 

ت الحالات الطرفية العليا مشاعر تقبل ورضا  لضو صورة لدى الدراىقتُ الدعاقتُ بصريا ، النتائج الاكلينيكية أظهر 
 الجسم.

 الدراسة الخامسة :  -
قلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم ومفهوم قامت بها الباحثة " وفاء لزمد احميداف القاضي " برت عنواف " 

نوقشت الدراسة " لدتطلبات الحصوؿ على شهادة الداجستتَ و  الذات لدى حالات البتر بعد الحرب على غزة
بالجامعة الاسلبمية غزة . وكانت اشكالية بحثها على النحو التالر : ىل توجد علبقة ذات دلالة  2009سنة 

إحصائية بتُ قلق الدستقبل وصورة الجسم لدى حالات البتً بعد الحرب على غزة ؟، ىل توجد فروؽ ذات دلالة 
على غزة تعزى لدتغتَ) الجنس، الحالة الاجتماعية، وجود إحصائية في صورة الجسم لدي حالات البتً بعد الحرب 

أبناء أـ لا، نوع البتً، سبب البتً، مدة الإصابة( ؟ . حيث ىدفت الدراسة الذ : معرفة مستوي صورة الجسم 
لدي حالات البتً بعد الحرب على غزة، معرفة العلبقة بتُ قلق الدستقبل وصورة الجسم لدى حالات البتً بعد 

ى غزة. التعرؼ إلذ الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في صورة الجسم لدي حالات البتً بعد الحرب على الحرب عل
غزة تبعاً لدتغتَ) الجنس، الحالة الاجتماعية، وجود أبناء أـ لا، نوع البتً، سبب البتً، مدة الإصابة( . وقد اتبعت 

داة للدراسة مقياس قلق الدستقبل ، مقياس صورة الباحثة الدنهج  الوصفي التحليلي ، مستخدمة ثلبث مقاييس كأ
الجسم ، مقياس مفهوـ الذات وقد توصلت الذ النتائج التالية : وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ قلق 
الدستقبل وصورة الجسم لدى حالات البتً بعد الحرب على غزة. لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في صورة 

 أنثى( لدى حالات البتً بعد الحرب على غزة.  –س )ذكر الجسم تعزى لدتغتَ الجن
 الدراسة السادسة :-

اثر البرنامج التدريبي المقترح في تحسين صورة الجسم  قاـ بها الباحث" عادؿ خوجة " برت عنواف " 
 ،لدتطلبات الحصوؿ على شهادة الداجستتَ ،ومفهوم تقدير الذات لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا " 

بجامعة الدسيلة. وقد كانت اشكاليتو كالتالر : المجاؿ من مثل ىذه الدراسات، وعليو  2011والتي نوقشت سنة 
لؽكن برديد مشكلة الدراسة على النحو التالر: ما اثر البرنامج الرياضي الدقتًح في برستُ صورة الجسم ومفهوـ 

وضع الباحث عدة اىداؼ نذكر منها : التعرؼ  تقدير الذات لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا؟ ، حيث
الذ اثر البرنامج الرياضي الدقتًح في برستُ صورة الجسم ومفهوـ تقدير الذات لديهم ، وقد اتبع الباحث الدنهج 
التجريبي   واستعمل الاختبار كأداة لبحثو واستعاف بدقياس صورة الجسم ومقياس تقدير الذات وقد توصل الباحث 
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( بتُ القياس القبلي والبعدي  α ≤ 0.05ئج منها : توجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى )الذ عدة نتا
لأثر البرنامج الرياضي الدقتًح في برستُ صورة الجسم لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا ولصالح القياس 

( بتُ صورة الجسم ومفهوـ  α ≤ 0.05البعدي ، توجد علبقة ارتباطية موجبة وغتَ دالة احصائيا عند مستوى )
 تقدير الذات لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حركيا. 

 التعليق على الدراسات السابقة : 
بً استخداـ كل الدراسات السابقة في الصاح بحثي وحصر الدوضوع والدشكلة الدطروحة والفرضيات حيث بً 

ائص التي لد يصل اليها الباحث بدا في ذلك الدراسات الاستفادة من الدراسة الأولذ كدراسة سابقة في تكملة النق
الخمسة الدشابهة الأخرى والتي تتشابو في الدتغتَ التابع وىو الصورة الجسم كمراجع ووضع حدود لبحثي حتى يتستٌ 
، لر الإضافة والتدعيم وعدـ التشابو مع الدراسات الأخرى في الدواضيع والمحاور التي تطرؽ اليها جميع الباحثتُ 
وقد بً الاستعانة بالدقاييس الدستعملة كأداة لجميع الدراسات السابقة والدشابهة ما عدا الدراسة السادسة التي 
استعمل فيها الباحث الدنهج التجريبي والاختبار كأداة للدراسة، وما دراستي عن باقي ىذه الدراسات اف الدراسة 

اما في باقي الدراسات فقد بً التطرؽ الذ صورة الجسم من ناحية  طبقت على تلبميذ الدرحلة الثانوية ) مراىقتُ ( ، 
الخاصة الا انها تتشابو في متغتَ صورة الجسم عدا الدراسة الأولذ التي اعتبرت كدراسة سابقة  تذوي الاحتجاجا

 اما الدراسات الأخرى فنقوؿ عنها انها دراسات مشابهة
 خلاصة:

نستخلص لشا سبق أنو تتوفر لدى الباحث في الخلفية النظرية معلومات تتماشى مع متطلبات بحثو، وبزدمو بصفة 
تسمح لو بتفستَ النتائج وكذلك أف يلم الباحث بعدد ىائل من الدعلومات والنظريات التي لؽكن من خلبلذا رب  

ا يسمح إلذ الوصوؿ إلذ نتائج عملية صحيحة الخلفية النظرية وعلى الجانب التطبيقي لدوضوع البحث، وىذا م
 ومفيدة،وكذلك الخروج باقتًاحات يستفادوا بها مستقبلب.
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 : الكلمات الدالة للدراسة1-
 التربية البدنية والرياضية :  --11
 الخلفية ,العقلية النواحي من الأجياؿ تربية في الألعية بالغة مادة تعتبر , الحقيقية معانيها بكل والرياضية التًبية إف    

 .للوطن العليا بالدثل والتشبث السامية، الإنسانية القيم لمحبة عواطفو وبرريك انفعالاتو إثارة قصد وذلك والجسمية
 سياستها برددت ولقد المجتمع وفلسفة أىداؼ لطبيعة تبعا والرياضية البدنية التًبية ومهاـ وأغراض مفاىيم تعددت لقد

 .الفلسفة ىذه مع يتماشى بدا الأىداؼ ىذه لتحقيق وبرالرها
 باستخداـ الإنساف والقواـ البدني للنمو توجيو عملية بأنها "سابقا السوفياتي الابراد في والرياضية البدنية التًبية تعريف إف

 والدهارات والدعرفية البدنية الصفات اكتساب لغرض الأخرى الأساليب وبعض الصحية والتدابتَ ، البدنية التمرينات
 (1)التًبوية الإنساف حاجات أو المجتمع متطلبات برقق التي والخبرات

 التعريف الإجرائي للتربية البدنية: 2-1-1 
التًبية البدنية والرياضية ىي لرموعة برامج وأنشطة وألعاب ىدفها النمو البدني والعقلي والنفسي والانفعالي للفرد والتي    

 يتم صياغتها وتعديلها على حسب كل مرحلة عمرية والتي تكسب الفرد مهارات وخبرات لػتاجها في حياتو اليومية . 
 :النشاط البدني التربوي2-

 1:ىو مفرد أنشطة،وىو لشارسة فعلية لعمل ما،عكسو كسل.ةالنشاط:لغ1-2- 
 :مشتقة من كلمة بدف و ىو ما سوى الرأس و الأطراؼ من الجسم.البدني لغة2-2- 
 .:مشتق من كلمة تربية ، بدعتٌ تربى، يتًبى ، تربيا فػ متًبي،تربى الولد: تعلم و تغذى و تثقف وتهدبالتربوي:لغة3-2- 
 اصطلاحا:4-2-

من التًبية عموما ،و التًبية البدنية خصوصا ويعد عنصرا فعالا في إعداد الفرد من خلاؿ تزويده بخبرات و مهارات  ىو ميداف
حركية تؤدي إلى توجيو النمو البدني و النفسي و الاجتماعي و الخلقي للوجهة الالغابية لخدمة الفرد نفسو من خلاؿ خدمة 

 .2المجتمع
تشارلز" النشاط البدني التًبوي بأنو ذلك الجزء الدتكامل من التًبية العامة و ميداف بذريبي ىدفو تكوين الدواطن  يعرؼ"بيوتستً

الصالح من الناحية البدنية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية و ذلك عن طريق لستلف ألواف النشاط البدني الذي اختتَ 
 3بهدؼ برقيق ىذه الدهاـ.

 
 

                                                 
 . 17 ص . 1992 الجزائر، . الجامعية الدطبوعات ديواف ،1 الطبعة .والرياضية البدنية التًبية وطرؽ نظريات :الشاطئ ياستُ فيصل ,بسيوني لزمود 1
 . -معجم عربي عربي-معجم العربي الجامع -1
  .112،ص2002مارس 2-1،الدلتقي الدولي الثالث،تيبازة،من النشاط التًبوي و التًفيهي الى الاداء الرياضي الرفيع الدستوىعيسى بن صديق،  - 2

  02،ص1222عية،الجزائر،،ديواف الدطبوعات الجام2،طنظريات و طرؽ التًبية البدنيةلزمد عوض بيسوني،فيصل يستُ الشاطي، 3-
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 :اإجرائي5-2-
 ىي لستلف الأنشطة الفردية و الجماعية التي تمارس أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية.

 :مرحلة التعليم المتوسط3-
، او ما بتُ الدنزلتُ، و يقاؿ فلاف يزيد عنك مرحلة:لغة1-3- : جمعها مراحل و ىي  الدرحلة التي يقطعها السائر في لضو يوـ

 بدراحل:أي يتفوؽ عليك كثتَا.
: مصدر علم ،يعلم ، تعليما، فهو معلم، علم على الشيء:وضع لو علامة،علم لو علامة اي جعل لو التعليم:لغة2-3-

 .علمو القراءة :جعلو يعرفها ،فهمو إياىا.أمارة يعرفها
: اسم فاعل من توسط/توسط بي/ توسط في/ توسط لػ ما كاف في الوسط ،فلاف متوسط القامة:لا المتوسط:لغة3-3-

 .4و لا قصتَ طويل
 اصطلاحا:4-3-

ىي مرحلة دراسية معتمدة من قبل وزارة التًبية  الوطنية الجزائرية،حيث تقع ىذه الدرحلة ما بتُ الدرحلة الابتدائية التي تمثل بداية 
 5اسة الابتدائية.سلم التعليم العاـ و الدرحلة الثانوية التي تمثل نهايتو، ويلتحق بها التلميذ بعد الحصوؿ على شهادة إتماـ الدر 

 :إجرائي
سنة و ىي الفتًة التي تواكب مرحلة الدراىقة الدبكرة،  14إلى  11ىي الفتًة الزمنية المحددة في الدنهج الدراسي من 5-3-

 . BEMسنوات و تنتهي باجتياز اختبار شهادة التعليم الدتوسط  4وىذه الفتًة تتكوف من 
 صورة الجسم او الصورة الجسدية :  -4

 لغة: 1-4-
 وىي الشكل او النوع التي انشأىا الله وقدرىاالصورة: -
 وىو البدف او الأعضاء من الناس  الجسم:-

 اصطلاحا: 2-4-
عرفها  تعد صورة الجسد متغتَ نفسي ىاـ إلى أف الاىتماـ بو قليل وحديث نسبياً ويرجع ذلك لصعوبة الدوضوع وعمقو

ره في أذىاننا والطريقة التي يبدو بها الجسم لأنفسنا، والعملية التي على أنها شكل الجسم ىو كما نتصو  1235شيلدر 
 لطبرىا كوحدة لشيزة.

أنها صورة ذىنية نكونها عن أجسامنا ككل  بدا فيها الخصائص  جابر عبد الحميد وعلاء الدين كفافيويرى      
الفيزيقية والوظيفية وابذاىاتنا لضو ىذه الخصائص ، على أف صورة الجسم تنبع لدينا من مصادر شعورية ولا شعورية وتمثل 

 مكونا أساسيا في مفهومنا عن ذواتنا .
 

                                                 
 -عربي،عربي-معجم الدعاني الجامعة -4
 .250،ص1295دار الفكر العربي ،مصر، ،4،طلأسس النفسية من الطفولة إلى الشيخوخةا، فؤاد البهي السيد -5
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 التعريف الإجرائي لصورة الجسم : 3-4-
صورة الجسم ىو الشكل او تصور الذي يكونو الفرد لجسمو والتي الجانب النفسي والعقلي ، من ناحية الرضا او     

 عدـ الرضا عن مظهره وىويتو كما تؤثر على شخصيتو من خلاؿ نظرتو لنفسو او نظرة الآخرين لو.
 المراهقة :5-
 لغة: 1-5-

 الحلم، بحيث يقاؿ "رىق " بدعتٌ غشي أو لحق أو دنا تعتٍ كلمة مراىقة في اللغة الاقتًاب والدنو من
 اصطلاحا :2-5-

 . 6ىي مرحلة الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إلى الشباب حيث فيها تغتَات عضوية ونفسية ذىنية 
 المراهقة المتوسطة  3-5-

الدظاىر الدميزة والخاصة في ىذه الدرحلة يشعر الدراىق بالنضج الجسمي، وبالاستقلاؿ الذاتي نسبيا، كما تتضح لو 
بدرحلة الدراىقة الوسطى، لذلك تراه يهتم اىتماما كبتَا بنموه الجسمي، كما تعتبر ىذه الفتًة، بكونها فتًة توجيو مهتٍ 

 ودراسي، لاف القدرات الخاصة تبدأ بالظهور بشكل واضح..
 التعريف الإجرائي للمراهقة :4-5-

مرحلة الطفولة حتى اكتماؿ النضج اي بداية سن الرشد وىي مرحلة تتميز بعدة تغتَات الدراىقة وىي مرحلة تمتد من نهاية 
 جسمية وعقلية وانفعالية و نفسية لذذا اىتم بها الباحثوف بشكل كبتَ لأنو من ىنا نرسم مسار حياة الفرد ومستقبلو.

       : الدراسة إشكالية-6
الأساسية في حياة الناشئ وأصعبها ، لكونها تشتمل على عدة تغتَات في كل تعتبر مرحلة الدراىقة من الدراحل            

الدستويات ،إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غتَ الدنتظم وقلة التوافق العضلي العصبي ، بالإضافة إلى النمو الانفعالي 
سية وتسودىا الدعاناة والصراع والتخيلي والحلم ، حيث يمكن اعتبارىا فتًة عواطف وتوتر وشدة تكتنفها الأزمات النف

والقلق والدشكلات وصعوبة التوافق وتتصف بالاندماج والتقلبات العاطفية التي بذعل الناشئ سريع التأثر وقليل الصبر 
والاحتماؿ ، والذي يؤدي إلى القلق  وىذا ما يوصلو إلى التمرد ضد كل من يمثل السلطة ، وىذا تعبتَ عن كسر القيود 

 .والخروج منو 
 الغدد فإفرازات للمراىق. جديد مزاج تشكل الجسمية الدراىق بنية على السريعة التغتَات من لرموعة وتبرز            

 ووضع الطفولة، مرحلة يرافق الذي النفسي التعادؿ إزالة في مباشرة بصورة يتسبباف الدتزايد ونشاطها الجسم في الذرمونية
 .لذا الدسبق الإعداد لغر لم جديدة عمرية مرحلة مواجهة في الشاب

 للإنساف، العمرية الدراحل لستلف في الأوسع يكوف بحيث نسبيا سريع بدعدؿ يكوف الدرحلة ىذه في الجسم لظو إف          
 قوة تبدأ كما  ، الوزف في بالتزايد الجسم لظو ويبدأ.تقريبا والعشرين الخامسة سن ببلوغ إلا الدتسارع النمو ىذا يتوقف ولا

                                                 
وراه في منهجية التًبية البدنية تركي احمد ػ دور التًبية البدنية والرياضية في الحفاظ على الذوية الثقافية لدى التلميذ الدراىق في ظل برديات العولدة ػ أطروحة دكت  6

 والراضية .
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 التي الأمور بعض في الدراىقتُ الطراط وراء الدوافع أحد ىي ىذه الجسمية القوة زيادة ولعل ؛ بالتضاعف الجسمي داءالأ
 والقدرة الطاقة من الذائل الكم بهذا متحتَا يكوف الدراىق أف ذلك لردي غتَ عبثا أو تافهة أمورا بهم للمحيطتُ تبدوا قد

 .( )مفاجئة بصورة عليو نزؿ الذي
 ثم أولا الطولي بالاتساع العظمي الذيكل يبدأ حيث الطوؿ وازدياد العضلات بروز السن ىذا في ويلاحظ         
  والوجو. التناسلية الدناطق في غلظة ويزداد الشعر ينمو كما  العرضي،

 وفهمو فكره عليو ملاهأ ما تنفيذ لضو بقوة ينطلق ثم ومن ومتفكرا، متأملا يقف الدراىق بذعل الجسمية التغتَات ىذه كل
 .داخلو الكامنة القوة على ذلك في معتمدا التغتَات، لذذه

وفي الدقابل ينتج عن النمو السريع في أعضاء جسم الدراىق إحساسو بالخموؿ والكسل والتًاخي، كما تؤدي إلى           
ب التي لػملها دوف أف يكوف نتيجة إلعاؿ جعل الدهارات الحركية عند الدراىق غتَ دقيقة ، فقد تسقط من يد الدراىق الكو 

 أو تقصتَ كما يصدر مثل تلك التصرفات بدوف قصد ، ومع ذلك يلقى الكثتَ من اللوـ والتأنيب من الكبار.
وتعتبر الدراىقة فتًة ىامة في تطور صورة الجسم، حيث لػدث تطور ولظو للخصائص الجنسية، وكذلك لظو           

لشا لغعل الدراىقتُ والدراىقات يهتموف بدظهرىم، وقد يتكوف لدي الدراىق  صورة جسم موجبة أو العلاقات الاجتماعية، 
ويرى  سالبة. ويرتبط الرضا عن الجسم لدى البالغتُ بإلصاز وبرقيق التفاعلات الشخصية، والسعادة في الحياة بوجو عاـ

الجوانب الجسمية والنفسية والعلاقات الاجتماعية تكوف ىامة في جودة  أف ) Power et al. 1222( باور وآخروف 
( والتي كانت على عينة من الدراىقتُ والدراىقات أف ىناؾ 2001ونوعية الحياة.  وأثبتت دراسة "لزمد الشبراوي أنور" )

 Crow  &Keppleوكرو  ارتباطاً موجباً بتُ صورة الجسم وكل من الرضا عن الحياة والتوافق الاجتماعي. ووجد كبل
( ارتباطاً موجباً بتُ صورة الجسم وتقدير الذات، وكذلك ارتباط كل من صورة الجسم وتقدير الذات الدنخفض 2000)

 بالاضطرابات الانفعالية. 
إلى أف معظم الباحثتُ يتفقوف على أف صورة الجسم تتضمن  Hoyt & Kogan وتشتَ ىويت وكوجاف             

جية، وسيكولوجية، واجتماعية، تعكس ابذاه الفرد لضو جسمو وبرديداً حجمو وشكلو وجماليتو. وبرمل عناصر فسيولو 
 .صورة الجسم تقييمات الفرد وخبراتو الوجدانية الدتصلة بخصائصو البدنية

عقلياً واجتماعيا  والتًبية البدنية والرياضية ىي الجانب الدتكامل من التًبية يعمل على تنمية الفرد و تكيفو جسمانياً و  
ووجدانياً عن طريق الأنشطة البدنية الدختارة التي تتناسب مع مرحلة النمو والتي تمارس بإشراؼ قيادة صالحة لتحقيق اسمى 

 . القيم الإنسانية
رد صحة وبذلك فأف تعبتَ التًبية البدنية و الرياضية أوسع بكثتَ وأعمق دلالو بالنسبة لحياة الإنساف من كونو لر          

البدف أو الثقافة البدنية أو التمرينات و التدريبات البدنية أو الألعاب الرياضية فهو لراؿ من المجالات التي تشكل التًبية 
 . الرياضية ميداناً حيوياً منو

نفعالي و التنمية البشرية في ىذا العصر أصبحت تستدعي مراعاة لظو الجانب البدني العقلي، الاجتماعي والا          
التعليم  رحلةمللإنساف لكي يكوف قادرا بذاتو على مواجهة متطلبات الحياة و من ثم يكوف نافعا لنفسو ولمجتمعو .وتعد 
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ن أجل أبنائها. وعلى ىذا بدثابة الوسط التًبوي الدناسب و الركيزة الأساسية لبلوغ ما ترتضيو الأمة و تسعى إليو م الدتوسط
الدور الأساسي إلى جانب بقية الدواد الأكاديمية  الرياضي التًبوي خلاؿ ىذه الدرحلة النشاط البدني لعبالأساس ي

الأخرى في برقيق أىداؼ التًبية العامة وبرقيق الرضا عن صورة جسم الدراىق او الدراىقة وتقدير الذات وتكوين شخصية 
تلف انشطتها يمكن اف بذد تعبتَىا خلاؿ الحصة الدبرلرة الفرد و الفوائد الكثتَة التي تتميز بها التًبية البدنية والرياضية ولس

 بالنسبة للمتمدرستُ بصفة عامة والدراىقتُ بصفة خاصة .
ولشا سبق ذكره، فاذا كاف الجسم لػتل مكانو ىامة خلاؿ برنامج التًبية البدنية والرياضية ومن جهة أخرى لػتل           

صورة جسدية مقبولة ومرلػة. حيث  خاصة ، باعتبارىا مرحلة البحث عنمكانو ىامة بالنسبة للفرد عامة، والدراىق 
في مؤسساتنا التعليمية على استقرار صورة الجسم لدى ىاتو الشرلػة الحساسة من  النشاط البدني الرياضي التًبوي كسبي

تي ينبغي اعادة بنائها مع بداية المجتمع بصفة عامة، فدور التًبية البدنية والرياضية بالنسبة للصورة الجسدية الدتلاشية وال
النشاط البدني لعبو ونقص وعيو بالدور الذي ي ىذه الدرحلة الحساسة من حياة الفرد ،وعدـ رضا الدراىق عن صورة جسمو

 في برستُ صورة الجسم   تضعنا على طرح اشكالية بحثنا وىي كالتالي:الرياضي التًبوي 
 التساؤل العام :1-6-

 ؟الطور الدتوسطدور الغابي في برستُ صورة الجسم لدى تلاميذ للنشاط البدني الرياضي التًبوي ىل  -
 التساؤلات الفرعية: 2-6-

  ؟الطور الدتوسط دور في برستُ الدظهر الخارجي للجسم لدى تلاميذ للنشاط البدني الرياضي التًبوي ىل  -
 ؟الطور الدتوسط رة واللياقة البدنية لدى تلاميذ دور في برستُ القدللنشاط البدني الرياضي التًبوي ىل  -
 ؟الطور الدتوسط دور في برستُ الصحة الجسمية لدى تلاميذ للنشاط البدني الرياضي التًبوي ىل  -

 الفرضيات :3-6-
 الفرضية العامة : -63-1-

 الطور الدتوسطدور الغابي في برستُ صورة الجسم لتلاميذ للنشاط البدني الرياضي التًبوي  -
 الفرضيات الجزئية : 2-3-6-

 الطور الدتوسطدور الغابي في برستُ الدظهر الخارجي للجسم لدى تلاميذ للنشاط البدني الرياضي التًبوي  -
 الطور الدتوسطدور الغابي  في برستُ القدرة واللياقة البدنية لدى تلاميذ للنشاط البدني الرياضي التًبوي  -
 الطور الدتوسطدور الغابي في برستُ الصحة الجسمية لدى تلاميذ للنشاط البدني الرياضي التًبوي  -

 أهمية البحث: 7-
لصورة الجسم النشاط البدني الرياضي التًبوي دمو دور الذي يقتكمن ألعية ىذا البحث في التعرؼ على ال          

الفرد من صور لضو جسمو قد  بالنسبة للمراىق ، باعتبار اف صورة الجسم تؤثر على لظو شخصية الدراىق، فما يكونو
بقى من تتكوف سلبية او إلغابية لتفاعلات الفرد مع ذاتو ولرتمعو ، فدراسة مفهوـ الذات الجسمية او الصورة الجسدية 
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اىم الدراسات النفسية الدعاصرة في فهم ىذه الشخصية الإنسانية. فلكل انساف لرموعو من الدفاىيم والأحاسيس عن 
 فكتَه حوؿ جسده ، مظهره ، صورة جسمو من الأمور البالغة الألعية لذلك الفهم.صورة جسده، فتحديد ت

 أهداف البحث : 8-
  على صورة الجسم للمراىق.النشاط البدني الرياضي التًبوي التعرؼ على دور 
  في تطوير اللياقة البدنية للمراىق.النشاط البدني الرياضي التًبوي معرفة دور 
  في برستُ صحة الدراىق .النشاط البدني الرياضي التًبوي معرفة دور 
  في تنمية القدرة البدنية .النشاط البدني الرياضي التًبوي التعرؼ على 
 وانشطتها على برستُ صورة الجسم  معرفة اثر التًبية البدنية والرياضية وبرالرها 
 أسباب اختيار الموضوع: 9-

  خاصة من الناحية النفسية.الطور الدتوسط الدشاكل التي يعاني منها تلاميذ 
  .النظرة السلبية التي يوجهها الدراىق لضو جسمو 
 .العاؿ الدراىقتُ لحصة التًبية البدنية والرياضية وأنشطتها 
  كمؤثر حيوي وفعاؿ في حياة التلميذ الدراىق، حيث يمكن من خلاؿ النشاط البدني الرياضي التًبويألعية ،

بناء شخصية الدراىقتُ، لشا يزيد من شعورىم بالثقة بالنفس، والعمل على تنمية قدراتهم ىذا الدؤثر تشكيل و 
 لضو التقدـ خاصة في الوقت الراىن.

 .التعليم الدتوسط نقص الدراسات الديدانية التي تتناوؿ صورة الجسم لدى مراىقي
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 . الدراسة الاستطلاعية :1

 تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة الديدانية لبحثو ،
وتهدف الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث ، والتحقق من مدى صلاحية الأداة 

 الدستعلمة لجمع الدعلومات ومعرفة الزمن الدناسب والدتطلب لإجرائها. 
وأخذ بعض والاطلاع على لرتمع البحث  بوطالب ولاية سطيفبلدية  متوسطةقمنا بالدراسة الاستطلاعية على مستوى 

الدعلومات الخاصة بمجتمع بحثي وىذا لدعرفة وضع الاستبيان بدقة ووضوح وكذا تحديد حجم العينة وكما تم الاتصال 
بالتلاميذ بتسهيل من طرف أستاذ التربية البدنية والرياضية   وتم عرض الاستبيان على الاستاذ لأنو عنده علم بمستوى 

ان مع الأخذ بعين الاعتبار الدراسات السابقة في تحديد التساؤلات التي طرحت في ا التلاميذ وقد انبهر بعبارات الاستبي
المجال والإلدام بجميع الجوانب في ىذا البحث.   وقد استفدت من ىذه الدراسة الاستطلاعية في تحديد الدرحلة العمرية 

 والتغيرات التي تجري فيها 
 . منهج الدراسة :2

من أىم الدراحل في عملية البحث العلمي إذ نجد كيفية جمع البيانات والدعلومات حول  إن اختيار منهج البحث يعتبر
دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية مهارات  "الدوضوع الددروس وانطلاقا من موضوع البحث والذي يهتم بدراسة 

 " .التفكير الناقد لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة 
ناه لدراسة الدوضوع ىو الدنهج الوصفي الذي يعتبر بأنو دراسة الوقائع السائدة الدرتبطة بظاىرة أو فإن الدنهج الذي اتبع

 . موقف معين أو لرموعة من الأفراد أو لرموعة من الأحداث أو لرموعة معينة من الأوضاع
أو الدوضوع اعتمادا على جمع لرموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة " ويعرف الدنهج الوصفي أيضا بأنو:

  ."الحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتها وتحليلها تحليلا كافيا ودقيقا لاستخلاص دلالتها والوصول إلى النتائج
 :. المجال المكاني و الزماني 3

 :. المجال المكاني 3.3
متوسطة عمر أوصيف وى تعلى مس تلميذ موزعين ( 111) قمت بإجراء الدراسة الديدانية الخاصة بالبحث على  

 .سطيف 
  . المجال الزماني :2.3 
تم إجراء البحث في الفترة الدمتدة من النصف الأخير لشهر ديسمبر إلى غاية شهر ماي حيث خصصت الأشهر الأربعة  

، تم خلالذما للجانب النظري أمّا الجانب التطبيقي فقد كان في شهر افريل  )ديسمبر ، جانفي ، فيفري ، مارس(الأولى 
تحضير الأسئلة الخاصة بالاستمارة الاستبيانية و توزيعها على العينة الدختارة ، ثم بعد ذلك قمت بعملية جمع البيانات و 

 تحليلها و مناقشتها .
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 . متغيرات الدراسة :4
  النشاط البدني الرياضي التربويالدتغير الدستقل : 

 الدتغير التابع : صورة الجسم
 الدراسة :. مجتمع 5

لطلب تصريح بالدخول الى  سطيفحيث توجهنا الى مديرية التربية لولاية  الطور الدتوسطيشتمل لرتمع بحثنا على تلاميذ 
التي  الاكماليةلقربها من مكان الاقامة وكونها  الدتوسطة* ، وقد تم اختيار ىذه  عمر أوصيف بلدية بوطالب*  الدتوسطة

 يها وىذا مما يسهل عليا القيام بجمع الدعلومات وتوزيع الاستبيان .قمت باجراء التربص الديداني ف
 عينة الدراسة :. ;

من بين  متوسطة عمر أوصيف بوطالبتلميذ من  111تم اختيار عينة الدراسة بطريقة * العينة الطبقية * ممثلة ب 
 تلميذ . 9;<والدقدر عددىم  توسطةالتلاميذ الدتواجدين بالد

  
 المئوية%النسبة  تكرار 

 %79.8 >7 السنة الاولى
 %<.>7 81 السنة الثانية
 %:.77 :7 السنة الثالثة
 %:.:7 =7 السنة الرابعة

 %311 333 المجموع
 تقسيم حجم عينة الدراسة على حسب الدستولى الدراسي يوضح 3جدول رقم 

 : أدوات جمع البيانات و المعلومات. 7
إن طبيعة بحثنا تتطلب استخدام الاستمارة الاستبيانية كأداة من أدوات جمع البيانات ووضعت الاستمارة لجمع الدعلومات 

في تحسين صورة  النشاط البدني الرياضي التربويمن أفراد العينة للتعرف على رأيهم حول موضوع البحث ، ألا وىو: دور 
 . الطور الدتوسطالجسم لدى تلاميذ 

 منا باختيار الاستبيان لكونو يسمح لنا بعملية جمع الدعلومات وتحليلها بسهولة.وقد ق
بعدة  بحث والوقوف على مدى تحققها قمناعلى ضوء اىداف البحث وطبيعة الدراسة ولأجل اختبار فرضيات ال

 خطوات لتصميم الاستبيان وتحكيمو وىي كالآتي  :
 ذات "الاستعانة بمقياس لزمد حسن علاوة " تقدير ال -
 الاستعانة بالدراسات السابقة والدقاييس الدستعملة فيها  -
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 . وصف الاستبيان : 8

 عبارة ، موزعة على ثلاث لزاور  99يتضمن الاستبيان ثلاثي ، مكون من 
وقد صيغ على شكل مقياس ويقوم افراد العينة بالإجابة على صفتو لدرجة انطباقها على صورة جسمو، ويتضمن 

 اح للتصحيح وىو كما يلي على حسب المحاور :الاستبيان مفت
 المحور الأول: الدظهر الخارجي للجسم 

 سالبة ;1.:19.1موجبة و  18...................................7.1وعبارات ىذه المحور ىي : 
.  79. . موجبة   و >1.=1.<79.77.71.1.:7.;7.>7.=7.<81.7البعد الثاني : اللياقة والقدرة البدنية :

 . سالبة 89. 78
 البعد الثالث : الصحة الجسمية

. <8. كلها موجبة و 99.  98.  91.  99.  =8. >8. ;8. :8. 89. 88. 87وعبارات ىذا المحور ىي : 
97 . 
 . صدق الأداة : 9

 . الصدق الظاهري :3 9-
ان الاستبيان تمت صياغتو وبناؤه اعتمادا على مقياس لزمد حسن علاوة وعدة مقاييس اخرى قام بها باحثين       

آخرين وىي ذات معاملات ودلالة احصائية عالية من حيث الصدق والثبات ، مما جعلنا نتوقع منطقيا ان ىذا الدقياس 
الاستبيان يبدو كما لو كان يقيس او لا يقيس ما وضع من  صادقا ، كما يشير ىذا النوع من الصدق الى ما اذا كان

 اجل قياسو .
 : صدق المحكمين : 2 9-
تم عرض الاستمارة الاستبيانية على لرموعة من الأساتذة في قسم التربية البدنية والرياضية  لتحكيم الاستبيان حيث   

 ل عبارات في الاستبيان .% وعلى ىذا الاساس تم تعدي 9=اتفق الباحثين على الصياغة بنسبة 
 الصدق:  -
صدددق الاتسدداق الددداخلي : وللتحقددق مددن صدددق الاتسدداق الددداخلي، ندددرس معدداملات الارتبدداط بددين كددل بعددد مددن أبعدداد  -

الدقياس مع الدرجة الكلية للمقياس، وذلك بجمع درجات كدل بعدد منفدردا لكدل فدرد مدن أفدراد العيندة الاسدتطلاعية الدقددرة بدد 
نقدددوم بحسددداب الدرجدددة الكليدددة لأبعددداد كدددل مقيددداس، ثم نوجدددد ارتبددداط درجدددات كدددل بعدددد مدددع الدرجدددة الكليدددة تلميدددذ، ثم  :8

 فكانت النتائج كالتالي: SPSSباستخدام معامل الارتباط بيرسون، وباستعمال برنامج الحزمة الاحصائية 
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 الأبعددداد 
 قيمة معامل الارتباط

 مع الدرجة الكلية
 مستوى الدلالة

 9.91دال عند مستوى   0.849 تحسين الدظهر الخارجي للجسمبعد  1

 9.91دال عند مستوى   0.817 بعد تطوير اللياقة والقدرة البدنية 7

 9.91دال عند مستوى   0.839 بعد تحسين الصحية الجسمية 8

 يوضح معاملات الارتباط بين درجات أبعاد الدقياس والدرجة الكلية (12جدول رقم )
أي أن ىناك ارتباطا ايجابيا بين درجات  9.91يتضح من الجدول أن كل معاملات الارتباط دالة عند مستوى 

 الأبعاد ودرجة الدقياس ككل، مما يدل على صدق الدقياس في اتساقو الداخلي.
الدرجددة الكليددة  نرتددب درجددات العينددة الاسددتطلاعية ترتيبدداً تصدداعديا حسددب :صدددق الدقارنددة الطرفيددة ق الصدددق التمييددزى  -

أفددراد وأخددرى دنيددا  19  تكونددت مددن %>7، لرموعددة عليددا ق:8للمقيدداس، ثم زيددز بددين لرمددوعتين مددن أفددراد العينددة البالغددة 
المجمدوعتين الددنيا والعليدا،  أفدراد، بعدد ذلدك بسداب قيمدة ت  للتعدرف علدى دلالدة الفدروق بدين 19  تكوندت مدن %>7ق

 :والجدول التالي يوضح ذلك

 العدد المجموعتين 
الدتوسط 
 الحسابي

 

 إختبار ت إختبار ليفين للتجانس

النسبة 
 الفائية

الدلالة 
 الإحصائية

 ت
الدلالة 
 الإحصائية

 157. حالة التجانس 108.60 19 المجموعة العليا

غير دالة 
عند 

9.9: 

10.04

 9.91دالة  2

 87.00 19 المجموعة الدنيا
حالة عدم 
 التجانس

  
10.04

 9.91دالة  2

 قيمة ت بين درجات المجموعتين الدنيا والعليا للمقياس  ( :13جدول رقم )

يعطينا قيمتين لد "ت" عند دلالة التجانس أو عدمو بعد إجراء إختبار ليفين للتجانس، ولذذا أخذنا  SPSSإن برنامج 
 بصدق تمييزي عال. مما يجعل الدقياس يتمتع 9.91قيمة "ت" الدناسبة وىي دالة عند 

 وىو الجذر التربيعي لدعامل الثبات  :الصدق الذاتي  -

 عدد البنود عدد العينة
معامل الثبات بالتجزئة النصفية 

 جيثمان

 الصدق الذاتي

8: 99 9.848 0.920 

:جدول يوضح الجذر التربيعي لدعامل الثبات (14جدول رقم )  
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عدد العينة   الصدق الذاتي معامل الثبات بألفا كرونباخ عدد البنود 

8: 99 9.;>; 0.=89 

:جدول يوضح معامل الثبات بألفا كرونباخ ( 15جدول رقم )  
 . الثبات : 31

 طريقة التجزئة النصفية : -

 :   SPSSنقوم باستخراج معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية باستخدام معامل جيثمان من خلال برنامج  
 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمقياس باستخدام معادلة سبيرمان براون 

معامل الثبات بالتجزئة  عدد البنود عدد العينة
 النصفية

85 44 0.848 

:جدول يوضح معامل الثبات بطريقة التجزئة باستخدام معادلة سبيرمان براون  (16جدول رقم )  
 من الجدول نلاحظ أن معامل ثبات الدقياس مقبول.  

 : بسب معامل ألفا للمقياس:كرونباخ-طريقة معامل ألفا -
 معامل الثبات باستعمال معامل ألفا كرونباخ للمقياس  

 معامل الثبات ألفا كرونباخ عدد البنود عدد العينة

85 44 0.696 

:جدول يوضح معامل الثبات باستعمال معامل ألفا كرونباخ للمقياس  (17جدول رقم )  
 تشير البيانات في الجدول إلى قيمة معامل الثبات للمقياس عن طريق معامل ألفا كرونباخ، وتظهر أنها مقبولة إحصائيا.

 :الدراسة في المستخدمة الإحصائية الأساليب -
 عنSPSSللعلوم الاجتماعية  الاحصائية الرزمة برنامج باستخدام إحصائيا معالجتها تمت والبيانات الدعطيات تفريغ بعد

 :التالية الاحصائية التقنيات طريق
 معامل آلفا كرومباخ.  -
 النسبة الدئوية .-
 كاف مربع.إختبار   -
 معامل سبيرمان-
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  عرض وتحليل النتائج :-1
 .الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة : -1-1

 الإحصاء الوصفي لعينة الدراسةيمثل  8الجدول رقم 

صورة الجسم بعد تطبيقو على عينة دراسة  استبيانقيم الدتوسطات الحسابية لكل لزور من أبعاد   8يوضح الجدول رقم 
لتلاميذ الطور بالنسبة  05.43 لتحستُ الدظهر الخارجي للجسم، حيث بلغ الدتوسط  تلاميذ الطور الدتوسطالدكونة من 

 03.03وبرستُ الصحة الجسمية ، بالنسبة لنفس العينة من التلاميذ 00.33 تطوير اللياقة والقدرة البدنية، و  الدتوسط
 .30.33صورة الجسم  ستبيانتوسط الحساي  الكلي اأما الد ، للتلاميذسبة بالن

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى :  -1-2
 نتائج لزور : للنشاط البدني الرياضي التًبوي دور ايجاي  في برستُ الدظهر الخارجي لجسم اانسان

يوضح متوسطات درجات افراد العينة وانحرافاتها الدعيارية على لزور برستُ الدظهر الخارجي لجسم  9جدول رقم 
 .اانسان من خلال ممارسة النشاط البدني الرياضي التًبوي

الدتوسط  عباراة محور المظهر الخارجي للجسم  رقم العبارة
 الحساي 

اانحراف 
 الدعياري

 التًتيب

 0 583. 2.77 أنا راضي عن مظهري كما هو . 10
 3 731. 2.41 أنا كثير الاهتمام بجسمي . 10
 5.9 807. 2.05 انا أفضل من معظم زملائي في ممارسة التربية البدنية  13
 5.9 807. 2.05 جسمي سليم من العاهات . 10
 01 673. 1.37 انا سمين بدرجة واضحة . 19
 9 628. 2.26 جسمي جذاب . 11
 1 837. 2.14 أتمنى أن يصبح جسمي كجسم أستاذ ت ب ر . 10
 00 772. 1.80 مني . أفضل مظهر في يبدون أصدقائي معظم 10
 03 863. 1.90 بالآخرين . جسمي وملامح مظهري أقارن 15

 العينة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير
 111 3.828 34.20 للجسمبرستُ الدظهر الخارجي 

 111 4.204 33.96 تطوير اللياقة والقدرة البدنية
 111 2.614 30.80 برستُ الصحية الجسمية

 111 7.507 98.96 تحسين صورة الجسم
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 0 885. 2.13 جسمي . مظهر في التغير يقلقني 01
 00 918. 1.95 أشعر بان طولي لا يتناسب مع وزني . 00
يرى الآخرون أن جاذبية الشخص تعتمد على شكل  00

 جسمه 
2.39 .865 0 

 00 842. 1.98 مظهري الخارجي أفضل ممن هم في مثل سني  . 03
 09 791. 1.59 وجهي ليس مقبولا بدرجة كبيرة . 00
 0 914. 2.10 لا يقلقني التغير في مظهر جسمي . 09
 0 695. 2.58  جسمي غير بدين . 01

على لزور برستُ الدظهر الخارجي لجسم اانسان من خلال ممارسة النشاط البدني  ²يوضح قيم كا 11جدول رقم 
 الرياضي التًبوي

 

 المظهر الخارجي للجسم عباراة محور
 العبارات

الدالة  ²كا
 موافق ااحصائية

ا ىذا 
 وا ذاك

غتَ 
 موافق

 أنا راضي عن مظهري كما هو .
 9 7 95 التكرار

0.310 **1.10 
 النسبة الدئوية

01
% 1% 0% 

 أنا كثير الاهتمام بجسمي .
 16 34 61 التكرار

2.45
0 

**1.10 
 النسبة الدئوية

99
% 

30% 00% 

انا أفضل من معظم زملائي في ممارسة 
 التربية البدنية

 33 39 39 التكرار
.649 **1.10 

 النسبة الدئوية
39
% 

39% 31% 

 العاهات .جسمي سليم من 
 7 11 93 التكرار

1.27
3 **1.10 

00 النسبة الدئوية
% 

01% 1% 

 انا سمين بدرجة واضحة .
 82 17 12 التكرار

824. **1.10 
00 النسبة الدئوية

% 
09% 00% 
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 جسمي جذاب .
 11 60 40 التكرار

3.21
1 **1.10 

31 النسبة الدئوية
% 

90% 01% 

أتمنى أن يصبح جسمي كجسم أستاذ ت 
 ب ر .

 32 32 47 التكرار
4.05

4 
**1.10 

 النسبة الدئوية
00
% 05% 05% 

 أفضل مظهر في يبدون أصدقائي معظم
 مني .

 46 41 24 التكرار
7.18

9 
**1.10 

 النسبة الدئوية
00
% 30% 00% 

 بالآخرين . جسمي وملامح مظهري أقارن
 47 28 36 التكرار

4.91
9 

**1.10 
 النسبة الدئوية

00
% 

09% 33% 

 جسمي . مظهر في التغير يقلقني
 37 23 51 التكرار

1. 
595 

**1.10 
 النسبة الدئوية

01
% 

00% 33% 

 أشعر بان طولي لا يتناسب مع وزني .
 49 18 44 التكرار

1.47
3 **1.10 

01 النسبة الدئوية
% 

01% 00% 

الشخص تعتمد يرى الآخرون أن جاذبية 
 على شكل جسمه

 28 12 71 التكرار
5.02

4 **1.10 
 النسبة الدئوية

10
% 09% 00% 

مظهري الخارجي أفضل ممن هم في مثل 
 سني  .

 40 33 38 التكرار
.703 **1.10 

 النسبة الدئوية
31
% 31% 30% 

 وجهي ليس مقبولا بدرجة كبيرة .
 66 24 21 التكرار

3.42
1 

**1.10 
 الدئوية النسبة

05
% 

00% 95% 

 لا يقلقني التغير في مظهر جسمي .
 .1 41 18 52 التكرار

270 **1.10 
 %00 %3001 النسبة الدئوية
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% 

 جسمي غير بدين .
6.5.3 13 21 77 التكرار

0 
**1.10 

 %00 %05 %15 النسبة الدئوية
الذي يوضح متوسطات درجات افراد العينة وانحرافاتها الدعيارية على كل عبارات لزور  9من خلال الجدول رقم 

والرتب لعبارات نفس المحور  النشاط البدني الرياضي التًبويبرستُ الدظهر الخارجي لجسم اانسان من خلال ممارسة 
أنا راضي عن مظهري  ان عبارة "  ووجدنابرستُ الدظهر الخارجي للجسم لمحور  ²الذي يوضح قيم كا 01والجدول رقم 

، وتشتَ قيمة 7.44 سجلت أعلى متوسط حساي  بالدقارنة مع بقية العبارات الأخرى بدتوسط حساي  . "كما ىو
فقد سجلت  4اانحراف الدعياري الى ان تلاميذ العينة يتفقون الى درجة جيدة في استجاباتهم لذذه العبارة  أما العبارة رقم 

، كما تشتَ نتائج التحليل ان جميع 4..0حساي  بالدقارنة مع بقية عبارات ااستبيان بدتوسط حساي   ادنى نسبة متوسط
العبارات الخاصة بدحور الدظهر الخارجي مهمة جدا في برستُ الدظهر الخارجي للجسم وبدرجات متفاوتة حيث ظهرت 

ية لكل اجابات العينة لعبارات لزور برستُ الدظهر في النتائج الدتحصل عليها بعدما تم استخراج التكرار والنسبة الدئو 
الخارجي للجسم ، من خلال الدتوسطات الحسابية الدتحصل عليها وظهور فروق متفاوتة بتُ التكرارات الدشاىدة 

ان ىناك  ²لدالة الفروق بتُ درجات عبارات المحور، ويظهر من تطبيق كا  ²والتكرارات الدتوقعة ، ثم تم حساب قيم كا
. حيث يدكننا القول ان 1.10لة احصائية لكل عبارة من عبارات لزور الدظهر الخارجي للجسم عند مستوى الدالة دا

أنا كثتَ "  7حسن الدظهر الخارجي لجسم التلميذ وىذا ما نلتمسو في العبارة رقم   النشاط البدني الرياضي التًبوي
عند مستوى الدالة  2.450 ²وبقيمة كا 000% من لرموع العينة 44وبنسبة  40بتكرار  ." ااىتمام بجسمي

ا  04لدوافق و  07لغتَ موافق و  00% وبتكرار  00بنسبة  ."انا سمتُ بدرجة واضحة "  4، والعبارة  رقم  1.10
 .1.10لة عند مستوى الدا 0.824  ²تلميذ وبقيمة كا 000موافق وا غتَ موافق من لرموع العينة 

انو قد اختلفت متوسطات الرتب لعبارات لزور برستُ  9ويتضح لنا من النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم 
الدظهر الخارجي لجسم الدراىق من خلال ممارسة التًبية البدنية والرياضية يدكننا ترتيب دور النشاط البدني الرياضي التًبوي 

حسب التًتيب الذي برصلنا عليو من خلال ااستبيان الذي وزع على التلاميذ وىو  في برستُ الدظهر الخارجي للجسم 
 كالآتي:

 أنا راضي عن مظهري كما ىو .:  0عبارة رقم 
  جسمي غتَ بدين .: 04عبارة رقم 
 أنا كثتَ ااىتمام بجسمي .: 17عبارة رقم 
 يرى الآخرون أن جاذبية الشخص تعتمد على شكل جسمو:  07عبارة رقم 

 جسمي جذاب . : 14بارة رقم  ع

 أبستٌ أن يصبح جسمي كجسم أستاذ ت ب ر .:  14عبارة رقم 
 يقلقتٍ التغتَ في مظهر جسمي .:  01عبارة رقم  
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 ا يقلقتٍ التغتَ في مظهر جسمي .: 04عبارة رقم  
 انا أفضل من معظم زملائي في ممارسة التًبية البدنية : .1عبارة رقم  

 جسمي سليم من العاىات .:  14عبارة رقم  
 مظهري الخارجي أفضل ممن ىم في مثل ستٍ  .:  .0عبارة رقم  
 أشعر بان طولي ا يتناسب مع وزني .:   00عبارة رقم  
 معظم أصدقائي يبدون في مظهر أفضل متٍ .:  14عبارة رقم  

 أقارن مظهري وملامح جسمي بالآخرين .:  19عبارة رقم  
 ليس مقبوا بدرجة كبتَةوجهي :  04عبارة رقم  
 انا سمتُ بدرجة واضحة . :  14عبارة رقم  

دور ايجاي  في برستُ الدظهر الخارجي  النشاط البدني الرياضي التًبوي لذومن خلال ما سبق ذكره يدكننا القول        
والحصول على مظهر ائق للمراىق وشعوره بالرضا بذاه نفسو وخاصة وجهو وجسمو وىنا يتضح لنا ان النشاط للجسم 

 البدني الرياضي التًبوي يحميو من ااصابة بالسمنة والحصول على جسم جيد ومظهر ائق ، و 
نفسو ومظهره وشعوره بالرضا على يساعد الدراىق في التخفيف من اانفعاات والدشاكل النفسية التي يعاني منها بذاه 

 مظهره وتقبل التغتَات التي برصل لو في ىذه الدرحلة .
 الفرضية الثانية :.عرض وتحليل نتائج  -0-3

المحور الثاني: للنشاط البدني الرياضي التربوي دور ايجابي في تطوير اللياقة والقدرة البدنية لدى تلاميذ 
 .الطور المتوسط

يوضح متوسطات درجات افراد العينة وانحرافاتها الدعيارية على لزور تطوير اللياقة والقدرة البدنية   11جدول رقم 
 من خلال التًبية البدنية والرياضية

الدتوسط  القدرة واللياقة البدنية  عباراة محور رقم العبارة
 الحساي 

اانحراف 
 الدعياري

 التًتيب

 5 761. 2.14  أنا شخص قوي بدنيا . 00
 01 788. 2.13 أمتلك درجة كبيرة من القوة في جسمي . 00
أستطيع أن أقوم بالأداء الجيد في أي اختبار لقياس  05

 القوة العضلية.
2.17 .785 0 

 00 904. 2.02 لا أستطيع بسهولة حمل الأشياء الثقيلة . 01
أنا أقوى بدنيا من معظم زملائي الذين في مثل  00

 عمري .
1.83 .785 09 

 3 625. 2.66 أنا سعيد بنفسي من الناحية البدنية . 00
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 0 861. 2.20 جسمي ليس قويا وليس به عضلات واضحة  . 03
أعتقد أنني أستطيع الجري لمسافات طويلة دون  00

 الإحساس بالتعب .
2.00 .894 00 

قدراتي جيدة في الأنشطة التي تتطلب اللياقة البدنية  09
.  

2.49 .749 9 

أستطيع أن أقوم بالأداء الجيد في أي اختبار لقياس  01
 قدرتي على القدرة البدنية .

2.32 .798 1 

 00 889. 1.97 أمارس النشاط البدني عدة مرات أسبوعيا . 00
ممارسة ت. ب.ر تسمح لجسمي تسمح لجسمي  00

 اكتساب اللياقة البدنية .
2.76 .621 0 

خلال الحركة لدي قدرة الحفاظ على توازن جسمي  05
. 

2.68 .587 0 

أعتقد بانني غير قادر على ممارسة الأنشطة الرياضية  31
 التي تحتاج الى صفة القوة العضلية .

1.99 .837 03 

 0 703. 2.61 لدي القدرة على التكيف مع الأنشطة الرياضية . 30
النشاط البدني الرياضي من خلال ممارسة  تطوير اللياقة والقدرة البدنيةعلى لزور  ²يوضح قيم كا 12جدول رقم 

 التًبوي.
الدالة  ²كا العبارات  القدرة واللياقة البدنية  عباراة محور

ااحصائ
 ية

ا ىذا  موافق
 وا ذاك

غتَ 
 موافق

 1.10** 6.054 25 45 41 التكرار  أنا شخص قوي بدنيا .
 %00 %00 %30 النسبة الدئوية

 1.10** 3.297 28 41 42 التكرار أمتلك درجة كبيرة من القوة في جسمي .
 %09 %30 %30 النسبة الدئوية

أستطيع أن أقوم بالأداء الجيد في أي 
 اختبار لقياس القوة العضلية.

 1.10** 5.243 26 40 45 التكرار
 %03 %31 %00 النسبة الدئوية

 1.10** 10.432 44 21 46 التكرار لا أستطيع بسهولة حمل الأشياء الثقيلة .
 %01 %05 %00 النسبة الدئوية
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أنا أقوى بدنيا من معظم زملائي الذين في 
 مثل عمري .

 1.10** 5.243 45 40 26 التكرار
 %00 %31 %03 النسبة الدئوية

 1.10** 8.330 9 20 82 التكرار أنا سعيد بنفسي من الناحية البدنية .
 %0 %00 %00 النسبة الدئوية

جسمي ليس قويا وليس به عضلات 
 واضحة  .

 1.10** 12.378 32 25 54 التكرار
 %00 %05 %05 النسبة الدئوية

أعتقد أنني أستطيع الجري لمسافات طويلة 
 دون الإحساس بالتعب .

 1.10** 7.946 44 23 44 التكرار
 %01 %01 %01 النسبة الدئوية

قدراتي جيدة في الأنشطة التي تتطلب 
  اللياقة البدنية .

 1.10** 4.731 17 23 71 التكرار
 %09 %00 %10 النسبة الدئوية

أستطيع أن أقوم بالأداء الجيد في أي 
 اختبار لقياس قدرتي على القدرة البدنية .

 1.10** 1.854 23 30 58 التكرار
 %00 %00 %90 النسبة الدئوية

 1.10** 6.973 45 24 42 التكرار أمارس النشاط البدني عدة مرات أسبوعيا .
 %01 %00 %30 النسبة الدئوية

ممارسة ت. ب.ر تسمح لجسمي تسمح 
 لجسمي اكتساب اللياقة البدنية .

 1.10** 1.368 11 5 95 التكرار
 %01 %0 %01 النسبة الدئوية

خلال الحركة لدي قدرة الحفاظ على توازن 
 جسمي .

 1.10** 88.432 7 21 83 التكرار
 %1 %05 %09 النسبة الدئوية

أعتقد بانني غير قادر على ممارسة الأنشطة 
الرياضية التي تحتاج الى صفة القوة 

 العضلية .

 1.10** 378. 39 34 38 التكرار
 %39 %30 %30 النسبة الدئوية

القدرة على التكيف مع الأنشطة لدي 
 الرياضية .

 1.10** 82.108 14 15 82 التكرار
 %03 %03 %00 النسبة الدئوية

تطوير الذي يوضح متوسطات درجات افراد العينة وانحرافاتها الدعيارية على كل عبارات لزور  00من خلال الجدول رقم 
 00والرتب لعبارات نفس المحور والجدول رقم  البدني الرياضي التًبويالنشاط من خلال ممارسة  اللياقة والقدرة البدنية
سمح ي النشاط البدني الرياضي التًبويممارسة ووجدنا ان عبارة " تطوير اللياقة والقدرة البدنية لمحور  ²الذي يوضح قيم كا

ارات الأخرى بدتوسط حساي  " . سجلت أعلى متوسط حساي  بالدقارنة مع بقية العبلجسمي اكتساب اللياقة البدنية .
، وتشتَ قيمة اانحراف الدعياري الى ان تلاميذ العينة يتفقون الى درجة جيدة في استجاباتهم لذذه العبارة  أما العبارة 0.01

، كما تشتَ 0.03فقد سجلت ادنى نسبة متوسط حساي  بالدقارنة مع بقية عبارات ااستبيان بدتوسط حساي   00رقم 
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وبدرجات متفاوتة حيث  الدقياس مهمة جدا في اللياقة والقدرة البدنية ان جميع العبارات الخاصة بدحور  نتائج التحليل
تطوير اللياقة ظهرت في النتائج الدتحصل عليها بعدما تم استخراج التكرار والنسبة الدئوية لكل اجابات العينة لعبارات لزور 

الدتحصل عليها وظهور فروق متفاوتة بتُ التكرارات الدشاىدة والتكرارات  ، من خلال الدتوسطات الحسابيةوالقدرة البدنية 
ان ىناك دالة  ²لدالة الفروق بتُ درجات عبارات المحور، ويظهر من تطبيق كا  ²الدتوقعة ، ثم تم حساب قيم كا

يدكننا القول ان التًبية . حيث 1.10عند مستوى الدالة اللياقة والقدرة البدنية احصائية لكل عبارة من عبارات لزور 
ممارسة ت. ب.ر تسمح "  00وىذا ما نلتمسو في العبارة رقم  تساىم في تطوير اللياقة والقدرة البدنيةالبدنية والرياضية  

 ²وبقيمة كا 000% من لرموع العينة 01وبنسبة  59". بتكرار .لجسمي تسمح لجسمي اكتساب اللياقة البدنية 
أستطيع أن أقوم بالأداء الجيد في أي اختبار لقياس قدرتي  " 31، والعبارة  رقم  1.10عند مستوى الدالة  0.310

ا موافق وا غتَ موافق من لرموع  03موافق و غتَ  31موافق و  90% وبتكرار  90بنسبة  "على القدرة البدنية.
 .1.10عند مستوى الدالة  0.090  ²تلميذ وبقيمة كا 000العينة 

انو قد اختلفت متوسطات الرتب لعبارات لزور برستُ الدظهر  00ويتضح لنا من النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم 
في  النشاط البتٍ الرياضي التًبويالخارجي لجسم الدراىق من خلال ممارسة التًبية البدنية والرياضية يدكننا ترتيب دور 

برستُ الدظهر الخارجي للجسم حسب التًتيب الذي برصلنا عليو من خلال ااستبيان الذي وزع على التلاميذ وىو  
 :كالآتي

 ممارسة ت. ب.ر تسمح لجسمي تسمح لجسمي اكتساب اللياقة البدنية . 28عبارة رقم  
 خلال الحركة لدي قدرة الحفاظ على توازن جسمي . 05عبارة رقم  
 أنا سعيد بنفسي من الناحية البدنية . 00 عبارة رقم 
 لدي القدرة على التكيف مع الأنشطة الرياضية . 30عبارة رقم  
 قدراتي جيدة في الأنشطة التي تتطلب اللياقة البدنية . 09عبارة رقم  
 أستطيع أن أقوم بالأداء الجيد في أي اختبار لقياس قدرتي على القدرة البدنية . 01عبارة رقم  

 جسمي ليس قويا وليس بو عضلات واضحة  . 03رة رقم  عبا
 أستطيع أن أقوم بالأداء الجيد في أي اختبار لقياس القوة العضلية. 05عبارة رقم  
  أنا شخص قوي بدنيا . 00عبارة رقم  
 أعتقد أنتٍ أستطيع الجري لدسافات طويلة دون الإحساس بالتعب .  00عبارة رقم  
 درجة كبتَة من القوة في جسمي .أمتلك  00عبارة رقم  
 ا أستطيع بسهولة حمل الأشياء الثقيلة . 01عبارة رقم  
 أعتقد أنتٍ أستطيع الجري لدسافات طويلة دون الإحساس بالتعب .  00عبارة رقم  
 أعتقد بانتٍ غتَ قادر على ممارسة الأنشطة الرياضية التي برتاج الى صفة القوة العضلية .  31عبارة رقم  
 أمارس النشاط البدني عدة مرات أسبوعيا . 00عبارة رقم  
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 أنا أقوى بدنيا من معظم زملائي الذين في مثل عمري . 00عبارة رقم  

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة :.-1-4
 .الدتوسطالطور لدى تلاميذ  برستُ الصحة الجسميةدور ايجاي  في  للنشاط البدني الرياضي التًبوي: الثالثالمحور 

من خلال   الصحة الجسمية برستُ يوضح متوسطات درجات افراد العينة وانحرافاتها الدعيارية على لزور 03 جدول رقم
 النشاط البدني الرياضي التًبوي

رقم 
 العبارة

المتوسط  عبارات محور الصحة الجسمية 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

 8 802. 2.41 نادرا ما أصاب بالمرض . 30
أشعر بان لدي مناعة من العديد من الأمراض عندما  33

 امارس ال ت. ب .ر .
2.50 .712 7 

لا يصيبني المرض في الوقت الذي يصيب فيه  30
 زملائي .

2.14 .807 9 

عندما أصاب بالمرض فإنني احتاج إلى وقت طويل  39
 حتى أتعافى .

1.68 .833 13 

 6 600. 2.64 أتمتع بصحة جيدة . 31
غالبا ما أعاني من أوجاع وآلام جسدية في حصة ال  30

 ت . ب.ر .
2.05 .903 11 

تسمح النشاط البني الرياضي التربوي ممارسة   - 30
 لجسمي اكتساب الصحة.

2.75 .595 3 

 11 831. 1.77 اصاب بالمرض أكثر من معظم زملائي في مثل سني  35
 4 587. 2.73 اعاقة .لدي القدرة على التحرك الحر دون  01
احب ان يكون استاذ ت . ب . ر متفهم لحالتنا  00

 الصحية .
2.71 .594 5 

 12 786. 1.73  ليس لدي مناعة قوية ضد الكثير من الأمراض . 00
تحسن من  النشاط البني الرياضي التربويممارسة  03

 عملية التنفس لدي .
2.79 .488 2 

تزيد من   الرياضي التربويالنشاط البني ممارسة  00
 كفاءة الدورة الدموية .

2.91 .970 1 
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النشاط البدني الرياضي على لزور برستُ الصحة الجسمية من خلال ممارسة  ²يوضح قيم كا 14جدول رقم 
 التًبوي.

الدلالة  ²كا العبارات  عبارات محور الصحة الجسمية 
لا هذا  موافق الاحصائية

ولا 
 ذاك

غير 
 موافق

 1.10** 36.486 22 22 67 التكرار نادرا ما أصاب بالمرض .
 %01 %01 %11 النسبة الدئوية

أشعر بان لدي مناعة من العديد من 
 الأمراض عندما امارس ال ت. ب .ر .

 1.10** 44.162 14 28 69 التكرار
 %03 %09 %10 النسبة الدئوية

لا يصيبني المرض في الوقت الذي يصيب 
 زملائي .فيه 

 1.10** 3.459 29 37 45 التكرار
 %01 %33 %00 النسبة الدئوية

عندما أصاب بالمرض فإنني احتاج إلى 
 وقت طويل حتى أتعافى .

 1.10** 25.459 62 23 26 التكرار
 %91 %00 %23 النسبة الدئوية

 1.10** 7.302 7 26 78 التكرار أتمتع بصحة جيدة .
 %1 %00 %01 النسبة الدئوية

غالبا ما أعاني من أوجاع وآلام جسدية في 
 حصة ال ت . ب.ر .

 1.10** 10.865 42 21 48 التكرار
 %30 %05 %03 النسبة الدئوية

ممارسة النشاط البني الرياضي التربوي   -
 تسمح لجسمي اكتساب الصحة.

 1.10** 1.226 9 10 92 التكرار
 %0 %5 %03 النسبة الدئوية

اصاب بالمرض أكثر من معظم زملائي في 
 مثل سني .

 1.10** 1.170 54 29 28 التكرار
 %05 %01 %09 النسبة الدئوية

 1.10** 1.101 8 14 89 التكرار لدي القدرة على التحرك الحر دون اعاقة .
 %0 %03 %01 النسبة الدئوية

احب ان يكون استاذ ت . ب . ر متفهم 
 لحالتنا الصحية .

 1.10** 1.022 8 16 87 التكرار
 %0 %09 %00 النسبة الدئوية

ليس لدي مناعة قوية ضد الكثير من 
  الأمراض .

 1.10** 1.232 53 35 23 التكرار
 %00 %30 %00 النسبة الدئوية
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برستُ الذي يوضح متوسطات درجات افراد العينة وانحرافاتها الدعيارية على كل عبارات لزور  03من خلال الجدول رقم 
الذي  00والرتب لعبارات نفس المحور والجدول رقم النشاط البدني الرياضي التًبوي من خلال ممارسة الصحة الجسمية 

" . سجلت .تزيد من كفاءة الدورة الدموية ممارسة ت. ب . رووجدنا ان عبارة "  الصحة الجسميةلمحور  ²يوضح قيم كا
، وتشتَ قيمة اانحراف الدعياري الى ان 0.50أعلى متوسط حساي  بالدقارنة مع بقية العبارات الأخرى بدتوسط حساي  

فقد سجلت ادنى نسبة متوسط  39تلاميذ العينة يتفقون الى درجة جيدة في استجاباتهم لذذه العبارة  أما العبارة رقم 
، كما تشتَ نتائج التحليل ان جميع العبارات الخاصة 0.10 بالدقارنة مع بقية عبارات ااستبيان بدتوسط حساي  حساي 
وبدرجات متفاوتة حيث ظهرت في النتائج الدتحصل عليها بعدما تم  الدقياس مهمة جدا في الصحة الجسمية بدحور 

، من خلال الدتوسطات الحسابية الدتحصل عليها  ىذا المحورارات استخراج التكرار والنسبة الدئوية لكل اجابات العينة لعب
لدالة الفروق بتُ درجات   ²وظهور فروق متفاوتة بتُ التكرارات الدشاىدة والتكرارات الدتوقعة ، ثم تم حساب قيم كا

عند مستوى  الجسميةالصحة ان ىناك دالة احصائية لكل عبارة من عبارات لزور  ²عبارات المحور، ويظهر من تطبيق كا
وىذا ما نلتمسو  ساىم في برستُ الصحة الجسميةي النشاط البدني الرياضي التًبوي. حيث يدكننا القول 1.10الدالة 

وبنسبة  50". بتكرار .تسمح لجسمي اكتساب الصحة. النشاط البدني الرياضي التًبويممارسة "  30في العبارة رقم 
أبستع بصحة  " 31، والعبارة  رقم  1.10عند مستوى الدالة  0.001 ²كاوبقيمة   000% من لرموع العينة 03

تلميذ  000ا موافق وا غتَ موافق من لرموع العينة  01موافق و غتَ  0موافق و  00% وبتكرار  01بنسبة  ".جيدة 
 .1.10عند مستوى الدالة  0.310  ²وبقيمة كا

انو قد اختلفت متوسطات الرتب لعبارات لزور برستُ الدظهر  03ويتضح لنا من النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم 
في برستُ الدظهر الخارجي  هيدكننا ترتيب دور  النشاط البتٍ الرياضي التًبويالخارجي لجسم الدراىق من خلال ممارسة 

 :ااستبيان الذي وزع على التلاميذ وىو كالآتيللجسم حسب التًتيب الذي برصلنا عليو من خلال 
 تزيد من كفاءة الدورة الدموية . النشاط البتٍ الرياضي التًبوي  ممارسة 44 عبارة رقم
 برسن من عملية التنفس لدي . النشاط البتٍ الرياضي التًبويممارسة  .4عبارة رقم 
 لجسمي اكتساب الصحة. تسمح النشاط البتٍ الرياضي التًبويممارسة  4.عبارة رقم 
 لدي القدرة على التحرك الحر دون اعاقة . 01 عبارة رقم
 احب ان يكون استاذ ت . ب . ر متفهم لحالتنا الصحية . 00 عبارة رقم
 أبستع بصحة جيدة . 31 عبارة رقم
 أشعر بان لدي مناعة من العديد من الأمراض عندما امارس ال ت. ب .ر . 33 عبارة رقم

ممارسة النشاط البني الرياضي التربوي 
 تحسن من عملية التنفس لدي .

 1.10** 1.242 4 15 92 التكرار
 %0 %03 %03 النسبة الدئوية

ممارسة النشاط البني الرياضي التربوي تزيد 
 من كفاءة الدورة الدموية .

 1.10** 1.822 3 4 104 التكرار
 %3 %3 %50 النسبة الدئوية
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 نادرا ما أصاب بالدرض . 30 عبارة رقم
 ا يصيبتٍ الدرض في الوقت الذي يصيب فيو زملائي . 30 عبارة رقم
 غالبا ما أعاني من أوجاع وآام جسدية في حصة ال ت . ب.ر . 30 عبارة رقم
 اصاب بالدرض أكثر من معظم زملائي في مثل ستٍ . 9.عبارة رقم 
  من الأمراض .ليس لدي مناعة قوية ضد الكثتَ  00 عبارة رقم
 عندما أصاب بالدرض فإنتٍ احتاج إلى وقت طويل حتى أتعافى . 39 عبارة رقم

 مناقشة نتائج الدراسة : -2
وكذا عرض الطور الدتوسط من خلال ما تناولناه في الجزء التطبيقي ، من طرح أسئلة ااستبيان الخاص بتلاميذ 

 البحث النتائج التالية :نتائجها وسرد برليلاتها ، استخلصنا من خلال ىذا 
بعد تفريغ لزتوى ااستبيان وعرضو، نلجأ بعدىا إلى مناقشة النتائج الدتحصل عليها على ضوء الفرضيات التي 
وضعناىا، ولكي تكون العملية أكثر دقة وموضوعية سنحاول تلخيص ما كان من إجابات من طرف التلاميذ في 

 ت جملة النتائج كالآتي :ااستبيان الذي وضعناه بتُ أيديهم ، فكان
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى : -2-1

 " للنشاط البدني الرياضي التربوي دور ايجابي في تحسين المظهر الخارجي للجسم لدى تلاميذ الطور المتوسط" 
من خلال ما تناولناه في عبارات المحور الأول والذي يخص بالدظهر الخارجي لجسم اانسان فوجدناه ان نتائجو تتفق       

برت عنوان " قلق  0115مع النتائج التي وصلت اليها الباحثة " وفاء لزمد احميدان القاضي " والتي نوقشت سنة 
ى حاات البتً بعد الحرب على غزة" بالجامعة ااسلامية بغزة على الدستقبل وعلاقتو بصورة الجسم ومفهوم الذات لد

شخص بتُ ذكور واناث واىم النتائج التي توصل اليها الباحث ىي ان  الدظهر الخارجي للجسم لو  091عينة اشتملت 
لطور الدتوسط دور كبتَ في برستُ صورة الجسم وبرقيق الرضا وىذا مما يدل على اهمية النشاط البدني الرياضي و في ا

ودوره اايجاي  في توفتَ الرضا وتقبل التغتَات التي تطرأ لو في ىذه الدرحلة ، وما يزيد من ىذه الأهمية من الناحية النظرية 
أن ارتفاع مستوى تقدير الذات ينعكس ايجابياً   صفوت محمد وآخرونعن  1978جوتر وياروث ما توصل اليو  ىي 

ان جاذبية الشخص  00وما تؤكده العبارة رقم ي إلى زيادة الدشاركة في الأنشطة الرياضية، على صورة الجسم وبالتالي يؤد
تعتمد على شكل جسمو، ومن الدعروف ان النشاط البدني الرياضي الجسم يحتل مكانة مرتفعة فيو وىذا ما اثبتو عدة 

 2.77كما ىو " بدتوسط حساي  وقدره باحثتُ في ىذا المجال ، وما نصت عليو العبارة الأولى " انا راض عن مظهري  

وىذا الرضا الذي يحقق بدمارسة التًبية البدنية والرياضية لأنو  1.10عند مستوى دالة  0.311مقدرة ب   ²وبقيمة كا
كلما مارس كلما بزلص من اانفعاات والدشاكل النفسية التي يعاني منها والضغوطات الداخلية حول التغتَ الذي يطرا 

 ق.لو الدراى
برت عنوان " اثر البرنامج   الرياضي  0100ومن خلال نتائج الدراسة التي قام بها الباحث عادل خوجو سنة      

الدقتًح في برستُ صورة الجسم ومفهوم تقدير الذات لدى فئة ذوي ااحتياجات الخاصة حركيا" بجامعة الدسيلة. حيث 
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م تلعب دورا ىاما في الشخصية السليمة وىي تعتبر مكون توصل الباحث الى عدة نتائج من بينها ان صورة الجس
اساسي من مكونات الأساسية في الحياة النفسية للأفراد، بينما بزتلف دراستنا على ىذه الدراسة حيث اننا توصلنا الى 

احة نفسية ان النشاط البدني الرياضي لو دور ايجاي  في برستُ الدظهر الخارجي وبالتالي برقيق الرضا ومنو وبرقيق ر 
 للتلميذ.

بعد عرض وبرليل نتائج ااستبيانات التي قمنا بها ، والتي وزعت على بعض تلاميذ الطور الدتوسط ، تم الوصول إلى     
أغلبية الحقائق التي كنا قد طرحناىا من خلال فرضيات بحثنا وانطلاقا من خلال الفرضية الأولى التي تقول بأن النشاط 

بوي لو دور ايجاي  في برستُ الدظهر الخارجي للجسم لدى تلاميذ الدرجلة الدتوسطة. من خلال البدني الرياضي التً 
، يتبتُ لنا فعلا أن النشاط البدني الرياضي التًبوي لو دور ايجاي  ) -4-01- 07- 17- 04-10(العبارات رقم : 

 في برستُ الدظهر الخارجي ولذذا نقول بأن الفرضية الأولى قد برققت.
 مناقشة نتائج الفرضية الثانية : 2-2

" للنشاط البدني الرياضي التربوي دور ايجابي في تطوير اللياقة والقدرة البدنية لدى تلاميذ المرحلة الطور 
 المتوسط" 

من خلال ما تناولناه في عبارات المحور الثاني والذي يخص تطوير اللياقة والقدرة البدنية فوجدناه ان نتائجو تتفق       
برت عنوان " ممارسة التًبية البدنية  0110ع النتائج التي وصل اليها الباحث " نافع سفيان " والتي نوقشت سنة م

سنة" بجامعة الجزائر على عينة  09-00واثرىا على الصورة الجسدية لدراىقي الطور الثالث من التعليم الأساسي 
ىي ان التًبية لذا تأثتَ كبتَ على اللياقة البدنية والقوة العضلية تلميذ واىم النتائج التي توصل اليها الباحث  01اشتملت 

وىذا مما يدل على اهمية النشاط البدني الرياضي في الدرحلة الدتوسطة ودوره اايجاي  في تقبل التغتَات التي تطرأ لو في ىذه 
الث في خصائص الدراىق الجسمية انو في ما جاء في الفصل الثالدرحلة ، وما يزيد من ىذه الأهمية من الناحية النظرية ىي 

ممارسة النشاط البدني  00وما تؤكده العبارة رقمىذه الدرحلة تنمو لديو العضلات وتزيد قوتو وقدرتو على التحمل ،  
الرياضي التًبوي تسمح لجسمي اكتساب اللياقة البدنية . ومن الدعروف ان التًبية البدنية والرياضية تساعد في تطوير قوام 

" قدراتي جيدة في الأنشطة التي تتطلب   09الجسم وتنمية القوة العضلية في ىذا المجال ، وما نصت عليو العبارة رقم 
وىذه  1.10عند مستوى دالة  4.731مقدرة ب   ²وبقيمة كا 0.05اللياقة البدنية" . بدتوسط حساي  وقدره 

 التًبوي لأنو كلما مارس كلما زادت قدراتو العضلية.القدرات يكتسبها من ممارسة النشاط البدني الرياضي 

سنة  صفوت محمد وآخرونومن خلال ما ذكرناه في الفصل الثاني عن صورة الجسم  نتائج الدراسة التي قام بها      
الفتيات اكثر اىتمام بصورة أجسادىن وخصوصاً في الآونة الأختَة بعد تأثتَ . حيث توصلو الى ان : " 0505
ات وما تعرضو في برامج رياضية لتطوير اللياقة البدنية وبخاصة ما يتعلق منها بالرشاقة فأصبح ىم الفتاة كيف الفضائي

برافظ على رشاقتها وكيف تكون دائماً جذابة ويتم ذلك عن طريق الرجيم وممارسة التمارين الرياضية ، إا بحكم تكوين 
مثل الجمباز ، السباحة والتمارين الذوائية و أي نشاط آخر يحتاج  من الدرأة الجسماني فإنها تتقن لرموعة من الرياضات 
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، بينما بزتلف دراستنا على ىذه الدراسة حيث اننا توصلنا الى ان شأنو إلى مرونة ورشاقة وتوازن وتوافق عضليا " 
 ارسة اانشطة الرياضية النشاط البدني الرياضي التًبوي لو دور ايجاي  في تطوير اللياقة والقدرة البدنية من خلال مم

بعد عرض وبرليل نتائج ااستبيانات التي قمنا بها ، والتي وزعت على بعض تلاميذ الدرحلة الدتوسطة ، تم الوصول     
إلى أغلبية الحقائق التي كنا قد طرحناىا من خلال فرضيات بحثنا وانطلاقا من خلال الفرضية الثانية  التي تقول بأن 

لرياضي التًبوي لذو دور ايجاي  في تطوير اللياقة والقدرة البدنية لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة. ومن خلال النشاط االبدني ا
، يتبتُ لنا فعلا أن لو دور ايجاي  في تطوير اللياقة والقدرة البدنية ولذذا نقول )  77- 79- 74-74(العبارات رقم : 

 بأن الفرضية الثانية قد برققت.
 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة :-2-3

 " للنشاط الدني الرياضي التربوي دور ايجابي في تحسين الصحة الجسمية لدى تلاميذ الطور المتوسط" 
للنشاط البدني  :من خلال عرض نتائج المحور الثالث والذي يخدم لنا الفرضية الثالثة والتي صيغت على النحو التالي 

-07(. فمن خلال الجداول رقم: في برستُ الصحة الجسمية لدى تلاميذ الطور الدتوسط الرياضي التًبوي دور ايجاي 
 للنشاط البدني الرياضي التًبوي دور ايجاي  في برستُ الصحة الجسمية لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطةتبتُ لنا أنو )  .0

وذلك من خلال الإجابات الدوجودة والمحللة ...الجهاز الدوري ، الجهاز التنفسي ، وتأثتَ ممارسة التًبية البدنية والرياضية 
على تقوية مناعة التلميذ ، وحمايتو من الأمراض...كل ىذه العبارات بسثل نسب كبتَة من اجابات التلاميذ والذين أكدوا 

 لبدني الرياضي التًبوي .ىذا الدور الذي يقدمو النشاط ا
( والتي تعد عبارات سلبية ومثلت اقل ترتيب من ناحية الدتوسط  9.-4.-4.العبارات رقم ) أما بالنسبة نتائج 

وىذا راجع الى ان أفراد العينة يدارسون التًبية البدنية والرياضية وىذا ما يحسن من صحتهم واكتسابهم لدناعة قوية الحساي   
تُ الكفاءة الجهاز الدوري والتنفسي، وكما أن التًبية البدنية والرياضية  بزفف من الآام التي يعاني ضد الأمراض وبرس

 Guts "الألداني ذكره الدري منها اي تلميذ بعد ممارسة اي نشاط . وما تطرقنا اليو في الجانب النظري في الفصل الأول ما 
Mutrs " أنفسهم وينشطوا يتعافوا أن اجل من تلعب الناس أن. 
 الجسم في الدىون نسبة انخفاض على يساعد الدنتظم البدني النشاط أن الفيزيولوجية والبحوث الدراسات إلى وبالإضافة
 .الدموية والأوعية القلب أمراض من الكثتَ في يتسبب والذي الدم، في الكوليستتَول وانخفاض
للنشاط البدني الرياضي التلربوي دور ايجاي  في برستُ الصحة وىي ان  ومن ىنا نستنتج أن الفرضية الثالثة        

، وىذا ما التمسناه في الجانب النظري و ما توصلنا اليو من نتائج ااستبيان الدوزع  الجسمية لدى تلاميذ الطور الدتوسط
 .على افراد العينة  ولذذا نقول بأن الثالثة قد برققت

 مناقشة نتائج الفرضية العامة :   2-4
بعد قيامنا بتحليل نتائج ااستبيان الدتعلق بالتلاميذ ، بسكنا من إثبات الفرضيات إلى حد بعيد عن طريق إجاباتهم 

 النشاط البدني الرياضي التًبوي لذو دور ايجاي  في برستُ صورة الجسم لدى تلاميذ الطور الدتوسط.التي بينت لنا بأن 
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النتائج المحصل عليها والتي حققت فرضيات البحث الجزئية، نستنتج أن ومن خلال عرضنا وبرليلنا ومناقشتنا لجميع 
النشاط البدني الرياضي التًبوي لو دور ايجاي  في برستُ صورة الجسم الفرضية العامة للبحث قد برققت والدتمثلة في أن 

 لدى تلاميذ الطور الدتوسط. 
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 :  استنتاجات عامة-1
وصلنا والحمد لله إلى نهاية بحثنا ىذا بعد بذل لرهود في العمل والبحث والتحليل وتوصلنا من خلال ذلك إلى إثبات 

حيث اتضح  تحسين صورة الجسمفي دور النشاط البدني الرياضي التًبوي جميع الفرضيات الدقتًحة والتي تدثل لزتواه حول 
 لنا ذلك في الجانبين النظري والتطبيقي .

احساسو وشعور من خلال  التلميذ الدراىقشيء معقد وصعب وىذا راجع إلى أنو يمس  صورة الجسمإن الكلام عن 
الدراسة  بية أكثر منها وصفية للإلدام بحيثياتو ، وتعتبروالذي يتطلب دراسة تجري بالنقص وعدم الرضا عن مظهره الخارجي

من بين الدراسات القليلة  التي حاولت أن تخوض في ىذا الدوضوع ، والتي لاحظنا من خلالذا  أن الدستوى العام  الحالية
وىذا ما يجعلو يجلس لساعات في اليوم امام الدرآة وىذا ما أكده شيلدر  ،التلميذ الدراىق ىو ان يظهر بمظهر لائقلتفكير 

 في دراستو.
مفهوم إسهاما معتبرا في تجسيد و  تحسين صورة الجسمدورا ايجابيا في النشاط البدني الرياضي التًبوي قدم يو من ىنا 

و بالتالي تحقيق  أغراض العملية التعليمية  الأنشطة الرياضيةيهدف إلى زيادة التًابط و تعميق الصلات بين  الذيالذات 
 . وتقدير الدراىق لذاتو

  الطور الدتوسطدور ايجابي في تحسين صورة الجسم لدى تلاميذ  النشاط البدني الرياضي التًبوي لو. 
 لجسم لدى تلاميذ الطور الدتوسطدور ايجابي في تحسين الدظهر الخارجي ل النشاط البدني الرياضي التًبوي لو. 
 الطور الدتوسط دور ايجابي في تطوير اللياقة والقدرة البدنية لدى تلاميذ ا النشاط البدني الرياضي التًبوي لو. 
 الطور الدتوسطدور ايجابي في تحسين الصحة الجسمية لدى تلاميذ  النشاط البدني الرياضي التًبوي لو. 
  الدهارات  البدنية تساعده على تنمية الصفات الأنشطة الرياضية التي  بحاجة الى التلميذ الدراىقنستنتج أن

 العقلية والحركية .
  ممارسة التًبية البدنية والرياضية تخفف من الانفعالات والتخلص من الدشاكل النفسية وتحقيق الرضا والشعور

 بالثقة بالنفس .
 مع امجتتمع والتللب عن اكثر تفاعلا ل من التلميذ في الطور الدتوسطنستنتج ان التًبية البدنية والرياضية تجع 

 مشاعر عدم الرضا بشكلو ومظهره وتقبلو للتليرات التي تطرأ لو .
   نستنتج ان الدشكلات التي يعاني منها الدراىق حول التليرات التي تحصل لو على عدة مستويات من الناحية

يتخلص من   الرياضي التًبوي للنشاط البدنيالجسمية والنفسية والحركية والاجتماعية والانفعالية لكن بممارستو 
 كل ىذه الدشاكل .

 الاقتراحات :-2
  حث التلميذ على الاىتمام بالتًبية البدنية والرياضية ضرورة 
 .على استاذ التًبية البدنية والرياضية اعطاء نصائح وتوجيهات للتلاميذ حول الدور الذي تقدمو لو 
  الجسم عند الدراىق لأنو ىذه الدرحلة يحصل فيها عدة ضرورة اجراء مزيد من البحوث والدراسات حول صورة

 تليرات والدراىق يصبح في حيرة وعدم رضا والشعور بعدم الثقة في نفسو.



 
06 

  ارشاد كل من الدراىقين والدراىقات على طبيعة التليرات الجسمية والنفسية التي يمر بها كل  الدراىقين والدراىقات
حول صورة الجسم لديهم، ومساعدتهم على التللب على الصعوبات  الذين يعانون من أفكار ومشاعر سلبية

 النفسية التي تواجههم خلال ىذه الفتًة.
 ضرورة تصميم برامج ارشادية تدريبية لتحسين صورة الجسم لدى ىذه الدرحلة من الدراحل العمرية 

 ( ) مرحلة الدتوسط
  وتشجيعها، كذلك التمارين التي تدكن التلميذ من وضع التمارين التي تظهر الشكل الجمالي للحركة الجسمية

 إظهار قدراتهم البدنية والسيطرة عليها.
  يجب تسليط الضوء على صورة الجسم وربطها بمتليرات أخرى مهمة لتطوير شخصية الفرد لأن صورة الجسم

 تعتبر من عوامل الشخصية الدهمة وىي مظهر من مظاىر ثقافة العصر. 
 معتدل يضيف للفرد قوة لشخص نفس ولزاولة إتباع سلوك ايجابيالصورة الجسم والثقة ب خلق تفاعل إيجابي بين 

 الآفاق المستقبلية :-3

ان النشاط البدني ، يعتٌ  برامج شاملةمن خلال  ا، أو تنميته دراستها بشكل فعليلم يتم  صورة الجسميلاحظ أن 
الجسم وتحقيق التوافق والرضا والثقة بالنفس وتنمية شخصية الرياضي التًبوي يساىم بشكل كبير جدا في تحسين صورة 

من قبل الاساتذة لا يعطونها الأهمية الكبيرة مما يجعل ، كما أن بناء الأىداف الخاصة  الدراىق او التلميذ في الطور الدتوسط
التًبية البدنية والرياضية ة لدمارسة ، مما أدى إلى عدم إعطاء التلميذ الفرصالدراىق في حيرة دائمة حول التليرات التي تطرا لو

،و ىذا لا يتحقق إلا من خلال زيادة الحجم الساعي لدادة التًبية البدنية  للأنشطة التي يمارسها اثناء الحصة بجدية واىتمام
ة تنميو الرياضية و رفع معاملها و لزاولة تليير منهاجها بما يتلاءم مع تحقيق كل الأىداف و الأغراض بما في ذلك 

الرضا وبناء شخصيتهم من خلال الانشطة البدنية التي نتمتٌ لتلامذتنا أن يصلوا إليها و يحققوا فيها  وتحسين صورة الجسم
 .  الرياضية التًبوية

تحقيقها في حصة او حصتين لكن ترجع الى ثقافة واسلوب ليس عملا سهلا يمكن  تحسين صورة الجسمو إن 
،  و ىذا يستدعي مراجعة مضمون الدناىج الدراسية في  ا وتطويرىاارسة الدستمرة لتنميته، بل إن الأمر يحتم الدمالأستاذ

في و إعدادىا بشكل تسلسلي لكي تحقق الدناىج ىدفها ، و ىذا بتحويل الأىداف التًبوية  مادة التًبية البدنية والرياضية
لدتمثلة في اللعب والعلاقات الاجتماعية مع فئة النظائر التًبية البدنية و الرياضية التي تتماشى مع الجوانب الفطرية امادة 

والأصدقاء من لررد شعارات إلى أىداف إجرائية سلوكية وحركية و مهارية  تعتمد على القدرات الذىنية حتى يمكن قياس 
 . الدتوسطةتأثيرىا و تحقيقها داخل 
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 .1995 الجامعية، الدعرفة دار الشخصية، الدتغيرات وبعض الجسم صورة كفاني، الدين علاء22-

   .2002حسين حسن سليمان ، السلوك الإنساني والبيئة الاجتماعية بين النظرة والتطبيق الطبعة الأولى ، بيروت ، 23-
 الدطبوعات ديوان ،1 الطبعة .والرياضية البدنية التربية وطرق نظريات :الشاطئ ياسين فيصل ,بسيوني لزمود24-

 1992 الجزائر، . الجامعية
 معجم عربي عربي-معجم عربي الجامع25-
الدولي الثالث تيبازة من  عيسى بن صديق،من النشاط التربوي الترفيهي إلى الأداء الرياضي الرفيع الدستوى،الدلتقى26-

 .2009مارس  2-2

 2992، دار الفكر العربي ،مصر،2،الأسس النفسية من الطفولة إلى الشيخوخة،ط فؤاد البهي السيد27-

تركي احمد ـ دور التربية البدنية والرياضية في الحفاظ على الذوية الثقافية لدى التلميذ الدراىق في ظل تحديات العولدة ـ 28-
 كتوراه في منهجية التربية البدنية والراضيةأطروحة د 

 
 مذكرات واطروحات

--فتحي بالغول :دور النشاط البدني الرياضي في إعادة بناء الذوية لدى الدعاق حركيا ، مذكرة ماجستير ، معهد 29-
 . 2001  -2002التربية البدنية و الرياضية ، سيدي عبد الله ، جامعة الجزائر ، 30-
رضا إبراىيم لزمد الاشرف :صورة الجسم وعلاقتها بتقدير الذات لذوي الإعاقة البصرية ، جامعة الزقازيق ، 31-

 2001مذكرة  ماجستير ،
صورة الجسم لدى الرجال  غير الدتزوجين مبتوري الأطراف ، مذكرة ليسانس كلية العلوم سناء سعاد وآخرون : 32-

 .2020، الإنسانية والاجتماعية ، جامعة بسكرة 



صفوت لزمد وآخرون ، دراسة مقارنة لتقدير الذات لدى الدعاقين وغير الدمارسين ولاعبي رياضة جمباز ، بحث 33-
 .   2919منشور ، كلية التربية الرياضية جامعة حلوان ، العدد الرابع ، 

 الكتب باللغة الأجنبية : 
34-Deutsch (h.) problème de l'adolescence, payot, 1ére Ed. 1970 . 

 
 
 
 
 
 



 



 ملخص الــــــــــــدراسة:

 عنـوان الدراسـة :  
 . الطور الدتوسطفي تحسين صورة الجسم لدى تلاميذ  النشاط البدني الرياضي التربويدور 

 الهـدف من الدراســة :
و تنمية  طور الدتوسطفي تحسين صورة الجسم عند تلاميذ ال النشاط البدني الرياضي التربويمعرفة ما ىو دور 

القدرات البدنية والنفسية و منها الثقة بالنفس والرضا عن الدظهر الخارجي للجسم . وإبراز الدور الايجابي للنشاطات 
 البدنية الرياضية في تحسين صورة الجسم وتطوير اللياقة والقدرة البدنية والصحة الجسمية.

 مشكلة الدراســة :  

 ؟ طور الدتوسطلجسم لدى تلاميذ الور إيجابي في تحسين صورة اد نشاط البدني الرياضي التربويىل لل
 :التساؤلات الفرعية

  ؟ الطور الدتوسطدور إيجابي في تحسين الدظهر الخارجي للجسم لدى تلاميذ  نشاط البدني الرياضي التربويللىل 
  ؟ الطور الدتوسطى تلاميذ دور إيجابي في تطوير اللياقة والقدرة البدنية لد نشاط البدني الرياضي التربويللىل 
  ؟  الطور الدتوسطدور إيجابي في تحسين الصحة الجسمية لدى تلاميذ  نشاط البدني الرياضي التربويللىل 

 :فرضيــات الدراســة 
 الفرضية العامة:

 . الطور الدتوسطدور إيجابي في تحسين صورة الجسم لدى تلاميذ  للنشاط البدني الرياضي التربوي
 الفرعية: الفرضيات
 الطور الدتوسطدور إيجابي في تحسين الدظهر الخارجي للجسم لدى تلاميذ  للنشاط البدني الرياضي التربوي . 
 الطور الدتوسطدور إيجابي في تطوير اللياقة والقدرة البدنية لدى تلاميذ  للنشاط البدني الرياضي التربوي. 
 الطور الدتوسط الصحة الجسمية لدى تلاميذ دور إيجابي في تحسين للنشاط البدني الرياضي التربوي. 

 :إجراءات الدراسة الميدانية 
قة عشوائية طبقية وقد بلغ ، وقد تم اختيارىم بطري الدتوسطةوتدثلت عينة بحثنا على تلاميذ الدرحلة  العينة :

 .-سطيف–عمر أوصيف بوطالب موزعين  على مستوى تلميذ ،  111 عددىم
  الزماني  :المجال المكاني   

تم إجراء البحث في الفترة الدمتدة من النصف الأخير لشهر ديسمبر إلى غاية شهر ماي و كان الجانب التطبيقي في  
شهر افريل ، تم خلالذما تحضير الأسئلة الخاصة بالاستمارة الاستبيانية و توزيعها على العينة الدختارة  ثم بعد ذلك قمت 

 ا و مناقشتها .بعملية جمع النتائج و تحليله
 



 
 المنهج و الأدوات المستعملة في الدراسة : 

بما أن بحثنا يتعرض لظاىرة اجتماعية نفسية، توجب علينا إتباع الدنهج الوصفي وفيو يقوم الباحث بجمع الحقائق  
عن الوظائف العقلية والسلوكية ، وىذا قصد التوصل إلى صورة دقيقة متماسكة عن تلك الظواىر الددروسة ، ولقد 

 .مع الدعلومات اعتمدنا في دراستنا ىذه على أداة الاستبيان كوسيلة لج
 استنتاجات واقتراحات 

 انطلاقا من ىذه الدراسة يمكننا تقديم بعض الاستنتاجات التي توصلنا اليها وىي كالآتي:
 الطور الدتوسطدور ايجابي في تحسين صورة الجسم لدى تلاميذ  لو النشاط البدني الرياضي التربوي. 
 الطور الدتوسطدور ايجابي في تحسين الدظهر الخارجي للجسم لدى تلاميذ  لو النشاط البدني الرياضي التربوي. 
 الطور الدتوسطدور ايجابي في تطوير اللياقة والقدرة البدنية لدى تلاميذ  لو النشاط البدني الرياضي التربوي. 
 الدتوسطالطور دور ايجابي في تحسين الصحة الجسمية لدى تلاميذ  لو النشاط البدني الرياضي التربوي. 
  نستنتج أن التلميذ الدراىق بحاجة الى الأنشطة الرياضية التي تساعده على تنمية الصفات البدنية  الدهارات

 العقلية والحركية .
  ممارسة التربية البدنية والرياضية تخفف من الانفعالات والتخلص من الدشاكل النفسية وتحقيق الرضا والشعور

 بالثقة بالنفس .
  : الاقتراحات

  ضرورة حث التلميذ على الاىتمام بالتربية البدنية والرياضية 
 .على استاذ التربية البدنية والرياضية اعطاء نصائح وتوجيهات للتلاميذ حول الدور الذي تقدمو لو 
  ضرورة اجراء مزيد من البحوث والدراسات حول صورة الجسم عند الدراىق لأنو ىذه الدرحلة يحصل فيها عدة

 راىق يصبح في حيرة وعدم رضا والشعور بعدم الثقة في نفسو.تغيرات والد
  ارشاد كل من الدراىقين والدراىقات على طبيعة التغيرات الجسمية والنفسية التي يمر بها كل  الدراىقين والدراىقات

الذين يعانون من أفكار ومشاعر سلبية حول صورة الجسم لديهم، ومساعدتهم على التغلب على الصعوبات 
 نفسية التي تواجههم خلال ىذه الفترة.ال

 

 
 

 



Résumé de l'étude 

-Titre de l'étude: Le rôle de l'éducation de l'activité physique sportive dans 
l'amélioration de l'image du corps des élèves de phase moyenne. 

-L'objectif de l'étude: Découvrez quel est le rôle de l'activité physique 
sportive dans l'amélioration de l'image du corps éducatif lorsque les élèves 
phase moyenne et le développement des capacités physiques et 
psychologiques et dont l'estime de soi et la satisfaction de l'apparence 
extérieure de la confiance du corps. Et pour mettre en évidence le rôle 
positif du sport de l'activité physique dans l'amélioration de l'image du corps 
et le développement de la condition physique et la capacité physique et la 
santé physique. 

-le problème de l'étude: Faites une activité physique sport rôle positif 
dans l'amélioration de l'éducation de l'image du corps de l'élève phase 
moyenne? 

 - sous-questions: 

- L'activité physique est sport rôle positif dans l'amélioration de l'éducation 
l'apparence extérieure du corps des étudiants phase moyenne? 

-L'activité physique est sport un rôle positif dans l'aptitude de l'éducation et 
la capacité physique pour développer les élèves phase moyenne? 

- L'activité physique est sport rôle positif de l'éducation dans l'amélioration 
de la santé physique des élèves phase moyenne? 

-Hypotheses de l'étude: 

-l'hypothèse générale: 

Rôle positif éducatif sport activité physique dans l'amélioration de l'image du 
corps des élèves de phase moyenne. 



 

-Les sous-hypothèses: 

-l' activité physique sportive rôle positif dans l'amélioration de l'éducation 
l'apparence extérieure du corps des élèves de phase moyenne. 

-l 'activité physique sportive rôle positif éducatif dans l'aptitude et la capacité 
physique des élèves de développement de phase moyenne. 

-L'activité physique  sportive rôle positif de l'éducation dans l'amélioration 
de la santé physique des élèves de phase moyenne. 

-Procédures d'étude sur le terrain: 

-Echantillon : L'échantillon représentait nos recherches sur les élèves du 
secondaire, ont été au hasard classe sélectionnée a compté 111 étudiants, 
répartis à l'âge de Oosief Boutaleb -setif-. 

-Zone spatio-temporelle: La recherche a été menée dans la période de la 
seconde moitié du mois de Décembre jusqu'au mois de mai a été le côté 
pratique au cours du mois, Avril, au cours de laquelle la préparation des 
questions et des questions de Alastpianih distribuées à l'échantillon 
sélectionné et vous avez le processus de collecte et l'analyse des résultats et 
discutés. 

-Programme d'études et utilisé dans les outils d'étude: Étant donné 
que notre recherche est exposée au phénomène psychologique social, nous 
avons dû suivre l'approche descriptive et dans laquelle le chercheur étudie les 
divers fonctions mentales et comportementales, et ceci afin de parvenir à une 
cohérence précise que les phénomènes étudiés l'image, et nous avons adopté 
dans cette étude à l'outil de questionnaire comme un moyen de collecte 
d'informations. 

-Conclusions et suggestions: 



De cette étude, nous pouvons fournir quelques-unes des conclusions 
auxquelles nous sommes parvenus sont les suivantes: 

-activité éducative du sport physique a un rôle positif dans l'amélioration de 
l'image du corps des élèves de phase moyenne . 

-
de l'apparence extérieure du corps des élèves de phase moyenne. 

-activité éducative du sport physique a un rôle positif dans l'aptitude et la 
capacité physique des élèves de développement de phase moyenne. 

-activité éducative du sport physique a un rôle positif dans l'amélioration de 
la santé physique des élèves de phase moyenne. 

-Nous conclure que l'adolescent étudiant a besoin d'activités sportives qui 
aident les qualités physiques du développement mental et habiletés motrices. 

-la pratique de l'éducation physique et la facilité de sport d'émotions et de se 
débarrasser des problèmes psychologiques et d'obtenir satisfaction et un 
sentiment de confiance en soi. 

-Suggestions: 

-la nécessité de demander à l'étudiant de prêter attention à l'éducation 
physique et du sport. 

-un professeur d'éducation physique et sportive donner des conseils et des 
conseils aux élèves sur le rôle qui lui est offert. 

-la nécessité de poursuivre les recherches et les études sur l'image du corps 
lorsque l'adolescent parce que ce stade obtient où plusieurs changements et 
devient un adolescent à perte et le manque de satisfaction et le sentiment de 
confiance en lui-même. 



-orientation des adolescents et des adolescents sur la nature des changements 
physiques et psychologiques vécus par tous les adolescents et les adolescents 
qui souffrent de pensées et des sentiments négatifs sur l'image du corps qu'ils 
ont, et pour les aider à surmonter les difficultés psychologiques auxquels ils 
sont confrontés au cours de cette période. 

 

 

 

 


