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Résumédel'é&ude:

La présente étude a pour visee la détection des indicateurs d’inquiétude
chez un échantillon de méres d'enfants souffrant d’un retard mental au moyen
d'une interview semi-dirigée et d'une mesure de I’inquiétude d’avenir mis en
place par Zineb Mahmoud Al-Shukair (2005) ainsi que l'identification des
indicateurs d’inquiétude d’avenir chez les méres d'enfants souffrant d’un retard
mental.

Pour atteindre ces objectifs, I'approche clinique a été basée sur la technique de
I'étude de cas, dans laquelle le groupe d'étude est composé de trois cas
délibéréement sélectionnés de meres d'enfants entre 40 et 60 ans ayant un enfant
souffrant d’un retard mental qui se rendent au centre psychiatrique pour enfants
handicapés mentaux (01) Le Chahid "Mokrane Ali" de M’sila. Les résultats sont
comme suit :

1 - I’émergence d’indicateurs d’inquiétude d’avenir chez les meres d’enfants
retardés mentaux (peur des problemes futurs, souci de penser a |’avenir,
perspective pessimiste de I’avenir, peur de la mort).

2 - I’émergence de la peur des problemes futurs des meres d’enfants souffrant
d’un retard mental (inconfort des situations futures, attente du danger pour
I’enfant, pression de lavie).

3 - I'émergence de l'inquiétude dans la pensée future des meres d'enfants
souffrant d’un retard mental (perspectives ténébreuse, I'avenir de I'enfant n'est
pas clair pour lamere).

4. La vision relativement pessimiste de I’avenir chez les meres d’enfants
souffrant d’un retard mental (désespérés de ne pas étre en mesure de répondre
aux besoins de cet enfant, s’attendant a ce qu’il ne soit pas en mesure de faire
face aux aléas de savie).

5 - I’émergence d’une angoisse de mort chez les méres d’enfants souffrant d’un
retard mental (peur d’étre sérieusement malade, de trop penser a la mort et de

laisser son enfant handicapé mental)
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