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Abstract:

The study aimed to identify the impact of the proposed problem-solving
learning program on the development of both creative motor thinking , physical
characteristics and motor skills during the physical education and sports session
among first year elementary school learners (11 - 12 years). The researcher used the
experimental curriculum to adapt to the nature of the study, while the sample of the
study was formed of (40) first year, divided equally into two parts, which were
randomly selected to represent the learners . the experimental group on which the
proposed problem-solving learning program was applied, and the control group that
was studied in the usual way .

the researcher employed the following tools:-Wherk test for creative motor
thinking —Physical tests- Motor skills tests- An problem-solving learning program in
handball proposed ; according to the curriculum of the second generation (prepared by
the researcher).

The exoerimental results showed: The existence of statistically significant
differences between pre- and post- tests in favor of post-test development of some
creative motor skills (motor fluency, motor flexibility, motor originality), some
physical characteristics (speed, strength, flexibility), some motor skills (passing,
folding, correcting) for both sets problem-solving methods and the usual method
during the physical education and sports session among first year elementary school
learners (11 - 12 years).

- The existence of statistically significant differences in post-test development of
some creative motor skills (motor fluency, motor flexibility, motor originality), some
physical characteristics (speed, strength, flexibility), some motor skills (passing,
folding, correcting) between the two methods in favor of solving problems during the
physical education and sports session among first year elementary school learners (11 -
12 years).

Key words: learning program - creative motor thinking - the style of solving

problems.



Résumé:

L’¢étude visait a identifier I’impact du programme éducatif proposé de style
pédagogique de résolution de problemes sur le développement de la pensée motrice
créative, des caractéristiques physiques et de la motricité pendant la séance
d’éducation physique et sportive chez les apprenants de premiere année moyenne (11 a
12 ans). La chercheuse a utilisé le programme expérimental pour s’adapter a la nature
de I’é¢tude. L’échantillon a été constitué¢ de (40) apprenants de premicre année, divisés
également en deux parties, choisies au hasard pour représenter les apprenants. le
groupe expérimental auquel le programme d’apprentissage proposé pour la résolution
de problémes a été appliqué, et le groupe témoin étudié de la maniére habituelle , la
chercheuse a utilisé les outils suivants: - Test de Wherk pour motricité créative - tests
physiques - Tests d'aptitudes motrices - Un programme d'enseignement en handball
proposé de style de résolution de problémes -selon le programme de la deuxiéme
génération (préparé par la chercheuse). Les resultats de I'étude ont montre:

- L’existence de différences statistiquement significatives entre les tests pré-test
et post-test en faveur du développement post-test de certaines habiletés motrices
créatrices (la facilit¢ motrice, la flexibilité motrice, l'originalité motrice), certaines
caractéristiques physiques (vitesse, force, flexibilité), certaines habiletés motrices
(passe, drible, tire) pour les deux styles de résolution de probléme et le style habituele
pendant la séance d’éducation physique et sportive chez les apprenants de premiére
année moyenne (11 & 12 ans).

-1l y a des différences statistiques dans les résultats des épreuves post de
développer certaines habiletés motrices créatrices (la facilit¢ motrice, la flexibilité
motrice, l'originalité motrice ), certaines caractéristiques physiques (vitesse, force,
flexibilité), certaines habiletés motrices (passe, drible, tire) entre les deux styles en
faveur de la solution des problemes pendant la séance d'éducation physique et sportive
chez les apprenants de premiére année moyenne (11 a 12 ans) .

Les mots clés: programme d'enseignement - la pensée motrice créative- style de

résolution de problemes.
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