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 مقدمة:

إف الأبنية الكبتَة كالدكر الفاعل للئبداع كابؼبدعتُ في نهضة كتقدـ المجتمعات في المجالات كافة يوجب على 

سواء ما يتصل  بالإبداع، كعميق للدراسات ابؼتعلقةالباحثتُ كالتًبويتُ أف يولوا اىتماما متميزا ككبتَا على بكو جاد 

أك بؿاكلة برديد العوامل  منها بالكشف عن ابؼبدعتُ بغية رعايتهم كتطوير قدراتهم كاستثمارىا بصورة أمثل،

ىو  ابغالرمن التًبية في القرف  بظىكمن ثم فإف ابؽدؼ الأ ،كالظركؼ ابؼؤثرة في تطوير التفكتَ الإبداعي لدل النشء

قادرين على متعلمتُ في إعداد الأنظمة التًبوية ، كمن ىنا يتعاظم دكر ابؼتعلمتُلدل لو ية التفكتَ بجميع أشكاتنم

من ابؼتوقعة، لديهم القدرة على التفكتَ في بدائل متعددة كمتنوعة للمواقف ابؼتجددة أمامهم  تَحل ابؼشكلبت غ

كابؼناىج باختلبفها تساىم في تنمية التفكتَ بدهاراتو  التعليمية،ابؼؤسسات  خلبؿ ابؼناىج الدراسية ابؼطبقة في

 في للعيش تعلمابؼ عدادفإ ،اللبزمة لأساليبتوفر لتدريسها اإذا ابؼختلفة كالقدرة على حل ابؼشكلبت لدل ابؼتعلمتُ 

 الفرصة إتاحة خلبؿ من المجتمع ىذا مع التكيف على مساعدتو بالتًبية ابؼهتمتُ من يتطلب التغتَ، سريع بؾتمع

 كشفتم الك  تفكتَه طرؽ تماحتًُ  إذا ذلك برقيق كبيكن ،وبنفس تواجهو التي كلبتابؼش حل على كتدريبو أمامو

 يعيش التي بيئتو مع متكيفا، للمشاكل حلبلا منو بذعل التي الطريق إلذ توجيهها خلبؿ من الكامنة؛ طاقاتو عن

 في الاىتماـ ازداد لذلك ،مبدعتُ مفكرين بل تقليديتُ، غتَ مفكرين إلذ بشدة برتاج، فطبيعة العصر ابغالر فيها

 .حل التعليميةابؼرا بصيع في ابؼتعلمتُ لدل العليا التفكتَ مهارات كتطوير برستُ بدوضوع ختَةالأ الآكنة

كلقد اىتم الباحثوف بالتفكتَ الإبداعي في المجاؿ الرياضي كونو يهدؼ الذ إظهار تنوع استثنائي كفريد في 

ابػاصة  الاستعداداتالمجاؿ من خلبؿ العمل على تطوير ىذا كما أنو بيكن أف يتطور في  ابغركية، الاستجابات

، كالتي بدكرىا بيكن أف تتطور من خلبؿ توفر من أف يصل الذ الإبداع في الأداء )الرياضيابؼتعلم (التي بسكن 

لم أف الاختيار خاصة إذا عُ  ،كابؼمارسة ابؼستمرة مرينابؼثابرة على الت، الفرص ابعيدة كابؼتتالية، العوامل ابؼناسبة

أف يرل الأداء كنتائج ىذا الأداء،  متعلملأف الأسلوب ابؼناسب يتيح لل ابؼناسب للؤسلوب يعد عاملب مكملب،
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ابغركية، كيعتبر أسلوب حل  بحيث بيكن أف يكوف قادرا على إبهاد ما ىو نافع كأصيل كي يطور مهاراتو الإبداعية

  كرغباتهم ابؼتعلمتُ مسالك التعلم كتراعى فيو استعداداتو تتباين في ابؼشكلبت أحد الأساليب غتَ ابؼباشرة الذم

التأمل  ،كتستدعي ابؼبادرة، التصور مانشغالاتهم، النشطة التي تأخذ بعتُ الاعتبار اىتماماتهيستدعي الطريقة 

ساعد بقسط كافر في تنمية شخصية ابؼتعلم كخلق التوازف بينو كبتُ بؿيطو ابؼادم ي وفه كالتفكتَ ابؼنطقي،

البدنية، النفسية، ابغركية  متهدماجية، موجهة بعميع ابؼتعلمتُ مناسبة لقدراإكالبشرم، كىذا من خلبؿ كضعيات 

كىي حالات برتوم على ) التي تتطلب حلولا من طرفو، مشكلبت حركية( كابؼعرفية، بؿفزة ضمن حالات معقدة

لنابذة من مؤشرات تسهل التعلم بواسطة حل ابؼشكلبت، كالتي بسكن من استغلبؿ كاستثمار ابؼعارؼ كابؼكتسبات ا

تدفع بالتوكل على النفس قبل اللجوء إلذ مساعدة من  كما، بزلق ابغيوية كالنشاط أثناء العمل  التعلمات السابقة

ىم في توجيو احركية يس تعرض المحتول الدراسي بؼادة التًبية البدنية كالرياضية على شكل مشكلب، فطرؼ الغتَ

شياء كالأفكار بدفردات تظهر ط الأمسار التفكتَ الذم يضع فيو ابؼتعلم ابؼعرفة في تنظيم معتُ، فيعمل على رب

العلبقة بينهما، كتشكل لديو إطارا لفهم ابؼوضوع، كما أف التدريس كفق أسلوب حل ابؼشكلبت ىو بحد ذاتو 

عمليات تفكتَ منطقية يستنتج فيها ابؼتعلم كل خطوة من ابػطوات التي تسبقها، كبالتالر يتوصل إلذ معلومة أك 

يساعد في عمليات التفكتَ، كفي إبهاد ابغلوؿ ابؼناسبة للمشكلة ابعديدة التي يتعرض نتيجة من مقدمة أك أكثر بفا 

لديهم  رياضيا كتوجيو العناية بؽم كالذين بدعتُابؼ كعليو توجو الباحثوف حاليا الذ اكتشاؼ ابؼتعلمتُ .بؽا

بالرياضة  الارتقاءكرا بهدؼ الاستعدادات كالقدرات على الإبداع ابغركي كي يقدموا أفكارا جديدة كأداء حركيا مبت

 كالرياضيتُ.

 ارتأت الباحثة تصميم الدراسة بالشكل التالر: ك لغرض الإبؼاـ بدوضوع الدراسة من بـتلف ابعوانب

 خُصص للئطار العاـ للدراسة؛ الذم اشتمل على طرح الإشكالية، صياغة الفرضيات، :الفصل التمهيدي -

ابؼصطلحات   أسباب اختيار ىذا ابؼوضوع، برديد متغتَات الدراسة،أىداؼ الدراسة، أبنية موضوع الدراسة، 
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ابؼوظفة في الدراسة كأختَا الدراسات السابقة كابؼشابهة ذات الصلة بالدراسة، متبوعا بابعانب النظرم كابؼيدالش 

 للدراسة  كبنا على التًتيب:

 يلي: تضمن ثلبثة فصوؿ كانت كما الجانب النظري : -

 كأىم النظريات ابؼفسرة لو. ابغركي التطرؽ فيو إلذ التفكتَ الإبداعيتم  :الفصل الأوؿ

 .في التًبية البدنية كالرياضية أسلوب حل ابؼشكلبت تم  فيو تناكؿ :الفصل الثاني

 كرة اليد.الأداء ابغركي في  و التًكيز فيو إلذ جّ كُ  :الفصل الثالث

 الذم اشتملت عليو الدراسة فقد خُصص لو:                       الجانب الميدانيأما 

الذم تضمن منهجية الدراسة كإجراءاتها ابؼيدانية انطلبقا من برديد ابؼنهج ابؼتبع، بؾتمع الدراسة،  :الفصل الرابع

 بؼعابعة الإحصائية.با عينتها، مركرا بتصميمها التجريبي، أدكات بصع البيانات، بؾالات الدراسة ابؼيدانية كانتهاء

ضوء  في تم التطرؽ فيو إلذ عرض كبرليل البيانات ابؼيدانية، مناقشة كتفستَ نتائج الدراسة :الفصل الخامس

مركرا بخلبصة  ،الاستنتاجاتعلى أىم كأبرز  الاىتماـالفرضيات كالإطار النظرم العاـ للدراسة، كفي الأختَ انصب 

 .الآفاؽ ابؼستقبليةلبؿ ابعانبتُ النظرم كابؼيدالش كصولا إلذ التوصيات ك عامة حوؿ النتائج ابؼتحصل عليها من خ

                                                                                                                                                                                          .                                                    
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 إشكالية الدراسة: .1

يعد التفكتَ الإبداعي من أىم ابؼهارات التي بهب على الأنظمة التًبوية توجيو العناية ابػاصة بها، لكي  

، ىذا العالد الذم يتميز بكثرة التحديات كابؼشكلبت التي  بذيد ىذه الأنظمة أداء الدكر ابؼنوط بها في عالد اليوـ

كىنا كجب  ثبات الوجود.إراع بتُ الدكؿ من أجل البقاء ك كازدياد حدة التنافس كالص يعايشها الأفراد كالمجتمعات،

التخلي عن الأساليب ابؼباشرة في  أبنها على الأنظمة التًبوية صياغة توجهات مستقبلية في مناىجها التًبوية،

عن بيئتهم،  تبعدىم نقل ابؼعرفة من عقوؿ ابؼعلمتُ إلذ ابؼتعلمتُ بشكل سلبي،على  السياسات التعليمية القائمة

ميالوف  همدكف إبداء ابؼناقشة كالنقد، ف ،لا يتعدل التلقي كابغفظابؼتعلمتُ فيها  دكرك للملل لا للمثابرة،  همدفعت

، قدَّـ بؽم يصبح غاية في حد ذاتهاإلذ الاتبّاع لا الإبداع مستجيبوف للؤكامر، غتَ ميالتُ للمبادرة، كما أف ما يُ 

فالأنظمة )،7، 2015 مدل صحتو ىو جهد ضائع (بؿمد ختاش، كالتفكتَ في ـ ك كأنو ثابت لا يتغتَ،قدَّ يُ 

نادرا ما تهيئ للمتعلمتُ فرصان كي يقوموا بدهمات تعليمية نابعة من فضوبؽم أك مبنية على تساؤلات يثتَكنها  التًبوية

بأنفسهم، كمع أف غالبية العاملتُ بابغقل التعليمي كالتًبوم على قناعة كافية بأبنية تنمية مهارات التفكتَ 

يست عملية حشو عقوؿ ابؼتعلمتُ بابؼعلومات، بقدر الإبداعي لدل ابؼتعلمتُ، كيؤكدكف على أف مهمة ابؼدرسة ل

إذا لد يتغتَ ىذا ) أنو 30، 2011أبظاء زكي، ( كفي ىذا الشأف ترلما يتطلب الأمر ابغث على التفكتَ، كالإبداع 

بُؿبط  ،النموذج التعليمي سيظل ابؼتعلموف أسرل ثقافة غتَ صحيحة نابذة عن تعلم غتَ قابل للنقد كليس لو مردكد

التوجو بكو تنمية مهارات  ، فعلى الأنظمة التًبويةعلى الإبداع تهمد للخياؿ كإمعاف العقل، بفا بىنق قدر كمقيّ 

ابعمادم،  (علي لأف الإبداع بيكن اكتسابو بالعلم، ابؼعرفة، الاجتهاد كالتدريب ،لديهمالتفكتَ الإبداعي 

 (بلقاسم دكدك،مراد )،2016ابؼومتٍ،ابتساـ ابؼومتٍ، (بؿمد لقد أظهرت العديد من الدراسات منها. ك )1999،49

بأف التدريب يؤثر بصورة حتمية في مستول الأداء على بـتلف ابؼهارات الإبداعية كعائد مباشر  )2017،بن عمارة

) في ىذا المجاؿ " أف أم شخص عادم بيكن 1989،27ركشكا ، الكسندركيقوؿ ( للتدريب الذم تعرض لو،

، فابؼهارات الإبداعية موجودة عند كل ابؼتعلمتُ بنسب متفاكتة، كىي بهذا الابذاه أك ذاؾ" تطوير الإبداع لديو
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بحاجة إلذ الإيقاظ كالتدريب لكي تتوقد، كلكن النمطية في الأساليب التعليمية قد توُقد أك تعيق تلك ابؼهارات كلا 

ند ىذا التوجو إلذ ما ذىب إليو الباحثوف  كيستتؤدم إلذ إعداد متعلمتُ قادرين على الإنتاج الإبداعي ابؼتنوع، 

كوف القدرة على التفكتَ مكتسبة أك مستحدثة أكثر من كونها فطرية، كتعليم مهارات التفكتَ الإبداعي أصبح 

كعليو لابد من طرح أساليب متطورة للتعلم تركز على تعليم ابؼتعلمتُ كيف يتعلموف، ككيف  ،أكثر من ضركرة

اليوـ فابؼتعلموف ، )154، 2007صادؽ ابغايك، ءا مهما في حياتهم اليومية (ىلب الشوا،يكوف التطوير الذاتي جز 

لهم على الاستغراؽ في التفكتَ كتقودىم بكو الإنتاج مّ برُ هم، بحاجة أكثر من قبل إلذ أساليب تعليمية تثتَ اىتمام

   البيولوجية، الفيسيولوجية، ابؼعرفية كالانفعالية .  همتراعي خصائص الإبداعي

، يعتبر أسلوب حل ابؼشكلبت أحد ىذه الأساليب التي تدعو إليها النظريات التًبوية لاسيما النظرية البنائية

حيث ترل سلمى الصعيدم في التعلم القائم على حل ابؼشكلبت، يتم بناء ابؼعرفة بصورة نشطة كموجهة، من 

خلبؿ مواجهة ابؼتعلم بدشكلبت يقوـ بحلها من خلبؿ التفاكض الاجتماعي مع الآخرين، بُؿدثا تكيُّفا يتواءـ مع 

ستخداـ نطاؽ كاسع من ابؼشكلبت ابؼتنوعة، كالتي الضغوط ابؼعرفية ابؼمارسة على خبرتو السابقة، فهو يساىم في ا

) كأف ابؼعرفة لا بيكن أف تكوف خارج 100،  2005،يطور بها فهم ابؼتعلموف بناءىم للمعتٌ (سلمى الصعيدم

، 2005بة، يعقل ابؼتعلم، كلا بيكن أف تنُقل مباشرة، بل بهب أف بسثل الواقع عند كل متعلم (عبد الله خطا

بؼا لو من خصائص  فأسلوب حل ابؼشكلبت يثتَ دافعية التعلم عند ابؼتعلمتُ كشوقهم لاكتساب ابؼعرفة، ،)114

أثناء القياـ بحل ابؼشكلة كالتي تكوف من صياغة ابؼتعلم كتُّبتٌ كبستيعو تشجع على تنشيط ابؼتعلم فكريا كجسديا، 

سلوب حل ابؼشكلبت ابؼتعلمتُ من بناء معرفتهم على شعوره بوجودىا، كىذا ما يضمن دكاـ التعلم، كما بُيكّن أ

ذاتيا بدلا من أف يكونوا سلبيتُ في تعلمها، فيتقنوف ابؼهارات الذىنية ابؼرغوبة من خلبؿ الدكر الفعاؿ الذم 

ع ابؼعلومات عنها كالتخطيط لوضع البدائل ابؼتعددة بغلها كتقولص خطوات ابغل بصيقوموف بو في برديد ابؼشكلة ك 

كيؤكد إبراىيم ابغارثي على أف ىذا النوع من التعلم القائم على  ).2007،24(نرجس زكرم،  التي بوققونهاكالنتائج 

حل ابؼشكلبت لا يأتي من فراغ، بل ىو موجود فيما يعرفو ابؼتعلموف، كأف جذكره موجودة في خبراتهم السابقة، 
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ة الواحدة، بؽذا يشجع أنصار ىذا الابذاه طرح كنظرا لتنوع خبرات ابؼتعلمتُ فهم سيقتًحوف حلولا بـتلفة للمشكل

ابؼشكلبت ابؼفتوحة التي يكوف بؽا أكثر من حل صحيح، لإعطاء الفرصة للمتعلمتُ للتفكتَ بجدية في حل 

، 2003ابؼشكلبت، كىي فرصة لتجريب أفكارىم على المحك، ليكتشفوا مدل صحة تفكتَىم" (إبراىيم ابغارثي، 

ل ابؼشكلبت عملية تفاعل نشطة يستخدـ فيها ابؼتعلموف أفكارىم السابقة لإدراؾ )، فالتعلم كفق أسلوب ح157

معالش التجارب كابػبرات ابعديدة التي يتعرضوف بؽا، كيكوف دكر ابؼعلم ميسّرا لا ناقلب للمعرفة، كيكوف للمتعلمتُ 

فهو  )،Monssians,s, Norman,j , 2001,26) الدكر الفعاؿ في عملية التعلم إذ يبنوف ابؼعرفة بأنفسهم

عملية بحث يعمل فيها ابؼتعلم على إبهاد صلة بتُ ما يصادفو من جديد، كبتُ ما بيتلكو من مفاىيم (خليل 

في عملية التدريس أسلوب حل ابؼشكلبت )، كقد أثبتت العديد من الدراسات أف استخداـ 1995،255،يوسف

بوقق نتائجان فعالة، كلو أثره الواضح على التحصيل الدراسي، ككذا إثراء بيئة التعليم، كدراسة كل من (بساـ 

راتب ، ( )2012،بطرس كعد رحيم( ،)2006فلبح شلش )، (2005(عبد الكرلص صوافطة،  )،2004ابراىيم، 

التًبية البدنية كالرياضية جزء من النظاـ التًبوم، كجب عليها أف تسهم في  باعتبارك  .) 2016الداكد، نزار الويسي

خلق ابؼبدعتُ لاسيما في مرحلة الطفولة ابؼتأخرة التي تعتبر مهمة في بناء شخصية ابؼتعلمتُ، كإظهار قابليتهم 

للبرتقاء بالمجتمع كالإسهاـ الإبداعية من أجل التشخيص ابؼبكر كالتوجيو الصحيح للعقوؿ ابؼفكرة التي يعُوَّؿ عليها 

إذا ما أُحسن الإعداد بؽا كتدريسها باستخداـ الأسلوب الأمثل تعد ميدانان خصبان لإثارة  في التقدـ الرياضي،

التفكتَ كإطلبؽ العناف للخياؿ بفا يشجع على التفكتَ الإبداعي ابغركي، كتنمية بـتلف العمليات العقلية بتوفتَ 

راعية في ذلك الفركؽ  تسمح للمتعلمتُ بابؼبادأة كطرح أسئلتهم كتقبل إجابات غتَىم،ابؼواقف التعليمية التي 

بهابية ابؼتعلم من خلبؿ اشراكو في حل مشكلبت ة إققبؿ، الفردية التي تؤدم إلذ تنوع استجابات ابؼتعلمتُ ابغركية

ذات تأثتَ مرغوب في سلوكو  كيتم ذلك بإعطائو دكرا نشطا في عملية التعلم لإكسابو خبرات تربوية ،ذات معتٌ

بيكن أف يتطور في المجاؿ الرياضي من خلبؿ العمل ابغركي فالتفكتَ الإبداعي  ،)30 ،0995،(بضداف كآخركف

من الوصوؿ إلذ الإبداع في الأداء، كالتي بدكرىا  )الرياضي( ابؼتعلم على تطوير الاستعدادات ابػاصة التي بُسكن
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، التسهيل ،ابؼمارسة، ابؼثابرة على التمرين ،ابؼتتالية الفرص الغنية، بيكن أف تتطور من خلبؿ توفر العوامل ابؼناسبة

ة التًبية البدنية من خلبؿ أنشط (،Pressey,1965,279لتشجيع الاجتماعي كالنجاح في المحاكلات كالتمارين (ا

لذ بؾهود كبتَ يتطلب مستول عاؿ إبرتاج ابعماعية التي  تهاكرة اليد كاحدة من أنشطالتي تعُتبر  ابؼختلفة،  كالرياضية

ابغديثة ترتبط  تطوراتلاسيما أفَّ الابؼهارم للوصوؿ الذ أداء الواجبات ابغركية بكفاءة عالية،  من الإعداد البدلش ك

الانتقاؿ كأصبح الدفاعية كابؽجومية كتتطلب مستول عاؿ من الصفات البدنية كابؼهارات ابغركية،  بتسريع الفعاليات

لذ الرجوع للدفاع عن مرمى فريقو، كعلى الرغم من برمل إمن الدفاع الذ ابؽجوـ بسرعة يدفع الفريق ابؼهاجم 

كىنا تظهر أبنية  طيلة كقت ابؼباراة، بؽذا ابعهد العالر، فإف عليو الاحتفاظ بكفاءتو البدنية )اللبعبابؼتعلم (

(حكمت  ابؼؤثرة في ابؼهارات ابغركية الأساسية بوصفها إحدل أىم العوامل الصفات البدنية ابػاصة،

)، لذا كجب البحث عن أساليب حديثة في تطبيق ابؼناىج العلمية التي بيكن من خلببؽا تنمية  2015،28عزيز،

كابؼهارية كصولا إلذ الأداء ابؼثالر، لذا ارتأت الباحثة تطبيق أسلوب حل  كتطوير امكانيات ابؼتعلمتُ البدنية

ابؼهارات ابغركية  الصفات البدنية، ابؼشكلبت الذم بيكن أف يساىم في تنمية كل من التفكتَ الإبداعي ابغركي،

التي بزدـ ابعانبتُ البدلش  إذا ما أُحسن اختيار ابؼواقف كالوضعيات التعلمية الرياضيةك  البدنية التًبية حصة خلبؿ

 .ابؼخصصة للمادة ابؼدة في ظلكابؼهارم معا 

كنتائج الدراسات السابقة إضافة إلذ  ابؼاجستتَفانطلبقا من التوصيات التي خلصت إليها دراسة الباحثة في 

 إلذ تعليمي يهدؼ ، ارتأت الباحثة اقتًاح برنامج)ابعيل الثالش( ابؼادةالإصلبحات التي طالت ك التًاث النظرم، 

لدل  ،خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضيةباستخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت  ابغركي تنمية التفكتَ الإبداعي

تسعى الباحثة تدريس ابؼادة ك  تطوير مهاراتو فيل أفكاره ابؼعلم منو يستقي، سنة)12-11( متعلمي الأكلذ متوسط

    .مقارنة بالأسلوب الاعتيادمابؼنشودة،  كالتًبوية التعليمية ابؼخرجات في إبهابية أف بوقق نتائج من خلبلو

: ما أثر برنامج تعليمي مقتًح بأسلوب من الطرح السابق بيكن تلخيص الإشكالية في التساؤؿ الرئيسي التالرف  

 ابغركيةعض ابؼهارات بمهارات التفكتَ الإبداعي ابغركي، بعض الصفات البدنية ك حل ابؼشكلبت في تنمية بعض 
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التساؤلات تندرج برتو  الذم سنة؟) 12- 11( متعلمي الأكلذ متوسطحصة التًبية البدنية كالرياضية لدل خلبؿ 

 التالية:الفرعية 

    بتُ نتائج الاختبارات القبلية كالبعدية لبعض ابؼهارات الإبداعية ابغركية ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا .1.1

خلبؿ حصة باستخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت كالأسلوب الاعتيادم  )حركية أصالة، حركية، مركنة حركية(طلبقة 

 سنة. ) 12 -11( متعلمي الأكلذ متوسطلدل التًبية البدنية كالرياضية 

(سرعة، قوة، بتُ نتائج الاختبارات القبلية كالبعدية لبعض الصفات البدنية  ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا .2.1

متعلمي لدل خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية باستخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت كالأسلوب الاعتيادم ) مركنة

 سنة. ) 12 -11( الأكلذ متوسط

رير، تنطيط، بس(بتُ نتائج الاختبارات القبلية كالبعدية لبعض ابؼهارات ابغركية  ىل توجد فركؽ دالة إحصائيا .3.1

لدل كالرياضية  خلبؿ حصة التًبية البدنيةباستخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت كالأسلوب الاعتيادم تصويب) 

 سنة. ) 12 -11( متعلمي الأكلذ متوسط

(طلبقة  ابؼهارات الإبداعية ابغركيةفي نتائج الاختبارات البعدية لتنمية بعض دالة إحصائيا  توجد فركؽىل  .4.1

متعلمي الأكلذ لدل خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية لوبتُ بتُ الأس )حركية ، أصالةحركية، مركنة حركية

  سنة.) 12-11( متوسط

(سرعة، قوة، في نتائج الاختبارات البعدية لتنمية بعض الصفات البدنية دالة إحصائيا  توجد فركؽىل . 5.1

 سنة.) 12 -11( الأكلذ متوسطمتعلمي لدل خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية لوبتُ بتُ الأسمركنة) 

بسرير، تنطيط، ( ابؼهارات ابغركيةفي نتائج الاختبارات البعدية لتنمية بعض دالة إحصائيا  توجد فركؽىل  .6.1

 سنة.) 12 -11( متعلمي الأكلذ متوسطلدل خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية لوبتُ بتُ الأس تصويب)

 فرضيات الدراسة                                  .2

 الفرضية العامة: .1.2
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، حركية(طلبقة  الإبداعية ابغركيةللبرنامج التعليمي ابؼقتًح بأسلوب حل ابؼشكلبت دكر في تنمية بعض ابؼهارات  

(بسرير، تنطيط، ابؼهارات ابغركية كبعض )، ة(سرعة، قوة، مركن كبعض الصفات البدنية، )حركية ، أصالةحركيةمركنة 

 سنة.) 12 -11( الأكلذ متوسطخلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية لدل متعلمي  تصويب)

 الفرضيات الجزئية:. 2.2

(طلبقة  بتُ نتائج الاختبارات القبلية كالبعدية لبعض ابؼهارات الإبداعية ابغركيةدالة إحصائيا توجد فركؽ  .1.2.2

كلصالح الاختبارات البعدية لمجموعتي أسلوب حل ابؼشكلبت كالأسلوب  )حركية ، أصالةحركية، مركنة حركية

 سنة. ) 12 -11( متعلمي الأكلذ متوسطلدل خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية الاعتيادم 

(سرعة، قوة، بتُ نتائج الاختبارات القبلية كالبعدية لبعض الصفات البدنية دالة إحصائيا توجد فركؽ  .2.2.2

خلبؿ حصة التًبية كلصالح الاختبارات البعدية باستخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت كالأسلوب الاعتيادم مركنة) 

 سنة. ) 12 -11( متعلمي الأكلذ متوسطلدل البدنية كالرياضية 

(بسرير، تنطيط، بتُ نتائج الاختبارات القبلية كالبعدية لبعض ابؼهارات ابغركية دالة إحصائيا توجد فركؽ  .3.2.2

خلبؿ حصة كلصالح الاختبارات البعدية باستخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت كالأسلوب الاعتيادم، تصويب) 

 سنة. ) 12 -11( متعلمي الأكلذ متوسطلدل التًبية البدنية ك الرياضية 

 (طلبقةفي نتائج الاختبارات البعدية لتنمية بعض ابؼهارات الإبداعية ابغركية  دالة إحصائيا توجد فركؽ .4.2.2

خلبؿ حصة التًبية البدنية كلصالح أسلوب حل ابؼشكلبت لوبتُ بتُ الأس )حركية ، أصالةحركية، مركنة حركية

 سنة.) 12 -11( متعلمي الأكلذ متوسطلدل كالرياضية 

(سرعة، قوة، مركنة) في نتائج الاختبارات البعدية لتنمية بعض الصفات البدنية دالة إحصائيا  توجد فركؽ .5.2.2

 متعلمي الأكلذ متوسطلدل خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية حل ابؼشكلبت  كلصالح أسلوبلوبتُ بتُ الأس

 سنة.) 12 -11(
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، تصويب) (بسرير، تنطيطفي الاختبارات البعدية لتنمية بعض ابؼهارات ابغركية  دالة إحصائيا توجد فركؽ .6.2.2

 متعلمي الأكلذ متوسطلدل خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية حل ابؼشكلبت،  كلصالح أسلوبلوبتُ بتُ الأس

                           سنة.) 12 -11(

 أىداؼ الدراسة  .3

التعليمي ابؼقتًح بأسلوب حل ابؼشكلبت في تنمية بعض ابؼهارات الإبداعية  التعرؼ على فعالية البرنامج -

  سنة.) 12 -11( لدل متعلمي الأكلذ متوسط ابغركية (الطلبقة، ابؼركنة، الأصالة)

ات البدنية الصفالتعرؼ على فعالية البرنامج التعليمي ابؼقتًح بأسلوب حل ابؼشكلبت في تنمية بعض  -

 سنة.) 12 -11( ابؼركنة) لدل متعلمي الأكلذ متوسط(السرعة، القوة، 

التعرؼ على فعالية البرنامج التعليمي ابؼقتًح بأسلوب حل ابؼشكلبت في تنمية بعض ابؼهارات ابغركية  -

                                                                                         سنة.) 12 -11( التصويب) لدل متعلمي الأكلذ متوسط (التمرير، التنطيط،

 أىمية الدراسة  .4

برنامج مستقل أكثر من ضركرة لإعانة ابؼتعلمتُ  الاعتماد علىبأصبح اليوـ تعليم التفكتَ الإبداعي كتنميتو 

كيرل علماء النفس أف كل فرد بية على التغلب على مشاكل ابغياة التي تواجههم كىو ما بيثل الغاية النهائية للتً 

تنمية قدرة ابؼتعلمتُ على التفكتَ ك  ،أم لو قابلية للئبداع إذا ما ىُيئت لو الظركؼ ابؼناسبة بؽذه العملية مبدع،

ىذه الأختَة التي تتميز بصعوبة بعض ابؼهارات  ،الإبداعي ابغركي يعتبر من أىم أىداؼ التًبية البدنية كالرياضية

اتباع طرائق كأساليب تعليمية ملبئمة تعُطي للمتعلم الفرص الكبتَة في تعلم كاستيعاب الكثتَ ابغركية التي تتطلب 

كابؼعقدة كمن بتُ ىذه الأساليب أسلوب حل ابؼشكلبت الذم يعد من الأساليب  من تلك ابؼهارات البسيطة منها

كيتم ذلك من  غتَ ابؼباشرة الذم بوقق إبهابية ابؼتعلم من خلبؿ اشراكو في حل مشكلبت ذات معتٌ،ابغديثة 

 خلبؿ إعطائو دكرا نشطا في عملية التعلم، لإكسابو خبرات تربوية ذات تأثتَ مرغوب في سلوكو.

 فمن ىنا تبرز أبنية الدراسة في:
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مناىج ابعيل الثالش بؼستول الأكلذ متوسط، في كرة اليد حسب ) مقطع تعلمي( تصميم برنامج تعليمي  -

 كمثل ىكذا دراسات تعد قليلة جدا حسب اطلبع الباحثة ابؼتواضع.

تقدلص بموذج لاستخداـ إحدل الأساليب التعليمية ابغديثة، التي تقوـ على إثارة مشكلة تثتَ اىتماـ  -

 و أسلوب حل ابؼشكلبت.ابؼتعلمتُ كتستهوم انتباىهم كتدفعهم إلذ التفكتَ بغل ىذه ابؼشكلة كى

الاكتشاؼ ابؼبكر للمهارات الإبداعية ابغركية لدل متعلمي الأكلذ متوسط التي تعمل على توجيههم  -

 للرياضات التي يظُهركف فيها قدرات فائقة.

 الانتقاء البدلش كابؼهارم ابؼبكر للمتعلمتُ من خلبؿ الاختبارات البدنية كابؼهارية ابؼعتمدة في الدراسة. -

أبنية بؼادة التًبية البدنية كالرياضية كسائر ابؼواد الأخرل في تناكبؽا للتفكتَ الإبداعي باستخداـ إعطاء  -

  .الأساليب ابغديثة غتَ ابؼباشرة لتطويرىا

 موضوع الدراسة  اختيارأسباب  . 5

من الواضح أف أم دارس لا ينطلق في دراستو من فراغ، فكل دراسة أك موضوع لو أسباب برتاج إلذ تعمق 

 كتوضيح، كما قاد الباحثة إلذ اختيار ىذا ابؼوضوع دكف سواه الأسباب الآتية: 

 مواصلة موضوع دراسة ابؼاجيستتَ الذم تناكؿ " دكر أسلوب حل ابؼشكلبت في تنمية التفكتَ الإبداعي  -

 لدل متعلمي الثالثة ثانوم الذكور " كالتعمق فيو أكثر.) العاـ ك ابغركي(

اكتشاؼ التأثتَات الأخرل لأسلوب حل ابؼشكلبت على الصفات البدنية كابؼهارات ابغركية خلبؿ   -

 حصة التًبية البدنية كالرياضية. 

سبق ابؼستول الذم تم تسليط الضوء على تنمية التفكتَ الإبداعي ابغركي عند مستول دراسي آخر ي  -

التوجيو ابؼبكر للمتعلمتُ إلذ الرياضات التي سيلقوف فيها ك دراستو سابقا في ابؼاجيستتَ، من أجل الانتقاء 

 بقاحا كبتَا.                  



 الإطار العاـ للدراسة                    الفصل التمهيدي                                                     

 

13 

شعور الباحثة بأبنية ابؼوضوع بؼا يتطلبو التفكتَ الإبداعي ابغركي في التًبية البدنية كالرياضية من تنمية   -

تلف مهاراتو كىذا ما لا يتأتى إلا من خلبؿ اتباع الأساليب التدريسية ابغديثة غتَ ابؼباشرة التي تعتمد بؼخ

التعلم الفعاؿ الذم يتيح الفرصة للمتعلم لبناء معارفو بإدماج ابؼعطيات كابغلوؿ ابعديدة في مكتسباتو 

                        ابؼتعلم.                                كتعلماتو السابقة، كما أنها بردد أدكارا متكاملة لكل من ابؼعلم ك 

 إمكانية دراسة ابؼشكلة نظريا كميدانيا.  -

 ادة التًبية البدنية كالرياضية.بؼ) مناىج ابعيل الثالش( ابغاصلة في ابؼناىجلإصلبحات مسايرة ا  -

 .بؿاكلة إعطاء بعض ابغلوؿ كالتوصيات فيما بىص ىذا ابؼوضوع  -

 متغيرات الدراسة  .6

 المتغيرات المستقلة: .1.6

بهب على الباحث أف يضبط ابؼتغتَ ابؼستقل حتى يستطيع التحكم فيو " فابؼتغتَ ابؼستقل ىو الذم يتناكلو 

). كفي 308،  2002الباحث بالتغيتَ للتحقق من علبقتو بابؼتغتَ التابع، كمعناه السبب أك الأثر" (كجيو بؿجوب، 

تبر أسلوب التدريس ابؼتبع في تطبيق البرنامج التعليمي ابػاص بكرة اليد لكل بؾموعة من بؾموعتي ىذه الدراسة يع

 الدراسة كمتغتَ مستقل، كلو مستويتُ:

 على المجموعة التجريبية.  أسلوب التدريس بحل ابؼشكلبت ابؼطبق  -

 الأسلوب الاعتيادم ابؼطبق على المجموعة الضابطة.  -

  المتغيرات التابعة: .2.6

ابؼتغتَات  كتعتبر ،)308،  2002(كجيو بؿجوب،  يعرؼ ابؼتغتَ التابع بأنو ينتج عن تأثتَ العامل ابؼستقل

التي تريد الباحثة معرفة أثر كل من ابؼتغتَات ابؼستقلة فيها كمتغتَات تابعة كىي بعض مهارات التفكتَ الإبداعي 

، ابغركية ، ابؼركنةابغركية (الطلبقة للئبداع ابغركيابغركي التي بردد بدتوسط أداء أفراد عينة الدراسة في اختبار كيرؾ 
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في الاختبارات البدنية لبعض الصفات البدنية (السرعة، القوة، ابؼركتة )، ككذلك  ائهمأد)، كمتوسط ابغركية الأصالة

 . ) التمرير، التنطيط، التصويب( في الاختبارات ابؼهارية لبعض ابؼهارات ابغركية أدائهممتوسط 

 مفاىيم ومصطلحات الدراسة  .7

 البرنامج التعليمي: .1.7

 المفهوـ الاصطلاحي: .1.1.7

 بزطيط منظم يبُتٌ على أسس علمية دقيقة، بوتوم على أبعاد كبؿاكر لتنمية بعض ابؼهارات الذىنية، ىو

، ابؼكاف، بؾموعة من ابػبرات بيارسها ابؼشاركوف من خلبؿ الفعاليات الرياضية التي يتعلق تنفيذىا بالوقتكىو 

كيشتَ (السيد  )1987،199(السامرائي، تنفيذىا في ك ابؼتعلم ابؼعلم من كل التدريس، دكر أساليب الأدكات،

شتمل على الأىداؼ يإلذ أف للبرنامج التعليمي بؾالا من التأثتَات الانفعالية، الوجدانية ك  )23 ،2001كآخركف،

 الرغبات، ابؼيوؿ، الابذاىات، التثقيف كطرائق التكييف.  ابؼتعلقة بالعواطف، الانفعالات،

 المفهوـ الإجرائي: .2.1.7

مي الذم اشتمل على ستة عشر حصة تعلمية في رياضة كرة اليد مطبقة بأسلوب حل التعلُّ ىو ابؼقطع 

مية أكلية استُهل بها ابؼقطع التعلمي، اثنتا ييكانت مقسمة كما يلي حصة تق؛  ابؼشكلبت على المجموعة التجريبية

 ا ابؼقطع التعلمي.خُتم به إدماجيةيمية ي، حصة تقعشر حصة تعلمية تتخللها حصتاف تعلميتاف ادماجيتاف

 التفكير الإبداعي الحركي: .2.7

 المفهوـ الاصطلاحي: .1.2.7

مستمدة من ابػبرة  ،تعرفو بؼياء الديواف على أنو قدرة ابؼتعلمتُ على تكوين أبماط جديدة للمهارات الرياضية

بيكن أداؤىا في زمن  ،مع بذنب الطرؽ التقليدية في التفكتَ لظهور إنتاج بغركات كمهارات غتَ شائعة ،السابقة

بؼياء الديواف، ( تبعده عن التقليدية في التفكتَ بؿدد كالنابعة من التفاعل بتُ ابؼتعلم كما يكسبو من خبرات

 القابلية على انتاج أكبر عدد من الاستجابات ابغركية ابعديدة، كيتكوف من:كىو  .) 27، 1999
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ىي قدرة ابؼتعلم على إنتاج استجابات حركية كثتَة يسجلها في كحدة زمنية معينة  الطلاقة الحركية: -

 .) 1999،28بؼياء الديواف، ( مقارنة بزملبئو

قدرة ابؼتعلم على تنويع حركاتو غتَ تلك ابغركات ابؼتوقعة، كىي القدرة على توجيو أك المرونة الحركية:   -

 جروافبرويل مسار التفكتَ مع تغتَ ابؼثتَ أك متطلبات ابؼوقف كىي عكس ابعمود الذىتٍ، كيعرؼ 

ركاف، ابؼركنة بأنها عبارة عن قدرة الفرد على توليد أفكار متنوعة غتَ تلك الأفكار ابؼتوقعة (فتحي ج

1998  ،155). 
نوع من السلوؾ غتَ الشائع بتُ الكثتَين كىي تعبر عن الفكرة ابعديدة بالنسبة  الأصالة الحركية:  -

لصاحبها كالتي بهب أف تكوف غتَ عادية كبعيدة ابؼدل كذات ارتباطات ذكية، كالأصالة ابغركية عند 

كالشائع كىم يدركوف العلبقات كيفكركف في ابؼتعلمتُ تتضح حتُ يتمكنوا من الابتعاد عن ابؼألوؼ 

 كيرل أفكار كحلوؿ بـتلفة عما يفكر بو الآخركف من زملبئهم بفا بهعل بعض أفكارىم تثتَ الدىشة،

 بأنها قدرة الفرد على إنتاج أفكار أك حلوؿ جديدة كغتَ عادية بعيدا عن الظاىر ابؼألوؼقنديل أحمد 

تعتٍ ابعدة كالتفرد كىي العامل ابؼشتًؾ بتُ معظم التعريفات ، كىي بذلك )084، 0992،أبضد قنديل(

 .) 2100،143، خضر (بدر التي تركز على النواتج الإبداعية كمحك للحكم على مستول الإبداع

كيعبر المجموع الكامل (الطلبقة ابغركية ابغركي.  تعتبر أكثر كجو يعكس التفكتَ الإبداعي ابغركية كالأصالة

 ابغركية + الأصالة ابغركية) عن القدرة على التفكتَ الإبداعي ابغركي للمتعلم .+ ابؼركنة 

 المفهوـ الإجرائي: .2.2.7

يعرؼ التفكتَ الإبداعي ابغركي إجرائيا بأنو العلبمة التي بوصل عليها ابؼتعلم كبوققها في اختبار "كيرؾ" 

، ابؼركنة الطلبقة ابغركية( ابؼهارات الأساسية التالية:للتفكتَ الإبداعي ابغركي بورشاتو الأربع، كىو يتكوف من 

 ). ابغركية، كالأصالة ابغركية

 أسلوب حل المشكلات: .3.7
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 الاصطلاحي:المفهوـ  .1.3.7

تصور عقلي ينطوم على سلسلة من ابػطوات ابؼنظمة التي يستَ عليها الفرد بغية "يعرفو حسن زيتوف على أنو 

 ،)2113،327(حسن زيتوف،"مستخدمان ابؼعلومات كابؼعارؼ التي سبق لو تعلمهاالتوصل إلر حل للمشكلة، 

بأنو عملية تفكتَية يستخدـ فيها الفرد ما لديو من معارؼ مكتسبة سابقا ) ركدنيك كيرل كل من( كركليك ك

حل  كمهارات من أجل الاستجابة بؼتطلبات موقف ليس مألوفا لو، كتكوف الاستجابة بدباشرة عمل ما يستهدؼ

التناقض أك اللبس أك الغموض الذم يتضمنو ابؼوقف، كقد يكوف التناقض على شكل افتقار للتًابط ابؼنطقي بتُ 

)، كما يشتَ إلذ المجهودات التي يبذبؽا 025، 2011 ،بدر خضر( أك كجود فجوة أك خلل في مكوناتو أجزائو،

 ابؼتعلم من أجل بلوغ ىدؼ ليس لديو حل جاىز لتحقيقو. 

 المفهوـ الإجرائي: .2.3.7

للتغلب على الإشكاؿ الذم يعتًضهم ىو كل ما يتعلق بتوصيل ابؼادة التعليمية للمتعلمتُ من قبل ابؼعلم 

،كىو نشاط تعليمي يواجو فيو ابؼتعلم مشكلة ما يسعى بغلها مستخدمان ما  ابغصة التعلميةىدؼ بغرض برقيق 

كعليو أف يعيد تنظيم ما تعلمو سابقان  ،لتلبية موقف غتَ عادم يواجهولديو من معارؼ سابقة كمهارات مكتسبة، 

كيطبقو على ابؼوقف ابعديد الذم يعتًضو، كأسلوب حل ابؼشكلبت يتطلب القدرة على التحليل كالتًكيب لعناصر 

 كالتفكتَ الذم يقوـ بإجراء خطوات مرتبة شبيهة بخطوات الطريقة العلمية في البحث ابؼوقف الذم يواجهو ابؼتعلم

كوين الفرضيات كحلوؿ مبدئية للمشكلة، بصع ابؼعلومات عن ابؼشكلة، اختبار صحة تمن (إحساس بابؼشكلة، 

استنتاج ىو  ) ليصل في النهاية إلذتلك الفرضيات، تعميم النتائج كاستخدامها في تفستَ مواقف حياتية جديدة

   .بدثابة حل للمشكلة

 الأسلوب الاعتيادي .4.7

 المفهوـ الاصطلاحي: .1.4.7
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ترل نهاد سعد أف ىذا الأسلوب ىو الأكثر استخداما في بؾالات التعليم، كيتميز بقياـ ابؼعلم بابزاذ بصيع 

القرارات في بنية كتركيب ىذا الأسلوب، كبالتالر فإف دكر ابؼعلم ىو ابزاذ بصيع القرارات في مرحلة التحضتَ، الأداء 

)، 075، 0991نهاد سعد، ( يدا بعملية الأداء كالالتزاـ بتعليمات ابؼعلم كطاعتهاكالتقولص، لذا يكوف ابؼتعلم مق

 كيتسم بابػصائص التالية:

 يستخدـ فيها ابؼعلم أسلوب المحاضرة كابؼناقشة الشفوية بشكل بؿدكد.  -

 يقوـ فيها ابؼعلم بعركض عملية من أجل إثبات كتوكيد النتاجات ابؼعرفية .  -

استقباؿ ابؼتعلمتُ للمعرفة العلمية من ابؼعلم دكف أف يكوف بؽم دكر في التوصل إليها كاىتماـ ابؼعلم   -

 باستظهار متعلميو للمادة التعليمية.

 المفهوـ الإجرائي: .2.4.7

يقوـ بها ابؼعلم  ىو سلسلة إجراءاتيقُصد بالأسلوب الإعتيادم في ىذه الدراسة "الأسلوب الأمرم" ك 

كيتميز بأداء ابؼعلم للعرض  أثناء كبعد الدرس، التي يتخذ فيها بصيع القرارات قبل، ،ادة التعليميةلتقدلص ابؼ

ففي ىذا الأسلوب ابؼتعلم لا ينشغل بعمليات التوضيحي للمهارة ابغركية بنفسو أك الاستعانة بأحد ابؼتعلمتُ، 

ابؼشكلبت، الافتًاض كالابتكار، فالعملية الذىنية ذىنية كثتَة تساعد على التطور الذىتٍ كابؼقارنة التصنيف، حل 

 لرئيسية التي يقوـ بها ىي التذكرا

 التربية البدنية والرياضية .5.7

  المفهوـ الاصطلاحي: .1.5.7

على أنها :" جزء لا يتجزأ من التًبية العامة، كأنها تشغل دكافع النشاطات ابؼوجودة في   Virieيعرفها فتَم 

في حتُ يراىا بيوتشر  )،1996،38ابراىيم مقتٍ،( كل شخص للتنمية من الناحية العضوية كالانفعالية "

Putcher لبدنية، النفسية "جزء متكامل من التًبية العامة، تهدؼ إلذ إعداد ابؼواطن اللبئق في ابعوانب ا
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كالاجتماعية كذلك عن طريق ألواف النشاط الرياضي ابؼختارة بغرض برقيق ىذه ابغصائل" (بؿمد 

 .)31، 2007الشحات،

 لإجرائي:المفهوـ ا .2.5.7

بسثل التًبية البدنية كالرياضية إحدل ابؼواد الدراسية في بؾاؿ التًبية كالتعليم التي تشتمل عليها مرحلة التعليم 

ابؼتوسط، حجمها الزمتٍ يقدر بساعتتُ أسبوعيا، تشتمل على نشاطتُ فردم كبصاعي، تساىم في بناء شخصية 

 ابؼتعلم من بصيع جوانبها.

 الدراسات السابقة والمشابهة: . 8

 عليها كالتي تطرقت بؼوضوع الدراسة ما يلي: باحثةالتي كانت في حدكد إطلبع ال الدراسات السابقة من بتُ 

 الدراسات المتعلقة بالتفكير الإبداعي الحركي: .1

 (:1999دراسة لمياء حسن الديواف ) .1.1

أثر استخداـ أسلوبين تدريسيين لتنمية القدرات الإبداعية العامة والحركية في درس التربية الرياضية لدى " 

 جامعة البصرة، العراؽ.  " أطركحة دكتوراه غتَ منشورة، تلميذات الصف الخامس الابتدائي

باستخداـ كل من الأسلوب الأمرم، الأسلوب التًبية الرياضية ىدفت من خلببؽا إلذ ابؼقارنة بتُ تدريس   

اختارتها  طبقت الباحثة بذربتها على عينة الطريقة التقليدية، في تنمية القدرات الإبداعية العامة ابغركية،ك ابؼتشعب 

) 66كالبالغ عددىن ( لصف ابػامس الابتدائي في مدرسة رابعة العدكية للبنات،بالطريقة العمدية؛ تلميذات ا

) 21( أصبحتذ إتم برديد المجموعات بالطريقة العشوائية  تلميذه موزعة بالتساكم على ثلبث شعب، كقد

ريبية ) تلميذة من شعبة( ب) بؾموعة بذ21مرم ك(كلذ تدرس بالأسلوب الأأأ) بؾموعة بذريبية ( تلميذة من شعبة

أما  ) تلميذه من شعبة (ج) بؾموعة ضابطة تدرس بالطريقة التقليدية،21ثانية تدرس بالأسلوب ابؼتشعب ك(

) تلميذات أجريت عليهن التجربة الاستطلبعية كتم استبعادىن من 6العدد ابؼتبقي من المجموع الكلي كىو (

مستول  كساط،فرؽ الأ الابكرافات ابؼعيارية، ابغسابية،كساط الأعد القياـ بابؼعابعة الإحصائية لكل من بك التجربة. 
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كابغركية كبرليل التباين، توصلت الباحثة بداعية العامة قيمة (ت) للبختبارات القبلية كالبعدية للقدرات الإ التطور،

لوب كجود فركؽ ذات دلالة معنوية بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم لمجموعة الأسلوب الأمرم كبؾموعة الأسإلذ 

ابؼتشعب كالمجموعة الضابطة كلصالح الاختبار البعدم في القدرات الإبداعية العامة كابغركية، كما توصلت إلذ 

كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بتُ استخداـ الأسلوب ابؼتشعب كالأمرم كالطريقة التقليدية في تنمية 

 ).28 ،1999بؼياء الديواف ،( سلوب ابؼتشعبكلصالح بؾموعة الأ القدرات الإبداعية العامة كابغركية،

 ( 2003) لمياء حسن الديواف دراسة .2.1

تعليمػػػػػي مقتػػػػػرح لتنميػػػػػة الطلاقػػػػػة الحركيػػػػػة فػػػػػي تطػػػػػوير الرشػػػػػاقة والتػػػػػوازف ومسػػػػػتوى الرضػػػػػا  منهػػػػػاج أثػػػػػر "

المػػػػػػػعتمر العلمػػػػػػػي الرياضػػػػػػػي بعنػػػػػػػواف الإبػػػػػػػداع  لػػػػػػػدى تلميػػػػػػػذات الصػػػػػػػف الخػػػػػػػامس ابتػػػػػػػدائي" الحركػػػػػػػي

 .، عماف، الأردف الرياضي

التعرؼ على فاعلية منهاج تعليمي مقتًح في تنمية الطلبقة ابغركية لدل تلميذات  ىدفت الدراسة إلذ

معرفة فاعلية ابؼنهاج  - )(الرشاقة كالتوازفمعرفة فاعلية ابؼنهاج ابؼقتًح في تطوير صفتي  -الصف ابػامس الابتدائي

) تلميذة من تلميذات الصف 41(، كقد أجريت الدراسة على عينة قدرت بابؼقتًح في رفع مستول الرضا ابغركي

بعد أف بست  لدراسةمن بؾتمع ا (%33)نسبة، أم بفي بؿافظة البصرةمدرسة الرفعة الابتدائية للبنات من ابػامس 

تتكوف كل  لذ بؾموعتتُ،إبؾانستهن بابؼتغتَات ذات العلبقة بالبحث كبعض الصفات البدنية كتم تقسيمهن 

ابؼنهج التجريبي بؼلبئمتو لطبيعة  ةالباحث تاستخدم ،تلميذة إحداىن بذريبية كالأخرل ضابطة) 21بؾموعة من (

اختبار الرشاقة (ابعرم  -للذكاء للمصفوفات ابؼتتابعة العراقي ختبار (رافن) ا :التالية الاختبارات ، معتمدةدراسةال

مقياس تنر  -اختبار الطلبقة ابغركية  -) الوقوؼ بالقدـ طوليا على العارضة( اختبار التوازف - )ابؼتعرج بتُ ابؼوانع

 2112 /2/00من ،من الفتًة ابؼمتدة 2113-2112الدراسي  وسمبؼا، كقد بست الدراسة خلبؿ للرضا ابغركي

 كقد توصلت إلذ الاستنتاجات التالية: .02/02/2112غاية إلذ 

http://lamya.yoo7.com/t21-topic#59
http://lamya.yoo7.com/t21-topic#59
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للمنهاج ابؼقتًح من قبل الباحثة تأثتَا" كاضحا" في تنمية الطلبقة ابغركية لدل تلميذات الصف ابػامس 

كمستول الرضا ابؼنهاج ابؼقتًح ذك تأثتَ أكثر فاعلية من ابؼنهاج التقليدم في تطوير (الرشاقة كالتوازف)  .الابتدائي

 :الآتية التوصياتكخرجت الدراسة ب .ابغركي لدل التلميذات

تعميم تطبيق ابؼنهاج التعليمي ابؼقتًح لتنمية الطلبقة ابغركية في دركس التًبية الرياضية لدل تلميذات   -

 .الصف ابػامس الابتدائي

عتباره من ابعوانب النفسية اعداد مناىج أخرل للتًبية الرياضية تهدؼ لتنمية مستول الرضا ابغركي لا  -

 ابؼهمة لدل تلميذات ىذه ابؼرحلة.

 .اجراء دراسات بفاثلة لبعض ابؼراحل الأخرل كلكلب ابعنستُ  -

 كعناصر بدنية أخرل. اجراء دراسات أخرل تشمل برامج لتنمية الأصالة، ابؼركنة ابغركية -

 ( 2004شعباف حلمي حافظ )دراسة  .3.1

فػػػػػػػي تنميػػػػػػػة التحصػػػػػػػيل المعرفػػػػػػػي وبعػػػػػػػض  القصػػػػػػػص الحركيػػػػػػػةأثػػػػػػػر برنػػػػػػػامج مقتػػػػػػػرح باسػػػػػػػتخداـ  "

أطركحػػػػػػة دكتػػػػػػوراه غػػػػػػتَ  " ،المهػػػػػػارات الحركيػػػػػػة والابتكػػػػػػار الحركػػػػػػي لػػػػػػدى تلاميػػػػػػذ الصػػػػػػف الأوؿ الابتػػػػػػدائي

   بزصص مناىج كطرؽ تدريس التًبية الرياضية كلية التًبية سوىاج، مصر. بية،منشورة في فلسفة التً 

كدراسػػػػػػػػػة أثػػػػػػػػػره في تنميػػػػػػػػػة  القصػػػػػػػػػص ابغركيػػػػػػػػػةىػػػػػػػػػدفت الدراسػػػػػػػػػة إلذ إعػػػػػػػػػداد برنػػػػػػػػػامج مقػػػػػػػػػتًح باسػػػػػػػػػتخداـ 

، كقػػػػػد تم ات ابغركيػػػػػة كالابتكػػػػػار ابغركػػػػػي لػػػػػدل تلبميػػػػػذ الصػػػػػف الأكؿ الابتػػػػػدائيالتحصػػػػػيل ابؼعػػػػػرفي كبعػػػػػض ابؼهػػػػػار 

مػػػػػػن تلبميػػػػػػذ الصػػػػػػف الأكؿ الابتػػػػػػدائي بددرسػػػػػػة باحثػػػػػػة الباديػػػػػػة الابتدائيػػػػػػة بددينػػػػػػة سػػػػػػوىاج  دراسػػػػػػةاختيػػػػػػار عينػػػػػػة ال

، كمػػػػػػػا تم برديػػػػػػػد بؾمػػػػػػػوعتي  2114/  2113اختيػػػػػػػاران عشػػػػػػػوائيان في الفصػػػػػػػل الدراسػػػػػػػي الأكؿ للعػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػي 

 القصػػػػػػص ابغركيػػػػػػةبرنػػػػػػامج  كاعتمػػػػػػد الباحػػػػػػث الأدكات التاليػػػػػػة: ،التجريبيػػػػػػة كالضػػػػػػابطة برديػػػػػػدان عشػػػػػػوائيان  دراسػػػػػػةال

اختبػػػػػػػار  -ركػػػػػػػياختبػػػػػػػار لقيػػػػػػػاس ابؼهػػػػػػػارات ابغركيػػػػػػػة كمهػػػػػػػارات الإدراؾ ابغ -اختبػػػػػػػار التحصػػػػػػػيل ابؼعػػػػػػػرفي - ابؼقػػػػػػػتًح

 .الابتكار ابغركي

http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/171270/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/171270/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/171270/posts
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 بػػػػػػػػتُ متوسػػػػػػػػطي درجػػػػػػػػات تلبميػػػػػػػػذ المجموعػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػة، توصػػػػػػػػل الباحػػػػػػػػث إلذ كجػػػػػػػػود فػػػػػػػػرؽ داؿ إحصػػػػػػػػائيان 

الػػػػػػتي طبػػػػػػق عليهػػػػػػا برنػػػػػػامج القصػػػػػػص ابغركيػػػػػػة)، كدرجػػػػػػات تلبميػػػػػػذ المجموعػػػػػػة الضػػػػػػابطة (الػػػػػػتي درسػػػػػػت بالطريقػػػػػػة (

للمعػػػػػػػارؼ كابؼفػػػػػػػاىيم ابؼتضػػػػػػػمنة بالبرنػػػػػػػامج ابؼقػػػػػػػتًح ابؼعتػػػػػػػادة)، في التطبيػػػػػػػق البعػػػػػػػدم لاختبػػػػػػػار التحصػػػػػػػيل ابؼعػػػػػػػرفي 

أفضػػػل مػػػن تػػػأثتَ الطريقػػػة ابؼعتػػػادة في  القصػػػص ابغركيػػػةككػػػاف تػػػأثتَ برنػػػامج  لصػػػالح تلبميػػػذ المجموعػػػة التجريبيػػػة،

علػػػػى تنميػػػػة  القصػػػػص ابغركيػػػػةيػػػػث بلغػػػػت قيمػػػػة حجػػػػم تػػػػأثتَ برنػػػػامج تنميػػػػة التحصػػػػيل ابؼعػػػػرفي بفػػػػارؽ قػػػػوم ،ح

 .لقياس حجم التأثتَ ”Kiess“ ، مقاسة بدعادلة كيس1.8كىي أكبر من ، )00.5التحصيل ابؼعرفي (

تلبميػػػػػذ المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة (الػػػػػتي طبػػػػػق عليهػػػػػا برنػػػػػامج  يوجػػػػػد فػػػػػرؽ داؿ إحصػػػػػائيا، بػػػػػتُ متوسػػػػػطي درجػػػػػات

القصػػػػػػػػص ابغركيػػػػػػػػة)، كدرجػػػػػػػػات تلبميػػػػػػػػذ المجموعػػػػػػػػة الضػػػػػػػػابطة (الػػػػػػػػتي درسػػػػػػػػت بالطريقػػػػػػػػة ابؼعتػػػػػػػػادة)، في التطبيػػػػػػػػق 

  .البعدم لاختبار ابؼهارات ابغركية كمهارات الإدراؾ ابغركي لصالح تلبميذ المجموعة التجريبية

أفضػػػػػػػل مػػػػػػػن تػػػػػػػأثتَ الطريقػػػػػػػة ابؼعتػػػػػػػادة في تنميػػػػػػػة ابؼهػػػػػػػارات ابغركيػػػػػػػة  القصػػػػػػػص ابغركيػػػػػػػةككػػػػػػػاف تػػػػػػػأثتَ برنػػػػػػػامج 

علػػػػػػػى  القصػػػػػػػص ابغركيػػػػػػػةكمهػػػػػػػارات الإدراؾ ابغركػػػػػػػي، بفػػػػػػػارؽ قػػػػػػػوم، حيػػػػػػػث بلغػػػػػػػت قيمػػػػػػػة حجػػػػػػػم تػػػػػػػأثتَ برنػػػػػػػامج 

، مقاسػػػػػػػػػة بدعادلػػػػػػػػػة   1.8)، كىػػػػػػػػػي أكػػػػػػػػػبر مػػػػػػػػػن 00.37تنميػػػػػػػػػة ابؼهػػػػػػػػػارات ابغركيػػػػػػػػػة كمهػػػػػػػػػارات الإدراؾ ابغركػػػػػػػػػي (

 .لقياس حجم التأثتَ ”Kiess “ كيس

امج الػػػػػتي طبػػػػػق عليهػػػػػا برنػػػػػ( يوجػػػػػد فػػػػػرؽ داؿ إحصػػػػػائيا، بػػػػػتُ متوسػػػػػطي درجػػػػػات تلبميػػػػػذ المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة

الػػػػػػػػتي درسػػػػػػػػت بالطريقػػػػػػػػة ابؼعتػػػػػػػػادة)، في التطبيػػػػػػػػق ( القصػػػػػػػػص ابغركيػػػػػػػػة)، كدرجػػػػػػػػات تلبميػػػػػػػػذ المجموعػػػػػػػػػة الضػػػػػػػػابطة

 قصػػػػص ابغركيػػػػةالككػػػػاف تػػػػأثتَ برنػػػػامج . لصػػػػالح تلبميػػػػذ المجموعػػػػة التجريبيػػػػة البعػػػػدم لاختبػػػػار الابتكػػػػار ابغركػػػػي

بفػػػػارؽ قػػػوم، حيػػػث بلغػػػػت قيمػػػة حجػػػػم  الابتكػػػار ابغركػػػػيأفضػػػل مػػػن تػػػػأثتَ الطريقػػػة ابؼعتػػػادة في تنميػػػػة مهػػػارات 

، مقاسػػػػػة 1.8)، كىػػػػي أكػػػػبر مػػػػن 04علػػػػى تنميػػػػػة مهػػػػػارات الابتكػػػػار ابغركػػػػػي ( القصػػػػص ابغركيػػػػةتػػػػأثتَ برنػػػػامج 

 .لقياس حجم التأثتَ ”Kiess “ بدعادلة كيس

 (2010)دراسة حازـ أحمد المرسي  .4.1

http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/171270/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/171270/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/171270/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/171270/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/171270/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/171271/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/171270/posts


 الإطار العاـ للدراسة                    الفصل التمهيدي                                                     

 

22 

الجماعيػػػػػة علػػػػػى بعػػػػػض عوامػػػػػل الابتكػػػػػار الحركػػػػػي والقػػػػػدرات التوافقيػػػػػة لػػػػػدى " تػػػػػعثير عػػػػػروض التمرينػػػػػات 

، رسػػػػػػػالة ماجيسػػػػػػػتتَ غػػػػػػػتَ منشػػػػػػػورة في منػػػػػػػاىج كطػػػػػػػرؽ طػػػػػػػلاب كليػػػػػػػة التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية بجامعػػػػػػػة المنصػػػػػػػورة "

 تدريس التًبية الرياضية، جامعة ابؼنصورة، مصر.

بعض عوامل الابتكار ابغركي  ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على تأثتَ عركض التمرينات ابعماعية على  

لقدرات التوافقية لدل طلبب كلية التًبية الرياضية بجامعة ابؼنصورة، كقد استخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي ابؼلبئم اك 

 للدراسة كذلك باستخداـ التصميم التجريبي لمجموعتتُ إحدابنا بذريبية كالأخرل ضابطة كبواسطة القياستُ (القبلي

) طالبا من طلبب الفرقة الأكلذ 40تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية إذ بلغ حجمها ( موعة،البعدم) لكل بؾ -

، كتم تقسيمهم إلذ بؾموعتتُ احدابنا بذريبية 2010/2009 يبكلية التًبية الرياضية جامعة ابؼنصورة للعاـ الدراس

الوسائل كالأدكات التي تعمل على برقيق ) طالبا، كما استند الباحث إلذ 20كالأخرل ضابطة، قواـ كل بؾموعة (

ىذه الدراسة، كأشارت أىم النتائج إلذ تفوؽ المجموعة التجريبية التي اشتًكت في عركض التمرينات ابعماعية على 

المجموعة الضابطة التي لد تشارؾ في عركض التمرينات ابعماعية، كاكتفت باستخداـ البرنامج التقليدم ابؼتبع في 

صي الباحث بدراعات الاستفادة من العركض الرياضية كعركض التمرينات ابعماعية و كي ت قيد الدراسة.بصيع ابؼتغتَا

 في تنمية الابتكار ابغركي كعواملو كالقدرات التوافقية لطلبب كليات التًبية الرياضية .

 ( 2010عبد السلاـ جابر حسن وآخروف )دراسة  .5.1

" مػػػػدى تػػػػعثير الإبػػػػداع الحركػػػػي مػػػػن خػػػػلاؿ اللعػػػػب فػػػػي تنميػػػػة المهػػػػارات الحركيػػػػة والحياتيػػػػة لػػػػدى مرحلػػػػة 

 ، عمػػػػػػػاف،"، المػػػػػػػعتمر العلمػػػػػػػي الرياضػػػػػػػي بعنػػػػػػػواف الابػػػػػػػداع الرياضػػػػػػػيسػػػػػػػنوات(  5-4ريػػػػػػػاض الأطفػػػػػػػاؿ )

   .الأردف

 ىػػػػػػػدفت ىػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػة إلذ التعػػػػػػػرؼ علػػػػػػػى مػػػػػػػدل تػػػػػػػأثتَ الابػػػػػػػداع ابغركػػػػػػػي مػػػػػػػن خػػػػػػػلبؿ اللعػػػػػػػب في تنميػػػػػػػة

العليػػػػػا، كتم اسػػػػػتخداـ ابؼػػػػػنهج التجػػػػػريبي كتكونػػػػػت عينػػػػػة ابؼهػػػػػارات ابغركيػػػػػة كابغياتيػػػػػة لػػػػػدل مرحلػػػػػة ريػػػػػاض الأطفػػػػػاؿ 

تلميػػػػػػػذ مػػػػػػػن تلبميػػػػػػػذ مدرسػػػػػػػة ابؼنهػػػػػػػل الأساسػػػػػػػية، كتم تقسػػػػػػػيم العينػػػػػػػة إلذ بؾمػػػػػػػوعتتُ إحػػػػػػػدابنا  28الدراسػػػػػػػة مػػػػػػػن 
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أمػػػػػا المجموعػػػػػة  مػػػػػن خػػػػػلبؿ اللعػػػػػب، ضػػػػػابطة كالأخػػػػػرل بذريبيػػػػػة، كقػػػػػد طبقػػػػػت المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة البرنػػػػػامج ابغركػػػػػي

   .الضابطة فكانت بزضع للبرنامج الاعتيادم

تم تطبيػػػػػق البرنػػػػػامج بؼػػػػػدة أربعػػػػػة أسػػػػػابيع بواقػػػػػع ثػػػػػلبث كحػػػػػدات تعليميػػػػػة في الأسػػػػػبوع ككػػػػػل كحػػػػػدة تكونػػػػػت 

العػػػػػػػدك، الوثػػػػػػػب، الكػػػػػػػرة ابؼرتػػػػػػػدة، دفػػػػػػػع الكػػػػػػػرة  دقيقػػػػػػػة، كتضػػػػػػػمن البرنػػػػػػػامج مهػػػػػػػارات حركيػػػػػػػة (ابؼشػػػػػػػي، 31مػػػػػػػن 

سػػػػػػػلوكيات مركريػػػػػػػة، ارتػػػػػػػداء ابؼلببػػػػػػػس، قيػػػػػػػادة الدراجػػػػػػػة، الثقػػػػػػػة ( ابؼهػػػػػػػارات ابغياتيػػػػػػػة فتكونػػػػػػػت مػػػػػػػن الطبيػػػػػػػة)، أمػػػػػػػا

 بالنفس ).

كبعػػػػػد ابؼعابعػػػػػة الاحصػػػػػائية أظهػػػػػرت النتػػػػػائج مػػػػػدل فاعليػػػػػة برنػػػػػامج الابػػػػػداع ابغركػػػػػي مػػػػػن خػػػػػلبؿ اللعػػػػػب في 

دم، ككػػػػػذلك سػػػػػاىم البرنػػػػػامج تنميػػػػة ابؼهػػػػػارات ابغركيػػػػػة لػػػػػدل أفػػػػراد المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة بػػػػػتُ القيػػػػػاس القبلػػػػي كالبعػػػػػ

الاعتيػػػػػػػادم في تنميػػػػػػػة ابؼهػػػػػػػارات ابغركيػػػػػػػة، بينمػػػػػػػا سػػػػػػػاىم برنػػػػػػػامج الابػػػػػػػداع ابغركػػػػػػػي في تنميػػػػػػػة ابؼهػػػػػػػارات ابغياتيػػػػػػػة 

 كابغركية للمجموعة التجريبية بابؼقارنة مع المجموعة الضابطة.

 (2011عبد العزيز عبد الكريم المصطفى ) دراسة. 6.1

جامعػػػػػػػة  بالإبػػػػػػػداع الحركػػػػػػػي خػػػػػػػلاؿ مرحلتػػػػػػػي الممارسػػػػػػػة والتعمػػػػػػػيم" ." الخبػػػػػػػرة والتػػػػػػػدريب وعلاقتهمػػػػػػػا 

رؤيػػػػػػػة استشػػػػػػػرافية لآبػػػػػػػداع الرياضػػػػػػػي آفػػػػػػػاؽ وتطلعػػػػػػػات،  –الػػػػػػػدماـ، مػػػػػػػعتمر الابػػػػػػػداع الرياضػػػػػػػي الثػػػػػػػاني 

 الأردف. عماف،

ىػػػػػػػػدفت الدراسػػػػػػػػة إلذ التعػػػػػػػػرؼ علػػػػػػػػى اثػػػػػػػػر ابػػػػػػػػػبرة كالتػػػػػػػػدريب مػػػػػػػػن خػػػػػػػػلبؿ تطبيػػػػػػػػق النظريػػػػػػػػة ابؼفتوحػػػػػػػػة   

)0975 schmidt ابغركػػػػػػػػي خػػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػػرحلتي ابؼمارسػػػػػػػػة كالتعمػػػػػػػػيم، حيػػػػػػػػث أف عامػػػػػػػػل  بالإبػػػػػػػػداع) كعلبقتهمػػػػػػػػا

ابػػػػػػػبرة (حسػػػػػػب علػػػػػػػم الباحػػػػػػث) لد يؤخػػػػػػػد بالاعتبػػػػػػار في الدراسػػػػػػات السػػػػػػػابقة، الػػػػػػذم يػػػػػػػرتبط مباشػػػػػػرة التػػػػػػػدريب 

 61ابؼتغػػػػػتَ، كقػػػػػد أجريػػػػػت الدراسػػػػػة علػػػػػى عينػػػػػة عشػػػػػوائية مػػػػػن اللبعبػػػػػتُ مػػػػػن ذكم ابػػػػػػبرة مػػػػػن البػػػػػالغتُ كالأطفػػػػػاؿ 

) كقػػػػػد اسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث برليػػػػػل -ككػػػػػرة السػػػػػلة -كػػػػػرة اليػػػػػد–عبػػػػػا في بعػػػػػض الألعػػػػػاب ابعماعيػػػػػة (كػػػػػرة القػػػػػدة لا

كقػػػػػػػد أكضػػػػػػػحت نتػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػة  ،1.15التبػػػػػػػاين ابؼتكػػػػػػػرر خػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػرحلتي ابؼمارسػػػػػػػة كالتعمػػػػػػػيم عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتول 
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بؽمػػػػػا تػػػػػأثتَ  عػػػػػدـ كجػػػػػود فػػػػػركؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائيا خػػػػػلبؿ مرحلػػػػػة ابؼمارسػػػػػة أم أف التػػػػػدريب ابؼػػػػػنظم كابؼتغػػػػػتَ لد يكػػػػػن

يػػػػػذكر علػػػػػى أداء لاعػػػػػبي ابػػػػػػبرة، كبػػػػػذلك لد يػػػػػؤثر نػػػػػوع التػػػػػدريب سػػػػػلبا أك ابهابػػػػػا علػػػػػى مسػػػػػتول الابػػػػػداع ابغركػػػػػي، 

أمػػػػػػا خػػػػػػلبؿ مرحلػػػػػػة التعمػػػػػػيم فقػػػػػػد تم تنفيػػػػػػذ مهػػػػػػارتتُ بـتلفتػػػػػػتُ، ابؼهػػػػػػارة الأكلذ إجباريػػػػػػة حػػػػػػددىا الباحػػػػػػث، أمػػػػػػا 

عبػػػػػػػتُ أثنػػػػػػػاء تنفيػػػػػػػذ ابؼهػػػػػػػارتتُ بالكفػػػػػػػاءة العاليػػػػػػػة كقػػػػػػػد أكػػػػػػػدت النتػػػػػػػائج بسيػػػػػػػز أداء اللب الثانيػػػػػػػة فكانػػػػػػػت اختياريػػػػػػػة،

بػػػػػػػػػداع ابغركػػػػػػػػػي كابؼهػػػػػػػػػارم لكػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػن البػػػػػػػػػالغتُ كالأطفػػػػػػػػػاؿ أم أف تػػػػػػػػػأثتَ ابػػػػػػػػػػبرة كالعمػػػػػػػػػر كػػػػػػػػػاف دالا كالدقػػػػػػػػػة كالإ

حصػػػػػائيا، كيؤكػػػػػد الباحػػػػػث علػػػػػى أبنيػػػػػة اسػػػػػتخداـ النظريػػػػػة ابؼفتوحػػػػػة في الػػػػػتعلم ابغركػػػػػي أمػػػػػا بالنسػػػػػبة للبعػػػػػب ذم إ

لػػػػػيس لػػػػػو تػػػػػأثتَ يػػػػػذكر، كيوصػػػػػي بدزيػػػػػد مػػػػػن الدراسػػػػػات حػػػػػوؿ لاعػػػػػبي ابػػػػػػبرة في الألعػػػػػاب ابػػػػػػبرة فالتػػػػػدريب ابؼتغػػػػػتَ 

 ابؼختلفة.

 ) 2011فاتح يعقوبي ) دراسة .7.1

" دراسػػػػػػػة مقارنػػػػػػػة لػػػػػػػبعض الأنشػػػػػػػطة الحركيػػػػػػػة لتلاميػػػػػػػذ الصػػػػػػػف الخػػػػػػػامس ابتػػػػػػػدائي فػػػػػػػي تنميػػػػػػػة الإبػػػػػػػداع 

بػػػػػداع في المجػػػػػاؿ الرياضػػػػػي جامعػػػػػة كالإابؼوىبػػػػػة  -ابؼػػػػػؤبسر العلمػػػػػي الػػػػػدكلر السػػػػػادس  الحركػػػػػي بمدينػػػػػة الأغػػػػػواط"،

 مستغالز معهد التًبية البدنية كالرياضية. –عبد ابغميد بن باديس 

مقارنػػػػػػػػػػة الأنشػػػػػػػػػػطة ابغركيػػػػػػػػػػة لتلبميػػػػػػػػػػذ الصػػػػػػػػػػف ابػػػػػػػػػػػامس ابتػػػػػػػػػػدائي كابؼتمثلػػػػػػػػػػة في  ىػػػػػػػػػػدفت الدراسػػػػػػػػػػة إلذ 

ركػػػػػي كابؼتمثلػػػػػة في القصػػػػػص ابغركيػػػػػة، الألعػػػػػاب الصػػػػػغتَة كالتمرينػػػػػات البدنيػػػػػة في تنميػػػػػة بعػػػػػض قػػػػػدرات الإبػػػػػداع ابغ

تلميػػػػػػذا مػػػػػػن المجمػػػػػػوع العػػػػػػاـ  61الطلبقػػػػػػة ابغركيػػػػػػة، ابؼركنػػػػػػة ابغركيػػػػػػة كالأصػػػػػػالة ابغركيػػػػػػة اشػػػػػػتملت الدراسػػػػػػة علػػػػػػى 

تلميػػػػػذ، تم اختيػػػػػارىم بصػػػػػورة عمديػػػػػة بعػػػػػدما اسػػػػػتبعد الباحػػػػػث التلبميػػػػػذ الػػػػػذين لا تتػػػػػوفر فػػػػػيهم  311الػػػػػذم بلػػػػػغ 

 ت متسػػػػػػػػػاكية مػػػػػػػػن حيػػػػػػػػث الػػػػػػػػذكور كالإنػػػػػػػػػاث؛شػػػػػػػػركط البحػػػػػػػػث كقػػػػػػػػد تم تقسػػػػػػػػػيم التلبميػػػػػػػػذ إلذ ثلبثػػػػػػػػة بؾموعػػػػػػػػا

المجموعػػػػػة الأكلذ تتػػػػػدرب علػػػػػى برنػػػػػامج القصػػػػػص ابغركيػػػػػة كالمجموعػػػػػة الثانيػػػػػة تتػػػػػدرب علػػػػػى الألعػػػػػاب الصػػػػػغتَة، أمػػػػػا 

أسػػػػػػػابيع خصصػػػػػػػت  8المجموعػػػػػػة الثالثػػػػػػػة تتػػػػػػػدرب علػػػػػػى برنػػػػػػػامج التمرينػػػػػػػات البدنيػػػػػػة اسػػػػػػػتغرؽ البرنػػػػػػػامج التعليمػػػػػػي 

 كحدات تعليمية في الأسبوع. 15لعبة لكل برنامج موزعة على  41فيو 
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كقػػػػػد اسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث اختبػػػػػار القػػػػػدرات الإبداعيػػػػػة ابغركيػػػػػة مػػػػػن تصػػػػػميم الػػػػػدكتورة بؼيػػػػػاء حسػػػػػن الػػػػػديواف 

كقػػػػػد أشػػػػػارت نتػػػػػائج الدراسػػػػػة اخػػػػػتلبؼ في درجػػػػػات الدلالػػػػػة الإحصػػػػػائية بػػػػػتُ القػػػػػدرات الإبداعيػػػػػة الثلبثػػػػػة كىػػػػػذا 

 باختلبؼ الأنشطة ابغركية .

 كقد توصلت الدراسة إلذ الاستنتاجات التالية: 

أسهمت البرامج ابؼستخدمة في البحث في تنمية الإبداع ابغركي لدل الأطفاؿ بشكل عاـ كلدل الذكور  -

 كالإناث بشكل خاص .

بسيز برنامج التمرينات البدنية في تنمية التفكتَ الإبداعي مقارنة ببرنامج القصص ابغركية كبرنامج الألعاب  -

 صغتَة لدل الأطفاؿ بشكل عاـ كلدل الذكور كالإناث بشكل خاص.ال

 أما التوصيات فكانت على النحو التالر:

استخداـ البرامج في منهاج مواد الإيقاض ابؼدرس في التعليم الابتدائي نظرا لتأثتَىا الإبهابي على  .0

 شخصية الأطفاؿ. 

الاجتماعية مع استثمار الأدكات ابؼتاحة في التعليمية كالفكرية ك  التنوع باستخداـ الألعاب ابغركية، .2

 تنفيذ ىذه الألعاب بدا بهذب انتباه الأطفاؿ كبوثهم لإظهار استعداداتهم كميوبؽم.

 ) 2011فاتح يعقوبي )دراسة  .8.1

" تعثير برنامج تدريبي بالقصص الحركية على تنمية الإبداع الحركي لدى الأطفاؿ المتخلفين ذىنيا القابلين 

 "، ابؼؤبسر العلمي الوطتٍ الأكؿ معهد العلوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، جامعة ابؼسيلة. للتعلم

ىػػػػػػدفت الدراسػػػػػػة إلذ تػػػػػػأثتَ برنػػػػػػامج تػػػػػػدريبي بالقصػػػػػػص ابغركيػػػػػػة علػػػػػػى تنميػػػػػػة الإبػػػػػػداع ابغركػػػػػػي لػػػػػػدل الأطفػػػػػػاؿ   

ابؼتخلفػػػػػػػتُ ذىنيػػػػػػػػا القػػػػػػػػابلتُ للػػػػػػػػتعلم في تنميػػػػػػػة بعػػػػػػػػض قػػػػػػػػدرات الإبػػػػػػػػداع ابغركػػػػػػػي كابؼتمثلػػػػػػػػة في الطلبقػػػػػػػػة ابغركيػػػػػػػػة، 

رىم بصػػػػػػورة عمديػػػػػػة بعػػػػػػدما اختيػػػػػػاكػػػػػػاف تلميػػػػػػذا   08ابؼركنػػػػػػة ابغركيػػػػػػة كالأصػػػػػػالة ابغركيػػػػػػة اشػػػػػػتملت الدراسػػػػػػة علػػػػػػى 

اسػػػػػػػػػتبعد الباحػػػػػػػػػث التلبميػػػػػػػػػذ الػػػػػػػػػذين لا تتػػػػػػػػػوفر فػػػػػػػػػيهم شػػػػػػػػػركط البحػػػػػػػػػث كقػػػػػػػػػد تم تقسػػػػػػػػػيم التلبميػػػػػػػػػذ بؾمػػػػػػػػػوعتتُ 
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تلبميػػػػػػػػػػذ في المجموعػػػػػػػػػػة الضػػػػػػػػػػابطة اسػػػػػػػػػػتغرؽ البرنػػػػػػػػػػامج  9تلبميػػػػػػػػػػذ للمجموعػػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػػػة ك  9متسػػػػػػػػػػاكيتتُ أم 

دات تعليميػػػػػػة في الأسػػػػػػبوع كحػػػػػػ 15لعبػػػػػػة لكػػػػػػل برنػػػػػػامج موزعػػػػػػة علػػػػػػى  41أسػػػػػػابيع خصصػػػػػػت فيػػػػػػو  8التعليمػػػػػػي 

كقػػػػػد  كقػػػػػد اسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث اختبػػػػػار القػػػػػدرات الإبداعيػػػػػة ابغركيػػػػػة مػػػػػن تصػػػػػميم الػػػػػدكتورة بؼيػػػػػاء حسػػػػػن الػػػػػديواف،

أشػػػػػػػارت نتػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػة اخػػػػػػػتلبؼ في درجػػػػػػػات الدلالػػػػػػػة الإحصػػػػػػػائية بػػػػػػػتُ القػػػػػػػدرات الإبداعيػػػػػػػة الثلبثػػػػػػػة كىػػػػػػػذا 

 باختلبؼ القدرات العقلية للتلبميذ.

 ج الباحث ما يأتي: استنت: الاستنتاجات

أسهمت البرامج ابؼستخدمة في البحث في تنمية الإبداع ابغركي لدل الأطفاؿ ابؼتخلفتُ ذىنيا القابلتُ  

للتعلم أظهرت النتائج بأف برنامج القصص ابغركية أظهر نتائج ابهابية على عينة المجموعة التجريبية بسثلت في برسن 

 كي موضوع البحث في الاختبار البعدم.أداء تلبميذ العينة على الاختبارات ابػاصة بالإبداع ابغر 

 : كضع الباحث توصيات كمقتًحات عديدة أبنها ما يأتي:التوصيات 

  .استخداـ البرامج في منهاج التًبية ابغركية للؤطفاؿ في مراكز الإيواء ابػاصة بابؼتخلفتُ -

الأدكات ابؼتاحة في تنفيذ التعليمية كالفكرية كالاجتماعية مع استثمار  التنوع باستخداـ الألعاب ابغركية، -

 ىذه الألعاب بدا بهذب انتباه الأطفاؿ كبوثهم لإظهار استعداداتهم كميوبؽم.

العمل على إشباع حاجات الطفل ابغركية ضمن برامج القصص ابغركية بدا يتناسب مع ميوؿ الطفل  -

 كابذاىاتو حسب ابعنس.

 :  المقترحات

من أنشطة اللعب بؼعرفة مدل تأثتَىا على التفكتَ الإبداعي إجراء دراسات بفاثلة تتناكؿ أشكاؿ بـتلفة   -

إجراء دراسات بفاثلة كفق متغتَات ابعنس كالعمر كابؼستول ابؼعيشي للطفل كالثقافي  كالإبداع ابغركي،

 .للوالدين
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.العمل على إقامة دكرات تطويرية للمعلمتُ تهدؼ إلذ زيادة  إجراء دراسات بفاثلة كفق نوع الإعاقة -

 ابػبرات كابؼعلومات ابػاصة بتًبية الطفل ابؼعاؽ من خلبؿ اللعب .

 ) 2013)دراسة فاتح يعقوبي  .9.1

" أثر برنامج تدريبي مقترح بالألعاب الحركية والألعاب التربوية والألعاب المختلطة في تنمية الابداع 

 .3منشورة، جامعة ابعزائرأطركحة دكتوراه علوـ غتَ ، سنة(" 12-9بعمر ) الحركي لدى الأطفاؿ

البرنامج التدريبي ابؼقتًح بالألعاب ابغركية كالألعاب التًبوية ك(الألعاب ىدفت الدراسة إلذ الكشف عن أثر    

سنة) كحسب ابعنس، استخدـ 02-9ابغركية + الألعاب التًبوية) في تنمية الإبداع ابغركي لدل الأطفاؿ بسن (

تلميذا كتلميذة تم تقسيما إلذ  )60عمدية قوامها ( للدراسة، معتمدا على عينة الباحث ابؼنهج التجريبي بؼلبءمتو

) تلميذ كتلميذة من 20ثلبثة بؾموعات متساكية بالعدد من حيث الذكور كالإناث كل بؾموعة أصبحت تشمل (

بالغ ) كال2101/2100بابؼسيلة، حيث تكوف بؾتمع البحث من تلبميذ العاـ الدراسي( 54مدرسة أكؿ نوفمبر 

) تلميذ كتلميذة على مستول مدارس ابؼقاطعة الأكلذ بدفتشية التًبية كالتعليم الابتدائي بدديرية 608عددىم (

مقياس  ) للئبداع ابغركي،التًبية لولاية ابؼسيلة. اعتمد الباحث في دراستو على الأدكات الآتية: اختبار (كيرؾ

ابغركية  الاختبارات البدنية، البرنامج التدريبي ابؼقتًح بالألعاببعض  ىاريس للرسم لقياس الذكاء، -جودانف 

 ، كقد أسفرت الدراسة عن النتائج التالية:كالألعاب التًبوية كالألعاب ابؼختلطة

ىناؾ فركقان ذكات دلالة إحصائية في تنمية الإبداع ابغركي بتُ القياستُ القبلي كالبعدم كبؼصلحة القياس  -

 ر .البعدم للؤطفاؿ الذكو 

ىناؾ فركقان ذكات دلالة إحصائية في تنمية الإبداع ابغركي بتُ القياستُ القبلي كالبعدم كبؼصلحة القياس  -

 البعدم للئناث.

كجود فركقان ذكات دلالة معنوية في القياس البعدم بتُ أطفاؿ المجموعات الثلبث بشكل عاـ في تنمية  -

 الإبداع ابغركي.
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كجود فركقان ذكات دلالة معنوية في القياس البعدم بتُ كل من برنامج الألعاب ابغركية كبرنامج (الألعاب  -

 ابغركية + الألعاب التًبوية) كبؼصلحة برنامج (الألعاب ابغركية +الألعاب التًبوية). 

ة كبرنامج (الألعاب كجود فركقان ذكات دلالة معنوية في القياس البعدم بتُ كل من برامج الألعاب التًبوي -

 ابغركية +الألعاب التًبوية) كبؼصلحة برنامج (الألعاب ابغركية +الألعاب التًبوية).

كجود فركقان ذكات دلالة معنوية في القياس البعدم بتُ تلبميذ المجموعات الثلبث كحسب ابعنس في  -

 تنمية الإبداع ابغركي.

كجود فركقان ذكات دلالة معنوية في تنمية الإبداع ابغركي بتُ ذكور برنابؾي الألعاب ابغركية كالألعاب  -

 التًبوية كلصالح برنامج الألعاب ابغركية. 

كجود فركقان ذكات دلالة معنوية في تنمية الإبداع ابغركي بتُ البرامج الثلبثة كبؼصلحة برنامج (الألعاب  -

 بوية) لدل كل من الذكور كالإناث. ابغركية + الألعاب التً 

 الاستنتاجات التي خلص إليها الباحث في الآتي:  أىم بسثلت

أسهمت البرامج ابؼستخدمة في الدراسة في تنمية الإبداع ابغركي لدل الأطفاؿ بشكل عاـ كلدل الذكور  -

 كالإناث بشكل خاص.

الإبداع ابغركي مقارنة ببرنامج الألعاب ابغركية  بسيز برنامج (الألعاب ابغركية + الألعاب التًبوية) في تنمية -

 كبرنامج الألعاب التًبوية لدل الأطفاؿ بشكل عاـ كلدل الذكور كالإناث بشكل خاص.

 تفوؽ برنامج الألعاب ابغركية في تنمية الإبداع ابغركي لدل الذكور مقارنة ببرنامج الألعاب التًبوية. -

 الإبداع ابغركي لدل الإناث مقارنة ببرنامج الألعاب ابغركية. تفوؽ برنامج الألعاب التًبوية في تنمية -

 ) 2013) دراسة عدناف لطيف السوداني. 10.1
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تعثير منهاج تعليمي مقترح لدروس التربية الرياضية على تنمية القدرات الإبداعية الحركية ػػػ بحث تجريبي " 

مقاؿ بدجلة دراسات تربوية، سنة في محافظة البصرة " ( 11-10) على تلاميذ الصف الخامس الابتدائي

 العراؽ.

ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على فاعلية منهاج تعليمي مقتًح لدركس التًبية الرياضية على تنمية القدرات   

، كمعرفة لدل تلبميذ الصف ابػامس الابتدائي) الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية( الإبداعية ابغركية

ح كابؼنهاج التقليدم في تنمية القدرات الابداعية ابغركية، استخدـ الباحث الفركؽ بتُ نتائج ابؼنهاج التعليمي ابؼقتً 

ابؼنهج التجريبي لكونو مناسبا لطبيعة الدراسة، أما التصميم التجريبي ابؼستعمل فهو تصميم المجموعتُ ابؼتكافئتتُ 

ار عينة الدراسة من تلبميذ الصف ابػامس الابتدائي بددرسة ابؼستنصرية بدحافظة ، كتم اختي(التجريبية كالضابطة)

 ) تلميذا، كتم حساب التكافؤ كالتجانس في بؾموعة من ابؼتغتَات40كبلغ حجم العينة ( ،سنة) 11-10( البصرة

للتفكتَ الإبداعي العمر، الطوؿ، الوزف، كمكونات التفكتَ الإبداعي ابغركي). كقد استخدـ الباحث اختبارات (

ابغركي على عينة الدراسة، كلتحقيق غرض الدراسة تم بناء منهاج تعليمي طبُق على أفراد المجموعة التجريبية، إذ 

، 2011بواقع كحدتتُ تعليميتتُ في الأسبوع، كذلك خلبؿ سنة ، ) دقيقة640) كحدة تعليمية بواقع (16شمل (

تبارات القدرات الابداعية ابغركية (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، كتوصل الباحث إلذ كجود فركؽ معنوية في اخ

القبلية كالبعدية للمجموعة التجريبية ما يؤكد فاعلية ابؼنهاج التعليمي ابؼقتًح في تنمية ىذه ) الأصالة ابغركية

الة ابغركية) البعدية بتُ القدرات، ككذا كجود فركؽ معنوية في اختبارات (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأص

 المجموعتتُ التجريبية كالضابطة كلصالح التجريبية.

 ) 2013)دراسة ىويدة ابراىيم  .11.1

مقاؿ بدجلة كلية التًبية " السلوؾ الاستكشافي وعلاقتو بالإبداع الحركي لدى أطفاؿ المرحلة الابتدائية " 

 الرياضية، العراؽ.
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السلوؾ الاستكشافي كالإبداع ابغركي كمكوناتو لدل تلبميذ ابؼرحلة ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على 

الابتدائية، ككذا التعرؼ على العلبقة بتُ السلوؾ الاستكشافي كقدرات الإبداع ابغركي لدل تلبميذ ابؼرحلة 

يذا ) تلم40الابتدائية، استخدمت الباحثة ابؼنهج الوصفي بأسلوب العلبقات الارتباطية على عينة تكونت من (

، كقد أجرت الباحثة الاختبارات 2013/2012من مدرسة مرجعيوف التابعة لتًبية الرصافة للموسم الدراسي 

ابػاصة بالسلوؾ الاستكشافي كالإبداع ابغركي كمكوناتو على عينة الدراسة، كبست معابعة النتائج إحصائيا عن 

ود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ السلوؾ ، كأظهرت النتائج عدـ كجSPSSطريق استخداـ ابغقيبة الإحصائية 

الاستكشافي كقدرات الإبداع ابغركي لدل تلبميذ الأكلذ ابتدائي، كما أظهرت النتائج عدـ كجود علبقة ذات 

دلالة إحصائية بتُ السلوؾ الاستكشافي كالإبداع ابغركي ككل، كأف البيئة المحيطة بالتلميذ بؽا دكر إبهابي في تطوير 

 كشافي كالإبداع ابغركي.السلوؾ الاست

 ) 2013دراسة موسى درويش الغربي ). 12.1

" تعثير تمرينات وتشكيلات العروض الرياضية على الابتكار الحركي لطلاب الكلية الجامعية بالقنفذة 

 مقاؿ بابؼؤبسر العلمي التحضتَم لطلبب كطالبات جامعة أـ القرل، السعودية.بجامعة أـ القرى " 

إلذ التعرؼ على تأثتَ بسرينات كتشكيلبت العركض الرياضية على الابتكار ابغركي لطلبب ىدفت الدراسة 

الكلية ابعامعية بالقنفذة بجامعة أـ القرل، كقد تم استخداـ ابؼنهج التجريبي بؼلبءمتو بؽدؼ الدراسة، كبسثل بؾتمع 

) من % 35.71للبنتُ بنسبة بلغت ( الدراسة في طلبب ابؼستول ابػامس بقسم التًبية البدنية بالكلية ابعامعية

بؾتمع الدراسة، كما استند الباحث إلذ الوسائل كالأدكات التي تعمل على برقيق ىدؼ الدراسة، كأشارت أىم 

النتائج إلذ أف البرنامج ابؼقتًح لو تأثتَ ابهابي في عوامل الابتكار ابغركي قيد البحث لدل طلبب المجموعة 

 ) بتُ المجموعتتُالبعدم -القبلي ( ذات دلالة إحصائية بتُ فرؽ القياستُحيث كجدت فركؽ  التجريبية،

التجريبية) في عوامل الابتكار ابغركي لصالح المجموعة التجريبية، كأكصت الدراسة بضركرة الاىتماـ  -(الضابطة 
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حة الفرصة للتفكتَ كالإبداع بتنمية عوامل الابتكار ابغركي لدل طلبب التًبية البدنية بؼا بؽا من تأثتَ إبهابي على إتا

 ابغركي للطالب.

 ( 2017) دراسة بلقاسم دودو ومراد بن عمارة .13.1

" أثر استراتيجية التعلم التعاوني في تنمية مهارات التفكير الابداعي الحركي خلاؿ حصة التربية البدنية 

مقاؿ بدجلة العلوـ الإنسانية "، دراسة تجريبية بمدينة سطيف -والرياضية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 

 كالاجتماعية، ابعزائر.

ابغركي، خلبؿ  الإبداعيالتعلم التعاكلش في تنمية مهارات التفكتَ  إستًاتيجيةىدفت الدراسة إلذ تقصي أثر 

اعتمد الباحثاف على ابؼنهج التجريبي  حصة التًبية البدنية كالرياضية لدل تلبميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة بددينة سطيف،

 -تلميذ كتلميذة من تلبميذ السنة الأكلذ متوسط ابؼسجلتُ بدتوسطة حستُ الدراجي ) 70كتكونت العينة من (

سنة باختلبؼ  12ك  11تتًاكح أعمارىم بتُ 2017/2016بددينة سطيف خلبؿ السنة الدراسية  -ابؼاء  رأس

يا، ثم طبق على المجموعتتُ قبل ابؼعابعة جنسهم موزعتُ بالتساكم إلذ بؾموعتتُ بذريبية كضابطة تم اختيارىا عشوائ

كبعدىا اختبار التفكتَ الإبداعي ابغركي للمياء الديواف كتصنيف سيسونو للئبداع، بعد التحقق من صدؽ كثبات 

التعلم التعاكلش على المجموعة التجريبية بواقع  بإستًاتيجيةالاختبار، كما تم تطبيق البرنامج التعليمي الذم تم بناؤه 

دقيقة، كقد أظهرت النتائج كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ المجموعة الضابطة ) 60( احدة أسبوعيا بؼدةمرة ك 

كالتجريبية في مهارات التفكتَ الابداعي ابغركي (الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية) لصالح المجموعة 

 التعاكلش، كبياف أثره في تنمية مهارات التفكتَ. التجريبية، كأكصت الدراسة باستخداـ استًاتيجية التعلم 

 ( 2018دراسة نسيمة محبوبي ومريم مبارؾ ) .14.1 

" أثر استخداـ الألعاب الحركية في تنمية مهارات التفكير الإبداعي الحركي لدى تلاميذ الصف الأوؿ 

بؼؤبسر الدكلر لعلوـ ا ، 2 العدد ، 5، مقاؿ بدجلة المحتًؼ، المجلددراسة تجريبية بمدينة باتنة " -الابتدائي 

 الرياضة، ابعلفة.
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 التًبية حصة خلبؿ ابغركي الإبداعي التفكتَ تنمية في ابغركية الألعاب أثر على التعرؼ إلذ الدراسة ىدفت

ابؼنهج التجريبي،  على الباحثتاف اعتمدت ذلك كلتحقيق باتنة، بولاية الابتدائي الأكؿ الصف لدل كالرياضية البدنية

بتدائية الإخوة دريدم بباتنة، للعاـ بؼدرسة الإفيما تكونت عينة البحث من تلبميذ الصف الأكؿ ابتدائي با

 ابغركي الإبداعي التفكتَ اختبار الباحثتاف استخدمت ) تلميذ،24كالبالغ عددىا ( 2106/2107الدراسي 

 تدريس الوحدات التعليمية باستخداـ تمك  .قبلي كبعدم حيث طبُّق على ىذه العينة اختبارين الديواف للمياء

كتم معابعة البيانات إحصائيا  ) دقيقة في الوحدة التعليمية،61) أسبوع كبؼدة (04الألعاب ابغركية لفتًة (

. كقد توصلت الدراسة إلذ أف للوحدات التعليمية باستخداـ الألعاب ابغركية SPSSباستخداـ ابغقيبة الإحصائية 

الصف الأكؿ ابتدائي، كما توصلت لوجود فركؽ بؼتعلمي بهابيا كفعالا في تنمية التفكتَ الإبداعي ابغركي إتأثتَا 

طبيق الوحدات التعليمية ذات دلالة معنوية بتُ نتائج الاختبارين القبلي كالبعدم للتفكتَ الإبداعي ابغركي بعد ت

 فركؽ كجود إلذ النتائج أشارت كما. باستخداـ الألعاب ابغركية للمجموعة التجريبية كبؼصلحة الاختبار البعدم

 التجريبية. المجموعة كلصالح المجموعتتُ بتُ ابغركي الإبداعي التفكتَ لتنمية البعدية الاختبارات في إحصائية دلالة ذات

 كتنمي التفكتَ آليات ابؼتعلمتُ تُكسب لأنها الابتدائي الطور فياستخداـ الألعاب ابغركية  رةبضرك  الدراسة أكصت ك

 لديهم. ابغركي الإبداعي التفكتَ

 الدراسات المتعلقة بعسلوب حل المشكلات:   .2

                      (: AlػArfaj، 2000دراسة العرفج ) .1.2

سعوديتُ، كزعوا على ثلبث بؾموعات درسوا مادة العلوـ ) طلبب 016أجريت على عينة مكونة من (

بؼعرفة أثر استخداـ ثلبث استًاتيجيات لتدريس العلوـ في كل من ابذاىات الطلبة بكو طريقة التدريس ابؼستخدمة 

ىي: التعلم ابؼبتٍ على ابؼشكلبت،  يةثلبث استًاتيجيات تدريس الباحثة كاستخدمت ،ككذلك برصيلهم العلمي

                  الطريقة التقليدية، كالتدريس بطريقة العركض العملية.
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كأظهرت نتائج الدراسة كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ المجموعات الثلبث تتعلق بتنمية ابذاىات الطلبة تبعا 

كما   ،باستًاتيجية التعلم ابؼبتٍ على ابؼشكلبت لاستًاتيجية التدريس لصالح المجموعة التي درست موضوع الطاقة

أظهرت النتائج كجود ارتباط إبهابي بتُ ابذاىات الطلبة بكو استًاتيجية التعلم ابؼبتٍ على ابؼشكلبت كبرصيلهم 

 . )117، 2009العلمي (بساـ ابراىيم، 

 ( 2002) دراسة فادية محروس نعومي .2.2

المهاري في  تنمية التفكير الإبداعي ومستوى الأداء" أثر استخداـ أسلوب حل المشكلات في 

 رسالة ماجيستتَ غتَ منشورة في التًبية الرياضية، جامعة ابؼوصل، العراؽ.الجمناستك الإيقاعي " 

ىدفت الدراسة إلذ الكشف عن أثر استخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت في تنمية التفكتَ الإبداعي كمستول 

يقاعي، كالتعرؼ على أثر استخداـ الأسلوب التقليدم في تنمية التفكتَ الإبداعي الأداء ابؼهارم في ابعمباز الإ

التعرؼ على الفركؽ في تأثتَ كل من أسلوب حل ابؼشكلبت ك كمستول الأداء ابؼهارم في ابعمباز الإيقاعي، 

عي في الاختبارات في ابعمباز الإيقا) كالأسلوب التقليدم في متغتَات (التفكتَ الإبداعي كمستول الأداء ابؼهارم

كابؼتمثلة بطالبات السنة الرابعة قسم التًبية الرياضية  البعدية، أجريت الدراسة عل عينة تم اختيارىا بالطريقة العمدية

) 10) طالبة تم تقسيمهن إلذ بؾموعتتُ بواقع (20في معهد اعداد ابؼعلمات بالساحل الأيسر، كالبالغ عددىن (

) طالبات للمجموعة الضابطة أيضا، كتم برقيق التكافؤ بتُ المجموعتتُ 10ك(طالبات للمجموعة التجريبية 

التجريبية كالضابطة في متغتَات الطوؿ، العمر، الوزف، بعض عناصر اللياقة البدنية، الذكاء كابؼهارات ابغركية التي 

اجراء الاختبارات القبلية  حددىا ابؼختصوف، فضلب عن برقيق التكافؤ في بطارية اختبار التفكتَ الإبداعي، كما تم

) اختبارات تقيس مكونات التفكتَ 6ابؼتمثلة في اختبارات ابؼهارات ابغركية، كبطارية التفكتَ الإبداعي التي تضم (

، حيث اعتمدت  2002/3/13غايةإلذ  2002/3/10دة من فتًة ابؼمتابؼركنة، الأصالة)، لل ،الإبداعي (الطلبقة

تُ؛ الأكؿ بأسلوب حل ابؼشكلبت إذ قامت الباحثة بتصميمو كتطبيقو على المجموعة الباحثة على برنابؾتُ تعليمي

كالذم تم تطبيقو على المجموعة  الأمرم) ابؼتبع في ابؼعهد( التجريبية، أما الثالش فتمثل في بالأسلوب التقليدم
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بطارية التفكتَ الإبداعي للمدة من الضابطة، كتم اجراء الاختبارات البعدية ابؼتمثلة في اختبارات ابؼهارات ابغركية، ك 

الابكراؼ  ، كما استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية (الوسط ابغسابي، 2002/4/30كلغاية 2002/4/27

ابؼرتبطة كغتَ ابؼرتبطة)  معامل الارتباط البسيط (بتَسوف)، معادلة سبتَماف براكف، اختبار(ت) للعينات ابؼعيارم،

توصلت الباحثة إلذ نتائج بسثلت في أف استخداـ كلب الأسلوبتُ (حل ابؼشكلبت حصائيا، ك إبؼعابعة النتائج 

 في ابعمباز الإيقاعي،) التفكتَ الإبداعي كمستول الأداء ابؼهارم( أثبت فاعليتو في متغتَات الدراسة كالتقليدم)

التقليدم في ابعمباز  كبسيز استخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت في تنمية التفكتَ الإبداعي عند مقارنتو مع الأسلوب

ارتداد الطوؽ مع عبور الرجل ابغرة من فوقو، دكراف الطوؽ حوؿ ( الإيقاعي بتفوقو في الاختبارات البعدية الأربعة

الرسغ مع عمل ميزاف أمامي بابعسم، دحرجة الطوؽ على الأرض مع أداء كثبة ابػطوة، رمي الطوؽ كاستلبمو مع 

احثة كذلك إلذ تفوؽ استخداـ الأسلوب التقليدم في الاختبارين ابؼهاريتُ عمل القفزة ابؼقصية )، كتوصلت الب

(دكراف الطوؽ حوؿ بؿوره ،رمي الطوؽ بشكل أفقي إلذ الأعلى كابػركج منو من أسفل الرجلتُ) عند مقارنتهما 

 مع أسلوب حل ابؼشكلبت في ابعمباز الإيقاعي، كأثبت استخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت فاعليتو في مستول

 الأداء ابؼهارم للتشكيلبت ابغركية الاختيارية عند مقارنتو مع الأسلوب التقليدم في ابعمباز الإيقاعي. 

 (:  2003) دراسة العبد اللات .3.2

ىدفت إلذ استقصاء أثر برنامج تدريبي مبتٍ على التعلم بطريقو حل ابؼشكلبت في تنمية مهارات التفكتَ 

طالبا كطالبة من طلبة الصف العاشر الأساسي  002قامت الباحثة باختيار عينة مكونة من  ،الناقد لدل الطلبة

طالبا  32طالبة، كبؾموعة ضابطة مكونة من  35طالبا ك 35موزعتُ على بؾموعتتُ: بؾموعة بذريبية مكونة من 

الضابطة في كل بعد من أظهرت نتائج الدراسة تفوؽ طلبة المجموعة التجريبية على طلبة المجموعة  طالبة. 31ك

 أبعاد مقياس كاليفورنيا للتفكتَ الناقد ابؼعدؿ من قبل الباحثة ليلبئم البيئة الأردنية كفي ابؼقياس ككل (بساـ ابراىيم،

 .) 119سابق،مرجع 

 (: 2004) دراسة حمادنة .4.2
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ابؼشكلبت في برصيل قاـ بدراسة أثر برنامج تعليمي قائم على استًاتيجية تعلم ابؼهمات القائمة على حل 

طالبا ) 079( طلبة ابؼرحلة الأساسية العليا في مادة التًبية الإسلبمية كابذاىاتهم بكوىا، كتكونت عينة الدراسة من

طالبة، كبؾموعة ضابطة تكونت ) 45طالبا ك( ) 45( كطالبة موزعتُ على بؾموعتتُ؛ بؾموعة بذريبية تكونت من

على المجموعتتُ اختبار برصيلي لقياس مستول أداء الطلبة القبلي كالبعدم كطبق  طالبة،) 44طالبا ك( ) 45( من

لدركس كحدة الفقو للصف العاشر الأساسي. كأظهرت النتائج كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في برصيل طلبة 

ة التجريبية، الصف العاشر الأساسي في مادة التًبية الإسلبمية بتُ المجموعتتُ التجريبية كالضابطة لصالح المجموع

كتبتُ كجود ابذاىات إبهابية عالية بكو استًاتيجية التدريس القائمة على استًاتيجية تعلم ابؼهمات القائمة على حل 

كعدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في برصيل طلبة الصف العاشر الأساسي في مادة التًبية  ابؼشكلبت،

 .                 )121 - 120ابعنس كالمجموعة( نفس ابؼرجع،  الإسلبمية تعزل إلذ متغتَ ابعنس كالتفاعل بتُ

 :( 2004 )دراسة بساـ ابراىيم .5.2

في دراسة ىدفت إلذ استقصاء أثر تدريس الفيزياء بطريقة التعلم القائم على ابؼشكلبت في تنمية القدرة 

باختيار عينة تكونت ابراىيم على التفكتَ الإبداعي كالابذاىات العلمية كفهم ابؼفاىيم العلمية لدل الطلبة، قاـ 

ور، من مدارس منطقة جنوب عماف التعليمية طالبا من طلبة الصف التاسع الأساسي في مدرستتُ للذك 043من 

التابعة لوكالة الغوث الدكلية للبجئتُ موزعتُ على شعبتتُ تم تدريس طلبتهما بالتعلم القائم على ابؼشكلبت، 

أظهرت نتائج  ،طالبا موزعتُ على شعبتتُ تم تدريس طلبتهما بالطريقة التقليدية 72كبؾموعة ضابطة تتكوف من 

على طلبة المجموعة ) التي درست الفيزياء بالتعلم القائم على ابؼشكلبت( المجموعة الأكلذ الدراسة تفوؽ طلبة

في كل من مقياس القدرة على التفكتَ الإبداعي كاختبار فهم ابؼفاىيم ( التي درست بالطريقة التقليدية) الثانية

 ). 45، 2005،كليد صوافطة( العلمية كاختبار الابذاىات العلمية
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 (: 2005) دراسة وليد عبد الكريم محمود صوافطة .6.2

أثر التدريس بطريقتي حل المشكلات والخرائط المفاىيمية في اكتساب المفاىيم العلمية وتنمية مهارات " 

،  أطركحة دكتوراه،"  التفكير الإبداعي والاتجاىات العلمية لدى الطلبة بزصص مناىج كطرؽ تدريس العلوـ

 .2115الأردف، 

أثر التدريس بطريقتي حل ابؼشكلبت كابػرائط ابؼفاىيمية في اكتساب الطلبة  الدراسة إلذ استقصاءىدفت 

طالب  79تكونت عينة الدراسة من  ،بؼفاىيم العلمية كتنمية مهارات التفكتَ الإبداعي كالابذاىات العلمية لديهم

ىلية التابعة بؼديرية التعليم ابػاص في من طلبة الصف السادس أساسي في كلية كمدارس ركضة ابؼعارؼ الأكطالبة 

موزعتُ على ثلبث شعب دراسية، تم توزيعها عشوائيا لتمثل إحداىا طلبة المجموعة  بؿافظة العاصمة عماف،

التجريبية الأكلذ التي درس طلبتها العلوـ بطريقة حل ابؼشكلبت، كبسثل الأخرل المجموعة التجريبية الثانية التي درس 

بطريقة ابػرائط ابؼفاىيمية، في حتُ بسثل الشعبة الثالثة المجموعة الضابطة التي درس طلبتها العلوـ طلبتها العلوـ 

بالإضافة إلذ إعداد دليل للمعلم يساعده في تدريس كل بؾموعة من بؾموعات الدراسة كفق  ،بالطريقة التقليدية

 إعداد أدكات الدراسة التالية:ن أجل برقيق ابؽدؼ من ىذه الدراسة تم مك ، الطريقة ابؼخصصة بؽا

 فقرة من نوع الاختيار من متعدد. 45اختبار ابؼفاىيم العلمية تكوف من  -

 فقرات. 7مقياس التفكتَ الإبداعي تكوف من  -

 فقرة. 32مقياس الابذاىات العلمية تكوف من  -

 أسفرت نتائج الدراسة عن ما يلي:

المجموعتتُ التجريبيتتُ كمتوسط علبمات كجود فرؽ ذم دلالة إحصائية بتُ متوسط علبمات كل من  -

مقياس الابذاىات ، مقياس التفكتَ الإبداعي، المجموعة الضابطة في كل من اختبار ابؼفاىيم العلمية

 الفرؽ في كل منها لصالح المجموعتتُ التجريبيتتُ. أفالعلمية ك 



 الإطار العاـ للدراسة                    الفصل التمهيدي                                                     

 

37 

ة الأكلذ كطلبة المجموعة عدـ كجود فرؽ ذم دلالة إحصائية بتُ متوسط علبمات طلبة المجموعة التجريبي -

 التجريبية الثانية في كل من اختبار ابؼفاىيم العلمية كمقياس التفكتَ الإبداعي.

كجود فرؽ ذم دلالة إحصائية بتُ متوسط علبمات طلبة المجموعة التجريبية الأكلذ كطلبة المجموعة  -

المجموعة التجريبية الأكلذ الذين التجريبية الثانية في مقياس الابذاىات العلمية ككاف الفرؽ لصالح طلبة 

درسوا العلوـ بطريقة حل ابؼشكلبت. كأكصت الدراسة بضركرة استخداـ معلمي العلوـ لطريقة حل 

ابؼشكلبت كابػرائط ابؼفاىيمية في تدريسهم لطلبتهم، كضركرة تدريب معلمي العلوـ على طريقة استخداـ  

 كل منهما.

                                 (2006فلاح شلش ) دراسة.7.2

مجلة علوـ  أثر استخداـ أسلوب حل المشكلات في تعلم الضرب الساحق في الكرة الطائرة " مقاؿ بػ" 

 ، سوريا2006 ،الثانيالتربية الرياضية ،العدد الخامس، المجلد 

أثر استخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت في تعلم الضرب الساحق في الكرة ىدفت الدراسة للكشف عن 

كتم اختيار بؾتمع الدراسة من طلبب ابؼستول  سة،استخدمت الباحثة ابؼنهج التجريبي بؼلبئمتو طبيعة الدراالطائرة ك 

 ـ2116- ـ2115ابؼكلب بجامعة حضرموت للعاـ الدراسي  -الثالث قسم التًبية البدنية كالرياضية في كلية التًبية 

طالب لكل  02بؾموعتتُ بواقع  لذإطالب كتم اختيار العينة بالطريقة العمدية كتم تقسيمهم  29كالبالغ عددىم 

ما الأربعة أبؾموعة كقد تم استبعاد طالب كاحد كذلك لتغيبو عن الوحدات التعليمية خلبؿ تنفيذ البرنامج التعليمي 

صلي من بؾتمع البحث الأ %78.02بسثل الباقيتُ فتم استخدامهم في التجربة الاستطلبعية كبذلك كاف عدد العينة

كلذ تتعلم بطريقة حل ابؼشكلبت كالمجوعة الثانية تتعلم بالطريقة ابعزئية كبالأسلوب ابؼتدرج ككانت المجموعة الأ

 .(الاعتيادم)
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 فقط الباحثة في ىذه الدراسة تصميم المجموعتتُ الضابطة كالتجريبية ذات الاختبار البعدم تكقد استخدم

إلذ أف التدريس بأسلوب حل ابؼشكلبت أسهم في برستُ تعلم ابؼهارة ابغركية لدل أفراد عينة الدراسة،  تكتوصل

 سلوب حل ابؼشكلبت كاف أكثر فاعلية من الأسلوب الاعتيادم في برستُ ابؼهارة لدل أفراد عينة الدراسة. أكأف 

 ( 2011) دراسة بكر أحمد حسين. 8.2

لات في تنمية التفكير الإبداعي والتحصيل لدى الطلبة المتفوقين عقليا " أثر استخداـ طريقة حل المشك

غتَ منشورة  ماجستتَرسالة  دراسة تجريبية على عينة من طلبة الصف العاشر في محافظة مدينة دمشق " -

 في التًبية ابػاصة، جامعة دمشق.

التفكتَ الإبداعي كالتحصيل لدل ىدفت الدراسة إلذ معرفة أثر استخداـ طريقة حل ابؼشكلبت في تنمية 

) 90عينة من الطلبة ابؼتفوقتُ عقليا في الصف العاشر بدحافظة مدينة دمشق، يتكوف المجتمع الأصلي للبحث من (

) طالبا كطالبة، 60طالبا كطالبة، حيث بلغت عينة البحث من طلبة الصف العاشر في مدرسة الباسل للمتفوقتُ (

) طالبا كطالبة، كالمجموعة الضابطة 30بؾموعتتُ؛ المجموعة التجريبية تكونت من (تم تقسيم عينة الدراسة إلذ 

) طالبا كطالبة، كتم تدريب المجموعة التجريبية باستخداـ أساليب كأنشطة النموذج 30تكونت ىي الأخرل من (

دركسها بالطريقة التعليمي ابؼصمم كفق طريقة حل ابؼشكلبت، أما المجموعة الضابطةلد تتلق أم تدريب كتابعت 

التقليدية، كقد استخدـ الباحث الأدكات التالية: النموذج التعليمي في مادة اللغة العربية للطلبة ابؼتفوقتُ في الصف 

 يشتمل على سبعة دركس في المحاكر التالية ابؼنبثق عن طريقة حل ابؼشكلبت الأكؿ الثانوم بددارس ابؼتفوقتُ،

التعبتَ) من إعداد الباحث، كاختبار تورانس  -القراءة كابؼطالعة  -ق كالإملبء النحو كالتطبي -(الأدب كالنصوص 

الصورة اللفظية لو) كذلك لقياس ابؼهارات التالية: (الطلبقة، ابؼركنة، الأصالة، الدرجة الكلية)، ( للتفكتَ الإبداعي

) أسابيع، كتم 7نموذج (كذلك بناء على تعليمات مفتاح الاختبار في تصحيح بنوده، حيث استغرؽ تطبيق ال

لتنمية التفكتَ الإبداعي كالتحصيل  حصة دراسية، )28تطبيق أنشطة النموذج ابؼكوف من سبع جلسات في (

في الفصل الدراسي  2010/12/6إلذ 2010/10/17 الدراسي لدل الطلبة ابؼتفوقتُ عقليا، كذلك خلبؿ الفتًة من
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، أسفرت الدراسة عن تفوؽ المجموعة التجريبية في اختبار تورانس للتفكتَ 2011/2010الأكؿ من العاـ الدراسي 

الإبداعي بأبعاده الأربعة، كذلك نتيجة التطبيق البعدم، كيعزل ىذا الفرؽ للنموذج التعليمي، كىو ما يعتٍ فاعلية 

ية من الطلبة الذكور ىذا النموذج كقدرتو على تنمية مهارات التفكتَ الإبداعي، كتأثر أفراد المجموعة التجريب

كالإناث باختبار تورانس للتفكتَ الإبداعي بأبعاده الأربعة ابؼتمثلة في الطلبقة، ابؼركنة، الأصالة كالدرجة الكلية 

 بنفس السوية كلد تظهر فركؽ دالة بينهما. 

 ( 2012) دراسة بطرس وعد رحيم. 9.2

( 9تطوير بعض الحركات الأساسية بعمر)باستخداـ ألعاب الكرات في  " تعثير أسلوب حل المشكلات

 مقاؿ بدجلة كلية التًبية الرياضية، العراؽ. سنوات للبنين" 

ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على تأثتَ أسلوب حل ابؼشكلبت باستخداـ ألعاب الكرات في تطوير بعض 

لبميذ الصف الثالث ) تلميذا من ت20سنوات للبنتُ، تكونت عينة الدراسة من () 9ابغركات الأساسية بعمر(

تم تطبيق  ) تلبميذ في كل بؾموعة،10تم اختيارىم عشوائيا، مكونتُ المجموعة التجريبية كالضابطة، بواقع ( الابتدائي

في حتُ تم تطبيق ابؼنهاج ابؼعد من قبل الباحث  مفردات ابؼنهاج ابؼعد من قبل كزارة التًبية على المجموعة الضابطة،

، استخدـ الباحث مقياس جامعة أكىايو لتقولص ابغركات الأساسية، كبعد إعطاء ابؼنهج على المجموعة التجريبية

) كاعطائها إلذ DVDابؼقرر تم إجراء الاختبارات البعدية كتصوير الفيديو كابؼونتاج كبرويل التصوير إلذ أقراص (

باحث باستخراج درجة كل اختبار عن ابؼقومتُ الأربعة لتقييم ابغركات الأساسية، كبعد استلبـ نتائج التقييم قاـ ال

لأدلس التي أعطاىا المحكموف الأربعة، كأخذ متوسط الدرجتتُ ابؼتوسطتتُ، كقد كاطريق شطب الدرجتتُ الأعلى 

 توصل الباحث إلذ أف الفركؽ في القياس البعدم بعميع ابغركات الأساسية كانت لصالح المجموعة التجريبية. 

 (Caglar Ceµinkaya, 2014)دراسة  .10.2

مقاؿ بدجلة بركسيديا "تعثير برنامج حل المشكلات الإبداعية على التفكير الإبداعي لدى الطلبة الموىوبين" 

 تركيا. -لسلوكية االعلوـ الاجتماعية ك  -
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ىدفت الدراسة إلذ برديد تأثتَ برنامج حل ابؼشكلبت الإبداعي ابؼصمم للطلبب ابؼوىوبتُ على مهارات 

الإبداعي لدل طلبب ابؼدارس ابؼتوسطة كاختبار فعالية ىذا البرنامج، كاستخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي التفكتَ 

) طلبب 10) طالبا موىوبا، منهم (20بتصميم المجموعتتُ التجريبية كالضابطة، كقد أُجريت الدراسة على عينة (

تركيا، أين تم تطبيق برنامج حل  -وؿ ) طلبب في المجموعة الضابطة في اسطنب10في المجموعة التجريبية ك(

) TTCTكما تم استخداـ اختبار تورانس لقياس التفكتَ الإبداعي ( الإبداعية على المجموعة التجريبية، ابؼشكلبت

) 15قبل تطبيق البرنامج، ثم تنفيذ برنامج حل ابؼشكلبت الإبداعية كالذم استمر بؼدة أسبوع حيث يتكوف من (

) بتُ درجات 0.05كأشارت النتائج أنو لا يوجد فرؽ كبتَ عند مستول الدلالة ( ر بعدم.كحدة، ثم اجراء اختبا

نو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج أالاختبار القبلي لكل من المجموعتتُ. كتوصلت الدراسة إلذ 

ؽ كبتَة ذات دلالة إحصائية الاختبار البعدم كالاختبار القبلي لصالح الاختبار البعدم، بالإضافة إلذ أنو توجد فرك 

 ) لصالح المجموعة التجريبية.0.05بتُ نتائج الاختبارين البعديتُ عند مستول الدلالة (

 ( 2016) دراسة محمد راتب ومحمد نزار .11.2

" تعثير استخداـ أسلوب حل المشكلات في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدـ لدى طلبة كلية 

 مقاؿ بدجلة دراسات العلوـ التًبوية، الأردف.التربية الرياضية في جامعة اليرموؾ" 

 ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على تأثتَ استخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت في تعلم بعض ابؼهارات الأساسية

لدل طلبة كلية التًبية الرياضية في ) بكرة القدـ (التمرير، ابعرم بالكرة، ضرب الكرة بالرأس، التصويب بالقدـ

 ابؼسجلتُ بؼساؽ تعليم كرة القدـ للفصل الثالش للعاـ طالبا من 40تكونت الدراسة من  جامعة التَموؾ،

 20تم اختيارىم بالطريقة العمدية، كقسمت عينة الدراسة إلذ بؾموعتتُ متكافئتتُ بدعدؿ  2013 /2014الدراسي

طالبا لكل بؾموعة، المجموعة التجريبية طبقت البرنامج التعليمي لتعلم ابؼهارات الأساسية باستخداـ أسلوب حل 

كرة القدـ بأسلوب المحاضرة   مهارات الأساسية فيللابؼشكلبت، بينما طبقت المجموعة الضابطة ابؼنهاج ابؼقرر 

الاعتيادم، استمر تطبيق البرنامج التعليمي بؼدة ستة أسابيع، بواقع ثلبث كحدات تعليمية في الأسبوع، مدة 



 الإطار العاـ للدراسة                    الفصل التمهيدي                                                     

 

41 

سلوب حل ابؼشكلبت في تعلم بعض أدقيقة، أظهرت نتائج الدراسة فعالية استخداـ ) 50( الوحدة التعليمية

ر، ابعرم بالكرة، ضرب الكرة بالرأس، التصويب بالقدـ) لدل طلبة كلية ابؼهارات الأساسية بكرة القدـ (التمري

 التًبية الرياضية في جامعة التَموؾ.

 ) 2016) دراسة محمد المومني وابتساـ المومني. 12.2

" أسلوب حل المشكلات وأثره في تنمية القدرات الابداعية لدى طالبات الصف الخامس الأساسي في 

 " مقاؿ بدجلة جيل العلوـ الانسانية كالاجتماعية، الأردف.   محافظة آربد، الأردف

ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على تأثتَ أسلوب حل ابؼشكلبت في تنمية القدرات الابداعية لدل طالبات 

) طالبة من طالبات الصف 50الصف ابػامس الأساسي في بؿافظة آربد، حيث تكونت عينة الدراسة من (

ناء ب). ك  2001ابغامد كآخركف، ( قاـ الباحثاف بتبتٍ مقياس القدرات الابداعية من إعدادابػامس الأساسي، كقد 

عليو فقد توصلت الدراسة بعد ابؼعابعة الاحصائية إلذ أنو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قدرة الطلبقة لصالح 

إلذ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية طالبات المجموعة التجريبية اللواتي درسن بأسلوب حل ابؼشكلبت، بالإضافة 

ظهرت النتائج عدـ أ، كما اللواتي درسن بأسلوب حل ابؼشكلبت في قدرة ابؼركنة لصالح طالبات المجموعة التجريبية

 كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في قدرة الأصالة بتُ المجموعة التجريبية كالمجموعة الضابطة. 

 )2016حي )قمراني وسكينة فت ةدراسة أمير  .13.2

" مقاؿ بالمجلة أثر التعليم بحل المشكلة على أنماط التفكير لدى طالبات المدارس الثانوية بعصفهاف" 

 الدكلية للبحوث الطبية كالعلوـ الصحية، إيراف.

ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على تأثتَ بمط التعليم بحل ابؼشكلة على أبماط التفكتَ لدل طالبات ابؼدرسة 

كالاختبار البعدم، كقد تم  بأصفهاف، استخدمت الباحثتاف ابؼنهج شبو بذريبي ذك تصميم الاختبار القبليالثانوية 

اختيار بؾتمع الإحصاء ابؼدرسي لطلبب ابؼرحلة الثانوية في أصفهاف، حيث تم اختيار عينة عنقودية من مراحل 

ثم تم  ة التجريبية كالضابطة بالتساكم،) شخصا تم اختيارىم عشوائيا ليشكلوا المجموع30متعددة متكونة من (
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أسابيع للمجموعة التجريبية  8كاختبار بعدم، تم التدريس بحل ابؼشكلة بؼدة  تطبيق أساليب التفكتَ كاختبار قبلي

اسات، يأما المجموعة الضابطة فلم تتلقى أم تدريس، كتم برليل البيانات باستخداـ طريقة برليل التباين كتكرار الق

التشريعي    كالقضائي،  تائج أف تعليم حل ابؼشكلبت كاف لو تأثتَ فعاؿ على أسلوب التفكتَ الإدارم،أظهرت الن

كقد استقرت آثاره خلبؿ ذلك الوقت، كما توصلت الدراسة إلذ أف ىناؾ فركؽ بتُ المجموعة التجريبية كالضابطة  

                         كانت ذات مغزل في بصيع العوامل الثلبثة للؤبماط . 

 :الحركي الدراسات التي ربطت أسلوب حل المشكلات بالتفكير الإبداعي .3

 (2003د )رؤى محمد عبو دراسة  .1.3

" أثر استخداـ أسلوبي حل المشكلات والتضمين في تنمية بعض القدرات الإبداعية الحركية في درس 

 منشورة، جامعة البصرة، العراؽ. رسالة ماجيستتَ غتَالتربية الرياضية للصف الخامس الابتدائي "، 

أثر استخداـ أسلوبي حل ابؼشكلبت كالتضمتُ في تنمية بعض القدرات  ىدفت الدراسة للتعرؼ على

حيث استخدمت الباحثة ابؼنهج التجريبي،  الإبداعية ابغركية في درس التًبية الرياضية للصف ابػامس الابتدائي،

ليمي مقتًح لدرس التًبية الرياضية يدُرس بأسلوبي حل ابؼشكلبت ككانت أىداؼ الدراسة ىي إعداد برنامج تع

حل ابؼشكلبت، ( كالتضمتُ، لتنمية بعض القدرات الإبداعية ابغركية، كالكشف عن الفركؽ بتُ الأساليب الثلبثة

في تنمية بعض القدرات الإبداعية ابغركية لدل تلميذات الصف ابػامس الابتدائي، كقد ) التضمتُ، الأمرم

صلت نتائج الدراسة إلذ أف البرنامج الذم أعدتو الباحثة باستخداـ أسلوبي حل ابؼشكلبت كالتضمتُ لو أثر تو 

عند تطبيقو ) الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية( كاضح في تطوير بعض القدرات الإبداعية ابغركية

 على تلبميذ الصف ابػامس الابتدائي.
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 (2006)الديواف لمياء حسن دراسة  .2.3

أثػػػػػػر اسػػػػػػتخداـ أسػػػػػػاليب تدريسػػػػػػية فػػػػػػي تنميػػػػػػة بعػػػػػػض القػػػػػػدرات الإبداعيػػػػػػة الحركيػػػػػػة فػػػػػػي درس التربيػػػػػػة " 

رؤيػػػػػػة استشػػػػػػرافية للئبػػػػػػداع الرياضػػػػػػي آفػػػػػػاؽ كتطلعػػػػػػات، عمػػػػػػاف،  –مػػػػػػؤبسر الإبػػػػػػداع الرياضػػػػػػي الثػػػػػػالش الرياضػػػػػػية " 

 الأردف.

الدراسػػػػػػػة إلذ الكشػػػػػػػف عػػػػػػػن أثػػػػػػػر اسػػػػػػػتخداـ ثلبثػػػػػػػة أسػػػػػػػاليب تدريسػػػػػػػية في تنميػػػػػػػة بعػػػػػػػض القػػػػػػػدرات  ىػػػػػػػدفت

، كتم إعػػػػػػػػداد برنابؾػػػػػػػػا" تعليميػػػػػػػػا" مقتًحػػػػػػػػا" نفػػػػػػػػذ بأسػػػػػػػػاليب (حػػػػػػػػل الإبداعيػػػػػػػػة ابغركيػػػػػػػػة في درس التًبيػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية

الأمػػػػػػػرم) للتعػػػػػػػرؼ علػػػػػػػى أفضػػػػػػػل ىػػػػػػػذه الأسػػػػػػػاليب في تنميػػػػػػػة بعػػػػػػػض القػػػػػػػػدرات  ،ابؼشػػػػػػػكلبت، التعلػػػػػػػيم التعػػػػػػػاكف

 الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية ،الأصالة ابغركية) لتلميذات الصف ابػامس الابتدائي.( الإبداعية ابغركية

 أما الفرضيات فكانت: 

(حػػػػػػػػػػػل يسػػػػػػػػػػػاىم البرنػػػػػػػػػػػامج ابؼقػػػػػػػػػػػتًح في تطػػػػػػػػػػػوير القػػػػػػػػػػػدرات الإبداعيػػػػػػػػػػػة ابغركيػػػػػػػػػػػة باسػػػػػػػػػػػتخداـ أسػػػػػػػػػػػاليب  -

                     كالأمرم) . -كالتعليم التعاكلش  -ابؼشكلبت

 كجود فركؽ في اختبارات القدرات الإبداعية القبلية كالبعدية باستخداـ الأساليب الثلبثة.  -

كجػػػػػػود فػػػػػػركؽ في اختبػػػػػػارات القػػػػػػدرات الإبداعيػػػػػػة ابغركيػػػػػػة البعديػػػػػػة بػػػػػػتُ المجػػػػػػاميع الثلبثػػػػػػة كلصػػػػػػالح (حػػػػػػل  -

تلميػػػػػػػذة  66ػبعينػػػػػػػة قػػػػػػدرت بػػػػػػػكاسػػػػػػػتخدمت الباحثػػػػػػػة ابؼػػػػػػنهج التجػػػػػػػريبي  التعػػػػػػاكلش).ابؼشػػػػػػكلبت كالتعلػػػػػػػيم 

توزعػػػػػػػت علػػػػػػػى ثػػػػػػػلبث بؾػػػػػػػاميع كػػػػػػػل بؾموعػػػػػػػة درسػػػػػػػت بأسػػػػػػػلوب، كقيسػػػػػػػت الاختبػػػػػػػارات الإبداعيػػػػػػػة في 

كأظهػػػػػػػرت النتػػػػػػػائج أف ىنػػػػػػػاؾ فػػػػػػػركؽ بػػػػػػػتُ الاختبػػػػػػػارات القبليػػػػػػػة ، 2115اختبػػػػػػػار صػػػػػػػممتو الباحثػػػػػػػة عػػػػػػػاـ 

ككجػػػػػػػػود الفػػػػػػػػركؽ بػػػػػػػػتُ الاختبػػػػػػػػارات البعديػػػػػػػػة حيػػػػػػػػث  .متفاكتػػػػػػػػةكالبعديػػػػػػػػة للمجػػػػػػػػاميع الػػػػػػػػثلبث بنسػػػػػػػػب 

أظهػػػػػػػرت النتػػػػػػػائج أف بؾموعػػػػػػػة أسػػػػػػػلوب حػػػػػػػل ابؼشػػػػػػػكلبت قػػػػػػػد تفوقػػػػػػػت علػػػػػػػى بػػػػػػػاقي المجػػػػػػػاميع في تنميػػػػػػػة 

بعػػػػػػض القػػػػػػدرات الإبداعيػػػػػػػة ابغركيػػػػػػة كتلتهػػػػػػا بؾموعػػػػػػػة أسػػػػػػلوب التعلػػػػػػيم التعػػػػػػػاكلش ثم بؾموعػػػػػػة الأسػػػػػػػلوب 

 الأمرم.
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 أما أىم الاستنتاجات فكانت:

 الذم أعدتو الباحثة قد بقح في تنمية بعض القدرات الإبداعية ابغركيةالبرنامج  -

كجػػػػػود فػػػػػركؽ في الاختبػػػػػارات القبليػػػػػة كالبعديػػػػػة للطلبقػػػػػة ابغركيػػػػػة كابؼركنػػػػػة ابغركيػػػػػة كلصػػػػػالح بؾموعػػػػػة حػػػػػل  -

                                                             ابؼشكلبت أما الأصالة ابغركية فقد كانت لصالح بؾموعة التعليم التعاكلش .                                                        

اعتماد البرنامج التعليمي ابؼقتًح كتدريسو بأسلوب حل ابؼشكلبت بؼا لو من  أما التوصيات فتمثلت في:

 تأثتَ في تنمية بعض القدرات الإبداعية ابغركية.

 ( 2013( دراسة نسيمة محبوبي .3.3

دراسة تجريبية على متعلمي ( العاـ والحركي) دور أسلوب حل المشكلات في تنمية التفكير الإبداعي" 

 .2، رسالة ماجيستتَ غتَ منشورة، جامعة باتنة سنة( 18 - 17) الثالثة ثانوي الذكور

 خلبؿ )كابغركي العاـ( الإبداعي التفكتَ تنمية في ابؼشكلبت حل أسلوب دكر استقصاء إلذ الدراسة ىدفت

، تكوف المجتمع الأصلي للدراسة، من باتنة بولاية ذكورال ثانوم الثالثة متعلمي لدل كالرياضية البدنية التًبية حصة

متعلما  016متعلمي الثالثة ثانوم ذكور بثانوية الشهيد العابد عيسى برأس العيوف كلاية باتنة، البالغ عددىم 

متعلما  31.أما عينة الدراسة فتم اختيارىا بالطريقة العمدية، كالبالغ عددىا 2013/2012خلبؿ ابؼوسم الدراسي 

 ع3متعلما من قسم  05ذ أصبح إوزعتُ بالتساكم على بؾموعتتُ، كقد تم برديد المجموعات بالطريقة العشوائية م

بيثلوف  2ت  ع3متعلما من قسم  05بيثلوف المجموعة التجريبية التي تدرس بأسلوب حل ابؼشكلبت ك  3ت 

 - التالية: الأدكات الباحثة استخدمت الدراسة ىدؼ كلتحقيق المجموعة الضابطة التي تدرس بالأسلوب الأمرم،

 من التحقق بعد الديواف للمياء ابغركي الإبداعي التفكتَ اختبار - كباركف لتورانس العاـ الإبداعي التفكتَ اختبار

 بتُ ةإحصائي دلالة ذات فركؽ كجود الدراسة نتائج أظهرت كقد اليد. كرة في تعلمية كحدة - كثباتهما صدقهما

 ابؼركنة، (الطلبقة، العامة الإبداعية ابؼهارات بعض تنمية في البعدية الاختبارات كلصالح كالبعدية القبلية الاختبارات
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 في البعدية الاختبارات كلصالح كالبعدية القبلية الاختبارات بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ كجود ككذلك .) الأصالة

 ابغركية). الأصالة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الطلبقة( ركيةابغ الإبداعية ابؼهارات بعض تنمية

 ابؼهارات بعض لتنمية البعدية الاختبارات في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجود إلذ النتائج أشارت كما

 بعض لتنمية البعدية الاختبارات في إحصائية دلالة ذات فركؽ ككجود .الأصالة) ابؼركنة، (الطلبقة، العامة الإبداعية

 حل أسلوب كلصالح الأسلوبتُ بتُ ابغركية) الأصالة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، (الطلبقة ابغركية الإبداعية ابؼهارات

  ابؼشكلبت.

 يكسب لأنو ابؼشكلبت لح لأسلوب كالرياضية البدنية التًبية معلمي استخداـ بضركرة الدراسة أكصت      

 لديهم. الإبداعي التفكتَ كينمي التفكتَ آليات ابؼتعلمتُ

 عليق على الدراسات السابقة والمشابهة:تال

  اختلفت الأىداؼ المتضمنة في الدراسات السابقة من حيث: .1 

التفكتَ الإبداعي الدراسة ابغالية تناكلت تأثتَ البرنامج التعليمي ابؼقتًح بأسلوب حل ابؼشكلبت في تنمية 

كتتفق كذلك  )،2013)، نسيمة بؿبوبي (2006)، بؼياء الديواف(2003ابغركي كىو ما يتفق مع دراسة رؤل عبود(

 بساـ ابراىيم )،2002( مع الدراسات التي تناكلت حل ابؼشكلبت كالتفكتَ الإبداعي العاـ كدراسة فادية نعومي

أما الدراسات الأخرل  ،)2016ابؼومتٍ (عمر ك  )2011)، بكر حستُ(2005( صوافطة كليد )،2004(

بؼياء فاستخدمت كلب من الأسلوب الأمرم، ابؼتشعب، السلوؾ الاستكشافي، التعلم التعاكلش كالنشط كدراسة 

)، كما استخدمت اللعب كالقصص ابغركية كدراسة 2017بن عمارة (مراد دكدك ك بلقاسم )، 1999الديواف (

، كمن الدراسات من استخدمت )2011، فاتح يعقوبي ()2010(عبدالسلبـ حسن)، 2004شعباف حافظ (

كمنها من  ،)2011فاتح يعقوبي () ك 2010التمرينات ابعماعية كالأنشطة ابغركية كدراسة حازـ ابؼرسي (

 )2013(، فاتح يعقوبي )2013(استخدمت العركض الرياضية كالألعاب ابغركية كالتًبوية كدراسة موسى الغربي 
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الأسلوب التقليدم بأسلوب حل ابؼشكلبت كأثر ىذا  كمنها من قارنت ).2018( كنسيمة بؿبوبي، مرلص مبارؾ

 ). 2111العرفج، الأختَ في التطور ابغاصل لدل أفراد المجموعة التجريبية مثل دراسة (

، ،يعقوبي1999الديواف (متعلمي ابؼرحلة الابتدائية مثل دراسةشملت عينات الدراسات السابقة  .2

بضادنة ) ػ2113العبد اللبت،( الأساسية) مثل دراسات( ، متعلمي ابؼرحلة ابؼتوسطة) 2018،بؿبوبي كمبارؾ2013

)، كمتعلمي ابؼرحلة 2013(بؿبوبي )، متعلمي ابؼرحلة الثانوية مثل دراسة 2016، عمر ابؼومت2114ٍكبساـ إبراىيم،

) 2016بؿمد راتب، بؿمد نزار، 2100،بكر حستُ  2006،فلبح شلش2002فادية نعوميابعامعية مثل دراسة (

 ).2115أميمة عمور ،  2114بضادنة كما شملت ابؼوازنة بتُ ابعنستُ مثل دراسة (

فيما ) 2114بساـ إبراىيم ( مثل دراسةالإبداعي اعتمدت معظم الدراسات السابقة على مقاييس التفكير  .3

فاتح ،1999الديواف  بؼياء للديواف( الإبداعي ابغركي اعتمدت الدراسات الأخرل على اختبار التفكتَ

 )،2018مبارؾ ، مرلص بؿبوبينسيمة  ،2017بن عمارة، مراد دكدكبلقاسم ، 2013بؿبوبينسيمة  ،2013يعقوبي

 .) 2013يعقوبي  فاتح)، اختبار الذكاء (2013 بؿبوبينسيمة اختبار تورانس (

  ). 2114، بساـ إبراىيم 2111العرفج ( ك اعتمدت دراسات أخرل على مقاييس الابذاىات مثل دراسة 

  وىو المنهج التجريبيالمنهج المستخدـ في  الدراسات السابقة اتفقت .4

ابؼتبعة: فأغلبها اعتمدت اختبار(ت)  تباينت الدراسة ابغالية مع الدراسات السابقة في ابؼعابعة الإحصاية    

لعينتتُ مستقلتتُ، اختبار(ت) لعينتتُ متًابطتتُ أم ابؼعابعة الإحصائية، بينما انفردت الدراسة ابغالية بابؼعابعة 

nكمربع إيتا D ،حجم التأثتَ ESالعملية حجم التأثتَ 
 ، إضافة إلذ ابؼعابعة الإحصائية.2

 بالنسبة للنتائج التي توصلت إليها الدراسات السابقة: .5

) إلذ 2114بساـ إبراىيم ، - 2114بضادنة،  - 2113العبد اللبت ،  - 2111العرفج ، ( أشارت دراسات. أ

 كجود أثر إبهابي لاستخداـ التعلم ابؼبتٍ على أسلوب حل ابؼشكلبت مقارنة بالأسلوب الاعتيادم.
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أف التعلم ابؼبتٍ على حل ابؼشكلبت ساىم في برستُ القدرة على  )2113العبد اللبت، )دراسة كجدت ب. 

 بفارسة مهارات التفكتَ الناقد ،مقارنة بالطريقة التقليدية في التدريس.

إلذ أف التعلم بأسلوب ) 2013 ،نسيمة بؿبوبي -2006بؼياء الديواف،  - 2003رؤل عبود،( توصلت دراسات ج.

) الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية( ساىم في تنمية ابؼهارات الإبداعية ابغركيةحل ابؼشكلبت قد 

 .التضمتُ، التعاكلش، الأمرم)( أكثر من الأساليب الأخرل

إف معظم الدراسات السابقة ركزت على تقييم فاعلية أسلوب التعلم ابؼبتٍ على ابؼشكلبت، كعقدت دراسات    

بتُ استخداـ التعلم ابؼبتٍ على ابؼشكلبت كالطريقة التقليدية في التدريس، كركزت دراسات أخرل أخرل مقارنات 

على دراسة أثر التعلم ابؼبتٍ على ابؼشكلبت في الابذاىات العلمية كالتفكتَ الناقد كالتفكتَ الإبداعي، كما ركزت 

 لبة ابعامعة.دراسات أخرل على عينات من طلبة الصفوؼ الدنيا، كالصفوؼ العليا كط

 علاقة الدراسة الحالية بالدراسات السابقة: .6

 فيما يتعلق بابؼنهج ابؼستخدـ تتفق ىذه الدراسة مع معظم الدراسات السابقة في استخداـ ابؼنهج التجريبي. -

تتفق نتائج الدراسة عن كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أفراد المجموعة التجريبية الذين خضعوا  -

 .التعليمي للبرنامج

للئبداع ابغركي مع دراسة فاتح يعقوبي  في أداة الدراسة ابؼستخدمة كىي اختبار كيرؾتفق الدراسة ابغالية ت -

2013.  

 ىذه الدراسة عن الدراسات السابقة: اختلاؼ .7

كرة اليد   في البرنامج التعليمي ابؼقتًح ىذه الدراسة بسيزت عن غتَىا في كونها استهدفت معرفة فعالية

( الطلبقة ابغركية، ابؼركنةابغركية، التفكتَ الإبداعي ابغركيكل من مهارات أسلوب حل ابؼشكلبت في تنمية  ب

لدل ) التمرير، التنطيط، التصويب( السرعة، القوة، ابؼركنة )، ابؼهارات ابغركية( الأصالة ابغركية)، الصفات البدنية

ابؼتغتَات السابقة الذكر إضافة  ياضية، فالإختلبؼ يظهر فيخلبؿ حصة التًبية البدنية كالر  الأكلذ متوسطمتعلمي 



 الإطار العاـ للدراسة                    الفصل التمهيدي                                                     

 

48 

كقد استفادت الباحثة من ىذه الدراسات في بؾاؿ اختيار العينة كفي منهجية ، "الأكلذ متوسطبؾتمع البحث "  إلذ

 ا.كتطبيق إجراءاته دراسةال
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 تمهيد
 ،التي حققتها البشرية في القرف العشرين ىي نتاجات أفكار ابؼبدعتُمعظم الإبقازات العلمية كالتكنولوجية 

كلكن العلم في ابؼاضي كاف يصمم لعالد مستقر، أما الآف فإف بؾتمعنا يعيش في عالد سريع التغتَ بريطو برديات 

رعة الاتصالات بؿلية كعابؼية لعل من أبنها الانفجار ابؼعرفي كالتطور التكنولوجي كالانفتاح على العالد نتيجة س

كل ذلك بوتاج منا السرعة في تنمية عقليات مفكرة قادرة على … كابؼواصلبت حتى أصبح العالد (قرية صغتَة)

حل ابؼشكلبت. كتعتبر تنمية ىذه العقليات ابؼفكرة مسؤكلية كل مؤسسات الدكلة كعلى رأسها ابؼؤسسات 

تتم من خلبؿ ابؼناىج الدراسية ابؼختلفة داخل ابؼؤسسات  فمن ابؼعلوـ أف تنمية تفكتَ ابؼتعلم بيكن أف، التعليمية

كالقدرة على حل ابؼشكلبت لدل ابؼتعلمتُ  الإبداعي كابؼناىج باختلبفها تساىم في تنمية التفكتَ التعليمية،

 كتسهم في زيادة مهاراتهم في أنواع التفكتَ ابؼختلفة إذا توفر لتدريسها الإمكانات اللبزمة.

موجودة عند كل ابؼتعلمتُ بنسب متفاكتة، كىي بحاجة إلذ الإيقاظ كالتدريب ابغركية فابؼهارات الإبداعية  

تعيق تلك ابؼهارات كلا تؤدم إلذ إعداد متعلمتُ بيتازكف  كإف النمطية في الأساليب التعليمية توقف أك ،لكي تتوقد

 اجو التنمية الشاملة لمجتمعاتنا في القرف ابغادم العشرين.، كالذم برتالأصيلبالفكر قادرين على الإنتاج ابؼتنوع ك 

في  ابؼتعلموفبالدرجة، إذ ينتشر  ابغركية فيما بينهم في ابؼهارات الإبداعية بؼتعلموففي المجاؿ الرياضي بيتاز ا

حدين فمنهم من يكوف أعلى إبداعا كىو الذم بوصل على درجة عالية، كمنهم من بوصل على درجة أدلس في 

ىومن تتوفر عنده خبرات سابقة في المجاؿ  ابغركي الذم يستطيع الإبداعابؼتعلم  اؿ نفسو، كبذلك يصبحالمج

الرياضي فضلب عن العوامل الذاتية كالظركؼ البيئية ابؼلبئمة التي تسمح لو بالتخيل الواسع كالتعبتَ بحرية عن قدراتو 

 .ابؼواقف التي تثتَ اىتماموفي 
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 التفكير .1 

 تعريف التفكير: .1.1

طرح ابؼربوف كابؼهتموف بالتفكتَ تعريفات عدة بؽذا ابؼفهوـ ابؼهم كللمهارات الكثتَة ابؼنبثقة عنو، فالتفكتَ  

في أبسط تعريف لو عبارة عن سلسلة من النشاطات العقلية التي يقوـ بها الدماغ عندما يتعرض بؼثتَ يتم استقبالو 

البصر، السمع، الشم كالذكؽ. كالتفكتَ بدعناه الواسع  واس ابػمسة: اللمس،عن طريق كاحدة أك أكثر من ابغ

 (بساـ ابراىيم، كقد يكوف ىذا ابؼعتٌ ظاىرا حينا كغامضا حينا آخر ابػبرة. عملية بحث عن معتٌ في ابؼوقف أك

بها الفرد، كلذلك فهو ) كيتطلب التوصل إليو تأملب كإمعانا للنظر في مكونات ابؼوقف أك ابػبرة التي بير 2009،13

 يتضمن استكشافا كبذريبا، كنتائجو غتَ مضمونة، كعندما نفكر فإننا نقوـ بدخاطرة بؿسوبة قد تكوف ناجحة كقد

، )33 ،1999 (جركاف فتحي، عرؼ ما الذم بهب عملو بالتحديديُ بدأ التفكتَ عادة عندما لا يك  تنتهي بإخفاؽ.

الكرـ كالشجاعة ،لأف النشاطات التي يقوـ بها الدماغ عند التفكتَ ىي ك كالتفكتَ مفهوـ بؾرد كالعدالة كالظلم 

إف ىذا التميز ناتج عن تركيب الدماغ لدل الإنساف كتعقيده مقارنة مع تركيبو  نشاطات غتَ مرئية كغتَ ملموسة،

نواتج فعل كنلمسو في الواقع ليس إلا  كما نشاىده ،)2004،14،عند ابغيواف (نايفة قطامي كآخركفالبسيط 

حركية. كما عُرّؼ التفكتَ على أنو ما بهوؿ في الذىن من  التفكتَ سواء كانت بصورة مكتوبة أك منطوقة أك

عمليات تسبق القوؿ كالفعل، بحيث نبدأ بفهم ما بكس بو أك ما نتذكره أك ما نراه، ثم نعمل على تقييم ما نفهمو، 

 ) . 12، 2001،أبضد عبادة( يوميةفي حياتنا ال بؿاكلتُ حل ابؼشكلبت التي تعتًضنا

  مستوى التفكير:. 2.1

 الآتي: حدد بعض الباحثتُ كابؼهتمتُ بالتفكتَ مستويتُ رئيسيتُ بؽذه العملية الذىنية يتمثلبف في  

ىو عبارة عن الأنشطة العقلية أك الذىنية غتَ ابؼعقدة كالتي تتطلب بفارسة أك تنفيذ  التفكير الأساسي: .1.2.1 

 كالتطبيق، ابؼستويات الثلبثة الدنيا من تصنيف بلوـ للمجاؿ ابؼعرفي أك العقلي كابؼتمثلة في مستويات ابغفظ كالفهم



 الفصل الأوؿ                                                                          التفكير الإبداعي الحركي

 
53 

ابؼقارنة كالتصنيف، كىي مهارات لابد من إتقانها قبل الانتقاؿ  ،مع بعض ابؼهارات القليلة الأخرل مثل ابؼلبحظة

 .إلذ مستول التفكتَ ابؼركب

بيثل بؾموعة من العمليات العقلية ابؼعقدة التي تضم مهارات التفكتَ الناقد، التفكتَ التفكير المركب:  .2.2.1

 . )19 ،2009 (بساـ ابراىيم، حل ابؼشكلبت، عملية صنع القرارات كالتفكتَ فوؽ ابؼعرفي الإبداعي،

حيث  Divergent، كالتفكتَ التباعدم  Convergentىناؾ فرؽ بتُ نوعتُ من التفكتَ، التفكتَ التقاربي 

يدفعنا الأكؿ إلذ إجابة بؿددة عندما تعطى لنا الوقائع، كىو يقاس باختبارات الذكاء، في حتُ يدفعنا الثالش إلذ 

 ). 09، 2111إبراىيم عيد، ( رؤية علبقات جديدة بتُ الأشياء ابؼلبئمة بؼوقف معتُ

 الإبداع  .2

تباينت كجهات النظر في بؾاؿ علم النفس التًبوم حوؿ تعريف الإبداع، فمنها من تفسره على أسس  :وتعريف

أساليب التعزيز كأثرىا في ( العمليات الذىنية، ككظائف الدماغ )، كمنها من تفسره على أسس سلوكية( معرفية

العتوـ  عدنافنظريات الإبداع (كغتَىا من الأسس كابؼداخل التي انطلقت منها  ،إظهار النتائج الإبداعية )

، فالإبداع أسلوب من أساليب التفكتَ ابؼوجو كابؽادؼ، يسعى الفرد من خلبلو لاكتشاؼ ) 2009،129كآخركف،

علبقات جديدة أك يصل إلذ حلوؿ جديدة بؼشكلبتو، أك بىتًع أك يبتكر مناىج جديدة أك طرقان جديدة أك 

 ). 0990،044عبد الربضن العيسوم ،(   أجهزة جديدة أك ينتج صوران فنية بصيلة

فالشيء ابؼبدع يكوف دائمان جديدان بـتلفان عن ابؼألوؼ كمنفردان، كىذا لا يعتٍ أنو لا يستخدـ ابػبرات السابقة  

فهناؾ علبمات كثتَة توضح أف بصيع الإبداعات تتضمن التأليف بتُ أفكار قدبية من أجل إخراج تشكيلبت 

اؿ التعليم يقابلو التفكتَ التباعدم الذم يستند إلذ تعدد الإجابات في مواجهة التفكتَ إف الإبداع في بؾ جديدة.

). كتأسيسان 404، 0996بؿمد عبد الربضن، التقاربي الذم يستند إلذ إجابة كاحدة، كالذم يعتمد على الذاكرة 

ع منتج في حتُ أف التفكتَ على ما سبق يتضح أف ىناؾ علبقة طردية بتُ الإبداع كالتفكتَ الإبداعي؛ فالإبدا 
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عملية، كبقدر ما تكوف براعة العملية يكوف للمنتج بسيزه كأثره، فالعلبقة بينهما ىي علبقة الشيء بأصلو  الإبداعي

 علبقة البداية بالنهاية.  أك

لعملة كمن ىذا ابؼنظور سوؼ تتناكؿ الدراسة ابغالية الإبداع كالتفكتَ الإبداعي على اعتبار أنهما كجهاف      

 كاحدة؛ أك بدعتٌ آخر مفهوـ كاحد متصل. 

 التفكير الإبداعي .3

 تعريف التفكير الإبداعي: .3.1

يعد التفكتَ الإبداعي من ابؼفاىيم التي اختلف بشأنها العلماء كالباحثتُ، كلذا فإنو لا يوجد مفهوـ كاحد  

بؿدد بؽذا ابؼصطلح؛ بل إف ىناؾ مفاىيم عدة ارتبطت بدفكرين كل منهم لو طريقتو ابػاصة للنظر إلذ طبيعة 

اؿ التفكتَ الإبداعي على جبهة عريضة مليئة الدراسة التي تتناكؿ التفكتَ الإبداعي؛ فقد سارت الأبحاث في بؾ

بالتشعب كالتنوع، فمنهم من يرم أف التفكتَ الإبداعي من العمليات العقلية ابؼتشابكة التي تتفاعل مع بعضها 

من أصحاب ىذا الابذاه ك البعض في ابؼوقف الواحد للتوصل إلذ حلوؿ عديدة تتميز بابغداثة للموقف أك ابؼشكلة 

(الطلبقة،  تلبميذه الذين يركف أف العملية الإبداعية الأساسية التي كضعها جيلفورد تشتمل على"بوؿ تورنس" ك 

ابؼركنة، كالأصالة كىي مهارات متصلة كقد تشتًؾ كلها في حل ابؼشكلة الواحدة فلب نستطيع أف نعزؿ الطلبقة عن 

كمنهم من ينظر إليو  )،80، 2114سليماف بؿمد، ابؼركنة إلا إذا أردنا ذلك لتحديد مستواىا عند شخص ما (

على أنو عملية ذات مراحل متعددة كمتتابعة، تبدأ بالإحساس بابؼشكلة كتنتهي بابغدس أك الإشراؽ الذم بومل 

القيمة ، الندرة في طياتو ابغل ابؼنتظر، كمنهم من ينظر إليو على أنو الإنتاج الإبداعي الذم يتسم بابعدة،

ناكؿ فريق ثالث من العلماء التفكتَ الإبداعي من خلبؿ العوامل العقلية التي تتدخل الاجتماعية كعدـ الشيوع، كيت

 كبناء على ذلك بيكن حصر التعريفات ابؼختلفة للتفكتَ الإبداعي في ابؼداخل التالية: في تكوينو بشكل مباشر.

 . Creative Processالعملية الإبداعية  -

 .Product Creativeالإنتاج الإبداعي  -
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 . Characteristics of Creative Personبظات الشخص ابؼبدع  -

 غتَ أنو بذدر الإشارة إلذ البدء بالتعريف اللغوم.

فالتعريف اللغوم للئبداع يعتٍ أف الِإبْدَاع يأتي من بدع الشيء كابػْتَدعَ أتى ببِدْعة؛ أم أكجده من لا شيء أك من 

، 2111 (عند الفلبسفة): إبهاد الشيء من عدـ (ابؼعجم الوجيز،العدـ أك أنشأه من غتَ مثاؿ سابق. كالإبْدَاع 

41 .( 

 Creareأصلة اللبتيتٍ  Createكالفعل بىلق  Creativity or Creativenessكأصل الكلمة في الإبقليزية

 .) Elias A,1994, 177( كمعناه القاموسي بىرج إلذ ابغياة، كيصمم كبىتًع أك يكوف سببان 

  Creative Processتعريف التفكير الإبداعي على أساس العملية الإبداعية:  .0.0.3

ينزع أصحاب ىذا النوع من التعريفات إلذ تعريف التفكتَ الإبداعي عن طريق تعريف عملية الإبداع ذاتها،  

كبؼا كانت ىذه العملية غتَ ظاىرة كمعقدة حيث بذرل داخل ابؼخ كابعهاز العصبي للئنساف؛ لذا إف من حاكلوا 

إلذ مراحل، كأشهر ىذه التقسيمات كأقدمها ىو  تعريفها قد بعؤكا في معظم الأحواؿ إلذ بؿاكلة تبسيطها بتقسيمها

الإبداعية بأنها تتم في مراحل متباينة، تتولد  )، الذم كصف العمليةG. Wallas )0926تقسيم "جراىاـ كالاس" 

 ىي: )49، 2113 ،خلببؽا الفكرة ابعديدة من خلبؿ أربعة مراحل (انشراح إبراىيم

 التي تتضمن دراسة ابؼشكلة بالاطلبع، التجربة كابػبرة.  :Preparationمرحلة الإعداد  .0

 التي تتضمن الاستيعاب لكل ابؼعلومات كابػبرات :Incubationمرحلة الكموف أو الاختمار  .2

.ابؼكتس   ابؼكتسبة ابؼلبئمة كىضمها أك بسثيلها عقليا ن

 التي تتضمن انبثاؽ شرارة الإبداع :illuminationمرحلة الإشراؽ أو الكشف أو الوميض  .3

 كىي اللحظة التي تنبثق فيها الفكرة ابعديدة.

 التي تتضمن الاختبار التجريبي للفكرة ابؼبتكرة كتقييمها.  :Verificationمرحلة التحقق  .4
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تعد مرحلة الإعداد مرحلة مهمة؛ حيث يتاح فيها للمبدع أف بوصل على ابؼعلومات كابؼهارات كابػبرات 

بسكن من تناكؿ موضوع الإبداع أك برديد ابؼشكلة، كقد تبتُ أف ذكم ابؼستول ابؼرتفع في الإبداع ىم الذين التي 

بىصصوف جزءان كبتَان من الوقت الكلي للمرحلة الأكلذ ابػاصة بتحليل ابؼشكلة كفهم عناصرىا قبل الشركع في 

حوا كقتان أقل لتلك ابػطوة (حسن بؿاكلة حلها على عكس ذكم ابؼستول الأكلر في الإبداع الذين مُن

 ). 035، 0994،عيسى

أما الكموف ربدا يقود دكف أف يفطن الفرد إلذ رموز جديدة أكثر فائدة مستمدة من البيئة كما يسمح لنمو  

في حتُ يكوف الفرد منغمسان في نشاط آخر. كقد كضح من إحدل التجارب أف أداء  Ideationالتمثيل الذىتٍ 

(حلمي  بق ربدا يسهل الاستبصار في عمل لاحق حتى كلو كاف لا يفطن إلذ الارتباط بينهماالفرد في عمل سا

 .) 0984،004ابؼليجي،

في حتُ أف مرحلة الإشراؽ تتوىج فيها الفكرة كتظهر فجأة بشكل جلي كمتًابط مع الأحداث التي  

عامل معها لسلة من الأفكار التي تم التكعادة ما تكوف ىذه ابؼرحلة مسبوقة بس، تسبقها، أك التي تكوف مصاحبة بؽا

على الرغم من كجود جوانب لاشعورية بؽذه العملية، إلا أف بؽا جانبان شعوريان خافتان، بفا في ابؼرحلة السابقة، ك 

بهعلها تبدك غتَ كاضحة ابؼعالد في البداية، كبهعل الإنساف يعي بالعلبقات كلكن بشكل غتَ كاضح، كبعيدان عن 

 ). 54، 2111رمضاف القذافي، ( كيعقب ذلك حدكث التجلي، كانبثاؽ شرارة الإبداع ،مباشر متناكلو بشكل

كيرل بعض الباحثتُ أف العامل ابؼهم في العملية الإبداعية ىو الإبؽاـ الذم قد تسبقو فتًة من التفكتَ 

كفي كقت لا يكوف ابؼبدع  كالبحث عن ابغل أك فتًة من ابؽدكء كالاستًخاء كالسكوف، كتأتي الفكرة ابؼلهمة فجأة،

الربضن  كبؽذا يتفق كل من (عبد منشغلبن بالتفكتَ فيها، كقد تأتي ىذه الفكرة أثناء الأحلبـ الليلية.

كأف ابؼبدع  ىو تفكتَ حدسي، أف التفكتَ الإبداعي) 29 ،0995ابؼنعم ابغفتٍ، ) ك(عبد0990،96العيسوم،

ابؼشكلة فقط كلكن بصتَتو تتفتح على مشاكل أخرل كحلوؿ بؽا قد لا يرل في بغظة التنوير أك الإبؽاـ حل ىذه 

أما مرحلة التحقق فهي تشبو مرحلة الإعداد من حيث إنها كاعية بسامان، كبزضع  تتعلق بابؼشكلة الأكلذ كتفجرىا.
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ار ابغلوؿ كيتم في ىذه ابؼرحلة تقييم كاختب للقوانتُ كالأسس كابؼبادئ ابؼنطقية، مثلها في ذلك مثل مرحلة الإعداد،

 كالأفكار ابؼنتجة، كإعادة فحص بؿتواىا، كالنظر في مدل بساشيها مع قوانتُ ابؼنطق العقلي كصلبحيتها للعمل، أ

 .)54 ،2111لقذافي، رمضاف ا(التنفيذ 

 ىناؾ كجهة نظر أخرل تصف عملية التفكتَ الإبداعي بأنها عملية صب عدة عناصر متًابطة في قالب 

معينة أك فائدة ما، كتعد قيمة ىذه العملية بدقدار جدة كأصالة العناصر التي يشملها ىذا جديد بوقق احتياجات 

  .)130، 2117دم،يليلى الصعالتًكيب (

تعد معرفة أستاذ التًبية البدنية كالرياضية بؼراحل عملية التفكتَ الإبداعي خطوة ىامة بكو تنمية الوعي  

داخل عقل ابؼتعلم ابؼبدع، ىذا قد بهعلو يتفهم مسار أنشطة ابؼتعلمتُ بطبيعة العمليات ابؼعرفية التي قد بردث 

كإتاحة الفرصة كابغرية  بحيث يتوقف مثلبن عن تكليفهم بدواصلة التفكتَ عندما يشعر بالإجهاد الذىتٍ للمتعلم،

م الإبداعية، كإخراج بفا يكوف لو أثران إبهابيان في تنمية قدراته ،للمتعلمتُ في أف يلقوا نظرة جديدة على مشكلة ما

 استعداداتهم الكامنة إلذ حيز الوجود . 

  :Creative Productتعريف التفكير الإبداعي على أساس الإنتاج الإبداعي  .2.0.3

ىناؾ بعض الآراء التي نظرت إلذ التفكتَ الإبداعي في إطار أكثر برديدان فقد ظهرت بعض التعريفات  

تشتَ انشراح إبراىيم في مذكرتها إلذ أف التفكتَ  ،بردد معتٌ التفكتَ الإبداعي في ضوء ما ينتج عنو من ناتج

 ،(انشراح إبراىيم تًاع شيء جديد بالنسبة إليو "اخ الإبداعي ىو " تلك العملية التي يقوـ بها الفرد كالتي تؤدم إلذ

فالإنتاج الإبداعي بيكن أف يكوف مقبولان إذا كصل إليو الفرد لأكؿ مرة، رغم كصوؿ آخرين من قبل  ).2113،03

 .Cإلذ إنتاج مشابو، فابعدة ىنا بالنسبة للفرد ذاتو، كينتمي بؽذا النوع من التعريفات تعريف "كالفن تايلور" 

Taylor )096536، 0994(بؿمود عبد ابغليم منسي،  اعيكضع بطس مستويات للتفكتَ الإبد ) الذم .( 

كفي التعبتَ ابؼستقل دكف  تمثل في الرسوـ التلقائية،ي : Expressvie Creativityمستوى الإبداع التعبيري .0

 حاجة إلذ مهارة أك أصالة أك نوعية الإنتاج. 
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فيو يتم تقيد النشاط التلقائي كضبطو كبرستُ  :Productive Creativityمستوى الإبداع الإنتاجي  .2

 أسلوب الأداء في ضوء قواعد معينة.

أىم ما بييز ىذا ابؼستول الاختًاع كالاكتشاؼ  :Inventive Creativityمستوى الإبداع الاختراعي  .3

 ة من قبل.اللذاف يضماف مركنة في إدراؾ علبقات جديدة كغتَ عادية بتُ بؾموعات أجزاء كانت منفصل

بيكن الاستدلاؿ على ىذا النوع من الإبداع  :Emergentive Creativityمستوى الإبداع الانبثاقي  .4

 بظهور نظرية جديدة أك قانوف علمي، تزدىر حولو مدرسة فكرية جديدة.

كيستدؿ على ىذا النوع من الإبداع بقدرة الفرد :  Innovative Creativityمستوى الإبداع التجديدي ػ  5

أف  )5، 0978 ،رية الفردية كيوضح (سيد ختَ اللهعلى التطوير كالتجديد الذم يتضمن استخداـ ابؼهارات التصو 

قدرة الفرد على إنتاج يتميز بأكبر قدر من الطلبقة الفكرية، ابؼركنة التلقائية، الأصالة، ”التفكتَ الإبداعي ىو

التفكتَ   Joane P, 1993, 5) في حتُ يرل(“مثتَأك موقف  التداعيات البعيدة، كذلك كاستجابة بؼشكلة،

كيشتَ (بؿمد ،“القدرة على إنتاج شيء جديد كابػركج بدخزكف من ابؼعلومات التي ينتفع بها ” الإبداعي على أنو 

التفكتَ الذم نصل بو إلذ أفكار كنتائج جديدة لد يسبقنا ") إلذ أف التفكتَ الإبداعي ىو 33، 0996عدس، 

يتوصل إليها الفرد ابؼبدع بتفكتَ مستقل، كقد تكوف نتاج مبدع آخر يعمل كل منهما مستقلبن عن  إليها أحد، كقد

زميلو، كتتأتي ىذه الأفكار كالنتائج بؽما معان، مع عدـ كجود صلة بينهما في عمل مشتًؾ، كما أنو تفكتَ يستَ 

 ."ات بؿددة كىذا ما بييزه عن غتَهبكو ىدفو كبأسلوب غتَ منظم، كلا بيكن التنبؤ بو، فهو لا يستَ ضمن خطو 

، ترل الباحثة أف ىناؾ اتفاؽ بتُ العلماء في برديد مفهوـ التفكتَ الإبداعي في ضوء ما ينتج عنو من ناتج

فالتفكتَ الإبداعي من ىذا ابؼنظور ىو إنتاج أشياء كأفكار جديدة فنيان، أدبيان، علميان، أك حركيا كما بيكن ابغكم 

متعلم الأكلذ متوسط يكوف جديدان  للفرد ذاتو، أك بالنسبة للمجتمع كعلى ذلك فإف إبداع على ابعدة بالنسبة

 . ناتجبالنسبة إليو حتى كلو كاف معركفان للؤكبر منو، كىكذا بودد التفكتَ الإبداعي في ضوء ما نتج عنو من 

 تعريف التفكير الإبداعي على أساس السمات الشخصية: . 3.0.3
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ىناؾ بعض الآراء التي نظرت إلذ الإبداع في ضوء السمات الشخصية التي يتميز بها الفرد ابؼبدع؛ حيث يتسم      

الفرد ابؼبدع بدجموعة من ابػصائص الشخصية التي بسيزه عن غتَه من الأفراد العاديتُ، كالتي تساعده في عمليات 

التفكتَ الإبداعي منصبان بصورة رئيسة على دراسة شخصية الإبداع ابؼختلفة؛ لذا كاف الاىتماـ منذ البداية في بؾاؿ 

ابؼبدع بهدؼ الوصوؿ إلذ فهم مدقق لطبيعة ظاىرة الإنتاج الإبداعي، كىذا يؤدم بالضركرة إلذ برستُ الوسائل في 

د التعرؼ على من لديهم القدرات الإبداعية كالارتفاع بدستول القدرة التنبؤية بؽذه الوسائل، كفضلبن عن ذلك، ق

تؤدم ابؼعرفة بهذه ابػصائص كالسمات إلذ تنظيم برامج تربوية كإرشادية من أجل تنميتها بتُ الأفراد. كقد استنتج 

من دراسات عديدة للؤشخاص ابؼبدعتُ أف ىناؾ تركيبة من السمات السيكولوجية  Dellas (1970)"دلاس" 

زان للشخصية الإبداعية تعتمد ىذه التًكيبة على تظهر متسقة مع القدرة على التفكتَ الإبداعي كتشكل بمطان متمي

، 0993دكافع كابذاىات الشخص ابؼبدع أكثر ما تعتمد على مستول قدراتو العقلية(عفاؼ عويس، اىتمامات،

الطلبقة  ابؼركنة، أف التفكتَ الإبداعي يعتمد على الأصالة، Guilford (1975)). كما يرل "جيلفورد" 09

 كالإحساس بابؼشكلبت. 

تشتَ الدراسات إلذ حصوؿ ابؼبدعتُ على درجات مرتفعة في الاختبارات التي تقيس عوامل ابؼركنة، الطلبقة،     

التحلي بركح  بالنفس، الثقة حب الاستطلبع، الاستقلبؿ الذاتي، إصدار الأحكاـ، الدينامية، الصراحة، الوضوح،

) في مؤلفو الشخصية 063، 0994شكور،قد كصف(جليل ل). 2111،019لقذافي،ا رمضاف( ابؼرح كالدعابة

ابؼبدعة على أنها تشمل ست بظات سيكولوجية متًابطة، كلكنها أيضان متمايزة، مضيفان إلذ ذلك أف الأفراد أك 

 ابؼبدعتُ قد لا بووزكف السمات الست كلها، إلا أنو كلما زاد نصيبهم منها كانوا أكثر إبداعان، كىي كما يلي:

 ت الشخصية.نزكع قوم إلذ ابعماليا -

 القدرة العالية على اكتشاؼ ابؼشكلبت.  -

 ابغراؾ العقلي، أم القدرة على التفكتَ بدنطق ابؼتضادات، كابؼتناقضات. -

 الاستعداد للمخاطر من خلبؿ البحث دكمان عن الإثارة. -



 الفصل الأوؿ                                                                          التفكير الإبداعي الحركي

 
60 

 بظة ابؼوضوعية إلذ جانب البصتَة كالالتزاـ . -

 الإبداع.ابغافز الداخلي (الدافع) أم القوة الكامنة كراء  -

 Interactiveالتفكتَ الإبداعي من منظور تفاعلي  (H, Gardner 34 ,1993يصف ىوارد جاردنر ( 

Perspective،  كيعرؼ أسئلة  شخص يقوـ بحل ابؼشكلبت كيبتدع ابؼنتجات”فهو يعرؼ الشخص ابؼبدع بأنو

“. جديدة بصورة منتظمة في منطقة ما بطريقة تعتبر بالدرجة الأكلذ جديدة كلكنها تقبل حتمان في إطار ثقافي معتُ

كتأسيسان على ما سبق يتضح أنو لا يوجد مفهوـ كاحد بؿدد بؼصطلح التفكتَ الإبداعي فإف تنوع التعريفات قد 

عريفات التفكتَ الإبداعي إبداعان. كيؤكد ذلك أف كل تعريف شائع يكوف فيو من السعة كابؼركنة بحيث بهعل من ت

في ابؼيداف يركز على أحد جوانب التفكتَ الإبداعي دكف سواه ،إلا أف ىناؾ عناصر مشتًكة، مثل التأكيد على 

كوف أف: ػ التفكتَ الإبداعي عبارة عن إنتاج تعبتَات، أشياء، أفكار جديدة غتَ مألوفة كإف كاف لا بينع أف ي

 تكوينان جديدان لعناصر قدبية. 

 بدكف الأصالة كابغداثة لا يوجد إبداع. -

 التفكتَ الإبداعي نوع من طرؽ حل ابؼشكلبت. -

 التفكتَ الإبداعي يقابلو التفكتَ التباعدم.  -

ىناؾ بظات شخصية للفرد ابؼبدع مثل: حب الاستطلبع، التخيل، الاكتشاؼ كالاختًاع، ابؼركنة، الأصالة، 

، الصراحة، التحلي بركح ابؼرح كالدعابة ، ... كعلى ذلك بيكن القوؿ أف التفكتَ الإبداعي لا بيكن عزلو الطلبقة

كبذريده كالنظر إليو بدنأل عن شخصية صاحبو، فهناؾ علبقة تفاعل بتُ الأفراد كابؼناطق كالمجالات، فشخصية 

بريط بو منذ طفولتو كحتى بلوغو، ككذلك على ابؼبدع تعتمد على بؾموعة من ابؼكونات كالعوامل ابؼتشابكة التي 

 العوامل ابعسمية كالوراثية كالظركؼ البيئية المحيطة بو. 

 مهارات التفكير الإبداعي:. 2.3



 الفصل الأوؿ                                                                          التفكير الإبداعي الحركي

 
61 

يشتَ الأدب التًبوم إلذ أف التفكتَ الإبداعي يتضمن عددا من العناصر الرئيسية التي بيكن اعتبارىا بدثابة 

ابؼهارات ىي: الطلبقة، ابؼركنة، الأصالة، ابغساسية للمشكلبت، التفصيلبت، كىذه  مهارات التفكتَ الإبداعي،

كلقد أشارت الكثتَ من الدراسات إلذ أف أغلب ابؼكونات الأساسية للتفكتَ الإبداعي ىي  ،كإعادة التحديد

 )،(الأصالةFlexibility)،(ابؼركنة  Fluency(الطلبقة 
(Originality )،59، 0989 الكسندر ركشكا.( 

مهارات التفكتَ الإبداعي برت ثلبثة فئات حسب ترتيب حدكثها في عملية  Guilford صنف "جيلفورد"ك 

 ):240، 0990بؿمود منسي،  :الإبداع على النحو التالر

كتشمل الإحساس بابؼشكلبت، كإعادة التنظيم  مهارات تشير إلى منطقة القدرات المعرفية: -

 كالتجديد. 

 كتشمل الطلبقة، كالأصالة، كابؼركنة.  القدرات الإنتاجية:مهارات تشير إلى منطقة  -

 كتشمل عامل التقييم بفركعو. التقييمية: مهارات تشير إلى منطقة القدرات -

كستتناكؿ الدراسة ابغالية بشيء من التفصيل ابؼهارات الأساسية ابؼكونة للتفكتَ الإبداعي التي سوؼ يتم قياسها 

 :لدل ابؼتعلمتُ على النحو التالر

أف التلبميذ ذكك الطلبقة يأتوف بالكثتَ من الأفكار ) Torrance  تورانس( يرل :Fluencyالطلاقة . 0.2.3

 ابعيد بالرغم من أنهم ليسوا أكثر التلبميذ كلبما كربدا لا تكوف بعض أفكارىم من النوع

Torrance, E,P,1966,88)). البدائل، أك ابؼتًادفات، أكالقدرة على توليد عدد كبتَ من ” يقصد بالطلبقةو 

الأفكار، أك ابؼشكلبت، أك الاستعمالات عند الاستجابة بؼثتَ معتُ، كالسرعة كالسهولة في توليدىا، كىي في 

 جركاف، فتحي(“أك مفاىيم سبق تعلمها  اء اختيارية بؼعلومات، أك خبرات،جوىرىا عملية تذكر كاستدع

0999،82 ). 

 للطلبقة ىي:كقد تم التوصل إلذ عدة أنواع 
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القدرة على سرعة إنتاج أكبر عدد بفكن من الكلمات التي تتوافر فيها شركط "ىي الطلاقة اللفظية:  .0.0.2.3

، ك تبدك على شكل قدرة على إنتاج أكبر عدد من الكلمات التي برتوم على حركؼ معينة أك بؾموعة من "معينة

على كجو ابػصوص، لدل ابؼبدعتُ في بؾالات العلوـ ابغركؼ أك النهايات ابؼتشابهة كتلبحظ ىذه القدرة 

 ). 50، 1995، معوضخليل ( الإنسانية كالفنوف

معتُ من  القدرة على إنتاج أكبر عدد من التعبتَات التي تنتمي إلذ نوع"كتشتَ إلذ  الطلاقة الفكرية: .2.0.2.3

الأفكار، في زمن بؿدد كتعد الطلبقة الفكرية من السمات عالية القيمة في بؾالات الفنوف كالآداب، كتدؿ على 

كيتم الكشف عنها باستخداـ اختبارات تتطلب من ابؼفحوص  ،القدرة في إنتاج الأفكار بؼقابلة متطلبات معينة 

  ). 2111،42رمضاف القذافي، ( "القياـ بنشاطات معينة 

القدرة على التفكتَ السريع في الكلمات ابؼتصلة ابؼلبئمة كبيكن التعرؼ على  "كتعتٍ  الطلاقة التعبيرية: .3.0.2.3

ىذا العامل عن طريق الاختبارات التي تتطلب من ابؼفحوص إنتاج تعبتَات أك بصل تستدعي كضع الكلمات 

 ).  2111،43رمضاف القذافي،(بشكل معتُ أك في نسق معتُ بؼقابلة متطلبات عملية تكوين ابعمل أك التعبتَات "

القدرة على إنتاج أكبر عدد بفكن من الوحدات الأكلية ذات خصائص ” كىي الطلاقة الارتباطية:  .4.0.2.3

معينة مثل علبقة تشابو، تضاد، كىو عامل يتطلب إنتاج أفكار جديدة في موقف يتطلب أقل قدر من التحكم، 

  “لاستجابات التي يصدرىا ابؼفحوص في زمن بؿددكلا تكوف لنوع الاستجابة أبنية، كإبما تكوف الأبنية في عدد ا

  ،51، 1995خليل معوض .( 

القدرة على تغيتَ ابغالة الفعلية بتغيتَ ” يرل بؿمود منسي أف ابؼركنة ىي :  Flexibility المرونة .2.2.3

تبتٍ )، كابؼركنة عكس التصلب العقلي الذم يتجو الشخص بدقتضاه إلذ 240، 0990مود منسي،بؿ“ابؼوقف 

أبماط فكرية بؿددة يواجو بها ابؼواقف ابؼتنوعة كما تعتٍ قدرة الفرد على التفكتَ في أكثر من ابذاه، كالتغيتَ بسهولة 

، كىي القدرة على التفكتَ بطرؽ بـتلفة أك بتصنيف )28،  2115زيد ابؽويدم، ( من موقف إلذ موقف آخر...

 تغيتَ في السهولة درجة" :على أنها ؿالعد كعرفها أبعاد بـتلفة،بـتلف عن التصنيف العادم كالنظر للمشكلة من 
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عادؿ ( معتُ ابذاه في تفكتَىم بهمد الذين العاديتُ الأشخاص من ابؼبتكرين الأشخاص بسيز التي التفكتَ

 استعمالات بتُ تالاستجاباعبد الستار قدرة الفرد على توليد بؾموعة من )، بينما يراىا  092، 0995،العدؿ

 .)40، 0985الستار، عبد إبراىيم( مألوؼ لشيء مألوفة غتَ

كما يقصد بها زيادة عدد فئات ما تم إنتاجو، كالفئة ىي بؾموعة أشياء ذات خاصية كاحدة، فمثلبن إذا 

 ،باب، شباؾ، كردة، طلبنا من أحد ابؼتعلمتُ عمل صور متعددة من كل خطتُ متوازيتُ، فنجده مثلبن يعمل بللة

قلم رصاص كغتَ ذلك، كعند تقسيم ىذه الصور إلذ فئات بقد أف النخلة كالوردة تعتبر من فئة النبات، كالباب 

) 5كالشباؾ من فئة ابؼعمار، كالقلم من فئة الأدكات الكتابية، كىنا نلبحظ أف القدرة على الطلبقة سجلت (

ة على تنويع الفئات زادت القدرة على ) فئات. ككلما زادت القدر 3كحدات، كالقدرة على ابؼركنة سجلت (

ابؼركنة، كىو ما بهب تنبيو ابؼتعلمتُ إليو، كتشجيعهم على تنويع كتغيتَ خططهم كأفكارىم كلما كاجهوا شيئان 

 ).47، 2111،ابؼركنة في شكلتُ (رمضاف القذافيبيكن التعبتَ عن ك  (.75،  1996جديدان (علي لبن، 

ىي قدرة تعمل على إنتاج أكبر عدد من الأفكار بحرية كتلقائية، بعيدان عن كسائل  المرونة التلقائية: .0.2.2.3

الضغط أك التوجيو أك الإبغاح أك القصور الذاتي، كيتطلب الاختبار الذم يقيس ىذه القدرة من ابؼفحوص أف 

عة من ابغجر، يتجوؿ بفكره بكل حرية في ابذاىات متشعبة، فعندما يطلب منو ذكر الاستخدامات ابؼمكنة لقط

على سبيل ابؼثاؿ، بقده ينتقل من استخدامها في أعماؿ البناء إلذ استخدامها في ابؼوازين، كاستخدامها كثقل 

بغفظ الأكراؽ من التطاير، كاستخدامها للرمي في ابذاه بعض الأىداؼ، كاستخدامها كمطرقة ، ككمسحوؽ ، ... 

المحدد عند حد استخدامها لغرض كاحد أك غرضتُ على أكثر كلذا عادة ما يتوقف ذك التفكتَ ابعامد أك  ،الخ

 تقدير، بينما بهد ابؼبدعوف عشرات الاستخدامات لقطعة ابغجر. 

تشتَ إلذ القدرة على تغيتَ أسلوب التفكتَ كالابذاه الذىتٍ بسرعة بؼواجهة ابؼواقف  المرونة التكيفية: .2.2.2.3

ابعديدة كابؼشكلبت ابؼتغتَة، كتسهم ىذه القدرة في توفتَ العديد من ابغلوؿ ابؼمكنة للمشاكل بشكل جديد أك 

درة عن طريق الاختبارات إبداعي بعيدان عن النمطية كالتقليدية. كبيكن التعرؼ على مدل بستع الشخص بهذه الق
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رغم توفر بعض ابغلوؿ التقليدية ابؼعركفة ، التي تقدـ للمفحوص مشكلة ثم تطلب منو إبهاد حلوؿ متنوعة بؽا

للمشكلة، إلا أنها تعتبر مرفوضة، لأف ما ىو مطلوب في مثل ىذا ابؼوقف ىو التنوع. كيلبحظ ىنا أف الاىتماـ 

 .الكم دكف الكيف كالتنوع ، بينما يتًكز الاىتماـ بالنسبة للطلبقة علىينصب على تنوع الأفكار أك الاستجابات

الاستجابات التي ينتجها الفرد  بعدد الأفكار البديلة أك ابؼواقف كالاستخدامات ابؼختلفة أك” تقاس درجة ابؼركنة 

 ). 093 ،0995عرياف،  بظتَة“(في زمن بؿدد بؼوقف معتُ أك مشكلة 

تعد الأصالة من أكثر ابػصائص ارتباطان بالتفكتَ الإبداعي، كالأصالة ىنا ”: Originalityالأصالة  .3.2.3

، كىي العامل ابؼشتًؾ بتُ معظم التعريفات التي تركز على )1999،84فتحي جركاف، ( “بدعتٌ ابعدة ك التفرد

القدرة على إنتاج أكبر  ”كتشتَ الأصالة إلذ  ،النواتج الإبداعية كمحك للحكم على مستول التفكتَ الإبداعي

عدد بفكن من الاستجابات غتَ العادية، غتَ ابؼباشرة أك الأفكار غتَ الشائعة، كذلك بسرعة كبتَة، كيشتًط أف 

كللحكم على عمل  ).096، 0998، (ابتساـ السمحاكم“ تكوف مقبولة كمناسبة للهدؼ، مع اتصافها بابعدة 

عليو من خلبؿ انتسابو إلذ بؾاؿ معتُ أك إطار مرجعي، فالطفل ما بأنو جديد أك أصيل لابد أف يكوف ابغكم 

الذم يأتي بسلوؾ غتَ مسبوؽ قد يكوف مبدعان بالنسبة لزملبئو الأطفاؿ كلكنو ليس بابؼبدع إذا قيس عملو إلذ 

    أعماؿ الكبار، ككذلك فإف ما قد يظنو شخص ما في بؾتمع جديدان كأصيلبن قد لا يكوف كذلك في بؾتمع آخر

 . )2111،48رمضاف القذافي، (

مألوفة، فإف غتَ كذلك بهب التفريق بتُ الأصالة كالطلبقة، ففي حالة طلب تقدلص فكرة غتَ مطركحة أك   

 ،ذلك يدؿ على الأصالة، أما إذا كانت الفكرة في عداد الأفكار ابؼعركفة، فتعتبر نوعان من أنواع الطلبقة الفكرية

ابؼفحوص على ذكر إجابات غتَ شائعة في ابعماعة التي ينتمي إليها، ككلما  بددل قدرة” كتقاس درجة الأصالة 

قل التكرار الإحصائي لأم فكرة زادت درجة أصالتها، كالعكس صحيح بدعتٌ أنو كلما زاد التكرار الإحصائي 

  (.03، 0980سيد ختَ الله، ( “للفكرة قلت درجة أصالة الفرد 
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لقد عابعت بـتلف ابؼدارس كالابذاىات ابؼهارات الإبداعية : النظريات المفسرة للتفكير الإبداعي .3.3

 ، كاعتمدت الباحثة في طرحها بؽذا العنصر على ابؼراجع التالية: كمنطلقاتها بدستويات بـتلفة كل حسب اىتماماتها

‌)2111 ماجد عبيد،( ، )2012 ابؼدىوف، حناف، () 2110سناء حجازم،)‌،)2114(نايفة قطامي كآخركف،،

، (CROPLEY A, 1970،‌))2015قحطاف،أبضد ( ،( Maltzman L,1960، () 0983سيد ختَ الله، (

‌(،2115،07كاظم عبد النور،، () 2011(بؿمد غالز، ، ) 0994قاسم صالح، )‌،) 0987(شاكر عبد ابغميد، 

كفيما يلي عرض  ).0998ىدل راجح،( ،)0997بد الكرلص ابػلبيلة، ع(، ) 201،  0970عبد ابغليم السيد،)

 لأىم النظريات ابؼفسرة للتفكتَ الإبداعي كمدل استفادة الدراسة ابغالية منها: 
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 أىم النظريات المفسرة للتفكير الإبداعي ومدى استفادة الدراسة الحالية منها يوضح :(1الجدوؿ رقم )

النظرية 
 المفسرة 

رواد 
 النظرية

من مدى استفادة الدراسة الحالية  النقد الموجو لها "وجهة النظر المفسرة "المبدأ الأساسي
 النظرية

 ػ 1 
نظرية 

التحليل 
 النفسي

فرويد 
 يونج 
 أدلر

 ػ تفستَ الإبداع كفقا بؼفهوـ التسامي أك الإعلبء.
تؤكد على ربط الإبداع مع بؾموعة الدكافع التي  ػػ 

بوركها اللبشعور، فالإبداع طبقا لذلك بيثل شكل 
صحي من أشكاؿ التعويض، كذلك باستخداـ الدكافع 

 إشباعها في أىداؼ إنتاجية. لد بيكناللبشعورية التي 

ػ افتقدت  ابؼنطقية 
كبالغت في تفستَىا 

 للئبداع

ػ ضركرة حث ابؼتعلمتُ على تنمية خيابؽم 
كقبوؿ أفكارىم من خلبؿ تهيئة البيئة 
ابؼناسبة ك ابؼشجعة على الانغماس في التخيل 

 الإبداعي  

 ػ  2
النظرية 
 الارتباطية

 مالتزماف
 ميدنيك 

الإبداع على أنو بذميع العناصر ابؼتًابطة في ػ تعرؼ 
تشكيلبت معينة بؼقابلة ابغاجات أك لتحقيق بعض 
الفائدة، ككلما كانت عناصر التشكيلة ابعديدة متنافرة 

 ك غتَ متجانسة ازداد مستول الإبداع.
ػ تهتم بالقدرة على التفكتَ ابؼنتج باستخداـ  عدد من 

 الوصلبت الارتباطية

كية ػ تبدك ميكاني
كمتجاىلة لدكر عوامل 
الشخصية كمكوناتها في 

 عملية الإبداع

ػ توفتَ فرص للمتعلمتُ تتطلب فهم بذميع 
عناصر ارتباطية (متنافرة ) بتًكيبة جديدة أك 
 مبتكرة ك تعزيز تلك الاستجابات ابعديدة

 ػ 3 
النظرية 
الجشطا

 لتية

 هايمرتفر 
 كالمن

مكونات  ػالإبداع حسبها ىو القدرة على النظر إلذ
المجاؿ، كإدراؾ العلبقات التي لا بيكن تبنيها بالنظرة 
العابرة، ثم حدكث الاستبصار الذم يأتي فجأة كحل 

 للمشكلة
 

ػ لد تقدـ أم تفستَات 
بؼا بودث داخل الكل 
ابؼتكامل من الأجزاء 
ككيفية تفاعلها مع 

 بعضها

ػ تهيئة الفرص ابؼناسبة للمتعلمتُ للنظر إلذ 
ابؼراد تعليمو ككل ك إدراؾ مكونات النشا 

العلبقات بينو، مع توفتَ فتًات للتأمل 
 كالاستًخاء.

 ػ 4 
النظرية  

 السلوكية

ػ تفسر الإبداع من خلبؿ تكوين علبقات أك ارتباطات  كروبلي
بتُ ابؼثتَات كالاستجابات، كيصل الفرد إلذ 
استجابات مبدعة بالارتباطات مع نوع التعزيز الذم 

انطلبقا من تكوين العلبقة بتُ ابؼثتَ  السلوؾ بو يعزز
لاستجابة بتعزيز الاستجابات ابؼرغوب فيها كاستبعاد اك 

 غتَ ابؼرغوب فيها.

فهي لد  ػ تبدك آلية،
تطرح شخصية الفرد في 

 نظرىا.

ػ توفتَ كضعيات تعليمية  تعكس الإبداع 
ابغاصل من خلبؿ نقل خبرات التعلم 
السابق إلذ موقع ابؼشكلة ابعديد، أك من 
خلبؿ المحاكلة ك ابػطأ باعتبار التفكتَ 
الإبداعي أحد أنواع السلوؾ الذم بيكن 

 تعلمو. 
 ػ 5 

النظرية 
 الانسانية

ماسلو 
 روجرز

ة السليمة كابعوىرية يشتق الإبداع من الصحة النفسي  ػ
 للئنساف فهو بيثل بؿصلة التطور العقلي الكامل

الإبداع ليس مقتصرا على العباقرة كالنابغتُ فقط، بل  .
 يظهر كذلك لدل العاديتُ.

ػ اىتمت كثتَا بابعوانب 
الانسانية كأبنلت 

ابعوانب العلمية كابؼسائل 
 الإجرائية الأخرل.

اؿ مراعاة خلق جو إبداعي ،كاكتشاؼ بؾػ 
إبداع كل متعلم، كإتاحة الفرص ابؼلبئمة لو 
 لكي ينمو ك يبدع كفق إمكاناتو كاستعداداتو

 ػ6 
النظرية  

 المعرفية

 جاردنر
 جانيو

بيثل الإبداع حسبهم طرائق ابغصوؿ على ابؼعلومات 
 كدبؾها لغرض البحث عن ابغلوؿ الأكثر كفاءة.

 للئبداع.ػ بسثل البيئة الغنية بالتنبيهات بؾالا خصبا 

ػ حسبها تقدلص ابػبرة 
بسهولة ك بساطة يستثتَ 
مهارات التفكتَ 

الإبداعي فهي تعتبر أف 
 كل متعلم سيكوف مبدع

ػتوفتَ كضعيات تعليمية تعكس الإبداع الذم 
بوصل من خلبؿ بصع ابؼعلومات كدبؾها 
بغرض التوصل للحل الأكفأ للوضعية 
ابؼشكلة، بطرؽ فردية إبداعية تناسب بسثيل 

 برات كل متعلم.خ
 ػ  7

النظرية 
 العاملية

 جيلفورد
 سبيرماف

ػ الإبداع من السمات التي بسيز الأشخاص بعضهم 
بعضا تبعا للفركؽ الفردية بينهم ػ افتًاض كجود قدرا 
من ابؼهارات الإبداعية لدل ابؼبدعتُ أكثر من غتَىم 

 من الأفراد العاديتُ.

ػ توقفت عند العوامل 
 (الذكاء) العقلية للئبداع

ػ اعتمدتها الدراسة بشكل أساسي خاصة 
عند  الكشف عن ابؼتعلمتُ ابؼبدعتُ انطلبقا 

 .من ابؼهارات الإبداعية عند كل متعلم  
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" في بؾاؿ الإبداع أكثر شمولان بالنسبة لباقي النظريات الأخرل، تأسيسان بؼا سبق تعتبر بؾهودات "جيلفورد

خاصة لدل ابؼتعلمتُ  في اتساع نطاؽ البحث في بؾاؿ التفكتَ الإبداعي، (العاملية) فقد أسهمت تلك النظرية

ىذا المجاؿ، الذين لا يقدموف إنتاجان إبداعيان ، إلذ جانب أف الاختبارات التي قدمها تعد من ابؼقاييس الأساسية في 

كلكن قد أُخذ على تلك النظرية أنها توقفت عند  فقد صاغ "تورانس" كزملبؤه على نسقها اختباراتهم في الإبداع؛

 العوامل العقلية للئبداع .

 د "جيلفورد" على طبيعة العلبقة بتُ حل ابؼشكلبت كالتفكتَ الإبداعي، فتَل أف ىذين ابؼظهرينأككما 

من خصائص مشتًكة؛ كحيث يكوف ىناؾ إبداع فإنو يعتٍ حلبن جديدان بؼشكلة ما، على يشكلبف كحدة بؼا بينهما 

 ). 37، 1998، ىدل راجحأف يتضمن ىذا ابغل بطبيعة ابغاؿ درجة معينة من ابعدة 

 تلخص الصباغ بعض ابغقائق ابؼتفق عليها عند بصيع ابؼدارس النفسية أبنها: 

 لدأم أنو عملية عقلية ذات مراحل معينة تهدؼ إلذ إبهاد علبقات بتُ أشياء أف الإبداع عملية وإنتاج:  -

 بينها، كبالتالر تؤدم إلذ إنتاج مادم بيتاز بابعدة كالأصالة. يسبق إبهاد علبقة

كلكنو  -فوؽ ابؼتوسط -فالفرد ابؼبدع عادة يتمتع بدرجة من الذكاءأف ىناؾ علاقة بين الذكاء والإبداع:  -

 أف يكوف الشخص الذكي مبدعا. ليس من الضركرم

بؽا مكوناتها ابػاصة كمقاييسها، أم أف الإبداع ليس قدرة كاحدة بل ىو  الإبداع مجموعة من القدرات: -

 بؾموعة من القدرات النوعية.

الشخصية الدافعية كابؼزاجية التي بسيزه عن غتَه، حيث ترتبط  يمتاز الفرد المبدع بمجموعة من السمات: -

 بداع لدل الفرد ببعض السمات الشخصية التي بسيزه عن غتَه من الأفراد غتَ ابؼبدعتُ.القدرة على الإ

 .)الطلبقة، ابؼركنة، كالأصالة( أبنها الإبداع لو مكونات رئيسية ثلاثة: -
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 الإبداع حيث يرتبط والحضارية أثر على تنمية وإظهار القدرة على الإبداع: الاجتماعية للظروؼ البيئية،ػػ 

 بددل كعي الفرد بالمجتمع كالبيئة التي يعيش فيها، فالإنتاج الإبداعي ىو نتيجة تفاعل بتُ الفرد كبتُ ما بويط بو

 . )27،  ػى 0404، أشياء داخل بيئتو (إبياف الصباغ من

 طرؽ تنمية التفكير الإبداعي:. 4.3

 الأساليب كالاستًاتيجيات مثل:كن تنمية التفكتَ الإبداعي لدل ابؼتعلمتُ من خلبؿ بصلة من بي

 ٓ تسلطية تنيح بؽم حرية التعبتَغتَتهيئة بيئة  -

 ٓاستشارتهم للبحث عن علبقات جديدة بتُ الأشياء ابؼختلفة -

 تشجيعهم على ابؼخاطرة العقلية للتعبتَ عن أفكارىم كبذربتها. -

 صياغة الأسئلة بطريقة تستدعي استجابات إبداعية. -

 ٓ قولص أنفسهمتتشجيعهم على  -

 حثهم على بفارسة الأنشطة ابؼختلفة ابؼرتبطة بابؼوضوعات التي يدرسونها. -

 أخرل. ل في موادخر أرسونها، كبؼوضوعات يدركابط بتُ ابؼوضوعات التي  إثارتهم للبحث عن -

 ابؼتعددة. الوسائل تزيد الاىتماـ بابغواس ابؼختلفة عن طريق استخداـ استخداـ الأساليب التي -

العصف  سلوبأك سلوب ابغل الإبداعي للمشكلبت،أساليب تنمية التفكتَ الإبداعي مثل أاستخداـ  -

  تشاؼ.الذىتٍ كالتعلم بالاك

(نبيل رمضاف، ة أك قوالب فكرية أك أدائية معينة على الطلبب، كتوفتَ جو من ابغري عدـ فرض بماذح -

1998 ،11(. 

 :قيمة التفكير الإبداعي وأىميتو .5.3

الإبداعي أحد الأشكاؿ الراقية للنشاط الإنسالش، فقد أصبح منذ ابػمسينيات مشكلة ىامة يعد التفكتَ 

مشكلبت البحث العلمي في عدد كبتَ من الدكؿ، حيث أف التقدـ العلمي لا بيكن برقيقو بدكف تطوير  من
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فر بؽا من مهارات ابؼهارات الإبداعية عند الإنساف، كما أف تطور الإنسانية كتقدمها مرىوف بدا بيكن أف يتو 

إبداعية بسكنها دكمان أف تقدـ مزيدان من الإبداعات أك الإسهامات التي تستطيع من خلببؽا مواجهة ما يعتًضها من 

فالتفكتَ الإبداعي ىو أحد كسائل التقدـ ابغضارم الراىن،  ،مشكلبت ملحة يومان بعد يوـ كبغظة تلول الأخرل

كىذا ما  .ر كعدتو في مواجهة ابؼشكلبت الراىنة كالتحديات ابؼستقبليةكىو ذك أبنية في تقدـ الإنساف ابؼعاص

؛ حيث تؤكد على أنو لا Torrance (1977)؛تورانس  Guilford (1965)تظهره دراسة كل من جيلفورد 

يوجد شيء بيكن أف يسهم في رفع مستول رفاىية كتطور الإنسانية كتقدمها أكثر من رفع مستول الأداء 

الأمم كالشعوب كيرل بؿمد عبد الرازؽ أف التفكتَ الإبداعي مسؤكؿ عن ابغضارات الراقية التي الإبداعي لدل 

توصلت إليها البشرية على مر العصور، فإنتاج القدماء في بـتلف ابغضارات فيو إبداع، كإنتاج العصور ابغديثة فيو 

، كبالإضافة إلذ ذلك فالإبداع تصاحبو  إبداع كذلك، فلولا ابؼبدعتُ كأفكارىم لظلت ابغياة بدائية حتى اليوـ

سعادة، كينمي أذكاؽ الناس كمشاعرىم، كالفرد ابؼبدع يقدـ لنا إنتاجان علميان أك فنيان على مستول عاؿ يسمو 

كما أف   ).7 - 6، 0994، ا بالعمل ابعاد (بؿمد عبد الرازؽبأذكاقنا، كبهعلنا نقبل على ابغياة، كيسهم في إثرائه

التفكتَ الإبداعي إلذ ابؼدارس إلذ جانب أبنيتو العلمية كالتًبوية ىي قضية تتعلق بدسألة النمو  قضية إدخاؿ تعليم

كالتقدـ كمواجهة برديات ابؼستقبل في عالد أصبح قائده الفكر، كمن ثم فإف ابغاجة إلذ تعليم التفكتَ الإبداعي 

ظر بجدية إلذ مسألة إدخاؿ تعليم التفكتَ بؼتعلمينا ىي حاجة عظيمة فإف ىناؾ عدة مبررات تدفع بنا إلذ أف نن

 ).27، 0996عزيزة ابؼانع، : (الإبداعي إلذ مدارسنا كمن ىذه ابؼبررات ما يلي

انتقاؿ الاىتماـ من دراسة الشخص الذكي إلذ الشخص ابؼبدع كالعوامل التي تسهم في إبداعيتو، كأصبحت 

مستهدفة على مستول المجتمع كالتًبية بدؤسساتها ابؼختلفة تربية العقوؿ ابؼفكرة كتنمية التفكتَ الإبداعي غاية 

كىدؼ مهم على مستول مراحل التعليم ابؼختلفة داخل ىذه ابؼؤسسات، كما بروؿ الاىتماـ إلذ التعليم الإبداعي 

اعتمادان على أف اكتساب  الذم يعتمد على تعلم التفكتَ كطرؽ مواجهة ابؼشكلبت كتقدلص ابغلوؿ الإبداعية بؽا،
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بؼعرفة العلمية كحدىا دكف اكتساب ابؼهارة في التفكتَ الإبداعي يعد أمران ناقصان، فابؼعرفة لا تغُتٍ عن التفكتَ كلا ا

 بيكن الاستفادة منها دكف تفكتَ إبداعي يدعمها.

إننا في مواجهة مستقبل متزايد التعقيد بوتاج إلذ كثتَ من ابؼهارات في ابزاذ الاختيارات كحل ابؼشاكل 

ياـ بابؼبادرات ابؼختلفة كإف الدراسات في موضوع التفكتَ الإبداعي من شأنها أف تساعد في التعرؼ على كالق

ابؼبدعتُ الذين ينبغي على المجتمع إحاطتهم بالرعاية كالاىتماـ كالتشجيع في ابؼراحل ابؼبكرة من حياتهم، كما أف 

ة التي من شأنها إفادة ابؼتعلم في برقيق تعلم أفضل، جل ىذه الدراسات تؤكد على أبنية تنمية ابؼها رات الإبداعي

كبرستُ الصحة العقلية، كما أنها تفيد المجتمع كذلك، فالغاية من التفكتَ الإبداعي لا تكمن في تصميم الذات أك 

 التحكم في البشر كإبما في ابؼسابنة في تأسيس ابػتَ العاـ. 

لإطلبؽ طاقات ابػلق كالإبداع لدل ابؼتعلمتُ يسهم في  بالإضافة إلذ أف الاىتماـ بإتاحة الفرص الكافية

بناء الذات السوية للمتعلم، لأف الكثتَ من النزعات العدكانية كالرغبة في السيطرة أك الانسحاب من دائرة التفاعل 

وؿ الاجتماعي ينتج عن كبت حاجة ابؼتعلمتُ إلذ التعبتَ الإبداعي، بل إف "تورانس" يذىب إلذ أبعد من ذلك فيق

إف ظاىرة التخلف في الدراسة كالانصراؼ عن متابعة الدركس كعدـ الالتزاـ بنظاـ حجرات الدرس يرجع إلذ 

الكبت ابغاد الطويل الأمد لطاقات الإبداع لدل ابؼتعلمتُ، كيؤكد "تورانس" أف ابغاجة إلذ التفكتَ الإبداعي من 

 بدكف إشباعها، كأف قصور مناىج الدراسة عن ابغاجات الأساسية التي لا تستقيم الصحة النفسية للمتعلمتُ

، 1993، (عفاؼ عويسإشباع ىذه ابغاجات كإدراجها ضمن أىدافها تقف خلف كثتَ من مشكلبت الدراسة 

). كأظهرت نتائج العديد من الدراسات أف بظات الصحة النفسية بدستوياتها كدرجاتها ابؼختلفة ترتبط ارتباطان 21

 ). 012،  1994، حسن عيسىعية (موجبان بابؼهارات الإبدا

 معوقات تعليم التفكير الإبداعي:  .6.3

 كرغم الفوائد الكثتَة التي حددىا ابؼربوف رغم أبنية إثارة التفكتَ في إبقاح العملية التعليمية التعلمية،

الكبتَ من جانب من كابؼهتموف بابؼناىج كطرؽ التدريس لتعليم التفكتَ كمهاراتو ابؼختلفة، إلا أف الإرث التقليدم 



 الفصل الأوؿ                                                                          التفكير الإبداعي الحركي

 
71 

يؤمنوف بأف طرؽ التدريس القدبية تزيد ابؼعرفة بدرجة أكبر، كأف استخداـ طرؽ التدريس ابغديثة التي تركز على 

طرح الأفكار كابغوارات الساخنة لا تشجع التفكتَ إلا لدل فئة قليلة من ابؼتعلمتُ، في الوقت الذم يسيطر فيو 

ل ما برفظو من معارؼ كمعلومات على الورؽ من خلبؿ الإجابة عن ابغرج ك ابػوؼ على فئة أخرل تفضل نق

 ة. أسئلة الامتحانات التي تقيس الكم ابؼعرفي ابؼهم في ابغيا

إف مثل ىذه النظرة التقليدية بسثل العائق الأكبر لإثارة التفكتَ كبسنع برقيق الأىداؼ التي يسعى إليها 

الأجياؿ الصاعدة حتى تستطيع التعامل مع عصر ابؼعلوماتية ابؽائل  ابؼعلموف الذين يرغبوف في تنمية التفكتَ لدل

 2009بساـ إبراىيم،( من جهة كمع مشكلبت ابغياة التي أخذت في الصعوبة كالزيادة كالتعقيد من جهة ثانية

بل  كلكن ىذه النظرة القدبية ليست ىي العائق الوحيد أماـ تهيئة الظركؼ ابؼلبئمة للتفكتَ الفعاؿ ).25، ذكره

 توجد عوامل عديدة أخرل تسهم في بؾاؿ الإعاقة كتتمثل في الآتي:

 معوقات تتعلق بالمجتمع :  .0.6.3

 ) أف بشة سدكدا ثلبثة أماـ التفكتَ الإبداعي ىي: السدكد الثقافية، السدكد الانفعالية،Whiting( يرل كايتنج    

بالسد الثقافي فقد لاحظ أف ىناؾ إخلبلا كبتَا جدا ؛ كفيما يتعلق )21،  2110السدكد الإدراكية (أبضد عبادة ،

أك ابؼنطق، كتأكيدا مستمرا على التنافس أك التعاكف كأف الابذاه بكو التطابق الثقافي أك ابؼسايرة ) الصواب( للعقل

 بود من التفكتَ الإبداعي كيقيده. 

من كونهم أغبياء كىم بىشوف من أما السد الانفعالر فيتعلق بخوؼ الأشخاص من الوقوع في الأخطاء، أك    

 زملبئهم ابؼتفوقتُ كيبدكف عدـ الثقة في زملبئهم بصفة عامة، كغالبا ما توجد رغبة حريصة في الأمن.

أما السد الإدراكي فلو جوانب كثتَة فقد بهد الشخص صعوبة في برديد ابؼشكلة أك رؤية العلبقات البعيدة أك     

كالنتيجة، كقد بهد صعوبة في تسجيل الأمور التي تبدك تافهة أمامو، كالتي من صعوبة في التمييز بتُ بتُ السبب 

  المحتمل أف تكوف ذات أبنية كبرل في ابؼشكلة كما يظهر فيما بعد.
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فما زالت ىذه الثقافة  كيرل سيد ختَ الله في ىذا الصدد أنو قد تكوف ثقافتنا ثقافة معوقة للتفكتَ الإبداعي،     

، كعلى ىذا الأختَ أف يساير ابعماعة التي ينتمي إليها كأف يساير آراء الكبار من حولو، كىكذا ضاغطة على الفرد

قد يعالش الشخص ابؼبدع من الصراعات كابؼخاكؼ النابذة عن الضغوط الثقافية بفا قد يعيق تفكتَه عن التجديد 

 ).  21 ،2110(أبضد عبادة ، كالإبداع

 إبراىيم في ىذا الصدد أف ابؼنظمات الاجتماعية العامة خاصة ابؼنظمات التعليميةفي حتُ يرل عبد الستار      

كابعامعية لد تعد في ابؼوقع الذم يتلبءـ مع أىدافها العامة، كمن ابؼؤكد أف جزءا كبتَا من ىذا الفشل لا يعود إلذ 

تماعي يشجع على قيم غتَ ضعف الإمدادات ابؼادية أك التجهيزات ابغديثة بقدر ما يعود إلذ سيادة مناخ اج

الكسب ابؼادم السريع، كيؤدم ىذا أف يتولذ الوظائف القيادية أشخاص ذكك  فكرية كابؽيبة، ابؼركز، السلطاف،

كمثل ىذا ابؼناخ لا يؤدم إلذ بلبلة كإثارة الشك في قيم  ،خصائص لا تتناسب مع الأىداؼ كالقيم بؽذه ابؼنظمات

تكوين قيم جديدة تكوف بؽا قدرة أكبر في حصار النمو الإبداعي  البحث كالإبداع فحسب، بل يؤدم إلذ

الفعاؿ، أك تقبل القيم الإبداعية من الاطلبع على الدكافع التي تشيع في بؾتمع فتؤدم إلذ حصار الإبداع كابغد 

 . ) 1985،199، عبد الستار إبراىيممن انطلبقو (

 معوقات تتعلق بالأسرة: .2.6.3

) كجد أف سيادة الرفض ،الإكراه، القهر لدل الأبناء، 0981بها عبد ابغليم بؿمود السيد (في دراسة قاـ      

كفي دراسة سيد صبحي  التًتيب بتُ الإخوة، عدد أفراد الأسرة لو علبقة بالتفكتَ الإبداعي لدل الأبناء،

الزائدة، الإبناؿ، إثارة الألد النفسي، التسلط، ابغماية ( نفسيا ) كجد أف الابذاىات الوالدية ابػاطئة تربويا0975(

) 15 ،2001أبضد عبادة، ( تؤثر تأثتَا سالبا على مهارات الأبناء الإبداعية) التذبذب، التفرقة في معاملة الأبناء

كفي ىذا الصدد يرل عبد الستار إبراىيم أف من العوامل التي تعوؽ التفكتَ الإبداعي لدل الأبناء اىتماـ الأسرة 

و إثارة الذكاء كتشجيع التحصيل ابؼدرسي المجرد كالنجاح الأكادبيي أك ابؼهتٍ كالتكيف العقلي لقواعد ابؼوجو بك

 . ) 1985،166، عبد الستار إبراىيم( النجاح في المجتمع بشكل عاـ
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 معوقات تتعلق بالمدرسة: .3.6.3

ابؼعلم الذم يرغب في تشجيع التفكتَ الإبداعي عند ابؼتعلمتُ  يلخص تورانس ابؼشكلبت التي يواجهها

  .)21- 19، 2001أبضد عبادة،فيما يأتي: (

 قد يقتًح ابؼتعلموف حلولا غتَ متوقعة للمسائل أك ابؼشكلبت بفا يؤثر على بزطيط ابؼعلم للدرس.  -

 قد يدرؾ ابؼتعلموف علبقات لد يفطن إليها ابؼعلموف أنفسهم أك غتَىم من خبراء ابؼادة الدراسية.  -

 قد يسأؿ ابؼتعلموف أسئلة يعجز ابؼعلموف على الإجابة عليها.  -

 قد بييل ابؼعلم إلذ إخبار ابؼتعلمتُ بابغل ابعاىز اختصارا للوقت.  -

 ناقشة بصيع ما يطرحو ابؼتعلموف من أسئلة. ضغط الوقت كمشكلبت ابعدكؿ ابؼدرسي بفا يعطل م -

 ابذاه ابؼعلم إلذ مكافأة سلوؾ ابؼتعلم الذم يدؿ على الطاعة كالإذعاف كابؼسايرة.  -

في بعض الأحياف البرامج الدراسية لا تعطي نواحي النشاط الإبداعي أبنية خاصة كتقتصر اىتماماتها  -

على موضوعات الدراسة الأكادبيية التي يعابعها ابؼتعلم بقصد الامتحاف فيها، كليس بقصد إبراز 

 إمكانياتو الذاتية كنواحي تفوقو. 

 ط سلوؾ أخرل تسهم في بؾاؿ الإعاقة ىذا كتتمثل في الآتي: بينما يرل بساـ عبد الله طو إبراىيم كجود أبما

لا يزاؿ الطابع العاـ السائد في كضع ابؼناىج الدراسية لاسيما في صفوؼ ابؼرحلة الأساسية العليا كابؼرحلة الثانوية ػػ 

ضركرية ككافية  متأثرا بالافتًاض الواسع الانتشار الذم مفاده أف عملية مراكمة كم ىائل من ابؼعلومات كابغقائق

لتنمية مهارات التفكتَ لدل ابؼتعلمتُ. كينعكس ىذا الافتًاض في أساليب التعليم الصفي التي تركز على حشو 

كما ينعكس في بناء الاختبارات  عقوؿ ابؼتعلمتُ بابؼعلومات كالقوانتُ كالنظريات عن طريق التلقتُ أك المحاضرة،

لصفية كالبيتية التي تنقل الذاكرة كلا تنمي مستويات التفكتَ العليا من برليل ابؼدرسية كالعامة كالتدريبات ابؼعرفية ا

 كنقد كتقولص كغتَىا. 
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رسالة ابؼعلم تركز على عملية نقل كتوصيل  أىداؼ التًبية، لا تزاؿ الفلسفة العامة للمدرسة كدكرىا في المجتمع،ػػ 

ظم الصفوؼ يستأثر ابؼعلموف بالكلبـ معظم الوقت دكف ابؼعلومات بدؿ التًكيز على توليدىا أك استعمابؽا، كفي مع

الاىتماـ بالأسئلة كالنشاطات التي تتطلب إمعاف النظر كالتفكر، أك الاىتماـ بإعطاء دكر إبهابي للمتعلم باعتباره 

 بؿور العملية التعليمية كغايتها. 

تواجو ابؽيئات التعليمية كالإدارية مشكلة كبتَة في تعريف التفكتَ كبرديد مكوناتو بصورة كاضحة تسهل عملية ػػ 

تطوير نشاطات كاستًاتيجيات فعالة في تعليمو، كذلك نظرا لكثرة التعريفات كتباين الابذاىات النظرية في معابعة 

 مفهوـ التفكتَ. 

دة على امتحانات مدرسية كعامة قوامها أسئلة تتطلب مهارات معرفية متدنية، يعتمد النظاـ التًبوم بصورة متزايػػ 

ككأنها بسثل نهاية ابؼطاؼ بالنسبة للمنهاج كأىداؼ التًبية، كعليو فإف القوؿ بأننا نعلِم للبمتحاف قد يعبر عن الواقع 

 رفعو كنريده من الناحية النظرية،إف التعليم من أجل التفكتَ أك تعليم مهارات التفكتَ شعار بصيل ن بدرجة كبتَة،

أما في الواقع فإف ابؼمارسات ابؼيدانية لا تعكس ىذا التوجو الذم يتناقض مع إصرارنا على قياس تعلم ابؼتعلمتُ 

 ).26 - 25، 2009بساـ إبراىيم، ( بقدرتهم على تذكر ما بظعوه أك قرؤكه

كل ىذه العوامل السابقة برد بطريقة أك بأخرل من عملية التفكتَ كتعوؽ تقدمها لدل ابؼتعلمتُ الذين ىم     

أحوج إليها من غتَىم في عصر يركز فيو ابؼعلموف الناجحوف على مهارات التفكتَ التي تساعد في التغلب على 

 الكثتَ من ابؼشكلبت الأكادبيية كابغياتية في آف كاحد . 

 ير الإبداعي الحركي: التفك .4

إف تنوع مهارات التفكتَ الإبداعية يتوقف على نوعية ابؼعلومات التي يتصرؼ بها الإنساف كيتعامل معها، 

كيؤثر فيو الوسط الذم يتعامل معو، كالوسائل كالوسطاء الذين يتعامل معهم، فمنهم من يعالج ابػطوط أك الألواف 

 كالأدب، أما في النشاط الرياضي فتظهر ابغاجة الذ حركات كمهارات جديدةأك الكلمات كما ىو ابغاؿ في الفن 
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من أجل الفوز كإظهار التفوؽ " كما أف التنافس في بعض الألعاب أصبح متساكيا بفا جعل العلماء يسعوف إلذ 

 . )35، 0989كجيو بؿجوب،( الإبداعية لإظهار حركات جديدة تؤىل الرياضي للفوز" هاراتتنمية ابؼ

في المجاؿ الرياضي كونو يهدؼ إلذ إظهار تنوع استثنائي كفريد  ابغركي اىتم الباحثوف بالتفكتَ الإبداعي لقد

في الاستجابات ابغركية للحوافز، كما أف التفكتَ الإبداعي بيكن أف يتطور في المجاؿ الرياضي من خلبؿ العمل 

إلذ الإبداع في الأداء، كالتي بدكرىا بيكن أف على تطوير الاستعدادات ابػاصة التي بسكن الرياضي من أف يصل 

التسهيل،  ابؼمارسة، الفرص ابعيدة كابؼتتالية، ابؼثابرة على التدريب، تتطور من خلبؿ توفر العوامل ابؼناسبة،

النجاح في المحاكلات كالتمرين ابؼستمر خاصة إذا علمنا أف الاختيار ابؼناسب للؤسلوب يعد  التشجيع الاجتماعي،

مكملب، لأف الأسلوب ابؼناسب يتيح للرياضي في بؾاؿ التدريب كللمتعلم في بؾاؿ التعليم أف يرل الأداء عاملب 

، ابغركيةكنتائج ىذا الأداء بحيث بيكن أف يكوف قادرا على إبهاد ما ىو نافع كأصيل، كي يطور مهاراتو الإبداعية 

رياضيا الذين لديهم الاستعدادات كالقدرات على  كعليو توجو الباحثوف حاليا إلذ اكتشاؼ ابؼتعلمتُ ابؼوىوبتُ

كتوجيو العناية بؽم كي يقدموا أفكارا جديدة كأداء حركيا مبدعا، بهدؼ الارتقاء بالرياضة  الإبداع في الأداء ابغركي،

الإبداع كالرياضيتُ. كما زاد اىتماـ العلماء بالإبداع في المجاؿ الرياضي في الفتًة الأختَة نظرا لاىتمامهم بتطور 

ابغركي الفردم في بؾاؿ التًبية الرياضية، كظهرت بشرة ىذا الاىتماـ في الإبقازات الرياضية التي حققها الأبطاؿ في 

 البطولات العابؼية من إبداع في أداء ابؼهارات الفردية كابعماعية في بـتلف الألعاب الرياضية.

 تعريف التفكير الإبداعي الحركي:. 0.4

ابغركي مطلبا رئيسيا في الأنشطة كالألعاب الرياضية على اختلبؼ أنواعها، كيظهر من خلبؿ يعد الإبداع 

كاقتًاف الأداء بالتفكتَ أم القدرة على استدعاء ابؼهارات  ،تعلم ابؼهارات الرياضية ابػاصة باللعبة كإتقانها

ابغركي كمهارة عقلية في بؾاؿ ابغركة  كما يعد الإبداع  ،كابؼعلومات التي تساعد على إظهار استجابة حركية إبداعية

ابؼهارات) الأساسية للئبداع كىي الطلبقة ابغركية ،ابؼركنة ابغركية كالأصالة ( الذم بدكره يعتمد على ابؼكونات

ابغركية، فإذا ما تم تنمية ىذه ابؼهارات لدل ابؼتعلمتُ كتدريبهم على استخدامها تم تنمية الإبداع لديهم، فمعرفة 
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، ابراىيم الأساسية للتفكتَ الإبداعي شيء ىاـ للتمكن من توظيفها بصورة عملية في التدريس (ىويدةابؼهارات 

ك تعرؼ فائزة بؿمد سعيد التفكتَ الإبداعي ابغركي على أنو "القابلية على إظهار تنوع استثنائي كفريد ).9 ،2013

 بأنو )45، 1986، كعرفتو (أمتَة العالش، ) 16،ذكره في الاستجابات ابغركية للحوافز( بؼياء الديواف، مرجع سبق

القابلية على إنتاج أكبر عدد من الاستجابات ابغركية ابعديدة كابؼتكونة من الطلبقة، ابؼركنة، الأصالة، خلبؿ زمن "

 1996,3,( بؿدد كالنابعة من التفاعل بتُ ابؼتعلم كما يكسبو من خبرات تبعده عن التقليد في التفكتَ"، كما تعرفو

Wannen Wyrk على أنو " القدرة على انتاج استجابات حركية بـتلفة تبعا بؼثتَ معتُ"، أما الديواف فتًاه (

القدرة على تكوين أبماط جديدة للمهارات الرياضية ابؼستمدة من ابػبرة السابقة مع بذنب الطرؽ التقليدية في 

، على غرار رؤل التي تعتبره نوع من أنواع الإبداع التفكتَ، لظهور إنتاج بغركات كمهارات غتَ شائعة بيكن أداؤىا

 ).2012،265ىيثم ابعبورم، ( يتميز بالناتج ابغركي للتفكتَ، كيرتبط بالأداء ابغركي للطفل

 المهارات الإبداعية الحركية: .2.4

إنتاج أفكار  ىي القدرة على ك ىي إحدل ابؼهارات الأساسية ابؼهمة في الابداع ابغركي،  الطلاقة الحركية: .0.2.4

كثتَة كذات نوعية تكوف قادرة على أف بسيز قدرة ابؼتعلم إذا ما قيست بأفكار الآخرين من زملبئو في كحدة زمنية 

)، إف الأطفاؿ ذكم الطلبقة ابغركية يأتوف بالكثتَ من الأفكار بالرغم من أنهم 4، 2101بضيدة عبيد،معينة كثابتة (

 تكوف أفكارىم من النوع ابعيد، كيعرفها جيلفورد على أنها صدكر الأفكار ليسوا أكثر ابؼتعلمتُ كلبما كربدا لا

 بسهولة كىي تعتٍ قدرة ابؼتعلم على إنتاج استجابات حركية كثتَة يسجلها في كحدة زمنية معينة مقارنة بزملبئو.

عزت فضل، ( بؿدد زمن في ابغركات من بفكن أكبر عدد إنتاج على القدرة على أنها فضل عزت كيراىا

)، بينما تراىا بؼياء الديواف " قدرة ابؼتعلم على إنتاج استجابات حركية كثتَة يسجلها في كحدة زمنية 0993،31

 في الاختلبؼ عامل ابغركية للطلبقة تعريفها في كامل زكية كتضيف). 1999،30،ياء الديوافبؼ( معينة كثابتة"

، بؿدد زمن في ابؼختلفة ابغركات من بفكن عدد أكبر أداء على ابؼتعلمقدرة  بأنها تعرفها حيث تكرارىا كعدـ ابغركات

 ابؼختلفة للبستعمالات بفكن عدد أكبر أداء على ابؼتعلم قدرة تعتٌ ابغركية الطلبقة ابغليم أف عبد متٌ ترل بينما
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الطلبقة لدل ابؼتعلم أمر إف العناية بتنمية مهارة . (2010،30، حازـ ابؼرسي( بؿددة زمنية فتًة في أداة ابؼناسبة لكل

لابد منو إذ أف تنميتها يؤدم إلذ تطوير بعض الصفات البدنية كيتيح فرصة للتفوؽ كالإبداع في بؾالات ابغياة 

الشعور بالسعادة كالرضا عن الأداء في ك  ابؼختلفة كمنها النشاط الرياضي، بفا يعكس بالتالر تعزيز الثقة بالنفس

  ).2010،7 بضيدة عبيد،( لمتُ بفارستهاابغركات التي يطُلب من ابؼتع

 زمن في ابؼنوعة ابغركات من بفكن عدد أكبر على إنتاج القدرة"  بأنها فضل يعرفها عزت المرونة الحركية: .2.2.4

 التغيتَ على ابؼتعلم قدرة بأنها ابغميد، عبد كفاتن الرشيد عبد سعيد يعرفها ،كما) 1993،32 عزت فضل،بؿدد" (

 عبد متٌاىا بؿددة، كتر  زمنية فتًة في للمثتَ كمناسبة بـتلفةل فئة أخر  إلر حركية سلوؾ من فئة الانتقاؿ في كالتنويع

 ادةزي كبدقدار بالتنوع تتسم استعمالات أداة ،أم لكل ابؼناسبة الاستعمالات تنوع على ابؼتعلم قدرة أنها م علىابغلي

عتٍ ابؼركنة في التفكتَ أف تك  .)2000،24ماجدة على رجب، ابغركية ( ابؼركنة زيادة تكوف الفريدة الاستعمالات

يستطيع ابؼختبر أف يغتَ في الفئة أك الزمرة التي يعطي حلولا بؽا فإف كُجّو السؤاؿ التالر: ماذا بيكن فعلو بالطابوؽ 

ر بناء بيت) تكوف من فئة كاحدة كبوسب لو درجة كاحدة فقط أما إذا ذكبناء مدرسة ك  …فإف كاف ابعواب (

(بناء بيت ،ضرب القطة بها كمطرقة لدؽ مسمار) فإنو سيحصل على ثلبث درجات لأف الإجابات شملت ثلبثة 

أعماؿ أك أغراض بـتلفة فكر بها ابؼختبر، كفي ىذا الاختبار ابؼركنة ابغركية تعتٍ أف يغتَ ابؼختبر طريقة حركتو في 

كيعرفها  ،نة ىي التغيتَ في ابغلوؿ ابؼمكنةف ابؼرك تعاملو مع الأدكات (عبور الأطواؽ ك الشواخص ك...)، أم أ

بأنها القدرة على سرعة إنتاج أفكار تنتمي إلذ أنواع بـتلفة من الأفكار ترتبط بدوقف معتُ، كما أنها تعتٍ  جيلفورد

القدرة على بناء استجابات حركية مناسبة للمهارات ابؼعركفة كفقا للحالات ابؼستجدة كتغتَ بنائها عندما لا يبرىن 

تعرفها بؼياء الديواف بأنها القدرة على بناء استجابات  ، بينما)2013،58شكلها السابق فعاليتو( فاتح يعقوبي،

كالتي تغتَ من بناء ابغركة عندما لا يبرىن شكلها  حركية مناسبة للمهارات ابغركية ابؼعركفة كفقا للحالات ابؼستجدة

 . )34، 1999السابق فاعليتو( بؼياء الديواف،
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عليو أف يقدـ شيئا غتَ مألوؼ أك غتَ شائع بتُ أقرانو من أجل أف يعد ابؼتعلم مبدعا  الأصالة الحركية: .3.2.4

كىو ما بهذبو كيلفت انتباىو لأف الإبداع ىو القدرة على تقدلص شيء جديد كأصيل، كلذلك في بحوث عديدة 

 من بفكن أكبر عدد إنتاج على القدرة "بأنها  فضل عزت يراىاتعتٍ الأصالة بشكل عاـ انتاج ما ىو غتَ مألوؼ، ك 

 حركات أداء ابؼتعلم على قدرة بأنو كامل زكيةاىا تر  بينما،) 1993،32عزت فضل، "(بؿدد زمن في النادرة ابغركات

 عبد متٌ إليها كتشتَ بؿدد، زمن في ابعماعة داخل الإحصائي بابؼعتٌ التكرار قليلة أم شائعة كغتَ بالندرة، تتميز

ابؼرسي، حازـ ( ابعماعة داخل التكرار كقليلة شائعة غتَ أصيلة ابؼتعلم على أداء استعمالات قدرة أنها على ابغليم

تعبر عنها بؼياء الديواف بأنها " الانفراد بإنتاج الاستجابات ابغركية غتَ ابؼألوفة للمتعلم مقارنة ، بينما ) 31 ،2010

. فالأصالة ابغركية ىي قدرة ابؼتعلم على إصدار أك إنتاج )1999،36 ،( بؼياء الديواف"ببقية زملبئو في الصف

استجابات أك حركات جديدة أك نادرة أك غتَ شائعة متميزة عن ما يصدر أقرانو إذا ما كضعوا بصيعهم في موقف 

، كبودد (عدناف العتوـ كآخركف، )115،  2013حركي أك رياضي كاحد في الوقت نفسو (عدناف السودالش، 

كما ىو موضح في ابعدكؿ   هارات التفكتَ الإبداعي ابغركي كابؼتطلبات القبلية لتعلم كل مهارة) م145، 2011

 التالر: 
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 يوضح المتطلبات القبلية للمهارات الإبداعية الحركية. :(02جدوؿ رقم )

 المتطلبات القبلية المهارة الإبداعية الحركية

 

 الطلاقػػة الحركية

 عدد من ابغركاتالقدرة على إنتاج أكبر  -

 القدرة على توليد البدائل -

 القدرة على حل ابؼشكلبت -

 القدرة على التعامل مع الاحتمالات -

 

 المرونػػة الحركية

 القدرة على تغيتَ أسلوب التفكتَ -

 القدرة على تغيتَ ابغالة الذىنية بتغيتَ ابؼوقف -

 القدرة على التفكتَ بالبدائل -

 الاحتمالات إنتاجالقدرة على  -

 

 الأصالػػة الحركية

 القدرة على عدـ تكرار أفكار الآخرين -

 القدرة على التفكتَ التشعبي -

 الابتعاد عن ابؼألوؼ -

 القدرة على إعطاء حلوؿ جديدة. -

 مراحل التفكير الإبداعي الحركي: .3.4

 مراحل العملية الإبداعية في المجاؿ الرياضي في أغلب الأحياف تتم بالشكل التالر:  

 بؽا.  فيها يظهر الشعور لدل ابؼتعلم (الرياضي) بوجود مشكلة تتطلب حلب :ةمرحلة الاحساس بالمشكل .0.3.4

 بعض فيها بودد ابؼتعلم (الرياضي) إطار ابؼشكلة لأجل البحث فيها، كتشتَ مرحلة تحديد المشكلة: .2.3.4

ابؼشكلة كفهم عناصرىا قبل البدء في الدراسات إلذ أف ابؼتعلمتُ الذين بىصصوف جزءا أكبر من الوقت لتحليل 

 ).221، 2014ثائر غبارم، خالد أبو شعتَة، ( حلها ىم أكثر إبداعا من أكلئك الذين يتسرعوف في حل ابؼشكلة
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كالاستفادة من ابػبرات  ،فيها بذمع ابؼعلومات كابغقائق ابؼتعلقة بابؼشكلةمرحلة جمع المعلومات:  .3.3.4

إف أم فعل إبداعي يستلزـ برضتَا عاما  من تناكؿ موضوع الإبداع أك برديد ابؼشكلة،السابقة التي بسكن ابؼتعلم 

كخاصا يرتبط بابؼشكلة ابؼبحوثة مباشرة كىي ابػلفية ابؼعرفية الشاملة ابؼتعمقة في ابؼوضوع الذم يبدع فيو ابؼتعلم، 

النادر أف يتوصل أحد إلذ اختًاع  ) بأنها مرحلة الإعداد ابؼعرفي كالتفاعل معو، كمنGhordenكفسرىا "جوردف" (

 ). 46، 2016 فيصل الشويلي كآخركف،( إبداعي دكف اجتياز ىذه ابؼرحلة الصعبة

إذ  فيها تقتًح ابغلوؿ ابغركية، كىي نوع من الاستبصار الناجم عن ابؼراحل السابقة، مرحلة الفرضيات: .4.3.4 

 (. 80 ،2011،فارس الأشقر( ت كصولا بغل ابؼشكلةيقوـ ابؼتعلم بإعادة تنظيم العلبقات، الأفكار كابغركا

فيها تظهر ابغلوؿ ابغركية على شكل انتاج فريد كجديد من بتُ ابغلوؿ ابغركية ابؼقتًحة في  مرحلة الظهور: .5.3.4

 ابؼرحلة الرابعة.

فيها يتم اختبار النتائج للتأكد من صحتها كذلك بابؼقارنة بتُ ما بهب أف يتم كما تم  مرحلة التقويم: .6.3.4

 .فعلب بالنتيجة 

 العوامل المعثرة في الإبداع الحركي .4.4

 يتأثر الإبداع ابغركي بجملة من العوامل كابؼؤثرات ىي: 

ارات اللعبة، ابػصم كابؼواقف التي كمية ابؼعلومات ابؼتوفرة لدل ابؼتعلم (الرياضي) كنوعها فيما يتعلق بده -

 يتعرض بؽا.

 برليل الأداء كاستدعاء ابؼعلومات ابؼناسبة في الوقت ابؼناسب. -

 سرعة ابزاذ القرارت كالتصرؼ السليم. -

كحسن  تنفيذ الواجبات ابؼنوطة بابؼتعلم (الرياضي) كاستيعاب مكونات كعناصر ابؼوقف كاختيار البدائل -

الرياضية ابغجر الأساس في بناء كتطوير قدرات ابؼتعلمتُ البدنية، ك التصرؼ. كيعد درس التًبية البدنية 



 الفصل الأوؿ                                                                          التفكير الإبداعي الحركي

 
81 

ابؼهارية، ابؼنافسة ،التفكتَ ،الإرادة ، ... كيؤدم ابؼعلم دكرا كبتَا في تهيئة الأجواء التي تسهم في  ابغركية،

 خلق ابؼتعلم الرياضي ابؼبدع كذلك من خلبؿ: 

 على المحاكلة تلول الأخرل للوصوؿ الذ الأداء ابؼتقن. تشجيعو  -

 اعطائو بؾالا اكسع من ابغرية في التحرؾ كالأداء. -

 تعويد ابؼتعلمتُ على احتًاـ قدراتهم كمواىبهم. -

 القدرات، الإمكانات كإثارة اىتماـ ابؼتعلمتُ. تشجيع ابؼهارات، -

 الثقة في نفوسهم. رار للمحاكلات كبثتعويد ابؼتعلمتُ على تقبل ابػطأ، مواجهة الإخفاؽ، التك -

 برفيز ابؼتعلم (الرياضي) كتشجيعو عند أدائو للمهارة بصورة متميزة.  -

 احتًاـ أفكار ابؼتعلمتُ كاستفساراتهم كاستجاباتهم مهما كاف نوعها. -

 استثمار كل الإمكانات كابؼوارد التي تتوفر عليها ابؼدرسة لتطوير القدرات. -

 تشجيع فرص التعلم الذاتي كابؼناقشات ابغرة البناءة كاستثمار دكافع ابؼتعلمتُ للئبداع.  -

 تنمية التفكير الإبداعي الحركي خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية : .5.4

تلعب التًبية البدنية كالرياضية دكرا مهما كحيويا في تنمية الإبداع ابغركي لدل ابؼتعلم خلبؿ بصيع مراحل 

التعليم؛ من رياض الأطفاؿ إلذ ابؼرحلة الثانوية، لأنها تتناكؿ ابؼتعلم من بصيع النواحي العقلية، البدنية، ابؼهارية، 

ثتَة فهي تساىم في توجيو ابؼتعلم التوجيو السليم من كبفيزة ك النفسية كالاجتماعية، كىي بدا تشملو من أنشطة 

خلبؿ إتاحة الفرصة أمامو لتطوير ابؼادة العلمية ابػاصة بتعلم ابؼهارة ابغركية، كالتفكتَ ابغر في ابؼشكلة ابغركية ككذا 

ية كتطويرىا، فهي كتدريبو على إنتاج ابؼعرفة ابغرك إتاحتو الفرصة لوضع تصورات للمهارات ابعديدة ابؼتعلمة،

تساعده على تنمية مهارات التخيل كالإبداع، إذ تفتح أمامو الباب لإبداع طرؽ تعلم جديدة تساعد على النجاح 

قبل.   تطرأ على الذىن منلد في أداء ابؼهارات ابغركية، كأدكات بديلة مساعدة في التعلم، كبعض ابغلوؿ التي

ؼ فة برتوم على أنشطة استكشافية تساىم في تنمية القدرة على الاكتشافأنشطة التًبية البدنية كالرياضية ابؼختل
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كاختبار ابغلوؿ التي تساىم في الأداء ابغركي السليم من قبل ابؼتعلم لا من خلبؿ أفكار ابؼعلم، تلك الأنشطة التي 

لنشاط، كما تساعد على تساىم في النهوض بابؼتعلم إدراكيا كمعرفيا كتعُزّز القدرة على ابغوار كالنقاش في بؿتول ا

كالنهوض بالتفكتَ العلمي السليم كالرد على تساؤلات ابؼتعلم من  إثارة ابؼنافسة على ابؼستول الفردم أك ابعماعي،

مكارـ حلمي أبو ىربهة ( خلبؿ منحو الفرصة الكافية لاكتشاؼ بصيع إمكانياتو كمهاراتو الإبداعية كتنميتها

ن جهة أخرل تساعد ابؼعلم على تقييم الأفكار التي تم التوصل إليها )، ىذا من جهة كم64، 2007كآخركف،

كالتي بسثل بدائل بـتلفة للمشكلة، كاكتساب الطلبقة كإنتاج العديد من البدائل بغل ابؼشكلة، كإظهار الأصالة عن 

إلذ دمج كتركيب  إضافة طريق إنتاج الأفكار ابؼتميزة بإضافة فكرة أك بؾموعة من الأفكار كالقياـ بقفزات عقلية،

أجزاء ابؼهارة كرؤية العلبقات كربط الأجزاء لتكوين الكل، كابتكار صور كاضحة قوية كحية لأداء ابؼهارة كاستخداـ 

 . )54 ،2007مكارـ حلمي أبو ىربهة كآخركف،( ابػياؿ لتصور البدائل كتوقع النتائج

 :معوقات التفكير الابداعي الحركي في النشاط الرياضي .6.4

تتنػػػػػوع معوقػػػػػات ابؼبػػػػػدعتُ الرياضػػػػػيتُ كالػػػػػتي تقػػػػػف حجػػػػػر عثػػػػػرة أمػػػػػامهم منهػػػػػا مػػػػػا يػػػػػرتبط بالأسػػػػػرة كابؼدرسػػػػػة  

كمؤسسػػػػػتتُ تربػػػػػويتتُ يػػػػػرتبط بهمػػػػػا الناشػػػػػئ منػػػػػذ الصػػػػػغر، كبعػػػػػد ذلػػػػػك يػػػػػأتي النػػػػػادم الرياضػػػػػي الػػػػػذم يػػػػػتً  فيػػػػػو 

في ابؼػػػػػػػدرب  الناشػػػػػػػئ حػػػػػػػتى يكػػػػػػػبر كيصػػػػػػػبح لاعبػػػػػػػا معركفػػػػػػػا، كفي ىػػػػػػػذا النػػػػػػػادم تظهػػػػػػػر ابؼعوقػػػػػػػات كاضػػػػػػػحة بفثلػػػػػػػة

، يتُعقبػػػػػػػػة في طريػػػػػػػػق ابؼبػػػػػػػػدعتُ الرياضػػػػػػػػ الرياضػػػػػػػػي كامكانيتػػػػػػػػو في اكتشػػػػػػػػاؼ ابؼواىػػػػػػػػب كتنميتهػػػػػػػػا ككيػػػػػػػػف يكػػػػػػػػوف

ككػػػػػذلك الامكانيػػػػػات ابؼاديػػػػػة كالبشػػػػػرية كالرعايػػػػػة الصػػػػػحية كأيضػػػػػػا الػػػػػبرامج التدريبيػػػػػة ابؼنفػػػػػذة بدػػػػػا يناسػػػػػب قػػػػػػدرات 

دعتُ مػػػػػػػػنهم، كسػػػػػػػوؼ نػػػػػػػػوجز ىػػػػػػػػذه اللبعبػػػػػػػتُ ككيػػػػػػػػف تكػػػػػػػوف عقبػػػػػػػػة في سػػػػػػػػبيل الابػػػػػػػداع الرياضػػػػػػػػي كبضايػػػػػػػة ابؼبػػػػػػػػ

  :العوامل فيما يلي

غالبػػػػػػا مػػػػػػا بوتػػػػػػل ابؼػػػػػػدرب الرياضػػػػػػي في نفػػػػػػوس لاعبيػػػػػػو مكانػػػػػػة عاليػػػػػػة، كمػػػػػػا تظهػػػػػػر أبنيتػػػػػػو في  :المػػػػػػدرب .0.6.4

الػػػػػػػدكر الػػػػػػػذم يلعبػػػػػػػو لتحقيػػػػػػػق الفػػػػػػػوز، كإذا مػػػػػػػا لاحظنػػػػػػػا أنػػػػػػػواع ابؼػػػػػػػدربتُ في بـتلػػػػػػػف ابؼلبعػػػػػػػب لوجػػػػػػػدنا أصػػػػػػػنافا 

لقيػػػػػة عديػػػػػدة كبـتلفػػػػػة مػػػػػن ىػػػػػؤلاء ابؼػػػػػدربتُ بىتلفػػػػػوف فيمػػػػػا بيػػػػػنهم في الصػػػػػفات البدنيػػػػػة كالسػػػػػمات الشخصػػػػػية كابػ
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كابعوانػػػػػػب الاجتماعيػػػػػػة، كبطبيعػػػػػػة ابغػػػػػػاؿ ىػػػػػػذه الاختلبفػػػػػػات في بـتلػػػػػػف ابعوانػػػػػػب سػػػػػػوؼ تػػػػػػؤثر علػػػػػػى اللبعبػػػػػػتُ 

لأف ابؼواىػػػػػػػب تكػػػػػػػوف برػػػػػػػت رعايػػػػػػػة ابؼػػػػػػػدرب، كمػػػػػػػن ىػػػػػػػؤلاء ابؼػػػػػػػدربتُ مػػػػػػػن يسػػػػػػػتعمل أسػػػػػػػاليب السػػػػػػػيطرة كالعنػػػػػػػف 

 كالديكتاتورية سبيلب ضد اللبعبتُ لكبتهم كمنعهم من التعبتَ عن أنفسهم. 

: إف الأجهػػػػػػزة كالأدكات الرياضػػػػػػية تشػػػػػػكل عبئػػػػػػا علػػػػػػى خطػػػػػػة النشػػػػػػاط الامكانيػػػػػػات الماديػػػػػػة والبشػػػػػػرية .2.6.4

الرياضػػػػي كعمليػػػػات تنفيػػػػذه كمػػػػدل الوصػػػػوؿ للهػػػػدؼ ابؼطلػػػػوب فػػػػإذا مػػػػا تػػػػوفرت ىػػػػذه الإمكانيػػػػات كانػػػػت أحػػػػد 

عوامػػػػػػػػل النجػػػػػػػػاح كإذا لد تتػػػػػػػػوفر ىػػػػػػػػذه الامكانيػػػػػػػػات فسػػػػػػػػوؼ تكػػػػػػػػوف أسػػػػػػػػاس الفشػػػػػػػػل كلا تسػػػػػػػػاىم في الارتقػػػػػػػػاء 

إلذ جانػػػػػػػب الأجهػػػػػػػزة  بقػػػػػػػدرات اللبعبػػػػػػػتُ كسػػػػػػػتكوف معوقػػػػػػػا لظهػػػػػػػور ابؼبػػػػػػػدعتُ في النشػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػي ابؼمػػػػػػػارس،

 توجد الأيدم العاملة.

: نشػػػػػػػاط يتغلغػػػػػػػل بدرجػػػػػػػة كبػػػػػػػتَة في معظػػػػػػػم جوانػػػػػػػب حيػػػػػػػاة الانسػػػػػػػاف مػػػػػػػع الوضػػػػػػػع في الاعتبػػػػػػػار الإدارة .3.6.4

يػػػػػػا أم بيكػػػػػػن تطبيقهػػػػػػا علػػػػػػى حيػػػػػػاة الفػػػػػػرد بأنهػػػػػػا كسػػػػػػيلة غايػػػػػػة، كمػػػػػػن ثم فػػػػػػإف الادارة بيكػػػػػػن أف تأخػػػػػػذ طابعػػػػػػا فرد

ذاتػػػػػػو فيقػػػػػػػاؿ أف ىػػػػػػػذا الفػػػػػػرد يػػػػػػػدير شػػػػػػػؤكنو بنفسػػػػػػػو أم يسػػػػػػعى إلذ برقيػػػػػػػق أىدافػػػػػػػو بأسػػػػػػلوب معػػػػػػػتُ بعيػػػػػػػدا عػػػػػػػن 

العشػػػػػػػوائية كبيكػػػػػػػن لػػػػػػػلئدارة أف تسػػػػػػػتَ بصػػػػػػػورة بصاعيػػػػػػػة، إف تنفيػػػػػػػذ عمػػػػػػػل مػػػػػػػا دكف بزطػػػػػػػيط علمػػػػػػػي كدكف تنظػػػػػػػيم 

ق أم أىػػػػػداؼ لػػػػػذا كجػػػػػب معرفػػػػػة مػػػػػن سػػػػػيدير كمػػػػػن الػػػػػذم كتوجيػػػػػو كمتابعػػػػػة كرقابػػػػػة لمجهػػػػػوداتهم لا بيكػػػػػن أف بوقػػػػػ

 سيُدار. 

: البرنػػػػػػػػػامج التػػػػػػػػػدريبي عبػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػن بؾمػػػػػػػػػوع العمليػػػػػػػػػات ابؼطلػػػػػػػػػوب تنفيػػػػػػػػػذىا أثنػػػػػػػػػاء البرنػػػػػػػػػامج التػػػػػػػػػدريبي .4.6.4

التػػػػدريب بشػػػػرط أف يراعػػػػى ميعػػػػاد لبػػػػدء كإنهػػػػاء ىػػػػذه العمليػػػػات كفػػػػق زمػػػػن بؿػػػػدد كىػػػػدؼ كاضػػػػح، كىػػػػذه الػػػػبرامج 

رُكعيػػػػػت فيهػػػػػا بصيػػػػػع ابغػػػػػالات فإنهػػػػػا تكػػػػػوف أداة بقػػػػػاح كرقػػػػػي للبعػػػػػب كاظهػػػػػػار  إذا صػػػػػيغت بطريقػػػػػة صػػػػػحيحة ك

إبداعاتػػػػػػػػو الرياضػػػػػػػػية، أمػػػػػػػػا إذا كانػػػػػػػػت ىػػػػػػػػذه الػػػػػػػػبرامج موضػػػػػػػػوعة بطريقػػػػػػػػة عشػػػػػػػػوائية لا تراعػػػػػػػػي خصػػػػػػػػائص الأفػػػػػػػػراد 

 .ابؼوضوعة بؽم فإنها ستكوف معوقة ابؼوضوعة بؽم ككذا الامكانيات ابؼتاحة ككذا قدرات ىؤلاء الأفراد
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الصػػػػػحة ىػػػػػي تلػػػػػك ابغالػػػػػة الػػػػػتي يكػػػػػوف عليهػػػػػا ابعسػػػػػم البشػػػػػرم كفيهػػػػػا تتػػػػػوازف بصيػػػػػع  :رعايػػػػػة الصػػػػػحيةال .5.6.4

كظائفػػػػػػو مػػػػػػع عوامػػػػػػل البيئػػػػػػة ابػارجيػػػػػػة حيػػػػػػث بىلػػػػػػو ىػػػػػػذا ابعسػػػػػػم مػػػػػػن التغػػػػػػتَات ابؼرضػػػػػػية، فػػػػػػإذا لد تراعػػػػػػى ىػػػػػػذه 

 ،2114بوػػػػي ابغػػػػاكم، ( ابعوانػػػػب فإنهػػػػا سػػػػتكوف عامػػػػل معيػػػػق للبعػػػػب لإظهػػػػار إبػػػػداعات اللبعػػػػب في ابؼيػػػػداف

159 - 167 .(  
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 خلاصة:

أنشطة التًبية البدنية كالرياضية تستطيع أف تسهم في تنمية ابؼواىب كصقلها  بفا سبق نستطيع القوؿ أف 

كإظهار إبداعاتهم بدا بىدـ المجتمع، لأف ابؼوىبة التي تظهر من خلبؿ النشاط ابغركي لابد أف تنُمَّى كيتم تطوير 

 كتتطور، بؼهارات الإبداعيةتظهر االطاقات الإبداعية ابغركية لديها كتقدلص العوف بؽا، فمن خلبؿ النشاط ابغركي 

 الأداء، في يظهر الإبداع لكي مألوفة كغتَ جديدة، مبتكرة حركات كإضافة عالإبدا  بؼمارسيو فرصة يتيح حيث

 قدر عنها ينجم كبالتالر الداخلي الشعور كالتعبتَ عن ابغركات طريق ،عن الضغوط بررر من النشاط ابغركي فطبيعة

 عما بصدؽ يعبر أف الفرد يستطيع حتى التفكتَ في كالانطلبؽ ابغرية يتطلب الإبداع كذلك التحرر، من كبتَ

 .وبداخل



 

 

 

 
 

 الفصل الثاني:
 أسلوب حل المشكلات في 

التربية البدنية والرياضية تدريس
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 تمهيد
مستَة حياتو تدعوه إلذ اكتساب ابؼعارؼ، الابذاىات كابؼهارات التي  فيكثرة ابؼشكلبت التي يواجهها الفرد   

متعلميهم على امتلبؾ  الضركرم، كمن كاجب ابؼعلمتُ مساعدةمن حل تلك ابؼشكلبت، لذا كاف من  بسكنو

حل ابؼشكلبت، في كتوظيفها  ابؼتنوعة، يطوركا مهارات التفكتَ لكي مهارات حل ابؼشكلبت، كإتاحة الفرصة بؽم،

لية تعتبر عمذلك على أنفسهم كقدراتهم الذاتية، ك  في دينمابؼواقف التي يواجهونها، معتفي كبرقيق التوازف النفسي 

ئية كالوضعية احل ابؼشكلبت من بتُ العمليات ابؼعرفية الصعبة كىي تستغرؽ كقتا لسد الفراغ بتُ الوضعية الابتد

ما أسلوب حل ابؼشكلبت إلا بمطا ىاما من الأساليب ابؼعرفية كىي تعد نوعا من ابؼهارات العقلية التي و ،ابؽدؼ

 ابؼوقف ابؼشكل كبؿدداتو، كخاصة تلك ابؼشكلبت ابعديدة عليو. عملياتو ابؼعرفية في معابعة خلببؽا ينظم الفرد من
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 :أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية.1

 الأمر الذم يؤدم إلر تداخل ابؼصطلحات استخداـ مصطلح أسلوب التدريس أك طريقة التدريس كثتَان ما يشيع

 الفرؽ بتُ ابؼصطلحات الثلبثة. مع مصطلح الاستًاتيجية بؽذا ارتأت الباحثة توضيح

 :(Teaching method)طريقة التدريس  .1.1

 يسلكها ابؼعلم لعرض مادتو الدراسية على ابؼتعلمتُ، بعد الطريقة التدريسية بدفهومها القدلص تعتٍ ابػطوات التي 

 العلبقة بتُ ابؼتعلمتُ،ابغصوؿ عليها كحفظها ،كالطريقة في ابؼوقف التعليمي تتضمن  إعدادىا بهدؼ تيستَ عملية

أخذت الطريقة مفهوـ آخر  طرؽ عرضو للمتعلمتُ، كمع تطور الفكر التًبوم تنظيم ىذا المحتول، المحتول، ابؼعلم،

بأنها: عبارة عن أسلوب مدركس من أساليب العمل يستخدمو ابؼعلم لإدارة كتهيئة كتوجيو نشاط ابؼتعلمتُ توجيها 

  . (226، 2116بؿمود عبد الكرلص ، بيكنهم من أف يتعلموا بأنفسهم(

يرم أبو النجا عز الدين أف الطريقة ىي الوسيلة للوصوؿ إلذ ىدؼ معتُ كىي الكيفية أك الأسلوب الذم يعتمد  

عليو ابؼعلم في عملية التًبية كالتعليم، كتشمل الوسائل كالنظم كالأساليب التي يتبعها ابؼعلم لاكتساب ابؼتعلمتُ 

 . (06، 2111أبو النجا عز الدين،  أقل جهد كأسرع كقت بفكن(معارؼ كمعلومات ب

الإرشاد كغتَىا من  الابتكار، التوجيو، ابؼشاركة، القيادة، التطوير، التقولص، إذف طرؽ التدريس حسبو تعتٍ:     

 الأمور التي يتطلبها ابؼوقف التعليمي . 

ادة العلمية كابؼصادر منظم في استخداـ ابؼىي إجراء  توضح نواؿ شلتوت كمتَفت خفاجة أف طريقة التدريس

 .)2112،70،متَفت خفاجة نواؿ شلتوت،( سبلكتطبيق ذلك بشكل يؤدم إلر تعلم الطلبب بأيسر ال التعليمية

  teaching strategy) : استراتيجية التدريس .2.1

تعرؼ كوثر كوجك الاستًاتيجية التدريسية على أنها "بؾموعة قدرات يتخذىا ابؼعلم تعكس القرارات في  

 ( 310 ،2112، كوثر كوجك( كالتلبميذ في ابؼوقف التعليمي" أبماط من الأفعاؿ يؤديها ابؼعلم
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بـرجات غتَ  برقيق كالاستًاتيجية حسبها تشتَ إلذ خطة عمل عامة توضع لتحقق أىدافان معينة كبسنع

خطوة بدائل تسمح بابؼركنة عند تنفيذ  يوضع لكل مرغوب فيها كتصمم الاستًاتيجية في صورة خطوات إجرائية،

الاستًاتيجية كتتحوؿ كل خطوة من خطوات الاستًاتيجية إلذ تكتيكات أم إلر أساليب جزئية تفضيلية تتم في 

 . تتابع مقصود كبـطط في سبيل برقيق الأىداؼ المحددة

تشتَ إلذ الإطار ابؼوجو لأساليب  متَفت خفاجة أف الاستًاتيجية في معناىا العاـ بينما ترل نواؿ شلتوت، 

 :كىي استخداـ الوسائل لتحقيق الأىداؼ كتتضمن الاستًاتيجية الآتي العمل،

  .الوصوؿ للؤىداؼ المحددة  التي تتيح اختيار الأساليب كالإجراءات  -

 .كضع ابػطط التنفيذية كتنسيق النواحي ابؼتصلة بكل ذلك   -

كىي بذلك تعتٍ بؾموعة من الإجراءات الإرشادية التي بردد كتوجو مسار عمل ابؼعلم للوصوؿ إلذ بـرجات أك  

 ،2002 ،متَفت خفاجة،نواؿ شلتوت( لي معرفي أك كجدالش أك نفس حركينواتج تعلم بؿددة منها ما ىو عق

005.( 

  (Teaching style):  أسلوب التدريس .3.1

التدريسية ابػاصة بابؼعلم  أف أسلوب التدريس يقصد بو بؾموعة الأبماط توضح نواؿ شلتوت، متَفت خفاجة 

أف أسلوب "ابغميداف  بينما يرل إبراىيم بن عبد الله، )71، ،2002 ،متَفت خفاجة،نواؿ شلتوت( كابؼفضلة لديو

الأسلوب الذم يتبعو ابؼعلم في توظيف طرؽ التدريس  الذم يفضلو معلم ما أك ىوالتدريس ىو النمط التدريسي 

الإجراءات  فهو بؾموعة من العمليات، الذم يستخدموف نفس الطريقة، بفاعليو بسيزه عن غتَه من ابؼعلمتُ

إبراىيم ( م في التدريسبفيزان لسلوؾ ابؼعلبمطان  كالأساليب التي يقوـ بها ابؼعلم أثناء التدريس كىي تشكل في بؾموعها

كبالتالر فإف طبيعة أسلوب التدريس تظل مرىونة بابؼعلم، بشخصيتو، ذاتيتو، بالتعبتَات  ).5211،65ابغميداف، 

الإماءات  الإشارات، تعبتَات الوجو، الانفعالات، نغمة الصوت، بـارج ابغركؼ، اللغوية، ابغركات ابعسمية،
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 جوىرىا الصفات الشخصية الفردية التي يتميز بها ابؼعلم عن غتَه من ابؼعلمتُكالتعبتَ عن القيم، كىي بسثل في 

 ).191، 2014عفاؼ مصطفى، (

كعليو فأسلوب التدريس عملية تنفيذية بحتة، فهو تربصة بؼا يقوـ بو ابؼعلم من إجراءات أثناء ابغصة، فمن      

 فالطريقة كاحدة كلكن قد تنفذ بأساليب بـتلفة. ،لية التي يتم فيها تنفيذ الطريقةابؼمكن اعتباره الآ

يعتبر موسكا موستن الرائد الأكؿ الذم بردث بإسهاب عن سلسلة أساليب التدريس في التًبية البدنية كالرياضية، 

 Mosston ( يتفق كل من موستن كأشوارث، كالتي استعملت لأكؿ مرة في الولايات ابؼتحدة الأمريكية

Ashwarth)  ىارسوف كجويس( Joyce Harriso) الرياضية، قد قدـ بؾموعة ك على أف ميداف التًبية البدنية

إذ توفر العديد من  من أساليب التدريس ابػاصة بتعليم ابؼهارات ابغركية كالتي برقق العديد من الأىداؼ التًبوية،

ابؼختلفة، كما أنها تراعي  حاجاتو كميولو استعداداتو، الفرص لكي يتعلم كل متعلم حسب قدراتو، إمكانياتو،

الفركؽ الفردية بتُ ابؼتعلمتُ كأساليب التدريس ابؼتداكلة في تعلم ابؼهارات ابغركية في التًبية البدنية كالرياضية عددىا 

 ,Joyce M others  (الذاتيبالتعلم  عشرة أساليب، تبدأ بأسلوب التدريس بالأمر كتنتهي بأسلوب التدريس

) التدريس عبارة عن سلسلة من ابزاذ  Ashwarth Mosston أشوارث (موستن ك حسب  ).1995 ,214

التي بؽا علبقة مباشرة مع بؾموعة من العناصر كابؼتغتَات منها؛ ابؼتعلم ،ابؼادة العلمية ابؼدرسة، المحيط  القرارات،

بالإضافة إلذ العلبقة التفاعلية بتُ ىذه العناصر، فالعملية التعليمية التعلمية حسب ىؤلاء ىي نتيجة  التعليمي،

 .  قرارات ابؼتعلمك مباشرة لعلبقة تفاعلية دائمة كمستمرة بتُ قرارات ابؼعلم  
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 (: يوضح أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية03الجدوؿ رقم )

 التربية البدنية والرياضيةأساليب تدريس  الرقم
 أسلوب التدريس بالأمر ،العرض التوضيحي، الشرح كالنموذج 10
 أسلوب التدريس بابؼهاـ  12
 العمل مع زميل )( بتوجيو الأقراف )،( أسلوب التدريس بالتقييم ابؼتبادؿ 13
 التطبيق الذاتي ابؼتعدد ابؼستويات )( أسلوب التدريس بالواجبات ابغركية 14
 أسلوب التدريس بابؼمارسة 15
 أسلوب التدريس بالاكتشاؼ 16
 أسلوب حل ابؼشكلبت  17
 أسلوب التدريس بدخطط فردم 18
 أسلوب التدريس بتلقتُ ابؼتعلم  19
 أسلوب التدريس بالتعلم الذاتي 01

  

 Mosston M, Ashwarth S, 2002, 08) ) 

 :أسلوب حل المشكلات . 2

تصادؼ كل ابؼتعلمتُ في حياتهم سواء داخل ابؼدرسة أك خارجها، لأف ابغياة ابؼدرسية  لاشك أف ابؼشكلبت    

أك الاجتماعية في تغيتَ دائم كمستمر، كأصبح لازما على التًبية ابغديثة أف تعتمد استًاتيجيات بيداغوجية 

من اكتساب آليات تفكتَ برامج فعالة مهاما دينامية، بسكن ابؼتعلمتُ  تقدـ للموقف التعليمي التعلمي جديدة،

 جديدة في حل ابؼشكلبت التي تعتًضهم بدلا من بؾرد حشو أدمغتهم بابغقائق كابؼعلومات.

فابؼتعلم الذم لا يستطيع فهم حركة ما فهو يواجو مشكلة، كىكذا كلما كاف ىناؾ ىدؼ يريد ابؼتعلم برقيقو     

لفرد بالتوتر لعدـ قدرتو على الوصوؿ إلذ ابؽدؼ، كلكن بروؿ دكف برقيقو عقبات يصعب التغلب عليها، فيشعر ا
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فيكوف بذلك في كضعية مشكلة، كمن ىذه الأختَة سنركز التحليل في ىذا ابعزء على بموذج حل ابؼشكلة  

 كأسلوب تتبناه ابؼقاربة البنائية للتدريس.

ل ابؼشكلة، لتقريب كقبل الإسهاب فيما بىص ىذا الأسلوب ارتأت الباحثة التطرؽ أكلا بؼعتٌ ابؼشكلة، كح 

 الفكرة أكثر للقارئ ثم التعريف بالأسلوب، بفيزاتو، مبررات استخدامو في بؾاؿ التًبية البدنية كالرياضية.

  تعريف المشكلة: .1.2

كثتَا ما يواجو الفرد صعوبة في برقيق ىدؼ ما في حياتو العامة كابػاصة، كتؤدم إلذ شعور الفرد بالتوتر 

 لعدـ قدرتو على الوصوؿ إلذ ابؽدؼ، تكوف حينئذ مشكلة، فوجود مشكل بالنسبة للفرد يتطلب: 

  برقيق ذلك. أف يبدأ الفرد في إبقاز العمل، لكن ما يتوفر لو من معلومات ككسائل لا بيكنو من -

  أف يرغب الفرد في عمل، كيبدأ بالتفكتَ لذلك. -

أف يبحث الفرد باستمرار كإصرار مع ابؼزيد من ابؼعلومات كالوسائل التي تزيد من كفايتو لإبقاز العمل  -

 ).99بؿمد شوقي، د ت، (كلذلك فالعوامل التالية تعتبر دليلب لوجود مشكلة

 ابؼعالد.أف ينوع الفرد لتحقيق ىدؼ كاضح  -

 أف يوجد ىناؾ عائق بووؿ بتُ الفرد كىدفو. -

 أف يقوـ الفرد بدحاكلات عديدة للوصوؿ إلذ ابؽدؼ كلكنها غتَ كافية بفا يدفعو إلذ العمل دكف تردد. -

،يعرؼ فكرم ) 242، 2008فابؼشكلة بسثل موقفا أك سؤالا بيثل برديا للفرد كيتطلب حلب (زيد ابؽويدم، 

بؾرد سؤاؿ بههلوف  (كضعية) قد يكوف بقولو:" حالة يشعر فيها التلبميذ بأنهم أماـ موقفحسن رياف ابؼشكلة 

 الوقوؼ على الإجابة الصحيحة" الإجابة عليو، أك غتَ كاثقتُ من الإجابة الصحيحة عليو، كيشعركف بالرغبة في

ا ابؼتعلم بأنو أماـ موقف كتعرؼ ابؼشكلة بوجو عاـ على أساس أنها حالة يشعر فيه ).54، 2002حثركبي، بؿمد (

بؿتَ بههل الإجابة عنو، كيرغب في معرفة الإجابة الصحيحة، كىكذا بيثل ابؼوقف ابؼشكل مشكلة بؼتعلم ما إذا  
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كاف على كعي بوجود ىذا ابؼشكل كيعتًؼ بأنو يتطلب عملب ما، كبوتاج إلذ القياـ بإجراء ما كيقوـ بو، كلا 

 ).151، 2004توف،عايش زي( يكوف ابغل جاىزا في جعبتو

  أنواع المشكلات: .1.1.2

 درجة كضوح ابؼعطيات كالأىداؼ:  إلذبطسة أنواع، استنادا حصر ريتماف أنواع ابؼشكلبت في 

 بردد فيها ابؼعطيات كالأىداؼ بوضوح تاـ.مشكلبت  -

 مشكلبت توضح فيها ابؼعطيات، كالأىداؼ غتَ بؿددة بوضوح. -

 كاضحة.معطياتها غتَ بؿددة ككاضحة، ك أىدافها مشكلبت  -

 إلذ كضوح الأىداؼ كابؼعطيات .مشكلبت تفتقر  -

 الوضع مشكلبت بؽا إجابة صحيحة، كلكن الإجراءات اللبزمة للبنتقاؿ من الوضع القائم إلذ -

 .)199،  2015بوي نبهاف،(النهائي غتَ كاضحة، كتعرؼ بدشكلبت الاستبصار

 شروط اختيار المشكلة: .2.0.2

 :يلي ابؼختارة للدراسة مايشتًط في ابؼشكلة 

 تكوف ابؼشكلة مرتبطة بحياة ابؼتعلمتُ كتتحداىم.أف  -

 أبنية.ذات أف تكوف ابؼشكلة  -

 تكوف مناسبة بؼستول ابؼتعلمتُ كقدراتهم.أف  -

 ).1999،133أبضد اللقالش، عبد ابعواد أبو سنينة، تكوف تافهة لدرجة ينصرؼ عنها ابؼتعلموف (أف لا  -

تفكتَ ابؼتعلمتُ، بحيث تستثتَ أفكارىم، كتتحدل قدراتهم، كتستدرجهم إلذ  أف تكوف مناسبة بؼستول -

 حلها.

 السابقة.كخبراتهم الدرس، كمتصلة بحياة ابؼتعلمتُ بدوضوع نات صلة قوية أف تكوف  -

تكوف مشتقة من الأىداؼ الصفية التي يضعها ابؼعلم لدرسو، كبالتالر فهي مشتقة من الأىداؼ أف  -
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فلسفة خاصة ضوء في تتحقق اسية، كمنسجمة مع الأىداؼ العامة للمدرسة، كالتي العامة للمادة الدر 

 .)139، 2002(عبد الربضن جامل،  للتًبية في المجتمع

بو بوس بتُ منهم كبؽم كلا انفصاؿ فهي تكوف ابؼشكلة متناسبة مع المجتمع الذم يعيش فيو ابؼتعلموف أف  -

 المجتمع ككل .بو ابؼعلم كما يشعر 

تتناسب ابؼشكلة مع الظركؼ ابؼادية للمدرسة كبذهيزاتها ابؼتوفرة، كالتي بوتاج إليها ابؼتعلموف أثناء أف  -

اتباعهم بػطوات حل ابؼشكلة، فلب فائدة من طرح مشكلة برتاج إلذ توفر أجهزة بـبرية لاختبارىا كىي 

 ٓ)75، 1999الناشف، كاقعيا غتَ موجودة. (سلمى 

 كما يلي:  )96، 2001ردينة الأبضد، ( لية حسبك بيكن إضافة الشركط التا

 تكوف ابؼشكلة كاقعية، نات صلة بالبيئة المحيطة بابؼتعلمتُ، كتكوف مهمة كذات قيمة حقيقيةأف بهب  -

 بالشكل الذم يدفع ابؼتعلموف إلذ الاىتماـ بها، كالسعي إلذ إبهاد ابغل الصحيح بؽا.

كبحاجات ابؼتعلمتُ كدكافعهم، كتتفق مع ميوبؽم، بفا يدفعهم تكوف ابؼشكلة مرتبطة بدوضوع الدراسة، أف  -

 إلذ الاىتماـ بها.

لكي  معتٌ كاضح كمقصود بالنسبة للمعلم كابؼتعلم على حد سواء، ذاتكوف ابؼشكلة ابؼختارة تأف  -

 يتمكن ابعميع من ابؼشاركة في دراستها كبحثها كبرليلها، كإبهاد ابغل ابؼناسب بؽا . 

أعلى من  لأف ابؼشكلة إذا كانت ابؼثارة متناسبة مع مستول ابؼتعلمتُ كقدراتهم العقلية، تكوف ابؼشكلةأف  -

ابؼشكلة أقل  كإذا كانت قدراتهم، سوؼ تولد لديهم الإحباط كتدفعهم إلذ عدـ الولع بابؼادة الدراسية،

  من قدراتهم فإنهم سوؼ لا يرقوف بابؼادة العلمية، كلا بقدرات ابؼعلم.

 تعريف حل المشكلة: .2.2

طريقة بيداغوجية تسمح للمتعلم بتوظيف » يشتَ بؿمد الصالح حثركبي في مؤلَّفو أف حل ابؼشكلة ىو 

يشعر بديل  تتطلبو كضعية جديدة أك مألوفة، معارفو كبذاربو كقدراتو ابؼكتسبة سابقا للتوصل إلذ حل مرتقب،
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(بؿمد « ، كذلك اعتمادا على بفارسة أنشطة تعلم متعددةحقيقي لبحثها كحلها حسب قدراتو، كبتوجيو من ابؼعلم

  .)2002،83حثركبي، 

كقد أكد التًبويوف الأمريكيوف على حل ابؼشكلة مثل "جوف ديوم" الذم أشار إلذ ضركرة قياـ ابؼتعلم  

يعرؼ جوف ديوم ، ك بالعمل بنفسو عن طريق حل ابؼشكلة، لإتقاف ابؼهارات كابػبرات ابؼتعددة اللبزمة لو في حياتو

ابؼشكلة بأنها:" حالة حتَة كشك كتردد، نتطلب بحثا أك عملب بهرم لاستكشاؼ ابغقائق التي تساعد على 

 (.philosophie la de Dictionnaire، 1984، 66(الوصوؿ إلذ ابغل " 

نشاط يعتبر حل ابؼشكلبت من أعقد النشاطات الإنسانية، إف لد تكن أعقدىا على الإطلبؽ، فهو عملية 

، التحليل، التًكيب، الفهم، التطبيق عقلي عاتم، لأنو بوتوم على عمليات عقلية كثتَة كمعقدة مثل: التذكر،

فليس غريبا أف يكوف لذلك ابؼتداخلة،  كابؼهارية، الانفعالية كالتعميم، كغتَ ذلك من العمليات العقلية الاستبصار

، 1998،مدكور(علي  كحلها نتيجة بؼواجهة ابؼشكلبت كابؼعرفة،التفكتَ كالتطور السريع كابؼتلبحق في العلم 

كيعرّؼ على أنو نشاط حيوم يقوـ بو ابؼتعلم ك بيارسو على مستويات متنوعة من التعقيد كلما كُلف بأداء  .)243

)، فهو الطريقة التي يستخدـ فيها ابؼتعلم ابؼعلومات 138 ،2010الربضاف ابعميدم، عبد كاجب (عيسى العوفي،

، كيصف فريديريك ) 2008،242زيد ابؽويدم، ( كابؼهارات التي اكتسبها سابقا بؼواجهة متطلبات ابؼوقف ابعديد

بل حل ابؼشكلبت كنوع من التعلم ذم مرتبة عليا أكثر تعقيدا من تعلم ابؼفاىيم كالقواعد كابؼبادمء حيث إف كلب 

بغل ابؼشكلبت، كذلك لأف ابؼتعلم بواكؿ عند حل  تعد متطلبات قبلية -ابؼفاىيم كالقواعد كابؼبادمء  -منها 

لبت ابؼختلفة ابؼشكلبت أف ينتقي كيستخدـ القواعد التي سبق أف تعلمها كي يتوصل إلذ ابغلوؿ ابؼناسبة للمشك

يعرفو على أنو عملية يسعى ابؼتعلم من  (Sternberg)أما ستتَنبرغ ). 304، 2011، (عبد الواحد سليماف

 ،  ). 267، 2012خلببؽا إلذ بزطي العوائق التي تقف في طريق ابغل أك ابؽدؼ (عدناف العتوـ

لقد تباينت تعريفات حل ابؼشكلبت في كثتَ من ابؼراجع إلا أنها تتفق على عناصر مشتًكة بهب إبرازىا لأبنيتها 

 ت بطريقة فعالة كىي:في التخطيط لتعليم أسلوب حل ابؼشكلب
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ابؼعرفة السابقة للمتعلمتُ بردد إلذ درجة كبتَة مدل بقاحهم في حل ابؼشكلة ابعديدة، لذلك على   -

ابؼعلم أف يتأكد من معارؼ طلبتو السابقة، كمدل خبراتهم التًاكمية في برضتَ تطبيقاتو كنشاطاتو ابؽادفة 

 لتنمية مهاراتهم في حل ابؼشكلبت. 

تتضمن كل مشكلة بعدا انفعاليا لابد أف يأخذه ابؼعلم في الاعتبار في تعليمو بؼهارات أك استًاتيجيات   -

حل ابؼشكلبت، فإذا لد يتفاعل ابؼتعلموف مع ابؼشكلبت، كيثقوا بقدراتهم على حلها، كشعركا بحاجتهم 

كلابد  ،الوصوؿ إلذ نتيجة معقولةلذلك، لن تتوفر الدافعية لديهم كابؼثابرة بؼتابعة العمل حتى ينجحوا في 

أف تكوف ابؼشكلة غتَ مألوفة كإذا كانت مألوفة لا تتعدل أف تكوف نوعا من ابؼراف كالتدريب ابؼتكرر 

  ).305، 2011الذم بيكن التعامل معو بصورة آلية دكف بؾهود عقلي يذكر (بدر خضر، 

 أنواع حل المشكلات: .1.2.2

تناكبؽا للموضوعات كالقضايا ابؼطركحة على ابؼتعلمتُ إلذ  حل ابؼشكلبت في يصنف ابؼتخصصوف 

 طريقتتُ، قد تتفقاف في بعض العناصر، كلكن بزتلفاف في كثتَ منها:

كىي أقرب إلذ أسلوب ابؼتعلم في التفكتَ بطريقة علمية عندما حل المشكلات بالأسلوب النمطي:  .1.1.2.2

نشاط عقلي ىادؼ مرف يتصرؼ فيو الفرد بشكل منظم في تواجهو مشكلة ما، كعلى ذلك تعرؼ بأنها: "كل 

 بؿاكلة بغل ابؼشكلة".

 بها.ملبحظة ابؼشكلة كالشعور  -

 ابؼشكلة.برديد  -

 بصع ابؼعلومات كالبيانات ابؼتصلة بابؼشكلة. -

 المحتملة.فرض الفركض  -

 .اختبار صحة الفركض، كاختيار الأكثر احتمالا ليكوف حلب للمشكلة -

 :كىي برتاج إلذحل المشكلات بالأسلوب الإبداعي:  .2.1.2.2
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درجة عالية من ابغساسية لدل ابؼتعلم، في التعامل مع ابؼشكلة كبرديد أبعادىا كىذا ما لا يستطيع أف يدركها  -

 كذلك ما أطلق عليو الباحثوف ابغساسية للمشكلبت. العاديوف من ابؼتعلمتُ،

الناتج  إلذ التوصل صياغة الفركض أكفي عالية من استنباط العلبقات، كاستنباط ابؼنطلقات سواء درجة  -

الابتكارم. فحل ابؼشكلبت ىو نشاط حيوم يقوـ بو الفرد كبيارسو على مستويات متنوعة من التعقيد كلما  

 )138، 2010 عيسى العوفي ،عبد الربضاف ابعميدم،( كلف بأداء كاجب

 بيكن برديد خصائص حل ابؼشكلة في الآتي حل المشكلة:خصائص  .2.2.2

 تعد عملية معرفية تتضمن بذؿ جهود فكرية. -

 تتضمن الانتقاؿ من مرحلة بداية ابؼشكلة إلذ مرحلة ابؽدؼ. -

 تتطلب كتتأثر بقدرات ابؼتعلم كخبراتو كمعارفو السابقة. -

 ابؼنشود.برتاج إلذ خطوات منظمة لتحقيق التوازف ابؼعرفي كالانفعالر  -

 تتطلب استًاتيجيات بؿددة تبعا لنوع ابؼشكلة كطبيعتها. -

 تستوجب برفيز الدافعية كالرغبة من قبل ابؼتعلم للتحرؾ بكو مرحلة ابؽدؼ كبرقيق حل ابؼشكلة. -

 ).242، 2015حل ابؼشكلة عادة ما يكوف فرديا كقد يكوف بصاعيا( سعاد جبر،  -

 :ابؼشكلة كأسلوب تعليمي بوتاج إلذ عدد من الشركط منهااستخداـ حل  شروط حل المشكلة: .3.2.2

  .الأسس، أف يكوف ابؼعلم قادرا على حل ابؼشكلبت بأسلوب علمي صحيح، كيعرؼ ابؼبادمء -

 اللبزمة لذلك كأف بيتلك القدرة على برديد الاىداؼ، ففاقد الشيء لا يعطيو. الاستًاتيجيات -

اىتماـ ابؼتعلم كيتحدل قدراتو بشكل معقوؿ، كبيكنو حلها في إطار أف تكوف ابؼشكلة من النوع الذم يستثتَ  -

 الامكانات كالقدرات ابؼتوفرة.

 أف يوفر ابؼعلم بؼتعلميو ابؼشكلبت الواقعية ابؼنتمية بغاجاتهم، كللؤىداؼ التعلمية أك التدريبية ابؼخططة. -
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علمتُ مع تزكيدىم بتغذية راجعة ىادئة لتقولص عمل ابؼت أف يستخدـ ابؼعلم التقولص التكويتٍ ابؼتدرج النامي؛ -

 حوؿ أدائهم كتقدمهم بكو ابغل.

أف يتأكد ابؼعلم من أف ابؼتعلمتُ بيتلكوف ابؼهارات كابؼتطلبات الأساسية التي بوتاجوف إليها بغل ابؼشكلة قبل  -

تهم شركعهم في ذلك، سواء كاف ذلك مرتبطا بأساليب كاستًاتيجيات ابغل، أـ بعناصر ابؼشكلة كمتطلبا

 الداخلية.

 أف يوفر ابؼعلم ابؼواقف التعليمية التي توفر للمتعلمتُ فرص التدريب العلمي ابؼناسب بغل ابؼشكلبت. -

أف يوجو ابؼعلم ابؼتعلم ليتدرب على العمل ابعماعي كالعمل افي فرؽ للمشاركة كالتعاكف في البحث عن حل  -

 ) .224،  2002بؿمد ابغيلة، توفيق مرعي،( ابؼشكلبت ابؼختارة

 أف بوس ابؼتعلم بأبنية ابؼشكلبت ابؼبحوثة، كأف ترتبط ابؼشكلبت بحاجتو أك اىتمامو أك حاجات بؾتمعو. -

 .أف تكوف ابؼشكلبت ابؼبحوثة في مستول تفكتَ ابؼتعلم، حيث تستثتَ أفكاره، كتستدرجو إلذ حلها -

حلها ابؼعرفة العلمية، كبهب أف ترتبط ابؼشكلبت أك ابؼواقف بأىداؼ الدرس، حيث يكتسب ابؼتعلم خلبؿ  -

بؿمد ( في اختيار ابؼشكلبت كبرديدىا أف يؤخذ بعتُ الاعتبار ظركؼ مدارسنا بدا فيها من أدكات كإمكانات

 خالد( ناسب حياة ابؼتعلمتُ كخبراتهم السابقة، كأف تكوف ابؼشكلة ذات قيمة كتُ )2002،297ابغيلة، 

 ).61، 2012عبيدات، بؿمد بضادنة، 

 أسلوب حل المشكلات: تعريف .3.2

 ذلك لأنو يقوـ على إثارة تفكتَ التفكتَ، فييطلق على أسلوب حل ابؼشكلبت الأسلوب العلمي 

 كيتطلب إبهاد ابغل ابؼناسب لا يستطيعوف حلها بسهولة، كإشعارىم بالقلق إزاء كجود مشكلة، ابؼتعلمتُ،

التعليم، في بؽا بقياـ ابؼتعلمتُ بالبحث، لاستكشاؼ ابغقائق التي توصل إلذ ابغل، كباستخداـ ىذا الأسلوب 

:" أسلوب يقوـ على إثارة مشكلة تثتَ اىتماـ نكوف أماـ تعلم قائم على حل ابؼشكلبت، كالذم يعرؼ بأنو

 كالدراسة كالبحث في حل ىذه ابؼشكلة "ابؼتعلمتُ كتستهوم انتباىهم كتتصل بحاجاتهم كتدفعهم إلذ التفكتَ 
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، أما فكرم رياف فتَل أف أسلوب حل ابؼشكلبت ىو أسلوب تدريسي أين )54، 0992شاكر بؿمود الأمتُ، (

كابؼرتبطة بابؼادة الدراسية كعرضها في  يكوف فيو للمدرس الدكر ابؽاـ في اختيار ابؼشكلة ابؼناسبة بؼستول ابؼتعلمتُ،

يركز على ابؼتعلم  فهذا الأسلوب التعليمي ، )0984،249، فكرم رياف( غبتهم في حلهاصورة تثتَ بضاسهم كر 

كيتميز باستخداـ مشكلبت العالد ابغقيقية،  حيث بىتار ابؼعلموف مشكلبت أصيلة، للتعلم النشط، كمحور

كيتطلب ابؼعرفة الناقدة، كالبراعة في حل ابؼشكلبت، كمهارات الفريق ابؼشارؾ، حيث أف ابؼشكلة تقود عملية 

التعلم، بفا يساعد في استكشاؼ كتعلم ابؼفاىيم كابؼبادئ الأساسية، كدكر ابؼعلم الرئيسي مساندة ابؼتعلمتُ في 

، 2009(بساـ إبراىيم، لعب دكر ابؼرشد كابؼوجو لأنشطة ابؼتعلمتُ خلبؿ تنفيذ ابؼوقف الصفيكما ي ،أسئلتهم

فأسلوب حل ابؼشكلبت يضع ابؼتعلمتُ في موقف حقيقي بيعنوف فيو أذىانهم بهدؼ الوصوؿ إلذ حالة  ).65

كتتم ىذه ابغالة عند كصولو إلذ حل اتزاف معرفي، كتعتبر حالة الاتزاف ابؼعرفي حالة دافعية يسعى ابؼتعلم إلذ برقيقها 

)، فهو أسلوب تعليمي بُيكّن ابؼتعلم من التوصل إلذ ابغل من خلبؿ 2008،115أك إجابة أك اكتشاؼ( عايش ،

، كالاستظهار كليس بالاستًجاع خطوات معينة يوجد من خلببؽا العلبقات بتُ عناصر ابؼشكلة بالتفكتَ السليم،

على أنو " تصور عقلي ينطوم على سلسلة من ابػطوات ابؼنظمة التي يستَ  )2003،327حسن زيتوف ،( كيعرفو

كيرل بؿمد ابغيلة بأف أسلوب حل ابؼشكلبت من الأساليب التي  عليها الفرد بغية التوصل إلذ حل للمشكلة"،

يمية، العملية التعل فيانبثقت من مفهوـ ابؼنهاج ابغديث، كالتي من خلببؽا يبرز دكر ابؼتعلم كعنصر أساسي 

باعتبارىا تهيئ للمتعلم الفرص ابؼلبئمة لإبداع أنواع النشاط الذىتٍ كالعقلي، كابؼوجهة بكو دراسة مشكلة معينة 

 .)198، 2002(بؿمد ابغيلة، 

 خطوات أسلوب حل المشكلات: .3

 إذ يتطلب ذلك إدراؾ ابؼشكلة حابؼا تبرز أك عند الشعور بها، كىو أمر الشعور بالمشكلة والتعرؼ عليها: .1.3

ضركرم في إثارة انتباه ابؼتعلمتُ كاستثارة تفكتَىم، كفي ىذه ابػطوة يقع جزء كبتَ على عاتق ابؼعلم الذم عليو 

تعلم التي تتضمن إثارة الأسئلة أك عرض ابؼوقف أك ابؼشكلة، كما بيكنو طرح الأسئلة التي تثتَ التفكتَ عند ابؼ
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إف شعور ابؼتعلم بابؼشكلة أمر ضركرم لدفعو إلذ  ،)245، 2005ابؼلبحظة، التفستَ كالتحليل (زيد ابؽويدم، 

البحث كالتفكتَ بغلها، كلا بيكن أف يقر ابؼتعلم بوجود مشكلة حقيقية إذا لد يدركها بحيث تثتَ في نفسو ابغتَة 

 ). 261، 2015، بؿمد الظاىر( كتدعو إلذ التساؤؿ

تعتبر ىذه ابػطوة من أىم خطوات أسلوب حل ابؼشكلبت، حيث لابد للمعلم من  تحديد المشكلة: .2.3

طرح الصور، الأفكار، ابؼعلومات أك الاستفسارات التي تؤدم إلذ شعور ابؼتعلمتُ بوجود مشكلة حقيقية برتاج إلذ 

بابؼشكلة حتى ينتقل  حل، خاصة إذا كانت ترتبط ىذه ابؼشكلة بحياتهم اليومية أك تؤثر فيها، كما إف يشعر ابؼتعلم

برديد ىدؼ أك أىداؼ  فياىتماـ ابؼعلم إلذ ضركرة برديدىا مع متعلميو، كلتحديد ابؼشكلة أبنية بالغة تتمثل 

 ابؼتعلمتُ، كما لد يوجد نص بؿدد للمشكلة، فإف البحث كالدراسة ابؼتعلقة بها لن يؤديا إلذ ابغلىؤلاء العمل مع 

أبعادىا كخصائصها، فبدكف إحساس ابؼتعلمتُ بابؼشكلة كالرغبة في حلها لا  مالد يتحدد موضوع ابؼشكلة ،معرفة

 .ينجح استخداـ ىذا الأسلوب

ابؼشكلة قد بست صياغتها بوضوح، كأف ابؼتعلمتُ قد فهموا جيدا ابؼطلوب أف كينبغي على ابؼعلم التأكد من 

 ذلك، كما ينبغي عليو مراعاة الآتي : منهم عملو، كالطريقة التي ينبغي استخدامها في سبيل برقيق 

 ابؼعرفية.كخلفياتهم تتناسب صعوبة ابؼشكلة مع قدرات ابؼتعلمتُ أف  -

م. بالنسبة بؽ معتٌ ابؼتعلمتُ ككاقعهم ابؼعاش، كذاتبحياة أف تكوف ابؼشكلة حقيقية كأصيلة، أم ذات علبقة  -

اختلبطها بدشكلبت أخرل، كبذلك يسهل كيستحسن برديد ابؼشكلة على بكو يبتُ عناصرىا كبووؿ دكف 

 .) 298، 2002بؿمد ابغيلة، ( توجيو ابعهود بغلها

 عن ابغلوؿ.  استثارة قدرات ابؼتعلمتُ العقلية أثناء بحثهم شأنوفضل أف تكوف بؽا عدة طرؽ للحل بفا من يُ  -

 ).348، 2003(حسن زيتوف، تتوفر الوسائل كالتجهيزات اللبزمة لبحث ابؼشكلة أف  -

ىي عملية الاستدلاؿ إلذ حل ابؼشكلة للحصوؿ على  جمع الحقائق والمعلومات المتصلة بالمشكلة: .3.3

كتعد مهارات حل ابؼشكلبت من ابؼهارات ابؼركبة التي تتكوف  ىذه ابغقائق كابؼعلومات كإدراؾ العلبقات بينهما،
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 من ابؼهارات الفرعية الآتية:

 ابؼعلومات التي لا تتصل بها.ك ة بابؼشكلة القدرة على التمييز بتُ ابؼعلومات ابؼتصل -

 القدرة على التمييز بتُ مصادر ابؼعلومات ابؼوثوقة من غتَ ابؼوثوقة. -

 القدرة على التمييز بتُ الرأم الشخصي كابغقيقة العلمية. -

 ،2005القدرة على الاستفادة من ابػبرات السابقة كابغاضرة، بدا بىدـ بحث ابؼشكلة (زيد ابؽويدم،  -

246.( 

ىنا بواكؿ ابؼتعلموف من خلبؿ فهمهم لطبيعة ابؼشكلة  :فرضيات تتصل بحلوؿ المشكلة إلىالتوصل  .4.3

افتًاض حلوؿ للمشكلة عبارة عن تصورات يضعونها بإرشاد ابؼعلم بغل ابؼشكلة، كىي ابػطوة الفعالة في التفكتَ، 

إلذ حد كبتَ بخبرات ابؼتعلمتُ كأعمارىم  ، كىذه العملية ترتبطكدراسة ىذه الفرضيات قبل ابغكم على صلبحيتها

كذكائهم ما يؤثر على نوعية الفرضيات التي يقتًحونها، كلذا لابد من الاختيار الأنسب للفرضيات من بؾموعة 

 مرجع سبق الناشف، (سلمىالفرضيات ابؼتعددة التي يقتًحها غالبية ابؼتعلموف من أجل الوصوؿ إلذ حل ابؼشكلة 

دؿ عليو تكالفرض ابعيد بهب أف يكوف لو علبقة بدوضوع ابؼشكلبت، كمتفقا مع الواقع كما  .)75، ذكره

كضعو ابؼلبحظة كقابلب للبختبار سواء كاف ذلك بابؼلبحظة أك التجربة، كأف يصاغ بصورة كاضحة تيسر فهمو، ك 

بستاز الفرضيات ابعيدة بصياغتها ابؼناسبة الواضحة كابؼفهومة، كبأنها  ). 2002،299 موضع الاختبار(بؿمد ابغيلة،

 بيكن اختبارىا لأنها توضح علبقة بتُ متغتَين.كأنو من كاقع ابؼتعلم، كبؽا صلة كثيقة بابؼشكلة، 

كفيها  ىذه ابػطوة تساعد ابؼتعلم في الكشف عن ابعوانب غتَ ابؼنظورة للمشكلة، اختبار صحة الحلوؿ: .5.3

يصل )، 56 - 1992،54 شاكر بؿمود الأمتُ كآخركف،( كإصلبح ابػطأ كلما ظهر أثناء التنفيذ يبدأ بالعمل

ىذه كفي أحكاـ عامة مرتبطة بتلك ابؼشكلة، إلذ ابؼتعلموف للحل باختيار أقربها للمنطق كالصحة، أك الوصوؿ 

 ما يلي:يراعى  ابػطوة

 كتسجيل النتائج. استخداـ الأدكات، تبويب البياناتابؼلبحظات،  أخذ الدقة في إجراء التجارب، -
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 حفاظا على ابعهد كالوقت . استبعاد الفرضيات التي يثبت عدـ صحتها، كالتي لا جدكل منها، -

تغيتَ  دكف إجراء أم في الالتزاـ بنتائج التجارب كتسجيلها كما شوىدت، كابغصوؿ عليها العلمية الأمانة -

 رأم معتُ للفرضيات.أك فيها، كدكف التحيز إلذ جهة معينة، 

 لفت النظر كالانتباه إليو أك ما للعلم، شيءإضافة ابؼتعلم بأف للفرضيات ابػاطئة دكرا مهما في ثقة  -

كعملية التقولص تواكب عملية اختيار ، فرضيتوصحة كأنو لا داعي لليأس كالإحباط في حاؿ عدـ ثبوت 

 ).306، 2003ابغلوؿ أك الفركض كتتزامن معها كتعقبها أيضا (بؿمود منسي، 

إثبات صحة إحدل الفرضيات يعتٍ الوصوؿ إلذ حل للمشكلة كىذا ابغل  الوصوؿ إلى حل للمشكلة: .6.3

صحة إحدل الفرضيات فإنو لابد من كضع يشكل النتيجة النهائية التي تم ابغصوؿ عليها، كفي حالة عدـ إثبات 

فرضيات أخرل، كاختبارىا من أجل إثبات صحة إحداىا، كإبهاد حل للمشكلة أك تفستَ لظاىرة بؿتَة أك موقف 

 .)77، 1992 شاكر بؿمود الأمتُ كآخركف،ما (

تضمن ىذه ابػطوة دعوة ابؼتعلمتُ تطبيق التعميم الذم توصلوا إليو  النتائج )انتقاؿ أثر التعلم(:تعميم  .7.3

كتأتي أبنيتها لتؤكد على تركيز تعلم حل  .)208، 2002حياتهم اليومية (بؿمد ابغيلة،في ابؼواقف  بصيععلى 

 . ) 2001،231ابؼشكلبت كربط ابؼعلومات النظرية ابؼكتسبة بالتطبيق العملي ابؼيدالش (سامي ملحم، 

 مبررات استخداـ أسلوب حل المشكلات: .4

إف استخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت في التدريس بوقق تعلما فعالا تتوفر فيو الرغبة  :المبررات التربوية .1.4

إذ أف ىذا الأسلوب بدفهومو ابغديث يقوـ على التعلم من  كالتشوؽ للتعلم كابؼشاركة الفعالة من قبل ابؼتعلمتُ،

كشوؽ كعلى الاستمتاع بالعمل كاستخداـ ابػبرات  الإقباؿ عليو برغبة دافعية للتعلم،إثارة ال خلبؿ العمل،

 السابقة، كبناء على ذلك بيكن حصر ابؼبررات التًبوية في الآتي:

لدل ابؼتعلم ىدؼ يسعى يوجد أف التي تقضي ، يتماشى أسلوب حل ابؼشكلبت مع طبيعة عملية التعلم -

 برقيقو.إلذ 
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 ينمي ركح الاستقصاء كالبحث العلمي لدل ابؼتعلمتُ.فهو مع مواقف البحث العلمي، لذلك يتفق  -

في العلمية  فابؼعرفة استًاتيجية التعلم كطريقتو،بناء مادتو، كأك بؿتول التعلم بتُ بناء  إطار كاحدفي بهمع  -

 ل عبد ابػالق،أنيس رشراش، أم( الوقت نفسوفي التفكتَ العلمي، كنتيجة لو كسيلة ىذا الأسلوب 

2008 ،246.( 

 تضيف سلمى الناشف ابؼبررات التالية: كما  

 تنمية ابذاىات ابهابية سليمة تتعلق بدهار ات حل ابؼشكلبت كالتفكتَ العلمي. -

 تنمية مهارات عديدة متعلقة بالتفكتَ ابؼنطقي الواعي السليم. -

  ابؼشكلةحل يكوف لدل ابؼتعلم كقت كاؼ للقياـ بخطوات حتُ تستخدـ ىذه الطريقة  -

 بصيعها.

 على ابؼوضوعات الرئيسية كابؼهمة ذات فقطيكوف ابؽدؼ ىو التًكيز حتُ تستخدـ كذلك  -

 الصلة بابؼنهج.

 فيكذلك تستخدـ حينما تكوف الأجهزة كالأدكات، كما يلزـ لإجراء ىذه الطريقة متوفرا  -

 .)81، 1999الناشف، سلمى ( ابؼدرسة

يعد ىذا الأسلوب من كجهة كثتَ من ابؼشتغلتُ بالعلوـ إحدل العمليات العملية  المبررات العلمية: .2.4

بساـ عبد ( كتكسبهم النظرة العلمية للؤشياء كالظواىر الكونية الأساسية التي تكوف ابؼنطق العلمي لدل ابؼتعلمتُ،

بغل ابؼشكلبت يكتسبوف التًبية العلمية من خلبؿ تتبعهم  إف ابؼتعلمتُ بدمارستهم).65، 2119الله طو ابراىيم،

 ابذاىاتهم العلمية كمهاراتهم العملية اللبزمة مثل حب فتنمو للخطوات التي يعمل بها الباحث العلمي،

 كالقدرة على التحليل كالتفستَ كالتعليل .... الاستطلبع، كابغماس في العمل، كالتًيث في إصدار ابغكم،

فالمجتمع بوتاج  حل ابؼشكلبت يعد عملية ضركرية لطبيعة العمل الذم بوتاجو الناس، المهنية: المبررات .3.4

بدفهومو ابغديث يوفر استًاتيجية بغل ابؼشكلة ابؼتعلم  ةرسبفاعند ، ك القول العاملة ابؼدربة في شتى بؾالات ابغياة
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تعليمية جيدة لتنمية مهارات العمل ابعماعي، كيعطي الفرصة ابؼناسبة للئبداع كالابتكار خاصة إذا كانت 

 ).84، 2002(بؿمد حثركبي، ابؼشكلبت حقيقية كذات علبقة بحياة ابؼتعلم كبؾتمعو 

 مميزات أسلوب حل المشكلات: .5

 كالإمكانيات ابؼتاحة.التعرؼ على القدرات  -

 تسختَ القدرات كابؼهارات كالإمكانيات ابؼتاحة بغل ابؼشكلة. -

 الوصوؿ إلذ أفضل حل أك فكرة بدا يتلبءـ كالقدرات كابؼهارات ابؼتاحة في تلك ابغالة. -

 برستُ قدرات ابؼتعلمتُ التخيلية، كتساعدىم في استخداـ ىذه القدرات في مواقف بـتلفة. -

 علمتُ بفا بهعل ابؼادة أكثر إثارة كمتعة بؽم.برستُ دافعية ابؼت -

 ).34،  2014، عزك عفانة، نائلة ابػزندار( تنظيم عملية التفكتَ عند ابؼتعلمتُ -

 يكسب ابؼتعلم معلومات كاقعية بابؼقارنة مع التي يؤديها أك يسمعها. -

 ).2011،106، سعيد بضدامتُ الربيعي،بؿمود ( يساعد ابؼتعلم على استخداـ مصادر بـتلفة للتعلم -

 يتيح الفرصة لتنمية أسلوب التفكتَ العلمي. -

  .ينمي الابذاىات العلمية الابهابية مثل الدقة، ابؼوضوعية، الاعتماد على التجريب بغل مشكلة ما -

يتعلم ابؼتعلم أف حل ابؼشكلبت في مادة التًبية البدنية كالرياضية مبتٍ على ستَكرة التحسن حيث  -

 ).48، 2000مقداد كآخركف، بؿمد ( كالإخفاؽيقوـ بدحاكلات النجاح 

 أىمية أسلوب حل المشكلات: . 6

لقد اعتبر أسلوب حل ابؼشكلبت من أفضل الأساليب التعليمية، كذلك لأنو يشجع التجريب كالاستقلبؿ 

في التفكتَ كاكتشاؼ ابغلوؿ للمشكلبت ابؼراد حلها كمعرفة دقائق الأمور بغل ابؼشكلبت ابغركية، كتشجيع 

ترجع أبنية ىذا الأسلوب إلذ أنو يستثتَ تفكتَ ابؼتعلم ، ك ابؼتعلمتُ على ابتكار حلوؿ أخرل للمشكلة ابغركية

عندما يواجو صعوبة أك مشكلة تتولد لديو الرغبة في التفكتَ في التغلب على ىذه الصعوبة كإبهاد  بؼتعلمفا كينشطو،
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فق مع رأم (بركنو) " إف دكر ابؼتعلم في اكتشاؼ ابؼعرفة كىذا ما يت ،)075، 0991حل بؽذه ابؼشكلة (نهاد سعد، 

)،كما يفيد ابؼتعلمتُ في مواجهة 01، 2110باستخداـ حل ابؼشكلبت يزيد من برصيلو " (عبد ابغكيم السلوـ ،

لتي شكلبت اكتعليمهم استخداـ قدراتهم كإمكانياتهم الداخلية كابػارجية بغل ابؼ ابغياة ابؼستقبلية ،ابغاجات ابؼباشرة

). لذا كجب استخداـ ىذا الأسلوب في بؾاؿ تدريس التًبية البدنية 37، 2009،علواف تواجههم (مصعب

 حركية للمتعلمتُ في صورة مشكلبت قدـ أعمالايكبرديدا في مرحلة التعليم ابؼتوسط، لأنو بهعل ابؼعلم  كالرياضية

أكلئك ابؼتعلموف باكتشاؼ ابغل عن طريق أين يقوـ  التي بهب أف تكوف في مستول نضج ابؼتعلمتُ العقلي،

 ، ىذا من جهة كمن جهة أخرل فهو:التجربة كالاكتشاؼ

 .يدفع ابؼتعلم إلذ بذنيد موارده  -

 .يعطيو الرغبة في العمل -

 .يكسبو الثقة بالنفس من خلبؿ إشراكو في حل مشكلبت ذات معتٌ -

 .يكشف لو عما يتعلم -

 خبرات تربوية ذات تأثتَ مرغوب في سلوكو. إعطاؤه دكرا نشطا في عملية التعلم لإكسابو -

يساعده في إدماج مكتسباتو بتنشيط قدراتو الفكرية كالبحث عن حلوؿ متنوعة تساعد على حل  -

 ابؼشكلة.

 داء البدلشيعرفّو العلبقة بتُ الإنتاج الفكرم كالأ -

ركة (زينب عمر، يتيح لو الفرصة لاكتشاؼ بؾموعة من الأفكار كالاستنتاجات بيكن التعبتَ عنها بابغ -

 ).155، 2008غادة عبد ابغكيم ، 

 دور المعلم وفق أسلوب حل المشكلات:  . 7
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منظم لبيئة التعلم بحيث يشيع فيها جو الانفتاح العقلي كدبيوقراطية التعبتَ عن الرأم كقبوؿ ابؼخاطرة  -

 العملي ابؼناسب للبستكشاؼبتوفتَه ابؼواقف التعليمية التي تساعد ابؼتعلم على التدريب  كإصدار القرارات،

 كحل ابؼشكلبت مع توفتَ الوقت الكافي لعملية الاستكشاؼ.

 مصدر احتياطي للمعلومات إذا لزـ الأمر. -

كيكوف حالو في ذلك كحاؿ ابؼعلم في كرشة يتعلم منو الصبياف  بموذج يكتسب منو ابؼتعلموف ابػبرة، -

لفوف بالقياـ ببعض ابؼهاـ أمامو كبرت ملبحظة دقيقة بدلبحظتو أكلا كىو ما يسمى" التلمذة ابؼعرفية" ثم يك

 ثم ينطلق كل منهم للعمل بدفرده معظم الوقت بعد ذلك. منو،

 .موفر لأدكات التعلم مثل الأجهزة كابؼواد ابؼطلوبة لإبقاز مهاـ التعليم بالتعاكف مع ابؼتعلمتُ -

 مشارؾ في عملية إدارة التعلم كتقوبيو. -

 متقبل للحلوؿ ابؼتشعبة التي يعرضها ابؼتعلم  -

 ).157، 2008غادة عبد ابغكيم،  زينب عمر،( منشط للقدرة الفكرية للمتعلم -

تعويد ابؼتعلمتُ على الشعور بابؼشكلة أم قراءة ابؼوقف بتأف كبدقة أكثر من مرة كبذلك يستطيع كل متعلم  -

 إدراؾ العلبقات ابؼتداخلة للمشكلة.

تعلمتُ إلذ أف عدـ التوصل إلذ حل للمشكلة بهب أف لا يعتٍ بؽم الفشل، كإبما لابد بؽم من لفت انتباه ابؼ -

إعادة البحث، كإعادة استخداـ خطوات الطريقة العلمية عن طريق كضع فرضيات جديدة كاختبارىا، 

 بحيث بيكن بؽم الوصوؿ في النهاية إلذ ابغل.

كإبناؿ بؿاكلات ، مغزل كبؽا علبقة بابؼشكلة بؿل الدراسةمساعدة ابؼتعلمتُ على توجيو أسئلة ذات معتٌ ك  -

 ابغل الفاشلة كبذريب غتَىا .
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مساعدتهم على تقدير حلوؿ معقولة للمشكلة كتثبيت ابغلوؿ الصحيحة التي يصلوف إليها لاستخدامها في  -

، 2002بؿمد ابغيلة، ( كحسب رأم ).105، 2011 سعيد بضدامتُ، الربيعي،بؿمود حل ابؼواقف ابؼشابهة (

 :) ىناؾ بصلة من ابػصائص كالصفات التي بسيز ابؼعلم عند تطبيقو أسلوب حل ابؼشكلبت209

  فابؼعلم ابؼتميز عادة ما تكوف قناعاتو كثقتو قوية بأف ابؼشكلبت : المشكلة الايجابي نحوالاتجاه

 التحليل. فيالأكادبيية بيكن التغلب عليها بابؼثابرة كالتدرج الواعي 

  حل ابؼشكلبت بدرجة عالية من ابغرص على فهم  فييتمتع ابؼعلم ابؼتميز  الدقة:الحرص على

ابؼشكلة أكثر من مرة ليتأكد من يقرأ ابغقائق كالعلبقات التي تنطوم عليها ابؼشكلة، ككثتَا ما 

 .كتامةبصورة صحيحة فهمها 

  :يعمل ابؼعلم ابؼتميز في حل ابؼشكلبت على برليل ابؼشكلبت كالأفكار ابؼعقدة تجزئة المشكلة

 كضوحا.النقطة الأكثر من ابغل حيث يبدأ إلذ مشكلبت أصغر، 

 :معابعة ابؼشكلة خطوة خطوة، كبكل حرص من  في بييل ابؼعلم إلذ الستَ التعمل وتجنب التخمين

 البداية حتى النهاية. 

 :ابؼعلم في حل ابؼشكلبت نشاطا كفاعلية بأشكاؿ عدة، فهو يطرح يظهر  الحيوية والنشاط

 يوزع نظره على ابعميع يستخدـ الإبياءات سهلة يفهمها ابؼتعلموف، بلغة ابؼشكلة بصوت عاؿ،

ابؼتعلمتُ، أذىاف يب ابؼشكلة إلذ أجل تقر كالإشارات، كقد يلجا إلذ الرسوـ كابؼخططات من 

 بؽا. عن حلوؿتفكتَىم للبحث استثارة  كبالتالر

 كفق أسلوبي التدريس قيد الدراسةدكر ابؼعلم مقارنة بتُ كفيما يلي  
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 وفق أسلوبي التدريس قيد الدراسةدور المعلم بين  يبين المقارنة :(04جدوؿ رقم )

 دور المعلم وفق أسلوب حل المشكلات وفق الأسلوب الاعتياديدور المعلم 

 ابؼعرفةأحد مصادر  ابؼصدر الرئيسي للمعرفة

 مستشار كموجو للتعلم توصيل ابؼعلومات للمتعلمتُ

 مرشد كموجو لإجراء النشاط ينظم كبهرم الأنشطة أماـ التعلمتُ

 يشارؾ ابؼتعلموف في عملية التقولص كيوظف التقولص الذاتي يصلح أعماؿ ابؼتعلمتُ كيقومها 

يثتَ التساؤلات، يتيح الفرصة أماـ ابؼتعلمتُ للوصوؿ إلذ إجابات  يقدـ الإجابات الصحيحة للمتعلمتُ

 متعددة بهدؼ تنمية التفكتَ 

 متعلم كباحث عن ابؼعرفة تعليم ك نقل ابؼعرفة للمتعلمتُ

 ).2008،250( زيد ابؽويدم ، 

 دور المتعلم وفق أسلوب حل المشكلات: .8

ابؼتعلم كفقا للنموذج البنائي مكتشف بؼا يتعلمو من خلبؿ بفارستو التفكتَ العلمي، كىو باحث عن معتٌ     

بػبراتو بالإضافة إلذ أنو باف بؼعرفتو، كمشارؾ في مسؤكلية إدارة التعلم كتقوبيو، آخذ على عاتقو مسؤكلية تعلمو، 

ن العلبقات بتُ الأفكار كابؼفاىيم، أين يكوف نشيطا بفارسا يقبل ذاتية التعلم كابؼبادرة اللتاف تدفعانو إلذ البحث ع

للفعاليات التعليمية التعلمية، منظما بػطوات العمل، بفا يتيح لو فرصة الاستمتاع بالعمل كالتشوؽ لو (سلمى 

)، كما يكوف متجاكبا مع ابؼادة العلمية متفاعلب معها بفكر مرف متفتح، فتصبح ذات معتٌ  79، 1999الناشف، 

لو يستفيد منها في حياتو، كيوظفها بػدمتو، ككنتيجة بؼا كرد في النقطة السابقة، فإف قدرة التذكر لدل ابؼتعلمتُ 

بػضر ( بهذا الأسلوب تفوؽ قدرة زملبئهم ابؼتعلمتُ ببعض الأساليب الأخرل كما أشارت لذلك بعض البحوث

كلة بل على الأكثر من ذلك اكتشاؼ فيصبح فردا قادرا على حل الوضعيات ابؼش )،83 ،2016بن حامد،

ابؼشكلبت ذاتها بفا ينمي ذاتيتو كقدرتو على ابؼبادرة ،الأمر الذم يزيد في قدرتو على تطبيق ابؼعلومات كتوظيفها 
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 كفيما يليفي مواقف حياتية جديدة خارج ابؼدرسة، كحل ابؼشكلبت العرضية التي تواجهو في حياتو العملية. 

 وفق أسلوبي التدريس قيد الدراسةعلم تدور الممقارنة بين 

 وفق أسلوبي التدريس قيد الدراسةيبين المقارنة بين دور المتعلم  :)05( جدوؿ رقم

 دور المتعلم وفق أسلوب حل المشكلات (التعليم التقليديوفق الأسلوب الاعتيادي )دور المتعلم 

ابؼتعلم مستقبل للمعلومات من ابؼعلم أك من غتَه من 

 ابؼصادر

 ناقش كيعمل كلا ينتظر توجيهات ابؼعلم.ييبادر ك 

 للها.بويصنفها ك  ،بهمع ابؼعلومات يستجيب لطلبات ابؼعلم كيعمل على تنفيذىا.

 يبادر إلذ حل ابؼشكلبت ابؼطركحة كالتي تواجهو. بول الواجبات التي يكلفو ابؼعلم بها.

 تتعدد مصادر التقولص كلا تقتصر على الكتاب . يتقدـ للبمتحاف في ابؼادة ابؼوجودة في الكتاب ابؼقرر.

 يتحمل مسؤكلية تعلم نفسو.  يرل أف ابؼعلم مسؤكؿ عن تعلمو.

 يعرض فهمو كرأيو بطرؽ متعددة. يلتزـ في إجاباتو بالكتاب ابؼقرر.

يطبق ابؼعلومات التي تعلمها في مواقف جديدة  يطبق الاجراءات التي سبق أف تعلمها.

 شكلبت جديدة.كيوظفها في حل م

 ).2008،249، (زيد ابؽويدم

 تقييم أسلوب حل المشكلات:. 9

 لأسلوب حل ابؼشكلبت عيوب كمزايا نذكر منها:

وجهة لأسلوب حل ىناؾ العديد من الانتقادات ابؼ :تعيوب التدريس وفق أسلوب حل المشكلا. 1.9

  ا:ابؼشكلبت من بينه

 بفا يؤثر على حالاتهم النفسية كعلى قدراتهم الذىنية ابؼتعلموف قد لا يتوصلوا إلذ ابغلوؿ السليمة -

 كمستوياتهم العلمية.

 قد لا تكوف ابؼعلومات المجمعة من طرؼ ابؼتعلمتُ كافية للوصوؿ إلذ ابغلوؿ الصحيحة. -

 بوتاج إلذ تدريب طويل لكي يتقنو ابؼتعلموف. -
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يلب كلا بوصل ابؼتعلموف على بوتاج إلذ بزطيط دقيق بإدارة الوقت، فقد يستغرؽ حل ابؼشكلة كقتا طو  -

 مادة علمية غزيرة.

قد تكوف ابؼشكلة ابؼطركحة على ابؼتعلمتُ أعلى من مستواىم الفكرم كقدراتهم، أك أقل من ذلك بفا  -

 .) 2010،93رافدة ابغريرم ،( يسبب بؽم الإحباط

 . بوتاج إلذ ابؼعلم ابؼتميز ذك ابػبرة الواسعة كالشخصية القوية -

 . يتحوؿ الفصل إلذ الفوضىإف لد يطبق بحرص  -

 . ما لد يكن ابؼعلم مقتنعان بو، بهعل ابؼتعلم سلبيان في ابؼناقشات -

 . إف لد يدار الفصل بدقة فسيشعر ابؼتعلموف بالتجاىل كالإبناؿ  -

 . )124، 2113ابؼتعلم الضعيف يشعر بابغرج كيهمش دكره (عزة عطية ، -

 مزايا التدريس وفق أسلوب حل المشكلات: . 2.9

) أف أىم خاصيتتُ بسيزاف ىذ الأسلوب بنا خاصية howsom& Houstonيرل 'ىاكساـ ك ىوستوف' (

)، فالتًكيز على ابؽدؼ أك الناتج من 23، 2110الربضاف جامل، عبدالتحديد الدقيق لأىداؼ التعلم كابؼسؤكلية (

عيوبو، كضع ابؼتعلم في سياؽ لتجاكز الأسلوب الاستقرائي الذم من  ملبمح التًبية القائمة على حل ابؼشكلبت

 اصطناعي بعيدا عن كاقعو كجعلو يتفرج على خطوات غتَ قابلة للنقاش، أعُدت لو كدكنو بفا ينتج عنو:

 .بذاىل تصورات ابؼتعلم -

 .العزكؼ عما يقتًح عليو -

 :بفيزات أسلوب حل ابؼشكلبت في الآتيكعليو بيكن إبهاز 

 . التفكتَيعود ابؼتعلم على الطريقة العلمية في  -

 . بهعل الدرس يستَ في جو من الإثارة كالتشويق -
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 . ينمي التفكتَ الإبداعي كالتفكتَ الناقد لدل ابؼتعلمتُ -

 .رغبات ابؼتعلمتُ يتوافق مع ميوؿ ك  -

 . يعلم ابؼتعلموف احتًاـ أداء الآخرين -

 . يغرس في ابؼتعلم حب ابؼناقشة بطريقة راقية -

 . يقلل ابعهد ابؼبذكؿ من ابؼعلم -

 . عل ابؼتعلم مصدران للمعرفة بدلان من أف يكوف متلقيان به -

 .يدع الفرصة بعميع ابؼتعلمتُ للتعبتَ عن إرادتهم بحرية تامة -

 خاصة مهارات حل ابؼشكلبت كابزاذ القرار.ابؼتعلمتُ  نمية مهارات التفكتَ العليا لدلت -

 .) 92، 2010 ابغريرم،رافدة ( تنمية مهارات التعامل في ابؼواقف ابغياتية ابؼختلفة -

 فهم ابؼعلومات كتذكرىا لفتًة طويلة. علىابؼتعلمتُ  زيادة قدرة  -

 كحلدرسة تطبيق ابؼعلومات كتوظيفها في مواقف حياتية جديدة خارج ابؼ علىابؼتعلمتُ  زيادة قدرة -

 ابؼشكلبت العرضية التي تواجههم في حياتهم العملية.

 كالاستمتاع بالعمل. ابؼتعلمتُدافعية التعلم لدل إثارة  -

 كتعديل الفهم البديل(ابػطأ) لديهم.ابؼتعلمتُ  تعديل البنية ابؼعرفية (ابؼفاىيمية) لدل -

 العمل من أجل حل ابؼشكلة دكف يأس. على تنمية الابذاىات العلمية كحب الاستطلبع كابؼواظبة -

 برمل ابؼسؤكلية . على زيادة قدرة ابؼتعلمتُ -

فقط على  الاستفادة من مصادر التعلم ابؼتنوعة كابؼتعددة، بحيث لا يعتمدزيادة قدرة ابؼتعلمتُ على  -

 الكتاب ابؼدرسي كمصدر كحيد للمعرفة.

  بيكن برقيقها من ىذا الأسلوب من بينها:أخرل، ىناؾ مزايا  
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انتباه ابؼتعلمتُ كتوجيو تفكتَىم بابذاه ابؼشكلة من أجل إبهاد ابغل إثارة  علىيعمل  -

 .ابؼناسب

التوجيهات كالإرشادات التي خلبؿ يعزز العلبقة كيقوم الثقة ما بتُ ابؼتعلمتُ كابؼعلم، كذلك من  -

 يقدمها بؽم.

 تنمية القدرات التحليلية كالاستنتاجية للمتعلمتُ . علىتعمل  -

 من أجل مواجهة بينهم،العمل ابعماعي، كالتعاكف فيما  على تدريب ابؼتعلمتُ فيتلعب دكرا كبتَا  -

 ابؼشاكل ابؼثارة.

 ).2002،98 الأبضد، ردينة( ابؼعلومات كبصع كالتحليل البحث في رغبتهم من كتزيد ابؼتعلموف تدفع -

 التربية البدنية والرياضية: تدريس أسلوب حل المشكلات في.  10 

يتعلم ابؼتعلم في بؾاؿ التًبية البدنية كالرياضية عن طريق ابػبرات ابؼخططة بغل ابؼشكلة ابغركية كيفية  

السيطرة على كثتَ من ابغركات التي يتحرؾ بها جسمو، إذ تُشكَّل حركتو في حدكد ابؼشكلة بطرائق ذات معتٌ، 

في  بنفسو، بيكن تطبيق أسلوب حل ابؼشكلبت إشباع رغبتو في الاستخداـ الناجح بعسمو كبرستُ ثقتو إلذتؤدم 

بأف يقوـ ابؼعلم بطرح مشكلة حركية على متعلميو كتوضيح أبعادىا، بعد ذلك يناقشهم كيوجههم ىذه ابؼادة 

للخطوات كالعمليات التي تقود بغل ابؼشكلة، كذلك بتحفيز ابؼتعلمتُ على التفكتَ كاستًجاع ابؼعلومات ابؼرتبطة 

)، كيتدرج 2014،256ك يقوـ ابؼعلم بتقولص ابغل الذم توصل إليو ابؼتعلموف (عفاؼ مصطفى، بابؼشكلة، كبعد ذل

ابؼعلم في تصميم ابؼشكلة ابغركية ابؼناسبة للمهارات من تصميم ابؼشكلة الواحدة إلذ تصميم سلسلة من 

 ابؼشكلبت كما يأتي:

على انطلبؽ العملية كىو الأساس في  كىي برديد السؤاؿ ابػاص الذم يعمل تصميم المشكلة الواحدة: .1.10

 فيما يلي: الأسلوبحل ابؼشكلة كيتمثل تطبيق ىذا 
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 كيكوف على شكل سؤاؿ أك مشكلة أك موقف يوصل ابؼتعلم إلذ حالة الانسجاـ الفكرم، المثير :

 كتظهر حاجتو إلذ البحث عن حل ابؼشكلة باستجابات متشعبة عدة.

 للبحث عن حلوؿ ابؼشكلة.: الانشغاؿ في عملية فكرية الوسيط 

 67،  2012خالد ابغشحوش، ( : للتعبتَ عن الأفكارالاستجابات الحركية.( 

بوتاج ابؼتعلم إلذ خطة أكثر نظامية لإبهاد ابغلوؿ للمشكلبت متصلة  تصميم سلسلة من المشكلات: .2.10

خيارات؛ ابػيار الأكؿ بودد ابعوانب ابؼتعددة للنشاط ثم يصمم مشكلة، أم اكتشاؼ بدائل  علمببعضها كللم

للتقنية الرياضية. أما ابػيار الثالش ففيو يصمم فقرات لفظية مع عدد من ابؼشكلبت كعند تصميم ابؼشكلة بهب أف 

 ).0995،30، كأخركفسارم بضداف ( تكوف جديرة بالاىتماـ كبؽا علبقة ببيئة النشاط كبها ىدؼ بؿدد

حل ابؼشكلبت في التًبية البدنية ك الرياضية الذم بينما بشة رؤية أخرل لمحمود عبد ابغليم تعكس أسلوب  

الاستجابة) .كصياغة ابؼشكلة بهب أف تتم في شكل تعليمات بلب  سات، الاختيار،ايتضمن (ابؼدخلبت ،الانعك

فقط تكوف ابؼشكلة ىنا عبارة عن اكتشاؼ موجو أك شيء  توقع إجابات بؿددة، فلما تكوف ىناؾ إجابة كاحدة

 : من الاكتشاؼ المحدكد، مثاؿ بؼشكلة بسيطة نعبر عنها كالتالر

 س: ما أكثر الطرؽ فاعلية للتسديد بينما يكوف لديك خصم في لعبة كرة اليد؟

  كما في ابػطوات التالية:  اأك بصاعي افيكوف ابغل إما فردي

للتفكتَ  يتم عرض ابؼشكلة على ابؼتعلمتُ في شكل سؤاؿ أك في شكل عبارات كمثتَ عرض المشكلة:  -

 كالاىتماـ كذلك دكف توضيح للئجابات المحتملة الصحيحة لأف ابغلوؿ ىنا بهب أف تقتصر على ابؼتعلم.

ة تتًؾ مساحة زمنية للمتعلم للتفكتَ في حلوؿ للمشكلة كىنا بهب عليو بذزئة ابؼشكل تحديد الخطوات: -

 . كتبسيطها في شكل مشكلبت أقل تعقيدان 



 دنية والرياضيةالفصل الثاني                                     أسلوب حل المشكلات في تدريس التربية الب

 
114 

كفيو بواكؿ ابؼتعلم بذريب عدة حلوؿ بـتلفة كتقييمها كاختيار الأنسب منها،  التجريب والاستكشاؼ:  -

كيقوـ ابؼعلم بدكر الناصح بالإجابة على أسئلة ابؼتعلمتُ كيعلق كيشجع دكف تقدلص حلوؿ مع إعطاء 

 لذلك. الوقت الكافي

كفيها يتيح ابؼعلم الفرصة لكل متعلم لتقدلص حل كملبحظة اكتشافات  التقييم والمناقشة:، الملاحظة -

ثم تتم ابؼناقشة في إطار بصاعي لاختيار ابغل ابؼناسب مع تقدلص التبرير لاختياره من بتُ  ،كحلوؿ الآخرين

 بصيع ابغلوؿ

بهب أف تتاح الفرصة لكل متعلم لإعادة بؿاكلة أداء ابغركات مرة أخرل مدعمان إياىا  التجويد والتطوير: -

 ).266 - 265، 2116بؿمود عبد الكرلص ، (كبؿسنان بؽا من خلبؿ اقتباس أفكار كحلوؿ الآخرين 

لذ بفا سبق نستطيع القوؿ أف ىذا الأسلوب يعود ابؼتعلم على التفكتَ بصورة علمية كمنظمة، بالإضافة إ 

تعويده على القراءة ابؼتأنية للمشكلة التي تواجهو كابؼلبحظة العلمية، مع كضع حلوؿ بـتلفة للمشكلة قد تكوف 

صحيحة كقد تكوف خاطئة بفا يلزمو بالقياـ بتجربتها للتأكد من صحتها أك عدمها ،ثم تعويده على ابزاذ القرار 

كبالتالر برمل ابؼسؤكلية لقراراتو حينما تواجهو مشكلبت ابؼناسب لو من حيث قدراتو كمستواه ابؼعرفي كالبدلش، 

بـتلفة في حياتو كما يعتاد من خلبؿ العمل في بؾموعات على التعاكف ابؼثمر مع زملبئو كبالتالر عدـ الانفراد 

 بالقرار حيث يتم في النهاية اختيار القرار الأفضل كالأنسب كمن كافة الأكجو كعلى كل ابؼستويات ابؼشاركة في

 . ابزاذ القرار
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 خلاصة 

لقد تغتَت نظرة المجتمعات إلر رسالة ابؼعلم في إطار التقدـ السريع خاصة في ىذا العصر فتعددت الأدكار 

التي أصبح يقوـ بها فلم تعد مقتصرة علي برقيق ابؼتعلمتُ لأىداؼ ابؼادة الدراسية فقط، كلكن امتدت إلر نوعية 

سلوكات، ابذاىات كقيم عن طريق ما يتبناه من أساليب  ينميو لديهم من مهارات،ما يغرسو في متعلميو كما 

تدريسية خلبؿ ابؼراحل ابؼختلفة لإبقاز الأنشطة الرياضية التي تتخذ من كاقع ابؼتعلمتُ دعامة أساسية بؼا تقدمو 

ية الرياضية من بناء ابؼتعلم بناء بؽم، بععلهم يسابنوف في بناء معارفهم، كىذا ما يتفق مع ما تهدؼ إليو التًبية البدن

ابؼهارية، النفسية كالاجتماعية كجعل ىذا ابؼتعلم يتحمل مسؤكليتو ابذاه كطنو في ، متكاملبن في بصيع المجالات البدنية

 ة.التطور كالتنمي ،البناء



 

 

 
 

 
 الفصل الثالث:

 في كرة اليد الحركي الأداء
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 تمهيد

اليد من الألعاب الرياضية ابعماعية التي بسيػَّزَ السلوؾ ابغركي فيها بالتنوع كالتعداد، نظرا لوجود لاعب  رةك

كخصم كأداة في تفاعل مستمر كغتَ منقطع، لذلك يتميز الأداء ابغركي فيها بأنو بؾموعة من ابغركات ابؼرتبطة 

ر بو خلبؿ ابؼنافسات لتحقيق ابؽدؼ، معتمدا في كابؼندبؾة التي يؤديها اللبعب حسب متطلبات ابؼوقف الذم بي

كتفاعلها بصيعا لتوجيو الأداء ابغركي إلذ درجة عالية من  ،ذلك على قدراتو البدنية ككذا ابؼهارية كحالتو النفسية

ا كرة اليد ابغديثة تتطلب أف يكوف اللبعب متمتعا بلياقة بدنية عالية، التي أصبحت بسثل جانب، ك الإبقاز كالفاعلية

ىاما في إعداد البرامج التدريبية، كتعتبر الصفات البدنية كابؼهارات ابغركية ابؽجومية كالدفاعية بتدريباتها التطبيقية 

لذا أصبح من الضركرم تنمية الصفات ، بدثابة العمود الفقرم للعبة دكف بذاىل للناحية النفسية كالإعداد الذىتٍ

رجع بؽا الأثر ابؼباشر في برستُ مستول الأداء ابؼهارم كابػططي لاسيما البدنية كابؼهارية للبعب كتطويرىا، إذ ي

  أثناء ابؼباريات.
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 ماىية كرة اليد:. 1

تعتبر كرة اليد من الألعاب الرياضية ابعماعية القدبية بُذرل بتُ فريقتُ يتألف كل منهما من أربعة عشر  

عفت ( داخل ابؼلعب في الوقت نفسو، كباقي اللبعبتُ بدُلاء لاعبا؛ لا يُسمَح لأكثر من سبعة لاعبتُ بالتواجد

تعتمد في أساسها على سرعة التنقل بالكرة إلذ منطقة ابػصم باستخداـ )،  27 ،2016،رشاد، خالد الرشيد

تتصف بسرعة الأداء  ابؼهارات الأساسية كالتمرير، التنطيط، ابػداع كغتَىا من ابؼهارات ابؼختلفة في كرة اليد،

، بسارس لعبة كرة اليد بتُ فريقتُ على ميداف طولو )0993،370إعداد نصيف،( كالتنفيذ ،بؽا قواعد كقوانتُ ثابتة

ـ) ابؼعركفة بابؼنطقة المحرمة حيث لا يسمح 6ـ مقسم إلذ منطقتتُ كل منطقة بؿددة فيها منطقة (20عرضو ـ ك 40

ـ) 9منطقة ( كتليها بالكرة أك بدكنها أثناء اللعبة، مهاجم الدخوؿ إليهافيها لأم لاعب سواء كاف مدافع أك 

ـ)عن ابؼرمى ككذا منطقة دخوؿ كخركج 7ابؼعركفة بدنطقة تنفيذ الأخطاء بالإضافة إلذ منطقة الرمية ابغرة على بعد (

بدا فيو حارس ) لاعبتُ داخل ابؼلعب 7) لاعب؛ منهم (14يتكوف عدد اللبعبتُ في كل فريق من (، اللبعبتُ

بر عدد من الأىداؼ على مرمى ابػصم، حيث أكل فريق تسجيل ك) لاعبتُ في الاحتياط، كبواكؿ  7ابؼرمى ك(

ـ)، كذلك خلبؿ مدة زمنية بؿددة حسب الصنف كابعنس، كمقدرة بشوطتُ 2ـ) كارتفاعو(3يبلغ طوؿ ابؼرمى (

 .) 2006،223إبراىيم المحاسنة، ( د)10فتًة راحة مدتها ( د) تتخللها30ل شوط (مدة ك

 خصوصية كرة اليد: . 2

 كبتَة  لد تتوقف كرة اليد عن التطور من حيث اللعب ككفرع معتًؼ بو دكليا بل عرؼ ىذا التخصص قفزة     

 إلذ الأماـ بالنظر إلذ عدد بفارسيو ابؼرتفع بنسبة قليلة، الشيء الذم عزز مكانتها كرياضة مدرسية أك كتخصص 

 ىذا اللعب الرياضي بيارس فوؽ ميداف كبتَ إلا أف كرة اليد ابؼمارسة على ميداف  ،على ابؼستوم الوطتٍ رياضي 

 أك داخل القاعة فرضت نفسها تدربهيا في السنوات الأختَة، فقد أصبحت بسرعة كبتَة إحدل الألعاب  صغتَ 

 الرياضية الأكثر بفارسة من بتُ الرياضات الأخرل، فالتنقل الذم عرفتو كرة اليد بدركرىا من ابؼيادين الكبتَة إلذ  
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 ابؼيادين الصغتَة كاف لو أثر إبهابي في الأكساط ابؼدرسية باحتلببؽا مكانة أكثر أبنية في التًبية البدنية. 

كمتعددة. تتطلب  فاع ىذا التخصص ابؼرتكز على حركات فوريةلعبة كرة اليد ىي لعبة التناكب في ابؽجوـ كالد 

 ). Herst Kailer , 1989, 25ا (تركيزا جيدا كدقيق

 كذلك من خصوصيات كرة اليد:

 السرعة في ابؽجمات ابؼضادة. -

 دقيقة من زمن ابؼقابلة. 61التحمل العاـ الضركرم للحفاظ على ارتفاع مستول القدرات بؼدة  -

 للرمي كالتصويب.القوة ك السرعة  -

 الانتباه العاـ ك ابػاص بغسن دقة الرميات ك التمريرات . -

    Clavs Bayer ,1995 , 8) .( تعد كرة اليد رياضة متكاملة تتطلب جهدا طاقويا كبتَا  -

  أىمية كرة اليد: .3

تعتبر كرة اليد من الرياضات ابعماعية التي بؽا أبنية كبتَة في تكوين الفرد من جوانب عديدة كتكوينو بدنيا 

ككذلك ترقية كظائف ابعسم ابغيوية للبعبتُ بتحستُ الصفات البدنية كالسرعة ،القوة ،ابؼركنة ، ابؼداكمة...الخ ، 

رياضي يعمل على تعديل سلوؾ الفرد كتشكيلو بفا  شاطكذلك بؼا تتطلبو من قدرات خلبقة من بفارسيها، فهي كن

يتناسب مع متطلبات المجتمع الذم يعيش فيو، كنظرا بؼا تتميز بو كرة اليد من بساطة كما بؽا من قيمة تربوية كبدنية 

 كما تتميز كرة اليد بنواحي عديدة فإمكانياتها بسيطة كسهلة من حيث فإنها من الألعاب المحببة لدل ابعنستُ،

ارسها ابعنستُ في بـتلف الأعمار كىي مشوقة لكل من اللبعب كابؼتفرج، بيقانونها بسيط ك تعلمها كالتقدـ بها، ف

من سرعة ككفاح مستمرين للمهاجم كابؼدافع،  بالإضافة إلذ فائدتها الشاملة بعميع أجزاء ابعسم نتيجة بؼا تتطلبو

، كبالتالر فهي من الألعاب الرياضية التي تكسب بفارسيها مواصفات  يشاركهم حارس ابؼرمى عند التصدم للهجوـ

خاصة تؤدم إلذ برستُ العمليات الفسيولوجية ككفاءة الأجهزة الوظيفية، بفا ينتج عنو القدرة على الاحتفاظ 
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السمات  بفارسيهاإكساب كما أنها تسعى إلذ على مقاكمة التعب كذلك نتيجة للتدريب ابؼنتظم،   بالمجهود كابؼقدرة

كبث ركح التعاكف داخل المجموعة الواحدة، ابؼثابرة، الكفاح، قوة الإرادة، الشجاعة، العزبية ،احتًاـ القانوف   ابػلُُقية

ة كابزاذ القرارات السريعة أثناء ابؼباراة، إضافة إلذ الاعتماد على النفس كبرمل ابؼسؤكلي كتقبل الفوز أك ابؽزبية،

، تعتبر كرة اليد كسيلة ناجحة في تربية الأفراد )89 ،2004زكي حستُ، عماد علي،( إكسابهم التوافق ابغركي ابعيد

على التفكتَ كالتصرؼ ابعماعي فكل فرد من أفراد الفريق يعمل من أجل ابعماعة حيث يتبتُ أف اللعب ابعماعي 

تعتبر كرة اليد بؾالا خصبا لتنمية القدرات العقلية كذلك بؼا تتطلبو في و الطريق الوحيد لإحراز الفوز، كما ى

طرؽ اللعب كىذه الأبعاد تتطلب قدرات عقلية متعددة  خططها، بفارسيها من قدرة على الإبؼاـ بقواعد اللعبة،

كل ىذه الإبهابيات بذعل من كرة اليد رياضة ذات أبنية  ،  الذكاء كالتحصيل الفهم، التًكيز، الإدراؾ، مثل الانتباه،

 ) .013، 0994منتَ جرجس، كبتَة كغتَىا من الرياضات الأخرل كعليو لا بد أف برظى باىتماـ ابؼدربتُ (

 تصنيف كرة اليد ضمن الأنشطة الرياضية:  .4

لقد كاف لتعدد أنشطة التًبية البدنية كالرياضية كتشعبها ما أكجب ظهور عديد من طرؽ التصنيف 

CLASSIFICATION،  حيث عمد ابػبراء إلذ إبهاد تصنيفات بـتلفة كاف ىدؼ معظمها ىو بؿاكلة احتواء

ء كبعض الدكؿ حوؿ معظم الأنشطة الرياضية في إطار تصنيف منطقي كفيما يلي نعرض أراء بـتلفة لبعض العلما

 تصنيف الأنشطة الرياضية كمكانة كرة اليد في ىذه التصنيفات .

 للأنشطة الرياضية ىو: KODYM تصنيف كوديم

 أنشطة رياضية تتضمن توافق اليد كالعتُ.  -

 أنشطة رياضية تتضمن التوافق الكلي للجسم.  -

 أنشطة رياضية تتضمن الطاقة الكلية للجسم.  -

 أنشطة رياضية تتضمن احتماؿ الإصابة أك ابؼوت.  -

 أنشطة رياضية تتضمن توقع بغركات الغتَ من الأفراد.  -
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كرة اليد ضمن النوع الأكؿ للؤنشطة الرياضية كيشتَ إلذ أف الألعاب تعتبر تشارلػز.بوتشر كما صنف 

لم التًبية البدنية كالرياضية أف يكوف إحدل ابؼقومات الرئيسية لأم برنامج للتًبية البدنية كلذلك كاف من كاجب مع

ملما إبؼاما تاما بكثتَ منها، كمن الضركرم أف يكوف ملما بأىم ملبمح الألعاب ابؼختلفة كقوانينها كطرؽ تنظيمها 

كالأجهزة كالتسهيلبت اللبزمة بؽا كطرؽ حث ابؼتعلمتُ كما بهب أف يكوف  كالفوائد التي تعود على بفارسيها،

كماؿ ( على أداء بموذج جيد بؼهارات اللعبة بؼا لذلك من فائدة كبتَة على سرعة تعلم ابؼتعلمتُمتمتعا بالقدرة 

 .) 21 ػػػ 08،  2110ابظاعيل، بؿمد حسنتُ، 

 الأبعاد التربوية لكرة اليد:  .5

نظرا بؼا توفره كرة اليد من مناخ تربوم سليم للمتعلمتُ من ابعنستُ، لقد أدرجت ضمن منهاج التًبية البدنية 

بعميع ابؼراحل التعليمية، بؼسابنتها في تنمية ابؼهارات ابغركية كالبدنية، تعتبر منهاج تربوم متكامل يكُسب ابؼتعلم 

من ابؼتطلبات التًبوية ابعيدة، كيرجع ذلك إلذ ما تتضمنو من الرياضية الكثتَ البدنية ك من خلبؿ درس التًبية 

مكونات ىامة بؽا أبعادىا الضركرية لتكوين الشخصية ابؼتكاملة للمتعلمتُ، كونها تغرس ركح الاعتماد على 

 فهي .)65، 2016النفس، كابزاذ القرارات بؼواجهة ابؼواقف كانتهاج حلوؿ مناسبة لذلك (مدكنة التًبية كالتعليم،

زاخرة بالسمات ابغميدة التي بؽا انعكاس مباشر على التكوين التًبوم للمتعلمتُ، فالتعاكف، العمل ابعماعي، 

الانتماء  القدرة على التصرؼ، احتًاـ القانوف، الكفاح، ابؼنافسة الشريفة، التبعية، ابؼثابرة، إنكار الذات، القيادة،

رة اليد على تأكيدىا كترسيخها في ابؼتعلمتُ على بـتلف كالابتكار ...الخ تعد صفات كبظات تعمل رياضة ك

في  ا يتضمنو ذلك من قدرة على التصرؼ كالابتكار، ك بد) 08، 0997كماؿ إبظاعيل، مستوياتهم الفنية كالتعليمية (

حنكة كجدية أم أنها تعتبر بفارسة ، طلب من ابؼمارستُ استخداـ قدراىم العقلية بفاعليةيتكثتَ من الأحياف 

كما   .)20 ،1997 بؿمد حسنتُ، كماؿ عبد ابغميد،كتنشيط كاقعي كفعاؿ للقدرات العقلية ابؼختلفة ( حقيقية

تعد رياضة كرة اليد تأكيدا عمليا للعلبقات الاجتماعية كالإنسانية بتُ ابؼتعلمتُ بفا يكسبهم كثتَا من القيم ابػلقية 
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 كالتًبوية القابلة للبنتقاؿ إلذ البيئة التي يعيشوف فيها.

 :الأداء الحركي في كرة اليد .6

 الأداء البدني: .1.6

كرة اليد تتطلب أف يكوف اللبعب متمتعا بلياقة بدنية عالية، أين أصبحت الصفات البدنية الضركرية للبعب      

السنوية، فهذه الرياضة تتصف بالسرعة في  بسثل ابعوانب ابؽامة في خطة التدريب اليومية، الأسبوعية، الفتًية،

ذلك ىو تنمية كتطوير  اللبعب ابؼستويات العالية فيابؼهارة في الأداء الفتٍ، القاعدة الأساسية لبلوغ  اللعب،

 الصفات البدنية. 

بيكن حصر الصفات البدنية الضركرية العامة لكرة اليد فيما يلي: السرعة، القوة، ابؼركنة، ابؼطاكلة، الرشاقة،       

تي بيكن على أساسها بناء التوافق كالتوازف، إذ يهدؼ الإعداد البدلش العاـ إلذ تنمية الصفات البدنية العامة، ال

القوة العضلية كالعصبية ، الصفات البدنية ابػاصة بلعبة كرة اليد كتطويرىا، ككفاءة ابعهازين الدكرم كالتنفسي

بوضعهم أىم بظات لاعبي كرة اليد، كيساعد ذلك على ما يسمى بالاقتصاد ابغركي في ابعهد بأداء ابغركات 

 ).2007،34علي بزاد، أداء عالر مهاريا كخططيا (السليمة بأقل جهد فسيولوجي بفكن مع 

يشمل الإعداد البدلش في كرة اليد كل الإجراءات كالتمرينات ابؼخططة التي يضعها ابؼدرب، كيتدرب عليها 

ابؼطلوب منو  اللبعب لينمي الصفات البدنية الضركرية للبرتقاء بدستول الأداء ابؼهارم كابػططي بالكرة كمن دكنها،

 ).84، 1999سامة رياض، أ( بؼتطلبات اللعبةكفقا 

السرعة، القوة، سيتم التطرؽ إلذ الصفات البدنية ابػاصة بكرة اليد التي بؽا علبقة بالدراسة ابغالية كىي:      

 ابؼركنة.

 السرعة:. 1.1.6

: ىي أداء حركة أك بؾموعة حركات معينة في أقل زمن بفكن (رائد ابؼشهدم، نبيل تعريف السرعة .1.1.1.6
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تعتٍ قدرة الرياضي على أداء حركات رياضية في أقصر زمن بفكن، كتدخل السرعة في )، ك 160، 2014ابعبورم، 

بأنها "قدرة الفرد على  )، كقد عرفها لارسن ك يوركاـ 2014،172أبضد عودة ،( حركات الأداء الرياضي بصيعها

أداء حركات متتابعة من نوع كاحد في أقصر زمن"، كيعرفها كلبرؾ بأنها "سرعة عمل حركات من نوع كاحد بصورة 

" قدرة الفرد على أداء حركات متكررة من نوع كاحد في أقل زمن  في حتُ يراىا بؿمد حسنتُ على أنها متتابعة"،

)، بينما يراىا كماؿ عبد ابغميد بأنها " تلك ابؼكونات الوظيفية 76، 1998بؿمد حسنتُ، أبضد معالش،بفكن "(

). 88، 1997كماؿ عبد ابغميد، بؿمد حسنتُ، ابؼركبة التي بسكن الفرد من الأداء ابغركي في أقل زمن بفكن " (

غتَ ابؼتشابهة بصورة متتابعة كناجحة في أقل كقت بفكن،  كتفيد السرعة في القدرة على أداء ابغركات ابؼتشابهة أك

كتتضح أبنيتها في ابؼباراة عند مفاجأة ابػصم أك الفريق ابؼنافس بابؽجوـ لإحداث ثغرات في دفاع ابػصم من 

توثر بشكل مباشر كمستمر على نتيجة السرعة من العوامل ابغابظة التي  خلبؿ سرعة أداء التمرين كالتحرؾ.

 ). 58،  2008منتَ جرجس، ( بل إف أم تطور في اللعب غالبا ما يكوف عامل السرعة كراءه ابؼباراة،

 تنقسم السرعة إلذ الأنواع الآتية:  أنواع السرعة: .2.1.1.6

يعتٍ ن مكاف لآخر بأقصى سرعة بفكنة، ك يقصد بها بؿاكلة الانتقاؿ أك التحرؾ مالسرعة الانتقالية:  .1.2.1.1.6

 sprintذلك بؿاكلة التغلب على مسافة معينة في أقصر زمن بفكن، كغالبا ما يستخدـ مصطلح سرعة الانتقاؿ 

، أبضد حسانتُبؿمد ( ) ،كيعرفها2008،3ضمياء عبد الله، ( في كل الأنشطة التي تشتمل على ابغركات ابؼتكررة

كىي تعتٍ قطع مسافة بؿدكدة في أقل كقت بفكن، بأنها قدرة التحرؾ للؤماـ بأسرع ما بيكن، ) 1998،76، معالش

على أنها "السرعة القصول التي ترتبط ارتباطا كثيقا بدقدار القوة العضلية التي ) 175، 2014أبضد عودة، ( كيراىا

كالتي ينتقل فيها مركز الثقل من حركة الأطراؼ كباستمرار، كلكي تتحرؾ الأطراؼ بصورة سريعة  يبذبؽا الرياضي،

 ن كجود قوة عضلية تعمل على برريكها".لابد م

، بينما يراىا بؿمد علبكم على أنها في حتُ يعرفها ىاره بكونها القدرة على التحرؾ إلذ الأماـ بأسرع ما بيكن
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)، 187، 1997أبو العلب عبد الفتاح،( القدرة على الانتقاؿ أك التحرؾ من مكاف لآخر بأقصى سرعة بفكنة""

فهي بذلك تعتٍ سرعة الركض، كبوتاجها ابغارس عند إشراكو في ابؽجوـ مع لاعبي فريقو في نقص العدد مثلب، أك 

رائد ( -رمية ابؼرمى  -عند قيامو بالركض السريع لإحضار الكرات من خلف ابؼرمى كمناكلتها في ابؽجوـ ابػاطف 

 .) 2014،160ابؼشهدم، 

سواء في ابغركات ابؼتماثلة ابؼتكررة أك في الألعاب الرياضية ابؼختلفة مثل كرة اليد،  للسرعة الانتقالية أبنية كبتَة     

كيبذؿ ابعسم أثناء ابعرم بؾهودا كبتَا للتغلب على قول عدة منها قول كعوامل داخلية طبيعية تتمثل في العظاـ 

  كالعضلبت كأخرل كالتوافق العضلي العصبي كعوامل خارجية أخرل كالتغلب

 على مقاكمة ابعاذبية الأرضية كمقاكمة ابؽواء، فعندما تزداد سرعة ابعرم تزداد مقاكمة ابؽواء للرياضي. 

لقدرة على أداء : تتمثل في سرعة أداء أم مهارة رياضية، كىي ا(سرعة الأداء) السرعة الحركية .2.2.1.1.6

 السيطرة على الكرة في أقل زمن بفكنابغركة أك عدة حركات مركبة في أقل زمن مثل ابقاز التصويب أك التمرير أك 

 ). 88، 1997كماؿ عبد ابغميد، (

ىي عبارة عن "الفتًة الواقعة بتُ ابؼؤثر كالتلبية، كتعتبر السرعة  سرعة الاستجابة )سرعة رد الفعل (: .3.2.1.1.6

التي يستغرقها رد الفعل عاملب ىاما في الرياضة عموما فهي تساعد على بذنب استخداـ العضلبت التي لا حاجة 

،  2008منتَ جرجس، افق العضلي العصبي عند الرياضي"(لعملها في أداء حركة ما، كما أنها تدؿ على مدل التو 

كيقصد بها الفتًة الزمنية بتُ ظهور مثتَ معتُ كبداية الاستجابة بؽذا ابؼثتَ، ككلما كانت ىذه الفتًة قصتَة   )59

فهي تتمثل في قدرة الرياضي على سرعة ، )160، 2014رائد ابؼشهدم، ( كلما كانت سرعة الاستجابة عالية

كمن ثم القدرة على سرعو التصرؼ نتيجة لتحركهم داخل الاستجابة لأم مثتَ خارجي مثل الزميل، ابؼنافس، الكرة 

 .) 172، 2014أبضد عودة، ( ابؼلعب

تنمية سرعة الاستجابة ضركرية في الألعاب الرياضية بصيعها كلاسيما كرة اليد، كىي ترتبط بسلبمة حواس 
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كتعتبر السرعة بكل أنواعها من أىم بفيزات لاعب كرة  .الرياضي كقدرتو على حسن التوقع كسرعة الأداء كالتفكتَ

 ).45، 1984قاسم حستُ، ( ابػطط ابؽجوميةاليد ابغديثة حيث تساىم في زيادة فعالية 

 أىمية السرعة:  .3.1.1.6

تعد سرعة الأداء من أىم بفيزات لاعب كرة اليد، خاصة سرعة التصويب بكو ابؼرمى، كتتضح سرعة  -

البدء السريع كمن ثم اكتسابو أقصى سرعة بفكنة خلبؿ الأمتار الأكلذ مع القدرة  اللبعب في مقدرتو على

، 2014أبضد عودة، ( .على ابعرم بطريقة سلسة، كما بيكن تغيتَ الابذاه أثناء ابعرم كبأقصى سرعة

172(. 

عوامل بقاح كما تعتبر أحد  السرعة مكوف مهم للعديد من جوانب الأداء البدلش في الرياضات ابؼختلفة، -

، فسرعة الرياضي قدرة مركبة من عدة مكونات ) 2001،92مفتي إبراىيم، ( العديد من ابؼهارات ابغركية

 نفسية بدنية ىي: قدرة برليل بـتلف كضعيات اللعب كالقياـ بالتعديل اللبزـ في أقل كقت بفكن.

 قدرة التنبؤ في أقل زمن بفكن للحركات ابؼمكنة. -

 في أقل زمن بفكن للحركات ابؼمكنة.القدرة على الاختبار  -

 القدرة على القياـ بحركات دكرية ككذا غتَ دكرية بدكف كرة بوتتَة سريعة. -

 القدرة على التنفيذ السريع للحركات ابػاصة بالكرة كىذا برت ضغط ابػصم ككذا الزمن.  -

التقنية،  عرفية،القدرة على التسيتَ السريع كالناجح خلبؿ اللعب بواسطة تدخل كفاءات الرياضي ابؼ -

 التكتيكية.

 العوامل المعثرة في السرعة:  .4.1.1.6

قوة الإرادة: من العوامل ابؼهمة التي برفز الرياضي للحصوؿ على أفضل النتائج بفا يدفعو إلذ بذؿ كل  -

  الطاقة ابؼوجودة لديو من أجل برستُ سرعتو كالتفوؽ على الأخرين.
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 ابػصائص التكوينية للؤلياؼ العضلية. -

 القدرة على الاستًخاء. -

 قابلية العضلة على الامتطاط. -

 ).173، 2014أبضد عودة، ( القوة العضلية -

 القوة: .2.1.6

تعرؼ القوة العضلية  ،ىي من الصفات البدنية ابؼهمة في العديد من الأنشطة الرياضية تعريف القوة: .1.2.1.6

عضلية أف تنتجو ضد مقاكمة في أقصى انقباض إرادم بؽا بأنها ابؼقدرة أك التوتر الذم تستطيع عضلة أك بؾموعة 

، كما تعرؼ بأنها " قدرة العضلبت في التغلب على ابؼقاكمات ابؼختلفة كتكوف ىذه ) 2000،15مفتي إبراىيم، (

ابؼقاكمات ىي جسم اللبعب نفسو أك ابؼنافس أك الكرة أك الاحتكاؾ سواء مع ابؼنافس أـ أرضية ابؼلعب، كتعد 

ك يعرفها بؿمد ).119، 2014أم كثتَ من ابػبراء أساس كل تقدـ في الأداء الرياضي" (أبضد عودة، القوة بر 

علبكم كبؿمد رضواف على أنها: "القوة التي يستطيع الفرد أف يبذبؽا أثناء بذؿ جهد أقصى بؼرة كاحدة فقط " 

، كما تعرؼ بػػػ" قدرة اللبعب على التغلب على ابؼقاكمات ابؼختلفة  )19، 1994بؿمد علبكم، بؿمد رضواف، (

كذلك ىي عنصر ضركرم كمهم لتكوين الصفات البدنية ).97، 1997(أبو العلب عبد الفتاح،  كمواجهتها

، كتتحدد القوة بدقدار ما  )170،  1987بؿمد حسنتُ،( ابؼتعددة مثل تنمية عنصر السرعة كالتحمل العضلي

 .)57، 2008منتَ جرجس، "(تستطيع أف تبذلو العضلة من جهد في بغظة أك بغظات معينة 

 التالية: من الضركرم التمييز بتُ بـتلف أنواع القوةأنواع القوة:  .2.2.1.6

تعرؼ بأنها أقصى قوة يستطيع ابعهاز العضلي العصبي إنتاجها )القوة العظمى(:  القوة الانفجارية .1.2.2.1.6

) ىي أقصى قوة بيكن للرياضي ابغصوؿ عليها من 2014،119في حالة أقصى انقباض إرادم (أبضد عودة، 

عرفها قاسم حستُ بأنها كي،  (,Jean-Luc Layla,Remy lacramp, 2007 101(خلبؿ تقلص عضلي
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كتظهر القوة الانفجارية  )1998،153"القابلية التي تصل إليها القوة القصول بأقصر زمن بفكن"( قاسم حستُ، 

كتعد القوة العظمى من أىم الصفات البدنية  من خلبؿ ما يقوـ بو الرياضي من قوة في أقصى سرعة كبؼرة كاحدة.

مرجع  ،(أبضد عودةالضركرية بؼختلف الأنشطة الرياضية التي تتطلب التغلب على مقاكمات تتميز بارتفاع قدرتها 

( بؿمد  كترتبط ارتباطا ابهابيا بالأداء ابؼهارم، فهي العامل الأساسي في القدرة على تطوير الأداء) 119،ذكره سبق

 ).91 ،1994علبكم، 

: كثتَ من الفعاليات الرياضية برتاج إلذ صفة القوة ابؼميزة بالسرعة التي تعتبر القوة المميزة بالسرعة .2.2.2.1.6

صفة مركبة من القوة كالسرعة، كتعرؼ بأنها " قابلية العضلبت للتسلط على مقاكمة بسرعة انقباض عالية" (قاسم 

مقدرة ابعهازين العضلي كالعصبي على التغلب على مقاكمة أك  ) كما تعرؼ على أنها "111، 1998 حستُ،

)، ىي كفاءة 186، 1996،يمقاكمات خارجية بأعلى سرعة انقباض عضلي بفكن (عبد العزيز أبضد، ناربياف عل

عصاـ عبد ( الفرد في التغلب على مقاكمات بـتلفة في عملية متزايدة عالية كسرعة حركية بـتلفة

اـ سرعة حركية بـتلفة (علي ىي القدرة على التغلب ابؼتكرر على مقاكمات باستخد)، ك 1999،128ابػالق،

)، كتعرؼ بأنها القوة التي بذدىا في النشاطات الرياضية التي تتطلب الأداء ابؼتكرر السريع 118، 1992،البيك

ىي ابؼظهر السريع للقوة العضلية الذم يدمج كل من السرعة كالقوة في حركة  كالتي تتميز بالربط بتُ القوة كالسرعة،

بؿمد ( كما تعرؼ بدقدرة العضلة على مقاكمات تتطلب درجة عالية من السرعة كالانقباضات العضلية كاحدة،

إتقاف الأداء )، كتظهر الأبنية الكبتَة للقوة ابؼميزة بالسرعة في ارتباطها بدرجة 104،  ذكره حسنتُ، مرجع سبق

)، فهي أقصى قوة في أقل زمن كتتمثل في قوة الارتقاء بسرعة لأعلى 1997،133أبو العلب عبد الفتاح، ( ابؼهارم

 عند التصويب بالوثب فوؽ ابغائط الدفاعي.

تعرؼ بأنها قدرة ابعسم على مقاكمة التعب أثناء المجهود ابؼتواصل الذم يتميز بطوؿ  قوة التحمل: .3.2.2.1.6

أبضد مدتو كىي مرتبطة بدستويات عالية من القوة العضلية، كتعد حركة مركبة من صفة القوة، كصفة التحمل (
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نة أك إعادة أكبر ىي القدرة على المحافظة على نفس مستول القوة لأطوؿ فتًة زمنية بفكك  )2014،120عودة، 

 . (Jean-Luc Layla ,Remy lacramp, OP. Cit,101) عدد من ابؼرات لنفس ابغركة دكف فقداف القوة

 لقوة:اأىمية  .3.2.1.6

من أىم متطلبات حركة لاعب كرة اليد أف تكوف قوية كسريعة سواء في الدفاع أك ابؽجوـ أك في الوثب  -

ابعدار الدفاعي، أك الكفاح ابؼستمر لاستخلبص الكرة من عاليا لغرض التصويب بكو ابؽدؼ من فوؽ 

 ). 2014،119أبضد عودة ، ( اللبعب ابؼنافس، كىذا كلو بوتاج إلذ قوة كبتَة كبؾهود عضلي قوم جدا

 القوة العضلة تكسب الذكور كالإناث تكوينا متماسكا في بصيع ابغركات الأساسية .  -

 تعد عنصرا أساسيا في القدرة ابغركية.  -

 البدنية. ك تقدلص أكبر بقاعة بفكنة للقدرات التقنية كالتكتيكية  -

 .تسهم القوة العضلية في الإعداد البدلش العاـ للبعب -

 .تُكسب اللبعب الثقة بالنفس -

 .بُسكن اللبعب من مقاكمة ابؼنافس بطريقة قانونية خلبؿ ابؼواقف التي تصادفو أثناء اللعب -

بُذنّب اللبعب الإصابة كخاصة ابػطتَة منها؛ كحالة السقوط على الأرض، أك الاحتكاؾ ابؼستمر  -

 .)63، 2008(منتَ جرجس، بابؼنافستُ 

 المرونة: .3.1.6

صفة ابؼركنة من العوامل ابؼهمة التي بذعل الرياضي متكيفا مع النشاط الذم يقوـ بو،  تعريف المرونة: .1.3.1.6

يعرفها "زاسيورسكي" ) 2014،150عودة، (أبضد كبتَة كلاسيما من الناحية الفيسيولوجية كابؼيكانيكيةللمركنة أبنية  

بكونها القدرة على أداء ابغركات بؼدل كاسع، في حتُ يراىا "لارم كيش" قابلية العضلبت كالأربطة للبمتطاط، 

ابغركية ابعيدة بعميع مفاصل كأربطة )،كىي القدرة  147، 1997كقابلية ابؼفاصل للحركة (بؿمد صبحي حستُ،
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تعتٍ مدل  كما)،  2008،59منتَ جرجس إبراىيم،( ابعسم، كالوصوؿ في أداء ابغركات إلذ أفضل مدل للبعب

ككلما زادت  ابغركة في ابؼفاصل أك ابؼطاطية للعضلبت، فهي قدرة العضلة، الأربطة كالأكتار على الاستطالة،

تظهر أبنية ابؼركنة  ،)161، 2014ابؼشهدم،نبيل ابعبورم، (رائد مركنة ابؼفاصلابؼطاطية كلما ساعد ذلك على 

 بغارس ابؼرمى في أنها أساس ابؼهارات كفي صد الكرات ابؼصوبة من الزكايا ابؼختلفة، كتساعده في التغيتَ ابؼفاجيء

للببذاىات خاصة عند قياـ ابؼصوب لعمل خداع أثناء القياـ بالتصويب. يعرفها كماؿ صالح بأنها ابؼدل الذم 

 بيكن للفرد الوصوؿ إليو في ابغركة، كتتوقف ابؼركنة على ما يأتي:

 قدرة الأكتار، الأربطة، العضلبت على الاستطالة كالامتطاط. -

 م بودث بتُ العضلبت كالعظاـ.تتأثر ابؼركنة بقوة الاحتكاؾ الداخلي الذ -

من ابعسم إلذ الطوؿ الأصلي  الإطالةترتبط ابؼركنة بعاملتُ أكبؽما القدرة ابؼؤثرة على ابعسم كثانيهما نسبة 

). كصفة ابؼركنة تساىم في تطوير كتنمية الصفات البدنية الأخرل كتعتبر من الأسس 150، 2014(أبضد عودة، 

 داء ابغركي.ابعوىرية في اكتساب كإتقاف الأ

 : للمركنة نوعاف ابؼركنة الإبهابية كابؼركنة السلبية. أنواع المرونة .2.3.1.6

: تعتٍ قدرة الوصوؿ بؼدل حركي كبتَ في مفصل معتُ من مفاصل ابعسم من المرونة الإيجابية .1.2.3.1.6

 خلبؿ نشاط العضلبت العاملة على ىذا ابؼفصل.

ابؼدل الواسع للحركة التي بردث نتيجة لبعض القول ابػارجية أم باستخداـ : ىي المرونة السلبية .2.2.3.1.6

 أدكات. كىناؾ تقسيم آخر يقسم ابؼركنة إلذ عامة كأخرل خاصة.

: تكوف نتيجة امتلبؾ الرياضي القدرات ابغركية ابؼتزنة بؼفاصل ابعسم كالعضلبت المرونة العامة .3.2.3.1.6

 العاملة عليها بصيعها.
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: ىي التي تستند على نوع النشاط الرياضي ابؼمارس، إذ لكل نشاط درجة معينة المرونة الخاصة .4.2.3.1.6

من ابؼركنة في مفاصل معينة من ابعسم، فمركنة لاعب ابعمباز بزتلف عن مركنة لاعب الوثب العالر، كحتى في 

 .) 2014،151(أبضد عودة، ابعمباز نفسو بقد فارقا بتُ جهاز كآخر في عامل ابؼركنة(

 أىمية المرونة: .3.3.1.6

 تلعب ابؼركنة دكرا كبتَا في تقليل الإصابات التي بردث خلبؿ التنافس الرياضي . -

 تساعد على أداء ابغركة أك ابؼهارة بطريقة سهلة بفا يسبب تأختَ ظهور التعب. -

الأخرل (السرعة، تعتبر عاملب أساسيا في سرعة تعلم ابؼهارات ابغركية كتعمل مع بقية الصفات البدنية  -

 ).150، 2014(أبضد عودة،  القوة، التحمل، الرشاقة) على إعداد اللبعب إعدادا متكاملب

 لاعب كرة اليد من ابعانب البدلش يتميز بأنو: 

  :السرعة في التنفيذ كبتَة جدا. سريع 

  .قدرة امتلبكو لسرعة كقوة بسكنانو من أداء تقنية التمرير كالتصويب بفاعلية كبتَة 

إف سعة كمدل ابغركة لدل لاعبي كرة اليد تكوف كبتَة، خاصة على مستول الكتف كالتي تلعب أبنية كبتَة 

 .كسرعة التمريرىذا ما يتطلب مركنة كبتَة في الأداء ابغركي ككذا قوة  في بصيع أشكاؿ كأنواع التمرير،

  الأداء المهاري .2.6

ىو نظاـ خاص بغركات تؤُدل في نفس الوقت كحركات تؤدل بالتوالر، يقوـ ىذا النظاـ بالتنظيم الفعلي  

للتأثتَات ابؼتبادلة للقوة الداخلية كابػارجية كابؼؤثرة في الفرد الرياضي بهدؼ استغلببؽا بالكامل كبفعالية لتحقيق 

كجدم الفاتح، ( نهم للمهارات التي تتضمنها اللعبةأحسن النتائج الرياضية، كيعكس مستول اللبعبتُ كمدل إتقا

كما أنو يشتَ إلذ الصورة ابؼثالية للؤداء الفتٍ كالطريقة الفعالة لتنفيذ مهمة حركية ).174، 2112بؿمد السيد،

 ).2112،149كجدم الفاتح، بؿمد السيد،( معينة
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لأية لعبة ىو الركيزة القوية الذم تبتٌ عليو تلك اللعبة، كعلى إتقانو يتوقف إلذ حد كبتَ بقاح  الأداء ابؼهارم 

اللبعب كالفريق كتقدمو، ككرة اليد كأية لعبة من ىذه الألعاب بؽا مبادئها كمهاراتها الأساسية التي تعد الركن 

لإتقاف الصحيح بؽذه ابؼهارات سوؼ يعمل الأساس كالفعاؿ في برقيق الفوز لأم فريق، لذلك فإف القدرة على ا

عرؼ ابؼهارات الأساسية بأنها " كل ابغركات ابؽادفة كالاقتصادية للمجهود مع تعلى الارتقاء بابؼستول ابؼطلوب، ك 

اتباع القواعد القانونية للعبة، كابؼهارات الأساسية تعد من العوامل ابؼهمة كالضركرية لرفع مستول اللبعب، فهي كل 

ت التي ينبغي على اللبعب تنفيذىا حسب الظركؼ التي تطلبها اللعبة لغرض الوصوؿ إلذ النتائج الإبهابية ابغركا

كما تعتٍ كذلك كل التحركات الضركرية .)2014،161رائد ابؼشهدم، اد في ابعهد كتأخر حالة التعب "(كالاقتص

ابؽادفة التي يقوـ بها اللبعب كتؤُدَّل في إطار قانوف لعبة كرة اليد بهدؼ الوصوؿ إلذ أفضل النتائج أثناء التدريب 

أك ابؼباراة، كبيكن تنمية كتطوير ىذه ابؼهارات من خلبؿ التخطيط ابعيد لبرامج الإعداد ابؼهارم الذم يهدؼ إلذ 

عب إلذ الدقة، الإتقاف، التكامل في أداء بصيع ابؼهارات الأساسية لكرة اليد بحيث بيكن أف يؤديها كصوؿ اللب

 اللبعب بصورة آلية متقنة برت أم ظرؼ من ظركؼ ابؼباراة . 

الأداء ابؼهارم في كرة اليد عادة ما يستغرؽ الوقت الأطوؿ على مدار فتًات التدريب، كما يتطلب من 

ابعهد كالتفكتَ كلا غتٌ عنو سواء للبعب ابؼبتدئ الذم يعتبر ابؼهارات أساسية بالنسبة لو، أك  ابؼدرب الكثتَ من

الأداء ك  ،اللبعب ابؼتقدـ الذم يطمح أف يتمكن منها بدرجة أعلى في الإتقاف تسهل لو كلفريقو إحراز ابؽدؼ

 : ابؼهارم في كرة اليد يشمل 

 مهارات ىجومية: -

 .بدكف كرة ‌. أ

 بالكرة‌. ب

 .مهارات دفاعية  -
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 .مهارات حارس ابؼرمى -

ابؼهارات ابؽجومية سيتم التطرؽ إلذ ابؼهارات ابغركية ابػاصة بكرة اليد كالتي بؽا علبقة بالدراسة ابغالية كىي ك  

 بساشيا مع أىداؼ الدراسة.) التمرير، التنطيط، التصويب( بالكرة

 التمرير: .1.2.6

مهارة تفيد الربط بتُ اللبعب كزملبئو ابؼهابصتُ بواسطة الكرة، كتعرؼ  تعريف التمرير )المناولة(: .1.1.2.6

رائد ابؼشهدم، ( أيضا بإيصاؿ الكرة إلذ الزميل في اللحظة كابؼكاف ابؼناسبتُ لتحقيق إصابة في ىدؼ ابػصم

ىو نقل الكرة من حيازة اللبعب ابؼستحوذ عليها إلذ حيازة لاعب آخر طبقا لطبيعة اللعب، ، ك )167، 2014

برقق ابؽدؼ من استخداـ  الظركؼ التي يفرضها ابؼوقف ابؼتشكل، مستخدما في ذلك أيا من أنواع التمريرات التيك 

ابغميد، زينب فهمي،  كماؿ عبدالتمريرة خلبؿ استمرار ستَ اللعب، كدكف بـالفة لقواعد اللعب ذاتها (

 ر الكرة من ناحية القوة، ابؼسافة، الابذاه، الارتفاع ككذلك التوقيت.بسريبىتلف  ،)0987،043

رة من يرة ابؼرتدة، التمر يرة من فوؽ الرأس، التمر يرات منها: التمر يىناؾ عدة أنواع من التمر أنواع التمرير: . 2.1.2.6

 فيقسم التمرير إلذ:) 2004،103(منتَ جرجس، .أما )95، 1989كماؿ ظاىر، سعد إبظاعيل، الوثب حسب (

تعتبر ىذه التمريرة من أىم التمريرات في لعبة كرة اليد كتستخدـ سواء في التمرير التمريرة الكرباجية:  .1.2.1.2.6

 أك التصويب على ابؽدؼ، كىناؾ نوعاف بؽذه التمريرة طبقا لطريقة الأداء بنا:

يستخدـ غالبا عند التمرير بؼسافات طويلة أك عند التصويب على ابؽدؼ  من الارتكاز:التمرير  .1.1.2.1.2.6

 .نظرا بؼا تتميز بو من كحدة كبتَة

يستخدـ ىذا التمرير في بصيع مواقف اللعب كعند التصويب، كيتميز بالسرعة  التمرير من الجري:. 2.1.2.1.2.6

 بدقارنتو بالتمرير من الارتكاز.
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بيكن برقيق الأداء ابؼؤكد للتمريرات كخاصة عند ابغجز كتغيتَ  المرجحة (:) التمريرة البندولية .2.2.1.2.6

ذلك لأف جسم اللبعب  ،الأماكن عن طريق إرساؿ الكرة باستخداـ التمريرات البندكلية على مستول ابغوض

 ها كبيكن تقسيمها إلذابؼستحوذ على الكرة يكوف في ىذه ابغالة بتُ كل من اللبعب ابؼنافس كالكرة نفس

 التمريرة البندكلية إلذ الأماـ . -

 التمريرة البندكلية إلذ ابػلف . -

 .)1987،153كماؿ عبد ابغميد، زينب فهمي، ( التمريرة البندكلية إلذ ابعانب -

أثبتت التمريرة الصدرية ملبءمتها بصورة متزايدة كصورة من صور التمرير كىناؾ  التمريرة الصدرية:. 3.2.1.2.6

 طريقتتُ لصور التمريرة الصدرية بنا :

تستخدـ ىذه التمريرة للمسافات القصتَة كتتميز بسرعة توجيهها بدقة،  التمريرة الصدرية باليدين: -

سرعة التمرير إلذ زميل في مكاف خاؿ كبوتم ابؼوقف  كتؤدل عند استقباؿ الكرة في مستول الصدر،

مناسب، كبزرج الكرة بدجرد استقبابؽا بامتداد مفصلي ابؼرفقتُ كدفع الرسغتُ، بعد التمرير تشتَ أصابع 

 اليدين للخارج .

تتميز بسرعة التمرير بدجرد الاستقباؿ باليدين إلذ زميل ناحية ابعانب  التمريرة الصدرية بيد واحدة: -

 . )107، 2004منتَ جرجس، ( حالة حركة في الأماـكيكوف ابؼمرّر في 

 التمريرات إلذ: في حتُ يصنف رائد ابؼشهدم  

: تعد من أنواع ابؼناكلات ابؼهمة في كرة اليد كأكثرىا استخداما لأنها تتميز بالدقة التمريرة السوطية .4.2.1.2.6

 كالتوجيو، كتنقسم بدكرىا إلذ:

كما تستخدـ عند  تستعمل للمسافات ابؼتوسطة كالطويلة، فوؽ الرأس:التمريرة السوطية من  .1.4.2.1.2.6

 التصويب، كبُظيت بهذا الاسم لأف أداءىا يشبو حركة الضرب بالسوط.



 في كرة اليد الحركي الأداءالفصل الثالث                                                                        

 

134 

تستخدـ عند مناكلة الكرة بؼسافات بعيدة كىي تشبو  التمريرة السوطية من مستوى الرأس: .2.4.2.1.2.6

 دل ىذه ابؼناكلة من الارتكاز كالركض.التصويب من الارتكاز من مستول الرأس، كتؤُ 

تستخدـ عندما يكوف ىنالك منافس أماـ التمريرة السوطية من مستوى الحوض والركبة:  .3.4.2.1.2.6

بحيث يصعب إعاقتها خاصة إذا سبق أداؤىا بسويو  اللبعب ،إذ يقوـ عندئذ بدناكلة الكرة على جانب ابؼنافس،

 كما تستخدـ ىذه ابؼهارة كنوع من أنواع التصويب.  باستخداـ ابؼناكلة من مستول الرأس،

السريعة التي تُستخدـ للمسافات القصتَة، ككذلك في نقل  تعُد من ابؼناكلاتتمريرة الدفع للجانب:  .5.2.1.2.6

الكرة بابذاه عرضي من جانب إلذ ابعانب الآخر للملعب، كيستخدمها اللبعبوف ابؼهابصوف غالبا عند تبادؿ نقل 

الكرة فيما بينهم قرب خط الرمية ابغرة للمنافس، كتعد من ابؼناكلات الصعبة في كرة اليد لضعف العضلبت 

 ة المحيطة بدفصل الرسغ كلصغر بؾاؿ ابغركة لأنها برتاج إلذ توافق حركي جيد.كالأربط

تُسهم ىذه ابؼناكلة بأنواعها بالارتقاء بدستول مهارة اللبعب بدرجة كبتَة، تستعمل  التمريرة الرسغية: .6.2.1.2.6

ىذه ابؼناكلة بعد حركة خداع كبؼسافات قصتَة فقط، تؤدل بأنواع بـتلفة؛ من خلف الرأس أك من خلف الظهر أك 

 ).171 - 168 ،2014(رائد ابؼشهدم ، نبيل ابعبورم،  إلذ ابػلف

 الطبطبة(:) تنطيط الكرة .2.2.6

يعد التنطيط من ابؼهارات ابؽجومية ابؼهمة في ظركؼ خاصة إذ يقوـ اللبعب بتنطيط : تعريف التنطيط .1.2.2.6

عندما لا يكوف ىناؾ زميل خاؿ من الرقابة بيكن مناكلتها إليو، تستخدـ مهارة تنطيط الكرة لكسب مسافة  الكرة

إذ يراعى السرعة القصول في التنطيط للوصوؿ إلذ دائرة ابؽدؼ للتصويب  في حالة انفراد ابؼهاجم بحارس ابؼرمى،

، كىو نقل الكرة من اللبعب إلذ الأرض كارتدادىا إليو، مع سيطرتو عليها خلبؿ مرحلة )(نفس ابؼرجع كالصفحة

سا من رسغ اليد ارتدادىا بؼرة كاحدة أك أكثر، كلأداء ىذه ابؼهارة يراعى أف تتم حركة تنطيط الكرة بيد كاحدة كأسا

مع مراعاة اربزائو كمركنتو، كتدُفع الكرة باليد ابؼفتوحة لتنطيطها إلذ الأرض أماما مع مراعاة أف سلبميات الأصابع 
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كيلجأ اللبعب إلذ تنطيط الكرة في حالة عدـ القدرة على  ،ىي التي تقابل أعلى الكرة بعد ارتدادىا من الأرض

فتًة ثلبث ثواف كالثلبث خطوات، كيفضل عدـ استخداـ ىذه ابؼهارة في غتَ التمرير لزميل مراقب كذلك لتحديد 

، كيعطي الفرصة للفريق ابؼنافس لأخذ ابؼكاف الصحيح  ما ذكُر لأف تنطيط الكرة يسهم في إبطاء عملية ابؽجوـ

 .) 2009،30، شافعيلمدحت اد، زين أبو يللدفاع (عماد الد

 أنواع التنطيط: .2.2.2.6

 ىو في أغلب الأكقات تنطيط سريع يستخدـ في ابؽجوـ السريع. التنطيط في خط مستقيم: .1.2.2.2.6

يستخدـ ىذا النوع من التنطيط في ابؽجوـ السريع أيضا  التنطيط في خط منعرج بين المدافعين: .2.2.2.2.6

 كانا مناسبا.لكن عند كجود بعض ابؼدافعتُ ابؼتفرقتُ، ككذلك في حالة البحث عن زميل غتَ مراقب كبوتل م

بيكن التعبتَ عن ىذا النوع من التنطيط كجزء  التنطيط مع حركات الخداع والتصويب والمناولة: .3.2.2.2.6

من حركات ابػداع أك يسبق التصويب كالتمرير كحركات التقرب أك إعادة الثلبث خطوات، كىناؾ آراء كثتَة في 

رائد ابؼشهدم، نبيل ابعبورم، ( لعالية كالطبطبة الواطئةلتقسيمها إلذ الطبطبة ا برديد أنواعها فيذىب البعض

2014، 172(. 

يعد التنطيط من ابؼرتكزات الأساسية في تهيئة اللعب، كما يساعد اللبعب على مهارة ابػداع، كيعالج 

 الكثتَ من ابغالات عند الأداء ابؼعقد.

 التصويب: .3.2.6 

غرض مباراة كرة اليد ىو إصابة ابؽدؼ كالفريق الفائز ىو الذم ينجح في إصابة مرمى الفريق ابػصم بعدد  

أكبر من الأىداؼ، كلذا تعتبر مهارة التصويب ابغد الفاصل بتُ النصر كابؽزبية بل إف ابؼهارات الأساسية كابػطط 

في النهاية بالتصويب الناجح على ابؽدؼ، ىذا إضافة  ابؽجومية بألوانها ابؼختلفة تصبح عدبية ابعدكل، إف لد تتوج

 إلذ أف ىذه ابؼهارة يعشقها كل من اللبعب ك ابؼتفرج كبذذبهم أكثر من ابؼهارات الأخرل.
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من ابؼهارات ابؽجومية التي تتوقف عليها نتيجة ابؼباراة كالفريق الفائز ىو الذم  التصويب: تعريف .1.3.2.6 

لأف التصويب ىو ابؽدؼ النهائي للهجوـ الذم  فريق ابؼنافس بعدد أكثر من الأىداؼينجح بالتسجيل في مرمى ال

رائد ابؼشهدم، نبيل (يظُهر خلبصة التعاكف ابؼنسجم للبعبتُ فيما بينهم، كىو ابغد الفاصل بتُ الفوز كابػسارة 

كالظركؼ التي يفرضها ابؼوقف )، كما يعرّؼ بتوجيو الكرة بكو ابؼرمى طبقا لطبيعة اللعب 175، 2014ابعبورم، 

ل الاحتمالات ابؼتوقعة، كذلك خلبؿ فضابؼتشكل باستخداـ أيا من أنواع التصويبات التي برقق إحراز ىدؼ كأ

 .) 2002،34استمرار ستَ اللعب دكف بـالفة لقواعد اللعب ذاتها (كماؿ إبظاعيل، بؿمد حسنتُ، 

 يتأثر التصويب بعدة عوامل:

 أكبر.ا كلما كاف التصويب من ابؼنطقة ابؼواجهة للهدؼ كانت نسبة بقاحه  زاوية التصويب: -

 : كلما قصرت ساعد ذلك على دقة التصويب كإصابة ابؽدؼ.المسافة -

: كلما كانت الكرة موجهة إلذ الزكايا ابغرجة بغارس ابؼرمى صعُب صدّىا، كيسهم رسغ اليد  التوجيو -

 ).175، 2014ابعبورم، رائد ابؼشهدم، نبيل ( كثتَا في توجيو الكرة

سرعة الإعداد ابؼناسب لنوع التصويب حتى بيكن استغلبؿ ثغرات الفريق ابؼناسب في الوقت  السرعة: -

 ابؼناسب.

 كلما كانت التصويبة قوية كدقيقة صعُب صدّىا من حارس ابؼرمى.قوة التصويب:  -

رمية  -التصويبات القريبة  -في كرة اليد بيكن التمييز بتُ التصويبات: بعيدة ابؼدل  أنواع التصويب: .2.3.2.6

 الرمية ابغرة ابؼباشرة . -ابعزاء 

متً أك خارجو في حالة 9 يقصد بو التصويب أماـ مدافع أك في حدكد خط اؿ التصويب البعيد: .1.2.3.2.6

ابؼنافس، كبهب أف يتميز ىذا النوع بالقوة مع دقة التوجيو لإمكاف التغلب على ابؼدافع كحارس  كجود ثغرة في دفاع

ابؼرمى، كما بهب مراعاة عامل التغيتَ بالنسبة لاختيار مكاف توجيو التصويبة بفا يسهم في مفاجأة حارس ابؼرمى، 
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 ماكن التوجيو بالنسبة بؽذا النوع من التصويبكتعتبر التصويبات العالية كخاصة في الزكايا العليا للمرمى من أفضل أ

 .) 2004،107 منتَ جرجس،(

ىو الذم يؤدل بالقرب من دائرة ابؽدؼ، كما في حالة حيازة مهاجم الدائرة  التصويب القريب: .2.2.3.2.6

كمن رير الكرة إليو للتصويب، برابؽجوـ ابػاطف أك قطع مهاجم في ابذاه الدائرة ك  على الكرة، أك في حالة

كأىم ما يتميز بو ىذا النوع ىو ، ىذه ابغالة قيامو بالوثب أك السقوط لإمكاف التخلص من ابؼدافع ابؼستحسن في

  .حارس ابؼرمى عند توجيو التصويبة حسن التوجيو " الدقة " كليس قوة التصويب، لذا كجب مراعاة موقف

لذم يلعب فيو عامل ، احارس ابؼرمىابؼصوب ك ارة عن كفاح بتُ اللبعب ىي عب رمية الجزاء: .3.2.3.2.6

القدرة على التًكيز، كقوة الأعصاب دكرا ىاما في بقاح ابؼصوب في إحراز الأىداؼ، كيتحدد اختيار زاكية 

ارتفاعها، قوة كسرعة التصويبة، طبقا بػبرة ابؼصوب كبرركات كسلوكات حارس ابؼرمى خلبؿ قيامو  التصويب،

  .) 30، 2009أبو زيد، عماد الدين ( بعملية الصد

نادرا ما تنجح ىذه الرمية في إصابة ابؽدؼ كخاصة في حالة حسن قياـ  الرمية الحرة المباشرة: .4.2.3.2.6

إلا عقب بعض حركات ابػداع أك بعض ابغالات ابؼفاجئة، كعلى سبيل ابؼثاؿ قبل  ابؼدافعتُ بعمل حائط دفاعي،

ساعد على ذلك السماح بأداء الرمية ابغرة حاليا دكف إشارة من ابغكم، انتظاـ حارس ابؼرمى أك حائط الصد، كما 

 كبيكن تلخيص أىم أنواع التصويبات ابؼستخدمة حسب منتَ جرجس فيما يلي:

 )تصويبة الكتف( التصويبة الكرباجية -

 التصويبة بالوثب  -

 التصويب من الطتَاف  -

 التصويب ابػلفي  -

  (. 108، 2004، منتَ جرجس( التصويبة ابغرة ابؼباشرة -
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 .)2014،180التصويب من السقوط الأمامي كالتصويب من السقوط ابعانبي (رائد ابؼشهدم،  -

 خصوصية الأداء الحركي في كرة اليد: .3.6

اليد من الأنشطة التنافسية التي تتميز بوجود منافس ابهابي في احتكاؾ مستمر كعنيف بؿاكلا بكل قواه  رةك

إحباط بصيع القضايا ابؽجومية كالدفاعية التي تتم من قبل ابؼنافس، كل ذلك يتم خلبؿ قواعد بؿددة سلفا، لذلك 

التكيف، بدعتٌ أف بوقق اللبعب ابؽدؼ من الأداء الكفاية ك ، بهب أف يتميز الأداء ابؼهارم عند اللبعب بالفاعلية

في الوقت المحدد كبرت أم ظركؼ معيقة لأدائو،" لذلك بهب أف يتميز سلوكو ابغركي بتناسق، تسلسل، دقة 

كتوقيت سليم يتناسب مع موقف ابػصوـ كالزملبء، لذلك بهب أف يتم الأداء بسرعة في التحرؾ، التمرير، 

لفاعلية كالإبقاز، لأف ابؼهارة ترتبط دائما بالإبقاز في نشاط معتُ لأنها بؾموعة من التصويب بدرجة عالية من ا

اقتصاد  ،دقة، الاستجابات ابػاصة التي تؤدل في مواقف متغتَة، كابؼطلوب ىو التكيف مع ىذه ابؼواقف بتحكم

 ).186، 0998حسن قاسم ،كسرعة لإبقاز أفضل النتائج " (

متًابطة لا بيكن الفصل بتُ ابعزئيات ابؼكونة بؽا، كذلك برتوم علي العديد  مهارات كرة اليد تتميز بأنها

ف اللبعب داخل من الاستجابات ابغركية ابؼتنوعة بؼتغتَات غتَ متوقعة في البيئة ابػارجية الغتَ متوقعة من ابؼنافس لأ

لعب في كرة اليد تتميز ابؼلعب يقوـ بالأداء في ظركؼ تصعب التنبؤ بدتطلبات بؿددة لأدائو حيث أف خطط ال

بتعدد كتنوع ابؼتطلبات ابؼهارية ابؼطلوبة لتنفيذىا، كىذه ابؼتطلبات ابؼهارية دائما ما تكوف مركبة في بصل حركية 

تتألف من حيث التكوين في عدة أداءات كحيدة (الاستلبـ أك التمرير أك التصويب) أك عدة أداءات متكررة مثل 

كيتطلب ىذا تسلسل  ،تشمل الاثنتُ معا مثل(الاستلبـ ثم ابعرم ثم التمرير) (ابعرم بالكرة) أك عدة أداءات

الأداءات ابغركية كدمج ابؼرحلة النهائية مع ابؼرحلة الإعدادية للؤداء التالر لتكوين مرحلة بينية مندبؾة بؽا مواصفات 

 بغركي التالر.خاصة كلا بيكن أف يتم ىذا الربط بشكل جيد إلا إذا توقع اللبعب مسبقا للؤداء ا
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ففي كرة اليد بيثل استلبـ اللبعب للكرة كبسريرىا مباشرة بصلة حركية متتالية (أداء حركي مركب) تتضمن 

كابؼطلوب ىو ، عنصرين (حركتتُ) كلكل عنصر منهما ىدؼ مستقل (ابؽدؼ الأكؿ استلبـ الكرة كالثالش بسريرىا)

لتنافسي الذم تتطلبو ابػطة ابؽجومية التي تتم، حيث أف أداء مثل ىذه ابعمل ابغركية بسرعة مناسبة للموقف ا

(استلبـ ثم  سرعة تردد ابغركات في كرة اليد قد تندمج مع بعضها البعض علي التوالر كفق ترتيب زمن حدكثها

مثل تنطيط الكرة  بسرير) أك ترتبط مع بعضها البعض تزامنيا بالكيفية التي يتعذر استيضاح التعاقب ابغادث بينهما،

من ابعرم، أك استلبـ مع مراكغة، كيعتبر توقع ابؼواقف خلبؿ ابؼباراة أحد العوامل التي على أساسها يتم اختيار 

نوع الأداء ابؼناسب كيعتمد ذلك على خبرة اللبعب الشخصية كتطور ابؼوقف من موقع كل زميل كمنافس في 

بقد أف حارس ابؼرمى يتوقع حركة التصويب  توقيت مناسب يتبع اللبعب تنظيم أداءه بدا يتناسب مع ذلك، لذلك

بالرغم من عدـ كجود أم حركة استعداد مرئية من قبل ابؼنافس، كابغركات ابػداعية تتم بأشكاؿ كثتَة كمتعددة بدا 

يتناسب كمتطلبات الوقف بهدؼ التغلب ابػصم كتضليل توقعاتو بتُ اختيارات متعددة تؤدم إلذ تأختَ استجابة 

)، كبناء عليها حركة كاذبة( للبعب، كابغركات ابػداعية التي غالبا ما تتم في ابعزء الأكؿ من ابغركةابؼناسبة بؽدؼ ا

يقوـ ابؼنافس برد فعل نتيجة بؽذه ابغركات، ثم تأتي ابغركة الأساسية(ابغركة ابغقيقية) التي تهدؼ إلذ برقيق ابؽدؼ 

ابؼراد الوصوؿ إليو في ابؼباراة، سواء كاف بسرير أك تصويب أك تنطيط " كابغركات ابػداعية تعتبر من الأداءات ابغركية 

ائية الأكلذ مع ابؼرحلة التمهيدية الثابتة للؤداء التالر لتكوين مرحلة مندبؾة ذات أفعاؿ التي تدمج ابؼرحلة النه

نة خاصة، كبالتالر تتميز منظومة الأداء ابغركي ابؼركب بخواص جديدة لا تتوفر على أم من الأجزاء ابؼنفردة كابؼكو 

 ). 20، 0998حسن قاسم ،( للؤداء ابغركي "

 كرة اليد يتميز بأشكاؿ كاستخدامات متعددة بىتلف كليا عن الآخر من حيث الأداء ابؼنفرد أك ابؼركب في

أسلوب الأداء كتوقيت استخدامو كابؽدؼ منو كالاعتقاد الكلي للتشابو في بعض الأداءات ابغركية في الأنشطة 

ستخدمة، الرياضية لد يتجاكز حدكد التسمية فقط، أما ابؼضموف فيختلف من حيث ظركؼ الأداء كالابذاىات ابؼ

لذلك يتحتم على اللبعبتُ استخداـ أفعاؿ أك أداءات حركية مركبة في صيغ أك إشكاؿ بـتلفة تؤدم كل حركة 
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دكرىا المحدد في الأداء الكلي بالكيفية التي تتناسب مع ابؽدؼ العاـ للؤداء ابؼركب، كما تتًابط مع بعضها البعض 

نظر ال النهاية نظاما خاصا، يسمى ىذا النظاـ من كجهة في كحدات كلية متكاملة للؤفعاؿ ابغركية لتشكل في

 البيوميكانيكية بابؼنظومة ابغركية .

 مراحل التعلم الحركي .4.6

تتمثل خطوات تعليم ، ك الأداء ابغركي بصفة عامة بير بعدة مراحل حتى يتمكن ابؼتعلم من اتقانو كتثبيتو      

تقدلص الشفهي للمهارة، العرض العملي للمهارة، أداء الابؼهارات ابغركية بحصة التًبية البدنية كالرياضية فيما يلي: 

في حتُ بوصر عبد اليمتُ  ،)2011،159عبد الله عبد ابغليم، رحاب عادؿ، ( ابؼتعلم للمهارة كتطوير ابؼهارة

، تطور التوافق الدقيق، تثبيت التوافق الدقيق كتطور الانسجاـ تطور التوافق الأكلربوداكد مراحل التعلم ابغركي في: 

أنو لا بيكن بـالفة ىذا التًتيب كالتسلسل للمراحل الثلبث في العملية التعليمية  للوضعيات ابؼختلفة، كىو يرل

كاستدراؾ ىدا ابػطأ ليس  ذاتها،شق في العملية  كالتدريبية، كأم بـالفة بؽذا التسلسل يعتٍ حدكث انكسار أك

بالأمر ابؽتُ بل إنو يستدعي خبرة ككفاءة عالية للمعلم أك ابؼدرب الرياضي كىدا ما يظهر عند لاعبي الأكاسط 

 )، كفيما يلي شرح بؼراحل التعلم ابغركي:13، 1989(عبد اليمتُ بوداكد، كالأكابر في بـتلف الأنشطة كالرياضات

 : التقديم الشفهي للمهارة() ولي للمهارةمرحلة التوافق الأ .1.4.6

تبدأ بادراؾ ابؼتعلم  تهدؼ ىذه ابؼرحلة إلذ تكوين التشكيل الأساسي الأكلر لتعلم ابؼهارة ابغركية كإتقانها،

للمهمة ابغركية ثم تأديتها بشكل مقبوؿ من حيث مكوناتها الأساسية دكف كضع أية اعتبارات بالنسبة بعودة 

في ىذه ابؼرحلة يقوـ ابؼعلم بإعطاء فكرة عامة عن ابؼهارة مع شرح بـتصر لأىم  ابؼهارة الأساسية،كمستول أداء 

من ابؼمكن أف يتم ذلك من خلبؿ الإلقاء كعرض ابؼعلومات ك النواحي الفنية للمهارة ابؼراد تعليمها للمتعلمتُ، 

ي مرحلة اكتساب ابؼسار الأساسي كالأكلر كى كشرح ابؼهارة عن طريق المحادثة التي تدكر بتُ ابؼعلم كمتعلميو،

للمهارة (التوافق الأكؿ) فبداية العملية تكوف بالإيصاؿ الشفهي للمعلومات من ابؼعلم أك ابؼدرب إلذ ابؼتعلم أك 
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أك عن طريق البصر خلبؿ رؤية النموذج ابؼوحد باستعماؿ الوسائل  فذالأ ابؼمارس، الذم يتلقاىا عن طريق

ما بُييّز ىذه ابؼرحلة الزيادة ابؼفرطة في بذؿ ابعهد  ،، بصرية)كبيكن دمج الطريقتتُ معا (شفوية السمعية البصرية،

 .كقلة كفاءة الأداء ابؼهارم

  (:العرض العلمي للمهارة) مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارة .2.4.6

تهدؼ ىذه ابؼرحلة إلذ تطوير الشكل الأكلر للمهارة الأساسية التي سبق للمتعلم أف اكتسبها من خلبؿ  

لك عن طريق أداء بموذج للمهارة من قبل ابؼعلم أك الأداء في مرحلة اكتساب التوافق الأكلر للمهارة الأساسية، كذ

ة "أداء النموذج" بالطريقة الكلية، سواء كانت أحد ابؼتعلمتُ ابؼميزين، كيفضل أف يكوف العرض العملي للمهار 

ابؼهارة ابؼراد تعليمها ىي مهارة حركية بسيطة أك مهارة مركبة، لإعطاء الفرصة للمتعلمتُ بتكوين تصور كإدراؾ عاـ 

للمهارة ابؼراد تعليمها، حيث أنهم يكونوف في كضع التشويق لرؤية النموذج ككل، بغض النظر عن كوف ابؼهارة 

د الله عبد ابغليم، رحاب عب( لنهايةأك مركبة حتى يعرؼ ابؼتعلموف ما ىو الأداء ابؼراد الوصوؿ إليو في ابسيطة 

ينتقل ابؼتعلم أك ابؼمارس إلذ مرحلة تنظيم عمل القول ) التوافق الدقيق( أثناء ىذه ابؼرحلة ،)160، 2011عادؿ، 

لأداء ابغركة كالأجزاء ابغركية بتخليو عن بـتلف المحاكلات ابػاطئة، كبزلصو من بذؿ ابعهد الزائد كالقوة غتَ اللبزمة 

 التقدـ بالتعلم من الطور )، فيتم 1998،27أبضد البساطي، ( مع بذنب التصلب العضلي كقلة حدكث الأخطاء

أين يبدأ ابؼتعلم في استعماؿ القول أكقات  الأكؿ إلذ الطور الثالش أم من ابغالة ابػاـ إلذ التخصيص كالتدقيق،

لكن قد بودث ثبات في ىذا الطور لفتًة معينة رغم استمرار ابؼمارسة، كقد يستغرؽ تعلم  ابغاجة كبطريقة بؾدية،

(عبد اليمتُ بوداكد، مهارة كاحدة مدة طويلة كىذا ينعكس على الأساليب ابؼتبعة من طرؼ ابؼعلم أك ابؼدرب 

1989 ،13(.  

  مرحلة أداء المتعلم للمهارة: .3.4.6
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ابؼهارات ىو أف يعيد ابؼتعلم أداء ىذه ابؼهارات بإتقاف كتكامل بحيث يصل إلذ ابؽدؼ الأساسي من تعليم 

في ىذه ابؼرحلة يتم أداء ابؼهارة لعدد معتُ من ابؼرات، ، أف يؤديها كما بهب برت أم ظرؼ من ظركؼ ابؼنافسة

كلا يعتمد فقط على  يتطلب إتقاف ابؼهارة كجوب استيعاب ابؼعلم جيدان لدقائق الطرؽ الصحيحة في أداء ابؼهارةك 

كعليو ملبحظة أف أداء ابؼتعلم للمهارة قد قدرتو الشخصية على أداء ابؼهارة كالاكتفاء بعمل بموذج أماـ ابؼتعلمتُ، 

تصحيح  ىمع ابغرص عل، )185 ،2011، عبد الله عصاـ الدين( يتم من خلبؿ العديد من الطرؽ التدريسية

ة، الذم يشتَ إلذ الصورة ابؼثالية للؤداء الفتٍ كالطريقة الفعالة لتنفيذ مهمة حركية معين أخطاء الأداء ابؼهارم

بواكؿ بدكره من في تعليم الطريقة الصحيحة للمهارة بتوجيو ابؼتعلم باستمرار في كل مرحلة تعليمية الذم  بالتدرج

بؿمد  كجدم الفاتح،( بؼثالية للمهارة الفنيةخلبؿ الأداء ابؼهارم برستُ حركاتو إلذ أف تشبو إلذ حد كبتَ الصورة ا

 .) 149، 2002، السيد

 :(تطوير المهارة) مرحلة إتقاف وتثبيت أداء المهارة .4.4.6

ىدؼ ىذه ابؼرحلة ىو الوصوؿ بابؼتعلم إلذ أداء ابؼهارة الأساسية بصورة آلية، كخلبؿ ىذه ابؼرحلة بيكن 

تثبيت أداء ابغركة كتصبح ابؼهارة الأساسية أكثر دقة، انسيابية كاستقرار من حيث شكل الأداء كذلك من خلبؿ 

قاف الأداء ابغركي للمهارة بصورة ناجحة كثابتة حتى تطوير التوافق ابعيد لأداء ابؼهارة الأساسية، كىذا يؤدم إلذ إت

لو تم أداء ابغركة في ظل ظركؼ تتميز بالصعوبة؛ كوجود منافس أك أكثر أثناء الأداء ابؼهارم أك من خلبؿ أداء 

الانتقاؿ من مرحلة التعلم إلذ مرحلة يتم  )، ففي ىذه ابؼرحلة28، 1998ابؼباريات التجريبية (أبضد البساطي، 

توظيف ابؼهارة التي تم تعلمها ضمن مواقف حقيقية للعب  عن طريق ابؼمارسة التطبيقية على ابؼهارة، أمك التدريب 

ما بييز ىده ابؼرحلة ىو النجاح في  ،)2011،186، الله عبد عصاـ الدينفي أشكاؿ تنافسية أك غتَ تنافسية (

فمن خلبؿ ابؼقابلبت (ابؼنافسات) التي بهريها ابؼتعلم (الرياضي)  الأداء ابغركي برت بصيع الظركؼ كابؼتطلبات،

كتتحسن بشكل جيد عملية الأداء ابغركي للمهارة كيزداد الإحساس الشعورم  كالتدريبية، ل العملية التعليميةتكتم
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فالأداء في ىذه ابؼرحلة يتم بصورة آلية كيتميز بالتصور  عملية التوافق الدقيق كتثبيت ابغركة، بابغركة بفا يسهل

الإبداعي، أين يبالغ الرياضي في الإتقاف ابعمالر للحركة، كفي نفس الوقت يكسب قدرة على تفادم الأخطاء قبل 

فالأداء ، )1989،13بد اليمتُ بوداكد، (ع كقوعها بفضل التكامل الوظيفي الذم بوافظ على دقة ابغركة كتوجيهها

ابغركي في ىذه ابؼرحلة يكوف دقيقا مضبوطا، كآليا بيكّن من إبهاد ابغلوؿ السريعة التي تتلبءـ مع الظركؼ 

 ابؼختلفة، كيكوف متنوعا بيكّن من الوصوؿ إلذ إبداعات خاصة.

 :حركيأىمية الأداء ال .5.6

كرة اليد برتل مركزا متقدما بتُ بصيع الألعاب الرياضية بدا بييزىا بتعدد ابؼهارات ابغركية التي بهب أف بيتلكها      

اللبعب كبواسطتها بيكن تنفيذ الكثتَ من ابؼهارات الفنية عند توفر ابغد ابؼطلوب من اللياقة البدنية، كعلى ذلك 

تَ من ابػبرات ابغركية ابؼتنوعة، كىي خاصية تتميز بها كرة اليد، فإف بصيع اللبعبتُ لا بد بؽم من امتلبؾ عدد كب

يتأسس عليو الوصوؿ إلذ  فالإتقاف التاـ للمهارات ابغركية من حيث أنو ابؽدؼ النهائي لعملية الأداء ابؼهارم،

فإنو لن أعلى ابؼستويات الرياضية، فمهما بلغ مستول الأداء البدلش للرياضي، كمهما اتصف بو من بظات خلقية 

بوقق النتائج ابؼرجوة ما لد يرتبط ذلك بالإتقاف التاـ للمهارات ابغركية الرياضية في نوع النشاط الذم يتخصص 

لأف ابؼهارات الأساسية ىي كسائل تنفيذ ابػطط كفي غياب ابؼهارات الأساسية لدل لاعبي ابؼنافسات  فيو،

 ئج بفتازة.الرياضية لا تنُفَّذ ابػطط كبالتالر يصعُب برقيق نتا

الابذاه  ىو ابػططية ستُ الصفات البدنية العامة كابػاصة كربطها مع ابؼهارات ابغركية كالقدراتبرفتطوير ك     

رينات ابؼنافسة بفا يؤدم إلذ بسابغديث في التدريب الرياضي، كذلك بتكرار ابؼهارة من خلبؿ التمرينات التطبيقية ك 

 صفة الآلية عند الأداء ابؼهارم في مواقف ابؼنافسة ابؼختلفة كبؼا كانت ابؼهارات ىي) ابؼتعلم( اكتساب الرياضي

القاعدة الأساسية لأم نشاط رياضي سواء كانت مهارات بأداة أك بدكف أداة كجب الاىتماـ بابؼهارات الأساسية 

 .)37-33،  2112حسن أبو عبده ، ( .للرياضي، فابؼهارة ىي كسيلة تنفيذ ابػطة
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 :خلاصة

ابؼتعلم كرة اليد برتل مركزا متقدما بتُ بصيع الألعاب الرياضية بتعدد مهاراتها ابغركية التي بهب أف بيتلكها      

، (الصفات البدنية) كبواسطتها بيكن تنفيذ الكثتَ من ابؼهارات الفنية عند توفر ابغد ابؼطلوب من اللياقة البدنية

امتلبؾ عدد كبتَ من ابػبرات ابغركية ابؼتنوعة، ىي خاصية تتميز بها  كعلى ذلك فإف بصيع اللبعبتُ لا بد بؽم من 

تم التطرؽ في ىذا الفصل إلذ الأداء ابغركي في كرة اليد بشقيو البدلش كابؼهارم الذم يتطلب تنمية كقد  كرة اليد.

دلش، لذا كجب إعطاء الصفات البدنية كالسرعة، القوة العضلية، ابؼركنة كىذا من أجل تنمية القدرة على الأداء الب

أبنية كبتَة للتحضتَ البدلش العاـ كابػاص لبلوغ أعلى مستويات اللياقة البدنية، كما يتطلب تنمية ابؼهارات ابغركية 

الأساسية كالتمرير، التنطيط، التصويب كبالتالر امتلبؾ ابؼقومات اللبزمة من أجل التفوؽ من الناحية التقنية 

لبؿ ابؼنافسة كبرقيق نتيجة من دكف تعب بدلش كنفسي، مع ضماف الاستمرارية في كالتكتيكية، كإعطاء مردكد خ

 .الأداء على ابؼدل القصتَ كالطويل
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 تمهيد 

الباحثة تهتم لإظهار جوانب الظاىرة ابؼراد دراستها يتعتُ على الباحث برديد الإطار ابؼيدالش، ىذا ما جعل 

كمعرفة فعالية البرنامج ابؼقتًح بأسلوب حل ابؼشكلبت في تنمية بعض مهارات  بهذا ابعانب من أجل كشف

التفكتَ الإبداعي ابغركي خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية لدل متعلمي الأكلذ متوسط، ككذلك إثبات صحة 

نظم بدثابة ابؼتًجم للؤىداؼ التي ترمي إليها الدراسة من خلبؿ الدراسة أك نفيها. كيعتبر العمل ابؼيدالش ابؼ فرضيات

التعرض لمجالات الدراسة كابؼنهج ابؼتبع كالعينة التي تنصب عليها ىذه الدراسة، كنوع الأدكات التي ستجمع من 

رات ، كما أف ىذا الأختَ بهب أف يعكس صدؽ كموضوعية تلك التصو يمبريقخلببؽا ابؼعلومات من ابعانب الإ

  .ابؼشكلة ابؼطركحة ابؼراد دراستهاالأفكار النظرية التي يتم تكوينها حوؿ ك 
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 منهج الدراسة: .1 

يرتبط ابؼنهج ابؼستخدـ في البحث العلمي لدراسة ظاىرة أك مشكلة معينة بدوضوع أك بؿتول الظاىرة 

 أبضد( ابؼدركسة في خصائصها كموضوعها عتٌ أف ابؼناىج العلمية بزتلف باختلبؼ الظواىر كابؼشكلبتبدابؼدركسة 

استخدمت الباحثة ابؼنهج التجريبي لأنو أفضل ابؼناىج التي تتناسب  ، لقد) 2011،104الوادم،، بؿمود العساؼ

مع طبيعة الدراسة، كىو الذم يعرؼ على أنو تغتَ معتمد كمضبوط للشركط المحددة للواقع أك الظاىرة موضوع 

وطة الدراسة، كملبحظة ما ينتج عن ىذا التغتَ من آثار في ىذا الواقع أك الظاىرة، ملبحظة تتم برت ظركؼ مضب

لإثبات الفركض كمعرفة العلبقات السببية، كيقصد بالظركؼ الطبيعية إدخاؿ ابؼتغتَ التجريبي إلذ الواقع كضبط تأثتَ 

ابؼتغتَات الأخرل، بؿاكلة لضبط كل ابؼتغتَات التي تؤثر على ظاىرة ما أك كاقع ما عدا ابؼتغتَ التجريبي كذلك 

 .) 173، 2015مار،الع خالد( لقياس أثره على الظاىرة أك الواقع

 :مجتمع الدراسة .2

ىو بؾموعة من الأفراد ابؼشتًكتُ في نفس ابػصائص، بيكن للباحث التعرؼ عليها كاستخدامها في ابؼعاينة 

بسثل بؾتمع الدراسة ، )152 ،2013أبو علبـ،رجاء كدراسة المجموعة التي يريدىا، بيكن أف يكوف كبتَا أك صغتَا (

فيها الباحثة بفا يسهل عليها  بؼدينة بولاية باتنة، التي تندرّس -متوسط، بدتوسطة مسعود بلعقوف  في متعلمي الأكلذ

 . 2019/2018متعلما خلبؿ ابؼوسم الدراسي  180إجراءات تنفيذ التجربة، كبلغ بؾتمع الدراسة 

 عينة الدراسة:. 3

كابؽدؼ الأساسي منها ىو ابغصوؿ  ،تعتمد البحوث العلمية في إجرائها على أدكات أساسية أبرزىا العينة

الأصلي للدراسة، كتعرؼ العينة بأنها: "بؾموعة جزئية بفيزة كمنتقاة من بؾتمع  على معلومات كبيانات على المجتمع

كمنتقاة من حيث أنو يتم انتقاؤىا من بؾتمع الدراسة  ،الدراسة، فهي بفيزة من حيث أف بؽا نفس خصائص المجتمع

كالفائدة من اختيار العينة بدلا من  ،)2006،94، كآخركف ابغمدالش موفقالذم ىو موضوع اىتماـ الباحث"(

بعد أف حددت الباحثة بؾتمع البحث ف ،المجتمع ككل ىو توفتَ الوقت، التكلفة كابعهد الذم تتطلبو دراسة المجتمع
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بؼدينة، اختارت عينتها بالطريقة العمدية، كالبالغ  - متوسط بدتوسطة مسعود بلعقوف في متعلمي الأكلذابؼتمثل 

طبُق التي متعلما بيثلوف المجموعة التجريبية   20)،قسمتُ( بؾموعتتُ متعلما موزعتُ بالتساكم على 40عددىا 

ست رّ دُ الضابطة التي  متعلما بيثلوف المجموعة  20كحل ابؼشكلبت  بأسلوبعليها البرنامج التعليمي ابؼقتًح 

لإشراكهم بالدراسة  المجتمع كخارج بؾموعتي الدراسةمتعلما من  05، كىذا بعد استبعاد الاعتيادمبالأسلوب 

الاستطلبعية، كما تم استبعاد ابؼتعلمتُ الذين يكبُركف عينة الدراسة سنا كالذين بيارسوف أنشطة رياضية غتَ 

 %). 56،30سية، ككذلك ابؼعفيتُ، كبذلك بلغت النسبة ابؼئوية للعينة (الأنشطة ابؼدر 

 :وصف عينة الدراسة .1.3

 الدراسة والأسلوب المتبع مع كل مجموعةمجموعتي يوضح  :(06)الجدوؿ رقم 

 

 

 

 

 

 :عينة الدراسةالتوزيع الاعتدالي ل .2.3

 

 

 

 

 

 

 

 

 أسلوب التدريس المتبع عدد المتعلمين الدراسة تيمجموع الرقم
 الأسلوب الاعتيادم 20 المجموعة الضابطة 10
 أسلوب حل ابؼشكلبت 20 المجموعة التجريبية 12

 40 المجموع
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 يوضح اعتدالية توزيع مجموعتي الدراسة في المتغيرات قيد الدراسة :( 07رقم )جدوؿ 

  1015مستول الدلالة =                                                                  19درجة ابغرية =    

أف أفراد عينة الدراسة لكلب المجموعتتُ التجريبية كالضابطة يشكلوف بؾتمعا اعتداليا  السابقيتضح من ابعدكؿ     

بومتًية، ابؼهارات الإبداعية ابغركية، الصفات البدنية ك متجانسا في كل من متغتَ العمر الزمتٍ، القياسات الأنثر 

 ).3(±التفلطح ابؼنحصرة بتُ معاملبت الالتواء ك رجوع إلذ قيم كذلك بال، كالصفات ابؼهارية

 : تجانس وتكافع مجموعتي الدراسة .3.3

ينبغي على الباحث أف يكُوف بؾموعات متكافئة على الأقل فيما يتعلق بابؼتغتَات التي بؽا علبقة بدتغتَات 

    .)0984،398ديولولد فاندلتُ،( الدراسة

 المتغيرات
 الأسلوب الاعتياديمجموعة  أسلوب حل المشكلاتمجموعة 

ابؼتوسط 
 ابغسابي

الابكراؼ 
 ابؼعيارم

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

ابؼتوسط 
 ابغسابي

الابكراؼ 
 ابؼعيارم

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 2.88- 2.33 0.30 11.90 2.12- 2.77 0.36 11.85 العمر)سنة(
 0.79 1.69 0.07 147 0.12 0.51 0.08 146 م(سالطوؿ)

 0.31 0.25 7.92 41.75 0.63 0.36- 7.19 38.45 الوزف)كغ(

المهارات 
الإبداعية 

 )درجة(الحركية

 0.85 0.26- 23.05 105.75 0.48 0.68 17.27 94.85 الطلاقة الحركية

 0.81 0.80 20.63 86.05 0.98 2.13 11.16 77.3 ةالحركي  المرونة

 1.20 1.55 145.78 199.85 0.22 0.84 120.32 325.6 الأصالة الحركية

الصفات 
 البدنية

 0.64 0.22- 0.87 8.05 0.58 0.17 1 7.91 السرعة)ثا(
 1.05- 0.15 0.54 1.76 0.16 0.81- 0.66 1.54 قوة الرجلين)ـ(

 0.08 0.95- 0.65 3.12 0.81 1.50 0.77 2.99 (ـالذراعين)قوة 

 0.38- 0.42 2.66 7.15 0.52 0.43- 3.13 6.55 (المرونة)سم

المهارات 
 الحركية

 0.02 1.39- 4.34 14.71 0.08- 1.06- 3.92 15.54 التمرير)ـ(

 0.61 0.96- 2.96 13.32 0.05 0.38- 1.92 13.29 التنطيط)ثا(

 0.60- 0.31 2.10 5 0.14- 0.33- 2.11 4.4 التصويب



 منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية الفصل الرابع                                                              

 
151 

فيما ) بذريبية كضابطة( لكي تتأكد الباحثة من بذانس أفراد كل بؾموعة تجانس مجموعتي الدراسة: .3.3.1

الطوؿ، الوزف، ابؼهارات الإبداعية ابغركية،  بينهم أجرت معامل ارتباط بتَسوف على كل بؾموعة في( العمر،

 الصفات البدنية، ابؼهارات ابغركية) للبختبارات القبلية.

 في العمر، الطوؿ، الوزف، المهارات موعة التجريبيةيوضح تجانس متعلمي المج( 08) الجدوؿ رقم

 الإبداعية الحركية

 العمر المتغيرات
 )سنة(

 الطوؿ
 م(س)

 الوزف
 )كغ(

الطلاقة 
 الحركية

المرونة 
 الحركية

الأصالة 
 الحركية

 060.- 200.- 250.- 313.- 330. 1 )سنة(العمر

803. 1 330. م(س)الطوؿ
** .202 .030 -.198 

803. 313.- )كغ(الوزف
** 1 .332 .066 -.110 

841. 1 332. 202. 253.- الطلاقة الحركية
** .710

** 

841. 066. 030. 207.- المرونة الحركية
** 1 .824

** 

710. 110.- 198.- 061.- الأصالة الحركية
** .824

** 1 

 1015مستول الدلالة =                                                                 19درجة ابغرية =
 ). 0(±متجانسة لأف قيمة معامل الارتباط لد تتجاكز ) المجموعة التجريبية( يتضح من ابعدكؿ أف

 في العمر، الطوؿ، الوزف، الصفات البدنية يوضح تجانس متعلمي المجموعة التجريبية :(09) الجدوؿ رقم

 العمر المتغيرات
 )سنة(

 الطوؿ
 م(س)

 الوزف
 )كغ(

 السرعة
 ) ثا (

قوة 
 )ـ(الرجلين

قوة 
 ـ الذراعين

 المرونة
 )سم(

 030. 254. 035.- 085. 313.- 330. 1 )سنة(العمر

803. 1 330. م(س)الطوؿ
** .386 -.164 -.361 -.312 

803. 313.- )كغ(الوزف
** 1 .551

* -.120 -.193 -.567
** 

551. 386. 085. )ثا( سرعةال
* 1 -.666

** -.420 -.581
** 

666.- 120.- 164.- 035.- قوة الرجلين
** 1 .646

** .276 

646. 420.- 193.- 361.- 254. قوة الذراعين
** 1 .011 

567.- 312.- 030. )سم( المرونة
** -.581

** .276 .011 1 
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  1015مستول الدلالة =                                                      19درجة ابغرية = 

 ). 0(±متجانسة لأف قيمة معامل الارتباط لد تتجاكز ) المجموعة التجريبية( يتضح من ابعدكؿ أف

في العمر، الطوؿ، الوزف، المهارات  يوضح تجانس متعلمي المجموعة التجريبية :(10الجدوؿ رقم )

 الحركية

 العمر المتغيرات
 )سنة(

 الطوؿ
 م(س)

 الوزف
 )كغ(

  التمرير
 )ـ(

  التنطيط
 )ثا(

 التصويب
 )عدد (

 000. 074.- 100. 076. 330. 1 )سنة(العمر

763. 1 330. م(س)الطوؿ
** .467

* -.272 .440 

803. 313.- )كغ(الوزف
** 1 .446

* -.350 .433 

467. 100. )ـ(التمرير
* .446

* 1 -.735
** .342 

735.- 350.- 272.- 074.- )ثا( التنطيط
** 1 -.528

* 

 التصويب
 )عدد(

.000 .440 .433 .342 -.528
* 1 

  1015مستول الدلالة =                                                                19درجة ابغرية = 

 ). 0(±لد تتجاكز  متجانسة لأف قيمة معامل الارتباط) المجموعة التجريبية( يتضح من ابعدكؿ أف 

في العمر، الطوؿ، الوزف، المهارات يوضح تجانس متعلمي المجموعة الضابطة  :(11الجدوؿ رقم )

 الإبداعية الحركية

 العمر المتغيرات
 )سنة(

 الطوؿ
 م(س)

 الوزف
 )كغ(

 الأصالة الحركية المرونة الحركية الطلاقة الحركية

 337.- 065.- 011.- 076. 074. 1 )سنة(العمر

763. 1 074. م(س)الطوؿ
** -.109 -.099 .244 

763. 076. )كغ(الوزف
** 1 -.245 -.209 .152 

936. 1 245.- 109.- 011.- الطلاقة الحركية
** .666

** 

936. 209.- 099.- 065.- المرونة الحركية
** 1 .709

** 

666. 152. 244. 337.- الحركيةالأصالة 
** .709

** 1 

 101مستول الدلالة =                                                             19درجة ابغرية =
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 ). 0(±متجانسة لأف قيمة معامل الارتباط لد تتجاكز ) المجموعة الضابطة( يتضح من ابعدكؿ أف

 في العمر، الطوؿ، الوزف، الصفات البدنية  المجموعة الضابطة يوضح تجانس متعلمي :(12) الجدوؿ رقم
 المرونة قوة الذراعين قوة الرجلين السرعة الوزف الطوؿ العمر المتغيرات

 276. 012. 290. 030. 076. 074. 1 العمر

763. 1 074. الطوؿ
** .031 .373 .380 .014 

763. 076. الوزف
** 1 -.119 .218 .390 .029 

556.- 1 119.- 031. 030. سرعةال
* -.589

** -.381 

556.- 218. 373. 290. قوة الرجلين
* 1 .762

** .751
** 

589.- 390. 380. 012. قوة الذراعين
** .762

** 1 .471
* 

751. 381.- 029. 014. 276. المرونة
** .471

* 1 

 1015مستول الدلالة =                                                          19درجة ابغرية = 

 ). 0(±متجانسة لأف قيمة معامل الارتباط لد تتجاكز ) المجموعة الضابطة( يتضح من ابعدكؿ أف 

 في العمر، الطوؿ، الوزف، المهارات يوضح تجانس متعلمي المجموعة الضابطة :(13الجدوؿ رقم )

 الحركية
 المتغيرات

 
 العمر
 )سنة(

 الطوؿ
 )سم( 

 الوزف
 )كغ(

 التمرير
 )ـ(

 التنطيط
 )ثا(

 التصويب
 )عدد(

 000. 074.- 100. 076. 074. 1 )سنة( العمر

763. 1 074. )سم( الطوؿ
** .467

* -.272 .440 

763. 076. )كغ( الوزف
** 1 .446

* -.350 .433 

467. 100. )ـ(التمرير
* .446

* 1 -.735
** .342 

735.- 350.- 272.- 074.- )ثا( التنطيط
** 1 -.528

* 

 التصويب
 )عدد(

.000 .440 .433 .342 -.528
* 1 

 1,05مستول الدلالة =                                                           19درجة ابغرية = 
 ). 0(±معامل الارتباط لد تتجاكز متجانسة لأف قيمة ) المجموعة الضابطة( يتضح من ابعدكؿ أف  
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 للتأكد من تكافؤ بؾموعتي الدراسة قبل البدء بتنفيذ البرنامج التعليمي،: تكافع مجموعتي الدراسة .2.3.3

لصفات البدنية التفكتَ الإبداعي ابغركي، اكل من لاعتمدت الباحثة على نتائج المجموعتتُ في الاختبار القبلي 

 بؼهارات ابغركية.اك 

المهارات الإبداعية ) تكافع مجموعتي الدراسة في المتغيرات قيد الدراسةيوضح  :(14الجدوؿ رقم )

 (لصفات البدنية، المهارات الحركيةالحركية، ا

الدلالة 
 الإحصائية

حجم  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة قيمة )ت(
 العينة

 المعالم الإحصائية 
الانحراؼ  المحسوبة الجدولية المتغيرات

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  غتَ دالة

 

 

 

 

 

 
 
 
 

2.02 

 

 العمر(سنة)  40 11.85 0.36 11.90 0.30 -1.00-

 م)سالطوؿ( 40 146 0.08 147 0.07 -0.79- غتَ دالة

ت 
اسا

القي

مية
جس

ال
 

 الوزف(كغ) 40 38.45 7.19 41.75 7.92 -1.32- غتَ دالة

الطلبقة  40 94.85 17.27 105.75 23.05 -1.89- غتَ دالة
 ابغركية

ركية
الح

عية 
بدا

 الإ
ات

هار
الم

 

 11.16 86.05 20.63 -1.69- غتَ دالة

 

ابؼركنة  40 77.3
 ابغركية

الأصالة  40 325.6 120.32 199.85 145.78 2.00 غتَ دالة
 ابغركية

 السرعة 40 7.91 1 8.05 0.87 -0.61- غتَ دالة

دنية
 الب

ات
صف

ال
 

 قوة الرجلتُ 40 1.54 0.66 1.76 0.54 -2.16- غتَ دالة

قوة  40 2.99 0.77 3.12 0.65 -0.73- غتَ دالة
 الذراعتُ

 ابؼركنة 40 6.55 3.13 7.15 2.66 -18.05- غتَ دالة

 التمرير 40 15.54 3.92 14.71 4.34 1.97 غتَ دالة

ركية
الح

ت 
هارا

الم
 

 التنطيط 40 13.29 1.92 13.32 2.96 -0.06- غتَ دالة

 التصويب 40 4.4 2.11 5 2.10 -0.94- غتَ دالة
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  1015مستول الدلالة =                                                            38درجة ابغرية = 
ابعسمية، ابؼهارات الإبداعية ( المحسوبة للقياسات) ت( أف بصيع قيم السابقكشفت نتائج التحليل في ابعدكؿ      

ابعدكلية ) ت( (التجريبية، الضابطة) أقل من قيمة بتُ المجموعتتُ) ابغركية، الصفات البدنية، ابؼهارات ابغركية

في بصيع ابؼهارات؛ بفا يدؿ على عدـ كجود فركؽ ذات  38كدرجة حرية ) α=  1.15(عند مستول الدلالة  2.02

دلالة إحصائية بتُ متوسط علبمات متعلمي المجموعة التجريبية كمتوسط علبمات متعلمي المجموعة الضابطة في 

لذا بيكن  الاختبار القبلي لكل من: للمهارات الإبداعية ابغركية، اختبار الصفات البدنية كاختبار ابؼهارات ابغركية،

 اعتبار المجموعتتُ متكافئتتُ قبل البدء في تنفيذ كحدات البرنامج التعليمي.

 التصميم التجريبي:  .4

؛ بؾموعة ضابطة )1982،248، كآخركف عبيداتذكفاف ( اعتمدت الباحثة تصميم المجموعتاف ابؼتكافئتاف 

كىو أحد أنواع التصاميم  دُرّست بالأسلوب الاعتيادم، كبؾموعة بذريبية دُرّست بأسلوب حل ابؼشكلبت،

كذلك من خلبؿ استخداـ الاختبارات القبلية كالاختبارات البعدية لكلب  التجريبية ابؼستخدمة في البحوث التجريبية

 :ابعدكؿ التالركما موضح في   المجموعتتُ.
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 للدراسة التصميم التجريبي يوضح :(15الجدوؿ رقم )

معالجة تجريبية  الاختبارات القبلية المجموعة

 )متغير مستقل(

 الاختبارات البعدية

 التفكتَ الإبداعي ابغركي لويرؾ - التجريبية 

 الصفات البدنية -

 ابؼهارات ابغركية -

برنامج تعليمي في كرة 

اليد بأسلوب حل 

 ابؼشكلبت

 التفكتَ الإبداعي ابغركي لويرؾ -

 الصفات البدنية -

 ابؼهارات ابغركية -

 التفكتَ الإبداعي ابغركي لويرؾ - الضابطة

 الصفات البدنية -

 ابؼهارات ابغركية -

برنامج تعليمي في كرة 

اليد بالأسلوب 

 الاعتيادم 

 التفكتَ الإبداعي ابغركي لويرؾ -

 الصفات البدنية -

 ابؼهارات ابغركية -

 

قد تؤثر بعض ابؼتغتَات التي لا يتم أخذىا بعتُ الاعتبار على نتائج الدراسة، كالتي لا تدخل في تصميم  

كىذه ابؼتغتَات بهب برديدىا كضبطها قصد السيطرة عليها، كذلك ، البحث كلا بزضع أيضا لسيطرة الباحثة

(عبد ابعليل  نباف داخلي كخارجيالتصميم لو جا التجريبي، كمن ابؼعركؼ أف سلبمة لتحقيق سلبمة التصميم

  :كلتوضيح ذلك قامت الباحثة بإتباع ابػطوات التالية )95، 1981الزكبعي،

تم التحقق من السلبمة الداخلية عندما تأكدت الباحثة من أف  السلامة الداخلية للتصميم التجريبي: .1.4

 العوامل الدخيلة قد أمكن السيطرة عليها في التجربة، حيث لن بردث أثرا في ابؼتغتَ التابع كىذه العوامل ىي: 

 ابؼيدانية جرت في ما ينبغي التأكيد عليو أف التجربة الظروؼ المصاحبة لإجراء التجربة الميدانية: -

 الظركؼ حسب ابؼخطط الزمتٍ ابؼقتًح بؽا. أحسن

بسكنت الباحثة من السيطرة على ىذا ابؼتغتَ باستخداـ  الأجهزة والأدوات المستخدمة في التجربة: -

 الأدكات نفسها مع المجموعتتُ قيد الدراسة. 
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بؾموعتا لقد بست السيطرة على ىذا العامل من خلبؿ حرص الباحثة على أف تكوف  أفراد عينة التجربة: -

إضافة إلذ تكافئهما  الدراسة متكافئتتُ من حيث ابؼستول الدراسي الذم ينتموف إليو (الأكلذ متوسط)،

البدنية، ابؼهارات ابغركية) كما  صفاتالسن، الطوؿ، الوزف، ابؼهارات الإبداعية ابغركية، ال( في متغتَات

  .السابق) 15( ىو موضح في ابعدكؿ رقم

من بتُ العوامل التي بيكن أف تؤثر في السلبمة ابػارجية لتصميم  :التجريبي للتصميم السلامة الخارجية .2.4

 التجربة ابؼيدانية ، العوامل ك ابؼتغتَات التالية:

حرصت الباحثة على أف تكوف ابؼواقف التعليمية تتناسب ك طبيعة الأسلوب ابؼتبع،  المادة التعليمية: -

 متخذة منهاج التًبية البدنية ك الرياضية ك الوثيقة ابؼرافقة ابػاصاف بابعيل الثالش كمرجع أساسي. 

ة بتُ لقد كانت ابؼدة الزمنية متكافئ المدة الزمنية لتطبيق الاختبارين وتنفيذ الوحدات التعليمية: -

بؾموعتي الدراسة فيما بىص الوقت ابؼستغرؽ لتطبيق الاختبارات كمدة تنفيذ الوحدات التعليمية، فكلب 

 صباحا.  01:11من الساعة ابتداء المجموعتتُ برُبؾت حصتهما 

 أدوات الدراسة:  .5

تعتبر أدكات الدراسة بدثابة حجر الزاكية في عملية البحث العلمي، كقد يستخدـ الباحث أكثر من أداة بعمع  

 عناب،، عمار النعيمي بؿمدابؼعلومات حوؿ مشكلة الدراسة أك للئجابة عن أسئلتها أك لفحص فرضياتها (

  :ليةكلتحقيق ابؽدؼ من ىذه الدراسة، كظفت الباحثة الأدكات التا )2011،22

  Wyerck اختبار التفكتَ الإبداعي ابغركي لويرؾ -

 البدنية الاختبارات -

 ابؼهارات ابغركيةاختبارات  -

 ).من إعداد الباحثة(كفق مناىج ابعيل الثالش برنامج تعليمي مقتًح في كرة اليد بأسلوب حل ابؼشكلبت  -

  : Wyerckاختبار التفكير الإبداعي الحركي لػػ ويرؾ  .1.5
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ما، كالاختبار يعطي  الاختبار بأنو بؾموعة من ابؼثتَات أعدت لتقيس بطريقة كمية أك كيفية سلوؾيعرؼ 

كن أف يكوف الاختبار بؾموعة من الأسئلة أك جهازا معينا، بيدرجة ما أك قيمة ما أك رتبة ما للمفحوص، ك 

ماعات كالفركؽ بتُ الأعماؿ تستخدـ الاختبارات في القياس كالكشف عن الفركؽ بتُ الأفراد كالفركؽ بتُ ابع

بعد إطلبع الباحثة المحدكد على عدد من الاختبارات ذات العلبقة بالتفكتَ ك ) 242، 2015 الكردالش،بؿمد (

للؤسباب  ىو ابؼلبئم للدراسة ابغالية) ) 10لحق رقم (ابؼ( Wyerckالابداعي ابغركي، كجدت أف اختبار كيرؾ 

 بغركية،اك  الرياضية مستوياتهم بكل بصيع ابؼتعلمتُ تناسب التي الأساسية ابغركات على أساسا مبتٍ التالية: لأنو

 ابؼتعلمتُ من كبتَة أك على عينة هبدفرد كل متعلم على يطبق أف السهل فمن ،وتطبيق بسهولة الاختبار ىذا يتسم

 تقييمو.كقد قامت الباحثة بتصوير فيديوىات لكل متعلم على حده ليسهل ، (2013يعقوبي ،فاتح (

 الشروط السيكومترية للاختبار: .1.1.5

الثبات ،ابؼوضوعية كالتي  للبختبار تلك ابػصائص الضركرية كابؼتعلقة بالصدؽ، يقصد بالشركط السيكومتًية    

يتم حسابها بعد بذريب الاختبار على عينة بفثلة للمجتمع، كتعتمد جودة الاختبار على مدل توافر بيانات مناسبة 

 .) 350، 2002،، أمتُ سليمافمرادصلبح ( ابػصائصبؽذه 

  ثبات الاختبار: .1.1.1.5

كىو ، قصد بالثبات حصوؿ الفرد على نفس الدرجات إذا طبقت عليو نفس الأداة كفي نفس الظركؼي

يعتٍ بذلك مقدار التباين أك التقارب بتُ درجات الأفراد إذا ما أعيد تطبيقو على نفس الأفراد كبرت ظركؼ 

إعادة كلقد اعتمدت الباحثة في حساب الثبات طريقة  ،)2002،359،، أمتُ سليمافمرادصلبح ( مشابهة

متعلما من بؾتمع الدراسة كخارج العينة  15نتائج العينة الاستطلبعية التي كاف قوامها معتمدة على الاختبار

عد فاصل زمتٍ قُدر بأسبوعتُ ب، حيث قامت بتطبيق الاختبار على متعلمي العينة الاستطلبعية، ك الأساسية

أعادت تطبيق نفس الاختبار على نفس العينة في نفس الظركؼ (مدة الاختبار، مكاف إجرائو، القائم على 

فوُجد أف معامل الثبات بؼهارة ؛ إجرائو) كحُسب معامل الارتباط بطريقة بتَسوف بتُ التطبيقتُ في ابؼهارات الثلبث
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) كىو ارتباط قوم عند 1.93( ابغركية )، كبؼهارة الأصالة1.86( كبؼهارة ابؼركنة ابغركية، )1.89( الطلبقة ابغركية

  كما ىو مبتُ في ابعدكؿ التالر:  1.15مستول الدلالة 

 نيوضح ثبات اختبار التفكير الإبداعي الحركي بين التطبيقي :(16)الجدوؿ رقم 

 1.15** مستول الدلالة عند                                    

هارات بؼ) التطبيق الثالش( إعادة الاختبارك الاختبار (التطبيق) الأكؿبتُ لبحظ من ابعدكؿ أف بشة ارتباط قوم يُ 

 .بفا يدؿ على ثبات الاختبار ككل التفكتَ الإبداعي ابغركي الذم قاـ بو ابؼتعلموف

 :صدؽ الاختبار .2.1.1.5

على أنو " الدقة التي يقيس  Lindquistليندكويست يعد الصدؽ من أىم معايتَ جودة الاختبار كيعرفو 

، يقصد بو مدل صلبحيتو لقياس ما كضع لقياسو) ك 177، 2006رضواف، بؿمد بها الاختبار ما كضع لأجلو " (

كالصدؽ يشتَ إلذ نتائج أداة القياس التي تطبق على الأفراد كليس إلذ الأداة ذاتها، كللتحقق من صدؽ الاختبار 

 ة في ذلك:الباحثاعتمدت 

لقد برقق ىذا النوع من الصدؽ من خلبؿ عرض اختبار  الصدؽ الظاىري )صدؽ المضموف(: .1.2.1.5

لإقرار صلبحية فحواه كمدل تناسب  ))،02ابغركي على بؾموعة من المحكمتُ (ابؼلحق رقم ( الإبداعيالتفكتَ 

 
 الإبداعية الحركيةالمهارات 

 ( التطبيق) إعادة الاختبار الاختبار )التطبيق( الأوؿ

 الأصالة المرونة الطلاقة الأصالة المرونة الطلاقة

 

 الاختبار الأوؿ

1.80 0 الطلاقة 
** 1.68** 1.89** 1.81

** 1.68
** 

802, المرونة 
**1 1 ,741

**1 ,855
**1 ,866

**1 ,841
**1 

681, الأصالة 
**1 741

**،1 1 ,785
**1 ,869

**1 ,938
**1 

 
 الاختبارإعادة 

896, الطلاقة 
**1 ,855

**1 ,785
**1 1 ,856

**1 ,780
**1 

816, المرونة 
**1 ,866

**1 ,868
**1 ,856

**1 1 ,928
**1 

687, الأصالة 
**1 ,841

**1 ,938
**1 ,946

**1 ,926
**1 1 
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كذلك بعد حساب نسبة  %011بػصائص كقدرات أفراد العينة ابؼستهدفة، كقد ناؿ موافقتهم بنسبة  شركط آدائو

 بالطريقة التالية :  (Coperاتفاؽ المحكمتُ حسب معادلة كوبر( 

عدد مرات الاتفاؽبتُ المحكمتُ = نسبة الاتفاؽ 
عدد مرات الاتفاؽ عدد مرات عدـ الاتفاؽ
الاختبار ىو ما يعكس صدؽ بؿتول ك  100×

 كابعدكؿ ابؼوالر يوضح ذلك. ،كقياس ما كضع من أجلو

 يوضح الصدؽ الظاىري لاختبار التفكير الإبداعي الحركي :(17) جدوؿ رقم
   5المحكم  4المحكم  3المحكم  2المحكم  1المحكم  الورشة

 غير ـ ـ غير ـ  ـ غير ـ ـ  غير ـ ـ غير ـ ـ
10           100 

12           011 

13           011 

14           011 

  غتَ ـ : تعتٍ غتَ مناسبة /ـ : تعتٍ مناسبة   

ابغركي باستخداـ  قامت الباحثة بإبهاد معامل الصدؽ لاختبار التفكتَ الإبداعي :لذاتيالصدؽ ا. 2.2.1.1.5

 كابعدكؿ التالر يوضح ذلك.الصدؽ الذاتي كالذم يساكم ابعذر التًبيعي بؼعامل الثبات 

 يوضح الصدؽ الذاتي لاختبار التفكير الإبداعي الحركي :( 18جدوؿ رقم )
 الصدؽ الذاتي معامل الثبات الاختبار 

 0.94 0.89 الحركية الطلاقة

 0.92 0.86 المرونة الحركية

 0.97 0.96 الحركية الأصالة

يتضح من ابعدكؿ ارتفاع معامل صدؽ الاختبار بفا يشتَ إلذ صلبحية تطبيقو فهو يقيس ما كضع من    

 .أجلو

يعبر عن مدل بسييز الاختبار بتُ ابؼتعلم ذم التحصيل ابؼرتفع، كابؼتعلم ذم  الصدؽ التمييزي: .3.2.1.5

 ؛كتم حساب الصدؽ التمييزم بأسلوب ابؼقارنة الطرفية التحصيل ابؼنخفض في اختبار التفكتَ الإبداعي ابغركي،
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ترتيبها من  كعينة استطلبعية بعد  متعلما 15) من طرفي التوزيع للدرجات التي حصل عليها 30%حيث تم سحب(

، ة)، كاستخدمت الباحثة تقسيم جونسوف لأف العينة صغتَ 179، 2007معمرية،بشتَ أدلس إلذ أعلى درجة (

 .ت ابؼتعلمتُ في كل مهارة تصاعدياكذلك باتباع ابػطوات التالية: ػػ ترتيب علبما

 علبمات ). 5( من علبمات ابؼتعلمتُ التي تقع في ابعزء العلوم من ىذا التًتيب31برديد  -

 علبمات ).  5( من علبمات ابؼتعلمتُ التي تقع في ابعزء السفلي من ىذا التًتيب31برديد  -

باستخداـ اختبار  حساب معامل التمييز لكل مهارة حركية من مهارات اختبار التفكتَ الإبداعي ابغركي -

 (ت).

 يوضح الصدؽ التمييزي لمهارات التفكير الإبداعي الحركي :(19جدوؿ رقم )

 

 المعالم الإحصائية
 مهارات التفكير الإبداعي الحركي

 الأصالة ابغركية ابؼركنة ابغركية الطلبقة ابغركية

 356.0 91.20 94.00 ابؼتوسط ابغسابي للعلبمات العليا

 44.26 3.56 7.64 الابكراؼ ابؼعيارم للعلبمات العليا

 5 عدد متعلمي الفئة العليا

 212.00 79.00 75.8 ابؼتوسط ابغسابي للعلبمات الدنيا

 22.36 2.54 3.34 الابكراؼ ابؼعيارم للعلبمات

 5 عدد متعلمي الفئة الدنيا

 12.24 16.60 9.16 المحسوبة) ت( قيمة

 2.14 ابعدكلية) ت( قيمة

 0.05مستول الدلالة                                                                 14درجة ابغرية  
 في بصيع مهارات التفكت2.14َابعدكلية ) ت( المحسوبة أكبر من قيمة) ت( لبحظ من ابعدكؿ أف قيمي   

في مهارة الطلبقة ابغركية  9.16؛ حيث بلغت  14كدرجة ابغرية 0.05الإبداعي ابغركي عند مستول الدلالة 
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في مهارة الأصالة ابغركية، كىو ما يدؿ على كجود فركؽ بتُ  12.24في مهارة ابؼركنة ابغركية، كبلغت 16.60ك

التفكتَ الابداعي ابغركي يتمتع بالصدؽ  الدنيا لعلبمات ابؼتعلمتُ، كعليو فاختبار متوسطي الفئة العليا الفئة

 أجلو.التمييزم فهو يقيس ما كضع من 

ابؼوضوعية ىي الوصوؿ إلذ نتائج متقاربة مهما اختلف موضوعية الاختبار )ثبات تصحيح الاختبار(:  .3.1.1.5

) فيديو من الفيديوىات ابؼسجلة 05كللتحقق من ثبات تصحيح الاختبار اختارت الباحثة عشوائيا (، ابؼصححوف

بضزة صحيح الاختبار عبر مصحح آخر() فيديو، كاستخرجت ثبات ت14لمجموعتي البحث البالغ عددىا (

، كباستعماؿ معادلة (بتَسوف) ظهرت نتائج ثبات التصحيح على النحو ) تيطاكين، أستاذ رئيسي للتعليم ابؼتوسط

 ابؼبتُ في ابعدكؿ التالر: 

 يوضح ثبات تصحيح اختبار التفكير الإبداعي الحركي بين المصححَين :( 20جدوؿ رقم )

 

 المعالم الإحصائية
 التصحيح الثاني التصحيح الأوؿ

الطلبقة 
 ابغركية

ابؼركنة 
 ابغركية

الأصالة 
 ابغركية

المجموع 
 ابغركي

الطلبقة 
 ابغركية

ابؼركنة 
 ابغركية

الأصالة 
 ابغركية

المجموع 
 ابغركي

 
التصحيح 

 الأوؿ

527, 0 الطلبقة ابغركية
* ,781

** ,902
** ,940

** ,521
* ,785

** ,895
** 

527, ابؼركنة ابغركية
* 0 ,841

** ,931
** ,817

** ,990
** ,857

** ,926
** 

781, الأصالة ابغركية
** ,841

** 0 ,967
** ,771

** ,866
** ,985

** ,968
** 

902, المجموع ابغركي
** ,931

** ,967
** 1 ,882

** ,997
** ,971

** ,992
** 

التصحيح 
 الثاني

940, الطلبقة ابغركية
** ,817

** ,771
** ,882

** 0 ,803
** ,771

** ,886
** 

521, ابؼركنة ابغركية
* ,990

** ,866
** ,934

** ,803
** 0 ,880

** ,939
** 

785, الأصالة ابغركية
** ,857

** ,985
** ,971

** ,771
** ,880

** 0 ,972
** 

895, المجموع ابغركي
** ,926

** ,968
** ,992

** ,886
** ,939

** ,972
** 0 

 

 1.10*مستول الدلالة عند                                                     1.15 ** مستول الدلالة عند

  



 منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية الفصل الرابع                                                              

 
163 

يبين درجة الاتساؽ في تصحيح اختبار التفكير الإبداعي الحركي بين الباحثة  :(21الجدوؿ رقم )

 لمصحح الثاني.وا

 

 الثبات الكلي الأصالة المرونة الطلاقة نوع الثبات

 1099 1098 1099 1094 الباحثة مع المصحح الثاني

   

) كبلغ ثبات تصحيح ابؼركنة 1094أف ثبات تصحيح الباحثة مع ابؼصحح الثالش في الطلبقة بلغ ( يتبتُ من ابعدكؿ 

) اما ثبات التصحيح الكلي بتُ الباحثة كابؼصحح الثالش فبلغ 1098)، كبلغ ثبات تصحيح الأصالة (1099(

د تكوف متقاربة أك متطابقة في كثتَ من الأحياف بفا يدؿ على موضوعية إذف النتائج تكا .ؿ) كىو ثبات عا1099(

 الاختبار.

بناء على ما تقدـ اكتسب اختبار التفكتَ الإبداعي ابغركي الشركط العلمية للبختبار ابعيد كىي الصدؽ،      

 .الثبات كابؼوضوعية

 :عرض الاختبار .2.1.5

حده  على متعلم لكل أين يقاؿ بـتلفة، حركية كاجبات من يتكوف جزء كل أجزاء، ةأربع من الاختبار يتكوف     

 زملبئك. مع تتحدث لا ابؼطلوبة، ابغركات من قدر بأكبر للقياـ التفكتَ من دقائق ثلبث لديك يكوف سوؼ

، ابؼركنة طلبقة ابغركيةال( كل جزء من أجزاء الاختبار يقيس مهارات الإبداع ابغركي الثلبثة :قياس الاختبار

 .)، الأصالة ابغركيةابغركية

 تعتٍ حيث دقائق، ثلبث في ابؼناسبة ابغركات من بفكن عدد أكبر أداء ىعل ابؼتعلم بقدرة تقاس :الحركية الطلاقة

 . كاحدة درجة تعُطىك   التكرار مرات عدد الطلبقة

 ابغركات، في بالاختلبؼ مرتبطة فهي دقائق ثلبث في ابؼناسبة ابغركات تنوع ىعل بالقدرة تقاس :الحركية المرونة

 . عةنوَّ مُ  حركة لكل كاحدة درجة ، أين تعُطىابؼركنة درجة زادت ابؼتنوعة ابغركات عدد زاد كلما أنو حيث
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 درجة تكوف ىذا ىكعل دقائق، ثلبث في العينة في شائعة غتَ حركات أداء ىعل بالقدرة تقاس :الحركية الأصالة

 لنشأة تعُطىك  تقل، أصالتها درجة فإف تكرارىا زادإذا  أما قليلبن، الإحصائي تكرارىا كاف مرتفعة إذا ابغركة أصالة

 . الصحيح الواحد كىي درجة أقل الشائعة كللحركة درجة، ىأعل كتفردىا الفكرة

 في ابغركية كالأصالة ابغركية كابؼركنة ابغركية الطلبقة درجات بصع بحاصل تقاس: لكل متعلم الكلية الدرجة حساب

 ة.الكر  اختبار الطوؽ، اختبار العارضة، اختبار، تُابؼتوازي ابػطتُ اختبار( الأربعة الاختبار جزاءأ

  ر:الاختبا إجراء يقةطر 

 . بدفرده متعلم كل استدعاء يتم -

 . الاختبار ليؤدم توسطةللم ابػلفي الفناء في الاختبار مكاف إلذ متعلم كل يدخل -

 .متعلم كل ركاتبغ بتصوير فيديوىات ةالباحث قوـت -

 : الدرجات حساب

 لكل ناسبةابؼ غتَ ابغركات كاستبعاد ابؼناسبة ابغركات عدد حساب تم متعلم: لكل قةلبالط درجة لتحديد .0

 .ةكاحد ةدرج مناسبة حركة لكل كيقدر ة،الأربع اتالاختبار  أجزاء من جزء

 أجزاء من جزء لكل ابؼتنوعة ابغركات عدد حساب يتممتعلم:  لكل ابغركية التلقائية ابؼركنة درجة لتحديد .2

 .حركة لكل كاحدة درجة ابؼتنوعة للحركات كيقدر ،ةالأربع اتالاختبار 

 :الآتي تم ابغركية الأصالة درجة لتحديد .3

 بهدؼ العينة أفراد من متعلم كل يؤديها التي ابؼتنوعة ابغركات من حركة لكل ابؼئوية النسبة برديد تم‌.أ 

 . ابؼختلفة ابغركات شيوع درجة معرفة

  .)بأدائها قاموا ينابؼتعلمتُ الذ نسبة حسب تنازليان ( ابؼتكررة غتَ ابؼتنوعة ابغركات ترتيب‌.ب 

 .العينة أفراد بتُ شيوعان  الأكثر للحركة درجة أقل كىي الصحيح الواحد درجة بإعطاء البدء‌.ج 
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 :ختبارات البدنيةالا .2.5

، لغػػرض التعػػرؼ علػػى الاختبػػارات البدنيػػةبعػػد اطػػلبع الباحثػػة علػػى عػػدد مػػن ابؼراجػػع ابؼختصػػة بدجػػاؿ اللياقػػة 

لغػػرض عرضػػها  ))03(رقػػم  ابؼلحػػق(ة يانياسػػتب اسػػتمارة ابؼتداكلػػة في قيػػاس كػػل صػػفة بدنيػػة مرشػػحة، أعػػدت الباحثػػة

        لصػػػػفات البدنيػػػػة ابؼلبئمػػػػة للدراسػػػػة ، للوقػػػػوؼ علػػػػى آرائهػػػػم بشػػػػأف ترشػػػػيح ا)) 05( ابؼلحػػػػق رقػػػػم( علػػػػى المحكمػػػػتُ

، القػػػوة (قػػػوة كػػػل صػػػفة بدنيػػػة، كقػػػد اتفػػػق المحكمػػػوف علػػػى الصػػػفات البدنيػػػة التاليػػػة: السػػػرعةل بؼناسػػػبةالاختبػػػارات اك 

مستبعدين صػفة ابؼداكمػة لصػعوبة برقيقهػا مػع عينػة الدراسػة خػلبؿ ابغجػم السػاعي  الرجلتُ، قوة الذراعتُ)، كابؼركنة

 .ل فيو في الصدؽ الظاىرمما سيُفصَّ كىو ، ابؼقرر

 الشروط السيكومترية للاختبارات  .1.2.5

 ثبات الاختبارات .1.1.2.5

معتمدة على نتائج العينة الاستطلبعية في  الاختبارإعادة لقد اعتمدت الباحثة في حساب الثبات طريقة 

الاختبارين اللذين يفصلهما أسبوعاف كاللذين جريا في نفس الظركؼ (مدة الاختبار، مكاف إجرائو، القائم على 

قوة  صفات البدنية ابؼعنية كىي السرعة،بتُ التطبيقتُ في ال حُسب معامل الارتباط بطريقة بتَسوفك إجرائو) 

  قوة الذراعتُ، كابؼركنة كما ىو مبتُ في ابعدكؿ التالر: ،الرجلتُ
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 نبين التطبيقيالاختبارات البدنية يوضح ثبات  :(22الجدوؿ رقم )

 الصفات
 البدنية

 إعادة الاختبار الاختبار الأوؿ

 السرعة
قوة 

 الرجلين
قوة 

 الذراعين
 السرعة المرونة

قوة 
 الرجلين

قوة 
 الذراعين

 المرونة

 
 

الاختبار 
 الأوؿ

1.80 0 السرعة
** 1.68

** 1.89
**

 ,81
**

1 ,68
**

1 1.68
** 1.78

** 

70, قوة الرجلين
**

1 1 ,74
**

1 ,85
**

1 1.86
** ,86

**
1 1.77

** 1.78
** 

68, قوة الذراعين
**

1 74
**،1 1 ,78

**
1 ,86

**
1 ,93

**
1 ,82

**
1 ,72

**
1 

89, المرونة
**

1 ,85
**

1 ,78
**

1 1 ,85
**

1 ,94
**

1 ,90
**

1 ,74
**

1 

 

إعادة 
 الاختبار

81, السرعة
**

1 ,86
**

1 ,86
**

1 ,85
**

1 1 1.81
**

 ,92
**

1 ,88
**

1 

68, قوة الرجلين
**

1 ,84
**

1 ,93
**

1 ,94
**

1 1.81
**

 1 1.71
**

 1.62
**

 

1.68 قوة الذراعين
** 1.77

** ,82
**

1 ,90
**

1 ,92
**

1 1.71
**

 1 1,81
** 

1.77 المرونة
** 1.78

** ,72
**

1 ,74
**

1 ,88
**

1 1.62
**

 1,81
** 1 

 

ىو  (إعادة الاختبار) يلبحظ من ابعدكؿ أف الارتباط بتُ الاختبار الأكؿ للصفات البدنية كالاختبار الثالش بؽا   

)، بينما بلغ في اختبار قوة 0.84( ، كفي اختبار قوة الرجلتُ)0.81ارتباط قوم حيث بلغ في اختبار السرعة (

 كىو ما يعتٍ أف اختبارات الصفات البدنية تتمتع بالثبات. ). 0.74( )، كفي اختبار ابؼركنة0.82(الذراعتُ 

  صدؽ الاختبارات .2.1.2.5

 (:صدؽ المضموف) الصدؽ الظاىري .1.2.1.2.5

كاختاركا أنسب أىم الصفات البدنية ابؼتعلقة بدوضوع الدراسة ) )05ابؼلحق رقم(( كموفبعدما رشّح المح

، كقع الاختيار على الصفات البدنية التي برصلت على نسب موافقة ابؼتعلقة بكل صفة بدنية الاختبارات البدنية

أسفر ، كما ) Coperكذلك بعد حساب نسبة اتفاؽ المحكمتُ حسب معادلة كوبر(  % 80تساكم أك تفوؽ

 كما يوضحو ابعدكؿ التالر:  ىي الأخرل ) فأكثر% 80) اختبارات التي حققت نسبة( 4ن ترشيح (الاستبياف ع
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 الاختبارات المرشحة لقياس الصفات البدنية باتفاؽ آراء المحكمينيوضح  :(23جدوؿ رقم )ال

 نسبة الاتفاؽ وحدة القياس الاختبارات الصفات البدنية

 %91 )ثا( الوقوؼكضعية من  ـ 30جرم مسافة  السرعة

القوة 
 العضلية

 %91 )ـ( الوثب العريض من الثبات قوة الرجلين

 %81 )ـ( كغ) باليدين من الوقوؼ  3( رمي كرة طبية قوة الذراعين

 %85 )سم( ثتٍ ابعذع للؤماـ من الوقوؼ المرونة

 كىو ما يعكس صدؽ بؿتول الاختبارات كقياس ما كضعت من أجلو. 

باستخداـ الصدؽ  قامت الباحثة بإبهاد معامل الصدؽ لاختبارات الصفات البدنيةالصدؽ الذاتي:  .2.2.1.2.5

 يوضح ذلك. التالركابعدكؿ الذاتي كالذم يساكم ابعذر التًبيعي بؼعامل الثبات 

 يوضح الصدؽ الذاتي لاختبارات الصفات البدنية :(24) رقمجدوؿ ال

 الصدؽ الذاتي معامل الثبات الصفات البدنيةاختبارات 

 0.90 0.81 كضعية الوقوؼمن  ـ 30جرم مسافة 

 0.91 0.84 الثبات  من العريض الوثب

 0.90 0.82 كغ) باليدين من الوقوؼ  3رمي كرة طبية (

 0.86 0.74 ثتٍ ابعذع للؤماـ من الوقوؼ

  
كفي قوة الرجلتُ  0.90يتضح من ابعدكؿ ارتفاع معامل الصدؽ الذاتي للبختبار حيث بلغ في السرعة 

 بفا يشتَ إلذ صلبحية تطبيقو.0.86كفي ابؼركنة  0.90بينما بلغ في قوة الذراعتُ  0.91

يعبر عن مدل بسييز الاختبار بتُ ابؼتعلم ذم التحصيل ابؼرتفع، كابؼتعلم ذم  الصدؽ التمييزي: .3.2.1.2.5

تمييزم بأسلوب ابؼقارنة الطرفية، حيث التحصيل ابؼنخفض في اختبارات الصفات البدنية، كتم حساب الصدؽ ال

إلذ أدلس كعينة استطلبعية بعد ترتيبها من   متعلما 15) من طرفي التوزيع للنتائج التي حصل عليها 30%تم سحب(

 : أعلى نتيجة كاستخدمت الباحثة تقسيم جونسوف لأف العينة صغتَة، كذلك باتباع ابػطوات التالية



 منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية الفصل الرابع                                                              

 
168 

 .  صاعدياصفة بدنية تترتيب نتائج ابؼتعلمتُ في كل  -

 علبمات ). 5( من نتائج ابؼتعلمتُ التي تقع في ابعزء العلوم من ىذا التًتيب‌31برديد  -

 علبمات ). 5( من نتائج ابؼتعلمتُ التي تقع في ابعزء السفلي من ىذا التًتيب‌31برديد  -

 ).ت( حساب معامل التمييز لكل صفة بدنية، باستخداـ اختبار -

 للاختبارات البدنيةيوضح الصدؽ التمييزي  :(25جدوؿ رقم )

البدنية الصفات ابعدكلية في بصيع اختبارات ) ت( المحسوبة أكبر من قيمة) (ت يُلبحظ من ابعدكؿ أف قيم     

في اختبار الوثب  11.93 في اختبار ابعرم ك 6.80؛ حيث بلغت 14درجة ابغرية ك  0.05عند مستول الدلالة 

يعتٍ أف كىو ما في اختبار ثتٍ ابعذع للؤماـ  12.16في اختبار رمي الكرة الطبية، ك  25.56العريض، ك بلغت 

(ت) دالة أم توجد فركؽ بتُ متوسطي الفئتتُ العليا ك الدنيا لعلبمات ابؼتعلمتُ، كبذلك برقق التمييز لاختبارات 

  .جلولأتقيس ما كضعت تتمتع بصدؽ بسييزم معتبر، كىي  الصفات البدنية، كعليو فالاختبارات

 المعالم الإحصائية
 اختبارات الصفات البدنية

 ثني الجذع للأماـ كغ(  3) رمي كرة طبية الوثب العريض ـ30 جري مسافة

 7.8 79.8 2.38 9.32 المتوسط الحسابي للعلامات العليا

الانحراؼ المعياري للعلامات 
 العليا

0.21 0.10 0.27 1.15 

 5 عدد متعلمي الفئة العليا

 2.6 1.71 8.23 المتوسط الحسابي للعلامات الدنيا
3.5 

 

 الانحراؼ المعياري للعلامات
 الدنيا

0.56 0.22 0.15 0.37 

 5 عدد متعلمي الفئة الدنيا
 12.16 25.56 11.93 6.80 محسوبةال( ت) قيمة
 2.14 الجدولية( ت) قيمة
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 :ات البدنيةموضوعية الاختبار  .3.1.2.5

 ثبات تصحيح الاختبارات البدنية بين المصححَين( يوضح 26)جدوؿ رقم ال

 
) كبلغ ثبات 0.92اختبار السرعة بلغ ( يتبتُ من ابعدكؿ، أف ثبات تصحيح الباحثة مع ابؼصحح الثالش في    

) أما ثبات تصحيح اختبار 0.94بلغ ثبات تصحيح قوة الذراعتُ ( ، في حتُ)0.90تصحيح اختبار قوة الرجلتُ (

إذف النتائج تكاد تكوف متقاربة أك متطابقة في   ) كىو ثبات عاؿ.0.97ابؼركنة بتُ الباحثة كابؼصحح الثالش فبلغ (

 ختبار.كثتَ من الأحياف بفا يدؿ على موضوعية الا

 تالثبا بناء على ما تقدـ اكتسبت الاختبارات البدنية الشركط العلمية للبختبار ابعيد كىي الصدؽ،     

 .كابؼوضوعية

 عرض الاختبارات البدنية المطبقة .2.2.5

   .)030، 0981، كماؿ عبد ابغميد، بؿمد حسانتُ( الوقوؼـ من وضعية 30اختبار جري مسافة  .1.2.2.5

 قياس السرعة الانتقالية للجرم . الاختبار:ىدؼ  -

 .) ـ 31ـ بؼسافة ( )0خط بداية كنهاية بطوؿ ( ، صافرة،ساعة توقيت :المستعملةدوات الأ -

 الاختبار.بؿاكلة للتكيف على  ابؼتعلمبينح  - :ختبارتعليمات الا -

 تعاد المحاكلة في حالة اجتياز ابؼختبر خط البداية قبل بظاع اشارة البدء . -

سػػػرع مػػا بيكػػػن أيقػػف ابؼختػػػبر خلػػف خػػػط البدايػػة كعنػػد بظػػػاع اشػػارة البػػػدء بوػػاكؿ ابعػػرم ب داء:طريقػػة الأ -

 كصولاُ الذ خط النهاية .

 .يوضح ذلك التالر) من الثانية كالشكل 0/011قرب (زمن قطع ابؼسافة لأ احتساب الزمن: -

 

 اختبار المرونة اختبار قوة الذراعين اختبار قوة الرجلين اختبار السرعة نوع الثبات

 0.97 0.94 0.90 0.92 الباحثة مع المصحح الثاني
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‌

‌

‌

‌

 (ـ30الجري لمسافة )ضح اختبار يو :)01(رقم الشكل 

 )2010،103:( عبد النور إدير،اختبار الوثب الطويل من الثبات .1.2.2.5

 .القوة الانفجارية لعضلبت الأطراؼ السفلية (الرجلتُ)قياس  ىدؼ الاختبار: -

يوضػػع علػػى  ، شػػريط قيػػاس (ديكػػامتً)خػػط بدايػػة ميػػداف الوثػػب الطويػػل، صػػافرة، :المسػػتعملةدوات الأ -

 الأرض في بداية ابػط.

 مواصفات الأداء: -

 .يقف ابؼتعلم خلف خط البداية، يكوف الإرتقاء بالقدمتُ معا، حيث يثب ابؼتعلم لأبعد مسافة بفكنة 

 .يكوف ابؽبوط على القدمتُ معا 

  يسمح للمتعلم أثناء أداء الاختبار بثتٍ الركبتتُ كمرجحة الذراعتُ، كلا تتحرؾ القدماف إلا عند البدء في

 حركة الوثب إلذ الأماـ.

 اكلتاف على أف بُرتسب أفضل نتيجة.بينح للمتعلم بؿ 

 طريقة التسجيل: -

 يوضح ذلك التالركالشكل  .قياس ابؼسافة من خط البداية إلذ أقرب أثر تتًكو قدما ابؼتعلم. 
 

 
 الوثب الطويل من الثبات اختباريوضح  :)02( رقملشكل ا

 (.244، 0981كماؿ عبد ابغميد، بؿمد حسانتُ، ) :كغ)3( دفع كرة طبية اختبار .3.2.2.5
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 الهدؼ من الاختبار: قياس قوة الذراعين  

 ديكامتً)( قياسشريط  ،ـ  )0.5رسم خط طولو ( ،كغ) 3(كرة طبية الأدوات : -

 تعليمات الاختبار: -

  ثلبث بؿاكلات كبرتسب أحسن بؿاكلةبينح ابؼختبر. 

 لا يسمح للمختبر اجتياز ابػط. 

  بؿاكلة كأبضاء كتكيف مع الاختباربينح ابؼختبر. 

 عادة المحاكلةإمكاف في حالة اجتياز ابػط بالإ. 

 قطاع بداية يعد كالذم الأرض على ابؼرسوـ طابػ خلف ابؼتعلم يقف داء واحتساب المسافة:لآطريقة ا -

بأقصى  كعند بظاع الاشارة يدفع الكرة الطبية ،بعرض الكتفتُ الرأس كالرجلتُ فوؽ بؿمولةالطبية  الكرة الرمي،

 .لمتعلمل بؿاكلتتُ تعطى تُ،يعال عتُالذراك  الوقوؼ كضعية من بفكنة مسافة أقصىقوتو إلذ 

 القياس البداية، خط بابذاه الأرض سطح على الكرة تتًكو أثر قربأك  البداية خط بتُ الرمي بؼسافة القياس يكوف

  .بابؼتً يكوف

 

 
 دفع الكرة الطبية من الوقوؼ يوضح اختبار :)03(رقم كل شلا

 )2015،32عزيز، (حكمت  ثتٍ ابعذع للؤماـ من الوقوؼ: اختبار .3.2.2.5

 .ابؼركنة قياس الهدؼ من الاختبار: -
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 تثبت ،"سم 01 " تساكم كحدة كل كحدات إلذ مقسمة "سم 50 " طوبؽا مدرجة مسطرة :الأداء طريقة -

 ابغافة أسفل الآخر كالنصف ابؼقعد حافة أعلى) ابؼسطرة ابؼقياس( منتصف يكوف بحيث ابؼقعد بحافة ابؼسطرة

 كالوحدات بابؼوجب ابؼقعد أسفل الوحدات تكوف أف على ابؼقعد حافة مستول في تكوف صفر التدرج كنقطة

 كاحد مستول في اليد أصابع تصبح حتى كببطء بقوة مدا أماما ابعذع بثتٍ تعلمابؼ كيقوـ بالسالب، ابؼقعد فوؽ

 قبل فرصة إعطاء بيكن للؤسفل، تعلمابؼ نظر كتوجيو الركبتتُ ثتٍ عدـ ملبحظة مع.ثبات كفي ابؼقياس أماـ

 .القياس

 سواء سفلأ أماما ابعذع ثتٍ كضع من القياس على بؿاكلتتُ من بؿاكلة لأفضل درجة أقصى للمتعلم تسجل

  .ابؼوجب أك بالسالب

 
 ثني الجذع للأماـ من الوقوؼ يوضح اختبار :)04(رقم الشكل 

 الحركية:اختبارات المهارات  .3.5

من أجل اختيار بعض ابؼهارات الأساسية في كرة اليد، قامت الباحثة بالاطلبع على العديد من ابؼراجع      

التي يؤكد المحكموف على ك ابؼتوفرة للتعرؼ على أكثر ابؼهارات شيوعا، التي تعد حجر الزاكية في رياضة كرة اليد 

 الاستلبـ، التنطيط، (التمرير، تعليمو بها كىذه ابؼهارات ىي:أدائها كبهب أف يستهل ابؼبتدئ  اتقانها كتطوير

بصورة  ))05(رقم  ابؼلحق(التصويب) كاستخلبص الاختبارات ابؼلبئمة لكل مهارة، أين تم عرضها على المحكمتُ 

 كىو ما التالية: بسرير، تنطيط، تصويبكقع الاختيار على ابؼهارات ابغركية كقد  ))04(رقم  ابؼلحق(استبياف 

 سيُفصل فيو في الصدؽ الظاىرم.
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 الشروط السيكومترية للاختبارات  .1.3.5

 :ثبات الاختبارات .1.1.3.5

في  معتمدة على نتائج العينة الاستطلبعية إعادة الاختبارلقد اعتمدت الباحثة في حساب الثبات طريقة 

الاختبارين اللذين يفصلهما أسبوعاف كاللذين جريا في نفس الظركؼ (مدة الاختبار، مكاف إجرائو، القائم على 

كحُسب معامل الارتباط بطريقة بتَسوف بتُ التطبيقتُ في ابؼهارات ابغركية ابؼعنية كىي التمرير، التنطيط، ) إجرائو

  التصويب كما ىو مبتُ في ابعدكؿ التالر:

 نبين التطبيقي ات المهارية الحركيةختبار لايوضح ثبات ا :)27(جدوؿ رقم ال

 

الاختبار للمهارات ابغركية ىو ارتباط قوم إعادة يلبحظ من ابعدكؿ أف الارتباط بتُ الاختبار الأكؿ ك 

كىو  ).0.81التصويب ()، بينما بلغ في اختبار 0.96(، كفي اختبار التنطيط  )0.99حيث بلغ في اختبار التمرير (

 ما يعتٍ أف اختبارات ابؼهارات ابغركية تتمتع بالثبات.

 صدؽ الاختبارات .2.1.3.5

 (:صدؽ المضموف) الصدؽ الظاىري .1.2.1.3.5

 إعادة الاختبار الاختبار الأوؿ  المهارات الحركية

 التصويب  التنطيط  التمرير التصويب  التنطيط التمرير 

الاختبار 
 الأوؿ

 251, -0.47 **1.99 1.12 -561, 0 التمرير 

1.96 -0.57 141, 1 -561, التنطيط 
** ,311 

81, 841, 731, 1 0.14 121, التصويب
**1 

 
 إعادة الاختبار

99, التمرير 
**1 0.57- ,731 1 ,491- ,241 

96, -0.47  التنطيط
**1 ,841 ,491- 1 1.43 

81, 311, 251, التصويب 
**1 ,241 0.43 1 
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كاختػػػاركا أنسػػػب ابؼتعلقػػػة بدوضػػػوع الدراسػػػة  ابؼهػػػارات ابغركيػػػةأىػػػم ) )05ابؼلحػػػق رقػػػم(( كمػػػوفبعػػػدما رشّػػػح المح     

الػتي  التمريػر، التنطػيط، التصػويبالتالية:  ابؼهارات ابغركية، كقع الاختيار على بكل مهارة حركية ابؼتعلقة الاختبارات

 كذلك بعد حسػاب نسػبة اتفػاؽ المحكمػتُ حسػب معادلػة كػوبر % 80برصلت على نسب موافقة تساكم أك تفوؽ

 )Coper ( كما ،) كمػا   ىي الأخػرل فأكثر) % 80) اختبارات التي حققت نسبة( 3أسفر الاستبياف عن ترشيح

 يوضحو ابعدكؿ التالر:

 باتفاؽ آراء المحكمين لقياس المهارات الحركية الاختبارات المرشحةيوضح  :)28(جدوؿ رقم 

 
 نسبة الاتفاؽ وحدة القياس الاختبارات المهارية المهارات الأساسية

 %85 ـ التمرير لأبعد مسافة بفكنة من الثبات التمرير

 %90 ثا ـ 31ابعرم مع تنطيط الكرة في خط مستقيم كبؼسافة  التنطيط

سػػػػم) موضػػػػوعة في الزكايػػػػا  51×سػػػػم  51التصػػػػويب علػػػػى مربعػػػػات ( التصويب
 ـ 6العليا كالسفلى للهدؼ من مسافة 

 %80 عدد مرات

 

 باستخداـ قامت الباحثة بإبهاد معامل الصدؽ لاختبارات ابؼهارات ابغركية :لذاتيالصدؽ ا .2.2.1.3.5

 .ابعدكؿ التالر يوضح ذلكك  الصدؽ الذاتي كالذم يساكم ابعذر التًبيعي بؼعامل الثبات

 الصدؽ الذاتي لاختبارات المهارات الحركية يوضح :)29(رقم جدوؿ 

 الصدؽ الذاتي معامل الثبات المهارات الحركية

 0.99 0.99 التمرير

 0.97 0.96 التنطيط

 0.90 0.81 التصويب

 

 كفي 0.99ارتفاع معامل الصدؽ الذاتي لاختبار ابؼهارات ابغركية؛ حيث بلغ في التمرير يتضح من ابعدكؿ

 بفا يشتَ إلذ صلبحية تطبيقو. 0.90بينما بلغ في مهارة التصويب ، 0.97التنطيط
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يعبر عن مدل بسييز الاختبار بتُ ابؼتعلم ذم التحصيل ابؼرتفع، كابؼتعلم ذم  الصدؽ التمييزي: .3.2.1.3.5

حيث تم  التحصيل ابؼنخفض في اختبارات ابؼهارات ابغركية، كتم حساب الصدؽ التمييزم بأسلوب ابؼقارنة الطرفية،

يبها من أدلس إلذ كعينة استطلبعية بعد ترت  متعلما 15) من طرفي التوزيع للنتائج التي حصل عليها 30%( سحب

 نتيجة ك استخدمت الباحثة تقسيم جونسوف لأف العينة صغتَة، كذلك باتباع ابػطوات التالية:أعلى 

 . صاعديات حركيةترتيب نتائج ابؼتعلمتُ في كل مهارة  -

 ).علبمات 5( من نتائج ابؼتعلمتُ التي تقع في ابعزء العلوم من ىذا التًتيب‌31برديد  -

 ).علبمات 5( ابؼتعلمتُ التي تقع في ابعزء السفلي من ىذا التًتيبمن نتائج ‌31برديد  -

 .ت)( حساب معامل التمييز لكل مهارة حركية، باستخداـ اختبار -

 للمهارات الحركية يوضح الصدؽ التمييزي :)30( جدوؿ رقم

 المعالم الإحصائية
 المهارات الحركية

 التصويب التنطيط التمرير

 5.60 12.63 16.36 للعلبمات العلياابؼتوسط ابغسابي 

 1.67 0.74 2.06 الابكراؼ ابؼعيارم للعلبمات العليا

 5 عدد متعلمي الفئة العليا
 2 10.26 10.24 ابؼتوسط ابغسابي للعلبمات الدنيا

 1.41 0.56 1.05 الابكراؼ ابؼعيارم للعلبمات

 5 عدد متعلمي الفئة الدنيا
 9 16.08 12.53 المحسوبة) ت( قيمة

 2.14 ابعدكلية) ت( قيمة

  0.05مستول الدلالة                                                                   14درجة ابغرية  

ابغركية عند مستول ابؼهارات ابعدكلية في بصيع ) ت( المحسوبة أكبر من قيمة) من ابعدكؿ أف قيم( ت يتبتُ      

كىو ما يعتٍ  9بينما في التصويب بلغت في التنطيط،  16.08  ك تمريرفي ال 12.53؛ حيث بلغت 0.05الدلالة 
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أف (ت) دالة أم توجد فركؽ بتُ متوسطي الفئة العليا كالفئة الدنيا لعلبمات ابؼتعلمتُ، كعليو فاختبارات ابؼهارات 

 .تقيس ما كضعت من أجلوبصدؽ بسييزم معتبر، كىي ابغركية تتمتع 

 موضوعية اختبارات المهارات الحركية .3.1.3.5

 يوضح ثبات تصحيح اختبارات المهارات الحركية بين المصححَين: )31(جدوؿ رقم 

 اختبار التصويب اختبار التنطيط اختبار التمرير نوع الثبات

 0.84 0.90 0.96 الباحثة مع المصحح الثاني

كبلغ ثبات  )0.96بلغ ( التمريراختبار  ابؼصحح الثالش فييتبتُ من ابعدكؿ أف ثبات تصحيح الباحثة مع 

) أما ثبات تصحيح اختبار التصويب بتُ الباحثة كابؼصحح الثالش فبلغ 0.84)، (0.90تصحيح اختبار التنطيط (

إذف النتائج تكاد تكوف متقاربة أك متطابقة في كثتَ من الأحياف بفا يدؿ على موضوعية  .ؿ) كىو ثبات عا0.98(

 تبار.الاخ

بناء على ما تقدـ اكتسبت اختبارات ابؼهارات ابغركية الشركط العلمية للبختبار ابعيد كىي الصدؽ، الثبات  

 .كابؼوضوعية

 عرض الاختبارات المهارية المطبقة .2.3.5

 ) 2010،121مي عزيز ،) :اختبار التمرير لأبعد مسافة ممكنة من الثبات .1.2.3.5

   .طوؿ التمريرة: قياس الهدؼ من الاختبار

 .سم5: كرة يد ، شريط قياس (ديكامتً) ، خط البداية عرضو  الأدوات

 : مواصفات الأداء

 للبختبار.يقف ابؼتعلم خلف ابػط ابؼرسوـ على الأرض بحيث لا يلبمسو خلبؿ أدائو  -

 .يقوـ بتمرير الكرة إلذ أبعد مسافة بفكنة  -

 أكؿ مكاف تلبمس فيو الكرة لأرض بابؼتً.: برتسب طوؿ التمريرة من خط البداية إلذ التسجيل
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 التمرير لأبعد مسافة ممكنة من الثبات يوضح اختبار :)05(رقم الشكل 

بؿمػػد حسػػانتُ،  ،كمػػاؿ ابظاعيػل( :ـ30اختبػار الجػػري مػػع تنطػيط الكػػرة فػػي خػػط مسػتقيم ولمسػػافة .2.2.3.5

2001 ،106(   

 .سرعة ابعرم أثناء تنطيط الكرة: الهدؼ من الاختبار

   .إيقاؼ ةيد، ساع ة، كر سم5نهاية بعرض خطي بداية ك : دواتالأ

 :داءمواصفات الأ

 . مستحوذ على الكرة خلف خط البدايةكىو  تعلميقف ابؼ -

 .كبجوار ابعسم بيسك بالكرة بحيث تكوف في ارتفاع مستول ابغوض -

يعػبر خػط النهايػة الكرة باستمرار في خػط مسػتقيم حػتى تنطيط مع ابؼتعلم عند بظاع اشارة البدء بهرم  -

 .ـ 31م يبعد عن خط البداية مسافة الذ

 :  الشروط 

 .الكرة طبقا للشركط القانونية تنطيط مراعاة -

 .فقط خرلأبؿاكلة كاحدة، كفي حالة الفشل يعطى بؿاكلة  متعلميعطى لل -

 .اشارة البدء حتى عبور خط النهايةمن بغظة بظاع  ابؼتعلم: يقاس الزمن الذم يستغرقو  التسجيل
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 ـ30 الجري مع تنطيط الكرة في خط مستقيم لمسافةيوضح اختبار  :)06( رقمالشكل  

مػن مرمػى موضوعة في الزوايا العليا والسفلى لل سم( 50×سم  50اختبار التصويب على مربعات ) .3.2.3.5

 )122، 2010مي عزيز، ( ـ 6مسافة 

 قياس مهارة التصويب.الهدؼ من الاختبار: 

أربػػع -)كػػرات يػػد 4( - نصػػف ملعػػب كػػرة يػػد قػػانولش التخطػػيط بالنسػػبة بؼنطقػػة ابؼرمػػى كبػػو مرمػػى كاحػػد. الأدوات:

 مرمى.في الزكايا العليا كالسفلى لل ةسم) معلق51×سم51(ذات أبعاد  اتمربع

 مواصفات الأداء: 

الكػػػرات  صػػػوبكيمتػػػار، أ) 6بػػػالوقوؼ في ابؼنطقػػػة ابؼواجهػػػة للمرمػػػى مباشػػػرة خلػػػف خػػػط (بؼػػػتعلم يقػػػوـ ا -

 ).5الواحدة بعد الأخرل إلذ داخل ابؼربعات العليا كالسفلى، كما موضح في الشكل(

يراعػػى اف بسػػرر الكػػرة مػػن داخػػل ابؼربعػػات بالتهػػديف غػػتَ ابؼرفػػوع بالنسػػبة للمربعػػات العليػػا كغػػتَ ابؼدحرجػػة  -

 بالنسبة للمربعات السفلى.

 .متارأ 6خط  خلفك ابغركة أيتم التهديف من الثبات   -

 بؿاكلات. أربع تعلمينفذ ابؼ -

 لذ ابؼربع فقط.إبرسب فقط المحاكلات الناجحة التي تتضمن دخوؿ الكرة  -

   .فة الذكر نبرسب عدد المحاكلات التي تتضمن الشركط الآ: التسجيل

م   30  
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من  مرمىالتصويب على مربعات موضوعة في الزوايا العليا والسفلى لل يوضح اختبار :)07(رقم الشكل 

 ـ 6مسافة 

 ( المقطع التعلمي) البرنامج التعليمي .4.5

البرنامج بدفهومو العاـ يعتٍ خطة يلزـ اتباعها، كبرنامج التًبية البدنية كالرياضية ىو بؾموعة من ابػبرات 

التدريس،  أساليب بيارسها ابؼشاركوف من خلبؿ الفعاليات الرياضية التي يتعلق تنفيذىا بالوقت، ابؼكاف، الأدكات،

 ،2001السيد كآخركف، عبيد ( شتَي، ك  )1987،199السامرائي،عباس ( تنفيذىا في كابؼتعلم ابؼعلم من كل دكر

، ل على الأىداؼ ابؼتعلقة بالعواطفإلذ أف للبرنامج التعليمي بؾالا من التأثتَات الانفعالية كالوجدانية، تشتم )23

 الانفعالات، الرغبات، ابؼيوؿ، الابذاىات، التثقيف كطرائق التكييف. 

 الوثيقة ابؼرافقة،( كفي ىذه الدراسة يعُتٌ بالبرنامج بؾموعة حصص تعلمية مطبقة قصد بلوغ ىدؼ تعلمي 

شمل كل بؾاؿ كابؼبربؾة بدا يتوافق كالمجالات التعلمية ابؼعبرة عموما على فصوؿ السنة الدراسية، بحيث ي) 2015،67

نشاط فردم كآخر بصاعي) ،بهسد كل نشاط ىدفا تعلميا عن طريق أجرأة معايتَه في أىداؼ ( تعلمي نشاطتُ

ابؼلحق ( كقد تبنت الباحثة برنابؾا تعليميا )،2006،13منهاج السنة الثالثة ثانوم، ( خاصة بعد التقولص التشخيصي

حصة تعلمية دُرست بأسلوب حل ابؼشكلبت،  16كونا من محسب مناىج ابعيل الثالش في كرة اليد  )) 06( رقم

مادة التًبية  خاصة مفتشي ))07المحكمتُ (ابؼلحق رقم (كمن أجل إعداد بؿتول البرنامج كاف لابد من أخذ آراء 

 .البدنية كالرياضية
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إف ابؽدؼ الأساسي من إعداد ىذا البرنامج، ىو التعرؼ على تأثتَ دواعي إعداد البرنامج التعليمي:  .1.4.5

 ابؼعتمدة بأسلوب حل ابؼشكلبت في تنمية التفكتَ الإبداعي ابغركي على متعلمي الأكلذ متوسط حصصو التعلمية

 سنة. كيندرج برت ىذا ابؽدؼ العاـ أىداؼ جزئية نذكر منها:) 12 - 11(

 ).بؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركيةالطلبقة ابغركية، ا( ابغركيةتنمية كبرستُ ابؼهارات الإبداعية  -

 ).السرعة، القوة، ابؼركنة( تنمية كبرستُ الصفات البدنية -

 ).التمرير، التنطيط، التصويب( تنمية كبرستُ ابؼهارات ابغركية -

 أسس وشروط بناء البرنامج التعليمي: .2.4.5

كالرياضية،  التي تناكلت التًبية البدنيةكابؼشابهة  دراسات السابقةبعد اطلبع الباحثة على ابؼراجع العلمية كال

التدريس بأسلوب حل ابؼشكلبت، ابػصائص البدنية ،ابغركية ،ابؼعرفية كالنفسية بؼتعلمي الأكلذ متوسط، ككذلك 

مناىج التًبية البدنية كالرياضية كالوثائق ابؼرافقة بؽا ،لاسيما منهاج ابعيل الثالش بالإضافة إلذ الاستعانة بآراء بعض 

حصة تعلمية في نشاط كرة اليد طبُقت  06اد البرنامج التعليمي الذم تضمن مفتشي ابؼادة، قامت الباحثة بإعد

 55أسابيع بدعدؿ حصتتُ تعلميتتُ في الأسبوع، بحجم ساعي قدر ب  8، موزعة على تبأسلوب حل ابؼشكلب

 :كفق الأسس التالية ابؼقتًح البرنامج بناء دقيقية للحصة التعلمية الواحدة، كقد تم

 .الدراسة قيد العمرية ابؼرحلة كبفيزات صائصبػ البرنامج مراعاة -

 الوقوؼ على الامكانيات الوسائل التي تتوفر عليها ابؼتوسطة لتطبيق ابغصص التعلمية ابؼقتًحة. -

مراعاة أف يتناسب بؿتول ابغصص التعلمية كالكفاءات ابؼنتظر برقيقها لدل ابؼتعلمتُ في تلك ابؼرحلة من  -

 .التعليم

 من خلبؿ التنوع في أنشطة ابغصص التعلمية حتى لا يشعر ابؼتعلمتُ بابؼلل. مراعاة الفركؽ الفردية -

عامل التشويق باستخداـ الوسائل ابؼتعددة، مع التجديد في المحتول دكف ابػركج عن  الاعتماد على -

 الأىداؼ ابؼطلوبة.
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 أف تتسم ابغصص التعلمية بابؼركنة، فيسمح بإدخاؿ بعض التعديلبت إذا لزـ الأمر.  -

 الاىتماـ بالتحفيز كابؼدح كالثناء أثناء الأداء. -

 :كبؼعابعة المحتول كفقا لأسلوب حل ابؼشكلبت تم الاعتماد على الأسس التالية 

 من النّاحيّة المنهجيّة:  - 

 . إتاحة الفرصة بعميع ابؼتعلمتُ ك استثمار كلّ الفضاء ابؼتوفّر -

 صبغة مشوّقة.التنوعّ في مواقف إشكالية ذات دلالة كمعتٌ ذات  -

 التًتيب حسب ابعهد بحيث يتبع كلّ نشاط شديد ابعهد بنشاط أقلّ منو شدّة.  -

  تتسم الوضعية التعلّمية بػ:من الناحية التعليماتية )الديداكتيكية(:  -

: تبدأ ابغصة التعلمية دائما بدواقف أك بسرينات تتصف بأقل جهد، بأخف تركيز، كبأسهل تركيب  التدرج -

 و ابؼعابعة التعليماتية للنشاط، تكييفو حسب ابؼستول كالوقت كابؼساحة ابؼطلوبة لإجرائو. كىو ما بسلي

الاستمراريةّ) تكوف التمرينات كالألعاب متواصلة كلا تفصل بينها فتًات راحة طويلة ينجم  الديمومة:) -

 عنها ضياع تأثتَ مرحلة التسختُ.

 القدرات البدنية، السّلوكيّة كالذّىنية للمتعلمتُ.: تكوف الصّعوبات ابؼقتًحة في مستول التقػدير -

منها  أخفّ  بأخرل إتباعها بهدر عاليّة، شدّة تتطلّب ألعاب أك مواقف على الاعتماد عند :التعاقب -

 .كالاستًخاء ابؼركنة، العضليّة بالقوّة ابػاصّة تلك بتُفي نفس الوقت يتم التعاقب ك جهدا، 

 الضركرة اقتضت كلما كيتدخل بدراقبة ابؼتعلمتُ، يقوـ ابؼعلم كابؼمارسة الأداء أثناء :والتقويم حالتصحي -

(الوثيقة  ابغلوؿ اختيار في التوجيو تىحك  التنفيذ السليم للحركات كابؼهارات لضماف التصحيح كالتقولص

 ).11، 2015 ،ابؼرافقة

 كبرديدىا.أف يتضمن المحتول كضعيات إشكالية بؽا صلة بالأىداؼ التي تم صياغتها  -
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 أف تكوف ابؼشكلبت ابغركية ابؼقتًحة حقيقية كقريبة من الواقع. -

 .أف تكوف ابؼشكلبت ابغركية مناسبة بؼستول ابؼتعلمتُ كتراعي ميوبؽم كحاجاتهم -

 ). التقولص التكويتٍ( التًكيز على التقولص ابؼستمر -

 الخطوات المنهجية المتبعة في إعداد البرنامج التعليمي: .3.4.5

 :التشخيصي( يميوّلية )التقيمية الأيالحصة التق .1.3.4.5

 . ابؼعنية الكفاءة مركبات من انطلبقا م،ييللتق ابػاضعة العناصر برديد -

 .يميالتق طريقو عن يقوـ الذم) المحتول ( انطلبقية مشكلة كضعية برديد -

 . المحتول تطبيق منهجية برديد -

 .كلوياتالأ حسب كترتيبها النقائص استخلبص -

 :وتطبيقو التعليمي البرنامج إعداد. 2.3.4.5

 ابؼتناكلة ابؼركبات مدلوؿ عن يعبر كالذم ،البرنامج ىدؼ صياغة -

 .) النقائص( ابؼركبات من انطلبقا ابغصص التعلمية أىداؼ صياغة -

 .حصة تعلمية بدا فيها ابغصة التقوبيية الأكلية)16(  صابغص عدد حسب الزمتٍّ  ابؼدل على توزيعها -

 .التعلمي) تولالمح( جزئية أىداؼ إلذ ابؽدؼ برليل -

 . تعلّميّ  ىدؼ لكلّ ) تعلّم كضعيات( بؿتول الابقاز برديد -

 يةالادماج ميةالتعلّ  ابغصص برديد -

 .)التعلمية ابغصص بصيع في( التعلّم لستَكرة مرافق كمعدّؿ كضابط التكويتٍ التقولص اعتماد -

 .ابؼتعلمتُ مع ميدانيا التعلميةابغصص  تطبيق -

 :يمية الإدماجيةيالحصة التق .3.3.4.5
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 . يميللتق البرنامج بداية في المحددة) النقائص( الكفاءة مركبات إخضاع -

 )ابؼشكلة الوضعية( المحتول برديد -

  )...فردم ، بصاعي ، ذاتي (ميالتقي كمنهجية كسائل برديد -

 . النتائج برليل -

 .ابؼستهدفة الكفاءة اكتساب مدل كمنو ابؼسطرة التعلّمية الأىداؼ برقيق مدل برديد يتم ىذا خلبؿ من

 كالنتائج ابؼوقف بؼتطلبات الاستجابة كمدل ابغركية ابؼمارسة على كالرياضية البدنية التًبية مادة في مييالتق يعتمد     

 ابؼتعلمتُ اكتساب مدل من بالتحقّق كذلك ،يالتعلم ابؼسار نهاية في الكفاءة مييتق تم، أين ذلك على ابؼتًتبة

 كحدة كلّ  نهاية التي بُسلؤ في يميةيتق إدماجية لوضعيات يميةيتق شبكات خلبؿ من ابؼنهاج في عنها ابؼعلن بؼركباتها

مستواه  حسب عليها لكلّ متعلم كالإجابة خاناتها، في بها ابػاصّة ابؼركبات بوضع ابؼستهدفة الكفاءة كحسب تعلّمية

ابؼتعلمتُ  ملبحظة بعد ابؼؤشّر لديو يتحقّق لد إف0) ( خانة كفي ابؼؤشّر لديو برقق إف  (1) خانة في ؛ (x)بعلبمة

التعليم  منهاج( ابؼتعلمتُ لمجموع كعموديا متعلم لكلّ  بالنسبة أفقيا طبيعتها حسب العلبمات كبرسب

 )). 08( ( ابؼلحق رقم )42،  2015،ابؼتوسط
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 المتبعة في إعداد البرنامج التعليميالخطوات المنهجية يوضح  :)32( جدوؿ رقم

 العناصر المميزة المراحل

حصة 

يمية يتق

 أولية

 يم ، انطلبقا من معايتَ ابؽدؼ التعلمي ابؼعتٍيبرديد العناصر ابػاضعة للتق -

 يم.يبرديد المحتول الذم يقوـ عن طريقو التق -

 برديد منهجية تطبيق المحتول . -

 كترتيبها حسب الأكلويات )استخلبص النقائص ( برليل النتائج

بناء 

البرنامج 

 التعليمي

 وتطبيقو

 صياغة أىداؼ ابغصص التعلمية انطلبقا من النقائص (ابؼعايتَ) . -

 )أسابيع بدعدؿ حصتتُ تعلُميتتُ في الأسبوع 8( توزيعها على ابؼدل الزمتٍ -

 لكلّ ىدؼ .) كضعيات تعّلم( برديد بؿتول -

 اعتماد التقولص التكويتٍ كضابط كمعدؿ مرافق لستَكرة التعّلم( حصتتُ تعلُميتتُ إدماجيتتُ) -

 تطبيق ابغصص التعلمية ميدانيا مع ابؼتعلمتُ.

حصة 

يمية يتق

 إدماجية

 المحددة في بداية ابؼقطع التعلمي للتقولص) النقائص( إخضاع ابؼؤشرات -

 تقوبيها.برديد بؿتول يستجيب للمؤشرات ابؼراد  -

  برديد كسائل كمنهجية التقولص( ذاتي ، بصاعي ، فردم ...) -

 برليل النتائج . -

 
 كمنو مدل اكتساب الكفاءة ابؼنتظرة. ،من خلبؿ ىذا يتحدد مدل برقيق الأىداؼ ابؼسطرة

  إعداد الحصص التعلمية: .4.4.5

  :إجرائيا الحصة ىدؼ صياغة .1.4.4.5

 منها، تتمّ ابؼكتسب غتَ  كحصر التشخيصي يميللتق إخضاعها كبعد ابػتامية الكفاءة مركبات من انطلبقا

 :تكوف بحيث ميدانيا بذسيدىا من عملية للتمكن صياغة التعلميةابغصص  أىداؼ صياغة

 سلوكية) أحادية ابؼعتٌ (غتَ قابلة للتأكيل)، بؽا تأكيل كاحد.( أفعالا حركية -
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 كالتقولص.قابلة للقياس كابؼلبحظة، التقييم  -

 شكل في كضعية تعلم بؿددة كدقيقة متعلقة بدقاييس (شركط النجاح)، بيكن من خلببؽا ابغكم على -

علمتُ الإبقاز كمدل برقيقو، إذف فابؽدؼ الإجرائي بهب أف يكوف: ملموسا، بؿسوسا، بيكن للمت

 .القياـ بو كللمعلم ملبحظتو

كبرليلو، كبرديد مبادئو الإجرائية، كما يتم برديد ) يتم استخراج ابؽدؼ ابػاص(ابػاص بابغصة التعلمية

طبيعة  ابؼتعلمتُ، الوسائل، المحتول التعلمي (الوضعيات التي برقق ابؽدؼ بنسبة أكبر) مع مراعاة مستول

)، كفي بؿتول الابقاز( لوضعيات، برديد ابؼهاـ كالأدكار التي يقوـ بها ابؼتعلموفاارسة بف،...، ككذلك مدة ابعو

 وقع ابغلوؿ للصعوبات التي تواجو ابؼتعلم.الأختَ ت

  :عمليا الحصة ىدؼ صياغة .2.4.4.5

 :تبعا التعلّميّة الوضعيات اختار بىضع: التّعلّمية وضعياتال اختيار

 .ابغصة التعلمية بؽدؼ برقيقها بؼدل -

 .ابؼمارسة فضاء ككذا لذلك اللبزمة التعليمية الوسائل توفر بؼدل -

 ابؼتعلمتُ . بؼستول تناسبها بؼدل -

 )13، 2015، رافقةالوثيقة ابؼ( ابؼتعلمتُ كمشاركة العمل لكمية ضمانها بؼدل -

 على أساسا ابؼبنيّة التسختُ مرحلة تتبعك  ابغصّة التعلمية، من الرئّيسي ابعزء فتمثل الوضعية المشكلةأما 

 الطبيعيّة حالتو يستعيد ابؼتعلم خلببؽا من التي ابؽدكء إلذ الرجوع مرحلة تليها ،ابعسم برمل درجة من ترفع كضعيات

 استجابة مطلوب كيكوف ذلك ىوّ  ما حسب تدربهيّا تصرفّاتو بناء علىالوضعية ابؼشكلة بذبر ابؼتعلم ، ةالعادي

 ابؼسطرّ، كتقيم نتائجو حسب ابؼؤشرات المحددة كابؼعلن عنها في بداية ابغصة التعلمية.  للهدؼ

 الحصص التعلمية بناء .5.4.5

 : التحضير جانب .أ
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 التعلم). (بؿتول ةابعزئي أىدافو ككذا ابغصة ىدؼ استخراج يتم البرنامج التعليمي، من انطلبقا -

 ابغلوؿ بؾموعة بتُ من ابؼناسب ابغلّ  عن البحث إلذ برتاج تعلمية إشكالية كضعية كضع ابؼتعلمتُ في -

 بالواقع الأحياف غالب في بؽا لا علبقة مباشرة بسارين من ابؼنطلقة ابعاىزة الوصفات عن كالابتعاد ،ةالمحتمل

 ). 2015،37الوثيقة ابؼرافقة،( النشاط بيثلو الذم

 .أكبر بنسبة ابؽدؼ برقّق التي البسيطة التعلمية ابؼشكلة الوضعية برديد -

 .الخ...فردم ، التعلّم بورشات ستَكرة صيغة برديد -

 . ةابؼمارس مدّة برديد -

  .ابؼتعلّموف بها يقوـ التي كالأدكار ابؼهاـ برديد -

 .ابؼتعلّم تواجو التي للصعوبات ابغلوؿ توقّع -

  :التطبيق جانب .ب

 ميدانيا، من خلبؿ الدرس مراحل كتسيتَ القسم تنشيط إلذ ابؼعلّم دكر يتحوّؿ ابغصة كإعداد برضتَ بعد

 تقولص ابعماعي،ك  الفردمصحيح الت، ةمفهوم إشارات بواسطة العمل، كنهاية بداية عنالاعلبف  العرض، ،حالشر 

قامت الباحثة بتدريس بؾموعتي الدراسة  ، كفي ىذه الدراسةالتعلّمات كتعديل ويعن طريق التوج أعماؿ ابؼتعلمتُ

مع توحيد المحتول كالزمن في بصيع أجزاء ابغصة ماعدا ابعزء ابػاص بابؼرحلة التكوينية، كقد راعت الباحثة توحيد 

صباحا لكلب بؾموعتي الدراسة،كما حرصت على أف تكوف ابؼرحلة التحضتَية  10:00بربؾة ابغصص على الساعة 

 كالتقوبيية مشتًكة في بصيع ابغصص التعلمية ابػاصة بدجموعتي الدراسة.

 المرحلة التحضيرية: .1.5.4.5

، يتضمن إعداد كتهيئة أجهزة كأعضاء البدنية كالرياضية التًبية حصّة في ابؽامّة ابؼراحل إحدل التسختُ يعتبر

ابعسم ابؼختلفة فيسيولوجيا، بدنيا كنفسيا كي يكوف ابؼتعلم مستعدا للتفاعل مع بؾريات شدة المجهود الذم سيقع 
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عليو خلبؿ ابؼرحلة الرئيسية بكفاءة، كالتي يتطلبها مضموف ابغصة التعلمية، كقد حرصت الباحثة على أف تكوف 

 في بصيع ابغصص التعلمية ابػاصة بالأسلوب قيد الدراسة.ىذه ابؼرحلة مشتًكة 

 المرحلة التكوينية:  .2.5.4.5

إلذ  ابؼقصود بها برقيق الغرض الأساسي من ابغصة التعلمية انطلبقا من ابؽدؼ ابؼسطر، لذا فهي ترمي 

تتحدل قدرات  هارات رياضية في شكل كضعيات مشكلةمتنمية التفكتَ الإبداعي ابغركي، كتشمل تعلمات ك 

 ابؼتعلمتُ، لذا فمسابنة الباحثة كبتَة في ىذه ابؼرحلة حسب كل أسلوب:

 أسلوب حل المشكلات: .1.2.5.4.5

تم تػػدريس المجموعػػة التجريبيػػة بأسػػلوب حػػل ابؼشػػكلبت الػػذم استًشػػدت الباحثػػة ابػطػػوات كابعوانػػب ابؽامػػة 

كالػذم يظهػر إبػداع ) 30 ،1995(سػارم بضػداف، ا التي تتكوف منها ابغصص التعلمية بهػذا الاسػلوب كالػتي أشػار بؽػ

ابؼتعلم، إذ تثتَ الباحثة تساؤلا حوؿ ابؼهػارة الػتي تعتبرىػا كمشػكلة، كعلػى ابؼػتعلم ابتكػار طرائػق جديػدة للوصػوؿ إلذ 

   :أحسن أداء للمهارة كالبحث عن حل لتلك ابؼشكلة التي تُصمم كالتالر

(ما الاحتمالات التي يستطيع ابؼتعلم أف يصل فيها إلذ تعلم ابؼهارة الأساسية  إثارة سؤاؿ المثير: -

 ابؼختارة) 

 أف يؤدم ابؼتعلم ابؼهارة ابؼختارة في تتابع للوصوؿ إلذ ابغركة النهائية. الوسيط: -

 .يم كأداء ابؼهارة من قبل ابؼتعلمتصم الاستجابة: -

باحثة أف تقود نقاشا معهم بؼساعدتهم على فهم ابؼهارة قبل أف يبدأ ابؼتعلموف في حل ابؼشكلة، بهب على ال

حيث تُشركهم في  التي يُسألوف عنها، كما القيود التي أعُطيت؟، كأم الفركض قد بوتاجوا إلذ أخذىا بالاعتبار؟

رادل فُ ) بحثهم عن حل للمشكلة( مناقشة مفتوحة النهاية للبقتًاحات ابؼمكنة للحل، كأثناء أداء ابؼتعلموف للمهارة

بؾموعات صغتَة، فإف الباحثة تتحرؾ بينهم لتوفر بعناية ملبحظات منتقاة كنقاط مفتاحية، كما برضر  أك

مشكلبت إضافية كلما كاف ذلك مناسبا، إضافة إلذ ذلك فإف الباحثة تشجع ابؼتعلمتُ على العودة للخلف في 
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هم ابغل ابؼتوصل إليو للآخرين، كلتَبطوا عملهم لفحص معقولية النتائج التي توصلوا إليها، كلكي يشرح كل من

 لفة.ابؼشكلة التي تم حلها بدشكلة أخرل أكثر أُ 

خلبؿ أسلوب حل ابؼشكلبت في التخطيط للمشكلبت ابغركية لتحقيق الأىداؼ  الباحثةثل دكر بس 

لة ابغركية، كتقسيم ابؼرغوب فيها، كبرديد أدكات الوضعية ابؼشكلة، كاختيار الوقت كابؼكاف ابؼناسبتُ لتنفيذ ابؼشك

كمتابعة كمراقبة  متعلمتُ مع التأكيد على أىدافها،ابؼتعلموف إلذ بؾموعات كشرح قواعد ابؼشكلة ابغركية لل

قامت الباحثة بإعداد  لقد ابؼتعلموف أثناء التنفيذ كابغل، كالتدخل عند الضركرة لتقدلص ابؼساعدات اللبزمة.

 اء على ابػطوات التالية:ابغصص التعلمية ابػاصة بهذا الأسلوب بن

انوف رياضة كرة قابغركات كابؼهارات الرياضية، ك  يتضمن المحتول التعليمي ابؼفاىيم الرياضية، خطوات عامة:. أ 

اليد، كالأىداؼ السلوكية الوجدانية، كالوسائل التعليمية، عدد ابغصص التعلمية، كالزمن اللبزـ لتدريس موضوع 

 التعلم.

 تتضمن ابػطوات الإجرائية لتطبيق أسلوب حل ابؼشكلبت في: خطوات خاصة: .ب

من خلبؿ توزيع المجموعات حسب الفركؽ ) الإعداد كالتهيئة( تعليمات توزيع ابؼتعلمتُ إلذ بؾموعات -

الفردية، كبرديد دكر كل متعلم في المجموعة، كلا يعتٍ توزيع الأدكار أف يلتزـ ابؼتعلم بدكره دكف ابؼشاركة 

 ابغل كالنقاش.ابعماعية في 

 ).41، 2006منهاج الثانية ثانوم،( في صيغة إشكاليات) المحتول( اقتًاح ابؼضامتُ -

 يتبع الابقاز مع تصحيح فردم مشخص دكف قطع النشاط. -

 تنشيط أفواج العمل. -

 التمهيد للحصة التعلمية بأسلوب حل ابؼشكلبت كذلك من خلبؿ عرض بؾموعة من الأسئلة. -

 تشكيل بؾموعات تعاكنية. -

 إعطاء بؾموعة من الوضعيات ابؼشكلة التدعيمية. -
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 مراقبة ابؼتعلمتُ لإبهاد ابغلوؿ ابؼناسبة، كىذا من خلبؿ: -

 : الشفوية التدخّلات

 . كابؼفهوـ ابؼبسّط ،زابؼوج الشرح -

 . ابؼناسب الوقت في التوجيهات تقدلص -

 . ككاضح عمسمو  صوت استعماؿ -

 :الحركية  التدخلات 

 ابؼستخدمة). بالأداة كلّ،ك بابعسم باليدين،( صحيحة كاضحة كحركات إشارات استعماؿ -

 .كابغركة  الصوت بتُ ةمركّب إشارات استعماؿ -

 . الأعماؿ قبةراكم الورشات بتُ التنقّل -

 . ابؼمارسة ستَ أثناء الفردم التصحيح -

 توقيف العمل لإعادة الشرح أك للتصحيح ابعماعي -

 ). 2015،68 الوثيقة ابؼرافقة،( الضركرة اقتضت إذا إضافية بدعطيات ابؼتعلمتُ كتزكيد ابغلوؿ، بعض اقتًاح -

 :الاعتياديالأسلوب  .2.2.5.4.5

قامت فيو الباحثة بشرح طريقة الأداء الصحيحة لكل جزء من أجزاء ابؼهارة مع عرض بموذج للمهارة من 

ابؼهارة كتكرارىا كفقا لتوجيهات الباحثة قبلها أك من قبل أحد ابؼتعلمتُ، ثم يطُلب من ابؼتعلمتُ الآخرين أداء 

ابؼعتمدة على أسلوب الشرح كالعرض التوضيحي، أين يتم أكؿ إبقاز يتبعو التصحيح ابعماعي للؤخطاء ابؼشتًكة 

كما ميز ابغصص التعلمية  ،)2015،69 الوثيقة ابؼرافقة،( حتى يتمكن ابؼتعلم من الأداء ابعيد كالسليم للمهارة

 لوب ما يلي: ابػاصة بهذا الأس

 أغلب القرارات خلبؿ ابغصة كانت من صلبحية الباحثة. -
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 الباحثة ىي من تقوـ بتحديد كتتَة إبقاز التمارين الرياضية كابؼواقف التعلميةػ  -

 الباحثة ىي التي بسنح ابؼؤشرات ابؼتعلقة ببداية كنهاية النشاط الرياضي ابؼقتًح. -

 الباحثة ىي من تقوـ بالتصحيح كالتقولص ... -

 المرحلة التقييمية: .3.5.4.5

 فتًة أنّها كابؼؤكّد ،يتم فيها الرجوع بابؼتعلمتُ إلذ ابؽدكء أم إلذ ابغالة الطبيعية قبل بدء النشاط الرياضي

أك  ابغصّة التعلمية، جاء خلبؿ ما بحوصلة أك ىادئة بلعبة تكوف فقد يم لأعماؿ ابؼتعلمتُ خلبؿ مرحلة التعلم،يتق

، كما حرصت الباحثة على أف تكوف ىذه القادمة ابغصّة فيها كبرضّر منافسة ىناؾ كانت إف النتائج فيها تعُلن

 ابؼرحلة مشتًكة في بصيع ابغصص التعلمية ابػاصة بالأسلوبتُ قيد الدراسة.

 صدؽ البرنامج التعليمي: .6.4.5

تم بناء ابغصص التعلمية ابػاصة بالبرنامج التعليمي كفق أسلوب حل ابؼشكلبت كما بست الإشارة إليو  

 سابقا، ثم عُرضِت على عدد من مفتشي التًبية البدنية كالرياضية كبعض الأساتذة ابؼكونتُ في التعليم ابؼتوسط

ية الزمن ابؼخصص للمواقف ابؼقتًحة )) كقد أسفرت النتائج على بعض التعديلبت من ناح 07( (ابؼلحق رقم

كبرستُ بعض الوضعيات التعلمية لتصبح أكثر تناسبا مع الأىداؼ المحددة، كما يتعلق بالشكل العاـ للحصة 

 التعلمية.

 مجالات الدراسة: .6

 المجاؿ المكاني: .1.6

 الواقعة بدائرة إشموؿ كلاية باتنة. لقد جرت الدراسة ابؼيدانية بدكاف عمل الباحثة بدتوسطة مسعود بلعقوف 

 المجاؿ الزمني: .2.6

يعُبَر عن المجاؿ الزمتٍ بابغدكد الزمنية أك ابؼدة الزمنية التي تم فيها إجراء الدراسة بصفة عامة كالتجربة  

 بصفة خاصة. ابؼيدانية
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 التجربة الاستطلاعية: .1.2.6

داعي ابغركي، الاختبارات البدنية كالاختبارات للتأكد من كضوح تعليمات كل من اختبار التفكتَ الإب

ظركؼ تطبيق الاختبارات كالبرنامج التعليمي كما يرافق  ابؼهارية للمتعلمتُ، بذريب الأدكات ابؼستخدمة، ضبط

عينة  ق الاختبارات علىذلك من صعوبات أك معوقات، قامت الباحثة بتجربة استطلبعية من أجل تطبي

كمن ابؼستول الدراسي نفسو  %04.05متعلما خارج عينتي الدراسة الرئيسيتتُ، بنسبة ) 05استطلبعية مؤلفة من (

الاستطلبعية  -الضابطة  -تم اختيارىا عشوائيا قد راعت الباحثة أف تكوف المجموعات الثلبث؛ التجريبية  )،4ـ1(

كقد اتضح من  على التجربة،حتى لا يكوف ذلك متغتَا دخيلب  بزضع لنفس ابؼواد الدراسية بدا فيها الأمازيغية،

التجربة الاستطلبعية التي دامت ثلبثة أسابيع أف تعليمات الاختبارات كظركؼ إجرائها كاضحة، كأنها صابغة 

للتطبيق على بؾموعتي الدراسة، كفيما بىص ابغصص التعلمية فقد تم التعرؼ على كيفية ستَىا كمستلزمات 

التحضتَية، التعلمية، ( تول ابغالات التعلمية للمراحل الثلبثةبقاحها، كما تبتُ قدرة التحكم في مدة كبؿ

ابؽدؼ منها كابغاجة إليها، كما  )، فبعد أف التقت الباحثة بأفراد العينة الاستطلبعية كبينت ماىية التجربة،التقييمية

إجراء   أين تمصباحا  08:00على الساعة  9/9/2018أكضحت الاختبارات ككيفية تطبيقها، كذلك يوـ الأحد 

ملعب في ، الاختبارات البدنية كالاختبارات ابؼهارية بدعية الأستاذ ابؼساعد اختبار التفكتَ الإبداعي ابغركيكل من 

في نفس التوقيت تم تطبيق حصة تعلمية في كرة اليد بأسلوب  9/2018/ 16، كفي يوـ ابؼؤسسة كالساحة ابػلفية

في  الذم كُضعت لأجلو إجراء الاختبارات البدنية كابؼهاريةحل ابؼشكلبت التي كجدتها الباحثة حققت ابؽدؼ 

بعد أسبوعتُ أعادت الباحثة تطبيق كل من  أم 23/9/2018دقيقة، كفي يوـ  120ملعب ابؼتوسطة التي استغرقت 

على نفس العينة كفي نفس الظركؼ (توقيت كمكاف  الاختبارات البدنية كابؼهارية، اختبار التفكتَ الإبداعي ابغركي

 الإجراء) بغساب ابػصائص السيكومتًية للبختبارات ابؼعتمدة.

 :الاختبارات القبلية .2.2.6

 اختبار التفكير الإبداعي الحركي: .1.2.2.6
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 يوـ الأربعاءقامت الباحثة بإجراء الاختبار القبلي للتفكتَ الإبداعي ابغركي على المجموعة التجريبية      

رفقة الأستاذ ابؼساعد، أما المجموعة للمتوسطة  ابػلفيةالساحة في صباحا، 10:00على الساعة  26/09/2018

صباحا في نفس الساحة، أين  10:00على الساعة  27/09/2018الضابطة فطبقت نفس الاختبار يوـ ابػميس 

 تم تصوير فيديوىات للمختبرين ليتم تصحيحها كفقا لشركط تنقيط الاختبار.

 :الاختبارات البدنية .2.2.2.6 

يوـ الأحد صبيحة للبختبارات البدنية على المجموعة التجريبية  قامت الباحثة بإجراء الاختبار القبلي    

 الاثنتُعلى المجموعة الضابطة يوـ  اتتطبيق نفس الاختبار كتم ،  10:00ةالساع على 30/09/2018

 بدعية الأستاذ ابؼساعد. ابػلفية بؽاملعب ابؼتوسطة كالساحة في أيضا  10:00 على الساعة 01/10/2018

 اختبارات المهارات الحركية: .3.2.2.6

 التجريبية صبيحة الأربعاءللمهارات ابغركية على المجموعة  قامت الباحثة بإجراء الاختبار القبلي     

 ، كتم تطبيق نفس الاختبارات على المجموعة الضابطة صبيحة ابػميس10:00على الساعة  13/10/2018

 الأستاذ ابؼساعد. ، رفقةنفس ابؼكاففي  أيضا 10:00على الساعة  14/10/2018

 :تطبيق البرنامج التعليمي .3.2.6

يمية ييمية الأكلية كابغصة التقيبدا فيهما ابغصة التق تعلمية في كرة اليدحصة  06اشتمل البرنامج التعليمي على      

إلذ غاية  7/00/2018من  أسابيع، بشانية خلبؿ طبُقت دُرّست بأسلوب حل ابؼشكلبت،، الإدماجية

 أم بدعدؿ حصتتُ تعلُميتتُ في الأسبوع.  2/12/2018

 :الاختبارات البعدية .4.2.6

 الإبداعي الحركي:اختبار التفكير  .1.4.2.6

بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التعليمي، تم إجراء الاختبار البعدم للتفكتَ الإبداعي ابغركي على بؾموعتي       

/ 12/  05الدراسة في نفس ظركؼ إجراء الاختبار القبلي؛ حيث خضعت المجموعة التجريبية بؽذا الاختبار يوـ 
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على  2018/ 12/  06، أما المجموعة الضابطة فطبُق عليها نفس الاختبار يوـ 10:00على الساعة  2018

أين تم تصوير فيديوىات للمختبرين ليتم تصحيحها كفقا  أيضا، كىذا برفقة الأستاذ ابؼساعد، 10:00الساعة 

 لشركط تنقيط الاختبار كمعابعتها إحصائيا.

 :الاختبارات البدنية .2.4.2.6

 يوـ الأحدصبيحة ، للبختبارات البدنية على المجموعة التجريبية بعدمجراء الاختبار القامت الباحثة بإ     

 الاثنتُيوـ  على المجموعة الضابطة اتكتم تطبيق نفس الاختبار  10:00 الساعةى عل 09/02/2018

 بدعية الأستاذ ابؼساعد.، ابػلفيةملعب ابؼتوسطة كالساحة في  أيضا 10:00 على الساعة 10/02/2018

 اختبارات المهارات الحركية: .3.4.2.6

لاختبارات ابؼهارات ابغركية في نفس ظركؼ تطبيق الاختبار  أجرت الباحثة رفقة الأستاذ ابؼساعد الاختبار البعدم 

مع المجموعة التجريبية، أما المجموعة  10:00على الساعة  12/12/2018القبلي، ككاف ذلك صبيحة الأربعاء 

 .10:00ككاف ذلك على الساعة  13/12/2018 صبيحة ابػميس الضابطة فطبقت نفس الاختبار

  الأجهزة والأدوات المستخدمة في الدراسة: .7

 كرة طبية،لقياس الطوؿ، ساعة توقيت، عارضة خشبية، شريط قياس، كرات،   جهاز ميزاف طبي لقياس الوزف، 

  SONYآلة تصوير من نوع ،  مقعد، سم 50 اطوبؽ مدرجة مسطرة ،سم، صافرة 50مربعات حلقات، أقماع،

 :ةالإحصائيائل الوس .8

كذلك  25الإصدار) SPSS( بواسطة ابغزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية المعالجة الإحصائيةبست      

اختبار(ت)  ،الابكراؼ ابؼعيارم، معامل الالتواء، التفلطح، معامل الارتباط بتَسوف ،الوسط ابغسابي بغساب:

بعد التحقق من شركط تطبيقو من بذانس (اختبار ليفتُ)  اختبار(ت) لعينتتُ مستقلتتُ ،لعينتتُ متًابطتتُ

n ساب مربع إيتات بحبس )بؼقتًحعرفة تأثتَ البرنامج ا(م المعالجة العملية.أما الإلتواء، ابػطأ ابؼعيارم )( كاعتدالية
2 ،
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 Cohen's من خلبؿ جدكؿ ابؼعايتَ لػ " كوىتُ " والذم بيكن ابغكم علي ESكحجم التأثتَ Dحجم التأثتَ

standar ) 170 ،2015اش، ختبؿمد (. 
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  :خلاصة

يتضح من خلبؿ كل عمل منهجي تم إعداده في ىذا الفصل من الدراسة، أنو بدثابة ابػطوة ابغقيقية ابؼقصود  

 بها تقريب ابؼداخل النظرية من ابؼيداف، كقد تم التطرؽ بؼا يلي: 

ابؼنهج ابؼستخدـ في الدراسة ىو ابؼنهج التجريبي مع التحليل ابؼوظف لتفستَ البيانات بشكل علمي  -

 إلذ النتائج ابؼقنعة. للوصوؿ 

إف عملية حصر المجالات البشرية كابؼكانية كالزمنية تساعد على ضبط كانتقاء عينة الدراسة ىذه الأختَة  -

 التي بسكننا من معابعة جوانب الدراسة بصفة ثابتة كمستمرة كبكل موضوعية .

زىا، كفي ىذه الدراسة تم تعتبر الأدكات ابؼستخدمة في الدراسة من أىم الأساليب ابؼساعدة على إبقا -

تطبيق كل من اختبار التفكتَ الإبداعي ابغركي لويرؾ، الاختبارات البدنية، اختبارات ابؼهارات ابغركية، 

البرنامج التعليمي كفي اعتقاد الباحثة أنها تتناسب كبصع البيانات كابؼعلومات ابػاصة بإظهار ابؼوضوع بؿل 

 . الدراسة تغطية جيدةئق الوافية لتغطية جوانب الدراسة كبُسكّن من التوصل إلذ ابغقا

  
 



 

 

 
 

 :الخامس الفصل

 وتفسير مناقشة تحليل، عرض،
 الدراسة نتائج

 
‌
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 تمهيد

قيمة البحث العلمي تكمن في مدل ملبمستو للواقع باعتباره ابؼرجع ابغقيقي لقياس درجة تطابق ابؼعارؼ  

النظرية كابؼيدانية، كالباحثة لد تقف عند بصع البيانات ابؼيدانية من الواقع فحسب بل قامت بعرض، برليل كتفستَ 

 اسة بساشيا كالتحديد النظرم بؼشكلة الدراسة.ىذه البيانات، كمن بشة تربصة النتائج التي خلصت إليها الدر 

بعد تنفيذ بذربة الدراسة كتطبيق أدكاتها على بصيع أفراد العينة، تم إدخاؿ علبماتهم في كل من اختبار ف

ابغزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية  التفكتَ الإبداعي ابغركي، الاختبارات البدنية، اختبارات ابؼهارات ابغركية على

)SPSS(  كذلك من أجل اختبار صحة فرضيات الدراسة التي تم عرضها في الفصل التمهيدم للوصوؿ إلذ حل

 للمشكلة الرئيسية بؽذه الدراسة، كفيما يلي عرض لنتائج ىذا التحليل كفقا لفرضيات الدراسة. 
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 :عرض النتائج وتحليلها -أولا

 عرض نتائج الفرضية الأولى وتحليلها: . 1

 نصت الفرضية الأكلذ في ىذه الدراسة على ما يلي: 

طلبقة ( بتُ الاختبارات القبلية كالبعدية لبعض ابؼهارات الإبداعية ابغركيةذات دلالة إحصائية توجد فركؽ 

كلصالح الاختبارات البعدية باستخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت كالأسلوب  ) حركية ، أصالةحركية، مركنة حركية

 سنة. ) 12ػػػػػ 11( متعلمي الأكلذ متوسطلدل خلبؿ حصة التًبية البدنية ك الرياضية الاعتيادم 

عرض نتائج الفروؽ بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة أسلوب حل المشكلات في المهارات  .1.1

 الإبداعية الحركية وتحليلها 

ودلالة الفروؽ بين الاختبارات  المعياريةيوضح المتوسطات الحسابية، الانحرافات  :)33(جدوؿ رقم 

 مجموعة أسلوب حل المشكلاتلدى متعلمي  للمهارات الإبداعية الحركيةالقبلية والبعدية 

 المعالم
 الإحصائية

 
 المتغيرات

حجم 
 العينة

 قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي
الدلالة 
 الإحصائية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

 16.80 16.48 101.65 12.28 69.30 20 الطلاقة الحركية

2.09 

 دالة

 دالة 25.82 12.13 81.70 9.84 55.90 20 المرونة الحركية

 دالة 13.14 116.33 351.15 120.32 325.60 20 الأصالة الحركية

التفكير الإبداعي 
 الحركي

 دالة 17.33 140.11 534.75 130.03 363.25 20

     1015مستول الدلالة =                                                            19درجة ابغرية = 

) يتضح أف ىناؾ فركقا في الأكساط ابغسابية كالابكرافات ابؼعيارية 33( رقم من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ

التجريبية بتُ الاختبارات القبلية كالبعدية للمهارات الإبداعية ابغركية الثلبث كللتفكتَ الإبداعي ابغركي  للمجموعة 
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أما في 12.28 قُدر بػبابكراؼ معيارم  69.30الاختبار القبلي للطلبقة ابغركية بلغ ابؼتوسط ابغسابيي ككل؛ فف

فيما بىص ك  . 16.80بابكراؼ معيارم قُدر بػ 101.65الاختبار البعدم لنفس ابؼهارة فبلغ ابؼتوسط ابغسابي بؽا 

أما في الاختبار ،9.84قيمتو بابكراؼ معيارم 55.90الاختبار القبلي للمركنة ابغركية فبلغ ابؼتوسط ابغسابي فيو 

بينما الاختبار القبلي  ،12.13 قيمتو بابكراؼ معيارم81.70 البعدم لنفس ابؼهارة فبلغ ابؼتوسط ابغسابي بؽا

كفي الاختبار البعدم لنفس  120.32 كالابكراؼ ابؼعيارم بػ 325.60بػقُدر فيو ابؼتوسط ابغسابي  لة ابغركيةللؤصا

كبلغت قيمة ابؼتوسط ابغسابي لمجموع مهارات  ،116.33كالابكراؼ ابؼعيارم  351.15ابؼهارة بلغ ابؼتوسط ابغسابي

، في حتُ بلغت قيمتو في 130.03بابكراؼ معيارم قدر بػ 363.25التفكتَ الإبداعي ابغركي في الاختبار القبلي

 .140.11بابكراؼ معيارم قدر بػ 534.75الاختبار البعدم 

) كىي أكبر من 16.80المحسوبة بؼهارة الطلبقة ابغركية بلغت () ت( كما يتضح من نفس ابعدكؿ أف قيمة     

كىذا يدؿ على كجود فركؽ ذات ، 19) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.09القيمة ابعدكلية البالغة (

رجع للمتوسطات ابغسابية للبختبارين فيتضح أف يُ دلالة بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم، كبؼعرفة ابذاه ىذه الفركؽ 

، كىذا يعتٍ أف الفركؽ كانت لصالح 69.30أكبر من متوسط الاختبار القبلي 101.65 متوسط الاختبار البعدم

  .للطلبقة ابغركيةالاختبار البعدم 

) كىي أكبر من القيمة ابعدكلية البالغة 25.82المحسوبة بلغت () ت( كفي مهارة ابؼركنة ابغركية تبتُ أف قيمة

كىذا يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة بتُ الاختبارين  19) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.09(

القبلي كالبعدم، كبؼعرفة ابذاه ىذه الفركؽ يرُجع للمتوسطات ابغسابية للبختبارين فيتضح أف متوسط الاختبار 

، كىذا يعتٍ أف الفركؽ كانت لصالح الاختبار البعدم 55.90أكبر من متوسط الاختبار القبلي 81,70البعدم 

 ركنة ابغركية. بؼهارة ابؼ

) كىي أكبر من القيمة ابعدكلية البالغة 13.14المحسوبة () ت( أما مهارة الأصالة ابغركية فكانت فيها قيمة

كىذا يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة بتُ الاختبارين  19) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.09(
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للمتوسطات ابغسابية للبختبارين فيتضح أف متوسط الاختبار عرفة ابذاه ىذه الفركؽ نرجع بؼالقبلي كالبعدم، ك 

ىذا يعتٍ أف الفركؽ كانت لصالح الاختبار البعدم  ،325.60أكبر من متوسط الاختبار القبلي 351.15البعدم

 بؼهارة الأصالة ابغركية.

ابعدكلية ) كىي أكبر من القيمة 17.33المحسوبة () ت( كفي التفكتَ الإبداعي ابغركي ككل بلغت قيمة

كىذا يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة بتُ ، 19) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.09البالغة (

الاختبارين القبلي كالبعدم، كبؼعرفة ابذاه ىذه الفركؽ يرُجع للمتوسطات ابغسابية للبختبارين فيتضح أف متوسط 

ا يعتٍ أف الفركؽ كانت لصالح و م، كى363.25أكبر من متوسط الاختبار القبلي534,75 الاختبار البعدم

 للتفكتَ الابداعي ابغركي ككل.الاختبار البعدم 

لمجموعة أسلوب حل معامل الارتباط بين الاختبار القبلي والبعدي للمهارات الإبداعية الحركية  .2.1

 :المشكلات

لمجموعة يبين معامل الارتباط بين الاختبار القبلي والبعدي للمهارات الإبداعية الحركية : )34( جدوؿ رقم

 أسلوب حل المشكلات

 الدلالة ر() قيمة الارتباط العينة الاختبار المهارات الإبداعية الحركية

 دالة 0.86 20 القبلي الطلاقة الحركية

 20 البعدي

 دالة 0.93 20 القبلي المرونة الحركية

 20 البعدي

 دالة 0.94 20 القبلي الأصالة الحركية

 20 البعدي

 دالة 0.94 20 القبلي التفكير الابداعي الحركي 

 20 البعدي



  الدراسة نتائج وتفسير مناقشة تحليل، عرض،الفصل الخامس                                                 

 
201 

يتضح من قيم ابعدكؿ ابؼوجبة أنو بشة ارتبط قوم بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم للمهارات الإبداعية ابغركية 

كللتفكتَ الإبداعي ابغركي ككل كىو ما تعكسو قيم ) ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركيةالطلبقة ( الثلبث

على التًتيب، كىو ما سيكشف عنو أيضا حجم التأثتَ فيما  0.94 ك 0.94، 0.93، 0.86ر) ابؼوجبة ( الارتباط

 بعد.

 :حساب حجم التعثير وفعالية البرنامج .3.1

في كثتَ من الأحياف لا يتوقف الباحث عند بؾرد حساب الدلالة الإحصائية للفرؽ بتُ ابؼتوسطتُ أك  

القياستُ، بل يلجأ إلذ حساب حجم التأثتَ كفعالية البرنامج كفي ىذه الدراسة تم الاعتماد في حساب فعالية 

nإيتا )، مربع  D، حجم التعثير  ESحجم التعثير البرنامج على ثلبثة عناصر ىي: 
مرجع .(بؿمد ختاش، (2

 .)170،  سابق

 :: يستخدـ بغساب حجم التأثتَ بتُ القياستُ القبلي كالبعدم كمعادلتو ES حجم التعثير  -

ES = t √ (   )   

  .القياستُ معامل ارتباط r حيث

 t : ت " قيمة " 

n  :العينة حجم  

 التجريبية كالضابطة المجموعة  بتُ ابؼقارنة إلذ استنادا التأثتَ حجم بؼعرفة يستخدـ : D التعثير حجم  -

   :                       كمعادلتو
   

√     
 𝑑 

t : ت " قيمة "   

df  :ابغرية درجة 

n) مربع إيتا -
 :           بوسب بالطريقة التالية( 2

  2

     2 
 n

2  

  cohen’s standard )( "لكوىتُ" ابؼعايتَ جدكؿ خلبؿ من إيتا كمربع التأثتَ حجم على ابغكم بيكنك 
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 :التالر ابعدكؿ في نلخصو كالذم

nايتا) ومربع التعثير حجم على للحكم كوىين معايير يوضح: )35( مرق جدوؿ
2) 

 

 :حساب حجم التعثير وفعالية البرنامج ػ

المهارات الإبداعية  على بحساب حجم تعثير البرنامج الخاصةيلخص المعالجات : (36جدوؿ رقم )

 الحركية لمجموعة أسلوب حل المشكلات

درجة  الإبداعية الحركيةالمهارات 
 الحرية

nمربع إيتا ) (ESحجم التعثير )
2) 

 مستوى التعثير القيم مستوى التعثير القيم

 ضخم 0.93 ضخم 1.98 19 الطلاقة الحركية

 ضخم 0.97 ضخم 2.16 19 الحركيةالمرونة 

 ضخم 0.90 كبير 1.01 19 الحركيةالأصالة 

 ضخم 0.94 كبير جدا 1.33 19 التفكير الابداعي الحركي

      

كىي حسب معايتَ "كوىتُ" تتًاكح بتُ 2.16 ك 1.01 تتًاكح بتُ) ES( يتضح من ابعدكؿ أف قيم حجم التأثتَ

  التفكتَ الابداعي ابغركيبتأثتَ كبتَ يليها  1.01الكبتَة كالضخمة؛ أين حققت مهارة الأصالة ابغركية أدلس قيمة 

بتأثتَ ضخم، أما مهارة ابؼركنة ابغركية  1.98بتأثتَ كبتَ جدا، ثم مهارة الطلبقة ابغركية بقيمة 1.33ككل بقيمة 

n) مجالات مربع إيتا ES/ D التعثير حجم مجالات (التعثير مستوى) الحكم
2 ) 

 0.04 - 0.01 0.4 - 0.2 صغير

 0.12 - 0.05 0.7 - 0.5 متوسط

 0.22 - 0.13 1.0 - 0.8 كبير

 0.38 - 0.23 1.4 - 1.1 كبير جدا

 فأكثر 0.39 فأكثر 1.5 ضخم
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 ىي الأخرل. ضخم بدستول تأثتَ 2.16فحققت أعلى قيمة

nكما تشتَ قيم مربع إيتا (
إلذ الفعالية الضخمة، كىذا يعتٍ أف نسبة تأثتَ  0.97ك  0.90) التي تراكحت بتُ 2

عد 
ُ
 في مهارة 90%لدل متعلمي المجموعة التجريبية بلغت  لتنمية بعض ابؼهارات الإبداعية ابغركيةالبرنامج ابؼ

في مهارة  97%التفكتَ الابداعي ابغركي ككل، كفي  94 %في مهارة الطلبقة ابغركية ، 93%الأصالة ابغركية ،

 ابؼركنة ابغركية.

بيكن القوؿ عموما أف البرنامج كانت لو دلالة إحصائية كعملية في تنمية ابؼهارات الإبداعية ابغركية ابؼعنية لدل     

 متعلمي بؾموعة أسلوب حل ابؼشكلبت بنسبة مرتفعة جدا لأنو أحدث برسنا معتبرا في نتائجهم البعدية.

عرض نتائج الفروؽ بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة الأسلوب الاعتيادي في المهارات  .4.1

  :الإبداعية الحركية وتحليلها

ودلالة الفروؽ بين الاختبارات  يوضح المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية :(37جدوؿ رقم )

 مجموعة الأسلوب الاعتياديتعلمي لدى م للمهارات الإبداعية الحركيةالقبلية والبعدية 

 الإحصائية المعالم
 

 المتغيرات

حجم 
 العينة

 قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي
الدلالة 
 الإحصائية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

 4.85 13.29 89.25 14.49 84.15 20 الطلاقة الحركية

2.09 

 دالة

 دالة 5.08 12.29 67.85 9.84 62.75 20 المرونة الحركية

 دالة 3.44 81.32 219.60 90.75 195.25 20 الأصالة الحركية

التفكير الإبداعي 
 الحركي

 دالة 4.41 92.56 377.60 104.40 342.15 20

 1015مستول الدلالة =                                                      19درجة ابغرية = 
يتضح أف ىناؾ فركقا في الأكساط ابغسابية كالابكرافات  )37(رقم من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ     

لتفكتَ لالإبداعية ابغركية الثلبث ك ابؼعيارية لمجموعة الأسلوب الاعتيادم بتُ الاختبارات القبلية كالبعدية للمهارات 
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 قُدر بػبابكراؼ معيارم 84.15 الاختبار القبلي للطلبقة ابغركية بلغ ابؼتوسط ابغسابيي الإبداعي ابغركي ككل؛ فف

 .13.29بابكراؼ معيارم قُدر بػ 89.25أما في الاختبار البعدم لنفس ابؼهارة فبلغ ابؼتوسط ابغسابي بؽا  14.49

 ،9.84 قيمتوبابكراؼ معيارم 62.75 الاختبار القبلي للمركنة ابغركية فبلغ ابؼتوسط ابغسابي فيوفيما بىص 

بينما  12.29 قيمتو بابكراؼ معيارم 67.85 أما في الاختبار البعدم لنفس ابؼهارة فبلغ ابؼتوسط ابغسابي بؽا

كفي الاختبار  90.75 الابكراؼ ابؼعيارم بػك 195.25 بػقُدر فيو ابؼتوسط ابغسابي  للؤصالة ابغركيةالاختبار القبلي 

كبلغت قيمة ابؼتوسط ابغسابي  ،81.32كالابكراؼ ابؼعيارم 219.60 بيالبعدم لنفس ابؼهارة بلغ ابؼتوسط ابغسا

، في حتُ  104.40بابكراؼ معيارم قدر بػ342.15 يلمجموع مهارات التفكتَ الإبداعي ابغركي في الاختبار القبل

 .92.56بابكراؼ معيارم قدر بػ 377.60بلغت قيمتو في الاختبار البعدم 

) كىي أكبر من 4.85المحسوبة بؼهارة الطلبقة ابغركية بلغت () ت( كما يتضح من نفس ابعدكؿ أف قيمة  

فركؽ ذات كىذا يدؿ على كجود ، 19) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.09القيمة ابعدكلية البالغة (

دلالة بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم، كبؼعرفة ابذاه ىذه الفركؽ نرجع للمتوسطات ابغسابية للبختبارين فيتضح أف 

، كىذا يعتٍ أف الفركؽ كانت لصالح 84.15أكبر من متوسط الاختبار القبلي 89.25 متوسط الاختبار البعدم

  .للطلبقة ابغركيةالاختبار البعدم 

) كىي أكبر من القيمة ابعدكلية البالغة 5.08(المحسوبة بلغت ) ت( مهارة ابؼركنة ابغركية تبتُ أف قيمةكفي     

كىذا يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة بتُ الاختبارين  19) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.09(

للبختبارين فيتضح أف متوسط الاختبار القبلي كالبعدم، كبؼعرفة ابذاه ىذه الفركؽ يرُجع للمتوسطات ابغسابية 

، كىذا يعتٍ أف الفركؽ كانت لصالح الاختبار البعدم 62.75أكبر من متوسط الاختبار القبلي 67.85البعدم 

 بؼهارة ابؼركنة ابغركية.

البالغة ) كىي أكبر من القيمة ابعدكلية 3.44المحسوبة () ت( أما مهارة الأصالة ابغركية فكانت فيها قيمة     

يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة بتُ الاختبارين و ما كى، 19) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.09(
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رجع للمتوسطات ابغسابية للبختبارين فيتضح أف متوسط الاختبار يُ القبلي كالبعدم، كبؼعرفة ابذاه ىذه الفركؽ 

كىذا يعتٍ أف الفركؽ كانت لصالح الاختبار البعدم ، 195.25أكبر من متوسط الاختبار القبلي219.60 البعدم

 بؼهارة الأصالة ابغركية.

) كىي أكبر من القيمة ابعدكلية 4.41المحسوبة () ت( كفي التفكتَ الإبداعي ابغركي ككل بلغت قيمة 

كىذا يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة بتُ ، 19) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.09البالغة (

ختبارين القبلي كالبعدم، كبؼعرفة ابذاه ىذه الفركؽ يرُجع للمتوسطات ابغسابية للبختبارين فيتضح أف متوسط الا

، كىذا يعتٍ أف الفركؽ كانت لصالح الاختبار 342.15أكبر من متوسط الاختبار القبلي 377.60 الاختبار البعدم

 ابغركي ككل. الإبداعيللتفكتَ البعدم 

لمجموعة الأسلوب معامل الارتباط بين الاختبار القبلي والبعدي للمهارات الإبداعية الحركية  حساب .5.1

 :الاعتيادي

لمجموعة القبلي والبعدي للمهارات الإبداعية الحركية  لاختباريبين معامل الارتباط بين ا: )38( جدوؿ رقم

 الأسلوب الاعتيادي

المهارات الإبداعية 
 الحركية

 الدلالة ر() قيمة الارتباط العينة الاختبار

 الطلاقة الحركية
 20 القبلي

 دالة 0.94
 20 البعدي

 المرونة الحركية
 20 القبلي

 دالة 0.94
 20 البعدي

 الأصالة الحركية
 20 القبلي

 دالة 0.93
 20 البعدي

التفكير الابداعي 
 الحركي

 20 القبلي
 دالة 0.94

 20 البعدي
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ابعدكؿ ابؼوجبة أنو بشة ارتبط قوم بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم للمهارات الإبداعية يتضح من قيم  

كللتفكتَ الإبداعي ابغركي ككل كىو ما تعكسو  )الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية( ابغركية الثلبث

 .يبعلى التًت 0,94 ،0,93، 0,94، 0,94ر) ( قيم الارتباط

 حساب حجم التعثير وفعالية البرنامج :  .6.1

المهارات الإبداعية  على بحساب حجم تعثير البرنامج الخاصةيلخص المعالجات  :(39رقم ) جدوؿ

 الحركية لمجموعة الأسلوب الاعتيادي
درجة  المهارات الإبداعية الحركية

 الحرية
nمربع إيتا ) (ESحجم التعثير )

2) 

 مستوى التعثير القيم  مستوى التعثير القيم 

 ضخم 0.55 صغتَ 0.37 19 الطلبقة ابغركية

 ضخم 0.57 صغتَ 0.39 19 ابغركيةابؼركنة 

 كبتَ جدا 0.38 صغتَ 0.28 19 ابغركيةالأصالة 

 ضخم 0.50 صغتَ 0.33 19 التفكتَ الابداعي ابغركي

   

كىي حسب معايتَ  0.39ك 0.28متقاربة تتًاكح بتُ  )ESيتضح من ابعدكؿ أف قيم حجم التأثتَ (     

التفكتَ الابداعي يليها  0.28"كوىتُ" ذات مستول تأثتَ صغتَ؛ أين حققت مهارة الأصالة ابغركية أدلس قيمة 

، أما مهارة ابؼركنة ابغركية فحققت أعلى 0.37ثم مهارة الطلبقة ابغركية بقيمة ، 0.33 ككل بقيم  ابغركي

nربع إيتا (أما م، 0.39قيمة
بتأثتَ كبتَ جدا إلذ 0.57 ك 0.38) ابػاص بحجم تأثتَ البرنامج فتًاكحت قيمو بتُ 2

عد بالأسلوب الاعتيادم بلغت 
ُ
 %في مهارة الأصالة ابغركية ، 38%ضخم كىذا يعتٍ أف نسبة تأثتَ البرنامج ابؼ

في مهارة ابؼركنة ابغركية، كىي قيم  57%في مهارة الطلبقة ابغركية، ك 55 % التفكتَ الابداعي ابغركي ككل، 50

nصغتَة إذا ما قورنت بقيم مربع إيتا (
 ) لمجموعة أسلوب حل ابؼشكلبت.2

 كدلالة إحصائية دلالة لو كانت ابؼعد بالأسلوب الاعتيادم البرنامج أف السابقة النتائج خلبؿ من القوؿ بيكن     

ضخمة في  تقريبا) ك ESصغتَة في حجم التأثتَ ( كانت الفعالية أف نلبحظ النتائج ىذه ءااستقر  خلبؿ كمن عملية
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nمربع إيتا (
 أك )ت اختبار(الإحصائية  بالدلالة منها ابؼتعلقة سواء ابؼهارات الإبداعية ابغركية نتائج خلبؿ كمن.)2

الاختبارات القبلية  بتُا فركق النتائج ىذه أظهرت )إيتا مربع التأثتَ، حجم( الفاعلية أك العملية بالدلالة ابؼتعلقة

تلك ابؼهارات الإبداعية ابغركية في تنمية  للبرنامج مرتفعة فعالية أظهرت كما للمجموعتتُ، كالبعدية كلصالح البعدية

 ابؼعنية.

بناء على برليل نتائج كل من بؾموعة أسلوب حل ابؼشكلبت كبؾموعة الأسلوب الاعتيادم تبتُ أنو توجد      

بتُ متوسط علبمات ابؼتعلمتُ في الاختبارات القبلية كالبعدية لبعض ابؼهارات الإبداعية  دلالة إحصائيةفركؽ ذات 

كلصالح الاختبارات البعدية باستخداـ أسلوب حل  )ابغركية، الأصالة  ابغركية ، ابؼركنة ابغركية (الطلبقةابغركية 

 متعلمي الأكلذ متوسط.لدل  خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضيةابؼشكلبت كالأسلوب الاعتيادم 

 وتحليلها: الثانيةعرض نتائج الفرضية  .2

 :نصت الفرضية الثانية في ىذه الدراسة على ما يلي

 )سرعة، قوة، مركنة( بتُ الاختبارات القبلية كالبعدية لبعض الصفات البدنيةدالة إحصائيا توجد فركؽ 

خلبؿ حصة التًبية البدنية كلصالح الاختبارات البعدية باستخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت كالأسلوب الاعتيادم 

 سنة. ) 12 -11( متعلمي الأكلذ متوسطلدل كالرياضية 

أسلوب حل ابؼشكلبت ( بؾموعة  لفحص صحة ىذه الفرضية، استُخدمت علبمات متعلمي المجموعتتُ

، كعلبماتهم في الاختبارات البدنية البعدية، كتم إبهاد في الاختبارات البدنية القبلية )الأسلوب الاعتيادم بؾموعةك 

 ابؼتوسط ابغسابي كالابكراؼ ابؼعيارم لعلبمات متعلمي كل بؾموعة. 

كمن أجل التعرؼ على دلالة الفركؽ بتُ الاختبارين القبلي البعدم للصفات البدنية لكلب المجموعتتُ تم 

 لعينتتُ مرتبطتتُ.) ت( ختبارمعابعة النتائج با

عرض نتائج الفروؽ بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة أسلوب حل المشكلات في الصفات  .1.2

  :البدنية وتحليلها
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ودلالة الفروؽ بين الاختبارات  يوضح المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية :)40(جدوؿ رقم 

 مجموعة أسلوب حل المشكلاتلدى متعلمي  القبلية والبعدية للصفات البدنية

 المعالم           
 الإحصائية

 المتغيرات

حجم 
 العينة

الدلالة  قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي
المتوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

  7.80 0.81 6.98 1.00 7.91 20 السرعة
2.09 

 دالة
 دالة 5.38 0.33 2.25 0.66 1.54 20 قوة الرجلين

 دالة 2.76 0.58 3.44 0.77 2.99 20 قوة الذراعين
 دالة 6.19 4.54 10.35 3.13 6.55 20 المرونة

 1015مستول الدلالة =                                                19درجة ابغرية =  

) كُجد أف ىناؾ فركقا في الأكساط ابغسابية كالابكرافات 40( رقم من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ

الاختبار  يابؼعيارية لمجموعة أسلوب حل ابؼشكلبت بتُ الاختبارات القبلية كالبعدية للصفات البدنية الثلبث؛ فف

أما في الاختبار البعدم لنفس الصفة البدنية  1.00 بابكراؼ معيارم 7.91القبلي للسرعة بلغ ابؼتوسط ابغسابي

 .0.81بابكراؼ معيارم  6.98فبلغ ابؼتوسط ابغسابي بؽا 

أما في  0.66بابكراؼ معيارم  1.54فيما بىص الاختبار القبلي لقوة الرجلتُ فبلغ ابؼتوسط ابغسابي فيو 

بينما الاختبار  ،0.33بابكراؼ معيارم  2.25فبلغ ابؼتوسط ابغسابي بؽا  صفة البدنيةالاختبار البعدم لنفس ال

كفي الاختبار البعدم لنفس  0.77كالابكراؼ ابؼعيارم بػ 2.99 بػالقبلي لقوة الذراعتُ قُدر فيو ابؼتوسط ابغسابي 

، كفيما يتعلق بالاختبار القبلي للمركنة فبلغ 0.58كالابكراؼ ابؼعيارم  3.44الصفة البدنية بلغ ابؼتوسط ابغسابي

أما في الاختبار البعدم لنفس الصفة البدنية فبلغ ابؼتوسط ابغسابي  3.13بابكراؼ معيارم  6.55ابؼتوسط ابغسابي 

 4.54. قُدر بػبابكراؼ معيارم 10.35بؽا 

) كىي أكبر من القيمة ابعدكلية 7.80للسرعة بلغت (المحسوبة  )ت( كما يتضح من نفس ابعدكؿ أف قيمة

كىذا يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة بتُ ، 19) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.09البالغة (

الاختبارين القبلي كالبعدم، كبؼعرفة ابذاه ىذه الفركؽ نرجع للمتوسطات ابغسابية للبختبارين فيتضح أف متوسط 
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لأنو مقدر بالزمن )، كىذا يعتٍ أف الفركؽ كانت ( 7.91أقل من متوسط الاختبار القبلي 6.78 الاختبار البعدم

 . للسرعةلصالح الاختبار البعدم 

) 2.09) كىي أكبر من القيمة ابعدكلية البالغة (5.38المحسوبة بلغت ( )ت( كفي قوة الرجلتُ تبتُ أف قيمة 

كىذا يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة بتُ الاختبارين القبلي  19) كدرجة حرية 1015عند مستول الدلالة (

كالبعدم، كبؼعرفة ابذاه ىذه الفركؽ نرجع للمتوسطات ابغسابية للبختبارين فيتضح أف متوسط الاختبار البعدم 

  ، كىذا يعتٍ أف الفركؽ كانت لصالح الاختبار البعدم لقوة الرجلتُ.1.54أكبر من متوسط الاختبار القبلي 2.25

) 2.09) كىي أكبر من القيمة ابعدكلية البالغة (2.76المحسوبة () ت( أما قوة الذراعتُ فكانت فيها قيمة

كىذا يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة بتُ الاختبارين القبلي  19) كدرجة حرية 1015عند مستول الدلالة (

ارين فيتضح أف متوسط الاختبار البعدم كالبعدم، كبؼعرفة ابذاه ىذه الفركؽ نرجع للمتوسطات ابغسابية للبختب

لقوة  يعتٍ أف الفركؽ كانت لصالح الاختبار البعدم و ما، كى 2.99أكبر من متوسط الاختبار القبلي 3.44

 .الذراعتُ

) عند مستول 2.09) كىي أكبر من القيمة ابعدكلية البالغة (6.19( المحسوبة )ت( كفي ابؼركنة بلغت قيمة    

كىذا يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم، كبؼعرفة  19) كدرجة حرية 1015الدلالة (

أكبر من  10.35رجع للمتوسطات ابغسابية للبختبارين فيتضح أف متوسط الاختبار البعدم يُ ابذاه ىذه الفركؽ 

 للمركنة. البعدما يعتٍ أف الفركؽ كانت لصالح الاختبار و م، كى 6.55متوسط الاختبار القبلي

 :مجموعة أسلوب حل المشكلاتالقبلي والبعدي للصفػات البدنػية ل ختبارمعامل الارتباط بين الا. 2.2
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مجموعة أسلوب القبلي والبعدي للصفات البدنية ل ختباريبين معامل الارتباط بين الا :)41(جدوؿ رقم 

 حل المشكلات

 الدلالة ر() الارتباطقيمة  العينة الاختبار الصفات البدنية
 0.84 20 القبلي السرعة

 
 دالة

 20 البعدي

 دالة 0.47 20 القبلي قوة الرجلين
 20 البعدي

 دالة 0.45 20 القبلي قوة الذراعين
 20 البعدي

 0.80 20 القبلي المرونة
 

 دالة
 20 البعدي

فات البدنية (السرعة الاختبارين القبلي كالبعدم للصيتضح من قيم ابعدكؿ ابؼوجبة أنو بشة ارتبط قوم بتُ  

على التوالر، بينما في قوة الرجلتُ كقوة الذراعتُ برقق 0.80 ، 0.84ر) ( ىو ما تعكسو قيم الارتباطكابؼركنة) ك 

 على التًتيب. 0.45، 0.47ارتباط متوسط بلغ 

 :حساب حجم التعثير وفعالية البرنامج .3.2

الصفات البدنية  على بحساب حجم تعثير البرنامج الخاصةيلخص المعالجات : (42) جدوؿ رقم

 مجموعة أسلوب حل المشكلاتل

 درجة الحرية الصفات البدنية
nمربع إيتا ) (ESحجم التعثير )

2) 

 مستوى التعثير القيم مستوى التعثير القيم

 ضخم 0.76 كبير جدا 0.98 19 السرعة

 ضخم 0.60 جداكبير  1.23 19 قوة الرجلين

 كبير جدا 0.28 متوسط 0.64 19 قوة الذراعين

 ضخم 0.66 كبير 0.87 19 المرونة
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كىي حسب معيار  1.23ك 0.64متباينة تتًاكح بتُ  )ESيتضح من ابعدكؿ أف قيم حجم التأثتَ(

بتأثتَ متوسط تليها ابؼركنة  0.64"كوىتُ" تتًاكح بتُ ابؼتوسط كالكبتَ جدا؛ أين حققت قوة الذراعتُ أدلس قيمة

 بؿققة أعلى قيمةبدستول تأثتَ كبتَ جدا، تليها قوة الرجلتُ  0.98 السرعة بقيمةبتأثتَ كبتَ، ثم 0.87البدنية بقيمة 

 .بدستول تأثتَ كبتَ جدا ىي الأخرل 1.23

nكما تشتَ قيم مربع إيتا (
إلذ الفعالية الكبتَة جدا كالضخمة، كىذا  0.76ك 0.28) التي تراكحت بتُ 2

عد لتنمية بعض الصفات البدنية لدل متعلمي الأكلذ متوسط بلغت 
ُ
لقوة  28%يعتٍ أف نسبة تأثتَ البرنامج ابؼ

 للسرعة. % 76للمركنة ك 66% لقوة الرجلتُ،60 % الذراعتُ،

تنمية الصفات البدنية ابؼعنية لدل متعلمي بيكن القوؿ عموما أف البرنامج كانت لو دلالة إحصائية ك عملية في  

 المجموعة التجريبية بنسبة مرتفعة نوعا ما.

عرض نتائج الفروؽ بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة الأسلوب الاعتيادي في الصفات  .4.2

 :تحليلهاالبدنية و 

و دلالة الفروؽ بين الاختبارات  يوضح المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية :)43جدوؿ رقم )

 مجموعة الأسلوب الاعتياديلدى متعلمي  القبلية و البعدية للصفات البدنية

 1015مستول الدلالة =                                                          19درجة ابغرية = 

 المعالم
 الإحصائية

 

 المتغيرات

حجم 
 العينة

 قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي
الدلالة 
 الإحصائية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري
 الجدولية المحسوبة

 2.40 0.82 7.71 0.87 8.05 20 السرعة

2.09 

 دالة

 دالة 3.90 0.25 1.97 0.30 1.77 20 قوة الرجلين

 دالة 4.56 0.65 2.74 0.69 2.30 20 قوة الذراعين

 دالة 3.97 2.73 7.59 2.51 6.12 20 المرونة
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 كالابكرافات ة) يتضح أف ىناؾ فركقا في الأكساط ابغسابي43( من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ 

الاختبار ي فف الثلبث؛ابؼعيارية لمجموعة الأسلوب الاعتيادم بتُ الاختبارات القبلية كالبعدية للصفات البدنية 

أما في الاختبار البعدم لنفس الصفة البدنية  0.87بابكراؼ معيارم 8.05 القبلي للسرعة بلغ ابؼتوسط ابغسابي

 .0.82بابكراؼ معيارم  7.71فبلغ ابؼتوسط ابغسابي بؽا 

أما في  0.30بابكراؼ معيارم 1.77فيما بىص الاختبار القبلي لقوة الرجلتُ فبلغ ابؼتوسط ابغسابي فيو 

بينما الاختبار  ،0.25بابكراؼ معيارم  1.97فبلغ ابؼتوسط ابغسابي بؽا  صفة البدنيةالاختبار البعدم لنفس ال

كفي الاختبار البعدم لنفس  0.69كالابكراؼ ابؼعيارم بػ 2.30 بػالقبلي لقوة الذراعتُ قُدر فيو ابؼتوسط ابغسابي 

، كفيما يتعلق بالاختبار القبلي للمركنة فبلغ 0.65كالابكراؼ ابؼعيارم  2.74الصفة البدنية بلغ ابؼتوسط ابغسابي

أما في الاختبار البعدم لنفس الصفة البدنية فبلغ ابؼتوسط ابغسابي  2.51بابكراؼ معيارم  6.12ابؼتوسط ابغسابي 

  .2.73 قُدر بػبابكراؼ معيارم 7.59بؽا 

من القيمة ابعدكلية  أكبر ) كىي2.40للسرعة بلغت (المحسوبة  )ت( كما يتضح من نفس ابعدكؿ أف قيمة

كىذا يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة بتُ ، 19) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.09البالغة (

 6.87متوسط الاختبار البعدم الاختبارين القبلي كالبعدم، كبالرجوع للمتوسطات ابغسابية للبختبارين يتضح أف

لأنها مقاسة ( للسرعة، كىذا يعتٍ أف الفركؽ كانت لصالح الاختبار البعدم 8.05أقل من متوسط الاختبار القبلي

 . بالثانية )

) 2.09) كىي أكبر من القيمة ابعدكلية البالغة (3.90المحسوبة بلغت ( )ت( كفي قوة الرجلتُ تبتُ أف قيمة

كىذا يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة بتُ الاختبارين القبلي  19) كدرجة حرية 1015عند مستول الدلالة (

كالبعدم، كبؼعرفة ابذاه ىذه الفركؽ نرجع للمتوسطات ابغسابية للبختبارين فيتضح أف متوسط الاختبار البعدم 

  ، كىذا يعتٍ أف الفركؽ كانت لصالح الاختبار البعدم لقوة الرجلتُ.1.77أكبر من متوسط الاختبار القبلي 1.97
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) 2.09) كىي أكبر من القيمة ابعدكلية البالغة (4.56المحسوبة () ت( أما قوة الذراعتُ فكانت فيها قيمة

كىذا يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة بتُ الاختبارين القبلي  19) كدرجة حرية 1015عند مستول الدلالة (

بارين فيتضح أف متوسط الاختبار البعدم رجع للمتوسطات ابغسابية للبختيُ كالبعدم، كبؼعرفة ابذاه ىذه الفركؽ 

 . لقوة الذراعتُ ، كىذا يعتٍ أف الفركؽ كانت لصالح الاختبار البعدم2.30أكبر من متوسط الاختبار القبلي2.74

) عند مستول 2.09) كىي أكبر من القيمة ابعدكلية البالغة (3.97( المحسوبة )ت( كفي ابؼركنة بلغت قيمة

عرفة بؼكىذا يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم، ك  19) كدرجة حرية 1015الدلالة (

أكبر من  7.59ابذاه ىذه الفركؽ نرجع للمتوسطات ابغسابية للبختبارين فيتضح أف متوسط الاختبار البعدم 

  للمركنة. كانت لصالح الاختبار البعدم، كىذا يعتٍ أف الفركؽ  6.12متوسط الاختبار القبلي

 :الأسلوب الاعتيادي معامل الارتباط بين القياس القبلي والبعدي للصفات البدنية لمجموعة .5.2

الأسلوب  القبلي والبعدي للصفات البدنية لمجموعةختبار يبين معامل الارتباط بين الا :(44)جدوؿ رقم 

 الاعتيادي
 الدلالة ر() قيمة الارتباط العينة الاختبار الصفات البدنية

 السرعة
 0.17 20 القبلي

 
 دالة

 20 البعدي

 قوة الرجلين
 20 القبلي

 دالة 0.66
 20 البعدي

 قوة الذراعين
 20 القبلي

 دالة 0.79
 20 البعدي

 المرونة
 20 القبلي

 دالة 0.80
 20 البعدي
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يتضح من قيم ابعدكؿ ابؼوجبة أنو بشة ارتبط ضعيف بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم للسرعة كىو ما تعكسو 

، أما الصفتاف البدنيتاف ابؼتبقيتاف 0.66، كارتباط جيد بتُ الاختبارين لقوة الرجلتُ الذم قيمتو 0.17القيمة 

 كابؼركنة على التوالر. ذراعتُ قوة الل0.80 ك 0.79 فحققتا ارتباطا قويا نوعا ما قيمتو

 :حساب حجم التعثير وفعالية البرنامج .6.2

الصفات البدنية  على بحساب حجم تعثير البرنامج الخاصةيلخص المعالجات  :(45)جدوؿ رقم 

 لمجموعة الأسلوب الاعتيادي

 درجة الحرية الصفات البدنية
nمربع إيتا ) (ESحجم التعثير )

2) 

 مستوى التعثير القيم التعثيرمستوى  القيم

 متوسط 0.09 صغير 0.40 19 السرعة

 ضخم 0.44 متوسط 0.71 19 قوة الرجلين

 ضخم 0.52 متوسط 0.66 19 قوة الذراعين

 ضخم 0.45 متوسط 0.56 19 المرونة

كىي حسب معيار "كوىتُ" تتًاكح  0.71ك 0.40تتًاكح بتُ  )ESيتضح من ابعدكؿ أف قيم حجم التأثتَ (     

بتأثتَ  0.56بتأثتَ صغتَ تليها ابؼركنة البدنية بقيمة  0.40بتُ الصغتَ كابؼتوسط ؛ أين حققت السرعة أدلس قيمة

بدستول  0.71كذلك، أما قوة الرجلتُ فحققت أعلى قيمة  متوسطبتأثتَ  0,66متوسط، ثم قوة الذراعتُ بقيمة 

 .ىي الأخرل تأثتَ متوسط

nا مربع إيتا (أم 
بدستول تأثتَ متوسط إلذ  0.52 ك 0.09 ) ابػاص بحجم تأثتَ البرنامج فتًاكحت قيمو بت2ُ

 % 52ك  % 9ضخم كبقراءة أخرل من خلبؿ برويل ىذه القيم إلذ نسب مئوية بقد أف نسب التأثتَ تتًاكح بتُ 

عد  % 52للمركنة ك 45% لقوة الرجلتُ،44 % للسرعة، 9 %أين بلغت 
ُ
لقوة الذراعتُ، كما يتضح أف البرنامج ابؼ

أم  % 52لتنمية بعض الصفات البدنية بالأسلوب الاعتيادم أحدث تأثتَا لكنو على الرغم من أبنيتو لد يتعدل 

  أنو بتُ ابؼتوسط كالضخم، كىذه النسب في عمومها أضعف من نسب أسلوب حل ابؼشكلبت.
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دلالة إحصائية كعملية في تنمية الصفات البدنية ابؼعنية لدل  بيكن القوؿ عموما أف البرنامج كانت لو

 متعلمي بؾموعة الأسلوب الاعتيادم بنسبة معتبرة نوعا ما.

 بالدلالة ابؼتعلقة أك ))ت( اختبار(الإحصائية  بالدلالة منها ابؼتعلقة سواء الصفات البدنية نتائج خلبؿ من 

الاختبارات القبلية كالبعدية كلصالح  بتُا فركق النتائج ىذه أظهرت )إيتا مربع التأثتَ، حجم( الفاعلية أك العملية

 . الصفات البدنية ابؼعنيةفي تنمية  للبرنامج مرتفعة فعالية أظهرت كما للمجموعتتُ، البعدية

بناء على برليل نتائج كل من بؾموعة أسلوب حل ابؼشكلبت كبؾموعة الأسلوب الاعتيادم تبتَُّ أنو  

بتُ متوسط علبمات ابؼتعلمتُ في الاختبارات القبلية كالبعدية لبعض الصفات دلالة إحصائية توجد فركؽ ذات 

كلصالح الاختبارات البعدية باستخداـ أسلوب حل  ابؼركنة) قوة الذراعتُ، (السرعة، قوة الرجلتُ،البدنية 

 لدل متعلمي الأكلذ متوسط. خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضيةابؼشكلبت كالأسلوب الاعتيادم 

 :وتحليلها الثالثة الفرضية نتائج عرض .3

 :ثالثة في ىذه الدراسة على ما يلينصت الفرضية ال 

(بسرير، تنطيط، بتُ الاختبارات القبلية كالبعدية لبعض ابؼهارات ابغركية ذات دالة إحصائيا توجد فركؽ 

خلبؿ حصة كلصالح الاختبارات البعدية باستخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت كالأسلوب الاعتيادم، تصويب) 

 سنة. ) 12 -11( متعلمي الأكلذ متوسطلدل التًبية البدنية كالرياضية 

ت في المهارات عرض نتائج الفروؽ بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة أسلوب حل المشكلا .1.3

 :الحركية وتحليلها
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ودلالة الفروؽ بين الاختبارات  الانحرافات المعيارية يوضح المتوسطات الحسابية، :)46(جدوؿ رقم 

 التجريبيةلدى متعلمي المجموعة  للمهارات الحركيةالقبلية والبعدية 

 1015مستول الدلالة =                                                    19درجة ابغرية = 
كالابكرافات ) يتضح أف ىناؾ فركقا في الأكساط ابغسابية 46(رقم  من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ 

الاختبار ي بتُ الاختبارات القبلية كالبعدية للمهارات ابغركية الثلبث؛ فف ابؼعيارية لمجموعة أسلوب حل ابؼشكلبت

أما في الاختبار البعدم لنفس ابؼهارة فبلغ 3.92 قُدر بػبابكراؼ معيارم  15.54القبلي للتمرير بلغ ابؼتوسط ابغسابي

فيما بىص الاختبار القبلي للتنطيط فبلغ ابؼتوسط ، 4.27اؼ معيارم قُدر بػبابكر 16.71 ابؼتوسط ابغسابي بؽا

 أما في الاختبار البعدم لنفس ابؼهارة فبلغ ابؼتوسط ابغسابي بؽا،2.93 قيمتوبابكراؼ معيارم 15.60 ابغسابي فيو

الابكراؼ ك  4بػقُدر فيو ابؼتوسط ابغسابي للتصويب ، بينما الاختبار القبلي 1.56 قيمتو بابكراؼ معيارم 11.66

  .1.62كالابكراؼ ابؼعيارم  6 كفي الاختبار البعدم لنفس ابؼهارة بلغ ابؼتوسط ابغسابي 1.93ابؼعيارم بػ

) كىي أكبر من 4.23المحسوبة بؼهارة التمرير بلغت ( )ت( ) أف قيمة46كما يتضح من ابعدكؿ رقم (

كىذا يدؿ على كجود فركؽ ذات ، 19) كدرجة حرية 1015عند مستول الدلالة () 2.09القيمة ابعدكلية البالغة (

رجع للمتوسطات ابغسابية للبختبارين فيتضح أف يُ دلالة بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم، كبؼعرفة ابذاه ىذه الفركؽ 

ؽ كانت لصالح ، كىذا يعتٍ أف الفرك 15.54 أكبر من متوسط الاختبار القبلي16.71 متوسط الاختبار البعدم

) كىي أكبر من 9.11المحسوبة بلغت ( )ت( كفي مهارة التنطيط تبتُ أف قيمة بؼهارة التمرير.الاختبار البعدم 

كىذا يدؿ على كجود فركؽ ذات  19) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.09القيمة ابعدكلية البالغة (

 المعالم
 الإحصائية

 
 

 المتغيرات

حجم 
 العينة

 قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي
الدلالة 
 الإحصائية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

 4.23 4.27 16.71 3.92 15.54 20 التمرير
 

2.09 

 دالة

 دالة 9.11 1.56 11.66 2.93 15.60 20 التنطيط

 دالة 4.41 1.62 6 1.93 4 20 صويبتال
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كالبعدم، كبؼعرفة ابذاه ىذه الفركؽ يرُجع للمتوسطات ابغسابية للبختبارين فيتضح أف  دلالة بتُ الاختبارين القبلي

لأنو مقدر بالزمن)، كىذا يعتٍ أف (15.60من متوسط الاختبار القبلي أقل 11.66متوسط الاختبار البعدم 

المحسوبة  )ت( . أما مهارة التصويب فكانت فيها قيمةالتنطيطالفركؽ كانت لصالح الاختبار البعدم بؼهارة 

كىذا يدؿ  19) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.09) كىي أكبر من القيمة ابعدكلية البالغة (4.41(

على كجود فركؽ ذات دلالة بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم، كبؼعرفة ابذاه ىذه الفركؽ نرجع للمتوسطات ابغسابية 

، كىذا يعتٍ أف الفركؽ كانت 4أكبر من متوسط الاختبار القبلي 6 للبختبارين فيتضح أف متوسط الاختبار البعدم

 .لصالح الاختبار البعدم بؼهارة التصويب

 :معامل الارتباط بين الاختبار القبلي والبعدي للمهارات الحركية لمجموعة أسلوب حل المشكلات .2.3

يبين معامل الارتباط بين الاختبار القبلي والبعدي للمهارات الحركية لمجموعة أسلوب : (47جدوؿ رقم )

 حل المشكلات

 الدلالة ر() قيمة الارتباط العينة الاختبار المهارات الحركية

 التمرير
  20 القبلي

0.95 
 دالة

 20 البعدي

 التنطيط
  20 القبلي

0.80 
 دالة

 20 البعدي

 التصويب
  20 القبلي

0.48 
 دالة

 20 البعدي

يتضح من قيم ابعدكؿ ابؼوجبة كابؼتباينة أنو بشة ارتبط قوم نوعا ما بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم  

 0,48 ،0,80، 0,95ر) ( التمرير، التنطيط، التصويب) كىو ما تعكسو قيم الارتباط( للمهارات ابغركية الثلبث

 على التًتيب، كىو ما سيكشف عنو أيضا حجم التأثتَ فيما بعد.

 :حساب حجم التعثير وفعالية البرنامج .3.3
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 :التالر ابعدكؿ في البرنامج كفعالية التأثتَ حجم بيانات تلخيص بيكن 

المهارات الحركية  على بحساب حجم تعثير البرنامج الخاصةيلخص المعالجات  :(48رقم ) جدوؿ

 لمجموعة أسلوب حل المشكلات

 المهارات الحركية
درجة 
 الحرية

nمربع إيتا ) (ESحجم التعثير )
2) 

 مستوى التعثير القيم مستوى التعثير القيم

 ضخم 0.91 كبير 1.00 19 التمرير

 ضخم 0.95 ضخم 1.80 19 التنطيط

 ضخم 0,91 ضخم 3.34 19 التصويب

كىي حسب معايتَ "كوىتُ"  3.34ك1.00تتًاكح بتُ ) ES( يتضح من ابعدكؿ أف قيم حجم التأثتَ

بقيمة  مهارة التنطيطبتأثتَ كبتَ تليها  1.00تتًاكح بتُ الكبتَة كالضخمة؛ أين حققت مهارة التمرير أدلس قيمة 

 بدستول تأثتَ ضخم ىي الأخرل. 3.34فحققت أعلى قيمةأما مهارة التصويب بتأثتَ ضخم، 1.80

nكما تشتَ قيم مربع إيتا (  
إلذ الفعالية الضخمة، كىذا يعتٍ أف نسبة  0.95ك  0.91) التي تراكحت بتُ 2

في  91%بلغت بؾموعة أسلوب حل ابؼشكلبت لدل متعلمي  د لتنمية بعض ابؼهارات ابغركيةعتأثتَ البرنامج ابؼ

  في مهارة التنطيط. 95 %مهارتي التمرير كالتصويب ك

بيكن القوؿ عموما أف البرنامج كانت لو دلالة إحصائية كعملية في تنمية ابؼهارات ابغركية ابؼعنية لدل  

 .بنسبة مرتفعة جدا لأنو أحدث برسنا معتبرا في نتائجهم البعديةبؾموعة أسلوب حل ابؼشكلبت متعلمي 
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نتائج الفروؽ بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة الأسلوب الاعتيادي في المهارات  عرض. 4.3

  :الحركية وتحليلها

الفروؽ بين الاختبارات ودلالة  يوضح المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية :(49)جدوؿ رقم 

 الاعتياديمجموعة الأسلوب لدى متعلمي  للمهارات الحركيةالبعدية القبلية و 

 1015مستول الدلالة =                                                      19درجة ابغرية = 

كالابكرافات  ) يتضح أف ىناؾ فركقا في الأكساط ابغسابية49(رقم  من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ 

الاختبار ي ابؼعيارية لمجموعة الأسلوب الاعتيادم بتُ الاختبارات القبلية كالبعدية للمهارات ابغركية الثلبث؛ فف

أما في الاختبار البعدم لنفس ابؼهارة فبلغ 3.45 قُدر بػبابكراؼ معيارم 12.33 القبلي للتمرير بلغ ابؼتوسط ابغسابي

 .3.89اؼ معيارم قُدر بػبابكر 13.64ابؼتوسط ابغسابي بؽا 

أما في 3.12قيمتو بابكراؼ معيارم 15.03فيما بىص الاختبار القبلي للتنطيط فبلغ ابؼتوسط ابغسابي فيو  

، بينما الاختبار 2.61 قيمتو بابكراؼ معيارم 14.16الاختبار البعدم لنفس ابؼهارة فبلغ ابؼتوسط ابغسابي بؽا

كما يتضح من   .2.11كالابكراؼ ابؼعيارم  3بػقُدر فيهما ابؼتوسط ابغسابي التصويب  ك البعدم بؼهارة القبلي

 كىي أكبر من القيمة ابعدكلية البالغة  ) 4.74( المحسوبة بؼهارة التمرير بلغت )ت( ) أف قيمة50ابعدكؿ رقم (

كىذا يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة بتُ ، 19) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.09(

الاختبارين القبلي كالبعدم، كبؼعرفة ابذاه ىذه الفركؽ نرجع للمتوسطات ابغسابية للبختبارين فيتضح أف متوسط 

 المعالم
 الإحصائية

 
 المتغيرات

حجم 
 العينة

 قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي
الدلالة 
 الإحصائية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

 4.74 3.89 13.64 3.45 12.33 20 التمرير

2.09 

 دالة

 دالة 3.89 2.61 14.16 3.12 15.03 20 التنطيط

 دالة 3.04 1.93 4 2.11 3 20 صويبتال
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ا يعتٍ أف الفركؽ كانت لصالح الاختبار و م، كى12.33أكبر من متوسط الاختبار القبلي13.64 مالاختبار البعد

) كىي أكبر من القيمة 3.89المحسوبة بلغت () ت( كفي مهارة التنطيط تبتُ أف قيمة بؼهارة التمرير.البعدم 

كىذا يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة بتُ  19) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.09ابعدكلية البالغة (

كالبعدم، كبؼعرفة ابذاه ىذه الفركؽ يرُجع للمتوسطات ابغسابية للبختبارين فيتضح أف متوسط  الاختبارين القبلي

لأنو مقدر بالزمن)، كىذا يعتٍ أف الفركؽ كانت ( 15.03من متوسط الاختبار القبلي أقل 14.16 لبعدمالاختبار ا

 . التنطيطلصالح الاختبار البعدم بؼهارة 

) كىي أكبر من القيمة ابعدكلية البالغة 3.04المحسوبة ( )ت( أما مهارة التصويب فكانت فيها قيمة

كىذا يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة بتُ الاختبارين  19) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.09(

رجع للمتوسطات ابغسابية للبختبارين فيتضح أف متوسط الاختبار يُ القبلي كالبعدم، كبؼعرفة ابذاه ىذه الفركؽ 

بؼهارة  البعدم ختبارالالصالح  كانت ، كىذا يعتٍ أف الفركؽ3توسط الاختبار القبليم أكبر من 4 البعدم

 .التصويب

  :الأسلوب الاعتيادي القبلي والبعدي للمهارات الحركية لمجموعة لاختبارمعامل الارتباط بين ا .5.3

 لمجموعة الأسلوب الاعتيادييبين معامل الارتباط بين القياسين للمهارات الحركية : (50) جدوؿ رقم

 الدلالة ر() قيمة الارتباط العينة الاختبار المهارات الحركية

 التمرير
 20 القبلي

 دالة 0.95
 20 البعدي

 التنطيط
 20 القبلي

 دالة 0.95
 20 البعدي

 التصويب
 20 القبلي

 دالة 0.58
 20 البعدي
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 يتضح من قيم ابعدكؿ ابؼوجبة أنو بشة ارتبط معتبر بتُ الاختبارين القبلي كالبعدم للمهارات ابغركية الثلبث

كىو ما  ،على التًتيب 0.58، 0.95، 0.95ر) ( ، التصويب) كىو ما تعكسو قيم الارتباطالتمرير، التنطيط(

 سيكشف عنو أيضا حجم التأثتَ فيما بعد.

 المهارات الحركية لمجموعة الأسلوب الاعتيادي  علىحساب حجم التعثير وفعالية البرنامج  .6.3

المهارات الحركية  على بحساب حجم تعثير البرنامج الخاصةيلخص المعالجات  :(51) جدوؿ رقم

 لمجموعة الأسلوب الاعتيادي

 المهارات الحركية
درجة 
 الحرية

nمربع إيتا ) (ESحجم التعثير )
2) 

 مستوى التعثير القيم مستوى التعثير القيم

 ضخم 0.54 صغير 0.33 19 التمرير

 ضخم 0.44 صغير 0.27 19 التنطيط

 كبير جدا 0.32 متوسط 0.62 19 التصويب

كىي حسب معايتَ  0.62ك  0.27متباينة تتًاكح بتُ  )ES( يتضح من ابعدكؿ أف قيم حجم التأثتَ  

 بتأثتَ صغتَ، تليها 0.27أدلس قيمة مهارة التنطيط"كوىتُ" ذات مستول تأثتَ صغتَ إلذ متوسط؛ أين حققت 

بتأثتَ متوسط  0.62ىي الأخرل، أما مهارة التصويب فحققت أعلى قيمة بتأثتَ صغت0.33َبقيمة  مهارة التمرير

nأما قيم مربع إيتا (
بؼهارة التنطيط أم بنسبة  0.44ك 32%بؼهارة التصويب أم بنسبة تأثتَ  0.32) فتًاكحت بت2ُ

  . 54% بؼهارة التمرير أم بنسبة تأثت0.54َ ك  44%تأثتَ

 بالدلالة ابؼتعلقة أك )ت اختبار(الإحصائية  بالدلالة منها ابؼتعلقة سواء ابؼهارات ابغركية نتائج خلبؿ كمن

الاختبارات القبلية كالبعدية كلصالح  بتُا فركق النتائج ىذه أظهرت) إيتا مربع التأثتَ، حجم) الفاعلية أك العملية

 .ابؼعنيةابؼهارات ابغركية في تنمية  للبرنامج مرتفعة فعالية أظهرت كما للمجموعتتُ، البعدية

بناء على برليل نتائج كل من بؾموعة أسلوب حل ابؼشكلبت كبؾموعة الأسلوب الاعتيادم تبتُ أنو  

بتُ متوسط علبمات ابؼتعلمتُ في الاختبارات القبلية كالبعدية لبعض ابؼهارات دلالة إحصائية توجد فركؽ ذات 
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كلصالح الاختبارات البعدية باستخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت كالأسلوب  (التمرير، التنطيط، التصويب)ابغركية 

 لدل متعلمي الأكلذ متوسط. خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضيةالاعتيادم 

 : وتحليلها الرابعة الفرضية نتائج عرض .4

  نصت الفرضية الرابعة في ىذه الدراسة على ما يلي:

 ،حركية (طلبقة في الاختبارات البعدية لتنمية بعض ابؼهارات الإبداعية ابغركية دالة إحصائيا توجد فركؽ

خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية كلصالح أسلوب حل ابؼشكلبت لوبتُ بتُ الأس )حركية ، أصالةحركيةمركنة 

 سنة.) 12-11( متعلمي الأكلذ متوسطلدل 

اعتُمدت علبمات متعلمي بؾموعة أسلوب حل ابؼشكلبت كبؾموعة  لفحص صحة ىذه الفرضية، 

الابكراؼ ابؼعيارم ك الأسلوب الاعتيادم في الاختبار البعدم للمهارات الإبداعية ابغركية، بحساب ابؼتوسط ابغسابي 

 لعلبمات متعلمي كل أسلوب. كمن أجل التعرؼ على دلالة الفركؽ بتُ متوسطي علبمات متعلمي المجموعتتُ في

ذلك بعد التأكد من توفر ك مهارات التفكتَ الإبداعي ابغركي تم معابعة النتائج باختبار (ت) لعينتتُ مستقلتتُ، 

 كىي: بعض شركط ىذا الاختبار

فإنها تستوفي الشركط ابؼطلوبة، كما أف ىناؾ  30 ≥ إذا كاف حجم العينة في كل بؾموعة :حجم العينة -

 تساك بغجم العينتتُ 

 تم حسابو من خلبؿ قيمة اختبار " ليفتُ " للتجانس كاختيار قيمة (ت) على أساسو :التجانس -

 ).224، 2011(عزت عبد ابغميد، ابػطأ ابؼعيارم×  2تتحقق إذا كاف الالتواء > : الاعتدالية -
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عرض نتائج الفروؽ في الاختبارات البعدية للمهارات الإبداعية الحركية بين مجموعتي أسلوب حل  .1.4

 المشكلات و الأسلوب الاعتيادي

أسلوب حل المشكلات والأسلوب الاعتيادي في  تيمجموع تجانس واعتدالية يوضح :)52(جدوؿ رقم 

 .للمهارات الإبداعية الحركيةالاختبار البعدي 

 0.05مستول الدلالة =                                                        38درجة ابغرية = 

اختبار(ت) لعينتي أسلوب حل ابؼشكلبت كالأسلوب الاعتيادم من حيث يتضح من ابعدكؿ توفر شركط  

؛لأف قيم معامل التجانس غتَ دالة كونها كانت أكبر من مستول  كالاعتدالية )Fاختبار ليفتُ ( التجانس

للتفكتَ  0.24للؤصالة ابغركية ك 0.30للمركنة ابغركية،  0.79للطلبقة ابغركية،  0.48) متمثلة في0.05(الدلالة

في بصيع ابؼهارات  )1.46( أقل من ضعف ابػطأ ابؼعيارم تكانفمعامل الالتواء  أما قيم، الإبداعي ابغركي ككل

 .كفي التفكتَ الإبداعي ابغركي ككل الإبداعية ابغركية

 

 

 المعالم
 الإحصائية

 
 

 المتغيرات

 مجموعة 
أسلوب حل 
 المشكلات

 مجموعة 
الأسلوب 
 الاعتيادي

 
 التجانس

 
 الاعتدالية

 

 المتوسط 
 الحسابي

 المتوسط 
 الحسابي

معامل 
 F التجانس

 معامل القرار الدلالة
 الالتواء

الخطع ×  2
 المعياري

 القرار

 101.65 الطلاقة الحركية
 

89.25 
 

0.48 
 

 اعتدالية 1.46 0.069 تجانس غير دالة

 81.70 المرونة الحركية

 
67.85 

 
 اعتدالية 1.46 1.29 تجانس غير دالة 0.79

 351.15 الأصالة الحركية

 

219.6

0 

 

 اعتدالية 1.46 0.27 تجانس غير دالة 0.30

التفكير الإبداعي 
 الحركي

534.75 377.6

0 
 اعتدالية 1.46 0.63 تجانس غير دالة 0.24
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متوسطي  ودلالة الفروؽ بين يوضح المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية :(53جدوؿ رقم )

للمهارات الإبداعية الأسلوب الاعتيادي في الاختبار البعدي و علامات متعلمي أسلوب حل المشكلات 

 .الحركية

  1015مستول الدلالة =                                                     38درجة ابغرية = 

كالابكرافات ابؼعيارية من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه بقد أف ىناؾ فركقا في الأكساط ابغسابية         

في الاختبار البعدم للمهارات الإبداعية ابغركية كللتفكتَ الإبداعي ابغركي ككل بتُ المجموعتتُ؛ بؾموعة أسلوب 

ختبار البعدم بؼهارة الطلبقة ابغركية لمجموعة أسلوب حل ي الاحل ابؼشكلبت كبؾموعة الأسلوب الاعتيادم؛ فف

، بينما بلغ ابؼتوسط ابغسابي لمجموعة الأسلوب 12.13بابكراؼ معيارم 101.65ابؼشكلبت بلغ ابؼتوسط ابغسابي 

  13.29.كالابكراؼ ابؼعيارم  89.25الاعتيادم في نفس الاختبار 

حل ابؼشكلبت فبلغ ابؼتوسط ابغسابي  كفيما بىص الاختبار البعدم بؼهارة ابؼركنة ابغركية لمجموعة أسلوب 

أما المجموعة الضابطة فحققت في اختبار نفس ابؼهارة متوسطا حسابيا  13.12 بػبابكراؼ معيارم قُدر  81.70بؽا

 .21.80بابكراؼ معيارم  67.85

 المعالم         
 الإحصائية       

 المتغيرات
حجم 
 العينة

أسلوب حل مجموعة 
 المشكلات

سلوب مجموعة الأ
 الاعتيادي

 قيمة )ت(
الدلالة 
المتوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

 2.61 13.29 89.25 12.13 101.65 40 الطلاقة الحركية

2.02 

 دالة

 دالة 3.58 21.80 67.85 13.12 81.70 40 المرونة الحركية

 دالة 4.14 81.32 219.60 116.33 351.15 40 الأصالة الحركية

التفكير 
الإبداعي 
 الحركي 

 دالة 4.18 92.56 377.60 140.11 534.75 40
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كفيما يتعلق بالاختبار البعدم لمجموعة أسلوب حل ابؼشكلبت في مهارة الأصالة ابغركية فبلغ ابؼتوسط  

الأسلوب الاعتيادم،  ةوعلنفس ابؼهارة لمجمأما في الاختبار البعدم ،  116.3معيارم بابكراؼ351.15 ابغسابي بؽا 

كبلغت قيمة ابؼتوسط ابغسابي لمجموع مهارات التفكتَ  .81.32بابكراؼ معيارم  219.60بلغ ابؼتوسط ابغسابي بؽا 

  ،140.11بػ  قُدر بابكراؼ معيارم 534.75في الاختبار البعدم لمجموعة أسلوب حل ابؼشكلبت  بغركيالإبداعي ا

 .92.56 بابكراؼ معيارم377.60 قيمتو في بؾموعة الأسلوب الاعتيادمفي حتُ بلغت 

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بتُ المجموعتتُ ( 53) كما يتضح من ابعدكؿ رقم

(أسلوب حل ابؼشكلبت، الأسلوب الاعتيادم) كلصالح بؾموعة أسلوب حل ابؼشكلبت في مهارات التفكتَ 

من القيمة أكبر ) 2.61ابغركية (الطلاقة المحسوبة بؼهارة  )ت( قيمةالإبداعي ابغركي كالدرجة الكلية لو. لأف 

موعة أسلوب حل لمج، كابؼتوسط ابغسابي 38) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.02ابعدكلية البالغة (

 )ت( ، كما أف قيمة 89.25كاف أكبر من ابؼتوسط ابغسابي لمجموعة الأسلوب الاعتيادم   101.65ابؼشكلبت 

) كدرجة 1015) عند مستول الدلالة (2.02أكبر من القيمة ابعدكلية البالغة ( 3.58 ركيةابغ المرونة المحسوبة بؼهارة

أكبر من ابؼتوسط ابغسابي لمجموعة كاف  81.70 موعة أسلوب حل ابؼشكلبتلمج، كابؼتوسط ابغسابي 38حرية 

أكبر من القيمة ابعدكلية  4.14 ركيةابغ الأصالةالمحسوبة بؼهارة ) ت( ، كأيضا قيمة67.85الأسلوب الاعتيادم 

موعة أسلوب حل ابؼشكلبت لمج، كابؼتوسط ابغسابي 38) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.02البالغة (

 )ت( ، بالإضافة إلذ قيمة219.60كاف أكبر من ابؼتوسط ابغسابي لمجموعة الأسلوب الاعتيادم  351.15

) عند مستول الدلالة 2.02أكبر من القيمة ابعدكلية البالغة ( 4.18 للتفكتَ الابداعي ابغركي ككلالمحسوبة 

كاف أكبر من ابؼتوسط   534.75موعة أسلوب حل ابؼشكلبتلمج، كابؼتوسط ابغسابي 38) كدرجة حرية 1015(

  . 377.60ابغسابي لمجموعة الأسلوب الاعتيادم 
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بؾموعة أسلوب حل  بتُ البعدم القياس في إحصائيا دالة فركقا ىناؾ أف لنا يتضح ابعدكؿ خلبؿ من 

 كمن التفكتَ الإبداعي ابغركي ككل كفي بداعية ابغركيةالإ تراابؼها في كبؾموعة الأسلوب الاعتيادمابؼشكلبت 

 بؾموعة أسلوب حل ابؼشكلبت. لصالح الفركؽ ىذه فإف ابغسابية ابؼتوسطات قيم خلبؿ

  :حساب حجم التعثير وفعالية البرنامج .2.4

مهارات الاختبار البعدي للفي  بحساب حجم تعثير البرنامج الخاصةيلخص المعالجات  :(54رقم )جدوؿ 

 الإبداعية الحركية للمجموعتين 

 المهارات الإبداعية الحركية
درجة 
 الحرية

nمربع إيتا ) (Dحجم التعثير )
2) 

 مستوى التعثير القيم مستوى التعثير القيم

 كبير 0.15 كبير 0.84 38 الطلاقة الحركية

 كبير جدا 0.25 كبير جدا 1.16 38 الحركيةالمرونة 

 كبير جدا 0.31 كبير جدا 1.34 38 الحركيةالأصالة 

 كبير جدا 0.31 كبير جدا 1.35 38 التفكير الابداعي الحركي

كىي حسب معايتَ "كوىتُ"  1.35ك 0.84تتًاكح بتُ  )D( يتضح من ابعدكؿ أف قيم حجم التأثتَ 

بتأثتَ كبتَ،  0.84أدلس قيمة مهارة الطلبقة ابغركية تتًاكح بتُ مستول التأثتَ الكبتَ كالكبتَ جدا؛ أين حققت 

 بتأثتَ كبتَ جدا، أما 1.34بتأثتَ كبتَ جدا، ثم مهارة الأصالة ابغركية بقيمة  1.16تليها مهارة ابؼركنة ابغركية بقيمة 

 بدستول تأثتَ كبتَ جدا ىي الأخرل. 1.35 فحققت أعلى قيمة لتفكتَ الإبداعي ابغركيالدرجة الكلية ل

nكما تشتَ قيم مربع إيتا (
إلذ الفعالية الكبتَة ك الكبتَة جدا، كىذا  0.31ك 0.15) التي تراكحت بتُ 2

عد لتنمية بعض ابؼهارات الإبداعية ابغركية
ُ
لدل متعلمي بؾموعة أسلوب حل  يعتٍ أف نسبة تأثتَ البرنامج ابؼ

في مهارة الأصالة  % 31في مهارة ابؼركنة ابغركية،  % 25في مهارة الطلبقة ابغركية،  15%ابؼشكلبت بلغت 

 .ابغركية ككذلك في الدرجة الكلية للتفكتَ الإبداعي ابغركي
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) أك )ت (اختبار ( الإحصائيةمن خلبؿ نتائج ابؼهارات الإبداعية ابغركية سواء ابؼتعلقة منها بالدلالة  

أسلوب حل  بؾموعة بتُ فركقا النتائج ىذه أظهرت ،) إيتا مربع التأثتَ، حجم( الفاعلية أك العملية بالدلالة ابؼتعلقة

 مرتفعة فعالية أظهرت أسلوب حل ابؼشكلبت، كما بؾموعة ابؼشكلبت كبؾموعة الأسلوب الاعتيادم لصالح

 كالتفكتَ الإبداعي ابغركي ككل. الطلبقة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية، كل من مهارة تنمية في للبرنامج

  وتحليلها: الخامسة الفرضية نتائج عرض .5

 :نصت الفرضية ابػامسة في ىذه الدراسة على ما يلي

بتُ (سرعة، قوة، مركنة) في الاختبارات البعدية لتنمية بعض الصفات البدنية دالة إحصائيا  توجد فركؽ

 متعلمي الأكلذ متوسطلدل خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية كلصالح أسلوب حل ابؼشكلبت لوبتُ الأس

 سنة. )11-12(

عرض نتائج الفروؽ في الاختبارات البعدية للصفات البدنية بين مجموعتي أسلوب حل المشكلات .1.5
  :والأسلوب الاعتيادي

في أسلوب حل المشكلات والأسلوب الاعتيادي تي مجموع تجانس واعتدالية يوضح :(55جدوؿ رقم )
 .للصفات البدنيةالاختبار البعدي 

 المعالم    
 الإحصائية

 
 المتغيرات

 مجموعة
أسلوب حل 
 المشكلات

 مجموعة
الأسلوب 
 الاعتيادي

 الاعتدالية التجانس

 المتوسط

 الحسابي

 المتوسط

 الحسابي

معامل 

 التجانس
 القرار الدلالة

 معامل

 الالتواء

الخطع ×  2

 المعياري
 القرار

 اعتدالية 1.46 0.27- تجانس غير دالة 0.64 7.71 6.98 السرعة

 اعتدالية 1.46 0.02- تجانس غير دالة 0.11 1.97 2.25 قوة الرجلين

 اعتدالية 1.46 1.42 تجانس غير دالة 0.19 2.74 3.44 قوة الذراعين

 اعتدالية 1.46 0.45- تجانس غير دالة 0.07 7.59 10.35 المرونة
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اختبار(ت) لعينتي أسلوب حل ابؼشكلبت كالأسلوب الاعتيادم من حيث يتضح من ابعدكؿ توفر شركط 

، كمعامل الالتواء  ؛لأف قيم معامل التجانس غتَ دالة كونها كانت أكبر من مستول الدلالة التجانس كالاعتدالية

 ابؼعيارم في بصيع الصفات البدنية.كاف أقل من ضعف ابػطأ 

متوسطي  ودلالة الفروؽ بين يوضح المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية :(56)جدوؿ رقم 

ومجموعة الأسلوب الاعتيادي في الاختبار البعدي  علامات متعلمي مجموعة أسلوب حل المشكلات

 .للصفات البدنية

 المعالم     
 الإحصائية

 
 المتغيرات

 
حجم 
 العينة

أسلوب حل مجموعة 
 المشكلات

سلوب مجموعة الأ
 الاعتيادي

 قيمة )ت(
الدلالة 
المتوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

 2.81 0.82 7.71 0.81 6.98 40 السرعة

2.02 

 دالة

 دالة 2.96 0.25 1.97 0.33 2.25 40 قوة الرجلين

 دالة 3.55 0.65 2.74 0.58 3.44 40 قوة الذراعين

 دالة 2.32 2.73 7.59 0.54 10.35 40 المرونة 

من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه بقد أف ىناؾ فركقا في الأكساط ابغسابية ك الابكرافات ابؼعيارية 

كبؾموعة الأسلوب  المجموعتتُ؛ بؾموعة أسلوب حل ابؼشكلبت في الاختبار البعدم للصفات البدنية ابؼعنية بتُ

 6.98ختبار البعدم للسرعة ابػاص بدجموعة أسلوب حل ابؼشكلبت بلغ ابؼتوسط ابغسابي ي الاالاعتيادم؛ فف

  7.71نفس الاختبار بي لمجموعة الأسلوب الاعتيادم فيبينما بلغ ابؼتوسط ابغسا ، 0.81 بابكراؼ معيارم

 . 0.82كالابكراؼ ابؼعيارم 

بدجموعة أسلوب حل ابؼشكلبت فبلغ ابؼتوسط ابغسابي  لقوة الرجلتُ ابػاص كفيما بىص الاختبار البعدم 

أما بؾموعة الأسلوب الاعتيادم فحققت في اختبار نفس الصفة البدنية  0.33بابكراؼ معيارم قُدر بػ  2.25 بؽا

 .0.25بابكراؼ معيارم 1.97متوسطا حسابيا 
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 كفيما يتعلق بالاختبار البعدم لمجموعة أسلوب حل ابؼشكلبت في قوة الذراعتُ فبلغ ابؼتوسط ابغسابي بؽا  

أما في الاختبار البعدم لنفس الصفة البدنية ابػاص بدجموعة الأسلوب الاعتيادم  ، 0.58بابكراؼ معيارم3.44 

لغت قيمة ابؼتوسط ابغسابي للمركنة في الاختبار بك  ،  0.65 بابكراؼ معيارم 2.74فبلغ ابؼتوسط ابغسابي بؽا 

، في حتُ بلغت قيمتو في بؾموعة 0.54بابكراؼ معيارم قُدر بػ  10.35البعدم لمجموعة أسلوب حل ابؼشكلبت 

 .2.73 بابكراؼ معيارم7.59 الأسلوب الاعتيادم

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بتُ المجموعتتُ ( 56) كما يتضح من ابعدكؿ رقم  

(أسلوب حل ابؼشكلبت، الأسلوب الاعتيادم) كلصالح بؾموعة أسلوب حل ابؼشكلبت في الصفات البدنية 

) عند مستول الدلالة 2.02من القيمة ابعدكلية البالغة (أكبر  2.61المحسوبة للسرعة  )ت( قيمةابؼعنية. لأف 

كاف أقل من ابؼتوسط 6.98 موعة أسلوب حل ابؼشكلبتلمج، كابؼتوسط ابغسابي 38) كدرجة حرية 1015(

المحسوبة لقوة الرجلتُ  ) ت( لأنو مقدر بالثانية )، كما أف قيمة( 7.71ابغسابي لمجموعة الأسلوب الاعتيادم 

، كابؼتوسط ابغسابي 38) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.02أكبر من القيمة ابعدكلية البالغة ( 2.96

، كأيضا 1.97كاف أكبر من ابؼتوسط ابغسابي لمجموعة الأسلوب الاعتيادم 2.25 موعة أسلوب حل ابؼشكلبتلمج

) 1015) عند مستول الدلالة (2.02أكبر من القيمة ابعدكلية البالغة ( 3.55قيمة (ت) المحسوبة لقوة الذراعتُ 

كاف أكبر من ابؼتوسط  3.44موعة أسلوب حل ابؼشكلبت لمجابؼتوسط ابغسابي  كما أف،  38كدرجة حرية 

أكبر من القيمة  2.32 للمركنةالمحسوبة ) ت( ، بالإضافة إلذ قيمة2.74ابغسابي لمجموعة الأسلوب الاعتيادم 

أسلوب حل موعة لمج، كابؼتوسط ابغسابي 38) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.02ابعدكلية البالغة (

 .7.59كاف أكبر من ابؼتوسط ابغسابي لمجموعة الأسلوب الاعتيادم 10.35 ابؼشكلبت

بؾموعة أسلوب حل  بتُ البعدم القياس في إحصائيا دالة فركقا ىناؾ أف لنا يتضح ابعدكؿ خلبؿ من

 ىذه فإف ابغسابية ابؼتوسطات قيم خلبؿ كمن الصفات البدنية ابؼعنية في كبؾموعة الأسلوب الاعتيادمابؼشكلبت 

 بؾموعة أسلوب حل ابؼشكلبت. لصالح الفركؽ
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  :حساب حجم التعثير وفعالية البرنامج .2.5

صفات الاختبار البعدي للفي  بحساب حجم تعثير البرنامج الخاصةيلخص المعالجات  :(57رقم )جدوؿ 

 البدنية للمجموعتين 

 الصفات البدنية
درجة 

 الحرية

nإيتا )مربع  (Dحجم التعثير )
2) 

 مستوى التعثير القيم مستوى التعثير القيم

 كبير 0.17 كبير 0.91 38 السرعة

 كبير 0.18 كبير 0.96 38 قوة الرجلين

 كبير جدا 0.24 كبير جدا 1.15 38 قوة الذراعين

 متوسط 0.12 متوسط 0.75 38 المرونة

كىي حسب معايتَ "كوىتُ"  1.15ك  0.75تتًاكح بتُ ) D( يتضح من ابعدكؿ أف قيم حجم التأثتَ 

بتأثتَ متوسط، تليها السرعة  0.75تتًاكح بتُ مستول التأثتَ ابؼتوسط كالكبتَ جدا؛ أين حققت ابؼركنة أدلس قيمة 

 1.15بتأثتَ كبتَ أيضا، أما قوة الذراعتُ فحققت أعلى قيمة 0.96بتأثتَ كبتَ، ثم قوة الرجلتُ بقيمة  0.91بقيمة 

   جدا.بدستول تأثتَ كبتَ

nكما تشتَ قيم مربع إيتا (
إلذ التدرج في الفعالية من ابؼتوسطة إلذ  0.24ك 0.12) التي تراكحت بتُ 2

عد لتنمية بعض الصفات البدنية
ُ
لدل متعلمي أسلوب حل  الكبتَة جدا، كىذا يعتٍ أف نسبة تأثتَ البرنامج ابؼ

 .في قوة الذراعتُ 24 %في قوة الرجلتُ ك % 18في السرعة،  % 17في ابؼركنة،  12%ابؼشكلبت بلغت

 بالدلالة ابؼتعلقةأك )-ت-اختبار ( من خلبؿ نتائج الصفات البدنية سواء ابؼتعلقة منها بالدلالة الإحصائية 

أسلوب حل ابؼشكلبت كبؾموعة  بؾموعة بتُ فركقا أظهرت فقد ،)إيتا مربع التأثتَ، حجم( الفاعلية أك العملية

كل من  تنمية في للبرنامج معتبرة فعالية أظهرت أسلوب حل ابؼشكلبت، كما بؾموعة لصالح الأسلوب الاعتيادم

 .الرجلتُ، قوة الذراعتُ كابؼركنة قوة السرعة،
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 :وتحليلها السادسة الفرضية نتائج عرض .6

 نصت الفرضية السادسة في ىذه الدراسة على ما يلي :

بتُ بسرير، تنطيط، تصويب) ( في الاختبارات البعدية لتنمية بعض ابؼهارات ابغركية دالة إحصائيا توجد فركؽ 

 متعلمي الأكلذ متوسطلدل خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية  حل ابؼشكلبت، كلصالح أسلوبلوبتُ الأس

 سنة.) 11-12(

مجموعتي أسلوب حل المشكلات عرض نتائج الفروؽ للاختبارات البعدية في المهارات الحركية بين  .1.6

 :و الأسلوب الاعتيادي

مجموعة أسلوب حل المشكلات ومجموعة الأسلوب  تجانس واعتدالية يوضح :(58جدوؿ رقم )

 .للمهارات الإبداعية الحركيةالاعتيادي في الاختبار البعدي 

سلوب الاعتيادم من حيث اختبار(ت) لعينتي أسلوب حل ابؼشكلبت كالأيتضح من ابعدكؿ توفر شركط     

، كمعامل الالتواء  ؛لأف قيم معامل التجانس غتَ دالة كونها كانت أكبر من مستول الدلالة الاعتداليةالتجانس ك 

 ابؼعيارم في بصيع ابؼهارات ابغركية. كاف أقل من ضعف ابػطأ

 

 المعالم
 الإحصائية

 
 المتغيرات

 مجموعة
أسلوب حل 
 المشكلات

 مجموعة
الأسلوب 
 الاعتيادي

 الاعتدالية التجانس

 المتوسط
 الحسابي

 المتوسط
 الحسابي

معامل 
 التجانس

 القرار الدلالة
 معامل
 الالتواء

الخطع ×  2
 المعياري

 القرار

 اعتدالية 1.46 0.87 تجانس غير دالة 0.56 14 16 التمرير

 اعتدالية 1.46 0.95 تجانس غير دالة 0.06 14.16 11.66 التنطيط

 اعتدالية 1.46 0.74 تجانس غير دالة 0.42 4 6 التصويب
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متوسطي  ودلالة الفروؽ بين الانحرافات المعيارية يوضح المتوسطات الحسابية، :(59جدوؿ رقم )

مجموعة الأسلوب الاعتيادي في الاختبار البعدي و  علامات متعلمي مجموعة أسلوب حل المشكلات

 .للمهارات الحركية

 المعالم        
 الإحصائية

 
 المتغيرات

حجم 
 العينة

أسلوب حل مجموعة 
 المشكلات

سلوب مجموعة الأ
 الاعتيادي

الدلالة  قيمة )ت(  
 الإحصائية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري

 الجدولية المحسوبة

  2.37 3.89 14 4.27 16 40 لتمريرا
2.02 

 دالة

 دالة 3.65 2.61 14.16 1.56 11.66 40 التنطيط

 دالة 2.15 1.93 4 1.62 6 40 التصويب

من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه بقد أف ىناؾ فركقا في الأكساط ابغسابية كالابكرافات ابؼعيارية في    

الاعتيادم؛  الاختبار البعدم للمهارات ابغركية بتُ المجموعتتُ؛ بؾموعة أسلوب حل ابؼشكلبت كبؾموعة الأسلوب

بابكراؼ  16بدجموعة أسلوب حل ابؼشكلبت بلغ ابؼتوسط ابغسابي  ختبار البعدم بؼهارة التمرير ابػاصي الافف

كالابكراؼ ابؼعيارم  14بينما بلغ ابؼتوسط ابغسابي لمجموعة الأسلوب الاعتيادم في نفس الاختبار  ،4.27  معيارم

3.89 . 

ابػاص بدجموعة أسلوب حل ابؼشكلبت فبلغ ابؼتوسط ابغسابي  التنطيطكفيما بىص الاختبار البعدم بؼهارة 

أما بؾموعة الأسلوب الاعتيادم فحققت في اختبار نفس ابؼهارة متوسطا  1.56بابكراؼ معيارم قُدر بػ  11.66بؽا

 .2.61بابكراؼ معيارم  14.16حسابيا 

 6بالاختبار البعدم لمجموعة أسلوب حل ابؼشكلبت في مهارة التصويب فبلغ ابؼتوسط ابغسابي بؽا  يتعلقأما ما

أما في الاختبار البعدم لنفس ابؼهارة لمجموعة الأسلوب الاعتيادم، بلغ ابؼتوسط ابغسابي  1.62بابكراؼ معيارم 

 .1.93بابكراؼ معيارم  4بؽا 
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أسلوب حل ( إحصائية في الاختبارات البعدية بتُ المجموعتتُ دالةكجود فركؽ ( 59) كما يتضح من ابعدكؿ رقم  

(ت)  قيمةكلصالح بؾموعة أسلوب حل ابؼشكلبت في ابؼهارات ابغركية؛ لأف  )ابؼشكلبت، الأسلوب الاعتيادم

) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.02من القيمة ابعدكلية البالغة (أكبر 2.37 المحسوبة بؼهارة التمرير

أكبر من ابؼتوسط ابغسابي لمجموعة الأسلوب كاف  16موعة أسلوب حل ابؼشكلبتلمج، كابؼتوسط ابغسابي 38

) عند 2.02أكبر من القيمة ابعدكلية البالغة ( 3.65التنطيط  المحسوبة بؼهارة )ت( ، كما أف قيمة14الاعتيادم 

كاف أقل من 11.66 موعة أسلوب حل ابؼشكلبتلمج، كابؼتوسط ابغسابي 38) كدرجة حرية 1015مستول الدلالة (

المحسوبة بؼهارة  )ت( ، كأيضا قيمة)( لأنو مقدر بالزمن14.16ابؼتوسط ابغسابي لمجموعة الأسلوب الاعتيادم 

، 38) كدرجة حرية 1015) عند مستول الدلالة (2.02) أكبر من القيمة ابعدكلية البالغة (2.15التصويب (

كاف أكبر من ابؼتوسط ابغسابي لمجموعة الأسلوب الاعتيادم 6موعة أسلوب حل ابؼشكلبت لمجكابؼتوسط ابغسابي 

4 . 

بؾموعة أسلوب حل ابؼشكلبت  بتُ البعدم القياس في إحصائيا دالة فركقا ىناؾ أف لنا يتضح ابعدكؿ خلبؿ من 

 لصالح الفركؽ ىذه فإف ابغسابية ابؼتوسطات قيم بالعودة إلذك ، ابغركية تراابؼها في كبؾموعة الأسلوب الاعتيادم

 بؾموعة أسلوب حل ابؼشكلبت.

  :حساب حجم التعثير وفعالية البرنامج .2.6

مهارات الاختبار البعدي للفي  بحساب حجم تعثير البرنامج الخاصةيلخص المعالجات  :(60رقم )جدوؿ 

 الإبداعية الحركية للمجموعتين 

 الحركيةالمهارات 
درجة 
 الحرية

nمربع إيتا ) (Dحجم التعثير )
2) 

 مستوى التعثير القيم مستوى التعثير القيم

 كبير 0.13 متوسط 0.76 38 لتمريرا

 كبير جدا 0.25 كبير جدا 1.18 38 التنطيط

 متوسط 0.10 متوسط 0.69 38 التصويب
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كىي حسب معايتَ "كوىتُ" تتًاكح  1.18ك  0.69تتًاكح بتُ  )D( يتضح من ابعدكؿ أف قيم حجم التأثتَ   

تليها  بتأثتَ متوسط، 0.69؛ أين حققت مهارة التصويب أدلس قيمة ول التأثتَ ابؼتوسط ك الكبتَ جدابتُ مست

بدستول تأثتَ كبتَ  1.18أما مهارة التنطيط فحققت أعلى قيمةبتأثتَ متوسط أيضا،  0.76مهارة التمرير بقيمة 

 جدا.
nكما تشتَ قيم مربع إيتا (   

إلذ الفعالية ابؼتوسطة كالكبتَة جدا، كىذا يعتٍ  0.25ك  0.10) التي تراكحت بتُ 2

عد لتنمية بعض ابؼهارات ابغركية
ُ
لدل متعلمي بؾموعة أسلوب حل ابؼشكلبت بلغت  أف نسبة تأثتَ البرنامج ابؼ

 ارة التنطيط.في مه 25 %في مهارة التمرير ك % 13في مهارة التصويب،  %10

 بالدلالة ابؼتعلقة) أك )ت (اختبار ( من خلبؿ نتائج ابؼهارات ابغركية سواء ابؼتعلقة منها بالدلالة الإحصائية   

أسلوب حل ابؼشكلبت  بؾموعة بتُ فركقا النتائج ىذه أظهرت ،)إيتا مربع ،التأثتَ حجم( الفاعلية أك العملية

 تنمية في للبرنامج معتبرة فعالية أظهرت أسلوب حل ابؼشكلبت، كما بؾموعة كبؾموعة الأسلوب الاعتيادم لصالح

 .كل من التمرير، التنطيط، التصويب

بيكن القوؿ عموما أف البرنامج كانت لو دلالة إحصائية كعملية في تنمية ابؼهارات ابغركية الثلبث بدرجة      

 مرتفعة نوعا ما. 

 :مناقشة وتفسير نتائج الدراسة -ثانيا

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى: .1

إلذ أنو توجد  )37) ، (33( بناء على نتائج ابعدكلتُ توصلت الباحثة من خلبؿ برليل نتائج الفرضية الأكلذ 

 بتُ متوسط علبمات ابؼتعلمتُ في الاختبارات القبلية كالبعدية لبعض ابؼهارات الإبداعية ابغركيةدالة إحصائيا فركؽ 

كلصالح الاختبارات البعدية  كللتفكتَ الإبداعي ابغركي ككل ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية)(الطلبقة 

، كىذا ما يشتَ إلذ خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضيةباستخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت كالأسلوب الاعتيادم 

n) ك مربع إيتا (ESصحة الفرضية، كما أكضحت نتائج حجم الأثر (
كجود تأثتَ كبتَ للبرنامج ) 36للجدكؿ ( )2

 ابغصص التعلميةإلذ فاعلية كتعزك الباحثة ذلك  ،ابؼقتًح بأسلوب حل ابؼشكلبت كىذا ما يؤكد صحتها أيضا
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التي تركت أثرا ابهابيا كأظهرت حلولا عديدة كجديدة انعكست  بأسلوب حل ابؼشكلبت لبرنامج التعليمي ابؼطبقةل

الاختبار البعدم للتفكتَ الإبداعي ابغركي، كتتفق مع نتائج  في ابغركية ابؼتنوعة التي أبداىا ابؼتعلموف في السلوكات

بداعية عن طريق سهم في تنمية ابؼهارات الإفي كوف درس التًبية الرياضية يُ  )1986،49الدراسة (أمتَة عبد الواحد،

 .  سلتي يقوـ بها ابؼتعلم أثناء الدر الاستجابات ابغركية ا

عدناف )، (2006الديواف،بؼياء ( تتفق نتيجة الدراسة ابغالية مع العديد من الدراسات السابقة، منها دراسة        

بتُ الاختبارات القبلية  ) حيث أظهرت كجود فركؽ دالة إحصائيا2013يعقوبي، فاتح( )،2013 السودالش،

 ،كلصالح الاختبارات البعدية) حركية ، أصالةحركية، مركنة حركيةطلبقة ( كالبعدية لبعض ابؼهارات الإبداعية ابغركية

، دكدك بلقاسم(كل من: ما يؤكد فاعلية البرنامج التعليمي ابؼقتًح لتنمية ىذه ابؼهارات، كما تتفق مع نتيجة دراسة  

) 2010 حازـ ابؼرسي ،( ،)2013(موسى الغربي،، ) 2016نزار، ، بؿمد راتببؿمد ( ،)2017بن عمارة،مراد 

كتعزك الباحثة التأثتَ الإبهابي إلذ فاعلية  .توصل إلذ نفس النتيجةالذم  )2004شعباف حلمي، ( دراسةككذلك 

البرنامج  حصصإذ أف  في تنمية التفكتَ الإبداعي ابغركي، حل ابؼشكلبت الذم يساىم بشكل فعاؿ أسلوب

طبق على 
ُ
على أسس كخصائص مناسبة بؼستول كانت مبنية متعلمي بؾموعة أسلوب حل ابؼشكلبت  التعليمي ابؼ

تثتَ اىتماـ ابؼتعلمتُ، بفا ، أين تم اختيار كضعيات تعلمية تتميز بالتنوع كابعدة ،ابؼتعلمتُ الفكرم، البدلش كابغركي

التعامل معها بأكثر من بعُد كاحد، ك يكُوّف لديهم القدرة على التأمل في ابؼشكلة ابغركية كفهمها بصورة جيدة 

ثم اختبارىا كبالتالر تتكوف لديهم القدرة على البحث عن أكثر  ،للئجابة متعددة ضع فرضياتكذلك من خلبؿ ك 

،  لمن حل كاحد صحيح، الأمر الذم ساعد في إبهاد عدة حلوؿ للمشكلة الواحدة، كالتحقق من صحة ىذا ابغ

الشعور بوجود إجابات كما أف التدريب على حل ابؼشكلبت يساعد على الإنتاج الذىتٍ لدل ابؼتعلمتُ بفا يولد 

 ضف إلذ ذلك)، 315، 2014الزعبي ،علي قيد البحث ( )أخرل بيكن أف تكوف صحيحة للموقف( ابؼشكلة

كقت التفكتَ ابؼتاح للمتعلمتُ أثناء تطبيق ىذا الأسلوب ساعد على إطلبؽ أكبر عدد من الأفكار كالاستجابات 

 .)2011الديواف،ياء بؼ، كىو ما يتفق مع دراسة (ةابغركية الأصيل
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على الرغم من أف الأسلوب الاعتيادم لا بوتوم على مثل ىذه الفعاليات إلا أنو قد ترؾ فركقان معنوية بتُ  

، ىذه النتيجة تتفق مع ما توصلت إليو دراسة الاختبارات القبلية كالبعدية بؼتعلميو كإف كانت ىذه الفركؽ بسيطة

ا إلذ ابؼقارنة بتُ الأسلوب الاعتيادم كالأسلوب ابؼتشعب في تنمية ) التي ىدفت من خلببؽ1999(بؼياء الديواف،

ابؼهارات الإبداعية ابغركية، كأشارت نتائجها إلذ كجود فركؽ معنوية لصالح الاختبارات البعدية في ابؼهارات 

ليب التعليمية كتعزك الباحثة برسن نتائج بؾموعة الأسلوب الاعتيادم إلذ أنو يبقى أحد الأسا الإبداعية ابغركية.

إلذ  التي تضمن الستَ ابغسن للحصة كالسيطرة على ابؼتعلمتُ بتوجيو الشرح بؽم بصيعا بؼعرفة خطوات العمل،

كوف ابؼعلم مصدر ابؼعلومات كالقرارات من خلبؿ قيامو أثناء لجانب كونو الأسهل كالأبقح لتوصيل ابؼعلومات 

صور، أشرطة فيديو...) ( باستعماؿ كسيلة من كسائل الإيضاحأك كعرضها بنفسو،  هاتقدلص ابؼهارات ابغركية بشرح

مركز العملية التعليمية يقدـ قدرا كبتَا من فهو ، في إطار منظم من الأماف كالسلبمة للمتعلمتُلوقت ادكف إضافة 

ار انتص، بؼياء الديواف( كىو ما توصلت إليو أيضا دراسة ،ابؼعلومات كما يستخدـ خبرتو في تصحيح الأخطاء

في مقارنتهما بتُ ثلبثة أساليب تعليمية متباينة أين احتل الأسلوب الاعتيادم ابؼرتبة الثالثة  )2011عثماف،

 ابؼذكورة آنفا.النتيجة إلذ بفيزات الأسلوب الاعتيادم تلك الباحثتاف  أرجعتك  ،بالنسبة إلذ مستول التطور

) اللذاف يرجعاف 2016نزار ، ، بؿمداتبر بؿمد ( دراسةكذلك كما يؤيد ىذه النقطة ما توصلت إليو   

لقياـ بالإشراؼ ابؼباشر على افاعلية الأسلوب الاعتيادم لابزاذ ابؼعلم بصيع القرارات من؛ اختيار موضوع التعلم ك 

بصيع اجراءات تنفيذ الدرس كأيضا تصحيح الأخطاء كتقدلص التغذية الراجعة، أما ابؼتعلم فهو يستجيب لكل 

يتعلم من خلبؿ الاستًجاع ابؼباشر كعن طريق الأداء ابؼتكرر كىو يتيح فرصة التعلم في فتًة القرارات، كلذلك 

 كجيزة .

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية: .2

) إلذ أنو توجد 43)، (40بناء على نتائج ابعدكلتُ ( توصلت الباحثة من خلبؿ برليل نتائج الفرضية الثانية      

السرعة، ( بتُ متوسط علبمات ابؼتعلمتُ في الاختبارات القبلية كالبعدية لبعض الصفات البدنيةدالة إحصائيا فركؽ 
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 حصةخلبؿ كلصالح الاختبارات البعدية باستخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت كالأسلوب الاعتيادم  )القوة، ابؼركنة

) كمربع إيتا ESحجم الأثر ( كما أكضحت نتائج كىذا ما يشتَ إلذ صحة الفرضية، ،التًبية البدنية كالرياضية

)n
 كجود تأثتَ كبتَ للبرنامج ابؼقتًح بأسلوب حل ابؼشكلبت كىذا ما يؤكد صحتها أيضا. )42للجدكؿ ( )2

التي تركت أثرا ابهابيا إلذ فاعلية كحدات البرنامج التعليمي ابؼطبقة بأسلوب حل ابؼشكلبت تعزك الباحثة ذلك      

كابؼعدة رجع ذلك التطور إلذ التمرينات ابؼستخدمة يالبعدية للصفات البدنية ابؼعنية ك كأظهرت تطورا في الاختبارات 

الذراعتُ ، القوة الانفجارية لعضلبت الرجلتُ، السرعة كل من  كالتي كاف بؽا الأثر الفعاؿ في تطويرمن قبل الباحثة 

رمي الكرات  ابعرم السريع كابؼتابعة،لبرنامج التعليمي على بسارين ل ت ابغصص التعلميةحيث احتو  ككذلك ابؼركنة،

، حيث كاف المحتول التعليمي على شكل التمديدات العضليةلد بزلُ من ك  كابغجل لقفز، االطبية بأكزاف بـتلفة

 و ما بشنّو، كىألعاب كمنافسات مشوقة كبؿفزة في ظاىرىا لكن باطنها يهدؼ إلذ تنمية الصفات البدنية ابؼعنية

) 247، 0983، سليماف حسن( بسارين القفز تستخدـ لزيادة القدرة على الوثب""إف  حسن بقولوسليماف 

، كما أف استخداـ الكرات الطبية يؤدم إلذ تأثتَ إبهابي الأطراؼ السفلية تطور القوة الانفجارية لعضلبتكبالتالر 

أما السرعة الانتقالية فساعد على  ).62، 2111(بقاح سلماف، للؤطراؼ العلوية في تطوير القوة الانفجارية

إضافة إلذ استخداـ بسرينات القوة ، كمتغتَة الابذاه لمجوعتي الدراسةابؼسافة تطويرىا استخداـ بسارين بـتلفة 

أبضد كىذا ما يؤكد عليو (، كالتي كاف بؽا الأثر الكبتَ في تطوير السرعة الانتقاليةابؼشار إليها سابقا،  الانفجارية

) نظران لارتباط السرعة بالقوة الانفجارية ارتباطان كبتَان. 371 ،0998ك(قاسم حستُ، )049 ،0999بسطويسي،

كثر استخداما كبؽا دكر  فثمة بعض الصفات البدنية كالقوة ابؼميزة بالسرعة التي بذمع القوة كالسرعة معا كىي الأ

كرة اليد كذلك لأداء الواجبات ابؼلقاة   كبتَ في تطبيق ابؼهارات ابغركية كتعتبر كاحدة من أىم متطلبات متعلمي

أداء ابؼهارات الأساسية ابؼرتبطة بالصفات  عليهم في ابؼباراة، كالتي تتطلب منهم امتلبكها لكي يكونوا قادرين على

التصويب) على أتم كجو كذلك بعد ابغصوؿ على الكرة في حالة الدفاع  ،التنطيط ،البدنية كىي سرعة أداء (التمرير

كإلزاـ الفريق الذم أضاع الكرة بالرجوع السريع لتفادم بها بعيدا عن ابؼنافس لتسجيل الأىداؼ  للبنطلبؽ



  الدراسة نتائج وتفسير مناقشة تحليل، عرض،الفصل الخامس                                                 

 
238 

كالفوز في ابؼنافسات، لذا يفضل استخداـ الأساليب ابغديثة في تنمية ىذه الصفات البدنية التسجيل في مرماه، 

 من أجل برقيق الابقازات العالية.

ترؾ فركقان معنوية بتُ الاختبارات قد  بالأسلوب الاعتيادم البرنامج التعليمي ابؼطبق كما ترل الباحثة أف  

بسيطة مقارنة بدا تركو أسلوب حل القبلية كالبعدية بؼتعلميو في الصفات البدنية ابؼعنية، كإف كانت ىذه الفركؽ 

حثة التحسن ابغاصل إلذ خصوصية ترُجع البا، ك ابؼشكلبت، فهو لد يتُح بؽم اكتسابا كاسعا كعميقا بؽذه الصفات

  .حاجة ابؼتعلمتُ للعب كالتنافسك ابؼرحلة العمرية 

 :لثةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثا .3

) إلذ أنو توجد 49)، (46بناء على نتائج ابعدكلتُ ( توصلت الباحثة من خلبؿ برليل نتائج الفرضية الثالثة

بسرير، ( ابؼتعلمتُ في الاختبارات القبلية كالبعدية لبعض ابؼهارات ابغركيةبتُ متوسط علبمات دالة إحصائيا فركؽ 

خلبؿ كلصالح الاختبارات البعدية باستخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت كالأسلوب الاعتيادم  تنطيط، تصويب)

ربع ) كمES، كىذا ما يشتَ إلذ صحة الفرضية، كما أكضحت نتائج حجم الأثر (حصة التًبية البدنية كالرياضية

nإيتا (
 كجود تأثتَ كبتَ للبرنامج ابؼقتًح بأسلوب حل ابؼشكلبت كىذا ما يؤكد صحتها أيضا.) 48للجدكؿ () 2

الذم يعتبر من الأساليب ابغديثة  بأسلوب حل ابؼشكلبت البرنامج التعليمي ابؼطبق عاليةإلذ فكتعزك الباحثة ذلك  

التي بسنح ابؼتعلم حرية العمل كالتفكتَ كالوصوؿ للنتائج بغل ابؼشكلة ابؼهارية ابؼطلوبة كصولا للؤداء الصحيح، 

كالذم بينح ابؼتعلم كذلك الاستقلبلية في ابزاذ القرارات ابؼتنقلة من ابؼعلم إلذ ابؼتعلم تلك القرارات التي بسنح ىذا 

صلبحيات كاسعة ليست متوفرة في الأسلوب الاعتيادم، الذم بدكره ترؾ فركقا معنوية لدل متعلمي الأختَ 

(في مهارتي التمرير كالتنطيط، أما التصويب فكاف ابؼتوسط ابغسابي فيو متساك بتُ الاختبارين القبلي  بؾموعتو

في  )2016نزار، ، بؿمدراتب بؿمد( توصل إليوما  ما يتفق مع كىو كانت بسيطة،فركؽ  ال غتَ أف تلك، كالبعدم)

إلذ في الاختبارات البعدية لمجموعة الأسلوب الاعتيادم  ابغاصلالطفيف ترُجع الباحثة التحسن ك  .دراستهما

أف سنوات  في قولو "أكده بؾدم عبد الله  اخصوصية ابؼرحلة العمرية كحاجة ابؼتعلمتُ للعب كالتنافس، كىو م
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كما تبدأ الضوابط ككسائل التحكم  تُهذَّب فيها ابؼهارات ابغركية كغتَ ابغركية، البلوغ الطفولة ابؼتأخرة كحتى بداية

، 2002بؾدم عبد الله، ("كالتي كضعت جذكرىا في ابؼرحلة السابقة، كتظهر خاصة أثناء اللعب كالأنشطة التنافسية

لد يكشف بؽم عن  ك  ابؼعنية ابغركية لمهاراتلاكتسابا كاسعا كعميقا  تعلميوفالأسلوب الاعتيادم لد يتُح بؼ، )137

 .كيفية تطبيقها من خلبؿ البحث عن حل للوضعية ابؼشكلة ابؼهارية

لعاب صغتَة أكترل الباحثة أنو من ابؼستحسن تعليم ابؼهارات ابغركية للمبتدئتُ من خلبؿ ادخابؽا ضمن 

في ضبط كاتقاف تلك ابؼهارات كتبعد فَّ ىذه الألعاب سوؼ تساىم بصورة كبتَة أثارة كالتشويق، إذ تتخللها الإ

 ابؼلل عن ابؼتعلمتُ كتبعث فيهم التشويق كركح ابؼنافسة كالرغبة في التمرين .

 :رابعةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية ال .4

) إلذ أنو توجد فركؽ 53بناء على نتائج ابعدكؿ ( توصلت الباحثة من خلبؿ برليل نتائج الفرضية الرابعة

 ، أصالةحركية، مركنة حركيةطلبقة ( الاختبارات البعدية لتنمية بعض ابؼهارات الإبداعية ابغركية فيدالة إحصائيا 

خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية لدل متعلمي الأكلذ كلصالح أسلوب حل ابؼشكلبت لوبتُ بتُ الأس) حركية

nكمربع إيتا () D، كىو ما يشتَ إلذ صحة الفرضية، كما أكضحت نتائج حجم الأثر (متوسط
) 54للجدكؿ () 2

 كجود تأثتَ كبتَ للبرنامج ابؼقتًح بأسلوب حل ابؼشكلبت كىذا ما يؤكد صحتها أيضا.

الذم ساعد في إثارة اىتماـ  بأسلوب حل ابؼشكلبت إلذ فاعلية البرنامج التعليمي ابؼطبقكتعزك الباحثة ذلك  

كتفكتَ ابؼتعلمتُ من خلبؿ عرض ابؼواقف التعليمية على شكل مشكلبت حركية كربطها بالواقع بفا أدل إلذ 

ابؼقتًحات، بفا ساىم بشكل فعاؿ في ك  ابغلوؿ، بداعية كإثارة التنافس في طرح الأفكارراتهم الإهاإطلبؽ العناف بؼ

، كما كإثارة رغبتهم ابؼستمرة في التعلم خلبؿ إبقاز الأنشطة ابغركية ابؼختلفة ميةابغصص التعلجذب ابؼتعلمتُ إلذ 

 ,wheatlyكفي ذلك يشتَ ( اىتماـ ابؼتعلمتُكإثارة ابعدة ، التي تتميز بالتنوع ابؼشكلبت ابغركيةتم اختيار 

نمي الثقة لديهم في أف أسلوب حل ابؼشكلبت يساعد ابؼتعلمتُ على بناء معتٌ بؼا يتعلمونو كيُ  ) إلذ1991,13

قدراتهم على حل ابؼشكلبت، فهم يعتمدكف على أنفسهم، كلا ينتظركف أحدا لكي بىبرىم بهذا ابغل بصورة 
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انوية، فهي تساعد على التنظيم جاىزة، كما أف ابؼشكلة ابغركية تساعد ابؼتعلمتُ في برديد الأفكار الرئيسية كالث

ابؽرمي للمعرفة بفا بهعل ابؼتعلم أكثر قدرة على استخداـ ابؼكتسبات القبلية كدبؾها بغل مشكلة جديدة أك 

مشابهة، فحل ابؼشكلة ابغركية بهعل ابؼتعلم بوتفظ بابؼعارؼ كابؼهارات ابغركية بشكل أفضل كاستًجاعها بسرعة 

رة العاملة من العوامل ابؼهمة ابؼؤثرة في النشاط العقلي للفرد عند حل ابؼشكلة، كقت ابغاجة، إذ تعد سعة الذاك

حيث برتفظ بعدد من الافتًاضات الأساسية ابؼساعدة في ابغل، كتقوـ بتنشيطها كإحداث تكامل بتُ ابؼعلومات 

 .) etal ,1993,375 Swanson.αبفا بهعلو أكثر نشاطا في مواجهة ابؼشكلة ( لمتعلمابعديدة كابػبرة السابقة ل

مراعاة البرنامج للؤسس العلمية في التنمية حيث تم كضع ابؼواقف كالوضعيات التعلمية التي ضف إلذ ذلك  

بستاز بالتنوع كالاستمرارية، كما أف ابؼثتَات التي تم استخدامها في ىذا الأسلوب كانت على شكل بؾموعة من 

 حلوؿ بؽذه ابؼشكلبتن بواكؿ فيها ابؼتعلم البحث كبشكل متواصل عابؼتدرجة الصعوبة كالتي ابغركية ابؼشكلبت 

 بدءحليلها إلذ مشكلبت أصغر، ثم بالقياـ بت ،بؽاأكبر عدد من ابغلوؿ المحتملة  بذريبتتطلب من ابؼتعلم التي 

ابغل من النقطة الأكثر كضوحا، بالإضافة إلذ الستَ في معابعة ابؼشكلة ابغركية خطوة بخطوة ك بكل حرص من 

) في تقسيم ابؼشكلة إلذ أقساـ يعمل Lochhead,1991,35  &Whimbeyالبداية للنهاية كىو ما أشار إليو (

مكونات أك أفكار أصغر، ثم يبدؤكف ابغل الأشخاص ابؼتميزكف في حل ابؼشكلبت على برليل الأفكار ابؼعقدة إلذ 

بؽذا فقد عمل ىذا الأسلوب على تطوير التفكتَ الإبداعي ابغركي كىو ما يتفق مع من النقطة الأكثر كضوحا 

  ).2013السودالش،عدناف ( دراسة

ء عد بصورة خاصة تفرض على ابؼتعلمتُ أداأُ  صصو التعلميةأف البرنامج بحكما ترجع الباحثة السبب كوف 

أكبر عدد من الاستجابات ابغركية التي تدخل ضمن إطار كاحد، كما طلُب من ابؼتعلمتُ تطبيق ابؼهارات التي 

تعلموىا بأكثر من طريقة كمن كضعيات بـتلفة، إذ أف تعويد ابؼتعلمتُ على ذلك أسهم في تنمية تلقائية أفكارىم 

عبد الستار ابراىيم) ( كىذا ما يتفق مع ما ذكرهبداعية فهو بذلك يطُوّر الطلبقة ابغركية الإكاستجاباتهم ابغركية 

بقولو : " بيكننا تنمية الطلبقة عن طريق إثارة ركح ابؼشاركة كتشجيع تلقائية الاستجابات، فكلما استطاع 
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ابؼتعلموف تقدلص عدد من الاستجابات في موقف معتُ كلما كانوا بعد ذلك قادرين على بذاكز كثتَ من ابؼواقف 

كترل الباحثة أف لأسلوب حل ابؼشكلبت القدرة  ).190، 1988بالاعتماد على أنفسهم" (عبد الستار ابراىيم ،

على إشراؾ بصيع ابؼتعلمتُ بدستوياتهم ابؼختلفة كإعطائهم فرصا متساكية في التعلم، كىو ما يولد لديهم شعورا 

م حيث أظهر بصيع ابؼتعلمتُ بضاسا كاندفاعا بكو بابؼسؤكلية كأنهم في موقف برد كعليهم إثبات قدراتهم كجدارته

ابغركية التي تواجههم، كىو ما لاحظتو الباحثة أثناء تطبيق البرنامج التعليمي، حيث التعلم كبؿاكلة حل ابؼشكلبت 

برسن مستول أداء ابؼتعلمتُ أثناء فتًة التطبيق، كلقد ساعدت الوضعية ابؼشكلة ابؼتعلمتُ على بؿاكلة إبهاد حل 

بقاز ابؼطلوب منهم، فابؼشكلة ابغركية التي يتعرض بؽا ابؼتعلموف تستوجب عليهم حلها كطبيعة ىذه ابؼشكلة لإ

ابغركية تستلزـ منهم بفارسة أرقى صور التفكتَ لديهم بفا يؤدم بهم إلذ ابتكار طرؽ جديدة في ابغل، فهو يعودىم 

قشة بينهم ساعدتهم على التنويع في طرؽ ابغل على التجريب كفرض الفركض كالتحقق من صحتها، كما أف ابؼنا

كطورت لديهم القدرة على اقتباس بداية لفكرة أك فكرة من زميل، كالعمل على الإضافة عليها لتكوين فكرة 

خاصة بهم، كوف الأفكار ابؼطركحة ملك للجميع كإمكاف أم من ابؼتعلمتُ ابعمع بتُ فكرتتُ أك أكثر لتحستُ 

 ). 2011،59عثماف، ، انتصار الديوافبؼياء ( ةؼ كالإضاففكرة أك تعديلها بابغذ

ف ابؼدرسة أب" كتتفق ىذه النتيجة التي توصلت اليها الباحثة في دراستها مع ما توصلت إليو نايفة قطامي 

كما تقدمو من خبرات كمواقف بيكن أف تسهم في برستُ درجات ابؼركنة لدل متعلميها، تلك القدرة التي 

كما  )126 ،2114نايفة قطامي،( التكيف كعلى تغيتَ مواقفهم الذىنية كالفكرية من موقف لآخر"تساعدىم على 

كاف للبرنامج التعليمي الأثر في تطوير ابؼهارات الإبداعية ابغركية بالابتعاد عن الاستجابات ابغركية ابؼتكررة، 

الفركؽ ابؼعنوية التي حققتها بؾموعة ، كختَ دليل على ذلك ىو كتشجيع البحث عن استجابات أصيلة غتَ مألوفة

ابؼشار إليو ) أسلوب حل ابؼشكلبت في اختباراتها بفا بهعل نتائج الدراسة تتفق مع ما أكده (عبد الستار إبراىيم

سابقا بأف الأصالة بيكن تعليمها مثلها في ذلك مثل أم شكل سلوكي آخر، لأف اعطاء استجابات متكررة 

سبب شيوع ىذه  لشيوع الاستجابات الأصيلة في سلوؾ ابؼتعلمتُ، كما يعُز  كمتنوعة باستمرار يؤدم إلذ
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التعلمية التي كضعتها الباحثة التي تؤكد على سلوؾ ابؼعلم الذم بييل الذ تشجيع  الأىداؼ إلذالأصيلة  الإجابات

على اعطاء  فمجرد التشجيع ،الفكرة ابعديدة كالاىتماـ بأفكار ابؼتعلمتُ كعدـ بذاىلها مهما كانت بسيطة

عبد الستار ( استجابات مبتكرة كمتنوعة تؤدم بالاستمرار الذ زيادة شيوع الاستجابات الأصيلة في سلوؾ ابؼتعلم

  .كىو ما يؤدم بو حتما إلذ حل ابؼشكلة ابغركية ابؼطركحة ،)192، 1988ابراىيم ،

 ،)1999دراسة (بؼياء الديواف ، ؛مع العديد من الدراسات السابقة منهاابغالية  نتيجة الدراسة لقد اتفقت 

فاتح )، كذلك دراسة (2013السودالش ،عدناف ( ،)2010(حازـ ابؼرسي، ،)2004(شعباف حلمي، 

كجود فركؽ  مفادىاتوصلت إلذ نفس النتيجة  في كونها) 2017بن عمارة ،، مراد دكدكبلقاسم ( ،)2013يعقوبي،

ركية بتُ المجموعتُ التجريبية كالضابطة كلصالح المجموعة معنوية في الاختبار البعدم للمهارات الإبداعية ابغ

توصلت إلذ تنمية التفكتَ الإبداعي ابغركي، كإف اختلفت نسب الفعالية كلد توضح عند بعض فأغلبها التجريبية، 

 . الدراسات

ين خضعوا سابنت في تنمية ابؼهارات الإبداعية ابغركية لدل ابؼتعلمتُ الذالآنفة الذكر  جميع تلك العواملف

 )،2006 ،افياء الديو بؼ)، (2003رؤل عبود،( كل منكىو ما يتفق مع دراسة   للتعلم بأسلوب حل ابؼشكلبت

كما تضمنو من مثتَات كمشكلبت حركية عكس ابؼتعلمتُ الذين خضعوا للتعلم ، )2013،نسيمة بؿبوبي(

ابؼثتَات كالأنشطة التي من شأنها تنمية التفكتَ بالأسلوب الاعتيادم، كبقائهم في البيئة التقليدية التي تفتقر لتلك 

مبادرات إثارة بعض ابؼشكلبت العقلية كابؼواقف الإبداعية لأنهم لديهم، فكانت بزتفي عندىم  الإبداعي ابغركي

كاحد من خلبؿ طاعة أكامر ابؼعلم كتقليد أدائو، لأف ىذا الأسلوب بإجراءاتو الضبطية  تعودكا على التفكتَ بنمط

بنفس  حصة تعلميةد من تصرفات كتفكتَ ابؼتعلم كلا يعطي فرصة للفركؽ الفردية، أين بير ابؼتعلم في كل قيّ يُ 

التًتيب كالتسلسل لكثتَ من العناصر الثابتة كالنمطية، كمنو التًكيز على نوع كاحد من الاستجابات ابغركية كالتي 

 قادرين على تقدلص حلوؿ متنوعة كبهدكف بعض ىذا ما جعل ابؼتعلموف غتَ بهب أف يؤديها بشكل دقيق كملبئم،

 )1975،25فاخر عاقل،( الصعوبات في تغتَ أفكارىم سواء في ابؼعتٌ أك الاستعماؿ، كىو ما تتفق فيو الباحثة مع



  الدراسة نتائج وتفسير مناقشة تحليل، عرض،الفصل الخامس                                                 

 
243 

مرف التفكتَ  متعلم أقل قدرة على الإبداع من ،ما أك يتصلب إزاء طريقةما الذم يقف عند فكرة  تعلمفي كوف ابؼ

 تغتَ حتُ يلزـ ذلك.قادر على ال

 :خامسةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية ال .5

 توجد فركؽ ) إلذ أنو56( بناء على نتائج ابعدكؿ توصلت الباحثة من خلبؿ برليل نتائج الفرضية ابػامسة      

كلصالح لوبتُ، بتُ الأس (السرعة، القوة، ابؼركنة) في الاختبارات البعدية لتنمية بعض الصفات البدنيةدالة إحصائيا 

كىو ما يشتَ إلذ صحة  متعلمي الأكلذ متوسطلدل  خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية أسلوب حل ابؼشكلبت

n) ك مربع إيتا (Dالفرضية، كما أكضحت نتائج حجم الأثر (
كجود تأثتَ كبتَ للبرنامج ابؼقتًح ) 57للجدكؿ () 2

 بأسلوب حل ابؼشكلبت كىذا ما يؤكد صحتها أيضا.

تلك الفركؽ تعكس التباين الواضح في تطور الصفات البدنية لدل متعلمي المجموعتتُ بسبب ارتباطها        

كتعزك الباحثة ذلك التأثتَ الإبهابي إلذ فاعلية البرنامج التعليمي بأساليب التدريس ابؼعتمدة التي تباينت في تأثتَىا، 

 حصصو ، إذ أفابؼعنية في تنمية الصفات البدنية ابؼقتًح بأسلوب حل ابؼشكلبت الذم ساىم بشكل فعاؿ

كخصائص مستول ابؼتعلمتُ  يزات تتناسببفكانت مبنية على أسس ك الأكلذ متوسط  ابؼطبقة مع متعلمي التعلمية 

حيث تم بذهيز البيئة التعليمية التعلمية ، البدلش كابغركي كما تضمنتو من أنشطة تعليمية متنوعة كبفتعة الفكرم،

اللبزمة للنشاط التعلمي كما يثتَه، ككذلك إعطاء ابغرية للمتعلمتُ في استخداـ الأدكات كالوسائل التي بالأدكات 

) أف  21 ، 1999 كآخركف، دركيش (كماؿىذا الشأف يرل  من شأنها أف تُطوّر الصفات البدنية قيد الدراسة، كفي

 الصفات تنمية الضركرم من فإنو لذا كابػططي الفتٍ الأداء في ابؼهارة اللعب في بالسرعة تتصف ابغديثة اليد كرة

 أثناء لاسيما كابػططي ابؼهارم الأداء مستول برستُ في ابؼباشر الأثر بؽا يرجع إذ كتطويرىا، للبعب البدنية

 .ابؼباريات

أف مستول السرعة يساىم في تطوير ابؼستول الفتٍ ككذا زيادة  )1998،56قاسم حستُ،( في حتُ يرل

"أف القوة الانفجارية ىي العامل الأساسي لتطوير  )1992،33(بؿمد علبكم، فعالية ابعانب ابػططي، بينما يقوؿ
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تتعلق بحركة الذراعتُ  التي تضمنهاالتمرينات أف أغلب إلذ الباحثة تفوؽ أسلوب حل ابؼشكلبت  "، كتعزكالأداء

كالتي كاف بؽا الأثر الفعاؿ في  مرين،دل بطابع حركي سريع كقوم كمقاكـ للتعب الناتج من التؤ كالرجلتُ ككانت ت

ت ابغصص حيث احتو  الذراعتُ ككذلك ابؼركنة،، القوة الانفجارية لعضلبت الرجلتُ، السرعة كل من  تطوير

لد بزلُ من ك استخداـ بعض الأثقاؿ، ابغجل كالقفز،  ابعرم السريع كابؼتابعة،بسارين  على لبرنامج التعليميل التعلمية

تعتبر تدريب كالتي  ، حيث كاف المحتول التعليمي على شكل ألعاب، منافسات مشوقة كبؿفزةالتمديدات العضلية

 ارات ابػاصة،ككذلك ابؼه، ، خُصّص بؽا مدة زمنية معتبرة تهدؼ لتنمية الصفات البدنية قيد الدراسةنوعي خاص

في كضعيات تنافسية تبعث ركح التنافس بتُ ابؼتعلمتُ من خلبؿ ابؼنافسة الشريفة، بفا بهعلهم يبذلوف قصارل 

 اكتساب ابػبرات التعليمية من خلبؿ ابؼواقف التعليمية ابؼختلفة، إلذجهدىم من أجل الفوز، الأمر الذم أدل 

) بزاد علي جوكل( كىذا ما يتفق مع ما يشتَ إليو ابؼعنية،البدنية  كالتي تعود بالفائدة الكبتَة على مستول الصفات

أف الإعداد البدلش العاـ يهدؼ إلذ تنمية الصفات البدنية العامة التي بيكن على أساسها بناء الصفات البدنية "

فهم أىم بظات ابػاصة بلعبة كرة اليد كتطويرىا، ككفاءة ابعهازين الدكرم كالتنفسي كالقوة العضلية العصبية بوص

لاعبي كرة اليد، كيساعد ذلك على ما يسمى بالاقتصاد ابغركي في ابعهد، بأداء حركات سليمة بأقل جهد 

التالر برقيق أعلى نسب تطور بك ) 2007،34بزاد علي جوكل،("خططيا  فسيولوجي بفكن مع أداء عالر مهاريا ك

  لؤداء.ل

كمػػػا ترُجػػػع الباحثػػػة تفػػػوؽ بؾموعػػػة أسػػػلوب حػػػل ابؼشػػػكلبت إلذ خصوصػػػية ابؼرحلػػػة العمريػػػة كحاجػػػة ابؼتعلمػػػتُ      

للتنػػػػافس كإبػػػػراز الػػػػذات حيػػػػث بييلػػػػوف إلذ الألعػػػػاب ابؼنظمػػػػة كاللعػػػػب ابعمػػػػاعي لأجػػػػل التعػػػػاكف مػػػػع الػػػػزملبء كمعرفػػػػة 

عتػػبر مػػن الأسػػاليب ابغديثػػة الػػتي قػػدراتهم، كىػػو مػػا تػػوفرت عليػػو ابغصػػص التعلميػػة لأسػػلوب حػػل ابؼشػػكلبت الػػذم ي

بيكن أف تساىم في تنمية الصفات البدنية لدل ابؼتعلمتُ كبالتالر بسكينهم من إتقاف ابؼهػارات ابغركيػة بفعاليػة ضػمن 

أسػػػس علميػػػة مػػػن حيػػػث تقنػػػتُ التمػػػارين كابؼشػػػكلبت ابغركيػػػة ككػػػذلك فػػػتًات الراحػػػة بػػػتُ تكػػػرارات تطبيػػػق ابغلػػػوؿ 

ػ بإمكانيػػات  التمتػع تُابؼتعلمػعلػى و بهػب أنػب ةرل الباحثػتػكىنػا ابؼتعلمػوف مػن أدائهػا بكفػاءة ن ابؼتوصػل إليهػا بفػا بيكر
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بدنيػػة عاليػػة تعكػػس برركػػاتهم الدفاعيػػة كابؽجوميػػة مػػن خػػلبؿ الاسػػتحواذ علػػى الكػػرة بعػػدة طػػرؽ كابعػػرم بهػػا بسػػرعة 

كفي ىػذا الشػأف  ،أسػرع مػا بيكػنىػداؼ بك اسػتخداـ التمريػرات السػريعة كتسػجيل الأأبتنطيطها بعيدا عن ابؼنافسػتُ 

ف ف لعػػػب كػػػرة اليػػػد سػػػهل جػػػدا لأأ"بىطػػػئ مػػػن يظػػػن  Hatting عػػػن ىػػػاتنيقػػػوؿ (كمػػػاؿ ظػػػاىر، سػػػعد ابظاعيػػػل) 

فػػالأمر علػػى العكػػس مػػن ذلػػك لأف بفارسػػة كػػرة اليػػد فػػن حقيقػػي يتطلػػب اللعػػب السػػريع  ،اللبعػػب ينقػػل الكػػرة بيػػده

كلفػػتًات طويلػػة ... كأف متعػػة اللعػػب بكػػرة اليػػد عنػػدما يضػػع اللبعػػب خططػػو كتصػػوراتو موضػػوع التطبيػػق عػػن طريػػق 

بؼعاصػػرة كذلػػك لأنػػو يعػػد اتقانػػو التػػاـ لػػلؤداء ابؼهػػارم، كأف ابػطػػأ في ابؼهػػارات الأساسػػية لد يعػػد مقبػػولا في كػػرة اليػػد ا

كمػػاؿ ظػػاىر، ( علػػى ضػػعف اللبعػػب مػػن ناحيػػة الأداء البػػدلش " خرقػػا بؼتطلبػػات فػػن الأداء كىػػو مؤشػػر سػػلبي يػػدؿ

التنػػػػوع في الأداء الرياضػػػػي مػػػػن  إلذ أف ") ، كفي ىػػػػذا الصػػػػدد يشػػػػتَ (كمػػػػاؿ الربضػػػػي) 61، 1989سػػػػعد ابظاعيػػػػل، 

 ،2110(كمػاؿ الربضػي،" لبدلش، كيعمل على زيادة الرغبة في التدريبفي التكامل ا فالعوامل الأساسػية لعملية التواز 

) "اف امػػتلبؾ اللبعػػب لصػػفة القػػوة ابؼميػػزة بالسػػرعة بػػدنيا يسػػهم طبيعيػػا في تطػػوير رشػػيديػػذكر (عمػػار ، بينمػػا )027

القابليػػة علػػى لذ زيػػادة إخػػرل كبالتػػالر يػػؤدم ذلػػك يضػػا الذ جانػػب الصػػفات البدنيػػة ابػاصػػة الأأتلػػك الصػػفة مهاريػػا 

،  2114(عمػػار رشػػيد ،" داء كتػػأختَ ظهػػور التعػػب لأطػػوؿ فػػتًة زمنيػػة بفكنػػةابغفػػاظ علػػى عػػدـ ىبػػوط معػػدلات الأ

019(. 

تسػػتحقو مػػن العنايػػة كالوقػػت الكػػافي لتنميتهػػا  الاىتمػػاـ الكبػػتَ بالصػػفات البدنيػػة كاعطائهػػا مػػا كجػػب لػػذلك

 الأساسية للمهارات ابغركية.بالطرؽ كالأساليب السليمة لأنها تعتبر الدعامة 

 :سادسةتفسير نتائج الفرضية المناقشة و  .6

 توجد فركؽ ) إلذ أنو59بناء على نتائج ابعدكؿ ( توصلت الباحثة من خلبؿ برليل نتائج الفرضية السادسة

لوبتُ، بتُ الأس ) التمرير، التنطيط، التصويب( في الاختبارات البعدية لتنمية بعض ابؼهارات ابغركيةدالة إحصائيا 

كىو ما يشتَ  متعلمي الأكلذ متوسط.لدل  خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية كلصالح أسلوب حل ابؼشكلبت
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nمربع إيتا () ك Dإلذ صحة الفرضية، كما أكضحت نتائج حجم الأثر (
كجود تأثتَ كبتَ  )60للجدكؿ ( )2

 للبرنامج ابؼقتًح بأسلوب حل ابؼشكلبت كىذا ما يؤكد صحتها أيضا.

تلك الفركؽ تعكس التباين الواضح في تطور ابؼهارات ابغركية لدل متعلمي المجموعتتُ بسبب ارتباطها       

يعمل كونو  أسلوب حل ابؼشكلبت تفوؽ بأساليب التدريس ابؼعتمدة التي تباينت في تأثتَىا، كتعزك الباحثة سبب

الفرصة للمتعلمتُ للتعبتَ عن أفكارىم بحرية، ك تنفيذ ابؼهارات ابغركية ابؼختلفة يعطي على توفتَ مناخ دبيقراطي ك 

 السودالش،عدناف ( دراسةيتفق مع ما و كى ،قد زاد من فهم ابؼتعلمتُ كاستيعابهم كتطبيقهم بؽا بشكل أفضل

سلوب حل ابؼشكلبت يعتبر من الأساليب الناجحة في إعطاء ابؼتعلم قدرة أكبر من كترل الباحثة أف أ ،)2013

لبعتماد و لالفرصة أمام بإتاحةالأساليب الأخرل في الاعتماد على استخداـ ذكائو كالتنوع في القدرات التوافقية 

لإنتاج  جهدا كيبذؿ من الأبماط التقليدية في التفكتَ، تدربهيا كبذلك يتخلص ابؼتعلمعلى مداركو الذىنية 

استجابات حركية متنوعة تعمل على تنوع الرؤل كالأفكار، كالعمل على إبهاد مقارنة بتُ الأشياء ابؼتشابهة أك 

  .)2016 نزار،، بؿمد راتببؿمد كىو ما يتفق مع دراسة ( الكشف عن أكجو الشبو بتُ ابؼهارات ابؼختلفة

تتطػور بأسػلوب حػل ابؼشػكلبت أكثػر مػن الأسػلوب  )التنطػيط، التصػويبالتمريػر، ( كمػا جعػل ابؼهػارات ابغركيػة    

الاعتيػػػػادم كػػػػوف الأسػػػػلوب الأكؿ عمػػػػل علػػػػى برقيػػػػق ابؽػػػػدؼ الأساسػػػػي للتًبيػػػػة البدنيػػػػة كالرياضػػػػية في تلػػػػك ابؼرحلػػػػة 

ع )، باتبػػا 156 ،2013منهػػاج التًبيػػة البدنيػػة، ( الدراسػػية (الأكلذ متوسػػط) كىػػي تطػػوير ابعانػػب ابؼهػػارم للمتعلمػػتُ

الػتي تعتػبر الأنسػب لػتعلم بـتلػف  ابػطوات ابؼنهجية لتحقيق ذلك ابؽدؼ كالتًكيز على خصائص تلك الفئة العمريػة

ابؼهػػارات ابغركيػػة إضػػافة الذ عوامػػل النضػػج ك النمػػو الطبيعػػي كلهػػا سػػابنت في تطػػوير تلػػك ابؼهػػارات، كىػػذا مػػا يتفػػق 

طفولػػة ابؼتػػأخرة يرتفػػع حينمػػا يبػػدأ البلػػوغ، كخػػلبؿ مرحلػػة مػػع مػػا يػػراه ركبػػرت كاطسػػوف بػػأف منحػػتٌ النمػػو في مرحلػػة ال

)، كىػػذا مػػا يػػذىب إليػػو (سػػعد 49 ،2004ركبػػرت كاطسػػوف ، ( الطفولػػة ابؼتػػأخرة تتحسػػن ابؼهػػارات ابغسػػية ابغركيػػة

ابغركػػي جػػلبؿ) الػػذم يشػػتَ بػػأف النمػػو ابغركػػي في ىػػذه ابؼرحلػػة يبلػػغ ذركتػػو، ككثػػتَا مػػا تعتػػبر بأنهػػا الفػػتًة ابؼثاليػػة للػػتعلم 

، 1996للطفػػل لأنػػو يكسػػب قوامػػا جيػػدا، كينطبػػق ذلػػك في ابؼقػػاـ الأكؿ علػػى الناحيػػة النوعيػػة ابغركيػػة (سػػعد جػػلبؿ،
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كمن أسباب تفوؽ أسلوب حل ابؼشكلبت على الأسلوب الاعتيادم تفعيل الباحثة ابؼدة الزمنيػة ابؼخصصػة .) 405

ارات، كمػػا زاد في إبقػاح ذلػػك ؛ابؼسػػتول البػدلش الػػذم بلغػػو لتطػوير ابؼهػػارات ابغركيػػة بػأكبر عػػدد مػػن المحػاكلات كالتكػػر 

ابؼتعلمػػوف مػػن خػػلبؿ تطبيػػق البرنػػامج كىػػو مػػا مكػػنهم مػػن الاقتصػػاد في ابعهػػد ك القيػػاـ بدختلػػف التعلمػػات بفعاليػػة، 

إضػافة إلذ سػػرعة الاسػػتًجاع، كػػل ىػػذه العوامػػل سػػاعدت علػػى تطػوير ابؼهػػارات ابغركيػػة، كىػػذا مػػا يتفػػق مػػع مػػا يشػػتَ 

و (منػػتَ جػػرجس) حيػػث يقػػوؿ أنػػو " بهػػب تطػػوير ىػػذه الصػػفات البدنيػػة مػػن أجػػل السػػماح للبعػػب بػػتعلم بـتلػػف إليػػ

). إضػػافة إلذ ذلػػك اعتمػػاد الباحثػػة 58 ،2004 ،منػػتَ جػػرجس ابؼهػػارات ككػػذا ابػطػػط كاسػػتعمابؽا بكػػل فاعليػػة "(

من ابعهد مػن أجػل تعلػم بـتلػف ابؼهػارات بشكل كبتَ على ابؼنافسة، التي تعد ابغافز الأكبر للمتعلمتُ لبذؿ الكثتَ 

كذلػػك مػػن أجػػل اسػػػتخدامها في ابؼنافسػػة لأجػػل الفػػػوز. كيؤكػػد (بؿمػػد ابغيلػػة) أف عنصػػػر ابؼنافسػػة في ضػػوء بؾموعػػػة 

قػػوانتُ يضػػعها ابؼعلػػم خػػػلبؿ تصػػميم اللعبػػة يكػػوف بؽػػػا الأثػػر الكبػػتَ في الػػتعلم ك تثبيتػػػو مػػن خػػلبؿ ابؼمارسػػة العمليػػػة 

، فضلب عن ذلك فإنها تزكد ابؼتعلم بخبرات كاقعية أكثر مػن أم طريقػة أخػرل مػن خػلبؿ إشػراؾ للمهارات قيد التعلم

)، كمػػػػػا تعػػػػػزك الباحثػػػػػة تفػػػػػوؽ أسػػػػػلوب حػػػػػل 2003،325ابؼػػػػػتعلم بشػػػػػكل إبهػػػػػابي في عمليػػػػػة التعلػػػػػيم (بؿمػػػػػد ابغيلػػػػػة،

ن التكيفػػات الػػتي حصػػل ابؼشػػكلبت في تنميػػة ابؼهػػارات ابغركيػػة قيػػد الدراسػػة (التمريػػر، التنطػػيط، التصػػويب) نػػاتج عػػ

عليهػػا ابؼتعلمػػوف مػػن التمرينػػات ابؼعػػدة مػػن قبػػل الباحثػػة في ابغصػػص التعلميػػة كالػػتي اعتمػػدت بشػػكل أك بػػآخر علػػى 

الػتي مفادىػا " بفارسػة كػرة اليػد تتطلػب مػن اللبعػب  )بؿمػد الػوليلي( الصفات البدنية، كىػو مػا يتفػق مػع كجهػة نظػر

، فمتطلبػػػػات التكنيػػػػك أصػػػػبحت عاليػػػػة كلػػػػذا يتطلػػػػب مػػػػن اللبعػػػػب ةحركيػػػػة كثػػػػتَة كصػػػػفات بدنيػػػػة متعػػػػدد مهػػػػارات

ف أككػػػػذلك رؤيػػػػة (بؿمػػػػد بصػػػػاؿ الػػػػدين) في " )، 79 ،0994 (بؿمػػػػد الػػػػوليلي،مسػػػػتلزمات عاليػػػػة للصػػػػفات البدنيػػػػة 

 "التدريب ابؼركز للقدرة العضلية للرجلتُ كالذراعتُ يؤدم الذ ارتفاع مستول دقة التصويب البعيػد بػالقفز في كػرة اليػد

بقولػػػو " في فػػػتًة الإعػػػداد البػػػدلش  )كمػػػاؿ الػػػدين دركيػػػش( ) ، كيشػػػاطرىم الػػػرأم055 ،0983 (بؿمػػػد بصػػػاؿ الػػػدين،

ابػاص ترتبط عملية تنمية الصػفات البدنيػة ارتباطػا كثيقػا بتنميػة ابؼهػارات ابغركيػة، حيػث لا يسػتطيع اللبعػب الأداء 

الد يتمتػع بالصػفات البدنيػة الضػركرية الػتي يتطلبهػا تنفيػذ الأمثل للمهارات ابغركيػة الأساسػية للنشػاط الػذم بيارسػو مػ
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ك للؤمػػاـ في حالػػة أابؼهػػارة كعلػػى سػػبيل ابؼثػػاؿ لا يػػتمكن لاعػػب كػػرة اليػػد مػػن اتقػػاف مهػػارة التصػػويب بالوثػػب لأعلػػى 

 .)41 ،2112افتقاره لصفة القوة ابؼميزة بالسرعة (كماؿ الدين دركيش ،

تسػػتحقو مػػن العنايػػة كالوقػػت الكػػافي  ركيػػة كاعطػػاء مػػابغتعلػػم ابؼهػػارات الػػذلك كجػػب الاىتمػػاـ الكبػػتَ بدراحػػل 

 لتعلمها بالطرؽ كالأساليب السليمة كالتدريب على اتقانها بدرجة كبتَة.

 :الاستنتاجات -ثالثا

منها مرحلة  الباحثة التي مكنت ،تم التوصل إلذ ىذه الاستنتاجات بعد الانتهاء من نتائج الدراسة كبرليلها      

ابؼتحصل عليها من خلبؿ الاختبارات التي أجراىا ابؼتعلموف بؼنتقاة من ابؼيداف في ابعداكؿ ك تفريغ البيانات ابؼيدانية ا

(اختبار التفكتَ الإبداعي ابغركي، الاختبارات البدنية ،الاختبارات ابؼهارية)، كبعد القياـ بعملية التًبصة للمعطيات 

في حدكد أىداؼ كفرضيات ردة في ابعداكؿ، تم التوصل إلذ برليل ك تفستَ الفرضيات الإحصائية الكمية الوا

مناقشتها توصلت ك حصائية اللبزمة للبيانات كاعتمادا على النتائج التي تم ابغصوؿ عليها بعد ابؼعابعة الإ الدراسة،

  :الباحثة الذ الاستنتاجات الآتية

طلبقة ( القبلية كالبعدية في بعض ابؼهارات الإبداعية ابغركيةكجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ الاختبارات  .0

كلصالح الاختبارات البعدية، لمجموعتي أسلوب حل ابؼشكلبت ) حركية أصالة ،حركية، مركنة حركية

 سنة. )11-12 ( متعلمي الأكلذ متوسطخلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية لدل  كالأسلوب الاعتيادم

 ) سرعة، قوة، مركنة( إحصائيا بتُ الاختبارات القبلية كالبعدية في بعض الصفات البدنيةكجود فركؽ دالة  .2

خلبؿ حصة التًبية  كلصالح الاختبارات البعدية، لمجموعتي أسلوب حل ابؼشكلبت كالأسلوب الاعتيادم

 سنة )11-12 ( متعلمي الأكلذ متوسطالبدنية كالرياضية لدل 

  )بسرير، تنطيط، تسديد( الاختبارات القبلية كالبعدية في بعض ابؼهارات ابغركيةكجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ  .3

خلبؿ حصة التًبية  كلصالح الاختبارات البعدية، لمجموعتي أسلوب حل ابؼشكلبت كالأسلوب الاعتيادم

 .سنة )11-12 ( متعلمي الأكلذ متوسطالبدنية كالرياضية لدل 
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الطلبقة ابغركية، ( في الاختبارات البعدية لتنمية بعض ابؼهارات الإبداعية ابغركية دالة إحصائيا كجود فركؽ .4

خلبؿ حصة التًبية البدنية  بتُ الأسلوبتُ كلصالح أسلوب حل ابؼشكلبت )ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية

 سنة )11-12 ( متعلمي الأكلذ متوسطكالرياضية لدل 

بتُ  (سرعة، قوة، مركنة)في الاختبارات البعدية لتنمية بعض الصفات البدنية  دالة إحصائيا كجود فركؽ .5

متعلمي الأكلذ متوسط خلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية لدل  الأسلوبتُ كلصالح أسلوب حل ابؼشكلبت

 .سنة )12-11 (

بتُ  (بسرير، تنطيط، تسديد)في الاختبارات البعدية لتنمية بعض ابؼهارات ابغركية  دالة إحصائيا كجود فركؽ  .6

 متعلمي الأكلذ متوسطخلبؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية لدل  الأسلوبتُ كلصالح أسلوب حل ابؼشكلبت

 .سنة )12-11 (
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 الإبداعي التفكتَ تنمية في ابؼشكلبت حل بأسلوب ابؼقتًح التعليمي البرنامج أثر الدراسة ىذه تناكلت        

 أىم عرض فبعد سنة،) 12 - 11( متوسط الأكلذ متعلمي لدل كالرياضية البدنية التًبية حصة خلبؿ ابغركي

 ابؼشكلبت، حل بأسلوب التدريس تناكلت كالتي  ابؼوضوع بؽذا تطرقت التي كابؼشابهة السابقة الدراسات

 ابؼقتًح التعليمي البرنامج دكر تعرض أف الباحثة على كاف ابغركي، الإبداعي التفكتَ تناكلت التي كالدراسات

 إلذ التعرض تم حيث كالتحليل؛ التفصيل من بشكل ابغركي الإبداعي التفكتَ تنمية في ابؼشكلبت حل بأسلوب

 ابغركي الإبداعي التفكتَ مهارات من كل تنمية في ابؼشكلبت حل بأسلوب ابؼقتًح التعليمي البرنامج دكر

 الذراعتُ، قوة الرجلتُ، قوة السرعة،( البدنية الصفات من ككل) ابغركية الأصالة ابغركية، ابؼركنة ابغركية، الطلبقة(

 إلذ تهدؼ التي الدراسة فرضيات اختبار خلبؿ من) التصويب التنطيط، التمرير،( ابغركية ابؼهارات من ككل) ابؼركنة

 الأسلوب بؾموعة ابؼشكلبت، حل أسلوب بؾموعة( الدراسة لمجموعتي كالبعدم القبلي الاختبارين بتُ الفركؽ إبهاد

 . البعدم الاختبار في المجموعتتُ بتُ الفركؽ إبهاد ككذلك) الاعتيادم

 ابػاصة  التعلمية للحصص فعاؿ تأثتَ على بؾملها في دلت النتائج من بؾموعة إلذ ابغالية الدراسة توصلت كقد   

 برقيق على دؿ ما كىو ابغركي الإبداعي التفكتَ تنمية في ابؼشكلبت حل بأسلوب ابؼقتًح التعليمي بالبرنامج

 للمجموعتتُ كالبعدية القبلية الاختبارات بتُ فركؽ كانت فقد الإحصائية الدلالة حيث فمن الدراسة؛ ىدؼ

 بصيع في البعدم الاختبار في المجموعتتُ متوسطات بتُ للفركؽ بالنسبة الأمر ككذا البعدية، الاختبارات كلصالح

 فقد العملية الدلالة حيث كمن ابؼشكلبت، حل أسلوب بؾموعة لصالح إحصائيا دالة كانت السابقة ابؼتغتَات

 ابؼشكلبت حل لأسلوب العملية الدلالة ارتفاع (n2) إيتا كمربع (D) ، (ES) بنوعيو الأثر حجم نتائج بينت

 في جدا كبتَ تأثتَ ذك كاف أين الدراسة، قيد ابؼتغتَات بصيع في كالضخم الكبتَ بتُ تراكح فعاؿ تأثتَ ككجود

 في ابؼتعلمتُ انتاجات خلبؿ من جليا تظهر التي مهاراتو تكامل يعكس الذم الكلي ابغركي الإبداعي التفكتَ

                                                                 ة.ابغركي للمشكلبت حلهم
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 ابغركي الإبداعي التفكتَ تنمية إمكانية في السابقة الدراسات نتائج معظم مع ابغالية الدراسة نتائج توافقت     

 الذم ابؼشكلبت، حل أسلوب بينها من حديثة تدريسية أساليب بانتهاج كالرياضية البدنية التًبية حصة خلبؿ

 المحتملة، ابغلوؿ بوللوف  خلفيتها في يبحثوف ابؼشكلة، ابؼتعلموف يفحص حيث اكتشاؼ عملية كفقو التعلم يعُتبر

 للمتعلمتُ كجاذبية متعة أكثر فقط ليس النشط التعلم ىذا إف نهائية، نتيجة إلذ كيتوصلوف خاصا اقتًاحا يطوركف

 مهاراتهم يستخدموف ثم لأنفسهم ابؼعلومات عن فيو يبحثوف لأنهم للمادة أكثر فهما أيضا لديهم يبتٍ إنو بل

 لأنفسهم، ابؼعلومات بهدكف كيف يتعلموف نشطتُ، متعلمتُ ليُصبحوا منهم يػُتَطلَّب ما لإبقاز نشط بشكل

 .بغلهم؟ مقنعا عرضا يعدكف ككيف ابؼشكلبت؟ بولوف كيف

 الإبداعي التفكتَ من كل تنمية في كدكره ابؼشكلبت حل أسلوب بؼتغتَ البحثية بإضافتها ابغالية الدراسة كبسيزت  

 تتناكلو لد ما كىو كالرياضية، البدنية التًبية حصة خلبؿ تظهر التي ابغركية كابؼهارات البدنية كالصفات ابغركي

 ميدانان  تعد ابؼادة لأف ابؼتواضعة، إمكانياتها حدكد في عليها الاطلبع من الباحثة بسكنت التي السابقة الدراسات

 بفا للخياؿ العناف كإطلبؽ التفكتَ لإثارة كاسعان  بؾالان  تعتبر لأنها متعلميها، عند الإبداعي التفكتَ لتنمية خصبان 

 تسمح التي التعليمية ابؼواقف بتوفتَ العقلية العمليات بـتلف كتنمية ابغركي الإبداعي التفكتَ على يشجع

 تنوع إلذ تؤدم التي الفردية الفركؽ ذلك في راعية غتَىم، إجابات كتقبل أسئلتهم كطرح بابؼبادأة للمتعلمتُ

 بقاعتو ابغالية كالدراسة السابقة الدراسات أثبتت الذم ابؼشكلبت حل أسلوب منطلق كىو ابؼتعلمتُ، استجابات

 كمن ابؼنطلقات ىذه فمن كالرياضية، البدنية التًبية حصة في ابؼتعلمتُ لدل ابغركي الإبداعي التفكتَ تنمية في

 بنسب لكن ابؼتعلمتُ كل عند موجودة الإبداعية ابؼهارات أف القوؿ بيكن الدراسة، ىذه إليها توصلت التي النتائج

 كالذم كابعديد، ابؼتنوع الإنتاج على تؤكد تعليمية بأساليب تتوقد لكي كالتدريب الإيقاظ إلذ بحاجة كىي متفاكتة،

 .العصر برديات بؼواكبة بؼتعلمينا الشاملة التنمية برتاجو
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 التوصيات: .1
 يلي: الباحثة بدافي ضوء نتائج الدراسة، توصي 

ضركرة تطبيق البرنامج ابؼقتًح بأسلوب حل ابؼشكلبت في ابؼؤسسات التًبوية بؼا لو من دكر في تنمية  -

 ابؼهارات الإبداعية ابغركية. 

ضركرة إدخاؿ أسلوب حل ابؼشكلبت ضمن البرامج كابؼقررات ابػاصة بإعداد كتكوين أساتذة التًبية  -

                         مع خصائصو.البدنية كالرياضية قصد التكييف 

ضركرة اعتماد برنامج مستقل لتعليم كتنمية التفكتَ الإبداعي ابغركي يتبتٌ استخداـ أساليب تدريسية  -

  حديثة تتفق مع ابغاجات التًبوية ابغديثة التي بذعل ابؼتعلم بؿور العملية التعليمية .

بداية كل موسم دراسي كنهايتو لاكتشاؼ كتقولص اعتماد الاختبارات ابؼستخدمة في الدراسة عند  -

 كتقييمهم، كانتقاء ابؼوىوبتُ رياضيا كتوجيههم. ابؼتعلمتُ ابؼبدعتُ

 الآفاؽ المستقبلية:. 2
فتح بؾموعة من الآفاؽ ابؼستقبلية أماـ الباحثتُ كابؼختصتُ في بؾاؿ التدريس بصفة عامة كتدريس بغرض 

 صة، تقتًح الباحثة ما يلي:التًبية البدنية كالرياضية بصفة خا

         دراسة مشابهة لبقية ابؼراحل الدراسية كلكلب ابعنستُ كفي أنشطة رياضية أخرل. إجراء -

 دراسة مشابهة لأثر أسلوب حل ابؼشكلبت في تنمية أبماط أخرل من التفكتَ العلمي.  إجراء -

دراسة مشابهة تُستخدـ فيها أساليب تدريسية أخرل، بؼعرفة تأثتَىا في تنمية ابؼهارات الإبداعية  إجراء -

 ابغركية.

دراسة مشابهة لإعداد برامج تعمل على تطوير الصفات البدنية كابؼهارات ابغركية لتحقيق نتائج  إجراء -

أفضل.                                                                                                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المراجعالمصادر و 

 

 
‌

 



   المصادر والمراجع 

 
254 

 :المصادر والمراجع العربية -أولا

 الكتب:.1

، النظرية والتطبيق - تدريس العلوـ بعسلوب حل المشكلات، (2003)، بضد ابغارثيأإبراىيم   .0

 .ض: مكتبة الشقتَم ، الريا2ط

 دار قباء. ة:، القاىر فلسفة الإبداع، (2000) ، إبراىيم عيد  .2
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 . للنشر كالتوزيع، الأردف: عالد الكتب ابغديث استراتيجيات -أساليب  -
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 .ابعامعة
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تخطيط وتصميم ؿ التدريب بالأثقا ػالتدريب الرياضي ، )1996، (عبد العزيز أبضد، ناربياف علي .69
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 .دار الكتاب ابغديث :القاىرة  ،، ومعالجة المعلومات
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 .العربي
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دار الوفاء للطباعة  :، الإسكندريةأسس وبرامج التربية الرياضية)، 2011( متولر، الدينعصاـ  .81

 .كالنشر

دار  :، الاسكندرية9،ط  نظريات وتطبيقاتػ  التدريب الرياضي )،1999( عصاـ عبد ابػالق، .80

 ابؼعارؼ.

، الإبداعيةدراسة تجريبية باستخداـ الدراما ػ الطفل المبدع ، )1993، (عفاؼ أبضد عويس .82

 مكتبة الزىراء. :القاىرة
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 .الطباعة كالنشر
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 مركز الكتاب للنشر.

القاموس العربي الأوؿ لمصطلحات )، 2010( ،عبد الربضاف علوم ابعميدم عيسى سعد العوفي، .90

 ديبونو للطباعة كالنشر كالتوزيع.  الأردف: ،علوـ التفكير

 لبيتُ.ابؼدار العلم  :، بتَكتالإبداع وتربيتو )،1975( فاخر عاقل،  .92

دار زىراف للنشر  :الأردف ،التفكير ونظريات في التعلم والتعليم فلسفة ،)2011، (فارس الأشقر .93
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   المصادر والمراجع 

 
261 

 :، الاسكندريةأسس ومباديء البحث العلمي)، 2002، (متَفت علي خفاجةصابر،  فاطمة عوض .94

 .مكتبة كمطبعة الاشعاع الفنية
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دار  :، الإمارات العربية ابؼتحدةالعتُ، تعليم التفكير مفاىيم وتطبيقات )،1999( ،جركاف فتحي .96
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    .كالتوزيع

 .ابؼطبعة ابعامعية :بغداد ،مكونات الصفات الحركية )،1984( قاسم حسن حستُ،  .011

كالنشر  للطباعة دار الفكر :، عمافسس التدريب الرياضيأ )،1998( ،قاسم حسن حستُ .010

 كالتوزيع.

 دار الفكر للطباعة كالنشر :الأردف ،قواعد اللياقة البدنيةتعلم ، )1998، (قاسم حسن حستُ .012

 .كالتوزيع

: عماف ،بداعيدراسات وبحوث في علم النفس وتربية التفكير الإ )،2005(كاظم عبد النور، .013

 .بونو للطباعة كالنشر كالتوزيعيد

، اليدالقياس والتقويم وتحليل المبارأة في كرة  )،2002( ،كماؿ الدين عبدالربضن دركيش .014

 . مركز الكتاب للنشر :القاىرة

دار  :، عمافالتدريب الرياضي للقرف الحادي والعشرين )،2001(، كماؿ بصيل الربضي .015

 .ابؼطبوعات للنشر

 الكتاب مركز :القاىرة ،اليد كرة لتدريب الفسيولوجية الأسس ،)1999ف، (كآخرك   كيشر د كماؿ .016

  .للنشر
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دار الكتب  ، العراؽ:، ابؼوصلكرة اليد،)1989، (سعد بؿسن ابظاعيل، كماؿ عارؼ ظاىر .017

  .للطباعة كالنشر

 الفكر دار: القاىرة اليد، كرة في القياس ،)0981(حسنتُ،  صبحي بؿمد ابغميد، عبد كماؿ .018

 . العربي

 .العربي الفكر دار: القاىرة للناشئتُ، اليد كرة ،)0987(فهمي،  زينب ،ابغميد عبد كماؿ .019

 .العربي الفكر دار: القاىرة ،اليد لكرة التطبيقية الممارسة، )0997( ،ابغميد عبد كماؿ .001

 النظرية، الأسس ػ ومكوناتها البدنية اللياقة ،)0997(، بؿمد صبحي حسنتُ ،ابغميد عبد كماؿ .000

 .العربي الفكر دار: القاىرة القياس، طرؽ البدلش، الإعداد

  دار الفكر العربي. :القاىرة)، قياسات مهارات، )تدريب، كرة اليد ،)1997، (ابغميد عبد كماؿ .002

 مركز الكتاب كالنشر. :، القاىرة، مصررباعية كرة اليد الحديثة )،2001( ،ابغميد عبد كماؿ .003

 .مركز الكتاب كالنشر :، القاىرة2جرباعية كرة اليد الحديثة، )، 2002، (ابغميد عبد كماؿ .004

دار ابغامد  :الأردف عماف، ،التفوؽ والموىبة والإبداع واتخاذ القرار)، 2007(ليلى الصاعدم،  .005

 .للنشر كالتوزيع

للطباعة  ءدار صفا :، عمافتربية الموىوبين والمتفوقين، )2000، (ماجد عبد السلبـ عبيد  .006

  .كالنشر

 العلم كالإبياف للنشر كالتوزيع. :ابؼنصورة ،التربية الرياضية)، 2007( ،بؿمد الشحات .007

 .لنشر كالتوزيعل مؤسسة الوراؽ :عماف ،2، ط مناهج‌البحث‌العلمي‌)،2015، (بؿمد الظاىر .008

 .مطابع دار السلبـ :، الكويتتكنيك تدريب، كرة اليد تعليم، )،1994، (مد توفيق الوليليػبؿ .009

: ، الاسكندريةالكرة الطائرة استراتيجية تدريبات الدفاع والهجوـ)، 1998( بؿمد حسن زكي،  .021

 ابؼعارؼ.دار 

  .دار ابؼعارؼ :الاسكندرية ،2 ، طالرياضيعلم التدريب  )،1992( بؿمد حسن علبكم، .020
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، 3ط ، اختبارات الأداء الحركيبؿمد نصر الدين رضواف،  )،1994( ،بؿمد حسن علبكم .022

 .دار الفكر العربي :القاىرة

ايراؾ للطباعة كالنشر  :القاىرة ،مقدمة في سيكولوجية التفكير)، 2011، (بؿمد حسن غالز  .023

 كالتوزيع.

دار : القاىرة، 2ط  ،2ج ،القياس والتقويم في التربية الرياضية، )1987، (صبحي حسنتُ بؿمد .024

 .فكر العربيال

  سالقيا طرؽو  الطائرة للكرة العلمية الأسس )،1997، (ابؼنعم عبد بضدم، صبحي حسنتُ بؿمد .025

 .للنشر الكتاب مركز القاىرة:،2 ط ،التقويمو 

، التطبيقي الرياضي موسوعة التدريب، )1998،(معالش، أبضد كسرل صبحي حسنتُ بؿمد .026

 مركز الكتاب للنشر. :القاىرة

استخداـ الطرؽ الإحصائية في تصميم  ،)2011، (عمار عادؿ عناب بؿمد عبد العاؿ النعيمي، .027

 دار اليازكرم.: الأردف ،البحث العلمي

مؤسسة عالد  :الاسكندرية، تطبيقات -البحث العلمي نظريات )، 2015، (بؿمد فتحي الكردالش .028

 .الرياضة للنشر كدار كفاء لدنيا الطباعة

دار ابؼستَة : الأردف ،طرائق التدريس العامة، )2002( بؿمد بؿمود ابغيلة، توفيق أبضد مرعي،  .029

 .للنشر كالتوزيع كالطباعة

عماف،  تكنولوجيا التعليم من أجل التفكير بين القوؿ والممارسة ، )2002، (بؿمد بؿمود ابغيلة .031

 .دار ابؼيسرة للنشر كالتوزيع كالطباعة :الأردف

 .بعامعيالكتاب ار اد :لإماراتا ،واستراتيجياتيس و ر طرائق التد )،2003( ،بؿمد بؿمود ابغيلة .030

دار  ، الأردف:عماف، 4، طتكنولوجيا التعليم بين النظرية والتطبيق، )2004(، بؿمد بؿمود ابغيلة .032

 .للنشر كالتوزيع كالطباعةابؼستَة

 كالطباعة. دار ابؼستَة للنشر كالتوزيع :، الأردفعماف ،النظرية البنائية، )2006، (ابغيلة بؿمد بؿمود .033

 :، القاىرةالمدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضية )،2006( بؿمد نصر الدين رضواف، .034

 .مركز الكتاب للنشر
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 ،الرياضية وأساليبها التربيةطرائق تدريس  )،2011( سعيد صالح بضدامتُ، بؿمود داكد الربيعي، .035

 .دار الكتاب العلمية :بتَكت

دار الفكر للطباعة كالنشر  :، عمافالمدرسة وتعليم التفكير، )1996، (بؿمد عبد الرحيم عدس  .036

 كالتوزيع

مركز  :، القاىرةديناميكية تدريس التربية الرياضية، )2006، (مود عبد ابغليم عبد الكرلصبؿ .037

 .الكتاب للنشر

دار ابؼعرفة  :، الإسكندريةعلم النفس التربوي للمعلمين، )1991، (عبد ابغليم منسيبؿمود   .038

   .ابعامعية

 .دار ابؼعرفة ابعامعية :، الإسكندريةالروضة وإبداع الأطفاؿ، )1994، (بؿمود عبد ابغليم منسي .039

تبة مك: ، القاىرةالتطبيقات -النماذج  - التعلم ابؼفهوـ)،2003( ،بؿمود عبد ابغليم منسي .041

 .الأبقلو ابؼصرية

 المرحلة في للأطفاؿ بالمقاومة العضلية القوة تنمية أسس ،)2111(بضاد،  إبراىيم مفتي .040

 .للنشر الكتاب مركز: القاىرة ،الابتدائية والإعدادية

  .دار الفكر العربي :، القاىرةالتدريب الرياضي الحديث، )2001(، بضاد إبراىيم مفتي .042

  العولمة )،2007( أبين بؿمود عبد الربضاف، عصاـ الدين بؿمد عزمي،، مكارـ حلمي أبو ىربهة .043

 مركز الكتاب. :، القاىرةوالإبداع في التربية الرياضية المدرسية

 ، القاىرة: دار الفكر العربي.كرة اليد للجميع)، 1994( منتَ جرجس إبراىيم، .044

 .، القاىرة: دار الفكر العربي 4، طكرة اليد للجميع)، 2004( ،منتَ جرجس إبراىيم .045

القاىرة: دار التدريب الشامل كالتميز ابؼهارم،  - كرة اليد للجميع)،2008( ،منتَ جرجس إبراىيم .046

 الفكر العربي.

 ،تربصة بوزيد صحراكم ،منهجية البحث العلمي في العلوـ الإنسانية )،2004، (موريس أبقرس  .047

 .دار القصبة للنشرابعزائر: 

بصاؿ صالح كآخركف، : تربصة ،تدريس التربية الرياضية(، 1991) سارة اشورت، موسكا موستن، .048

 .دار الكتب للطباعة كالنشر: العراؽ



   المصادر والمراجع 

 
265 

 مؤسسة الوراؽ.  :، عمافمناىج البحث العلمي، )2006، (موفق ابغمدالش كآخركف .049

دار  :،عماف، الأردف 2، طتعليم التفكير للمرحلة الأساسية، )2004( ،نايفة قطامي كآخركف .051

 الفكر للطباعة كالنشر كالتوزيع. 

 العراؽ: ، البصرة،الطرؽ الخاصة في تدريس العلوـ الاجتماعية )،0991( نهاد صبيح سعد، .050

     .مطبعة التعليم

الأسس العلمية للتدريب الرياضي  )،2002، (كجدم مصطفى الفاتح، بؿمد لطفي السيد  .052

 .دار ابؽدل للتوزيع كالنشر :، القاىرةالحديث للاعب والمدرب

مطابع دار الكتب للطباعة  :مصر ،علم الحركة ػ التعلم الحركي)، 1989( كجيو بؿجوب، .053

  .كالنشر

 .مطبعة التعليم العالر :بغداد، العراؽ ،البحث العلمي ومناىجو )،2002( كجيو بؿجوب، .054

 الطلبة نحو واتجاىاتتنمية مهارات التفكير الإبداعي  )،2008( كليد عبد الكرلص صوافطة، .055

 دار الثقافة للنشر كالتوزيع. :، عماف، الأردفالعلوـ

ابؼركز العربي  :، مصرلموىبة الرياضية والإبداع الحركيا)، 2005(،السيد إبظاعيل ابغاكم يبو .056

  . كالتوزيع للنشر

دار اليازكرم  :فالأرد ،2ط  ،العصف الذىني وحل المشكلات، )2015، (نبهاف بؿمد بوي .057

  العلمية للنشر كالتوزيع.

 :جامعيةالرسائل ال .2

أثر استخداـ طريقة حل المشكلات في تنمية التفكير الإبداعي  )،2011( أبضد حستُ بكر، .058

دراسة تجريبية على عينة من طلبة الصف العاشر  -والتحصيل لدى الطلبة المتفوقين عقليا 
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جامعة  في التًبية ابػاصة، كلية التًبية، ) غتَ منشورةماجيستتَ (، رسالةفي محافظة مدينة دمشق

 دمشق، سوريا. 

الجمناستك الإيقاعي وعلاقتو بتنمية القدرة على التفكيػر  )،0986( أمتَة عبد الواحد العالش، .059

 .كلية التًبية الرياضية، جامعة بغداد، العراؽغتَ منشورة،  )ماجستتَ (، رسالة بداعيالإ

لتنمية كفايات تعليم التفكير مقترح فاعلية برنامج  ،)2113، (إبراىيم بؿمد ابؼشرفيانشراح  .061

قسم  ،غتَ منشورة )دكتوراه(، رسالة الإبداعي لدى الطالبات المعلمات بكلية رياض الأطفاؿ

 .جامعة الإسكندرية ابؼناىج كطرؽ التدريس، كليػة التًبيػة،

التمرينات الجماعية على بعض عوامل الابتكار الحركي تعثير عروض ، )2010( ،حازـ ابؼرسي .060

غتَ ) ماجيستتَ (، رسالة والقدرات التوافقية لدى طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة المنصورة

  . منشورة، كلية التًبية الرياضية، جامعة ابؼنصورة، مصر 

في تنمية مهارات  أثر استخداـ برنامج قبعات التفكير الست،)2012(، حناف خليل ابؼدىوف .062

رسالة ، التفكير الإبداعي في مبحث حقوؽ الإنساف لدى تلاميذ الصف السادس بغزة

 غزة. ،جامعة الأزىر)، ماجيستتَ(

برنامج مقترح لتنمية التفكير الإبداعي في تدريس الفلسفة لدى  )،0995( بظتَة عطية عرياف، .063

 غتَ منشورة، كلية البنات، جامعة عتُ شمس.  )دكتوراه(، رسالة الطلاب المعلمين

دراسة أثر بعض أساليب التدريس على مستوى التعلم الحركي  )،2010عبد النور إدير، (  .064

أطركحة (دكتوراه) غتَ والمهاري والتحصيل المعرفي خلاؿ درس التربية البدنية والرياضية، 

  منشورة، معهد سيدم عبد الله، جامعة ابعزائر، ابعزائر.

، رسالة أثر الوسائل السمعية في تعلم المهارات التكتيكية )،0989، (عبد اليمتُ بوداكد .065

  .ابعزائر ، جامعة ابعزائر،التًبية البدنية كالرياضية، معهد ) غتَ منشورةماجستتَ(
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فاعلية التدريس بعسلوب الشرح والعرض وأسلوب حل ، )2113، (عزة جابر عبد العزيز عطية .066

، أطركحة تنمية القدرة على التفكير الابتكاري لتلميذات المرحلة الابتدائيةالمشكلات على 

 .كلية التًبية الرياضية للبنات، جامعة حلواف، القاىرة ،) غتَ منشورةدكتوراه(

تعثير منهج تدريبي مقترح في تطوير صفة مطاولة القوة المميزة  )،2114( ،عمار دركش رشيد .067

غتَ  )دكتوراه(، اطركحة المهارات الاساسية لدى لاعبي كرة اليدبالسرعة في دقة اداء بعض 

 العراؽ. جامعة بغداد، ،منشورة

أثر استخداـ أسلوبين تدريسيين لتنمية القدرات الإبداعية العامة ، )0999، (بؼياء حسن الديواف .068

 )دكتوراه(أطركحة  ،والحركية في درس التربية الرياضية لدى تلميذات الصف الخامس الابتدائي

 جامعة البصرة، العراؽ.  غتَ منشورة،

أثر تدريس الألعاب الصغيرة بعساليب العصف الذىني  )، (2011انتصار عثماف، ،ياء الديوافبؼ .069

كلية التًبية  ، بحث غتَ منشور،والتبادلي والأمري لتنمية بعض القدرات الإبداعية الحركية

 العراؽ. جامعة البصرة، الرياضية،

ثر تنمية القدرة العضلية على مهارة التصويب بالوثب أ )،0983، (الدين بؿمدبؿمد بصاؿ  .071

 .جامعة حلواف ،، كلية التًبية الرياضية) غتَ منشورةدكتوراه(طركحة أ، للأعلى في كرة اليد

التعليمية المبنية على نظرية التعلم  -فاعلية الاستراتيجيات التعلمية  ،)2015، (اشتبؿمد خ .070

 ،المستند إلى الدماغ في زيادة كفاءة التعلم وتنمية بعض مهارات التفكير الناقد والإبداعي

  .، ابعزائر1غتَ منشورة، قسم العلوـ الاجتماعية، جامعة باتنة ) دكتوراه(أطركحة 

على حل المشكلات لدى تجهيز المعلومات وعلاقتها بالقدرة  ،)2009( مصعب بؿمد علواف، .072

 ابعامعة الإسلبمية، غزة. غتَ منشورة، كلية التًبية،)  ماجيستتَ(، رسالة طلبة مرحلة الثانوي



   المصادر والمراجع 

 
268 

مناىج تدريبية في تنمية القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة  تعثير، )2111، (بقاح سلماف .073

، كلية التًبية ) غتَ منشورةتَماجست(، رسالة للذراعين على قوة الرمي ودقة التصويب بكرة اليد

 .العراؽ الرياضية، جامعة بغداد،

التعليم بالحاسوب وأثره في تنمية مهارة حل المشكلات لدى تلاميذ  ،)2007( نرجس زكرم، .074

في علم التدريس، قسم علم النفس كعلوـ التًبية،  ) غتَ منشورةماجيستتَ(، رسالة الثانية ثانوي

 .ابعزائرجامعة كرقلة، 

برنامج مقترح للألعاب التعليمية وأثره على تنمية ، )0998، (فتحي حسانتُ راجحىدل  .075

دمنهور، جامعة ، غتَ منشورة، كلية التًبية )ماجستتَ(، رسالة الإبداع عند طفل الروضة

  الإسكندرية.

أثر التدريس بطريقتي حل المشكلات والخرائط ، )2115، (كليد عبد الكرلص بؿمود صوافطة .076

 والاتجاىاتوتنمية مهارات التفكير الإبداعي  في اكتساب المفاىيم العلميةالمفاىيمية 

،) غتَ منشورة، دكتوراه (مذكرة  ،العلمية لدى الطلبة  الأردف. بزصص مناىج كطرؽ تدريس العلوـ

 المجلات: .3

 في الابتدائي التعليم لتلاميذ الإبداع تربية أساليب ،(1998) ،السحماكم حسن بؿمد بتساـا .077

 .التربوية، مصر العلوـ مجلة مصر،

  .الكويت عالد الفكر، ،) 4(15، الإبداع دراسة في جوانب ثلاثة)،0985(  ،رالستا عبد إبراىيم .078

أثر استراتيجية التعلم التعاوني في تنمية مهارات )، 2017( مراد بن عمارة، بلقاسم دكدك، .079

 والرياضية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةالتفكير الإبداعية الحركية خلاؿ حصة التربية البدنية 

 . 80ػػػػػ69)، 28( ، بؾلة العلوـ الانسانية كالاجتماعية، ابعزائر،ػػ دراسة تجريبية بمدينة سطيف
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سلوب التدريب التبادلي في تطوير بعض القدرات البدنية أتعثير  ،)2015، (حكمت عادؿ عزيز .081

، كلية التربية مجلة علوـ التربية الرياضية يد،ساسية للاعبين الشباب بكرة الوالمهارات الأ

 .45ػػ   26 )،3( 8  الرياضية، جامعة القادسية، العراؽ،

تعثير تدريس حل المشكلات غير الرياضية على الفاعلية ، )2014( عبد الربضاف ابغسن، رياض .080

جامعة الإمارات  ، المجلة الدكلية للؤبحاث التًبوية،الذاتية والأداء في مقرر مقدـ إلى البرمجة

  ).35(العربية ابؼتحدة، 

، ابؼؤبسر العلمي الثالش، صعوبات قياس الإبداع لدى الأطفاؿ، )2114، (سليماف بؿمد سليماف .082

 .0،80ج،مالطفولة كالإبداع في عصر العوبؼة، كلية التًبية، جامعة القاىرة

الصفات البدنية  تعثير منهجين تدريبيين مقترحين لتطوير بعض، )2008( ضمياء عبد الله، .083

 28ػػػ  4، )7( 1 ،جامعة بابل ـ التًبية الرياضية،و بؾلة عل الخاصة بكرة اليد،

 .01، ) 53 ( ، بؾلة النبأ،التفكير وحل المشكلات ،) 2110( ،عبد ابغكيم السلوـ .084

، بؾلة الثقافة بسيكولوجية الإبداع ػعلم نفس الشخصية ، )0990، (عبد الربضن بؿمد العيسوم .085

 .  96 ) ، 7(  2ف، ابعسدية، طرابلس، لبنا -مركز الدراسات النفسية النفسية،

تعثير منهاج تعليمي مقترح لدروس التربية الرياضية على تنمية  )،2013( ،عدناف السودالش .086

( 11 - 10القدرات الإبداعية الحركية، بحث تجريبي على تلاميذ الصف الخامس الابتدائي) 

 .)24 (اسات تربوية ، ، بؾلة در سنة في محافظة البصرة

أثر استخداـ اسلوب التربية الحركية في التدريس على الابتكار ، )0993، (عزت أبضد فضل .087

ربي، ع، بحوث مؤبسر رؤية مستقبلية للتًبية الرياضية في الوطن الالحركي لتلاميذ المرحلة الابتدائية

  . 31المجلد الأكؿ، 
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اقتراح تطبيق برنامج كورت  ػ عند التلاميذ تنمية قدرات التفكير ،)0996، (عزيزة ابؼانع .088

 .27، )59( 17، رسالة ابػليج العربي،للتفكير

أثر استراتيجية تدريسية قائمة على حل المشكلات في تنمية )،2014، (علي بؿمد الزعبي .089

، المجلة الأردنية في العلوـ التًبوية . مهارات التفكير الإبداعي الرياضي لدى طلبة معلم صف

10)3 ،( 305- 320. 

أثر استراتيجية تدريسية قائمة على حل المشكلات في تنمية ، )2014(علي بؿمد الزعبي، .091

 320. - 305 )،3(10، ، المجلة الأردنية في العلوـ التًبويةمهارات التفكير الإبداعي الرياضي

والألعاب أثر برنامج تدريبي مقترح بالألعاب الحركية والألعاب التربوية )، 2011( فاتح يعقوبي، .090

، بؾلة الإبداع الرياضي، جامعة المختلطة في تنمية التفكير الإبداعي لدى أطفاؿ الروضة

 .53 - 28،)3(ابؼسيلة، 

،  )2( العراؽ،  ، بؾلة العلوـ النفسية،نحو نظرية في الابداع، )0994، ( قاسم حستُ صالح .092

24 . 

)، كحدة 06سلسلة سفتَ التًبوية (تنمية الإبداع لدى الأبناء، ، )0994، ( بؿمد السيد عبد الرازؽػ 

 .7 - 6ثقافة الطفل بشركة سفتَ، القاىرة، 

أسلوب حل المشكلات وأثره في تنمية القدرات ،)2016( بؿمد ابؼومتٍ، ابتساـ بؿمد، .093

، بؾلة جيل العلوـ الانسانية دبر آالإبداعية لدى طالبات الصف الخامس الأساسي في محافظة 

 .47 - 29)، 26( كالاجتماعية مركز جيل البحث العلمي، الأردف،

تعثير استخداـ أسلوب حل المشكلات في تعلم بعض ، ) 2016(بؿمد نزار،  ،بؿمد راتب .094

بؾلة  ،المهارات الأساسية بكرة القدـ لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموؾ

 .1745 - 1733، )  4(   43دراسات العلوـ التًبوية ،
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أثر استراتيجيات التعلم النشط)توجيو الأقراف، تدوير ، )2016( ىدل عبد السميع، .095

، بؾلة علوـ الرياضة، ير التفكير الإبداعي وبعض المهارات في الكرة الطائرةو المعلومات(في تط

8 )27 ،(42 - 53. 

مدى مواكبة المناىج التربوية في الجامعات الأردنية ، )2002، (ىلب الشوا، صادؽ ابغايك .096

كلية  ، مؤبسر كلية التًبية السابع،المنهاج التربوي و قضايا العصرػ لمتطلبات مجتمع المعرفة 

 .169ػػػ 151 جامعة التَموؾ، عالد الكتاب ابغديث، الأردف ،  ،التًبية

بالإبداع الحركي لدى أطفاؿ المرحلة السلوؾ الاستكشافي وعلاقتو ، )2013(،ىويدة ابراىيم .097

 ).2(  25بؾلة كلية التًبية الرياضية، جامعة بغداد. ، الابتدائية

تعثير ألعاب صغيرة ذات أزمنة مختلفة في تنمية القدرات  ،)2012( ،خركفآىيثم ابعبورم ك  .098

 .272  -  263، بؾلة العلوـ الانسانية، كلية التًبية للعلوـ الانسانية، الإبداعية الحركية

نسبة مساىمة عناصر اللياقة الفسيولوجية بعداء بعض المهارات )، 2010، (مي علي عزيز .099

  2،جامعة القادسية، بؾلة علوـ التًبية الرياضية ،اليد لطالبات كلية التربية الرياضية الأساسية بكرة

 )4،( 5- 32. 

 المناشير والوثائق: .4 

السنة  )،2116( للمناىج، منهاج التًبية البدنية كالرياضية،كزارة التًبية الوطنية، اللجنة الوطنية  .211

 .ثانوم الثانية

السنة  )،2116( ،منهاج  التًبية البدنية كالرياضية كزارة التًبية الوطنية، اللجنة الوطنية للمناىج، .210

 .الثالثة ثانوم

 للتعليم ابؼتوسط. )،2013( ،منهاج التًبية البدنية، كزارة التًبية الوطنية، اللجنة الوطنية للمناىج .212

 للتعليم ابؼتوسط. )،2015(، منهاج التًبية البدنية، كزارة التًبية الوطنية، اللجنة الوطنية للمناىج .213
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ملخص مناىج الطور الأكؿ من التعليم  )2016( مدكنة التًبية كالتعليم، التًبية البدنية، ابعيل الثالش، .214

 .ابؼتوسط

 المعاجم: .  5

 .مصر كالتعليم، التًبية كزارة العربية، اللغة بؾمع ،) 2111( الوجيز، ابؼعجم .215
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 (01الملحق رقم )

 جامعة بؿمد بوضياؼ ػػ ابؼسيلة

 معهد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية                                            

 لإقرار صلاحية اختبار الإبداع الحركي محكميناستبانة آراء السادة ال

 و تكيفو مع الدراسة Wyerckويرؾ ػ ل

 الأستاذ الفاضل ...

 برية عطرة ك سلبـ 

 في إطار إبقاز أطركحة دكتوراه علوـ ابؼوسومة بػ اقتًاح برنامج تعليمي لتنمية التفكتَ الإبداعي ابغركي      
دراسة بذريبية على متعلمي الأكلذ  -خلبؿ حصة التًبية البدنية ك الرياضية   باستخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت

 سنة) بولاية باتنة 12 - 11متوسط (

 اختبار كيرؾإقرار صلبحية  حضراتكم ابػبرة العلمية كالرأم السديد لبياف ملبحظاتكم عنتتوسم الباحثة في     
Wyerck   كمدل تناسب  شركط آدائو بػصائص كقدرات أفراد  تلبؤمو مع موضوع الدراسة ،ك للئبداع ابغركي

 .العينة ابؼستهدفة

   

 لكم كافر الاحتًاـ كالتقدير لتعاكنكم مع الباحثة.     

 :لمحكماسػم ا -
 الدرجة العلمية:  -
 الاختصػاص:  -
 :  امعةابع -

 الباحثة : نسيمة بؿبوبي  
 

 2018/2017السنة ابعامعية : 
 



 الملاحق

 
 
 

 اختبار الإبداع الحركي
 الاختبار طريقة شرح ابؼستخدمة الأدكات الاختبار

 
 
 اختبػار .1 

 ابػطوط
 ابؼتوازية  

 

 علػػى الأرض مطبػػوعتُ أك  متػػوازيتُ خطػػتُ
بوصػػػة  1( ةكاحػػػدبوصػػػة  عرضػػػها ابػطػػػوط

 عػن كبعػدىا أقػداـ 6  اطوبؽػ ك سػم ) 2.54=
 )سم 30.48قدـ =  1(أقداـ  6  بعض
 

 سم  2.5           
 سم  180                                      ‌
 
                          سم 180            

                                 
             

 
 سم  2.5            

 سم180                      

 : ابؼختلفة الطرؽ بكل بػط خط من بررؾ
 زحف حجل، قفز، كثب، جرم، مشي، 1-

  ابػػط إلر تصػل كحينمػا2 بكػو ابػػط   كبرػرؾ 1  ابػػط مػن ابػدأ 2- 
 .المحدد الوقت ينتهي حتى كىكذا بـتلفة بطريقة 1  ابػط إلذ  عد 2 

 . الزحف ابغجل، القفز، الوثب، ابعرم، ،ابؼشي بيكنك تذكر أنو 
 ؟ أسئلة  ألديك
 ؟ مستعد
 “ ابدأ “ دقائق ثلبث الزمن
 

 
 
 
 اختبػػػػػػػػػػػػػار .2

 العارضة
 
 
 
 

 

 )  سم (240قداـ أ 8 طوبؽا خشبية عارضة
 عن ترتفع ك سم) 7.6( بوصات 3 كعرضها
 سم 10أم  بوصات 4 الأرض

 
 سم 240                                           

 
        سم             7.6 

 سم 10                                       

 الطػرؼ حػتى العارضػة طػرفي أحػد مػن ابؼختلفػة الطػرؽ بكػل برػرؾ 1_
 رأسك منأعلى   مقعدتك تنقلك من ما كقت في يكوف بحيث الآخر
 العارضة، ستخداـ ا بيكنك بـتلفة، بطريقة ابدأ 2-
 المحدد الوقت ينتهي حتى ستمر ا معان، كالأرض العارضة أك

 ؟ أسئلة  الديك
 ؟ مستعد
 .“ دأاب “ دقائق ثلبث الزمن

 

 
 
 

 

 علػى وضػعي )سػم ( 90أقػداـ 3 قطػره طػوؽ
 متوازيتُ. طتُخ بتُ الأرض

 
 

     سم90
  

 داخػل إمػا ابؼختلفػة الطػرؽ بكػل 2  بػػطبكػو ا 1  ابػػط مػن برػرؾ
 جػزء طابؼػا مقبولػة ابػطػوط بػتُ لانتقػاؿا طػرؽ كػل خلبلػو، أك الطػوؽ
  . ابغركة تكرر لا خلبلو، أك الطوؽ داخل ابعسم من
 ؟ أسئلة لديك ىل

 ؟ مستعد
 . “ أابد “ دقائق ثلبث الزمن

 
 

 اختبػػار . 4
 الكرة

 
 

 حائط
   برديدم خط                                
                            

             
 
 

 بشانية قطرىا ابؼطاط من كرة
 الأرض علػى برديػدم كخػط )سػم(20  بوصػات
 ابغائط عن )سم (240أقداـ 8  يبعد

 
 لا بالػدفع، أك  إمػا بػابػبط  ابؼختلفػة الطػرؽ بكػل ابغػائط بكػو كػرة ادفػع
 أف بيكػن لا إليػو،  صػلت ك أنهػا طابؼػا بابغػائط الكػرة تصػطدـ أيػن  يهػم
 الوقػت، ينتهػي حػتى اسػػتمر مهمػػة، غػػتَ الدقػة المحػػدد، ابػػػط لتتعػد
 مػرة كػل في بـتلفػة بطريقػة الكػرة تػدفع أك  بزػبط أف لابػد أنػك  تػذكر

 “ابدأ دقائق ثلبث الزمن . ترميها أف  كلا بيكنك
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 (02الملحق رقم )

 الحركياختبار الإبداع أسماء المحكمين الذين قاموا بتحكيم 

 

 الاختصاص الاسم واللقب الرقم 
 أستاذ محاضر " أ" ػ جامعة المسيلة فاتح يعقوبي  01
 3أستاذ محاضر " أ" ػ جامعة الجزائر  مصطفى بوجمية 02
 أستاذ محاضر " أ" ػ جامعة بجاية عبد النور إيدير 03
 2أستاذ محاضر " أ" ػ جامعة باتنة  محمد نقاز  04
 أستاذ محاضر " أ" ػ جامعة أـ البواقي محمد درويش  05
 أستاذ محاضر " أ" ػ جامعة أـ البواقي أسامة أمزياف 06

 

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 (03الملحق رقم )

 ابؼسيلة -جامعة بؿمد بوضياؼ 

 الرياضية                                            لوـ كتقنيات النشاطات البدنية ك معهد ع

، والاختبارات الملائمة لكل صفة عينتهاالمناسبة للدراسة و البدنية  لترشيح الصفات استمارة استبيانية
  مرشحة

 الأستاذ الفاضل ...

 سلبـ : برية عطرة ك

 في إطار إبقاز أطركحة دكتوراه علوـ ابؼوسومة بػ اقتًاح برنامج تعليمي لتنمية التفكتَ الإبداعي ابغركي      
دراسة بذريبية على متعلمي الأكلذ  -الرياضية خلبؿ حصة التًبية البدنية ك   باستخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت

 برديد أىم الاختباراتك  ابػاصة بكرة اليدترشيح الصفات البدنية كبغية  ،سنة) بولاية باتنة 12 - 11متوسط (
الباحثة في حضراتكم تتوسم  ابؼرشحة ك التي تتناسب مع الدراسة كعينتها،التي تقيس الصفات البدنية البدنية 

) √كذلك بوضع علبمة ( ابػبرة العلمية كالرأم السديد لبياف ملبحظاتكم حوؿ أكثر ىذه الاختبارات ملبءمةن ،
 . أماـ الاختبار ابؼلبئم

 :ملبحظة 
 بيكن إضافة أم اختبار آخر غتَ مدرج ضمن ابغقوؿ ابؼخصصة لذلك . 
 

 لكم كافر الاحتًاـ كالتقدير لتعاكنكم مع الباحثة.     

 اسػم ابػبيػر : -
 الدرجة العلمية :  -
 الاختصػاص :  -
 ابعامعة :  -
 
 

 الباحثة : نسيمة بؿبوبي                                                                                             
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 تعشير الاختبار المرشحةالاختبارات  الصفات البدنية 

 
 
 

 السرعة

  ـ من كضعية القرفصاء 20جرم مسافة  1
  ـ من كضعية القرفصاء 30 جرم مسافة  2
  كضعية الوقوؼمن  ـ 30 جرم مسافة  3
  من كضعية الوقوؼ ـ 50 جرم مسافة  4
  من كضعية الوقوؼ ـ 60 جرم مسافة  5
  ـ15ابعرم السريع ابؼتعرج بتُ الشواخص مسافة  6
7   
8   

 
 
 

 القوة العضلية

  كغ)  باليدين من ابعلوس على كرسي  3رمي كرة طبية( 1
  كغ) باليدين من الوقوؼ   3رمي كرة طبية (  2
  كغ) من فوؽ الراس باليد ابؼميزة من الثبات  2رمي كرة طبية (  3
  الثباتالوثب الطويل من  4
  الوثب العمودم من الثبات لسرجنت 5
  الوثب الثلبثي بؼارغاريا 6
7   
8   

 
 
 

 المرونة

  ثتٍ ابعذع للؤماـ من الوقوؼ  1
  ثتٍ ابعذع للخلف من الوقوؼ  2
  ثتٍ ابعذع للؤماـ من ابعلوس الطويل 3
  دكراف ابعذع للجانبتُ 4
  من كضع الانبطاح )رفع ابؼنكبتُ (اختبار العصا  5
6   
7   

ابؼداكمة 
 (التحمل)

  ـ اختبار "كوبر"1200ابؼدة ابؼستغرقة بعرم مسافة  1
  ـ اختبار " ميتٍ كوبر"600ابؼدة ابؼستغرقة بعرم مسافة  2
  اختبار "كوبر"  دقيقة12ابؼسافة ابؼقطوعة خلبؿ  3
  ـ1500ابؼدة ابؼستغرقة بعرم مسافة  4
5   
6   
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 (04الملحق رقم )

 ابؼسيلة -جامعة بؿمد بوضياؼ 

 معهد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية                                            

، والاختبارات الملائمة لكل مهارة عينتهاالمناسبة للدراسة و  لترشيح المهارات الحركية استمارة استبيانية
  مرشحة

 الفاضل ...الأستاذ 

 سلبـ : برية عطرة ك

 في إطار إبقاز أطركحة دكتوراه علوـ ابؼوسومة بػ اقتًاح برنامج تعليمي لتنمية التفكتَ الإبداعي ابغركي      
دراسة بذريبية على متعلمي الأكلذ  -خلبؿ حصة التًبية البدنية ك الرياضية  باستخداـ أسلوب حل ابؼشكلبت

 برديد أىم الاختباراتك  ابػاصة بكرة اليدترشيح ابؼهارات ابغركية كبغية  ،سنة) بولاية باتنة 12 - 11متوسط (
تتوسم الباحثة في حضراتكم ابػبرة  التي تتناسب مع الدراسة كعينتهاابؼرشحة ك  تلك ابؼهاراتالتي تقيس  ابؼهارية

) أماـ √كذلك بوضع علبمة ( العلمية كالرأم السديد لبياف ملبحظاتكم حوؿ أكثر ىذه الاختبارات ملبءمةن،
 . الاختبار ابؼلبئم

 :ملبحظة 
 بيكن إضافة أم اختبار آخر غتَ مدرج ضمن ابغقوؿ ابؼخصصة لذلك . 

 لكم كافر الاحتًاـ كالتقدير لتعاكنكم مع الباحثة.     

 اسػم ابػبيػر : -
 الدرجة العلمية :  -
 الاختصػاص :  -
 ابعامعة :  -

 الباحثة : نسيمة بؿبوبي                                                                             
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المهارة 
 الحركية

تعشير  الاختبارات المرشحة
 الاختبار

 
 
 
 
 
 التمرير 

  أداء التمرير لأبعد مسافة بفكنة من الثبات. 1
  أداء التمرير لأبعد مسافة بفكنة من ثلبث خطوات  2
  أداء التمرير من منطقة ابؼرمى الذ ابؽدؼ ابؼقابل 3
  ـ.4ثانية من مسافة  30أداء التمرير على ابغائط كبؼدة  4
  ـ .            3مرات من مسافة  10أداء التمرير على ابغائط  5
  ـ كيتم قياس مسافة ارتداد الكرة كمؤشر لقوة التمريرة .5التمرير على ابعدار بأقصى قوة من مسافة  6
 ـ عن ابؽدؼ لقياس طوؿ التمريرة كدقة التوجيو25أداء التمرير بابذاه ابؽدؼ من مربع يبعد 7

 
 

 

8   
 
 الاستلاـ

سم عن الأرض، كمسك  265سم ) كعلى ارتفاع  200× سم  50التمرير على مستطيل مرسوـ على ابغائط بأبعاد (  1
 ثانية  30ـ عن ابغائط كلفتًة  2الكرة بالقفز بعد ارتدادىا من ابغائط .كيؤُدّل التمرير على بعد 

 

سػم عػن الأرض، كمسػك  165سػم ) كعلػى ارتفػاع  200×سػم  50التمرير على مستطيل مرسوـ على ابغػائط بأبعػاد(  2
 ثانية  30ـ عن ابغائط كلفتًة  2الكرة بالقفز بعد ارتدادىا من ابغائط .كيؤدم اللبعب التمرير على بعد 

 

سػم عػن الأرض، كمسػك  215كعلى ارتفػاع  سم )200× سم  50التمرير على مستطيل مرسوـ على ابغائط بأبعاد (  3
 ثانية 30ـ عن ابغائط كلفتًة  2الكرة بالقفز بعد ارتدادىا من ابغائط .كيؤُدل التمرير على بعد 

 

   
 
 
 
 

 
 التنطيط 

  ـ ، كيتم القياس على أساس حساب زمن الأداء 30ابعرم مع تنطيط الكرة في خط مستقيم كبؼسافة  1
  ـ  40الكرة في خط مستقيم كبابذاه قطرم في ملعب كرة اليد بؼسافة  مع تنطيط رمابع 2
  ـ 15التنطيط ابؼستمر في خط متعرج بؼسافة  3
 ـ ( ذىابا ك إيابا ) 30التنطيط ابؼستمر في خط متعرج بؼسافة  4

 
 
 
 

 
  

 
 
 

 

  أقماع. 10ـ . نفس الشكل السابق كلكن  40ابؼستمر في خط متعرج بؼسافة  التنطيط 5
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  التنطيط ابؼستمر في الابذاىات ابؼتعددة   6
 
 
 
 
 

 

 

   
 
 
 
 
 التصويب 

  ـ 5التصويب على ابؼربعات ابؼتداخلة على ابغائط من مسافة  1
  ـ  6سم) معلقتُ على الزكايا العليا للهدؼ من مسافة 50×سم  50التصويب على مربعتُ ( 2
  ـ 6سم) معلقتُ على الزكايا السفلى للهدؼ من مسافة 50×سم  50التصويب على مربعتُ ( 3
 ـ 6سم) موضوعة في الزكايا العليا كالسفلى للهدؼ من مسافة  50×سم  50التصويب على أربع مربعات ( 4

 

 

  اقساـ 9التصويب على ىدؼ مقسم الذ  5
6   
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 (05الملحق رقم )

 واختباراتها الصفات البدنية، المهارات الحركيةأسماء المحكمين الذين قاموا بتحكيم 

 

 الاختصاص الاسم و اللقب الرقم 
 3جامعة الجزائر  -أستاذ محاضر " أ"  مصطفى بوجمية 01
 جامعة بجاية -أستاذ محاضر " أ"  عبد النور إدير 02
 2جامعة باتنة  -أستاذ محاضر " أ"  محمد نقاز  03
 جامعة أـ البواقي -أستاذ محاضر " أ"  مالك رضا 04
 جامعة أـ البواقي -أستاذ محاضر " أ"  أسامة أمزياف 05
 جامعة بسكرة -أستاذ محاضر "ب"  عيسى صواش 06
 باتنة - المتوسط للتعليم والتكوين التربية مفتش ياسين حماد 07
 باتنة  -مدرب كرة اليد  محمد بن عمر  08
 باتنة -أستاذ مكوف في التعليم المتوسط  صالح بولكفوؼ 09

‌

‌

‌

‌

‌
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 ( البرنامج التعليمي ) مقطع تعلمي (06الملحق رقم )
طالمستوى : السنة الأولى متوس                                  النشاط : كرة اليد                                              

   ةطة تسمح بمواجهة المواقف المطروحالمساىمة الفعالة في بناء وتنفيذ تنظيمات جماعية بسي الكفػاءة الختامية :
مركبات  الأىداؼ المحتوى التعلمي محتوى الإنجاز التوجيهات

 الكفاءة
 الرقم نوع الحصة

 التمرير ك الإستقباؿ ابعيد
 تطبيق بعض القوانتُ

 عدـ تسديد الكرة بكو الوجو.

لعبة التمريرات العشرة على شكل منافسة -  
معلومات بـتصرة عن اللعبة ك بعض القوانتُ ابؼهمة -  
إجراء مباريات بتُ الأفواج -  

القوانتُ كالتعامل معها التعرؼ على -  
معرفة قدرات ابؼتعلمتُ ابؼهارية -  
العمل ابعماعي كركح ابؼنافسة -  

المهارة والقوانين   -
 الأساسية للنشاط

 
 
 
 
 
 
 

فهم 
القوانين 
الأساسية 
المهيكلة 
     للنشاط

 و استثماره

يمية يحصة تق
يم قي)ت أولية

شخيصي(ت  

01 

 عدـ التخوؼ أك التًدد أثناء بسرير أك
 استقباؿ الكرة.

 

 -بسارين التمرير كالاستقباؿ  بدختلف الأشكاؿ كالوضعيات  -
 مقابلة بتُ الفرؽ

 تعلم أنواع التمريرات -
 تقدير ابؼسافات حسب نوع التمريرة  -

العمل على التمرير   -
الجيد، الاستقباؿ المحكم 

 والمتابعة الجيدة للكرة .

حصة تعلمية 
1 

02 

 تنطيط الكرة جيدا
  عدـ إعادة التنطيط

 مسك الكرة جيدا عند أداء ابػطوات 
الإستقباؿ كالتمرير ابعيد مع التنقل.     

تنطيط الكرة بؼسافة معينة -  
تنطيط الكرة بتُ ابؼعالد -  
ابعرم بتُ ابؼعالد بدكف كرة -  
الإقتًاب بكول ابؼنطقة المحرمة بثلبث خطوات بالكرة كبدكف كرة. -  
  مقابلة بتُ الفرؽ -

التنقل بالكرة -  
التنقل بالكرة كبدكف كرة في مسار  -

 معتُ.
تعلم كيفية الإقتًاب بكو  ابؼنطقة المحرمة  -

 بالكرة كبدكف كرة .
  ابؽدؼ العمل ابعماعي للوصوؿ إلذ -

 
 

حصة تعلمية  بدوف كرة التنقل بالكرة و -
2 

03 

 الإستقباؿ كالتمرير ابعيد
 تطبيق القوانتُ ابػاصة باللعبة

  التنطيط ابعيد للكرة

 تقدلص بعض ابؼعلومات عن اللعبة  -
  إجراء لعبة التمريرات -
 إجراء مقابلة بتُ ابؼتعلمتُ على شكل أفواج -

 
 تقدير مسارات الكرة كسرعتها -
ابغرص على عدـ تضييع الكرة -  

 
التنقل الاحتفاظ بالكرة  و  -

 بها في مختلف الاتجاىات

تعلمية حصة 
3 

04 
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  تصحيح الأخطاء 
الانتشار ابعيد فوؽ ابؼيداف كاستغلبؿ  

 ابؼساحات الشاغرة
بواسطة لعبة كرة اليد دفاع كىجوـ كبؿاكلة لعب الكرة بفنيات  -

بـتلفة ثم إيصابؽا بطريقة ىجومية بسيطة بكو ابؼرمى أك بكو ىدؼ 
 موضوع داخل مرمى كرة اليد.

معرفة القواعد ابؼنظمة للممارسة خلبؿ -
داخل ابؼيدافالتحرؾ   

العمل على التنقل بالكرة  -
 في الملعب دوف أخطاء .

حصة تعلمية 
4 

05 

احتًاـ القوانتُ كالشعور بابؼسؤكلية 
 .كالقياـ بالأدكار ابؼختلفة 

 

نتُ اللعبة عمل خاص يتم من خلبلو التعرؼ على بـتلف قوا -
، مع إسناد مهاـ التحكيم للمتعلمتُ للتكيف ككذا الأخطاء الفنية

.في إطار ابؼقابلةكالتعود على القوانتُ ابػاصة باللعبة   

 
التعرؼ على قواعد كقوانتُ اللعبة -  

فهم قواعد التعامل مع  -
 الكرة

 
 
 
 

التحكم في 
 إنجاز

 أساسيات
 النشاط

 

حصة تعلمية 
5 

06 

فهم قواعد التعامل مع  -
 الخصم

حصة      
 6تعلمية 

07 

استثمار ما تم تعلمو في ابغصص 
 التعلمية السابقة
 تطبيق القوانتُ

 إظهار الإمكانيات
 تصحيح الأخطاء ابؼوجودة 

 تحضير وضعية إدماجية -    
 القياـ بلعبة التمريرات كمنافسة بتُ الأفواج ػ    

 إجراء منافسة بتُ الأفواج في كرة اليدػ     

إدماجيةبناء وضعية  -  
لعبة على شكل منافسة -  
بناء منافسة -  

تعلم كيفية ادماج  -
المركبات المتناولة في 
 الحصص التعلمية السابقة

 

حصة تعلمية 
 إدماجية

08 

لتأكيد على العمل ابعماعي ابؼبتٍ ا
 على الاستفادة من خبرات ابعميع

فريقتُ منافسة في كرة اليد: يتم من خلببؽا تنظيم التنافس بتُ ػ  
كالتنظيم  كبرديد القانوف ابػاص باللعب ، مع ضركرة التحكيم

 ابعيدين للعب ابعماعي كاستعماؿ الكرة

إبراز قدرات التنظيم التكتيكي كالعمل  -
 الفردم كابعماعي مع تقييم العمل

التنقل بالكرة فرديا   -
 وجماعيا مع التسديد

حصة     
 7 تعلمية

09 

على  الوضع الصحيح بؼساحة اليد
 الكرة لتغيتَ مسارىا أك التقدـ بها .

 استقامة ابعسم أثناء الأداء .

 أداء بسارين التنطيط على شكل قاطرات بشتى الأشكاؿ. - 
 إدخاؿ التصويب على ابؼرمىمع نفس العمل  -
 . ػػػػػػ مقابلة مصغرةالدقة كالتنافس في تسجيل الأىداؼ  -

قدرة نقل الكرة من منطقة إلذ أخرل  -
 على مسالك متنوعة .

 
التحكم في الكرة  -

بالتنطيط والمشاركة في 
 الهجوـ

قراءة  
 الموقف 
 وانتقاء

 المهارات

حصة     
 8 تعلمية
 

10 
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اللعب ابؽجومي كالتسديد من بـتلف 
  ابؼواقع .

على مساحة مقابلة بؼرمى كرة اليد بؿاكلة التنقل بالكرة ثم  -
ابؼرمى أك التنافس  التسديد من بـتلف ابؼناطق داخل حلقة في

 ).ف1اف ف كعلى القائم2التسديد على العارضة :(بالنقاط مثلب

الدقة اللبزمة كابؼناسبة تقدير القوة ك  -
.للتسديد  

العمل على إنهاء الهجوـ  -
 بتسديدة ناجحة

 والعمليات
 المناسبة لو

حصة      
 9تعلمية 

11 

التأكيد على العمل ابعماعي ابؼبتٍ 
 على الاستفادة من خبرات ابعميع

دفاع كىجوـ في كرة اليد كبؿاكلة إيصاؿ الكرة بطريقة ىجومية  -
بتُ أعضاء الفريق الواحد إلذ مرمى ابػصم كاللعب ابؼنظم لتحقيق 

الرجوع السريع إلذ ابؼنطقة.الفوز ابعماعي مع   

القدرة على نقل الكرة بسرعة كتهديد  -
 ابػصم

التحوؿ من الدفاع إلى   -
 الهجوـ فرديا وجماعيا .

 
 
 
 

التحوؿ من 
 وضعية

 فو موق 
 لآخر

حصة تعلمية 
10 

12 

 تغطية ابؼنطقة جيدا
  السرعة في التحوؿ

 تطبيق اللعب دفاع ىجوـ

لعبة الدائرة (فوج بومي الدائرة ك فوج يصيب ابؽدؼ) -  
الرجوع السريع إلذ ابؼنطقة ك جعلها بؿركسة من كل التًكيز على  -

 ىجوـ مضاد بعد تضييع للكرة
 برديد كقت اللعب -
منافسة في كرة اليد بتُ الأفواج -  

لعبة ابغماية كالإصابة  -  
التحوؿ من ابؽجوـ إلذ الدفاع  -  
منافسة لتجسيد ابؽدؼ -  

 

 
التحوؿ من الهجوـ إلى  -

 الدفاع
حصة تعلمية 

11 

13 

 اللعب يكوف داخل الفضاء ابؼخصص
  تطبيق القانوف

 عدـ ابػركج من ابغيز ابؼخصص للعب

ـ15/15ـ،  10/10إبقاز مساحات بؿددة  للعب  -  
تقسيم القسم إلذ أفواج -  
القياساتإجراء منافسة في كرة اليد بتُ الأفواج في ملعب بؿدد  -  

 لعبة عدد التمريرات في فضاء بؿدد -
منافسة  في فضاء بؿدد القياسات -  

 
 فضاء الممارسة -

 و استثماره
 

حصة تعلمية 
12 

14 

استثمار ما تم تعلمو في ابغصص 
 التعلمية السابقة
 تطبيق القوانتُ

 إظهار الإمكانيات
 تصحيح الأخطاء ابؼوجودة

 

 تحضير وضعية إدماجية -
 القياـ بلعبة التمريرات كمنافسة بتُ الأفواج -
 إجراء منافسة بتُ الأفواج في كرة اليد -

بناء وضعية إدماجية -  
لعبة على شكل منافسة -  
بناء منافسة -  

 
تعلم كيفية ادماج  -

 المركبات المتناولة

 
 

مدى 
استيعاب 
مركبات 

حصة تعلمية 
 إدماجية

15 
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 البحث عن النتيجة الرياضية     
 تصحيح الأخطاء خلبؿ ابؼقابلبت 
 .تطبيق القوانتُ ابػاصة باللعبة 

أداء بؾموعة من ابؼهارات في كضعيات حركية متنوعة -  
إجراء مقابلبت في كرة اليد بتُ الأفواج -  
تسجيل النقاط السلبية كالإبهابية لكل متعلم -  

 ةأداء تسلسل حركي بأقل أخطاء بفكن -
 منافسة بتُ الأفواج -

يم مدى تمكّن يتق -
اكتساب المتعلمين من 

مهارات كرة اليد واستثمارىا 
في التحوؿ من وضعية 

 وموقف لأخر

الكفاءة 
.الختامية  

يمية يحصة تق
 إدماجية

يم قي)ت
 تحصيلي(

16 

 

‌

‌

‌

‌

‌

 

 

 



 الملاحق

 
 
 

 2018/ 2017المستوى : أولى متوسط                                                                                السنة الدراسية :  

 01الحصة  التعلمية رقم : 

  

 

 

 

 الهدؼ نوع الحصة النشاط
 المهارة والقوانين الأساسية للنشاط                   حصة تقييمية أولية كرة اليد

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
المرحلة 

 التحضيرية
تحضير نفسي         -

 ػػ تحضير بدني عاـ .
 ػ برضتَ خاص

 د15 مدة الإبقاز................  : 1الحالة التعلمية رقم   
خفيف).ابعرم حوؿ ابؼلعب (جرم   -     
تقسيم ابؼتعلمتُ إلذ فوجتُ (أ)ك(ب) . -  
القياـ بحركات تسخينية عامة ػ حركات بسديدية من الأعلى إلذ   -

 الأسفل بإشراؼ قائد الفوج .
 لعبة برضتَية: التمريرات العشرة.

 

 
 *التدرج في ابغركات.
 مراقبة عمل ابؼتعلمتُ

 التصحيح كالتوجيو. 
ابغفاظ على الكرة دكف 

 اإسقاطه

 
المرحلة 
 التعلمية

 لعبة التمريرات العشرة  -
 
 
التعرؼ على القوانتُ  -

 كالتعامل معها
 
 
العمل ابعماعي كركح  -

 ابؼنافسة
 
 
 
 
 

* التعامل الإبهابي مع 
 الزملبء   

 د 10مدة الإبقاز................ :  2الحالة التعلمية رقم
حسب عدد تقسيم القسم الذ أفواج  متساكية على :  1الموقف 

القسم ككل فوجتُ في مساحة بـصصة كالقياـ بلعبة التمريرات العشرة 
على شكل منافسة كالفوج الذم يقوـ بأكبر عدد من التمريرات بدكف 
سقوط الكرة أك ابػركج من ابغيز ابؼخصص للتمرين أك اقتناصها من 

 الفوج ابؼنافس أك الإخلبؿ بقوانتُ اللعبة ىو الفائز .
التقسيم كلكن ىذه ابؼرة يقوـ الفوج الذم بحوزتو  نفس:  2الموقف 

الكرة بتمريرىا بينهم كمطاردة أفراد الفوج ابػصم  ك بؼسهم كىم 
بواكلوف الفرار شرطا أف تكوف الكرة بحوزة اللبمس كإلا فالعملية فاشلة 
كىذه اللعبة تكوف بالوقت مع تغيتَ الأدكار كالفوج الذم يقوـ بلمس 

لفوج الآخر في ابؼدة المحددة ىو الفائز، مع تطبيق أكبر عدد من أفراد ا
 القوانتُ ابػاصة باللعبة بدساعة الأستاذ .

 د  20مدة الإبقاز............... : 3الحالة التعلمية رقم  -
 منافسة بتُ الأفواج .   -
 تطبيق نظاـ الدكرات . -
 ػػ التًكيز على ابؼلبحظة كبؿاكلة تطبيق القوانتُ.  

 
 رير ابعيدالاستقباؿ ك التم

 
 تطبيق القوانتُ ابػاصة باللعبة

 
 تنطيط الكرة جيدا

 
 تصحيح الأخطاء 

 
 
 

 

 
المرحلة 
 التقييمية

* الرجوع بابعسم إلذ 
ابغالة الطبيعية مع 

 الإستًخاء.
 

 د10 مدة الإبقاز................ :  4الحالة التعلمية رقم
 * جرم خفيف حوؿ ابؼيداف. 

 الأخطاء الشائعة .*إطالة عضلية ك مناقشة 
 * اعطاء النتائج النهائية

 استخلبص النقائص ك ترتيبها حسب الأكلوية
 

 
 تذكتَ بتًابط التعلمات.
*مشاركة ابؼتعلمتُ في 
 ابؼناقشة بشكل إبهابي.

 



 الملاحق

 
 
 

 2018/ 2017المستوى : أولى متوسط                                                                                السنة الدراسية :  

 02الحصة التعلمية رقم : 

 

 الهدؼ نوع الحصة النشاط
                                                          العمل على التمرير الجيد والاستقباؿ المحكم والمتابعة الجيدة للكرة                                                              01حصة تعلمية  كرة اليد

 

 

 

 

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
المرحلة 

 التحضيرية
 

 *برضتَ عاـ .
 *برضتَ خاص

جرم خفيف على بؿيط 
 ابؼلعب مع حركات تسخينية. 

 

 د10 مدة الإبقاز................  : 1الحالة التعلمية رقم   
 *تسختُ عاـ :جرم خفيف 

 *تسختُ خاص :رأس ،يدين ،حوض ، رجلتُ
 *إطالة عضلية.
 *عمل بالأفواج :

ػ الوثب من كضع منخفض إلذ أقصى امتداد في مواجهة  1  
 ابعدار
ػ ابؼضخة. 2  
 

العمل ابؼنظم + تسلسل 
مراقبة عمل  ابغركات.
 ابؼتعلمتُ

 التصحيح كالتوجيو. 
 

*أداء التمارين بوضعية 
 صحيحة.

 *بلوغ أقصى امتداد.
*برقيق العدد ابؼطلوب من 

 التكرارات .
 

المرحلة 
 التعلمية

مسارات الكرة تعلم تقدير 
 كسرعتها .

 د 35مدة الإبقاز................ :  2الحالة التعلمية رقم
*  أداء أنواع  التمريرات ( التمريرة العادية، رمية :  1الموقف 

)مع الاستقباؿ ، على  الرمية من ابغوض التماس ، الرمية ابؼرتدة
 شكل قاطرات ثنائية متقابلة ثم ثلبثية أك رباعية بشتى الأشكاؿ .

* انتشار ابؼتعلمتُ فوؽ ابؼيداف ك تطبيق لعبة :  2الموقف 
 التمريرات العشرة. 

نفس العمل ك إدخاؿ التصويب على ابؼرمى مع * :  3الموقف 
 الدقة كالتنافس في تسجيل الأىداؼ .

 : منافسة بتُ الأفواج بتطبيق ىدؼ ابغصة التعلمية 4الموقف 
 

عدـ التخوؼ أك التًدد  -
 أثناء بسرير أك استقباؿ الكرة.

التمرير يكوف في ابذاه  -
 الزميل .

مراقبة ابذاه الكرة كالتنقل  -
 قبل كصوبؽا .

 
المرحلة 
 التقييمية

العودة بابعسم إلذ ابغالة 
 الطبيعية

لعبة تشكيل الرقم ابؼسموع 
 داخل ابغلقات

 د 10مدة الإبقاز................ :  3الحالة التعلمية رقم
ابعرم ابػفيف حوؿ ابغلقات ، ك عند الإشارة يشكل ابؼتعلموف 
الرقم ابؼسموع داخل ابغلقات ، يقصى كل من أخطا في تشكيل 

 .الرقم

 ػػ تطبيق شركط اللعبة
 تذكتَ بتًابط التعلمات.

 



 الملاحق

 
 
 

 2018/ 2017السنة الدراسية :   03                       : الحصة التعلمية رقمالمستوى : أولى متوسط                                  

 الهدؼ نوع الحصة النشاط 
 التنقل بالكرة و بدوف كرة 02حصة تعلمية  كرة اليد

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
 المرحلة

 التحضيرية
 *برضتَ عاـ .
 *برضتَ خاص

 
  

 د10 مدة الإبقاز................  : 1الحالة التعلمية رقم 
 * تسختُ عاـ :جرم خفيف 

 *تسختُ خاص :رأس ،يدين ،حوض ، رجلتُ
 *إطالة عضلية.

 ػ الدفع باليدين في مواجهة الزميل . 1عمل بالأفواج : ( العمل في كرشات ) 
 ػ ابؼضخة. 2  

العمل ابؼنظم 
 تسلسل ابغركاتك 

مراقبة عمل 
 ابؼتعلمتُ

التصحيح ك  
 التوجيو.

 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
التنقل  -

 بالكرة
 
 
 
 
التنقل  -

بالكرة كبدكف 
كرة في مسار 

 معتُ
 
تعلم كيفية  -

الإقتًاب بكول 
ابؼنطقة المحرمة 
بالكرة كبدكف 

 كرة

 

العمل  -
ابعماعي 

 لتحقيق الفوز

 د 30مدة الإبقاز................ : 2الحالة التعلمية رقم 
تقسيم القسم إلذ أربعة أفواج على شكل قاطرة ،تقابلها أربعة معالد ، على شكل :  1الموقف 
ك الفائز بوصل  يط الكرة حتى نهاية ابؼسافةعند الإشارة ينطلق الأكؿ من كل فوج بتنط -منافسة

 فريقو على نقطة ثم بُذمَع نقاط الأفواج كيعُتُ الفوج الفائز. 
بغصوؿ  الفوج   على نقطة لابد من شرطتُ : عدـ مسك الكرة ثم إعادة تنطيطها ، إنهاء  –

 ابؼسافة أكلا .
نفس التقسيم ؛ كضع معالد متباعدة بنفس ابؼسافات كعند الإشارة يتم التنقل  - : 2الموقف 

  ابؼعالد بدكف كرة الذ نهاية ابؼسافة .بتُ
إعادة التمرين بالتنقل بتنطيط الكرة  بتُ ابؼعالد ك ذلك باستخداـ اليد اليمتٌ تارة ك اليد  –

 اليسرل تارة أخرل .
نفس التقسيم بحيث تكوف الأفواج مقابلة للمنطقة المحرمة  ىذه الاختَة التي  -  :  3الموقف 

بعدىا بخطوة. كعند الإشارة ينطلق الأكؿ من كل فوج بكو ابؼنطقة حلقات  ت 3توضع أمامها  
المحرمة كعند الإقتًاب يضع قدميو داخل ابغلقات على شكل خطوتتُ كفي ابػطوة الثالثة يقفز 

 داخل ابؼنطقة المحرمة كىكذا مع بقية ابؼتعلمتُ .
 نفس العمل كلكن ىذه ابؼرة بإستعماؿ الكرة .  -

 د 10مدة الإبقاز................ : 3الحالة التعلمية رقم 
تقسيم القسم إلذ فوجتُ يقوـ الفوج الذم بحوزتو الكرة بتمريرىا بتُ عناصره  : 1الموقف 

كمطاردة عناصر ابػصم  ك بؼسهم، كىم بواكلوف الفرار شرط أف تكوف الكرة بحوزة اللبمس ك إلا 
فالعملية فاشلة كىذه اللعبة تكوف بالوقت مع تغيتَ الأدكار كالفوج الذم يقوـ بلمس أكبر عدد من 

خطوات أك  3وج الآخر في ابؼدة المحددة ىو الفائز، مع عدـ التنقل  بالكرة أكثر من أفراد الف
 إعادة التنطيط .

 : منافسة بتُ الأفواج بتطبيق ىدؼ ابغصة التعلمية 2الموقف 
 

 
تنطيط الكرة  -

 جيدا
 
 
عدـ إعادة  -

 التنطيط
 
 
 
 
 
التحكم في الكرة  -

 اثناء التنطيط
 
مسك الكرة  -

 جيدا عند أداء
 ابػطوات

 
 
 

 

 
المرحلة 
 التقييمية

* العودة 
بابعسم إلذ 

ابغالة الطبيعية 
 مع الاستًخاء.

 

  د 5مدة الإبقاز................ * : 4الحالة التعلمية رقم
 جرم خفيف حوؿ ابؼيداف. 

 *إطالة عضلية  ك مناقشة الأخطاء الشائعة .

*مشاركة ابؼتعلمتُ 
في ابؼناقشة بشكل 

تذكتَ بتًابط إبهابي.ػػػػػ
 التعلمات.

 



 الملاحق

 
 
 

 2018/ 2017المستوى : أولى متوسط                                                                                السنة الدراسية :  

 04  الحصة  التعلمية رقم : 

 

 

 

 

 

 

 

 الهدؼ نوع الحصة النشاط
 بها في مختلف الاتجاىاتالاحتفاظ بالكرة و التنقل  03حصة تعلمية  كرة اليد

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
المرحلة 

 التحضيرية
 *برضتَ عاـ .
 *برضتَ خاص

جرم خفيف على بؿيط 
 ابؼلعب مع حركات تسخينية 

  

 د15 مدة الإبقاز................  : 1الحالة التعلمية رقم 
 *تسختُ عاـ :جرم خفيف 

 ،يدين ،حوض ، رجلتُ*تسختُ خاص :رأس 
 *إطالة عضلية.

*لعبة برضتَية: بؿاكلة التمرير بتُ كل متعلمَتُ متقابلَتُ في الدائرة 
 مع بزطي ابػصم ابؼتواجد في مركزىا.

العمل ابؼنظم + تسلسل 
مراقبة عمل  ابغركات.
 ابؼتعلمتُ

 التصحيح ك التوجيو. 
 

 
المرحلة 
 التعلمية

التعرؼ على القوانتُ كالتعامل 
 معها

*تسجيل أكبر نقاط خلبؿ 
مدة اللعب باستعماؿ 
ابؼكتسبات السابقة في 
، ك استًجاع أكثر   ابؽجوـ

 كرات في الدفاع.
*الاحتفاظ بالكرة في مباراة 

 مصغرة.
* العمل ابعماعي كركح 

 ابؼنافسة

 د  30مدة الإبقاز................  :  2الحالة التعلمية رقم
 العشرة ( لعب حر ) .لعبة التمريرات :1الموقف 

 
 العمل بالورشات :2الموقف 
 التنطيط + التمرير في بؾموعات ثنائية ك ثلبثية.: 1الورشة 
 الدفاع مع بداية ابؽجوـ من كسط ابؼيداف  x ابؽجوـ : 2الورشة 

 
 * منافسة مصغرة بتُ الأفواج .:3الموقف 

*برقيق أكبر عدد من 
 التمريرات.

 
في *إيصاؿ الكرة إلذ الزميل 

 أحسن الظركؼ.
*الاحتفاظ بالكرة لتسجيل 
 أكبر عدد من الأىداؼ .

 
 *عدـ تضييع كرات كثتَة .

 

 
المرحلة 
 التقييمية

العودة بابعسم إلذ ابغالة 
 الطبيعية بلعبة ىادئة

 

 د 10مدة الإبقاز................ :  3الحالة التعلمية رقم
لعبة قاؿ علي : ابؼطلوب من ابؼتعلمتُ تنفيذ الأكامر ابؼسبوقة  

ب"قاؿ علي" مع سرعة رد الفعل ، يقصى كل متعلم أخطأ أك 
 في التنفيذ. تأخر
 

 

 ػػ تطبيق شركط اللعبة
 

 تذكتَ بتًابط التعلمات.
 



 الملاحق

 
 
 

 2018/ 2017المستوى : أولى متوسط                                                                              السنة الدراسية :  

 05الحصة التعلمية رقم :

 

 

 

 

 

 

 الهدؼ نوع الحصة النشاط
 العمل على التنقل بالكرة في الملعب دوف أخطاء . 04حصة تعلمية  كرة اليد

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
المرحلة 

 التحضيرية
 *برضتَ عاـ .
 *برضتَ خاص

جرم خفيف على 
بؿيط ابؼلعب مع 
 حركات تسخينية.

 د15 مدة الإبقاز................  : 1الحالة التعلمية رقم 
 تسختُ عاـ :جرم خفيف 

 *تسختُ خاص :رأس ،يدين ،حوض ، رجلتُ
 *إطالة عضلية.

برضتَية :بسرير الكرة بتُ لاعبَتُ شريطة أف ترتد الكرة داخل *لعبة 
 ابغلقة

 

 العمل ابؼنظم + تسلسل ابغركات.
 *أداء التمارين بشكل صحيح 

 مراقبة عمل ابؼتعلمتُ
 التصحيح كالتوجيو. 

بزصم النقاط في حالة عدـ دخوؿ 
 الكرة ابغلقة

 
المرحلة 
 التعلمية

 

 

معرفة القواعد ابؼنظمة 
خلبؿ للممارسة 

 التحرؾ داخل ابؼيداف.

 

 الاحتفاظ بالكرة
 للتمكن من ابؽجوـ

 د 20مدة الإبقاز................   :  2الحالة التعلمية رقم
 : لعبة التمريرات العشرة 1الموقف

انتشار ابؼتعلمتُ فوؽ ابؼيداف بتوزيع عقلبلش   ك تطبيق عشر بسريرات 
 ابػصم.متتالية دكف إسقاط الكرة أك قصها من طرؼ 

 : 2الموقف
التنقل بتنطيط الكرة على شكل خط منكسر عبر معالد مرئية ثم * 

القفز على ابغاجز كالتصويب على أىداؼ مقابلة كالرجوع السريع 
 للمكاف الأكؿ. 

 د 15مدة الإبقاز................  :  3الحالة التعلمية رقم
* فريق في ابؽجوـ بواكؿ  لعب الكرة بفنيات بـتلفة ثم إيصابؽا 
بطريقة ىجومية بسيطة بكو ابؼرمى أك بكو ىدؼ موضوع داخل 

 ابؼرمى ، 
ك الفريق الثالش بواكؿ الدفاع عن منطقتو بكسر ىجمة الفريق 

 ابػصم.

 
الانتشار ابعيد فوؽ ابؼيداف 

 كاستغلبؿ ابؼساحات الشاغرة .
 
بؼساحة اليد  الوضع الصحيح -

على الكرة لتغيتَ مسارىا أك 
 التقدـ بها .

بذنب الاصطداـ مع الأقماع  -
 ابؼوضوعة على ابؼسلك .

 
 بؿاكلة بناء ىجوـ ناجح

 
المرحلة 
 التقييمية

 
*جرم خفيف على 

  بؿيط ابؼلعب
 

 د 5مدة الإبقاز................  :  4الحالة التعلمية رقم
 

 ابؼلعب بإيقاع خفيف جدا.*ابقاز دكرتتُ على بؿيط 
 

  
 *تصحيح الأخطاء الشائعة .

 تذكتَ بتًابط التعلمات.
 



 الملاحق

 
 
 

 2018/ 2017المستوى : أولى متوسط                                                                                السنة الدراسية :  

 06الحصة التعلمية رقم :

 

 

 

 الهدؼ نوع الحصة النشاط
 فهم قواعد التعامل مع الكرة 05حصة تعلمية  كرة اليد

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
المرحلة 

 التحضيرية
 *برضتَ عاـ .
 *برضتَ خاص

جرم خفيف على بؿيط 
 ابؼلعب مع حركات تسخينية.

  

 د10 مدة الإبقاز................   : 1الحالة التعلمية رقم 
 تسختُ عاـ :جرم خفيف 

 *تسختُ خاص :رأس ،يدين ،حوض ، رجلتُ
 *إطالة عضلية.

 عمل بالأفواج : ( العمل في كرشات )
ػ الوثب من كضع منخفض إلذ أقصى امتداد في مواجهة  1  

 الزميل .
 ػ ابؼضخة. 2  
 

العمل ابؼنظم ك تسلسل 
 ابغركات.

 مراقبة عمل ابؼتعلمتُ 
 التصحيح ك التوجيو. 
 

*أداء التمارين بوضعية 
 صحيحة.

 

 
المرحلة 
 التعلمية

 

 

 

التعرؼ على قواعد كقوانتُ 
 اللعبة  

 د 20مدة الإبقاز................ :  2الحالة التعلمية رقم
 : 01الموقف  * 
تلبميذ بكو  4قاطرات. تنقل كل  4كضع التلبميذ في شكل  -

 ابؼرمى مع بسرير الكرة بينهم.
 كضع تلبميذ مدافعتُ. نفس التشكيلة مع -

لاعبتُ مع بسرير 6التنقل على طوؿ ابؼلعب بػ  -: 02الموقف 
 الكرة فيما بينهم حتى منطقة ابػصم.  

 
: كضػػع التلبميػػذ قػػاطرتتُ التنقػػل بػػالكرة عػػن طريػػق  03الموقػػف 

تلميػذين ك عنػػد الوصػػوؿ إلذ ابؼنطقػػة يػتم تقػػاطع بسػػيط ك القػػذؼ 
 بكو ابؼرمى.

 د 15مدة الإبقاز................ : 3 الحالة التعلمية رقم
فريق في الدفاع ك آخر في ابؽجوـ مع التًكيز على الدفاع  -

 البسيط في ابؼنطقة مع تبادؿ الأدكار بالكرة.
 

التحكم في الكرة أثناء  .
 التنقل مع بذاكز ابؼدافع.

كصوؿ التلبميذ إلذ منطقة -
ابػصم بشكل بصاعي مع 

 استعماؿ الكرة بصاعيا
 التأكيد على بذاكز ابؼدافعتُ

 
 *تطبيق ثلبثة خطوات 
 ك بذنب ابؼشي بالكرة.

*التوجو ابعيد للذراع        
 ك  استعماؿ القوة ك الدقة 

 أثناء القذؼ.
تبادؿ الكرة في شكل نصف 

 دائرة
 

 
المرحلة 
 التقييمية

 ػ  *العودة إلذ ابؽدكء
 د 10مدة الإبقاز................  : 4الحالة التعلمية رقم
 *إطالة عضلية .

 *حركات استًخائية.
 *مناقشة عامة

*مشاركة ابؼتعلمتُ في 
ابؼناقشة  ك الإجابة عن 
 التساؤلات ابؼطركحة . 

 تذكتَ بتًابط التعلمات.*

 



 الملاحق

 
 
 

 2018/ 2017المستوى : أولى متوسط                                                                                السنة الدراسية :  

 07الحصة التعلمية رقم :

 

 

 

 

 الهدؼ نوع الحصة النشاط
 فهم قواعد التعامل مع الخصم - 06حصة تعلمية  كرة اليد

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
المرحلة 

 التحضيرية
 *برضتَ عاـ .
 *برضتَ خاص

جرم خفيف على 
بؿيط ابؼلعب مع 
 حركات تسخينية 

 د15 مدة الإبقاز................  : 1الحالة التعلمية رقم 
 تسختُ عاـ :جرم خفيف 

 *تسختُ خاص :رأس ،يدين ،حوض ، رجلتُ
 *إطالة عضلية.
التمريرات العشرةلعبة برضتَية:   

العمل ابؼنظم + تسلسل 
مراقبة عمل  ابغركات.
 ابؼتعلمتُ

 التصحيح ك التوجيو. 
 

 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 

ػ تنافس فردم 
كبصاعي من أجل 
تسجيل أكبر عدد 

من الأىداؼ 
باستغلبؿ بـتلف 
 تقنيات القذؼ 

 
 

ػ القدرة على 
 الإحتفاظ بالكرة 

ابؼناسب  ك الإختيار
 لوضعية القذؼ

 

 د 15مدة الإبقاز................ :  2الحالة التعلمية رقم
)مع كجود 2ضد2:عمل بالأفواج ( 1الموقف  ) على شكل (دفاع //ىجوـ

حارس مرمى ػ في نصف ابؼلعب يقوـ التلميذاف ابؼهابصاف بدحاكلة التسجيل 
بالإرتكاز ثم نعكس بينما يقوـ ابؼدافعاف بدنعهما ،شرط أف يكوف القذؼ 

 الأفواج عند انتهاء كل ابؼتعلمتُ.
:نفس العمل السابق مع القذؼ بالإرتقاءػ ػ ػ زيادة عدد اللبعبتُ    2الموقف 

 ك التسديد يكوف من الأجنحة.
فرؽ كل فريقتُ في نصف ابؼلعب فريق في  4تقسيم التلبميذ إلذ  -3الموقف 

الفريق ابؼهاجم إلذ ابؼنطقة يقوـ حالة دفاع ك الثالش مهاجم ك عند كصوؿ 
لاعبتُ من الفريق ابؼدافع بالتصدم بغامل الكرة ك على ابؼهاجم بسرير الكرة 

 لزميلو. مع الزيادة في عدد ابؼدافعتُ تدربهيا.
 د 15مدة الإبقاز................ : 3الحالة التعلمية رقم

عب ، بتثبيت ) فرؽ داخل ابؼل03التأقلم ك التكيف مع اللعبة بثلبث (* 
ـ كل فريق يدافع عن مرماه ، ك الفريق الثالث  6) في منطقة   02دفاعتُ (

ينطلق بابؽجوـ من كسط ابؼيداف بكو الدفاع ،فإذا بقح كرر ىجومو على الفريق 
 الآخر، ك إذا فشل بقي مكاف الدفاع ابؼتصدم بؽذا ابؽجوـ .

 
احتًاـ القوانتُ  -

كالشعور بابؼسؤكلية 
 كالقياـ بالأدكار ابؼختلفة  

بذنب ابؼسك للزميل  -
أثناء بؿاكلة منعو من 

 التقدـ .
 
ابؼراقبة اللصيقة في  -

 الدفاع .
*ابػركج إلذ اللبعب 

 ابؼسدد.
*إيصاؿ الكرة إلذ الزميل 

 في أحسن الظركؼ.
*رفع اليدين من 

 ابؼدافعتُ.
 

 
 

المرحلة 
 التقييمية

العودة بابعسم إلذ 
ابغالة الطبيعية بلعبة 

 ىادئة
 

 د 10مدة الإبقاز................ :   3الحالة التعلمية رقم
ابعرم ابػفيف حوؿ ابغلقات ، ك عند الإشارة يشكل ابؼتعلموف الرقم ابؼسموع 

 داخل ابغلقات ، يقصى كل من أخطا في تشكيل الرقم

 ػػ تطبيق شركط اللعبة
 تذكتَ بتًابط التعلمات.

 



 الملاحق

 
 
 

 2018/ 2017المستوى : أولى متوسط                                                                                السنة الدراسية :  

 08الحصة التعلمية رقم : 

 

 

 

 

 الهدؼ نوع الحصة النشاط
 المركبات المتناولة في الحصص التعلمية السابقةتعلم كيفية ادماج  حصة تعلمية إدماجية كرة اليد

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
المرحلة 

 التحضيرية
 *برضتَ عاـ .
 *برضتَ خاص

جرم خفيف على 
بؿيط ابؼلعب مع 

 حركات تسخينية . 

 د15 مدة الإبقاز................  : 1الحالة التعلمية رقم  .
 تسختُ عاـ :جرم خفيف  

 *تسختُ خاص :رأس ،يدين ،حوض ، رجلتُ
 *إطالة عضلية.

 لعبة التمرير إلذ القائد:
 *كل فريق في منطقتو ابػاصة.

*مواجهة بتُ فريقتُ (أ،ب) بحيث بواكؿ عناصر الفريق الواحد لاحتفاظ 
 . بالكرة كبسريرىا إلذ القائد ابؼوجود في ابعهة ابؼقابلة خلف ابػط ابعانبي
*التلميذ الذم بيرر الكرة للقائد يأخذ مكانو، في حتُ يقوـ القائد 
 بتمريرىا إلذ تلميذ آخر كيدخل إلذ ابؼلعب بؼشاركة زملبئو اللعب.

 

 مراقبة عمل ابؼتعلمتُ
 التصحيح كالتوجيو. 

 *العمل ابؼنظم .
 * التحكم في الكرة .

*التوظيف الصحيح للتقنيات 
 ابؼكتسبة.

تواجد زميل *بالنسبة للقائد 
متحرر على الأقل لطلب 

 الكرة.
 

 
المرحلة 
 التعلمية

 

استثمار مركبات 
الكفاءة التي تم 
تعلمها خلبؿ 

ابغصص التعلمية 
السابقة ( بسرير، 
استقباؿ، تنطيط، 

بزطي ابػصم...)    
ك ادماجها في مواقف 

 اشكالية جديدة

 د10 مدة الإبقاز................  : 2الحالة التعلمية رقم  .
برضتَ كضعية إدماجية يتم من خلببؽا برقيق ىدؼ التحكم في الكرة 

بالتنقل من خلبؿ : بسرير ك استقباؿ الكرة ثم تنطيطها مع ابعرم كالدكراف 
حوؿ معالد (أقماع) على شكل خط منكسر بأبعاد متساكية ، كالتسديد 

 ابؼسافة. معالد متفاكتة3بكو 
 
 د20 مدة الإبقاز................  : 3الحالة التعلمية رقم  .

 ك التًكيز فيها على بـتلف التقنيات ابؼكتسبة في كرة اليد*إجراء منافسة 
 مع توزيع ابؼهاـ:

 * فريقاف في ابؼنافسة.
 *إسناد التنظيم للفريق الثالث :(ملبحظة، تأطتَ ، بركيم)

 *بقاء الفريق الفائز مع تداكؿ الفريقتُ الآخرين.
 الأدكار.*تبادؿ 

 

 
*الدقة أثناء التمرير ك حسن 

 الاستقباؿ .
النحكم في الكرة بتنطيطها 

 أثناء ابعرم ك الدكراف
 

 الدقة في اسقاط ابؼعالد
 
 

*مدل التحكم بتقنيات 
 النشاط كقانونو .

 *بركز دكر اللبعب القائد

 
المرحلة 
 التقييمية

* الرجوع إلذ ابغالة 
الطبيعية مع 
 الإستًخاء.

 

 د10 مدة الإبقاز................  : 4الحالة التعلمية رقم 
 * جرم خفيف حوؿ ابؼيداف. 

 *إطالة عضلية  ك مناقشة الأخطاء الشائعة .

*مشاركة ابؼتعلمتُ في 
 ابؼناقشة بشكل إبهابي.
 تذكتَ بتًابط التعلمات.

 



 الملاحق

 
 
 

 

 2018/ 2017المستوى : أولى متوسط                                                                                السنة الدراسية :  

 09الحصة التعلمية رقم :

 

 

 

 الهدؼ نوع الحصة النشاط
 التنقل بالكرة فرديا وجماعيا مع التسديد   07حصة تعلمية  كرة اليد

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
المرحلة 

 التحضيرية
 *برضتَ عاـ .
 *برضتَ خاص

جرم خفيف على بؿيط 
ابؼلعب مع حركات 

 تسخينية 
  

 د10 مدة الإبقاز................  : 1الحالة التعلمية رقم 
 . تسختُ عاـ :جرم خفيف 

 *تسختُ خاص :رأس ،يدين ،حوض ، رجلتُ
 *إطالة عضلية.

 عمل بالأفواج : ( العمل في كرشات )
 ػ الدفع باليدين في مواجهة الزميل . 1  
 ػ ابؼضخة. 2  
 

العمل ابؼنظم + تسلسل 
 ابغركات.

*أداء التمارين بوضعية 
 صحيحة.

 د 10.

 
المرحلة 
 التعلمية

 

 

ػػ التحكم ابعيد في بـتلف 
 كضعيات التسديد.

 

ػػ ادراؾ كقت ك مكاف 
استعماؿ كل كضعية 

 تسديد.

 ػػ تطبيق ابؽدؼ ابؼدركس.

 د20 مدة الإبقاز................  : 2الحالة التعلمية رقم 
 عمل بالورشات*

على شكل قاطرتتُ متقابلتتُ أداء التمرير كالاستقباؿ بتُ :  1الورشة 
      أمتار ك يضع رجلو 6من خط ابؼتعلمَتُ ، إلذ أف يقتًب أحدبنا

 ك يسدد الكرة من الثبات، ثم ترجع الكرة للمتعلم ابؼوالر.
:يقوـ ابؼتعلم ابؼهاجم بالتنطيط في خط منكسر حوؿ  2الورشة 
   ثم يسدد الكرة فوؽ رأس ابؼدافع (عائق) بالارتقاء من خط ابؼعالد، 

 أمتار . 9 
يقف ابؼتعلموف على شكل قاطرة في زاكية ابؼلعب، عند : 3الورشة 
ـ ابؼتعلم للكرة يقوـ بالتسديد ابعانبي ( من الأجنحة )بكو ابؼرمى استلب

 في الزاكية ابؼعاكسة، ثم يعود إلذ آخر القاطرة.
 د15 مدة الإبقاز................  : 3الحالة التعلمية رقم 

 اجراء مقابلبت توجيهية مع تطبيق العمل ابؼنجز.
 

 
 

ػػ التحكم في الكرة أثناء 
رجل  التسديد مع تقدلص

الارتكاز ك استعمابؽا 
 حسب كل كضعية تسديد.

 
ػػ التوجيو ابعيد للذراع     
ك استعماؿ القوة ك الدقة 

 أثناء التسديد.
 

ػػ تطبيق ثلبث خطوات    
 ك بذنب ابؼشي بالكرة. 

 
المرحلة 
 التقييمية

 
العودة بابعسم إلذ ابغالة 

 الطبيعية بلعبة ىادئة

        د10 الإبقاز................مدة :  4الحالة التعلمية رقم 
لعبة قاؿ علي : ابؼطلوب من ابؼتعلمتُ تنفيذ الأكامر ابؼسبوقة ب"قاؿ 

في  علي" مع سرعة رد الفعل، يقصى كل متعلم أخطأ أك تأخر
 التنفيذ.

 

 
 ػػ تطبيق شركط اللعبة

 تذكتَ بتًابط التعلمات.
 



 الملاحق

 
 
 

 

 2018/ 2017المستوى : أولى متوسط                                                                                السنة الدراسية :  

 10الحصة التعلمية رقم :

 

 

 

 

 الهدؼ نوع الحصة النشاط
 التحكم في الكرة بالتنطيط والمشاركة في الهجوـ - 08حصة تعلمية  كرة اليد

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
المرحلة 

 التحضيرية
 *برضتَ عاـ .
 *برضتَ خاص

جرم خفيف على بؿيط 
ابؼلعب مع حركات 

 تسخينية.
  

 د15 مدة الإبقاز................  : 1الحالة التعلمية رقم 
 تسختُ عاـ :جرم خفيف 

 *تسختُ خاص :رأس ،يدين ،حوض ، رجلتُ
 عضلية.*إطالة 

 لعبة برضتَية: التمريرات العشرة.
 

 مراقبة عمل ابؼتعلمتُ
 التصحيح ك التوجيو. 

العمل ابؼنظم ك تسلسل 
 ابغركات.

*أداء التمارين بوضعية 
 صحيحة.

 
 

المرحلة 
 التعلمية

 

ػػ تنافس فردم ك بصاعي 
من أجل تسجيل أكبر 
عدد من الأىداؼ 

باستغلبؿ بـتلف تقنيات 
 .التسديد

 

القدرة على الاحتفاظ ػػ 
بالكرة ك الاختيار ابؼناسب 

 لوضعية التسديد.

 د15 مدة الإبقاز................  : 2الحالة التعلمية رقم 
 //) على شكل ( دفاع  2ضد  2:*عمل بالأفواج ( 1الموقف 

) مع كجود حارس مرمى ؛ في نصف ابؼلعب يقوـ  ابؼتعلماف  ىجوـ
ابؼهابصاف بدحاكلة التسجيل بعد تنطيط الكرة، بينما يقوـ ابؼدافعاف 
بدنعهما بشرط أف يكوف التسديد بالارتكاز، ثم نعكس الأفواج عند 

 .انتهاء كل ابؼتلمتُ 
ن *  نفس العمل السابق مع التسديد بالارتقاء ثم م 2الموقف 
 الأجنحة.

 د15 مدة الإبقاز................  :3الحالة التعلمية رقم 
شبو مباراة ، دفاع ضد ىجوـ متحرؾ، بتثبيت دفاع في ابؼنطقة 

كانطلبؽ ابؽجوـ من منطقتو (كل بكرتو ) كتنفيذ غارات ىجومية 
فإذا بقح في بدراكغة ابػصم ك كضع الكرة في حلقات مقابلة ، 

انطلبقا ن من كسط ابؼيداف، كإذا فشل في ىجومو ىجومو كرر ابؽجوـ 
 استخلف مكاف الدفاع .

 

الوضع الصحيح بؼساحة  -
اليد على الكرة أثناء التنطيط  
 لتغيتَ مسارىا أك التقدـ بها .

استقامة ابعسم أثناء  -
 الأداء .

ػػػػ التوجيو ابعيد للذراع الرامية 
 أثناء التسديد.

الاستجابة السريعة لعناصر  -
 الفوج على التناكب كالتنقل.

 
بذنب ابؼشي بالكرة أك  -

 إعاقة عمل الزملبء 
 

 
المرحلة 
 التقييمية

* الرجوع إلذ ابغالة 
 الطبيعية مع الإستًخاء.

. 

 د 10مدة الإبقاز................  :4الحالة التعلمية رقم 
 * جرم خفيف حوؿ ابؼيداف. 

 .*إطالة عضلية  ك مناقشة الأخطاء الشائعة 

*مشاركة ابؼتعلمتُ في 
 ابؼناقشة بشكل إبهابي.
 تذكتَ بتًابط التعلمات.

 



 الملاحق

 
 
 

 2018/ 2017المستوى : أولى متوسط                                                                                السنة الدراسية :  

 11الحصة التعلمية رقم :

 

 

 

 

 

 

 

 الهدؼ نوع الحصة النشاط
 العمل على إنهاء الهجوـ بتسديدة ناجحة - 09حصة تعلمية  كرة اليد

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
المرحلة 

 التحضيرية
 *برضتَ عاـ .
 *برضتَ خاص

جرم خفيف على بؿيط 
 ابؼلعب مع حركات تسخينية.

  

 د15 مدة الإبقاز................  : 1الحالة التعلمية رقم 
 . تسختُ عاـ :جرم خفيف 

 *تسختُ خاص :رأس ،يدين ،حوض ، رجلتُ
 *إطالة عضلية.

 عمل ثلبثي بالكرة:
*تشكيل مثلثات أك مربعات حسب عدد أفراد الفوج كالقياـ 
 بسلسلة مهارات برتوم (بسرير،استقباؿ، تنطيط، تغيتَ ابؼكاف).

 

 مراقبة عمل ابؼتعلمتُ
 التصحيح كالتوجيو. 

تسلسل العمل ابؼنظم ك 
 ابغركات.

*أداء التمارين بوضعية 
 صحيحة.

 * التحكم في الكرة.
 

 
المرحلة 
 التعلمية

ػػ تنافس فردم ك بصاعي من 
أجل تسجيل أكبر عدد من 
النقاط باستغلبؿ بـتلف 

 كضعيات التسديد

ػػ تقدير القوة اللبزمة كالدقة 
 ابؼناسبة للتسديد

 د20 مدة الإبقاز................  : 2الحالة التعلمية رقم 
:*على مساحة مقابلة بؼرمى كرة اليد بؿاكلة التنقل  1الموقف 

بالكرة ثم التسديد من بـتلف ابؼناطق داخل ابؼرمى ك التنافس 
 ف ).1ف كعلى القائماف 2بالنقاط مثلب:( التسديد على العارضة 

:* كضع حلقة أك أقماع داخل ابؼرمى ليتم التصويب  2الموقف 
 بداخلها من الثبات ك من زكايا بـتلفة .

 د15 مدة الإبقاز................  : 3الحالة التعلمية رقم 
* على ميداف كرة اليد عمل ابؽجوـ ابؼضاد الثنائي كالتمرير على  

 تسديدكالمسافة بعيدة ثم الاقتًاب في ابؼسافة حتى منطقة ابػصم 
أمتار  6من الأجنحة في آخر بغظة مع الدقة كالارتقاء من منطقة 

 للتسديد.

 
اللعب ابؽجومي كالقذؼ  -

 من بـتلف ابؼواقع .
تسلسل ك تنسيق العمل   -

من فوج إلذ آخر دكف 
 انقطاع.

تقدـ اللبعبتُ الآخرين  -
بسرعة دكف انتظار كصوؿ 

 الكرة إليهم

 
المرحلة 
 التقييمية

 
خفيف على بؿيط *جرم 
  ابؼلعب .

  
 

 د5 مدة الإبقاز................  :4الحالة التعلمية رقم 
 

 *ابقاز دكرتتُ على بؿيط ابؼلعب بإيقاع خفيف جدا.
  

 

  
 *تصحيح الأخطاء الشائعة .

 تذكتَ بتًابط التعلمات.
 



 الملاحق

 
 
 

 2018/ 2017المستوى : أولى متوسط                                                                                السنة الدراسية :  

 12الحصة التعلمية رقم :

 

 

 

 الهدؼ نوع الحصة النشاط
 التحوؿ من الدفاع إلى الهجوـ فرديا وجماعيا .  - 10حصة تعلمية  كرة اليد

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
المرحلة 

 التحضيرية
 *برضتَ عاـ .
 *برضتَ خاص

جرم خفيف على بؿيط 
ابؼلعب مع حركات 

 تسخينية.
  

 د15 مدة الإبقاز................  : 1الحالة التعلمية رقم 
 * تسختُ عاـ :جرم خفيف 

 *تسختُ خاص :رأس ،يدين ،حوض ، رجلتُ
 عضلية.*إطالة 

 عمل بالأفواج : ( العمل في كرشات )
 ػ الوثب من كضع منخفض إلذ أقصى امتداد في مواجهة الزميل . 1  
 ػ ابؼضخة.. 2  
 

 مراقبة عمل ابؼتعلمتُ
 التصحيح ك التوجيو. 
 

العمل ابؼنظم ك تسلسل 
 ابغركات.

*أداء التمارين بوضعية 
 صحيحة.

 
 

المرحلة 
 التعلمية

 

ػػ القدرة على نقل الكرة 
 بسرعة كتهديد ابػصم 

*أف بواكؿ ابؼتعلم كالفريق 
استغلبؿ الزمن ابؼتاح 

 لتسجيل ابؽدؼ.

*أف يفرؽ ابؼتعلم بتُ 
ابؽجمة ابؼنظمة كابؽجوـ 

 ابؼعاكس.
 
 
 

*منافسة لتقييم مدل 
 استعاب ابؼتعلم.

 د15 مدة الإبقاز................  : 2الحالة التعلمية رقم 
:* 1الموقف   .6ضد  6: الدفاع_ابؽجوـ

*يقوـ الفريق (أ) بالاحتفاظ بالكرة كبؿاكلة تسجيل ابؽدؼ قبل صافرة 
 ابؼعلم.

*عند بظاع الصافرة يتًؾ حامل الكرة الكرة في مكانها كيعود كل 
 الفريق (أ)إلذ منطقتهم للدفاع عن مرماىم.

معاكس *إذا ما استًجع أحد عناصر الفريق(ب)الكرة يقوـ بهجوـ 
 دكف مضايقة من أم مدافع لتسجيل ىدؼ.

 دفاع/ىجوـ عند تصويب الكرة للحارس  ك بدجرد       -:* 2الموقف 
مسػكها يقػوـ بتصػويبها إلذ الأجنحػة لبنػاء ىجػوـ معػاكس. مػع خلػػق  

 ضجة من ابغارس (حثهم للتهديف بكيفية التمركز ك التغطية ابعيدة)
 د15 مدة الإبقاز................  : 3الحالة التعلمية رقم 

منافسة بتُ الفرؽ ؛ القياـ بدقابلبت توجيهية ك التًكيز فيها على 
كبؿاكلة إيصاؿ الكرة بطريقة بـتلف التقنيات ابؼكتسبة في كرة اليد ، 

ىجومية بتُ أعضاء الفريق الواحد إلذ مرمى ابػصم كاللعب ابؼنظم 
ع إلذ ابؼنطقة ك جعلها الرجوع السريلتحقيق الفوز ابعماعي مع 

 بؿركسة من كل ىجوـ مضاد بعد تضييع الكرة .
 

* مدل التحكم بتقنيات 
 النشاط كقانونو .

*التأقلم مع الدكر الدفاعي 
 كالدكر ابؽجومي.

*عودة التلبميذ ابؼنظمة الذ 
 الدفاع.

الاستجابة السريعة  -
لعناصر الفوج على التناكب         

 ك التنقل.
 . *سرعة التنفيذ.

*اللعب ابعماعي ك تطبيق 
 قوانتُ كرة اليد.

التأكيد على الاستماع 
 للحارس.

*ايصاؿ الكرة للزميل من 
 طرؼ ابغارس

 *الإثارة ك التنافس .
 

 
المرحلة 
 التقييمية

العودة بابعسم إلذ ابغالة 
 الطبيعية بلعبة ىادئة

 

 د10 مدة الإبقاز................  : 4الحالة التعلمية رقم 
ابعرم ابػفيف حوؿ ابغلقات ، ك عند الإشارة يشكل ابؼتعلموف الرقم 

 ابؼسموع داخل ابغلقات ، يقصى كل من أخطا في تشكيل الرقم.

 ػػ تطبيق شركط اللعبة
 

 تذكتَ بتًابط التعلمات.
 



 الملاحق

 
 
 

 2018/ 2017المستوى : أولى متوسط                                                                                السنة الدراسية :  

 13الحصة التعلمية رقم :

 

 

 الهدؼ نوع الحصة النشاط
 التحوؿ من الهجوـ إلى الدفاع 11حصة تعلمية  كرة اليد

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
المرحلة 

 التحضيرية
 
 

 *برضتَ عاـ .
 *برضتَ خاص

جرم خفيف على 
بؿيط ابؼلعب مع 
 حركات تسخينية 

 د15 مدة الإبقاز................  : 1الحالة التعلمية رقم 
 * تسختُ عاـ :جرم خفيف 

 *تسختُ خاص :رأس ،يدين ،حوض ، رجلتُ
 *إطالة عضلية.
 :بسرير الكرة بتُ لاعبَتُ شريطة أف ترتد الكرة داخل ابغلقة.*لعبة برضتَية 

 مراقبة عمل ابؼتعلمتُ
 التصحيح كالتوجيو. 

العمل ابؼنظم + تسلسل 
 ابغركات.

*أداء التمارين بوضعية 
 صحيحة.

 
 

المرحلة 
 التعلمية

 
 
 

لعبة ابغماية  -
 كالإصابة

 
 
 
 
 
 
التحوؿ من الدفاع  -

 إلذ ابؽجوـ 
 

 

 

لتجسيد منافسة 
 ابؽدؼ

 د 20..مدة الإبقاز...............  : 2الحالة التعلمية رقم 
ترُسم دائرة  – ب -ك  - أ –تقسيم القسم إلذ فوجتُ  :  1الموقف  

بويطوف  أالفوج  –بالأقماع أك بشيء آخر نضع قمع كبتَ في مركز الدائرة 
القمع  بالدائرة كالفوج ب عندىم كرات  بؿيطوف بالفوج أ بواكلوف إصابة 

الذم داخل الدائرة مع بسرير الكرات بينهم ك الفوج أ بواكلوف بضاية القمع من 
 الإصابة مع تعيتُ الوقت .

عند الإعلبف عن انتهاء الوقت بالصافرة يتحوؿ كل فوج بسرعة فائقة  لتغيتَ 
الإصابة ( ابؽجوـ )  إلذ حاؿ  ابغماية ( الدفاع ) ك ىكذا الدكر من حاؿ 

 في كل مرة كالفوج الذم يصيب القمع أكثر ىو الفائز .
تقسيم القسم إلذ فرؽ متساكية العدد فريق مدافع يغطي منطقة  : 2الموقف 

نضع كسط كل من مرمى الفريقتُ كرة  أمتار كفريق مهاجم بحوزتو الكرة ك 6
طبية كيكوف ىدؼ كل فريق في حالة ابؽجوـ التسديد بكو الكرة الطبية 

في  -أمتار .  7كالفريق ابؼدافع بومي الكرة الطبية من الإصابة عند منطقة 
حالة فشل الفريق ابؼهاجم من إصابة الكرة الطبية الرجوع بسرعة لتغطية 

 كرة الطبية . ابؼنطقة المحرمة كبضاية ال
كالفريق الذم كاف في حالة الدفاع يقوـ بهجمة مرتدة سريعة بكول منطقة  -

ىجوـ كالفريق الذم /ابػصم لإصابة الكرة الطبية . كىكذا العملية دفاع 
 يصيب الكرة الطبية أكثر ىو الفائز .

  د 15مدة الإبقاز................ : 3الحالة تعلمية رقم 
الأفواج في كرة اليد ك بؿاكلة بذسيد ما رأيناه في ابؼواقف  إجراء منافسة بتُ  

 الأكلذ  مع تطبيق القوانتُ ابػاصة باللعبة

 
 
 
 
 تغطية ابؼنطقة جيدا -
 
 السرعة في التحوؿ -
 

 
 
 
تطبيق اللعب دفاع  -

 ىجوـ 
 
 

 

 
المرحلة 
 التقييمية

*جرم خفيف على 
 بؿيط ابؼلعب 

  
 

  د5 مدة الإبقاز................  : 4الحالة التعلمية رقم 
 *ابقاز دكرتتُ على بؿيط ابؼلعب بإيقاع خفيف جدا.

  
 

*تصحيح الأخطاء  
 الشائعة .

 تذكتَ بتًابط التعلمات.
 



 الملاحق

 
 
 

 2018/ 2017السنة الدراسية :                           14الحصة التعلمية رقم :المستوى : أولى متوسط                          

 

 

 

 الهدؼ نوع الحصة النشاط
 فضاء الممارسة و استثماره 12حصة تعلمية  كرة اليد

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
المرحلة 

 التحضيرية
 *برضتَ عاـ .
 *برضتَ خاص
جرم خفيف 
على بؿيط 
ابؼلعب مع 
حركات 
 تسخينية 

 د15 مدة الإبقاز................  : 1الحالة التعلمية رقم 
 * تسختُ عاـ :جرم خفيف 

 *تسختُ خاص :رأس ،يدين ،حوض ، رجلتُ
 *إطالة عضلية.

 عمل ثلبثي بالكرة:
*تشكيل مثلثات أك مربعات حسب عدد أفراد الفوج كالقياـ بسلسلة مهارات برتوم 

 (بسرير،استقباؿ، تنطيط، تغيتَ ابؼكاف)

 مراقبة عمل ابؼتعلمتُ
 التصحيح كالتوجيو. 

العمل ابؼنظم + تسلسل 
 ابغركات.

 

 
المرحلة 
 التعلمية

 
لعبة عدد  -

 التمريرات
 في فضاء بؿدد

 
 
 
 
 
 
 
منافسة  في  -

فضاء بؿدد 
 القياسات

  د20......................مدة الإبقاز  : 2الحالة التعلمية رقم 
كأربعة للئناث كبلصص لكل تقسيم القسم إلذ أربعة أفواج للذكور   :1الموقف   

 ـ . 10/10فوجتُ فضاء ( مساحة ) بؿدد بالأقماع مثلب 
يقوـ كل فوجتُ داخل مساحتهم بلعبة التمريرات فوج بواكؿ بسرير الكرة فيما بينهم  -

كالفوج الآخر بواكؿ قطعها ، كفي حاؿ إقتناص الكرة من ىذا الأختَ أك  خركج الكرة 
كث خطأ من الفوج الذم بحوزتو الكرة مثل ابؼشي من ابغيز ابؼخصص للعب  أك حد
ثوالش......... إلخ   ( قوانتُ اللعبة ) .يتوقف عد  3بالكرة أك مسك الكرة أكثر من 

التمريرات ، ثم يغُتَ الدكر مع كل فشل من الفريق ابؼمرر ، كفي الأختَ بُرتَسب عدد 
كثر عدد من التمريرات التمريرات لكل الأدكار لكل فريق كالفريق الذم بوصل على أ

 ىو الفائز . 
نقسم القسم إلذ فوجتُ متساكيتُ الفوج الأكؿ يكوف داخل مساحة  :2الموقف 
متً كالفوج الثالش يكوف في ابػارج منتشرا حوؿ ابؼساحة المحددة  15/15بـصصة 

كبحوزتهم كرات كعند إعطاء الإشارة بالصافرة يقوـ الفوج الثالش بتمرير الكرات فيما 
هم  ك بؿاكلة إصابة الفوج االأكؿ بالكرة ، مع عدـ الدخوؿ داخل ابغيز في حالة بين

التسديد ، كىذا الأختَ بواكؿ اجتناب الإصابة  ، ك الذم تصيبو الكرة أك بىرج من 
دقائق  5ابؼساحة المحددة للعب بىرج من اللعبة ، كينتهي اللعب بإنتهاء الوقت المحدد 

كالفوج الذم ينجز العمل أفضل من الفوج الآخر ىو الفائز لكل فوج ، ثم نغتَ الأدكار 
 ، بإنهاء العمل في أقل كقت بفكن  أك بإصابة أكبر عدد في الوقت المحدد 

 د 10مدة الإبقاز................ : 2الحالة التعلمية رقم 
إجراء منافسة في كرة اليد  بتُ الأفواج في ملعب بؿدد القياسات الطوؿ كالعرض 

 قة المحرمة ........إلخ .كابؼنط

 
اللعب يكوف داخل  -

 الفضاء ابؼخصص
 
 تطبيق القانوف -
 
 إجتناب الإصطداـ -
 
عدـ ابػركج من ابغيز  -

 ابؼخصص للعب
 
إجتناب التسديد  -

 بكول الوجو
 

 

 
المرحلة 
 التقييمية

* الرجوع إلذ 
ابغالة الطبيعية مع 

 الإستًخاء.
 

 د 10مدة الإبقاز................ : 3الحالة التعلمية رقم 
 * جرم خفيف حوؿ ابؼيداف. 

 مناقشة الأخطاء الشائعة .*إطالة عضلية  ك 

* ابؼناقشة بشكل 
 إبهابي.

 تذكتَ بتًابط التعلمات.



 الملاحق

 
 
 

 2018/ 2017المستوى : أولى متوسط                                                                                السنة الدراسية :  

 15الحصة التعلمية رقم :

 

 

 

 الهدؼ نوع الحصة النشاط
 تعلم كيفية ادماج المركبات المتناولة في الحصص التعلمية السابقة  - حصة تعلمية إدماجية كرة اليد

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
المرحلة 

 التحضيرية
 *برضتَ عاـ .
 *برضتَ خاص

جرم خفيف على 
بؿيط ابؼلعب مع 
 حركات تسخينية.

  

 د15 مدة الإبقاز................    : 1الحالة التعلمية رقم 
 *. تسختُ عاـ :جرم خفيف 

 *تسختُ خاص :رأس ،يدين ،حوض ، رجلتُ
 *إطالة عضلية.

*لعبة برضتَية: بؿاكلة التمرير بتُ كل متعلمَتُ متقابلَتُ في الدائرة مع 
 بزطي ابػصم ابؼتواجد في مركزىا

 

 مراقبة عمل ابؼتعلمتُ
 التصحيح ك التوجيو. 
 

العمل ابؼنظم ك تسلسل 
 ابغركات.
التمارين بوضعية *أداء 

 صحيحة.
 

 
المرحلة 
 التعلمية

أداء تسلسل حركي 
 بأقل أخطاء بفكنة  .

استثمار مركبات 
الكفاءة التي تم تعلمها 
خلبؿ ابغصص التعلمية 

السابقة ( بسرير، 
استقباؿ، تنطيط، 

تسديد...)   كادماجها 
في مواقف اشكالية 

 جديدة

*بؿاكلة ابؼتعلم كالفريق 
للبقاء بصفة عامة الفوز 
 لتحقيق البطولة.

  د15 مدة الإبقاز................    : 2الحالة التعلمية رقم 
برضتَ كضعية إدماجية يتم من خلببؽا أداء تسلسل حركي للتعلمات   

* تنطيط كرة اليد مع ابعرم ثم الدكراف حوؿ أقماع السابقة من خلبؿ 
اجز حاملب على شكل خط منكسر بأبعاد متفاكتة ، ثم القفز على ابغ

الكرة كالتصويب بكو معلم مقابل ، ثم يتم استقباؿ الكرة من طرؼ زميل 
 ك القياـ بالتسديد بكو ىدؼ موضوع داخل ابؼرمى .

  
إجراء  د15 مدة الإبقاز................    : 3الحالة التعلمية رقم 

 منافسة تقييمية كما يلي:
 توزيع ابؼهاـ:

 لفريقتُ:(ملبحظة، تأطتَ)*إسناد التنظيم 
 *منافسة بتُ فريقتُ آخرين.

 *يلتقي الفريقاف الفائزاف في مباراة نهائية كابؼنهزماف في أخرل ترتيبية.
 *تبادؿ الأدكار.

 

 
الاستجابة السريعة  -

للمتعلمتُ على التناكب ك 
 التنقل.

 
تسلسل ك تنسيق العمل   -

من متعلم إلذ آخر دكف 
 انقطاع.

 
 
بركح ابؼنافسة ك  التحلى -

 تقبل ابػسارة كالفوز
 

 
المرحلة 
 التقييمية

ماعية في ابؼشاركة ابع -
ابؼناقشة مع احتًاـ 

 دكارالأ

*ابقاز دكرتتُ د 10مدة الإبقاز................ :4الحالة التعلمية رقم 
 على بؿيط ابؼلعب بإيقاع خفيف جدا.

 بصع ابؼتعلمتُ ك فتح بؾاؿ ابؼناقشة ابعماعية  -*
 اتاحة الفرصة للجميع -*

 
 قبوؿ النقد كعدـ ابػجل -

 تذكتَ بتًابط التعلمات.



 الملاحق

 
 
 

 2018/ 2017المستوى : أولى متوسط                                                                                السنة الدراسية :  

 16الحصة التعلمية رقم :

 

 

 الهدؼ نوع الحصة النشاط
تقويم مدى تمكّن المتعلمين من اكتساب مهارات كرة اليد واستثمارىا في التحوؿ  - حصة تقييمية إدماجية اليدكرة 

 من وضعية وموقف لأخر

 التوجيهات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
المرحلة 

 التحضيرية
 *برضتَ عاـ .
 *برضتَ خاص

جرم خفيف على بؿيط 
ابؼلعب مع حركات 

 د. 10مدة  تسخينية
  

 د15 مدة الإبقاز................    : 1الحالة التعلمية رقم 
 *. تسختُ عاـ :جرم خفيف 

 *تسختُ خاص :رأس ،يدين ،حوض ، رجلتُ
 *إطالة عضلية.

*لعبة برضتَية: بؿاكلة التمرير بتُ كل متعلمَتُ متقابلَتُ في الدائرة مع 
 بزطي ابػصم ابؼتواجد في مركزىا

 
 

 عمل ابؼتعلمتُمراقبة 
 التصحيح كالتوجيو. 
 

العمل ابؼنظم + تسلسل 
 ابغركات.

*أداء التمارين بوضعية 
 صحيحة.

 د 10.
 

المرحلة 
 التعلمية

*التحكم في الكرة كالسرعة 
في التنقل  ك التمرير لإبقاز 

  بسريرات متتالية 10

استثمار مركبات الكفاءة 
التي تم تعلمها خلبؿ 

ابغصص التعلمية السابقة  
(بسرير، استقباؿ، تنطيط، 
تسديد...) ك ادماجها في 
 .مواقف اشكالية جديدة

أف بواكؿ ابؼتعلم كالفريق *
بصفة عامة الفوز للبقاء 

 لتحقيق البطولة.

 د05 .................مدة الإبقاز    : 2الحالة التعلمية رقم 
ػ لعبة التمريرات العشرة ؛ في مساحة بؿددة بالأقماع يقوـ كل فوج 

بسريرات صحيحة دكف كقوع الكرة أك قطعها من  10بدحاكلة إبقاز 
 ابػصم .

  
 د20 .................مدة الإبقاز    : 2الحالة التعلمية رقم 

 إجراء منافسة تقييمية كما يلي:
 توزيع ابؼهاـ:

 لفريقتُ:(ملبحظة، تأطتَ)*إسناد التنظيم 
 *منافسة بتُ فريقتُ آخرين.

 *يلتقي الفريقاف الفائزاف في مباراة نهائية كابؼنهزماف في أخرل ترتيبية.
 *تبادؿ الأدكار.

 

*التمركز ابعيد ك التوجو 
 لطلب الكرة 

*الدقة أثناء التمرير ك حسن 
 الاستقباؿ .

 *سرعة التنفيذ .
*اللعب ابعماعي ك تطبيق 

 قوانتُ كرة اليد.
 

 *الإثارة ك التنافس 
التحلى بركح ابؼنافسة      -

 ك تقبل ابػسارة كالفوز
 

 
المرحلة 
 التقييمية

ابؼشاركة ابعماعية في  -
 ابؼناقشة مع احتًاـ الادكار

 د15 مدة الإبقاز................    : 4الحالة التعلمية رقم 
 بصع ابؼتعلمتُ ك فتح بؾاؿ ابؼناقشة ابعماعية بعد  -*

تسجيل ابؼلبحظات كالنقاط السلبية كالإبهابية لكل متعلم خلبؿ 
ابؼقابلة التقييمية كمقارنتها بالتقييم التشخيصي( شبكة تقولص 

 الكفاءة).

 قبوؿ النقد كعدـ ابػجل -
 د 10

 تذكتَ بتًابط التعلمات.
 



 الملاحق

 
 
 

 

 (07الملحق رقم )

 البرنامج التعليميأسماء المحكمين الذين قاموا بتحكيم 

 

 الاختصاص الاسم واللقب الرقم 
 مفتش التربية والتكوين للتعليم المتوسط ػػ باتنة ياسين حماد 01
 مفتش التربية والتكوين للتعليم المتوسط )مكلف( ػػ باتنة مكي زرواؿ 02
 المتوسط )متقاعد( ػػ باتنةمفتش التربية والتكوين للتعليم  أحمد شادة 03
 مفتش التربية والتكوين للتعليم المتوسط )متقاعد( ػػ باتنة موسى بن عايشة 04
 مفتش التربية والتكوين للتعليم الثانوي )متقاعد( ػػ باتنة محمد جماؿ لزىاري 05
 أستاذ مكوف في التعليم المتوسط ػػ باتنة صالح بولكفوؼ 06
 مكوف في التعليم المتوسط ػػ باتنةأستاذ  مختار عيساوي 07
 مدرب كرة اليد ػػ باتنة  محمد بن عمر  08

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق

 
 
 

 

 (08الملحق رقم )

  تقييمية نموذج شبكة

نتيجة 
 رديةف

 مركبات الكفاءة 1المركبة    2المركبة  3المركبة ؾ عرضية القيػػػػػم

 أسماء المتعلمين 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0

            1.........................
........................... 

2.........................
........................... 

3.........................
........................... 

4.........................
........................... 

5.........................
........................... 

6.........................
........................... 

7.........................
........................... 

8.........................
........................... 

. 
 . 
. 

 نتيجػػػػػػػة   جماعية            
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 ات الدراسةملخص



 

 

 ملخص الدراسة باللغة العربية:

كل من حل ابؼشكلبت في تنمية   أسلوبأثر البرنامج التعليمي ابؼقتًح ب التعرؼ علىىدفت الدراسة إلذ 

متعلمي الرياضية لدل خلبؿ حصة التًبية البدنية ك ي، الصفات البدنية، كابؼهارات ابغركية ابغرك التفكتَ الإبداعي

تكونت عينة استخدمت الباحثة ابؼنهج التجريبي بؼلبءمتو طبيعة الدراسة، فيما  )،سنة 12 - 11الأكلذ متوسط (

 عشوائيةتم اختياربنا بطريقة  بؾموعتتُ) متعلما من السنة الأكلذ موزعتُ بالتساكم على 40الدراسة  القصدية من (

ست بالأسلوب رّ دُ  كبؾموعة ضابطة ،بأسلوب حل ابؼشكلبتابؼقتًح طبُق عليها البرنامج التعليمي  بؾموعة بذريبية

  فت الباحثة الأدكات التالية:الدراسة كظّ  كلتحقيق ىدؼالاعتيادم 

برنامج  - ابؼهارات ابغركيةاختبارات  - البدنية الاختبارات -ر كيرؾ للتفكتَ الإبداعي ابغركي اختبا -

   .من إعداد الباحثة ) ( تعليمي في كرة اليد مقتًح بأسلوب حل ابؼشكلبت حسب مناىج ابعيل الثالش

لصالح الاختبارات عدية ك البالاختبارات القبلية ك  كقد أظهرت نتائج الدراسة كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ  

ابؼهارات الإبداعية ابغركية  كل من:في تنمية   الأسلوب الاعتيادملمجموعتي أسلوب حل ابؼشكلبت ك البعدية 

 ،ابؼهارات ابغركية (بسرير، الصفات البدنية (سرعة ،قوة ،مركنة) ،)ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية ،(الطلبقة ابغركية

 .سنة) 12  -11( متوسط الرياضية لدل متعلمي الأكلذخلبؿ حصة التًبية البدنية ك  تصويب) ،تنطيط

كل تنمية  في  ابؼشكلبت حل أسلوب كلصالح لؤسلوبتُل البعدية الاختبارات في إحصائيا دالة فركؽ كجودك 

 الصفات البدنية (سرعة،قوة، ،)ابؼركنة ابغركية، الأصالة ابغركية ،ابؼهارات الإبداعية ابغركية (الطلبقة ابغركية من:

 الأكلذ متعلمي لدل كالرياضية البدنية التًبية حصة خلبؿ‌،تصويب) ،تنطيط ،ابؼهارات ابغركية (بسرير، مركنة)

 .سنة) 12 -11( متوسط

 .برنامج تعليمي، التفكتَ الإبداعي ابغركي، أسلوب حل ابؼشكلبت الكلمات المفتاحية :

 

 

 



 

 

Abstract: 

     The study  aimed to identify the impact of the proposed problem-solving 

learning program on the development of both creative motor thinking , physical 

characteristics and motor skills during the physical education and sports session 

among first year elementary school learners (11 - 12 years). The researcher used the 

experimental curriculum to adapt to the nature of the study, while the sample of the 

study was formed of (40) first year, divided equally into two parts, which were 

randomly selected to represent the learners . the experimental group on which the 

proposed problem-solving learning program was applied, and the control group that 

was studied in the usual way . 

 the researcher employed the following tools:-Wherk test for creative  motor  

thinking –Physical tests- Motor skills tests- An problem-solving learning program in 

handball proposed ; according to the curriculum of the second generation (prepared by 

the researcher). 

The exoerimental results showed: The existence of statistically significant 

differences between pre- and post- tests in favor of post-test development of some 

creative motor skills (motor fluency, motor flexibility, motor originality(, some 

physical characteristics (speed, strength, flexibility), some motor skills (passing, 

folding, correcting) for both sets problem-solving methods and the usual method 

during the physical education and sports session among first year elementary school 

learners (11 - 12 years). 

- The existence of statistically significant differences in post-test development of 

some creative motor skills (motor fluency, motor flexibility, motor originality), some 

physical characteristics (speed, strength, flexibility), some motor skills (passing, 

folding, correcting) between the two methods in favor of solving problems during the 

physical education and sports session among first year elementary school learners (11 - 

12 years). 

Key words: learning program - creative motor thinking  - the style of  solving  

problems. 

 

 

 



 

 

 

Résumé:  

L’étude visait à identifier l’impact du programme éducatif proposé de style 

pédagogique de résolution de problèmes sur le développement de la pensée motrice 

créative, des caractéristiques physiques et de la motricité pendant la séance 

d’éducation physique et sportive chez les apprenants de première année moyenne (11 à 

12 ans). La chercheuse a utilisé le programme expérimental pour s’adapter à la nature 

de l’étude. L’échantillon a été constitué de (40) apprenants de première année, divisés 

également en deux parties, choisies au hasard pour représenter les apprenants. le 

groupe expérimental auquel le programme d’apprentissage proposé pour la résolution 

de problèmes a été appliqué, et le groupe témoin étudié de la manière habituelle , la 

chercheuse a utilisé les outils suivants: - Test de Wherk pour motricité créative - tests 

physiques - Tests d'aptitudes  motrices - Un programme d'enseignement en handball 

proposé de style de résolution de problèmes -selon le programme de la deuxième 

génération (préparé par la chercheuse). Les resultats de l'étude ont montrè:  

- L’existence de différences statistiquement significatives entre les tests pré-test 

et post-test en faveur du développement post-test de certaines habiletés motrices 

créatrices (la facilité motrice, la flexibilité motrice, l'originalité motrice), certaines 

caractéristiques physiques (vitesse, force, flexibilité), certaines habiletés motrices 

(passe, drible, tire)  pour les deux styles de résolution de problème et le style  habituele 

pendant la séance d’éducation physique et sportive  chez  les apprenants de première 

année  moyenne (11 à 12 ans). 

-Il y a des différences statistiques dans les résultats des épreuves post de 

développer certaines habiletés motrices créatrices (la facilité motrice, la flexibilité 

motrice, l'originalité motrice ), certaines caractéristiques physiques (vitesse, force, 

flexibilité), certaines habiletés motrices (passe, drible, tire) entre les deux styles en 

faveur de la solution des problèmes pendant la séance d'éducation physique et sportive 

chez les apprenants de première année  moyenne (11 à 12 ans) .    

 Les mots clés: programme d'enseignement - la pensée motrice créative- style de 

résolution de problèmes. 
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