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 :ملخص
 في الحد من ظتهر  التنمر المدرسي بتلمدارس الابتدائية ستذة  دور الأ التعرف علىلى إهدفت الدراسة 

 اعتمدنت المنهج الوصفي في كل مجريتت الدراسة،بعض إبتدائيتت دائر  حمتم الضلعة، حيث ة بدراسة ميداني-
صر الشتمل على مجتمع من بعض أستذة  المدارس الابتدائية بدائر  حمتم الضلعة والةي وذم اختيتر أسلوب الح

لفظي، لوهي ) ، ولجمع البيتنتت أعددنت استبيتن متكون من أربعة أبعتد أستذة و أستذةا ( 100قدر عددهم ب )
ة التتلية: حصتئيخدام الأستليب الإبتستث ذم التحقق من صحة الفرضيتت الجسدي، الاجتمتعي، المعنوي(، حي

 )التكرارات، المتوسطتت الحستبية، الانحرافتت المعيترية(. وقد ذوصلت الدراسة إلى النتتئج التتلية:
 في الحد من ظتهر  التنمر المدرسي بتلمدارس الابتدائية. الابتدائي إيجتبي التعليم أستذة دور -
 لتنمر اللفظي بتلمدارس الابتدائية.في الحد من ظتهر  ا التعليم الابتدائي إيجتبي أستذة دور  -
 في الحد من ظتهر  التنمر الجسدي بتلمدارس الابتدائية. الابتدائي ايجتبي التعليم أستذة دور  -
 في الحد من ظتهر  التنمر الاجتمتعي بتلمدارس الابتدائية. جزئيت إيجتبيالابتدائي  التعليم أستذة دور  -
 في الحد من ظتهر التنمر المعنوي بتلمدارس الابتدائية. جتبيتعليم الابتدائي إيال أستذة دور  -

 الكلمتت المفتتحية: التنمر المدرسي، أستذة  التعليم الابتدائي.
Abstrat : 

The study aimed to identify the role of primary school teachers in reducing the phenomenon of 

school bullying in elementary schools — a field study conducted in some primary schools within 

the Hammam Dalaa district. The descriptive method was adopted throughout the study, and a 

comprehensive survey approach was used on a population consisting of 100 male and female 

teachers from primary schools in the Hammam Dalaa district. To collect data, a questionnaire 

was prepared consisting of four dimensions: verbal, physical, social, and psychological bullying. 

The validity of the hypotheses was tested using the following statistical methods: frequencies, 

arithmetic means, and standard deviations. 

The study reached the following findings: 

 Primary school teachers have a positive role in reducing the phenomenon of school 

bullying in elementary schools. 

 Primary school teachers have a positive role in reducing verbal bullying in elementary 

schools. 

 Primary school teachers have a positive role in reducing physical bullying in elementary 

schools. 

 Primary school teachers have a partially positive role in reducing social bullying in 

elementary schools. 

 Primary school teachers have a positive role in reducing psychological bullying in 

elementary schools. 

Keywords: School bullying, primary school teachers. 
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 بسم الله الرحمان الرحيم

 وعرفانر ـــــشك
 دذه المذكرةانجاز  علىالله ونشكره الذي وفقنا  نحمد

 ا  منا بالجميل نتقدم بجزيل الشكراوعرف، ثلل مررة مشوارا  الدراسيتمالذي 

 لكثلر،، وخصباو أد العون والمساعدة سواء بالقليل لى كل من قدم لنا يإ

 الذي نشكره كثلر،ا  "مجاددي الطادر"المشرف البروفيسور  تا ا أسبالذكر 

  ومساندته الدائمةالقيمة  على توجيهاته

 و من قريبمن بعيد أ اعدا سكما نتقدم لكل من   

 ذين نكن لهم كل الاحترامالأساتذة علم النفس وخص بالذكر  

 لا يفوتنا أن نهنىء زملاءا  في الدفعة ماستر ارشاد وتوجيه  وفي الأخر، 

 ونتمنى لهم التوفيق
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 إلـــــــــــــــــــــــــــــــــــى الوالدة العزيزة نبع الحنان
 ى والدي سنــــــــديــــــــــــــــــــــــــــإل

 إلـــــــــــــــــــــــــــى أولادي قرة عيني  
 إلى زوجي رفيق دربي 
 أهديكم ثمرة هذا العمل

 
 بن السعدي نسيمة

 
 ى والديَّ الكريمين أدام الله عزَّهماـــــــــــــــــإل

 بــــــــــــــــاسم إلـــــــــــــــــــــى زوجي رفيق دربي في الحياة 
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 مقدمة

شئة الأفراد، عول عليهت في ذنالأسر ، والتي يالمؤسسة الاجتمتعية والتربوية الأولى بعد  هي المدرسة     
الاحترام، ن، فترض أن ذسودهت قيم التعتو ئة التي يالبيوذكوينهم المعرفي، والاجتمتعي، والانفعتلي، وهي 
ميداني يكشف الللتعلم والنمو السليم. غير أن الواقع  والمستوا ، بمت يهيئ للمتعلمين منتخت آمنت وصحيت

هدد ذوازن العلاقة بين التلامية، من أبرزهت ظتهر  التنمر المنتخ وذعكر صفو هةا عن وجود سلوكيتت ذ
اذهت السلبية لتأثير  نظرافي السنوات الأخير  محط اهتمتم البتحثين والمربين،  التي أصبحت، المدرسي

 .العميقة على الصحة النفسية والتحصيل الدراسي للتلامية، وعلى جود  الحيت  المدرسية بشكل عتم

و مترسه ذلمية أأشكتل العنف الموجه والمتكرر، ي على أنه شكل من التنمر المدرسيعرف ي      
كتلدفع أو الضرب أو الإيةاء  متعدد ، منهت مت هو جسدي لامية ضد زميل لهم، ويأخة أشكتلاذمجموعة 

تء من كتلعزل والإقص كتلشتتئم والتهديد والسخرية، ومنهت مت هو اجتمتعي لفظالمبتشر، ومنهت مت هو 
قيمته،  نحيث يتعرض التلمية للتقليل م، مت هو معنوي  ، والتشويه أمتم الآخرين، وأخيراالجمتعتت

وزعزعة ثقته بنفسه، أو إشعتره بتلنقص والدونية من خلال نظرات أو ذصرفتت غير مبتشر . وذزداد 
تلمية قد ينعكس على ال ذراكميت ذمترس بشكل متكرر ومقصود، لتحدث أثراخطور  هةه الأنمتط عندمت 

فشل عزلة، أو حتى الفي صور  اضطرابتت نفسية، كتلاكتئتب، أو القلق، أو الميل إلى الانسحتب وال
 .والرسوب المدرسي

ل حيث يكون التلامية في مراح، داخل المدارس الابتدائية التنمر المدرسي طتبعت ختصتويكتسي      
يتذهم لا شخص ف والدفتع عن أنفسهم، كمت أنكتمل فيهت بعد قدراذهم على التكيعمرية حستسة، لم ذ
، تأثر والتأزم من المواقف العدوانية. وفي هةه المرحلةل، مت يجعلهم أكثر عرضة للذزال في طور التشك

لا يكون الطفل الضحية وحده من يتأذى، بل ذمتد آثتر التنمر إلى منتخ القسم ككل، فتنشأ علاقتت 
مضطربة وغير آمنة، وذقل ثقة التلامية بتلمحيط المدرسي، ممت قد يُضعف من دافعيتهم للتعلم 

 .ومشتركتهم في الأنشطة الصفية

 



 

 ي
 

سم، لمكتنته داخل الق ر في التصدي لظتهر  التنمر، نظراالفتعل الأول والمبتش عد المعلميومن هنت، 
ولأثره التربوي والنفسي على التلامية. فتلمعلم لا يقتصر دوره على ذقديم المحتوى التعليمي، بل هو راعٍ 

ة، زز القيم الاجتمتعيللتفتعل الإيجتبي داخل الصف، وحترس للمنتخ التربوي السليم، ومرشد يُع
 ،كتلتستمح، والتعتون، واحترام الآخر. ويكمن دوره المحوري في رصد مظتهر التنمر بمختلف أنواعه

 يفوالتدخل المنتسب في الوقت المنتسب، سواء من خلال التوجيه والإرشتد الفردي، أو بتوظ
 .شجع التقبل والاندمتج بين التلاميةاستراذيجيتت ذربوية وقتئية، ذ

ي من خلال ذضمين موضوع التنمر ف، بدور مهم في التوعية والتحسيس كمت يضطلع المعلم أيضت     
ئة صفية ل الآخر، وبنتء بيالأنشطة الصفية، وذشجيع النقتشتت المفتوحة حول احترام الاختلاف، وقبو 

طلب فعتلية وذت تيح لجميع التلامية التعبير بحرية، دون خوف من السخرية أو النبة أو الإهتنة.آمنة ذ
على  رالاجتمتعية، وقتدفي الجوانب النفسية وا التربوي أن يكون المعلم مكونت ذكوينت جيدا هةا الدور

 .التلامية وحستسية المرحلة الابتدائية الةكية والفعتلة، التي ذراعي سن استخدام أستليب التدخل

 من مت يلي:وضع خطة ذشمل ثلاثة فصول ذتضأكثر ذم  موضوع الدراسةولتحليل 

، إشكتلية الدراسة، والتستؤلات والفرضيتت مت يلي:شتمل ي الةي الفصل الأول: الإطتر العتم للدراسة
ثمَّ ذحدثنت عن أهداف الدراسة وأهميتهت، وعن المفتهيم الإجرائية لهت، والدراستت الستبقة. ذوظيف 

 النظري لمتغيرات الدراسة. جتنبال
 ي للدراسة الةي ذنتول العنتصر التتلية:الفصل الثتني: الإطتر المنهج -

منهج الدراسة، الدراسة الاستطلاعية، أدوات الدراسة، عينة الدراسة الأستسية، الأستليب الإحصتئية 
 المستخدمة.

نتتئج الدراسة ومنتقشتهت والةي يحوي العنتصر التتلية: عرض وذحليل الفصل الثتلث: عرض  -
 .، لتختم الدراسة بتستنتتج عتم ومقترحتت على ضوء النتتئجاسةنتتئج الدراسة، منتقشة نتتئج الدر 

 
 
 
 



 

 ك
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

الفصل الأول: الإطار العام 

 للدراسة
 يةالإشكال .1
 الفرضيات .2
 أهمية الدراسة .3
 أهداف الدراسة .4
 تحديد مفاهيم الدراسة .5
 الدراسات السابقة .6
 الخلفية النظرية لمتغيرات الدراسة .7

 خلاصة 
 



 العام للدراسة الإطارالفصل الأول .....................................................................

14 
 

 الدراسة:  إشكالية.1

ذنشئة الأطفتل وذنمية مهتراذهم وقدراذهم مسؤولية أستسية ذتطلب ذوفير بيئة اجتمتعية  ذعد
المتغيرات  عمحفز ، ذدعم القيم التربوية الهتدفة، وذعزز ثقة الطفل بنفسه، ممت يمكنه من التكيف م

المجتمعية وإعداد جيل مسؤول قتدر على مواجهة ذحديتت العصر. ومع ذلك، ذواجه المؤسستت 
التربوية، وختصة المدارس، ذحديتت متزايد  بسبب التغيرات المجتمعية المتسترعة، والتي أدت إلى 

ى الصحة ا علظهور سلوكيتت سلبية، من أبرزهت التنمر المدرسي، الةي أصبح يشكل خطرًا متزايدً 
 .النفسية للتلامية وعلى المنتخ التربوي العتم

لا يقتصر التنمر المدرسي على الاعتداءات الجسدية، بل يشمل الإستء  اللفظية، العزل 
الاجتمتعي، والضغط النفسي، ممت يؤدي إلى انخفتض ذقدير الةات لدى الضحتيت، ويجعلهم أكثر 

ت قد ذؤثر على ذحصيلهم الدراسي ونموهم النفسي عرضة للقلق، العزلة، والخوف، وهي مشكلا
(، أن 350.ص ،2020) بن عبد الرحمتن والسويسيوالاجتمتعي. وقد أكدت الدراستت، مثل دراسة 

التنمر المدرسي يتخة أشكتلا متعدد ، منهت التنمر الجسدي، اللفظي، والاجتمتعي، ممت يجعله ظتهر  
ة، مدرسية آمنة، ذدعم بنتء شخصية متوازنة لدى التلامي مقلقة ذستوجب التدخل العتجل لتعزيز بيئة

 وذحميهم من الآثتر النفسية والاجتمتعية السلبية لهةه الظتهر .

وبتعتبتر التنمر المدرسي قضية ذات أبعتد ذربوية، نفسية، واجتمتعية، فقد انطلقت الأبحتث 
ن هةه نتسبة للحد منهت. فتلحد مالعلمية للكشف عن أسبتبهت وذحليل انعكتستذهت، مع اقتراح حلول م

واء س ،الظتهر  لا يمكن أن يكون مسؤولية جهة واحد ، بل يتطلب ذعتون جميع الأطراف المعنية
داخل الأسر ، المدرسة، أو المجتمع ككل، من أجل مكتفحتهت والتقليل من آثترهت السلبية. وكمت جتء 

(، 334 .، ص2004)البختري،  "رعيتهكلكم راعٍ وكلكم مسؤول عن ":في الحديث النبوي الشريف
 .فإن مسؤولية التصدي لهةه الظتهر  ذقع على عتذق جميع الفتعلين التربويين والاجتمتعيين

أكثر الفتعلين ذأثيرا في البيئة المدرسية، حيث يؤدي دورا أستسيت في  أحدستذة  الأويُعد 
على  الفصول الدراسية، والأكثر قدر  العملية التعليمية والتربوية، فهو الأقرب إلى التلامية داخل

ملاحظة سلوكيتذهم وذوجيههم نحو التصرفتت الإيجتبية. وقد أصبح من الضروري ذعزيز دوره التربوي 
في الحد من هةه الظتهر  من خلال ذطوير استراذيجيتت ذدريسية ذعزز بيئة مدرسية قتئمة على 
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ذعتمد على جهود فردية، بل ذتطلب ذعتونت شتملا  لا أن معتلجة ظتهر  التنمر . إلاالاحترام والتعتون 
 ،بين جميع الأطراف المعنية، بمن فيهم أوليتء الأمور، المستشترون التربويون، والإدار  المدرسية

 (31، ص.2023)الجملي وآخرون،  .لضمتن بيئة مدرسية آمنة وداعمة

كل، ى المنتخ التربوي ككمت أن هةه الظتهر  لا ذؤثر فقط على الضحتيت، بل ذمتد آثترهت إل
 .ممت ينعكس سلبت على التحصيل الدراسي، والعلاقتت الاجتمتعية، والشعور بتلأمتن داخل المدرسة

لةلك، فإن التصدي لهت يستوجب مقتربة شتملة، ذجمع بين ذعزيز القيم الأخلاقية، وذطوير 
للحدّ من  تد حلول فعتلةاستراذيجيتت ذربوية حديثة، بتلإضتفة إلى إشراك جميع المعنيين في إيج

انتشترهت. وبتلنظر إلى خطور  هةه الظتهر  وذداعيتذهت النفسية والتربوية، فمن الضروري أن يُولي 
البتحثون التربويون اهتمتمت ختصت لدراستهت، وفهم العوامل المؤثر  فيهت، والعمل على ذطوير أستليب 

 :التتلية التستؤلاتومن هنت، ذبرز ، ذدخّل فعتلة

 ساؤل العام:الت

 ؟ةئيتلمدارس الابتدابمن ظتهر  التنمر المدرسي في  الحدفي  الابتدائي التعليم أستذة دور مت  -

 التساؤلات الفرعية:

 من ظتهر  التنمر الجسدي بتلمدارس الابتدائية؟ الحدفي  الابتدائي التعليمأستذة   دورمت  -
   التنمر اللفظي بتلمدارس الابتدائية؟من ظتهر  الحدفي  الابتدائي التعليمأستذة   دورمت  -
 من ظتهر  التنمر الاجتمتعي بتلمدارس الابتدائية؟ الحدفي الابتدائي  التعليمأستذة   دورمت  -
 ية؟من ظتهر  التنمر المعنوي بتلمدارس الابتدائ الحدفي  مالابتدائي نحو دوره التعليمأستذة   دورمت  -
 
 :الدراسة فرضيات-2

 :الفرضية العامة
 من ظتهر  التنمر المدرسي بتلمدارس الابتدائية. الحدفي  الابتدائي إيجتبي التعليمأستذة  دور   -

 الفرضيات الفرعية:
 من ظتهر  التنمر اللفظي بتلمدارس الابتدائية. الحدفي الابتدائي إيجتبي  التعليمأستذة  دور  -
 .التنمر الجسدي بتلمدارس الابتدائية من ظتهر  الحدفي  الابتدائي ايجتبي التعليمأستذة  دور  -
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 من ظتهر  التنمر الاجتمتعي بتلمدارس الابتدائية. الحدفي  الابتدائي إيجتبي التعليم أستذة دور  -
 ائية.بتلمدارس الابتد المعنوي من ظتهر التنمر  الحدفي  الابتدائي إيجتبي التعليم أستذة دور  -
 :إلى مت يلي هدفت الدراسة الحتلية.أهداف الدراسة: 3

 دائية.من ظتهر  التنمر المدرسي بتلمدارس الابت الحدالتعليم الابتدائي في  أستذة  دورالتعرف على  -
 ائية.من ظتهر  التنمر اللفظي بتلمدارس الابتد الحدالتعليم الابتدائي في  أستذة  دورالتعرف على  -
 دائية.تهر  التنمر الجسدي بتلمدارس الابتمن ظ الحدالتعليم الابتدائي في  أستذة دور التعرف على  -
من ظتهر  التنمر الاجتمتعي بتلمدارس  الحدالتعليم الابتدائي في  دور أستذة التعرف على  -

 الابتدائية.
 .الابتدائية بتلمدارس معنوي ال التنمر ظتهر  من الحد في الابتدائي التعليمدور أستذة   على التعرف -
 : .أهمية الدراسة4
 .داخل المدارس الابتدائيةظتهر  التنمر من  الحدفي ستذة  الضوء على دور الأ ذسليط-
سهم في يالمتنمرين في إطتر نظري س وسلوكيتت التلامية المدرسي المحيطالعلاقة بين  ذوضيح-

 .المشكلة واقتراح حلول لهتفهم 
 المدرسي. الحد من هةه الظتهر  في الوسطفي  القيتد  التربوية والاداريةدور  ابراز-
 اقتراح برامج ارشتدية ذوجه للتلامية من جهة ومن جهة أخرى دورات ذكوينهذسهم نتتئج الدراسة في -

 في البيئة المدرسية.حتلات التنمر الطرق والاستليب التي نعتلج بهت للأستذة  حول 
 .الإطار المفاهيمي للدراسة:5
من  مجموعةضد زميل أو  أكثرية أو هو سلوك يمترسه ذلم :اصطلاحيا لتنمر المدرسياتعريف -

، متعدد  نمتطتا. يتخة التنمر اجتمتعية، نفسيةجسدية، في أشكتل مختلفة ، بتلعنف، ويتسم التلامية
سية على الصحة النف سيئةويؤدي إلى آثتر والمعنوي، مثل العنف اللفظي، الجسدي، الاجتمتعي، 

 (.45، ص. 2021القحطتني، ) متنمر عليهم.والاجتمتعية لل
 
 ة أستذمن خلال استجتبتت الحتلية في الدراسة يقتس التنمر اجرائيا:  المدرسي مرنلتتعريف ا-

مترستت م لحد منل مستهمتهمحول مدى التعليم الابتدائي على بنود الاستبيتن المُعد لهةا الغرض 
 .بين التلامية، سواء كتنت لفظية، جسدية، اجتمتعية، أو معنوية التنمر
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، عليهم اذجته المتنمر يشير إلى استخدام الكلمتت المسيئة: للتنمر اللفظي صطلاحيالتعريف الا-
طتني، لقح. )امن شأنهم ذقلل وايحتءاتالإيةاء ستخر  بقصد  الشتتئم، أو إطلاق ألقتبو تلإهتنتت، ب

 (55، ص. 2021

ستجتبتت ل امن خلاالحتلية قتس التنمر اللفظي في الدراسة : يللتنمر اللفظي التعريف الإجرائي-
 .الأستذة  على بنود بعد الحد من التنمر اللفظي في الاستبيتن المعد لهةه الغرض

رب، أو الضالدفع،  العرقلة، هو استخدام العنف الجسدي، مثلتعريف التنمر الجسدي اصطلاحا: -
عبد ) بزميل في الصف او المدرسة.الأذى يلحق الضرر و عتداء بدني يؤول على أنه ا أي شكل 

 (.78، ص. 2020ميد، الح

تبتت استجمن خلال  الحتلية تس التنمر الجسدي في الدراسةالتنمر الجسدي اجرائيت: يقتعريف 
 .حول بنود بعد الحد من التنمر الجسدي في الاستبيتن المعد لهةا الغرض الأستذة 

جتمتعيت ا المتنمر عليه عزلهو السلوك الةي يهدف إلى للتنمر الاجتماعي:  التعريف الاصطلاحي -
 نشطةومحتولة اقصتئه من المشتركة في الأالإشتعتت، التحريض علهي، أو إطلاق من خلال 

سط في الو  ذخريب علاقتذه الاجتمتعية العمل المقصود على الجمتعية، أوالصفية واللاصفية 
 (91، ص. 2019العمري، المدرسي. )

لال من خالحتلية تمتعي في الدراسة يُقتس التنمر الاج: للتنمر الاجتماعي التعريف الإجرائي -
 .حول بنود بعد الحد من التنمر الاجتمتعي في الاستبيتن الُمعد لهةا الغرض استجتبتت الأستذة 

ضمن التقليل من شأن يت مقصود عتطفيو إيةاء نفسي هو  :لتنمر المعنوي للتعريف الاصطلاحي ا-
ات المبتشر  والغير مبتشر  او الاذهتمتت يدمن خلال النقد، أو التهد وجرح مشتعرهم، وإذلاله، الغير

 (40، ص. 2023، البتطلة. )السبيعي

لال من خ الحتلية يتم قيتس التنمر المعنوي في الدراسة ي للتنمر المعنوي:التعريف الإجرائ-
 .حول بنود بعد الحد من التنمر المعنوي في الاستبيتن المُعَد لهةا الغرض استجتبتت الأستذة 

 السابقة:.الدراسات 6
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سيتم استعراض مجموعة من الدراستت الستبقة التي سلطت الضوء على الجوانب المختلفة 
لهةه الظتهر ، ممت يستعد في بنتء إطتر نظري متين للدراسة الحتلية، والاستفتد  من نتتئج الأبحتث 

 .الستبقة في وضع التوصيتت المنتسبة لمكتفحة التنمر المدرسي

"علاقة سلوك التنمر لدى مرحلة الإعدادية في منطقة بئر الموسومة ب: (2010بو عرار )ا دراسة
التعرف على سلوك التنمر لدى إلى  الدراسة، هدفت "السبع بأنمتط العلاقة الوالدية والنوع الاجتمتعي

، يالمرحلة الإعدادية في منطقة بئر السبع وعلاقته بأنمتط العلاقة الوالدية والنوع الاجتمتع ذلامية
ن مفي مجريتت الدراسة، على عينة اختيرت عشوائيت  المنهج الوصفي الارذبتطيم اعتمتد حيث ذ

ستبيتن الا. واستخدم البتحث 2009من منطقة بئر السبع للعتم الدراسي  ذلامية المرحلة الاعدادية
لتتلية ا ، كمت ذم استخدام الأستليب الإحصتئيةسلوك التنمر وأنمتط العلاقة الوالديةكأدا  لجمع بيتنتت 

وذوصلت الدراسة ((، ANOVA) .)المتوسط الحستبي، الانحراف المعيتري، وحستب التبتين الاحتدي
 إلى النتتئج التتلية:

 هنتك علاقة دالة احصتئيت بين سلوك التنمر والنمط التسيبي للوالدين. -
 لا ذوجد علاقة دالة احصتئيت بين سلوك التنمر والنمط التسلطي للوالدين. -
 (2010)أبو عرار،  جد علاقة دالة احصتئيت بين سلوك التنمر والأسلوب المتستهل للوالدينذو  -

"أشكال التنمر في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية بين  ـبالموسومة (: 2015) علواندراسة 
هدفت هةه الدراسة إلى التعرف على حجم ظتهر  التنمر بين ، حيث "الطلاب المراهقين بمدينة أبها

الثتنوية بمدينة أبهت وطبيعة الظتهر  من حيث أنواع التنمر والمرحلة ب الصف الثتلث متوسط طلا
أو  لتكنولوجيتاالأکثر ممترسة من قبل الطلاب وخصوصتً الأستليب الحديثة في التنمر التي ذستخدم 

 .الإلكترونيمت يسمى التنمر 
لة الطلاب ذعود للمستوى الدراسي والمرحکمت ذهدف الدراسة لمعرفة مت إذا کتنت هنتک فروقتت بين  

الدراسية ووجهة نظر الطلاب فيمت يختص بدور المعلمين في الحد من ظتهر  التنمر ونوع التنمر 
( طتلبتً يدرسون في الصفوف 402العينة من ) ذكونت على ضحية التنمر. الأكبرالةي يمثل الخطر 

 من الثتلث متوسط للثتلث ثتنوي.



 العام للدراسة الإطارالفصل الأول .....................................................................

19 
 

 (Olweus Bullying Questionnaire) ستبيتن أوليوس للتنمراستخدمت الدراسة ا
س من إعداد البتحث صمم على نسق استبيتن أوليو  الإلكترونيبتلإضتفة لاستبيتن يختص بتلتنمر 

 . لكليهمتوذم قيتس الصدق والثبتت 
وقد استخلص البتحث النتتئج بتستخدام الأستليب الإحصتئية التتلية: النسب المئوية 

والمستويتت  ي،لحستب الفروق بين المعدلات الدراس وذلكذحليل التبتين أحتدي الاذجته ات، والتكرار 
 ،من أفراد العينة يرون أن التنمر يحصل في مدارسهم %32.6الدراسية المختلفة. أظهرت النتتئج أن 

 الإلكترونيذتجتوز نسبة حدوث التنمر  (% 39.1)کمت أظهرت أن نسبة حدوث التنمر التقليدي 
(27.6% .) 

أنواع التنمر التقليدي شيوعتً هو السخرية بإطلاق الألقتب يليه نشر الشتئعتت أو التنمر  أكثر
ن بعض سكنهم وذظهر النتيجة ابتلسخرية من الآخرين بسبب أسمتءهم أو ألوانهم أو قبيلتهم ومکتن 

ب يصعب رين أستليمت ظهر التنمر الاجتمتعي موجود  لكنهت خفية يصعب ذحديديهت لابتكتر المتنم
ستئل شيوعتً هو التنمر بتستخدام الر  الإلكترونيأنواع التنمر  أكثربينمت ضبطهت او التصدي لهت، 

النصية يليه المحتدثة بنوعيهت عن طريق غرف المحتدثة أو المحتدثة الفورية ثم التنمر بتستخدام 
 الصور والرسومتت.

د للمستوى أو المعدل الدراسي. أظهرت لم ذظهر النتتئج وجود أي فروق بين الطلاب ذعو  
( %20)وفي نفس الوقت  وإلكترونيت( من أفراد العينة هم متنمرين ذقليديتً %14.6)أن النتتئج أيضتً 

 أكثر لإلكترونياأظهرت النتتئج أن التنمر  الوقت. کمتفي نفس  والإلكترونيضحتيت للتنمر التقليدي 
أفراد العينة ذعتطف ورغبة في مستعد  ضحتيت  من %60أبدى  الطلاب.ضرراً من وجهة نظر 

بينمت کتن موقف غتلبية المعلمين سلبي نحو التنمر رغم علمهم بحصوله بحسب رأي أفراد ، التنمر
 (2016)علوان، .العينة

 "التنمر المدرسي بين الدور التربوي للأسر  والمرافقة المدرسيةالموسومة ب (: 2020) عزاق دراسة
لكشف عن واقع التنمر في مرحلة التعليم المتوسط بتلجزائر، من خلال إجلاء ا هدفت إلى والتي

وقد اعتمد المنهج الوصفي التحليلي  .دوافعه، مصتدره، أشكتله، أمتكن ممترسته، والنتتئج المترذبة عنه
في كل مجريتت الدراسة، وكتن مجتمع الدراسة ذمثل في ذلامية المرحلة المتوسطة، حيث اختيرت 

مر التن سلوكستبيتن لقيتس ا مستخدمينذلميةا وذلمية  ( 118) ذكونت منوائية طبقية عينة عش
وجمع البيتنتت التي عولجت للتحقق من الفرضيتت بواسطة الحزمة الإحصتئية للعلوم  المدرسي
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المنتسبة والتي ذمثلت في: المتوسطتت الحستبية،  ستخدام الأستليب الإحصتئيةالاجتمتعية بت
( وقد أثمر المعتلجة على النتتئج ANOVAوذحليل التبتين الأحتدي) .لانحرافتت المعيتريةالتكرارات، ا

 (2020)عزاق، التتلية:

  .مرذفعة سلوكيتت التنمر منتشر  في الوسط المدرسي بدرجة -
 .لصتلح التنمر اللفظي وجود فروق ذات دلالة إحصتئية في التنمر الجسدي واللفظي والكلي -

 دراسة في ظتهر  التنمر المدرسي من وجهة نظر المعلمين '' ـب ةالموسوم (:2020دراسة الشلاقي )
 ى انتشترللتعرف على مد ''، هدفت الدراسةحتئل حتفظةبم المراحل الابتدائية في التعليم العتممدارس 
 المؤدية بتبالدوافع والأس ، وذشخيصومواصفتت المتنمرين والمتنمرين عليهمالتنمر المدرسي،  ظتهر 
تكفل أفضل السبل للبخصوص  هيئة التدريس دوررصد  كمت ذمالنتجمة عنه.  والانعكتستت لةلك

وقد اختير المنهج الوصفي التحليلي لكونه المنهج الأكثر ملائمة لهةا  الوقتية منهت.بهةه الظهتر  و 
ونت من كذ عشوائية عينةالنوع من الدراستت، وطبق استبيتن اعد لهةا الغرض لجمع البيتنتت على 

ية تلعربب حتئل محتفظةفي  الحكومية التعليم الابتدائي في مدارس( معلمت ومعلمة 300حوالي )
حيث استخدمت المعتلجتت الإحصتئية: التي ذمكن من التحقق من الفرضيتت وهي ، السعودية

 ج)النسب المؤوية، المتوسطتت الحستبية، التكرارت وحستب المتوسط الفرضي للمقترنة بين النتتئ
 وجتءت نتتئج الدراسة على النحو التتلي:التطبيقية والنظرية(. 

جتمتعية دراستت ستبقة في سيتقتت ا متقتربة النتتئج مع نتتئجحتئل  محتفظةفي  التنمر اقع ظتهر و  -
 ولا ذختلف عنهت كثيرا. أخرى 

فتت اصمو ربطه بو التنمر سلوك في دراسة  ''التفتعلي والرمزي ''كشفت عن أهمية الجتنب ال -
 .المراهقة التمدرس في سن خصوصيتت مرحلةالشخصية و 

ي كنمط التنمر الإلكترونسلوك جديد يضتف الى السلوكتت التقليدية لظتهر  التنمر وهو  ظهور - 
لمعتلجة أستليب غير ذقليدية لستدعي ذ اجتمتعية ذفتعلية تإلى مجتلا حدود المدرسة ليتسعذجتوز 

 (2020) الشلاقي،  قتية.والو 
 

"التنمر المدرسي وعلاقته بتلصحة النفسية لدى ذلامية الموسومة ب (: 2020دراسة الصالحي )
هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين التنمر المدرسي والصحة حيث ، "المرحلة الإعدادية
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 فقتالفروق في التنمر المدرسي و  الكشف عنالنفسية لدى ذلامية المرحلة الإعدادية، بتلإضتفة إلى 
المنهج الوصفي الارذبتطي لقيتس العلاقة بين وذلك بتستخدام  .الجنسالمستوى الدراسي و لمتغيرا 
( ذلميةا وذلمية  من 310م اختيتر عينة عشوائية مكونة من )حيث ذ .والصحة النفسية التنمرسلوك 

 تننقنخدمت الدراسة مقيتس التنمر المدرسي ومقيتس الصحة النفسية المكمت است .مدارس مختلفة
هت بتستخدام حليلذم ذحيث والمستعملان في دراستت عديد  كأداذين لجمع البيتنتت،  على البيئة العربية

المتوسطتت الحستبية، الانحرافتت المعيترية، معتمل الارذبتط  لحستب (Spss-22 ) برنتمج 
(Pearson)واختبتر ،( T-test ) ج لنتتئاوذوصلت الدراسة  ين،لكشف عن الفروق بين الجنسل

  :التتلية
 .وجود علاقة ارذبتطية ستلبة ذات دلالة إحصتئية بين التنمر المدرسي والصحة النفسية -
في مقتبل في مستويتت التنمر لصتلح الةكور ة إحصتئيذات دلالة  وجود فروق  -

 (2020)الصتلحي،.الإنتث

ي لدى عينة من طلاب "أثر المستند  على التنمر المدرسالموسومة ب  (:2021بو الليل )دراسة أ
أثر المستند  على التنمر  لمعرفة الدراسةهةه  تهدف. حيث "المرحلة الابتدائية بمحتفظة الطتئف

لمنهج اف، وهي دراسة مقترنة اعتُمِد فيهت الطتئ بمنطقةالمرحلة الابتدائية  ذلاميةالمدرسي لدى 
 أنثى 50كونت من )نة قصدية ذوطبق مقيتست المستند  والتنمر المدرسي على عي .الوصفي المقترن 

جة لمعتلالأستليب الإحصتئية الوصفية  تواستخدم .سنة (12-6)ذراوح بين  ( بمدى عمري ذكر 50و
ة، المتوسطتت السحتبية، الانحرافتت المعيتري: )البيتنتت والتحقق من الفرضيتت على النحو التتلي

سي ستند  على ذقليل سلوكيتت التنمر المدر وجود أثر للمإلى الدراسة  إليه صلتأهم مت ذو و والانحدار( 
 (2021)أبو الليل، مفردات عينة الدراسة.لدى 

"التنمر المدرسي وعلاقته بتلتحصيل الدراسي لدى ذلامية  الموسومة ب (:2021بن عيسى ) دراسة
معرفة مستوى التنمر المدرسي لدى ذلامية السنة أولى متوسط  ت إلىهدف حيث "السنة أولى متوسط

وذكونت العينة  .التحليلي لمنهج الوصفيا الةي ذم اذبتعه هوالمنهج  .قته بتلتحصيل الدراسيوعلا
 بعض نم ولى متوسط ذم اختيترهم بطريقة عشوائيةالأالسنة من ذلامية ذلميةا وذلمية  ( 155)من 

 .لدراسيوربطه بتلتحصيل ا قيتس مستوى التنمر المدرسيلغرض استبيتن  وقد ذم اعدادمؤسستت ال
بتستخدام ( spssلمعتلجة البيتنتت ) ةوللتحقق من فرضيتت الدراسة ذم استخدام الحزمة الإحصتئي
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سط الحستبي المتو على النحو التتلي: معتمل بيروسون لحستب العلاقة و  الأستليب الإحصتئية المنتسبة
اسة الى ر للكشف عن مستوى سلوك التنمر لدى عينة الدراسة. وقد ذوصلت الد والانحراف المعيتري 

 :الموالية النتتئج
 مرذفع لدى عينة الدراسة.ستوى التنمر لدى التلمية م -
 .علاقة ارذبتطية ستلبة ودالة إحصتئيت بين مستوى التنمر المدرسي والتحصيل الدراسي وجود -
 بتلإنتث،الةكور أكثر عرضة للتنمر مقترنة  -
 (2021يسى، )بن ع من التنمر الجسدي. ذكراراالتنمر اللفظي أكثر  -

لتنمر في البيئة المدرسية مفهومه ا " الموسومة بدراسة نظرية و (:2021) دراسة أبو عيادة
ذسليط الضوء على أسبتب التنمر في و  على مفهوم التنمر للتعرف الدراسة تهدف، حيث "وآثتره

التحصيلية. وهي و وآثتره النفسية والاجتمتعية  البيئة المدرسيةفي  مسببتت التنمرو النظريتت التربوية 
لة ن المصتدر والمراجع ذات الصدراسة نظرية ذحليلية لأدبيتت الدراستت الستبقة التي ذم جمعهت م

والتي ذعرضت للإطتر المفتهيمي للدراسة والأسبتب والدوافع لسلوك  .التنمر المدرسي ظتهر  بموضوع
 (2021 ، )أبو عيتد التنمر والأستليب والطرف المثلى لعلاجه والوقتية منه.

 .أوجه التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة1.6
 أوجه التشابه بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة:

لى في التركيز ع الدراسة الحتليةمع  المةكور  الدراستت الستبقة أغلبية هدفت :من حيث الهدف 
عوامل المؤثر  ، أو الانعكتستذه وذأثيراذهث أسبتبه، ، سواء من حيفي البيئة المدرسيةظتهر  التنمر 

 . ممت يدل ذوافقهت مع دراستنت.فيه
، استخدمت المنهج الوصفي ه الدراسة الحتليةعظم الدراستت، بمت فيم :المنهج المستخدم من حيث

 .التحليلي لدراسة الظتهر  وذحليل أبعتدهت
تبيتن كأدا  الاس اماستخد مع الدراسة الحتلية فيالستبقة  الدراستت ذشتركت بعض: أداة جمع البيانات

 .جمع البيتنتتاستسية في 
 التكرارات،الإحصتء الوصفي المتمثل في:  معظم الدراستت استخدمت: المعالجات الاحصائية

 .اناتحليل للبيفي ت أستليبكوالنسب المئوية المتوسطتت الحستبية، والانحرافتت المعيترية 

 :الدراسة الحالية والدراسات السابقة أوجه الاختلاف بين.2.6
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مت ركزت بين في الحد من التنمر المدرسي ستذة  دور الأ : الدراسة الحتلية يهدف الىمن حيث الهدف
(، والبعض على 2021على العلاقة بين التنمر والتحصيل الدراسي )بن عيسى،  بعض الدراستت

 .(2010ط العلاقة الوالدية )أبو عرار، (، أو العلاقة مع أنمت2020الصحة النفسية )الصتلحي، 
ع التنمر للبحث في موضو  أستذة  التعليم الابتدائيالدراسة الحتلية اختترت  من حيث عينة الدراسة:

التلامية،  (،2020، الصتلحي، 2021، أبو الليل، 2021)بن عيسى، بينمت ذنتولت دراستت كل من 
 .المعلمين ( ذنتولت2020أو )الشلاقي، 

ض الدراستت بعالدراسة الحتلية استخدمت المنهج الوصفي التحليلي بينمت  المنهج الدراسة:من حيث 
 ودراسة (،2010، أبو عرار، 2020)الصتلحي، مثل دراسة   استخدمت المنهج الوصفي الارذبتطي 

 .لتحليلي النظري ا (2021)أبو عيتد ، 
المتوسطتت الحستبية،  رارات،التك استخدمت الدراسة الحالية من حيث المعالجة الإحصائية:

( ذحليل 2010مثل دراسة أبو عرار )بينمت استخدمت بعض الدراستت الستبقة  والانحرافتت المعيترية
 (2021، بن عيسى) .ذحليل الارذبتط ودراسة (ANOVA) التبتين الأحتدي

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة.2.6 
لخلفية أدى الى ذحديد االعوامل المرذبطة بتلتنمر، ممت  ىالتعرف علستعدت الدراستت الستبقة في  -

 .النظرية للدراسة الحتلية
 والأدوات المقننة لقيتس التنمر بشكل عتم. الاستبيتن، ذحديد مؤشرات اعداد بنود ستعدت على -
تعدنت سيمع نتتئج ممتثلة، ممت  الدراسة الحتليةمقترنة نتتئج أذتحت لنت نتتئج الدراستت الستبقة من  -

 .على الاستشهتد بهت ويمنحنت ذفسيرا أكثر دقة
نفسية لتعطي فرصة كسر الحواجز ال ،والاستذة  التلاميةالتفتعل بين  ضرور على الدراستت أكدت  -

 بين الطرفين ممت يمنح للأستذة  أدوارا أستسية في معتلجة الظتهر  والتصدي لهةا السلوك.
 :. الخلفية النظرية لمتغيرات الدراسة7

 . تعريف التنمر المدرسي: 1.7

نَمِر الرجل غضب وستء خلقه، نمر ذنميرا: غضب وستء خلقه، وغيره وعبس، ذنمر: لغة:  -
عبس وستء خلقه وذسبه بتلنمر في خلقه أو لونه، ذمدد في الصوت عند الوعيد، ولفلان ذنكر 

 (211ص.، 1956)معلوف، غضبتن. وذغير واعده لأن النمر لا نلقته إلا متنكرا 



 العام للدراسة الإطارالفصل الأول .....................................................................

24 
 

 اصطلاحا: -
ا متكرر  صبحي بن سعيد: "سلوك عدواني يسبب الأذى عن عمد، ويحدث حدوثتذعريف  -

 ( 409.، ص2020الحترثي، . )لفترات من الوقت، ويتسم بعدم ذوازن القوى 

أن التنمر ظلم أو اضطهتد متكرر يكون جسميت أو  ":Regy & selli"رجي وسلي ذعريف  -
ر أكثر قو  أو مجموعة من الأشختص ويختلف نفسيت لشخص أقل قو  من جتنب شخص آخ

الظلم الةي يحدثه التنمر عن غيره من أنواع الظلم الأخرى في أن التنمر نتذج عن عدم ذوازن 
 .دفي القو  بين المتنمر والمتنمر عليه )الضحية( بتلإضتفة إلى شرط ذكرار الظلم أو الاضطهت

(Regy & sell, 1993, p.231) 
فترى أن البتحثين يختلفون في ذعريف التنمر، ولكن الغتلبية منهم : "Gilbert" أمت جلبرت -

يصفونه على أنه أذى جسمي أو لفظي يقوم به المتنمر ذجته شخص مت أضعف منه، أو 
ف أو الطلب يقل شعورا بتلأمن، من خلال الضرب أو التعنأقل شعبة، أو أصغر منه، أو أ

 (12ص. ،2012)أسعد، إرادذه. منه القيتم بأعمتل رغم 

يقصد كةلك بتلتنمر المدرسي ذعرض طتلب غير قتدر على الدفتع عن نفسه، بصور  متعمد   -
ومقصود  ومتكرر  لمد  طويلة، من قبل طتلب أقوى منه للأذى الجسدي أو اللفظي أو 
المعنوي، ويتضمن الأذى أنمتط السلوك المبتشر مثل المضتيقة والسخرية والركل والتهديد 

خ والتشتؤم، وقد يتخة التنمر شكلا غير مبتشر عن طريق الإبعتد والإقصتء والوعيد والتوبي
 (89ص.، 2015القحطتني، . )المقصود من جمتعة الصف أو جمتعة الأقران

(: التنمر المدرسي على أنه "سلوك عدواني يهدف 2002عرفت الجمعية الطبية الأمريكية ) -
مر الزمن ويحدث في العلاقة التي إلى إحداث ضرر أو ضيق، ويحدث مرارا وذكرارا على 

فيهت خلل فيتوازن القوى، ومن المهم أن نلاحظ أن البلطجة كشكل من أشكتل إستء  معتملة 
 (32.ص ،2018 ،)مقبل". الأقران، ذحدث نتيجة إستء  معتملة الأطفتل والعنف المنزلي

يتت ن السلوكالتنمر هو شكل من أشكتل السلوك العدواني، وهو مجموعة مذعريف البتحثة:  -
العدائية السلبية، ذسبقهت نية مقصود  ومتعمد  ومتكرر  من قبل ذلمية يسمى )المتنمر( ذجته 
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ذلمية آخر يسمى المتنمر عليه )الضحية(، ويكون المتنمر فيوضع أفضل من المتنمر عليه 
 سواء في الحجم أو القو ، يشتمل على جتنب استعراضي للقو  والسيطر  والرغبة في التحكم

إطتر علاقة غير متوازنة، ويتخة صور متعدد  منهت مت هو لفظي  وإخضتع الضحية في
زل أو العرق، أو نفسية كتلتجتهل وع كتلسب والشتم والتنتبز بتلألقتب المبنية على الجنس

الضحية عن الأقران والسخرية، ومنهت مت يكون بشكل جسدي كتلضرب والدفع والجروح أو 
 النفسي والجسدي للضحية وذخويفه والتقليل من ذقديره للةات. التحرش، ممت يسبب الألم

 
 التطور التاريخي لمفهوم التنمر: .2.7
يتضح أن بدايتت ظهور التنمر المدرسي حدثت في البيئة المدرسية ولقد كتنت الإرهتصتت  -

وشتع  Mobbing الأولى لمصطلح التنمر في نطتق المدرسة ذحت مصطلح الصعلكة 
في البلدان الاسكندينتفية، ويعني مضتيقة طتلب أو أكثر لطتلب أخر  استخدام هةا المصطلح

 وإيةائه إيةاء متكررا عن طريق ممترسة بعض السلوكيتت السلبية عليه، ثم استبدل هةا
إن البتحثين في مجتل العلاقتت الاجتمتعية لم ، و Bullyingالمصطلح بمصطلح التنمر 

الجد على اعتبتر أن مت يحدث بين التلامية في  يهتموا بظتهر  التنمر، ولم يأخةوهت بمحمل
المدارس هو نوع من أنواع الدعتبة البسيطة التي لا ذتعدى حدود الممتزحة العتبر  بين الأقران 
والتي ذظهر ثم لا ذلبث أن ذتلاشى ذلقتئيت ونشير إلى أن السلطتت النرويجية قتمت بدراستت 

( واستمرت لعتمين ونصف 1983) ةمن "يرجناستكشتفية كثير  حول التنمر المدرسي في "ب
( طتلب متهمين بتلتنمر، وقتمت النرويج بترذيب حملات 2500قتمت خلالهت بضبط حوالي )

مقتومة ومنع التنمر على مستوى المدارس الابتدائية والثتنوية وكتنت أول حملة منظمة ذحت 
والجدير  ،(1994) ( إلى1990إشراف البتحث "دان الويس" لمد  أربع سنوات من عتم )

تن وك" بتلةكر أن أول من أشتر إلى مصطلح التنمر في المدارس هو النرويجي " دان الويس
( حيث درس المشكلات التي يتعرض لهت المتنمرون وضحتيتهم، وقد 1978ذلك في عتم )

ركز في أبحتثه على المدارس الاسكندينتفية ومنة ذلك الحين أصبح التنمر موضوعت جديرا 
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ث والاهتمتم حيث ذلا ذلك الاهتمتم بإجراء البحوث والدراستت عن سلوك التنمر في بتلبح
المدارس على مستوى العتلم؛ ففي الولايتت المتحد  الأمريكية كتن أول من ذحدث عن سلوك 

(، وفي بريطتنيت 1990التنمر بين التلامية في المدارس هو العتلم "دودج" وكتن ذلك في عتم )
( أمت في أستراليت فيعد "ريغبي" رائد 1992دراستت عن مشكلة التنمر عتم )بدأت البحوث وال

، 2020)بطواف وخلوفي،  (1991البحث عن سلوك التنمر وكتنت أولى أبحتثه عتم )
 (213ص.

 

 . خصائص التنمر المدرسي:3.7

كل لهنتك ثلاث عنتصر مشتركة في سلوك التنمر المدرسي وهي المتنمرون والضحتيت والمتفرجون، و 
 طرف مشترك في التنمر يتميز بجملة من الصفتت والخصتئص التي نلخصهت في الآذي:

مرين بأنهم مهيمنون على الآخرين ويحبون نإلى خصتئص الطلبة المت "الويس"أشتر  المتنمرون:
. قلانيةع متذهم كةلك القسو ، ولديهم أفكتر لاسومن ، الشعور بتلقو  ولكنهم ودودون مع أصدقتئهم

 (35، ص.2013حيين والقضت ، )الصب

 المتنمرين إلى نوعين همت: "وونج"ولقد صنف 

: وهم أكثر شهر ، ولديهم ثقة بأنفسهم، ويميلون إلى الاندفتع، والقسو ، ن مرون العدوانيونالمت -
والقو ، والعنف، ويعتقدون أن العنف هو الطريقة الوحيد  للحفتظ على مكتنتهم القوية وحل مشتكلهم 

 تهم.وفرض سلط

وهم الةين يؤيدون فعل المتنمرين العدوانيين، ويبدؤون في المشتركة بشكل  المتنمرون السلبيون: -
نشط بعد حدوث التنمر، ونتدراً مت يستهلون أعمتل العنف بأنفسهم، وهم مخلصون وأوفيتء للغتية 

 ( Wong, 2009للمتنمرين العدوانيين. )
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ن عن طريق عدم الدفتع ع ن المستقوين متديت أو عتطفيتؤو هم أولئك الأطفتل الةين يكتفالضحايا: 
أنفسهم، أو إعطتء جزء من مصروفهم أو كله للمستقوين ويةعنون لطلبتت المستقوين بسهولة 
ومهتراذهم الاجتمتعية قليلة وضعيفة ولا يستخدمون المرح، ولا يدخلون ولا ينضمون في جمتعتت 

 (DS, 2004  )صفية. اجتمتعية أو 

دون بعض الأمتكن ويغيبون عن المدرسة ومرافقهت ختصة في حتلة قلة الإشراف والمتتبعة وهم يتفت
 المدرسية، والميز  الأكبر أن المستقوين يرونهم ضعفتء جسميتً، ولديهم عدد قليل من الأصدقتء. 

 هم الةين يشتهدون ولا يشتركون، ولديهم شعور بتلةنب بسبب فشلهم في التدخل، ولديهمالمتفرجون: 
خوف شديد، يطورون مشتعر بأنهم أقل قو ، يبدون مشوشي في أغلب الأحيتن لا يعرفون الصح 
من الخطأ ولديهم ضعف في الثقة بتلنفس، واحترام ذات متدن، ويشعرون بأنهم لكي يكونوا أكثر أمنتً 

 :المتفرجين إلى نوعين من الأفراد dicker-son"دكريسون "أن لا يعملوا شيئتً ويصنف 

وهم يلاحظون ويشتهدون دون ذدخل منهم، ويفتقرون إلى الثقة  :تفرجون الرافضون للاستقواءالم -
 بتلنفس، ولديهم خوف من أن يكونوا ضحتيت مستقبلًا، ولا يعرفون مت العمل.

المتفرجون المشتركون في الاستقواء: وهم الةين يشتركون في الاستقواء بتلهتتف أو لوم الضحية،  -
 (Dikerson, 2005) علية.أو المشتركة الف

 

 . أشكال التنمر المدرسي:4.7

على ضحيته ويكون بتلضرب والصفع  تنمروهو العنف الةي يمترسه الم لتنمر الجسمي:ا -
 بجسم الضحية. القرص الإيقتع أرضت وكل فعل يضر

 ويكون بتلسب والشتم وذسمية الضحتيت بمسميتت وألقتب مزعجة وسخيفة. التنمر اللفظي: -
ويكون بمنتدا  الضحتيت بمسميتت جنسية أو التحرش بهم لفظيت أو بملامستهم  لجنسي:التنمر ا -

 الجنس. ممترسةعلى  ذحريضهم وإجبترهمجسديت أو 
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ويكون بمنع التلمية من اللعب مع مجموعة معينة والتفتعل  التنمر في العلاقات الاجتماعية: -
 مع أفرادهت وأيضت منعهم من ممترسة نشتطتذهم ومضتيقتهم.

: أخة أشيتء الآخرين والتصرف فيهت عنهم أو عدم إرجتعهت أو إذلافهت التنمر في الممتلكات -
وهنت لابد من القول إن هةه الأشكتل الستبقة قد ذرذبط معت فقد يرذبط الشكل اللفظي مع 

 الجسدي أو الجسدي مع الاجتمتعي أو غيرهت.
ثر ذطورا من خلال الوستئل الحديثة كمت يمكن أن يكون التنمر اليوم أك التنمر الإلكتروني: -

مثل إرستل رستئل عن طريق البريد الالكتروني، أو الهتذف الخلوي، أو نشر  كتلأنترنت
، )عيستت وعميروش إشتعتت على صفحتت الانترنت، وهةا يعطي مستحة إضتفية للتنمر.

 (392، ص.2023

 إلى:( كمت قسم علمتء آخرون سلوك التنمر 194، ص.2012وورد عن خوج )

يقتضي مواجهة مبتشر  بين كل من المتنمر والضحية، إذ يتضمن هةا الشكل  سلوك مباشر: -
من أشكتل سلوك التنمر التي من خلالهت يتم مضتيقة الضحية أو ذهديده من بتب السخرية 
والاستهزاء، والتقليل والتحقير من الشأن والإغتظة والتعليقتت البةيئة وجرح واهتنة مشتعر 

 فض التعتمل معه أو مختلطته، وكةا التنتبز بتلألقتب البةيئة.الضحية ور 

يصعب ملاحظته ولكن يمكن استقراءه أو استنتتجه والوقوف على أشكتله  :سلوك غير مباشر -
من خلال نشر إشتعتت خبيثة، وكتتبة التعليقتت الشخصية عن الضحية وإرستلهت عن طريق 

 .لائه فضلا عن النظرات والإيمتءات الوقحةالبريد الالكتروني بغرض جعله منبوذا بين زم
 . حجم انتشار التنمر المدرسي:5.7

ويعكّر صفو حيت  الفرد الةي يتعرّض له، فإن دراسة هةا السلوك  إذا كتن التنمر يحدث بتستمرار
المدمر ومعرفة الأشختص الةين يعتنون منه مت ازل لم ينل نصيبه من البحث والدراسة في أوستطنت 

، بعكس الأوستط الغربية التي أثبتت أن هةا السلوك كثير الحدوث. فحسب الجمعية المدرسية
من الأطفتل المتمدرسين قد مروا بتجربة  %80إلى  %40السيكولوجية الأمريكية هنتك ذقريبت بين 
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ة الاقتصتدية المكتنو من هةا النوع خلال حيتذهم التعلمية، بغض النظر عن المستوى الةي يدرسون فيه 
 تلوكيتسجنسهم. فأغلب التلامية قد يواجهون و ديتنتهم أو المحيط الةي يتواجدون فيه، و جتمتعية والا

في موقف مت من حيتذهم الأكتديمية وفيمت يلي بعض الإحصتئيتت التي ذبرز خطور  التنمر  ذنمريه
 داخل الأقستم:

 من التلامية يصرحون بأنهم ذعرضوا لهةا السلوك. 20-40بين % -

 مية المدارس المتوسطة والثتنوية يتعرّضون للتنمر في المؤسسة التعليمية.من ذلا %70 -

 من المتنمرين متعودون على ذلك، وهم يشكلون ذهديدا واضحت. 12-7بين % -

 من التلامية يتعرّضون للتنمر بتستمرار. 15-5بين % -

 .ةمن التلامية الةين يتعرّضون للتنمر، ممن يرفضون المشتركة في ممترستت جنسي 27% -

من التلامية يشجّعون على سلوكتت التنمر، إذا لم ذعط لهم ذربية سليمة ذشجعهم على  25% -
 (134، ص.2021ثلايجية، ) نهج سلوكتت مضتد  لهت.

 
 . النظريات المفسرة للتنمر المدرسي:6.7

 النظرية السلوكية: -
يأخة هةا السلوك و ذفسر السلوك التنمري على أنه سلوك يتعلمه الطفل ويكتسبه من محيطه وأسرذه 

شكل متكرر من العدوان بسبب ممترسته بشكل مستمر فيعززه ويمترسه على زملائه والأفراد المحيطين 
 (49-48، ص.2013)الصبحيين والقضت ،  به.

 نظرية التحليل النفسي:  -

 ذفسر السلوك التنمري راجع إلى شعور الفرد المتنمر بتلتهديد الخترجي أو الغضب، كمت يعد التنمر
ين يفسر ح المدرسي وسيلة لتخفيف من ذوذره النفسي، أمت "فرويد" يرى أن التنمر مصدره جنسي، في

 (50، ص.2013)الصبحيين والقضت ،  ذعويضية للإحستس بتلنقص. "ادلر" التنمر على أنه استجتبة
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 النظرية الفيسيولوجية: -
 م ذلف فير عند الأفراد الةين لديهيعد ممثلو الاذجته الفيسيولوجي أن سلوك التنمر يظهر بدرجة أكب

ويرى فريق آخر بأن هةا السلوك نتذج عن هرمون التستسترون  الجهتز العصبي )التلف الدمتغي(،
لعدواني. االدم زادت نسبة حدوث السلوك  حيث وجدت الدراستت بأنه كلمت زادت نسبة هةا الهرمون في

 (51ص. ،2013)الصبحيين والقضت ، 

 ة:النظرية البيولوجي -
ذفسر النظرية البيولوجية سلوك التنمر بأنه نتذج عن بعض الأسبتب الجسمية والداخلية ولاسيمت 
منطقة الفص الجبهي في المخ كونهت مسؤولة عن السلوك العدواني عند الطفل، حيث أن استئصتل 

 ،بعض التوصيلات العصبية في هةه المنطقة عن المخ أدى انخفتض التوذر والغضب والميل للعنف
وأكد علمتء آخرون أن بعض العوامل الجسمية مثل التعب أو الجوع أو وجود الآلام جسمية لدى 
الأطفتل يؤدي أيضت إلى السلوك العدواني، كمت أرجع بعض البتحثين السلوك العدواني إلى الفطر  

ت، يوأنه محصلة للخصتئص البيولوجية للفرد، أي أن العدوان والعنف للإنستن يتضمن نظتمت غريز 
، 2013 )الصبحيين والقضت ، .ومنه يعتدي لإشبتع حتجتذه الفطرية للتملك والدفتع عن ممتلكتذه

 (53-52ص.

 نظرية التعلم الاجتماعي: -
فسرت نظرية التعلم الاجتمتعي السلوك التنمري على أنه سلوك متعلم من خلال التقليد وملاحظة 

ترجي وأن أغلبية السلوكيتت مكتسبة من خلال سلوكيتت الآخرين كتلوالدين والمعلمين والمحيط الخ
 (55، ص.2013)الصبحيين والقضت ،  التعلم والتقليد الأعمى.

 العدوان:-نظرية الإحباط -
 بتطيهإحذرى نظرية الإحبتط والعدوان أن السلوك التنمري يحدث بسبب ذعرض الطفل لمواقف 

ية بحيث تع رغبتذه البيولوجالغضب والشعور بتلظلم بسبب عجز الطفل على ذحقيق حتجته وإشب
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ت ، )الصبحيين والقضالمدرسي. يثير الإحبتط لدى الطفل ويصبح يمترس التنمر داخل الوسط 
 (56.، ص2013

 النظرية الإنسانية: -
نستخلص من النظرية الإنستنية في ذفسيرهت للسلوك التنمري بأنه يعزى إلى عدم إشبتع الحتجتت 

ة إذ يؤدي هةا الأخير به إلى التدني في مستوى ذقديره لةاذه البيولوجية للطفل وحتجتذه الأستسي
 (57، ص.2013)الصبحيين والقضت ، التنمر.  وممترسة سلوك

 النظرية العقلانية الانفعالية: -
ركزت هةه النظرية على الأفكتر الختطئة وغير العقلانية التي يؤمن بهت الطلبة ومعتقداذهم وقنتعتهم 

ن بطلانهت وذحديهت، وأنه يمكن أن ذكون هنتك أفكتر منطقية مكتنهت، التي ذدفعهم للتنمر، وبيت
ويوضح المرشد حسب هةه النظرية للطلبة أن سلوك التنمر لديهم، وإيةاء الآخرين نتذج عن أفكترهم 
الختطئة التي يؤمنون بهت، ومستعدذهم على أن يغيروا هةه الأفكتر، وذعليمهم أن القو  والسيطر  على 

صبحيين )الذجعل الفرد قويت، ولكنهت ذجعله مكروهت من قبل زملائه والنتس الآخرين.  الآخرين لا
 (58، ص.2013والقضت ، 

 الحد من ظاهرة التنمر المدرسي: فيساتذة الأ. دور 7.7

كبيرا في علاج ظتهر  التنمر، إذا كتن واعيت بتلمشكلة وأسبتبهت وطرق التعتمل  دوراستذة  الأيؤدي 
 هةا الدور فيمت يلي: معهت، وسوف نوضح

إليه وجود حتلة ذنمر  إذا سمع المعلم أو شتهد أو نقلت حدوث التنمر: عندساتذة الأدور  -
داخل المدرسة، يجب عليه التحرك فورا للفصل بين التلامية والتأكد من سلامة الجميع، ومنع 

 منويجب عليه إظهتر سيطرذه على الموقف ومنع المتنمر  أخرى  ذجدد الاشتبتك مر 
الاستمرار، وذطمئن الضحية بعدم اقتراب المتنمر منه. يجب أن يشعر الطلاب أن المعلم 
يملك حلا لمشكلة التنمر التي حصلت في نفس الوقت يجب على المعلم الحرص على عدم 
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إيةاء الطفل المعتد لفظيتً أو جسديتً، وأن يتجنب إظهتر سلوكيتت عدوانية ذجته المتنمرين 
  سيئة لطلابه. لةلك يجب أن يكون حتزم لكن دون أن يظهر ذصرف غير حتى لا يكون قدو 

لائق لان التنمر سوف يوثر على وضع الطتلب في المستقبل فيمكن أن ذصل إلى حد 
ر، . )بني نصالتسرب المدرسي، لةلك يجب على المعلم أن يكون قتدر على معتلجة الموقف

 (110، ص.2021
يحتتج الطتلب الةي ذعرض للتنمر إلى معتملة  :علية التنمرالواقع  التلميذمع  ساتذةالأدور  -

 ختصة ذراعي وضعة النفسي، فقد يشعر لحظة التنمر بأنه ذعرض للإهتنة والضعف.

وهنت يظهر دور المعلم الواعي الةي يُشعر الضحية بتلحب والتقدير، وبأن الأمر سوف يأخة 
الواقع عليه التنمر بتهتمتم دون يسمع المعلم من الطتلب  على محمل الجد. لةلك يجب أن

أن يوجه له اللوم، وعليه إظهتر التفهم الكتمل له. وبعدهت يجب أن ذشعر الطتلب بتلطمأنينة 
والتأكيد على أن الطتلب الآخر قد أخطأ في حقه، وسوف ذقوم المدرسة بدورهت وعلى المعلم 

لص لمشكلة وطرق التخأن يقوم بدور أكثر إيجتبية بعقد جلستت مع الطفل لبحث أسبتب ا
منهت، ولدفعه إلى مصترحة والديه وأسرذه وأن يتتبع المعلم المشكلة مع الطتلب ليعلمه 
بتلإجراءات التي قتمت بهت المدرسة ذجته المتنمر وللتأكيد على أن سلوك التنمر غير مرحب 

 ( 111، ص.2021بني نصر، )به. 
لواقع ا التلميةمع ستذة  الأالةي يقوم بهت لا ذقل أهمية  :المتنمر التلميذمع ساتذة الأدور  -

علية التنمر عنمت يقوم به مع الطتلب المتنمر. فتلمتنمر ضحية أيضًت لظروف مختلفة نفسية 
أن يعطي المتنمر الفرصة الكتملة للحديث وشرح مت  ستذة  الأأو اجتمتعي أو بيئية. وعلى 

رح مةنب، يش التلميةمر، فإذا كتن المتن التلميةمن كلام  ستذة  الأحصل معه، وأن يتأكد 
ل مقبول، وبعدهت يعم ريالخطأ له ويخبره إن التصرف الةي قتم به ذصرف غ ستذة  الأ
ته المتنمر لمنتقشة الأسبتب التي دفع التلميةبصحبة المرشد الطلابي جلستت مع  ستذة  الأ

ر، وذستعده نمالتخلي عن سلوك الت ذحفيزهلمثل هةه التصرف، ويضع خطة علاجيه من أجل 
للوصول إلى الوستئل السليمة لتحقيق أهدافه بعيداً عن لغة القو  والتنمر، وإرشتده إلى المشتركة 
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إلى ذة  ستالأفي الأنشطة المدرسية والمستبقتت الريتضية والانتختبتت المدرسية. ويحتتج 
التربوية  الأستليب التدخل اللازم لمعتلجة ءمستعد  المرشد التربوي والتواصل مع الأسر ، وإجرا

 ( 112، ص.2021بني نصر، )الأسرية. الختطئة، وأن يبعد الطتلب عن جو المشتكل 
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 :خلاصة

أنحتء  والمثقفين والبتحثين في مختلف الاستذة التنمر المدرسي كقضية مهمة شغلت اهتمتم ظهر 
العتلم، كمت أنّ البحث العلمي في هةه الظتهر  يفترض آثتر سلبية لهت لا يمكن الاستهتنة بهت، حيث 
أشترت مختلف الدراستت أن التعرّض للتنمر قبل سن الثتنية عشر  هو دليل على ذطوّر سلوكيتت 

المنزل، ذنتول المخدرات وبيعهت وذخريب الممتلكتت الهروب من  عدّ  لجنوح الأحداث والمتمثلة في:
العتمة والسرقة وارذكتب مختلف الجرائم، وعليه فتعتبر ظتهر  التنمر مشكلة ذربوية واجتمتعية 
وشخصية بتلغة الخطور  ذات نتتئج سلبية على البيئة المدرسية بصفة عتمة، وعلى النمو المعرفي 

فّر للتلامية م الفعتل لابد أن يتم في بيئة ذربوية ذو لصة، فتلتعوالانفعتلي والاجتمتعي للطفل بصفة خت
يؤدي ونه ك، للحد من هةه الظتهر دور هتم  ستذة  ، وللأالأمن النفسي وحمتيتهم من العدوان والتهديد

هو لتلامية، و اهو القدو  بعد الأب والأم وله ذأثير على ه على اعتبتر  ة التلميةدورا في ذكوين شخصي
صتلحة الأستس للتربية ال، و له أثر في السلوك والفكر والعقل والأخلاقو  لقيم والأخلاق،من يزرع ا

نشتء جيل قوي قتدر على العطتء، ودور كبير وفعتل في المجتمع والبيئة، ولهةا إالتي ذستعد على 
 التلامية.يقع على عتذقه الحد من أي مشكلة ذواجه 
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 تمهيد:

ستسية لكل دراسة علمية، إذ يُمكّن البتحث من الاقتراب يُعد البحث الميداني الركيز  الأ
الواقعي من المجتمع المدروس، كمت يسمح له بتوظيف المعطيتت النظرية التي سبق التطرق إليهت 
في سيتق عملي. ومن خلال البحث الميداني، يتم ذحديد الإطتر الإجرائي للدراسة بهدف الإجتبة 

رضيتت المطروحة. ويتحقق ذلك عبر اختيتر المنهج المنتسب عن ذستؤلاذهت والتحقق من صحة الف
لطبيعة البحث، وذحديد عينة الدراسة، ثم جمع البيتنتت بتستخدام الاستبيتن المُعد لهةا الغرض، 

 .ليتم ذحليلهت إحصتئيًت ومنتقشتهت وصولًا إلى نتتئج ذسهم في ذأكيد أو نفي صحة الفرضيتت

المنهج على طبيعة الدراسة وأهدافهت. وبتلنظر إلى موضوع البحث يُعتمد اختيتر  :الدراسة منهج.1
ت كونه الأنسب لدراسة الظتهر  محل البحث وذحليله الوصفي،المنهج  وأبعتده، وقع الاختيتر على

    .وفق أسس علمية دقيقة، ممت يتيح ذقديم وصف شتمل لمتغيرات الدراسة وفهم العلاقة بينهت

 فت الدراسة الاستطلاعية إلى مت يلي:هد الدراسة الاستطلاعية:.2

 كي يتم ذلافيهت.ل الاستبيتن في الواقع الميدانيأثنتء ذطبيق  قد ذبرزذقصي الصعوبتت التي  -
 . التأكد من سهولة وضوح بنود الاستبيتن -
 التقرب من مجتمع الدراسة والتعرف على حجمه. -
 اختيتر حجم العينة في الدراستين الاستطلاعية والأستسية. -
 تأكد من صلاحية الاستبيتن من خلال عرضه على لمحكمين )الصدق والثبتت(.ال -
 .نتائج الدراسة الاستطلاعية 1.2

ذم ضبط مجتمع الدراسة والمتمثل في أستذة  التعليم الابتدائي التتبعين لمدارس دائر  -
 حمتم الضلعة.

، حيث (1ذم ذحديد حجم العينة الاستطلاعية كمت هي موضحة في الجدول رقم ) -
 اختيترهت بطريقة عشوائية بسيطة.

 ذأكدنت من وضوح البنود.-
 ذأكدنت من الخصتئص السيكومترية لأدا  الدراسة.-
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 .حدود الدراسة الاستطلاعية:2.2
الحدود الزمتنية: ذم اجراء الدراسة الاستطلاعية بين شهري فيفري ومترس للسنة الجترية 

2025. 
 ولاية المسيلة.دائر  حمتم الضلعة ض ابتدائيتت الحدود المكتنية: ذمت الدراسة ببع

 الحدود البشرية: ذم ذطبيق الدراسة على أستذة  التعليم الابتدائي.
 الجدول التتلي يبين ذوزيع العينة الاستطلاعية: 

 ( توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية في المدارس الابتدائية1الجدول )
 اسة الاستطلاعيةحجم الدر  حجم مجتمع الدراسة اسم المؤسسة

 6 15 المجتهد راجعي عبد الله
 3 9 الشهيد بلعبتس أحد

 2 9 الشهيد مرزوقي سعيد
 7 21 الشهيد لطرش الطتهر

 3 9 الشهيد بوقره قويدر
 2 10 الشهيد عتشور ابراهيم

 5 16 الشهيد علال عمر
 2 11 الشهيد جعيجع الدراجي

 30 100 المجموع

طريقة والتي ذم اختيترهت بعلى مجتمع الدراسة يع أفراد العينة الاستطلاعية ( ذوز 01يوضح جدول رقم )
درت قوالتي  مدراس دائر  حمتم الضلعة كمت هو موضح في الجدول أعلاهأستذة  عشوائية بسيطة من بعض 

 . أستذة  و ا أستذة  ( 30ب )

 .الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة:3.2

الاستبيتن في صورذه الأولية على مجموعة من المحكمين ذم عرض  .الصدق الظاهري:1.3.2
في قسم علم النفس لإبداء آرائهم حول عبتراذه ومدى انتمتئهت لمت وضعت لقيتسه. وقد كتنت 
آراؤهم إيجتبية بشكل عتم، بتستثنتء بعض الملاحظتت الشكلية التي ذم استدراكهت وأُخةت بعين 

جراء التعديلات اللازمة، اذفق جميع المحكمين على قبول الاعتبتر أثنتء عملية المراجعة. وبعد إ
 الاستبيتن بصيغته النهتئية.
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ذم حستب معتملات الارذبتط بين درجتت البنود والدرجة الكلية .صدق الاتساق الداخلي: 2.3.2
 للبعد وجتءت النتتئج على النحو التتلي:

 ليه.إالبعد التي تنتمي ة درجو  الحد من التنمر اللفظيبعد  ( ارتباط بنود2جدول رقم )
 معامل الارتباط رقم البنود معامل الارتباط رقم البنود

1 0.422** 5 0.463** 

2 0.288* 6 0.420** 

3 0.317** 7 0.309** 

4 0.222* 

 جتءتككل  ودرجة البعد بنودبين درجتت ال رذبتطلان قيم معتملات ا( أ2جدول ) يوضح
بحيث ذراوحت قيم  (7،6،5،3،1)البنود ل من( في ك0.01ة )دالة إحصتئيًت عند مستوى الدلال

كمت  ( كأعلى قيمة،0.463( كأدنى قيمة و)0.309معتملات ارذبتطهت مع الدرجة الكلية مت بين )
صدق البنتء  يؤشر علىوهةا (، 0.05دالة عند مستوى الدلالة ) (4،2جتءت كل من البنود )

 .نتمي إليهوذجتنس البنود مع بعدهت التي ذ
 ي تنتمي اليهذالبعد الالحد من التنمر الجسدي مع ( ارتباط بنود 3جدول )       

 معامل الارتباط رقم البنود معامل الارتباط رقم البنود

8 0.322* 13 0.349** 

9 0.310* 14 0.348** 

10 0.388** 

11 0.362** 

12 0.208* 
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لتي ا تلدرجة الكلية للبعدببنود درجة ال ذبتط( أن قيم معتملات ار 3من الجدول رقم ) يتضح
التتلية  البنود من كل( في 0.01جتءت دالة إحصتئيت عند مستوى الدلالة )ذنتني إليه 

( 0.388( كأدنى قيمة و)0.348مت بين )الارذبتط بحيث ذراوحت قيم معتملات  (14،13،11)
على  ( وهي قيم كلهت ذدل0.05وى الدلالة )( دالة عند مست12،9،8وجتءت البنود )كأعلى قيمة، 

 .التي ذنتمي إليه بعدوالبين البنود  صدق البنتء وذجتنس
 ودرجة البعد التي تنتمي اليه الحد من التنمر الاجتماعي( ارتباط بنود 4جدول )

 معامل الارتباط رقم البنود معامل الارتباط رقم البنود

15 0.274* 18 0.315* 

16 0.333* 19 0.288* 

17 0.307* 20 0.249* 

ذنتمي  التي درجة الكلية للبعدببنود درجة ال( أن قيم معتملات ارذبتط 4جدول )المن  يتضح
بحيث ذراوحت قيم معتملات ارذبتطهت ( 0.05دالة إحصتئيت عند مستوى الدلالة ) كلهت جتءت إليه

ين ب والتجتنس البنتءصدق شر على وهةا يؤ ( كأعلى قيمة، 0.333( كأدنى قيمة و)0.249بين )
 درجة البنود والدرجة الكلية للبعد.

 والبعد التي تنتمي اليه درجة بنود الحد من التنمر المعنوي بنود ( ارتباط 6جدول )
 
 
 
 
 
 
 

 معامل الارتباط رقم البنود معامل الارتباط رقم البنود

21 0.313* 25 0.321* 

22 0.271* 26 0.308* 

23 0.385** 27 0.380** 

24 0.310* 
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ي الت تلدرجة الكلية للبعدببنود درجتت ال( أن قيم معتملات ارذبتط 6) من جدول يتضح
بحيث ذراوحت قيم معتملات ( 0.05عند مستوى الدلالة ) تدالة إحصتئي اغلبهت جتءت ذنتمي إليه

 ( كأعلى قيمة،0.321( كأدنى قيمة و)0.271بين )( 26،25،24،22،21مع البنود) الارذبتط
( كأعلى قيمة، وهةا يؤشر 0.385( كأدنى قيمة و )0.380( بين )27،23والارذبتط مع البنود )

 البنود والدرجة الكلية للبعد. البنتء وذجتنسصدق على 
 .ثبات الاستبيان:1.3.2

كمت  لنتتئجوجتءت ا الاستبيتنكرونبتخ للتحقق من ثبتت  تلفأ: ذم حستب معتدلة ثبات الاستبيان
  (.7هو مبين في الجدول )

 ( معاملات ثبات الاستبيان7) جدول
 كرونباخ الفا أبعاد الاستبيان

 0.66 البعد الأول: الحد من التنمر اللفظي

 الحد من التنمر الجسدي البعد الثتني:
0,63 
 

 البعد الثتلث: الحد من التنمر الاجتمتعي
0,59 
 

 0.64 ي البعد الرابع: الحد من التنمر المعنو 

 0.68 الاستبيان

ت ألفت كرونبتخ لحستب الثبتت في كل الابعتد جتءت ( أن قيم معتملا7جدول ) يتضح من
، (0.68متوسط إلى مرذفعة وهي مقبولة في العموم، بينمت جتءت قيمة الاستبيتن ككل جيد  )

افق مع خصتئص يتو  مقبولبمعتمل ثبتت ككل على ذمتع أبعتد الاستبيتن والاستبيتن  دلوهي قيم ذ
 ثبتت الاستبيتنتت الجيد .

على ضوء مت سبق من نتتئج )رأي المحكمين وقيم معتملات الارذبتط بين البنود خلاصة النتائج: 
والابعتد التي ذنتمي إليهت، وقيمة معتمل الفت كرونبتخ للأبعتد والاستبيتن( يمكن ذأكيد صلاحية 

تبل وط الاستبيتنتت الجيد  والتي ذجعل منه قالاستبيتن بتمتعه بمؤشرات كمية ذتوافق مع شر 
 .للتطبيق في الدراسة الحتلية
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  .الدراسة الأساسية:3

 يثح الدراسة ذم استعمتل أسلوب الحصر الشتمل في ذطبيق أدا   الدراسة: ةمجتمع وعين.1.3
جميع أستذة  التعليم الابتدائي ببعض مدارس دائر  حمتم الضلعة التي  الدراسة على جريتأ

( 70تيترهت من ضمن جميع مدراس الدائر  والتي ذم ذطبيق الاستبيتن عليهمت وبلغ عدد افرادهت )اخ
   موزعين كمت يلي:أستذة  ا و أستذة  

 عينة الدراسة الاساسية ( توزيع 8جدول )

 حجم مجتمع الدراسة اسم المؤسسة
 11 المجتهد راجعي عبد الله

 7 الشهيد بلعبتس أحد

 7 دالشهيد مرزوقي سعي
 14 الشهيد لطرش الطتهر

 6 الشهيد بوقره قويدر
 7 الشهيد عتشور إبراهيم

 11 الشهيد علال عمر

 7 الشهيد جعيجع الدراجي
 70 المجموع

أجريت الدراسة الأستسية على مجتمع الدراسة المحدد في  الدراسة الأساسية: ة. عين1.1.3
 ، وذلك بعدمت ذم استبعتد أستذة  ا و أستذة  ( 70( والمقدر  ب )8)المدارس المةكور  في الجدول 

 عينة الدراسة الاستطلاعية.

في الحد من ظتهر التنمر  ستذة دور الأالتعرف على  لىإ نهدف الاستبيت.أداة الدراسة: 4
وقد ذم الاستعتنة بتلأدب النظري لهةا الموضوع ومجموعة من ، المدرسي بتلمدارس الابتدائية

 (2022) جمتنة محمد رمضتن سيدذنتولت التنمر، ومن بينهت دراسة  الدراستت الستبقة التي
( بند موزعين 27ممت مكن الطتلبتتن من اعداد استبيتن بغرض جمع البيتنتت والةي ذكون من )

 على أربعة أبعتد على النحو التتلي:
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  بنود 7التنمر اللفظي يتكون من الحد من البعد الأول: 
 بنود 7ر الجسدي يتكون من التنمالحد من البعد الثتني: 
 بنود 6التنمر الاجتمتعي يتكون من الحد من البعد الثتلث: 
 بنود 7يتكون من الحد من التنمر المعنوي البعد الرابع: 

 بتلبدائل التتلية: ى العبتراتيتم الإجتبة عل
 (1، أبدا )(2)نتدرا، (3) أحيتنت(، 4) دائمت

 سيتحصل الفرد في كل بعد:
  28واقصى درجة  7دنى درجة أالبعد الأول: 
 28واقصى درجة  7أدنى درجة البعد الثتني: 
 24واقصى درجة  6أدنى درجة البعد الثتلث: 
 28واقصى درجة  7أدنى درجة البعد الرابع: 

 ( كأدنى درجة. 27وسيتحصل على الاستبيتن )
 ( كأقصى درجة.108وسيتحصل على )

تت تح التصحيح ليستعدنت على التحقق من الفرضيذم ضبط مفت.مفتاح تصحيح أداة الدراسة: 1.4
بتستخدام المتوسط الفرضي كمرجع لاستجتبتت أفراد العينة على درجة ذوافر دور الأستذة  في 

 الحد من التنمر.
 حستب المتوسط الفرضي للفقر -
 1+2+3+4=10 

 2.5=10/4المتوسط الفرضي: 

 3=1-4ى حستب المد 

3/4=0.75 

  1.75=0,75+1  العبتر  تمجتلا ذحديد

 منخفضة درجة( 1.75-1راوح بين )تي للفرد المجتل الأول

1.75+0.75=2.50 

 ةمتوسط درجة( 2.50-1.75المجتل الثتني يتراوح بين )
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2.50+0,75 =3.25 

 مرذفعة درجة( 3.25-2.50لمجتل الثتلث يتراوح بين )ا

3.25+0.75=4 

 مرذفعة جدا درجة( 4-3.25يتراوح بين ) الرابعلمجتل ا

 تصنيف درجة الفرد وفق المتوسط الفرضي ت( مجالا9جدول )

 التصنيف مجال تصنيف البند الواحد
 منخفض 1.75إلى أقل من  1من  

 متوسط 2.50إلى أقل من  1.75
 مرذفع 3.25إلى  2.50من  

 مرذفع جدا 4إلى  3.25

 التتلية: حصتئيةالإ الاستليب الدراسة استخةت الإحصائية المستخدمة: .الأساليب4
  صدق الاذستق الداخلي ( للحستب(Pearsonالارذبتط  معتمل استخدام-
 حستب الفت كرونبتخ للتحقق من الثبتت-
 التكرارات-
 المتوسطتت الحستبية-
 الانحرافتت المعيترية-
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 :خلاصة
عد الفصل المنهجي من أهم فصول أي دراسة، إذ يمكّن البتحث من ضبط الإجراءات ي
، وذحديد خطواذهت بدقة، ورصد البيتنتت والمعلومتت المتعلقة بهت وقيتسهت بموضوعية. الميدانية

ويتم ذلك من خلال مجموعة من الخطوات المنهجية التي ذهدف إلى ذحقيق الهدف الأستسي 
للدراسة، وهو اختبتر الفرضيتت استنتدًا إلى البيتنتت والمعطيتت المتتحة. كمت يُعد هةا الفصل 

راسة الأستسية التي سيتم من خلالهت عرض الفرضيتت وذفسيرهت ومنتقشتهت في الفصل ذمهيدا للد
 .الموالي



 

 

  الثالث:الفصل 

عرض نتائج الدراسة 

 ومناقشتها
 تمهيد

. عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها في ضوء 1
 الفرضيات والتراث النظري 

 خاتمة 

 قائمة المراجع 

 الملاحق
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 :تمهيد
بعد أنْ استوفينت جميع الإجراءات المنهجية لهةه الدراسة من ذحديد الإشكتلية وصيتغة  

راسة دالفرضيتت وضبط الإطتر المفتهيمي، والتعرض للخلفية النظرية لمتغير الدراسة، واجراء ال
 .جمع البيتنتت المنتسبة، ذأذي مرحلة عرض النتتئج وذحليلهت ومنتقشتهتا  واختيتر أدالاستطلاعية، 

 التحقق من صحة فرضيتت الدراسة.يتم من خلالهت و 
ي ضوء الإطتر فالنتتئج التي ذوصلنت إليهت، والتي سيتم ذحليلهت ومنتقشتهت  وسنعرض فيمت يلي

ت ، واستخلاص الدلالامن جوانب مختلفةتلموضوع ب الإلمتمهدف النظري والدراستت الستبقة، ب
 .مرذبطة بمتغير الدراسةالعلمية ال

 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة.1
لتعليم ادور أستذة  : على مت يلي نصت التيومناقشتها و العامةالفرضية  تحليلعرض و .1.1

 تلمدارس الابتدائية.من ظتهر  التنمر المدرسي ب الحدفي  الابتدائي إيجتبي
وللتحقق من صحة هةه الفرضية ذم استخدام التكرارات والمتوسط الحـستبي والانحـراف المعيـتري 

 :يالتتل في الجدول وجتءت النتتئج كمت
 من التنمر الحد( البيانات الوصفية لاستجابات أفراد العينة على استبيان 10جدول )

 لفظيالبعد الأول: الحد من التنمر ال الرقم
 

 متوسط التكرارات
 البند

الانحراف 
 المعياري 

انصح التلامية بأن لا يتلفظون بألفتظ بةيئة لأنه لا يجوز  1
 .في ثقتفتنت

185 2,64 0,43 
 0,65 2,64 185 أمنع التلامية أن يتشتجروا مع بعضهم البعض في المدرسة. 2
استفسر عن التهديدات التي يطلقهت بعض التلامية عن   3

 .م البعض واعتلج أسبتبهت في وقتهتبعضه
168 2,40 0,091 

أهدد من يطلق على بعض زملائه أسمتء ستخر  بتستدعتء  4
 أوليتءه.

181 2,59 0,098 
أجعل التلمية الةي يطلق على بعض زملائه شتئعتت  5

 بتلاعتةار أمتم زملاءه.
185 2,64 0,12 

زاء من تهأعتلج   المواقف التي يتعرض فيهت التلمية للاس 6
 زملائه.

180 2,57 0,43 
  2,61 183 استدعي أوليتء التلمية الةي يُشعِر زملاءه بأنه أفضل منهم.  7
 4,581 18,10 1267 المجموع  
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  2,6 181 المتوسطات الحسابية للبعد  
 متوسط التكرارات البعد الثاني: الحد من التنمر الجسدي 

 البند
الانحراف 
 المعياري 

الوقت المنتسب لكيلا يحدث شجتر او يتعرض  أذدخل في 8
 .التلامية للضرب في القسم

178 2,54 0,29 
أحتول السيطر  على الموقف حين يتعرض أحد التلامية  9

 للعرقلة من طرف زميل له حين يمر أمتمه.
191 2,73 0,32 

أقف بحزم أمتم صفوف التلامية حين الدخول إلى القسم أو  10
حدث صدامتت بين التلامية الةين إلى المطعم لكيلا ذ

 يحتولون الدخول بقو  بين زملائهم.

180 2,57 0,77 

أعد بطتقة شخصية ذفصيلية على التلامية الةين يمترسون  11
 وأقدمهت للإدار  ولأوليتء التلامية. .التنمر الجسدي

156 2,23 0,12 
أجتمع مع التلمية المتنمر عليه جسديت وأوليتءه لمعتلجة  12

 وقف.الم
169 2,41 0,32 

أقوم بأنشطة غير صفية أجمع فيهت التلامية المتنمرين  13
 والمتنمر عليهم جسديت لأظهر لهم خطور  الظتهر .

175 2,50 0,43 
أوجه التلامية المتنمرين الةين يمترسون العنف الجسدي  14

 للأخصتئي النفسي في وحد  الكشف الصحي.
1231 17,59 0,25 

 3,29 17,59 1231 المجموع 
  2,51 175,85 المتوسطات الحسابية للبعد 
 

 متوسط التكرارات الحد من التنمر الاجتماعي الثالث: بعدال
 البند

الانحراف 
 المعياري 

أقوم بمقتبلات من جميع أطراف العملية التربوية لإدمتج  15
 ضحتيت المتنمر الاجتمتعي في القسم.

170 2,43 0,32 
رج الصف للعب وممترسة أنشطة ذرفهيه أشجع التلامية خت 16

 مع بعضهم البعض.
168 2,40  

أشجع التلمية ضحية التنمر الاجتمتعي على التحدث  17
 للمواقف التي يتعرض لهت مع الفتعلين التربويين.

185 2,64 0,14 
أحرص على الاذصتل بأوليتء التلامية لإرشتدهم كيف  18

ين هم متنمرون أو متنمر يتعتملون مع أبنتئهم سواء أكتن أبنتئ
 عليهم ومحتولة دمجهم اجتمتعيت.

159 2,27 0,36 

ترح على المشرفين التربويين منتقشة موضوع التنمر بشتى أق 19
اشكتله مع التلامية أثنتء المداومة وجعلهم يتكيفون مع البيئة 

 المدرسية

179 2,56 0,41 
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مية تلاأحضر اجتمتعتت مع الفتعلين التربويين وأوليتء ال 20
لمنتقشة المشكلات الاجتمتعية لأبنتئهم التي ذجعلهم عرضة 

 للتنمر أو دافعت للممترسة فعل التنمر.
 

167 2,39 0,23 

 2,93 14,69 1028 المجموع 

  2,44 171,33 المتوسطات الحسابية للبعد 
 متوسط التكرارات الحد من التنمر المعنوي البعد الرابع:  

 البند
الانحراف 

 ي المعيار 
أذدخل عندمت ألاحظ أن أحد التلامية يتعرض للإهتنة أو  21

 .السخرية المتكرر  من زملائه
186 2,66 0,12 

أشجع التلامية على التعبير عن مشتعرهم عند ذعرضهم  22
 للإهتنة أو التقليل من شأنهم

169 2,41 0,23 
أحرص على نشر ثقتفة الاحترام والتقدير بين التلامية من  23

 نشطة ذحفيزيةخلال أ
180 2,57 0,091 

أوجه التلامية الةين يشعرون بتلدونية أو العزلة إلى  24
 الأخصتئي النفسي للحصول على الدعم

179 2,56 0,078 
أعتلج المواقف التي يشعر فيهت التلامية بأنهم مرفوضون أو  25

 غير مقبولين من زملائهم
174 2,49 0,067 

التأثيرات النفسية للتنمر أقدم نصتئح عملية للحد من  26
 المعنوي على التلامية

173 2,47 0,12 
أوضح لتلاميةي أن السخرية والإهتنة ذؤثر سلبًت على  27

 صحتهم النفسية والاجتمتعية
175 2,50 0,56 

 3,607 17,66 1236 المجموع 
  2,52 176,57 المتوسطات الحسابية للبعد 
 11,90 2,51 176,37 متوسط الاستبيان ككل 

الاستبيتن ككل العينة على  دور( أن المتوسط الحستبي ل10في الجدول ) أظهرت النتتئج
 (2.51قدره ) ( بينمت كتن المتوسط الحستبي للبند11.90( بتنحراف معيتري قدره )176.37)بلغ 

ن ظتهر  م الحدفي رهم حول دو  أستذة  التعليم الابتدائيمن وجهة نظر مرذفعة ممت يعكس إجتبة 
لةي يتراوح ا ويصنف هةا المتوسط في التصنيف الثتلث حسب ذرذيب المتوسط الفرضيتنمر. ال

من  يدجشير ذلك إلى ذقييم ( وهو يقع ضمن ذصنيف ''مرذفع''، وي3.25إلى أقل من  2.50بين )
 أستذة  التعليم الإبتدائيإلى أن  يجةذشير هةه النتكمت  .الةين يقومون به دورلل الأستذة طرف 
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ذشمل  التيبعتد الحد من التنمر المدرسي وذلك من خلال مؤشرات الأفي  ايجتبيت ن اسهتمتيسهمو 
رغم من . وعلى الوالتنمر المعنوي(، التنمر الاجتمتعي، التنمر الجسدي، )الحد من التنمر اللفظي

وليست  عتدلةيشير إلى مستهمة مإلا أن المتوسط الحستبي  وجهتت النظر لدى الأستذة ،إيجتبية 
 وقتمثل محدودية العد  نتيجة لعوامل ال ههة ذعودو  ،في هةا المجتل الأستذة من  مرذفعة كثيرا

 التنمر المتكرر  في أو غيتب التدريب الكتفي للتعتمل مع حتلات متتبعة كل مظتهر التنمر
التي اظهرت أن معلمي  (2020) دراسة عزاقالمدرسة. وقد ذقتطعت نتيجة الدراسة الحتلية مع 

ي ذحديد يواجهون ذحديتت ف ليم الابتدائي يتبعون أستليب مختلفة  للحد من التنمر لكنهمالتع
مشتبهة عندمت  افكترادمت التي ق  (2020) الشلاقي دراسة، كمت أظهرت ومتتبعة سلوكيتت التنمر

دور و ذكرت أن التنمر في المدارس يتطلب استراذيجيتت متعدد  ذشمل التفتعل مع الأسر  
غير د يكون ، وهو مت قلتربوية في ذثقيف المنتسبين إليهت بتلتصدي لهةه الظتهر المؤسستت ا

 بينتمت كهةا السلوك،  ، ممت يستهم في التأثير المحدود في الحد من المدارسفي بعض  متوفر
 أن المعلمين يدركون ذأثير التنمر على التحصيل الدراسي ولكن ذظل  (2021) بن عيسى دراسة

ستذة  التعليم أ دورن يه الدراسة الحتلية، التي اثبتت أفية. وهةا الةي ذوصلت إلغير كت ذدخلاذهم
من التنمر المدرسي جتءت ايجتبية بشكل عتم وعليه يمكن القول أنّ الفرضية  الحدالابتدائي نحو 

 قد ذحققت.

ور أستذة  د: على مت يلي نصت التيو ومناقشتها الفرعية الأولىالفرضية  تحليلعرض و  .2.1
 من ظتهر  التنمر اللفظي بتلمدارس الابتدائية. الحدفي  التعليم الابتدائي إيجتبي

وللتحقق من صحة هةه الفرضية ذم استخدام التكرارات والمتوسط الحـستبي والانحـراف المعيـتري 
 :يالتتل في الجدول وجتءت النتتئج كمت

 د التنمر اللفظي( البيانات الوصفية لاستجابات أفراد العينة على بع11جدول )
 البعد الأول: الحد من التنمر اللفظي الرقم

 
 متوسط التكرارات

 البند
الانحراف 
 المعياري 

انصح التلامية بأن لا يتلفظون بألفتظ بةيئة لأنه لا يجوز  1
 .في ثقتفتنت

185 2,64 0,43 
 0,65 2,64 185 أمنع التلامية أن يتشتجروا مع بعضهم البعض في المدرسة. 2
استفسر عن التهديدات التي يطلقهت بعض التلامية عن   3

 .بعضهم البعض واعتلج أسبتبهت في وقتهت
168 2,40 0,091 
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أهدد من يطلق على بعض زملائه أسمتء ستخر  بتستدعتء  4
 أوليتءه.

181 2,59 0,098 
أجعل التلمية الةي يطلق على بعض زملائه شتئعتت  5

 بتلاعتةار أمتم زملاءه.
185 2,64 0,12 

أعتلج   المواقف التي يتعرض فيهت التلمية للاستهزاء من  6
 زملائه.

180 2,57 0,43 
  2,61 183 استدعي أوليتء التلمية الةي يُشعِر زملاءه بأنه أفضل منهم.  7
 4,581 18,10 1267 المجموع  
  2,6 181 المتوسطات الحسابية  

من  الحدالعينة على بعد  دورحستبي ل( أن المتوسط ال11في الجدول ) أظهرت النتتئج
في هةا  ( بينمت كتن المتوسط الحستبي للبند4.58( بتنحراف معيتري قدره )181) التنمر اللفظي

هم ر حول دو  أستذة  التعليم الابتدائيمن وجهة نظر مرذفعة ممت يعكس إجتبة  (2.6البعد قدره )
توسط صنيف الثتلث حسب ذرذيب المويصنف هةا المتوسط في الت. التنمر اللفظيفي الحد من 

شير ( وهو يقع ضمن ذصنيف ''مرذفع''، وي3.25إلى أقل من  2.50الةي يتراوح بين ) الفرضي
ه دراسة كدذأ الةين يقومون به، وهةا مت دورلل أستذة  التعليم الابتدائيدور ل جيدذلك إلى ذقييم 

خرية بإطلاق الألقتب يليه نشر أنواع التنمر التقليدي شيوعت هو الس أكثر( أن 2016علوان)
 ،كنهمسالشتئعتت أو التنمر بتلسخرية من الآخرين بسبب أسمتءهم أو ألوانهم أو قبيلتهم ومکتن 

 .يةمرذفعة ممت يعني انه متواجد بكثر  بين التلامبدرجة لهةه الدراسة الأستذة   دورذه وهو مت أظهر 
ظي التنمر اللفإذْ وجدت أن ، نمر المدرسي( في دراستهت حول انتشتر الت2020عزاق ) كمت أثبتت

 دور  التنمر الجسدي، وهو مت يبرزفي مقتبل  ذكرارا في المؤسستت التعليميةهو الشكل الأكثر 
حيث ( في دراسته 2021الأستذة  في التدخل للحد منه، ونفس النتيجة ذوصلت إليهت بن عيسى)

سط، نواع الأخرى بين ذلامية السنة الأولى متو أظهر أن التنمر اللفظي أكثر انتشترا من غيره من الأ
 الأولى لفرعيةاوجهة نظر أستذة  التعليم الابتدائي لهةه الدراسة التي نصت فرضيتهت ممت يعزز 

بتدائية من ظتهر التنمر اللفظي بتلمدارس الا الحدالتعليم الابتدائي إيجتبية في  دور أستذة على أنّ 
 وهو مت ذحقق.
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 أستذة  دور :على مت يلي نصت التيومناقشتها و الفرعية الثانيةلفرضية ا تحليلعرض و  .3.1
 من ظتهر  التنمر الجسدي بتلمدارس الابتدائية. الحدفي التعليم الابتدائي إيجتبي 

وللتحقق من صحة هةه الفرضية ذم استخدام التكرارات والمتوسط الحـستبي والانحـراف المعيـتري 
 :يالتتل لفي الجدو  وجتءت النتتئج كمت

 ( البيانات الوصفية لاستجابات أفراد العينة على بعد التنمر الجسدي 12جدول )
 متوسط التكرارات البعد الثاني: الحد من التنمر الجسدي 

 البند
الانحراف 
 المعياري 

أذدخل في الوقت المنتسب لكيلا يحدث شجتر او يتعرض  8
 .التلامية للضرب في القسم

178 2,54 0,29 
ول السيطر  على الموقف حين يتعرض أحد التلامية أحت 9

 للعرقلة من طرف زميل له حين يمر أمتمه.
191 2,73 0,32 

أقف بحزم أمتم صفوف التلامية حين الدخول إلى القسم أو  10
إلى المطعم لكيلا ذحدث صدامتت بين التلامية الةين 

 يحتولون الدخول بقو  بين زملائهم.

180 2,57 0,77 

بطتقة شخصية ذفصيلية على التلامية الةين يمترسون أعد  11
 وأقدمهت للإدار  ولأوليتء التلامية. .التنمر الجسدي

156 2,23 0,12 
أجتمع مع التلمية المتنمر عليه جسديت وأوليتءه لمعتلجة  12

 الموقف.
169 2,41 0,32 

أقوم بأنشطة غير صفية أجمع فيهت التلامية المتنمرين  13
 هم جسديت لأظهر لهم خطور  الظتهر .والمتنمر علي

175 2,50 0,43 
أوجه التلامية المتنمرين الةين يمترسون العنف الجسدي  14

 للأخصتئي النفسي في وحد  الكشف الصحي.
1231 17,59 0,25 

 3,29 17,59 1231 المجموع 
  2,51 175,85 المتوسطات الحسابية للبعد 

من  الحدالعينة على بعد دور لمتوسط الحستبي ل( أن ا12في الجدول ) أظهرت النتتئج
 في ( بينمت كتن المتوسط الحستبي للبند3.29( بتنحراف معيتري قدره )175.85) التنمر الجسدي

ل حو  أستذة  التعليم الابتدائيمن وجهة نظر مرذفعة ممت يعكس إجتبة  (2.51هةا البعد قدره )
لمتوسط في التصنيف الثتلث حسب ذرذيب ويصنف هةا ا. التنمر الجسديفي الحد من رهم دو 

( وهو يقع 3.25إلى أقل من  2.50الةي يتراوح بين ) (9المتوسط الفرضي في الجدول رقم )
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عة ملحوظة لحد مت لكنهت ليست مرذف ةمستهمإلى  هةه النتيجةشير ضمن ذصنيف ''مرذفع''، وذ
 الجسدي.  الحد من التنمر نحو أستذة  التعليم الابتدائي رمن وجهة نظ جدا

 تدعمت هةا الاذجته ومنه ويمكن منتقشة هةه النتيجة على ضوء الدراستت الستبقة التي
أهمية التدخلات المدرسية والمستند  الاجتمتعية في  ( التي أشترت إلى2021) دراسة أبو الليل

لابتدائية، االةي بتت يؤرق الاسر  التربوية لتكراره في المدارس  التقليل من سلوكيتت التنمر الجسدي
التي أشترت إلى أن التنمر الجسدي أقل شيوعت من التنمر  (2020كمت ذهبت دراسة عزاق )

ممت و  بيئتهم المدرسية ولكنه يظل موجودا إلى جتنب اشكتل أخرى من سلوكتت التنمر اللفظي في 
ذة في و ذؤكد استعداد الأستذة  على بةل جهود في الحد من التنمر الجسدي هو بةلهم لجهود متفت

مرذفعة نسبيت. بمتوسطتت  (10و 9و 8)معتلجة مواقف ذنمر جسدية مختلفة مثلمت جتء في البنود 
دور أن التي نصت ب لثةوجتءت كل هةه المؤشرات لتؤكد مت ذهبت إليه الفرضية الجزئية الثت

هةا مت و من ظتهر التنمر الجسدي بتلمدارس الابتدائية  الحدفي  الابتدائي إيجتبي التعليم أستذة 
 ذحقق بتلفعل.

أستذة   ردو  :على مت يلي نصت التيومناقشتها و الفرعية الثالثةالفرضية  تحليلعرض و  .4.1
 من ظتهر التنمر الاجتمتعي بتلمدارس الابتدائية. الحدفي  تعليم الابتدائي إيجتبيال

اف المعيـتري ر وللتحقق من صحة هةه الفرضية ذم استخدام التكرارات والمتوسط الحـستبي والانحـ
 :يالتتل في الجدول وجتءت النتتئج كمت

 ( البيانات الوصفية لاستجابات أفراد العينة على بعد التنمر الاجتماعي 13جدول )
 

 متوسط التكرارات الحد من التنمر الاجتماعي الثالث: بعدال
 البند

الانحراف 
 المعياري 

 دمتجأقوم بمقتبلات من جميع أطراف العملية التربوية لإ 15
 ضحتيت المتنمر الاجتمتعي في القسم.

170 2,43 0,32 
أشجع التلامية خترج الصف للعب وممترسة أنشطة ذرفهيه  16

 مع بعضهم البعض.
168 2,40 0,44 

أشجع التلمية ضحية التنمر الاجتمتعي على التحدث  17
 للمواقف التي يتعرض لهت مع الفتعلين التربويين.

185 2,64 0,14 
على الاذصتل بأوليتء التلامية لإرشتدهم كيف  أحرص 18

يتعتملون مع أبنتئهم سواء أكتن أبنتئهم متنمرون أو متنمرين 
 عليهم ومحتولة دمجهم اجتمتعيت.

159 2,27 0,36 
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ترح على المشرفين التربويين منتقشة موضوع التنمر بشتى أق 19
يئة باشكتله مع التلامية أثنتء المداومة وجعلهم يتكيفون مع ال

 المدرسية

179 2,56 0,41 

أحضر اجتمتعتت مع الفتعلين التربويين وأوليتء التلامية  20
لمنتقشة المشكلات الاجتمتعية لأبنتئهم التي ذجعلهم عرضة 

 للتنمر أو دافعت للممترسة فعل التنمر.
 

167 2,39 0,23 

 2,93 14,69 1028 المجموع 

  2,44 171,33 المتوسطات الحسابية للبعد 
 دالحعد عينة الدراسة على بُ دور ( أن المتوسط الحستبي ل13في الجدول ) أظهرت النتتئج
 ( بينمت كتن المتوسط الحستبي للبند2,93( بتنحراف معيتري قدره )1028) من التنمر الاجتمتعي
 أستذة  التعليم الابتدائيمن وجهة نظر متوسطة ممت يعكس إجتبة  (2.44في هةا البعد قدره )

ويصنف هةا المتوسط ضمن التصنيف الثتني حسب . التنمر الاجتمتعيفي الحد من رهم دو حول 
( وهو 2,50إلى أقل من  1.75الةي يتراوح بين ) (9ذرذيب المتوسط الفرضي في الجدول رقم )

لتنمر ة الأستذة  في التصدي لمستهمإلى أن  هةه النتيجةشير يقع في التصنيف ''متوسط''، وذ
د أقل من بعدي الح يوهد  نسبيت وليست مرذفعة للحد من التنمر الاجتمتعي الاجتمتعي محدو 

دراسة أبو  تذوصلت إليه التيالنتيجة  الجسدي واللفظي، وهةه النتيجة ذقتطعت معمن التنمر 
، حيث أشترت إلى أن التنمر الاجتمتعي يصعب اكتشتفه مقترنة بأنواع التنمر (2021)الليل

 . المعلمين أقل وضوحت وفعتلية الأخرى، ممت يجعل ذدخلات
التنمر بتلسخرية من بأن  (2016) دراسة علوانوهي ذات النتيجة التي أشترت إليهت 

 سكنهم ذتكرر وهي بعض مظتهر التنمرالآخرين بسبب أسمتءهم أو ألوانهم أو قبيلتهم ومکتن 
ن أستليب متنمريالاجتمتعي وهي موجود  لكنهت كثيرا مت ذكون خفية يصعب ذحديدهت لابتكتر ال

من  المراقبة في هةا الشكلممت يبرز الحتجة إلى ذطوير آليتت  يصعب ضبطهت أو التصدي لهت
  .أكثر فتعلية طريقةبالتنمر 

الأستذة  في الدراسة الحتلية أنّ ذصديهم للتنمر الاجتمتعي كتن  دوروهةا الةي يبدو من 
ة كتت التنمرية التي يمترسهت التلاميمتوسطت وغير فعتل وذلك لعدم قدرذهم على ذحديد السلو 
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عليم الت  دور أستذة المتنمرون، وعلى هةه النتيجة يمكن القول أنّ الفرضية التي نصت على أنّ 
 كل جزئي.ذحققت بش من ظتهر التنمر الاجتمتعي بتلمدارس الابتدائية الحدفي الابتدائي إيجتبي 

أستذة   ورد: على مت يلي نصت التيو  هاومناقشت الفرعية الرابعةالفرضية  تحليلعرض و  .5.1
 من ظتهر التنمر المعنوي بتلمدارس الابتدائية. الحدفي  تعليم الابتدائي إيجتبيال

وللتحقق من صحة هةه الفرضية ذم استخدام التكرارات والمتوسط الحـستبي والانحـراف المعيـتري 
 :يالتتل في الجدول وجتءت النتتئج كمت

 لوصفية لاستجابات أفراد العينة على بعد التنمر المعنوي ( البيانات ا14جدول )
 الحد من التنمر المعنوي البعد الرابع:  

 التكرارات
 متوسط
 البند

الانحراف 
 المعياري 

أذدخل عندمت ألاحظ أن أحد التلامية يتعرض للإهتنة أو  21
 .السخرية المتكرر  من زملائه

186 2,66 0,12 
ير عن مشتعرهم عند ذعرضهم أشجع التلامية على التعب 22

 للإهتنة أو التقليل من شأنهم
169 2,41 0,23 

أحرص على نشر ثقتفة الاحترام والتقدير بين التلامية من  23
 خلال أنشطة ذحفيزية

180 2,57 0,091 
أوجه التلامية الةين يشعرون بتلدونية أو العزلة إلى  24

 الأخصتئي النفسي للحصول على الدعم
179 2,56 0,078 

أعتلج المواقف التي يشعر فيهت التلامية بأنهم مرفوضون أو  25
 غير مقبولين من زملائهم

174 2,49 0,067 
أقدم نصتئح عملية للحد من التأثيرات النفسية للتنمر  26

 المعنوي على التلامية
173 2,47 0,12 

أوضح لتلاميةي أن السخرية والإهتنة ذؤثر سلبًت على  27
 والاجتمتعية صحتهم النفسية

175 2,50 0,56 

 3,607 17,66 1236 المجموع 
  2,52 176,57 المتوسطات الحسابية للبعد 

 دالحعد عينة الدراسة على بُ  دور( أن المتوسط الحستبي ل14في الجدول ) أظهرت النتتئج
ي ف ند( بينمت كتن المتوسط الحستبي للب3,60( بتنحراف معيتري قدره )1236) من التنمر المعنوي 

ل حو  أستذة  التعليم الابتدائيمن وجهة نظر مرذفعة ممت يعكس إجتبة  (2.52هةا البعد قدره )
وذصنف قيمة هةا المتوسط الحستبي ضمن التصنيف الثتلث . التنمر المعنوي في الحد من رهم دو 

( 3,25إلى أقل من  2,50الةي يتراوح بين ) (9حسب ذرذيب المتوسط الفرضي في الجدول رقم )
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دي للتنمر ة الأستذة  في التصمستهمإلى أن  هةه النتيجةشير وهو يقع في التصنيف ''مرذفع''، وذ
التي وجدت  (2021) دراسة بن عيسى واذفقت مع ذوصلت إليه المعنوي جتءت مرذفعة نوعت مت

لتحكم االةي يشمل الإهتنة والسخرية، يعتبر من أصعب الأنواع التي يمكن  أن التنمر المعنوي 
ت واكتشتفهت ويجب على الأستذة  أن يكون لهم وعي وادراك لحركة المتنمرين واختراعهم لأستليب فيه

( أن 2021)أبو الليل دراسة متجدد  في النيل من زملائهم بطريقة خفية أو علنية كمت أشترت
ه سالكثير من التلامية يشتكون لمعلميهم من التنمر المعنوي الةي يقع عليهم، اين يجد المعلم نف

في مواجهة مع هةا الشكل من التنمر الةي يبةل فيه جهدا معتبرا نفسيت وذربويت  في الحد من هةا 
وجيه ذإلى  ستذة  دور الأإلى  أشترتوهو مت يتمتشى مع بنود الدراسة الحتلية التي السلوك، 

العزلة إلى  والةين يشعرون بتلدونية أ التلامية '' أوجهالنفسي عند الحتجة الأخصتئيإلى  التلامية
ح أن الواض'' وقد جتء هةا المؤشر بمتوسط مرذف، ومن الأخصتئي النفسي للحصول على الدعم

رغم و  ،وحتى الديني يستهمون في الحد من التنمر المعنوي من خلال التوجيه النفسي الأستذة 
مر المعنوي نتالطبيعة أنّ  بسبب   لمجهودات معتبر  إلا أن التدخلات ذظل  محدود  ستذة  بةل الأ

وصعب ملاحظته والتحكم فيه. وعلى ضوء النتتئج المتوصل إليهت يمكن أن القول أنّ  غير مرئي
من  الحدي ف الابتدائي إيجتبي التعليمأستذة   دورالتي نصت على أنّ  ختمسةالفرضية الجزئية ال

 ظتهر  التنمر المعنوي بتلمدارس الابتدائية قد ذحققت.
 .الاستنتاجات العامة:2

 وعلى ضوء النتتئج المتوصل إليهت فأننت يمكن الخروج بتلاستنتتجتت التتلية:

التنمر حتلات  في ايجتبييتدخلون بشكل  أستذة  التعليم الابتدائيأن  النتتئج الكميةأظهرت -
كن ل ( حسب وجهة نظرهم،الاجتمتعي والمعنوي  ،الجسدياللفظي،  التنمر)التي ذشمل المختلفة 

 .بتلشكل المطلوب ل بينهم وبين القيتم بهةه العمليةذحو  هنتك ذحديتت

يعني من التنمر اللفظي جتء ايجتبيت و  الحدأستذة  التعليم الابتدائي نحو دور أظهرت النتتئج أن -
  ذلك أن الاستذة  يقومون بدور فعتل في ذصحيح سلوك التلامية لتحقيق بيئة مدرسية آمنة.

 من التنمر الجسدي جتء ايجتبيت ويشير الحدليم الابتدائي أستذة  التعدور أظهرت النتتئج أن -
ذلك أن الأستذة  يلعبون دورا فعتلا في محتربة سلوك التنمر الجسدي لتعزيز السلامة في المدراس 

 وذحقيق التكيف الإيجتبي في البيئة المدرسية.
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دلا جتمتعي جتء معتمن التنمر الا الحدالتعليم الابتدائي نحو  أستذة دور أظهرت النتتئج أن -
ويشير بأن الأستذة  يلعبون دورا غير كتفي في محتربة هةا السلوك الةي يبدو التعتمل معه جتء 

 متوسط الفعتلية وذلك لصعوبة ذحديد ممترسة التلامية لهةا النوع من التنمر.

فعت وذشير ذمن التنمر المعنوي جتء مر  الحدالتعليم الابتدائي نحو  أستذة دور أظهرت النتتئج أن -
هةه النتيجة بأن الأستذة  يدركون السلوكتت التي يمترسهت التلامية المتنمرون ويحتولون التصدي 

 لهت وذصحيحهت لتوفير بيئة مدرسية سليمة وختلية من كل الصعوبتت
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 :خاتمة
التنمر  لوكسمن هم في الحد دور  أستذة  التعليم الابتدائي نحودور الدراسة الحتلية  ذنتولت

وم   أن وجهة نظرهم كتنت إيجتبية على العمستذة  الموجهة للأأظهرت نتتئج الاستبيتن و  مدرسي،ال
وأثبتوا من خلال استجتبتهم على مؤشرات أبعتد الاستبيتن )التنمر اللفظي، الجسدي، الاجتمتعي، 

القول يمكن و  ،مدرسيةال بيئتهمفي الحد من التنمر في  مستهمة مقبولةيستهمون  والمعنوي( أنهم
لصعوبة أن إذْ من ا بل يُتكتم عليه شكل ذحديت في العديد من المدارس،يزال لا يالتنمر  سلوكإن 

ر  لهةه الظتهفي التصدي  الاستذة وإن كتنت جهود ذجد حتلات موثقة في الإدار   المدرسية، 
وجه ذمشجعة لكنهت لم ذصل إلى  الحد الةي سيختفي فيه التنمر من  المدارس لوجود ذحديتت 

زيتد  ثل م لكن يبقى المتتح  لدى الأستذة  كفيل بأن يتغلبوا على بعض مظتهره،، هةه العملية
 ذوفير التدريبو  ،للتنمر والتحصيلية  التوعية بين التلامية حول التأثيرات النفسية والاجتمتعية

 المتخصص و إيجتد الأنشطة البديلة التي ذحد من التنمر لدى التلامية.
 :ه فإننت نقدم الاقتراحتت التتليةوبنتءً علي

 ذعزيز الألفة والاحترام في المدرسة بسن قوانين داخلية ذحد من سلوك التنمر.-
ريقة مواجهته وط تذكوين الأستذة  على معرفة مظتهر التنمر وذدريبهم على استراذيجيت -

 ذصحيحه.
صتئيين يجب ذدعيمهم بأخ   فقط بلستذة  لا نكتفي بمحتربة سلوك التنمر بتلاعتمتد على الأ -

 نفستنيين يتتبعون المشتكل النفسية للتلامية ومعتلجتهت بتوفير جلستت دعم وذصحيح السلوك.
ن مالإدار  المدرسية والأستذة  وأوليتء التلامية على التصدي لهةه الظتهر  ذشجيع التعتون بين  -

 ب السبتقة.تت ذوعية وذبتدل الأفكتر والاستفتد  من التجتر خلال ذنظيم ورش
انشتء قتعد  معلومتت لظواهر التنمر والعنف المدرسي للتحكم في الظتهر  والتعتمل معهت  -

 للقضتء عليهت عبر التكفل النفسي والاجتمتعي والتوعية المستمر .
لتحديد أسبتب هةا السلوك في البيئتت المختلفة  ةفتح بتب البحوث والدراستت الأكتديمي  -

 معتلجة المبكر .وخطوات التشخيص وال
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 : قتئمة المحكمين للاستبيتن1ملحق

 

 : البيتنتت الوصفية للفرضية العتمة2ملحق

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 11,907 68,03 98 43 70 الاستبيان_مجموع

N valide (liste) 70     

 

 : البيتنتت الوصفية للفرضية الجزئية الأولى3ملحق
Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 4,581 18,10 28 10 70 اللفظي_التنمر

N valide (liste) 70     

 : البيتنتت الوصفية للفرضية الجزئية الثتنية4ملحق
Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 3,295 17,59 28 10 70 الجسدي_التنمر

N valide (liste) 70     

 : البيتنتت الوصفية للفرضية الجزئية الثتلثة5ملحق
 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 2,927 14,69 21 9 70 الاجتماعي_التنمر

N valide (liste) 70     

 

 : البيتنتت الوصفية للفرضية الجزئية الرابعة6ملحق
Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 الجتمعة لعلميةالدرجة ا ستذة  اسم الأ الرقم
 تمعة محمد بوضيتفج التعليم العتليأستذة    1
2    
3    
4    
5    
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 3,607 17,66 25 11 70 المعنوي_التنمر

N valide (liste) 70     

 

 مدارس الابتدائيةفي الحد من ظتهر التنمر المدرسي بتل ستذة  دور الأ: استبيان 7ملحق

 جامعة محمد بوضياف. المسيلة
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس
  : ستذة  أختي الأ ستذة  أخي الأ

في الحد من ظاهر التنمر  ساتذة دور الأ""  نضع بين أيديكم هةا الاستبيتن الةي يهدف للتعرف عن
 المدرسي بالمدارس الابتدائية ""

ت من وجهة نظركم علم الملائمة الاستجتبةفي المكتن المخصص على  الإشتر بوضع أرجو التكرم 
م البحث والدراسة العلمية، شتكرين لكم ذعتونك لأغراضبأن المعلومتت ستعتمل بكتمل السرية، وستستخدم 

 لخدمة البحث العلمي

 .والتقدير الاحتراموذفضلوا بقبول فتئق 

 أنثلى               كر                     الجنس: 

 أبدا نادرا أحيانا دائما البعد الأول: الحد من التنمر اللفظي الرقم
انصح التلامية بأن لا يتلفظون بألفتظ بةيئة لأنه لا يجوز في  1

 .ثقتفتنت

    

     أمنع التلامية أن يتشتجروا مع بعضهم البعض في المدرسة. 2
ض التلامية عن استفسر عن التهديدات التي يطلقهت بع  3

 .بعضهم البعض واعتلج أسبتبهت في وقتهت
    

أهدد من يطلق على بعض زملائه أسمتء ستخر  بتستدعتء  4
 أوليتءه.

    

أجعل التلمية الةي يطلق على بعض زملائه شتئعتت بتلاعتةار  5
 أمتم زملاءه.

    

أعتلج   المواقف التي يتعرض فيهت التلمية للاستهزاء من  6
 ه.زملائ

    

     استدعي أوليتء التلمية الةي يُشعِر زملاءه بأنه أفضل منهم.  7
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     البعد الثاني: الحد من التنمر الجسدي 
أذدخل في الوقت المنتسب لكيلا يحدث شجتر او يتعرض  8

 .التلامية للضرب في القسم
    

أحتول السيطر  على الموقف حين يتعرض أحد التلامية للعرقلة  9
 طرف زميل له حين يمر أمتمه.من 

    

أقف بحزم أمتم صفوف التلامية حين الدخول إلى القسم أو إلى  10
المطعم لكيلا ذحدث صدامتت بين التلامية الةين يحتولون 

 الدخول بقو  بين زملائهم.

    

أعد بطتقة شخصية ذفصيلية على التلامية الةين يمترسون  11
   ولأوليتء التلامية.وأقدمهت للإدار  .التنمر الجسدي

    

أجتمع مع التلمية المتنمر عليه جسديت وأوليتءه لمعتلجة  12
 الموقف.

    

أقوم بأنشطة غير صفية أجمع فيهت التلامية المتنمرين والمتنمر  13
 عليهم جسديت لأظهر لهم خطور  الظتهر .

    

أوجه التلامية المتنمرين الةين يمترسون العنف الجسدي  14
 خصتئي النفسي في وحد  الكشف الصحي.للأ

    

     الحد من التنمر الاجتماعي الثالث: بعدال 
أقوم بمقتبلات من جميع أطراف العملية التربوية لإدمتج  15

 ضحتيت المتنمر الاجتمتعي في القسم.
    

أشجع التلامية خترج الصف للعب وممترسة أنشطة ذرفهيه مع  16
 بعضهم البعض.

    

شجع التلمية ضحية التنمر الاجتمتعي على التحدث للمواقف أ 17
 التي يتعرض لهت مع الفتعلين التربويين.

    

أحرص على الاذصتل بأوليتء التلامية لإرشتدهم كيف يتعتملون  18
مع أبنتئهم سواء أكتن أبنتئهم متنمرون أو متنمرين عليهم 

 ومحتولة دمجهم اجتمتعيت.

    

فين التربويين منتقشة موضوع التنمر بشتى ترح على المشر أق 19
اشكتله مع التلامية أثنتء المداومة وجعلهم يتكيفون مع البيئة 

 المدرسية

    

أحضر اجتمتعتت مع الفتعلين التربويين وأوليتء التلامية  20
لمنتقشة المشكلات الاجتمتعية لأبنتئهم التي ذجعلهم عرضة 

 ر.للتنمر أو دافعت للممترسة فعل التنم

    

     الحد من التنمر المعنوي البعد الرابع:  
أذدخل عندمت ألاحظ أن أحد التلامية يتعرض للإهتنة أو  21

 .السخرية المتكرر  من زملائه
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أشجع التلامية على التعبير عن مشتعرهم عند ذعرضهم  22
 للإهتنة أو التقليل من شأنهم

    

تقدير بين التلامية من أحرص على نشر ثقتفة الاحترام وال 23
 خلال أنشطة ذحفيزية

    

أوجه التلامية الةين يشعرون بتلدونية أو العزلة إلى الأخصتئي  24
 النفسي للحصول على الدعم

    

أعتلج المواقف التي يشعر فيهت التلامية بأنهم مرفوضون أو  25
 غير مقبولين من زملائهم

    

ي يرات النفسية للتنمر المعنو أقدم نصتئح عملية للحد من التأث 26
 على التلامية

    

أوضح لتلاميةي أن السخرية والإهتنة ذؤثر سلبًت على صحتهم  27
 النفسية والاجتمتعية
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