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Résumé de la recherche: 
 

        L'étude vise à déterminer le rôle joué par les programmes informatiques 
modernes qui rappellent notamment Adobe Première Pro CS 6, MaxTraq Lite 2, 
Dartfish Pro 5, Kinovéa, AutoCAD MotionBuilder 14 qui sont devenu utilisés dans le 
science de la biomécanique à travers le processus d'analyse cinétique des 
compétences des joueurs et leur capacité pour nous aider dans la construction de 
certaines entrainements  de ces compétences et la formation des joueurs de volleyball, 
y compris la réception, le service du haut, le smash, ainsi que la connaissance de 
l'efficacité des entrainements techniques qui ont formés par ces programmes 
informatiques à développer les compétences spécifiques de volleyball. 
        Ainsi, les chercheurs ont étudié l'échantillon intentionnel représenté par l'équipe 
féminine Mouloudia de Bouira (MBB) catégorie 14-17 ans selon la méthode 
expérimentale, et en utilisant les outils d'observation sur le terrain, la vidéographie et 
des tests des compétences spécifiques. Les chercheurs ont découvert après avoir 
analysé les données en utilisant le logiciel statistique SPSS que les programmes 
informatiques moderne mentionné utilisé dans l'analyse cinétique biomécanique 
instrumentale dans la découverte des variables biomécaniques affectant la 
performance, qui provoquent des erreurs dans l'exécution des compétences 
spécifiques et ainsi construire des séances d'entraînement sur la base des variables 
biomécaniques découverts et pour la correction d'erreurs de performance. Les séances 
d'entraînement programmées prouvé cela en termes de l'amélioration des résultats de 
post-test de groupe expérimental par rapport aux résultats du test tribal, ainsi que 
l'amélioration des résultats du groupe expérimental par rapport au groupe témoin. Par 
conséquent, les chercheurs suggèrent la nécessité de l'utilisation des programmes 
informatiques modernes dans l'analyse cinétique des compétences et l’entrainement 
sportif pour développer la performance des joueurs. 
 
Mots clés: Logiciel informatique, analyse cinétique biomécanique, entraînement 
sportif, les compétences de volleyball. 
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