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 كلمة شكر
  وَإِذْ تأََذَّنَ ربَُّكُمْ لئَِنْ قال الله تعالى: "

 " (7)شَكَرْتُمْ لَََزيِدَنَّكُمْ وَلئَِنْ كَفَرْتُمْ إِنَّ عَذَابِي لَشَدِيدٌ 

 .70العظيم، سورة إبراهيم الآية صدق الله 

الحمد لله رب العالمين، على توفيقي لهذا العمل المتواضع، وأدعو الله أن يكون بداية أعمال 
 أخرى في مجال البحث العلمي.

لجزيل إلى الَستاذ المشرف الَستاذ:شريفي حليم، على قبوله الإشراف على وأتقدم بالشكر ا
الذين ساعدوني من بعيد  ترة قسم التدريب بجامعة المسيلةودكاهذا البحث، وكذا كل أساتذة 

 أو من قريب.

 ، الذين ساهمواو اللاعبين والمدربين الجزيل إلى رؤساء الفرق الكرويةكما أتقدم بالشكر 

 في إنجاز هذا العمل.

 ولا يفوتني أن أشكر زملائي على مساعدتهم لي أثناء إنجاز هذا البحث

 عائلتي على الدعم المادي والمعنوي. وفي الَخير أشكر كل أفراد

 والحمد لله رب العالمين.     

    

 مرادشريفي            
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 ملخص الدراسة

مستوى الإنجاز الرياضي الجماعي للاعبي كرة القدم في  في ظلدراسة العلاقة بين سمت السلوك التنافسي 
 الدنافسات الرياضية.

 "سمتي السلوك التنافسي و مستوى الانجاز أنموذجا"

 " -الاول الجهوي باتنةبطولة –"دراسة وصفية تحليلية لبعض فرق كرة القدم بالجزائر 

 شريفي مرادمن إعداد الباحث 

وفق  -الانجاز الرياضي -ىدفت ىذه الدراسة إلى تسليط الضوء على مستويات السمات السلوك التنافسي
يلعبون في  -صنف أكابر-تنا ىذه في قريقينمستويات الانجاز الرياضي للاعبي كرة القدم.و قد تدثلت عينة دراس

 لاعب. 25ممثلة في  لاولالجهوي ا

الفريق الأول صاحب بطولة الجهوي الثاني "واد خلوف بولاية البرج"و الفريق الثاني الذي احتل الدرتبة الأخيرة في 
 نفس الدوري و ىو "فريق سيدي عيسى ".

و قد استعملنا في الدراسة الديدانية مقياسي السلوك التنافسي و الانجاز الرياضي لتحديد مستواهما عند كل فريق، 
و النسبة الدئوية،و كنتيجة ذلك توصلنا إلى إثبات وجود علاقة بين  SPSSحيث تدت الدعالجة الإحصائية بنظام 

و  بحثنا ةكرة القدم في الدنافسات الرياضية عند أفراد عينبعض السلوك التنافسي و مستوى الانجاز الرياضي للاعبي  
يمكن الخروج باقتراح ضرورة الاىتمام ببرامج الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم ابتداء من الفئات الصغرى لتكوين 

 شخصية رياضية سليمة.

كرة القدم.-الدنافسة الرياضية-الانجاز الرياضي-الكلمات الدالة:السلوك التنافسي  
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 مقدمة

اىتماما متزايدا بالإعداد الدتكامل للاعبي كرة القدم و يتضح ذلك من خلال العلاقة شهدت السنوات الأخيرة 
التكاملية بين الجوانب التدريب الدختلفة و التي تشمل الجانب البدني و الدهاري و الخططي , بالإضافة إلى الجانب 

ضرورة استخدام قدراتو البدنية  النفسي , حيث أن الوصول للمستويات الرياضية العالية يتطلب من الفرد الرياضي
 بصورة متكاملة وذلك لمحاولة إحراز أفضل مستوى ممكن .و الدهارية و الخططية و النفسية 

ويعد التدريب الحديث لدختلف الألعاب الجماعية و الفعاليات الرياضية عملية تربوية منظمة مبنية على أسس 
لذي تسعى إليو أت بالأداء الدتكامل و الدتطور و السريع الذي علمية ىدفها الوصول باللاعبين إلى أعلى الدستويا

دول العالم , وقد حرصت معظم ىذه الدول على إعداد منتخباتها و تزويد مدربيها بفكر جديد للأداء لتمثيل 
 بلادىم في البطولات الدولية

الرياضي من أىم العلوم الإنسانية ويعتمد التدريب الرياضي على دعم العلوم الطبيعية و الإنسانية ويعد علم النفس 
التي يعتمد عليها التدريب الرياضي , حيث يأتي في مقدمة العلوم الدساعدة في نجاح الددرب و تطوير الأداء 

الرياضي , ونتيجة لذلك أخذ خبراء التدريب الرياضي يوجهون عناية فائقة لدختلف النواحي النفسية الدرتبطة 
 ات الرياضية ياضي و الدنافسريب الر دبالت

لاعبي الدستويات الرياضية العليا في كرة القدم يعتمد على التكامل و الشمولية في الإعداد  نجاح  أنحيث 
 .الفيزيولوجي و البدني و الدهاري و الخططي و النفسي 

معظم أن البعاد النفسية ىي أحد الدتطلبات الذامة للوصول إلى الدستويات العالية في الأنشطة الدختلفة حيث أن و  
الأبطال الرياضيين على الدستوى الدتقدم يتقاربون لدرجة كبيرة من حيث الدستوى البدني و الدهاري و الخططي و 

نافسات الرياضية في سبيل الفوز ألا و ىو العامل نتيجة لذلك فإن ىناك عاملا ىاما يحدد كفاحهم أثناء الد
 النفسي . 

الدتناولة بكثرة  في المجال الرياضي و ذلك لانعكاساتو  يعتبر موضوع السلوك التنافسي من الدواضيع النفسية و  
رات الفرد قدالدنافسات الرياضية تعتبر المحك الحقيقي لاختبار  أن  الايجابية على الدردود الرياضي للاعبين حيث

تتضمن لرموعة من الدواقف الدتغيرة التي تتطلب من الرياضي ضرورة البدنية و الدهارية و النفسية , باعتبار الدنافسة 
التكيف الإيجابي معها في وجود الدنافسين , الحكام , و الجمهور , و الرياضي الدتفوق يملك سلوكا إيجابيا يمكنو من 



 مقدمة
 

 
   

من الرياضي الدتردد و الخائف فإنو بحاجة إلى التدريب النفسي للرفع  أما,  مواجهة ظروف الدنافسة و ضغوطها
 سلوكو التنافسي باعتبار الجانب النفسي مؤثر على النتائج الرياضية سواء بالإيجاب أو السلب .

وىي مشروطة ,الانجاز الرياضي يمثل درجة التحسن الدمكنة لنشاط حركي رياضي مسجلة في إطار معقد و        
الانجاز الرياضي الفردي ىو التعبير عن الإمكانيات القصوى للفرد في نشاط رياضي و ,بجملة من العوامل الخاصة 

 في وقت معين.

السلوك التنافسي وكذا الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم , لذا أردنا إجراء دراسة ومن ىنا يبدو جليا أهمية 
 الإنجاز الرياضي . السلوك التنافسي  في ظل مستوى مستوى بينمن خلال دراسة  تتمحور حول ىذين الدتغيرين

و قد قسم ىذا البحث بالإضافة إلى الجانب التمهيدي إلى قسمين , الجانب النظري الذي تضمن السلوك 
     و , أىدافوالتنافسي و مختلف العناصر الدرتبطة بالتنافس الرياضي وأيضا موضوع الإنجاز الرياضي مفهومو , أهميت

أما القسم الثاني فهو الجانب التطبيقي الذي قسم بدوره إلى فصلين , الأول منهجية البحث و إجراءاتو الديدانية و 
  الفصل الثاني احتوى على عرض و تفسير النتائج ثم الاستنتاج و الاقتراحات .



 

 الفصل الأول
الخلفية النظرية و  
 الدراسات السابقة
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 السلوك التنافسي :_10

موضوع ابؼنافسة الرياضية باعتبارىا المحرؾ للسلوؾ التنافسي  إلذقبل ابػضوع في مفهوـ السلوؾ التنافسي لابد من التطرؽ        
 من خلاؿ موقف الفرد الرياضي منها والتوجو بكوىا والموجد له

 sport compétitionابؼنافسة الرياضية  تعتبر:الرياضية نافسة ممفهوم ال0_0
الذات أو ابؼنافسة في مواجهة العوامل الطبيعية من العوامل ابؽامة والضرورية لكل نشاط رياضي , سواء ابؼنافسة من 

من أنواع ابؼنافسة. لكابؼنافسة في مواجهة آخرين وغتَ ذ لوجو أو أو ابؼنافسة في مواجهة منافس وجها  

وىناؾ العديد من التعاريف التي قدمها بعض الباحثتُ بؼفهوـ ابؼنافسة , ومن بتُ التعاريف الذاكرة بؼفهوـ ابؼنافسة 
 Deutsch(1996)  تشدوي مورثوفقدمو  الذيالتعريف 

بتُ ابؼشتًكتُ  متساويةقف تتوزع فيو ابؼكافآت بصورة غتَ أشار فيو إلذ أف ابؼنافسة بصفة عامة ىي مو  والذي
ا يعتٍ أف مكافآت الفائز في بطولة ما ىي ابؼيدالية الذىبية ومكافآت ابؼهزوـ ىي ابؼيدالية الفضية وابؼتنافستُ, وىذ

ابؼتنافستُ فلا يحصلوف على أية ميدالية ., أما باقي  ومن يليها يحصل على ابؼيدالية البرنزية  
كما أشار دويتش  إلذ أف ىدؼ كل منافس يختلف مع ىدؼ ابؼنافس الأخر ويتعارض معو , ففي الرياضة مثلا 

ىو ىزيدة  –أي اللاعب الأخر -يكوف ىدؼ اللاعب ىو الفوز على منافسو , في حتُ يكوف ىدؼ ابؼنافس 
 comparutionوالتعاوف ابؼقارنة بتُ عمليتي ابؼنافسة  أساسايتش كاف قدمو دو  الذيا التعريف اللاعب وىذ

 -على عكس من التنافس–على أساس أف التعاوف 
يقصد بو أف ابؼشاركتُ يقتسموف ابؼكافآت بصورة متساوية أو طبقا للإسهامات كل فرد وليس كما ىوا حاؿ في 

.ابؼنافسة   
  Gill 1995 ديانا جلكما عارض بعض الباحثتُ في علم النفس الرياضي 

من توزيع غتَ  أكثرانو لا يساعد كثتَا في فهم ابؼنافسة الرياضية التي لا تتطلب  أساسالتعريف السابق على 
ف ابؼنافسات يس ىو نقيض التنافس في الرياضة ,إذ أالتعاوف ل ففإ أخرى, ومن ناحية  للمكافآتمتساوي 

. (29ص,2002الرياضية تتطلب في نفس الوقت التعاوف بجانب التنافس )علاوي,  
,وفي بعضهم مع بعض و بؿاولة التنافس مع الفريق الأخرالفريق الرياضي  أفرادلك ىو التعاوف وابلغ مثاؿ على ذ

 2002بفكن )علاوي , الفريق الواحد لتحقيق أفضل مستوى إطارنفس الوقت بعضهم مع بعض الأخر في 
,29) .  
:تعريف المنافسة الرياضية  2_0  

 كلمة منافسة ىي كلمة لاتينية والتي تعتٍ البحث ابؼتواصل من طرؼ أشخاص لنفس ابؼنصب ونفس ابؼنفعة
   matviev,وحسب 
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"إف ابؼنافسة ىي على شكل مزابضة تهدؼ للبحث على الفوز في ابؼقابلة رياضية أو ىي نشاط الذي يحصل داخل 
 (13,ص1983مقننة في إطار أو نمط استعدادات معروفة وثابتة بابؼقارنة مع الدقة القصوى" )ماتفيف ,ابؼسابقة 

. 
 aldermanويرى 

(95وص 1990)ألدرماف ,ف "ابؼنافسة ىي صراع بتُ عدة فرؽ رياضية للوصوؿ إلذ ىدؼ منشود بأ أو نتيجة  
نضمة معتًؼ بها حدث رياضي بؿدد لقوانتُ ولوائح وأويرى العلاوي انو تعريف ابؼنافسة الرياضية بأنها "موقف أو 

–من قدرات ومهارات واستعدادات ,وفيها يحاوؿ اللاعب الرياضي )أو الفريق الرياضي ( إظهار أقصى ما لديو 
بؿاولة  أو ( آخرينمنافستُ  أوالفوز على ابؼنافس ) أولمحاولة برقيق النجاح –كنتيجة لعمليات تدريب ابؼنظمة 

من الفريق الرياضي(." أوابؼوضوعي ابؼتوقع من اللاعب ) الأداءى برقيق مستو   

في تركيب النشاط الرياضي فهي تسمح للجميع بدشاىدة جوانب القوة والضعف "فابؼنافسة ىي ابؼرحلة العليا 
فوزي  أمتُالصفات البدنية للرياضي ")للرياضيتُ من الناحية البدنية وابؼهارية والنفسية كما انها تنمي وتصقل 

(83,ص 2011,بؿمد بدر الدين ,  

  Martens(1994)رانتَ مارتينز  أشار : المنافسة الرياضية كعملية 3_0

عملية بروكس  أنهاعلى  إليهاينبغي علينا النضر  فإنوانو لكي نستطيع الفهم ابؼتكامل للمنافسة الرياضية إلذ 
process 

  social évaluationييم الاجتماعي تضمن العديد من ابعوانب وابؼراحل في إطار مدخل تق

تعرؼ ابؼنافسة الرياضية بأنها "العملية التي تتضمن مقارنة أداء اللاعب الرياضي طبقا لبعض لك وفي ضوء ذ
ابؼقارنة واف يكوف بدقدوره  بدحاكاةا الشخص يكوف على وعي ت في حضور شخص أخر على الأقل ,وىذابؼستويا

. (29,ص2002تقييم عملية ابؼقتًنة")علاوي ,  

ويلاحظ أف تعريف الذي قدمو مارتينز يتجو بكو اعتبار ابؼنافسة الرياضية على انها موقف ابقاز اجتماعي 
achèvement situation social 

 نظرا لاف مواقف الابقاز تتطلب تقييم الأداء في ضوء مستوى معتُ .
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الرياضية في عملية ترتبط كل منها بالأخر تتأثر بها كما أشار مارتينز إلذ أف ىناؾ أربعة مراحل في إطار ابؼنافسة 
:وىي   

 _ ابؼوقف التنافسي ابؼوضوعي 

ابؼوقف التنافسي الذاتي_   

 _ الاستجابة 

 _ النتائج

بدثابة الشرط الأوؿ لبدء عملية إف ابؼوقف التنافسي ابؼوضوعي يعتبر  :الموقف التنافسي الموضوعي  0_3_0
ابؼوقف التنافسي ابؼوضوعي يعتبر بدثابة الشرط الأوؿ لبدء  إفابؼنافسة ,فكما أشار مارتينز في تعريفو للمنافسة ف

عملية ابؼنافسة ,فكما أشار مارتينز في تعريفو للمنافسة فإف ابؼوقف التنافسي ابؼوضوعي ينبغي أف يتحمل مقارنة 
. على الأقل ليقوـ بتقييم ىده ابؼقارنة  تُ ووجود شخص أخرالأداء بدستوى مع  

وتفستَات وتقييمات للاعب للموقف التنافسي  يتضمن إدراكات :الذاتي الموقف التنافسي  2_3_0
ه ابؼرحلة تلعب ابعوانب الذاتية دورا ىاما مثل قدرات الفرد ابؼدركة ومدى ثقتو بنفسو ودافعتيو وفي ىذابؼوضوعي ,

لك من العوامل الشخصية ذومدى أهمية ابؼنافسة بالنسبة لو ومدى تقديره بؼستوى ابؼنافس أو ابؼنافستُ وغتَ 
   والفروؽ الفردية الأخرى

ا على أساس اكتساب ابػبرة , في حتُ قد يشتًؾ لاعب أخر في فعلى سبيل ابؼثاؿ قد يشارؾ لاعب في منافسة م
. ( 30,ص  2002نفس ابؼنافسة على أساس الفوز بابؼركز الأوؿ )علاوي ,  

إلذ أف بظة التنافسية و القلق التنافسي يدكن اعتبارهما من بتُ أىم العوامل ( 1995وقد أشارت )ديانا جل ,
يعتبر بدثابة  اكات وتقييم الفرد لعملية ابؼنافسة , وىذا التقييم الذيبصورة واضحة على ادر الشخصية التي تؤثر 

يتميز بسمة ابؼوقف التنافسي الذاتي ىو الذي يحدد استجابة الفرد للمنافسة ,فعلى سبيل ابؼثاؿ فإف اللاعب الذي 
من بتحقيق الابقاز بدرجة اكبر التنافسية بدرجة عالية يديل إلذ الاشتًاؾ في ابؼواقف التنافسية بابؼزيد من الدافعية 

 اللاعب الذي يتسم بدرجة اقل من بظة التنافسية .
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مرحلة الاستجابة تتضمن إما الاستجابات الفسيولوجية مثل زيادة دقات القلب أو زيادة  : الاستجابة 3_3_0
أو   أو القلق أو الضيق  إفراز العرؽ لليدين أو الاستجابات النفسية للدافعية أو الثقة بالنفس أو الشعور بالتوتر

 الاستجابات السلوكية التي تتمثل في الأداء أو السلوؾ العدواني مثلا. 

في عملية ابؼنافسة ىي النتائج والتي تتضمن النتيجة الظاىرة في الرياضة ابؼرحلة الأختَة  :النتائج  4_3_0
نجاح والفشل و لكن العلاقة بينهما ليست علاقة الفوز و ابؽزيدة بدشاعر الالتنافسية و ىي الفوز أو ابؽزيدة ,ويرتبط 

 أوتوماتيكية ,أي أف النجاح لا يعتٍ الفوز كما أف ابؽزيدة لا تعتٍ الفشل .

,كما قد يشعر اللاعب فقد يشعر اللاعب بالنجاح بعد أدائو ابعيد بالرغم من ىزيدتو من منافس أقوى منو 
منافسو .بالفشل عقب أدائو السيئ بالرغم من فوزه على   

لا تنتهي عند ىذا ابغد بل تقوـ بإحداث الفشل وغتَىا من النتائج ابغادثة من عملية ابؼنافسة  أوومعاشر النجاح 
عملية تغذية راجعة بكو كم من ابؼوقف التنافسي ابؼوضوعي الذاتي حتى يدكن بذلك التأثتَ على العمليات 

 2002ض العوامل ابؼوضوعية أو الذاتية للموقف التنافسي )علاوي ,التنافسية التالية ,وبالتالر إمكانية التغتَ في بع
( 30,ص  

.نظر رانتَ مارتنز والشكل التالر يوضح نموذج ابؼنافسة الرياضية كعملية لوجهة   

الاستجابة           

 

موقف التنافس        

الذاتي            

موقف التنافس         

ابؼوضوعي         

 

النتائج            

 

 . (31,ص 2002)علاوي ,  Martens 1987( ابؼنافسة الرياضية كعملية عن 1_ شكل رقم )
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 :الخصائص النفسية للمنافسة الرياضية  4_0

 يدكن تلخيص أىم ابػصائص النفسية التي تتميز بها ابؼنافسة الرياضية على النحو التالر 

إف عمليات تدريب الرياضي بدفردىا لا   : لعمليات التدريب و الإعدادالمنافسة اختبار و تقييم  0_4_0
تنطوي على أي معتٌ ولكنا تكتسب معناىا من ارتباطها بإعداد اللاعب بدنيا ,ومها ريا و خططيا و نفسيا لكي 

ف ابؼنافسة في ضوء ىذا ابؼفهوـ تكو   يحقق أفضل ما يدكن من مستوى ابؼنافسة )مباراة أو ابؼنازلة ( الرياضية و 
 الرياضية ما ىي إلا اختبار و تقييم لنتائج عمليات التدريب و الإعداد الرياضي ابؼتعدد الأوجو .

من ينبغي أف لا ننضر إلذ ابؼنافسة الرياضية على أنها نوع  ي :المنافسة نوع هام من العمل التربو  2_4_0
الرياضي ابؼتكامل و ابؼتوازف فحسب ,ولكنها أيضا نوع الاختبار و التقييم لعمليات التدريب الرياضي و الإعداد 

العديد من  اللاعب الرياضي أو الفريق الرياضي  ىاـ من العمل التًبوي الذي يحاوؿ ابؼدرب الرياضي إكساب
ابؼهارات و القدرات و السمات ابػلقية و الإرادية وبؿاولة التطوير وتنمية بـتلف السمات الايجابية للاعب 

 2002فستُ وابغكاـ )علاوي ,مات ابؼنافسة الشريفة و اللعب النظيف و ابػلق الرياضي واحتًاـ ابؼناالرياضي كس
  ( .32,ص

 :المنافسة تتأسس على الدوافع الذاتية والاجتماعية  3_4_0

ما يدكن من  أحسنفي ابؼنافسة الرياضية يحاوؿ اللاعب أو الفريق الرياضي إحراز الفوز وبرقيق النجاح و تسجيل 
ولا يتأسس ذلك على دوافع الذاتية للاعبتُ فحسب مثل برقيق الذات و ابغصوؿ على ثواب مستوى . 

الاجتماعية مثل الإعلاء من شأف أو بظعة الفريق أو النادي بالدوافع ومكاسب شخصية بل إف الأمر يرتبط أيضا 
 ابؼنافسات على ابؼستوى الدولر . اللاعب أو الفريق أو حسن بسثيل الوطن فيالرياضي الذي يدثلو 

 

 

 

 



الخلقية النظرية ودراسات سابقة                                    الفصل الأول                   
 

9 
 

 :إسهام المنافسة الرياضية في الارتقاء بمستوى الأجهزة الحيوية للاعب 4_4_0

إعداد اللاعب أو الفريق الرياضي للاشتًاؾ في ابؼنافسات الرياضية يتطلب ضرورة الارتقاء بدستوى أجهزة إف 
ابعسم كابعهاز العضلي وابعهاز الدوري وابعهاز العصبي وغتَ ذلك من بـتلف أجهزة ابعسم و بالتالر الارتقاء 

يستطيع اللاعب استخداـ ىذه الوظائف ابؼختلفة حتى بدستوى بصيع الوظائف البدنية وابغركية والعقلية و النفسية 
بنفس القدر من الفعالية لتحقيق أفضل ما يدكن من مستوى في ضوء ىذه التنمية الشاملة و ابؼتزنة و ابؼتكاملة 

 بعميع الأجهزة و الوظائف ابغيوية للاعب .

 :ترتبط المنافسة الرياضية بالانفعالات المتعددة  5_4_0

الانفعالية التي بزتلف في قد لا يحدث في أي نوع من أنواع النشاط الإنساني ظهور العديد من الاستجابات  
مثلما يحدث في ابؼنافسات الرياضية لأف الأختَة مصدر خصب للعديد من ابؼواقف نوعيتها و شدتها و قوتها 

وتعدد ابؼواقف الفوز أو التعادؿ أو اح و الفشل الانفعالية ابؼتعددة و ابؼتغتَة نظرا لارتباطها بتعدد خبرات النج
يكوف بؽذه ابعوانب الانفعالية فائدتها , إلا أف المجهود الذي يبذلو ابؽزيدة من بغظة إلذ أخرى أثناء التنافس , و قد 

تساعد على تقوية  اللاعب في ابؼنافسة الرياضية و ما يرتبط بذلك من تغتَات فسيولوجية مصاحبة لانفعالات
التأثتَ لف الأجهزة ابغيوية للاعب , ومن الناحية الأخرى قد تكوف بؽذه ابعوانب الانفعالية مضارىا حيث بـت

 .( 33-32,ص 2002السلبي على سلوؾ أو أداء الرياضي أو الفريق )علاوي ,

 :المنافسة الرياضية تثير الاهتمام و التشجيع  6_4_0

و الاعتًاؼ مثلما يحدث في بؾاؿ و التشجيع  الاىتماـنادرا ما يكوف في حياة الفرد و ابعماعات ما يحظى من 
 .ابؼنافسة الرياضية ,و خاصة على مستوى القومي أو الدولر أو العابؼي 

 :المنافسة الرياضية تحدث في وجود مشاهدين  7_4_0

تتميز ابؼنافسات الرياضية بحدوثها في حضور بصاىتَ ابؼشاىدين , الأمر الذي قد لا يحدث في كثتَ من الفروع 
الرياضية في بعض الأنشطة الإنسانية , بالإضافة إلذ الإعداد ابؽائلة من ابؼشاىدين  الذين يحضروف ابؼنافسات 

 . الرياضية ذات الشعبية ابعارفة , ككرة القدـ مثلاالأنشطة 
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اللاعبتُ و العديد من  أفويختلف تأثتَ ابعماىتَ على اللاعبتُ إيجابا أو سلبا طبقا للعديد من العوامل , كما  
ابؼدربتُ يضعوف العامل ابعمهور و ابؼشاىدين الكثتَ من الاعتبار , ولا يخفي علينا ما بؽذا الاعتبار من عبئ واضح 

  .يقع على كاىل الرياضي بجانب الأعباء الأخرى 

 :المنافسة تجري طبقا لقوانين ولوائح وأنظمة معترف بها  8_4_0

بذري ابؼنافسات الرياضية طبقا لقوانتُ ولوائح وأنظمة معتًؼ بها و ثابتة معروفة و التي بردد الأسس و القواعد 
ابؼختلفة للجوانب الفنية و التنظيمية لأنواع النشاط و سلوؾ الرياضيتُ , بذلك بذبر اللاعبتُ و الفرؽ الرياضية 

تضمن مقارنة العادلة والتنافس الشريف و ابؼتكافئ بتُ  أخرىعلى احتًامها و العمل بدقتضاىا , و من ناحية 
 . (34,ص 2002ي ,ابؼستويات الرياضية بعضها بالبعض الأخر)علاو 

  :أهداف التنافس الرياضي  5_0

دائمة و مستمرة و إف عملية التنافس ضرورة اجتماعية لا بد منها , لأنها بذعل أفراد المجتمع في حركة ديناميكية 
تسعى إلذ برقيق أىداؼ ايجابية التي من شانها أف بزلق لنا بؾتمع متماسك من بصيع ابعوانب و تدفعو إلذ 

 الاستمرار في التطور , البحث ,التحديد ,والابتكار ,ومن الأىداؼ نذكر 

 عن طريق تنافس سليم .الاجتماعي لكافة الشباب  الإدماج_   التهيئة و التًبية و 1

 _   توعية وتهذيب في سلوكات الأفراد للتأقلم مع مستجدات ابغديثة .2

 _   ابؼساعدة الكاملة على كشف و إبراز ابؼواىب و القدرات الرياضية ابػفية .3

 _   بلوغ التفوؽ في بصيع ابؼيادين من اجل ضماف التأىل و الفوز .4

 ابغيوية طيلة فتًات الأداء ._   خلق جو رياضي يسوده التفاىم و ابغركة و النشاط و 5

 البدنية و الرياضية ._   تنظيم وتطوير كل ابؼمارسات و النشاطات 6

 _   تنظيم و تطوير وتدعيم بصيع الألعاب و النشاطات ضمن الاختصاصات الرياضية .7

 _   تعزيز و تطوير بصيع الألعاب .8
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 مشاركة الرياضيتُ في نشاطات و مسابقات ._   بذنب بصيع أنواع الركود ابغركي الذي من شأنو عرقلة 9

  ( .11,العدد ,ابؼادة 1995متطلبات ابغياة الرياضية )ابعريدة الربظية ,برقيق نتائج رياضية جد مرضية و _   10

 : التنافسيالسلوك  6_0

 : مفهوم السلوك التنافسي الرياضي 0_6_0

إلذ برقيق ىدؼ مشتًؾ و إف التعاوف يجب أف  تسعى من خلاؿ توحيد جهودىا"إف الفريق الرياضي ىو بصاعة 
يكوف الصفة الغالية لسلوؾ أعضائو ,ألا أف التنافس لا غتٌ عنو في أي طريق و إف أسباب السلوؾ تكمن في 
الدوافع و خبرات التعلم و تغتَات النضج فالسلوؾ قصدي و ليس عشوائي" فهناؾ أغراض يسعى السلوؾ أف 

 . (45,ص 2000عمل السلوؾ إلذ برقيقو ")عدس ,قطامي ,يحققها فإشباع ابغاجات غرض ي

للوصوؿ إلذ ابؼستويات العالية من أىم الأمور التي تشغل عقل و فكر الرياضيتُ و ابؼدربتُ ,لذلك ينبغي أف يتم 
الاىتماـ بعملية التدريب الرياضي كونها عملية تربوية منظمة بزضع للأساليب و ابؼبادئ ,مستفيدة من مبدأ 

التكامل بتُ العلوـ وابؼعارؼ ابؼختلفة التي تهدؼ بالوصوؿ باللاعب لتحقيق أفضل الابقازات الرياضية في ابؼواقف 
 سيولوجية وابػططية وابؼهارية والنفسية والعقلية .التنافسية في حدود ما تسمح بو قدراتو البدنية والف

نفسي ,وبؽذا بزتلف دوافعو من حيث النوع و القوة وعن و السلوؾ التنافسي ذو طبيعة ابقازيو ىادفة إلذ الإشباع ال
من ذلك السلوؾ في التدريب والتًويح ,فحالة ىادفة الاستعداد للتنافس ووجود ابػصم و ابؼشاىدين و غتَىا 

متغتَات ابؼوقف التنافسي تستثتَ دافعية السلوؾ الرياضي لابقاز بطريقة بزتلف بساما عن تلك ابغالة التي تستثتَه في 
وىذا ما يفسر طبيعة السلوؾ التنافسي للرياضي باعتباره سلوكا ابقازيا يتمثل في التدريب و التًويح الرياضي ,

 ( .235,ص 2006إشباع بعض ابغاجات النفسية )فوزي ,

 : تعريف السلوك التنافسي الرياضي 2_6_0

 يعرفو عناف " السلوؾ التنافسي جزء من مركب الشخصية الكلية للاعب "

و يضيف " إف السلوؾ التنافسي الناجح بعماعة الفريق ىو حصيلة كفاءات أفراد بصاعة الفريق و تؤثر دافعية 
ىدؼ واحد .و يؤكد عناف أف السلوؾ التنافسي يعتمد جزئيا الابقاز في رفع مستوى طموح الفريق كجماعة بؽا 
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منخفضة ابؼستوى أو الطبقة في كثتَ من ابؼواقف على الطبقة الاجتماعية و الاقتصادية للفرد و يبدو التنافس لفرؽ 
 ( .146,ص 2002بصورة أكثر فعالية من بصاعات أو فرؽ مرتفعة ابؼستوى أو الطبقة ")عناف ,

ستُ للرياضة لا ينجم العوامل الشخصية بدفردىا أو العوامل ابؼواقف ويشتَ علاوي إلذ أف "السلوؾ الدافعي للممار 
 ( .146,ص 2002تفاعل بتُ ىذين ابؼتغتَين ")علاوي ,بدفردىا ,ولكنو ينجم عن 

ويضيف فوزي أف السلوؾ التنافسي يكوف نتاجا للتفاعل بتُ دافعتُ متضادين ,حيث يرتبط بكل سلوؾ إمكانية 
أف بابػجل ,بدعتٌ  الإحساسبالفخر ,و إمكانية الفشل وما يصاحبو من  الإحساسالنجاح و ما يستثتَه من 

 2006ظر إليو كنتاج للراع و التفاعل الانفعالر بتُ أماني الفوز و بـاوؼ ابؽزيدة ".)فوزي ,السلوؾ التنافسي ين
 ( .242,ص

( السلوؾ التنافسي على أنو " استجابة لتفاعل حافزين من داخل الفرد ابغافز الأوؿ 1954ويعرؼ )فستنجر 
ييم قدراتو و ابؼنافستُ و الانفعالات صاعدا للأعلى بؼواصلة برقيق قدرات اللاعب و ابغافز الثاني بؼواصلة تق

 ( .90,ص 1977")مطاوع ,

ويعرفو الشافعي بأنو  "أوجو النشاط الظاىر الذي يدكن ملاحظتو بوساطة الغتَ بالعتُ المجردة أو تسجيلو و رصده 
مادية  بالأدوات ابؼختلفة كالكامتَا العادية و السينمائية و تشمل اللفظي و ابغركي والإشاري و ىذه الأشياء

 ( .107,ص 2007بؿسوسة أي موضوعية ")الشافعي ,

 :الفروق الفردية المؤثرة على السلوك التنافسي  7_0

ىناؾ العديد من العوامل التي تؤثر على اللاعب أثناء بؿاولتو الأداء و الذي يدكن القوؿ بأف سلوكو تنافسيا ,و 
في سلوؾ اللاعب في ابؼواقف التنافسية عامة فعند ملاحظة ىي التي تسبب الفروؽ الفردية بالتالر فإف ىذه العوامل 

عدد كبتَ من اللاعبتُ و ىم يؤدوف ىذه المحاولات في نشاط رياضي بقد أف بعضهم يسجل باستمرار و البعض 
 الأخر يخفق في التسجيل و يعزي ذلك إلذ الفروؽ الفردية فيما بينهم و ىي .

حا في ابؼراحل العمرية ابؼختلفة فدرجة الرغبة أو الفوز في ابؼنافسة تزداد لا يظهر السلوؾ التنافسي واض : العمرأ_ 
مع زيادة العمر كما أنها تزداد كنتيجة وظيفية لعوامل منها )الواجبات ابػاصة بابؼنافسة , عوامل اجتماعية دافعية 

 بكو بفارسة النشاط التنافسي( .
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من الإناث , كانة الاجتماعية تكوف مناسبة للذكور أكثر نلاحظ أف ابؼكافأة ,ابؼركز والشهرة ,ابؼ : الجنسب_ 
 إذا أف العادات و التقاليد بروؿ دوف بفارسة النساء للرياضة و خاصة عند اقتًاب سن الزواج .

فهناؾ  الرياضي يعكس وجهة النظر التي يقرىا المجتمع و يدعمها أف السلوؾ التنافسي مسيطر على : الثقافةج_ 
المجتمع الأوروبي الذي يشجع السلوؾ بكوى الصراع و الامتياز و النجاح بينما المجتمع ابؽندي مثلا يرجع سلوؾ 

 التعاوف بتُ الأفراد . 

اللاعب إذ يفة شخصية ؤثر على السلوؾ التنافسي ترجع لوظإف معظم العوامل التي ت : السمات الشخصيةد_ 
  ىي التي بسيز سلوكهم . أف اللاعبتُ ابؼتنافستُ شخصياتهم

بذعل اللاعبتُ يتميزوف بسلوكيات بـتلفة نتيجة أف ابؼنافسة و ابؼواقف ابؼختلفة  : مكونات موقف المنافسةه_ 
   العوامل تتوقف عليها و منها :

 : إف التنافس داخل ابعماعة يؤدي إلذ مثتَ عالر و الذي يؤدي إلذ الأفضل . تماسك الجماعة 
  : و القوانتُ التي توجو اللاعبتُ إلذ الصراع داخل ابؼنافسة يأتي نتيجة لتجاىل التقاليد المنافسة كصراع

  التنافس بعنف و إلذ سلوكيات بردث نوع من ابؽدـ الذي يتم خارج النظاـ و القانوف .
  : العدوانية التي من إف خسارة فريق لأحد اللاعبتُ يؤدي إلذ إحباطو و بدوره إلذ المنافسة كإحباط

 ( .120,ص 1977شأنها إثارة الغضب خلاؿ ابؼباراة .)مطاوع ,

ابؼنافسة ىي صراع يتنافس فيو ابؼتنافسوف و كل التحكم في سلوك الرياضيين أثناء المنافسات :  -0-7-0
الأمر الذي يتطلب منهم ابؼزيد من النشاط و الإصرار و الإبداع من اجل  منهم يسعى إلذ برقيق ىدؼ معتُ

 إحراز النصر و برقيق أفضل النتائج .

و تعد ابؼنافسة الرياضية في تغتَ مستمر من ظروؼ و حالة و مكاف و موعد إجراء ابؼسابقات و يتغتَ كذلك 
ابؼنافس حل سريع الذي يتطلب من  الأمرابؼتنافسوف و بظاتهم و درجة برضتَىم و مدى معرفتهم مع بعضهم 

ذين يتأثروف تأثتَ للمهاـ ابعديدة تقييم ابؼوقف وابزاذ القرار ابؼناسب و يجري التنافس بحضور أعداد غفتَة من ال
 انفعاليا بكل بقاح أو فشل من جانب اللاعبتُ .
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و خلاؿ ىذا ره و انفعالاتو و في ظل ىذه الظروؼ يجب أف يتمكن كل لاعب من التحكم بنفسو وأعمالو و أفكا
و خبرة ابؼدرب و قدرتو على التحكم في سلوؾ اللاعبتُ خلاؿ ابؼنافسة من خلاؿ التصارع برز موضوع مهارة 

مساعدتهم في إخفاء الاضطراب و حالة ابؽدوء و الاطمئناف , إذ يتصف الصراع الرياضي بعنف بالغ الأمر الذي 
وىناؾ طرائق  نتباه و القدرة على برليل ستَ ابؼنافسة بسرعة خاطفة ,يتطلب من ابؼدرب اليقظة العالية و الا

وأساليب كثتَة في التحكم في انفعالات الرياضيتُ و ىي متنوعة جدا ومتوقفة على عدد كبتَ من العوامل ابػارجية 
 لظروؼ ابؼسابقات و عوامل داخلية تتخصص بنفسية الرياضي ومن ىذه العوامل :

كلما كاف انضباط الرياضي أعلى كلما ازداد تطابق أعمالو إلذ إبداء الابتكار الإبداعي  :انضباط الرياضي _ 0
 والوصوؿ إلذ حل ابؼهمة ابؼطروحة بشكل جديد .

كانت معارؼ الرياضي أكثر تنوعا كلما فكلما   ضرورة توفير المعارف و المهارات و القدرات المكتملة :_ 2
شراؾ في ابؼنافسات فاللاعب بكرة اليد ذو ابػبرة الطويلة وابؼعرفة الكافية بقانوف زاد في استيعاب ابػبرة ابؼطلوبة للإ

 اللعبة يكوف أكثر التزاما واقل تهورا من اللاعب ابعديد .

إلذ برديد أهمية بعض الظروؼ  توصلت عدة دراساتاستخدام ظروف المنافسة في العملية التدريبية : _ 3
لإجراء ابؼنافسات لرفع مستوى اللاعبتُ للقياـ بأعماؿ حازمة و ابعزئية , ومن الضروري تعليم ابؼربتُ فن التحكم 

إحراز النصر من جهة في الرياضيتُ أثناء العمل التدريبي من جهة و في سياؽ الصراع الرياضي ابغاد و ابؼتوتر و 
 ( .28,ص 1988ف :ارس أخرى )خريبط 

 المظاهر السلبية للمنافسة الرياضية :  8_0

كما قد يرى قد ينظر البعض إلذ ابؼنافسة الرياضية من أنها صراع يستهدؼ الفوز أو التفوؽ على الآخرين ,  
 ابؼتنافس منافسيو خصوما لو .

روف في ابؼنافسات الرياضية سوى كما قد ينظر البعض إلذ ابؼنافسة الرياضية نظرة فيها الكثتَ من ابؼغالاة عندما لا ي
أف الوصوؿ إلذ ابؼستوى الرياضي العالر جانب ىاـ  السبق ابعنوني لتسجيل الأرقاـ و التفوؽ و الفوز , و يتناسوف

  من ابعوانب التي يسعى إليها اللاعب ويسعى إليها المجتمع ولكنها بطبيعة ابغاؿ ليست ابؽدؼ الأوحد .
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وقد تكوف للمنافسة الرياضية بعض ابعوانب السلبية حتُ تتسم بالعنف الزائد و العدواف العدائي والاضطرابات 
الانفعالية للمتنافستُ , أو حينما يحدث بتُ متنافستُ يختلفوف اختلافا كبتَا في قدراتهم و مهاراتهم بفا يجعل الفوز 

الرياضي إلذ تنافس عدواني أو صراع للوصوؿ نقلب التنافس أو النجاح مقصورا على فريق معتُ منهم أو حينما ي
 ( .35, ص 2002 ي :إلذ الصدارة )علاو 

الرياضية إذ ما أحسن استثماره ,و إذا ما تم في حدود وينبغي علينا مراعاة أف الطابع الذي تتميز بو ابؼنافسات 
اضي و اللعب النظيف وقبوؿ الأحكاـ والقواعد التًبوية التي تؤكد ضرورة التزاـ بقواعد الشرؼ الري الأسس

و التي  ور فإنو يصبح من بتُ أىم القوى المحركة التي تدفع الأفراد إلذ بفارسة النشاط الرياضي والتواضع وعدـ الغر 
 برفزىم للوصوؿ إلذ ابؼستويات الرياضية العليا .

قطاع رياضة البطولات أو ابؼستويات , وفيما يلي عرض لبعض الأخطار التي ترتبط بابؼنافسة الرياضية و خاصة في 
 ويدكن تلخيصها كما يأتي :

   التطرف في اشتراك الشباب : 0_8_0

إف البالغتُ بل الأطفاؿ أيضا يشتًكوف بتزايد مستمر في ابؼنافسات الرياضية  , وىذا تطور طبيعي وبؿبب ولكن 
التي نعطيها للنتائج , التطرؼ بشكل  الأهميةيجب أف نتجنب التطرؼ في التمرين أو الاشتًاؾ في ابؼسابقات و في 

 تهديدا لصحة النشء والشباب و توازنهم النفسي .

 توجيه الاجتماعي السيئ :ال 2_8_0  

الذي قد يتوىم الرياضيوف الشباب أف الكثتَ من فرصهم في بناء حياتهم و حياة أسرىم متوقف على النجاح 
يحرزونو في ابؼنافسات الرياضية و ما يجنونو من وراءىا , و ىذا بسبب ما يتلقونو من نصح خاطئ من الآخرين , 
ولكنهم لا ينجحوف في برقيق ىذه التصورات إلا في فرص نادرة جدا , و حتى إذ تم ذلك فإف وظيفتهم في بؾاؿ 

امل لشخصيتهم , فإذا كاف أحد الأبطاؿ قد وصل أفضل وسيلة للوصوؿ إلذ التحقيق الككوف لا تالرياضة قد 
ف ىناؾ الآلاؼ الآخرين إلذ مرتبة رياضية عالية على مستوى القومي والدولر وبالتالر يستطيع أف يكسب عيشو فإ

الذين يجذبهم الأمل الواىي في الشهرة القصتَة الأجل فينقطعوف مبكرا عن دراستهم أو تدريبهم ابؼهتٍ ليدركوا 
  غاية أنهم قد اختاروا الطريق ابػطأ و عرضوا مستقبلهم للخطر و الضياع .متأخرين لل
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 التعصب : 3_8_0

التعصب ابذاه عدائي ضد شخص ينتمي إلذ بصاعة ما , لا لسبب سوى أنو ينتمي إلذ ىذه ابعماعة , أي أنو 
 صاحب الابذاه العدائي .يتصف بالصفات التي تتميز بها ىذه ابعماعة و التي اعتًاض 

التعصب ىو حكم مسبق مع أو ضد فرد أو بصاعة أو موضوع و قد لا يقاوـ على أساس منطقي أو حقيقة  و
 علمية , و يجعل الإنساف يرى و يسمع ما يحب أف يراه و يسمعو فقط .

و السمات النفسية للمتعصب توضح أنو يديل إلذ العدواف على الآخرين أو على الأشياء أو على نفسو , ويتصف 
مراكز السلطة أو بالإعلاـ و يشعر بالقلق إلا أنو يكبتو و بجمود الفكر و عدـ ابؼرونة و يتأثر بسهولة بأصحاب 

فرح عند النصر أو الفوز , و التطرؼ في ابغزف اليسقطو على ابعماعة التي يتعصب ضدىا كما بقده متطرفا في 
 ( .37_36, ص 2002عند الفشل , كما أنو دائم التبرير لأي ىزيدة )علاوي , 

لذا ينبغي على ابؼشرفتُ على أعداد الرياضيتُ و توجيههم بكو ابعوانب الإيجابية من التنافس الرياضي و ضرورة 
و السلبية من عملية التنافس و بهذا يكوف سلوكهم التنافسي ايجابي برليلهم بالصفات ابػلقية و بذنيبهم ابؼظاىر 

   في منأى عن ابؼغالاة أو التعصب .
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  : الانجاز الرياضي -ثانيا 

ىو عبارة عن نتيجة رقمية يتحصل عليها الرياضي من خلاؿ منافسة رياضية مفهوم الانجاز الرياضي :-2-1
  .(52ص,8811,سيدة ابضد عدة  ) وىو كذلك الكفاءة والقدرة والقوة , ما

  2-2-  : تعريف الانجاز الرياضي

وىي مشروطة بجملة ,الابقاز الرياضي يدثل درجة التحسن ابؼمكنة لنشاط حركي رياضي مسجلة في إطار معقد   
  وبسيز في قدرة الابقاز الرياضي,من العوامل ابػاصة 

الفردي ىو التعبتَ عن الإمكانيات القصوى للفرد في نشاط رياضي في وقت معتُ.الابقاز الرياضي   

52p)أما الابقاز الرياضي ابعماعي فهو التعبتَ عن مستوى تطور رياضة . .8881. Jurgen Wieinck) 

: طرق تحقيق الانجاز الرياضي -2-3  

وليست كل الطرؽ  , برقق ىف ما يسعى إليوطريقة التدريب التي  ختيارايقابل ابؼدرب أثناء عملو صعوبة في      
ف يكوف أف نوع طرؽ التدريب يعمل على أكما ,فكل طريقة تدريب برقق أىدافا معينة ,ذات أىداؼ واحدة 

ختيار الطريقة التدريبية على عدد من الاعتبارات التي بردد متطلبات اويعتمد  ,ىناؾ نوع من الإثارة لدى اللاعبتُ
ابؼمارس وابؽدؼ التنموي إلذ جانب التأثتَ الوظيفي والنفسي وكذا العمر التدريبي فضلا نوع النشاط التخصصي 

يجب أف تتحقق الابقازات الرياضية بتناسق القدرات البدنية ابؼميزة بنوع الأداء أو ’‘ : عن قابلية اللاعب للأداء لذا
(71 ,ص5222 بؿمد لطفي حسنتُ): ابعهد وفقا لطرؽ التنمية ابؼلائمة التالية  
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بقاز الرياضي ىي بؿصلة بؾموعة من إف قدرة الإ : العوامل المشروطة لتحقيق الانجاز الرياضي  -5-7
بقاز العوامل , تدريبها معقد وبؽذا يجب أف يكوف ىناؾ تطور متجانس بعميع ىاتو العوامل للوصوؿ إلذ الإ

قصى وىاتو العوامل الرياضي الأ  

  : مبينة في الشكل التالر
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: قدرات الانجاز الرياضي -2-5  

 : إف التحسن في قدرات الابقاز الرياضي يتحقق باستعماؿ التدريب ابؼناسب من  خلاؿ التسلسل الآتي
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: العوامل التي تساعد للوصول إلى الانجاز الرياضي  -5-2   

حيث أف ىذه العوامل ىناؾ عوامل وشروط تتحدد بسرعة تطور الرياضي من اجل الوصوؿ إلذ الابقاز الرياضي 
: ابؼتعددة لابد من الأخذ بها والعمل على تطبيقها وىي   

       . التدريب الذي يستند ويرتكز على ابؼعارؼ وابػبرات العلمية  -8

     .الثقة ابؼتبادلة بتُ ابؼدرب واللاعب مع توفر الإرادة القوية للاعب  -5

                    . برقيق ابؽدؼوجود ابغماس وابؼثابرة وبذؿ ابعهد لغرض الوصوؿ إلذ   -3

: إضافة إلذ ما تم ذكره من عوامل ىناؾ شروط مهمة أخرى يجب توفرىا وىي   

: الداخليةأ. العوامل   

 • تكوين ابعسم .

( . الفردطبيعة  – )ابؼزاجالنمط العصبي للفرد    • 

 • ابعسمابعوانب الوظيفية لأجهزة   .

 • القدرات ابغركية الطبيعية .

: العوامل الخارجيةب .    

. وتشمل التغذية ابعيدة والنوـ وابغياة اليومية ابؼنتظمة وتنظيم أوقات الفراغ   

: ج . العوامل البيئية   

. وتشمل السكن الصحي وابغياة العائلية ابؼنتظمة واختيار الأصدقاء والراحة والاستقرار  

: د . العوامل المادية   

. دوات والتنويع في أساليب التدريبوتشمل أماكن التدريب والأجهزة والأ   

: هـ .العوامل المناخية   

وتشمل ابؼناخ ابعيد ودرجة ابغرارة والأمطار والبرودة . إذ أف ىناؾ إشارة من قبل اختصاصي التدريب الرياضي 
ل العوامل ىذا بفا يتطلب الأخذ بنظر الاعتبار في بؾم –على وجود علاقة بتُ العوامل ابؼناخية والابقاز الرياضي 

. التي ذكرت بؼا بؽا من أهمية ودور في برقيق ابؼستوى الرياضي الأفضل   
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: أسس ومبادئ الارتقاء بالانجاز الرياضي  2-7-  

ىناؾ مبادئ وأسس تستند إليها عملية التدريب فضلا عن القواعد العلمية وخصائص الفعاليات الرياضية ابؼمارسة 
إلذ ضرورة التكامل والتًابط بتُ ىذه ابؼبادئ لغرض الارتقاء بدستوى الابقاز إذ أف نتائج البحوث وابػبرات تشتَ 
: الرياضي وفيما يلي أىم ىذه الأسس   

 . العلاقة الصحيحة بتُ ابغمل والراحة -

 . العلاقة الصحيحة بتُ ابغمل والتكيف -

 . الاستمرارية في التدريب -

 .التقدـ بدرجات بضل التدريب -

 .التدريبخصوصية  -

 . بتُ فتًات التدريب والإعدادالوحدة  -

 . الفردية في التدريب -

 .  التقويم وابؼتابعة -
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 :_كرة القدم3

 تعريف كرة القدم: 3-0

 التعريف اللغوي: 

" ىي كلمة لاتينية وتعتٍ ركل الكرة بالقدـ, فالأمريكيوف يعتبروف ىذه الأختَة ما  Footballكرة القدـ " 
" أو كرة القدـ الأمريكية, أما كرة القدـ ابؼعروفة والتي سنتحدث عنها كما تسمى  Rugbyيسمى عندىم بالػ " 

 "Soccer " 

 التعريف الاصطلاحي: 

"كرة القدـ ىي رياضة بصاعية, بسارس من طرؼ بصيع الناس كما أشار إليها رومي بصيل, كرة القدـ قبل كل     
 (52-50,  ص ص .  1986بصيل , ) شيء رياضة بصاعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع". 

وقبل أف تصبح منظمة, كانت بسارس في أماكن أكثر ندرة ) الأماكن العامة, ابؼساحات ابػضراء ( فتعد لعبة أكثر 
تلقائية والأكثر جاذبية على السواء, حيث رأى بفارسو ىذه اللعبة أف برويل كرة القدـ إلذ رياضة انطلاقا من 

 قاعدة أساسية.

أف كرة القدـ رياضة تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل فريق من إحدى عشر  1969تاتيسي " سنة ويضيف " جوس
 لاعبا يستعملوف كرة منفوخة وذلك فوؽ أرضية ملعب مستطيلة .

 نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم :  2_3

 اللاعبتُ وابؼتفرجتُ.تعتبر كرة القدـ اللعبة الأكثر شيوعا في العالد, وىي الأعظم في نظر         

ـ من قبل طلبة ابؼدارس الابقليزية, وفي سنة 1175نشأت كرة القدـ في بريطانيا وأوؿ من لعب الكرة كاف عاـ  
بتحريم لعب الكرة في ابؼدينة نظرا للإزعاج الكبتَ كما استمرت ىذه النظرة  –إدوار الثاني  –ـ قاـ ابؼلك 1334

ـ ( خطر للانعكاس السلبي 1453 – 1373رد الثاني وىنري ابػامس ) و ريدشا –إدوارد الثالث  –من طرؼ 
 لتدريب للقوات ابػاصة .
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لعبت أوؿ مباراة في مدينة لندف ) جاربز (بعشرين لاعب لكل فريق وذلك في طريق طويل مفتوح من الأماـ 
( Etonى في)أتوف ومغلق من ابػلف حيث حرمت الضربات الطويلة وابؼناولات الأمامية كما لعبت مباراة أخر 

ـ وسجل ىدفتُ في تلك الفتًة ابؼباراة بدئ وضع  5,5ـ وعرضها 110بنفس العدد من اللاعبتُ في ساحة طوبؽا 
ـ بحيث تم على اتفاؽ ضربات ابؽدؼ والرميات ابعانبية وأسس نظاـ التسلسل قانوف 1830بعض القوانتُ سنة 

ـ والتي تعتبر ابػطوة الأولذ لوضع 1848( كما أخرج القانوف ابؼعروؼ بقواعد كامبردج عاـ  Ha Our)ىاور 
 ـ أنشأت القوانتُ العشرة برت عنواف1862قوانتُ الكرة وفي عاـ 

"اللعبة الأسهل", حيث جاء فيو بررـ ضرب الكرة بكعب القدـ وإعادة اللاعب للكرة إلذ داخل ابؼلعب بضربة  
ـ أسس إبراد الكرة على أساس نفس القواعد وأوؿ بطولة 1863حتُ خروجها, وفي عاـ ابذاه خط الوسط 

ـ 1889ـ ) كأس إبراد الكرة ( أين بدأ ابغكاـ باستخداـ الصفارة وفي عاـ 1888أجريت في العالد كانت عاـ 
 ماس بكلى اليدين.ركي كانت رمية التافريق دنم 15ركي لكرة القدـ وأقيمت كأس البطولة بػ اتأسس الابراد الدنم

وذلك بدشاركة كل من فرنسا, ىولندا, بلجيكا  FIFAتشكل الابراد الدولر لكرة القدـ  1904في عاـ 
 وفازت بها". 1930سويسرا, دانمرؾ, أوؿ بطولة كأس العالد أقيمت في الأرغواي 

 .(9, ص .  1999) ابؼولر , 

 التسلسل التاريخي لتطور كرة القدم :   3_3

إف تطور كرة القدـ في العالد موضوع ليس لو حدود, والتطور أصبح كمنافسة بتُ القارات ابػمس, واشتد     
صراع التطور بتُ القارتتُ الأمريكية والأوربية السائد في بصيع ابؼنافسات, وأصبح مقياس التطور في كرة القدـ ىو 

وفيما يلي التسلسل التاريخي  1930كأس العابؼية سنة منافسة كأس العالد وبدأ تطور كرة منذ أف بدأت منافسة ال
 .(9) ابؼولر , ص . .لتطور كرة القدـ

 : وضعت جامعة كمبريدج القواعد الثلاثة عشر للعبة كرة القدـ. 1845

 : أسس أوؿ نادي لكرة القدـ البريطانية ) نادي شيفيلد (.  1855

 اه في العالد (. : أسس الإبراد البريطاني لكرة القدـ ) أوؿ ابذ 1883
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 : أوؿ مقابلة دولية بتُ إبقليز واسكتلندا. 1873

: عقد بلندف مؤبسر دولر بؼندوبي ابرادات بريطانيا , اسكتلندا ايرلندا وتقرر إنشاء ىيئة دولية مهمتها  1882
 الإشراؼ على تنفيذ القانوف وتعديلو, وقد اعتًؼ الابراد الدولر بهذه ابؽيئة.

 اد الدولر لكرة القدـ .: تأسيس الابر 1904

 : وضعت مادة جديدة في القانوف حددت حالات التسلل.1925

 : أوؿ كأس عابؼية فازت بها الأرغواي. 1930

 : بؿاولة تعيتُ حكمتُ في ابؼباراة. 1935

 : تقرر وضع أرقاـ على ابعانب ابػلفي لقمصاف اللاعبتُ. 1939

 حر الأبيض ابؼتوسط.: أقيمت أوؿ دورة لكرة القدـ بتُ دوؿ الب 1949

 : تقرر إنشاء دورات عسكرية دولية كرة القدـ. 1950

 (16ص .  ,1997) حسن ,. أوؿ دورة باسم كأس العرب . 1963

 : دورة ابؼتوسط في تونس من ضمن ألعابها كرة القدـ. 1967

 : دورة كأس العالد في ابؼكسيك وفازت بها البرازيل.1970

 ميونيخ وفاز بها منتخب أبؼانيا.: دورة كأس العالد في  1974

 : دورة البحر ابؼتوسط في ابعزائر. 1975

 : الدورة الأوبؼبية  مونتًياؿ. 1976

 : دورة كأس العالد في الأرجنتتُ وفاز بها البلد ابؼنظم. 1978

 : الدورة الاوبؼبية في ابؼكسيك. 1980
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 أبؼانيا.: دورة كأس العالد في الأرجنتتُ وفاز بها منتخب  1982

 : دورة كأس العالد في ابؼكسيك وفازت بها الأرجنتتُ.1986

 : دورة كأس العالد في ايطاليا وفاز بها منتخب أبؼانيا.  1990

 : دورة كأس العالد في الولايات ابؼتحدة الأمريكية وفاز بها منتخب البرازيل.  1994

 منتخبا. 32وؿ مرة نظمت بػ : دورة كأس العالد في فرنسا وفاز بها منتخب فرنسا ولأ1998

 من بينها بطسة فرؽ من أفريقيا. 

 .: دورة كأس العالد وفازت بها البرازيل, ولأوؿ مرة تنظيم مزدوج للدورة بتُ الياباف وكوريا  2002

 

 كرة القدم في الجزائر : 4_3

تعد كرة القدـ من بتُ أوؿ الرياضات التي ظهرت , والتي اكتسبت شعبية كبتَة , وىذا بفضل الشيخ " عمر     
ـ أوؿ فريق رياضي جزائري برت اسم )طليعة ابغياة في 1895بن بؿمود ", " علي رايس", الذي أسس سنة 

ـ تأسس أو فريق ربظي 1921أوت 07 ـ, وفي1917ابؽواء الكبتَ ( , وظهر فرع كرة القدـ في ىذه ابعمعية عاـ 
لكرة القدـ يتمثل في عميد الأندية ابعزائرية " مولودية ابعزائر " غتَ أف ىناؾ من يقوؿ أف النادي الرياضي 

ـ. بعد تأسيس مولودية ابعزائر تأسست عدة فرؽ 1921( ىو أوؿ نادي تأسس قبل سنة  CSCلقسنطينة ) 
لامي لوىراف, الابراد الرياضي الإسلامي للبليدة و الابرادي الإسلامي أخرى منها: غالر معسكر, الابراد الإس

 الرياضي للجزائر.

ونظرا بغاجة الشعب ابعزائري ابؼاسة لكل قوى أبنائها من أجل  الانضماـ والتكتل لصد الاستعمار , فكانت كرة 
رية مع فرؽ ابؼعمرين, وبالتالر القدـ أحد ىذه الوسائل المحققة لذلك, حيث كانت ابؼقابلات بذمع الفرؽ ابعزائ

أصبحت فرؽ ابؼعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية ابعزائرية الإسلامية التي تعمل على زيادة وزرع الروح الوطنية 
, مع ىذا تم تفطن السلطات الفرنسية إلذ ابؼقابلات التي بذري وتعطي الفرصة لأبناء الشعب التجمع والتظاىر 

ـ وقعت اشتباكات عنيفة بعد ابؼقابلة التي بصعت بتُ مولودية ابعزائر وفريق 1956في سنة بعد كل لقاء, حيث و 
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أورلر من ) سانت اوجتُ , بولوغتُ حاليا ( التي على أثرىا اعتقل العديد من ابعزائريتُ بفا أدى بقيادة الثورة إلذ 
 بعزائريتُ ـ بذنبا للأضرار التي تلحق با1956مارس 11بذميد النشاطات الرياضية في 

ـ , الذي كاف مشكلا من 1958أفريل 18وقد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطتٍ في 
أحسن اللاعبتُ ابعزائريتُ أمثاؿ : رشيد بـلوفي الذي كاف يلعب آنذاؾ في صفوؼ فريق سانت ايتياف, وسوخاف,  

 كرمالر, زوبا, كريدو, ابرير ... 

ابعزائر في بـتلف ابؼنافسات العربية والدولية, وقد عرفت كرة القدـ ابعزائرية بعد الاستقلاؿ  وكاف ىذا الفريق يدثل
 , وكاف1962مرحلة أخرى, حيث تم تأسيس أوؿ ابرادية جزائرية لكرة القدـ سنة 

وف رياضي يشكل 110000" بؿند معوش " أوؿ رئيس بؽا, ويبلغ عدد ابؼمارستُ بؽذه اللعبة في ابعزائر أكثر من 
 رابطات جهوية. 6ولاية و 48بصعية رياضية ضمن  1410حوالر 

ـ وفاز بها فريق الابراد الرياضي 1963 – 1962وقد نظمت أوؿ بطولة جزائرية لكرة القدـ خلاؿ ابؼوسم 
ـ وفاز بها فريق وفاؽ سطيف الذي مثل ابعزائر أحسن 1963الإسلامي للجزائر, ونظمت كأس ابعمهورية سنة 

كاف أوؿ لقاء للفريق الوطتٍ, وأوؿ منافسة ربظية   1963نافسات القارية, وفي نفس السنة أي عاـ بسثيل في ابؼ
ـ وحصولو على ابؼيدالية 1975للفريق الوطتٍ مع الفريق الفرنسي خلاؿ العاب البحر الأبيض ابؼتوسط لسنة 

 .( 47 - 46, ص . ص ,   1997) قاسم و أخروف , .الذىبية

 المبادئ الأساسية لكرة القدم: 5_3

كرة القدـ كأي لعبة من الألعاب بؽا مبادئها الأساسية ابؼتعددة والتي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب السليم 
 في طرؽ التدريب.

 ويتوقف بقاح أي فريق وتقدمو إلذ حد كبتَ, على مدى إتقاف أفراده للمبادئ الأساسية للعبة, إف فريق كرة القدـ
الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أف يؤدي ضربات الكرة على اختلاؼ أنواعها بخفة ورشاقة, ويقوـ 

بالتمرير بدقة وتوقيف سليم بدختلف الطرؽ, ويكتم الكرة بسهولة ويسر, ويستخدـ ضرب الكرة بالرأس في ابؼكاف 
, ويتعاوف تعاونا تاـ   مع بقية أعضاء الفريق في عمل بصاعي منسق.والظروؼ ابؼناسبتُ , ويحاور عند اللزوـ
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وصحيح أف لاعب كرة القدـ يختلف عن لاعب كرة السلة والطائرة من حيث بزصصو في القياـ بدور معتُ في 
ابؼلعب سواء في الدفاع أو في ابؽجوـ إلا أف ىذا لا يدنع مطلقا أف يكوف لاعب كرة القدـ متقننا بعميع ابؼبادئ 

ا , وىذه ابؼبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة ومتنوعة, لذلك يجب عدـ بؿاولة تعليمها في الأساسية إتقانا تام
مدة قصتَة, كما يجب الاىتماـ بها دائما عن طريق تدريب اللاعبتُ على ناحيتتُ أو أكثر في كل بسرين وقبل البدء 

 باللعب . 

 وتقسم ابؼبادئ الأساسية لكرة القدـ إلذ ما يلي:

 ة.استقباؿ الكر 

 المحاورة.

 ابؼهابصة.

 رمية التماس.

 ضرب الكرة .

 لعب الكرة بالرأس. 

 ( 27 - 25ص . ص ,  , 1997حراسة ابؼرمى. ) حسن , 

 قوانين كرة القدم : 6_3

إف ابعاذبية التي تتمتع بها لعبة كرة القدـ , خاصة في الإطار ابغر ) ابؼباريات الغتَ الربظية , مابتُ الأحياء (     
( 17ترجع أساسا إلذ سهولتها الفائقة , فليس بشة تعقيدات في ىذه اللعبة ومع ذلك فهناؾ سبعة عشرة قاعدة )

 لكن لازالت باقية إلذ حد الآف. لستَ ىذه اللعبة وىذه القواعد مرت بعدة تعديلات

حيث أف أولذ صيغ للثبات الأوؿ لقوانتُ كرة القدـ, أسندوا إلذ ثلاث مبادئ رئيسية جعلت من اللعبة بؾالا 
 ىي كما يلي: 1982واسعا للممارسة من طرؼ ابعميع دوف استثناء, وىذه ابؼبادئ حسب سامي الصفار 



الخلقية النظرية ودراسات سابقة                                    الفصل الأول                   
 

29 
 

ارسي كرة القدـ فرصة متساوية لكي يقوـ بعرض مهاراتو الفردية, دوف أف إف قانوف اللعبة يدنح بؼم المساواة:ػ    
 يتعرض للضرب أو الدفع أو ابؼسك وىي يعاقب عليها القانوف.

وىي تعتبر روحا للعبة بخلاؼ ابػطورة التي كانت عليها في العصور الغابرة , فقد وضع القانوف  السلامة :ػ    
بتُ أثناء اللعب مثل برديد ساحة ابؼلعب وأرضيتها وبذهيزىا وأيضا حدودا للحفاظ على صحة وسلامة اللاع

 بذهيز اللاعبتُ من ملابس وأحذية للتقليل من الإصابات وترؾ المجاؿ واسعا لإظهار مهاراتهم بكفاءة عالية.

بة, فقد منع وىي إفساح المجاؿ للحد الأقصى من التسلية وابؼتعة التي ينشدىا اللاعب بؼمارستو للع التسلية :ػ     
ابؼشرعوف لقانوف كرة القدـ بعض ابغالات التي تؤثر على متعة اللعب, وبؽذا فقد وضعوا ضوابط خاصة للتصرفات 

 غتَ الرياضية والتي تصدر من اللاعبتُ بذاه بعضهم البعض ...

 ( 29, ص .  1982) الصفار , 

  اللعبة وىي كالأتي:قانوف يستَ 17بالإضافة إلذ ىذه ابؼبادئ الأساسية ىناؾ سبعة عشر 

ـ, ولا يزيد عرضو 100ـ ولا يقل عن 130يكوف مستطيل الشكل, لا يتعدى طولو  ميدان اللعب:0_6_3
 ـ.60ـ ولا يقل عن 100عن 

سم, أما وزنها  68سم, ولا يقل عن 71: كروية الشكل, غطائها من ابعلد, لا يزيد بؿيطها عن الكرة2_6_3
 .غ359غ ولا يقل عن 453فلا يتعدى 

 لا يسمح لأي لاعب بأف يلبس شيء يكوف فيو خطورة على لاعب آخر. :مهمات اللاعبين3_6_3

 لاعبتُ احتياطيتُ 7لاعب داخل ابؼيداف, و11عدد اللاعبتُ: تلعب بتُ فريقتُ, يتكوف كل منهما من 

 يعتبر صاحب السلطة بؼزاولة قوانتُ اللعبة بتنظيم القانوف وتطبيقو.:الحكم 4_6_3

يعتُ للمباراة مراقباف للخطوط واجبهما أف يبينا خروج الكرة من ابؼلعب, ويجهزاف  :مراقبو الخطوط5_6_3
 برايات من ابؼؤسسة التي تلعب على أرضها ابؼباراة.
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د, يضاؼ إلذ كل شوط وقت ضائع, ولا تزيد فتًة 45شوطاف متساوياف مدة كل منهما  :مدة اللعب6_6_3
 دقيقة15الراحة بتُ الشوطتُ عن 

: يتقدر اختيار نصفي ابؼلعب, وركلة البداية, برمل على قرعة بقطعة نقدية وللفريق الفائز ابتداء اللعب 7_6_3
 بالقرعة اختيار إحدى ناحيتي ابؼلعب أو ركلة البداية.

 يحتسب ابؽدؼ كلما بذتز الكرة كلها خط ابؼرمى, بتُ القائمتُ وبرت العارضةطريقة تسجيل الهدف: 8_6_3

 (255, ص . 1987) ابؽنشري و أخروف ,  

يعتبر اللاعب متسللا إذا كاف أقرب من خط مرمى خصمو من الكرة في اللحظة التي تلعب التسلل: 9_6_3
 فيها الكرة. 

 : يعتبر اللاعب بـطئا إذا تعمد ارتكاب بـالفة من ابؼخالفات التالية:لسلوكالأخطاء وسوء ا 01_6_3

 ركل أو بؿاولة ركل ابػصم -
 عرقلة ابػصم مثل بؿاولة إيقاعو أو بؿاولة ذلك باستعماؿ الساقتُ أو الابكناء أمامو أو خلفو. -
 دفع ابػصم بعنف أو بحالة خطرة.  -
 الوثب على ابػصم.  -
 باليد.ضرب أو بؿاولة ضرب ابػصم  -
 مسك ابػصم باليد بأي جزء من الذراع. -
 يدنع لعب بالكرة باليد إلا بغارس ابؼرمى. -
 .( 30) الصفار , ص . دفع ابػصم بالكتف من ابػلف إلا إذا اعتًض طريقو... -

حيث تنقسم إلذ قسمتُ: مباشرة وىي التي يجوز فيها إصابة الفريق ابؼخطئ مباشرة, الضربة الحرة: 00_6_3
 مباشرة وىي التي لا يدكن إحراز ىدؼ بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو بؼسها لاعب آخر.وغتَ 

تضرب الكرة من علامات ابعزاء, وعند ضربها يجب أف يكوف بصيع اللاعبتُ خارج  ضربة الجزاء:02_6_3
 منطقة ابعزاء. 

 عندما بزرج الكرة بكاملها عن خط التماس. رمية التماس: 03_6_3
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:عندما بذتاز الكرة بكاملها خط ابؼرمى في ما عدا ابعزء الواقع بتُ القائمتُ ويكوف المرمى ضربة 04 _6_3
 آخر من لعبها من الفريق ابؼهاجم .

عندما بذتاز الكرة بكاملها خط ابؼرمى في ما عدا ابعزء الواقع بتُ القائمتُ ويكوف الضربة الركنية : 05_6_3
 آخر من لعبها من الفريق ابؼدافع .

تكوف الكرة خارج ابؼلعب عندما تعبر كلها خط ابؼرمى أو  الكرة في اللعب أو خارج اللعب: 06_6_3
التماس, عندىا يوقف ابغكم اللعب وتكوف الكرة في اللعب في بصيع الأحواؿ الأخرى من بدء ابؼباراة إلذ نهايتها. 

 .(177) حسن  , ص . 

 أهداف رياضة كرة القدم: 7_3

يجب على مدرب رياضة كرة القدـ أف يقتًح أىدا ؼ أساسية ىامة من أجل تطوير نفس الصفات ابػاصة في  
 رياضة كرة القدـ ذات الطابع ابعماعي و تلخص ىاتو الأىداؼ الأساسية فيما يلي:

 فهم واستيعاب بـتلف ابغالات الرياضية ابعماعية و التكيف معها.

 الدفاع وبـتلف أنواع و مراحل اللعب في كرة القدـ. التنظيم ابعماعي مثل: ابؽجوـ أو

 الوعي بالعناصر و ابؼكونات ابعماعية و الفردية في رياضة كرة القدـ.

 برستُ الوضع و ابؼهارات الأساسية سواء ابعماعية أو الفردية في مستوى اللعب.

 ابؼختلفة..إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكنيكي واستيعاب الوضعيات 

 إدماج و إدراؾ العلاقات الدفاعية اللازمة التي تستحق الاستيعاب ابعيد ثم التنفيذ.

 خصائص كرة القدم :  8_3

 تتميز كرة القدـ بخصائص أهمها:"

 و ىي أىم خاصية في الرياضات ابعماعية إذ تكتسي طابعا بصاعيا. الضمير الجماعي:0_8_3
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 علاقات وأدوار متكاملة ومتًابطة لتحقيق أىداؼ مشتًكة في إطار بصاعي.بحيث تشتًؾ فيها عدة أشخاص في  -

 : بردد طبيعة القوانتُ في رياضة كرة القدـ وصفة الاتصاؿ ابؼسموح بها مع الزملاء.النظام 2_8_3

 و الاحتكاؾ بابػصم وىذا ما يكسبها طابعا مهما في تنظيم اللعب بتجنب كل ما يتعارض مع تلك القوانتُ.

تتميز رياضة كرة القدـ بتلك العلاقات ابؼتواصلة بتُ الزملاء في بصيع خطوط  العلاقات المتبادلة: 3_8_3
الفريق إذ تشكل كلا متكاملا بدجهود كل الأعضاء وىذا بدور ناتج عن التنظيمات و التقنيات خلاؿ معظم 

 فتًات ابؼنافسة.

بؼيداف وكذلك بالنظر إلذ ابػصم والدفاع وابؽجوـ بالنظر لوسائل رياضة كرة القدـ.كالكرة وا التنافس: 4_8_3
والرمي كل ىذه العوامل تعتبر حوافز مهمة في إعطائها صيغة تنافسية بحة إذ يبقى اللاعب خلاؿ فتًة اللعب في 

حركة مستمرة ومتغتَة بؼراقبة برركات ابػصم وىذا ما يزيد من حدة الاحتكاؾ بابػصم ولكن في إطار مسموح بو 
 نتُ اللعبة .وبردده قوا

بستاز كرة القدـ بالتغيتَ الكبتَ وابؼتنوع في خطط اللعب وبنائها وىذا مرتبط بابغالة التي تواجو  التغيير:5_8_3
 الفريق خلاؿ ابؼنافسة أي حسب طبيعة ابػصم وابؼنافسة.

برنامج البطولة  بفا يزيد الاىتماـ برياضة كرة القدـ ىو طبيعة البطولة فيها, إذ يكوف فيها الاستمرار:6_8_3
 مطوؿ ) سنوي ومستمر (, كل أسبوع تقريبا مقارنة مع الرياضات الفردية التي بذري منافستها في شكل متباعد.

: اللعب في كرة القدـ , رغم ارتباطو بزملائو وبابؽدؼ ابعماعي إلا أنو يدلك حرية كبتَة في  لحرية 7_8_3
اللعب الفردي والإبداع في أداء ابؼهارات وىذا مرتبط بإمكانيات وقدرات كل لاعب ) الفردية ( إذ أنو ليس مقيد 

ية في التفاعل والتعرؼ حسب الوضعية بأداء تقتٍ ثابت كما ىو ابغاؿ في أغلب الرياضات الفردية بل لديو ابغر 
 .التي يكوف فيها أماـ ابػصم وىذا ما يكسب رياضة كرة القدـ طابعا تشويقيا بفتعا 

 .(46, ص . 1995) زيداف و أخروف , 
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 أهمية كرة القدم في المجتمع: 9_3

بغدوث التواصل الاجتماعي بتُ إف للرياضة دور كبتَ وأهمية بالغة بتُ أفراد المجتمع,إذ تعتبر وسطا جيدا         
 أفراده ولعبة كرة القدـ على اعتبار أنها الرياضة الأكبر بصاىتَية فإنها تؤدي عدة أدوار يدكن أف نلخصها فيما يلي:

لعبة كرة القدـ كنظاـ اجتماعي تقدـ لناالعوف في إنشاءشبكة واسعة من العلاقات بشتى الدور الاجتماعي:  
كالتعاوف وابؼثابرة, التماسك والتكافل زيادة على منح فرصة التعارؼ وما ينتج عنو من ميزة الطرؽ وبـتلف أنواعها,  

 ابغب والصداقة والتسامح...الخ, كما تعمل ىذه اللعبة الرياضية على تكوين ثقافة شخصية متزنة للفرد اجتماعيا.

الذي يعاني منو الأفراد كما تلعب دورا تلعب كرة القدـ دورا ىاما في سد الفراغ القاتل الدور النفسي التربوي:  
بفيزا أيضا في ترقية ابؼستوى التًبوي والأخلاقي للشخص كونها أخلاؽ في مبدئها قبل كل شيء,نذكر من أىم 

الصفات الأخلاقية ابؼتمثلة في الروح الرياضية وتقبل الآخرين ونتائجهم النزيهة واكتساب ابؼواطنة الصابغة وتقبل 
 من الغتَ. القيادة والتمثيل

باختلاؼ القطاعات الأخرى فاف القطاع الرياضي لاينفصل عن ابؼؤثرات الاقتصادية وبؾرياتها, الدور الاقتصادي:
" عالد اجتماع الرياضة ابؽولندية, إف ستوفيكسحيث ظهرت دراسات متعددة حوؿ اقتصاديات الرياضة ويعتقد "

ى إلذ اكتساب الرياضة بؼكانة رفيعة وعالية في ابغياة تكامل النشاط الرياضي مع ابؼصالح الاقتصادية,قد أد
الاجتماعية وباعتبار كرة القدـ أىم ىذه الرياضات فدورىا الاقتصادي يتجسد في الإشهار والتمويل وكذا مداخيل 

 ابؼباريات والنافسات على كل ابؼستويات بالإضافة إلذ أسعار اللاعبتُ وابؼدربتُ...الخ

لعبة كرة القدـ تعتبر الرقم الأوؿ في سجل ترتيب الرياضات الشعبية ومناصرة  بدا أفالدور السياسي:  
وبفارسة,جعل من بـتلف ابؽيئات السياسية,كما لعبت ىذه الرياضة في كسر ابغساسيات وابغواجز السياسية بتُ 

التقاء منتخب أمريكا  الدوؿ وابعمع بينهم في المحافل القارية والدولية ونزع الصراعات وابػلافات جانبا ومثاؿ ذلك
 .(133 -132, ص . ص ,  1996) ابػولر,وإيراف في موندياؿ بفرنسا رغم ابعمود السياسي بتُ البلدين. 
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 :الدراسات السابقة 

تعتبر الدراسات السابقة مصدر لكل بحث , فكل بحث ىو عبارة عن تكملة لبحوث أخرى وبسهيد لبحوث أخرى 
ىذه ابؼواضيع برفوؼ ابؼكتبات لد بقد دراسات سابقة اىتمت بدثل ىذا ابؼوضوع قادمة , فبعد اطلاعنا على مثل 

 بالضبط وبابػصوصية التامة ,اللهم إلا إشارات مشابهة وفي بعض ابعوانب أو بعض النواحي  .

( بعنوان : العلاقة بين السلوك التنافسي و الأداء المهاري للاعبي الكاراتيه 2100دراسة صالح و حسين )
 الناشئين :

 حيث ىدفت الدراسة إلذ : 

 . الناشئتُ  الكاراتيوللاعبي  ابؼهاري الأداء_   التعرؼ على العلاقة بتُ السلوؾ التنافسي و 

 _   العلاقة بتُ السلوؾ التنافسي و الابقاز للاعبي الكاراتيو الناشئتُ . 

و استخدـ الباحثاف النهج الوصفي بأسلوب العلاقات الإرتباطية إذ كانت عينة البحث من اللاعبتُ الناشئتُ وزف 
 ابػصر الشامل  .لاعبا( و بأسلوب  16كلغ( و بلغ عددىم )60)

نافسي و و افتًض الباحثاف أف ىناؾ علاقة ارتباطيو حقيقية بتُ السلوؾ التنافسي و الأداء ابؼهاري بتُ السلوؾ الت
بؾالات البحث فكانت اللاعبتُ ابؼشاركتُ في بطولة العراؽ للناشئتُ التي الابقاز للاعبي الكاراتيو الناشئتُ . أما 

 أقيمت في بؿافظة البصرة . 

 و عشوائيا في الأداء ابؼهاري .الرياضي أما النتائج فقد كانت ىناؾ علاقة ارتباطيو في السلوؾ التنافسي و الابقاز 

 ستنتاجات فقد أشارت إلذ أف السلوؾ التنافسي لدى اللاعب لا ينعكس على الأداء ابؼهاري للاعب .أما الا

 : الثانية الدراسة 

بعنوان " الإعداد النفسي وعلاقته بمستوى الإنجاز الرياضي لدى لاعبي  مذكرة ماستً  لبكري ختَ الدين , 
/  5287وأجريت ىذه الدراسة خلاؿ السنة ابعامعية  كرة القدم أثناء المنافسة من وجهة نظر المدربين "

 بجامعة مسيلة .  5282
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 معرفة العلاقة بتُ الإعداد النفسي ومستوى الإبقاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدـ"الهدف العام من الدراسة : " 

أثناء ابؼنافسة  " ىل للإعداد النفسي علاقة بدستوى الإبقاز لدى لاعبي كرة القدـالتساؤل العام للدراسة : 
 الرياضية من وجهة نظر ابؼدربتُ ؟

 ابؼنهج الوصفي .  المنهج المتبع :

  مدربتُ ينشطوف في ابعهوي الأوؿ ) رابطة باتنة ( . 2تم إختيار العينة بطريقة قصديو قوامها  عينة البحث :

 استمارة استبياف قدمت للمدربتُ . أدوات جمع البيانات والمعلومات :

 اسة : نتائج الدر 

 .ُللإعداد النفسي أهمية كبتَة في الرفع من مستوى أداء وقدرات اللاعبت 
   . كما أنو يكفي اللاعبتُ من التأثتَ السلبي للمشكلات النفسية التي يتعرض بؽا اللاعبوف 

 . يساىم اللإعداد النفسي في رفع وتنمية الثقة في النفس لدى اللاعبتُ والوصوؿ لأحسن إبقاز بفكن 

  الإعداد النفسي في بذاوز الظروؼ الصعبة من التنافس .يساعد 

 الدراسة :  اقتراحات

  ُفي ابؼباراة . للاشتًاؾضرورة قياـ ابؼدربتُ بتشخيص ابؼتطلبات النفسية للاعبت 
  يجب على ابؼدربتُ أف يسهروا على تكوين أنفسهم جيدا في بؾاؿ الإعداد النفسي حتى يتستٌ بؽم التعامل معهم

  جيد.بشكل 

  لاعب.ضرورة إعداد معلومات خاصة عن ابغالة النفسية لكل 

  َنفسانيتُ للاعبتُ . أطباءيجب توفت 

  بينها.يجب على ابؼدربتُ تنسيق العمل بتُ كل ابعوانب والتكامل 

 
 
 
 



الخلقية النظرية ودراسات سابقة                                    الفصل الأول                   
 

36 
 

 :  لثانية الدراسة ا

المهاري ومستوى بعنوان " علاقة بعض القدرات الفنية بالأداء مذكرة ماستً  عدناف ىادي موسى بولص , 
وأجريت ىذه  الإنجاز لبعض المهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى  لاعبات أندية قطر للدرجة الأولى "

 . 5227الدراسة سنة 

التعرؼ على العلاقة بتُ القدرات العقلية ومستوى الإبقاز لبعض ابؼهارات الأساسية الهدف العام من الدراسة : 
 أندية قطر للدرجة الأولذ " بالكرة الطائرة لدى لاعبات

" ىل توجد علاقة بتُ بعض القدرات العقلية وفن الأداء ابؼهاري ومستوى الإبقاز التساؤل العام للدراسة : 
 لبعض ابؼهارات الأساسية بالكرة الطائرة لدى لاعبات أندية قطر للدرجة أولذ  ؟

 ابؼنهج الوصفي .  المنهج المتبع :

  ـ  . 5227/ 5223لاعبة من لاعبات أندية قطر للدرجة الأولذ للموسم الرياضي  15 عينة البحث :

 استمارة استبياف قدمت للاعبتُ . أدوات جمع البيانات والمعلومات :

 نتائج الدراسة : 

 صور إف برقيق لاعبات أندية قطر للدرجة الأولذ بالكرة الطائرة للمستوى ابعيد بالقدرات العقلية )الانتباه والت
العقلي والإدراؾ ابغس حركي ( فضلا عن فن الأداء ابؼهاري ابعيد بؽن في مهارات )الإرساؿ ابؼتموج الأمامي , 

من الأسفل , الضرب الساحق ابؼواجو ( أدى إلذ وجود العلاقة  الاستقباؿالتمرير من أماـ الرأس إلذ الأماـ , 
 ابؼعنوية بينها .

  الأولذ بالكرة الطائرة للمستوى ابعيد بالقدرات العقلية )الانتباه والتصور إف برقيق لاعبات أندية قطر للدرجة
العقلي والإدراؾ ابغس حركي ( فضلا عن مستوى الإبقاز ابعيد بؽن في مهارات )الإرساؿ ابؼتموج الأمامي , 

وجود العلاقة من الأسفل , الضرب الساحق ابؼواجو ( أدى إلذ  الاستقباؿالتمرير من أماـ الرأس إلذ الأماـ , 
 ابؼعنوية بينها .
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 الدراسة :  اقتراحات

 بتطوير القدرات العقلية )الانتباه والتصور العقلي والإدراؾ ابغس حركي ( التي أظهرت علاقة معنوية  الاىتماـ
 بفن الأداء ابؼهاري في الكرة الطائرة للاعبات أندية قطر للدرجة الأولذ .

 بتطوير القدرات العقلية )الانتباه والتصور العقلي والإدراؾ ابغس حركي ( التي أظهرت علاقة معنوية  الاىتماـ
 بدستوى الابقاز في الكرة الطائرة للاعبات أندية قطر للدرجة الأولذ .

  ن حركي لدى لاعبات أندية قطر للدرجة الأولذ وذلك لتأثتَه في تطوير ف –التأكيد على تطوير الإدراؾ ابغس
الأداء ابؼهاري من جهة ومستوى الابقاز من جهة أخرى وبالأخص في مهارتي التمرير من أماـ الرأس إلذ الأماـ 

 من الأسفل بالكرة الطائرة . والاستقباؿ

  التأكيد على بعد التصور الانفعالر لدى لاعبات أندية قطر للدرجة الأولذ وذلك لتأثتَه في تطوير فن الأداء
 لابقاز  بالكرة الطائرة .ابؼهاري ومستوى ا

  :التعليق على الدراسات السابقة

 بفارستُ للعبة كرة القدـ  أكابراختارت ىذه الدراسات العينات من فئات عمرية من صنف -1

بكري ختَ و عدناف موسى بولص و صالح وحستُ استخدمت معظم الدراسات ابؼنهج الوصفي مثل دراسة )-2
 لائمتو في الدراسة ابغالية .بؼالدين (بفا جعل الباحث يستخدـ ابؼنهج الوصفي 

 .تناولت الدراسات معابعات إحصائية متعددة بفا أفاد الباحث في استخداـ الأسلوب الإحصائي ابؼناسب-3

إعداد برامج تدريبية و أوصت بعض الدراسات على زيادة اىتماـ ابؼدربتُ و ابؼسؤولتُ بالسلوؾ التنافسي -4
 ابؼناسبة لتنميتها لدى الرياضيتُ كدراسة عدناف موسى بولص و بكري ختَ الدين .

 وعليو وبفا سبق فقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة فيما يلي :

 كيفية تناوؿ ابؼشكلة و موضوع الدراسة و ابػطوات الواجب إتباعها في الدراسة . -
 ديدىا .كيفية اختيار العينة و بر -
 الوسائل والأدوات ابؼستخدمة في الدراسة . -
 برديد ابؼنهج العلمي ابؼناسب . -
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 الأسلوب الإحصائي ابؼستخدـ في ىذه الدراسات و برديد ما يناسب ىذه الدراسة . -
 طريقة عرض ابعداوؿ الإحصائية و تفستَىا و مناقشتها . -

 

 

 

 



 
لفصل الثانيا  

العام    الإطار
 للدراسة
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 :الكلمات الدالة في الدراسة-1
ىناك عدة مفاىيم ومصطلحات في موضوع بحثنا بحاجة إلى إزالة الغموض عنها وتوضيحها بشكل جيد 

 حتى يسهل تناولذا، وىي<

<   السلوك التنافسي  
القوة عن تختلف دوافعو من حيث النوع و ذو طبيعة إمذازيو ىادفة إلى الإشباع النفسي ، و لذذا   يعرف على انو 

ذلك السلوك في التدريب و التًويح فحالة الاستعداد للتنافس ووجود الخصم و الحكام و الدشاىدين و غيرىا من 
متغيرات الدوقف التنافسي تستثير دافعية السلوك الرياضي للإمذاز بطريقة تختلف تداما عن تلك الحالة التي تثير في 

طبيعة السلوك التنافسي للرياضي باعتباره سلوكا إمذازيا يتمثل في التدريب و التًويح الرياضي و ىذا ما يفسر 
 (679، ص :600إشباع الحاجات النفسية . )فوزي ، 

(866، ص 9==5و يعرفو عنان < السلوك التنافسي جزء من مركب الشخصية الكلية للاعب )عنان ،   
العوامل الشخصية بمفردىا أو من العوامل  ويشير العلاوي إلى أن السلوك الدافعي للممارسين للرياضة لا ينجم عن

(.:58، ص 6006الدوقفية بمفردىا ، و لكن ينجم عن التفاعل ما بين ىذين الدتغيرين )علاوي ،   
 التعريف الإجرائي  

السلوك التنافسي يعبر عن قدرة الرياضي في مواجهة ظروف التنافس محافظا على الأداء العالي ، و التوازن الانفعالي 
.فسي و الرغبة في تحقيق النجاح و عدم التخوف من الفشل و ىو يرتبط بشخصية الرياضي و خبرتو الديدانيةو الن  

وىو كذلك  ، ىو عبارة عن نتيجة رقمية يتحصل عليها الرياضي من خلال منافسة رياضية ما الإنجاز الرياضي:
.(52ص،8811،سيدة احمد عدة  ) الكفاءة والقدرة والقوة  

. الرياضيا يجة يحققهوىو أعلى مستوى و أفضل نتالإجرائي :التعريف   
 كرة القدم :

"كرة القدم ىي رياضة جماعية، تدارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل، كرة القدم قبل كل     
 .(96-90،  ص ص .  :>=5) جميل ، شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع". 

منظمة، كانت تدارس في أماكن أكثر ندرة ) الأماكن العامة، الدساحات الخضراء ( فتعد لعبة أكثر  وقبل أن تصبح
تلقائية والأكثر جاذبية على السواء، حيث رأى مدارسو ىذه اللعبة أن تحويل كرة القدم إلى رياضة انطلاقا من 

 قاعدة أساسية.
من طرف جميع الاصناف ، تلعب بين الفريقين يتألف  كرة الفدم ىي رياضة جماعية تدارس : التعريف الإجرائي-

لاعبا ، تلعب بواسطة كرة فوق أرضية مستطيلة ، و في نهاية كل طرف من رفيها  88كل منهما من إحدى عشر 
مرمى ، ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام و لا يسمح إلا لحارس الدرمى بلمسها باليدين ، و يشرف على تحكيم 
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م وسط و حكمان على التماس و حكمان عند خط الدرمى و حكم لدراقبة الوقت بحيث توقيت ىذه الدباراة حك
دقيقة و إذا انتهت بالتعادل في حالة مقابلات الكأس فيكون ىناك  82دقيقة ، وفتًة راحة مدتها  89الدباراة ىو 

يين يضطر الحكم إلى دقيقة ، و في حالة التعادل في الشوطين الإضاف 82شوطين إضافيين ، وقت كل منهما 
 إجراء ضربات الجراء التًجيحية للفصل بين الفريقين.
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 :البحث شكاليةإ-2
وصول إلى الدستويات العالية من أىم الأمور التي تشغل عقل و فكر الرياضيين و الددربين ،لذلك الإن          

كونها عملية تربوية منظمة تخضع للأساليب و الدبادئ ،مستفيدة ينبغي أن يتم الاىتمام بعملية التدريب الرياضي  
من مبدأ التكامل بين العلوم والدعارف الدختلفة التي تهدف بالوصول باللاعب لتحقيق أفضل الامذازات الرياضية في 

 والعقلية .الدواقف التنافسية في حدود ما تسمح بو قدراتو البدنية والفسيولوجية والخططية والدهارية والنفسية 
هو ،فدوافعو من حيث النوع و القوةو السلوك التنافسي ذو طبيعة امذازيو ىادفة إلى الإشباع النفسي ،ولذذا تختلف 

 التي وجود الخصم و الدشاىدين و غيرىا من متغيرات الدوقف التنافسيفي ظل  ستعداد للتنافس للاحالة ىادفة 
بطريقة تختلف تداما عن تلك الحالة التي تستثيره في التدريب و  الرياضي لامذازلتستثير دافعية السلوك الرياضي 

التًويح الرياضي ،وىذا ما يفسر طبيعة السلوك التنافسي للرياضي باعتباره سلوكا امذازيا يتمثل في إشباع بعض 
 ( .679،ص :600الحاجات النفسية )فوزي ،

ريق ىو حصيلة كفاءات أفراد جماعة الفريق و تؤثر ن السلوك التنافسي الناجح لجماعة الفحيث يعرف على ا
دافعية الامذاز في رفع مستوى طموح الفريق كجماعة لذا ىدف واحد .و يؤكد عنان أن السلوك التنافسي يعتمد 

التنافس لفرق منخفضة الدستوى أو الطبقة في كثير من  ظهرتماعية و الاقتصادية للفرد و يجزئيا على الطبقة الاج
 ( .:58،ص 6006صورة أكثر فعالية من جماعات أو فرق مرتفعة الدستوى أو الطبقة ")عنان ،الدواقف ب

ويضيف فوزي أن السلوك التنافسي يكون نتاجا للتفاعل بين دافعين متضادين ،حيث يرتبط بكل سلوك إمكانية 
بالخجل ،بمعتٌ أن النجاح و ما يستثيره من الإحساس بالفخر ،و إمكانية الفشل وما يصاحبو من الإحساس 

 :600راع و التفاعل الانفعالي بين أماني الفوز و مخاوف الذزيدة ".)فوزي ،صالسلوك التنافسي ينظر إليو كنتاج لل
 ( .686،ص

الذات أو الدنافسة  عكل نشاط رياضي ، سواء الدنافسة ممن العوامل الذامة والضرورية ل الدنافسة تعتبر  و         
في مواجهة العوامل الطبيعية أو الدنافسة في مواجهة منافس وجها لوجو أو الدنافسة في مواجهة آخرين وغير ذلك 

 من أنواع الدنافسة.
وىناك العديد من التعاريف التي قدمها بعض الباحثين لدفهوم الدنافسة ، ومن بين التعاريف الذاكرة لدفهوم الدنافسة 

تعد الدنافسة الرياضية في تغير مستمر من  حيثDeutsch(1996)  الذي قدمو مورثون دويتشالتعريف 
ظروف و حالة و مكان و موعد إجراء الدسابقات و يتغير كذلك الدتنافسون و سماتهم و درجة تحضيرىم و مدى 

تقييم الدوقف واتخاذ القرار  و معرفتهم مع بعضهم الأمر الذي يتطلب من الدنافس حل سريع للمهام الجديدة
الدناسب و يجري التنافس بحضور أعداد غفيرة من الذين يتأثرون تأثير انفعاليا بكل مذاح أو فشل من جانب 

 اللاعبين .
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العمل الصعب الجاد  و، النجاح أو التفوق في أي ميدان رياضي عادة ما يكون نتاج التخطيط السليمو 
فالرياضيون الناجحون يتدربون بصورة  ، التدريب الرياضي لا يخرج عن ىذه القاعدةو الالتزام لتحقيق الأىداف،و 

برامج معدة سلفا و مصممة للتدريب طويل الددى وفق  ، ساعات طويلةلفردية و جماعية في النشاط الخاص بهم 
 .(;0،ص  6005) خيرية ابراىيم ، محمد برقيع <  و لعدة سنوات.

إليها عملية التدريب فضلا عن القواعد العلمية وخصائص الفعاليات ىناك مبادئ وأسس تستند و  
الرياضية الدمارسة إذ أن نتائج البحوث والخبرات تشير إلى ضرورة التكامل والتًابط بين ىذه الدبادئ لغرض الارتقاء 

 .بمستوى الامذاز الرياضي

ا في اللاعب لكي يتقن ىذه ورياضة كرة القدم كباقي الرياضات تخضع لدقاييس ومعايير واجب توفرى
اللعبة، وعن طريق الإعداد و التكوين الجيدين يتم الإحاطة بمختلف الدميزات والخصائص للاعبين  والتنبؤ بمدى  

كفاءتهم الدستقبلية في ىذه اللعبة، حيث يخضع إعداد لاعب كرة القدم إلى  الاىتمام بمختلف المحددات 
تي يدكن من خلالذا  الوصول باللاعبين إلى الكفاءات "البدنية والدهارية و "بيولوجية، حركية، سيكولوجية،..." ال

 النفسية" التي تحدد مستوى و نوعية الإمذاز الرياضي في لعبة كرة القدم.

وتتجو اليوم آراء الكثير من الباحثين والدختصين في كرة القدم، إلى تثمين دور الجانب النفسي أو 
الرياضي رفيع الدستوى في مختلف الدنافسات  و المحافل الرياضية، وذلك بناء على  السيكولوجي في تحقيق الامذاز

النفسية في  لاعب كرة القدم والتي تدفعو إلى استغلال و استثمار قدراتو البدنية حتمية توافر بعض الجوانب 
 رياضي رفيع الدستوى. إمذاز والدهارية والحركية من أجل تحقيق

تحديد مستوى سمة السلوك التنافسي تسليط الضوء على  ن خلال ىذا البحث أردنا مى ضوء ما سبق عل
  مستوى الإمذاز الرياضي الجماعي للاعبي كرة القدم في الدنافسات الرياضية تغير في ظل

 :حيث جاءت تساؤلات الدراسة على النحو الآتي

 :التساؤل العام

  كرة   الإمذاز الرياضي الجماعي للاعبيمستوى تغير  مستوى سمة السلوك التنافسي في ظلىل يتغير
 ؟القدم
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 التساؤلات الجزئية

 
كرة   للاعبي لإمذاز الرياضي الجماعيالدرتفع  ل ستوىظل الد  ستوى سمة السلوك التنافسي فيمىل يرتفع  *

 ؟ القدم

 لإمذاز الرياضي الجماعيالدنخفض ل ستوىفي  ظل الد مستوى سمة السلوك التنافسيىل ينخفض  *
 ؟ كرة القدم  للاعبي

 

 أهداف البحث:-3
وجي ىام في سيكولجانب كعلى مستوى سمة السلوك التنافسي  يهدف بحثنا ىذا إلى تسليط الضوء 

 .مستوى الإمذاز الرياضي الجماعي للاعبي كرة القدم في الدنافسات الرياضيةتغير  شخصية الرياضي و ىذا في ظل

 أهمية البحث:-4

عبين،حيث تأثير مباشر و فعال في تحديد نوعية الأداء الرياضي للا المجال الرياضي  لذالسيكولوجية في الجوانب ا
برامج التدريب و التكوين للاعبين، حتى تساىم في تطوير الدستوى الرياضي  أصبحت  كأساسيات في تحضير

ث العلمية في المجال تستثمر اليوم مختلف الجهود و الدراسات و البحو  و والوصول إلى الإمذاز الرياضي الدرغوب
وتتجو الكثير من  الرياضي،للوصول إلى تحقيق الامذاز الرياضي الدميز في المحافل و الدنافسات الرياضية الدختلفة

الدراسات اليوم إلى تثمين المحددات السيكولوجية و تأثيرىا الدباشر على الأداء الرياضي، وإلى الجانب السيكولوجي 
 .الرياضي بشكل عاموأهميتو في الديدان 
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 :الفرضية العامة_5

 كرة القدم  مستوى الإمذاز الرياضي الجماعي للاعبيتغير  مستوى سمة السلوك التنافسي في ظليتغير 

 :الفرضيات الجزئية

 كرة القدم  للاعبي لإمذاز الرياضي الجماعيالدرتفع  ل ستوىمستوى سمة السلوك التنافسي في  ظل الديرتفع -

 كرة القدم  للاعبي لإمذاز الرياضي الجماعيالدنخفض ل ستوىفي  ظل الد مستوى سمة السلوك التنافسيينخفض  -

 

 
 



 
الفصل الثالث  

  الإجراءات
 الميدانية للدراسة
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
قد قمنا بدراسة استطلاعية، من خلال زيارة بعض نوادي كرة القدم التي تلعب في مستوى الجهوي ل  

 06على لرموعة من لاعبي كرة القدم والدقدرين بـ  سيلة، يين قمنا بتوزي  مقياس السلوك التناسس بولاية الد الأول
التعرف على مدى وضوح الأسئلة بصفة عامة،وقياسها للش ء الدطلوب من يجل ، وذلك )عينة استطلاعية( لاعبا

قياسو، والتعرف كذلك على الأسئلة التي قد تسبب غموضا للمستجوبين مما يؤدي إلى عدم الإجابة عنها، وذلك 
 ياغتها بطريقة واضحة ومفهومة.لك  يتم إعادة ص

و يمكن القول ينو من خلال ىذه الدراسة الاستطلاعية توصلنا إلى بعض الدلاحظات نلخص يهمها سيما 
 يل :

 التعرف على ميدان الدراسة، ومدى صلاحيتو لإجراء ىذه الدراسة. -
مكانية قابلية وقد يعطتنا الدراسة الاستطلاعية، من خلال التوزي  الأولي للاستمارات تأكيد إ -

 سرضيات بحثنا ىذا للاختبار.

 المنهج المتبع: -2
 في بحثنا ىذا تم استخدام وإتباع خطوات الدنهج الوصف  التحليل  لدلائمتو لدوضوع بحثنا ىذا.

حيث يعرف الدنهج الوصف  بأنو: "طريقة من طرق التحليل والتفسير للظواىر بشكل علم ، يو ىو 
الددروسة وتصويرىا كميا عن طريق جم  معلومات مقننة عن الدشكلة وتصنيفها وتحليلها طريقة لوصف الظاىرة 

 وإخضاعها للدراسة الدقيقة.

تحديد الرياض  والدتمثلة في "اىرة تهتم بالجانب النفس  في المجال وبما ين الباحث بصدد دراسة ظ
الجماعي للاعبي كرة القدم في مستوى الإنجاز الرياضي تغير   مستوى سمة السلوك التنافسي في ظل

 ، وجب على الباحث تتب  خطوات ىذا الدنهج. المنافسات الرياضية"

 :مجتمع وعينة الدراسة -3
 مجتمع البحث: -

يتكون لرتم  دراستنا ىذه من جمي  إقامة الدراسة التطبيقية عليها،و إن لرتم  البحث يمثل الفئة الدراد 
 .في مستوى الجهوي الثاني رابطة باتنة لعبونلاعبي كرة القدم صنف يكابر الذين ي
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 عينة البحث: -
 .عشوائية، تم اختيارىم بطريقة لكل سريق لاعب كرة قدم 55  لاعب( 55)  تم يخذ عينة حجمها -

 من استلامها.ثم جم  ىذه الاستمارات بعد ثلاثة ايام عليهم،  وتم توزي  استمارة الدقياس

 لعينة الدراسة:الخصائص الشخصية و التنظيمية  -4
رابطة -الاولوالذين يلعبون في مستوى الجهوي  -صنف يكابر-شملت عينة الدراسة لاعبي كرة القدم

 .باتنة
بطولة  الجماع  للاعبين"الفريق الدتفوق في مرحلة الذىاب في تم الأخذ  بعين الاعتبار مستوى الانجاز -

 .اصل على الدرتبة الأخيرة ،و الفريق الحالاولالجهوي 
 .شكل متواصل يغلب مباريات البطولةالأخذ  بعين الاعتبار اللاعبين الذين لعبوا ب تم -

 
 " حسب مستوى الانجاز الجماع  و الدنطقة.اللاعبينيبين توزي  العينة "عينة  (:11الجدول رقم )

 
 النسبة المئوية عدد المستجوبين اسم الفريق المنطقة

 55 55 سيدي عيسىسريق  سيدي عيسى
 55 55 خلوف يولادسريق  بوعريريجرج ب

 055 55 5 المجموع
 

 :متغيرات البحث-5
 .للاعبي كرة القدم مستوى السلوك التناسس المتغير المستقل: -1

 .لدرحلة الذىاب الرياضية الجماع  خلال الدباريات الرياض  مستوى الانجازالمتغير التابع:  -2

 :البحث )مجالات(حدود-6

عشوائية و يلعبون في لاعب كرة قدم، تم اختيارىم بطريقة  55تم يخذ عينة حجمها  :المجال البشري -6-1
 بطولة باتنة.-الأولالجهوي 
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 المجال المكاني: -6-2
 -لسيدي عيسىيجريت الدراسة الديدانية على مستوى ملاعب كرة القدم للفرق الددروسة"الدلعب البلدي 

 خلوف . دلاو لأالدلعب البلدي 

 :انيألزمالمجال -6-3
مرحلة  تزامنا م  الدقابلة نهاية 5506  توزي  الدقياس الدوجو للاعبين واسرججاعو في ههر مارستمو 
 البطولة. الذىاب

 أدوات البحث: -7
 ىذه: ادراستنتم استخدام الأدوات التالية في  

 المقياس: -8
الإنجاز  مستوىتحديد مستوى سمة السلوك التنافسي  في ظل تغير  وفي بحثنا ىذا بعنوان "

"، تم استعمال  مقياس  السلوك التناسس  موجو الرياضي الجماعي للاعبي كرة القدم في المنافسات الرياضية
 للاعبين.

 الوصف
 

بتصميم استخبار السلوك التناسس  للاعب الرياض  الذي يحتاج إلى الرعاية و ( 1984قامت دورث  ىاريس )
 . ية التوجيو و إلى التدريب على الدهارات النفس
لعبارات الاستخبار على عبارة و يقوم اللاعب الرياض  بالاستجابة  50ويتضمن الاستخبار في صورتو الأصلية 

يحيانا / يبدا( وقد قام لزمد حسن العلاوي باقتباس الاستخبار و تعريبو و اختصاره  /مقياس ثلاث  التدرج )دائما
 يجريت على الصورة الأصلية للاستخبار .إلى عشرين عبارة سقط في ضوء بعض الدراسات التي 

 المعاملات العلمية :
 الثبات :

تراوحت معاملات استقرار الاستخبار عند تطبيقو و إعادة تطبيقو على عينات متعددة من الرياضيين )ذكور/     
تساق ، وبعد سرجات ترجاوح ما بين يسبوع إلى ثلاث ههور كما تم إيجاد معامل الا 74،  61إناث( ما بين 

 .78الداخل  للاستخبار على بعض العينات السابقة باستخدام معامل يلفا و الذي بلغ 
 الصدق :
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بالمحك باستخدام بعض الاختبارات  الصدق الدرتبطيهارت ىاريس إلى التحقق من الصدق الاستخبار عن طريق 
وقد يسفرت النتائج عن تدعيم الصدق الدشابهة و كذلك عن طريق يراء الدربين بالنسبة للسلوك التناسس  للاعبين 

 .الدرتبط بالمحك للاستخبار
 التصحيح :

 عبارات في اتجاه السلوك التناسس  الايجابي و يرقامها كما يل : 9يتضمن الاستخبار 
3-6_8_10_11_12_13_15_17 

 وعند تصحيح ىذه العبارات يتم منح درجاتها كما يل  :
 درجات3درجتان           يبدا= دائما= درجة واحدة          يحيانا= 

 عبارة في اتجاه السلوك التناسس  السلبي و يرقامها كما يل  : 11كما يتضمن الاستخبار 
1-2-4-5-7-9-14-16-18-19-20 

 وعند تصحيح ىذه العبارات يتم منح درجاتها كما يل  :
 درجات          يحيانا= درجتان          يبدا= درجة واحدة3دائما= 

يتم جم  درجات جمي  العبارات و كلما ارتفعت الدرجة الكلية للاعب الرياض  كلما دل ذلك على حاجتو و 
 للتدريب على الدهارات النفسية .

 التعليمات:
 سيما يل  بعض الأنواع من السلوك التي قد تقوم بها يو تحدث لك في الدناسسة الرياضية . -
 كل عبارة من العبارات التالية .  يمامارسم دائرة حول الرقم الدناسب لحالتك  -
 بكل صدق و يمانة. إجابتكتكون صريحا م  نفسك و ين تحدد  ينحاول  -
 ارسم دائرة واحدة سقط يمام كل عبارة ، ولا ترجك يي عبارة دون إجابة . -
لاحظ ينو لا توجد عبارات صحيحة و يخرى خاطئة ، و إنما الدهم ىو إجابتك بما يتناسب م   -

 حالتك .
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 يبدا يحيانا دائما العبارات 
 0 5 3 ينخفض مستوى يدائ  في الدناسسة التي يشاىدىا بعض الأهخاص الدهمين 0
عندما ارتكب بعض الأخطاء يثناء الدناسسة سإنني لا يجد صعوبة في استعادة  5

 تركيز انتباى 
3 5 0 

 0 5 3 تزداد ثقتي في نفس  كلما اقرجب موعد الدناسسة 3
 0 5 3 نفس  عندما ارتكب بعض الأخطاء يثناء الدناسسة يعنف 4
عندما ينتقدني مدربي يو احد زملائ  يثناء الدناسسة سإنني يجد صعوبة في تركيز  5

 انتباى  طوال الفرجة الباقية من الدناسسة
3 5 0 

 0 5 3 تظهر قدراتي العالية بصورة واضحة يثناء الدواقف الحساسة في الدناسسة 6
 0 5 3 الدناسسات الذامة اهعر بالقلق من عدم قدرتي على الأداء بصورة جيدةفي  7
قبل اهرجاك  في الدناسسة لا احتاج للمزيد من الوقت لك  استعد نفسيا و  8

 ذىنيا
3 5 0 

 0 5 3 ينتابني قلق هديد قبل اهرجاك  في مناسسة ىامة 9
 0 5 3 في الارتباك يو القلقعندما تسوء الأمور في الدناسسة سان دلك لا يسبب  05
 0 5 3 يدائ  في الدناسسة الرياضية يسضل بكثير من يدائ  يثناء التدريب 00
يثناء الدناسسة عندما اعتقد ين الحكم قد يخطا في بعض قراراتو بالنسبة لي)يو  05

 لزملائ ( سإنني لا انفعل
3 5 0 

 0 5 3 في الدناسسةر كل ما حدث يتذك بعد انتهاء الدناسسة استطي  ين 03
 0 5 3 يخشى من احتمال إصابتي يثناء اهرجاك  في الدناسسة 04
 0 5 3 يحاول تجنب التفكير في الدناسسة القادمة لان دلك يسبب لي الدزيد من الضيق 05
 0 5 3 قبل اهرجاك  في الدناسسة مباهرة اهعر بأنني لا استطي  تذكر يي ه ء 06
 0 5 3 الدناسسات و في حدود يقصى قدراتيمستوى يدائ  ثابت في  07
 0 5 3 بعد انتهاء الدناسسة اهعر بأنني كنت استطي  الأداء بصورة يسضل 08
 0 5 3 يجد متعة يثناء التدريب بدرجة اكبر منها يثناء الدناسسة 09
 0 5 3 ارتكب بعض الأخطاء في اللحظات الحساسة في الدناسسة 55
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 الأسس العلمية لأداة القياس "الخصائص السيكومترية للأداة":  -9

لاعبا وذلك باستعمال البرنامج  55تم قياس صدق و ثبات الدقياسين على عينة استطلاعية قدرىا  
 :SPSSالإحصائ  

تم قياس صدق الدقياس بقياس الصدق الظاىري لو يو صدق المحكمين و ذلك بعرض الدقياس على  الصدق
 الأكاديم الرجبية البدنية والرياضية يشهد لذم بالدستوى بمعهد  من المحكمين،تمثلوا في لرموعة من الأساتذة  لرموعة

 (،وذلك للوقوف على ملائمة ىذا الدقياس لعينة الدراسة.57و الخبرة الدهنية وكان عددىم )
 :تينبطريق  حساب ثبات مقياس السلوك التناسس تم :الثبات

 

  :الاختبار إعادةالاختبار و 
التطبيق على نفس العينة و من ثم  يعيد يياملاعبين و بعد ثلاثة  06تم تطبيق الدقياس على عينة قدرىا 

و كانت قيمتو    SPSS  الإحصائ جم  الاستمارات و حساب معامل الارتباط بيرسون بين التطبيقين بالتطبيق 
 .الأساسيةو يمكن تطبيقو على العينة  الدقياس يتمت  بثبات تام  ينيعني و  01

 الوسائل الإحصائية: -11
إن ىدف الدراسة الإحصائية ىو لزاولة التوصل إلى مؤهرات كمية ذات دلالة، تساعدنا على التحليل 

 والتفسير والحكم على مدى صلاحية الفرضيات، والدعدلات الإحصائية الدستعملة ىل كالتالي:

  الاجتماعيةالحزمة الإحصائية للعلوم: SPSS 

 استخدم الباحث قانون النسب الدئوية لتحليل النتائج في جمي  الأسئلة بهد حساب :النسبة المئوية
 تكرارات كل منها، ومثل ذلك:

 إجابة بـ: نعم 08الإجابة:          
 إجابة بـ: لا 55  

 بعد تطبيق الطريقة الدألوسة لحساب النسب الدئوية، كانت النتيجة كما يل :
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 055×08  055× لرموع الإجابات بـ: نعم 
 % 95=    =           =نعمـ:الإجابة ب

 55      المجموع الكل  لأسراد العينة

 055×55  055×  لالرموع الإجابات بـ: 
 % 05=    =       ـ:لا=الإجابة ب

 55      المجموع الكل  لأسراد العينة
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 للاعبين:ه المقياس الموجعبارات عرض وتحليل نتائج  -1
 :مقياس السلوك التنافسي عبارات -1-2

 عـرض ومناقشة نتائج أجوبة اللاعبين المتعلقة بالفرضية الأولى: -1-2-1

مستوى الإنجاز الرياضي الجماعي للاعبي كرة  سمة السلوك التنافسي كلما كان ينخفض مستوى*
 .في المنافسات الرياضية منخفضا القدم

 .تزداد ثقتي في نفسي كلما اقتًب موعد الدنافسة (:01العبارة رقم )

 .كان مستوى ثقة اللاعبين بأنفسهم تزداد مع اقتًاب موعد الدنافسة  إذاما  الغرض منه:

كان مستوى ثقة اللاعبين بأنفسهم تزداد مع   إذايوضح إجابات اللاعبين حول ما  (:04الجدول رقم )
 .اقتًاب موعد الدنافسة

 

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 52 10 06 18 التكرارات سيدي عيسى

 %011 % 4 %24 %72 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 00 03 22 التكرارات

 %011 %00 % 12 %88 النسبة %
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 (10التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (: 05رقم )الشكل 

 

 التحليل والمناقشة:
تفاوت في إجابات اللاعبين ( أن ىناك 0-0يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )

يزداد مستوى  بدائما"( أجابوا "%25" نسبة)سيدي عيسى،حيث مذد في الفريق الأول"فريق  ينقيبالنسبة للفر 
 .بأبدا"( أجابوا "%4، و نسبة )"بأحيانا" ( أجابوا%54و نسبة) .ثقتهم بأنفسهم  مع اقتًاب موعد الدنافسة
يزداد مستوى ثقتهم بأنفسهم    بدائما"( أجابوا "%33خلوف" نسبة) و مذد في الفريق الثاني"فريق واد

 .بأبدا"( أجابوا "%11،و نسبة)""بأحيانا ( أجابوا%05ة كبيرة ،و نسبة)ىي نسب مع اقتًاب موعد الدنافسة
يزداد مستوى ثقتهم  "سيدي عيسىويمكن التعليق على ىذه النتيجة أن أغلبية لاعبي الفريق الأول"

 .واد خلوف"لاعبي الفريق الثاني" لأغلبية   و نفس الشيء بالنسبة  بأنفسهم  مع اقتًاب موعد الدنافسة

 الاستنتاج:

،يمكن القول أن إجابات  ينقيالمحصل عليها من طرف لاعبي الفر ومن ىذا الدنطلق، وحسب الأجوبة 
 .ين جاءت متماثلة حيث ان اغلبية لاعبي الفريقين تزاد ثقتهم بأنفسهم كلما اقتًب موعد الدنافسةقيلاعبي الفر 
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 .لك لا يسبب في الارتباك أو القلقذعندما تسوء الأمور في الدنافسة فان  (:04العبارة رقم )
 .نفسية اللاعبين عندما تسوء الأمور أثناء الدنافسةمعرفة مدى الغرض منها: 
 .يوضح إجابات اللاعبين حول نفسية اللاعبين عندما تسوء الأمور أثناء الدنافسة (:11الجدول رقم )

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 25 12 12 01 التكرارات سيدي عيسى

 %011 % 48 %48 %4 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 07 14 04 التكرارات

 %011 %28 %56 %16 النسبة %

 
 (.14التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (: 08الشكل رقم ) 
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 التحليل والمناقشة:
تفاوت في إجابات اللاعبين ( أن ىناك 0-0يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )

عندما تسوء  بدائما"( أجابوا "%4" نسبة)سيدي عيسى،حيث مذد في الفريق الأول"فريق  ينقيبالنسبة للفر 
( %43، ونسبة)"بأحيانا" (أجابوا%43، و نسبة) لك لا يسبب في الارتباك أو القلقذالأمور في الدنافسة فان 

 .بأبدا"أجابوا "
عندما تسوء الأمور في الدنافسة  بدائما"( أجابوا "%01" نسبة)في الفريق الثاني"فريق اولاد خلوف و مذد

( أجابوا %53نسبة)،و "بأحيانا" ( أجابوا%21، و نسبة كبيرة قدرىا) لك لا يسبب في الارتباك أو القلقذفان 
 .بأبدا""

ينفون أن  صاحب الامذاز العالي "النتيجة أن أغلبية لاعبي فريق"اولاد خلوفويمكن التعليق على ىذه 
قلق و الارتباك خلال الدنافسة عندما تسوء الامور على عكس لاعبي فريق"سيدي عيسى" صاحب يصيبهم ال

 .الامذاز الدنخفض الدين يؤكدون قلقهم الشديد و ارتباكهم خلال الدنافسة عندما تسوء الامور
 الاستنتاج:

أن ىناك ،يمكن القول عليها من طرف لاعبي الفريقينومن ىذا الدنطلق، وحسب الأجوبة المحصل 
،و ىدا ما  إصابتهم بالقلق و الارتباك خلال الدنافسة عندما تسوء الأموربذاه  تلاف في ردود أفعال اللاعبيناخ

و التي تؤكد ارتفاع ثقة لاعبي فريق الامذاز العالي خلال الدنافسة على عكس لاعبي فريق  4يتوافق مع العبارة 
 الامذاز الدنخفض.
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 .أدائي في الدنافسة الرياضية أفضل بكثير من أدائي أثناء التدريب (:05العبارة رقم )
 .أداء اللاعبين أثناء الدنافسة وأثناء التدريبمعرفة مدى الغرض منها: 
 .أداء اللاعبين أثناء الدنافسة وأثناء التدريبيوضح إجابات اللاعبين حول مدى  (:12الجدول رقم )

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 25 05 06 14 التكرارات سيدي عيسى

 %011 %20 %24 %56 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 00 04 21 التكرارات

 %011 %00 % 16 %84 النسبة %

 
 (.12التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (: 09الشكل رقم ) 
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 التحليل والمناقشة:
تفاوت في إجابات اللاعبين ( أن ىناك 0-0يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )

فسة في الدنا أدائهم بدائما"( أجابوا "%21" نسبة)سيدي عيسى،حيث مذد في الفريق الأول"فريق ينقيبالنسبة للفر 
( أجابوا %51، و نسبة)"بأحيانا" ( أجابوا%54، ونسبة) أثناء التدريب الرياضية أفضل بكثير من أدائهم

 .بأبدا""

فسة في الدنا أدائهم بدائما"( أجابوا "%34" نسبةكبيرة )اولاد خلوفو مذد في الفريق الثاني"فريق 
( أجابوا %11، و نسبة)"بأحيانا" ( أجابوا%01، و نسبة) أثناء التدريب الرياضية أفضل بكثير من أدائهم

 .بأبدا""
 

و بنسب "أولاد خلوف"الإمذاز الرياضي العاليه النتيجة أن أغلبية لاعبي فريق ويمكن التعليق على ىذ
ية لاعبي الفريق الثاني"سيدى لديهم في حين مذد أن أغلب ة يعبرون عن مستوى الروح التنافسية العاليةمتفاوت

مستوى الروح التنافسية لديهم حيث مذد البعض منهم و  عيسى" صاحب الإمذاز الرياضي ىناك اختلافات في
 .لا يتمتعون بروح التنافس (%51)بنسبة 

 الاستنتاج:
،يمكن القول أن ىذه الأجوبة طرف لاعبي الفريقين ومن ىذا الدنطلق، وحسب الأجوبة المحصل عليها من

ابا على نتائج فريقهم و ربدا نرجع دعم ارتفاع مستوى التنافس لدى أصحاب الامذاز العالي و ىدا ما  اثر إيجت
على عكس بعض لاعبي الفريق ،ذلك إلى الدعم النفسي للاعبين أو الثقة الدتحصل عليها من خبرات النجاح

صاحب الامذاز الدنخفض الذين لا يمتلكون ىذه الروح التنافسية و بدا أن كرة القدم لعبة جماعية فان ىدا يؤثر 
 . ريقعلى مستوى الأداء الجماعي للف
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 .ر كل ما حدث في الدنافسةأتذك بعد انتهاء الدنافسة استطيع أن (:07العبارة رقم )
 . كل ما حدث في الدنافسةقدرة اللاعبين على تذكر  معرفة مدى  :الغرض منها

كل ما حدث في قدرة اللاعبين على تذكر  مدى يوضح إجابات اللاعبين حول  (:14الجدول رقم ) -
 .الدنافسة

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 25 04 13 08 التكرارات سيدي عيسى

 %011 %16 %52 %32 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 07 12 06 التكرارات

 %011 %28 %48 %24 النسبة %

 
 (.12التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (: 11الشكل رقم )
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 والمناقشة:التحليل 
تباين في إجابات اللاعبين بالنسبة ( أن ىناك 0-0يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )

الدنافسة  بعد انتهاء بدائما"( أجابوا "%25" نسبة)سيدي عيسى،حيث مذد في الفريق الأول"فريق  ينقيللفر 
( أجابوا %01، و نسبة)"بأحيانا" ( أجابوا%25، و نسبة) كل ما حدث في الدنافسة  وا ر أتذك أن ونستطيعي
 .بأبدا""

 ونستطيعيبعد انتهاء الدنافسة  بدائما"( أجابوا "%54" نسبة)أولاد خلوفو مذد في الفريق الثاني"فريق 
 .بأبدا"( أجابوا "%53، و نسبة) "بأحيانا" ( أجابوا%43، و نسبة) كل ما حدث في الدنافسة  وا ر أتذك أن

 
بعد انتهاء  يجدون أنفسهمو بنسب متفاوتة ة أن أغلبية لاعبي الفريقين على ىذه النتيجويمكن التعليق 

.إلا انو ىناك البعض من فريق سيدي عيسى و بنسبة كل ما حدث في الدنافسة  وا ر تذكي أن ونستطيعيالدنافسة 
لا يتذكرون ما حدث خلال الدنافسة و ىذا ما يعكس ربدا نقص في الحضور الذىني و التًكيز داخل  ( 53%)

  الدنافسة مدا يؤثر سلبا على الأداء الجماعي لفريقهم.
 الاستنتاج:

،يمكن القول أن ىناك عليها من طرف لاعبي الفريقينومن ىذا الدنطلق، وحسب الأجوبة المحصل 
و ىذا ما يعكس مستوى الحضور  .كل ما حدث في الدنافسة   رتذك قدرة اللاعبين على  اختلاف في مستويات

لا يتذكرون ما  ( %53)الذىني و التًكيز داخل الدنافسة إلا انو ىناك البعض من فريق سيدي عيسى و بنسبة 
ا يؤثر سلبا على حدث خلال الدنافسة و ىذا ما يعكس ربدا نقص في الحضور الذىني و التًكيز داخل الدنافسة مد

  الأداء الجماعي لفريقهم.
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 .مستوى أدائي ثابت في الدنافسات و في حدود أقصى قدراتي (:09العبارة رقم )

 .الدنافسات و في حدود أقصى قدراتهم في اثابت مستوى أداء اللاعبينمعرفة ما إذا كان الغرض منها: 

 ثابت في مستوى أداء اللاعبينمعرفة ما إذا كان يوضح إجابات اللاعبين حول  (:18الجدول رقم )
 .الدنافسات و في حدود أقصى قدراتهم

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 25 07 18 00 التكرارات سيدي عيسى

 %011 %28 %72 %00 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 09 13 03 التكرارات

 %011 %36 % 52 %12 النسبة %

 
 (.14التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (:13الشكل رقم ) 
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 التحليل والمناقشة:
اختلاف و تباين في إجابات ( أن ىناك 0-0يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )

مستوى  بدائما( أجابوا "%11" نسبة)سيدي عيسى ،حيث مذد في الفريق الأول"فريق ينقياللاعبين بالنسبة للفر 
، و "بأحيانا" ( أجابوا%25)كبيرة نسبيا   ، و نسبةالدنافسات و في حدود أقصى قدراتهم ثابت في أدائهم
 .بأبدا"( أجابوا "%53نسبة)

 ثابت في مستوى أدائهم بدائما"( أجابوا "%05" نسبة)أولاد خلوفو مذد في الفريق الثاني"فريق 
 .بأبدا"( أجابوا "%21و نسبة) ، "بأحيانا" ( أجابوا%25، و نسبة) الدنافسات و في حدود أقصى قدراتهم

 ثابت في مستوى أدائهم ويمكن التعليق على ىذه النتيجة أن أغلبية لاعبي فريق  الإمذاز الرياضي العالي
 .الدنافسات و في حدود أقصى قدراتهم على عكس مستوى أداء أصحاب الامذاز الدنخفض

 الاستنتاج:
أن ثبات مستوى ،يمكن القول عليها من طرف لاعبي الفريقينومن ىذا الدنطلق، وحسب الأجوبة المحصل 

الأداء للاعبي فريق أولاد خلوف لو اثر ايجابي على نتائج فريقهم على عكس أصحاب فريق سيدي عيسى الذين 
 لديهم تذبذب في الدستوى مدا يؤثر سلبا عيسى نتائج فريقهم.
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 .في الدنافسات الذامة اشعر بالقلق من عدم قدرتي على الأداء بصورة جيدة (:14العبارة رقم )
شعور اللاعبين بالقلق من عدم قدرتهم على الأداء بصورة جيدة أثناء معرفة مدى الغرض منها: 

 .الدنافسات الذامة
من عدم قدرتهم على  شعور اللاعبين بالقلقيوضح إجابات اللاعبين حول مدى  (:08الجدول رقم )

 .الأداء بصورة جيدة أثناء الدنافسات الذامة

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 25 05 10 10 التكرارات سيدي عيسى

 %011 %20 %40 %40 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 08 13 04 التكرارات

 %011 %32 % 52 %16 النسبة %

 

 (.04التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (: 18الشكل رقم ) 
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 التحليل والمناقشة:
تفاوت في إجابات اللاعبين ( أن ىناك 0-0يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )

شعور اللاعبين  بدائما"( أجابوا "%41" نسبة)سيدي عيسى،حيث مذد في الفريق الأول"فريق ينقيبالنسبة للفر 
، و "بأحيانا" ( أجابوا%41، و نسبة)من عدم قدرتهم على الأداء بصورة جيدة أثناء الدنافسات الذامة بالقلق
 .بأبدا"( أجابوا "%51نسبة)

شعور اللاعبين بالقلق من عدم  بدائما"( أجابوا "%01" )الثاني"فريق  اولاد خلوفو مذد في الفريق 
و ىي نسبة كبيرة كذلك، "بأحيانا"  ( أجابوا%25نسبة)و ، الذامةقدرتهم على الأداء بصورة جيدة أثناء الدنافسات 

 .بأبدا"( أجابوا "%25و نسبة)
بالقلق من عدم قدرتهم  يشعرون "سيدي عيسى"يجة أن أغلبية لاعبي فريق ويمكن التعليق على ىذه النت

لا يشعرون بالقلق من   وف"على الأداء بصورة جيدة أثناء الدنافسات الذامة في حين اغلبية لاعبي فريق "اولاد خل
 .عدم قدرتهم على الأداء بصورة جيدة أثناء الدنافسات الذامة

 الاستنتاج:
،يمكن القول أن أصحاب ينقيومن ىذا الدنطلق، وحسب الأجوبة المحصل عليها من طرف لاعبي الفر 

الفشل و الخسارة على يد  قعالإمذاز الرياضي العالي ينظرون إلى الدنافسة بروح رياضية عالية حتى في حالات تو 
 .،على عكس أصحاب الإمذاز الرياضي الدنخفض الخصم و ىذا ما يعكس الدستوى العالي للثقة بالنفس لديهم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 عرض و تحليل و مناقشة النتائج

 

67 

 

  .ينتابني قلق شديد قبل اشتًاكي في منافسة ىامة (:15العبارة رقم )

 .الدنافسة الذامة ما إذا  كان ينتاب اللاعبين القلق الشديد قبل معرفة الغرض منها: 
ما إذا كان ينتابهم القلق الشديد قبل الدنافسة  يوضح إجابات اللاعبين حول (:10الجدول رقم )

 .الذامة

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 25 11 08 06 التكرارات سيدي عيسى

 %011 %44 %32 %24 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 16 07 02 التكرارات

 %011 %64 % 28 %08 النسبة %

 
 (.02التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (: 19الشكل رقم ) 

 

 

 

 سيدي عيسى اولا خلوف
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 التحليل والمناقشة:
تفاوت في إجابات اللاعبين ( أن ىناك 0-0يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )

قلق  يصيبهم بدائما"( أجابوا "%54" نسبة)عيسى سيدي،حيث مذد في الفريق الأول"فريق ينقيبالنسبة للفر 
 .بأبدا"( أجابوا "%44، و نسبة)"بأحيانا" ( أجابوا%25، و نسبة) شديد قبل اشتًاكي في منافسة ىامة

قلق شديد قبل اشتًاكي في  يصيبهم بدائما"( أجابوا "%13" نسبة)في الفريق الثاني"اولاد خلوف و مذد
 .بأبدا"( أجابوا "%14و ىي نسبة كبيرة، و نسبة) ،"بأحيانا" أجابوا( %53، و نسبة) منافسة ىامة
 

القلق  لا يصيبهم%" 14ويمكن التعليق على ىذه النتيجة أن أغلبية لاعبي فرق الإمذاز الرياضي العالي"
" صاحب الإمذاز كل لاعبي الفريق الثاني"سيدي عيسى،في حين مذد أن   في منافسة ىامة شديد قبل اشتًاكهم

 .في منافسة ىامة همقلق شديد قبل اشتًاكال مينتابهياضي الدنخفض الر 

 الاستنتاج:
القول أن أصحاب  ،يمكنعليها من طرف لاعبي الفريقين ومن ىذا الدنطلق، وحسب الأجوبة المحصل 

ربدا يعود و ىذا  في منافسة ىامة القلق شديد قبل اشتًاكهم لا يصيبهم الامذاز الرياضي العالي"فريق أولاد خلوف"
للثقة الدكتسبة نتيجة خبرات النجاح الدتكررة خلال الدباريات على عكس أصحاب الامذاز الدنخفض"فريق سيدي 

و ىذا ربدا يعود لانعدام ثقتهم في أنفسهم  نتيجة في منافسة ىامة القلق شديد قبل اشتًاكهم يصيبهم عيسى"
 خبرات الفشل الدتكررة خلال الدباريات.
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 .أخشى من احتمال إصابتي أثناء اشتًاكي في الدنافسة (:16رة رقم )العبا
 أثناء الدنافسة. من الإصاباتاللاعبين  وفمعرفة مدى بزالغرض منها: 
 أثناء الدنافسة. من الإصاباتاللاعبين  وفيوضح إجابات اللاعبين حول مدى بز (:15الجدول رقم )

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 25 16 06 03 التكرارات سيدي عيسى

 %011 %64 %24 %12 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 10 11 04 التكرارات

 %011 %40 %44 %16 النسبة %

 
 (.01التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (: 20الشكل رقم ) 
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 التحليل والمناقشة:
في إجابات  ( أن ىناك اختلاف و تباين0-0الجدول رقم ) يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على

 وفهمبز  بدائما"( أجابوا "%05" نسبة)سيدي عيسى،حيث مذد في الفريق الأول"فريق للفريقيناللاعبين بالنسبة 
 .بأبدا"( أجابوا "%14، و نسبة)"بأحيانا" ( أجابوا%54، و نسبة) أثناء الدنافسة من الإصابات

أثناء  من الإصابات وفهمبز  " بدائما"( أجابوا "%01" نسبة)ولاد خلوف الثاني"فريقو مذد في الفريق 
 .بأبدا"( أجابوا "%41،و نسبة)"بأحيانا" ( أجابوا%44، و نسبة) الدنافسة

على يقين من طرف أغلبية لاعبي الفر  و بنسب متقاربة ويمكن التعليق على ىذه النتيجة أن ىناك إجماع
و ىذا ىاجس نفسي شائع و مصاحب للمنافسات الرياضية سيما الذامة  أثناء الدنافسة من الإصابات وفهمبز

 منها.

 الاستنتاج:

ىاجس نفسي شائع و مصاحب   أثناء الدنافسة خوف من الإصابةتال يمكن القول أن  ومن ىذا الدنطلق،
للمنافسات الرياضية سيما الذامة منها و ىذا ربدا لمحاولة كل لاعب إبراز دوره الايجابي في الفريق و ترك بصمة 

 ايجابية في الدنافسة.
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 .بعد انتهاء الدنافسة اشعر بأنني كنت استطيع الأداء بصورة أفضل (:18العبارة رقم )
 .رضا اللاعبين على أدائهم خلال الدنافسة مدىمعرفة الغرض منها: 
 رضا اللاعبين على أدائهم خلال الدنافسة. يوضح إجابات اللاعبين حول مدى (:19الجدول رقم )

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 25 02 11 12 التكرارات سيدي عيسى

 %011 % 8 %44 %48 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 01 08 16 التكرارات

 %011 %04 %32 %64 النسبة %

 

 (.02التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (: 22الشكل رقم ) 
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 التحليل والمناقشة:
تفاوت في إجابات اللاعبين ( أن ىناك 0-0يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )

بعد انتهاء  بدائما"( أجابوا "%43" نسبة)سيدي عيسى،حيث مذد في الفريق الأول"فريق  ينقيبالنسبة للفر 
( أجابوا %3ونسبة)، "بأحيانا" ( أجابوا%44و نسبة) ، الدنافسة اشعر بأنني كنت استطيع الأداء بصورة أفضل

 .بأبدا""
بعد انتهاء الدنافسة اشعر  بدائما"( أجابوا "%14" نسبة كبيرة )ولاد خلوفو مذد في الفريق الثاني"فريق 

 .بأبدا"( أجابوا "%14و نسبة) ،"بأحيانا" ( أجابوا%25، و نسبة) بأنني كنت استطيع الأداء بصورة أفضل
بعد انتهاء الدنافسة يشعرون بأنهم كانوا  يقينفر الويمكن التعليق على ىذه النتيجة أن أغلبية لاعبي 

  .الأداء بصورة أفضل ونستطيعي
 الاستنتاج:

عدم الرضا ،يمكن القول أن عليها من طرف لاعبي الفريقينومن ىذا الدنطلق، وحسب الأجوبة المحصل 
على الأداء الرياضي للاعبين خلال الدنافسة ربدا يعود إلى رغبة كل لاعب في تقديم الأفضل و تطوير و برسين 

 سةعبين باختلاف مستوى الدنافمستوى أدائو  بصورة مستمرة و ىي سمة شخصية مشتًكة عند اللا
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 .أجد متعة أثناء التدريب بدرجة اكبر منها أثناء الدنافسة (:19العبارة رقم )
 .معرفة درجة متعة اللاعب خلال التدرب أو الدنافسةالغرض منها:

يوضح إجابات اللاعبين حول مدى بركمهم  في أعصابهم في حالة الفشل و  (:20الجدول رقم )
 الخسارة.

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 25 10 12 03 التكرارات سيدي عيسى

 %011 %40 %48 %12 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 03 08 14 التكرارات

 %011 %12 %32 %56 النسبة %

 
 (.03التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (:  23الشكل رقم ) 
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 التحليل والمناقشة:
اختلاف و تباين في إجابات ( أن ىناك 0-0يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )

أجد  بدائما"( أجابوا "%05" نسبة)سيدي عيسى،حيث مذد في الفريق الأول"فريق  ينقياللاعبين بالنسبة للفر 
( أجابوا %41، و نسبة)"بأحيانا"(أجابوا%43.، ونسبة)متعة أثناء التدريب بدرجة اكبر منها أثناء الدنافسة

 .بأبدا""
أجد متعة أثناء التدريب  بدائما"( أجابوا "%21" نسبة كبيرة )ولاد خلوف و مذد في الفريق الثاني"فريق 

 .بأبدا"( أجابوا "%05،و نسبة و نسبة)"بأحيانا" ( أجابوا%25. ، و نسبة)بدرجة اكبر منها أثناء الدنافسة
 

متعة  وندلا يج و بنسب متفاوتة  جة أن أغلبية لاعبي  فريق سيدى عيسىعلى ىذه النتي ويمكن التعليق
 .على عكس فريق أولاد خلوف أثناء التدريب بدرجة اكبر منها أثناء الدنافسة

 الاستنتاج:
ف الواضح ،نستنتج الاختلاعليها من طرف لاعبي الفريقينومن ىذا الدنطلق،وحسب الأجوبة المحصل 

اىتمامهم بالتدريب برضيرا  للمنافسة حيث مذد أصحاب الامذاز العالي لذم جانب منم  حول بين لاعبي الفريقين
 . أصحاب الامذاز الدنخفض الجدية في مراحل التدريب لأنهم يطمحون للفوز في الدنافسة و بشدة على عكس
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  .ارتكب بعض الأخطاء في اللحظات الحساسة في الدنافسة (:20العبارة رقم )

 .ارتكاب اللاعبين للأخطاء في اللحظات الحساسة الدنافسة معرفة مدىالغرض منها: 

ارتكابهم للأخطاء في اللحظات  يوضح إجابات اللاعبين حول معرفة مدى (:21الجدول رقم )
 الحساسة الدنافسة

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 25 03 22 00 التكرارات سيدي عيسى

 %011 %12 %88 %00 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 15 10 00 التكرارات

 %011 %60 % 40 %00 النسبة %

 

 (.04التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (: 24الشكل رقم ) 
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 التحليل والمناقشة:
تفاوت في إجابات اللاعبين ( أن ىناك 0-0يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )

ارتكب بعض  بدائما"( أجابوا "%11" نسبة)د في الفريق الأول"فريق  سيدي عيسى،حيث مذ ينقيبالنسبة للفر 
( أجابوا %05،و نسبة)"بأحيانا" ( أجابوا%33)كبيرة جدا   ، و نسبةاللحظات الحساسة في الدنافسةالأخطاء في 

 .بأبدا""

ارتكب بعض الأخطاء في  بدائما"( أجابوا "%11" نسبة)أولاد خلوفو مذد في الفريق الثاني"فريق 
 .بأبدا"أجابوا "( %11و نسبة) ،"بأحيانا" ( أجابوا%41، و نسبة)اللحظات الحساسة في الدنافسة

  فرق الإمذاز الرياضي العالي"فريق أولاد خلوف" يتجنبونويمكن التعليق على ىذه النتيجة أن أغلبية لاعبي
" ية لاعبي الفريق الثاني"سيدي عيسىفي حين مذد أن أغلب ،الأخطاء في اللحظات الحساسة في الدنافسةارتكاب 
 .الأخطاء في اللحظات الحساسة في الدنافسةيرتكبون الإمذاز الرياضي الدنخفض صاحب 

 الاستنتاج:
ومن ىذا الدنطلق، وحسب الأجوبة المحصل عليها يمكن القول أن أصحاب الإمذاز الرياضي العالي 

يتشبعون بنظرة سليمة للمنافسة الشريفة و يرون في استعمال العنف و الخشونة ضد الخصم ضعفا و ليس قوة 
ستطيع الربح دون استعمال جانب العنف و الخشونة،على عكس أصحاب الإمذاز فاللاعب الدميز ىو الذي ي

 لإحساسهم بالضعف و انعدام الثقة في النفس. ربدا راجع  ىذا و  اضي الدنخفض الذين يكثرون من الأخطاءالري
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 :الثانيةعـرض ومناقشة نتائج أجوبة اللاعبين المتعلقة بالفرضية  -1-2-2

سمة السلوك التنافسي في  ظل المستوى المرتفع  للإنجاز الرياضي الجماعي للاعبي كرة مستوى يرتفع *
 .القدم

 .تظهر قدراتي العالية بصورة واضحة أثناء الدواقف الحساسة في الدنافسة (:02العبارة رقم )

 .الدنافسة في الدواقف الحساسة لدهاراتهم العالية أثناء اللاعبين استخداممعرفة مدى الغرض منها: 

 لدهاراتهم العالية أثناء اللاعبين استخداميوضح إجابات اللاعبين حول مدى  (:07الجدول رقم )
 .الدنافسة في الدواقف الحساسة

 

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 52 11 01 02 التكرارات سيدي عيسى

 %011 % 11 %41 %11 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 07 12 06 التكرارات

 %011 %53 % 43 %54 النسبة %

 
 (.15التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (: 06الشكل رقم ) 
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 التحليل والمناقشة:

تفاوت في إجابات اللاعبين ( أن ىناك 0-0يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )
مدى  بدائما"( أجابوا "%11)كبيرة نسبيا   " نسبةسيدي عيسى،حيث مذد في الفريق الأول"فريق ينقيبالنسبة للفر 

، و نسبة "بأحيانا" ( أجابوا%41، و نسبة) الدنافسة في الدواقف الحساسة لدهاراتهم العالية أثناء اللاعبين استخدام
 .بأبدا"( أجابوا "11%)

 استخداممدى  بدائما"( أجابوا "%54قدرت ب)" نسبة كبيرة في الفريق الثاني"فريق اولاد خلوف و مذد
( %53،و نسبة)"بأحيانا" ( أجابوا%43،و نسبة) الدنافسة في الدواقف الحساسة لدهاراتهم العالية أثناء اللاعبين
 .بأبدا"أجابوا "

مهاراتهم يستخدمون  "بية لاعبي الفريق الأول"سيدي عيسىويمكن التعليق على ىذه النتيجة أن أغل
ية لاعبي الفريق الثاني"اولاد خلوف" و بنسبة غالبية ،في حين مذد أن أغلب الدنافسة في الدواقف الحساسة العالية أثناء

يستخدمون (  لا %53الدنافسة في حين يوجد نسبة ) في الدواقف الحساسة يستخدمون مهاراتهم العالية أثناء
 .الدنافسة و ىي نسبة ضئيلة إذا ما قورنت بالنسب الأخرى في الدواقف الحساسة مهاراتهم العالية أثناء
 الاستنتاج:
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،يمكن القول أن ىناك توافق عليها من طرف لاعبي الفريقينومن ىذا الدنطلق، وحسب الأجوبة المحصل 
واقف الد استخدامهم مهاراتهم العالية أثناء في إجابات أغلبية لاعبي الفرق ذات الإمذاز الرياضي العالي حول مدى

توجد نسبة ضئيلة منو  "لإمذاز الرياضي الضعيف "اولاد خلوفالفريق ذو ا ،في حين الدنافسة في الحساسة
  الدنافسة . في الدواقف الحساسة يستخدمون مهاراتهم العالية أثناء( لا 53%)

 .ذىنياقبل اشتًاكي في الدنافسة لا احتاج للمزيد من الوقت لكي استعد نفسيا و  (:03العبارة رقم )

 .الددة الدستغرقة للاستعداد اللاعبين نفسيا وذىنيا قبل الاشتًاك في الدنافسةمعرفة الغرض منها: 

الددة الدستغرقة للاستعداد اللاعبين نفسيا وذىنيا يوضح إجابات اللاعبين حول  (:09الجدول رقم )
 .قبل الاشتًاك في الدنافسة

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 25 03 06 16 التكرارات سيدي عيسى

 %011 % 12 %24 %64 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 03 07 15 التكرارات

 %011 %12 %28 %60 النسبة %
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 (.12التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (: 07الشكل رقم ) 

 

 
 

 التحليل والمناقشة:
تفاوت في إجابات اللاعبين ( أن ىناك 0-0يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )

الددة الدستغرقة  بدائما"( أجابوا "%14" نسبة)سيدي عيسى،حيث مذد في الفريق الأول"فريق  ينقيبالنسبة للفر 
( %05، و نسبة )بأحيانا""( أجابوا %54،و نسبة ) للاستعداد اللاعبين نفسيا وذىنيا قبل الاشتًاك في الدنافسة

 .بأبدا"أجابوا "
لا يحتاجون الدزيد  بدائما"( أجابوا "%11" نسبة كبيرة جدا )في الفريق الثاني"فريق  اولاد خلوف و مذد

( %05،و نسبة)"بأحيانا" ( أجابوا%53،و نسبة) من الوقت للاستعداد نفسيا وذىنيا قبل الاشتًاك في الدنافسة
 .ا"بأبدأجابوا "

 بنسب متقاربة حول ينقيويمكن التعليق على ىذه النتيجة أن ىناك تفاوت في إجابات لاعبي الفر 
 .لا يحتاجون الدزيد من الوقت للاستعداد نفسيا وذىنيا قبل الاشتًاك في الدنافسة اعتقادىم بأنو
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 الاستنتاج:
الفريقين،يمكن القول أنهم لا يحتاجون عليها من طرف لاعبي ومن ىذا الدنطلق، وحسب الأجوبة المحصل 

 .  الدزيد من الوقت للاستعداد نفسيا وذىنيا قبل الاشتًاك في الدنافسة

أثناء الدنافسة عندما اعتقد أن الحكم قد أخطا في بعض قراراتو بالنسبة لي)أو  (:06العبارة رقم )
 .لزملائي( فإنني لا انفعل
 .عند ارتكاب الحكم أخطاء ضدىم مدى انفعال اللاعبينمعرفة الغرض منها: 

 
 .مدى انفعالذم عند ارتكاب الحكم أخطاء ضدىميوضح إجابات اللاعبين حول  (:13الجدول رقم )

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 25 10 12 03 التكرارات سيدي عيسى

 %011 %40 %48 %12 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 04 10 11 التكرارات

 %011 %16 % 40 %44 النسبة %
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 (.11التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (: 10الشكل رقم ) 

 

 التحليل والمناقشة:
تفاوت في إجابات اللاعبين ( أن ىناك 0-0يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )

أثناء الدنافسة  بدائما"( أجابوا "%05" نسبة)سيدي عيسى ،حيث مذد في الفريق الأول"فريق ينقيبالنسبة للفر 
 ( أجابوا%43، و نسبة) وانفعليلا  م فإنهمأن الحكم قد أخطا في بعض قراراتو بالنسبة لذ واعتقديعندما 

 .بأبدا"( أجابوا "%41و نسبة) ،"بأحيانا"
أن  واعتقديأثناء الدنافسة عندما  بدائما"( أجابوا "%44نسبة) "ولاد خلوفو مذد في الفريق الثاني"فريق 

( %01، و نسبة)"بأحيانا" ( أجابوا%41،و نسبة) وانفعليلا  م فإنهمالحكم قد أخطا في بعض قراراتو بالنسبة لذ
 .بأبدا"أجابوا "

على عدم  دونو بنسب متفاوتة يؤك ىذه النتيجة أن أغلبية لاعبي فريق أولاد خلوف ويمكن التعليق على
عند لاعبي فريق سيدى  (%41)الانفعال و الاستجابة السلبية لقررات الحكم الخاطئة في حين مذد نسبة غالبة 

 عيسى لديهم استجابات سلبية بذاه قرارات الحكم الخاطئة.

 الاستنتاج:
ىناك يمكن القول أن الفريقين ومن ىذا الدنطلق، وحسب الأجوبة المحصل عليها من طرف لاعبي 

عند   اختلاف في مستويات الانفعال و الاستجابات السلبية التي غالبا ما تكون في صورة عدوانية)لفظية أو بدنية(
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حيث مذد لاعبي فريق ذو الامذاز العالي يتحكمون في انفعالاتهم و ىذا ما يؤثر إيجابا على مستوى  كل لاعب 
باريات على عكس لاعبي فريق سيدي عيسى ذو الامذاز أدائهم الجماعي خلال الدنافسات و بالتالي نتائج الد

ربدا نقص أو تقصير في التحضير النفسي لذؤلاء أو إهمال لدثل ىذه  ه و ىذا ما يفسر الدنخفض 
 الجوانب"السيكولوجية" خلال عمليات الإعداد. 

 .ن الضيقلك يسبب لي الدزيد مذأحاول بذنب التفكير في الدنافسة القادمة لان  (:08العبارة رقم )

 .معرفة مدى ابتعاد اللاعبين عن قلق الدنافسة :االغرض منه
 يوضح إجابات اللاعبين حول نظرتهم للمنافسة الرياضية. (:16الجدول رقم )

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 25 04 08 13 التكرارات سيدي عيسى

 %011 % 16 %32 %52 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 09 08 08 التكرارات

 %011 %36 %32 %32 النسبة %
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 (13التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (: 12الشكل رقم )

 

 التحليل والمناقشة:
تفاوت في إجابات اللاعبين ( أن ىناك 0-0يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )

بذنب  وناوليح بدائما"( أجابوا "%25" نسبة)سيدي عيسى،حيث مذد في الفريق الأول"فريق  ينقيبالنسبة للفر 
، و نسبة "بأحيانا" ( أجابوا%25، و نسبة) الدزيد من الضيق ذلك يسبب لذمالتفكير في الدنافسة القادمة لان 

 .بأبدا"( أجابوا "05%)
بذنب التفكير في الدنافسة  وناوليح بدائما""( أجابوا %25" )اولاد خلوفو مذد في الفريق الثاني"فريق 

( أجابوا %21، و نسبة)"بأحيانا" ( أجابوا%25، و نسبة) الدزيد من الضيق ذلك يسبب لذمالقادمة لان 
 .بأبدا""

عبي فريق الإمذاز الرياضي العالي يتمتعون بالتفكير الايجابي ويمكن التعليق على ىذه النتيجة أن أغلبية لا
لديهم   (%21)محاولين الابتعاد عن قلق الدنافسة  على عكس الفريق الثناي و بنسبة غالبة الرياضية الدنافسةبذاه 

التوتر و قلق الدنافسة مدا ينعكس سلبا على أدائهم الجماعي خلال الدنافسة و ما يبرره ربدا غياب التحضير 
 .النفسي
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 الاستنتاج:
من طرف لاعبي الفرق الثلاثة،يمكن القول أن ىناك ومن ىذا الدنطلق، وحسب الأجوبة المحصل عليها 

ة التي السلبي لافكاراختلاف في  نظرة اللاعبين  للمنافسة الرياضية،فأصحاب الإمذاز الرياضي العالي يبتعدون عن ا
لديهم مستويات   مذد ،على عكس أصحاب الإمذاز الرياضي الدنخفض، القادمة لدنافسةتزيد من توترىم  بذاه ا

و قلق الدنافسة عالية مدا ينعكس سلبا على أدائهم الجماعي خلال الدنافسة و ىذا ما يبرره ربدا غياب التوتر 
 .التحضير النفسي

  ينخفض مستوى أدائي في الدنافسة التي يشاىدىا بعض الأشخاص الدهمين (:10العبارة رقم )
في الدنافسة التي يشاىدىا بعض  مستوى أداء اللاعبين ينخفض ا كان ذما ا معرفة الغرض منها:

 .الأشخاص الدهمين
في الدنافسة  مستوى أدائهم ينخفضكان   إذاما  يوضح إجابات اللاعبين حول  (:02الجدول رقم ) -

 .التي يشاىدىا بعض الأشخاص الدهمين

 

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 25 08 17 00 التكرارات سيدي عيسى

 %011 % 32 %68 %00 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 16 09 00 التكرارات

 %011 %64 % 36 %00 النسبة %
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 (.01التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (: 14الشكل رقم )

 

 التحليل والمناقشة:
اللاعبين ت تفاوت في إجابا( أن ىناك 0-0يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )

صاحب الامذاز الرياضي الدنخفض  "د في الفريق الأول"فريق سيدي عيسى،حيث مذبالنسبة للفريقين
و ، في الدنافسة التي يشاىدىا بعض الأشخاص الدهمينينخفض مستوى أدائهم  ائما"بد( أجابوا "%(00نسبة
 ."بدابأ( أجابوا "%32،و نسبة)أحيانا""ب ( أجابوا%(68نسبة

 بدائما"( أجابوا "%11صاحب الامذاز الرياضي العالي نسبة)" في الفريق الثاني"فريق أولاد خلوف و مذد
، "بأحيانا"  ( أجابوا%21و نسبة)،  في الدنافسة التي يشاىدىا بعض الأشخاص الدهمين ينخفض مستوى أدائهم

 .بأبدا"( أجابوا "%14و نسبة)
في  ينخفض مستوى أدائهم" "سيدي عيسىلاعبي الفريق الأولويمكن التعليق على ىذه النتيجة أن أغلبية 

ية ،و ىو ما تم توضحو من خلال إجاباتهم في حين مذد أن أغلب الدنافسة التي يشاىدىا بعض الأشخاص الدهمين
 .في الدنافسة التي يشاىدىا بعض الأشخاص الدهمين ينخفض مستوى أدائهم لا "لاعبي الفريق الثاني"اولاد خلوف
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 ستنتاج:الا
،يمكن القول أن ىناك عليها من طرف لاعبي الفريقينومن ىذا الدنطلق، وحسب الأجوبة المحصل 

ا ،و ىذا يمكن تفسيره ربدالدهمين الأشخاصدود أفعال اللاعبين بذاه الدنافسة التي يشاىدىا بعض اختلاف في ر 
 . الدبارياتحسب  مستوى ثقة اللاعبين الذي يتحدد بخبرات النجاح و الفشل في 

عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء الدنافسة فإنني لا أجد صعوبة في استعادة تركيز  (11العبارة رقم )
  .انتباىي

كان  اللاعبين لا يجدون صعوبة  في استعادة تركيز انتباىهم  بعد ارتكابهم   إذاما  معرفةالغرض منها: 
 .الدنافسة في للأخطاء

كان  اللاعبين لا يجدون صعوبة  في   إذاما  يوضح إجابات اللاعبين حول معرفة (:03الجدول رقم )
 .الدنافسة في استعادة تركيز انتباىهم  بعد ارتكابهم للأخطاء

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 52 10 13 01 التكرارات سيدي عيسى

 %011 % 4 %25 %14 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 02 10 13 التكرارات

 %011 %08 % 40 %52 النسبة %
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 (.00التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (: 15الشكل رقم ) 

 
 التحليل والمناقشة:

تفاوت في إجابات اللاعبين ( أن ىناك 0-0يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )
 بدائما"( أجابوا "%14)كبيرة نسبيا   نسبةأن " سيدي عيسى،حيث مذد في الفريق الأول"فريق  ينقيبالنسبة للفر 

( %25،و نسبة) عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء الدنافسة فإنني لا أجد صعوبة في استعادة تركيز انتباىي
 .بأبدا"( أجابوا "%4،و نسبة ) "بأحيانا" أجابوا

 ( أجابوا%41،و نسبة)بدائما"( أجابوا "%25د خلوف" نسبة)واو مذد في الفريق الثاني"فريق 
 .بأبدا"( أجابوا "%13،و نسبة)"بأحيانا" 

بعض  ونرتكبعندما ي" سيدي عيسىويمكن التعليق على ىذه النتيجة أن أغلبية لاعبي الفريق الأول"
و من خلال اجاباتهم و توضح ،و ىو ما تمون صعوبة في استعادة تركيز انتباىهم دالأخطاء أثناء الدنافسة  لا يج

 ."  واد خلوفغلبية لاعبي الفريق الثاني"لأ نفس النتيجة بالنسبة 
 الاستنتاج:

،يمكن القول أن إجابات المحصل عليها من طرف لاعبي الفريقينومن ىذا الدنطلق، وحسب الأجوبة 
بعض الأخطاء  ونرتكبعندما ي بينحيث ان اغلبية اللاع -5مدعمة للعبارة جاءت  و الثاني الأول ينلاعبي الفريق

 ون صعوبة في استعادة تركيز انتباىهم. دأثناء الدنافسة  لا يج
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 .أعنف نفسي عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء الدنافسة (:12العبارة رقم )

 معرفة تأثير الدنافسة على الجانب الانفعالي للاعبين. الغرض منها:
 يوضح إجابات اللاعبين حول تأثير الدنافسة على الجانب الانفعالي لذم. (:05الجدول رقم )

 

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 52 02 02 13 التكرارات سيدي عيسى

 %011 % 3 %11 % 25 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 15 08 02 التكرارات

 %011 %60 %32 %08 النسبة %

 
 (.05التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (:16) الشكل رقم
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 التحليل والمناقشة:
تفاوت في إجابات اللاعبين ( أن ىناك 0-0يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )

يزداد مستوى  بدائما"( أجابوا "%25سيدي عيسى نسبة )،حيث مذد في الفريق الأول"فريق  ينقيبالنسبة للفر 
 .بأبدا"( أجابوا "%3، و نسبة )"بأحيانا" ( أجابوا%11و نسبة) .ثقتهم بأنفسهم  مع اقتًاب موعد الدنافسة
يزداد مستوى ثقتهم بأنفسهم    بدائما"( أجابوا "%13خلوف" نسبة) و مذد في الفريق الثاني"فريق واد

 .بأبدا"( أجابوا "%11،و نسبة)""بأحيانا ( أجابوا%25ة كبيرة ،و نسبة)ىي نسب مع اقتًاب موعد الدنافسة
 ونعنفييؤكدون أنهم " سيدي عيسىويمكن التعليق على ىذه النتيجة أن أغلبية لاعبي الفريق الأول"

 "واد خلوف،في حين مذد أن أغلبية لاعبي الفريق الثاني" بعض الأخطاء أثناء الدنافسة ونرتكبيعندما  همنفسأ
 .بعض الأخطاء أثناء الدنافسة ونرتكبيعندما  همنفسأ ونعنفيأنهم  ينفون 

 الاستنتاج:
،يمكن القول أن ىناك تأثير  ينقيومن ىذا الدنطلق، وحسب الأجوبة المحصل عليها من طرف لاعبي الفر 

الجانب الدنافسة على الجانب الانفعالي للاعبين على حسب مستوى الدنافسة،وكذلك يتبعو قدرة التحكم في ىذا 
 . باختلاف مستوى اللاعبين
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عندما ينتقدني مدربي أو احد زملائي أثناء الدنافسة فإنني أجد صعوبة في تركيز  (:13العبارة رقم )
 .انتباىي طوال الفتًة الباقية من الدنافسة

مدى بركم اللاعبين في تركيز انتباىهم عندما يتعرضون للانتقاد من طرف الددرب أو  معرفةالغرض منها: 
 .زملائهم

مدى بركم اللاعبين في تركيز انتباىهم عندما يوضح إجابات اللاعبين حول  (:06رقم ) الجدول
 .يتعرضون للانتقاد من طرف الددرب أو زملائهم

 

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 52 02 00 10 التكرارات سيدي عيسى

 %011 %25 %44 % 4 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 13 10 02 التكرارات

 %011 %52 %40 %08 النسبة %

 (.02التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (:17الشكل رقم ) 
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 التحليل والمناقشة:
تفاوت في إجابات اللاعبين ( أن ىناك 0-0يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )

بهم مدر  ىمعندما ينتقد بدائما"( أجابوا "%4" نسبة)سيدي عيسى،حيث مذد في الفريق الأول" ينقيبالنسبة للفر 
، و  طوال الفتًة الباقية من الدنافسة همصعوبة في تركيز انتباى ونديج مأثناء الدنافسة فإنههم أو احد زملائ

 .بأبدا"( أجابوا "%25، و نسبة)"بأحيانا" ( أجابوا%44نسبة)
أو احد بهم مدر  ىمعندما ينتقد بدائما"( أجابوا "%13" نسبة)خلوف الثاني"فريق واد و مذد في الفريق

( %41،و نسبة) طوال الفتًة الباقية من الدنافسة همصعوبة في تركيز انتباى ونديج مأثناء الدنافسة فإنههم زملائ
 .بأبدا"( أجابوا "%25،و نسبة)"بأحيانا" أجابوا

أثناء هم أو احد زملائبهم مدر  ىمعندما ينتقد ينقيأن أغلبية لاعبي الفر ويمكن التعليق على ىذه النتيجة 
،و ىذا ما أكدتو إجابات  طوال الفتًة الباقية من الدنافسة همصعوبة في تركيز انتباى وندلا يج  مالدنافسة فإنه

صعوبة في تركيز  ونديج م لاأثناء الدنافسة فإنههم أو احد زملائبهم مدر  ىمنتقدا اللاعبين ب "دائما و أحيانا" إذا
 .سب متقاربةوذلك بن طوال الفتًة الباقية من الدنافسة همانتباى

 الاستنتاج:
،يمكن القول أن ىناك توافق ينقيومن ىذا الدنطلق، وحسب الأجوبة المحصل عليها من طرف لاعبي الفر 

انتقدىم مدربهم أو احد زملائهم أثناء صعوبة استعادة تركيزىم ما إذا  حول مدىين قيفي إجابات أغلبية لاعبي الفر 
،وىذا ما يفسر إمكانية الاتزان الانفعالي عند ىؤلاء و مدى بركمهم في أعصابهم و اللجوء إلى العقل الدنافسة

أكثر منو العنف في أثناء الدنافسة و ىو عامل إيجابي في ىؤلاء يمكنهم من التحكم في نتيجة الدباريات و الربح و 
 إلى برقيق الامذاز الرياضي الدنشود. الفوز و الوصول
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 .قبل اشتًاكي في الدنافسة مباشرة اشعر بأنني لا استطيع تذكر أي شيء (:17العبارة رقم )

 الدنافسة. فة مستوى الحضور الذىني)التًكيز( للاعبين قبلمعر  الغرض منها:

 الدنافسة. قبلمستوى الحضور الذىني )التًكيز( للاعبين يوضح  (:17الجدول رقم )

 المجموع أبدا أحيانا دائما الأجوبة الفرق

 25 05 11 09 التكرارات سيدي عيسى

 %011 % 20 %44 %36 النسبة %

 برج-اولاد خلوف

 بوعريريج

 25 22 03 00 التكرارات

 %011 %88 %12 %00 النسبة %

 

 (.01التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم ) (:21الشكل رقم )

 

 

 سيدي عيسى اولا خلوف

0 

36 

12 

44 

88 

20 

 عنوان المخطط

 ابدا احبانا دائما
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 التحليل والمناقشة:
تفاوت في إجابات اللاعبين ( أن ىناك 0-0يتضح لنا من خلال النتائج الدبينة على الجدول رقم )

 قبل اشتًاكهم  بدائما"( أجابوا "%21" نسبة)سيدي عيسى،حيث مذد في الفريق الأول"فريق  ينقيبالنسبة للفر 
،و "بأحيانا" ( أجابوا%44، ونسبة) تذكر أي شيء ونستطيعيلا  ون بأنهمشعر يفي الدنافسة مباشرة 

 .بأبدا"( أجابوا "%51نسبة)
في الدنافسة  قبل اشتًاكهم بدائما"( أجابوا "%11" نسبة)ولاد خلوفو مذد في الفريق الثاني"فريق 

( أجابوا %33،و نسبة)"بأحيانا"  ( أجابوا%05، و نسبة) تذكر أي شيء ونستطيعيلا  ون بأنهمشعر يمباشرة 
 .وىي نسبة كبيرةبأبدا""

اختلاف في  مستوى الحضور الذىني)التًكيز( للاعبي الفريقين  ويمكن التعليق على ىذه النتيجة أن ىناك
حيث مذد أصحاب الامذاز العالي يتمتعون بالتًكيز الجيد قبل الاشتًاك في الدنافسة على عكس الدنافسة. قبل

 الجيد قبل الاشتًاك في الدنافسة يتمتعون بالتًكيزلا  أصحاب الفريق الثاني و بنسبة عالية

 الاستنتاج:
الحضور  عليها من طرف لاعبي الفريقين،يمكن القول أنومن ىذا الدنطلق، وحسب الأجوبة المحصل 

الذىني)التًكيز( للاعبي فريق أولاد خلوف ربدا كان سببا واضحا في برصيل النتائج الايجابية في الدباريات على 
 . ب الامذاز الدنخفض )فريق سيدي عيسى(عكس أصحا
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 مقارنة النتائج بالفرضية العامة:
 .مقارنة النتائج بالفرضية العامة (:22الجدول رقم )

 القرار صياغتها الفرضية

 الفرضية الجزئية الأولى

مستوى  ينخفض مستوى السلوك التنافسي كلما كان  *
في المنافسات منخفضا  الإنجاز الرياضي الجماعي للاعبي كرة القدم

 .الرياضية

 

 تحققت

 الفرضية الجزئية الثانية

مستوى الإنجاز  يرتفع مستوى السلوك التنافسي كلما كان *
 .في المنافسات الرياضية عاليا الرياضي الجماعي للاعبي كرة القدم

 

 تحققت

 الفرضية العامة

مستوى الإنجاز  السلوك التنافسي في ظل تغير مستوى*يتغير 
 .الرياضي الجماعي للاعبي كرة القدم في المنافسات الرياضية

 

 تحققت

 
الفرضية الجزئية  تققوذلك بعدما بر تققعلاه نستنتج أن الفرضية العامة  برمن خلال الجدول الدوضح أ

 والفرضية الجزئية الثانية ، الأولى 

 : الفصل خلاصـة
تغير مستويات  السلوك التنافسي  بتغير  الخروج باستنتاجات حول ىذا بسكنا من   من خلال الفصل

  مدى تغير ىذه ، وكذا الوقوف عندمستوى الإمذاز الرياضي الجماعي للاعبي كرة القدم في الدنافسات الرياضية

و  تلفة مثل النسب الدئوية، وذلك باستعمال الوسائل الإحصائية الدخىذا فرضيات بحثنا حيث تم اختبار
  تبرققلف، فالفرضية الجزئية الأولى وذلك بنسب مخت ، وقد توصلنا إلى إثبات الفرضيات الجزئية  SPSS برنامج

ما فسر لنا أن مستوى السلوك التنافسي  ذاى تبرققت، وعليو فإن الفرضية العامة برققوالفرضية الجزئية الثانية 
 الرياضي الجماعي عند لاعبي كرة القدم في الدنافسات الرياضية يتغير  بتغير  مستوى الإمذاز
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 خاتمـة:

للاعبي كرة القدم وفق مستوى الامذاز الرياضي الجماعي لذؤلاء في لقد تم دراسة مستوى السلوك التنافسي 
التي كانت  "سيدي عيسى-فريقين لكرة القدم"اولاد خلوف ميدانيا، وذلك على مستوى  الدنافسات الرياضية

مدا يوحي إلى حتمية  ين بين الفريقمستوى السلوك التنافسي ميدان بحثنا ىذا، حيث توصلنا إلى وجود اختلاق في 
 و مستوى الامذاز الرياضي عند أفراد عينة البحث. مستوى السلوك التنافسي وجود علاقة بين 

خلوف"  يتسمون بالروح التنافسية  ب الامذاز الرياضي العالي"فريق أولادحيث اتضح لنا جليا أن أصحا
 "لامذاز الرياضي الدنخفض"سيدي عيسىفي الدنافسات الرياضية ،على عكس أصحاب ا القتالية 

 

 



 
 الفصل الخامس

 استنتاجات
 واقتراحات
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 الاستنتاج العام:

بعض السلوك التنافسي يتغير  بتغير مستوى الانجاز الرياضي للاعبي كرة  يمكن أن نستنتج أن مستوى 
 .القدم في المنافسات الرياضية

ومن جهة أخرى وجدنا أن مستوى ىذه السمة منخفض عند أصحاب الانجاز الرياضي المنخفض مما 
بالتالي مستوى الانجاز و التفوق لديهم،في حين وجدنا مستوى ىذه السمة يؤثر سلبا على أدائهم الرياضي و 

مرتفع عند أصحاب الانجاز الرياضي العالي مما يدل على  الروح التنافسية القوية لهؤلاء وىذا ما اثر إيجابا على 
و تحقيق الانجاز الرياضي أدائهم الرياضي و بالتالي يفيدىم في تحقيق نتائج ايجابية و التحكم في تسيير المباريات نح

رفيع المستوى، و ىذا ما قد يوحي لنا وجود علاقة ايجابية بين السلوك التنافسي و مستوى الانجاز الجماعي للاعبي  
 كرة القدم في المنافسات الرياضية.

وما يمكن استخلاصو من ىذا كلو ضرورة الاىتمام تعزيز و تطوير مثل ىذه الجوانب السيكولوجية للاعبي  
رة القدم، والتي تلعب دورا ىاما في توجيو مختلف الطاقات البدنية والمهارية لهؤلاء، وىذا ما أثبتتو  دراسات علمية ك

 سابقة سواء على المستوى الأجنبي أو المحلي.

 اقتراحات مستقبلية:

 اقتراح برنامج تكويني للمدربين، خاص بعلم النفس الرياضي ومجالات تطبيقو . -

ال للأخصائيين النفسانيين الرياضيين للمشاركة في بناء فرق كرة القدم الجزائرية، اقتراح فتح المج -
 ومتابعة الموىوبين والناشئين من سن مبكرة.

اقتراح الاستفادة من الخبرة والتقنية الأجنبية في عملية إعداد اللاعبين الجزائريين خاصة في الإعداد  -
 النفسي، وتكييفها وفق البيئة الجزائرية.
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 جامعة المسيلة

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
 قسم التدريب الرياضي

 
 
 

 .كرة القدم  مقياس موجه للاعبي

 

   

 

 

 رج من  مطلباات يل  هااةة امااتر  في اتطضير  اتذىي    اتاني في إطار انجاز مذكرة تخ

الإنجاز الرياضي الجماعي للاعبي كرة مستوى ب السلوك التنافسي في ظلمستوى "دراسة بعنوان
 " القدم في المنافسات الرياضية

راجين منكم اتطعا ن بغرض إفاةتنا في جمع اماعبومات   اتالايات ذات ييع بين أينيكم ىذي  اماقلاس 
 اتصبة بنراتطنا ىذه   نحللكم عبنا أن ىذه اماعبومات اتتي تنتون بها لا تسطخنم إلا تغرض اتاضث اتعبني.

 لاحظة ىامة/ يرجى قراءة اتعاارات بشك  جلن مع رتم ةائرة  حول اترقم اماناتب أمام ك  عاارة.م

   في الأخر  تكم مي  جزي  اتشكر   الامطنان.    

 :الطالب الباحث                                                               :تحت إشراف الأستاذ
                                               مراد شريفي                                                                      .             شريفي حليم

                                                                                        

 

 
 



 الملاحق

 

 

 التعليمات:
 اتسبوك اتتي قن تقوم بها أ  تحنث تك في امانافسة اترياملة .فلنا يبي بعض الأيواع م   -
 ارتم ةائرة حول اترقم اماناتب لحاتطك أمام ك  عاارة م  اتعاارات اتطاتلة . -
 حا ل أن تكون صريحا مع يفسك   أن تحنة إجابطك بك  صنق   أماية. -
 .ارتم ةائرة  احنة فقط أمام ك  عاارة ,  لا تر ك أي عاارة ة ن إجابة  -
لاحظ أيو لا توجن عاارات صضلضة   أخرى خاطئة ,   إنما اماام ىو إجابطك بما يطناتب مع  -

 حاتطك .
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 أبنا أحلايا ةائنا اتعاارات 

 1 2 3 ينخفض مسطوى أةائي في امانافسة اتتي يشاىنىا بعض الأهخاص اماانين 1

صعوبة في اتطعاةة  عننما ارتكب بعض الأخلاء أثناء امانافسة فإيي  لا أجن 2
 تركلز ايطااىي

3 2 1 

 1 2 3 تزةاة ثقتي في يفسي كبنا اقر ب موعن امانافسة 3

 1 2 3 أعنف يفسي عننما ارتكب بعض الأخلاء أثناء امانافسة 4

عننما ينطقني منربي أ  احن زملائي أثناء امانافسة فإيي  أجن صعوبة في تركلز  5
 امانافسة ايطااىي طوال اتفر ة اتااقلة م 

3 2 1 

 1 2 3 تظار قنراتي اتعاتلة بصورة  امضة أثناء اماواقف الحساتة في امانافسة 6

 1 2 3 في امانافسات الهامة اهعر باتقبق م  عنم قنرتي عبى الأةاء بصورة جلنة 7

قا  اهر اكي في امانافسة لا احطاج تبنزين م  اتوقت تكي اتطعن يفسلا    8
 ذىنلا

3 2 1 

 1 2 3 ينطابي  قبق هنين قا  اهر اكي في منافسة ىامة 9

 1 2 3 عننما تسوء الأمور في امانافسة فان ةتك لا يساب في الارتااك أ  اتقبق 11

 1 2 3 أةائي في امانافسة اترياملة أفي  بكثر  م  أةائي أثناء اتطنريب 11

قراراتو باتنساة لي)أ  أثناء امانافسة عننما اعطقن أن الحكم قن أخلا في بعض  12
 تزملائي( فإيي  لا ايفع 

3 2 1 

 1 2 3 ر ك  ما حنث في امانافسةأتذكبعن ايطااء امانافسة اتطللع أن  13

 1 2 3 أخشى م  احطنال إصابتي أثناء اهر اكي في امانافسة 14

 1 2 3 أحا ل تجنب اتطفكر  في امانافسة اتقاةمة لان ةتك يساب لي امازين م  اتيلق 15

 1 2 3 قا  اهر اكي في امانافسة مااهرة اهعر بأيي  لا اتطللع تذكر أي هيء 16

 1 2 3 مسطوى أةائي ثابت في امانافسات   في حن ة أقصى قنراتي 17

 1 2 3 بعن ايطااء امانافسة اهعر بأيي  كنت اتطللع الأةاء بصورة أفي  18

 1 2 3 أثناء امانافسةأجن مطعة أثناء اتطنريب بنرجة اكبر مناا  19

 1 2 3 ارتكب بعض الأخلاء في اتبضظات الحساتة في امانافسة 21



 ملخص الدراسة
 

دراسة العلاقة بين سمة السلوك التنافسي في ضل مستوى الإنجاز الرياضي الجماعي للاعبي كرة القدم في 
 المنافسات الرياضية.

 ذجا""سمتي السلوك التنافسي و مستوى الإنجاز نمو 

 "-بطولة باتنة الجهوي الأول–"دراسة وصفية تحليلية لبعض فرق كرة القدم 

 شريفي مرادمن إعداد الباحث 

 –الإنجاز الرياضي –هدفت هذه الدراسة إلى تسليط الضوء على مستويات السمات السلوك التنافسي 
 وفق مستويات الإنجاز الرياضي للاعبي كرة القدم .

 لاعب . 52يلعبون في الجهوي الأول ممثلة في  –صنف اكابر –وقد تمثلت عينة دراستنا هذه في فريقين 

الأول "ولاد خلوف بولاية البرج "و الفريق الثاني الذي إحتل المرتبة  الفريق الأول صاحب بطولة الجهوي
 الأخيرة في نفس الدوري و هو "فريق سيدي عيسى"

في دراستنا الميدانية مقياس السلوك التنافسي و الإنجاز الرياضي لتحديد مستواهما عند كل وقد إستعملنا
والنسبة المئوية , و كنتيجة ذلك توصلنا إلى إثبات وجود  spssفريق , حيث تمت الأحصائية بنظام 

للاعبي كرة القدم في المنافسات علاقة بين بعض السمات السلوك التنافسي و مستوى الإنجاز الرياضي 
الرياضية عند افراد عينة بحثنا و يمكن الخروج باقتراح ضرورة الإهتمام ببرامج الأعداد النفسي للاعبي كرة 

 .ء من الفئات الصغرى لتكوين شخصية ريلضية سليمةابتداالقدم 

 كرة القدم.-المنافسة الرياضية  -الإنجاز الرياضي -الكلمات الدالة : السلوك التنافسي

 

 

 

 



 ملخص الدراسة
 

Étude de la relation entre les caractéristiques de comportement 
anticoncurrentiel dans réalisation de sports collectifs égaré dans les 
compétitions sportives, les joueurs de football. 

 «Mon comportement anticoncurrentiel et le niveau de modèle 
de réussite  »  

 «Étude analytique descriptive de certaines équipes de football – le 
premier championnat régional de Batna» . 

Préparé par le chercheur cherifi Murat 

Le but de cette étude est de mettre en évidence les niveaux de 
caractéristiques des comportements anticoncurrentiels – 
accomplissement sportif – selon les niveaux de réussite des joueurs 
de football. 

Notre échantillon de l’étude était présent dans deux classes gros 
fromage – joue dans son premier représentant régional à 25 
joueurs. 

Première équipe de son premier mandat de Ladd khallouf tour 
championnat régional "et le second groupe, qui a terminé 
dernière dans la même ligue et est « équipe », M. Issa 

Champ de Astamelnavi a notre comportement anticoncurrentiel 
de l’échelle et l’accomplissement sportif afin de déterminer leurs 
niveaux lors de chaque équipe, où était spss système statistique et 
pourcentage et par conséquent, nous devons établir une relation 



 ملخص الدراسة
 

entre certains comportements anticoncurrentiels de la 
personnalité et le niveau de réalisation des joueurs de football dans 
les compétitions sportives sur notre modèle et peut venir avec une 
proposition ont besoin d’attention aux programmes de 
préparation psychologique pour les joueurs de football de plus 
petits groupes pour former une personnalité rildaih intact. 

Mots clés : comportement concurrentiel-réalisation sportive des 
compétitions de sport de football. 


