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 مقدمة

 

 أ‌
 

 

مما اشك أن قدوم طفل معاق ƅيس باƅحدث اƅسهل على ااسرة بأƄملها ويشƄل 
مƊعطفا خطيرا في حياة تلك ااسرة يؤثر بشƄل مباشر على Ƅثير من اƅجواƊب ااجتماعية 

وااƊفعاƅية وƅعل ااƄيد أن اƅطفل يؤثر على اسرته Ƅما وااقتصادية واƅسلوƄية واƅعاطفية 
تؤثر ااسرة على طفلها ويتضح اثر اƅطفل على اسرته بصفة خاصة عƊدما يƄون طفا غير 
عادي فعواقب ااعاقة واƅمشƄات اƊƅاجمة عƊها ا تقتصر على اƅطفل اƅمعاق فحسب بل 

فاوتة وغاƅبا ما Ɗجد ااسرة Ɗفسها في تمتد إƅى ااسرة بجميع اعضائها ويƄون ذƅك بدرجات مت
وضع صعب يفرض عليها اƅبحث عن خدمات ƅطفلها  سواءا ƄاƊت من خدمات Ɗفسية, 

 اجتماعية, تربوية, طبية, تأهيلية.

عملية تƊشئة اƅطفل اƅمعاق تشƄل مهمة باƅغة اƅصعوبة ƅمعظم ااسر اذ  Ƅما اƊا
ال محاوƅتها اƅتƄيف واƅتعايش مع تواجه اسر اƅمعاقين اƄƅثير من اƅضغوطات اƊƅفسي خ

اƅمعاق بحيث اشارت اƅعديد من اƅدراسات اƅتي اهتمت باƅجاƊب اƊƅفسي أسر اƅمعاقين اƅى 
( اا Bekman Bell 1980ان معظم هذƋ ااسر قد تتعرض ƅضغط Ɗفسي يشير بƄمان بيل )

ر صدمة قوية ان وجود معاق في ااسرة سواء ƄاƊت ااعاقة جسمية أو عقلية أو حسية تعتب
ƅأسرة بشƄل عام وƅام بشƄل خاص وƄثيرا ما يتوƅد عƊها شعور باƅذƊب وااƄتئاب, ƅوم 

احمد يحي, اƅذات ويƊعƄس ذƅك على شƄل محاوات ƅلوم Ɗفسها أو ƅوم زوجها ƅطبيب )

2008 :37.) 

ذوي ااحتياجات  عƊد واƅدينƅذƅك سƊقوم ببحثƊا هذا ƅمعرفة مستوي اƅصابة اƊƅفسية 
 اصة.اƅخ

عمدت Ƅوبازا اƅعديد من اƅتفسيرات فوضع اƅسبب اƅذي يجعل اƅعاقة اƊƅفسية تحقق 
من اƅضغوط اƅتي تواجه اƅفرد ويمƄن فهم اƅعاقة من خال فحص اثر اƅضغوط على اƅفرد 
وهي فإن ااحداث اƅضاغطة تقود اƅفرد اƅى سلسلة من ااوجاع وااستثارة ƅلجهاز اƅعصبي 

ئم يؤدي مع اƅوقت اƅى اارهاق وما يصاحبه من امراض جسمية اƅذاتي واƅضغط اƅدا



 مقدمة

 

 ب‌

 

واضطرابات Ɗفسية ومن هذا يأتي دور اƅعاج اƊƅفسي حيث يقوم بتعديل هذƋ اƅصلة اƅتي 
بدأت باƅضغط واƊتهت باإرهاق وتعمل اƅعاقة وغيرها Ƅتغيير سيƄوƅوجي يخفف من واقع 

يƊهم ا يمرضون وا يتأثرون جراء ااحداث اƅضاغطة Ƅƅن ااشخاص ااƄثر صابة من ب
 هذƋ اƅضغوط.

ان ƅلعاقة دور في توقيف استجابة اƅجهاز اƅدوري ƅلضغط  Ƅ1989ما يرى Ƅوتترات 
 (.99: 2010محمد محمد عودة, اƊƅفسي  )

اƅعاقة اƊƅفسية بأƊها: ترحيب اƅفرد وتقبله ƅلتغيرات أو  ƄSchcierما يعرضها 
مل اƅصابة اƊƅفسية Ƅمصدر واقي ضد اƅعواقب اƅضغوطات اƅتي يتعرض ƅها حيث تع

 (.230: 2002حمادة اƅلطيف, اƅجسمية واƊƅفسية واƅضغوط. )

هƄذا يرى اƄƅثير من اƅباحثين أن اƅطفل اƅمعاق هو مصدر Ƅثير ارتفاع مستوى 
اƅضغوط اƊƅفسية وزعزعة اƅعاقات ااسرية ووظائفها Ƅƅن من جهة أخرى يرى اخرون أن 

من اƅضغط ƅدى ااوƅياء وااطفال اƅمعاقين ا يؤدي باƅضرورة اƅى  وجود مستوى عال
( ان اƅضغط اƊƅفسي ƅدى اسر اƅمعاقين هو 1984ااختال اƅوظيفي فوفقا Ƅƅزاك مارفان )

 واقعي وعام تتƄيف مع ااسرة بصورة واقعية.

عƊد ƅذƅك سƊسلط اƅضوء على هذا اƅموضوع اƅذي يحمل مستوي اƅصابة اƊƅفسية 
ذوي ااحتياجات اƅخاصة ومعرفة أذا ƄاƊت هƊاك فروق ذات داƅة إحصائية تعزي  نƅدياو 

ƅمتغير اƅجƊس واƅسن وƊوع اإعاقة واƅمؤهل اƅعلمي من خال اجراء دراسة استطاعية في 
مراƄز ذوي ااحتياجات اƅخاصة واعتمدƊا على مجموعة من اƅخطوات اƅرئيسية ƅتأسيس من 

ذوي ااحتياجات  ƅديناعƊد و رفة مستوي اƅصابة اƊƅفسية خاƅها اƅجاƊب اƅميداƊي ƅمع
 اƅخاصة.

 

 

 



 مقدمة

 

 ج‌
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 : اƃدراسة إشƂاƃية -1
يعيش اإƊسان اƅمعاصر زمƊا Ƅثرت فيه اƅضغوط اƊƅفسية، وامتاز هذا اƅعصرر اراƅتغير 
اƅسررريف فرررع اميررف اƅمارررا ت ممررا اعرررل اƅفررررا يواارره اƄƅثيرررر مررن اƅت رررايات فررع طريررر  ت ايرررا 

، ومررن  ررفل تفا ررل اإƊسرران وا اتمررا ع وتلايررة ا تياااترره وصررو   ƅلتوافرر  اƅ  صررعأهاافرره 
مف اƅايئة ƊااƋ فع  اارة لƅرع  مليرة موائمرة مسرتمر  ارين مƄوƊاتره اƅذاتيرة واƅاررو  اƅ اصرة،  
واƅتع يسعع اƅفرا من  فƅها لƅع ت قي  اƅتروازن ارين ذاتره واروفره اƅ ارايرة سرواي اتغييرر مرا 

سررراƅياه فرررع اƅتعامرررل مرررف اƅايئرررة، أو تعائرررة طاراتررره أو تغييرررر أفƄرررارƋ، أو تعرررايل ااا لررره، مثرررل أ
 .(ƅ1999وƅو  اƅر يا،)أهاافه وطمو اته، اتغيير اƅايئة 

ورررا ارراأت اƅاراسررات فررع ماررال اƅضررغوط اƊƅفسررية  ررفل اƅسررƊوات اƅقليلررة اƅماضررية فررع 
مرن  رهƊها أن تاعرل اƅفررا اƅترƄيز  لع اƅاواƊب ا يااايرة واƅ  صرية، و لرع اƅمتغيررات اƅترع 

يال م تفاا اص ته اƅاسمية واƊƅفسية أثƊاي موااهرة اƅضرغوط، وررا تƊاوƅرت اعرر اƅاراسرات 
 وافرƊع وذƅك مثل اراسة ااƊيلين متغير اƅصفاة اƊƅفسية Ƅه ا أهم هذƋ اƅمتغيرات ا ياااية

Ganellen&blarney ,1984  ا  اƊمسرراƅعفرررة اررين اƅررع معرفررة اƅتررع هررافت لƅاتما يررة وا
واƅ  صرررية اƅصرررلاة، ومعرفرررة أيهمرررا يلعرررب اورا أهرررم Ƅم فررر  هثرررر ضرررغوط اƅ يرررا  أم أƊهمرررا 

 .(2006ا ان واƅ اار، )مت ااها اƅتهثير 
وتمثل اƅصفاة اƊƅفسية ل اى سمات اƅ  صية اƅتع تسرا ا اƅفررا  لرع اƅتعامرل اƅايرا 

ضرررررررطرااات مرررررررف اƅضرررررررغوط، وا  تفررررررراا ااƅصررررررر ة اƅاسرررررررمية واƊƅفسرررررررية، و رررررررام تعرضررررررره ƅف
اƅسيƄوفسيوƅواية اƊƅاتاة  ن اƅضغوط، Ƅهمرار اƅقلب واƅاور  اƅاموية وغيرها،  يث يتصر  
ذوو اƅ  صررية اƅصررلاة ااƅتفرررادل واƅهرراوي ا Ɗفعررراƅع، واƅتعامررل اƅفعررال واƅماا رررر مررف اƅضرررغوط 
ƅذƅك فإƊهم ي ققون اƊƅااح فع اƅتعامل مرف اƅضرغوط، ويسرتطيعون ت ويرل اƅموارر  اƅضراغطة 

 .(2008اƅسيا، )وار  أرل تهاياا لƅع م
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فتهثير اƅصفاة  يتمثل فع اور اƅوسريط ارين اƅتقيريم اƅمعرفرع ƅلفررا ƅلتارارب اƅضراغطة 
وارررين ا سرررتعااا واƅتاهيرررز ااسرررتراتيايات اƅموااهرررة، فتلرررك افƅيرررة يفتررررر أƊهرررا ت فرررر Ƅميرررة 

ة اƅفررررا  لرررع اƅضرررغوط اƊƅفسرررية ƅلتارررارب اƅترررع يمرررر اهرررا اƅفررررا، Ƅمرررا تسرررا ا اƅصرررفاة اƊƅفسررري
 .(2010 ااس، )اƅتعامل مف اƅضغوط افا لية 

لƅع أن اƅفرا اƅذي يتمتف ااƅصفاة اƊƅفسية يسرت ام اƅتقيريم  Hanton ورا أ ار هاƊتون
واستراتيايات اƅموااهة افا لية، وهذا ي ير أن ƅاى ذƅك اƅفرا مستوى  اƅع مرن اƅثقرة اƊƅفسرية 

اهƊره أررل تهايراا، ثرم يعيرا اƊرايƋ لƅرع  رعي أƄثرر وهƄرذا فران ذƅرك اƅفررا يقرار اƅمورر  اƅضراغط 
 .(175، ص 2010 ااس، )اياااية

فرع موضروذ ذوي ا  تياارات اƅ اصرة  وƊƅار  اƅاراسات اƅترع تƊاوƅرت اƅصرفاة اƊƅفسرية
  مررن أاررل اƄت رراراسررة هررذا اƅموضرروذ اƅهررام اƅررذي يمررس واƅرراين هاترره اƅفئررة ت رراول اƅاا ثررة ا

 مستوى اƅصفاة اƊƅفسية   Ɗا أوƅياي ذوي ا  تيااات اƅ اصة Ɗطرح اإ Ƅاƅية اƅتاƅية:
 اƅ فسيةƊƅصفاة اƅاين ىما مستوي اƅاصة؟ ا  تياااتذوي  وا ƅا 
 رراƅ فسرريةƊƅصررفاة اƅررة ل صررائية فررع مسررتوي اƅ رراين ىهررل تواررا فرررو  ذات اƅذوي  وا

Ɗررروذ ، اƅمدهررل اƅعلمررع، اƅسررن، اƅاررƊس) ƅمتغيرررات اƅاراسررةاƅ اصررة تعررزي  ا  تيااررات
 (.اإ ارة
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 فرضيات اƃدراسة: -2
 .اصة متوسط ƅاين ذوي ا  تيااات اƅاى واƅ فسيةƊƅصفاة اƅمستوى ا 
   ررراƅ فسررريةƊƅصرررفاة اƅرررة ل صرررائية فرررع مسرررتوي اƅ ررراين ىتوارررا فررررو  ذات اƅذوي  وا

واƅمدهررل اƅعلمررع وƊررروذ ƅسرررن اƅاررƊس واƅمتغيررررات اƅاراسررة ) ىاƅ اصررة تعررز  ا  تيااررات
 .(اإ ارة

 : اƃدراسةأهداف  -3
  اىƅ فسيةƊƅصفاة اƅتعر   لع مستوى اƅايناƅاصة. وا ƅذوي ا  تيااات ا 
 فسريةƊƅصرفاة اƅراك ا تففرات فرع مسرتوى اƊرت هƊاƄ تعر  فيمرا لذاƅراي  اƅراينƅذوي  وا

 .تعزي ƅمتغير اƅاƊس ا  تيااات اƅ اصة
 رراكƊررت هƊاƄ تعررر  فيمررا لذاƅرراي  ا تففررات اƅ اصررة تعررزى ƅيرراي ذوي ا  تيااررات اƅأو

 ƅمتغير اƅمدهل اƅعلمع.

 رراكƊررت هƊاƄ تعررر  فيمررا لذاƅرراي  ا تففررات اƅرراينƅاصررة تعررزى  وا ƅذوي ا  تيااررات ا
 .اƅسنƅمتغير 

  رراكƊررت هƊاƄ تعررر  فيمررا لذاƅا تففرراتا ƅرراينƅررع  واƅاصررة تعررزى ل ƅذوي ا  تيااررات ا
 Ɗوذ اإ ارة. 

 أهمية اƃدراسة:  -4
  فسيةƊƅصفاة اƅته وهو اƅاوƊذي تƅموضوذ اƅاراسة أهميتها من طايعة اƅتستما اƅراينƅوا 

 ا  تيااات اƅ اصة.
 ررره أسرررر ذوي ا  تيƅ ارررر   لرررع طايعرررة مرررا تتعرررررƊ قرررايƅاا ثرررة لƅرررا ت ررراول اƊاارررات ه

 اƅ اصة من م Ƅفت وموااهتها.
  ضوي  لعƅاينتسليط اƅاصة. ذوي وا ƅا  تيااات ا 
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  فسررريةƊƅصرررفاة اƅررر   رررن مسرررتوى ا Ƅتمثرررل لسرررهاما معرفيرررا يƅررراينƅذوي ا  تياارررات  وا
 اƅ اصة.

  رروذƊ علمررع أمƅمدهررل اƅررع اƅفسررية هررل يعررزى لƊƅصررفاة اƅتعررر   لررع مسررتوى اƅأهميررة ا
 اإ ارة.

 اƃدراسة:  حدود -5
 اƃمحدد اƃمƂاني: -اوا
 ييززدايو يƃز  اƂلمعزايي  مرƃ :موسروم رررم  ذهنيززاƅرز امواررب اƄمرƅر  ا Ɗمرردر   59-80أƅا

واƅمتضررمن ل ررااث اƅمراƄررز اƅطايررة اƅتراويررة واƅمراƄررز اƅمت صصررة فررع  1980فررع مررارس 
اƅمررررررردر  فرررررررع  267/90تعلررررررريم اهطفرررررررال اƅمعرررررررورين وتƊايمهرررررررا وسررررررريرها طاقرررررررا ƅلموسررررررروم 

غواع اƅمرررتمم اƅقائمرررة اƅمرƄرررز اƅطايرررة اƅتراويرررة تƊ ررره ƅررراى اƅمرƄرررز اƅسرررياا 19/09/1990
 اهرسام اƅتاƅية:

 .أرسام اƅمف اة، أرسام اإ ار ، أرسام اƅتفطين -
 أرسام ما رال اƅتمهين.اƅور ات و  ،رسم اƅته ر اƅاراسع -
 معزززايي  ي زززرياƃمرسررروم : مدرسزززة اال زززاا اƅرررز اموارررب اƄمرƅررر  ا Ɗمررردر   148-10أƅا

 تƊ ه ƅاى مارسة اهطفال اƅمعارين:  27/05/2012
 .03رسم تعليم ااتاائع  -
 .02رسم سƊة ثاƊية ااتاائع  -
 .01رسم سƊة ثاƅثة ااتاائع  -
 .02رسم سƊة رااعة ااتاائع  -
 .02رسم سƊة  امسة ااتاائع  -
 .03رسم أوƅع متوسط  -
 .03رسم ثاƊية متوسط  -
 .02رسم اƅو ا  اƅعفاية  -
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 :معزززايي  سزززمعياƃفيرررذي رررررم  مدرسزززة اƊتƅمرسررروم اƅمارسرررة امقتضرررع اƅررراي ا Ɗ0-114ترررم ل 
اƅمرررررررردر  فررررررررع  12-05ومرسرررررررروم  ل رررررررراا  اƅتسررررررررمية ررررررررررم  03/04/2002اƅمرررررررردر  فررررررررع 

أرسرررام وور رررتان  08يتƄرررون مرررن  2003وترررم افتتررراح اƅمارسرررة فرررع أƄتررروار 04/01/2012
 وسا ة ƅلعب واƅترفيه ت توي  لع مراايح.

 اƃمحدد اƃ ماني: ثانيا: 
 .ƅ2015-2016اامعع اƅموسم ا -
 مارس. 30فيفري لƅع  15فع اƅفتر   أاريت اƅاراسة ت ايا -

 اƃمحدد اƃيشري: ثاƃثا: 
اƅازائررررر  لررررع ا ررررتف  أ مررررارهم  –ذوي ا  تيااررررات اƅ اصررررة ارررراƅمراƄز اƅمسرررريلة  واƅرررراين -

 وت صصاتهم اƅعلمية. ةومستوياتهم اهƄاايمي
 : اƃتعريف اإ رائي ƃمتغيرات اƃدراسة -6
 :Hardiness Psychologicalاƃ اية اƃن سية  -

Ɗمط من اƅتعارا يلتزم اه اƅفرا تااƊ Ƌفسه وأهاافه وريمته واف رون من  وƅره، وا تقراا "
اƅفررا اررهن اإمƄاƊره أن يƄررون ƅره ت Ƅررم فيمرا يلقرراƋ مرن أ ررااث، ويت مرل مسرردوƅية مرا يتعرررر ƅرره 
مرن أ ررااث، وأن مررا يطررأ  لررع اواƊررب  ياترره مرن تغييررر هررو أمررر مثيرر وضررروري ƅلƊمررو أƄثررر 

 .(284،ص1996م يمر، ")ا  ارة ƅه من ƄوƊه تهاياا و 
 ا ب او ا موفررع هررذƋ اƅاراسررة تقرراس اƅصررفاة امامرروذ اƅرراراات اƅتررع ي صررل  ليهررا 

 .(2006ل ااا: م يمر، )فع مقياس اƅصفاة اƊƅفسية اƅمست ام فع هذƋ اƅاراسة 
اƅضرغوط اƊƅفسرية اهƊهرا:  Lowrence 1990يعرر  ƅروراƊس : Stressاƃضزغول اƃن سزية  -
ا Ɗفعررا ت اƊƅفسررية اƅسررلاية مثررل اƅغضررب أو اƅقلرر  أو اإ ارراط أو رلررة اƅت مررل أو  اƅررة مررن "

ا Ɗز ررراو أو تثاررريط اƅعرررزم يعررراƊع مƊهرررا اƅفررررا Ɗتيارررة ƅح رررااث اƅترررع تهررراا أو تت ررراى اƅ ررر ص 
 .(500، ص2005 ذى اƅعايلع،")ااميف فعاƅيات اƅ يا 
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 : Les personnesayant des besoinspeciauxذوو ااحتيا ات اƃخا ة  -
Ƅمررا هررو معرررو  فرران أفررراا اƅماتمررف   يƄوƊررون Ƅلهررم  رراايين وأن Ɗسرراة مررƊهم رررا تƄاررر 
وررررا تصرررغر تƄرررون مرررن ذوي ا  تياارررات  اƅ اصرررة أو مرررا يعرررر  سرررااقا اررراƅمعورين وررررا غيرررر 
ا سرررم مرا رررا  ƅهرررم هن اسرررم اƅمعرررورين فيررره Ɗررروذ مرررن اƅتارررريح ƅهرررم، وارررذƅك يمƄرررن تقرررايم اعرررر 

 .(اƅمعورين)ƅ اصة اƅتعريفات ƅذوي ا  تيااات ا
 تعريف ذوي ااحتيا ات اƃخا ة: -

اهƊها أوƅئك اهفرراا اƅرذين يقعرون فرع طرفرع اƅتوزيرف اƅطايعرع اƊراي  لرع اƅسرمة اƊƅفسرية "
أو اƅااƊيررررة أو اƅطايررررة اƅتررررع تميزهررررا، ورررررا أطلرررر   لرررريهم ذوي ا  تيااررررات اƅ اصررررة Ɗارررررا هن 

 صررام توفيرر  رمررر ، ")ات اهفررراا اƅعرراايين  اارراتهم اƊƅفسررية واƅذهƊيررة واƅتراويررة ت تلرر   ررن  اارر

 .(53: ص2008
من  فل اƅتعري  يمƄن اƅقرول اران اهفرراا اƅرذين ي ترااون لƅرع  اارات م تلفرة سرواي 
ƄاƊررت Ɗفسررية أو ااƊيررة أو تراويررة وغيرهررا ت تلرر   ررن  اايررات اهفررراا اƅعرراايين ويطلرر   لرريهم 

 ذوو ا  تيااات اƅ اصة.
اررهƊهم Ƅفئرات أو أفرراا متلفرون فيمرا ايررƊهم "اارات اƅ اصرة Ƅمرا يمƄرن تعرير  ذوي ا  تي

يتعل  ا صائصهم اƅ  صية وا Ɗفعاƅية وا اتما ية، ل  أƊهم يت ااهون مرف أررراƊهم اƅعراايين 
فررع اعررر اƅ صررائص اƅعامررة اررين اƅمعررورين ل  أƊهررم   يمثلررون فئررة متااƊسررة، فهررم ي تلفررون 

تررم مرا اتهررا تررههلهم ƅيصررا وا أƄثررر فا ليررة فررع ا تففررا Ƅايرررا  ررن اعضررهم اƅرراعر، ا يررث لذا 
 .(27: ص2000 لع  اا اƊƅاع  Ɗفع ، ")اƅماتمف

لطفرا من هذا اƅتعرير  يمƄرن اƅقرول ارهن ذوي ا  تياارات اƅ اصرة ي تلفرون ايرƊهم ƅرذا يارار 
 مرا ا  مسهƅة تههيلهم ƅيساهموا مساهمة فعاƅة فع اƊاي اƅماتمف.

اهƊهرررا اƅفئرررات اƅغيرررر " زƄرررع زƄرررع  سرررين زيررراان ذوو ا  تياارررات اƅ اصرررة تعرررر   Ɗرررا
اƅسرررروية اسررررميا أو  سرررريا أو فƄريررررا أو  رƄيررررا أو ااتما يررررا يصررررفهم اƅماتمررررف ااƅ ررررذوذ وغيررررر 
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زƄررع زƄرررع  سرررين ")اهسرروياي ƅمعتقررراات م تلفررة وي ترررااون لƅرررع ر ايررة وايئرررات  فايررة مƊاسررراة

 .(11: ص 2009زياان ،
اƅتعري  يعƊع اهن ذوي ا  تيااات اƅ اصة يƊار لƅريهم اƅماتمرف أƊهرم أفرراا غيرر  هذا

اهسوياي مرن م تلر  اƅاواƊرب وارذƅك هرم ا اارة لƅرع اهتمرام  راص  رن طرير  تروفير وسرائل 
  فاية مفئمة.

فئررة مررن اهفررراا اƅررذين ي تلفررون  ررن اƅعامررة فررع "ذوو ا  تيااررات اƅ اصررة تعƊررع أيضررا 
اƅسرلوƄية ممرا ياعلهرم فرع  اارة  سرية أو اƅااƊيرة أو ا Ɗفعاƅيرة و اƅعقليرة أو اƅصفاتهم وراراتهم 

مƄاƊيررات  اصررة تعمررل  لررع ا ررم  لƅرع تررا ل ومسررا ا  مررن اهسررر  واƅماتمررف ƅترروفير أسرراƅيب وا 
تƄيفهم مف اƅماتمف، ويا ل فع Ɗطا  هذƋ اƅفئة من يطل   ليهم اƅمعارين Ƅذƅك مرن يتمتعرون 

مƄاƊيرررات  قليرررة و   سرررين م مرررا ") سرررية وااƊيرررة فائقرررة ومتميرررز  واموهارررة فطريرررة  فررررةاقرررارات وا 

 .(22:ص2006اƊƅواصر ،
هررم اƅررذين ي تلفررون  ررن غيرررهم أو يƊ رفررون  ررƊهم "اهطفررال ذوو ا  تيااررات اƅ اصررة 

فرررع ااƊرررب أو أƄثرررر مرررن اواƊرررب   صررريته، ا يرررث يالرررن هرررذا ا  رررتف  ارارررة ت رررعر  Ɗررراها 
عيƊررة Ɗتياررة ا تياارراتهم اƅم تلفررة اƅتررع ت تلرر   ررن اƅاما ررة أن هررد ي ا ااررة لƅررع  ررامات م

ا تيااررات اهطفررال اƅعرراايين اهصرر اي، وهررذا ا  ررتف  رررا يƄررون فررع أي ااƊررب مررن اواƊررب 
 :  "اƊƅمو اƅم تلفة وهع

 اƅااƊب اƅعقلع. (أ 
 .اƅااƊب اƅاسمع (ب 
 اƅااƊب اƅلغوي. (ج 
 .اƅااƊب ا Ɗفعاƅع (د 
 .اƅااƊب ا اتما ع (ه 
 اƅااƊب اƅ رƄع. (و 
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 ااحتيا ات اƃخا ة: وذوو
هرررو Ƅرررل مرررن يعررراƊع مرررن Ɗقرررص اائرررم يعيقررره  رررن اƅعمرررل Ƅليرررا أو ازئيرررا، و رررن ممارسرررة "

اƅسررلوك اƅعرررااي فرررع اƅماتمرررف أو  ررن ل رررااهما فقرررط سرررواي Ƅرران اƅرررƊقص فرررع اƅقرررار  اƅعقليرررة أو 
، لسما يل  ارا اƅفتراح  ارا اƄƅرافع ")اƊƅفسية أو اƅ سية أو اƅاسمية، وسواي Ƅلن  لقيا أو مƄتساا 

 .(43: ص 2004
 م هوم اƃمعوق:

تعرراات اƅتعريفررات اƅتررع تتƊرراول مصررطلح اƅمعررو ، وا تلفررت فيمررا ايƊهررا مررن  يررث أوارره 
اƅقصور ومساااته ومصطلح اƅمعو  ƅفارا م رت  مرن اإ اررة أي اƅتره ير أو اƅتعوير  ويعرر  

اƅ اارة هو اƅمواطن اƅذي استقر اه  ائ  أو أƄثر يوهن من رارته وياعلره فرع أمرس "اƅمعو  
لƅع  ون  اراع وا رم مدسرس  لرع أسرس  لميرة تƊƄوƅوايرة يعتراها اƅرع مسرتوى اƅعاايرة أي 

 .(119 يرية لاراهيم اƅسƄري ، ص") لع اهرل أررب ما يƄون لƅع هذا اƅمستوى
 Ƌسرران   ررر يسررا اƊررذي أصررااه  اررز ياعلرره فررع  ااررة إƅرر ص ا ƅررك اƅمعررو  هررو ذƅا

 ية وتƊƄوƅواية وغيرها.يعيƊه Ƅما أƊه ي تاو لƅع لمƄاƊيات  لم
اهƊررره Ƅرررل فررررا Ɗقصررت لمƄاƊيتررره ƅل صرررول  لرررع "تعررر  مƊامرررة اƅعمرررل اƅاوƅيرررة اƅمعررو  

م مررا سرريا فهمررع ") مررل مƊاسررب وا سررتقرار فيرره، Ɗقصررا فعليررا Ɗتياررة ƅعاهررة اسررمية أو  قليررة 

 .(13: ص 2005،
Ƅرررل  ررر ص تƄرررون لمƄاƊيتررره  Ƅتسررراب اƅعمرررل مƊ فضرررة اسررراب "ويعرررر  اƅمعرررو  اهƊررره 

 . (497اراس مي ال اراس ، ص ")ص فع مدهفته اƅاساية أو اƅعقليةأو Ɗق از 
 : Les personnes Handicapeesاƃمعويو  

هم اه  اص اƅذين ياعاون  ن اƅمتوسط اعاا واضر ا سرواي فرع " Ɗا ƅيلع Ƅرم اƅاين 
 لرع ذƅرك راراتهم اƅعقلية أو اƅتعليميرة أو ا اتما يرة أو ا Ɗفعاƅيرة أو اƅاسرمية، ا يرث يترترب 

 ااررررراتهم لƅرررررع Ɗررررروذ مرررررن اƅ رررررامات واƅر ايرررررة ƅتمƄيرررررƊهم مرررررن ت قيررررر  أرصرررررع مرررررا يسرررررمح اررررره 
 .(24: ص 2009ما ت م ما أاو اƊƅصر ، ")راراتهم
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و اإ ارررة يقصرررا اهرررا اƅضررررر اƅرررذي يصرريب أ رررا اه ررر اص افعرررل اƅمررررر أو افعرررل "
ريرررام  رررااث مرررااي يƊرررتا  Ɗررره ا رررتفل اه رررا اه ضررراي أو  ارررز Ƅلرررع أو ازئرررع ي رررول اون 

 .(81اراس مي ال اراس : ص")اƅمعا  أو اƅمعو  اهااي اورƋ اƅطايعع 
ذƅررك اƅررƊقص أو اƅقصررور أو اƅعلررة اƅملزمررة "اإ ارررة  Ɗررا  اررا اƅمƊصرر   سررن ر رروان: 

اƅتررع ترردثر  لررع رررارات اƅ رر ص فيصرريب اƅمعررورين سررواي ƄاƊررت اإ ارررة اسررمية أو  سررية أو 
 قلية أو ااتما ية، اهمر اƅذي ي رول ارين اƅفررا وا سرتفاا  اƄƅاملرة مرن اƅ اررات اƅتعليميرة أو 

 .(2: ص  ƅ2006مƊص   سن ر وان، اا ا")اƅمهƊية اƅتع يستطيف اƅفرا اƅعااي ا ستفاا  مƊها 
فاإ ارررة فررع هررذا اƅتعريرر  تعƊررع ذƅررك اƅررƊقص اƅررذي يصرريب اƅ رر ص يسرراب ƅرره ل ارررة 
وهƊاك أƊواذ ƅإ ارات اƅاسمية أو اƅاسمية أو اƅ سية أو اƅعقلية وغيرها مما ي را مرن ررارات 

 .من اƅ ارات اƅتعليمية اصفة Ƅاملةاƅ  ص فع ا ستفاا  
اƅسرراب اƅرئيسررع فررع رلررة اƅ رƄررة وترراƊع مسررتوى اƅليارررة اƅااƊيررة  اهƊهررا"واإ ارررة ت ررير: 

 . (88: ص  2010 ااس امال ، ")واƅوايفية ƅذوي ا  تيااات اƅ اصة
 رررام ررررار  اƅفررررا  لرررع اƄتسررراب اƅطاررررات اƄƅاملرررة أو اƊاررراز اƅمهرررام أو "واإ اررررة تعƊرررع 

ارترره هااي اورƋ اƅواررائ  اƅتررع تعتاررر طايعيررة ƅهررذا اƅ رر ص، ممررا يررداي لƅررع اƊ فررار فررع ر
ا اتما ع ƊƄتياة ƅلضع  أو اƅتاريب غير اƅمفئم ƅهذا اƅاور، واإ ارة رارل أن ت راث تمرر 

 امرا ل أو سلسلة من اه ااث اƅهامة وهع:
 ل ارة  ← از  ←ضع ←مرر   
هرو م رƄلة صر ية مثرل اƅ ر  اƅ لقرع، اƅتهاارات اƅمفاصرل، مررر اƅقلرب اƅ لقيرة  اƃمرض: -

 .وغيرها
هرو أي فقراان أو  رذوذ ƅلواررائ  اƊƅفسرية واƅعضروية واƅت رري ية ƅإƊسران ويعتاررر  اƃضزعف: -

اƅضرررع   لرررل  لرررع مسرررتوى اه ضررراي مثرررل ت ررروƋ أو فقررراان  ضرررو أو طرررر  مرررن اهطررررا ، 
 فقاان اƅاصر، فقاان ƅلوايفة اƅعقلية.
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ƅلقررار   لررع اƊارراز أي Ɗ رراط مررن اهƊ ررطة (ƊƄتياررة ƅلضررع )هررو رصررور أو فقرراان  اƃع زز : -
 .  (09: ص  2009اƅسيا  لع فهمع ، ")ع تعتار طايعية ƅإƊسان اƅا رياƅت

 هƊاك  ا  مصطل ات ƅها  فرة امفهوم اƅمعو  تتمثل فيما يلع: 
اقررال  اررز  ررن  اƅررة اƅرضرريف اƅررذي يتهƄررا  اررزƋ  ررن اƊارراز ":(ضززعف ح حاƃززة ع زز )ع زز  -

اƄƅامرررل  لرررع اف ررررين  اهفعرررال اƊƅو يرررة اƅقررراار   لرررع وضرررف  رررا ƅتررروترƋ اƅررراا لع Ɗاررررا  تƄاƅررره
اته مرن اروذ،  طرش، و Ɗرا اƅرا را ت رƄل  اƅرة اƅعارز اƊƅمروذو اهوƅرع ƅوضرعية يإ ااذ  اا

 .(111: ص 1997 ليل أ ما  ليل ، ")صامية موƅا  ƅلقل 
مصطلح ي ير لƅع ت ل  اƅفرا  رن أرراƊره ممرن هرم فرع مثرل  مررƋ " ع  ح نقصح ي ور: -

أساسررية معيƊرة، فعارز اƅفررا مرثف فرع مهرارات اƅتررذƄر ومعاƊاتره مرن Ɗقرص فرع  مليرات لƊمائيرة 
 .(384: ص2006م موا  واا ، ")يال  لع معاƊاته وافتقارƋ فع ذƅك اƅماال

هو أي فقاان أو  ذوذ فع اƅايئة أو اƅوايفة اƊƅفسرع أو اƅفسريوƅواية أو ":(اƃعاهة)ااعتاا  -
 .(40: ص  2007مااا  اهاي اƅاين اƅسيا  ايا ، ")اƅعضوية

اه رر اص اƅرذين فقرراوا  اسررة أو  ضرو أو رررار  أو مهرار  أو أƄثررر تاعلهررم "هرم  اƃمعززايو : -
يعارررزون ا رررƄل مسرررتمر  رررن اƅقرررار   لرررع ا Ɗاررراز اƊƅرررااح وت قيررر  اƅرررذات وا  رررااذ اƅ اارررات 
اصررررور  مسررررتقلة فررررف يسررررتطيعون أن يعوƅرررروا  لررررع أƊفسررررهم أو ي يرررروا  يررررا  Ƅريمررررة اون ر ايررررة 

 .(325:ص 2012،  مين ا اوح")ومسا ا  اف رين
ممرررا سرررا  يتضرررح ارررهن ذوي ا  تياارررات اƅ اصرررة أوƅئرررك اه ررر اص اƅرررذين يتميرررزون 
اإ ارررات  ررن غيرررهم مررن اه رر اص اƅعرراايين، وهررذƋ اإ ارررات ت تلرر  مررن  رر ص لƅررع   ررر 

 فƊاا مƊها مƄتساة وهم ي تااون ƅ ااات  اصة اون غيرهم.
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 اƃدراسات اƃسايقة:  -7
اƅاراسررات اƅسررااقة تراثررا Ɗاريررا يمƄررن ا Ɗطررف  مƊرره ƅلوصررول لƅررع Ɗتررائا اايررا   تعتاررر

ت رررام اƅا رررث اƅعلمرررع وتƄرررون لااارررات  لرررع تسررراد ت اƅاراسرررة اƅمطرو رررة، فاƅاا رررث  ارررا أن 
يسرررتعين اƄافرررة اƅا ررروث واƅاراسرررات اƅترررع تƊاوƅرررت Ɗفرررس اƅاررراهر  اƅترررع ترررم ا تيارهرررا مرررن طرررر  

 اƅاا ث.
ƅسرررااقة أن يƄرررون ƅهرررا  موضرررو ا و هرررافا Ɗتاارررا، و أمرررا لذا و ي رررترط فرررع اƅاراسرررات ا"

 وارررات فرضررريات اƅا رررث واƅعيƊرررة واƅمرررƊها و اهاوات، فاƅاراسرررة تصررراح أƄثرررر تفصررريف واررررة،
واƊطفررررا مرررن موضررروذ اƅاراسرررة، هƊررراك اƅعايرررا مرررن اƅاراسرررات اƅسرررااقة واƅم رررااهة اƅترررع أاراهرررا 

ك اƅتررع تطررررت ƅمتغيررر ذوي ا  تيااررات اة اƊƅفسررية أو تلررفاƅاررا ثون سررواي اƅتررع تƊاوƅررت اƅصرر
اƅ اصة، ƅذƅك سƊتعرر ههم اƅاراسرات اƅترع ت رام موضرو Ɗا وƊتطرر  لƅرع أهرم اƊƅترائا اƅترع 
توصلت لƅيهرا مرف ل طراي واهرات اƊƅارر اƅم تلفرة  وƅهرا، لضرافة لƅرع م اوƅرة Ɗقراها وتقييمهرا 

 .اإ ار  لƅع أواه ا ستفاا  مƊهاو 
 اƃخا ة: ااحتيا ات ذوي -

فيوƅيررت فررداا لاررراهيم و سررعاا اسرريوƊع: ا رروث واراسررات فررع ):1992اƃدراسززة ااوƃززي: فيوƃيززت فزز اد 

 (20، ص2001، مƄتاة زهراي اƅ ر ، اƅقاهر ، 1سيƄوƅواية اإ ارة، ط
سرلوك اهطفرال اƅمت لفرين ذهƊيرا واƅمصرااين  لاراسة اعƊروان مراى فا ليرة اƅارراما ƅتعراي

وررا Ɗ ررت ضرمن ا روث  "فيوƅيت فداا لارراهيم"من فئة اƅقاالين ƅلتعلم، رام اها  اه رار اواƊز
، 1992أفريررل  30واراسررات اƅمرردتمر اƅسررƊوي اƅ رراص ااƅطفررل اƅمصررري ااامعررة  ررين  ررمس 

 :طفف مت لفا ذهƊيا، Ɗتائا اƅاراسة تمثلت فع 24ورا  ملت  يƊة اƅاراسة 
ا اررين متوسررطات اراررات اهطفررال أيقƊررت اƅاراسررة  ررن  ررام وارروا فرررو  ااƅررة ل صررائي

 وذƅك  لع مقياس اƅسلوك اƅتوافقع اƅمست ام من طر  اƅاا ث رال تطاي  اƅارƊاما.
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هƊا اƅاا ث ƅم يوضح Ɗوذ اƅاراما اƅمقامة ƅلمعارين، تميزت اƅاراسرة ااƅاررة فرع ا تيرار 
فهررذا اه يررر ، هƊررا هررو اهطفررال اƅمت لفررين ذهƊيررا اƅعيƊررة اƅمطلواررة، امررا أن اƅمتغيررر اƅمرراروس

ذ ا  تيااررات اƅ اصررة تطررررت اƅيرره فررع اراسررتع اƊرروذ مررن اƅتفصرريل اا تاارهررا Ɗو ررا مررن أƊرروا
 م ل اƅاراسة.

أ مرررا مسرررعواان: ر ايرررة اƅمعرررورين وأهررراا  ):2005-2004اƃدراسزززة اƃثانيزززة: أحمزززد مسزززعودا  
Ɗيررة ارراƅمرƄز اƅرروطƊع سياسررية لامااهررا ا اتمررا ع ارراƅازائر مررن مƊاررور اƅ امررة ا اتما يررة اƅاراسررة اƅمياا

ƅلتƄوين اƅمهƊع ƅلمعارين ااƊيا  ميسع و يرة تياراز ، أطرو رة مقامرة Ɗƅيرل  رهاا  اƅراƄتوراƋ فرع  لرم ااتمراذ 

 .(2005-2004، اامعة مƊتوري رسƊطيƊة، ƅلسƊة اƅتƊمية
ر ايرررة اƅمعرررورين وأهررراا  سياسرررية لامرررااهم ا اتمرررا ع اررراƅازائر مرررن مƊارررور اƅ امرررة 

اƅميااƊيررة ارراƅمرƄز اƅرروطƊع ƅلتƄرروين اƅمهƊررع ƅلمعررارين ارراƊيا  ميسررع و يررة  ا اتما يررة اƅاراسررة
تيارررراز ، أطرو ررررة مقامررررة Ɗƅيررررل  ررررهاا  اƅرررراƄتوراƋ فررررع  لررررم ااتمرررراذ اƅتƊميررررة، اامعررررة مƊترررروري 

 .2005-2004رسƊطيƊة، ƅلسƊة 
تمثلت ماررات اƅاراسة فع اƅموضو ية واƅذاتية، ااƊƅساة ƅلموضو ية هع رلة اƅاراسات 

فررع اراسررة  ثاƅسوسرريوƅواية  ررول موضرروذ اƅمعررورين فررع اƅازائررر، أمررا اƅذاتيررة هررع رغاررة اƅاا رر
موضررروذ اايرررا ذي أهميرررة ااƅغرررة فرررع مارررال رأس اƅمرررال اƅا رررري واƅتƊميرررة  ا اتما يرررة، Ƅرررذƅك 
ا تƄرراك اƅاا ررث ات صررص اايررا يرررتاط ارتااطررا وثيقررا اعلررم ااتمرراذ اƅتƊميررة و  لررم ا اتمرراذ 

ƅمقيرررررراس اƅ امررررررة  1999اƅ امررررررة ا اتما يررررررة مررررررف تاريسرررررره مƊررررررذ سررررررƊة اƅتطايقررررررع، أ  وهررررررو 
اƅلرذان يتقاسرمان فرع موضروذ: اƅمعرورين ا اتما ية اƅتراوية و اƅ امة ا اتما يرة اƅصر ية، و 

، ƅلاا رررث ل سررراس  ميررر  ااƅم رررƄلة، Ɗارررف مƊرررذ م رررارƄته فرررع اƅملتقرررع اƅررروطƊع  رررول: ور رررايتهم
ارƄة اƅاا رررث Ƅعضرررو فرررع اƅلاƊرررة اƅوطƊيرررة مرررن اƅمƊررراها اƅتراويرررة ƅلمعرررورين، و Ƅرررذƅك مƊرررذ م ررر

طرررررر  وزيرررررر اƅعمرررررل واƅ مايرررررة ا اتما يرررررة واƅترررررع Ƅلفرررررت اإ رررررااا مرررررƊها تراررررروي ƅلمدسسرررررات 
تƄرراك ام تلرر  اƅمت صصررة،  يررث تمررت معايƊررة ومعاي ررة اƅقطرراذ  ررن ررررب، مررن  ررفل ا  

Ɗفررس  ،  ررفل مررا يزيررا  ررن  ررهرين وأمررا اƅسرراب اƅررذاتع واƅموضررو ع فررعاƅفررا لين فيرره ماا ررر 
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اƅورررت، فيتمثرررل فرررع و رررع اƅاا رررث اƊارررر  اƅماتمرررف غيررر اƅعااƅرررة ƅهرررذƋ اƅفئرررة، أمرررا  رررن أهررراا  
اƅاراسررة فهررع تƊطرروي  لررع Ɗررو ين مررن اههرراا ، هƊرراك اههرراا  اƅعلميررة و اƅعمليررة، ااƊƅسرراة 
ƅلعلمية تها  هذƋ اƅاراسة لƅع لثراي اƅا ث اƅعلمع وتطويرƋ ن من  فل اƅمسراهمة فرع تƊميرة 

ااƅتاƅع اƅتƊمية اƅ املة ƅلماتمف اƅازائري، اما أن اƅموضوذ م راا فرع لطرار اƅ امرة  اإƊسان،
ا اتما يررة، فرران اƅاا ررث يهررا  مررن  ررفل اراسررته لƅررع زيرراا  اƅرصرريا اƅعلمررع واƅمعرفررع ƅهررذا 
اƅت صص اصرفة  اصرة، وƅعلرم ا اتمراذ اصرفة  امرة، هرذƋ اƅاراسرة تهرا  أيضرا لƅرع لثرراي 

اƅازائريررة  ررول موضرروذ اƅمعررورين، أمررا اههرراا  اƅعمليررة تتمثررل فررع  اƅاراسررات اƅسوسرريوƅواية
اƄƅ ررر   رررن طايعرررة  رررامات اƅر ايرررة اƅمتررروفر  اƅمقامرررة ƅح ررر اص اƅمعرررورين اررراƅمرƄز ميررراان 
اƅاراسرررة، معرفرررة اƅررراور اƅرررذي تلعاررره  رررامات اƅر ايرررة اƅمتررروفر  فرررع ل رررااذ  اارررات اه ررر اص 

ƅر ايررة اƅرر  اور  ررامات ا Ƅمعررورين، توضرريح وƅمترروفر  فررع ت قيرر  أهرراا  سياسررية اإامرراو ا
ا اتمرا ع ƅح رر اص اƅمعررورين، Ƅمررا أن اƅاا ررث ي راول اƅتهسرريس Ɗموذايررة ƅر ايررة اƅمعررورين 

امااهم ااƅازائر.  وا 
مرررا هرررو واررررف ر ايرررة اƅمعرررورين وأهررراا  سياسرررية اامرررااهم  :اƃتسزززا ا اƃرئيسزززي ƃهزززذ  اƃدراسزززة
 ا اتما ع ااƅمرƄز مياان اƅاراسة.

 هذا اƅتسادل اƅرئيسع من  فل اهاعاا افتية:  يتم تƊاول
 وايع خدمات اƃرعاية اƃمقدمة ƃلمعويي  ياƃمرƂ  ميدا  اƃدراسة:  .1

 ف  امات اƅر اية اƅص ية واƅطاية.وار .أ 
 وارف  امات اƅر اية اƊƅفسية. .ب 
 .وارف  امات اƅر اية ا اتما ية .ج 
 وارف اƅر اية اƅتƄويƊية اƅمهƊية. .د 
شياع حا ات اƃمعويي  ياƃمرƂ  ميدا  اƃدراسة:  خدمات .2  اƃرعاية وا 

 ا  ااذ اƅ ااات اƅايوƅواية. امات اƅر اية اƅص ية واƅطاية و  .أ 
 اƊƅفسية وا  ااذ اƅ ااات اƊƅفسية. امات اƅر اية  .ب 
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 . امات اƅر اية ا اتما ية وا  ااذ اƅ ااات ا اتما ية .ج 
 .اƅر اية اƅتƄويƊية اƅمهƊية وا  ااذ اƅ ااات اƅتƄويƊية  امات .د 

 خدمات اƃرعاية وأهداف سياسية اإدماج اا تماعي ƃلمعويي  ياƃ  ائر:  .3
 ية وا ستقفƅية اƅذاتية ƅلمعو . امات اƅر ا .أ 
  امات اƅر اية واƅتƄي  اƅذاتع. .ب 
  امات اƅر اية اƅتƄي  اƊƅفسع. .ج 
 . امات اƅر اية واƅتƄي  ا اتما ع .د 

تمثل ماتمف اƅاراسة فع ماتمف اه  اص اƅمعرورين، أو ماتمرف اƅمƄروƊين واƅمردطرين 
معوررا، فمرƊهم اƅمعرورين  101واƅم تصين، الن  اا اه  اص اƅمعورين اƅمتراصين اراƅمرƄز 

مƊهم اƅمعورين سمعيا ومƊهم اƅمعورين اصريا، مف اƅعلم أن لاار  اƅمرƄرز Ƅتارارة أوƅرع و  رƄيا 
ات أصƊافا أ رى من اƅمعرورين ƅلتƄروين اراƅمرƄز ااƊƅسراة ƅماتمرف اƅمƄروƊين من Ɗو ها، را أام

مفررا  مرن  رفل م اوƅرة اƅوررو   24واƅمدطرين واƅم تصرين اƅعراملين اراƅمرƄز  قرل اƅاراسرة 
 لررع وارررف ر ايررة اƅمعررورين وأهرراا  سياسررية لامررااهم ا اتمررا ع ارراƅازائر، ميررااƊيا ارراƅمرƄز 

رين ااƊيا ا ميسع او ية تيااز ، فاƊه يتعرين  رل اƅاا رث اسرت ام اƅوطƊع ƅلتƄوين اƅمهƊع ƅلمعو 
اƅمƊها اƅوصفع فع اƅاراسة اƅميااƊية، ا تما اƅاا ث فع اراسته  لع اهاوات اƅعلميرة ƅت ليرل 

معررررورين، )ƊيناƅاياƊررررات مƊهررررا اƅمف اررررة، اƅوثررررائ ، اƅمقاالررررة غيررررر اƅمواهررررة، اسررررتمارتان اسررررتايا
اتض ت اعا تفرين اƅاياƊرات اƅماتمعرة مرن اƅميراان، اعرا ت ليلهرا ، Ɗتائا هذƋ اƅاراسة (مدطرين

واعا تفسيرها، وƄذƅك اعا  رر Ɗتائا اƅاراسة  لع ضوي اƅفرضيات اƅمطرو ة، اهƊه: تتروفر 
 امات اƅر اية ƅح  اص اƅمعورين ااƅمرƄز اƅوطƊع ƅلتƄوين اƅمهƊع ƅلمعارين اراƊيا، وهرذا مرا 

، رع ت قي  أهراا  سياسرية لامرااهم ا اتمرا ع اراƅازائيداي لƅع ل ااذ  اااتهم، ويساهم ف
ااƅتاƅع فان اƅفرضية اƅعامة ƅلاراسة را ت ققرت،  يرث أن اƊƅترائا أوضر ت ارهن اƅمرƄرز ميراان 
اƅاراسة، يقام  امات ر اية ص ية، Ɗفسية، ااتما ية، تƄويƊيرة، مهƊيرة ƅلمعرورين اƅمتراصرين، 

ƅصرر ية، اƅررع ل ررااذ  اارراتهم اƅررك مررا أاى لƅيررة، ممررا وذƊمهƅيررة واƊويƄتƅفسررية، ا اتما يررة، اƊ
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يسررراهم فرررع ت قيررر  أهررراا  سياسرررية لامرررااهم ا اتمرررا ع اƅترررع تمثرررل أساسرررا فرررع ا سرررتقفƅية 
اƅذاتيرررة، اƅتƄيررر  اƅرررذاتع، اƅتƄيررر  اƊƅفسرررع واƅتƄيررر  ا اتمرررا ع، فرررع هرررذƋ اƅاراسرررة Ƅررران مرررن 

وي ا  تيااررررات اه سررررن اسررررتعمال فررررع اƅموااهررررة Ƅلمررررة أطرو ررررة وƅرررريس رسرررراƅة مصررررطلح ذ
را استفاƊا مرن هرذƋ اƅاراسرة فرع متغيرر و هƊه ي ف   Ɗهم مهساتهم  ناƅ اصة اا  من اƅمعوري

اƅمعرررورين، لضرررافة لƅرررع ا سرررتعاƊة اررراƅمرااف اƅمتاعرررة، وأيضرررا اسرررتعƊت ااƅ طرررة اƅمعتمرررا  فرررع 
 اƅاراسة. 

اƅوارررف،  ااƊƅسرراة ƅلتسررادل اƅرئيسررع لذا طر Ɗررا مررا هررو وارررف؟ يتضررح ƅررع صررعواة ت ايررا هررذا
 Ƅان من اه سن طرح تسادل ما اور؟ 

 استعƊت اهذƋ اƅاراسة امتغيري اƅتƄوين اƅمهƊع واƅمعورين.
ƅلمعررورين  ةسررعاا اعياررف :اƅ ررامات ا اتما يرر) :2004-2003اƃدراسززة اƃثاƃثززة: سززعاد  عي ززع 

فررررذ اƅ امرررة رسررراƅة Ɗƅيرررل  رررهاا  اƅمااسرررتير فرررع  لرررم ا اتمررراذ، –اراسرررة ت ليليرررة–فرررع اƅت رررريف اƅازائرررري 
 (2004-2003ا اتما ية، اامعة م ما اوضيا  ااƅمسيلة،

-اراسرة ت ليليرة –اراسة اعƊوان اƅ امات ا اتما يرة ƅلمعرورين فرع اƅت رريف اƅازائرري 
مررررن ل ررررااا سررررعاا اعياررررف، ت ررررت ل رررررا  ر رررريا زرواتررررع، وهررررع مررررذƄر  ت رررررو Ɗƅيررررل  ررررهاا  

، اامعرررة م مرررا اوضررريا  ااƅمسررريلة اƅمااسرررتير فرررع  لرررم ا اتمررراذ، فررررذ اƅ امرررة ا اتما يرررة
 ويمƄن  صر أهاا  اƅا ث فع افتع: 2003-2004،

ترتياهرا تصرƊيفها و تها  اƅاراسرة لƅرع تاميرف اƊƅصروص اƅت رريعية اƅمتعلقرة اراƅمعورين و 
وذƅررك ƅتسررهيل ا طررفذ  ليهررا وتيسررير  مررل اإ صررائع ا اتمررا ع وƄررذا اƅعرراملين فررع ماررال 

 .اƅمعورين
هررذƋ اƊƅصرروص اƅت ررريعية ااƅت ليررل، وم اوƅررة اƄƅ رر   ررن اواƊررب اƅررƊقص فيهررا  تƊرراول

استƊااا لƅع ما ااي فع اƅاراسات واها اث اƅعلمية من  صرائص وا تياارات وم رƄفت ƅفئرة 
 اƅمعورين.
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ƅرع أهميررة  ƅفرت ا ƊتاراƋ لƅررع أهميرة اƅااƊرب اƅت ررريعع ااƊƅسراة ƅح صرائع ا اتمررا ع وا 
هم اه صرررائع فرررع  مليرررة ل رررااا اƊƅصررروص اƅت رررريعية، ويتمثرررل اƅاهرررا اƅرررذي يƊاغرررع أن يسرررا

 اƅتسادل اƅرئيسع ƅلاارسة فيما يلع: 
  م تلفرررة رغرررمƅرررامات ا اتما يرررة ا ƅمعرررورين مرررن اƅقرررص اسرررتفاا  اƊ سررراب فرررعƅمرررا هرررو ا

 ليمان اƅاوƅة اضرور  تهمين اƅ ماية ا اتما ية واƅعااƅة ا اتما ية ƅمواطƊيها؟ 

 من  فل هذا اƅتسادل يمƄن طرح اƅتساد ت اƅتاƅية:  
هرررل يغطرررع اƅت رررريف اƅازائرررري Ƅرررل  رررامات ا اتما يرررة اƅورائيرررة واƅعفايرررة واإƊسررراƊية  .1

 ƅلمعورين فع اƅماال ا اتما ع واƅص ع واƊƅفسع؟
 مف هع أواه اƊƅقص فع اƅت ريف اƅازائري ƅلمعورين؟  .2

 
 تية:  اƊطفرا من هذا يمƄن ذƄر اƅفرضيات اف

رررا يغطررع اƅت ررريف اƅازائررري اƅ ررامات ا اتما يررة ƅلمعررورين فررع ماررال  اƃ رضززية اƃرئيسززية:
اƅورايرررة مرررن اإ اررررة، فرررع اƅمارررال ا اتمررررا ع وفرررع اƅمارررال اƅصررر ع وفرررع اƅمارررال اƊƅفسررررع 

 وƄƊ    ن هذƋ اƅفرضية ااƅفرضيات اƅفر ية اƅتاƅية: 
ين فرررع ري اƅ ررامات ا اتما يررة ƅلمعرروررررا يغطرررع اƅت ررريف اƅازائرر اƃ رضززية اƃ رعيززة ااوƃززي:
 .اƅماال اƅوراية من اإ ارة
رررا يغطررع اƅت ررريف اƅازائررري اƅ ررامات ا اتما يررة ƅلمعررورين فرررع  اƃ رضززية اƃ رعيززة اƃثانيززة:

 اƅماال ا اتما ع.
رررا يغطرررع اƅت ررريف اƅازائرررري اƅ ررامات ا اتما يرررة ƅلمعررورين فرررع  اƃ رضززية اƃ رعيزززة اƃثاƃثزززة:

 اƅماال اƅص ع.
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رررا يغطررع اƅت ررريف اƅازائررري اƅ ررامات ا اتما يررة ƅلمعررورين فررع  اƃ رضززية اƃ رعيززة اƃرايعززة:
اƅماال اƊƅفسع، ورا است ام اƅاا ث اƅمƊها اƅوصرفع، أمرا Ɗترائا اƅا رث يمƄرن تل يصرها فيمرا 

 يلع: 
من  فل اƅفرضية اهوƅرع ƊرذƄر اƅمد ررات اهساسرية اƅترع اهرتم اهرا اƅت رريف اƅازائرري 
ا رتقرراي ااƅصرر ة، Ƅفررل اƅم رررذ اƅازائررري اƅ رر  فررع اƅر ايررة  اƅصرر ية ومااƊيررة اƅعررفو اررƊص 
Ɗ ررراي مدسسرررات  اƅاسرررتور، اƅورايرررة اƊƅو يرررة وذƅرررك مرررن  رررفل اƅت ررر يص واƅعرررفو اƅماƄررررين وا 

ƅصررررر ع واƅقطررررراذ اƅيرررررة تتمثرررررل تسررررريير اƊثاƅفر يرررررة اƅلفرضرررررية اƅ سررررراةƊƅصررررر ية، ااƅمدسسرررررات ا
اƅمد رررات فررع اƅترايررة اƅ اصررة ضررمن اƅاسررتور اƅازائررري اƅ رر  فررع اƅتعلرريم ومااƊيترره ƅاميرررف 

 لرع أن Ɗ ره فرع Ƅرل و يرة مرƄرز طارع تراروي أو  59-88اƅمواطƊين، Ƅما Ɗص اƅمرسروم رررم 
  فرع اƅعمرل واƅتوايره اƅمهƊرع لضرافة لƅرع أƄثر ƅحو ا اƅمعورين، اƅتههيرل اƅمهƊرع ƅضرمان اƅ ر

اƅترراريب اƅمهƊررع، تعررايل اƅارررو  اƅايئيررة وتسررهيل تƊقررل اƅمعررورين، ت ررايف اƅامعيررات اƅ يريررة 
اƅتع تƊ ط فع مارال اƅمعرورين، اƅمرƊح واƅمسرا اات اƅماƅيرة، اƅفرضرية اƅفر يرة اƅثاƅثرة تƊ صرر 

 ررر  ƅلمرررواطƊين مرررن  رررفل فرررع اƅ ررر  اƅر ايرررة اƅصررر ية، Ɗرررص اƅاسرررتور أن اƅر ايرررة اƅصررر ية 
ت رررر يص اإ ارررررة وت ايررررا اراتهررررا، اƅمدسسررررات ا ست ررررفائية  اƅمت صصررررة وا  رررراا  اƅترررراريب 
اƅوصفع واه ضاي ا صطƊا ية وƅوا قها، اƅفرضية اƅفر ية اƅرااعرة تاهرر اƊƅتيارة مرن  رفل 

ن ل ااذ اƅعايا من اƅ ااات اƊƅفسية ƅلمعو  ويتور   لع توفير اƅ رامات اه ررى فرع Ƅرل مر
 اƅمااƅين ا اتما ع واƊƅفسع.

فرع هررذƋ اƅاراسررة Ƅران مررن اه سررن ا  تمرراا  لرع مصررطلح ذوي ا  تيااررات اƅ اصررة 
أ سن من اƅمعورين، اƅتساد ت   تتواف  Ƅثيرا مرف اƅفرضريات، وررا اسرتفات مرن هرذƋ اƅاراسرة 

 اا ستعاƊة ااƅمرااف اƅمعتما   اصة فيما ي ص متغير اƅمعورين.
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 يسات اƅعمري : اƅر اية ا اتما ية ƅلمعرورين ):2004-2003يعة: عيسات اƃعمري اƃدراسة اƃرا
 رƄيا، اراسة ميااƊيرة اراƅمرƄز اƅطارع اƅايرااغواع ƅلمعرورين  رƄيرا اعرين اƅايضراي أم اƅاروارع مرذƄر  مƄملرة 
 مقامرررة Ɗƅيرررل  رررهاا  اƅمااسرررتير فرررع  لرررم ااتمررراذ اƅتƊميرررة، اامعرررة م مرررا  يضرررر اسرررƄر ، ƅلسرررƊة اƅاامعيرررة

2003-2004) 
اراسرررة اعƊررروان اƅر ايرررة ا اتما يرررة ƅلمعرررورين  رƄيرررا، اراسرررة ميااƊيرررة اررراƅمرƄز اƅطارررع 
اƅايرررااغواع ƅلمعرررورين  رƄيرررا اعرررين اƅايضررراي أم اƅاررروارع، مرررن ل رررااا  يسرررات اƅعمرررري، ت رررت 
ل را   ارا اƅعراƅع االرة مرذƄر  مƄملرة مقامرة Ɗƅيرل  رهاا  اƅمااسرتير ت صرص  لرم ا اتمراذ 

 .2003/2004اامعة م ما  يضر اسƄر  ƅلسƊة اƅاامعية اƅتƊمية، 
 تمثلت هذƋ اƅاراسة فيما يلع: 

ا طرررفذ  رررن Ƅترررب  لرررع واررررف اƅر ايرررة ا اتما يرررة واƅ رررامات اƅم تلفرررة ƅلمعرررورين  رƄيرررا  -
 Ƌفعلرررع اهرررذƅفرررل اƄتƅترررع ت رررول اون اƅتعرررر   لرررع م تلررر  اهسرررااب اƅرررك مرررن  رررفل اƅوذ

اƅع م اوƅرررة لياررراا اƅسرررال اƄƅفيلرررة ƅعمليرررة ر رررايتهم، و اƅ رررري ة اƅهامرررة مرررن اƅماتمرررف، وااƅتررر
تررههيلهم ومƊرره لامررااهم فررع اƅماتمررف  سرريما اƅقررروي اƅمعطلررة مƊهررا، وهررذا اررا  مررن اƊƅارررر  
اƅتقليايرررة اƊƅمطيررررة اƅمعرفيررررة واƅمعورررررة واƅتررررع سرررتزيا اون  ررررك مررررن تعميرررر  فاررررو  ƅفƊتمرررراي 

 ا اتما ع ƅلمعورين  رƄيا.
- ƅية اƅورو   لع ماى فعاƅره ت ر يص اƊيرا ومƄمعرورين  رƅفل ور اية اƄتƅاصة اا ƅز اƄمرا

 م تل  اƅعراريل اƅتع توااهها وتدثر  لع  سن سير وتقايم  اماتهم.
 تƊطل  هذƋ اƅاراسة من تسادل رئيسع يتمثل فع: 

هل يقوم اƅمرƄز اƅطاع اƅايااغواع اتقايم  امات اƅر ايرة ا اتما يرة اƅضررورية ƅلمعرورين  -
 هم و لامااهم فع اƅماتمف؟  رƄيا ƅتههيل
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 ويتفرذ  ن هذا اƅتسادل اƅتساد ت اƅفر ية اƅتاƅية: 
هل يقرام اƅمرƄرز اƅايرااغواع  رامات ااتما يرة فرع مارال اƅصر ع واƊƅفسرع ƅلمعرورين  .1

  رƄيا؟ 
 هل يقام اƅمرƄز اƅايااغواع اƅ امات ا اتما ية اƅفزمة ƅلمعورين  رƄيا؟ .2
ا اتما يرررة اƅمقامرررة ƅلمعرررورين  رƄيرررا اررراƅمرƄز اƅطارررع هرررل سررراهمت  رررامات اƅر ايرررة  .3

 اƅايااغواع فع اƅتههيل واإاماو ا اتما ع ƅهذƋ اƅفئة؟
مررررا هررررع اƅمعورررررات و اƅعراريررررل اƅتررررع ت ررررول اون ترررروفير  ررررامات اƅر ايررررة ا اتما يررررة  .4

 ƅلمعورين  رƄيا وتداي لƅع سوي توزيعها وتسييرها امياان اƅاراسة؟ 

ƅلاراسة فهرع: يقرام اƅمرƄرز اƅطارع اƅايرااغواع املرة مرن  رامات  لما  ن اƅفرضية اƅعامة
امااهم فع اƅماتمف.  اƅر اية ا اتما ية ƅلمعورين  رƄيا، تساهم فع تههيلهم وا 

 وتتفرذ  ن هذƋ اƅفرضية فرضيات فر ية هع: 
تقرام  ررامات ااتما يررة فررع اƅماررال اƅصر ع واƊƅفسررع ƅلمعررورين  رƄيررا ارراƅمرƄز اƅطاررع  .1

 معورين  رƄيا.اƅايااغواع ƅل
تقررررام  ررررامات ااتما يررررة فررررع اƅماررررال ا اتمررررا ع ƅلمعررررورين  رƄيررررا ارررراƅمرƄز اƅطاررررع  .2

 اƅايااغواع ƅلمعورين  رƄيا.
سرررررراهمت  ررررررامات اƅر ايررررررة ا اتما يررررررة اƅمقامررررررة ƅلمعررررررورين  رƄيررررررا ارررررراƅمرƄز اƅطاررررررع  .3

 اإاماو ا اتما ع ƅهذƋ اƅفئة.و اƅايااغواع فع اƅتههيل 
ون ترروفير  ررامات اƅر ايررة ا اتما يررة ƅلمعررورين  رƄيررا هƊرراك  وائرر  و راريررل ت ررول ا .4

 وتداي لƅع سوي توزيعها وتسييرها امياان اƅاراسة.
 رراا  ا تررار اƅاا ررث طريقررة اƅمسررح ااƅعيƊررة Ƅطريقررة مررن طررر  اƅا ررث وذƅررك Ɗارررا هن

معوررا مسرالين  49لذ أن  اا اƅمعورين اƅمسالين ااƅسال Ƅان  اƅمعورين ااƅمرƄز Ƅان رليف،
معررو  فقررط وذƅررك هن اررارع  30سررمية، تاررار اإ ررار  أن اƅاا ررث أارررى اراسررة  لررع اصررفة ر 

معررررو  ƄرررراƊوا غررررائاين أثƊرررراي فتررررر  لاررررراي اƅاراسررررة اƅميااƊيررررة. Ɗارررررا ƅطايعررررة  19اƅمعررررورين وهررررم 
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اƅموضررررروذ اسرررررت ام اƅاا رررررث اƅمرررررƊها اƅوصرررررفع اƅت ليلرررررع ذƅرررررك أن هرررررذا اƅمرررررƊها هرررررو اƅمفئرررررم 
هع فرع اƅواررف، لƅرع ااƊرب  مليترع اƅتفسرير واƅت ليرل   ستقصاي وƄ   ووص  اƅااهر  Ƅما

اصررفة موضررو ية مƊهايررة. وا تمررا فررع ذƅررك  لررع أاوات ƅامررف اƅاياƊررات: اƅسررافت واƅوثررائ  
اƅمف اررة اƅاسرريطة، ا سررتمار ، اƅمقاالررة اƅمقƊƊررة وغيررر اƅمقƊƊررة. أمررا  ررن Ɗتررائا اƅاراسررة فتمثلررت 

 فيما يلع: 
ع ƊسرررتƊتا ارررهن اƅمرƄرررز اƅطارررع اƅايرررااغواع يسرررهر اƊطفررررا مرررن اƅفرضرررية اƅفر يرررة اهوƅررر

 لع تقايم  امات اƅر اية ا اتما ية فع اƅمااƅين اƊƅفسع واƅصر ع، ويضرمن ارذƅك اƅتƄفرل، 
ا  أن اƅاررراير ااƅرررذƄر اƅرررƊقص اƅواضرررح ƅإمƄاƊيرررات واƅوسرررائل ƅتفعيرررل  مليرررة اƅتƄفرررل فرررع هرررذا 

ل اƅفرضررية اƅفر يررة اƅثاƊيررة، فرران اƅااƊررب وا سررتفاا  مررن اƅ ررامات اƅصرر ية واƊƅفسررية ومررن  ررف
اƅمرƄررز اƅطاررع اƅايررااغواع يقررام  ررامات اƅر ايررة ا اتما يررة مررا ياعررل هررذƋ اƅفرضررية تت قرر . 
فم تلرر  اƅ ررامات اƅتررع يقررامها اƅمرƄررز اƅطاررع اƅايررااغواع رررا سرراهمت فررع  مليررة اƅتههيررل، 

ر يرررة اƅثاƅثرررة وتاقرررع  مليرررة اإامررراو فرررع سرررو  اƅعمرررل، اƅ رررعي اƅرررذي يدƄرررا ت قررر  اƅفرضرررية اƅف
 اƊاي  لع اƅفرضية اƅفر ية اƅرااعة توصلت اƅاراسة لƅع اƅمعورات اƅتاƅية:  %50اƊساة 
اƅررƊقص اƅواضررح فررع اƅمررواا اƅماايررة واƅا رررية،  يررث ورغررم ترروفر اعررر اƄƅفررايات مررن  -

 .(اƅتƄوين اƅمستمر) اه صائيين ل  أƊهم ا ااة ماسة لƅع  مليات اƅرسƄلة
 م Ƅلة ت غيل و لاماو اƅمعورين  رƄيا من أهم اƅم Ƅفت. تعا -
اƅ اصرة، و غياب اƅتƊسي  اين اƅمرƄز اƅطاع واƅايااغواع واارع اƅمدسسرات اƄ ƅوميرة  -

 مما Ɗتا  Ɗه اƅم اواية فع فعاƅية اهااي ƅهذا اƅمرƄز.
Ɗراي اƊƅار  اƅاوƊيرة اƅترع  زاƅرت تتعررر ƅهرا هرذƋ اƅفئرة ارراي اعرر اƅعرااات واƅتقاƅيرا، ا -

  لع ما سا  فقا ت ققت اƅفرضية اƅفر ية اƅرااعة.

فع هذƋ اƅاراسة تم طرح سدال ارايهع Ɗسرتطيف اƅقرول  Ɗره لاااتره واضر ة،  لرع وذƅرك 
ااƊƅساة ƅلسدال اƅرااف اƅ اص اواوا معورات اإاااة طاعا هƊاك معورات معروفة فرع أي 

امات امعƊررع اƅطررر  مدسسررة، Ƅرران ياررار ااƅاا ررث طرررح سرردال  ررن Ƅيفيررة تقررام هررذƋ اƅ رر
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اƅمعمول اها فع اƅمدسسة م ل اƅاراسة، هل أثاتت فعاƅيتها مرن  رفل Ɗتائاهرا  لرع اƅفررا 
اƅمعو   رƄيا،  ن هذا اƅسدال ƅه  فرة ااهسئلة اƅسااقة  ن تقايم ƅل امات ا اتما يرة 

 فع م تل  اƅماا ت.
عررورين  رƄيررا مررن  ررفل فررع اƅمقااررل Ƅررل مررا ذƄررر فرران هررذƋ اƅاراسررة أفررااتƊع فررع متغيررر اƅم

اƅعƊاصرررر اƅررروارا  فرررع اƅمرررذƄر ، وأيضرررا اسرررتعƊت اهرررا فرررع مرررا  رررر  اعمليرررة اƅتههيرررل ƄعƊصرررر 
أساسررع فررع اراسررتع، وƄررذƅك هƊرراك ت رراه مررف اراسررتع فررع اƅاراسررة اƅميااƊيررة أ  وهررو اƅمرƄررز 

 اƅطاع اƅايااغواع.
اƄƅفايرات اƅتراويرة ƅمرارع سرامعع توفير  ، ذيرب فهيمرة: ) 2008اƃدراسة اƃخامسة: سامعي توفيق  

اƅمت لفين ذهƊيا، اراسة ميااƊية ااƅمرƄز اƅطاع اƅايااغواع ƅحطفال اƅمت لفين ذهƊيا امايƊة سطي ، مالة 
 2008، اامعرة فر رات  اراس سرطي ، 04تƊمية اƅموارا اƅا رية،  اص ااƅملتقع اƅراوƅع اƅ رامس،  راا 

 (213،ص
ت لفرين ذهƊيرا، اراسرة ميااƊيرة اراƅمرƄز اƅطارع اراسة اعƊوان اƄƅفايات اƅتراوية ƅمرارع اƅم

اƅايااغواع ƅحطفال اƅمت لفرين ذهƊيرا امايƊرة سرطي ، يتم رور اƅتسرادل اƅرئيسرع ƅهرذƋ اƅاراسرة 
فع: ما هع يا ترى هذƋ اƄƅفايات فع اعاها اƅمعرفع ثرم فرع اعراها اƊƅفسرع؟ ثرم مرا هرع  قرائ  

 فيما يلع: توايفها  مليا؟ فع  ين أهمية وأهاا  اƅاراسة تاهر 
لاراز اƄƅفايات اƅتراوية أو اراه رى ت ايرا مامروذ اƅمهرارات اƅترع تسرا ا اƅمرارع فرع تهايرة  -

 مهامه ااƅمراƄز اƅطاية اƅايااغواية  ƅحطفال اƅمت لفين ذهƊيا.
اƅورررو   لررع وارررف تررروافر هررذƋ اƄƅفايررات ƅرراى مرارررع اƅمرƄررز اƅطاررع اƅايررااغواع ƅحطفرررال  -

 . ا رررررتملت  يƊرررررة اƅاراسرررررة  لرررررع مرارررررع اƅمرƄرررررز اƅطارررررع اƅمت لفرررررين ذهƊيرررررا االايرررررة سرررررطي
مسرررƄن االايرررة سرررطي .  رارررت هرررذƋ  300اƅايرررااغواع ƅحطفرررال اƅمت لفرررين ذهƊيرررا ا رررع 

اƅاراسررررة اƊتياررررة هامررررة مفااهررررا: أن معاررررم مرايررررع اƅمرƄررررز اƅطاررررع اƅايررررااغواع اسررررطي  
و سررب اƅت ليرررل يفتقرررون ƅلƄفايرررات اƅتراويررة وهرررذا ااƊƅسرراة ƅلمررررايين اƅمƄرروƊين أو اƅمƄررروƊين 

 يراف اƅساب لƅع: 
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تƄرويƊهم اعيرا  رن اƅميراان، وƄرذƅك  رام تلقرع تƄروين  (ارامعيين)ااƊƅساة ƅلمرراين اƅمƄروƊين  -
 ررن اإ ارررة اƅذهƊيررة وفررع  اƅررة اƅتعرررر ƅهررا فرران هررذا اƅتعرررر لƊمررا تررم ا ررƄل Ɗاررري أمررا 

 اƅااƊب اƅعملع مف هذƋ اƅفئة فهو غائب.
هررذا و ات فƊاررا أƊهررن مااررات  لررع اƅعمررل مرف هررذƋ اƅفئررة أمرا ااƊƅسرراة ƅمرايررات اƅغيرر اƅمƄوƊرر -

اسراب  ررام وارروا مƊاصررب  مررل أ رررى، Ɗف را اررهن هررذƋ اƅاراسررة اررايت م اوƅررة اƄƅ رر  
 ررن وارررف اƄƅفايررات اƅتراويررة فررع اƅمرƄررز اƅطاررع اƅايررااغواع فررع  ررين هررذا اهمررر يصررعب 

اƅت ايرا اƅراري  ƅلواررف، ت اياƋ ل  اعا اƅم ارƄة اƅطويلة اƅماى فع اƅميراان معƊرع صرعواة 
ƅم ت اا اƅاراسرة اƅتسراد ت اƅفر يرة لضرافة لƅرع أƊهرا ƅرم ترذƄر اƅمرƊها اƅمتارف، هرذƋ اƅاراسرة 
ƄاƊرررت  امرررة ƅرررم ت صرررص فرررع ا ثهرررا، ƊƊƄƅرررا اسرررتفااتا مƊهرررا فرررع متغيرررر اإ اررررة اƅذهƊيرررة 

 وااه ص فع اƅااƊب اƅميااƊع.
ا رررية: ا تااهررات اƅواƅايررة Ɗ ررو اƅمعررا  اƅسررعيا  و ) :2006اƃدراسززة اƃسادسززة: اƃسززعيد عواشززرية 

 ررراص  03، اƅعررراا 2اƅ اصرررة، ط تذهƊيرررا، مالرررة تƊميرررة اƅمررروارا اƅا ررررية، ر ايرررة وتههيرررل ذوي ا  تياارررا
 (150، 2006، اامعة فر ات  ااس اسطي ، ااƅملتقع اƅاوƅع اƅرااف

 وا ررية اراسة اعƊوان ا تااهات اƅواƅاية Ɗ و اƅمعا  ذهƊيا من ل ااا اƅاا ث اƅسعيا 
 تم ورت م Ƅلة اƅاراسة فع اهسئلة اƅتاƅية: 

هررل يتارره اƅواƅرراين اتارراƋ مواررب Ɗ ررو أاƊررائهم اƅمعررارين ذهƊيررا اغررر اƊƅاررر  ررن اراررة  .1
 ا  ارة؟ 

هررل ي تلرر  افارراي  ررن اهمهررات Ɗ ررو أاƊررائهم اƅمعررارين ذهƊيررا اغررر اƊƅاررر  ررن اراررة  .2
 ا  ارة؟

هم اƅمعرررارين ذهƊيرررا ارررا تف  ارررƊس هرررل ت تلررر  اتااهرررات افاررراي واهمهرررات Ɗ رررو أاƊرررائ .3
 اƅمعا  اغر اƊƅار  ن اراة اإ ارة؟ 
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 ƅتاƅية:ااƊƅساة ههاا  هذƋ اƅاراسة تاهر فع اƊƅقاط ا
اƅتعررر   لررع مرراى ايااايررة أو سررلاية ا تااهررات اƅواƅايررة تارراƋ أاƊررائهم اƅمعررارين ذهƊيررا  -

 اغر اƊƅار  ن اراة اإ ارة.
هرات فرع ا تااهرات اƅواƅايرة تاراƋ أاƊرائهم اƅمعرارين اƄƅ    ن اƅفرو  اين افاراي واهم -

 ذهƊيا اغر اƊƅار  ن اراة اإ ارة.
- .Ƌو Ɗ ايةƅواƅيا فع تو ية ا تااهات اƊمعا  ذهƅس اƊن أثر ا    Ƅƅا 
واƅتوصررريات Ƅƅرررل مرررن ƅررره  فررررة ااƅموضررروذ وƅررره لمƄاƊيرررة فرررع  تتقرررايم اعرررر ا رترا رررا -

 تعزيز أو  فو ما تم اƊ    Ƅƅه. 
، أمررررا اƅ يررررز 2006وهررررذƋ اƅاراسررررة  ارتصرررررت  لررررع اƅ يررررز اƅزمƊررررع هررررو فيفري/مررررارس 

واƅرا و واƅرا ، مرن مايƊرة ااتƊرة، و  60اƅمƄاƊع فقا  مل و ية ااتƊرة، تƄوƊرت  يƊرة اƅاراسرة مرن 
هررذا اعررا ترراري  اƅعيƊررة مررن  يررث ل رراا  تسررليم  ا سررتايان وا ƅتررزام اتعليماترره، فررع  ررين يعرروا 

Ɗرررة ƅسررررهوƅة ا تصررررال واƅتعامرررل معهررررا، هرررذا مررررا اعررررل  يƊرررة اƅاراسررررة  يƊررررة ا تاارƊرررا ƅهررررذƋ اƅعي
  رضية، أما  ن فرضيات اƅاراسة تمثلت فع: 

 يتاه اƅواƅاين Ɗ و أاƊائهم اƅمت لفين ذهƊيا اتااها سلايا اغر اƊƅار  ن اراة اإ ارة. .1
 رو واهمهرات Ɗ يارين اتااهرات افارا 0.05تواا فرو  ذات ا ƅة ل صائية  Ɗا مستوى  .2

 أاƊائهم اƅمت لفين  قليا وƅصاƅح اهمهات.
تواررررا فرررررو  ذات ا ƅررررة ل صررررائية اررررين واƅرررراي اƅمعررررارين ذهƊيررررا واƅرررراي اƅمعارررررات ذهƊيررررا  .3

 .ƅصاƅح واƅاي اƅمعارين ذهƊياو 

تمثلت أاا  اƅاراسة فع مقياس ا تااهات اƅواƅايرة Ɗ رو اإ اررة اƅعقليرة، ترم هرذا اƅمقيراس 
Ɗ و اإ ارة اƅعقلية و فرتها اƄل من اƅعفرات اا ل اهسر  واƅسلوك اƅتƄيفع ƅراى اƅمت لفرين 

 100وتƄوƊررت اƅعيƊررة مررن  75و  50ذهƊيررا مررن فئررة اƅمررورون اƅررذين تتررراوح Ɗسرراة ذƄررائهم اررين 
 من اƅمت لفات ذهƊيا. 100هات و من اهم
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 من  فل ما سا  Ɗتائا اƅاراسة تمثلت فع: 
 اƅفرضية اƅازئية اهوƅع ت ققت ازئيا. -
 اƅفرضية اƅازئية اƅثاƊية ت ققت ازئيا. -
 اƅفرضية اƅازئية اƅثاƅثة ت ققت ازئيا. -

هول هذƋ اƅاراسة ƅم ت اا فع اƅعƊوان مƄان لاراي اƅاراسرة اƅميرااƊع ااƅضراط، اƅسردال ا
واƅسرردال اƅثرراƊع فررع مضررموƊهما سرردال وا ررا. اسررتعƊت اهررذƋ اƅاراسررة امتغيررر اإ ارررة اƅذهƊيررة، 

 لضافة لƅع مقاييس ا تااهات اƅمعتما  ليه ƅوصول ƅلƊتائا.
 Ɗرررراما ذƄرƊررررا اƅاراسررررات اƅسررررااقة  اوƊƅررررا اƅترƄيررررز  لررررع اƅاراسررررات اƅتررررع تطررررررت لƅررررع 

اƅ اصرررة ام تلررر  مد رررراتهما، فتوصرررلƊا لƅرررع اƅصرررفاة اƊƅفسرررية ƅررراى أوƅيررراي ذوي ا  تياارررات 
ت راه اراسرتƊا فرع  Ɗ(1)قاط واتفا  وا تف   ارين اراسرتƊا واƅاراسرات اƅسرااقة، فاƅاراسرة اهوƅرع

اƅمتغيررر اƅثرراƊع اا تاررار اƅمت لفررين ذهƊيررا Ɗرروذ مررن ذوي ا  تيااررات اƅ اصررة، Ƅمررا أƊƊررا ات ررذƊا 
ف  يƄمرن فرع متغيرر فا ليرة اƅارراما ƅتعرايل اƅمت لفين ذهƊيا Ɗموذارا ƅلاراسرة اƅميااƊيرة، ا  رت

 سلوƄه.
اƅاراسررة اƅثاƊيررة رƄررزت  لررع متغيررر اƅمعررارين ا ررƄل  رراص ارراƅتطر  لƅررع ذوي اإ ارررة 
اƅاسرررررررمية ااراسرررررررتها ƅررررررراعر اƅارررررررواهر اƊƅفسرررررررية وا اتما يرررررررة، فرررررررع اراسرررررررتƊا موضررررررروذ ذوي 

 مليرررة امرررا ذوي ا  تياارررات اƅ اصرررة ا رررƄل  رررام، أمرررا اƅاراسرررة اƅثاƅثرررة فقرررا  اƅارررت مسرررهƅة 
ا  تياارررررات اƅ اصرررررة مرررررف اهطفرررررال اƅعررررراايين، فرررررع اراسرررررتƊا تƊاوƊƅرررررا  مليرررررة اƅتههيرررررل ƅرررررذوي 

 ا  تيااات اƅ اصة.
اƅاراسرررة اƅرااعرررة ت ررراثت  رررن سياسررريات ر ايرررة اƅمعرررورين، فرررع اراسرررتƊا تƊاوƊƅرررا  مليررررة 

تƊاوƅررت متغيرررين همررا ا غتررراب ومفهرروم  (2)تƄررويƊهم اƅمهƊررع اƅررذي يƊررتا  Ɗرره اƅتههيررل اƅاراسررة 
اƅذات ƅاى اƅمƄفوفين ت راه اراسرتƊا فرع متغيرر اƅمƄفروفين اا تارارƋ مرن أƊرواذ ذوي ا  تياارات 

 .اƅ اصة
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اƅاراسرررة اƅسااسرررة  اƅارررت اƅقوا رررا اƅتراويرررة Ɗƅارررام اƅتعلررريم اƅثررراƊوي وفعاƅيتهرررا فرررع تƊميرررة 
ك مررف اراسرررتƊا فرررع تلررك اƅقوا رررا اƅتراويرررة اƅمهررارات ا اتما يرررة ƅلمƄفررروفين، هررذƋ اƅاراسرررة ت رررتر 

اƅ اصرررة اتƊميرررة اƅمƄررروƊين Ƅمد رررر أساسرررع وفعرررال يرررا ل ضرررمن متغيرررر اƅتƄررروين اƅمهƊرررع هرررذا 
اه يررررر اƅررررذي يتطلررررب ا  تمرررراا  لررررع روا ررررا تراويررررة  اصررررة اتƄرررروين اƅمƄرررروƊين، فررررع اراسررررتƊا 

اراƅتƄوين اƅمهƊرع اƅتƄوين يمس أيضا اإااريين واهساتذ  اما فيهم أصر اب اƅور رات اƅ اصرة 
 .  (3)اƅاراسة 

تƊاوƅررت موضرروذ ر ايررة اƅمعررورين وأهرراا  سياسررية لامررااهم ا اتمررا ع ارراƅازائر مررن 
مƊاور اƅ امة ا اتما ية، اراستها اƅميااƊية ااƅمرƄز اƅوطƊع ƅلتƄوين اƅمهƊع ƅلمعرارين اراƊيا، 

  ياهرررر فقرررط فرررع ت ررراه اراسرررتƊا فرررع متغيرررر اƅمعرررورين وƄرررذا مƄررران اƅاراسرررة اƅميااƊيرررة ا  رررتف
 أهاا  وسياسية لامااهم ااƅازائر من مƊاور اƅ امة ا اتما ية.

 اƅارت موضروذ اƅر ايرة ا اتما يرة ƅمعرورين  رƄيرا تتفر  مرف اراسرتƊا فرع (4)اƅاراسة 
متغيرررر اƅمعررررورين  رƄيررررا اƅرررذي يررررا ل ضررررمن أƊررررواذ ذوي ا  تياارررات اƅ اصررررة وت تلرررر  فررررع 

تƊررراول موضررروذ اƄƅفايرررات اƅتراويرررة ƅمرارررع اƅمت لفرررين  (5)موضررروذ ر ايتررره ااتما يرررا، اƅاراسرررة 
ذهƊيرررا ي رررترك مرررف اراسرررتƊا فرررع متغيرررر اƅمت لفرررين ذهƊيرررا يرررا ل ضرررمن أƊرررواذ ذوي ا  تياارررات 

 (6)اƅ اصرررة وي تلررر  فرررع معاƅاتهرررا لذ رƄرررزت  لرررع اƄƅفايرررات اƅتراويرررة ƅلمرارررع، فرررع اƅاراسرررة 
مررف اراسررتƊا فررع متغيررر اƅمعررا    رروƅا موضرروذ ا تااهررات اƅواƅايررة Ɗ ررو اƅمعررا  ذهƊيررا، يتفرر 

ذهƊيرررا واررراه ص وأƊƊرررا ات رررذƊا هرررذا اƊƅررروذ Ɗموذارررا ƅلاراسرررة اƅميااƊيرررة، رƄزƊرررا فرررع اراسرررتƊا  لرررع 
  ملية تههيل ذوي ا  تيااات اƅ اصة من  فل تƄويƊها اƅمهƊع.

ت ترك مف اراستƊا فع اإ ارة اƅذهƊية ومƄان لارراي اƅاراسرة اƅميااƊيرة  (7)فع اƅاراسة 
Ƅز اƅمتƄفررل اهررذƋ اƅفئررة و  ررتف  يƄمررن فررع اهتمررام هررذƋ اƅاراسررة اااƊررب اƅر ايررة اƅتراويررة ارراƅمر 
 ƅها.
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 اƃ اية اƃن سية: 
اƅ ارر  اƅصراامة و  فرتهرا اهسراƅيب اƅتƄير  " يعنوا : (2010)دراسة محمد محمد عودة  -

مف اƅضغوط واƅمساƊا  ا اتما ية واƅصرفاة اƊƅفسرية ƅراى اهطفرال اƅمƊراط  اƅ اوايرة اقطراذ 
هرررافت اƅاراسرررة لƅرررع اƅتعرررر   لرررع اƅعفررررة ارررين ارارررة اƅتعررررر ƅل ارررر  اƅصررراامة وارررين "غرررز  

وى اƅصرفاة اƊƅفسرية، ƅراى أساƅيب اƅتƄي  مرف اƅضرغوط ومسرتوى اƅمسراƊا  ا اتما يرة، ومسرت
اهطفال اƅمƊاط  اƅ اواية اقطاذ غز  واƅتعرر   مرا لذا Ƅران هƊراك فررو  فرع هرذƋ اƅمتغيررات 

اƊƅرررروذ، مƄرررران اإرامررررة، مسررررتوى اƅتعليمررررع )تعررررزى لƅررررع اعررررر اƅمتغيرررررات اƅايمغرافيررررة اƅتاƅيررررة: 
ا سرتطف ية  ، ا يث است ام اƅاا ث اƅمرƊها اƅوصرفع اƅت ليلرع  يرث تƄوƊرت اƅعيƊرة(ƅلواƅاين

طفل وطفلة، وذƅك ƅلت ق  مرن صرا  وثارات أاوات اƅاراسرة، Ƅمرا تƄوƊرت  ƅ(100)لاراسة من 
طفررف وطفلررة مررن أطفررال اƅمƊرراط  اƅ اوايررة اقطرراذ غررز ،  (600)اƅعيƊررة اƅفعليررة ƅلاراسررة مررن 

وƅت قيررررر  أهررررراا  اƅاراسرررررة ررررررام اƅاا رررررث اإ رررررااا أرارررررف اسرررررتاياƊات ƅقيررررراس متغيررررررات اƅاراسرررررة 
ااƊة اƅ اررررر  اƅصرررراامة، اسررررتااƊة أسرررراƅيب اƅتƄيرررر  مررررف اƅضررررغوط، اسررررتااƊة اƅمسرررراƊا  اسررررت)وهررررع:

 ، و  رات اƅاراسة اتوصيات اƅتاƅية: (ا اتما ية، استااƊة اƅصفاة اƊƅفسية
 اضطراب ما اعا اƅصامة و فرتها ااƅصفاة اƊƅفسية واƅمساƊا  ا اتما ية. .1
Ƅعوامرررل وسررريطة ارررين اƅ اررررات  أسررراƅيب اƅتƄيررر  مرررف اƅضرررغوط، واƅمسررراƊا  ا اتما يرررة .2

 اƅصاامة واƅص ة اƊƅفسية.
 تهثير اƅ ارات اƅصاامة  لع تطور Ƅرب ما اعا اƅصامة ƅاى اƅااƅغين. .3
 اهاعاا اƊƅفسية وا اتما ية ƅل رب اإسرائيلية  لع رطاذ غز . .4
 اƅمفرور  لع رطاذ غز .ا اتما ية ƅل صار اهاعاا اƊƅفسية و  .5
 اƅم Ƅفت اƊƅفسية ƅاى اƅعاملين فع اهاهز  اهمƊية اعا ا Ɗقسام اƅفلسطيƊع اƅاا لع. .6
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اƅصرررفاة اƊƅفسرررية واƅمسررراƊا  " يعنزززوا : (2012)دراسزززة اƃحسزززي  يززز  حسززز  محمزززد سزززيد  -
ا اتما يررة وا Ƅتئرراب ƅرراى  يƊررة مررن طررفب اƅمر لررة اƅثاƊويررة اƅمتضررررين وغيررر اƅمتضررررين 
من اƅسيول ام افاة اا  هرافت اƅاراسرة لƅرع اƅتعرر   لرع مسرتوى Ƅرل مرن اƅصرفاة اƊƅفسرية 

اƅمتضررررين واƅمسرراƊا  ا اتما يررة وا Ƅتئرراب ƅرراى طررفب اƅمر لررة اƅثاƊويررة اƅمتضررررين وغيررر 
من اƅسيول ام افاة اا   و رفة اƅعفرة اين Ƅل من اƅصرفاة اƊƅفسرية واƅمسراƊا  ا اتما يرة 
وا Ƅتئرراب ƅرراى طررفب اƅمر لررة اƅثاƊويررة اƅمتضررررين وغيررر اƅمتضررررين مررن اƅسرريول ام افاررة 
اا ،  يث است ام اƅاا ث اƅمƊها اƅوصفع ا رتااطع اƅمقرارن، ترم لارراي اƅاراسرة  لرع  يƊرة 

طاƅارا  (211)طاƅاا من اƅطرفب اƅمتضرررين مرن اƅسريول،  (201)طاƅاا، مƊهم  (412)ارها ر
من غير اƅمتضررين من طفب اƅماارس اƅثاƊوية ام افاة اا ، وƅت قي  أهاا  اƅاراسرة ررام 

ا Ƅتئرررراب / ل ررررااا اƅرررراƅيم  اƅاا ررررث اإ ررررااا ثررررفث اسررررتاياƊات ƅقيرررراس متغيرررررات اƅاراسررررة وهررررع:
تااƊة اƅمسررررررراƊا  ا اتما يرررررررة / اسرررررررتااƊة اƅصرررررررفاة اƊƅفسرررررررية ل ررررررررااا /اسررررررر (1993)و  ررررررررون 

 و توصلت اƅاراسة لƅع مامو ة من ا رترا ات:  (2011)م يمر
اراسات مماثلة  لع  يƊات من  مرا ل اراسرية مرن اƅاƊسرين، مرف اƅمقارƊرة مرف متغيررات  .1

 اƅعمر، اƅاƊس، واƅ اƅة ا رتصااية. –اايا  Ƅمتغير
 فا لية ارƊاما لر ااي فع مستوى اƅصفاة اƊƅفسية ƅاى اƅطفب اƅمتضررين. .2
 تصميم ارƊاما لر ااي يعمل  لع ت سين اƅص ة اƊƅفسية ƅاى اƅطفب اƅمتضررين. .3
 اور اƅمساƊا  ا اتما ية فع اƅتافي  من اƅضغوط اƊƅفسية ƅاى اƅطفب اƅمتضررين. .4
 افاة اا .اهاعاا اƊƅفسية وا اتما ية Ƅƅارثة سيول م  .5
 اضطراب ما اعا اƅصامة  فرته ااƅمساƊا  ا اتما ية واƅصفاة اƊƅفسية. .6
اƅمسرررررراƊا  ا اتما يررررررة اƄ ƅوميررررررة ورررررررت اهزمررررررات وأثرهررررررا فررررررع ت قيرررررر  اهمررررررن اƊƅفسررررررع  .7

 ƅلمتضررين من اƅسيول.
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اƅصرفاة اƊƅفسرية و فرتهرا " يعنزوا : (2012)دراسة خاƃد ي  محمد ي  عيد اه اƃعيزدƃي  -
اهسرراƅيب موااهررة اƅضررغوط اƊƅفسررية ƅرراى  يƊررة مررن طررفب اƅمر لررة اƅثاƊويررة اƅمتفررورين اراسرريا 

، هررافت اƅاراسررة اƅررع اƅتعررر   لررع مسررتوى اƅصررفاة اƊƅفسررية "واƅعرراايين امايƊررة مƄررة اƅمƄرمررة
، وƄرذƅك اƅتعرر   لرع ترتيرب اسرت اام اƅعراايينƅاى طفب اƅمر لة اƅثاƊوية اƅمتفورين اراسيا و 

ااهرررة اƅضرررغوط اƊƅفسرررية، Ƅمرررا تهرررا  اƅاراسرررة اƅرررع معرفرررة اƅعفررررة ارررين اƅصرررفاة أسررراƅيب مو 
اƊƅفسررية وأسررراƅيب موااهررة اƅضرررغوط، Ƅررذƅك اƅت قررر  مرررن وارروا فررررو  اررين اƅطرررفب اƅمتفرررورين 

فع أسراƅيب موااهرة اƅضرغوط اƊƅفسرية،  يرث اسرت ام اƅاا رث و واƅعاايين فع اƅصفاة اƊƅفسية 
طاƅارررا مرررن طرررفب اƅتعلررريم  (200)ن، تƄوƊرررت اƅعيƊرررة مرررن اƅمرررƊها اƅوصرررفع ا رتاررراطع اƅمقرررار 

اƅثرراƊوي، ترررم ا تارررارهم   رروائيا طاقيرررا، مررروز ين  لرررع مƄتاررع اƅ رررر  واƅغررررب مسرررت اما أاوات 
اسررتااƊة  (2009ل ررااا: اƅهفƅررع، )ريرراس تمثلررت فررع: مقيرراس أسرراƅيب موااهررة اƅضررغوط اƊƅفسررية 

 ، و لصت اƅاراسة ااƅتوصيات اƅتاƅية: (2006)اƅصفاة اƊƅفسية ل ااا م يمر 
لاررراي اراسررة مماثلررة ƅلاراسررة اƅ اƅيررة، تƄررون معررايير تصررƊي  اƅطررفب لƅررع متفررو  و ررااي  .1

 لررع أسرراس اƅت صرريل اƅاراسررع ااإضررافة لƅررع اراررات اƅقررارات اƅعامررة اƅمقررام مررن اƅمرƄررز 
 .اƅتقويماƅوطƊع ƅلقياس و 

ة وأسراƅيب موااهرة اƅضرغوط اƊƅفسرية فرع لاراي اراسات أ رى مماثلة  ول اƅصفاة اƊƅفسي .2
 ايئات م تلفة من اƅمملƄة اƅعراية اƅسعواية.

اƅقيرررام ااراسرررة اƅصرررفاة اƊƅفسرررية وأسررراƅيب موااهرررة اƅضرررغوط اƊƅفسرررية وذƅرررك مرررف  فرتهرررا  .3
 .(اƅاƊس، اƅ اƅة ا رتصااية، اƅاƊسية)ااعر اƅمتغيرات مثل 

 از اهƄاايمع.اراسة اƅعفرة اين اƅصفاة اƊƅفسية واافعية ا Ɗا .4
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اƅصررفاة اƊƅفسررية وأ ررااث " :يعنززوا  (2012) دراسززة أحمززد يزز  عيززد اه محمززد اƃعيززافي -
اƅ يرررا  اƅضررراغطة ƅررراى  يƊرررة مرررن اƅطرررفب اهيترررام واƅعررراايين امايƊرررة مƄرررة اƅمƄرمرررة وم افارررة 

، هررافت اƅاراسررة اƅ اƅيررة لƅررع اراسررة اƅصررفاة اƊƅفسررية وأ ررااث اƅ يررا  اƅضرراغطة ƅرراى "اƅليررث
 يƊرررة مرررن طرررفب اهيترررام واƅعررراايين امايƊرررة مƄرررة اƅمƄرمرررة وم افارررة اƅليرررث اسرررت ام اƅاا رررث 

 (388)طاƅارررا،  (670)اƅمرررƊها اƅوصرررفع ا رتاررراطع اƅمقرررارن وررررا تƄوƊرررت  يƊرررة اƅاراسرررة مرررن 
طاƅارا مرن م افارة اƅليرث، مسرت اما فرع ذƅرك أاوات  (292)، وطاƅاا مرن مايƊرة مƄرة اƅمƄرمرة

ريرررراس تمثلررررت فررررع مقيرررراس مواررررر  اƅ يررررا  اƅضرررراغطة / مقيرررراس اƅصررررفاة اƊƅفسررررية، ف لصررررت 
 اƅاراسة لƅع ا رترا ات اƅتاƅية: 

 لاراي اراسة م ااهة تطا   لع مƊاط  أ رى من اƅمملƄة. .1
 لاراي اراسة م ااهة تƊطا   لع اƅمر لة اƅاامعية. .2
لارراي اراسررة تتƊرراول Ƅيفيررة اƅتغلررب  لررع أ ررااث اƅ يررا  اƅضرراغطة وأسرراƅيب موااهتهررا ƅرراى  .3

 طفب اƅمر لة اƅمتوسطة واƅثاƊوية.
فررع مرا ررل اƅتعلرريم اƅعررام  (اهيتررام واƅعرراايين)لاررراي اراسررة مقارƊررة اررين اƅطررفب واƅطاƅاررات  .4

 واƅاامعع تها  ƅقياس مستويات اƅصفاة اƊƅفسية ƅاى اƅطاƅاات اهيتام واƅعاايين.
فا ليررة ارƊرراما لر ررااي Ɗمررائع ورررائع فررع مسررتوى اƅصررفاة اƊƅفسررية ƅرراى اƅطلاررة واƅطاƅاررات  .5

 اهيتام واƅعاايين.

طلاة اƅاامعة اإسرفمية اƅضغوط اƊƅفسية ƅاى " يعنوا : (2005)دراسة دخا  و اƃح ا   -
، هافت اƅاراسة لƅع اƅتعرر   لرع مسرتوى اƅضرغوط اƊƅفسرية "و فرتها ااƅصفاة اƊƅفسية ƅايهم

ومصرراارƅ ،Ƌرراى طلاررة اƅاامعررة اإسررفمية، و فرترره امسررتوى اƅصررفاة اƊƅفسررية ƅررايهم، لضررافة 
اƊƅفسرررية  اƅصرررفاةو لƅرررع ترررهثير اعرررر اƅمتغيررررات  لرررع اƅضرررغوط اƊƅفسرررية ƅررراى طلارررة اƅاامعرررة، 

طاƅارا  ƅ(541)ايهم، است ام اƅاا ث اƅمƊها اƅوصفع اƅت ليلرع وررا تƄوƊرت  يƊرة اƅاراسرة مرن 
وطاƅاة من اƅاامعة اإسرفمية، اسرت امت أاوات ريراس تمثلرت فرع: مقيراس اƅضرغوط اƊƅفسرية 

 /مقياس اƅصفاة اƊƅفسية، ف لصت اƅاراسة لƅع اƊƅتائا اƅتاƅية:
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ات ا ƅرررة ل صرررائية ارررين اƅطلارررة فرررع مسرررتوى اƅضرررغوط واررروا  فررررة ارتااطيررره سررراƅاة ذ
اƊƅفسررررية واƅصررررفاة اƊƅفسررررية، وأ ررررارت اƅررررع أن مسررررتوى اƅضررررغوط اƊƅفسررررية ƅرررراى اƅطلاررررة Ƅرررران 

ايƊررت اƅاراسررة وارروا فرررو   Ƅمررا%( 88.33)وأن معررال اƅصررفاة اƊƅفسررية ƅررايهم %( 02.07)
ا ƅررة ل صرررائية ارررين اƅطلارررة فرررع مسرررتوى اƅضررغوط اƊƅفسرررية  ررراا ضرررغوط ايئرررة اƅاامعرررة تعرررزى 

 .ƅمتغير اƅاƊس ƅصاƅح اƅذƄور
اƅعفررررة ارررين اƅتعررررر ƅل ارررر  اƅصررراامة وارررين أسررراƅيب " يعنزززوا : (2010)دراسزززة عزززودة  -

ƅصررفاة اƊƅفسررية ƅرراى أطفررال اƅتƄيرر  مررف اƅضررغوط، ومسررتوى اƅمسرراƊا  ا اتما يررة، ومسررتوى ا
 Ƌراك فررو  فرع هرذƊ  رانƄ تعر   مرا لذاƅع اƅاراسة لƅاواية اقطاذ غز ، هافت ا ƅاط  اƊمƅا

. اسرررت ام (اƊƅررروذ، مƄاƊرررا إرامرررة، اƅمسرررتوى اƅتعليمرررع ƅلواƅررراين)اƅمتغيررررات اƅايمغرافيرررة اƅتاƅيرررة: 
طفررف وطفلررة مررن  (600)ورررا تƄوƊررت  يƊررة اƅاراسررة مررن  اƅاا ررث اƅمررƊها اƅوصررفع اƅت ليلررع،

أطفال اƅمƊاط  اƅ اواية اقطاذ غز ، تم است اام اهاوات اƅتاƅية: استااƊة أساƅيب اƅتƄي  مرف 
اƅضغوط/اسرررتااƊة اƅمسررراƊا  ا اتما يرررة/مقياس اƅصرررفاة اƊƅفسرررية، فتوصرررلت اƊƅترررائا لƅرررع أƊررره 
تواررررا  فرررررة طرايررررة ذات ا ƅررررة ل صررررائية اررررين اراررررة اƅتعرررررر ƅل اررررر  اƅصرررراامة وƄررررل مررررن 
است اام أساƅيب اƅتƄي  مف اƅضغوط واƅمساƊا  ا اتما ية واƅصفاة اƊƅفسرية، واƅرت اƅاراسرة 
 لررع  ررام وارروا فرررو  فررع أسرراƅيب اƅتƄيررر  مررف اƅضررغوط  واƅصررفاة اƊƅفسررية تعررزى ƅمتغيرررر 
مƄرران اإرامررة، ايƊمررا واررا فرورررا فررع اƅ اررر  اƅصرراامة وƄاƊررت ƅصرراƅح م ررافاتع  رران يررروƊس 

 ورا فع اƅمساƊا  ا اتما ية ƅصاƅح م افاة اƅوسطع. واƅ مال، وأن هƊاك فر 
اƅصفاة اƊƅفسية واƅرغاة فرع اƅرت Ƅم ƅراى " يعنوا : (2002)دراسة حمادة و عيد اƃلليف  -

، هافت لƅع اƅتعرر   لرع اƅعفررة ارين اƅصرفاة اƊƅفسرية واƅرغارة فرع اƅرت Ƅم "اƅطفب اƅاامعة
اƅتررراريب، اسرررت ام اƅاا رررث و علررريم اƅتطايقرررع ƅررراى اƅطرررفب اامعرررة اƄƅويرررت، واƅهيئرررة اƅعامرررة ƅلت

 70طاƅاررررا وطاƅاررررة،  (282)اƅمررررƊها اƅوصررررفع ا رتارررراطع، و رررررا تƄوƊررررت  يƊررررة اƅاراسررررة مررررن 
من اإƊاث، تم ا  تماا  لع أاوات رياس تمثلت فرع: مقيراس اƅرغارة اƅرت Ƅم مرن  212ذƄورو

  Younkin & Betz ، مقيراس اƅصرفاة اƊƅفسرية تصرميمBurger & Cooper  1976تصرميم 
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توصرررلت اƅاراسرررة لƅرررع واررروا  فررررة ارتااطيررره ايااايرررة ااƅرررة ل صرررائيا ارررين اƅصرررفاة  ،1996
 اƊƅفسية واƅرغاة فع اƅت Ƅم اا ل اƅعيƊة اƄƅلية، واا ل  يƊتع اƅذƄور واإƊاث Ƅل  لع  ا .
ى، وأƊرره ƅرريس هƊرراك فرررو  ذات ا ƅررة ل صررائية  لررع اƅمقياسررين تاعررا ƅمتغيرررات اƅاراسررة اه ررر 

 وهع اƅ اƅة ا اتما ية ومعال اƅاراات واƅعمر.
اƅررررفر اƅواƅررراي و فرتررره ااƅصرررفاة اƊƅفسرررية  -اƅقارررول  اعƊررروان :(1997)دراسزززة مخيمزززر  -

اƅرررررفر اƅواƅرررراي  واررررين  -ƅطرررفب اƅاامعررررة، هررررافت لƅررررع  ف ررررص اƅعفررررة اررررين لاراك اƅقاررررول
اƅصررفاة اƊƅفسررية ƅرراى  يƊررة مررن طررفب اƅاامعرررة واƅت قرر  مررن اƅفرررو  اƅ قيقيررة اررين اƅرررذƄور 

ƅفسررية  اسررت ام اƊƅصررفاة اƅررة فررع اƊعيƅرراث مررن أفررراا اƊت ليلررع، واإƅوصررفع اƅها اƊمررƅاا ررث ا
-19)ذƄرررر وتراو رررت أ مرررارهم ارررين  (75)أƊثرررع، و (88)مرررن اƅطرررفب،  (163)تƄوƊرررت مرررن 

21)  Ƌة امتوسرررررط  مرررررر يقرررررارƊعلررررروم (20.85)سرررررƅليترررررع اƄ افااب ااامعرررررة و ، وا تيرررررروا مرررررن
قياس اƅصررفاة /ماƅزرررازي ، اسررت ام أاوات ريرراس تمثلررت فررع: اسررتايان اƅقاررول واƅرررفر اƅواƅرراي

 اƊƅفسية.
اƅصررفاة اƊƅفسررية ƅرراى أمهررات  ررهااي "اعƊرروان  :(2008)دراسززة  ينززب نوفززا أحمززد راضززي  -

، هافت اƅاراسة اƅ اƅية لƅرع اƅتعرر  لƅرع  فررة "اƊتفاضة اهرصع و فرتها ااعر اƅمتغيرات
اƅصررفاة اƊƅفسررية اƄررل مررن ا ƅتررزام اƅررايƊع واƅمسرراƊا  ا اتما يررة ƅرراى أمهررات  ررهااي اƊتفاضررة 
اهرصرررع مرررن م افارررات رطررراذ غرررز ، واƅتعرررر  فيمرررا لذا ƄاƊرررت فررررو  فرررع مسرررتوى اƅصرررفاة 

ز  تعررررزى ƅرررراعر اƊƅفسررررية ƅرررراى أمهررررات  ررررهااي اƊتفاضررررة اهرصررررع فررررع م افاررررات رطرررراذ غرررر
اƅ اƅرة ا اتما يرة،  مƄان اƅسƄن،  مر أم اƅ رهيا، اƅمسرتوى اƅتعليمرع،)اƅمتغيرات اƅايمغرافية 

. اسررت ام اƅاا ررث اƅمررƊها اƅوصررفع اƅت ليلررع، وتƄوƊررت (اƅترتيررب اƅررو اي ƅل ررهيا، Ɗمررط اƅ ررهاا 
ذƅرررك أم مرررن أمهرررات اƅ رررهااي اƊتفاضرررة اهرصرررع، و  (100)اƅعيƊرررة ا سرررتطف ية ƅلاراسرررة مرررن 

أم مررن أمهررات  361، وتƄوƊررت اƅعيƊررة اƅفعليررة مررن اƅلت قرر  مررن صررا  أاوات اƅاراسررة  وثااتهرر
ƅت قي  أهاا  اƅاراسرة ررام اƅاا رث اإ رااا أرارف اسرتاياƊات ƅقيراس متغيررات و  هااي اهرصع، 
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اƅاراسررة وهررع: اسررتااƊة اƅصررفاة اƊƅفسية/اسررتااƊة ا ƅتررزام اƅايƊع/اسررتااƊة اƅمسرراƊا  ا اتما يررة، 
 فهسفرت اƅاراسة  لع املة من اƊƅتائا: 

وارررروا  فرررررة ارتااطيرررره موااررررة اررررين اƅصررررفاة واƅمسرررراƊا  ƅرررراى أمهررررات  ررررهااي اƊتفاضررررة  -
 اهرصع.

وارروا  فرررة ارتااطيرره موااررة اررين مسررتوى اƅصررفاة وا ƅتررزام اƅررايƊع، ƅرراى أمهررات  ررهااي  -
 اƊتفاضة اهرصع فع م افاات رطاذ غز .

اƅصررررررفاة اƊƅفسررررررية و فرتهررررررا ااسررررررتراتيايات "اعƊرررررروان  :(2013)دراسززززززة حززززززدة يوسزززززز ي  -
، هرررافت اƅاراسرررة اƅ اƅيرررة لƅرررع اƅتعرررر   لرررع طايعرررة اƅعفررررة ارررين اƅصرررفاة اƊƅفسرررية "اƅموااهرررة

اƅموااهررررة، اسررررت ام اƅاا ررررث اƅمررررƊها اƅوصررررفع ا رتارررراطع، تƄوƊررررت اƅعيƊررررة مررررن  تواسررررتراتيايا
ات اƅاراسرررية ااامعرررة ااتƊرررة طاƅارررة مرررن م تلررر  اƅت صصررر (75)طاƅارررات اامعرررة ااتƊرررة الغرررت 
، تررم اسررت اام أاوات ريرراس تمثلررت فررع: اسررتاان (2009/2010)اƅمسررالين ااƅموسررم اƅاررامعع 

اƅصرررفاة اƊƅفسرررية ل رررااا  مررراا م مرررا م يمرررر، ومقيررراس اسرررتراتيايات اƅموااهرررة ل رررااا أƊرررور 
 اƅ رراوي، وأسفرت اƅاراسة  لع اƊƅتائا اƅتاƅية: 

 ƅاى اƅطاƅاات مرتفعا. مستوى اƅصفاة اƊƅفسية -
اƅتمرراس  اسررتراتيايةاƅموااهررة اƅتررع تسررت امها طاƅاررات اƅاامعررة اررين  اسررتراتياياتتƊرروذ  -

اƅعرون  اسرتراتيايةاƅعون ا ستراتيايات ا ياااية  وا ستراتيايات اƅسلاية، ويسرت امن 
 ااراة أƄار.

ƅلموااهررة ƅرراى هƊرراك  فرررة ايااايررة اررين اƅصررفاة اƊƅفسررية وا سررتراتيايات ا يااايررة  -
 طاƅاات اƅاامعة.

اƅسررررلاية ƅلموااهررررة ƅرررراى  تهƊرررراك  فرررررة سررررلاية اررررين اƅصررررفاة اƊƅفسررررية وا سررررتراتيايا -
 طاƅاات اƅاامعة.
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 اƃتعقيب علي اƃدراسات اƃسايقة: 
 :  فم  حيث ااهدا -أوا

اعرررا اطرررفذ اƅاا ثرررة  لرررع اƅاراسرررات اƅسرررااقة   رررا تƊررروذ اƅارررا ثين فرررع أهررراافهم اƅترررع 
 رررااها فرررع اراسررراتهم  رررن اƅصرررفاة اƊƅفسرررية،  يرررث أن اعضرررهم  ررراول اƅتعرررر   لرررع مسرررتوى 

، Ƅمررا هررافت اراسررات أ رررى لƅررع (م2010 رروا  )اƅصررفاة اƊƅفسررية Ƅمررا فررع اراسررة Ƅررل مررن 
اƅسررررلوƄية، اƊƅفسررررية، ا اتما يررررة، )اƅمتغيرررررات  اƅا ررررث فررررع  فرررررة اƅصررررفاة اƊƅفسررررية ارررراعر

اƅصرر ة اƊƅفسررية، اƅضررغوط اƅ ياتيررة، مهررارات اƅموااهررة، اƊƅاهررك اƊƅفسررع، اƅرغاررة فررع اƅررت Ƅم، 
، Ƅمررررا اررراي فررررع (واƅمسرررراƊا  ا اتما يرررة، اƅ اررررر  اƅصررراامة وأسرررراƅيب اƅتƄيررر  ا ƅترررزام اƅرررايƊع،

فرع  رين  رراول  (2010 روا ، ) ( 2002 مراا ،  ارا اƅلطير ، ) (2005ا ران، اƅ اراز، )
اعضرررهم اƅتعرررر   لرررع اور اƅعفررررة ارررين اƅصرررفاة اƊƅفسرررية فرررع اƅت فيررر  مرررن أثرررر اه رررااث 

 تومعرفرررة اƅعفررررة ارررين اƅصرررفاة اƊƅفسرررية واسرررتراتيايا (1997م يمرررر، )اƅضررراغطة Ƅمرررا فرررع 
 .(2013يوسفع ن )اƅموااهة مƊا فع اراسة 

 م  حيث اƃعينة: –ثانيا
ا تلفرت  يƊرات اƅاراسرات اƅسرااقة تاعرا   رتف  أهراا  تلرك اƅاراسرات، ووفقرا وƅترروافر 
اƅعيƊات، فقا طاقت  اا من اƅاراسات  لع  يƊة طفب وطاƅاات اƅاامعرات، Ƅمرا فرع اراسرة 

ا ررران، اƅ اررراز، ) (1997م يمرررر، ) (2012اƅعيرررافع، ) (2012اƅعاررراƅع، ) (2012اƅسررريا،)
 مررررررراا ،  ارررررررا اƅلطيررررررر ، )طاقرررررررت اعرررررررر اƅاراسرررررررات  لرررررررع اƅمررررررراارس واهطفرررررررال و  (2005
 .(2013 يوسفع،)واراسة  (2010 وا ، ()2002

 م  حيث اƃنتائج:  –رايعا
توصررلت Ɗتررائا اƅاراسررات  ررول اƅصررفاة اƊƅفسررية لƅررع  رراا Ƅايررر مررن اƊƅتررائا Ƅرران مƊهررا 

ƅضرغوط اƅفسرية يترهثر امتغيررات أ ررى، مثرل اƊƅصرفاة اƅراك  فرررة أن مسرتوى اƊفسرية، وأن هƊ
ا رررران، اƅ ارررراز، )سررررلاية ااƅررررة ل صررررائيا اررررين اƅصررررفاة اƊƅفسررررية واƅضررررغوط Ƅمررررا فررررع اراسررررة 

لƅرع وارروا  فررة ايااايررة ااƅررة  (2002 مرراا ،  ارا اƅلطيرر ، )، Ƅمرا توصررلت اراسرة (2005
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ل صائيا اين اƅصفاة اƊƅفسية واƅرغارة فرع اƅرت Ƅم، Ƅرم أاهررت اعرر اƅاراسرات واروا  فررة 
، اƅ ارر  ، اƅمسراƊا  ا اتما يرةا ƅترزام اƅرايƊع)اين اƅصفاة اƊƅفسية واعر اƅمتغيرات اƊƅفسرية 

 (2012اƅعيررررررافع، ) (2010 رررررروا ، )، وذƅررررررك فررررررع اراسررررررات (اƅصرررررراامة، موااهررررررة اƅضررررررغوط
واررروا  فررررة  (2013يوسرررفع، )، Ƅمرررا توصرررلت اراسرررة ( 2008يƊرررب، ز ) (2012اƅعاررراƅع، )

 اين اƅصفاة اƊƅفسية واستراتيايات اƅموااهة.
ن ƄاƊرت تمثرل أهميرة م ثرراي و ن  فل ما ذƄر وتطررƊا لƅيه فان اميف تلرك اƅاراسرات وا  ا 

ƅموضرررو ع اƅصرررفاة اƊƅفسرررية هوƅيررراي ذوي ا  تياارررات اƅ اصرررة واعمليرررة تههيلهرررا ل  أن مرررن 
ƅرررراول موضرررروذ اوراƊررررم تتƅ رررراƊ وفررررع  ررراوا اطف ƋاƊصررررفاة  اراسرررات وغيرهررررا  ممررررا استقصرررريƅا

 يل أوƅياي ذوي ا  تيااات اƅ اصة.اƊƅفسية فع تهه
اƊطفرا مما سا  يتضرح أن ƅلاراسرات اƅسرااقة اورا فرع لثرراي اƅا رث اƅعلمرع، لذ تعتارر 

ال اƅا رررث فرررع اƅعلررروم  ليهرررا اƅا رررث اƅعلمرررع  اصرررة فرررع ماررر اƅرƄيرررز  اهساسرررية اƅترررع يرتƄرررز
ا اتما يرررة هƊهرررا Ƅقا رررا  رئيسرررية يعتمرررا  ليهرررا فرررع اƅ صرررول  لرررع معلومرررات مهمرررة ƅلاراسرررة 
اƅ اƅيرررة سرررواي ااƊƅسررراة ƅلمتغيررررين أو ƅمتغيرررر وا رررا هن ا تيرررار اراسرررة سرررااقة   يقتصرررر  لرررع 

Ɗمرا أƄ لا رثƅ  طريرƅرذا فهرع  طرو  مهمرة تمهرا اƅ مد رراتƅمتغيرات فقط ال أيضرا  لرع اƅهرا ا
 تلفت ا ƊتااƋ لƅع Ɗقاط را ƄƊون ƊسيƊاها أو تغاضيƊا  Ɗها.  
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 : (Hardiness)مفهوم اƃصابة اƃنفسية  -1

زصƊللأ Ɗبوللم  رالل   ا لل ب )صللته ف و للب صلل أ  ش يلل ص   اƅيلل  صلل أ  ش يلل ص ب صلل أ  ƃغةةة:
 .(21بص2008

Ƅاللأ  Ɗ للأ ولل  اوسلل  اƅبذللصن اللة بلب اللن اللأ ب صلل أ هاوƊلل   يلل   ب للبش   لل  اƅاللأم 
اهل ايص  )بغص Ƌب باƅصتهة صقأم و  بس ف صلتهة  ش صل ة اƅسذل  اƅللش صرل  ل هيلƄ ف برسالف 

 .(1973بƊ 519صس ب آ  بن ب
الللن  لللتم اƅ  اذلللأو اƅ للل   أالللو ه لللأ وللل   Kobasaاذللل نأ و ذلللبزان Ƅبهلللأزاب  اصلللنترأ 
 ن  رلللل   ا  للللب  اƅصللللتهة اƊƅ ذللللصةب بƅقلللل  اذلللل   وو يلللللƋ  (1979ب1982ب1983)اƅذللللƊباو 

اƅ  اذلللأو او ولللة اƅا اصللل او اƊƅ ذلللصة اƅ للل   Ƅالللن ب ا  ار  لللأل ا يللل أص هصلللر    اƅسذلللاصة 
ا  قللأ   للأ  "اƅصللتهة اƊƅ ذللصة   لل   Ɗ للأ   "Ƅبهللأزا"باƊƅ ذللصة  غلل   و  لل   ƅ  للابنب ب ولل   

  Ƅم اƅاصأ   اƊƅ ذصة باƅهصئة اƅا أرلة Ƅل  صل  ي بص ذل  ƅ     و  وأ  ص ف ب    ف     اذ   ا
 .(209بص2001وأ بق اƅذص   ثاأن ب)اƅرصأب اƅ أغنة  بصباسف ه أ  صة  ر اث

اƅصتهة اƊƅ ذصة  ص أ هةƊ أ اساب ة ان اƅذلاأو   اثلم  ƄKobasaاأ  و   Ƅبهأزاب 
Ƅللم اƅاصللأ   اƊƅ ذللصة ولل  ا  قللأ   ب ا سللأƋ  للأ  ƅلل   اƅ لل   ولل  وأ  ص للف ب    للف   لل  اذلل اتم 

باƅهصئصلللة اƅا أرلللة Ƅللل  صللل  ي ه أ  صلللة  رللل اث اƅرصلللأب اƅ لللأغنة اƅيلللأ ة ا  اƄلللأ غصللل  ارللل    ب 
ايللبƋب بص ذلل يأ هبا وصللة باب للب صة ب اƊنقصللةب بص وللأصح او للأ   لل  Ɗرللب اصسللأه ب ب   للان 

 ."اƅ ر ش اƅ رƄ ب ااƅ زا ب ثتثة  هوأ  بي  
ا اصللل  اƅصللللتهة اƊƅ ذلللصة هةƊلللف   صللل ة  أالللة ولللل   Ƅ(Funk.1992)الللأ صوللل   وƊلللي 

اƅارصنلة هلأƅ    اƊلل  (اƅاوززب) اƅي صصة  وام      ƄبصƊ أ ب Ɗاص  أ اƅ ه او اƅهصئصة اƅاƊ ب ة
 .(210بص2001وأ بق ذص   ثاأنب)اƅصا 
  رصلللأ اƅ للل   ب قه لللف ƅ ا اصللل او  ب "   اƅصلللتهة اƊƅ ذلللصة هةƊ لللأ Carver & Scheier و صللل  

   ƅابن ا ƅسذلاصة اƅوبا لأ اƅاصل   باق  ل  اƄ ذلصة Ɗƅصلتهة اƅأ رصلث  والم ا ƅ ص و ض
 .(230بص2002راأ ب ب  ه  اƅ نص ب) اƅذصئة ƅ  ابن

Ƅاأ صو و أ راأ ب ب ه  اƅ نص   هةƊ أ اص   ان اƅاصأ   اƅي صصة اƅلا صة ƅاقأبالة 
اصة رصلللث اƅذللل هصة ƅ لللابن اƅرصلللأب باƅ   صللل  الللن آثأ يلللأ   للل  اƅصلللرة اƊƅ ذلللصة باƅسذللل اآثلللأ 
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 ذللأي  اƅصللتهة اƊƅ ذللصة ولل  بسللب  لƅللي اƊƅللبل اللن اا  اي باƅ قللبص  باƅاباس للة اƅلللش صقللب  اƅلل  
 .(233بص2002راأ ب ب  ه  اƅ نص  ) اƅ بصم اƅ  اƅرم اƊƅأسح

 ب ل  Ƅ ƅ لأ ب اƅلا صلة " صول   ا ذل  اƅصلتهة اƊƅ ذلصة  ب اƅاقأبالة   ل   Ɗ لأ  تعرية  تتسة :
بيللب صذلل وصن ها  للب  اƄƅ للأ ب اƅلا صللة  اباس للة اƅ للابن باƅايللƄتوب Ɗلل  اƅ لل   ولل      للف ولل  

اƅلش او   ف هأƊ ب ا باƅلش صق   هةن ا ي أص اƅلصن ƅل ص   اذل ب   لأم الن اƄƅ لأ ب اƅلا صلة 
 "صاص بن اƅ  اƅقصأ  هذ بƄصأو  قب  اƊ  ƅ أئج Ɗأسرة  ا  اا  قأ  هق          اƅقصأ  هلƅي

 .(236-235بص2002اƅ نص براأ ب ب  ه  )
ا ا ي اƅ للل   "  أصوللل   اƅه لللأص اƅصلللتهة اƊƅ ذلللصة هةƊ للل :(2002سةةةيح د مةةةح اƃبهةةة   )تعريةةة  

ب قه ف ƅ ا اص او  ب اƅ ابن اƊƅ ذصة اƅ   ص و ض ƅ أ و    وام Ƅب أصة ان اƅوبا أ اƅرذلصة 
ب Ɗ  لل  هأƊƅ للي ب ذللأي  ولل   ولل صم اƅوت للة اƅ ائ صللة اƅ لل   هلل   هأƅ للابن  باƊƅ ذللصة ƅ  للابنب

 .(391ب ص 2002ذص   را  اƅه أصب")اƊƅ ذ  هأ  هأ Ƌ ا ر ة ا ق اة ان اƅ ابن
بصترل ان   ي اƅ و ص أو اساأل   اأ  اƊƅ س باƅهأرثصن   ل  Ƅلبن اƅصلتهة اƊƅ ذلصة 
اص   ان اƅاصلأ   اƅي صلصة اƅلا صلة ƅاقأبالة اآثلأ  اƅذل هصة ƅ لابن اƅرصلأب باƅ   صل  الن 

اƊƅ ذصة باƅسذاصةب رصث ص قهم اƅ    اƅ اص او باƅ ابن اƅ ل  ص ول ض ƅ لأ  آثأ يأ     اƅصرة
بصƊللل  ƅ للأ   لل   Ɗ للأ Ɗللبل اللن اƅ رلل ش بƅللصس    صلل ا وص Ƅللز س للب Ƌ   لل  ا  اللأم اƅ لل   لل  ش 

  وب    صف هأƅ أئ ب.غ  أ اوصƊأ ب 
 ."ي  اا تي اƅا ايق اƅاصأأ هأƅذƄ ش ƅاساب ة ذاأو  سو ف  بش" ب و و أ اƅهأرثة 
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 دهمية اƃصابة اƃنفسية: -2
اƅو صلل  اللن اƅ  ذللص او  ب للح اƅذللهأ اƅلللش صسوللم اƅصللتهة اƊƅ ذللصة  ƅقلل   لل او Ƅبهللأز

   للل  اللللن رلللل ب اƅ للللابن اƅ للل   باسللللف اƅ لللل  ب بصاƄللللن و لللل  اƅوت لللة اللللن  للللتم ورللللص  ثلللل  
 قللب  اƅ لل   اƅلل  ذ ذلل ة اللن اا سللأل  اƅ للأغنةب بيلل   لل   هللةن ا رلل اث  اƅ للابن   لل  اƅ لل  

اذ يأ ب اƅس أز اƅوصه  اƅللا   باƅ لان اƅل ائ  صل  ش ال  اƅب لو اƅل  اا يلأق بالأ صصلأرهف 
ان  ا اض سذاصة با ن اهأو Ɗ ذصةب بان يƊأ صة    ب  اƅصتهة اƊƅ ذلصةب رصلث  Ɗ لأ  قلب  

هة اƊƅ ذللصة باƄبƊأ  للأ ب ب واللم اƅصللتهأإ يللأقه ولل صم يلللƋ اƅو للة اƅ لل  هلل  و هأƅ للان Ɗ ƅ  لل  
Ƅا اص  ذصƄبƅبس  ص    ان ب   ا ر اث اƅ أغنة     اƅذتاة اƊƅ ذصة باƅسذلاصة ƅ  ل  ب 
وأ و ا     ص و  بن اƊ س اƅل ب  باƅابا   اƅ أغنة بƄƅن ا ي أص ا Ƅث  صتهة الن 

 هصƊ   ا صا  بن با ص ةث بن ان س ا  يلƋ اƅ ابن.
 ن ƅ صلللللتهة  ب  وللللل   ب صللللل  اذللللل سأهأو  Ƅ1989 (Contrada)الللللأ صللللل   ƄلللللبƊ  ا  

 .(94بص 2010ارا  ارا   ب بب )اƅس أز اƅ ب ش ƅ  ان اƊƅ ذ 
وأƅصتهة اƊƅ ذصة  و م الن ا  اي اƅ ل ش ƅدرل اث ب سو  لأ   لم بنلةبب Ƅالأ  ل  ش اƅل  
ا  اأ   ذأƅصأ اباس ة Ɗينة  ب Ɗقلم اƅ ل   الن رلأم اƅل  رلأم  بن اا لتم هصلر ف اƊƅ ذلصة 
باƅسذلل صةب ب لل ث    لل   ذلل بأ اƅاباس للة هن صقللة غصلل  اهأيلل ب اللن  للتم  ةثص يللأ   لل  اƅلل    

ƅ اصصللل  وللل  اƅااأ ذلللة اƅصلللرصة هأ هلللأل  Ɗللللأ  غللللائ  اولللصن  ب اƅقصلللأ  ااس الللأ   ƅ  للل   اƅللل  ا
اƅسذللللاصة  هللللأ ا اضهأƊƅيللللأنأو اƅ صأ للللصةب بيلللللا هأƅ ةƄصلللل  صقللللب  اƅلللل     صلللل  اللللن ااصللللأهة 

 باƊƅ ذصة.
بصللل   هللللأرثبن آ لللل بن  Ɗللللف ر لللل  ƅللللب  للللأ  ا ولللل ا  اƅلللللصن ص ا وللللبن  ه  سللللة  أƅصللللة اللللن 

Ƅم ƅ لل   للانأ هأƅ وللم اا  ن ذللاأو ي صللص    اƅصللتهة اƊƅ ذللصة ه قلل ص  اƅ للابن هةƊ للأ  يلل
 لم  وام Ƅباق الن  لةثص  اƅ لابن  لن ن صلق  ذل صم ا  هلأ   ذلأƅصأ اƅاباس لة اƅ باوقصلة  ب 
 لللن ن صلللق Ƅللل  اƅذللل بي غصللل  اƅ لللباوق ب ولللأ و ا  لبش اƅصلللتهة اƅوأƅصلللة Ɗل صلللأ صاص لللبن اƅللل  

  ƅرللب ƅاباس للة اƅيللب  "اذلل   ا   ذلل بأ ا  ƅرللب ƅاباس للة اƅذلل بأ اباس للة صذلل      ذلل بأ ا 
ƅ  اƅة     Ɗقم Ɗان ان اƅذ بي ان  ام اƅل  آ ل ب هاوƊل  اƄ ذلأأ  هل ب اوصƊلة  ل  ش اƅل  
 و  اذ ب  ااƊسأز ƅ     و   ام ااأثم  ب اƅ    ض اذ باƋ ان Ƅلأن اƅوالم اƅس صل  االأص ا 
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ولللأƊ  ƅصز    لل  اب لل  اƊ بولل  اƅ ر صللم اƊƅ ذلل  صلل م يلللا اƅاƄللأƅ واللم ا صلل   Ƅللم اƅااللأص بب 
 .(55بص 2001 ذو  اااأ ب ب ")اوق 

Ɗ صسللة   صاƄللن  ن  بƅلل   للانأ اƅلل  ولل ض Ɗاللب بيلللا اللن  للتم اƅ اصصلل  ا رلل اث اƅ لل
ƅللƅي Ɗسل ي  ص باوقلبن الل  ا رل اث اƅ لأغنة هن صقلة ا  أئ للة بووأƅلةب و ل  ص صلب بن اƅرلل ث 

.  ƅ ف  ر شƊ      أغن ƅا 
ب  لل  اƅوƄللس اللن لƅللي صو الل  ا ولل ا  لبش اƅصللتهة اƊƅ ذللصة اƅاƊ   للة   لل   ذلل بأ 

 ذلل بأ اƅاباس للة اƅ  اسولل   ب اƄƊƅبصلل ب يللب رص للة  وأ صللة  رقللق ƅ  لل   "اƅاباس للة اƅ  اسولل  
بƅب ƅ   ب ا  هأ ان اƅ ابن اƅارصنة هف بلƅي هأƅ سبل اƅ  ا ر لة ذلأهقة   اثلم وص لأ اƅذلوأ ب 

سلة اƅص لأ ااƊذلأن ƅ    صل   الأ صوأƊصلف اآن الن ƄƊذلأو باƄƊذلأ او Ɗ ذلصةب باƅ ارة اƊƅ ذصةب ص 
بƄةƊللف هأ اللأن باƅ  لأ  باƅ وللأƋ اƅللش  أيللفب بصلليأ ه  Ƅصلل Ƌ هوصل ا اƅصللف  اƅا ل  وص للƄ  اأ للصف 
 .ر   ا  ذ صوأ

وهللأƄƊƅبص صقللب   ƅإرهللأنب لل   ثه للو اƅ  اذللأو اƊƅ ذللصة هللةن اƄƊƅللبص اذلل سأهة يللأئوة 
ا وللل ا  هأƅ سƊلللأ بااه ولللأ   لللن اƅابا للل  اƅ للل  صاƄلللن  ن  بƅللل   لللانأب ب  للل  اƅللل غ  الللن  ن 
اƅيللل ص اƅللللش ص سلللة اƅللل   ذللل بأ اƄƊƅلللبص  للل  ص سƊلللأ اƅابا للل  اƅ لللأغنةب وأƊلللف   للل  Ɗرلللب 

 .  (55 ذو  اااأ ب ب ص ") يأ ا  صلم ايابا ه  ي اƅ ابن ا اباأ ه أ
 دبع ح اƃصابة اƃنفسية: -3

 ل لل   هوللأ  اƅصللتهة اƊƅ ذللصة اللن  للتم اƅ  اذللة اƅ لل   أاللو ه للأ Ƅبهللأزا باƅ لل   يللأ و 
اƅلل   ن  ولل ا  اƅلللصن ص ا وللبن هأƅصللتهة اƊƅ ذللصة صرللأبƅبن  ن صƄللبن ƅلل ص   اƅ للةثص    لل  اسلل   

 .(ااƅ زا  باƅ رƄ  باƅ ر ش)هوض ا ر اث اƅ   صا بن ه أب يلƋ ا هوأ  ي  
أو اƅللثتث  لل  هن هأ   للأل  لل  ب اƅ لل     لل   رلل ش  للابن ب لل   Ƅبهللأزا  ن يلللƋ اƅاƄبƊلل

  ربصم  ر اث اƅرصأب اƅ أغنة ƅ  ض اƊƅاب اƅي ص . اƅهصئة ب ر اث اƅرصأبب
با صƄ لل  اƄللبن بارلل   Ƅاللأ  ن Ɗقللص يلللƋ ا هوللأ  اƅثتثللة صبصلل  هةƊللف ار لل اق Ɗ ذلل ب

باƅق لق  الب   Ƅثل  ان اƄبƊأو اƅصلتهة اƅثتثلة ƅ ال Ɗأ هأƅيلسأ ة باƅ اووصلة ƅ ربصلم اƅ لابن 
 وأƅصتهة اƊƅ ذصة هرذأ Ƅبهأزا ا Ƅأ ص Ƅبن ان ثتثة  هوأ  اذ ق ة  أه ة ƅ قصأس. اصسأهصةب
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 اتƃتزام: 1.3
صو هلللل  اƄللللبن ااƅ للللزا  اللللن  Ƅثلللل  اƄبƊللللأو اƅصللللتهة اƊƅ ذللللصة ا  هأنللللأ هأƅلللل ب  اƅب للللأئ  

  ذلللللللبنƅ صلللللللتهة هبصللللللل  أ اصللللللل  ا ƅاقأبالللللللة اثصللللللل او اƅايلللللللقةب ب للللللل   يلللللللأ  سبƊذلللللللبن بذأ
sarsonhenk & ohnson 1978 ل ƅ صسةب رصث  هصن Ɗƅا Ƌيل  ƅلبن اƄاƅن غصلأأ يللا ا   

   ن ااصأهة هلهوض اا لن هأو اƊƅ ذلصة Ƅلأƅق ق بااƄ ئلأأب Ƅالأ  يلأ  يصƊلي ص  هن هأƄƅي
اƅلل   ياصللة يلللا اƅاƄللبن ƅلل   اللن صاأ ذللبن ا Ɗللة يللأ ة Ƅأƅارأاللأب باƅ الل صض بنللأ ااذللƊأن 

(1986.55 .HydonHardiness The Pleasures of Psycycholgicah). 
Ɗللبل اللن اƅ وأ لل  اƊƅ ذلل  ص  للز  هللف اƅ لل    سللأƊ Ƌ ذللف ب ي اوللف "هةƊللف ااƅ للزا    1997بصل   ا اصلل 

 ."ب صاف بآ  بن ان ربƅف
ا سلللأƋ اƅ للل   Ɗرلللب او ولللة لا لللفب ب ر صللل Ƌ "ااƅ لللزا  هةƊلللف  (2002)ب وللل   سص لللأن رالللزب 

ب را للف اƅاذلل بƅصةب ب Ɗللف صيللص   ص للأ اƅلل  ا  قللأ  اƅ لل   هقصاللة بوأئلل ب   ي اوللف ب صاللف ولل  اƅرصللأب
 ."اƅوام اƅ  ص  صف ƅلا ف  ب ƅ ساص 

ب لل   يللأ و Ƅبهللأزا اƅلل   ن ااƅ للزا  صاثللم اƅقلل  ب   لل  ا  اي اƅ لل   ƅقصاللة ب ي اوللف ب قلل ص  
Ƅا  ƅللللبازن با ƅلللل   لللل    ا ƅقلللل ا او اƅا  Ɗي صللللƅلللللƄصللللف يلللل   صرققللللفب ب ƅ للللبنƄصƅ صأ للللفƊأƄصللللأ اا

 اƅ ا  صةب وأاƅ زا  اƅلا   ان سأƊأ اƊ    ƅرب Ɗ ذف ب ي اوف ب صاف باآ  بن.
ال  ا رلل اث اƅ لأغنة ب  ص  لأ Ƅابا لل   هإصسأهصلةو لب صاثلم اƅ للزا  اƅ ل   Ɗرلب اƅ وأاللم 

يأ ولللة بلاو اوƊللل ب ولللأƅ    اƅللللش ƅ صلللف Ɗز لللة  بصلللة Ɗرلللب ااƅ لللزا  صƊللل اج اللل  اƊƅلللأس با يلللصأ  
 هلأسب )ربƅلفب بصاثلم ااƊ صلأم بااƊولزام بااغ ل اأ ا لصوة ƅ ب لو با ر اث اƅ     ب  الن

 .(176ب ص2010
  صللللة اƅ لللل    ن Ɗيللللأنأو   للللي اƅرصللللأب  ƅ للللأ اوƊلللل  بوأئلللل ب ب ياصللللة "  ن ااƅ للللزا  صاثللللم 

 .(176بص2010 هأسب")
وصاأ صقب  هلف اƅ ل    ب  (oneselfinvolve)وأاƅ زا  إلا صاثم اƅ بسف Ɗرب إ اأج اƅلاو 

ب بيب هأإ أوة إƅ  لƅي ص  ان ااƊل اأج هƊيلأن ول  اللأي  اƅرصلأب اƅا Ɗب لةب ولأƅ    صباس ف
اƅقب  و  ااƅ زا  صو ا      Ɗ ذف و  إصسأ  اƅن ق اƅ    ربم  سأ هف ا اأ ƄأƊلو إƅل  يل   
اا   با   ƅ ص  ب بصƊ اج وص أ ه ا ان اƅيوب  هأاغ  اأب وأƅ زا  اƅ ل   صاثلم Ɗلبل الن اƅ قصلص  
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صسللأ  اوƊلل  ƅدرلل اث  اƅاو ول  اƅلللش صللزب Ƌ هأإرذللأس اƅولأ  هأƅ لل  ب باƅلللش صذللاح ƅلف ه  لل  باث
 .(177بص2010 هأس ب)

إلا وأإƊذأن اƅا ذ  هأاƅ زا  صب  ااƊ  ان ال  اƊƅلأس با رل اث الن ربƅلف هل ا الن  ن 
صƄللبن ذلل هصأب بصهلل ب ƅللف يلللا ن صللق اƅرصللبم   لل  اƅاوƊلل  باƅ س هللة اƅاثصلل بب بااللأ صز سللف  ن 

ق ولل  اƅبرلل ب بااغ لل اأب بصهلل ب  ن اللن ص ذللابن هللأاƅ زا  اƅوللأƅ  صلل  بن  ا  لل  ولل  رأƅللة صالل  
 .(98بص2007اس شب )ان اƅه سة باƅس   اƅق صم 

 دنواع اتƃتزام: 1.1.3
اƅلللل  ااƅ للللزا   Puccetti&maddiKopaza 1985 يللللأ و Ƅبهللللأزا  اللللأ ش بهƄذللللص   

 اƅي ص   ب اƊƅ ذ  ص   Ƅت ان  
-  Ƌلللزا   سلللأ ƅللللاو ااƅلللف  اƊي اولللف ب صالللف "ب  و لللف هة  Ƌ رلللب او ولللة لا لللف ب ر صلللƊ   للل ƅا Ƌا سلللأ

 ."اƅ أصة و  اƅرصأبب ب ر ص Ƌ ا سأيأ ف ااصسأهصة     Ɗرب  اصزƋ  ن اآ  صن
ا  قلأ  اƅ ل   هقصالة اƅوالم ب ياص لف ذلبا  ƅلف  ب ƅ  ل صنب "ب  و لف هةƊلف  ااƅ زا   سلأƋ اƅوالم  -

  ارللللصن اƅواللللم بهƄ أ  للللف ولللل  اƊسللللأز  ا للللفب ب لللل ب ب  را للللف با  قللللأ  ه لللل ب ب ااƊلللل اأج ولللل
 ."اذ بƅصأو اƅوام بااƅ زا  هƊلاف

   Ɗƅهب ا   Ɗبال ي   (2007)ب   صƊ  ثتثة  ƅزا  إ ƅاا 
-   ƊبƊقأƅزا  ا ƅذلأئ ب ول  اس اولف  ااƅب لوصة اƅيل  صة ثل  اƅصن اƊقلبا ƅ   ل ƅبص اثم ول   قهلم ا

  ا  هنلللو نهصولللة ااƅ لللزا  اƅقلللأƊبƊ  هلللهوض اƅا لللن باصلللزو باا ثأƅلللف ƅ لللأ ب سƊهلللف ا أƅ   لللأ ب للل
ار  ا للللف نهصولللللة اƅا لللللن  باللللن  ه زيلللللأ اƅارأالللللأبب وƊسللللل   ن ااأ ذلللل  يللللللƋ اƅا Ɗلللللة ص  زالللللبن 
هأƅسباƊللأ اƅقأƊبƊصللة هبصلل  أ ارلل  ب ƅنهصو  للأ اƅيللأ ةب Ƅاللأ ص  زاللبن هللƊ س اƅارلل  او اƅقأƊبƊصللة 

  ثƊأ  ااأ ذة رصأ    اƅي صصة.

ا  قللأ  ا ولل ا  ه لل ب ب ااƊصللصأل ƅاساب للة اللن "اƅ للزا  اƅقللأƊبƊ  هبصلل ف  بصولل    هلل  ا  ا
اƅقبا   با رƄأ  اƅوأاة ب قهم  Ɗ صليأ سه ا هباذلنة اƅذل نة اƅا  صلة ول  رأƅلة اƅ ل بج  Ɗ لأ 

 لللللأ م  هللللل  ") ب ا أƅ   للللأ ƅالللللأ  اث لللللف الللللن  ذلللللس اƊلالللللة ƅ ذلللل بƄصأو اƅوأالللللة  ا لللللم اƅاس اللللل 
 .(290ص ب1991ا ب
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بصو ولف اƅصلƊص  هلأƅ زا  اƅاذل   هوقصل ب اإصالأن اƅصلرصحب بل لب  لƅلي   ل   اƅل صƊ  ااƅ زا   -
 صلللللللأƅح اƅصلللللللƊص )ذلللللل بƄف هااأ ذلللللللة الللللللأ  الللللل  ا  هلللللللف بااƊ  لللللللأ   للللللن إ صلللللللأن الللللللأ Ɗ للللللل   Ɗللللللف

 .(92بص2002ب
ا  قللأ  اƅ لل   ه لل ب ب ااذلل ا ا  ولل  "هةƊللف  1991ب لل    وللف سبƊذللبن  ااƅ للزا  ا  ت لل   -

 Ƅل اƋاإب بصرام يلا اƅ و ص  ƅتƅ لزا  ول  ا لابƊف يللا اوƊل  "س اأ صة ت  ف اƅي صصة باا
اƅللا   اƅللش  يلأ  إƅصلف سبƊذلبن هبصل ف  ا  صلأ صل  هن هلأƅقصب  ااس اأ صلةب إا  ن اƅ لزا  اƅ ل   
هوت لللة الللأ صللل  هن هبسلللب   صالللة  ب يللل    ا  للل   سلللأƋ اƅوت لللة با صللل  هن هأƅسباƊلللأ ا  ت صلللة 
ن بااس اأ صةب وأƅ    رصن ص  ز  هاساب ة ان اƅوت أو ااس اأ صة اƅراصاة وأƊلف ص  لز  ه لأ ال

 .(25بص2008زصƊأ  ا  ب)با   ذوأ  ف ب  أƊ  Ƌ أ 
 اƃت Ƃم: 3-2

    Ƅبهأزا هةن اƅل رƄ  ا  قلأ  اƅ ل   هال       لف   ل  اƅل رƄ  وصالأ صباسلف الن  رل اثب 
صاثلم  بسلف اƅ ل    الأ صرل ث ƅلفب ولأ  اي اƅل رƄ  ب    ف      رام اƅاذ بƅصة اƅي صصة   ل  
ƅرصلللأب اƅا Ɗب لللة. ولللأƅ رƄ  صاثلللم اƅ بسلللف ƅ يلللوب  Ɗرلللب ارذلللأس هأƅ وأƅصلللة باƅ لللةثص  وللل  لللل ب  ا

باƅ صلل   Ƅاللأ Ƅللأن ƅ  لل   اƅقلل  ب   لل  اƅ للةثص  ولل  اباس للة اƅابا لل  اƅا Ɗب للة ƅ رصللأب هلل ا اللن 
  Ƅل رƅل  اƅالأن اƄƅرصلأب. بصيلص  وبƅلبا ث بنلبا ح اƄ ل  اباس لةƊ  وسزƅيوب  هأƅااذ ذت  با

زصƊللللأ ")ƅ للللأغنة اƅ لللل  ص ولللل ض ƅ للللأ رƄاللللف ولللل  اƅابا لللل  ا هإاƄأƊصللللةا  قللللأ  اƅ لللل   "ص  للللان  
 .(27بص2008 ا  ب

ا  قلللللأ  اƅ للللل   ه ب للللل  رللللل بث ا رللللل اث "اƅللللل رƄ  هةƊلللللف   ƄWiebe 1991الللللأ صوللللل   
  Ƅللل رƅصلللة اƊأƄوص لللأ  ب اا  Ƅللل رƅلللأزم باƊ  ƅ ابا للل  ب رللل اث يللل ص ب  أه لللةƄ لللأغنة ب  ص  لللأ ƅا

وصالأ ص قلأƋ الن  رل اثب ا  قأ  اƅ    هلأƅ رƄ  "اƅ رƄ  هةƊف   1996بصو   ا اص   "اƅ وأم وص أ
ب Ɗف ص رام اƅاذ بƅصة اƅي صصة  لن رلبا ث رصأ لفب ب Ɗلف ص  لان اƅقل  ب   ل  ا  لأل اƅقل ا او 

 ."باا  صأ  هصن اƅه ائمب ب  ذص  ب ق ص  اار اث باƅاباس ة اƅ وأƅة
يلب ا  قلأ  اƅ ل   ول      لف   ل  اƅل رƄ  ول  " ن اƅل رƄ    (2002)ب    سص لأن رالزب 

 ."ƅا اص ب اƅاثص ب ƅ ايقة اƊƅ ذصة ذبا   Ƅأن لƅي او وصأ    بس اƊصأ    ذ بƄأ ر اث اƅرصأب ا
 ن اƅل رƄ   صول   صلب  اƅ ل    ن ا رل اث ب سلأ أ اƅرصلأب  Hairis ب    ب ح يص صس

صاƄن اƅ رƄ  وص أ ب ب و أب ب Ɗ أ  اثم Ɗ صسة   اأƅفب و ب صاثم ا  قأ  اƅ    هرل بث ا رل اث 
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صاƄلن اƅ وأالم او لأ باƅل رƄ  وص لأب باƅ ل   اƅللش ƅ صلف Ɗز لة  بصلة Ɗرلب  اƅيأ ةب ب  ص  أ Ƅابا  
اƅل رƄ  صو قل   Ɗللف ƅلب Ƅلأوح برللأبم وأƊلف هلللƅي ار الأم  لبش ولل  اƅ لةثص  ول  اƊƅللبا ج اƅ ل   رلل ث 

 ان ربƅف.
 ن اƅا ارلللم ا ذأذللللصة اƅ لللل  صاللل  ه للللأ اƅللل رƄ  يلللل  اƅاهللللأ  ب  Fontanaبصللل   وبƊ أƊللللأ 

   ولل  اƅ وأاللم الل  اƅاب لل  لب اƅ للةثص   هلل  ا  للأل اƅقلل ا  اƅاƊأذللأ باا  اي باƅ وللمب وصهلل   اƅ لل
 سأيلفب ولألا Ƅلأن يللا اƅقل ا  ص ل   ƅ اصصل  اƅاب ل  وأƊلف صاثلم ا الأ  ا ر لة اƅاهلأ  بب باƅلل  بم 

و للل  اƅ للل   اƅ لللأ  ƅ اب للل ب ب ر صللل  اصلللأ    ب وƊلللأوللل  ا ر لللة اا  اي  ب اƅاو ولللة هلللأƅاب   
ƅ وأام اوفب Ƅاأ ص    ر ص  اƅ ل   ƅق  ا لف باصلأ  Ƌ اƅلا صلة اƅ ن  باƅاوصقأو اƅ    ربم  بن ا

اƅ   ذب   راصف ان آثأ  اƅذ هصة ƅ اب  ب ب  ص ا ا ر ة اƅ وم  ب ا  أل اƅق ا  اƅلش صقلب  هلف 
اƅ للل  ب وأالللأ  ن  Ƅلللبن  وولللأا ابس لللف ƅ ق لللأ    للل  اƅايلللƄ ةب  ب  وولللأا غصللل  ابسلللف Ƅ سأيلللم 

 .(52بص2002سص أن رازبب)اƅاب   اƅيأق هةƄا ف 
 اƅ   ن اƅ رƄ  ص  ان   ه  صب   ئصذصة ي    ( 2003اƅ وأ   ب)بصيص  

بصرذل  يللا اƅل رƄ  اƅا صلم هأ  لأل  اƅق  ب     ا  أل اƅق ا او اا  صأ  هصن ه ائم ا و  ب -1
 ب  سƊهف  ب ارأبƅلة اƅ ولأصح اولفب بƅللا صل  هن  هإƊ أئفاƅق ا  ن صقة اƅ وأام ا  اƅاب   ذبا  

يلللا اƅلل رƄ  هنهصوللة اƅاب لل  Ɗ ذللف بللل ب  ر بثللف رصللث ص  للان اا  صللأ  اللن هللصن اƅهلل ائمب 
اƅللللش صقللل    ش اانهلللأ  ذلللب  صلللليأ اƅلللص   با للل  صلللليأ بااسللل ا او اƅ للل   ولللأƅا صض يلللب

 ص هو أ.
 ƅ  رƄ  و  اƅر ث اƅ أغن  باذ   ا  اƅوا صأو اƄ ƅ صة(اƅاو باأ  )اƅ رƄ  اƅاو و  -2

صولل  اƅلل رƄ  اƅاو ولل   يلل  صللب  اƅلل رƄ  اƅ لل   ق للم اللن اآثللأ  اƅذلل هصة ƅ ايللقة الا اللأ  لل    لل  
Ɗرلب اصسللأه ب وص لل ص يلللا اƅلل رƄ  هأƅقلل  ب   لل  اذلل   ا  هوللض اƅوا صللأو اƄ ƅ صللة هƄ للأ ب  Ɗلل  

  ذلللص Ƌ هصلللب ب ب ا  اƄلللف هن صقلللة اصسأهصلللة با  أئ لللةب ب اƅ وللل ض ƅ ايلللقة ƄلللأƄ  ƅص  وللل  اƅاب للل ب 
اƊنقصلللة ببا وصلللةب بهاوƊللل  آ للل   ن اƅيللل ص صللل رƄ  وللل  اƅرللل ث اƅ لللأغن هأذللل   ااف هولللض 
ااذلل  ا صسصأو اƅوق صللة اثللم  يلل صو ااƊ هللأƋ هللأƄ  ƅصز ولل   اللب    لل  ب  ب  اللم  نللة ƅ  ا للأ 

     اƅايƄ ة.
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هقلل  ب اƅ لل     لل  اذلل   ا  Ƅأوللة اƅاو باللأو اƅا أرللة  للن  بص لل ص اƅلل رƄ  اƅاو باللأ  
اƅاب   ƅارأبƅة اƅذصن ب   صف ب هنفب Ƅاأ ص  ص هقل  ب اƅ ل     ل  اƅهرلث  لن اƅاو بالأو 
اƅاب للرة ƅنهصوللة اƅاب لل  اƅيللأق Ƅةذللهأأ ر بثللف باƅب للو اƅا ب لل  ƅر بثللف باƅوبا للأ اƊƅأ سللة 
 Ɗفب رصث  ذأ   يلƋ اƅاو باأو     اƊ ƅه  هلأƅابا    هلم ب ب  لأ وص  صلة اƅ ل   Ɗƅ أبƅلف بصقلم 

 رأ ƅ  و ض ƅف ب ذ م اƅذصن ب   صف.اƅق ق اƅاصأ
3-   Ƅذ بƅا  Ƅر ƅهصل ب اƄ س ل  ال   اووصلةƅلة بهللم اƅوأ ƅاباس لة اƅقل  ب   ل  اƅسلأزبيلب اƊإƅ 

باƅ رلل ش  بصقصلل  هللأƅرƄ  اƅذلل بƄ  اƅقلل  ب   لل  اƅ وأاللم الل  اƅاب لل  هصللب ب   Ɗصللة با ابذللةب 
 ƅذل بƄصأو ƅ و ص لف  بهاوƊ   رƄ  اƅي ص و   ث  اƅر ث اƅ أغن ان  تم اƅقصأ  هلهوض ا

 .Ƌ اصص  
بصلل  هن اƅلل رƄ  ااذلل  سأ   هاو قلل او اƅ لل   با سأيأ للف اƅذللأهقة  للن  اƅلل رƄ  ااذلل  سأ   -4

اƅاب لل  بنهصو للفب وصلل    اذلل  سأل اƅ لل   ƅاثللم يلللƋ اƅاو قلل او اƅلل   Ƅللبصن اƊنهللأل ارلل    للن 
بهاوƊل  آ ل  Ɗلل ب اƅاب  ب ب  ص ف   ل   Ɗلف اب ل  لب اوƊل  ب أهلم Ɗ  ƅلأزم باƅذلصن ب   صلفب 

اƅيللل ص ƅ رللل ث اƅ لللأغن بارأƅلللة اصسلللأ  اوƊللل  ƅلللف وللل  رصأ لللفب االللأ  للل  صللل  ش ƅ   صللل   ثللل  
 اƅ ابن.

بالللن ص ذللل  هقلللبب اƅللل رƄ  ذلللصƄبن ƅ صلللف ا  قلللأ  هةƊلللف صاƄلللن  ن صللل رƄ  وللل   رللل اث رصأ لللف 
بصراللم Ɗ ذللف اذلل بƅصة اللأ صرلل ث ƅللف اللن  سللم اƅ للةثص  وصاللأ صرلل ث ربƅللفب ر لل  ƅللب Ƅللأن ولل  

صز سللف اارذللأس هأƊولل ا  اƅرص للة باƅذلل هصةب بصاصللم ƅ  صلل   هن صقللة  لل ث  ولل  ذللصأق صللوأب ب 
  ر اث اƅرصأب ه ا ان اƅيوب  هأƅوس   Ɗ اأ  قأه ف اƅي ائ  باƅارن.

 اƃت حي: 3.3
ا  قأ  اƅ    هةن اƅ اصص  اƅاس   و   ر اث اƅرصأبب يب  ا  نهصول  " و وف Ƅبهأزا هةƊف  

اللللللن ƄبƊللللللف س صلللللل ا  اƊللللللف بثق للللللف هƊ ذللللللف بذللللللتا ف  هللللللم ر الللللل  اهلللللل  اƊللللللف ا  قأئللللللفب  Ƅثلللللل 
 .(1979. 70ب Kobasa")اƊƅ ذصة

  لللي ااذللل سأهأو اƅاƊلالللة اƅ للل  "اƅ رللل ش هةƊلللف   Ƅ1996 tomakaالللأ صوللل    باأƄلللأ 
 Ɗية   ا     اƅا ن هأو اƅهصئصة بيلƋ ااذ سأهأو  Ƅلبن لاو نهصولة او وصلة  ب وذلصبƅبسصة  ب 

 .(2002ب41ارا  اƅذوص   ب رتبب")اذ سأهأو ووأƅة ذ بƄصة ب    س ا  اوأ ب بص  هةƊ أ
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ا  قلللأ  اƅيلل ص  ن اللأ صنلل   الللن  اصصلل    لل  سباƊلللأ "هةƊللف   1997بصو وللف ا اصلل ب 
رصأ للللف يللللب  الللل  اثصلللل  ب لللل ب ش Ɗ ƅاللللب  Ƅثلللل  اللللن ƄبƊللللف س صلللل ا االلللأ صذللللأ  Ƌ   لللل  اƅاهللللأ  ب 

    للل  اباس لللة باذ Ƅيلللأ  اƅهصئلللة باو ولللة اƅاصلللأ   اƊƅ ذلللصة بااس اأ صلللة اƅ للل   ذلللأ   اƅ للل  
 .(14بص 1997 اأ  ا صا ب")اƅ ابن   صف

بص  لللح الللن لƅلللي  ن اƅ رللل ش ص اثلللم وللل   للل  ب اƅ للل     للل  اƄ ƅصللل  اللل  ابا للل  اƅرصلللأب 
ب قه  أ هƄم الأ وص لأ الن اذل س او ذلأ ب  ب  لأ بب هأ  هأ يلأ  الب ا نهصوصلة اهل  الن  اƅس ص بب

بيللللƋ اƅ أصلللصة  ذلللأ   ه أ  صلللةب   لللف   للل  اباس لللة اƅايلللƄتو رللل بث أ ƊƅالللبƋ با  قأئلللفب اللل    
اƅ للل     للل  اƄ ƅصللل  اƅذللل ص  وللل  اباس لللة  رللل اث اƅرصلللأب اƅ لللأغنة اƅا ƅالللةب ب   لللق ايلللأ   
اƅ  أ م و   قهم اƅ ه او اƅس ص بب بالا ا ذ  اƅال   هقلبب اƅ رسل  بيلب ا  قلأ  اƅ ل    ن الأ صنل   

بƊ ƅ لجب بƅلصس ان  اصل او   ل  سباƊلأ رصأ لف يلب  ال  اثصل   ل ب ش بصيلƄم و صلة Ɗ ƅالب 
 ا ا هأ ثأ     اƅ   صل  وأƊلف صذل ا  ول  اƅل و   الن  سأ هلف اƅذلأهقة باƅابسهلةب بصو ه يلأ اصل  ا 
Ɗ ƅاللب بااƊسللأزب ب  لل  لƅللي وأƊللف اƅرلل ص   لل  اƅالل ب  ه سللأ أ اةƅبوللة باارذللأس هأƅ   صلل  

 Ɗ صسة ƅ  اصص   ه ب ƅف  اب ا ر اصة.
 :اƃصبر 4.3

صقلم  ياصلة  لن ا هولأ  اƅثتثلة اƅذلأهقة ƅ صلتهة    ص  هوض اƅ  اذلأو هول ا  اهولأ ا
يلب  اƅصله  رصلث صال  اƅصله  ااƊذلأن هنأ لة  وصƊلف   ل   (ااƅ لزا  باƅل رƄ  باƅ رل ش)اƊƅ ذصة 

  رام ا ر اث اƅا ƅاة باباس ة اƅي ائ  ه هأنة سةحب ب قه  أ باƄ ƅص  او أ.
 للم  لل ب يلل  اƅصلله  و صلل  اللأ صباسللف هللف ااƊذللأن  رلل اث اƅرصللأب ب اصللأئأ اƅلل Ɗصأ ب و

    اƅي بب اƅصه  اƅلش يب ااصاأنب و ب ذ   ان اƄƅ بأ ب لبن   ل  اƅ نلبأب اƊلف   لق 
وأصم ان   تق اƊƅ سب صا Ɗ  هف اƅا    لن وولم الأ ا صرذلنب و لب اذ ذلت  ƅالأ صقل  اƅال   

.Ƌ Ƅااأ ص 
  اƅو لم بااال اض  ر لأج الن اƅال   اƅلاƄƅبا ث صر أج اƅل  اƅصله  ب بƊزبم اƅاصأئأ ب 

صه ب باƅرأسة باƅ ق   ر أج اƅ  صه ب باƅ  بب اƅ  ا   ر أج اƅ  صله ب باƅلƊ س اƅ ل  هلصن 
سƊه  ااƊذأن  ر أج اƅ  صه      اسأي   أ     نأ ة ا  ب  ي اأ ر   ا ب بƅلƅي  ال  

 هأƅصه  باƅصتب. هأاذ وأƊةا  
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بƅب Ɗل Ɗأ اƅ  اƅق آن اƄƅ ص  اƅذƊة اƊƅهبصة اƅان  بب ƅب س Ɗأ اƄƅثصل  الن اآصلأو اƅق آƊصلة 
با رأ صللث اƊƅهبصللة  لل م   لل   ن اƅصلله  صالل  ااƊذللأن هقللبب  وصƊللف   لل   راللم ايللأق اƅرصللأبب 

   ƅذصةب  أم  وأ Ɗƅصتهة اƅذاون الن "بيلا ص  م و  صاص  ا ƅب  Ƅذ Ɗ ب  Ƅƅه بن و   ابا ƅ
 ب للبا اƄƅ للأأ اللن  لله Ƅ  باللن اƅلللصن  يلل Ƅبا  ل  Ƅثصلل ا بان  صلله با ب  قللبا وللأن لƅللي اللن اƅلللصن 

 .(186آم  ا ان ب)"  ز  ا اب 
 Ƅهو  ان  هوأ  اƅصتهة اƊƅ ذصة.  ان يƊأ Ɗيص  اƅ  اƅصه

 تعري  اƃصبر: .1.4.3
  ذ     Ƅ اة اƅصه  اي قأ ف و  اƅ اة اƅو هصة هاوأن   ب اƊ أ   اƅ و ص  اƅ ابش 

وƄللم اللن رللهس يللصئأ وقلل  صلله Ƌب صقللأم صلله و Ɗ ذلل    لل  لƅللي ا الل   ش  اƅاƊلل  اƅرللهس ب -
   ƅف  وأƅف  بƊرهذ  أب با((  لصن ص  بن  هƅذي ا  ا Ɗ  باصه())ا   Ƅƅ28) 

 اƅقبب  باƊف اƅصه ب بي  اƅرسأ ب اƅي ص ب اƅا لة.ب اƅي ب -
بزن هو لف ولبق هولض  اƅسا  باƅ    باƊلف اƅصله ب بيل  الأ سال  الن اƅنولأ  هلت Ƅصلم با-

 ƄأƄƅباة.
-   ƅللف  وللأƅللف  بƊثهللأو  باƅا((  صللهƅبا اƊباذلل وص())هقلل ببƅ45 ا) لل     صللف ه شƊ  ثهللأو   لل  اللأƅأ

 .(275-278بص1999اهن اƊلب ب )ان اصاأن 
 ص         اƅصه  اصنترأ ه و ص أو Ƅثص ب اƊ أ اأ اƅ و ص  ااصنتر  

  هةƊللللف رللللهس اƅللللƊ س   لللل  اللللأ صق  للللصف اƅوقللللم باƅولللل    ب  اللللأ 1997صو وللللف ا صلللل  أƊ ب-
 .(474بص1997ا ص  أƊ ب )صق  صأن رهذ اأ  Ɗف. 

اƅ هأ    لن اƅا أƅ لأو باƅذلƄبن  Ɗل   سل ل غصلص اƅه صلة "بصو وف لب اƊƅبن اƅاص ش هةƊف  -
 .(51صب 1991اهن اƅقص  ب")بال أ  اƅاƊ  ا  ر بم اƅ ق  هذأرأو اƅاوصية

  للل  ") للل ي اƅيلللƄب  الللن  ƅللل  اƅه لللب  ƅاصللل  ا  ا إƅللل  ا "هةƊلللف   (1991اƅس سلللأƊ ب )بصو ولللف -
 .(143بص 1991اƅس سأƊ ب
هةƊلللف  للل  ب اƅ للل     للل   رالللم ااهللل ت ب ب قه لللف هلللƊ س   وللل   اƅهأرثلللة اƅصللله  إس ائصلللأ ب 

 اƅ يأ  .وأوب  ن   اه   انائƊةب  ا صة هق أ  ا  ب   Ƌب ب    اƊƅ       اأ
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 :  آحاب اƃصبر 2.4.3
إن اƅرالل    ".اƅصلله   Ɗلل  ر للبم اƅللهت   ب اƅاصللصهة هأƅوهلل ب وقلل   ƅللو اƊƅصللبص اƅيلل  صة  1

 ."اƅلش صرا    صف صأرهف اأ Ƅأن  Ɗ  ا أسةب اƅاصصهة ه ت  اأ هو  لƅي
 .((إƊأ ا  ب إƊأ إƅصف  اسوبن)).ااذ  سأل  بيب  بم اƅاصأأ 2
 اƅ ذأن  بصƄبن هةاب    ب اƊ أ  .ذƄبن3
 Ƅ  اƅ ذأن  ن اƅيƄب .-
 Ƅي  اƅ ذأن  ن Ɗ أ اƅاصو  ب اƊƅصأرة   صف.-
 Ƅ  اƅ ذأن  ن اƅص اخ  ب اƅوبصم.-
-. ƅبƅس  ب     ا Ɗƅأ      ا  ƅذأن  ن ا ƅا  Ƅ 
.ذƄبن اƅسلبا   بصƄلبن هأس Ɗلأأ Ƅلم وولم  ب ذل بي صل ل    ل  اƅسلبا   االأ صƊلأو  اƅصله  4

 للل  اƅسلللزل باƅ ذللل ن Ƅ نللل  اƅ للل ب  بيلللق اƅثصلللأأ ب ذلللبص  اƅبسلللف ب اصصللل  اƅولللأ ب وللل  بصيلللام  
 اƅا هس باƅا  ح باƅانو .

.    ال أ   ث  اƅاصصهة  بصƄبن لƅي هأس Ɗأأ ال أ   ثل  اƅاصلأأ   صلفب باس Ɗلأأ  سهل  5
 اƅرأم  ب  ونصم اƅاوأح.

 .اس Ɗأأ ا أاة اƅاآ  .6
هلة الن اƅللƊبأ ب   اƅب ائل  بذل ا  اƅل صبن با ل اج .اي وأم اƅاصأأ هاأ يب  ص ح ƅفب Ƅأƅ ب 7

 اƅزƄأبب ب   اƅالأƅ   ي  أ باƅ ص ق بƄ أهة اƅبصصة.
.اƅهقللأ  ولل  اƅه لل  اƅ لل  صصللصه أ بهللأ    ب  اƅه للأ ش  للن  هلل  اƅ راللأن هللن  للب    لل  ا  8

بالا الا ذاو   هلف هلة ض ولت  قل ابا   صلف " أم  ذبم ا  ص   ا    صف ذ    " Ɗف  Ɗف  أم  
 .(111-110بص1991اهن اƅقص  ب")ب   هة ض ب Ɗ   ه أ وت    سبا و ا ا اƊف
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 خص ئ  اƃصابة اƃنفسية: -4
  صأئص اƅصتهة اƊƅ ذصة وصاأ ص    taylor 1995رص   أص ب  

 اƅ وأل  Ɗ أ.ب ارذأس هأاƅ زا  ا سأƋ اƅاهأ ح باƅقص  اƅ   ص هƊأيأ اƅ    ا -

اا  قلأ  هأƅذللصن بب  ش اارذلأس هللةن اƅيل ص Ɗ ذللف يللب ذلهأ اƅابا لل  اƅ ل   رصللم ƅللف  -
 .ص  وص أصئ ف باƅ ةثهو  رصأ ف بيب بر Ƌ  أ       اƅ رƄ  و  

ن اƅ غهلللة وللل  ارللل اث اƅ اصصللل  باباس لللة ا Ɗيلللنة اƅس صللل ب ب وللل  اƅ رللل ش  الللأ  الللأ صاƄلللن   -
 Ɗ ƅاأ  باƅ نبص  بƅصذو ارناة ƅف.صباسف اƅ    و  رصأ فب ا  ا  هأ   Ɗ أ هاثأهة و صة 

اللن  للتم او وللة لبش اƅصللتهة اƊƅ ذللصة  هللصن  ن يƊللأي Ɗللب صن اللن اƅ صللأئصب بƅقلل  
الللن  لللتم   اذلللأ ف اƅ للل   لللأ  ه لللأ وللل  اسلللأم اƅصلللتهة اƊƅ ذلللصةب Ƅ (1997)للل يأ  الللأ  ا صاللل 

   ƅأ ا اƊ ذصةب باذ Ɗƅصتهة اƅقصأس اƅ  ةهوأƄ صأئص و    اذأ ف ƅا Ƌو صل  با  ا      يل
 .(38بص1997 اأ  ا صا  ب)باقصأس اƅصتهة اƅلش نب  ف Ƅبهأزا

بƅقلل   اث للو يلللƋ اƅ صللأئص ولل  وئ للصن اللن اƊƅللأس  ولل ا  لبش صللتهة Ɗ ذللصة ا   وللةب 
 ب و ا  لبش صتهة Ɗ ذصة اƊ   ةب باي ا و اƅ ئ صن     اساب ة ان اƅ صأئص 

 :خص ئ  ذوي اƃصابة اƃنفسية اƃمرتفعة 1.4
اƅلل   ن  (1983ب1982ب1979)اللن  للتم   اذللأ  أ  للتم اƅذللƊباو   بصلل و Ƅبهللأزا

 ا و ا  اƅا ا وصن هأƅصتهة اƊƅ ذصة ص ا وبن هأƅ صأئص اƅ أƅصة  
 .اقأباةƅصاب  باƅق  ب     اƅا 

 .سأز  و مƊص   ا ƅ 

 .هن  ƅ لبش بس ة  ا  صة 

 .ذصن بƅقصأ ب با ƅ ث  ا   ا ا بصاص بنƄ  

 يأنأ بلبش  اووصةƊث  اهأ  ب بƄ  .و م  
ب ول    اذلأ    (1996)بƄ صذل ب   (1991)بƄلبزش  (1990) بƅق  هصن Ƅم الن  صلت 

ربم ا ي أص اƅلصن ص ا وبن هقل    لأƅ  الن اƅصلتهة  ن يل ا  ا يل أص ƅل ص     ل اض 
 هأإƊسلللللأزƊ ذلللللصة بسذلللللاصة   ص لللللةب بغصللللل  اƄ Ɗلللللصنب بƅللللل ص    ا Ƅلللللز رلللللبم اƅللللللاو بص ا ولللللبن 

اƅي ص ب بƅ ص   اƅق  ب     اƅ رام ااس اأ  ب با   لأل اƅ اووصلة Ɗرلب اƅوالمب بƅل ص   Ɗز لة 
  أ ƅصلللللللةب ب Ƅثللللللل   بس لللللللأ ƅ رصلللللللأب باباس لللللللة ƅدرللللللل اث اƅ لللللللأغنةب بصاƄلللللللƊ   اƅ ا لللللللأ   للللللل  



الصابة النفسية                                                             الفصل اأول            

 

53 

 

 هلللللللب Ɗللللللل    هللللللل  اƅ رالللللللأنب ).هأإس لللللللأ Ɗصةب Ƅالللللللأ ا صرذلللللللبن  هللللللل ا أاƊƅ ذسذلللللللا اا لللللللن اهأو
 .(32-31بص2007

ب بسل ا  ن ا ول ا  002أالو ه لأ Ƅلم الن ƅ ƅل ب رالأ ب ب هل  اƅ نصل  ذلƊة بو    اذلة  
 اƅلصن ص ا وبن هأƅصتهة اƊƅ ذصة صا Ƅبن اƅص أو اƅ أƅصة 

 .ا هةƅيوب  هأƅه ا ان ا Ƌ لش   ص     اƅوام اƅي ا  ا و ا  ا  زابن هأ 

 .ا هةƅيوب  هأƅو  ا ر اث ه ا ان ا  Ƅر ƅق  ب     اƅص   ا ƅ صيو بن  ن 

 . ص   ƅي اƅف  ر   أ ش ه ا ان  ن صيو ي  لƊ       اصص ƅا  ƅل بن اƊص 

 . ق اƅااأ ذة ا  أل اƅ صة  ƅأغنة ا ƅرصأب اƅب قبصا    ر اث ا   Ƅصس بن و   ا  ا 
Ƅاللللأ صاƄللللن  ن صيللللام لبش اƅصللللتهة اƊƅ ذللللصة اƅا   وللللة   لللل  اساب للللة اللللن اƅ صللللأئص 

 باƅص أو ي  
  لاو اƅصه   اذ أ و  اƅبن اƄا  ن صƅقة.ي رام ا 

  ة و  ا  ألƊا بƅاة باƄرƅق ا اواƅا. 
 .بازن و  ا زاأو ƅوق ان ا     

 . ل بƅابا   باƅثهأو و   ي  ب  ذ  اƅب  با  ƅاار  أل هأ 

 .توƄايƅاباس ة اƅ نن ƅق  ب     ب   اƅا 

 .أ Ɗ      ƅاذي ه أ ب    ا ƅة باƊزا  هقص  باهأ ح باو ق او اوص ƅاا 

  صƄ ƅق  ب     اƅس ص ب. اƅرصأب اƅا  ابا   ا 

 .توƄرم اأ صباس    ان ايƅ اهأ  بƅ(23-21بص2002سص أن ارا ب)ا 
 خص ئ  ذوي اƃصابة اƃنفسية اƃمنخفضة:. 2.4
 .ق قƅئأأ با Ƅاا  ƅي ص  بصاص بن إƅرزن اƅا أ باƅذ  ة ا 

 .صن ه أƄة ا اذƊص ي   ص  باهأ ح اوصƅ صسƅ 

  ب Ɗاذأƅهرث  ن اƅأ باƊس ƅااس اأ صة.ا 

 .  لاƅا  Ƅر ƅق  ب     اƅا     
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 اƃنظري ت اƃمفسرة ƃلصابة اƃنفسية:دهم  -5
 واƃحراس ت اƃمنبثقة عنه : (Kobasa:1983)دوت: نظرية

اƊƅ ذللصة   اهأونهأا لل ƅقلل   لل او Ƅبهللأزا Ɗل صللة  ائلل ب ولل  اسللأم اƅب أصللة اللن اإصللأهة
باƅسذلللاصةب  Ɗأبƅلللو  تƅ لللأ اƅوت للللة هلللصن اƅصلللتهة اƊƅ ذلللصة هبصلللل  أ ا  بالللأ رللل صثأ وللل  يلللللا 

 هأإا اض. اƅاسأم بار اأاو اإصأهة
با  الللل و يلللللƋ اƊƅل صللللة   لللل   لللل   اللللن ا ذللللس اƊƅل صللللة باƅ س صهصللللة  اث للللو ا ذللللس 

إƅ   ن بسلب  يل    اƊƅل صة و  آ ا  هوض اƅو اأ   اثأم و اƄƊ باأذ ب ب بس ز باƅ    يأ و
ƅ  للل    ب اوƊللل  رصأ لللف اƅصلللوهة صو اللل  هأƅ  سلللة ا بƅللل    للل      لللف   للل  اذللل اتم إاƄأƊأ لللف 

 .(Kobasa 1983 – 839-842)اƅي صصة بااس اأ صة هصب ب سص ب 
ان  ي  اƊƅاألج اƅ   ا  ا و   ص لأ يللƋ  (Kazarusب 1961) بصو  Ɗابلج از بس

اƊƅل صللة رصللث اƊ للأ Ɗب يللو اللن  للتم ا  هأن للأ هولل   اللن اƅوبااللمب برلل  يأ ولل  ثتثللة  بااللم 
 بي    ة ئصذص
1.    ƅ ا  صة ƅصة اƊهƅا. 
 ..ا ذ بأ اإ  اƄ  اƅاو و 2
 ..اƅيوب  هأƅ   ص  باإرهأن3

 ن رلل بث  هلل ب اƅ للابن صرلل  يأ ولل  اƅاقللأ  ا بم ن صقللة إ  اي اƅ لل    لƄلل  ازا بس
ƅ اب لل  با  هللأ Ƌ  للانأ  للأهت ƅ  وللأصحب  يللام اإ  اي اƅثللأƊبش ب قصللص  اƅ لل   ƅق  ا للف اƅ أصللة 

 ب ر ص  ƅا   Ƅ أ   أ و   Ɗأبم اƅابا   اƅصوهة.
 ƅ سللللز  ه للللو  أ ب لللل   اتئا  للللأƅرللللب ذلللل ه  باƊ  ق  ا للللف   للللƅ   لللل ƅوأاللللم الللل  و قصللللص  ا 

ث اƅ ل   ذلبا  ب اƅابا   اƅصوهة  ا  صيو  هأƅ   ص ب بيلب الأ صوƊل   Ɗل  ازا بس  ب ل  رل 
ا  لللاƊأ اƅيلللوب   هأإرهلللأناƅهللل Ɗ   ب اƊƅ ذللل ب بصللل  ش اƅيلللوب  هأƅ   صللل  هللل ب Ƌ اƅللل  اƅيلللوب  

   ƅن   ب هأ ƅوم. هأ ƅب ب ف هأ    ƅلش صق   اƅا 
هصم اƅاثلأم ص ب ل  اƅيلوب  هأƅ   صل    ل  ب   هن يلƋ اƅوباام اƅثتثة ههو  أب وو ل  ذل

اللل   اتئا  لللأ Ɗ ƅلللأبم اƅاب للل ب Ƅالللأ صللل  ش اا  اي ب ا ذللل بأ اا  اƄللل  ƅ ابا للل  بƅ قللل  او 
ااصسلللأه  اƅللل    لللأ م اƅيلللوب  هأƅ   صللل ب صللل  ش اا  اي اƅذللل ه  اƅللل  زصلللأ ب اƅيلللوب  هأƅ   صللل  

 اللأ ا ذللأس اƅ س صهلل  بصلل  ش  ص للأ اƅلل  اƅ قصللص  ƅللهوض اƅ صللأم اƅي صللصة Ƅ قلل ص  اƅلللاو. 
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ƅصللللصأغة اƊƅل صللللة وقلللل  اذلللل نأ و Ƅبهللللأزا اللللن  للللتم ا  اأ يللللأ   لللل  Ɗ للللأئج Ɗل ص  للللأ باƅ لللل  
اذللل   وو اƄƅيللل   لللن اƅا اصللل او اƊƅ ذلللصة بااس اأ صلللة اƅ للل  الللن يلللةƊ أ اذلللأ  ب اƅ للل     للل  
 Ƌالللأ اذللل   وو او ولللة  ب  يللللƄ ايلللقةب ƅ ذلللصة  غللل   و  لللف Ɗƅسذلللاصة باƅاار  لللأل هصلللر ف ا

او وللللل  ا  اي اƅ لللللابن بااصلللللأهة هلللللأƅا ضب بلƅلللللي   للللل   صƊلللللة ا هأصƊلللللة ا رسلللللأ  اƅا اصللللل  
باƊƅب صللأو اللن يللأغ   اƅاƊأصللأ اا ا صللة اƅا بذللنة باƅو صللأ باللن اƅارللأاصن ب سللأم ا  اللأم 

ذلللƊةب ثللل   للل   نهصلللق  للل   الللن اا  هلللأ او   لللص    65ذلللƊة ب 32االللن   ابرلللو   الللأ ي  هلللصن 
ƅذللصة هةهوأ يللأ ا Ɗƅصللتهة اƅأ  هللأ  اƄ بهللأزاب باص للƄƅ الل ض ثتثللة ƅ  Ɗƅسذللا ب با  هللأ   ذلل اƅبا

و  أ  Ɗ    اƅ      ان اƊƅ أئج اƅ   ذلأ  يأ ول   اي   ر اث اƅرصأب اƅيأ ةب ااأ سيبƅاز ب 
 ص     صصأغة ا ذس اƅ   ا  ا و   ص أ و  ب   Ɗل ص  أ بان يلƋ اƊƅ أئج اأ

اƊƅ ذلللللصة  باا لللللن اهأو.اƄƅيللللل   لللللن اصللللل   اصسلللللأه  وللللل  اسلللللأم اƅب أصلللللة الللللن ااصلللللأهة 1
 باƅسذاصةب بيب اƅصتهة اƊƅ ذصة هةهوأ يأ بي  ااƅ زا ب اƅ رƄ ب اƅ ر ش.

  لل  اƅلل غ  اللن  هأا للن اهأو ƅإصللأهة.صƄيلل  ا ولل ا  ا Ƅثلل  صللتهة  للن اولل او   للم 2
Ɗللة هللأ و ا  ا  للم صللتهةب ب لل  صوللب  اƅلل  اƅلل ب  اƅ وللأم    و  لل   ƅ  للابن اƅيللأ ةب بلƅللي اقأ

هللف ا اصلل  اƅصللتهة ولل  ا  اي  للابن ا رلل اث اƅيللأ ة ƅ رصللأب ب  ذللص يأ ب   صه للأ اƅلللش صقللب  
 .Ɗ    (1983.525.533 Puccetti,Maddi,Kobasa,)رب اصسأه .

ااو ل اض ا ذأذل  Ɗƅل ص  لأب باƅقأئلم هلةن اƅ ول ض ƅدرل اث اƅرصأ صلة  بن رو Ƅبهلأزا
  ƅولللللأ Ɗلللللسف اا Ɗللللل   ب ƅلللللف ا  قلللللأ  اƊلللللف ر اللللل  اهللللل  اƊيلللللأ ة صوللللل   اللللل ا  للللل ب صأب هلللللم اƅا

 لللز ا   Ɗللل  ب بااس الللأ  ب ب ن اƅاصلللأ   اƊƅ ذلللصة بااس اأ صلللة باƅ أصلللة هƄلللم وللل    للل   قلللب  
أ   اƅصلللتهة اƊƅ ذلللصة هةهوأ يلللأ اƅثتثلللة بيللل  اƅ وللل ض ƅ للللƋ ا رللل اثب بالللن  هللل ز يللللƋ اƅاصللل

 (.Kobasa 1983ب 946.)ااƅ زا  باƅ رƄ  باƅ ر ش
هللأإا اضب اللن  اƅب أصللة اللن اإصللأهةب ب لل  وذلل و Ƅبهللأزا اا  هللأن اƅقللأئ  هللصن اƅصللتهة 

 لللتم  ر صللل يأ ƅ  صلللأم اƅااصلللزب ƅدوللل ا  ا   وللل  اƅصلللتهةب بالللن  لللتم  ب لللصر أ ƅلللد با  
 ص أ يلا اƅا  ب  ƅ  ق صم ان آثأ  اƅ و ض ƅدر اث اƅ أغنة.اƅ وأƅة اƅ   ص  

Ƅاللأ Ƅبهللأزا  ن ا ولل ا  اƅلللصن ص ذللابن هأƅصللتهة اƊƅ ذللصة صƄبƊللبن  Ƅثلل  Ɗيللأنأ باهلللأ  ب 
با  للل ا ا ب صلللأ ب ب لللهنأ  ا  صلللأب ب Ƅثللل  صلللاب ا باقأالللة   هلللأ  اƅرصلللأب اƅاس للل بب ب يللل  با وصلللة 

Ƅالأ  Ɗ ل  صسل بن  ن  سلأ ه   اا ولة بلاو اوƊل ب با سأ ا بذصن ب ب   ب       ذص  ا ر اث 
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و لللƋ اƅ ئللة اللن ا ولل ا    للل   قصصاللأ ا  للأئت ƅ اصلل او اƅرصلللأبب ب اصللم ƅ قصللأ  هأ ووللأم اƅرأذلللاة 
  ص للأب ب  صلل  او وللة اƅازصلل  اللن اƅ هلل او ƅلل و   Ƅللم اللأ يللب ا صلل  ƅ رصللأب اƅاذلل قه صةب  بƅ ذللصن  

ب  لل  اƅوƄللس وأƊللف ا يلل أص ا  للم صللتهة صسلل بن  Ɗ ذلل   باƅهصئللة اللن رللبƅ    بن اوƊلل ب 
بصيلللو بن هأƅ   صللل  اƅاذللل ا ب باƅ لللو  وللل  اباس لللة  رللل اث أ اƅا اصللل بب بصو قللل بن  ن اƅرصلللأب 

أƅثهللأو ولل   رلل اث أب  ب  Ɗلل اأ    للب اللن اƅ س صلل ب بƅلللƅي ا  بسلل   Ƅللبن  و للم  Ɗلل اأ   اصللز ه
ب و   ذ هصبن و    أ     ال  اƅهصئلةب ب Ƅلبن ƅ لل ب   ƅ ص   ا  قأ او  اذ ة ه  ب ب اا  قأ

اƅيللأ ة  ثلل  ذلل ه    لل  اƅرأƅللة اƅصللرصة ƅ لل ا  ا يلل أص ƅوسللزي   للن    صلل  ا ثلل  اƅذللص  
ص للل   للل ض ƅلللهوض ا يلللƄأم اƅ للل   ب لللح  لللةثص  اƊƅلللأ ج  لللن اƅ وللل ض ƅ للللƋ ا رللل اث بوصالللأ 

 اƅصتهة     اƅ   ب ب ب ح اƊلب ا س ص ا ƅ ا اص او اƅهƊأ  و      اƊƅ س اƅر صث 
 
 بغص  اƅاهأي ب ƅ صتهة اƊƅ ذصة. ب  صب ح اƅ ةثص او اƅاهأي  (1)يƄم 

(Maddi&Kobasa 1982  .169 .172) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اƅي صلصة اƅا  زالة اƅ ل   ق لم هيلƄم اهأيل  الن   آثأ  اƅصتهة و  صب ب (1)صب ح اƅيƄم 
 اƅ ةثص  اƅذ ه  ƅدر اث اƅرصأ صة اƅ أغنة إلا اƊ   و  ذأƅصأ اƅ وأصح غص  اƅ وأƅة. 
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 (Puccetti&Kobasa 1983 .216)صب ح اƅ ةثص او اƅاهأي ب Ɗƅ اص  اƅصتهة  (2)يƄم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ن اƅصلللتهة اƊƅ ذلللصة  والللم Ƅا اصللل  اقأبالللة بب لللأئ  رصلللث  ق لللم الللن  (2)صب لللح اƅيلللƄم   للل  
اإصللأهة هأإس للأ  اƊƅللأ ج  للن اƅ ولل ض ƅ  للان ب زصلل   ص للأ اللن اƅواللم   لل  اذلل   ا  اƅ لل   

 ƅاصأ  Ƌ اƅي صصة بااس اأ صة اƅاƊأذهة  سأƋ اƅل ب  اƅ أغنة.
 اأحوار اƃت  يؤحيه  متغير اƃصابة: 

اƅصتهة ƅإ  اي اƅاو و  ƅدر اث اƅصباصة إلا الأ  ل    ص  لأ   ل  Ɗرلب غصل  با ول ب  . اصص 1
وصو قللل  ا وللل ا  لبب اƅصلللتهة وللل  Ƅ لللأص    وللل   Ɗلللأبم ا رللل اث اƅرصأ صلللةب بالللن ثللل  و للل  صللل بن 

 ا ر اث اƅصباصة اƅيأ ة هصب ب با وصة ب  أ ƅصة.
اƅذلل ه  ƅدرلل اثب ب رللبم  بن .   لل  اƅصللتهة اللن اƅيللوب  هأإس للأ  اƊƅللأ ج  للن اإ  اي 2

 بصبم اƅ    ƅرأƅة اإس أ  اƅازان بيوب Ƌ هأذ Ɗزا  نأ أ ف.
. لللل    اƅصللللتهة  الللللم ا اصلللل او   للللل  ب ƄأƅاذللللأƊ ب ااس اأ صللللة هبصللللل  أ اللللن اƅا اصللللل او 3

اƅب أئصللللةب رصللللث صاصللللم ا ولللل ا  اƅلللللصن ص ذللللابن هأƅصللللتهة إƅلللل  اƅ بسللللف Ɗرللللب ن للللأ اƅوت للللأو 
اƅ ولل ض ƅ ايللقةب ب لل  هن يلللƋ اƅوت للأو هلل ب يأ هأذلل   ا   ذللأƅصأ ااس اأ صللة اƅ ا اللة  Ɗلل  
 .(PuccettiKobasa  1983. 216)اƅ وأصح اƄ ƅص   باƅ باوق 
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 : نموذج فنك اƃمعحل ƃنظرية Ƃوب زا:اƃنظريةث ني  
 رلل  اƊƅاللألج اƅر صثللة  وƅقلل  ل لل  رلل صثأ ولل  اسللأم اƅب أصللة اللن اإصللأهة هأا للن اهأ

وƊليب )اƅلش   أ  اƊƅل  ول  Ɗل صلة Ƅبهلأزا برلأبم ب ل   ول صم س صل  ƅ لأب بيللا اƊƅالبلج   الف 
ب للل   قلللل ص  يلللللا اƅ وللل صم اللللن  للللتم   اذللل ف اƅ لللل   س ايللللأ ه للل   هرللللث اƅوت للللة هللللصن  (1992

Ɗ وق صلللة الللنƅصلللرة اƅأرصلللة باƊ ولللأم الللن ƅولللأصح ا ƅاو وللل  باƅذلللصة باإ  اي ا Ɗƅصلللتهة اƅأرصلللة ا
سƊلل صأ إذلل ائص صأ با  الل  اƅهأرللث   لل  اƅابا لل  اƅيللأ ة  167  لل  ب بلƅللي   لل   صƊللة  باا للأ 

اƅبا وصللة ولل   ر صلل ƅ Ƌلل ب  اƅصللتهةب ب للأ  هقصللأس ا اصلل  اƅصللتهة باإ  اي اƅاو ولل  ƅ ابا لل  
اƅيللأ ة باƅ وللأصح او للأ  هللم اƅ  لل ب اƅ   صهصللة اƅ لل    نأيللأ ƅ ايللأ Ƅصن باƅ لل  ه اللو ذلل ة يلل ب  

 اƊ  أ  يلƋ اƅ   ب اƅ   صهصة. بهو 
 ب   اƊ    وƊي ان يلƋ اƅ  اذة إƊ  ƅ أئج ا اة بي  

ا  هللأن اƄللبƊ  ااƅ للزا  باƅلل رƄ  وقللن هأƅصللرة اƅوق صللة اƅسصلل ب ƅدولل ا ب وأ  هللأن ااƅ للزا  
اƅ وللأصح  وسبي صللأ هأƅصللرة اƅوق صللة اللن  للتم    للصض اƅيللوب  هأƅ   صلل  باذلل   ا  اذلل  ا صسصأ

Ƅالأ ا  لهن هول  اƅل رƄ  اصسأهصلأ هأƅصلرة اƅوق صلة الن   لهن ااƊ ولأم. اذ  ا صسصةاƅ وأم  أصة 
رلم اƅايلƄتو ƅ  ولأصح.  لأ   اذل  ا صسصةاذل   ا  ب  تم إ  اي اƅاب ل    ل   Ɗلف   لم ايلقةب 

ƅ أ Ɗ لس  يل ا  اƅ  اذلة ا بƅل ب بلƅلي   ل   صƊلة  1995وƊي هإس ا    اذة ثأƊصة بلƅي  أ  
 ص أب بƊƄƅف اذل   ا  و ل ب    صهصلة  Ɗص لة ƅال ب   هولة  يل    ل   تƅ لأ  ان اƅسƊب  اإذ ائص صصن

 Ɗ صلللللل اƅايلللللأ Ƅصن ƅدبااللللل  اƅان بهلللللة الللللƊ   ر للللل  بان  وأ  لللللو اللللل  اصلللللبƅ   باذللللل و ا ا    
اƅي صصةب بلƅي هص ة ا باص ةب بهقصأس اƅصتهة اƊƅ ذصة بƄص صة اا  اي اƅاو ول  ƅدرل اث 

اƅ وللأصح  هللم و لل ب اƅ لل  صأ بهولل  ااƊ  للأ  اƊ للأ  لل  اƅ بصللم بنلل ق  (اƅبا وصللة)اƅيللأ ة اƅرقصقصللة 
  ƅأ ƅم اƄيƅابلسف بصب رف اƊ يƊون   و  ƅاذة ا ب  ƅأئج ا Ɗ س Ɗƅ 
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 Ɗابلج وƊي اƅاو م Ɗƅل صة Ƅبهأزا ƅ  وأام ا  اƅايقة بƄص صة اقأبا  أ  (3)يƄم         
(695.1995.687  MikulinceTaubman,Floriar) 

 مف هيم ذات عاقة بمفهوم اƃصابة اƃنفسية:-6
 مفهوم قوة اأن : 1.6

 بب  ا Ɗلأ يل  اƄ ƅصلزب ا ذأذلصة ول  اƅصلرة اƊƅ ذلصةب ب يلص   لبب ا Ɗلأ إƅل  اƅ باولق ال  
اƅلللللاو بالللل  اƅاس الللل ب  للللتبب   لللل  اƅ  للللب اللللن ا  لللل اض اƅوصللللأهصةب باإرذللللأس ااصسللللأه  
هأƄƅ أصللة باƅ  للأب ب للبب ا Ɗللأ يلل  اƅقنللأ اƅاقأهللم ƅ وصللأهصةب رصللث صلل   Ƅثصلل  اللن اƅو اللأ   ن 

   ن اوللف  للبب ا Ɗللأ رصللث صقلل  ولل  اƅنلل   اآ لل   نللأ اƅوصللأهصة. يƊللأي ا صللت صقلل  ولل   رلل
 .(4.ص  1982 ت  اƅ صن Ƅ أو  ب )

 Ɗ لللأ  للل  ب اƅيللل ص وللل   رقصلللق اƅ باولللق باƅ للل  ص  لللليأ  1993بصهللصن وللل ج  هللل  اƅقلللأ   
 ƅصت     اƅصرة اƊƅ ذصة ي  ا أ ب ا Ɗأ و   تج ص ا أ ف اƅي صلصة باƅ وأالم او لأ بال  

هرصث صƊ    هف ا ا  إƅ  اƊƅسلأ ب ب لبب ا Ɗلأ  اثلم نأ لة اƅ ل   اƊƅ ذلصة اƅ ل   اƅوأƅ  اƅ أ س ب
  ر   ا    را ف ƅ ل ب  غص  اƅابا صة.

 ن يƊلللأي  للل ا ت هلللصن ا  لللبا  اƅصلللتهة اƊƅ ذلللصة ب لللبب ا Ɗلللأ اللل   (Ɗ 2007للل  ب)بصللل   
هو للللل اأب رصلللللث  ن  لللللبب ا Ɗلللللأ  والللللم   للللل   للللل  ص  صلللللتهة اƅ للللل   اƊƅ ذلللللصة  سلللللأƋ ا رللللل اث 

ƅ للأغنةب ب ن اƅصللتهة  واللم سأيلل ب ƅب أصللة اƅ لل   اللن بنللةب اا للن اأ اƊƅ ذلل  باƅسذلل ش ا
 .(33. ص2007 ه  اƅ راأن  هب Ɗ  ب ) Ɗ  ا زاأو باƅي ب 
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بص  لللح الللن لƅلللي  ن  لللبب ا Ɗلللأ   اثلللم وللل   للل  ب اƅ للل     للل  اذللل ثاأ  Ƅأولللة اƅاصلللأ   
 سللم اƅ باوللق الل  Ɗ ذللف باآ لل صنب  اƊƅ ذللصة باƅاأ صللة بااذلل  ا صسصأو اƅوق صللة اƅا أرللة ƅ صللفب اللن

 اان ربƅف بباس ة اƅ ابن باƅي ائ  ه أ  صة.
 اƃف علية اƃذاتية: 2.6

ي  إر   اƅا اص او اƅبذصنة هصن إ  اي اƅ    ƅدر اث اƅ أغنة بهصن اباس لة اƅ ل   
االلأ  ا  قللأ  اƅ لل   ولل  Ƅ أص للف با  لل ا Ƌب ب اƊƄللف ب صا للف اƅلا صللةب"ƅ للأب بصو و للأ هأƊلل ب ا   لل   Ɗ للأ 

صونصللف يللوب ا هأƅثقللة هللأƊƅ سب باƅقلل  ب   لل  اƅ ا للأ   لل  ايللƄت فب باƅلل رƄ  ولل   اللب  رصأ للفب 
ب صلهح اƅ أ  صلة اƅلا صلة ول  Ɗ للس اƅب لو ا يل ا ƅقل  ب اƅ لل     ل  اباس لة ا رل اث اƅ للأغنة 
  Ƅلل رƅلل   اللن ا ƅللصن اƄلا صللة يلل   اƅأ  صللة ا  ƅ بلص للة ا ذأذللصةƅللنب باƄأصللة با  لل ا  بثقللة ب ا Ƅه

 ."اƊ ƅه  هةر اث رصأ فب 
الللن  لللتم إ  اي اƅن لللم هةƊلللف  اƅهلللأƄ بب بص Ƅلللبن اƅيلللوب  هأƅ أ  صلللة اƅلا صلللة وللل  اƅن بƅلللة

ب اذلللصاأ اƅباƅللل صنب باƅقهلللبم بااذ رذلللأن الللن  هلللم اƅباƅللل صن ناقهلللبم بصƊلللأم اذ رذلللأن اآ للل ص
هلللأ  ب صسولللتن اƅن لللم صيلللو  هأƅقصالللة باƄƅ أصلللة باا  للل ا   يلللسص  الللن اƅباƅللل صن ƅ ن لللم   للل  اƅا

بااذ Ƅيأ  ص Ƅلبن ƅل   اƅن لم يلوب  هأƅن أصلة اƅسذل صة بااس اأ صلة باƅ ابصلةب بص س ل  لƅلي 
و  اƅ وأ ا  اآ  صن برم اƅايلƄتو باƅ رصلصمب بصذل ا  يللا اƅيلوب  ول  ا ر لة اƅا ايقلة 

 باƅيهأأب ا س صأ و  اƅاباس ة اƊƅأسرة ƅ ايƄتو باƅ ابن.
رللبم وأ  صللة اƅلللاوب يلل  اƅ لل   رلل    اوو للص   بصيللص  هأƊلل ب ا إƅلل   ن او قلل او اƊƅللأس 

ب ƊوƄس   ل  اƅاس لب او اƅ ل  صهللƅبƊ أب باƅال ب اƅ ل  صصلا بن وص لأ ول  اباس لة اƅايلƄتوب 
صلل ا ي    لل    نلل   بƄ اللأ زا و ثقللة ا ولل ا  ولل  Ƅ للأ ب اƅلللاو بوأ  ص  للأب زا و اس للب ا    باث

 اأ صقأه    ان  قهأو بصوأأ.
صلللة اƅلا صلللة ا  للل ث    للل  اƊ ولللأم اƅ للل   بذللل بƄف ب اوو صلللف بصيلللص  هأƊللل ب ا إƅللل   ن اƅ أ  

ورذللأب بƊƄƅ للأ   وللأ  ب ا ا اللأ ولل  Ɗسللأ  اƅ لل   بويلل ف بولل  صللر ف بولل  ا  للفب بولل  يلللا 
صسذلل  Ɗاللبلج هأƊلل ب ا اƅوت للة هللصن ا  قللأ  اƅ لل   ولل  وأ  ص للف باث  اƄللف ƅدرلل اث اƅ للأغنة اللن 

  اƅ لل   هولل   اƅ أ  صللة باƄƅ أصللة  سو للف Ɗأرصللةب بهللصن اƅق للق بااƄ ئللأأ اللن Ɗأرصللة   لل  ب ويللوب 
صهأƅغ و   ق ص  اƅ ن  اƄƅأان و  اƅاب   ا  اƅيوب  هول   اƅقل  ب   ل  اباس لة يللا اƅ نل ب 
ااأ صسوم اƄ     ƅث    قلأب هصƊالأ اƅيلوب  هول   اƅ أ  صلة ب ل    اƅقصالة صسولم اƅ ل   صيلو  هول   
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  ƅلللأ ƅذلللصن ب   للل  اسللل    رللل اث رصأ لللفب بهأƅقللل  ب   للل  اƅيلللم ا ƅص يلللم وللل  اباس لللةب باللل  ا
اƅا Ƅ   صƄبن اƅوسز رصث ص  ي  ن  ش اس ب  صقلب  هلف ول  اباس لة ا رل اث اƅ لأغنة يلب 

وصƄبن ااƄ ئأأب بيƊأ ص  ق هأƊ ب ا ا  اƅ ااذلبن بذلص ساأن ول   اس ب    ص  اƅس ب  باƅقصاةب
 2007 هلللل  اƅ راللللأن  هللللب Ɗلللل   ب )اƊƅل صللللة اƅوسللللز اƅاƄ ذللللأ بالللل   ب لللل  ولللل  اصلللل   اƅ للللهن 

 .(35.ص
 بƅق  اصز هأƊ ب ا هصن اوƊصصن ƅ  أ  صة  

بƊوƊلل  يللوب  اƅ لل   هق  ا للف  ب  سللزƋ  للن اƅقصللأ  هذلل بي اوللصن  ب   .اƅ أ  صللة اƅلا صللة اƅا ب وللة 
. Ƅر ƅق  ب     اƅيوب  هأƅثقة باƅيوب    سة ان اƅسأز اأب بص ان يلا اƊا 

بيل  ا  قلأ  اƅ ل   هلةن اƅا لبي اƅللش صقلب  هلف ذلب  صبصل ف إƅل   أ.اƅ أ  صة اƅلا صة اƅا سوصلة 
 Ɗ أئج اƅ   ص اƊأيأ.

بهللأƅ غ  اللن  ن ا  للب  اƅ أ  صللة اƅلا صللة صراللم اƅثقللة هللأƊƅ س با ا ي اƅقلل  ب   لل  اƅ راللم 
ولل  اƅللل ب  اƅرصأ صللةب Ƅاللأ ص لل ص ه زبصلل  ا ولل ا  هللهوض اƅا للأ او اƅ أصللةب ƊƄƅللف ƅلل  صلل ق 

اƅثأه للة ولل  اƅي صللصةب باللن ثلل  و للب ص اصللز  للن ا  للب  اƅصللتهة  ƅاذلل ب  اƅذللاة  ب اƅ صلل ة
اƊƅ ذصة ول  ار صلأج اƅ ل   ƅلف بƅل لب Ƌ ول  ساصل  اƅابا ل  اƅرصأ صلة اƅ ل  ا  ذل     هأƅ ل ب ب 

  ن  Ƅبن ƅ أ ص ة اƅ ان.
 اللأ  للن اƅا للأ او اƅ لل  صا للأز ه للأ ا ولل ا  لبب اƅ أ  صللة و لل  Ƅثصلل بب ب لل   يللأ  هأƊلل ب ا 

Ƅأ صاصللللةب با للللأ او  ه زيللللأ  اƅا للللأ او اƅسذللللاصة بااس اأ صللللة باƅا للللأ او ااإƅص للللأ بƄللللأن اللللن 
رللل صث  اƅلللبا ب با لللأ او اƅ ولللأصح  هأ ن لللأماƅا لللأ او اا يلللأ صةب باا  Ɗلللأ   اآƅللل اƅرأذلللبأ 

 اƅ وأم ا  اƅل ب  ا ذ صة.
بصƊصلل  ا يلل أص لبب اƅاذلل ب  اƅا   لل  اللن ووأƅصللة اƅلللاو هأƅثقللة  هأƅلللاو باƅاثللأه ب 

 ا      ه بغ اƅ   ب هاض اƊƅل   اأ صباس    ان  قهلأو بايلƄتوب ببوقلأ ƅهأƊل ب ا بااص
وأن ا   و  ووأƅصة اƅلاو غأƅهأ ص ب وبن اƊƅسأ  ااأ صزصل  الن اذل ب   اووصل    ƅ رقصلق  و لم 
  ا  ااƄللللن باƅبصللللبم اƅلللل  ر للللبم سصلللل ب ƅاللللأ ص و  للللبن اللللن ايللللƄتو اقأ هللللة هأ يلللل أص 

بن اƅ يللم ولل  ا   لل  اƅا للأ  اƅ لل  ص للن وبن ه للأب االلأ صلل  ش اƊ   لل  اƅ وأƅصللة اƅلللصن ص ب ولل
ب  2004 صلللأ   راللل   هللل  اƅ  لللأ ب اراللل   راللل    للل ب)اƅللل  اƊ  لللأض اذللل ب  اƅ اووصلللة وللل  ا  ا  

 .(150ص
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او با للأ او ذللهق ص  للح  ن اƅ أ  صللة اƅلا صللة   اثللم ولل  ا  اي اƅ لل    ن ƅ صللف  لل    االلأ
 اباس ة اƅي ائ  باƅ ابن با ر اث اƅا ƅاة.ƊƄف  بلص  أ ه أ  صة ƅباذ و ا او ي صصةب صا

 مفهوم تقحير اƃذات: 3.6
 قلل ص  اƅلللاو يللب  يلل  ا اصلل او اƅي صللصةب باƅ لل   اثللم ب أصللة  ب رصللأƊة ولل  اباس للة 

 صللأ   رالل   هلل  اƅ  للأ ب ارالل   رالل  )ا رلل اث اƅ للأغنة   لل  اƅصللرة اƅسذللاصة باƊƅ ذللصة ƅ  لل   
 .(148ب ص2004   ب 

اƅلا صلللة بƄ أص لللفب ا صو هللل  وقلللن  يللل  ا اصللل  وللل   للل  ب اƅ للل     للل  ولللأ  اي اƅ للل   ƅقصا لللف 
اƅاباس للللة اƊƅأسرللللة ƅ  للللابن ورذللللأب بƊƄƅللللف صو هلللل   يلللل  ولللل  رصللللأب اƅ لللل   بي صللللص ف   لللل  

 اانتقب بصلم يلا اƅا اص  ص ث  و  ذ بي اƅ    نبام رصأ ف.
ةب هلم ا ف يب  ذأس Ƅم اƊسأزا لف اƅترقلص ن ا  اي اƅ    ƅق (Mack 1983)ب Ƅ  اأي 

اƊ أ  ذأس بسب  اƅ    لا فب وقصاة اƅ    اƅلا صة باƅ    ة   ان  تم  ت ة   ذ  هلت   هلصن 
اƅن م بباƅ صفب يللƋ اƅقصالة اƅلا صلة   ذل  هأƅثهلأو ب للم  ذأذلأ Ɗƅسأرلف بنابرلف باƊسأزا لفب هلم 

  نللأ   ن  صاللة اƅلللاو ا اللة ƅبسللب  اƅ لل   بهقأئللفب باللن ص  قلل  يلللƋ اƅقصاللة ا صذلل نص  اباس للة 
 بسب Ƌ ب ر صأ ف.

اƅقلل  ب ب صاƄللن   اذللة اƅوت للة هللصن  قلل ص  اƅلللاو   Ɗللف ا (Becker. 1979)ب Ƅلل  هصƄلل  
  لل  اƅاباس للة اƊƅأسرللة ƅ  للابنب  بن اƊƅللل  اƅلل  نهصوللة اƅوت للة هللصن اƅن للم باƅباƅلل صنب وللألا 

 ƅلللل و Ƅللللأن اƅباƅلللل ان ص ا وللللأن ه قلللل ص  لاو  للللأم بيللللوب  هأƅقصاللللةب ب  ذلللل   ت لللل    هةهƊللللأئ   هأ
الللةب االللأ صسو لللف  Ƅثللل  صباƅقهلللبم باار للل ا ب والللن ا  سلللح  ن صيلللو  اƅن لللم  Ɗلللف ارهلللبأ بلب  

ا  لل ا ا بوأ  صللة ولل  اباس للة اƅ للابنب هللم ان اƅيللوب  هأƅقصاللة باا  لل ا  صسوللتن اƅ لل   صيللو  
 هأƅثقة باƅقصاة باƅق  ب     اƊƅسأ .

 ن  قلللل ص  اƅ لللل   الللل  اللللأ  يللللأ  اƅصللللف هصƄلللل ب ولللل   (Lazarus. 1966)بص  للللق ازا بس
ƅ ر ث اƅ أغن ب ق ص Ƅƅ Ƌص صة اباس  ف ƅف ص ب        ق ص  اƅ    ƅلا فب Ƅالأ ص  لق ال  هصƄل  
و   ن اƅ    اƅباƅ ش ص  ش اƅ  ا  قلأ   لأ  ول   صا لف بƄ أص لف با  ل ا Ƌ االأ صسو لف  Ƅثل   ل  ب 

اللن ب لل     لل  اƅاباس للة ƅ  للابنب هصƊاللأ ا  اي اƅلل وض باƅوقللأأ صلل  ش اƅلل  اƅيللوب  هولل   ا 
اƄƅ أصةب ااأ صسوم اƅ    صهأƅغ و   قل ص  اƅا لأن  اƄƅأاƊلة ول  اƅاب ل  بول  Ɗ لس اƅب لو صق لم 
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 Ƌ س   للل   قللل صƄوƊصللل Ƌ الللن يلللةن     لللف   للل  اباس   لللأب االللأ صسو لللف   قلللأ اذللل ا اب بيللللا هللل ب
 ƅدر اثب ب ق ص ƅ Ƌا       ف     اباس   أ.

لاو صللللل ث  وللللل   قللللل ص  اƅ للللل   اƅللللل   ن  قللللل ص  اƅللللل Ƅ(1981 .Smith)الللللأ  ثلللللأ  ذلللللاصث 
اباس   أب Ƅاأ  يلأ  ذلاصث اƅل  ا  اي اƅن لم ƅ رلأ باار ل ا  ب ƅ  ابن ب    ف      را  أ 

اƅاƊأ يلللة صسو لللف  Ƅثللل   للل  ب   للل  اƅاباس لللةب هصƊالللأ ا  اي ب ب ااي الللأ  با نلللأ Ƌ ر صلللة اƅ وهصللل  
ب للل   اƅقصالللة اƅن لللم  للل   اƅقهلللبم  ب  للل   اƅرلللأ صسو لللف صذلللو  هوللل   اƅ أ  صلللة ب للل   اƄƅ أصلللة 

 باƅوسز  سأƋ اƅ ابن.
اƅللل   ن اƅوت لللة اƅنصهلللة هلللصن اƅباƅللل صن باƅن لللمب  سو لللف  (Ruttr. 1990)ب يلللأ   ب للل 

صيو  هأ ان ااأ ص  ش اƅ  يوب Ƌ هأƅقصاة باƅثقة اƅ    اثم  رل  اصلأ   ب أصلة اƅ ل   الن  ثل  
 قللبص  اƅ لل   ا رلل اث اƅ للأغنةب ب ذللأ   اƅ لل     لل  اƅ رلل ش باباس للة اƅ للابنب بصقصلل  هللف 

اƅوللأ  ƅلا للف وصاللأ ص و للق هةياص للفب بصيللص  اƅ قلل ص  ااصسللأه  ƅ لللاو اƅلل  الل    هللبم اƅ لل   ƅلا للف 
با سأهللف ه للأب با  اƄللف Ɗƅ ذللف   لل   Ɗللف يلل ص لب  صاللة بسلل ص  هللأر  ا  آ لل صن ب قلل ص ي ب  اللأ 

ن يللةƊف اƅ قلل ص  اƅذلل ه  ƅ لللاو وصيللص  اƅلل   لل    هللبم اƅالل   Ɗƅ ذللف ب صهللة  ا للف وص للأ ب ق ص للف الل
بيللوب Ƌ هللأƊƅقص  Ɗلل  اقأ Ɗ للف هللأآ  صنب بغأƅهللأ اللأ صلل   اƅ لل   Ɗ ذللف ولل  يلللƋ اƅرأƅللة   لل   Ɗللف 

 .(5ص  ب1988ذتاة. )ƅصس ƅف  صاة   ب  ياصة 
 Ɗرب Ɗ ذف. (   ابسهة ذأƅهة)هةƊف ا سأيأو اƅ    اƅيأا ة (1978 ب Ɗه ج. )بصو وف 

بصوƊ  هف اƅرƄ  اƅي ص  ƅ  ل     ل   صا لف اƅلا صلة باƅ ل  صل   اƅ وهصل   Ɗ لأ الن  لتم 
ا سأيللأو اƅ لل    للن Ɗ ذللفب باƅ قلل ص  ƅ لللاو صوƊلل   ن اƅ لل   صو هلل  Ɗ ذللف لا  صاللة ب ياصللةب هصƊاللأ 

 هل  ا   لأ م. )صوƊ   ق ص  اƅلاو اƅاƊ  ض       أ اƅ     ن Ɗ ذف  ب  و  أ  ب ار قأ يلأ 
 .(8. ص 1991

بص  للح اللن لƅللي  ن  قلل ص  اƅلللاوب ص اثللم ولل   قهللم اƅ لل   ƅلا للف با  اƄللف ƅاللأ صا  Ƅللف اللن 
ا للأ او سذللاصة ب ق صللة باس اأ صللة بثق للف ولل      للف   لل  اذلل ثاأ  اللأ ƅ صللف ƅاباس للة  رلل اث 

 اƅرصأب هƊسأ  بوأ  صة.
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 اƃمن عة اƃنفسية:  4.6
 و صلل  اƅاƊأ للة اƊƅ ذللصة  صو و للأ Ƅاللأم ا ذلل  هأƊ للأ ا  للب  و  لل ب هللف  لل  ب اƅيلل ص 1.4.6

  لل  اباس للة ا زاللأو باƄƅلل بأب ب راللم اƅصللوبهأو باƅاصللأئأب باقأباللة اللأ صƊلل ج  Ɗ للأ اللن 
اƊ قلللأ ب  ب  وƄلللأ  بايلللأ   صلللةس ب سلللز باƊ زااصلللة ب  وƄلللأ  بايلللأ   غ لللأ بذللل ن ب للل ابب 

Ƅالأم )صة اƅسذ  هاƊأ ة ا أوصة  Ɗين  س زب اƅاƊأ ة اƅسذاصة. ب يأ  ب Ƅاأ  ا  اƅاƊأ ة اƊƅ ذ
 . (96. ص 2000ا ذ . 
  Ɗبال اƅاƊأ ة اƊƅ ذصة   Ɗقذ  اƅاƊأ ة اƊƅ ذصة اƅ  ثتثة  Ɗبال  2.4.6

  ذللصة نهصوصللة Ɗ أ للةƊالل ان  اƅذللأن اƊلل  ااƊ  ق للقب بيلل  ابسللب بƅللةز  با ƅأ للة  لل  اƊيلل  ا
اوللف الللن اƅ  أ للم هلللصن اƅب اثللة باƅهصئلللة. وأƅيللل ص ولل  نهصولللة  ƄبصƊللف اƊƅ ذللل ب اƅلللش صƊالللب 

صللللأرأ اƄ ƅللللبصن اƊƅ ذلللل  اƅصللللر  ص ا لللل  هاƊأ للللة Ɗ ذللللصة نهصوصللللة  أƅصللللة  لللل  ا زاللللأو 
باƄƅللل بأ ب Ɗللل Ƌ  للل  ب  أƅصلللة   للل   رالللم اارهلللأن باباس لللة اƅصلللوأأ ب لللهن اƅلللƊ س ولللت 

 ص ةز  با ص ن أ هذ  ة.

 ذللهة نهصو Ƅذللصة ا Ɗ أ للةƊلل و    أ صللاƅذللأن اللن اƊذلله أ اا Ƅق للق صƅللةز  با ƅأ للة  لل  اƊيلل  ا
باƅ هللل او باƅا لللأ او باƅاولللأ   اƅ للل  ص و ا لللأ الللن اباس لللة ا زالللأو باƅصلللوبهأو اƅذلللأهقة 
رصللث  و هلل  يلللƋ اƅ هلل او باƅا للأ او  نوصاللأو Ɗ ذللصة  Ɗيللن س للأز اƅاƊأ للة ب قبصللف بيلللا 

ا لللة ا صللل ا وللل   Ɗاصلللة     لللف باƅصلللوبهأو باƅوبائلللق باƅار  ƅإرهلللأنصسولللم  وللل ض ااƊذلللأن 
 Ƌ Ɗ  ذصة Ɗƅأ ة اƊاƅين اƊ    ƅه او ا ƅذأأ ا Ƅرام و  ا زاأو با ƅالأم ا ذل  )    اƄ

 .(96. ص 2000.
  أ صأƊذهة ص Ƅأ ة اƊسذل   ال ا  اƅذله أ الن رقلن ا ƄƊ  ل ƅسذلاصة اƅأ ة اƊاƅبي   يهف ا

الل ب نبص للةب ب ذللا  هأƅس ثباللة اƅاذللههة ƅ الل ضب هولل  اƅرلل  اللن  نب   للأ ب هقلل  اƊأ   للأ 
 اƊأ ة اƄ ذهة وأ  ة.

بƄلƅي اƅاƊأ لة اƊƅ ذلصة اƅاƄ ذلهة صلƊأ صأ صƄ ذله أ ااƊذلأن الن  و  لف  ال ا ƅابا ل  
ن ب   لللل  اƊ وأا للللف ب وƄللللأ Ƌ صاƅا للللأ اƅار ا للللةب الللل     صهللللف   لللل  اƅذللللب ثصللل ب ƅ ق للللق باƅ للللب   ا

Ƅلأ  بايلأ   ا  رلة بايأ  Ƌب ب وبص Ƌ     ن   بذأبس اƅق لق باƅسلزل باƅا لأ باهل اƅ أ هةو
بيلللا اللأ ص لل   اƅصللف اƅوللتج اƅذلل بƄ  هللأƅاا  باƅوللتج هأƅ رصللصن اƅاللƊل   ولل  يلللƋ اƅابا لل .
 .غص يأباƅوتج هأƅ ق ص  ب 
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بالل   ن اƅاƊأ للة اƊƅ ذللصة هةيللƄأƅ أ اƅثتثللة  و الل    لل  اللأ ƅلل صƊأ اللن  وƄللأ  بايللأ   ا 
وللل صم ن صق Ɗلللأ وللل  اƄ  ƅصللل   للل  م  رلللو ا ا  Ɗلللأب وƊƊلللأ Ɗذللل نص   Ɗاص  لللأ ب Ɗيلللصن أ الللن  لللتم  

ب رذصن ذ بƄصأ Ɗأ اا ا صلة ب وبصل   Ɗ ذلƊأ   ل  اƅقصلأ  هأ  الأم اƅسأƅهلة ƅرذلن اƅ  لقب و ول صم 
  اأƊƅللأ اا ا صللة صلل  ش Ƅاللأ  للأم بƅللص  سللصاس اƅلل   رذللصن  وƄأ Ɗللأ بايللأ  Ɗأ اƅ لل  ƅصذللو  رللو 

 .(97. صƄ2000اأم ا س. )ا ا  Ɗأ 
يلل  رصللأƊة Ɗ ذللصة  لل  اƅ للةز  صبƅلل  اƅ لل   اللزب ا االلأ ذللهق ص  للح  ن اƅاƊأ للة اƊƅ ذللصة 

ة اƅ لل  صوللصح ولل  ƊƄ  للأ  ذللأ  Ƌ   لل   راللم ا ƅلل  باƅرللزن اƅا و للق ه قلل ان ئلله للأ ب صللق  أ اƅهص
 ا رهة ب وصƊف     اباس ة اƅصوأأ هقبب سذاصة بƊ ذصة  أƅصة.

 اƅاƊأ ة اƊƅ ذصة   الأي  3.4.6
 هلللإ ا باƅللل باهن اƅ للل  نأƅالللأ  هن  لللأ . رللل   اƅللل ب  الللن اƅا لللأ ب رللل   ا ا ب ااƊذلللأن الللن 1

 اآ  صن.
 .اƅثهأو  اأ  اƅانأا  باƅي باو.2
.اƅاƊأ ة ان اƅ ب   اأ  Ƅث  ا يصأ  اƅ    سوم ااƊذلأن ص لأ  ول  يللƋ اƅرصلأبب بااصالأن 3

 بو  اƄأن.اƅقبش صسوم و  اƊأ ة Ƅأا ة  رو  ش ل   
ن اƅق أ  ا صأ  ن Ɗ ذف ب لن .اƅرصأب و  اƅ  بان رصث  سوم ااƊذأن يأ ح اƊƅ س انائ4

" اƅلللصن ااƊللبا ب ناللئن   للبه   هلللƄ  ا   ا هلللƄ  ا   ناللئن اƅق للبأ" هللف ب للن اƅرصللأب باƄƅللبن 
 .(28ذب ب اƅ    ب )
5Ƌ ذأن      رام اأ ا ص را ف غصƊب اا   .( قأ   بƅ97-64ب ص  1994    ا). 
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  لللل اض وقلللل ان اƅاƊأ للللة اƊƅ ذللللصة  الا وقلللل  اƅ لللل   س للللأز اƊأ  للللف اƊƅ ذللللصة وأƊللللف ذللللب   4.4.6
 ص و ض اƄ ذأأ اƅص أو اƅذصئة باƅ هصثة بي   

اذلل قهأم  ش  وƄللأ  ر لل  بƅللب ƄأƊللو غصلل  صللرصرةب  ا صللةب وصصللهح ƅإصرللأ .ا   للأل اƅقأه صللة 1
هن هأƅوقصللل ب باƅللل صن  ب ا لللأيص  وأ وƄللأ  اƅاللل ا ب  للل  م ا   صلللة ب ا  ذلل أ  وƄللل ش  لللأ ب الللأ صلل  

Ƅ اأ  ب وƊأ  ي أ ا وƄأ  اƅ هصثة اƅا   صة ب ا   أƅلأ  ƅإصرأ رذأذةب بƄ اأ ا   وو اƅقأه صة 
  صƊ  اوصن.

 باƅ رƄ  اƅلا  . اƅلا صة.وق ان اƅذصن ب 2
 .ااذ ذت  ƅ  يم.3
 .ااƊوزاƅصة.4
 .وق ان اارذأس هأƅذ ب  باƅا وة و  اƅرصأب.5
 و  اوأصص  اƅرƄ      ا يصأ  باƅابا  ..ر بث   م 6
 .ااƊاتق باƅساب  اƄ ƅ ش.7
 .ا   أل   سة اƊƅ ج ااƊ وأƅ  ƅ  سة ر سة.8
 .(321 -320ب ص Ƅ2002اأم ا ذ  ب ).ل ب  اأ صيص  اƅ  اƄƅلأ اƅ وأ  . 9

 اƃصابة و اƃص ة اƃجسمية:  5.6
 Ɗلللف الللن اƅااƄلللن ƅ صلللتهة  ن  ذلللأ   وللل  اذلللƄأو  ب  ب صللل  اذللل سأهأو  (Contrada)صللل   

اƅس للأز اƅلل ب ش ƅ  للان اƊƅ ذلل ب ب ل لل  ولل    اذلل ف  ن ا يلل أص ا Ƅثلل  صللتهة يلل   Ƅثلل  
 اƅا  سة  رو  ةثص  اƅ ان هذهأ اƅن صقة اا  اƄصة. ƅدا اضاقأباة 
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 استراتيجي ت بن ء اƃصابة اƃنفسية:  -7
 ذللللأي  اƅو صلللل  اللللن اƅوبااللللم ولللل   Ƅللللبصن اƅصللللتهة ƅلللل   اƅ لللل  ب ب ل لللل و اƅو صلللل  اللللن 
اƅ  اذللللأو  ن اƅوأاللللم ا ذأذلللل  ولللل   ƄبصƊ للللأ ب Ɗاص  للللأ  هلللل   اللللن ا ر للللة اƅن بƅللللة اللللن  للللتم 
اƅوت للأو ااس اأ صللة اƅذللبصة باƅ اوئللة باƅاذللأƊ ب  ا للم ا ذلل ب ب أ س للأب و لل  Ɗاللألج اصسأهصللة 

اƊاللأ  اƅصللتهة ƅلل   اƅن للم باƊاللأ  اƅصللتهة ƅ صللف ƅاباس للة ب ƅن للم Ɗ ƅاصللة ب وزصللز اƅثقللة ƅلل   ا
اƅا    للة. صاƄللن اذلل  تص  باƅ أ سصللةباللن  للتم اƅوبااللم اƅلا صللة  اƅا   هللةب  للابن اƅرصللأب

 ن ق باذ  ا صسصأو ƅهƊأ  ب قبصة اƅصتهة ƅ   ا و ا  بي   
وأƅوت أو ااس اأ صة ااصسأهصلة  ا لم ا ذل ب ب أ س لأ الن  ا أاة  باهن اƄث ة ا  اآ  صن -

 يلللل  ا ن هللللأو اƅصللللتهة اƊƅ ذللللصة ب قهللللم اƅاذللللأ  ب باƅلللل    اللللن ا يلللل أص اƅلللللصن Ɗثللللق وللللص   
بƊر للل ا   بƊذللل ا  آ ائ للل ب Ƅالللأ  و هللل  اƅا ذذلللأو اƅ صƊصلللة بغص يلللأ الللن اƅساأ لللأو اƅ ص صلللة 

 ج اƅص أ اƅ    و  هوض ا زاأو.اص   ان اصأ   اƅاذأƊ ب ااس اأ صة اƅ      صر أ
 ن ا رلل اث اƅ للأغنة   سƊللأ   صللة ا زاللأو   لل   Ɗ للأ ايللƄتو ا ذللهصم ƅ لل   ص اƊ للأ -

 اصص يللللأ  للللن ن صللللق ا  اƄ للللأ ب  ذللللص يأب  هأإاƄللللأنسللللز  ا ص سللللز  اللللن رصللللأب ااƊذللللأنب بƄƅللللن 
م باƅل رƄ  بارأبƅة  سأبز اƅل ب  اƅرأ  ب باƅ ن   اƅ  اƅاذ قهم ب و  اƅ ر ش  الأ  اƅاس لب 

و  زاأ  اƅرصلأبب ب ل    ل ي اƅاسلأم  الأ  يللƋ اƅلل ب  با رل اث ƅ لز  زصالة اƅ ل   با  هأ يلأ 
 ر ش س ص  صسأ  ن ص  نأƋ بص سأبزƋ ا  ارأبƅة اا   اأ ان Ƅم اأ ان يةƊف ص    اƄƅل   

 ص بن اƅصوأأ.باƅرزن ب 
صباس  للأ اƅهيلل   لل وو   ان اƅايللأƄم ب اƅصللوبهأو اƅ لل   اذ Ƅيللأ  سباƊللأ اƅقللبب ولل  اƅلللاو -

اƅلل  اƄ يللأ   Ɗ ذلل   ب لل      با   لل  سباƊللأ ي صللصأ    اƅ وصƊللةب Ƅاللأ  لل  ش يلللƋ ا رلل اث 
اƅللل   نلللب  باƊالللأ  ا  للل  اƅسباƊلللأ اƊƅ ذلللصة ƅللل ص   الللن  لللتم   لللة  ا   ااصسلللأه  ب صللل ص   
ƅدر اث اƅ أغنة Ƅلم يللƋ اƅ هل او   صل  اƄƅثصل  الن ا ول ا  اƅللصن باس لبا اصلأ أ بƄƊهلأو 
و  رصأ    و  ااذ  أ ب ان ا أاة  ت أو Ɗأسرة ا  اآ  صن باارذأس هقبب بووأƅصة اƅللاو 
ƅصللل ي  باذ Ƅيلللأ ب اƄلللأان  بصلللة وللل  لبا  للل  ƅللل  صو وبيلللأ الللن  هلللمب وهاسللل   اارذلللأس هقأه صلللة 
اƅ ولل ض ƅ يلل ائ  صزصلل  اللن ارذللأس اƅ لل   هقصاللة اƅلللاو بووأƅص  للأ Ƅاللأ صقللبش سباƊللأ   لل   ولل  

ن صته ف بارذأذف هقصالة رصأ لف ب ول  اƅ رل ش  الأ  رل اث اƅرصلأب اƅ لأغنة ي صص ف  زص  ا
 ا   ذأ ب   م.
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اللن  للتم  للصقن اƅ لل   اللن     للف   لل  رللم اƅايللƄتو باƅثقللة ولل    هƊلل  Ɗللل ب اصسأهصللة ƅ لللاو -
 اƅلاوب باƊƅل ب اƅ  أ ƅصة اƅ    اƊƄف ان  ب   اƅسص  با رذن ه م اƅق ق باƅرل .

الن  لتم و ل  بب ل  ا رل اث اƅ لأغنة ول  ذلصأ  أ اƅنهصول ب  أ ب   ا اب  ول  ذلصأ  -
الل  اƊƅللل  اƅالل   اƅهوصلل  اƅلللش صاƄللن  ن  ذللب ف اƅصللف ا رلل اثب وللأƅ    ا صسللأ  ن  Ƅللبن ƅ صللف 

آƊصللة هلللم صسلللأ  ن  Ƅللبن Ɗل  لللف يلللأا ة بباذللوة  بهوصللل ب اƅاللل  ب Ƅالللأ ب Ɗللل ب  لللصقة ƅدرللل اث 
Ƅن اللن ب لل   نللن    صللف اللن اƅابا لل  صسللأ  ن ص ا لل  هƊللل ب  ر ص صللة ƅدرلل اث Ƅƅلل  صلل ا

 .(26ب ص 2008ارا  اƅذوص ب  هب رتبب هاƊص   ب )اƅ أغنة ب صذ    صف  اب  رصأ ف 
 فوائح اƃصابة اƃنفسية:  -8

ان اƅصتهة اƊƅ ذصة بƄاأ  ذ  Ɗأ اƅلƄ   و ه   ا صة  Ƅص  ذ ص  بسص  و   ب أو اƅيل ب 
باƅ للابن باƅصلل اأو الل  هقللأ  ا اللمب باƅثقللة هللأƊƅ س باƅقلل  ب   لل  اƅلل رƄ  هأƅايللأ   باƅقلل  ب 
  لللل  رللللم اƅايللللأƄمب بو لللل  ايللللأ   اآ لللل صن باƅ وللللأن  او لللل ب Ƅاللللأ  و هلللل  االللل تي اƅ لللل   

صباسلللف اصلللأ   اƅ لللابنب Ƅأƅقللل  ب   للل  ااƅ لللزا  باƅقللل  ب    للل   ƅاساب لللة ذلللاأو الللن  تƅ لللأ
 ƄإاƄأƊصلللأواƅ رللل شب باƅقللل  ب   للل  اƅللل رƄ  وللل  ا الللب  اƅرصأ صلللةب ب للل  هن اƅصلللتهة هوللل ب  الللب  

ةب ب    ف     اƅل و   الن اƅ هل ب اƅصلأ اةب Ɗلل ب اƅ ل   اƅل  اƅب ل  اƅقلأئ    ل  صاƅ    اƅي ص
 للل   Ɗلللف  زالللة  ب يللل   الللز جب ب للل  صزصللل  اƅللل     Ɗلللف  رللل  بو صلللة Ɗ ƅالللب باƅ نلللب ب بƅلللصس  

اƅ أ س  اƅلش ص  قأƋ اƅ    ان زصأ ب اƅصتهة ƅ صفب بصاƄن ااذ  أ ب الن اƅصلتهة اƊƅ ذلصة ول  
 (class&class=articles?/ar/org.methak.www//:http– 18) اƅاسأاو اآƊصة 

    نهصوة اƅوت ة هلصن  ةصإن Ɗاب اƅصتهة اƊƅ ذصة ص ب   هص ة  ذأذ اƊ ƅيئة ااس اأ صة -
اƅباƅلل صن ب هƊلللأئ   ب يللسصو     للل  ا  لللأل اƅقلل ا او هةƊ ذللل   برلللم اƅايللƄتو اƅاƊأذلللهة ƅذلللƊ  ب 

اƅ رللل ش صسو  للل   Ƅثللل  صلللتهة بيلللوب ا هأƅقصالللة باƅ أ  صلللةب ب باƅاهلللأ  ب بااذ Ƅيلللأ  باا  رلللأ  
اس اأ صللة  و الل    لل  بƄ ƅللبصن اƅصللتهة اƊƅ ذللصة ƅلل   ا هƊللأ  اهلل  اللن إ هللأل  ذللأƅصأ  Ɗيللئة 

 ا اأن باƅ رƄ  باƅ ر ش ب رقصق اƅلاو.اƅلش صاثم  أ  ب ا ان ب إيوأ ي  هأƅ    باƅرƊأن ب 
صسللأ  ن   Ƅللز يلللƋ اƅهلل ااج   لل  اƅ هلل او اƅ لل  اللن   اƅهلل ااج اƅب أئصللة باإ يللأ صة باƅوتسصللة-

و اƊƅ ذلصة بƄللا يةƊ أ  ن  زص  ان اƅصتهة اƊƅ ذلصةب الن  لتم اƅوالم   ل   Ɗاصلة هلأ   اƅقل  ا
 اƅارأولة     اƅ بازن اƊƅ ذ  باƅصرة اƊƅ ذصة.
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إن اƅصلللتهة اƊƅ ذلللصة  Ɗللل اأ    أ لللم اللل  اƅاذلللأƊ ب ااس اأ صلللة الللن  اƅوت لللأو اللل  اآ للل صن -
 للتم إيللوأ  اƅ لل    Ɗللف بذللن ساأ للة ب ن يƊللأي  Ƅأوللمب ب Ƅلللا   ووللف إƅلل   هƊلل   للص  اƅساأ للة 

 ƅ ذللل هصةƅارأوللللة   ص لللأ ولللأن اآثلللأ  اƅللل   بالللن ثللل  صسلللأ با ƅللل  اƊ  ثصللل اƄ ذلللصة  قلللم Ɗƅلللابن ا 
إ نأ  ا هƊأ  اƅثقة و  اآ  صنب ب ق ص  اƅوبن ƅ   صن  Ɗ  اƅرأسة بƄللƅي ااƅ لزا  ا  ت ل  

  سأƋ اƅلاو باآ  صن.
ول  (ااƅ لزا ب اƅل رƄ ب اƅ رل ش)بصاƄلن  ن   صل  اƅصلتهة اƊƅ ذلصة  باƄبƊأ  لأ  اسأاو   ل   -

ƅثص  ان اسأاو اƄƅزائل ب اقأبالة اƅلبزن اƅص الن ا   ƅاثأمب اƅأ     ذهصم ا Ɗرصأب ا     ا
ا الل اض اƅسذللاصة بذلل  ة اƅيلل أ  اƊ للأب اƊƅسللأ  اƅ  اذلل ب اƅ ا للأ   لل   هلل او اƅ قلل  باƅ يللم 

 ذبا  Ƅأن ويم و  اƅوت أو  ب اƅ  اذة  ب و  اƅوام.
 اƊƅسأ  و  ا ƅوأأ باƅاذأهقأو اƅ صأ صة ب اƅاƊأوذة وص أ.

اƅارللأا ب )و اƅقصللأ ب باإ ا ب ولل  اƅا للن اƅ لل   ن للأ اƅ ولل ض ƅ للابن اذلل ا ب  لل  صهأ
 .(http//:www fm17php. Forumdisplay/vb/com.asofps) (اƅنهصأب  سأم ا  اأم
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 خاصة اƃفصل:
اي اللللو اƅ  اذللللأو ولللل  اƅذللللƊباو ا  صلللل ب ه  اذللللة اƅ للللابن اƊƅ ذللللصة هذللللهأ  ولللل    ƅقلللل 

اصأ  يأ اƅ أ سصلة اƅهصئصلة باƅ ا  صلة اƅي صلصةب ب نلب ب اذل ا ا   ول ض اƅ ل   ƅ  لابن. الأ 
بƅقل  رلأز ا  لب   ص  هن ه أ ان   ل اض ذصƄبذلباأ صة بالن  ال اض Ɗ ذلصة Ƅلأƅق ق بااƄ ئلأأ.

اƅصلللتهة اƊƅ ذلللصة   للل  اي الللأ  اƅهلللأرثصن وللل  اƅ  اذلللأو اƊƅ ذلللصة اƅ للل  ل للل وب وللل  اƅذلللƊباو 
ا  صللللل بب رصلللللث  للللل  اƄƅيللللل   لللللن ا و قلللللأو   صللللل ب  للللل  هن ه للللللا اƅا  لللللب  ƄأاƄ ئلللللأأ باƅق لللللق 

اƅ  أ م باƅ يأ   ب وأن  اƄƅربم بغص يأب Ƅاأ  ذ  Ɗأ اƅلƄ  و ن اƅصتهة ب باƅ رصصم اƅ  اذ  
ƅصلل اأو الل  هقللأ  ا اللمب اƅللابن با ƅيلل ب باƅسصلل  ولل   ب للأو اƅذلل ص  اƅصلل  اƄ ƅذللصة  اثللم ا Ɗ

باƅثقللللة هللللأƊƅ س باƅقلللل  ب   لللل  اƅلللل رƄ  هأƅايللللأ  ب باƅقلللل  ب   لللل  رللللم اƅايللللأƄمب بو لللل  ايللللأ   
اآ  صن باƅ وأن  او  ب بي  اال تي اƅ ل   ƅاساب لة ذلاأو  ذلأ  Ƌ   ل  اباس لة اصلأ   

ااƅ لللزا ب ب اƅقللل  ب   للل  اƅ رللل ش باƅقللل  ب   للل  اƅللل رƄ  وللل  ا الللب  اƅ لللابن اƊ لللأ اƅقللل  ب   للل  
اƅرصأ صلللةب Ƅالللأ  وللل  الللن  يللل  اƅا اصللل او اƊƅ ذلللصة اƅ للل   ذلللأ   اƅ للل     للل  اار  لللأل هصلللر ف 

 اƅسذاصة باƊƅ ذصة و  اباس ة اƅ ابن. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

          
 .مهيد   

                     اخاصة. حة تارخية لتطوير مفهوم ذوي ااحتياجات -
                           اخاصة. نظريات دراسة ذوي ااحتياجات -
                                                .واحتياجاهاتصنيفات ذوي ااحتياجات اخاصة  -

 خاصة الفصل.  
 

 

الثانيالفصـل    

 ذوي ااحتياجات الخاصة
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 تمهيد:

ذوي ااحتياجاااا ااصا اا  نااأ راا  اذياايات ااااذي  يحتاااجو  ارتجة اااا  ي ااأ  حاجاا   ااا  
اارجاااااا ذ  اااأ يماااا و  رااا   ناااا إ تصتةااا  رااا  يااايت  اااا   صاااي ي  اااذ   اايعايااا  ياااف رصتةااا 

اا ناااا إ ا  ناااوه جريم اااا  ية اااقاق اذيااايات حناااو  عةااا  اايعايااا  يرتااا  تماااوين ااااا من رااا  
ا تاا   اارجترماا  ااذي يتحاتأ عةياا اانترااأ   اأ وتاوييي ا اأ االايو  اار ااا   احااات أ وا 
ذاااخ صيا اا  راا  أ ذ  ااأ  ااةمااه  حاجاا   ااا  ياات اارااااعتر  وج مااا ترااا نااو رماايو  ياا  يتااير 

تيأ تاااا وا يماااا و  اات ياااي رااا  اارما اااار رااا  اانترااااأ   اااأ  ااات ا تجاااوي تاااتييجيا  ياااف ااااا ر  اانااا
ج تي   اذوا   ا ب حاات أ وا  ا ت أ واا ا ي   ا ب اارجترع اارحايج   اأ  يتاا وا ر  اوذي  اا

اتاا  يااف ااولااا ااحااااف  ااتا اانتراااأ   ااأ و ا ينتاايب راا  أ  حاات و تااب  أ  ذ  ااوا ذ  ااا عليرااا  
رااا   جااه يعاااايت أ وتااذا تااابنية أ  واضااحا وذاااخ رااا  صاامه تةاااخ اارياتاا  واارقااااااا اار  اا  

وجمة أ  يياتا ر تجي  ياانرو  يف   اق اارجترع وتذاخ يا تر ا أ  ااتيج  اذوا  يف اإجااي 
يرت   عجاق  لير تاييصي  اتجوي ذوي ااحتياجاا ااصا    ضاي   ا  ااتجي   اا  ااراتاصه 

ا ااصا ااا  راااع توضاااي  اا لييااا  اارااااتصتر  ياااف اارجااااه و صيااايا تماااتات   اااوا  ذوي ااحتياجاااا
 ااحتياجاا اام ر  ا أ.
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 وير مفهوم ذوي ااحتياجات اƃخاصة:ƃمحة تاريخية ƃتط -1

اناااات اصتةةااااا  لااااير اارجترماااااا اااااذوي ااحتياجاااااا ااصا اااا  راااا  ع ااااي  ااااا   صااااي  
واتضحا اايقي   ت ي ع ترا جاق ااتي  اإامرف   اوي   ضااق تيب اا  ايي  و تيتاوا  ضايوير 

عجاا  أ حناول أ ااصا ا    اأ  ييراا يةاف   يرتا  تناتيأ  اي    او  ت حي   اذيتاي ااصاج ا  وا 
راا  ااتة اايه ا لااير اارجترماااا اة اا  ذوي ااحتياجاااا ااصا اا  ع ااي رصتةاا  اام ااوي   ااتق 
 اام ااي اانااتيأ راايويا  م ااي ااااتيا اا اااااراوي  واام ااي ااحااتي  ا ت اااق  ااحااتي  عاا  أ يااف 

 ااج ا ي.

 م:في اƃتاريخ اƃقدي .1

ع ي اام وي ر  جيه اا  جيه  اأ تت  اإعالا   رايا رن اوا  حيا   وااا اارجترمااا 
اانتير  ااتراه اا ت ف انترارا ت ييا  ينت تا ا ج يم  ااحيار يف تةخ اارجترماا تتجةاب را  
ااةاااايت    يمتراااات عةاااا  لوتااااا اا ت ياااا  يااااف  تاق اذعراااااه  ترااااا    نااااذ  اارجترماااااا ا اااات يا 

تيي . حيا  تاا  اارتةوياو  ياف ذااخ ااولاا ي رةاو  ويم ااو  عا  ااحياار  ايجير اايو  ااماا
ااماراا  ويتيتااو  ايروتااوا  يناات تااا  نااذا اات ااي  ر اايوعا  ذ  ياات  اات يااي راا  ااةماااة   ر اااه 

 .(282ااايت عةف ي رف  ااريجع اااا    إ ) يمجو  و ياجو وغيينأ.

انت عا   اارمولو  يف اات يي ر  اذرأ واا موب اات ياي را  اا  اذ واالةاأ وااضاج ات 
واإنراااه يناات تااا وا يمااا و   اااوق رما ااار  ي ااأ ا يمجاا  ا ااأ ااجماااأ حتاا  يروتااو    و تااا وا 

نأ  غاي اةتصةإ ر  أ تو  يحر  وا  اةن   يرا   اي  اا اموب ااتاف  ا تا ناذ  و يو تو  
االواني   ذاخ نف يورا واا يج  وتذاخ ااج ياير اامي يا   ضااي   اا  اامتيات را  اان ا اه ياف 

يااف رنا ااه  اا تا  ةااتا  ر ااي وتااذاخ اا  اات يعاياا  ا  ااب    ااا ا ااذ   رتةاا    حاااق اامااااأ 
 ااة  .
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 اوية: في عصر اƃديانات اƃسم .2

 رجفق اااتيا اا ااااراوي  وراا تحاوي را  تمااايأ اارح ا  وااتااار  واإصااق  اي  اذيايات 
ا ه ا تاي  اا  يي  جرماق  يم  جيي  ناذ  اااتيا اا ا ت ايا  لاأ و اا  ي  ينت ل يا جي  

اإحاا    لاأ اارمجا  ياف يي ااا و لااأ ااولا  را م ينات تاا  ناذا اا لااأ ر ت ايا  ت اير ياف 
-16رحرت ايت ي راف  ااتبنياه اارجترماف ااذوي ااحتياجااا ااصا ا   ريجاع  ةااا  إ )ي.  مت ر 

17). 

اناات عااي  اإ اااا  ااولاا  ر ااذ اذ رااا   واناات راياااتا اذرااأ و اا ااموب اااااا ن   يناات 
عااي  اار ااييو  اانااتراق وعييااا اايورااا  واامياليااو   يضااا   ذ تا ااا اذياضااف تولاا  عةاا  

واارنااا ي  وتقصااذ عةي ااا اة ةناا  عةي ااا  وعةاا  اات  اا  وااصااتأ و تااا  اا ااا  راا  اآا اا  واارما اات 
ذاخ ااولا رتيوعي   ا  نذا اات ي   ن ت يماه ااصياي وااتنايب  اا  اآا ا   ع ات اارااةري  
يمت ااي لااانير  اايعي   ااامري  جاااقا   ااا تماااايأ ااااتي  ااح ياا  ونااو يماات رةصااير راا  رةاااصي 

  رلااني ااصيييا  اارااترير  وانات تاا  ااا ع اي اام اوي تويا اإامأ ااجتراعيا   ورل اي را
 ااااي ا ياااف ت ريااا  ااحياااار ااجتراعيااا  واالت ااااتي   اامةريااا  واااياااااي   وانااات توااااما ات اااره 
رصتة  اارجااا  وت ره  يضا ا ه ااصيي اارت وع  اواق تا ا تي ي   أ ت يويا  را  راااجت 

يا  ور اا ه وغيينا)ااريي جااب ال  ااولا  رتاي   رمانت جارماا رات اةياا رقااااا صيي 
اااااااامرف وتاييصاااااا ياااااف ااج ا اااااي  رجةااااا  اارميااااااي توييااااا  عةريااااا  رحترااااا  تم اااااف  ااتيااااااااا 

  2001جارماا  اارياااي ع اات ااناااتي اةمةاااوأ ااااامري  جاااوا  26ااااامري  واا اااا ي   ااماااتت 
 (.188-187إ

اااا  ي ااذا اا لاااأ ااااتري  ضاااي   ااا   لاااأ ااولاا  توجاات  يضااا  لاااأ اارمجاا  يااف يي 
انتراراااا ويعايتاااا  ااااارمولي   رصتةااا  ت ااا يةات أ وحااااات أ وذااااخ عااا  جييااا  تناااتيأ ا اااأ يااات 
اارااعتر ر  ااجا ب ااراتي تو   ي ج ت  و ع اق يف رااعتت أ عةا  اااتماتر رتاا ت أ ياف 

  اارجترااع  يااف حااي  ااااتي  ترياا  عاا   وي ااا   لااير  يجا ياا   ااا  اارمااولي   ذا ص ااإ ا ااأ راا
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يااعتنأ عة  ااتحيخ واات نه و تذا    اق رات ةياا عمجي   ونذ  اذصيير ااتف تمجف ا اأ 
  توي  اةممج    اأ يت  ترارا يإ ا   وير واضح .

ترااا    ااصةةاااق وااحتاااأ ااراااةري   واااو انترارااا  ااذوي ااحتياجاااا ااصا اا   ويل ااي 
خ  ااا  راايوا  وعراااي  ااا  ع ااات ع ااات اارةااا ااا  ااصجاااب و ذاااخ   اااوير واضاااح  يااف انترااااأ عراااي 

اام ياا  وغياااينأ راا  ااصةةااااق وااحتاااأ اارااااةري   نااذا اانترااااأ راا  صااامه تااوييي ا اااأ رصتةااا  
اايعايااا  وصا ااا  ياااف ااجا اااب ااجترااااعف يمراااي  ااا  ع ااات اام يااا  حااا  عةااا  عراااه  ح ااااق 
اةرمااولي   حياا  وضااع  و يصااإ رياينااا اتااه تةياا   وصاترااا اتااه رنماات ا ينااو عةاا  ااحيتاا  

 وااجةو   و  تاق اا مر ولويا. واانياأ

 محل  ب  ااتي  اإامرف لت  وا  انتراراا ت يايا   اذ  ااة ا  ذ  اا  ااةماه  حاجا   اا  
ذاخ  ياا ا  ا مض ا ر  ناو ااةيأ ياااعت اارماو  ويتااب  جايا ت يايا عةا  ذااخ  تراا يل اي 

ه عةاااا     نااااذا ا ااااا ن اااااخ انتراااااأ راااا  جااااي  ااصةةاااااق وااحتاااااأ ااراااااةري  ا ااااقاق اذياااايات تاياااا
 اانتراأ يمت ي حنا ر  حنو  نذ  ااة   وواجب ته واحت رااعتت أ راتيا ورم ويا.

ير  ااحنو  ااتف ي   ا اإامأ اةرتةو  عة  ا يه اار اه    يبتاه ع ات ااحاجا  را  
 يوا  نةاا  و  لي ا اا و   ي اايت أ را  جماار أ يةاا ااحا  ياف ذااخ ذ اا ا يااتجيع    ياويي 

 ا.جمارا ا ةا

يف نذا اارناأ جاق لوه ااروا  ع  وجه يف اوير اا وي  "اي  عة  اذعر  حايج و و 
ا عةاا  اذعاايج حاايج وا عةاا  ااراايين حاايج وا عةاا    ةاااتأ    تاابتةوا راا   يااوتتأ  و  يااوا 

اانايآ  ااتاييأ  ااوير اا اوي  اآيا  .." ).. صواتتأ  و يوا  عرارتأ  و  يوا  و يوا  صوا تأ  آ ا تأ

21.) 
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اإامأ ح  ا عة  اانتراأ واايعاي   اارتةو  واو ااأ يحا   وجوت اا  وياف ناذا يناوه ي
ااياوه  ة  ال عةيا واةأ  "تيخ ااامأ اةضاييي صيا ا " وين ات   اذا ااحاتي  ناو    عاتأ 

رحرااات اااايت ي راااف  ااتبنياااه  ي اااات ااتةيااا  وراااااعتتا وتاااذاخ عاااتأ ااااااقاه ع اااا يمت اااي صيا ااا  )

 .(18-17تياجاا ااصا    إاارجترمف اذوي ااح

 في اƃعصر اƃحديث: .3

تراااا  مةاااأ جريماااا  اااب  ياااف اام اااوي ااراضاااي  ااااأ يتااا  ن ااااخ انتراراااا  اإ ااااا  تراااويت 
  يي يماه لاتي عة   يااتر اا  ايي  واتا  ياف اام اي ااحاتي    ات  اانترااأ  اا وصا ا  ياف 

اارماناات وااجارماااا اذوي ياا  وااااتايه عةاا  ذاااخ نااو      اا حا تااتي  يااف رصتةاا   اا ةااتا 
ااتص  اا ااتف ت تأ  اإ اا  ر   ي  ا عةأ اجترا  وعةأ اا ة  ذ  اا  تيتاا  ااةماه رات  

  وذااخ  نري  اام اي   اإ اا  ذ ا نو اذاا  ذ ا اذاا   تو ا ا  اتجيع يماه  ي  افق
اذيااايات ج  اااا     ناااذا اانترااااأ ا ينت اااي عةااا  اذيااايات اامااااتيي  ينااا ياااف رصتةااا  اارجاااااا 

  ل ااات تصةي ااا أ رااا  جرياااع   اااتاه االةاااأ و ااتااااي اامراااه عةااا  ضااارا  اامااااج ي  وااضااامةاق
حنول أ وتوييي ااواا ه واذااايب اام ر  ايعايت أ  وذاخ اتحني  ناتيي  نااري  اذوه يتر اه 

ي اااأ يترتماااو   ياااف  رتا يااا  ااااااتةاتر رااا  جالااااا اارماااولي  ذ  اااا لااات  جاااتنا ع ااات اامااااتيي  
واا اا ف نااو راااعتت أ اوجااا ال تماااا  ذ  اا  را اا  ا ات رااااعتت أ وتتااية أ  صايلاا    إ اتاعاا

ترااااج أ ياااف اارجتراااع  ينااات تاااا  ااتجاااوي   اااوير واضاااح  ياااف وااااا ه تمةاااأ ااجةاااه اارماااو   وا 
حايا  يم ف  عال    يي   و ارمي   و اا  ي  رماا  يرا   ناأ ااوااا ه ااراااعتر ا اقاق ناف 

تمةيأ اا اأ ي اذ  ت اتاياا نارا  عةا  ناذا ااجييا  وتاذاخ لاياقر ااحايو  جيين  لياقر اا ةا  ا
ينت ت يا حاااا اإ اا   ياف اام اي ااحاتي   تيجا   اارص    ااتف تة أ  وااج  ااةر .

عا ااا ر  ااا اا ااموب واارجترماااا و اااذصإ ااحاايب ااماارياا  اذوااا  واا ا ياا   ااحاايوب ااتااف
احايب اامااريا  اذواا   عاتاتا نا ةا  را  اار اا ي  وغيينرا ر  ااحيوب اذنةيا   ينات تيتاا ا

 إ ا اا رصتةة   يتا  نذا عارم  ااايا اة ح  ع  واا ه جتيتر ارمااج  تةخ اإ اا اا  
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و ااااذاخ ل اااايا يتااااير ااتبنيااااه تتجااااات عةاااا   ين ااوالااااع  ااااااذي نااااتي ا  وا ول ااااه تااااه  اااافق 
   ااا ا رمانااات   ااا  و اااذاخ ااااااتةاتر رااا  جالااااا ناااقاق اذيااايات ياااف اارجااااه االت ااااتي صا

وااتريا نذ  اذصيير  ا  غايا   تايا   1960اةتبنيه اار  ف  ااواياا اارتحتر اذرييتي  عاأ 
ااحاايب ااماارياا  اا ا ياا   يااااتجوي يااف نااذا اارجاااه ل ااي   ااوير واضااح  يااف رجاااه ااجياحاا  

 بيتاااي  ايماا    رم اا  ااتبنيااه ااج ااف   ي تنااتيأ ااماامج اااام أ اةر ااا ي  يااف ااحاايب نااذا جاااق
جاتا عةا   ين ااوالاع   اتاخ ر  اا  ا اع  اذج ا ر ااتمويضاي   اتا را  اذج ا ر ااج يميا  
ااتااف ينااتا يااف ااحاايب  ي ااذا اذصيااي  ااات  ااتجااوي ااتت واااوجف   ااتاخ وتااذاخ جاااق  عاام  
حنااو  اا اااتي عاا  ني اا  اذرااأ اارتحااتر ت نجاا  تحااوه ناراا  يااف اتجاناااا اارجترماااا  حااو 

رم   ضرا  حنو  اإ ااا  ااواق تاا   و غياي ذااخ  يحاه ياف ناذا ااولاا اانترااأ    ا  ا   
يل ايا تعاو    اإ اا  يف حت ذاتا  تا ر  ااجا ب االت ااتي ذ  اذصياي ا يتةاف وحات 

ايعايااااا  واانترااااااأ  ااااااارمولي  رااااا  ااجا اااااب ااجترااااااعف ايماااااوتوا  يااااايات ر تص اااااي   ياانترااااااأ 
اتي يااا ب ا ااأ حاااا  راا  اام ااا  واا جااواق و ااتااااف نااذا يااق ي  اااارمولي  راا  ااجا ااب االت اا

اة ا عة    تاج أ ير  اذحا  توييي عواراه ااياحا  وااتماراه را  ااا رمق راا يضار  ااتيارا  
رحراااات ااااايت ي رااااف  ااتبنيااااه اارجترمااااف اااااذوي واااااااماتر وحنااااو  اارواج اااا  تغيااااينأ راااا  اذياااايات. )

 .(19-18ااحتياجاا ااصا    إ 
اذاااا  يرتاا  عاا  تةااخ ااتبنيااه ااتااف يتاايجأ يااف  ااياره  اااااي  يمتراات عةي ااا يااف نااذا 

اارةتاايي  واامةراااق ارمااجاا  اارمااولي  لااتي ااراااتجا   يااإ  نااذا ااتبنيااه يصتةاا  راا  ياايت  ااا  
آصي و ذاخ يتو  ااتبنيه حاب حاا  اارمو   يإ   تي يف اذجيا   يااتبنيه اار ااب  ت اي 

تااتبنيااه ااجتراااعف   اذ ااوا  اذصااي  ي ااف ضاايويي   يضااا  ااتبنيااه ااج ااف  تو       ااا 
 اا ةاف واارجترمف اارحةف وغيينا.

يحيار اإ ااا  را   اتايت ا تحتاوي عةا  جرةا  را  ااتةااعما اارااترير  اي  يايت و صاي  
ي اذا ااتةاعااه ي اات   ااا   يجااات ااا ه اتحنياا  ااتواياا  وااتااوا    ااي  حاااا  ااةاايت اا ت ياا  واا ةاااي  

اعيا  و اي  لاايو  اا ي ا  اارحيجا  راا    راي تااق ي عةا   احتا وتااذاخ عةا  تمارمتااا وااجتر
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رع اآصيي   ي ذا ااتةاعه يقتي يف  غةب ااحااا  ا  تحني  اايضاا  ذ اا يترتاع حاي  ذااخ 
 ااييانياا   يةااف حاااا  اصااتمه ااتااوا   اااا ب راا  اذااا اب ي ااته ااةاايت اار ياات راا  ااج اات ذ ااا 

نيا   يةااف حاااا  اصااتمه ااتاوا   اااا ب راا  ااج ات ذجااه روا ااة  تواينااا يترتاع حااي  ذاااخ  ااييا
راااع اا ي ااا  اارحيجااا   اااا تاااذاخ رااا  صااامه راااا يتمةراااا رجترماااا و اااذاخ يحنااا  ااتوايااا    اااوير 

 راترير.
ياااإذا تتةر اااا و ااضااا ج ياااف ااجا اااب اار  اااف ناااذا اذصياااي اااااذي يم اااف ذااااخ ااجااا ق رااا  

أ ااصاااتراا اار  ياااا  تاإي اااات وااتوجيااااا وااتنياااايأ اامرةيااا  ااراااااترير اار لرااا  ااتااااف ت اااره تنااااتي
وااتااتييب واات ااغيه و ااتااااف تحنياا  ااتةاياا  االت اااتي  اةرمااو  عاا  جيياا  اامرااه  ر  اا   و 
حيياا   و وليةااا  رمي ااا  واااااترياي   اااا  تراااا ت ااره ناااذ  اامرةيااا   اإضاااي   اااا  ذااااخ رتا مااا  

يانيأ ع اات ال ياايج اا ييناااا  ااعالاا  ا اااارمااو  ورااااعت تااا عةاا  ااتتياا  اةمرااه واايضااف ع ااا.)
تاي ااراااايير اة  اااي وااتو ياااع وااج اعااا   عراااا    1اا  ااايي   اارةاااانيأ ااااااااي  وااعت ااااياا ااتي ويااا   ج

 .(17  إ2006اايت   
  ر ااي ت ةاات عي ااف اااأ تتصةاا  عةاا  روات اا  ااتجااوياا وااحضاااير يااف  ي ولااا راا   

ر اذ ااناتيأ تا اا ت اتأ  بيياتناا اارماالي  وتمجاي أ اايعايا  اذولاا  يااتاييخ ي  ت عةي ا  ب  اا 
يااااارتةةي  يااااتصترو  ياااف  اااقو  ااتواااا  وحتااا  ياااف توي اام ااااتر  وناااف  وااااا   اام رااا  ا اااأ 

 ااا الاا إ  اق اارات ةياا و يا ااراه.
وااراااااجت ااتاااف ص  اااا اصترااا    اااحاب ااحاجااااا وتاااذا اارمجااا   تراااا    ا لااااأ 

يعايا  ذوي ااحتياجااا ااصا ا   ياف ناذا اام اي ااحاتي   ات ا حيتا  ااول  توي ت ييا ياف 
ااجرميااااا ااصيييااا   إ  ااااق ااجرميااا  ااصيييااا  اإاااامري  واا ااات  اذااااااف ا اااا تناااتيأ اايعايااا  

تراا    ا ا ااجرميا  اامارا  اتحااي  اا اح   وااجرميا  اار ايي   اام ر  اأيايات اارحتااجي  
تجرميااااا ت ااات   اااا  يعايااا  اارماااولي  و ااااينأ ورتايحااا  ايعايااا  اامرياااا  ياااوأ اارات اااةياا  

اااااذي يااا إ عةااا   1950ااريضاا  واإعالااا   يم ااات  ااتوي لاااا و  ااضااارا  ااجترااااعف عاااأ 
تبنيااه اارمااولي  و اااينأ و ااذاخ ل اايا رقاااااا اتبنيااه اارمااولي  ويعااايت أ   مااترا  ااتيا 
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اماااأ  91رايا  ر ااه ااناا و  اامتيات را  اانااوا ي  ااتاف انترااا  يعايا  اارمااولي  وتاوييي ااا ه ااح
و صييا لا و  تبنيه اارماولي   1964اماأ  123واانا و   1964اماأ  33واانا و  يلأ 1959

ورا صةةتا ر    اي وا  ا اا ت يير  ا جةنا را  ناذا    ا ا رتي ا  ااويااق  1973اماأ  39يلأ 
يجاات اا ه واذره اتبنيه اارمولي    ضاي   ا  عنت رقترياا وحةناا اا ح  يف ر اتم ت أ وا 

 احة ا.
انااتأ  1988   اا  اارجةاا  اانااورف اأروراا  وااجةوااا  عاااأ  20 رااا يااف  واصااي ااناايا  

عام  ي اي  ااجر وييا  عا  عنات حرايا    تياا  اا ياره ااصا   اذوي ااحتياجاا ااصا ا  وا 
( انااااااتأ   ااااااقو  ااجةااااااه 2009-1999( وعناااااات حراياااااا  ااجةااااااه اا ااااااا ف)1999-19ااجةااااااه )

  اا    20راع رجةااع ااناي   1996ااا    10  اتيا ااتوااا  لاا و  ااجةااه يلاأ اارماو   ترااا 
رحرات جرميا  غياي حتوريا  عةا  رااتو  ااجر وييا  تناتأ صاترات ا.) 400يف ر ي  ت اي را  

 .(20-19ايت ي رف  ااتبنيه اارجترمف اذوي ااحتياجاا ااصا    إ 
 في اƃجزائر: .4

اار راا  ااتااف واج ااا اامتياات راا   يمت ااي ريااتا  ذوي ااحتياجاااا ااصا اا  راا  اارياااتي 
ااتحاااتياا وااميالياااه ياااف رصتةااا  توه ااماااااأ  راااا يي اااا اااااتوه اامي يااا  واذصاااإ ااج ا اااي ي اااف 
تغيينا را  اااتوه ااأ تاواف انتراراا  ة ا  ذوي ااحتياجااا ااصا ا   ا راقصيا  راا يمحال  اب  

و امو اا ياف ااماي   ااج ا ي تتواجت   اا  اا   ا  اب    اا را  اارماالي  ولات واج اا  نرااا
وااااتغما راا  جااي  ااغيااي و اااذصإ يااف اار اااج  اا ا ياا  يل ااي اانتراااأ   ااذ  ااة اا   ةاات  
عجا  اا اااتعأ ااتاايف  اااتولي  رمةراي  و ص اا يي  وراي يي   رتاي  صا   ل ات يعايت اا وا 

تااه  يااا يو  عةاا  ااتتةااه واايعاياا  وااتي ياا  وااتتااو  رحاوااا  راا  أ ااصاايوج   ااا  ااا  اا ااوي يااف
واياااا ااااوج  تتواجاات رااتاي  ورياتاا  صا اا    ااأ ونااذا يااته عةاا  تةااخ اااتةاتاا  ااجي اا  ا ااأ 
ذ  ااأ  ااةمااه يحتاااجو   ااا  ياات اارااااعتر و اااذصإ و   تي ي ااا ااح ياا  حاا  عةاا  ذاااخ يناات 

رةياو   500ت ةا اإح اقاا اامااري  ع  ت ايت  عتات اارمولي   حي  و ه تمتاتنأ  ا  
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 اارا اا  راا  اااتا  اامااااأ  وت ااي  راا  عااتت راا  ااتناااييي  10يااا و ةااايا  ي رمااا  جاااتيا وعنة
ااتواي     جةه واحتا عة  اذله ر  ع ير  جةاه يواات  مجا  صجياي  و ي ااب  اا ياف ولاا 
احاا   ونااذا اامجاا  لاات يميلااه  رااو   ذا اااأ يتةاا  اايعاياا  اام راا   وت اايي نااذ  ااتناااييي  ااا     

يو  جةه ر ا ي   إعال  يف اامااأ يمي او  ياف اا ةاتا  اا اريا   اارا   ر   ي  را تي  رة 80
 اارا اا   02وا يتةاا  اااو  عااتت ضاا يه راا  أ اايعاياا  اا ااحي  وااتي وياا  ااجيااتر وا يحاال اااو  

 ر  أ  ااصتراا ااصا  .

 اارا ا  را   جراااف  15 اا   13وتيتةع  ا   اارمولي  يف اا ةتا  اامي ي   ا  را  اي  
أ ( ي ايي 1998   را يف ااج ا ي يإ  اإح ااق اامااأ اةااتا  واااات  )جاوا  3عتت اااتا  

رمو  يف حي  ي ايي    ااماتت ااةمةاف ي اه  اا  حاوااف  1.590.466   عتتنأ ي ه  ا  
 رميي  رما . 03

إ  واجب اايعاي  ااجتراعي  ا ذ  ااة   ينع عة  عات  ااتوا  ونو اذري اااذي عةيا يو 
ونااذا نااو رااا يااار   تحاااوه  ي حتوراا  راا  ااحتوراااا جانااتر يااف ااا يه توييينااا اةرااواج ي  

 31 توااا  اايعاياا   وااج ا ااي تغيينااا راا  ااااتوه وراا  صاامه رااا جاااق يااف تاااتوينا يااف ااراااتر 
را  رااااااوار تااااه اارااااواج ي  واارواج اااااا يااااف ااحنااااو  ت اااات  راااا  صاااامه رقااااااات ا  ااااا  ضاااا

وااواج اا  إ اا  اامن اا ااتف تمو  تةت   ص ي  اإ ااا  وتحاوه تو  اار اايت  ااةمةيا  ياف 
غيي    والع ي   اارماولي  ناو اات راي  واإل ااق  ااحيار ااجتراعي  واالت اتي  وااايااي .

ةنيرااف ااا اأ  اايعاياا  ااجتراعياا  اااذوي ااحتياجاااا  واااتير احراات   واااوق اا ااتراج يااف اارجترااع. )

 .(ااصا   يف ااصا   يف اات ييع ااج ا يي ولا ع وايا   جارم  رحرت  وضيا   ااراية   ااج ا ي

ررا ا   يل ي    اانتراأ  ذوي ااحتياجاا ااصا   تجوي   وير واضاح  وصااإ 
 وضاا  ااجااي  وااااا ه اتيةياا   يااف اام ااي ااحااتي   ترااا    اةااتي  اإااامرف ااةضااه يااف ذاااخ

عجا  اااا اايعايااا  واانترااااأ  اااا  ضااارا  حن اااا  ي اااف ي ااا  يمااااا   ذا راااا  تناااتيأ ااراااااعتر ا اااا وا 
ااتغةا عة  ااوجا اا حي   يرصتة  ااتوه  واا اانترااأ   اأ راقصيا  ذا  عاتا ا اا اامتيات 
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  تراا عرةاا عةا  ر  ااريات  واارقاااا ااصا     ا وعرةا عة  توييي ااتبنيه ااام أ ا اا
ت اا ي  رصتةاا  اارااتاصه اا ليياا  وااتياااااا يااف رجاااه يعاياا    ااا ييرااا يةااف  تجااي  ارصتةاا  

 اارتاصه وااتياااا   و  ر  ااتة يه.

 :نظريات دراسة ذوي ااحتياجات اƃخاصة-2

ن اااااخ عااااتر  ليياااااا تمااااااه روضااااو  ذوي ااحتياجاااااا ااصا اااا   يتااااه  ليياااا  تم اااا  
ا تصةاا  راا  اامااتأ  تااه  ليياا  تاابتف ر ال اا  اة ليياا  ااتااف   جا ااب يصتةاا  عاا  غيينااا ي ااف

اام اياااا   ااتتياااا  ااجتراااااعف  ل ة ااااا ي ااااف تياعااااف تياااااا  عااااتر جوا ااااب ناراااا  ر  ااااا اانتراااااأ 
واا ةااف  وغيينااا و ااذتي عةا  وجااا ااص ااوإ اايعاياا  ااتاف ت ااره عااتر  راوي تتااوييي تااه رااا 

ذيايات اارماولي  وترج اأ ياف اارجتراع ي ااب ي   ذوي ااحتياجاا ااصا    ورحاواا  تبنياه ا
 وتحتيت ته را يتحن  اايعاي  ااتايي  ا أ تي  را نف اا ليياا ااراتصتر  يف نذا اارجاه؟

 استخدام اƃمدخل اƃسلوƂي في مجال ذوي ااحتياجات اƃخاصة: -

 م ااااف   ااااا تةااااخ اإجااااياقاا اااااااةوتي   يتااااه رقاااااا  تاصةياااا  تا ااااا  و رةتوحاااا  ت ااااتأ 
اق ت ااايا  و  ااغايا ت اارأ ا ااأ  ي اااره  وتصةاا  ا ااأ ر اااياا صا اا    ااأ عةاا   اااارمولي   اااو 

ااا يه اار اااه تمةااير أ تيةياا  ايتااتاق اارم اا   وجييناا  ااااتتةأ  وتمةااير أ اةر اااياا ااجتراعياا  
و ياتر اانتياا ااصا ا    اأ   ضااي   اا  تناتيأ يات ااراااعتر ا اأ را  جاي  رصتةا  ااماارةي  

ا را  جاي  ااوااتي   اإصاور واذصاواا  جراعااا اايياا  وغييناا ااروجوتي  يف اارقاا  وتاذ
ااذي يتو  ا أ لاور تاب يي عةا  ااةوخ ااةايت اارماو   ياار  ااج ااااةوتف ن اا ياام   اا   يااتر 
لتير ااةيت عة   تاق ولا ةا ااجتراعي  و ااتااف يرت  اانضاق عة  اار اته ااتاف لات تواج اا 

اذص اا ف يصتااي راا  يااتصتأ ع اياا اذاااايب ااممجيا  وتمو   عرااا  وااتمتيه ااااةوتف 
ي ااب ج يم  اا ي   واذعضاق واارقاااا   ضاي   ا     ن اخ عملا   اي  تاه را  اارا  ه 
ااااااةوتف وااتماااتيه ياااااتصتاأ رصتةااا  ااوااااا ه واذاااااايب  إت اااا  رااا  ه ر اااااب اتمةااايأ ااةااايت 
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ي ي  ر اا يرتا  ت ي تاا اةمراه   اته رن اوه اارمو   رااعتر اذص اا ف و يايات اارجترماي  ااناي 
 .(297-296رحرت ايت ي رف  ااتبنيه اارجترمف اذوي ااحتياجاا ااصا    إ ورةيت. )

اا ااات  رااا  رمااجااا  اذيااايات اارماااولي  ناااو ااتصةيااا  رااا  حااااات أ وجماااه ااااةوت أ ااااوي 
 روضاو  ااتتتااب وا  ماتنأ ع  ر اتي ااتت اب واانة  واا جواق  ياااةوتيي  ي ترو  ت ييا 

تحااااا   اتجااا  عااا  ر ااااته عتياااتر يااتت ااااب وااتم يااا  لانيتاااا  تتمةااا  تاااه ر  راااا  ااااذصي  
وييو     اااةوخ واا موي ااوجتا ف اةرتتب  تااا  ا صةاان رماته ااااتجا   اارتولةا  عةا  

حااو    ايي رمرييا    ااتم يا  اايجاا ف حيا     ااتم يا  ن اا  جاوتر تةااعما ااةايت راع  ي تاا. )

 .(17-16إ 2007وتياااا رتص    يف عةأ اا ة   ااج ق ااوه  ااج ا ي  

يااتت اااب اااا عملاا  وجيااتر  اااام ي   يوجااوت تةاااعما  يجا ياا   ااي  اذياايات تايااه عةاا  
وجااوت تم ياا   يجااا ف  يااااتصةإ راا  نااذا ااتت اااب يتااو  عاا  جيياا  ااتم ياا  اايجااا ف ااااذي 

 ااف  رتا ي  ح وه عرةي  ااتره يف واج اارجترع.يضر  اةةيت ااجرب ي   اةةيت و اات

 اا ليي  ا ا  ا  عتيتر تتر ه يف نذ  

 ااتمةأ وااتمةيأ وااتتييب ر  اامرةياا اذاااي  يف  رو اا ص ي  اإ اا ي . -

 اانتراأ  ااجراع  وتوينا يف توجيا روال  اذييات  حو اذنتا . -

قاا  وتيةي  توجيا اامارةي  ا اا   ناتا  ااتيتي  عة  روضو  ااتةاعه  ي  اذييات واار -
 اارقاا .

 نرياا   ناياا  اار لراا)اارقاااااا( وضاايوير رياعت ااا ع اات ر ااع اانااياي و نرياا  احتيار ااا.  -
 ي ناي  اار لراا  نف ته را يتمة    ناي  اارقاا   اامره واااةوخ ورصتة  ااجوا ب.

 قاا .اانتراأ  ااجوا ب اا ةاي  وااجتراعي  اةةيت تاصه اار -

 اام  ي اإ اا ف نو ر تي ااتغييي يف اااةوخ اإ اا ف. -
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رتحا رحرات ا او   اي    ااق وتاتعيأ اااواق يق ي اات ليأ غيي اايارف يف اااةوخ اات ليرف. ) -

 .(22  إ2005  ا تياخ اة  ي وااتو يع  اانانير  1ج’ اارقااف ات  اامارةي  تاصه اار لر 

اااواق اارقاااف اات  ااماراه اتجاا  اارقااا  ااتاف يمرةاو  اانتراأ  روضو    اق وتاتعيأ  -
ا  اااو  رااا    اااوا  ااااااةوخ عااا"يب اااحاب ناااذ  اارتياااا  ييتااا و   تتاااي عةااا  اامراااه  إت ا  اااا

اإ اا ف ااذي ي ج   عةيا ته اانوا ي   يحت  ااةيت اارما  ينوأ  بعرااه تت اااب راع تاه 
  اا ا  حاجياتااا  يةتااه   اااا  ر رااا حااتااا ذ  ن اااخ توايااع تتيمااا  ااا  ذاااخ اامرااه  ن اات 

تا ا حااتا يغ اا و عيان يام   ا  تح ية ا ياف ناذ  ااحااا  ع ااير عا  راوايت   ايي  
"يتاااييخ اارااوايت اا  اايي  رملرااا  ا  اات راا  اامرااه عةاا   تايت ااا وتحتياات رااااينا اا ااحي  

ا وتويا رحااااتتا يناااات  اااات  –رتا اااا  ر  ياااا   –حااااتي   ااااا يا  اناااات جااااويا ااجراعاااا   ةااااا ا 
ااجارماااااا تنااااتأ ر  جااااا  ااااااايا تر ااااف عةيااااا   عجاااا  ل ااااوي ااحيتاااااا اامرااياااا  ولياااااأ 
اتحاتاا اامارةي   نري  ااحاج   ا  ر  يي  اتي أ ر اياا ياف عملااا اامراه  يصضامو  

 -ع ت ااحتيأ  حرت ااص ارا   اتاير ااراوايت اا  ايي  ااا  ايا ؟ ااتحاتياا ا  لوا ي  واوا   عرااي . )

 (157  إ2003تاي ااتتب اامةري  اة  ي وااتو يع  عا تي   اانانير   1جةماا  جاات -ااتجايب

ييرا يةف  وضا  را  صامه اا اته  نريا    ا ا  ااحاجااا اإ ااا ي   واااج  تواياع اامراه  -
 اتحني  اايتيا  اة ة  اا  يي  واا تمات ع  ر اتي اانة  وااتوتي.
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 .اإ اا ف( يوض  توير اااةوخ 01اا ته يلأ )

 

 

 

 

اارااتصه اااااةوتف ي ااة  تج ينااا عةاا  ناتااا ااة اا  راا  اذياايات اارمااولي    جريااع تن ياتااا 
ور انجا اار لر  وات  را يرت  اا ت ا   اياا ناو يرتا   يجاات  امو   ياف تج يناا عةا  ااةايت 
اارمااو  ااااذي يمااا ف راا  حااااا  عالاا  لتيراا   رم اا  اااأ تتت اا  ر تاايا  ي  اااخ  اامو   يااف 

ه رمااا وصا اا   ذا اااأ يتا  تماااو  راا  جااي   ياايات اارجتراع ااناايي ي  ر ااا  و ااذاخ يجااب ااتمارا
رمااج  نذ  ااحااا  وا ر  اا احي  اا ةاي  ذ  ا  تو   خ ر ا    بريان  ةااي  عوي ا  
تاااأ اا تنااااه  اااا  ااجا اااب ااااااةوتف  عتااا  ااحاااااا ااجتياااتر يرتااا  رمااجت اااا   اااوير  اااا ه  

ار اانه اارت ما  ياف ناذا ااراتصه تل اي ياف ناذ  ااحااا   تواي اتاه يايت ي تيج  تةخ اذااايب وا
يف اارجترع  ي جت اذص ا ف وااوااتي   اإصور  اامارةي  وغياينأ اتاه را  أ توي  ضااي   اا  
توي ااةاايت اارمااو   اار ااأ رحاوااا  تيااااتا اااةوخ ااةاايت راا  اا احياا  اا ةاااي  صا اا   ةجااب  ااا  

ياااااااااااا  اارتمةناااااااااااا   جااااااااااااذوي حاااااااااااااا  اذياااااااااااايات وااة اااااااااااااا اا ليياااااااااااااا يااااااااااااف ااموارااااااااااااه ااجتراع
 ,Abassizohra, Notion d’individu Et conditionnement Social De corpsااجتراعي .)

office des publication universitaires, place centrale de Ben-Aknoun, Alger, 

2006, p101) 

ي ااحتياجااا ااصا ا   تاي  ا جملا ر  ن اا  تجاي   اا  راتصه نااأ ياف رجااه يعايا  ذو  -
 تي  يار  نذا اارتصه؟
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 استخدام مفاهيم نظرية اƃدور في مجال ااحتياجات اƃخاصة:

ناااااذ  اا لييااااا  تحااااااوه    تة اااااأ ااااااااةوخ اإ ااااااا ف   اااااوير رمناااااتر وت ااااا  ااااااااةوخ 
ااجتراااعف ااااذي ي ااره ع ا ااي حضااايي  اجتراعياا   ترااا    ااا تااااعت اذص ااا ف يااف  ماان 

 مرةا اار  اف را  تصجايج و ت ةياذ اةصجاج وغييناا ياف ناذا اا اتت يرتا  تناتيأ ااروال  اةنياأ 
"نو عرةيا  ت  اق  راا اايتو  عةياا اارااتن ه راع ااااتمتات ااتاراه  تميي  امرةي  ااتصجيج يف

رغاا  رحرااوت عيااارير  راايوا  رحراات  اا  رحراات  اانياااتر واايلا اا  واات اااه ااتايي  تاي حاراات ارواج تااا")

(   ب ااا عرةياا   تايياا  رت ااا ت  تتضاار  اا حاا  واار ال اا  44  إ2008  عرااا   اة  ااي وااتو يااع
وااتةااا   ااأ اامرااه راا   جااه تحنياا  اذنااتا  ااتااف ي لااي  اي ااا  اعت اينااا  ااي ا ريغو ااا ييااا." 

 .(51  إ2005جراه ااتي  امويااا  ر اتئ ااتاير  تاي نور  اة  ي وااتو يع   و ييم   ااج ا ي  )

يل اي رة اوأ اااتوي يياا ييتا   ااااا عةا  جوا اب اذتاق راع  غةااه  يف نذا اارضاراي
ااةيتي  ااتلين  وتذا عتأ توضاي  اتاخ اااتوايع ااتاف تتاو  وياق ااااةوخ  تراا     اتةخ ااةيولا

ناااذ  اا لييااا  تناااتأ رةاااانيأ تحت اااا عةااا   تياخ ااااااةوخ ااجترااااعف و ااتاااااف يرتااا  ي اااأ اا  ااااق 
جاا   اااانيأ وذاااخ  تحتياات رجروعاا  ااناايأ اااااا تر يااف اارجترااع  ااجتراااعف  ونااذ  اارةااانيأ ريت 

 ااااااااب  اذتواي نااااااااف  تااااااااا ه اةت  اااااااا    parsonostalcot 1979.1902 تاااااااات تااتوت اياااااااااو  
ونااذا رااا يااااعت عةاا  ااجتراعياا  ا  عرةياا  تمةاايأ ااااتوي يوضاا  ر ااايت  ااةاايت يااف جراعتااا 

اذصملياا   عةاا  ااةاايت    ين ااه يتااه توي يتضاار  رجروعاا  راا  ااات اراااا     اا ا  ااحاجاااا
نااذ  ااات اراااا صاامه عضااويتا   ضاااي   ااا  وجااوت  يااتيواوجياا يت م ااا ااةاايت تم ااي عاا   ناياا  
اارجترع  ياذتواي تقت   اا  ا ت ااي رجروعا  را  اامملااا ااجتراعيا  وتناتأ رةاانيأ تاااعت 

ااااتجيع    يتولاااع اذص اااا ف عةااا  تحةياااه  ااااوا  ااااااةوتياا ااجتراعيااا   ي اااذا اذص اااا ف ي
ااااةوخ اارماااولي  ياااف روالااا  رصتةةااا   و ااتاااااف  رتا يااا  اااااتحتأ ياااف رصتةااا  اار اااتما ااتاااف 
تواج اااااا صااااامه عرةاااااا اار  اااااف راااااع اارماااااولي  عةااااا   ااااااا  يتاااااير تولمااااااا اااااااتوي و ااااايا  

 .(299رحرت ايت ي رف  اااةوخ ااجتراعف اةرمولي   تياا  يف ااصتر  ااجتراعي   إاذتواي.)
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ةر ا ع  اانيأ تااتوت ايااو   ياف اا تايا  اتصاذ تااتوت ايااو   رولةاا  يااامةأ  اا اا   ااا  ذا تت -
  را  تاااقاا وااعتراات ا يرت     يصت ه يف رجيت تياتراا اةرمجياا   ه يجب    ي جة

 عة   جاي ااتياا .

رمااييي  ليي يمجف ر م  اةرمجيااا ااحات ا   يااارجترع يوجات ت اا  را  اانايأ  اا نايا   اا -
 ياذيماااه ااةيتياا  تاااتجيع    تتااو  يااف تواياا   ي  رااا  ذ  ااةاااعةي  ااجتراااعيي  يت ااييو  

وتايااع عاا  نااذا اا اااا    راا  صاامه رماااييي ولاايأ اارجترااع    اياااو   اعت ااي اارجترااع ت ااا 
وع  و ةا اةرجترع يةتف يتو  اارجترع راتنيا ويااتري ياف ااوجاوت يجاب    يااتجيب اماتر 

يااا  راااع اارحااايج اااااذي يضااار   نااااق اارجتراااع  رتا مااا  اذناااتا   ااتتاراااه  اااي  ولاااا    ااتت
ت ةا  ع ات ااماااف  رحاضاير  م اوا   تااتوت اااو    عضااق اارجتراع  ااحةاال عةا  ااا رج واارمااييي.)

واا ليياا  اات ااي   ااا   اوااا  راجاااتيي ت رياا    اايي   تةياا  ااتاب واامةااوأ ااجتراعياا   لاااأ عةااأ اجترااا   

 .(8-7إ  2007/2008تير  ااج ا ي  جارم   ا

ترااااا يناااااه ع  ااااا نااااف " ت اااا ا اا اااا اتي    parsonostalcotي ليياااا  تااتوت اياااااو  
ايااا  اا ااي ي   حي رااا تةاات   اا تولا ر  ااا تجاات  اا تولا آصااي  تاصةااا   اا تو    ااغي ونتااذا.)

اااااوج    تيياااب  اا لييااا  ااجتراعيااا  رااا   اايااااو   ااااا  نا يراااا   تيجرااا  رحرااات حااااي  غةاااوأ  رجاااا ع

 .(72  إ1999ااتويا  

تااةمااه  اااااتوي  اا ااا   اارتا ااا  وغييناااا  parsonostalcotيرة وراااا تااتوت ايااااو  
ع اااااير عاااا  تجييااااتاا يااااإذا لة ااااا    ااةااااو  ااحريييااااا عااااتر  اااااوا  )اذحرااااي ااغااااار   ااةااااات   

 ااويتي(  ضاي   ا  تةخ ااتةيعاا اأ ياق  اا ا    اياو  .
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اااواق تااا  ياايتي  و جراااعف ع اات   اياااو   يصضااع تا رااا اااتااا  ااةمااه ااجتراااعف
صايجياااا  )لاااايأ  يراااا   لااااوا ي ( ويل ااااي نااااذا اذرااااي   ااااوير واضااااح  ع ااااترا تااااتي  عملاااااا 
اذ ااصاإ ييرااا  ياا  أ  يم اات وجااوت  ص ااي  اااةوت را ع اااير عاا  توي رحااتت  رولااع تااه واحاات 

امةاأ ااا ة   تيجرا   يااا  ي   ال  ااجا ق  اوي  ياي اايمرف  اارمجاأ ااروااوعف ر  ا  رم   اارتا ا .)

 (22  إ1991  اارقاا  ااجارمي  اةتياااا اة  ي وااتو يع   ييوا  ا  ا   1ااوه ج

ناااذ  اا لييااا  جااات ضااايويي  ياااف عرةيااا  ااتماااي  عةااا  ااااااةوتياا ااجتراعيااا  اأيااايات 
يج ن ا ياف    ة  عار  وااةيت اارمو    ة  صا    ياذص ا ف  اجمعا عةي ا ياتجيع   

عاااتر  راااوي  ر  اااا    يتولاااع توي ااةااايت اارماااو  ياااف اارجتراااع رااا  صااامه اارتا ااا  ااتاااف يحتة اااا 
و ااتاااااف ااتماااي  عةااا  تيةيااا  ااتةاعاااه راااع غياااي  واار ااااته ااتاااف يمتاااين ا اااا ويجاااات ااحةاااوه 
اار ااااا   ا اااا  يإت اااا  رةاااانيأ اااااتوي يرتااا  تحتيااات ااااةوتياا اذيااايات  ياااااتوي يم اااي عااا  تةاااخ 

ويم ااي عاا  رجرااو  ااناايأ اااااا تر يااف اارجترااع ياااذتواي نااف  لاااا ااروجااوتر  ااي  اذياايات اامم
 تيجااا  اا ي ااا  ااجتراعيااا  ااتاااف تحاااو   نايااا  رمي ااا  رااا  تمةاااأ وتاااتييب وتبنياااه وغييناااا  ياااااةيت 
اارمو  يتمةأ تيةي  ايتتاق اارم ا   تيةيا  ااتامأ وااتماراه راع اآصايي  وغييناا  ااةوتا ي اته 

مي  يتمةرا ر  جي   ييات اارجترع  رم   ااذي  يتاب ي   اأ  تااارمةأ  اذص اا ف  ع  توي ر
ااوااتي  واذلايب وغيينأ  يةف حاا  تمةرا ار    رمي   تت ااب رع لتياتا وي اوا ا ي اف تم اي 
ع  توي  يف اارقاا  ااتف يمره   ا و ااتاااف تتحات رتا تاا وتاذا رصتةا  عملاتاا راع  رم اا 

يمةاا  ااا يه اار اااه يااف رقاااا     ااا  يضااا يمرااه وينااا ا ناياا  اارقاااا  ولوا ي  ااا  يااف اامرااه  ذ
اارمولي  ارميا اانه  اتيتتر احلا اامتيت ر  اامارةي  اارماولي   إعالااا رصتةةا  ينوراو  
 اابتواينأ عةاا   ترااه وجااا  تااه  تنااا  و ناا  ونااف ت ااااب حاااات أ تايااه  نرياا  اار  ااف يااف نااذ  

 ااحاا .
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 استخدام اƃمدخل اƃتفاعلي ƃلعمل مع ذوي ااحتياجات اƃخاصة: -

يل اااااي ااتجاااااا  ااتةااااااعةف رااااا  صااااامه تي اريتيااااا  اات ااااااته  اااااي  اذيااااايات يتتاااااو  ااةماااااه 
ااجتراعف  ااتةاعةيي  يمتنتو     ااةماه ااجترااعف ااي  رمجا  وات اا عرةيا  تتتاو  وت  ا  

ااناي  اام ايي  را  جاي  عاااأ ااا ة  يف  جاي وضمي  رجاتر  نذ  ااةتير جويا يف  تايا  
(  ااا تاصااه تي ارتياا  اات اااته  ااي  اذياايات )ااتةاااعما( 1963.1931ااجتراااعف ني اايا رياات )

وراا  صااامه اارم ااا  ااااذي يمجياااا اذيااايات اةمة ااأ يااااتجيع    ية اااأ جااوني ااةماااه ااجترااااعف  
 ص ااااي  يااااإ  عرةياااا  ااتةاعااااه  ااااي   ervinggoffmon( 1922-1982 اا ااااا   انويرااااا  )

تمت ي  م   اذاخ يجب    ت لأ ع  جيي  جنو  ااتةاعه ااتف تار  اأييات    يتو وا ياف 
وضع  حاا  ويمجاوا  اوير حاا   عا   مضا أ ااا من  وعةياا ياإ  لويراا  يقتات  اب  ااحياار 
ااجتراعي  ع اير ع  راي   ي ذ  ااحيار ع اير ع  تر ةي   يإ  ا عة  او  ااراي  ته ر اا ااا 

اصا    ا ويف  ة  ااولا تنا ةا  تواي اآصايي   يااذييات ع اترا يصيجاو  را  اوحا  اذتواي ا
اارااااي   رتاااا  اامراااه  ااحاااايما  ااراااتاي   ياااتصةو   اااا  اا ياااا ع ااااير عااا  تاااوااي  ن ااااخ 

 .(11-10ت ة  ع ت اامااف  إ يتصة و  ر  ته ااضوا ج وليوت ااريال   ييت ييو   تةنا ي . )

ين ااااذاتف اتجااوي ااحيااار ااجتراعياا  وعةاا  اذصااإ  ااو  لويرااا  نااو راا  اصااإ ااماا
 Céline Béraud Baptiste Coulmont : Lesااحيااار ااجتراعياا  ااتااف تتااو  رقاااا . )

Courants Contemporans de la sociologie, 1erédition,presses universitair de 

France, Paris, 2008, p106). 

ه  اااصإ يااااتجيع    ياااتصةإ رااا  ااجة ااااا لويراااا  جاااوي ر اااجة  ت اعااات اااااتوي تااا
ع ااااات ااماااااااف ت ةااااا   راااااتصه ااااااا  ااتحةياااااه ااجتراعيااااا  يةماااااب تويا  اااااااتصتاأ ااة اااااو  و اات تياااااا.)

 (20  إ2011اااوايواوجف  تاي ااصةتو ي  اة  ي وااتو يع  اان    ااج ا ي  
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رااع نااذا اارااتصه يااي   ااب  جريااع  ياايات اا  ااي نااأ جاا ق راا  اارجترااع ااتةااف  يتةاااعةو  
 مضااا أ ااااا من ويت ااااتاو  اذتواي يتاااه يااايت  حاجااا  رااااا   اااا   صياااا ا ااات رااا  يوا اااج تاااي ج 
 ي  أ  اةرتصه ااتةااعةف  نريا  ت اي  ياف رجااه يعايا   اذي ااحتياجااا ااصا ا  ي او ياااعت 
اذص اااا ف ياااف ي راااا اااااةوخ اارماااولي   ويحةاااه عرةيااااا ااجراعااا  ااتاااف ت تراااف  ا اااا  يحةاااه 

   يحاتت   رااج ااااةوخ وااتجانااا عا  جييا  ي اأ ااااةوخ اا ااته عا  اامملاا  ي  اارماولي
تةاعاااه اذيااايات اارماااالي  و ااتاااااف  رتا يااا  تةاااايي وتوجياااا ااااااةوخ ااوجاااا اا اااحيح   و اااذاخ 
 رتا ي  ي أ اارما ف واذنتا  اار تغاار را  صامه تةاخ ااروالا  ااجتراعيا  واذتواي اارت اتاا  

جتراااعف  ياا  أ  ياذص ااا ف ااجتراااعف ياااتجيع ي ااأ اااااةوخ  ااي  اذياايات يااف  ااته تةاعااه ا
 ضاااي   ااا  تولمااا و ااتااااف يرتاا     يتولااع ااحتياجاااا اارجةو اا  ااات  تااه ياايت رمااو  عةاا  

-300رحراات ااايت ي رااف  اااااةوخ ااجتراااعف اةرمااولي   تياااا  يااف ااصتراا  ااجتراعياا    ااإحاات . )

303). 

امااامج  ااةماااه  رم ااا  اااااتصتاأ جيينااا  ياااف ناااذا اا اااتت يرتااا  اا ااااير  اااا  ر اااجة  ا
ااماامج  ااةمااه ل اات تمااتيه اااةوخ ااةاايت اارمااو  وجمةااا يتاابلةأ رااع رجترمااا و ااذاخ ي ااو يم ااف 
"ااتصتاأ جيين  ااممج عة  اات ةاذ جال  ااريين   توجيا نذ  ااجال   ا  اا واحف اامةريا   

ي ااا ي اامي ونااو ينااوأ  ااتوي حتاا  ي  ااي  ااراايين عاا  اا تناااه  ر ااتمتا ااتاصةياا  وااتةتيااي ي
عا  اا   حااوي  ااماامج اا ةاااف عاا  )".   تاااجف  بنرياا  يااف ااحيااار واااميت  ااذاخ وت ياات  نتااا   ةاااا

جيياا  اا يرجاا  ااةغوياا  اام اا ي   راااانر  يااف تج ياا  ااماامج  اا يرجاا  ااةغوياا  اام اا ي   اجيوحاا  ا يااه 

 .(90  إ2008/2009لا جي      اتر ااتتتويا  اامةوأ يف عةأ اا ة  اامياتي  جارم  ر تويي 

نااذا اارااتصه ي ااتأ ت ياايا  ااتوي اارمااو  يااف اارجترااع وعملتااا رااع غيااي  راا  اذياايات  راا  
ااضيويي ي أ اةوت أ ارمييا  تولماات أ اا اتجا  عا  تماارة أ راع ااغياي  و ااتاااف تةااعة أ ياف 

يات ياااتحنو  اارجتراع ااااذي يتحاتأ عةاا  اذص ااا ف ت ريتاا وجمةااا  يجاا ف ورةياات اةتااه  ي اأ  ياا
اانترااااأ ورااا  تاااأ ي ااا حو  تغياااينأ رااا  اذيااايات اامااااتيي  ين ةاااو  رااا  جاااي  اارجتراااع  و راااا 
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"ت اااته اامملاااا عةاا  راااتو  ااجتراااعف يااف رحاايج  يمااي   اااان وه ااجتراااعف ااااذي يم ااف
اذاااير  واذ ااتلاق  واآصاايي   ولاات تتااب ي نااذ  ااوليةاا   تيجاا  اةحاااا  اا ةاااي  ااتااف تااقتي  ااا  

عاااااتر اامملاااااا ااجتراعياااا  يااااتصه ضاااار  ااماااامج وااتبنيااااه اةحااااااا اام  ااااا  ااجتراعياااا  وا 
  تاي اا  ضااا  1عي اااف  ج-اجةاااف اا اااي ي ف  روااااوع   اااي  اار اااجةحاا اا ةااااي  ا جةيااا ي) .اا ةااااي "

( حتا  ي ااه ا اأ ااتوايا  و او  راا  ااتا ا  ياف حيااات أ 314  إ2001اامي يا     يايوا  ا  اا   
 ا ااحيار.يف رصتة  اارجاا

 استخدام نظرية اƃلعب ƃلعمل مع ذوي احتياجات اƃخاصة: -

ته   اا  تواج ا ر اته وعياليه اوقا  ص اي   و اجتراعيا   و اا  اي  رماا  تل اي 
نااذ  اار اااته    اااق ااتمارااه رااع اذياايات ااماااتيي  و اااذصإ ااةاايت اارمااو  ااااذي تتااو  حااتااا 

اذصايي   يااارمو  ياف ناتاا ااحااا  ي  اف عاااأ صااإ   مب ر  ااماتي  يتيتب عا  اذيايات 
 اااا يتريااا   اام اااا  واا جاااواق عةااا  ذاتاااا ويرتااا     تاااو   لاااير ااااوتاوي  عااا  ااحياااار ويتر ااا  
ااراوا      اامو   نااذ  ااحااا  تيمااا  اامتياات راا  اذص اا يي  ااجتراااعيي  واا ةاااا يي  اااا  

يااةمااب ع ااير عا  اااةوخ يجايي وااات   يجاات حةاوه ا ااا  تر ةاا ن ااا ييراا يماي    ليياا  ااةماب 
راااع اإ ااااا  وذا  نريااا  عاايااا  وصا ااا   اا اااا   اةجةاااه   اعت ااااي ااةماااب توااااية  اةتم ياااي عااا  

يرااا  صمااااا يرااااي  ااجةاااه  عرااااه و   اااج   اامتيااات رااا  اا اااواحف تاااااتةتيي واإ اااتا  وغييناااا 
ص اايتا و ااتااااف رصتةةاا  يم ااي   ااا عاا  ذاتااا وي اا ع حاجياتااا ونااذا رااا ياااانأ يااف  رااو و  اااق  

 (303ع ت اار    حا  ي وا   إ اإعتات اةحيار. )

 ليياا  ااةمااب  و رمااجاا  اارمااو  عاا  جيياا  ااةمااب   ي ااماامج  ااةمااب ااااذي عييتااا 
"ناو   ااج  و ااةوخ يناوأ  اا ااةايت  اتو  غايا     اا اح   "عا     حو " يف  جيوحت ا  را يةاف

عرةيا  راا ن   وناو   ااج ررتاع يتضار    اا اعا اةحاجااا تراا   اا وااية  اةتم ياي عا  اااا ة  
وجيين  اة أ اامااأ ر  حوا ا  حي   جت    ااجةه يم ي ع   ةااا را  صامه ااةماب ويصتةا  

 .(81-80عا     حوي  إ  اصتم  ااجةوا . )
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  ااتاايوي  عاا  اااا ة   ي ااو يم ااف حاااا    اااا ي  ا ااا  نريت ااا اا ااغاا  يااةمااب يااقتي اااا
وت ت   ا  اإحاا   ااةي  وااايوي را  صامه اا اموي  اا ترااق  اا  ااجراعا  اااذي يماي  
تاحاا  ااةاايإ  ت اااته اآياق و ااتااااف ت ي اا  االاايو   رم ااا  ويةياات  يضااا يااف رجاااه اإ ااتا  وا 

 ا .اام ر  حت  ي مي اارمو   ااجر  

رحراات احراات ن اااخ جرةاا  راا  اا ليياااا ااتااف تةاااي  ااا اب امااب اإ اااا  ر  ااا رااا يةااف)

 ( 300 يورف  إ 

ااةمااب نااو   اااج يم ااي عةاا  ت ةااي  غيااي نااات  اةجالاا  اا ا ااتر    ليياا  ااجالاا  اا ا ااتر  -
 رم    صياج اتةخ ااجال  غيي نار   نا  اا ياف اااتاصه ياق ي ااة ا عا  ااةايت يرتا     

 تاصةف ااذي يوات اا ةجاي. يا ب اا ضغج 

  حاب نذا ااتجاا  يايو   اب  ن ااخ  مان ااغيا ا  ا تل اي تيما   اا ليي  ااغيي ي   -
 ااه  ااتااتييه  يااااتم يي ع  ااا  و   اا اع ا يااف  ااته امااب يةاات  اارجاااه ات ااذيب وتااتييب 

 وررايا  اذ  ج  ااغيي ي  ااضيويي .

  ااج اةتيليا  عا  ااا ة   وذااخ حاي  ع اير ع  وااية  اتحتيات اا  ليي  تحتيت اا  اج  -
 ي مي ااةيت  ااتمب واإينا  يف اامره  و اارتيا   و اا يا وغيينا.

ضاااي   ااا   ليياا  ااجالاا  اا ا ااتر و ليياا  تحتياات اا  اااج توجاات  ليياااا اصااي  تتر ااه ييرااا  
 (179ع ت اار    حا  ي وا   إ يةف  )

ااةمااب نااو عرةياا  ت ةااي  عاا  تةااخ اا ةمااااا اارح وااا  يااف تاصااه  اا ليياا  اات ةاااي   -
 ااةيت  ااةمب و ااتااف تتحا  حاا  ااةيت وي مي  اايتيا .

ااةماااب وااااية   يجا يااا  تااااانأ ياااف  عاااتات ااتااا ا   اااا  حياااار ااةااايت   اا لييااا  ااتحةيةيااا   -
 ي    يف حاا  رت    ورتواين .

 اةحيار ااراضي . ااةمب يم ي ع  رةصإ اا ليي  ااتصي ي   -
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رصتةاا  اذاماااب تحتاااج  ااا  تيجاااا رتةاوتاا  راا  اانااتياا ااجاااري  واامنةياا  وااتماااو   
ي  اااخ  اماااب تةياات يااف تتااوي  ت رياا  ااجاااأ وااتواياا  اامضااةف اام اا ف  ن اااخ  اماااب ات رياا  
 ماااان اانااااتياا اامنةياااا   ون اااااخ ت ااااتأ  ااتماااااو  واامرااااه ااجراااااعف  ياذاماااااب تمت ااااي يي اااا  

 ف ارمحل  اذييات اارمولي  ونو يةم و  ويتأ تياا  حاات أ  يااةماب يمت اي تبااةوب اأص ا
اةتصةيااا  احاااتر رااا  ااتاااوتياا ااتاااف تحااات   اااي  اارماااولي  وتاااذاخ تةاااخ ااحاااوات  ااتاااف تحااات  
رتا يااا  ااةماااب رم اااأ   رضاااايناا ع يةااا   يم ااات ااةماااب تل اااي تيجااا  تن اااه اارماااو  اأيااايات  وا 

ا تحناا  اا ناا   اااا ة  واات ااجيع عةاا  اا ااتياخ يااف  ماان اارياااتي  اار اااير يااف ااةمااب غاا ااا راا
اذصي  يف ااحيار ااجتراعي  ر  صمه اذاماب تل ي ليااتاا ياف ااجراعا    مان اذامااب 
تااااتصتأ توااااية  اتت اااا  لاااتياا  اذعضااااق وحاجاااات أ ويغ اااات أ عااا  جييااا  ااااةوت أ    ااااق 

ذعضااق وحاجاات أ ويغ اات أ عا  جييا  ررايا  اذاماب وتذاخ اات   ع  رصتة  لاتياا ا
ااااةوت أ    ااااق رراياااا  اذامااااب وتاااذاخ  اات ااا  عااا  رصتةااا  ااناااتياا ورتجة ااااا عرةيااااا 

 ااتبنيه وااممج  و ذاخ يبنري  ااةمب اةرمو  تل ي تاآتف 

 ااةمب يةت  اارجاه اررايا  اانياتر وتمةأ   وا ا. -

 ين ه ااةيت اارمو  يف ااجراع  ع  جيي  ااةمب. -

   صمه ااةمب يل ي اااةوخ اامتوا ف اةةيت اارمو  وااتااف  تاح  ااةي   اةممج. ر -

رتا ياا  ضاي   ا  اإ تاعاا واا تتاياا ع  جيي  ااةمب. -  يرت  ااتمي  ع  لتياا وا 

يااعت ااةماب عةا  تتاوي  عملااا اجتراعيا  راع اآصايي  و راع  يايات اارجتراع  و  ااتاااف  -
ااحتياجااااا ااتبنيةيااا  يتاااه يااايت ااااا احتياجااااا صا ااا   اااا  و تبنيةاااا اااااذي اات ااا  و رمييااا  

 .(303-302رحرت ايت ي رف  ااتبنيه اارجترمف اذوي ااحتياجاا ااصا    إ ي اا ا.)
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توجاااات صجااااواا تج ياااا  ااةمااااب تباااااةوب عمجااااف اةااااذي  يمااااا و  راااا  ر اااااته اإعالاااا    
تاي  ااةاق اة  ااي  1واصاايو   تماتيه اااااةوخ  ججاامه تايات ضاارير  غييااب ا او عريااير وتتر اه ييرااا يةااف)

 (  252  إ2007وااتو يع  عرا   اايت   

ونااف   اااجاا ت ي اا  اذجةاااه اةااتصوه  ااا  جااو ااةم اا   جييناا  تتييجياا  ونااو  ام اا  اإحراااق  -
 تلين . 15 -10  اج يتجةب اا ر  وااحرا  وياتري ر  

ة ر اااا اذجةااااه  توضاااي  و تةاااايي و توضااا  اا ااات  رااا  ااةم ااا   ةغااا  ي ااةم ااا  ااممجيااا   -
 لوا ي  ااةم    توييي اذتواا  تج ي  ااةم  .

 ال   و تم ي  وتغذي  ياجم   مت اا ت اق ر  ااةم ا  يناتأ اارماااه تغذيا  ياجما  عةا  ر  
 ااته حااواي رااع اذجةاااه  وي ااجع تااه جةااه  ر ااايتتا اإيجا ياا  يااف ااةم اا  ويمااوت ااجةااه  ااا  

  ي  و  لر  ااةم   تج ق ر  ااواجب اار  اف.اار  ه ويمةأ  صوتا لوا

يم  جيي  ااتي ي  ااحيتي  اةرمالي  يرتا  جماه اارماا  يرااي  ااةم ا   جيينا   يجا يا    
رااع غيااي  راا  اذياايات ااماااتيي  رااع ت وياات   اامتياات راا  ااحيتاااا اذاااااي  ااتااف تتااا ا اا ناا  

تاتاا وياترت  را  لضااق حاجياتاا  اا ة   ترا    اارما  يترت  ر  ااايجير عة  جاارا وحي 
ع اات ااحريااات  ااتااااف  رتا ياا  تتييةاااا رااع رجترماااا.)و   ةاااا رااا ي اااته ع ااا تحاااا  حااتااا اا ةااااي  

  ريتاااا  ااتتاااااب اة  ااااي  2اااااااوياق ورتحااااتي ااعالاااا   ج اأجةاااااه ااااي   ااتي ياااا  اايياضااااي  و ااحيتياااا  
 .(56-55  إ2005اانانير  

ياذص ا ف يةجب  ا  اا ح  ع  جيي  اذ اصاإ ااتاف يرتا     يت اه   اأ اارماو    
يااااف اا ي اااا  ااصايجياااا  وااتاصةياااا  ر ااااه  ااواااااات  اارااااتي    اااااحب اامرااااه   ص ااااا ف ااتي ياااا   
 ص اااا ف ااتبنياااه وغييناااا  ي اااذا ااراااتصه يقتااات عةااا  ضااايوير تماااتيه ااااةوخ ااةااايت عااا  جييااا  

اتيجااا  اذوااا  ااةااايت اارماااو   ذ تةااات  اااا آياااا  ت ياااير ر  اااا ااةمااب اااااذي ااااا يوا اات ت ياااير تةيااات  ا
ااتااايوي  واا اااتياخ راااع اآصاااي  رم ااا  يااات  اارجااااه اةتةاعاااه وااااج ااجراعااا     ااايا  ااناااتياا 
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واإ ااتاعاا وغيينااا  يااخ عنااتر اام ااا  واا جااواق عةاا  اااا ة   تاااب اا ناا   اااا ة   ااراااانر  
 ج .يف تمتيه اااةوخ  رااعتر  ييات اا ي   اارحي

 استخدام اƃمدخل اƃتأهيلي اƃوقائي ƃلعمل مع ذوي ااحتياجات اƃخاصة: -

ياتصتأ اذص ا ف ناذا ااراتصه اتحنيا   تاا ه عمجيا  وولا يا  ذعضااق ااجراعا  را  
ا  ا ا  احتياجااا اارماولي  را  تبنياه وولايا  ضات اذرايان ااصجياير  و و صمه ت ريت ا ذاتيا  

تياااا  رصتةاا  ااحتياجاااا وت صي اا ا ارميياا  تيةياا   حااوات  اامرااه  اذص ااا ف يمرااه عةاا 
عمج اااا وااولاياااا  اام راااا  ا ااااا  اانتراااااأ ر  ااااب عةاااا   حااااتا  تغيااااياا يااااف  ص ااااي  ااةاااايت 
اارمااو  واا ي اا  ااجتراعياا   اارحيجاا   ااا ويتااو  ذاااخ عاا  جيياا  اا ااياره وااواااا ه و ااااايب 

وي يماااااه يااااف ااتااااب يي عةاااا  تمااااتيه اااااااةوخ  وااتيتياااا  عةاااا  ااجراعاااا  ااصايجياااا  ااتااااف ا ااااا ت
اااةوتياا ور  تأ رحاوا  تمتية ا  و ااتااف اارحاوا  تا را  يجات ااحةاوه اار ااا   اةر اتما 

رحرااات اااايت ي راااف  ااااااةوخ ااجترااااعف اةرماااولي   إ وتحنيااا   ناااتا  اا اااياره ااممجيااا  وااولا يااا )

303-304). 

جت ناأ ذ ا را  ااضايويي تاوييي ااتبنيه وااولاي  ر   ا اب اإعال   و  ياتر تةالر ا 
ااتبنيه اام أ اةحااا اةت ي   اةممج ع  جيي  ت ري  اانتياا واار اياا وجمة ا تت ااب راع 

 ر    رمي  .

 استخدام اƃمدخل اإيƂوƃوجي ƃلعمل مع ذوي ااحتياجات اƃخاصة: -

تا ااةف و را  ل اه ااماااأ  . ج.  1935ذوه راير عااأ   Eco system" اااتصتأ ر اجة  
Eco   اصت اي اتةرEcology  ونف تم اف تيااا  اامملااا  اي  ع ا اي اا ي ا  غياي ااحيا  

وااحي   وات  اأ ي ت اي اااتصتاأ ناذا اار اجة   ا ياف ااااتي اا را  ناذا ااناي  ع اترا  ات ا 
ت ي  اار تما اا ي يا   و  ا   ااتماي  عةا   لااأ اامملا   اي  اام ا اي ااحيا  وغياي ااحيا  

رااه ااتااف تحتااأ نااذ  اامملاا  ضاايويي اة ااأ  ااا اب نااذ  اار ااتما وااتمااي  عةاا   ااا  وااموا
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  ر  ااابر 2 يااا  اااااتي  ع ااات اارن اااوت  اا ي ااا  واا ااااا  تيااااا  ياااف ر اااتما اا ااااا  راااع  ي تاااا  جحة اااا)

 .(18  إ1997اارماي   اإات تيي   

ي يحيااا ييااا يااف نااذا اا ااتت "ي اايي  ماان اا اااح ي   ااا    ك اا ي اا  نااف ذاااخ اإجاااي ااااذ
ياتاب ااااموت  اإ اا  ويح ه ر ا عة  رنوراا حياتا  ويراي  ييا عملتا رع   اف اا  اي" )

(يااف نااذا 18  إ2004اا ااا  واا ي اا   تياااا  يااف اا ي اا  ااتي ياا  اا ي ياا   تاي ااحاراات  عرااا    اايت   
ااتاوا   واات ااي   اارتصه  رتا ي  ي أ حيار اارمو  وعملتا  اارمولي  ورحاوا   يجات  او  را 

 ااي  اذعضاااق و ي ااات أ ااجتراعياا  يتااه ياايت يمااي  يااف  ي اا  رمي اا  وياا   رااج وت لاايأ رمااي   
ياذص ا ف لااتي عةا  ي اأ اارماولي  را  صامه ااةوتيات أ وعملاات أ ياف اارجتراع ياف اا ي ا  

ترا ااتف يمي و  يي ا  ذ تتري   نيأ وعاتاا وعاي  رصتةا  عا  اا ي ااا اذصاي   اارماو  ع ا
يتااو  عضااو يااف ااجراعاا  يإ ااا رااع اذياااأ يتتاااب لير ااا وعاتات ااا وغيينااا ويتةاعااه رم ااا يااف 

تاااأ ياااااعت  عةااا   ناااذ  ااحااااا   يضاااا اذص اااا ف يةااااي ااااةوتا وية راااا و ااتاااااف ينيراااا ورااا 
تجاو نا  ترا    ااتةاعه يحت   ي  اإ اا  واا ي    تيج  ات اته اار ااتي رمااج  ر اتةا  و 

رحراات ااايت ي رااف  اااااةوخ ااجتراااعف اةرمااولي   تياااا  يااف اتولماااا وااااتوايع وغيينااا)وااحاجاااا وا

 .(310-308ااصتر  ااجتراعي   إ 

يمااته اااةوتا  رمييتااا اماااتاا و يااف نااذا اارااتصه ااةاايت اذص ااا ف يمااااه ااةاايت اارمااو  
رمييا  ااي  وليأ وعي  اا ي   ااتف ي ترف  اي ا ااةايت  ذ تاب ي ياف ت ايياتا وااةوتياتا و يرتا 

 اااةوتياا ع  جيي  اا ي   و ااتااف  يجات اااب اار ة  ارااعتر ااةيت و ت ري  لتيتا.
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 استخدام نظرية اƃمجال ƃلعمل مع ذوي ااحتياجات اƃخاصة: -

تناااتأ ناااذ  اا لييااا  رةااااتي  يمااااا  اتحةياااه اامرةيااااا ااتاااف تحااات  ياااف  واااااج اارماااولي  
ف عملاات أ ااتةاعةياا   تااه ياايت يااف ااجراعاا  اااا ااااةوخ و عضاااق ااجراعاا   اااا لي ذيماااا أ ياا

صااااااإ  اااااا  رم ااااا  اا لاااااي  اااااا  ااااااةوخ اذعضااااااق ااااااااةوخ ااااااواق يااااايتي  و جرااااااعف يتريااااا  
 ااتي اريتياااا  يجريااااع اذجاااا اق تتةاعااااه رااااع  مضاااا ا اااااا من  ون اااااخ عملاااااا تماو ياااا   ياااا  أ 

تاوي   مان رةاانيأ يتحيتو   حو نت  رمي  اتةنوا عةيا  نذ  اا ليي  تةيات اذص اا ف ياف ت
    اااررايا  ر  

ماااااييي يتااااب ي راااااتو  جرااااو  اامضااااو اارمااااو  يااااف ت ةيااااذ راااااقواي  رااااا يااااف اامرااااه  ر -
 ااجراعاا ااتف ي ترف  اي ا.

   روال  اا جا  وااة اه ااتاف يواج  اا اارماو  ا اا تاب يي عةا  تولاع اامضاو  رااتو   -
 ا جا   اارن ه.

 ر  صمه تةاعةا رع اارجااا ااتف ي ترف  ا  عضويت ا. اا لير اةرمو   لير تةي  -

   اإ اا ا  ااج  ااف احاجاااا اارمااو  ا يحناا  اا اارواي    ااه  اإ اا ا  ااتةااف احاجاا   -
رحراااات ااااايت ي رااااف  اااااااةوخ اامضااااو تااااقت   ااااا و مرةااااا  ااااا  اا رااااو وتحنياااا  اذنااااتا ..)

 .(312ااجتراعف اةرمولي   تياا  يف ااصتر  ااجتراعي   إ 

اا ليي  ت تأ  اارجاه ااذي يمي  ييا اارمو  ورت  تب ي   ااجراعااا ااتاف ي تراف نذ   -
  اي ا وتذا ااتةاعه ااحا ه يي ا رع اإ اير عة  ضيوير تة ي  احتياجاتا.

يااف نااذا اا ااتت يرتاا  اإ اااير اااذوي ااحتياجاااا ااصا اا   تااه   واع ااا وذاااخ اتحتياات  -
  .حااا ته  و  و ااتااف احتياجات ا اار اا 
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 تصنيفات ذوي ااحتياجات اƃخاصة واحتياجاتها: -3

اذييات ااذي  ي اا و   إعالا   تيجا  امواراه رصتةةا  يجةا  عةاي أ عااتر اااأ اارماولي   
واتاا  يااف ااااا واا اذصيااير وتصةيةااا احاااات أ   اا   اااار أ ذوي ااحتياجاااا ااصا اا  ذ  ااأ 

   ت اي ناذ  اارتجة ااا ناف اارم ويا   ييات رمو ي  يحتاجو   اا  رتجة ااا صا ا  تو  غياينأ
راااا  ح ااااا  ويعاياااا  اجتراعياااا  و ةاااااي  وغيينااااا ل اااات جمة ااااأ يحاااااو    ااااو  راااا  ااتواياااا  يااااف 
 ص اايت أ و ااتااااف  رتا ياا  ااتتياا  رااع غيااينأ راا  اا  ااي  ذوي ااحتياجاااا ااصا اا  تتمااتت 

 .ار  ا  تمتت ااحااا و و  اإ ا اا و ييرا يةف  نتأ   واع ا رع ااحتياجاا اام  

 اإعاقة اƃبدنية: .1

اإعال  اا ت ي   و ااجاري  نف "ته را يت ه  اامج  يف ولية   عضاق ااجاأ ااواق 
تا ا  عضاق رت ة   ااحيت  تاذجيا   و  عضاق رت ة   مرةيا  ااحياار اا يواوجيا  تاانةاب 
وااي تي  ورا    ا  واارن وت  اإعال  ااحاي  اي  حااا اذريان اامايض  ااتف ا يتيتاب 

توي  ااجتراااعف  واتاا  اارن ااوت   ااا   تاقا يااف لااتير ااةاايت ااج يمياا  عةاا  عةي ااا عجاا ا حنينياا
اإ ااا   ااجاااري  ااتااف ا ااا  ااة  ااااتواأ وااتااف تااق ي تااب ييا حيويااا عةاا  ررايااا  ااةاايت احياتااا 

 .(17ع ت اايحر  ايت اةيرا   إااج يمي  اواق تا  تب ييا تارا  و  ا يا.... " )

ل  اا ت ي  ع ااير عا  عجا    وعياا   وااا عجا  ياف ر  صمه را ذتي  محل  ب  اإعا
 تاق ولااا   ااحيااار و وليةاا   عضاااق ااجاااأ تاااايجةي   و اايااتي  ونااف ااراااقوا  عاا  ااحيتاا  

اايوري  و ا يا عجا  صااإ  ااحياار اا يواوجيا  تاانةاب واااي تي  وناذ  اذصياير تميلاه ااةايت عا  
 تيجاااا   عااااالت أ وصا اااا  يااااف ريحةاااا   تاق توي  ااجتراااااعف  تو       ااااا   ااااموي اارمااااالي  

ااريانناا  وراا  تااأ تتتااو   ااوير ييااار ا اارمااا  عاا  جااارا تمااي    ااوير ااجاااأ ونااف ت اايي 
يااف نااذا اا ااتت"  ااا  تب ينااا اااة يا  اإعالاا  اا ت ياا   اوجااوت ايت اااج  ااي   ااوير ااجاااأ وااحاااا  

رحراات اآصاايي ". )اا ةاااي  اةةاايت و لةنااا حااوه اال ااوي  جااارا  راااأ  رم ااا  وراات  تااب يي  عةاا  
  تاي  اةاق اة  اي وااتو ياع  عراا  1ااتو ف رحرت عةف  رنيا   اوير ااجااأ اةرماولي   ات يا وجااتيا  ج

 .(19  إ2010اايت   
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 ن اخ ت  يةاا اإعال  اا ت ي  تتر ه يف  ي م    وا  نف  
 .اارتةويو  وضما  اا  ي 
 .اا أ و ضما  ااارع 
 . اار ا و   اا ي 
   ااااا    ونااااف اعالاااا   اتجاااا  عاااا  عيااااوب صةنياااا   و  20ينااااه اعراااااينأ عاااا  و اارنمااااتو

رتتااا   ونااذ  ااصيااير ااتااف تااق ي عةاا  ا ااتراج وتةاعااه ااةاايت رااع  نياا  ااياايات  ون اااخ 
ااتااواق و حاااا اا اذوذ ااصةنيا   وا اا ناف اا ااةه اارصاف وعياوب اا ي ا  تحتا  ااناتري  

جااع اااا  اا ااا    اااذريان ت ااةه اام اا  وااميااوب ااةنايياا  و اارنا ااه ن ااااخ حااااا تي 
رحراات ااتااو ف رحراات عةااف  رنيااا  ااجةاااه وحااااا تيجااع اااا  ااضااجيا اا اايضااي . )

  2010  تاي  ااةاق اة  ااي وااتو يااع  عرااا  اايت   1 ااوير ااجاااأ اةرمااولي   اات يا وجاااتيا  ج
 .(46إ

اا  اي  ر  ااريان صمه را ا   ذتي  يرت  اانوه  ب  نذا ااتنايأ يمت اي ضاما و 
وضاااما  اااااارع ضااار  ي ااااا ااعالااا  اا ت يااا   غياااي ا  نااااتي  ااة تاااي  تاااتصه ضااار  ي ااااا 
ااعال  ااحااي  اذ يترا  ا اذ  ااة ا  ااتةاعاه راع ااماااأ ااصاايجف  ضار  اجااي تاوييي ااج ا ر 

 ااصا   اته اعال  حاي  تااارع واا  ي تبج  ر ااارع واا لاياا.

 ااعال  ااجاري  يتر ه يف  و اارنا ه ن اخ تنايأ اصي ذجةاه 

 .  جةاه ذوو عاناا تت ه  حاا  اا  ي.1 

 .  جةاه ذوو عاناا تت ه  حاا  ااارع.2 

 .  جةاه ذوو عاناا تت ه  اا ج .3 

 .  جةاه ذوو عاناا علري   و ع  ي .4 
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وتتصه اارجروع  ااصيير ضر  ي   ااجةااه اار اا ي   ااتااا   ناذ  ااتةرا  تااتصتأ  
اااا  ر ااتما اتةي يتياا  تحااااا  ااةه ااج ااا  اام اا ف واات اااب اا صااا  اا ااوتف ي ااف ات اايي 

تا ب اأجةاه  امو   ياف ااحيتا   ناذ  ااحااا  را  جةاه ذصاي ااذاخ يتحاتأ ااتماراه راع تاه 
حاا  حاب  وعي  اار تة  ااتف تواج  ا وااتف تتصه ضار  جوا اب جااري  وعنةيا  وا ةماايا . 

 (47ع تاايحر  ايت اةيرا   إ)

 ااعاقة اƃحسية:  .2

"ت ايي نااذ  ااعالاا  اااا  ينااتا  ااةاايت ذحاات حواااا  و  ت ااي  ونااذا ااةنااتا  لاات يتااو  ييتيااا 
 ي احاااااا  واحااااتر  و يتااااو  ر توجااااا  ي ينااااتا  حاااااا  راااا  ااحااااوا  رنيو اااا   اااابجيا   صااااي  

 .(28  إ2004عاته ع تال رحرت  ااعالاا ااحاي   تاي ااي ات  ر ي  تإعال  عنةي )

ااعالاا  ت ااره   ااا   يااف حاااا  راا  ااحااوا  او ات ااي راا  ذاااخ   ااذتي عةاا  ااا يه نااذ  
اار اااه ينااتا  احاااا  ااااارع او حاااا  اا  ااي او اا  ااي  رمااا  وااجااتيي  ااااذتي يااإ  حااااتف 
ااارع واا  ي تةم ا  تويا اااايا يف حيار ااةيت اذ   را يترت  ااةايت را  ااتوا اه راع ااماااأ 

وص ياا ترت ا ر  اا اتراج وااتتيا  راع  نيا  اايايات  وااذاخ تتتةاف ااصايجف وتتوي  ر اياا 
  ااحتي  ع  اإعال  ااارمي  واإعال  اا  يي .

اارة ااوأ ااةغاوي اإعالاا  اا  ايي  ييتاا  عةا   جاام   مان اذاةااال  اإعاقةة اƃبصةةرية:. 1.2
عرا  و   تةاخ عة  ر  ينت   ي   ور  ا اذعر  واذترا  واذعر   وااضييي  واامااج  واذ

اذاةااال ويت  مضاا ا يااف ااناايآ  ااتااييأ  و ر  ااا  لواااا تماااا  "اااي  عةاا  اذعراا  حاايج......" 
ياااف اا مااات اارم اااوي اة ص اااي   يتحاااف ع اااتاايحر  ااضااا ع  اارماااالو    اااييا يقيااا  جتياااتر اةحياااار وتيااااا )

 .(73  إ2008’ اامةأ اة  ي وااتو يع  ااات تيي  1اا اا ي   ج
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اا صإ اارما    ييا يمي  ر  اا احي  اانا و ي   ب ا "ااذي ا ت يات حاتر   اي  عا  
( لااتأ يااف احااا  اامي ااي   و حتاا   ااااتمراه اا لاااير ااج ياا    رااا اا ااصإ 6/60) 20/200

ااتةي  نو ذاخ ااذي ا ياتجيع ا  يني  او يتتب اا  جيين   يايه  يف حي  ضما  اا  اي 
و  لاياقر اارااتر اارج وعا  اا را  صامه تت ياي حجاأ اارااتر اارنايوقر نو ااييات ااذي  ياتجيم

ذات ااا او ااااتصتاأ عتاااااا رت ااير  ترااا يماااي  ينااتا  اا  اااي تةيااا  ب ااا  عاااتأ اانا ةياا  اترييااا  
ااميت ترااه ع تااحريات  ااتنيايأ واات اصيإ ااذوي ااضوق ر  االمأ او عتأ اانا ةي  ااتةيا  اةيقيا " )

 .(166  إ2009  تاي ااوياق ات يا ااج اع  واا  ي  ااات تيي   1ااحتياجاا ااصا    ج

ترااا ا  ن اااخ تميياا  اصااي اإعالاا  اا  اايي  وااتااف " حاااا  راا  اامجاا  او اا اام  يااف 
 ااج ا  اا  يي تمي   روا نذا ااةيت تا اا ".

ااااميت ع اااتاام ي   اي اااات ذوي ااحتياجااااا اإعالااا  اا  ااايي  ااااا اب  اااذتي ر  اااا ااتاااف  )

 (353-351  إ2005  تاي اا ناي  اة  ي وااتو يع  عرا   اايت   1ا    جااص

   تحاات  نااذ  ااعالاا  ل ااه او ا  اااق ااااواتر ولاات تتاابصي ل ااوي ااعاايان   ااا اب ويا ياا
 ر  ااا اب ااويا ي  و اا  ريح  ااريانن  او ا  ااي ت 

و ل اااوي اا ااااج   ناااو ع ااااير عااا  ت اااوناا ياااف  مااان اجااا اق رااا  ااماااي  وعاااتأ  رااا -
 من ااج اق ااريت ي  اارحيج  يف اا ا تي  وناذا ياا ب ضام  ياف اا  اي وحاوه 

 وحاااي  اةضوق.

ااني ياا  اارصيوجاا   وتتااو  ااني ياا  عةاا   ااته رصاايوج ررااا يااا ب ضاام  يااف حااتر  -
 اا  ي ر ت ي ع ت اا ا  ات ي ر  ااذتوي.

  ااااااوا  عرااا  ااااااوا   ياااف ناااذ  ااحااااا  ااويا يااا  ا يااااتجيع يياااا ااةااايت ااترييااا   اااي -
 ااصضي.و صا    ي  ااحري 

اات اااب اا اا تي  اا اا اغي   ونااو رااين ر ت ااي ع اات ااااذتوي ات ااي راا  اا ااا  ونااو  -
 رين اا عمل   بريان ااج ا  اام  ف ااريت ي.
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    ونذ  اااا اب تماوت اأرايان او حاتو  جايو  ياف حااا  اا  اي  ااا اب اارتتا
 )اااميت ع ااتاام ي   اي ااات ذوي ااحتياجاااا ااصا اا   وااج اا ر اام اا ي  وراا   ي  ااا رااا يةااف

 (356-354  إ2005  تاي اا ناي  اة  ي وااتو يع  عرا   اايت   1ج

ااريااا  اااااوتاق ااواتياا   وتوجاات ع اات ااجةااه ر ااذ ااااواتر وتحتاااج عةاا  تااتصه جياحااف  -
ورا  اعياضا ا اايم  ااااترو  تت اته ت يايا وتج  اا اةضااوق وذااخ  اا ب توااع لي ياا  

امااااي  و تةة ااااا   رااااا ع اااات اايا ااااتي  تتر ااااه ااعاااايان يااااف  ااااتا  ت يااااي يااااف ااجاااا ق ا
 اارارف ر  ااي  .

اات ا اااا ااماااي   وناااف اات ا ااااا ت ااايب اان حيااا  او ااني يااا  وناااذ  ااات ا ااااا تاااا ب  -
 اريان تااح    ر م.

ي ي ر اامااي   ونااو ع اااير عاا  حيتاا  ا اياتياا  واااييم  اةمااي  و تمااوت اااا  ر ااتة  يااف  -
 ااذ  ااتاصةي  ووجوت صةه يف ااتراغ.

 اامي  ااتاوا   ويحت  نذا اارين ارا يف عي  واحتر او يف اامي ي  اا  ي . -

 اضاي  اا  را ذتي يرت  توضي  رلاني ااعال  اا  يي  يف 

 اا ميتر. اأجااأل ي اا لي  نو ع اير ع   مو   يقي  اا صاإ  -

 اانيي  . اأجااأ صاإ جوه اا لي  نو ع اير ع   مو   يقي  اا -

حااااا   ااامو   تيتيااا  اا لاااي  وناااذ  ااحااااا  تتر اااه ياااف عاااتأ لاااتير ااةااايت عةااا  يقيااا   -
 ااجااأ   ته ريت .

 (142-141ع تاار    حا  ي وا   إيرت  تنايأ ااعال  اا  يي  اا   )

اارتةااويي   ويااف نااذ  ااحاااا  يةناات اا ااصإ اانااتير عةاا  اايقياا   اااامي   يرتاا  تنااتيأ  -
جرمياا  ااجااب اارةتياا  يااف ا اات  "ااتةياا  نااو اا ااصإ ااااذي ضاام    ااي  تميياا  ا

 .اتيج  ااتف يمج  يي ا ع  عره يحتاج  اااا ايقي "
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رااا  صااامه ااتمييااا  يت اااي   اااب  ااتةيااا  ناااو ذااااخ اا اااصإ اااااذي ا يااااتجيع يقيااا  اا اااياق 
 واا صاإ وته را يحتاج اةيقي .

 ضما  اا  ي ويتتو  ر  

مو   ياف يقيا  ااجاااأ اانيي ا  ويقيا  ااجاااأ اا مياتر جوه اا لاي  يماا ف ااةايت  ا -
 يتو    ته واض .

ل اي اا لااي  يواجااا ااةايت  اامو   يااف يقيا  ااجااااأ اا ميااتر و ا يجات  اامو   يااف  -
 يقي  ااجااأ اانيي  .

اام ويياا   وتتر ااه نااذ  ااحاااا  يااف عااتأ ا تلاااأ  ااته ااني ياا  او اامتااا  ونااذا يااقتي  -
 ااي ااضوق اااالج عةي را.اا  عتأ ا تلاأ يف ا ت

ااجمتورااا  ع اااير عاا   ياااتر اياايا  اااااا ه اارااا ف ااروجااوت تاصااه اامااي  ونااذا يااقتي  -
 اا  ايتةا  ااضغج عة  اام يب اا  يي ااذي ي ته ع ا ضم  اا  ي.

عتا  اامي   ي ته ع  ت ةب ااايا  اا يوتي ي  اارتو   اةمتاا  رراا يةناتنا  عتار  -
  ةاييت ا وااغاا ي  تحت  يف ااعراي اارتنتر .

ااحاااوه  ع ااااير عااا  اصاااتمه وضاااع اامي اااي  او احاااتانرا رراااا يميااا  وليةااا  اا  ااااي  -
 ويتو  ااحوه ارا صةنيا او ويا يا.

اااتا أ يااف حيتاا  اارنةتااي  ررااا ا ي ااته اةةاايت ااااي ي ر  نااو ع اااير عاا  ااتت ااتب اااااييع وا -
 ارتا ي  ااتيتي عة  ااروضو  ااري ف.
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"تم ف عتأ ترت  ااةيت ر  ااتصتاأ حاا  ااارع يف حياتاا اايوريا  . ااعاقة اƃسمعية: 2-2
ااذي ي تيج ع ا  مو   ااتتي  واا تراج رع اييات وعتأ تحني  حاجاتاا ااضايويي  و اذاخ ا 

 .(34عاته ع تال رحرت  إتحني  ااتوا   اا ةاف")ياتجيع ااةيت 

راا  صاامه ااتميياا  يت ااي  ا ااا  ااا  ااعالاا  ااااارمي  ع اااير عاا  صةااه يااف ج ااا  ااااارع 
 ونذ  ااعال  ت ره اات اي واا غاي ون اخ تيجاا رتةاوت  يف تيجاا ااارع.

ي  غاااف ااترييااا   اااي  اا اااأ وضاااما  اااااارع  "اا اااأ ناااو اا اااصإ اااااذي ينااات حااااا  
ااارع اتيا وليةت ا  ارا ضامي  اااارع ي او اااذي يماا ف عيو اا ياف اااارع  ات اا يااتةيت را  

ع ااتاار مأ ااراايمتي  ااايتواوجي  اا ااأ واااا تأ  تةااخ ااحاااا   ااااتصتاأ رمي اااا ااارمي  او  ااتو  ا")

 .(4  إ2005رقاا    اب ااجارم   ااات تيي   

ي راف  والاع يعايا  اارماولي  ياف اااوج  رحرات اايت اا رأ ي ناأ اا   وعا  ي يايا  نرا  )

 ( 91-90اامي ف  إ

ونااو ااياايات ااااذي  واااتوا  اارا  ي ااته نااذا اا ااو  راا  اا اارأ  اا اارأ ااصةنااف )ااااواتي(  .1
  تيج  عواره تتر ه يف 

 عواره ويا ي . -

 اا ا    اا نيي. -

 اات اب  غ ي  اارخ    اق ااحره اةج ي . -

 ااجيو  واا ا اا ا  اق ااواتر. -

 ااتايجي  يف تأ ااجةه. نإ  -

 تماجف ااأ اتوي  تق ي عة  ااج ي  ا  اق ااحره. -
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ونااااأ ااياااايات ااااااذي  واااااتوا  حاااااا  ااااااارع عاتياااا  وات ااااا  اا ااارأ اامااااين )اارتتاااااب(  .2
ا اااي وا  اا ااارأ ياااف احااات  رياحاااه حياااات أ  تيجااا  اراااين او حاااات   يحااات   تيجااا  

 امواره تتر ه يف 

  ااجةواااا  ر اااه ااحرااا  اانير يااا   ااح ااا    اا اااا    ااااذريان اارمتيااا   ياااف ريحةااا -
 ااات اب اااحا ف  اارضاعةاا ااجياحي  يف ااذ  ااصايجي .

يحااب  ن  ع ت ااةايت اا اأ را  صامه عاين اجاي  ااتوا اه رماا را  صامه راا يةاف)
  تاي ااويااااق 1ااتياخ اا  ااايي  رااااتوياا اارمااجااا  اارميييااا (ج احرااات ياغاااب  اامرةيااااا واارماااالي  اااارما

  (121-114  إ2009ةج اع  واا  ي ااات تيي  ا

جيينااا  ااتاااتييب اااااارمف  وذااااخ عااا  جييااا  اااااتغمه  ناياااا اااااارع اااات  ااجةاااه و  -
اارحايلااااا  عةي اااااا وت ريت اااااا وااااااات راينا عااااا  جييااااا  تاااااتييب ااذ  عةااااا  ااااااااترا  
واا ت ااااا  ااااااارمف وتمتراااات نااااذ  ااجييناااا  عةاااا  ت ااااصيإ ضاااام  ااااااارع وااتااااتييب 

جييااا  رتص  اااي  وتااامقأ ناااذ  ااجيينااا  ضاااما  اااااارع ات اااي رااا  اار تااايي  عااا  
 اا أ.

جييناا  لااياقر ااااارع  تنااوأ نااذ  ااجييناا  عةاا  ااااا  توجيااا ا ت ااا  ااجةااه اا ااأ او  -
 نيااه ااااارع اااا  رمحلاا  وجااا اارتحاات  وريال اا  حيتاااا ااةااأ واا ااةتا  وااوضااا  

تااتصتأ ياف ااتااتييب  ااتاف تتصاذنا اا اةتا  ا  اااق اا جا  وااتامأ  ون ااخ  اام  جاي 
 عة  لياقر اا ةا  ونف 

 . جيين  ااتيتي  عة  اج اق ااتةر 

 .جيين  تمترت  ااوحتر ااتةي  تاان   اان يير 

  عة  ا يا  اا واا ااري ي  تأ اا واا اارتغر . جيين  تيت 
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ااجيين  اايتوي  او ااجيين  ااتوا ه اايتوي  نو  لاأ يمتأ عةا  اااتصتاأ يراو  يتويا   -
إي اااه اارمةوراااا اأصاايي   وي ااره نااذا اا لاااأ يااف ااتوا ااه ااااتصتاأ اغاا  اا اااير 

 واات ج    اذ ا ع.

جيينااا  ااتوا اااه ااتةاااف  ت اااره ناااذ  ااجييناااا  ااجراااع  اااي  اااااتصتاأ ااجيينااا  اا ااااةوي   -
واايتوي  وتنوأ ناذ  ااجيينا  عةا  اارا ج  اي  توليا  اا ناياا اااارمي  ا  وجاتا ولاياقر 

 اا اير  وا جتي  اا ا ع   را يتمقأ وج يم  ته حاا  وليوي ا.اا ةا   واغ  

راجاتر اااايت ع يات  ااااارمو   ابعي  أ اإعال  ااارمي   اا اب وت ا   ااا   ام  ا اوا  )

عوارااااه   (48-47  تاي اا ااااةاق اةج اعاااا  واا  ااااي وااتو يااااع  عرااااا  اايت   إ1ااعالاااا  ااااااارمي   ج
 عواره تق ي ييرا  مت ااواتر. ا  اق ااواتر تحت  ل ه ااواتر  عواره تنع 

وت ت  ااحتي  ع  اامواره ااتف تحت  ل ه ااواتر اوا ا تاارأ ااحراه واا  يا  واا  يا  
اااااذي يحااات  ل اااه اااااواتر واااااواتر ل اااه ااولاااا ااج يماااف  ا اااا   ااأ  ااااذريان ا  ااااق ااحراااه 

تييياا ااتاف ت تناه عا  جييا  رراياا  ااجا    اا نايي  راين را  اارايان اار  ةيا  تاا  ا اا تتاا نيي )
وع ترا ت اب ااأ   ذا اارين ت تنه اامره اامتو  اا  عي  اارواوت ا  اق عرةي  ااوضع ررا يتا ب يف 
ا ا تا  اإعال  اا  يي   حي  ت ت  اا تتييياا ياف ا اا   ااراخ واامي اي  وااوعيا  ااترويا   واات ات وااملااأ 

  عااااأ ااتتااب اة  ااي وااتو يااع 1ا ااأ اارتةوياو  تااي يت أ وجااي  ااتوا ااه رم اأ  ج"ارياي ا اايانيأ ااني ااف  ا
( وااح اااا   ااارا يااا  اضااااي  اااااا  ت ااااوه ااأ اأتوياااا  37  إ2006وااج اعااا   ااناااانير ر اااي  

واامناااليي ررااا يااق ي عةاا  ااجةااه اااة يا ويااا ب اااا  ماان ااراايان  نااذ  ااصيااير تااق ي عةاا  
ته ت يااير راااتن م.  اا ااا   اةموارااه ااتااف تحاات  ا  اااق ااااواتر ااج ااا  ااااارمف وتااا ب اااا ر ااا

ت ااااره ااااااواتر اامااااايير وعااااتأ و ااااوه ااتاااااجي  اااااا  رااااخ ااج ااااي  وا ااااا   ااجةااااه ات اااااب 
اااحا ف  واامواره ااتف تحت   مت ااواتر تل ي يف ا اا   ااجةاه  ابريان وحاوات  ييحات  

 ف وااح    واريان ااي  .اا ينتا  اةارع ور  ااريان ايضا اااماه ااتيت
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وررا ا   يرت  ااات تاج  ب  ناذ  اااا اب ت اره ااجةااه يناج تو  اات ااي  ون ااخ 
ااا اب اصااي  تااق ي عةاا  اات ااي تجمة ااأ يةنااتو  ااااارع تااااترا  اارتتاايي اأ ااواا اامااياا  

 وتذا ااانوج ر  ارات  ريتةم .

راجاتر اااايت ع يات  اااارمي  ياف )يف حاي   مات ناذا يرتا  ذتاي اا اوا  ااصراا  اإعالا  

  (41اااارمو   بعي  أ ااعال  ااارمي   إ

  ااعال  ااارمي  ااتو يةي   وتتر ه يف وجوت صجب ياف تو ايه ااذ اذ اا اا اوتي  ووجاوت
 صةه يف ااذ  ااصايجي  وااذ  ااواج   وا ذ  ااعال  اا اب عتر تتر ه يف 

 ااواج  و اا رأ يف نذ  ااحاا  يتو  تا را. اأتارااات اب اا تيتي اار ر   -

ااات اب اا تيتي ااحات امذ  ااوااج   واذا عاواه ياف ولتاا ياإ  لاور اااارع تماوت  -
 اا  ج يمت ا.

 نااب يااف ج ةاا  ااذ   تيجاا  ات اااب  ااتيتي حااات  اااذذ  ااواااج  وتحاااي  ااااارع  -
 اذا ااتبأ اا نب او اجياق عرةي  اتيليع ااج ة .

ااااارع ااصايجياا  ر ااه وجااوت جاااأ غييااب او ترااه او اات اااب يااف ل ااار ا اااتات ان ااار  -
اااااارع  وياااف ناااذ  ااحاااااا ياااإ  اااااارع يرتااا  ا  يماااوت ااااا  حااتاااا ااج يميااا   إ ااااا  

 ا ب اا اتات.

ا ااااتات ياااف ل اااار ااااتاتيو  تراااا يحااات  ياااف  مااان ااحاااااا تضاااصأ احرايااا  اااان   -
او اا  ااوج ااةجااا ف يااف ااجياايا  ااحةاا  واا اا اا اا يتياا  واذ ةةااو  ا او ع اات اا ااموت 

 ونذ  ااحااا ت ة   ممج او   واه ااا اب.

ااوتواتةوتااااا  ت ااااةب عليراااااا ااااااارع وي ااااته نااااذا اارااااين راااا  ت ااااةب رة ااااه  -
 ع ب اايتاب ع ت ات اا ا  اذذ  ااتاصةي .
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ا  اار اب   ذ  ااعال  يتتةأ   وا ر صةن وااا ب ناو ا اا ياارع  ةااا  واااج  
م  اااارما عااا  جييااا  اا اااواق  ي اااو غياااي واعاااف اإ عااااج اااااذي ياااتو حوااااا ااملاااأ  اااا ب ضااا

ويتاااو  اااا  ا ياااف اعالااا  ااصااايي  عااا  اااااارع  ياااارع ياااف ااضوضااااق ات اااي رااا  اا اااتوق ا  
اا ااصاإ يااف ااجااو ااراا عه يتتةرااو    ااوا عااااف اتغجياا   ااا   اا عاااج   ي رااا اا ااصإ 

 عجا  ااواقا ياف اذ  واحاتر او اار اب يتو  غيي واعف ا ذا اا عاج  ي اتو را  ا اواا ر
يااف اا  تااي  او يااف ااااي   و يااف رملااأ ااحيااا   وجااوت يجااور  ااي  ااةحااإ ااملرااف وااةحااإ 
اا وا ف  تتري  ااتمأ غيي رتب ي رتضيي  ا ب عتأ ا ا   ااذ  ااتاصةي  وام ب ويحتااج 

 .(42   إراجتر ااايت ع يت  اااارمو   بعي  أ ااعال  ااارميااتمأ اييع حتر اا وا)

   ااااذي تحاات   تيجاا  صجااب  و تةاا  او  ااذوذ يااف ج ااا  ااتياخ  ااعالاا  ااااارمي  اام اا ي
او ااجاااأ ااااذي ي ااره عضااو ااااارع يااف ااذ  ااتاصةياا  يااف اانولماا  ااحة و ياا  وع ااب 

 ااارع وريت  ااارع  اارخ  ا ذ  ااعال  اا اب عتيتر تتر ه يف ااتف  
اا ااارأ اام ااا ف ااصةناااف  وناااذا اا ااارأ يحااات  ر اااذ اااااواتر  تيجااا  اماراااه ويا اااف او  -

  اااق  رااو ااج ااي  يااف اااايحأ   ااا ب ا ااا   ااأ  ااح اا    اتةاا  اانولماا  ااحة و ياا ا
 ااارا ي   او ات اوا ا ا من ااتوي  او اصت ا  ااجةه ا  اق ااواتر.

  ااحراا  تةاا  ع ااب ااااارع اا اارأ اام اا ف  تيجاا  اةحراا  اا ااوتي   ي ااته عاا  نااذ -
 ويحت  اا رأ يجبتا ا  اق او  مت ااحر  ر ا ير.

اا رأ اام  ف ااتاررف  يحت   تيج  ا من ااحرياا ااتاف ت ايب ااجةااه ر اه  -
ااح    ااارا ي   تق ي تاب ييا ااي ا عةا  ااج اي  ياف حااا  ا اا تا  حيا  ااح    ااارا ي  )

او ا اا   اانةاب  بضاياي   يضاا تةا  اااتراغ اارايت ج    ا تقتي اا  ينتا  اااارع  او اا  اي  
راا  اات ااوناا ااصةنياا  ر ااه  ااغي حجااأ ااااي    وااات اااب اااااحا ف ااااتراغف وااتاااناق   ااب وا 

  وا ه اة  اي اايت   عراا   1ااتراغ "صوا  احرت يحف  راجتر ااايت ع يت  ااعال  اامنةي   ج
تيتيييا او تماااجف  ماان ااتوياا  ر ااه ( وااحراا  اانير ياا  واا ةةااو  ا اااا39  إ2005

 اات   و  ورا اي .
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اا رأ اام  ف  تيج  راين اا نايي  ناذا اا او  را  اا ارأ لات يتاو  صةنياا اي ا   -
اامتو  لات اصاذنا ااجةاه را  اراا ا  ااق ريحةا  ااج اي  ولات يتاو  رتتاا ا اي ااماتو  

 لت اتتا  ا اا صإ يف اي ريحة  ر  رياحه عري .

 ت ي ااا .تتنوي اام ب  ا ب  -

 رين ت ةب اايتاب ااوتواتةوا . -

 اصتم  ااماره ااياي اف  ي  تأ ااأ و تأ ااب. -

اا رأ اام  ف ا ي ا ا   تحت   تيج  ايتجااج ااراخ او تااي  ناا  ااجرجرا  ات   -
 اا  تة  اانولم  ااحة و ي  او اام ب ااارمف.

عةاا ااات اااب اا اارأ ا ااي اات اااب اانولماا  ااحة و ياا   نااذا  اا اارأ نااو احاات رضااا -
اا تيتي ااحات او اار ر  امذ  ااواج   تيجا  ارتاتات ااات ااب اا اتيتي اةنولما  

-43راجااتر ااااايت ع ياات  اااااارمو   اابعي  أ ااعالاا  ااااارمي   إااحة و ياا  رااا  ا تةة ااا.)

( يااف نااذ  ااعالاا  ااراايين يااتتةأ   ااوا عااااف وااااا ب يمااوت ا ااا يااارع  ةاااا 44
ااذ  ااتاصةيا  تتتاو  اار اب ا يوجات اتياا اذ  تاصةيا  ) ع  جيي  ااملأ واا صإ

ر  اانولم  وااتنةي  ااذي يرتة   اا ه صاإ اةرحايل  عة  ااتوا   تاصاه ااذ  ويمراه عةا  
 ناااه ااذ اااذ اا اا اااوتي   ااذ  ااوااااج  وتناااع  اااي  ااذ  ااصايجيااا  ويي ج اااا  ااااذذ  ااصايجيااا  

ااتاصةياا  وتجوياا  ااذ  ااواااج  ررةااوقر  اااا واق ااااذي غ اااق ج ةاا  ااذ   ي رااا يي ج ااا  اااذذ  
ي ااه ااي ااا راا  ااةااأ واا اا  ع ااي ل ااار اااتاتيو  وااذ  ااصايجياا  نااو ااجاا ق راا  ااذ  ااااذي 

ااةير  راع  امو   ( "96-95ج "تاوت رحراوت اارمايجا   إيرت  ا يقيتا وااروجوت يف ااصاي 
 عجاا   ااه يااارع يااف ااجااواق تريياا  ااتاامأ  يااف نااذ  ااعالاا  ا يااارع اا ااواا اار

اا ات اا   وياااف  مااان ااحياااا  ي اااتو رااا  ا اااواا ر عجااا  ذاا ذ اااذ اا عاايااا  ر اااه 
اجيا  اا واب  تتو  ااذ ذ اا اار صةض  غيي رتب ير  اارناي   رع ااذ ذ اا اامااي  
اي ا ا يارع ااذ ذ اا اار صةض  ات ي ر  اامااي   راع عاتأ ااناتير عةا  ي اأ ااتامأ 

 ةو  ذاا ااذ ذ اا اامااي  عتأ وجوت  ي  يحإ اا واق ويحإ ااملأ.وصا    ااتة
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  ااعالاا  ااااارمي  اارصتةجاا   تحاات  نااذ  ااعالاا  يااف ااذ  ااتاصةياا  وااذ  ااواااج  ونااو
اام ا ف  ع اير ع  ضم  اارع ر اتيخ يحاوي ضام  اااارع ااتو ايةف وضام  اااارع

  تيج  اوجوت صةه يف اجياق اج اق اذذ  اا م .

ااعالاا  يتااو  ن اااخ صةااه يااف ااذ  ااتاصةياا  وااواااج   و حيا ااا ت اات   إعالاا   يااف نااذ 
ارمي  ع  ي  تو يةي  و ترتت اا  رصتةج   يي من ااحيا  ت ت   إعال  ارمي  ع ا ي   اأ 

 يحت  ن اخ اات ا اا يف ااذ  ااواج .

  ب ياف ذااخ ااعال  ااارمي  ااريت يا   اي صةاه يحات   اي  ااراخ و اان اير ااتراغيا  واااا
لاات ييجااع اااا  ااايجا  يااف ااااتراغ او اات ا اااا يااف غ اااق اارااخ  و ت ااةب ااةااويحف يتااو  
اةرين  ة  ااعيان وته اا يايي  ااريت ج  ياف اااتراغ تت اةب  ااتاتيج  و ااتاااف ياإ  
ااتأ يت ةب يف ااتراغ و غةب ااحياا  را  ي ااب   اذي  ااريضاي  يروتاو  او ي اا و  

 اي  ااغرااق وااااتينال تاا  ااصجاي ات اي و ات ات اةب اا اايايي    إغرااق واذا جةاا ااراتر
 وااايجا  يمره ضغج عة  ااتراغ وتةرا  ات ااضغج يتو  ات ي صجي عة  ااتراغ.

   ااعال  ااارمي  غياي اامضاوي   تتاو  ن اا ااعضااق ااةير  وتحات   تيجا  ار ااته  يتيا
راجاتر اااايت ع يات  اا   ) 20-13ا     11-9عاجةي  رتياي  وتتو  يف ااعراي ااتااي  

 .(46-44اااارمو   بعي  أ ااعال  ااارمي   إ

 . ااعاقة اƃحرƂية:3

"ت إ عة  ا  ا اامج  او ل وي يف جاأ اا اا  يقتي نذا اامجا  او اان اوي ااا  
ااتب يي عة  لتير ااةايت عةا  ااحيتا  او عةا  لاتير اا ااا  عةا  اات ااا  ياف حيتا  ااجااأ او 

عةا  ااتوا اه راع ااصايي   واااج  ااةغا  اارتتو ا  او اار جولا  وتاذاخ تاق ي ناذ   عة  لتيتا
 اوا  احرات ااراير  ع ات اااامأ رواا  ااعال  عةا  لاتير ااةايت عةا  ااتوايا  اا ص اف واااتمةأ." )

 .(41اامتيةف  إ
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ااعالاا  ااحيتياا  ع اااير عاا   اامو   تحييااخ اامضااما واارةا ااه ررااا يمياا  ااحيتاا  
  عاااتأ ااناااتير عةااا  تحنيااا  ااتتيااا  ااجترااااعف وتتاااوي  عملااااا راااع ااغياااي وذااااخ ياااقتي ااااا

 و ااتااف  مو   تتوي  ر اياا وتذا  مو   ااتمةأ.

 واصي  رتتا      ت   اذا اب ااويا ي   اإعال  ااحيتي  اا اب ويا ي 

 ناااإ ااتااااجي  ياااف ترااااغ ااجةاااه ااااواق ياااف ريحةااا  راااا ل اااه اااااواتر او ا  اقناااا او  -
ااري ااذي يا ب تة  يف تراغ ااجةه  حي  يق ي نذا ااتة  عة  اارياتا   متنا  

 اام  ي  ااصا    ااحيت .

عواراه ويا يا  ا اا عملا   صةاه تيوروااورف ي تناه را  اا ااق ااا  اا  ااق او ت اتيه  -
 ر تجف او اا ت  ح  يحت  نذا ااصةه  عال  جاتي  اتي ااجةه اارواوت حتي ا.

 تأ ااجةه  اي اصتم  يف ااماره اا ي واف.اصتم  تراأ ااجةه ع   -

تمااااين ااأ ااحارااااه اإ ااااا    اااااذريان اامتياااا  تااح اااا   ااارا ياااا  وغيينااااا راااا   -
 ااريان ااتف تق ي عة   ح  ااأ ااحاره.

تمين ااجةاه اات ااب ااااحايا وااات ا ااا اارصياي ااتاف تحات  ياف صمياا اااتراغ  -
 او اان ير ااتراغي .

 توي  اارت وع  ا  اق ااحره وااتف تا ب ت وناا صةني  جاري .ت اوه ااأ اأ -

ا اااا   ااأ  ااابريان تاااارأ ااحراااه وايتةاااا  ضاااغج اااااتأ وايتةاااا   اااا   اا ااايوتي  او  -
 اا اه يف جار ا وا ا ت ا  بريان اانةب.

تماااين ااأ ااحاراااه امواراااه ااااوق ااتغذيااا  وتمااااجف ااتحاااوه و ااتاااتصي  وتميضااا ا  -
 اأ م  اااتي ي .

 ر اجةاه ااصتاج ااتف تم ف عتأ اتتراه  رو ااجةه وواتتا ل ه اوا ا.وات -

ضاام  ااحيااوا  اار ااوي يااف ااااذتي ونااتأ اا ويضاا  اارةنحاا   اارااي ااااذي ي ااته ع ااا  -
 ت وناا جاري  ات  ااج ي .
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 اامو اا ااااواتر ورااا ت ااته ع  ااا راا  ر ااتما تر ااتما ااصةااع ااااويتف او ا ااا    -
 ااجةه  يضون.

اااااميت اارصتةةاااا  اا اتجاااا  عاااا  ااااااانوج وعاااا  ااحااااوات  اا ي ياااا  اارصتةةاااا )اا ااااا اا  -

 .(213-212ع تاام ي   إ

ور اه عة  ذاخ ااانوج ر  اارات  اامااي  وي ته ع اا تااي ااايجةي  او ااياتي  او  تاي 
 اايجةي  يف ااحيوب  و جت تذاخ ااجةاه اار غوايي  وذاخ يموت اا  عواره ويا ي .

 اƃذهنية:. ااعاقة 4

انت تمتتا اارةانيأ ااتف يتتاوا ا اارتص  و  وااماارةو  ياف ناذا اارياتا  واااتصتروا 
اار جة  ااواحات  رماا  رصتةةا   اراا اا ااح و  اامايب ينات اااتصتروا ر اجةحاا ت ياير ر  اا  
اان وي اامنةاف  وااا نإ اامنةاف وااتابصي اامنةاف واا اذوذ اامنةاف وااعالا  اامنةيا  وييجاع ناذا 

تمتت اا  ليو  تيجرا  اار اجةحاا اا جةي يا   ياا احا  ياف ناذا اا اتت اصتااي ر اجة  اا
رحرت ااايت حمور  ااااير وا را  ااعالا  اامنةيا   رقااا  حاوي  اة  اي وااتو ياع  ذوي ااتصة  اامنةف)

 .(16  إ2008ااات تيي   

ااجااأ". اراا ااتمييا   ااتميي  ااج ف  "ااتصة  اامنةف حاا  ر  عتأ ااتوا   ااتيريا ف يف -
"ااتصة  اامنةف ا صةان يف ااراتو  اا نايف واانتير عة  ااتةاعه رع ااصيي ".  ااجتراعف 

"ااتصة  اامنةف ا صةاان عنةاف تو  رااتو  اارتوااج  ويل اي رتم راا  ارا ااتميي  ااتي وي 
 .(142اااميت عوا يي   إرع اان وي يف اااةوخ ااتيةف اةةيت صمه يتير اا رو." )

اناات ا ت اايا يااف ولت ااا ااحاضااي حااااا ااتصةاا  اامنةااف اااذاخ ا اات راا  ااتمااين اتحتياات 
 عنةيا ية أ تويي  يوج رمي     رة ورا  ارميي   ب  ااةيت رتبصي

 ا  يتو  غيي ت ق ر  اا احي  ااجتراعي  ور  ي  وا يرت ا اتاير  قو ا   ةاا. -

 ليا ا ااماتيي .ا  يتو  راتو  لياتا اامنةي  اله ر  راتو  ا -
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 ا  يتو  تبصي  اامنةف لت حت  ر ذ واتتا او يف ا  ر تير. -

 ا  يضه رتبصي عنةيا ع ترا ي ةغ ا  ااي ت. -

 ا  ييجع تبصي  اامنةف اا  عواره تتوي ي  ارا ويا ي  او رتتا  . -

  اايي رمريياا    حااو  وتياااااا رتص  اا  يااف ا  يتااو  تاابصي  اامنةااف غيااي لا ااه اة ااةاق) -

 .(111-110  إ2007ااج ق اا اا   ااج ا ي  عةأ اا ة   

را  صامه ناذا يتضا   ااب  ااتصةا  اامنةاف يتتاو  راا  ع ا اي اااااي  اذ ناو  ااصإ 
ا يرت اااااا ااتوايااااا  ااجترااااااعف واار  اااااف وا يااااااتجيع تااااااييي  راااااوي حياتاااااا ولضااااااق حاجاتاااااا 

را  اامااي   ااضايويي    ةااا تاذتاه واا اايب وااااتحراأ وا يرت اا اتاق ااعرااه ااتااف ترت اا
و يحتااج اراااعتر ااغياي و اارنا اه ينتياتاا اامنةيا   لاه رااتو  را  اا اصاإ اااذي  ياف ر اه 

اا    وناذ  ااعالا  تحات  ع ات اااواتر  15ا واا وعري  اا ر اف  10عري  ر م عري  اامنةف 
او يااف اااا  ر تااير وتااااتري نااذ  ااعالااا  حتاا  اااا  ااريانناا  وااي ااات ونااف غياااي لا ةاا  اة اااةاق 

ع ذااا اب ويا ياا  راا  اا اااق اااا  اا  اااق واااا اب رتتااا   تاذاااير واارجترااع اي اارحاايج وتيجاا
 ااذي يمي  ييا ااةيت وتذا اامواره ااتتوي ي .

 اةتصة  اامنةف اا اب نار  تتر ه يف  

  اااااا اب ااويا يااا  ااجي يااا   ا   اااا   ااتصةااا  اامنةاااف تيتةاااع تاصاااه ااماااا ما ااتاااف
ياف  ييجا ياا ياايي  Treagoldاتاه ا واع اا ياا احا  تما ف ر  اضجيا اا عنةيا  

راااااا   %50راااااا  اا اااااااق اارتصةةااااااي  يمااااااا و  راااااا  تصةاااااا  عنةااااااف و %10اااااااا  ا  
اارتصةةي  يمجو  اجةاا رتصةةي  و اارنا ه نذا ا يم ف  ب  ااويا ا  عاارم ااااايا 
ياااف حاااتو  ااتصةااا  اامنةاااف يااااارحيج وااااااير وااتي يااا  ا اااا تويا ت يااايا  واتااا  ااااي  

ااضاايوير ا اااق رتصةةااي  يمجااو  اجةاااه رتصةةااي  عةنيااا يراا م تااوييي لاايو   ي ياا   
رواتياا  اةجةااه وتااوييي اارتا ياااا اارااااعتر عةاا  ييااع  ااا   ااااذتاق تجمة ااأ اجةاااه 

 عاتيي  ا يما و  ر  تصة  عنةف.
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 اارنا ااه ن اااخ ااا ب اصااي ونااو ايتةااا   ااا   ليا اا  اام ااب و واج االااايب يااااعت يااف 
ااتصةاا  اامنةااف ارااا ااااا اب ااجي ياا  نااو وجااوت حةااه يااف اا اا غاا ونااذا يااقتي ل ااوي 

 اتير رمت اأ ريراو ف  ااضاجيا اا اا ةااي  واامنةيا  ع ات اا  راوات تاا يوتي ااا و ااااتيياا)

 .(199-198  إ2003ااجةه ااريان   تيوا  اارج وعاا ااجارمي      عت و   ااج ا ي  

عااا  وجاااوت لااايو  تراغيااا  واا  يااا  اااااذي ياااقتي ااااا  توجااات ااااا اب  ا ويااا  وناااف  اتجااا  
تول   رو ااج ا  اام  ف وت حب يف ت يي ر  ااحااا  بعيان عضوي  و ةااو حيتيا   
 ذ  مضاا ا يتجااوي  ااا  حاااا  تااتنوي   ااا ف وصااي  واصااي  يتولاا  يي ااا  رااو ااج ااا  اام اا ف 

 وي ن  عة  حااا وتتو  صجوير اضجيا اا ااتصة  ييخ.

 رولع ااني . -

 ااني . تجوي -

 ااا  ااذي حت ا ييا تةرا تا  ااصةه ر تيا عيله  رو ااجةه. -

 حاب ااص ا إ ااتتوي ي  اةر اب . -

ن اخ  ا اب ل ه ااريمت تل ي ياف ضام  ااوتاايجي  او صةاه ياف اااتوير ااترويا  ياف 
عةاا   ااج ااي  و رااو    ااتر  ت يااير يااف  جاا  ااأ  ورحاااواا ااج ااان  ااتااب يياااايحأ يرت  ااا 

موا ااااا  ا ااااا   ااأ  رااااين رمااااتي ر ااااه اا ناااايي تة ااااا تااااقتي  ااااا  اعاااايان رتةاوتاااا  ا ااااا رة
رع ت وناا اةج ي  و  اارنا ه يةف ااتوه ااوي ي  تحاج ااري ر ااحاراه  م ايا  ج يا    ااصجوير

ت ياااير اتاااف ا ت ااااب  ااابريان وااااو ا  اااا ا اااي ا  راااين اايي اااوه يااام  ااات    تصةااان  لااايا 
اا  ااا اةولايا    ااجةه  ترا ا  ن اخ حرما تةناي  ااأ و اضصار  ااضجيا اا اارتولم  عة

  ااتويااا  ااتاااف تت اوا اااا ااأ صاامه ااحراااه تاااق ي عةااا  ااتاااوا   ااغاااذا ف ا اااا راا  ناااذ  اا اااا  
واج ي  ااا وصا اا  ا  ااا تيضااما ارااتر جويةاا . ااااواتر يااف اا يااا تو  ريال اا  ااج يااب ص و ااا 

تايجي  واصت ا  ااجةه وذااخ اماتأ  اياصا اراتر اذا تا ا ااواتر عايير تقتي اا   نإ ااو 
  وا ف  و تلا   يقتي اا    ي   و ليو  تراغي .
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 ماات ااااواتر عوارااه ااااواتر تتر ااه اوا يااف ااتغذياا   يااجةااه  اااايغأ راا    ااا ييضااع ارااتر 
جويةاا  ي ااذا ا يتةااف اتغجياا  حاجاتااا ااغذا ياا  وراا  ج اا  اصااي  ا ينااتأ اةجةااه وج اااا غ ياا  

وااةيتااااري  وناااذا رااا   اااب ا    يااااق ي عةااا  اا راااو ااجاااارف وااةتااايي واةحرايااا  راااا    ااااا يوتي 
و ااتااااف   ااراايان اارمتياا  ا اات راا  ااتةنااي  ي ااذ  ااراايان تااقتي اااا  ايتةااا  تيجاا  ااحااياير

ون اااخ عارااه آصااي ونااو عااتأ ااااتمراه   يااق ي عةاا  ااااتراغ  ذ ي اااب  ااات ا اااا وت اا جاا
ااحااياير ات ااوينأ ا ااا تةرااا ا تاتا تيجاا  ااحااياير تةرااا ااااعتا يااف  تصةاانااتوياا  وواااا ه 

وناااااذا اااااا نإ اا لايااااا  و تاااااذاخ عاااااتأ تمنااااايأ   إاااااا اهوتاااااذا ا اااااا   ااجةااااااه   اصياج اارين
يااا ب ا صةااان ااحااياير ااات  ااجةااه ونااذا راا   ااا ا يااق ي اااة ا عةاا   ياإااا اهاايضاااعاا  

 اااااغيي وص و اااااا اا اااااتراا  اااااح  ااجةاااااه  اارااااايان اارصتةةااااا  ااتاااااف ت ااااايب ااجةاااااه اا
 .(202-199 تير رمت أ ريرو ف  إ ااتراغي )

واياات ااااايت صةيةاا   راايات عةااف عيااا   تياا  يااتمةأ ااااا اب اااااااي  اةتصةاا  اامنةااف تل ااي يااف) -
  تاي وياااق ااات يا ااج اعاا  واا  ااي  ااااات تيي   ر ااي  1"اا ليياا  و ااتج ياا "  ج ااراخ ذو ااتصةاا  اامنةااف

 (  113  إ2008

 .ان اارخ ري  -

 .اامتو  و ااتارأ )اااتيي( -

 اااين  و ااتغذي . -

 .اا تر   و اا ره اا ت ف )ااجاتي( -

 ااماره اا وي اارج وه )ااغيي اارميو (. -

 ااضجيا اا ااتف تل ي ا  اق ااحره . -

 اا ذوذ ااتيورو ورف. -

 ااتب يياا ي ف. -

 ااضجياب ااج ف اا ةاف اامنةف. -



ذوي ااحتياجاΕ الخاصΔ                                                           لثانيل االفص  

 

115 

 

 اضاجيا اايف نذا اا تت   يي يف اا  رم   اارين اامنةف  ب ا ت وناا لااي   و 
 تيتر يف اةوخ  و تر اج  و عرةيااا  ااةتاي  و اامملااا ااجتراعيا  واا ص اي  را  ا اوا  

 .(133وايت ااايت صةية   ريات عةف عيا   إااريان اامنةي  ااتبصي اامنةف)

اامنةي  ت ا يةاا رصتةةا  تاااعت اارصت اي  ياف ااتماراه راع اا اوا  اار ا ة   اإعال 
  يااااا ا اااايانيأ ااااااراعيه  ااااايتواوجي  ذوي ااحتياجاااااا ااصا اااا   رتت اااا  راااا  ااعالاااا  اامنةياااا  ونااااف )

 ( 68  إ2006اا جةور يي   اانانير  

 (.19-0ضم  عنةف  تيت  وعي   ااأ اارمتو  وتتياو   ا   ذتا ا ر  ) -
 (.42-20عنةف رتواج  وعي   ااأ ا ةا وتتياو   ا   ذتا ا ر  )ضم   -
 (.69-50ضم  عنةف  ايج  وعي   ااأ ربيو  وتتياو   ا   ذتا ا ر  ) -

( ناااذا اات ااا ي   عتتاااا 90 اااا   70/85غ ااااق عااااتي وتتاااياو   اااا   ذتا اااا راااا  اااي  )
 .اا  ي تراأ اامااأ   ذ  ااة   ر ر لر  اا ح  اامااري  واايو اتو   اق عة  ان

رااتحا رحراات ا ااو اا  ااي  ااعالاا  ن اااخ ت اا ي   صااي ذ ااوا  ااعالاا  يتر ااه ييرااا يةااف )

 ( 46-45واارما  يقي  جتيتر  إ

 ضاااي  اااا  ااعالاا  ااحاااي  ر ااه تاا  اا  ااي  اا ااأ واااا تأ  عيااوب اا جاا  وااتاامأ 
ا   و ااةه ...وااعالاا  ااجاااري   ولاات تتااو  حيتياا  ر ااه اارنمااتي   واالاا اأ  ور تااويي ااجااي 

اايت  واانةب واااه وااة اه و اه  واا ةه ااتراغف....  و ريضي  ر ه ريض  ااايجا  ةااج
 ااتةوي.اات تي و 
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 ااعاقة اƃنفسية: -5

ونااأ ااااذي  يمااا و  راا   راايان  ةاااي  ر ااه ااصااو  ااريضااف واانةاا  ااريضااف واا ااو  
 وااضجيا اا ااايتواوراتي  واام ا ي .

 ااعاقة اƃعقلية: -6

ولاات تتااو  تصةاا  عنةااف  و رااين عنةااف ر ااه ااااذنا  واا ااي   وراا  ااعالاااا اامنةياا  
ااتاف تااأ ااتمااي  عةي ااا حااتي ا  عالاا  ااتوحاات وااتاف تحاات   تيجاا  صةااه وليةااف يااف اارااخ تحاات  

 .ل ه وحمه  و  مت ااواتر ر ا ير

 :أصحاب اƃقدرات اƃخاصة -7

   و اة أ ي ااا تحتااج ع ايا  صا ا  ر ه ي ااا اارتةاولي  تيااايا واار اتعي  واار تتايي 
وذاخ اةرحايل  عةا  لاتيات أ وت ريت اا  ناذ  ااة ااا غاا اا راا تماا ف را  ر اتما ياف ااتوايا  

 ااجتراعف.

تم ااف حاااا  راا  عااتأ ااتواياا   ااي  ااجةااه و ي تااا حياا  ي حااي  اااااةوخ راا  ):ااعاقةةة ااجتماعيةةة -8
حااتو   ااو  راا  اا اايا  اا ةاااف وا حيايااا عاا  ااتنااياات اارماااييي ااجتراعياا  اااااا تر   ااوير لاات تااقتي اااا  

وااعاايا   رااا ي  اا  عاا  صيوجااا عاا  لااوا ي  اارجترااع " اناات احراات ع ااتاايحيأ  اانيااا  وااتبنيااه ااحيتااف 
 "( 90  إ2001  تاي ااةتي اامي ف  اانانير  1اةرمالي   ج

 ي اات أ ويرايااو  ونف ااة اا ااتف تما ف ر  عتأ لتيت أ عة  ااتوايا  ااجترااعف راع 
اااااةوتياا ر حيياااا  ر ااااه ااحااااتا  ااجااااا حي  واار حااااييي  اات اااااي و اااا اق اااااااجو  واارااااتر ي  
ويضااي  اااا من جراعاااا االةياا   لاايا اتميضاا أ اةتريياا  اام  اايي وي اا  اارااا ي   و ااة أ 
ي اا تما ف ر  ر تما تةاعة أ ااجتراعي  راع ااصايي   ياف ناذا اا اتت   ايي ااا   مان 

 .أ اةتوضي   ت ينياارةا
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 ( يوض  رم   ااحتا  وااجا حي   01جتوه يلأ )

 اƃجانحين ااحداث

  غاي ااا  

 ااحتا   يف ااحيار و اامري.

 

 يم ي ع  لة  ص يات أ يف ااحيار

 ي  ب  تيج  امواره ذاتي  ) ص ي (

اامرةياا اا ةاي  يف اا ص ي  ا ا توي 
 يف  ل اي اااةوخ ااجا  

ااحيه ااتياعي  و اام مويي  ا ا يف 
  ل اي اااةوخ ااجا   

  ( يوض  رم   اارصتياا وااترا 02جتوه يلأ )

 اادمان اƃمخدرات

روات تق ي عة  ااج ا  اام  ف ااريت ي 
  اات  يج  و  اات  يج 

 تا ب اا ةوا  و ااتصيما

 تقتي اةتموت و ااترا 
  حيا واجتراعيا  اإ اا تضي 

تموت ل يي عة  تماجف راتر رمي    حاا 
 ر  ااروات اارصتير.

   وير تويي  رتتيير .

 تاتمره يف ااروعت اارحتت.

تل ي اعيان  حي  و ةاي  تج ي  عة  
 يوير ااتمراا ا. ضااراتر اارصتير   و 

يام  نت اي يااف عةا  ت اا ي    اوا  ذوي ااحتياجاااا ااصا ا  عةاا  اذ اوا  اامضااوي   
حل ااا ااجتراعياا  واا ةاااي  و ااتااف تااا ب عجاا ا وضاامةا ور اااته  اام   ي  اااخ  يضااا ترااا ا

ااحه  يإذا  صذ ا عة  ا يه اار اه ييت رتر  عة  اارصتياا يتجوي نذ  االانير تو ه ااا  
 تااا ه وصيراا  عةاا   ةاااي  وانةااا واارجترااع تتااه  يااف نااذ  ااحاااا  عةاا  ااص ااا يي  رحاوااا  

ياا  تااتييجيا وا يتولاا  عاا  ااماامج حتاا  ي ااة  رااااعتتا حتاا  ياااتجيع ااتصةااف عاا  نااذ  اا
 رم اا  ي ناا  تحااا اايلا اا   وتااذاخ  رحاوااا  رةاا   ولاااا يياغااا  ةاات  رياتاا  ورماناات اةتتااوي  
اار  ف اتبنيةا اررايا  ر    ت اا ا  ي ذ   حاج   ا  رتا م  وراااعتر را  جاي  اارحيجاي  

اااجو  ا ات را  راااعتت أ اةتماوت  ا ر ةا ر ه ذوي اامالااا ااصاي   وايضاا  اا اا   ا ا اق ا
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عةاا  اامرااه واا تاااج عاا  جيياا  ااتتااوي  اار  ااف ا ااأ  تااذاخ اا ااب   اا ااا   اةرااا ي  يااتصةو  
ااحتياجاااا ااصا اا  ذ  ااأ  حاجاا  راااا  اااا  اارااااعتر راا  جااي  ااغيااي   ضاار  ي اااا ذوي

جترااااعف  اةتتيااا  راااع اارجتراااع ي اااأ  حاجااا  ااااا  اايعايااا  واانترااااأ   حاجااا  ااااا  اةضااارا  اا
يااراااا ي  يمت ااايو  ياااف ريحةااا  اا اااتأ ياااف اااااا واا ااصياااير رااا  عراااينأ عةااا  عتااا  اارياحاااه 

 ااوا  ر  اامري و ااتف تتر ه يف اا  اق.

 ضاااي   ااا  تمااتات   ااوا  ذوي ااحتياجاااا ااصا اا  يجااتي   ااا اا ت ااا   ااا  تةااخ اانااتياا 
اانتياا تتجةب توييي احتياجاا ا را   اا اا ي   ليا ذنريت ا وتو  ا ريت ا تةيا  يت ري  نذ 

نااااذا   ااااة  عاراااا   يااااف حااااي   ذا ص  اااا ا  ت ااااي وتحاااات  ا عاااا  ذوي ااحتياجاااااا  إ اااا اع ا
ااصا ا   جاات ا ااا حاجاااا ضاايويي  يتحااتأ تويييناا وذاااخ اتتااوي  أ  وتاابنية أ وجمة ااأ ي ااميو  

ت اارمااو  وييياات  نيراا  وجااوتنأ رااع غيااينأ راا  ااياايات  توجاات احتياجاااا عااتر يحتاااج ااي ااا ااةااي 
 يو  ااعال .لا  اع ا تغيي  ر  اا  ي واا حاجاا صا    ا وااتف  حت ت ا 

راا  اذحااا  توضااي  ااحاجاااا اا اااا ي    ااة  عاراا  تااأ ااتة اايه يااف ذتااي احتياجاااا 
ااامت صجااب  الت ااتياا ت ريا  ذوي ااحتياجاا ااصا ا .  اا اا   اةحاجااا اامارا  تتر اه ياف )

 (  40-39  إ2008تاي ااتتاب ااحتي   اانانير  ر ي  ااروايت اا  يي   

حتاا  ي رااو ااجاااأ ا اات راا  تااويي ع ا ااي  اااااي  تل ااي يااف  .احتياااج اا رااو اا اات ف 1
 ااغذاق  ااراق  واا ح  واامايي   ااات   حراي  ااجاأ ر  اارصاجي وغيينا.

ةوراااااا تترحااااوي يااااف رصتةاااا  اارماااااي  و اارم .احتياجاااااا اا رااااو اارمييااااف واا نااااايف 2
اام ر  ات ويت ااةيت  ي يت  نايف ورمييف ر ااب ع  جيي  ااتمةيأ واتتاااب اارمييا   
اا نايااا  اار اااتيت   اااي  ااياااايات  اتتاااااب اار ااااياا  رااااو اارواناااب و ااناااتياا ااصا اااا   

 ااتمةيأ ااذاتف  ااتذو  ااة ف وااجرااف  ا تاج اارميي  وتجتيتنا.



ذوي ااحتياجاΕ الخاصΔ                                                           لثانيل االفص  

 

119 

 

ياا  تواياا  اجتراااعف ي  غااف تااوييي عرةياا  ااتوا ااه اتحن .احتياجاااا اا رااو ااجتراااعف 3
ااجترااااعف رااا  صااامه ااةغااا  واتاحااا  اارمةورااااا ياااإذا تا اااا ن ااااخ  ااامو   ياااف ااةغااا  

ااتااااب ي يااااف  اااا اع  و يل ااااي اااااوق ي ااااأ  ااااي  ااجااااييي   ااااا  جا ااااب اار ااااايت   وااتوا ااااه
تااا يااف   اااج حيا اإ اااا تحنياا  ااجرب ي اا    ري  اامرااه اارةيااتبااحاضااي وااراااتن ه  تاا

اايورياا   وعةاا  عرةااا  وعةاا  اااايتا  اانااتير عةاا  اات نااه وااااذناب وااياااب اااا  اارااات  
 يياغا.  بولااااتف يييتنا  ااتيوي  واااترتا  

تل ااي نااذ  ااحتياجاااا اا ةاااي  يااف تااوييي  .احتياجاااا اا رااو اا ةاااف )ااااايتواوجف( 4
ح ااا  وااتحااااب  اااي  اذيااايات  ااجرب ي ااا  اا ةااااي  وا  ماااات عواراااه ااصاااو  واانةااا   تاااوييي اار

اا تراااق   تنااتيي اا اااا  اذاتااا  ااعتاايا   نيرتااا  حااب اااااتجم  واارغااارير و اار اااتير
 . اآصيي وااوعف  اا وي   اتياخ توي  وعملاتا 

ت ااااره عوارااااه تتر ااااه يااااف حيياااا  اام اااااتر وررايااااا  و .احتياجاااااا اا رااااو اايوحااااف وااحيااااوي  5
اا اااما ي ااتي يااا   احتاااياأ عنا ااات ااغياااي  وررايااااات أ  حييااا  ااتم ياااي  اات لااايأ  ااراااااوار  رااااأ 
اانا و  وتتايق ااةيإ يي ذ  ااحاجاا اامار  ااتف يجب    تتويي اتاه ا ااا  يام غ ا  ع  اا 

جروحااااا ااااذا يجاااتي ااحةاااال و  راااا ف  واااااجت ا يااااتجيع ااماااي   اااامأ ويحنااا  راااا يييااات  رااا  
 . اإ اا عةي ا ورحاوا  ت ري  واا ة ا و ااتااف تحني  را يمي   اات ري  ااصا   

ع ات اارجيات حاا  ااجاا ف  يةاف ) ييرا يةف  نتأ احتياجاا ذوي ااحتياجاا ااصا ا  ييراا

 (  33-32  إ2008  تاي ااحارت اة  ي وااتو يع  عرا   اايت   1جي  ااتماره رع اارمولي   ج

احتياجاااا  ت ياا   يجااب تة يت ااا وتوييينااا اتحنياا  ااةيالاا  اا ت ياا  وذاااخ راا  صاامه تااوييي  -
 اذج  ر ااتمويضي  اار اا  .

يف نذا اا تت  يت  حتي  ا عة  ااي ات اا ةاف "ااي ات جا ق  را  ااتوجياا احتياجاا اي اتي ) -
اي  واا اح  اا ةااي  اةةايت وتحنيا  ر ااياا ونرا يةتنيا  يف اانتا  ر  حي  تحني  ااذاا وااتو 
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" ا اااي اااااتي  ا اااو حرااااتر  ااي اااات اا ةااااف وااتوجياااا اار  اااف  عاااااأ ااتتاااب  ااتوا اااه ااجترااااعف

(  حتااا  يتتيااا  ااةااايت راااع  نيااا  اذيااايات ياااتأ اي اااات  7  إ2008اامي يااا   عراااا   اايت   
 اح وه عرةي  ت ري   ص يتا ر  جا ب  صي.

تمةيري   ر  صمه توييي ييإ ااتمةيأ اارتاي  ار  نأ يف اا  ااتمةايأ راع  احتياجاا -
 اانتراأ  تمةيأ اات اي  يضا و ذاخ ع  جيي  ي وه صا  .

احتياجاا تتيي ي   ي  ع  توييي ييإ ورقاااا ااتبنيه اار  ف اتبنيه ااةايت اارماو   -
 ر اا  .وتتيي يا ور  تأ ت غيةا وينا ارا يترا   رع لتياتا وليويا اا

احتياجاااا ر  ياا   راا  صاامه ت ي اا  ااا يه ااتوجيااا اار تااي وروا ااة  ذاااخ  ماات اا ت اااق  -
ا ااتاي اات ااييماا يااف رحاايج ت ااغيه اارمااولي  وتااوييي ياايإ و راا  اامرةياا  ااتبنيةياا  

 اامره ااتف ت ااب لتيات أ.

احتياااااج اذ حااااا  و ااصااااتراا ااجتراعياااا   يحتاااااج اارمولااااو  اااااا    حااااا  اجتراعياااا   -
ي  اةتماااي  عةااا  اذاااا اب ااصا ااا    اااأ واامراااه عةااا  ااتغةاااب عةااا  اار اااتما و ةاااا

اذااااايي  ااتااااف يتميضااااو  ا ااااا وتحتياااات ااصااااتراا ااتيويجياااا  وااتييي ياااا  ااتااااف و اا ةاااااي  
يحتاجو  ااااا يااااف  ولاااااا ااةااااياغ اااااذاخ راااا  ااضاااايويي جرااااع اارمةوراااااا عاااا  اارمااااولي  

و ااا ا  ا وتيةياا  ااولاياا  ر  ااا  ميياا  تاياا   ياايات اارجترااع  ااب وا  ااعالاااا ااجاااتي تو 
 ووضع اا ياره ااتف تقنه ر  اتي أ ااعالاا ايتو وا  ت ي تتي  رع اارجترع واا ي  .

احتياجاا اجتراعي    توييي نذ  ااحتياجاا اتو ي   ما اارمو   رجترماا وتماتيه  -
 لااير اارجترااع اايااا راا   احياا   صااي  اتااوييي ياايإ ااحتتاااخ وااتةاعااه اار ااااب رااع 
اذياايات واامراااه عةااا  اتراجاااا ياااف اارجتراااع و يضاااا ترتاااي  اارماااو  رااا  الارااا  عملااااا 

  ايي  اوي .
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 (  144عري   يال  إااجوا ب ااتااي  ) فااجتراعي  ي ااحتياجااترا تتر ه 

   رم اااا  اامرااااه عةاااا  تحنياااا  احتياجاااااا اارمااااو  ااتااااف تتعرااااا يااااف اذعراااااه اتتعيراااا -
وتتيمااااا اااااا  اذراااااأ ر ااااه صااااتراا اارااااااعتر ااتي وياااا  وااراتياااا  واااااات راياا اا تناااااه 

 .ااضيي ي واات اه وااعةاقاا 

  ااةااايت اارماااا   حاجااا  ااااا  ح اااواا عةااا  اذتواا وااوااااا ه اا ناييااا  ورجاااااا  ناييااا  -
 ي  اا ار .اارميي  اذااا

ااحرايااا   ااةااايت اارماااا  يحتااااج ااااا  حرايااا  ياااف  مااان ااجوا اااب يرااا  اا ااامب ااااا     -
 يتاااو  ياااف رولااا  ر اياااا  راااع اآصااايي   وتل اااي حرايتاااا رااا  صااامه ا  ااااق اار اااا ع 

 .اارحري   و وي  عره صا    ريات  اايعاي  ااصا   وغيينا

ت اايحراااا  اااايت ااصا ااا  ن ااااخ  صاااي   جاااتنا ع ااات ع ااا ااحتياجااااااضااااي  ااااا  ناااذ  
 (  298-297ع ت اايحر  ايت اةيرا   إاةيرا  تتر ه يف )

ااحاج  اا  اا تراق   ي ييت رمو  يحتاج اا  ااتماراه راع  يايات  ي تاا وااتةاعاه رم اأ  -
و ااتااااف تحنياا  عارااه اا تراااق حتاا  ا يحااا   اااا نإ وااتو ياا   ي ااذا ااةاايت تغيااينأ 

يمااي  يااف  حضااا  ا  و يضااا يرتاا     يااتي   راا  اا نياا  يرتاا     يتاا وج ويتااو   اااير
 يف ااة ه اارتياف ااماتي و   يرت   ر    ت اا ا.

ااحاجاا  اااا  اا جااا    رم اا  توجيااا ااةاايت اارمااا  وياا  اارجاااه ااتااف تااار   ااا لتياتااا  -
 اراتا اا ص ي .اامنةي  واارمييي  و 

ياااا  وااتايميااااا  اارمييو ااحاجاااا  ااااااا  تحنياااا  اااااااذاا     ياااااتغه ااةااااايت اانااااتياا اامنةيااااا   -
وااوجتا ياا  وااجاااري  وااجتراعياا  يااف عرااه رةياات اااا واغيااي  راا  اا  ااي وذاااخ اتحنياا  

 ذاتا ور  تأ تتو  اا نواياا صا    ا.

ااحاج  اا  اذر   اانتراأ  توييي اذر  ااجارف واذر  اا ةاف  و اامااجةف  اذرا   -
ياف روالا  يتاو  ااةايت عااج ا  آصايي ااجتراعف  ي ر ما ر  ااتصوه يف ر ايا  رع 
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   تتاو  جروحاتاا ياف رااتو   آصايي  ااجيين  ااتف او  يتماره   ا رع  اات  قعة  
 لتياتا.

اضاي  اا  ذتي  جت ااحاج  ااا  ااةماب  اا   اأجةااه اارماالي  وصا ا  ياف اارياحاه 
  اااا اذواااا  رااا  حياااات أ  يةاااف ااةماااب يي ااا  جي ااا  اةتم ياااي عااا  غيا ااا نأ ااتاااف ا يم ااايو  ع

ااتم يي ااتايف يف حيات أ ااجتيتر ااوالمي   امب اذجةااه تبصاذ رجروعا  را  اذ اتاه تااماب 
 ااتجي    ااتنةيت ااتر يه  اارحاتار  يت ييا را ينوأ اذجةاه  توي اارتياي   و ااواااتي  وغياينأ 

ةااا تاذاخ  و ترا    امب يي   ايجا ي  ياتجيع ااةايت را  صما اا    ياتيب عضامتا وعنةاا 
اة ااأ غيااي  وحااا  اات اااه  ااا يااةمااب يماات ااجةااه اةحيااار ااراااتن ةي  اااذاخ ي  غااف تمةاايأ ااجةااه 
ررايااا  اذاماااب اارصتةةاا   ااتق راا  ااا  اااااا م  حتاا  اا ار اا  ع ااي وذاااخ حتاا  يتمااي  عةاا  

واايااأ واذتب ااا   اارواايني  نتا  اارجترع واتجاناتا اارصتةة   ترا يتحتأ اضاي  اذامااب 
اذامااااب اذصاااي  وذااااخ حةالاااا عةااا  اايتنااااق  ااجوا اااب اا ناييااا  اجةاااه وصا ااا  ذوي جا اااب 

 تيااااتي  تراااه ع اات   رحراات ااااايت حاامور  يعاياا  اارمااولي  ااارميا وحيتيااا  اارتتااب ااعالاا  ااااارمي  )

 (.140-139  إ2001ااجارمف ااحتي   اا اييج   ااات تيي   

حنااو  اارمااولي  ااتااف  ويتت ااا ر لراا  اذرااأ   اااق عةاا  رااا ذتااي يجااتي   ااا اا اااير اااا  
 اارتحتر وااتف انترا   ذ  ااة   اارلةور  اا واا جوية  ييرا يةف يرت  ايجا  نذ  ااحنو   

  اةرما  ااح  اارتتاب ياف ااح اوه عةا  ااحتاياأ ر راا يتا  اا ب ااعالا  وج يمت اا
ااتييرا  ر ةاا ر اه  وصجويت ا   رم   اا   يب يف ااحناو  اذااااي  تحناا ياف ااحياار 

 اذييات ااماتيي  ااذي  نأ يف ا ا.

   اةرما  ااح  يف ااحناو  اارت يا  واااياااي   ةاا ا ااتاف يترتاع   اا اذ اصاإ اآصايي
 وينا ارا ويت يف ااعم  ع  حنو  اارتصةةي  ذن يا يف حاا  وجاوت ل اوي  و ضايوير

  2يرضاااا  رحراات ااناااذايف  يعاياا  اارتصةةاااي  ذن ياااا  جتاااتتعف ااحيراااا  راا  ناااذ  ااحنااو  )

 (.153-152  إ2001اارتتب ااجارمف ااحتي   اا اييج   ااات تيي   
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 .اةرما  ااح  يف اااتةاتر ر  ااواا ه ااتف تقنة أ اةنياأ  مرةي  ااتتةاق ااذاتف 

 بنيااه ج يااا اةرماا  ااحاا  يااف تةناا  اامامج ااج ااف واا ةاااف وااجراااعف وغييناا واعاااتر اات
واجتراعيا  وصتراا ااتوجيا اار  ف  وجرياع ااصاتراا اذصاي  ااتاف تااانأ ياف تجاويي 

  مرةي  ترج أ يف اارجترع   وير تارة . اإايا لتيات أ ور ايات أ اا   ل   تيج  

   اةرماااا  ااحااا  ياااف ااضااارا  االت ااااتي وااجترااااعف اااااذي يتةاااه ا اااأ ااحياااار ااتييرااا
ا تار  ا أ اعالت أ  يف ااحتةال  مرة أ ويف اا ضاراأ ااا  ااجي    ية أ ااح  حا ر

ااااايوا ج وااتحااااتاا ا جملاااا رااا  تماااتات اتةاااخ ااحتياجااااا ااصا ااا   ااااذييات اامااااتيي  
وااتيتياا   ت ااي عةاا  احتياجاااا ااصا اا   اااارمولي  يرتاا  رمحلاا   ااا  تااه ااحاجاااا 

ارذتوير ااا نا  وصا ا  ر ر  وضيويي  ا يرت  ااتصةف عة   ي حاج  ر  ااحاجاا ا
ييرا يتمة   ااحاجاا اا ةاي   ذ  اايتيا   اا ةاف نو اااذي يااانأ   اوير يمااا  ياف 
تحنيااا   اااو  رااا  اا نااا  ياااف  ةااااي  اارماااو  و ااتاااااف تحنااا  ااحتياجااااا اا اليااا   جيينااا  
ايجا يا   ياااةيت اارماو   حاجا  رااا  ااا  راااعتر را  جاي   يايات اارجتراع را   ااير  

    تلاق   رمق وغيينأ  نذ  ااحتياجاا يحتاج ا  يضا ااةيت ااماتي  صام  وجييا 
وحتريا  وذااخ ات ريتاا وجمةاا لااتيا عةا  رواج ا  لايو    إ ياياارمو  ااتف يحتاج ا 

ةا  يراا م يااف حاااا  تتيي ااا اتبنيةااا ار  اا  ر اااا   اااا نااذ  اذصيااير تحياتااا وتصجااف ر ااا
رتا ياتااا ولتياتااا ترااا لاات ياااانأ اامرااه يااف إ ناا   تمجيااا  ااو  راا  اذرااه و اايتيااا  واا

تااوييي ااجا ااب ااراااتي اااا اضاااي  اااا  ااموارااه اارم وياا  رااا ي ااته عاا  ذاااخ تحنياا  يوا اات 
 تموت عةيا وعة  غيي   ااةا تر.
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 خاصة اƃفصل:

را  صاامه رمااجاا  ناذا ااة ااه اارتمةاا   ااذوي ااحتياجااا ااصا اا   م ا ااي  اذاااااي  
اييصف ايعاياااا  نااااذ  ااة اااا  راااايويا  اارااااتاصه اا ليياااا  ااراااااتصتر  يااااف رجاااااه  اااات   ااااااتجوي ااتاااا

رمااجت ااا ا ت ااااق ااااا  تحتيااات   اااوا  واحتياجااااا ذوي ااحتياجااااا ااصا ااا   اااات ته  اااب  ن ااااخ 
انتراأ ا  ب   ا   ذا اارجاه وتياااا لير  حواا اة  اا ت ا   ضيوير تاةيج ااضوق عةي اا 

 تلاااي واج ات ااا عةاا  حاااب حاات ااا  يناات ذتي ااا   واع ااا  ن اات واعجا  ااا حن ااا ويااف اارنا ااه ا
اا اير اا  يتير  اب  ناذ  ااة ا  ا  وجاتا عراه يام  ات    يت اااب راع حاات اا  رم ا  رياعاار 
ليوي اااا وتاااتيي  ا   ااااق عةااا  ارتا ات اااا و لاااتيات ا  رااا  ناااذا يرتااا  ااناااوه  اااب  اامراااه  تج يااا  

يا  ااولايا   وااةماب  اارجااه  اايتواوجيا   ااتةاعةيا   اارتاصه اا ليي  اارذتوير ااا نا را   لي 
ااتوي وغيينا تة ا رجترم  تمره عة  ت ي   ااجيي  اار ااب اةرمو   يج تج ين اا  تاه حاتا 
يينا تو  اغةاه  تواي اذص ا يي  ااروجاوتي  ياف رصتةا  اارقااااا ياف ناذا ااجااي يرتا  

  ااتتارةيا  اايجا يا  ي اذ  اذصياير تجراع  اي      صيج   ليي   عت ينا رةر  اةته وناف اا لييا
جرياااع اا لييااااا وا تغةاااه  ي  لييااا  وتحااا  عةااا  ذااااخ وناااتي ا اذااااااف ناااو ااو اااوه ااااا  
 يضه اا تا ه  ااتج ي  ااةمةف ا ا رع رااعتر  ييات اارجترع  را يي أ اذص ا يي  اا ةااا يي  

اااا  ااصا اا   ااو  راا  ااعالاااا  نااأ يااف اارق  واإتاييااي وااجتراااعيي  اضاااي  اااا  اارمةرااي  
  ر اتئ نذ  اا ليي  نف

اار ايت  ااةماا   تج ي  اذيتاي اذاااي  ر   تواي  تةاعما  توايع  رجااه اااات    -
 ليأ  رماييي اااةوتياا  ااتتييب  ااتبنيه  ااتيييا وغيينا اته اا ليياا.

 تتيي اا صا   اةرمةري  اةراانر  يف تتييب وتبنيه اارمالي . تنتيأ -

 اامره ااجتي رع نذ  ااة   تو  ت او . -

 اانتراأ  ت ي  ااجا ب اا ةاف اةةيت اارما . -
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رياعاار ااتةااوا اارتواجات  اي  اذيايات اارمااالي  رحاواا  رمااجا  وتاتييب تاه واحات عةاا   -
 حت .

اا  ااايي   ااتبتيااات وتتاااو   تا جاااا ايجا يااا   و اااذاخ يرتااا  ااناااوه  اااب   ي عراااه جاااات ي ةاااع
ياتةيت ر  ا ااته ياامره يف نذا اارجااه ناو عراه ا ااا ف ل اه تاه  افق يمةا   ي واحات ر اا 
   يضع تا را   ب عي يا  ب ا لت يتمين يورا را اا  اعال  را  ااعالااا ياف ذااخ ااولاا 

 يح   رباار ي   ذوي ااحتياجاا ااصا  .  
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 .متغرات الدراسة -

 .أدوات الدراسة -

 .القياس اتأدو خصائص سيكومرية  -

 .ساليب اإحصائية امستخدمةاا -
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التطبيقياجانب   
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 اجراءات منهجية الدراسة
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 تمهيد: 
منننلمسلم نننأنمأنننجمحلمحلمعلنننيتمقمنننرمقأمنننلم التنننامأاللنننةممنننيمقأننن مسلا ع ننني مسل أم نننةم
لسلمعهل ةمسلماأ ةمفلملم عمسلم ألمي مسلما أ ةمأيلالس نةملا امنامهنالمسلا ع ني مأي  ني مقأن م

لس الس مسل أم نننةمسلم نننايامةمفنننلمالنننم ملفنننلمهننناسماننننمس  نننيلماننننمس  نننا يعةمسلمنننعهلمسلم  ننننم
أململقنةممنلمس لنلس س مسلمعهل نةملأاللنرمولن مملعنلق ةمقنلمسلا نيا  مسلانلمسع أ عنيممعهنيم

ممعامأاس ةمسلالس ة.
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
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 إجراءات اƃدراسة ااستطاعية:  -1
قأنن مول نني معأننل محلل ننةممةسلاننلما ننيقامسلأي  ننا ننامسلالس ننةمس  ننا  ق ةمسلي ننل مس للنن م

سلم اسع ننةم  ننوم اننللمسلهنناامهننلمم لفننةمم  مننةمسلأننللامميمننلمحلننرمس لمننينمأللسعنن مالس نناه
 لننلس مسلالس ننةمسلا أ   ننةملسلا ننلامقأنن مسل  عننة ملتأننرمسلتننللرمفننلمولننلس س مسلالس ننةمسلا أ   ننةم

 لمأيلم نننن أةملانننناسمأنننناسمسلملانننن متمعننننيمأنننناللس مالس ننننةمم اسع ننننةمس ننننا  ق ةمقأنننن مملسانننن مسلم ننننيت
سلأ ننناسيلللملأم نننيت لماهع ننني ممال نننةمم نننيت لم نننم  ي ممال نننةمم نننيت لمألنننل ي م  نننومتنننمأ م

للننلمي لهنيمقأنن ما أ نسمم  ي نلمسلالس ننة مامن مسلالس ننةمفنلمأاس ننةمم30سلالس نةمس  نا  ق ةم
م  نومس نافيامسلأي نومين رم30/04/2016ولن مم01/04/2016سلفلرمسل يعل ملاسمن ممنلم

 هالمسلالس ةمس  ا  ق ةمململمأةمملمسلع ي معأيلهيمف ميم أل:
انننمسلا ننلامقأننن ممياأننامسلأننللامسلانننلمف هننيمولننلس مسلأ نننومس  ي ننلململلنناممياأنننام -

 سلل لأي مسلالملأميماا لمقأ ما أ سمسلالس ةمس  ي  ة.

مسلا  سمملمسليلي صمسل  المال ةملم  ي لمسلالس ةمململاسمل أي . -
ممعمحفلسامسل  عةملم لفةمماىماليلأهن.مسلا يمرمسلمأيتل -
 ا ا امملامعمسلالس ةملعأ مق عةمسلالس ة. -

اللمس  ا يلنني مملسلننا للمننلمينن رمسلالس ننةمس  ننا  ق ةمسلاننلمانننمال  ننعمس نناأ يلمقأنن م
سلييلننةمأملسانن مسلم ننيت لمأل  ننةمسلم نن أةمل  نني مم ننالىمسللنن أةمسلعف نن ةملنناعيمسللننالرمسلاننيللم

مس  ا  ق ةم   مماغ لمسللع . أ لمال  عمسل  عةم
م

 اƃنسبة اƃعدد اƃعينة اƃمتغير
م%50م15مااللمسللع 

م%50ممم15موعيو
م%100م30ممسلململر

م

ملأالس ةمس  ا  ق ة.م(سللع ) لعحمال  عمسل  عةمأيلع أةملماغ لمسلالس ةمم(01)لالرملتن
م
م
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 منهج اƃدراسة: -2
 نننانمسيا نننيلمسلمنننعهلم  ننن ممنننيمافاعننن جمسلالس نننةمسلانننلمأننن لمح نننا عيملمنننيمع منننحمول نننجممنننلم
حهاسامول ما    هي ملاالمم أ  ةمسلأ يعي مسلم أل ملم هيملأ  ن مسل نالس ملسللتن مسلمانيتم
لأأي  ننةمفننلموقنناسامسلالس ننة ملهننالمسلالس ننةما نن  مولنن مم لفننةمم ننال ي مسللنن أةمسلعف نن ةملنناىم

ي مسلييلننة مسلان عننيمحلم اننللمسلمننعهلمسلمعي نن مهننلمسلمننعهلمسلللننفلممننعمحلل نني ماللمس  ا يلنن
م.(سللاسملسل أي )مالم نمس اميل ملماغ لمسلل أةمسلعف  ةمل  ي ميلي لهيمسل  المال ة

هننلمململقننةمس لننلس س مسلأ ع ننةمسلماايمأننةملللننامسلأننيهل  مسقامننياسمقأنن م اƃمنننهج اƃفينن  :
لم يللاهنيملا أ أهنيما أن  مات  نيمايف نيملأللنلرمولن معاني لمالنع فهيململم عمسلأ يعي ملسل  ني سم
م.(59/79 مصم2004أت لمليلحمسللتاسل م)حلما أ مي مقلمسلأيهل 

 مجتمع اƃدراسة ف عينتها: -3
مسيا نل أيلم ن أةم)سلل س ل(ماللمس  ا يلني مسلييلنةملسلنا لااللمملامعمسلالس ةممنلم
 .لملسلفي مسلملع ةمفلمسللالرمحاعيلأيمللل(م89معجمق عةمقتلس  ةم أ  ةمتلسمهيم)

 اƃمئفية ةاƃنسب اƃتƂرار اƃمستقلة اƃمتغيرات مستفيات اƃمتغيرات اƃمستقلة
 
 اƃسن          

م٪37,1م33م40حترمملم
م٪46,1م41م41وللمم50
م٪16,9م15مفميمفلسم50

 
 

 اƃمستفى اƃتعليم 
 

م٪12,4م11مسأااس ل
م٪28,1م25ممال  
م٪34,8م31م يعلل
م٪24,7م22مليم ل

 
 نفع اإعاقة

م٪32,6م29م م  ة
م٪28,1م25مألل ة
م٪39,3م35ماهع ة

 ٪ 100 89 اƃمجمننننننننننننننننفع:
م أّ لمملسلفي مسل  عةمس  ي  ةم(2لالرملتنم)مم
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(محلمسل  عنننةممم أنننةمام ننن  ملأملامنننعمأم ننناسلممانننلس لماتنننمرم2 اعنننحممنننلمسللنننالرملتننننم)
م50ولنننلمم41٪(ملسل  عنننةماتنننمرمحقمنننيل37,1 نننعةمأع نننأة)م40حتنننرممنننلممق عنننةمحقمنننيلممنننيمأننن ل

أع نن مقأنن ممم نناللمسلا أ مننلملالل نني ٪مننلم16,9فمننيمفننلس 50اتننمر٪(ملق عننةم44.2أع ننأة)
لألنننننل ةم٪(م32,6أع نننننأةم)ملق عنننننةمس قيتنننننةم نننننم  ة٪(م24,7٪34,8٪28,1٪12,4سلانننننلسلل)

مسلتيمرمل  عةمسلالس ة. ممميم لعحمييل ةمسلام  رم٪(39,1أع أةم)ملاهع ةم.٪(28.1)
مم

 :رات اƃدراسةيمتغ -4
 اƃمتغيرات اƃمستقلة:  - 
مسل ل:م-1

  عةم40ول مم31ملم

م عةم50ول مم41ملم
 فميمفلسممم51

مسلم الىمسلا أ مل:م-2
مسأااس لم2-1
ممال  م2-2
م يعللم2-3
 ليم لم2-4

م:س قيتة-3
مألل ةمم3-1
ماهع ةمم3-2
م م  ةمم3-3
م
م
م
م
م
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 أدفات اƃدراسة: -5
م(:2011سلعف  ةموقاساممي مل)ممم  ي مسلل أة

مفننلما ل لهننيمانننمللم  هنني مقننين مأتننارمل  ي ننهيمسلم ننايامةمسلم نني   ممننلمسلا  ننلم للننا
مسلننالمسلعف نن ةمسللنن أةمم  نني مسلأي ننومسياننيلملتننام(.1979 مKopaza)مسالأنني ممعأل ننةمعننل 
م(.2011مي مل)محقال

مقأنيل مالان م47لهلمحاس ما  لما ا لًسمامً يمللن أةمسلفنلامسلعف ن ة ملس اس ممالعنةممنلم
سللنن أةمسلعف نن ةملأفننلا ملا ننعمس ليأننةمقأنن مسلم  نني مفننلم   ننةمم ننال ي )اع أسممقأنن مللسعنن 

 ماع أننسمحأنناًس(ملااننلسلتمسلاللننةملاننرمقأننيل ممننيمأنن لم   نناللي ملاللننةم–اع أننسمح  يعًننيم–اس مًنني
واسمايعنن م مم–م2واسمايعنن ماع أننسمح  يعًننيمم–3 عنن مواسمايعنن مس ليأننةم)اع أننسماس مًننيملس ننا مأم
م(.1ماع أسمحأاًس

ماللننة م  ننوم تنن لمسلافننيرم141ولنن مم47لرمسلاأننلملننااس ممننيمأنن لمننلمللأننالمم اننلسلتمس
م.سلاللةمول م  يا موالسممسلم ال  ملل أاجمسلعف  ة
اننملعنعمأ ن مم Response Setأي للأا أ رمملمسلم نرم اينيامعمن م يأن مل  نالي

فننلمقانن مسالننيلمسل أننيلس مس يننلى محلماتنن لمهننالمسل أننيلس مسلم ال ننةمولنن مسلليعنن ممسل أننيلس 
 م9 م6 م3لسلاننلما يأننرمفننلمسلم  نني مس قنناسام)م سل ننأألملألنن أةملأيلاننيللمفننالمهننالمسل أننيلس 

( م عأغننننننلمحلمالنننننن حمفننننننلمم45 م43 م38 م32 م29 م28 م27 م24 م20 م16 م13 م10
اع أنسمح  يعًنيمم-1س اليلمسل ا نل م)مأم عن محلمهنالمسل أنيلس مالن حمايلانيلل:م)اع أنسماس مًني

م15لأأننعمقنناامسل أننيلس مسلاننلم لنن محلمالعننعملهننيمسلاللننةمسلم ال ننةم(م3 ماع أننسمحأنناسمم-2
م.ململرمقأيلس مس  اأ يلم%مملم31قأيل  محلم
م
م
م
م
م
م
م



اجراءاΕ منϬجيΔ الدراسΔ                                                           أϭلالفصل ا  

 

132 

 

م:هلمحأ يا م   ةمفلما عمسلعف  ةملسلل أة
ملحهاسفننجمعف ننجمالننيلمسلفننلامأننجم أانن نمسلعف ننلمسلا يتنناممننلمعننلرمهننل: Commitment ااƃتننما -أ

 .لجلم مملم لملسآيلملت مج
ملفننلامحلمولنن مسلأ ننامهنناسمقأنن مسلملاف ننةمسلاللننةملاتنن لمقأننيل  16مننلم ااننللمسلأ نناملهنناس

م.لسآيل لملت مجملحهاسفجمعف جمساليلمسلا سنمًمحا ل
 : ControlاƃتحƂ   –ب 

ل تنن لمولنن ممنناىمسقا ننيامسلفننلامحعننجمأامايعننجمحلم اننللملننجما انننمف مننيم أ ننيلممننلمح نناسو مم
قأنننيل م ملاتننن لمم15ل ا منننرمسلم ننن لل ةمسلتيلننن ةمقمنننيم  ننناوملنننج ملهننناسمسلأ نننام اانننللممنننلم

يمسلاللةمسلملاف ةمقأ مهاسمسلأ امول محلمسلفلاملا نجما اننملسقا نيامفنلمم ن لل اجمسلتيلن ةمقمن
م  اوملج.

 Challengeاƃتحدي  -ج 
لهلمسقا يامسلفلامحلممنيم  نلحممنلماغ نلمقأن مللسعن مهنلمحمنلمم  نلملعنللللملأعمنلمحا نلممنلم

ا نننناًسملننننج مممننننيم  ننننيقالمقأنننن مسلمأننننياح ملس ااتننننيامسلأ  ننننةملم لفننننةمسلملننننيالمسلعف نننن ةماهالعننننجم
م16ام اانننللممنننلملس لاميق ننةمسلانننلما ننيقامسلفنننلامقأنن مملسلهنننةمسلعنننغل مأفيقأ ننة.ملهننناسمسلأ نن

قأننيل  ملاتننن لمسلاللنننةمسلملاف نننةمقأننن مهننناسمسلأ نننامولننن مسقا نننيامسلفنننلامأننننلمحلماغ  نننلم  نننلحمقأننن م
ا ناًسملنج مممنيم  نيقالمقأن مسلمأنياح ماه  ياجموعميمهلمحملمم  لملعللللملأعملمحا لمملمالعجم

ملس  ااتياملسلا ال.
ملانما ا ام  ومم ال ي ملأل أةمسلعف  ة ملهلمايلايلل:م

 أ. مستفيات اƃدرجة اƂƃلية ƃليابة اƃن سية :
 (مفننننالمهنننناسم  عننننلمحلممم ننننالىم78-47واسماننننيلمملمننننلرمسلنننناللي مااننننلسلتممننننيمأنننن لم)م

 سلل أةملاىمسلمف لصممعيف .

 (مفنننالمهننناسم  عنننلمحلممم نننالىمم109-79واسمانننيلمملمنننلرمسلننناللي ماانننلسلتممنننيمأننن لم)م
 سلل أةملاىمسلمف لصممال  .

  (مفننالمهنناسم  عننلمحلمم ننالىمم141-110ااننلسلتممننيمأنن لم)ممواسماننيلمملمننلرمسلنناللي
 سلل أةملاىمسلمف لصمملافع.
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 ب . مستفيات بعدي ااƃتما  فاƃتحدي:
 (مفننننالمهنننناسم  عننننلمحلمم ننننالىمم26-16واسماننننيلمملمننننلرمسلنننناللي مااننننلسلتممننننيمأنننن لم)م

مسلل أةملاىمسلمف لصممعيف .
 (مفننننالمهنننناسم  عننننلمحلمم ننننالىمم37-27)ممواسماننننيلمملمننننلرمسلنننناللي مااننننلسلتممننننيمأنننن ل

مسلل أةملاىمسلمف لصممال  .
 (مفننننالمهنننناسم  عننننلمحلمم ننننالىمم48-38واسماننننيلمملمننننلرمسلنننناللي مااننننلسلتممننننيمأنننن لم)م

 سلل أةملاىمسلمف لصمملافع.

:  Ƃتحƃج. مستفيات بعد ا 
 (مفننالمهنناسم  عننلمحلمم ننالىمسللنن أةم24-15واسماننيلمملمننلرمسلنناللي مااننلسلتممننيمأنن لم)

 سلمف لصممعيف .ملاى

 (مفنالمهناسم  عنلمحلمم نالىمسللن أةمم35-25واسمايلمململرمسلناللي ماانلسلتممنيمأن لم)م
 لاىمسلمف لصممال  .

 (مفنالمهناسم  عنلمحلمم نالىمسللن أةمم45-36واسمايلمململرمسلناللي ماانلسلتممنيمأن لم)م
 لاىمسلمف لصمملافع.

 :خيائص سيƂفمترية أدفات اƃقياس -6
 فيدق اƃمقياس: ثبات

ن(مأ  نننني م أنننني مللنننناسمس  نننناأ يلمقأنننن مق عننننةممننننلم نننن  مم2011تننننينممي مننننل)م
حع ن م مم47(ممنعهنمم80سلليم ةمملماأ نةمسآاس مليم نةمسل تني  سم.مأأنعمقنااهيم)لم م

م20 مم787 ننعةمأمال نن مقمننللمتننال مم24-19ااننلمالسل نن محقمننيلهنممننيمأنن لمم37لم
م.0 م03 عةملسع لسامم  يللمتال م

 ت اƃمقياس: ثبا -أ
مانممسلا  سمملم أي مسلم  ي مأ ل  ا لمهمي:م

مس ا يسمسلاسيأل.م-1
مم يمرم أي محلفيماللعأيخ.م-2مم
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 ااتساق اƃداخل :  -1
مانمو ليامم يمرمس ا يسمسلاسيألملأ أيلس مملمي ر:م

  نني مم يمننرمس لاأنني مأنن لماللننةماننرممفننلا ململمننلرماللنني مسلأ ننامسلننالماعامننلمم-
مول ج.
م  ي مم يمرمس لاأي مأ لماللةمارمأ املأ لمململرمسلاألملاللي مس  اأ يل.م-

لتننامللننامسلاأنني مأنن لماللننةماننرممفننلا ملاللننةمسلأ ننامسلننالماعامننلمول ننجم ملاننالممم
لم ننالىمم0 مم05اللننةماننرمأ نناملسلاللننةمسلاأ ننةمل  نناأ يلمللم  هننيماسلننةمقعننامم ننالىم

م.م0 م01
 معامل أƃ ا Ƃرفنباخ:  -2
 مم يمرم أي محلفنيمل  ناأ يلماانرمل أ نيالم)س لان سنممسلنا انمملسلا نالم(مامنيمانم  ي 

مفلمسللالر:
مسلنا انمس لان سن)مل أ نيالماانرمل  اأ يلمحلفيمل أي مسنممعم  ي مانمم يمرمحلفيماللعأيخ:م-2

م:سللالرمفلماميم(لسلا ال
مم يمرمسل أي مسلأ ا

م0.69مس لا سن
م0.76مسلا ان
م0.72مسلا ال

م0.75مسلاللةمسلاأ ة
م

 :يدق اƃمقياس -ب
مانم  ي مسللاسملااس مأ ا م لس ممهلم:م

 اƃيدق اƃظاهري: -1
انمقل مقأيلس مسلم  ي مقأ م   ةمملمسلم ام لمملمسلمايلل لمفنلمملنيرمقأننم
سلعف  ملالا مقأن ملناسمسلم امن لمحلماننما نا رملن ييةمأ ن مقأنيلس مسلم  ني م م

سلم امنن لملنناسمأننيهللم مف ننامتننينمسلأي ننومأ  نني مسللنناسمللاننلمعأننلسًم لملنناسم
مقلم ل سمسللاسمسلا  مل.
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 اƃيدق اƃتامم : -2
مننلموقنناساملأ ننعممانننم  نني مسللنناسمسلا  مننلملننااس مسل يل ننةممننعمم  نني متننل مسآعنني

(ملهنلم0 مم87ن ملايلمم يمرمس لاأي مأ لمس اس مسل يل ةمأم  ي متل مس عنيم)لم مم1978
م.0 م01اسرمقعامم الىم

 حساب يدق فثبات اƃمقياس ف  اƃدراسة اƃحاƃية:
 

 اƃيدق اƃتمييمي بأسلفب اƃمقارنة اƃطرفية:-ثانيا 

(ملل ننيم30 لننرمقأ هنني)م%(ممننلم لفننلمسلال  ننعملأنناللي مسلاننل27انننم نن  مح  نناممننل)
م.1ل ق مقأ هنمحاس مسل  ي مأ امالا أهيمملمحقأ مول محاع ماللة

(محفننننننلسا ملأ نننننناهيمانننننننمس ننننننايلس مسلمال نننننن ي مسل  ننننننيأ ةم08حينننننناعيممننننننلماننننننرم ننننننلا)
لس ع لسفننننني مسلم  يل نننننةملانننننرمق عنننننةمقأننننن م ننننناى م ننننننم  نننننأ متننننن نم   ملا لنننننةمسلفنننننللسمأننننن لم

مسلململقا لمسلما لفا ل.
م

م
مسل  عةمسل أ يم

م08لم 
مسل  عةمسلاع ي

مت مةم م م م08لم 
م
مسلا لة

مرمنمرمن
 اسلةم002م3,75 2,99 33,87 2,58 39,12مس لا سن

 اسلةم000م4,87 2,19 30,37 2,60 36,25مسلا ان

 اسلةم006م3,22 3,79 34,12 2,97 39,62مسلا ال

 اسلةم000م11,55 2,38 98,37 3,29 115,00مسلاللةمسلاأ ة

م
م(.0,01 ماسلةمو لي  يمقعامم الىم)مت مةم م 
م

                                                           

 .179: ،ص2007، منشوراΕ الحبر:الجزائر،1ودراساΕ متخصصΔ في عϡϠ النϔس،ج معمريΔ:بحوثبشير - 1
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 اأننن لممنننلمسللنننالرمحلمت منننةم م م ملا لنننةمسلفنننلسمأننن لمسلمال ننن  لماسلنننةمو لننني  يمقعنننام
-08+08(محلم)ل 2-2+ل1لا لننةمسلننا أ ل ملاللننةمسل ل ننةم)ل لم(0,01م ننالىمسلا لننةم)

( مممنننيم تننن لمأننننلمحاس مسل  ننني ملهنننيمسل نننال مقأننن مسلام  ننن مأننن لمسلملمنننلقا لملهننناسمال نننرمقأننن م2
م.1لاتهي

م
 انمسلا  سمملم أي مسلم  ي مأ ل  ةمهمي:ثبات اƃمقياس:  -أ
م0.45لأ  مة:ممم يمرم أي محلفيماللعأيخ.م  ومللاعيلمم يل يم-1
م
 :اأساƃيب اإحيائية اƃمطبقة -7

انننموايننيرمسلنناللي مفننلملهنني مسل ي نن مسآلننلمللا ننه رمسلمهمننةمم أ نناملمننعمس  نناأ يعي
م نايام لما ا ناسمم(spss ver 22)امن مس  نا يعةمأيلل منةمس  لني  ةملأ أنلنمس لاميق نةم

لأململقنني مسلم ننا أةملأا  ننسممننلمم( )سلم  يل ننة ملسيا ننيلمم سلمال نن ي مسل  ننيأ ةملس ع لسفنني
م.(One Way ANOV)حهاسامسلالس ة ملااسمسيا يلما أ رمسلاأي لمس  يالم

م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م

                                                           

 في الماحϕ.( α 0,05 ≤)و  (α0,01 ≤)أنظر جدول توزيع قيΕ"ϡ" عند المستويين  - 1
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 : اƃ يل خاية
اعملمهناسمسلفلنرمقلعنيممنلل سمل عيلنلمس لنلس س مسلا أ   نةمم نرمولنلس س مسلأ نوم

س  ناأ يلم لنرمسلللنلرمولن مس  ا  قل ملسيا يلمسلمعهلمسلمعي  ملا ا امق عاج ملا أ سم
سلعاي لملماىمسلاللرمول ما   سمحهاسامسلأ نو ملحي نلسمس  نيل  مس  لني  ةمسلم نا مأةمفنلم

ما أ رمسلأ يعي مسللتم ة.
ل مالمسلل نمأنلمهناسمسلفلنرملنجمحهم نةماأ نل مفنلما ا نامم نيلنملحفنيسمسلأ نومسلعهي  نة م

لاامننلمت مننةمسلأ ننومفننلمسلننا انمفننلمهننالمفهننلم أ ننةمافلننرمأنن لمفلننللهيمسلعأل ننةملسلا أ   ننة م
مس للس س مسلماأ ة.

م
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .مهيد    

 .عرض ومناقشة النتائج .

 .عرض ومناقشة النتائج علي ضوء الفرضيات و الدراسات السابقة .

 .العام ااستنتاج .

 

الثانيالفصـل    

 عرض النتائج ومناقشتها
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 :تمهيد

بعد جمع اƅبيانات واƅمعطيات بواسطة اأدوات اƅعلمية اƅمقننة واƅمعتمدة في  اƅبثيت تي  
تفريغهييا ومعاƅجتهييا بواسييطة اأسيياƅيي ااثمييابية اƅمناسييبةل وليييت  ييضا اƅفمييت سيييت   يير  

إƅيهيييال و مييين قييي  مناسييييتها وتفسيييير ا فييي  ايييوس ميييا توميييلت إƅيييي  اƅدراسيييات  اƅنتيييابل اƅمتوميييت
 اƅسيƄوƅوجية اƅت  تناوƅت متغيرات اƅدراسة.
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 ج:ــــــــاƃنتائومناقشة رض ـــــــــع -1

 فرضية اأوƃى:اƃخاصة عرض نتائج  1.1

ضو  ااثتياجيات  واƅيدينينص اƅتسيالت اأوت  لي م ميا مسيتوص اƅمييبة اƅنفسيية ƅيد  
اƅلاميييةل وƅلƄييييا وااجابييية  ييين  يييضال تييي  اا تمييياد  لييي  اƅتƄيييرارات واƅنسيييي اƅمبويييية ƅتثدييييد 

 مستوص اƅميبة اƅنفسيةل فأسفرت  ن اƅنتابل مواثة ف  اƅجدوت اƅتاƅ م

يبييييمن مسيييتويات مبعييياد مقيييياف اƅمييييبة اƅنفسيييية ومسيييتويات اƅدرجييية اƄƅليييية  (:3جـــدوق رقـــ   
 ƅلميبة اƅنفسية

 اƃنسب اƃمئوية اƃتƂرارات اƃمستويات  اƃمحاور
 

 ااƃتزا 
 

 %33,7 30 اƅمنلف 

 66.3% 59 اƅمتوسط

 _ _ اƅمرتفع

 
 Ƃتحƃا 

 32.6% 29 اƅمنلف 
 67.4% 60 اƅمتوسط

 _ - اƅمرتفع

 
 اƃتحدي

 20.2% 18 اƅمنلف 

 79.8% 71 اƅمتوسط

 _ - اƅمرتفع

 28.1% 25 اƅمنلف  اƃصابة اƃنفسية
 71.9% 64 اƅمتوسط

 _ - اƅمرتفع

 ٪ 100 89 اƃمجمــــــــــــــــوع:
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ضو   واƅييييديناƅميييييبة اƅنفسييييية ƅييييدص  ( من مسييييتوص3) رسيييي  يتايييي  ميييين ليييييت اƅجييييدوت
 بنسيييييبة ٪(ل وƄيييييضƅا اƅثيييييات ƅمليييييير  ااƅتييييي ا 71.9) اƅلامييييية متوسيييييط بنسيييييبة ااثتياجيييييات

فيي  ثييين من مسييتوص اƅييتثƅ  Ƅييدص مفييراد  ينيية اƅدراسيية  (ل79.8%) بنسييبة ( واƅتثييد 66.3%)
 ل مما ينبأ بميƄيت سلوƄية ونفسية ƅدص  ينة اƅدراسة.٪(67.4) بنسبة متوسط

 فرضية اƃثانية:اƃخاصة  عرض نتائج -2.1

ينص اƅتسالت اƅقان   ل م  ت توجد فروق ضات داƅية اثميابية في  مسيتوص اƅمييبة 
 اƅمسيييتوص اƅسييين.ل ƅجييينف)ااƅلامييية تعييي   ƅمتغييييرات  ااثتياجييياتضو   واƅيييديناƅنفسيييية ƅيييدص 

 ليي   ييضا اƅتسييالت اسييتعملنا التبيياراتا ƅداƅيية اƅفييروق فيي   وƅإجابيية (؟نييوا اا اسييةل  اƅتعليميي
ل ونيييوا اا اسيييةل ƅتعليمييي متغيييير اƅسييينل وتثلييييت اƅتبييياين ƅداƅييية اƅفيييروق فييي  متغيييير اƅمسيييتوص ا

 .اƅنتابل ااثمابية -6-ورس -5-ورس  -4-ويمقت Ƅت من اƅجدوت رس 

يبيمن داƅة اƅفروق بين مفراد  ينة اƅدراسية في  مبعياد مقيياف اƅمييبة اƅنفسيية  (:4جدوق رق   
 اƅجنف.واƅدرجة اƄƅلية ƅلميبة اƅنفسية تبعا ƅمتغير 

 اƃداƃة اختبار" ت " اانحراف اƃمتوسط اƃعدد اƃجنس اƃمحاور
 

 2.77 27.42 50 م  ااƃتزا 
 

0.70 

 

 غيرداƅة 0.48
 3.27 27.87 39 مي

 

 Ƃتحƃ3.02 25.04 50 م  ا 
 

1.24 
 

 غيرداƅة 0.21
 2.35 25.76 39 مي

 2.75 28.52 50 م  اƃتحدي
 

0.95 

 

 غيرداƅة 0.34
 2.71 29.07 39 مي

 

اƃصابة 
 اƃنفسية

  1.38 5.99 80.89 50 م 

 غيرداƅة 0.17
 5.75 82.71 39 مي
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تسيييييياو   0.01و نييييييد  1.64 تسيييييياو  اƅقيمييييييةم ƅ0.05لتييييييضƄير سيميييييية ا ت ا اƅمجدوƅيييييية  نييييييد 
 .2.32اƅقيمةم

ا توجيد فيروق ضات داƅية إثميابية في  مسيتوص   ( من4) رس  يتا  من ليت اƅجدوت
 بمتوسييييط ثسيييياب  سييييدر متوسييييط ا بيييياس ثيييييت نجييييد اƅميييييبة اƅنفسييييية تعيييي ص ƅمتغييييير اƅجيييينف 

 .(80.89) ف  اƅمقابت نجد  ينة اأمهات بلغ متوسط اƅميبة اƅنفسية ƅديه  (82.71)

يبيمن داƅة اƅفروق بين مفراد  ينة اƅدراسية في  مبعياد مقيياف اƅمييبة اƅنفسيية  (:5 جدوق رق  
 جنف اƅمعاق.واƅدرجة اƄƅلية ƅلميبة اƅنفسية تبعا ƅمتغير 

 اƃداƃة اختبار " ت " اانحراف اƃمتوسط اƃعدد  اƃمعاق اƃمحاور
 0,91 2,59 27,39 50 ضƄر ااƃتزا 

 

0,36 

 3,44 27,94 39 منق   غير داƅة

 Ƃتحƃر اƄ0,87 0,15 3,02 25,32 50 ض 
 2,41 25,41 39 منق  غير داƅة

 0,20 1,26 2,69 28,44 50 ضƄر اƃتحدي
 2,77 29,17 39 منق  غير داƅة

اƃصابة 
 اƃنفسية

 0,26 1,12 5,90 81,12 50 ضƄر
 5,92 82,53 39 منق  غير داƅة

 

تسيياو   0.01و نييد  1.64 تسيياو  اƅقيمييةم ƅ0.05لتييضƄير سيميية ا ت ا اƅمجدوƅيية  نييد 
 .2.32 اƅقيمةم
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  ا توجيد فيروق ضات داƅية إثميابية في  مسيتوص ( من5) رس  يتا  من ليت اƅجدوت
في  اƅمقابيت نجيد  (82,53) بمتوسيط ثسياب  سيدر اƅميبة اƅنفسيية تعي ص ƅمتغيير اƅجينف ضƅيا 

 .(81,12) اانات بلغ متوسط اƅميبة اƅنفسية ƅديه   ينة
 

تثلييييت اƅتبييياين اأثييياد  أفيييراد  ينييية اƅدراسييية  لييي  مبعييياد مقيييياف اƅمييييبة  :(6جـــدوق رقـــ   
 ماƅسن اƅنفسية و ل  اƅمقياف بمورت  اƄƅلية تبعا ƅمتغير

متوسط  قيمة ف مستوى اƃداƃة
 اƃمربعات

درجات 
 اƃحرية

مجموع 
 اƃمتوسطات

 اƃمحاور مصدر اƃتباين
 

 ااƃتزا  بين اƅمجمو ات 1.968 2 984. 108. غير داƅة290.
 دالت اƅمجمو ات 787.044 86 9.15 يييييي ييييي

 اƅمجموا 789.011 88 ييييي ييييي ييييي

 اƃتحƂ  بين اƅمجمو ات 24.805 2 12.40 1.65 غير داƅة740.

 دالت اƅمجمو ات 645.690 86 7.50 ييييي ييييي

 اƅمجموا 670.494 88 ييييي ييييي ييييي

 اƃتحدي بين اƅمجمو ات 64.316 2 32.15 4.64 غير داƅة980.

 دالت اƅمجمو ات 595.729 86 6.92 ييييي ييييي 

 اƅمجموا 660.045 88 ييييي ييييي ييييي

اƃصابة  بين اƅمجمو ات 134.160 2 67.08 1.95 غير داƅة590.
 دالت اƅمجمو ات 2954.896 86 34.35 ييييي ييييي اƃنفسية

 اƃمجموع 3089.056 88 ـــــ ـــــ ـــــ
 

 .ƅ 2.99لتضƄير سيمة ا فا ا اƅمجدوƅة تساو  اƅقيمةم
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  ا توجيد فيروق ضات داƅية إثميابية في  مسيتوص ( من6) رس  يتا  من ليت اƅجدوت
 اƅسييين و يييضا ميييا دƅيييت  ليييي  سيمييية ا اƅمثسيييوبة  اƅتييي  بلغيييت اƅنفسيييية تعييي ص ƅمتغييييراƅمييييبة 

 .(2.99)ف  اƅمقابت نجد سيمة ا اƅجدوƅية بلغت  (1,95)

تثليييت اƅتبيياين اأثيياد  أفييراد  ينيية اƅدراسيية  ليي  مبعيياد مقييياف اƅميييبة  :(7جــدوق رقــ     
 اƅتعليم . اƅنفسية و ل  اƅمقياف بمورت  اƄƅلية تبعا ƅمتغير اƅمستوص

متوسط  قيمة ف مستوى اƃداƃة
 اƃمربعات

درجات 
 اƃحرية

مجموع 
 اƃمتوسطات

 اƃمحاور مصدر اƃتباين
 

 ااƃتزا  بين اƅمجمو ات 11.080 3 3.63 404. غير داƅة705.
 دالت اƅمجمو ات 777.931 85 9.15 يييييي ييييي

 اƅمجموا 789.011 88 ييييي ييييي ييييي

 اƃتحƂ  بين اƅمجمو ات     42.696 3 14.23 1.92 غير داƅة131.

 دالت اƅمجمو ات 627.799 85 7.38 ييييي ييييي

 اƅمجموا 670.494 88 ييييي ييييي ييييي

 اƃتحدي بين اƅمجمو ات 13.790 3 4.59 605. غير داƅة614.

 دالت اƅمجمو ات 646.255 85 7.60 ييييي ييييي 

 اƅمجموا 660.045 88 ييييي ييييي ييييي

اƃصابة  بين اƅمجمو ات 74.761 3 24.92 52. غير داƅة553.
 دالت اƅمجمو ات 3014.295 85 35.46 703. ييييي اƃنفسية

 اƃمجموع 3089.056 88 ـــــ ـــــ ـــــ
 

 .ƅ 2.99لتضƄير سيمة ا فا ا اƅمجدوƅة تساو  اƅقيمةم

فيروق ضات داƅية إثميابية في  مسيتوص    ا توجيد( من7) رس  يتا  من ليت اƅجدوت
  و يضا ميا دƅيت  ليي  سيمية ا اƅمثسيوبة اƅتي  مياƅميبة اƅنفسية تع ص ƅمتغير اƅمستوص اƅتعلي

 .(2.99)ف  اƅمقابت نجد سيمة ا اƅجدوƅية بلغت  (0,70) بلغت
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تثلييييت اƅتبييياين اأثييياد  أفيييراد  ينييية اƅدراسييية  لييي  مبعييياد مقيييياف اƅمييييبة  :(8جـــدوق رقـــ   
 اƅنفسية و ل  اƅمقياف بمورت  اƄƅلية تبعا ƅمتغير نوا اا اسة.

متوسط  قيمة ف مستوى اƃداƃة
 اƃمربعات

درجات 
 اƃحرية

مجموع 
 اƃمتوسطات

 اƃمحاور مصدر اƃتباين
 

 ااƃتزا  بين اƅمجمو ات 33.730 2 16.86 1.92 غير داƅة153.
 دالت اƅمجمو ات  755.281     86 8.78 يييييي ييييي

 اƅمجموا 789.011 88 ييييي ييييي ييييي

 اƃتحƂ  بين اƅمجمو ات 29.611 2 14.80 1.98 غير داƅة134.

 دالت اƅمجمو ات 640.833 86 7.45 ييييي ييييي

 اƅمجموا 670.949 88 ييييي ييييي ييييي

 اƃتحدي بين اƅمجمو ات 9.027 2 4.51 596. غير داƅة533.

 دالت اƅمجمو ات 651.018 86 7.75 ييييي ييييي 

 اƅمجموا 660.45 88 ييييي ييييي ييييي

اƃصابة  بين اƅمجمو ات 46.995 2 23.497 644. غير داƅة517. 
 دالت اƅمجمو ات  3042.061 86 35.373 ييييي ييييي اƃنفسية

 اƃمجموع 3089.056 88 ـــــ ـــــ ـــــ

 

 .2.99 ا اƅمجدوƅة تساو  اƅقيمةم ƅلتضƄير سيمة ا فا

  ا توجيد فيروق ضات داƅية إثميابية في  مسيتوص ( من8) رس  يتا  من ليت اƅجدوت
 و يضا ميا دƅيت  ليي  سيمية ا اƅمثسيوبة اƅتي  بلغيت اƅميبة اƅنفسية تع ص ƅمتغير نوا اا اسة

 .(2.99)ف  اƅمقابت نجد سيمة ا اƅجدوƅية بلغت  (0,64)
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 :ƃنتائج علي ضوء اƃفرضيات واƃدراسات اƃسابقةعرض ومناقشة ا -2

 مناقشة اƃنتائج اƃخاصة باƃفرضية اأوƃي: 1.2

ضو   واƅييييديناƅميييييبة اƅنفسييييية ƅييييدص  ( من مسييييتوص3) رسيييي  يتايييي  ميييين ليييييت اƅجييييدوت
 بنسيييييبة ٪(ل وƄيييييضƅا اƅثيييييات ƅمليييييير  ااƅتييييي ا 71.9) اƅلامييييية متوسيييييط بنسيييييبة ااثتياجيييييات

(ل فيي  ثييين من مسييتوص اƅييتثƅ  Ƅييدص مفييراد  ينيية اƅدراسيية 79.8%) بنسييبة ( واƅتثييد 66.3%)
ييييير اƅيي  متوسييط مسييتوص اƅميييبة اƅنفسييية  نييد اƅعينيية و ييضا  ممييا ٪(67.4) بنسييبة متوسييط

ييييير إƅيي  ا تقيياد  ينيية اƅدراسيية بنسييبة متوسييطة فيي  سييدرته   ليي  اƅتييأقير فيي  مجريييات اƅثييياة 
ƅمليييرات اƅسييلبية فيي  اƅيلمييية اƅايياغطة بطريقيية متوسييط ممييا ينجيير  نيي   ييضا اƄƅقييير ميين ا

Ƅاƅقلقل وتقلي اƅم اجل واانفعاتل وااƄتبايل Ƅلما ظهر اƅمقيير اƅمسيبي ƅيضƅا في  اƅثيياة ƅيدص 
 ات  اƅفبيةل ونقيوت من  اتي  اƅسيمة سلميا تتواجيد مسيتوص متوسيط ƅيدص اأفيراد في  اƅمجتميع ƅعيد  

ƅنفسييي  واƅيييوين اƄتƅيييا إا اƅيييا و يييد  ااستيييدارل فنفسييير ضƄƅايييبط واƅلمجتميييعل اƅلفيييرد وƅ  تربيييو
فاƅتيري باƅققافية اƅتربويية اƅتي  تغيرف سيي  في  اأفيراد مقيتل اارادةل اƅع يميةل واƅتثيد ل تعجيت 
بظهور يلمية ملبة مي ودة ببنياس معرفي  منسيج  و قيني  يسياير مثيدات اƅثيياة اƅاياغطة 

اƅتثيد  ا ييرتبط  بعقينية ور انة  ضا من جهة اƅتƄوين اƅنفس  واƅتربو ل Ƅما ننتب  من مسيتوص
فقييط بيياƅتƄوين اƅنفسيي  واƅتربييو  ƅطفييراد فقييطل بييت ابييد من ا ننسيي  من يييدة اƅموسييا مو اأ ميية 
او اƅثياة اƅت  يعييو ا اأفراد في  اƅمجيات ااجتميا   او اƅمهني  مليير انلفيا  او ارتفياا 

د مسييتوص ميين فيي  اƅمسييتوص سييواس باƅسييلي او اايجييايل إا من اƅنتيجيية  اƅعاميية تلƄييد منيي  يوجيي
اƅميبة اƅنفسية متوسط ƅدص  ينة اƅدراسة ومني  نسيتنتل من فرايية مسيتوص اƅمييبة اƅنفسيية 

ققيييتل و ييضا يرجيييع إƅيي  نميييط تƄييوين واƅبيبييية ثاƅلامييية متوسييط ت ااثتياجيياتƅييدص موƅيييياس ضو  
اƅت  يعاييو ا ƅوجود  يضا اƅمسيتوص اƅمتوسيط في  اƅمييبة اƅنفسيية  يضا مين جهية Ƅميا نسيتطيع 

ت من  ييضا اƅمسييتوص متوسييط ملييير ايجيياب  اسييتمرار اƅميييبة اƅنفسييية فيي  مرثليية  مرييية اƅقييو 
متقدميييةل أن متغيييير اƅسييين ي ييييد مييين مسيييتوص اƅمييييبة اƅنفسييييةل Ƅيييت ميييا نفسييير  ان  يييض  اƅفبييية 

نييية اƅايياغطة تتمييا بلمييابص اƅميييبة اƅنفسييية وسييادرة ان تتعييايل مييع مثييدات اƅثييياة اƅمه
 .بƄت ارياثية
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 اƃنتائج اƃخاصة باƃفرضية اƃثانية:مناقشة  2.2
( من  ا توجيد فيروق ضات داƅية إثميابية في  مسيتوص 4رس  ) يتا  من ليت اƅجدوت

( في  اƅمقابيت نجيد 82.71) اƅميبة اƅنفسية تع ص ƅمتغير اƅجنف وضƅا بمتوسط ثسياب  سيدر 
جيو ر  اƅيض  ( مما يبير ن اƅفيرق ا80.89ƅ)  ينة اأمهات بلغ متوسط اƅميبة اƅنفسية ƅديه 

 .(1.64( مست من اƅجدوƅية اƅت  تساو  )1,38) دت  لي  اثمابيا بقيمة ت اƅمثسوبة
( منييي  ا توجيييد فيييروق ضات داƅييية إثميييابية فييي  مسيييتوص Ƅ5ميييا يواييي  اƅجيييدوت رسييي  )

( فييي  82,53) ضƅيييا بمتوسيييط ثسييياب  سيييدر  معييياق اƅمييييبة اƅنفسيييية تعييي ص ƅمتغيييير اƅجييينف  
( مميييا يبييير ن اƅفيييرق 81,12) متوسيييط اƅمييييبة اƅنفسيييية ƅيييديه اانيييات بليييغ  اƅمقابيييت نجيييد  ينييية

( مٌسيت مين اƅجدوƅيية اƅتي  تسياو  1,12) اƅجو ر  اƅض  دت  لي  اثميابيا بقيمية ت اƅمثسيوبة
(1.64.) 

( منيييي  ا توجييييد فييييروق ضات داƅيييية إثمييييابية فيييي  مسييييتوص ƅ6نييييا اƅجييييدو ƅييييرس  ) ومظهيييير
 ليييييي  سيمييييية ا اƅمثسيييييوبة  اƅتييييي  اƅمييييييبة اƅنفسيييييية تعييييي ص ƅمتغيييييير  اƅسييييين و يييييضا ميييييا دƅيييييت 

 .(2.99( ف  اƅمقابت نجد سيمة ا اƅجدوƅية بلغت )1,95بلغت)
(  يواييي  بأنييي  ا توجيييد فيييروق ضات داƅييية 7بمتغيييير اƅسييين اƅجيييدوت رسييي  ) باƅنسيييبةمميييا 

  و ييضا مييا دƅييت  لييي  مييإثمييابية فيي  مسييتوص اƅميييبة اƅنفسييية تعيي ص ƅمتغييير اƅمسييتوص اƅتعلي
(ل 2.99( فيي  اƅمقابييت نجييد سيميية ا اƅجدوƅييية بلغييت )0,70) لغييتسيميية ا اƅمثسييوبة اƅتيي  ب

( تلليص ƅعيد  وجيود 2002ثمادة و بيد اƅلطيياتتفق  ض  اƅدراسة مع  دة دراسات فنجد دراسة )
اƅسييين ومنييي  ƅييييف  نييياا فيييروق ضات داƅييية  فيييروق فييي  مسيييتوص اƅمييييبة اƅنفسيييية تعييي ص ƅمتغيييير
األيييرصل و ييي  اƅثاƅييية ااجتما يييية ومعيييدت إثميييابية  لييي  اƅمقياسيييين تبعيييا ƅمتغييييرات اƅدراسييية 

 اƅدرجات واƅعمر.
أوƅيييييياس ضو   إثميييييابيةومنييييي  نسيييييتنتل من فراييييييتنا اƅقابلييييية توجيييييد فيييييروق ضات داƅييييية 

اƅلامة تع   ƅمتغير اƅسن اƅجنف نوا اا اسية مسيتو  اƅتعليمي  ƅي  تتثقيق و يضا  ااثتياجات
 ااثتياجيياتيرجييع ƅلفييروق فيي  ااوايياا اƅققافييية وااستمييادية وااجتما ييية بييين اأوƅييياس ضو  

 اƅلامة.
ويييييير  يييد  وجيييود فيييروق ضات داƅييية إثميييابية فييي  مسيييتوص اƅمييييبة اƅنفسيييية تعييي ص 

ونيوا اا اسيةل إا من  يضين اƅمتغييرين ا يييƄين مميدر اƅايغوط ƅمتغير اƅمستوص اƅتعليمي  
 .مو اƅقلق مما ا يلقران  ل  مستوص اƅميبة اƅنفسية
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 ستنتا  عا :اا -3

يعيييد موايييوا اƅمييييبة اƅنفسيييية مييين اƅمتغييييرات اƅواسيييية مييين اƅايييغوط أثيييدات اƅثيييياة 
ة ƅتستƄيييا مسييتوص اƅميييبة اƄƅييدرةل ومنيي  اƅدراسيية اƅثاƅييية  اƅجييت جيي سا  امييا بطريقيية ميدانييي

 ااثتياجيييياتاƅنفسييييية ƅييييدص فبيييية ويييييريثة تعتبيييير مييييورد بييييير   ييييا  اا و يييي  فبيييية موƅييييياس ضو  
اƅلامييييةل وباƅلمييييوص موƅييييياس معيييياسين ض نيييييا باƅمسيييييلةل وفيييي  اييييوس اƅتنقيييييي  يييين مسييييببات 

بثقييوا فييي  اƅعديييد ميين اƅدارسييين ƅعليي    اƅاييغط تييأت  اƅدراسيية اƅثاƅييية تعيياƅل م يي  ممييدر ربيسيي
اƅييينفف اƅميييث ل واƅميييثة اƅنفسييييةل ويبقييي  مدروسيييا بارتباطييي  باƅعدييييد مييين اƅمتغييييرات اƅنفسيييية 
وااجتما ييييةل فييي  ثيييين تيييأت  اƅدراسييية اƅثاƅيييية ƅتقيييد  رلص واايييثة  ييين لميييابص اƅمييييبة 

امةل و يضا يليوت اƅلامةل ومستوص اƅميبة اƅنفسية بل ااثتياجاتاƅنفسية ƅدص موƅياس ضو  
و ييضا  - ييضا فيي  ثييدود اطي نييا-ƅلدراسيية اƅثاƅييية اƅتمواييع اƅهييا  ƅوثييد ا اييمن تلييا اƅدراسييات

استنا نا بأ مية مستوص اƅميبة اƅنفسية ƅدص اƅفرد با تبار  متغير واسيًا مين اƅايغوطل بثييت 
ƅمسيييلة اƅلاميية با ااثتياجيياتاƅنفسييية ƅييدص موƅييياس ضو   مسييفرت اƅنتييابل من مسييتوص اƅميييبة

توجييد فييروق  متوسييطل وƄييضƅا اƅثييات ƅملييير  ااƅتيي ا  واƅتثييد ل وميييارت اƅنتييابل مياييا اƅيي  ا
ضات داƅيية اثمييابية بييين اأوƅييياس فيي  اƅميييبة اƅنفسييية تعيي ص ƅمتغييير اƅسيين وƅميياƅ  اأƄبيير 

فيروق ضات داƅية اثميابية بيين اأوƅيياس في  اƅمييبة اƅنفسيية  موجيودةƅاسنال وƅ  تير اƅنتابل 
 .ف  اƅمستوص اƅتعليم ل وا ثت  ف  نوا اا اسة ا
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لقد حاولƊا من خال هذƋ الدراسة معالجة موضوع الصابة الƊفسية أولياء ذوي ااحتياجاا  

ن المجتما  وها  لوليااء الخاصة وهاو ححادا الموضاو ا  الكااأنة أن الموضاوع ما  جاƊا  م ا  ما
 هاته الفأة.

نثااارل  راااي رياضاااين بويعتبااار موضاااوع الصاااابة الƊفساااية موضاااوع راااي  وم ااا  با تباااارƋ ي بااا  
والجƊااود لناان حاولƊااا سااي دراسااتƊا هااذƋ لن Ɗ بق ااا  رااي لولياااء ذوي ااحتياجااا  الخاصااة  با تبارهااا 

 .سأة م مة سي المجتم 
صاايا ة بعا  ااساتƊتاجا  Ɗلمال لن تناون بداياة ل ىولقاد توصارƊا مان خاال هاذƋ الدراساة حلاا

سرضاايا  ماان لجاال القيااا  بدراسااا  لخااري سااي ساابيل التلسااي  ل ااذا المجااال ماان البحاا  الااذي مااا ال 
 والادينيعاƊي من Ɗقص كديد وتوصرƊا حلاي Ɗتااأح حاول مساتويا  الصاابة الƊفساية سلƊƊاا Ɗرخاص لن 

عااااون بمسااااتويا  متوساااا ة ماااان الصااااابة وهااااذا راجاااا  حلااااي ماااار  تذوي ااحتياجااااا  الخاصااااة يتم
 .تي الذي يجعل مƊه Ɗوع ما هش ويتمت  بمستوي صابة لرلسينويوما

وبƊااااء  راااي هاااذƋ الƊتااااأح سااالن القا ااادل التاااي يمنااان لن تبƊاااي  رب اااا الصاااابة الƊفساااية التƊكاااأة 
 معايير سريمة. ااجتما ية الصحيحة ومدي انتسا 
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 ااقتراحات:  -
 يري: ت  التوصل اليه Ɗقترح ما وسي ضوء ما

 خاصية التحن  لدا  يƊة الدراسة سي بحو  لخرا.تƊمية  -
بƊااااء باااارامح اركاااادية تساااااه  سااااي رسااا  مسااااتويا  الصااااابة الƊفساااية وباسااااتراتيجيا  اركااااادية  -

 متƊو ة ولدا  يƊا  من المجتم  المخترفة.
 استدخال مقيا  الصابة الƊفسية سي ب اريا  التوجيه وااƊتقاء سي مرن  المعارين. -
 دا  يƊا  لخرا لمعرسة مستوا الصابة الƊفسية.اجراء بحو  اخرا ول -

 القيا  بدراسة بعƊوان: مستوا الصابة الƊفسية لدي المربين. -
"مستوا الصابة الƊفسية ولثرƋ  راى نال مان ااتا ان ااƊفعاالي والصاحة  القيا  بدراسة بعƊوان -

 الƊفسية لدا لخصاأيين الƊفساƊيين ب ته الفأة.

ا الصااابة الƊفسااية ودورƋ سااي جااودل التساايير ااداري لاادا ماادراء "مسااتو  القيااا  بدراسااة بعƊااوان -
 مران  المعارين.

متغيارا  لو  الصاابة الƊفسايةالتي ل  يت  دراسات ا ورب  اا ما   باري المتغيرا  الƊفسية دراسة -
 .لخراƊفسية 

لوليااااااء ذوي  سا رياااااة برƊاااااامح حركاااااادي Ɗمااااااأي ورااااااأي ساااااي مساااااتوا الصاااااابة الƊفساااااية لااااادا -
 الخاصة والمربين.ااحتياجا  

 
 



    Résumer    

 
 

Cette étude a comme titre «Hardines chez les parant des 
handicapée» chez des Spécimens des parents de trois handicapes 
(auriculaire, visuelle et Mentale) dans le centre des handicapée de 
M’sila ; où le bute de l’étude été. 

Savoir ou connaitre la résistance ou même la volonté puerpérale 
de ces parents (Âge, le sexe et le niveau d'éducation, type de 
handicap) et Pour atteindre les objectifs de l'étude ont a application 
l’échelle M’khimer (2011) Après s'être assuré du poids scientifique 
Qui se compose de trois indicateurs : engagement, contrôle et le défi 
qui comporte 47 mots, l’étude descriptive a été menée sur un 
échantillon aléatoire de force d'échantillonnage stratifié (89) parents 
En utilisant les moyennes, les écarts-types, essai(s) essai  variance 
pour analyser les réponses de l'analyse de l'échantillon Grâce à 
l'utilisation du Progiciel statistique pour les sciences sociales (spss) 
version 22 ont est arriver a la conclusion suivante. 

Le niveau de force mentale chez les parents ayant des besoins 
spéciaux (Handicap) de M’sila moyenne des trois handicapées, que ce 
soit auriculaire ou visuel ou mental même dans l’engagement de 
l'indice et le défi bien que les résultats ont montré que le niveau de 
contrôle de l'échantillon de l'étude a été moyen dont les résultats ont 
également montré aucune différence statistiquement significative entre 
les parents dans la force mentale en raison de la variable âge sexe et 
type d’handicap les résultats n’ont révélé aucune différences 
statistiquement significatives entre les parents dans la force mentale 
dans le niveau d'instruction de ce qui a été atteint le chercheur 
recommande le développement de la force mentale chez les parents 
pour lutée contre le stressants événements de la vie.  

 Les mots clés: 

Type d'incapacité. Résistance puerpérale. Besoins spéciaux (Handicap) 
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(1ملحق رقم )  

 في صورتɻ اأɼلية

 

 الجمهورية الجزائȳية الديمقȳاطية الشعبية

 ȴɼارة التعليم العالي ɼالبحث العلمي 

 جامعة محمد بوضياف بامسيلة

 كلية العلوم اانسانية ɼااجتماعية

 قسم علم النفس 

 

 

 

 ϱϭء ذΎليϭلأ Δسيϔالن Δان الصابϭبعن ϱدΎس العيϔالن ϡϠستر في عΎز مذكرة مΎر انجΎفي إط
ΔصΎالخ ΕΎجΎاإحتي 

أتϘدϡ إليكϡ سيدϱ الΎϔضل سيدتي الΎϔضΔϠ بϬذا اإستبيΎن ϭأعتز أن تشΎركϭننΎ فيه لحل هذه 
Ϙدر مΎ المشكϭ ΔϠإيجΎد حϭϠل لϭ ΎϬاعϠمϭا انΎϬ ا تϭجد أجϭبΔ صحيحϭ Δ أخرϱ خΎطئΔ ب

. ΎϘمسب Ύمعن ϡنكϭ Ύتع ϰϠشخصي شكر ع ϡرايك ΎمنϬي 

 

Δكيف  :ماحظ ϭ ϙلشخصيت ϙتتحدث عن رؤيت ΕراΎمن العب Δعϭمجم ϡأضع بين أديك
 Δضع عامϭب ΎϬعن Ώأج ϭ ΎϬرة منΎة. اقرأ كل عبΎط في الحيϭالضغ ϭ اقفϭاجه المϭتX 

بϕΎ العبΎرة عϠيϙ. أجΏ عن تحΕ كϠمΔ ا أϭ قϠيا أϭ متϭسطΎ أϭ كثيرا. ϭ ذلϙ حسΏ انط
.ΕراΎكل العب 

 وشكراااااا

 

 



 

 أبدا أحيانا دائما العبارة 
    أهداي Ţقيق أستطيع فإنř العقبات كانت مهما 01
    خارجي مصدر من علي ملى وا بǼفسي قراراي أţذ 02
    Ţدياها مواجهة على الفرد قدرة ي تكمن وإثارها اūياة متعة أن أعتقد 03
    والقيم امبادئ لبعض الفرد واء ي تكمن اūياة قيمة 04
    تǼفيذها على قدري من متأكدًا أكون ما غالبًا امستقبلية خططي أضع عǼدما 05
    حدوثها أنتظر وا ūلها امشكات أقتحم 06
    ها معŘ ا أنشطة ي تضيع حياي أوقات معظم 07
    الصدفة أو اūظ على وليس جهودي على يعتمد (اخ...عمل -دراسة)أموري ي ųاحي 08
    أعرفه ا ما معرفة ي ورغبة استطاع حب لدي 09
    أجله من أعيش ومعŘ هدفاً ūياي أن أعتقد 10
    كفاح و عمل وليست فرص اūياة 11
    أواجهها أن أستطيع مشكات على تǼطوي الŖ هي امثرة اūياة أن أعتقد 12
    عليها وأحافظ ها ألتزم معيǼة ومبادئ قيم لدي 13
    نفسه الشخص ي تكمن أسباب إń يعود الفشل أن أعتقد 14
    تواجهř مشكلة أي حل من انتهي حن امثابرة على قدرة لدي 15
    عǼها الدفاع أو ها للتمسك يدعو ما اأهداف من لدي يوجد ا 16
    ţطيطي نتيجة هو غالبًا Ź Ņدث ما كل أن أعتقد 17
    التحدي على وقدري قواي تستǼفر امشكات 18
    فيه أعيش الذي اجتمع źدم نشاط أي ي امشاركة ي أتردد ا 19
    اūظ امه شيء الواقع ي يوجد ا 20
     وأحداث ظروف من حياي على يطرأ قد ما والتهديد باŬوف أشعر 21
    مشكلة أي مواجهتهم عǼد اآخرين جانب بالوقوف أبادر 22
    حياي ي هامًا دوراً يلعبان واūظ الصدفة أن أعتقد 23
    أخرى مشكلة ūل التحرك ي متعة أجد مشكلة أحل عǼدما 24
    غǼيمة الǼاس عن البعد"  أن أعتقد 25
    حياي أمور جرى ي التحكم أستطيع 26
    امثابرة على وقدري Ţملي لقوة اختبار امشكات مواجهة أن أعتقد 27
    آخر شيء أي ي للتفكر فرصة Ņ يرك ا بǼفسي اهتمامي 28



 

    التخطيط سوء إń يعود اūظ سوء أن أعتقد 29
    ي Źيط ما استكشاف ي والرغبة امغامرة حب لدي 30
    جتمعي أو أسري źدم أنه أعتقد شيء أي بعمل أبادر 31
    Ņ تقع الŖ اأحداث على ضعيف تأثري أن أعتقد 32
    حلها على قدري ي أثق أنř امشكات مواجهة ي أبادر 33
    وأحداث قضايا من حوŅ من Ÿري ما كثراً أهتم 34
    عليها هم سيطرة ا خارجية بقوى تتأثر اأفراد حياة أن أعتقد 35
    Ņ بالǼسبة اممتعة اūياة هي والساكǼة الثابتة اūياة 36
    Ŵياها أن تستحق ا فيها ما بكل اūياة 37
    "شطارة فدان وا حظ قراط" الشعي بامثل أؤمن 38
    وروتيǼية ملة حياة هي تغير على تǼطوي ا الŖ اūياة أن أعتقد 39
    مساعدهم وأبادر اآخرين šاǽ بامسئولية أشعر 40
    أحداث من حوŸ Ņري ما على قوياً تأثراً Ņ أن أعتقد 41
    وūياي Ņ هديد على يǼطوي قد تغير فكل اūياة تغيرات من أتوجس 42
    أمكن كلما فيها وأشارك الوطن بقضايا أهتم 43
    اŬارجية والظروف واūظ الصدفة رمة Ţت أتركها وا حياي أمور أخطط 44
    بǼجاح مواجهته على القدرة هو وامهم اūياة سǼة هو التغير 45
    لذلك الظروف دعت إذا ومبادئي قيمي أغر 46
    Ţدث أن قبل حŕ امشكات مواجهة من باŬوف أشعر 47

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(2ملحق رقم)  

ɻأداة البحث في صورت 

 التعديلية

الجزائȳية الديمقȳاطية الشعبيةالجمهورية   

 ȴɼارة التعليم العالي ɼالبحث العلمي 

 جامعة محمد بوضياف بامسيلة

 كلية العلوم اانسانية ɼااجتماعية

 قسم علم النفس 

 

 ϱϭء ذΎليϭلأ Δسيϔالن Δان الصابϭبعن ϱدΎس العيϔالن ϡϠستر في عΎز مذكرة مΎر انجΎفي إط
ΕΎجΎااحتي ΔصΎالخ 

ϭأعتز أن تشΎركϭننΎ فيه لحل هذه  ااستبيΎنأتϘدϡ إليكϡ سيدϱ الΎϔضل سيدتي الΎϔضΔϠ بϬذا 
 Ύدر مϘب ΔطئΎخ ϱأخر ϭ Δصحيح Δبϭجد أجϭا ت ΎϬا انϭمϠاعϭ ΎϬل لϭϠد حΎإيجϭ ΔϠالمشك

 ΎϘمسب Ύمعن ϡنكϭ Ύتع ϰϠشخصي شكر ع ϡرايك ΎمنϬي. 

 

Δكيف  :ماحظ ϭ ϙلشخصيت ϙتتحدث عن رؤيت ΕراΎمن العب Δعϭمجم ϡأضع بين أديك
 Δضع عامϭب ΎϬعن Ώأج ϭ ΎϬرة منΎة. اقرأ كل عبΎط في الحيϭالضغ ϭ اقفϭاجه المϭتX 
تحΕ كϠمΔ ا أϭ قϠيا أϭ متϭسطΎ أϭ كثيرا. ϭ ذلϙ حسΏ انطبϕΎ العبΎرة عϠيϙ. أجΏ عن 

.ΕراΎكل العب 

 وشكراااااا
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Εتنطبق  العبارا
 دائما

 تنطبق
 احيانا

 ا تنطبق
 ابدا

مϬمااΎ كΎنااΕ الصااعϭبΕΎ التااي تعترضااني فاا ني أسااتطيع  -
 تحϘيϕ أهدافي

 
 

  

    أتخذ قراراتي بنϔسي ϭا تمϰϠ عϠي من مصدر خΎرجي -
الϔرد عϠاϰ مϭاجϬاΔ أعتϘد أن متعΔ الحيΎة تكمن في قدرة  -

ΎϬتΎتحدي 
   

    قيمΔ الحيΎة تكمن في ϭاء الϔرد لمبΎدئه ϭ قيمه -
عندمΎ أضع خططي المستϘبϠيΔ أكاϭن متككادا مان قادرتي  -

Ύيذهϔتن ϰϠع 
   

- ΎϬثϭا انتظر حد ϭ ΎϬϠلح Εالمشكا ϡأقتح    
    معظϡ أϭقΎتي استثمرهΎ في أنشطΔ ذاΕ معنϭ ϰ فΎئدة -
-  ϰاϠلايس ع ϭ ϱادϬج ϰϠتي يعتمد عΎر حيϭحي في أمΎنج

 الصدفϭ Δ الحظ
   

    لدϱ حΏ استطاع ϭ رغبΔ في معرفΔ الجديد -
    أعتϘد أن لحيΎتي هدفϭ Ύ معنϰ أعيش من أجϠه -
- Ύفرص ϭ Ύحظ Εليس ϭ عمل ϭ حΎϔة كΎد أن الحيϘأعت    
التاي تنطاϱϭ أعتϘد أن الحيΎة التي ينبغي أن تعΎش هي  -

ΎϬتϬاجϭم ϰϠالعمل ع ϭ ΕΎتحدي ϰϠع 
   

- ΎϬيϠفظ عΎأح ϭ ΎϬب ϡألتز ϡقي ϭ دئΎمب ϱلد    
-  ΏΎأسااب ϰإلاا ϙد ذلااϭشاال يعااϔي ϱااد أن الشااخذ الااذϘاعت

 تكمن في شخصيته
   

لدϱ الϘدرة عϰϠ التحدϭ ϱ المثΎبرة حتϰ انتϰϬ من حل  -
 أϱ مشكΔϠ تϭاجϬني

   

- ΎϬأدافع عن ϭ ΎϬب ϙأهداف أتمس ϱلد    
    أعتϘدأن الكثير ممΎ يحدث لي هϭ نتيجΔ تخطيطي -
    عندمΎ تϭاجϬني مشكΔϠ أتحداهΎ بكل قϭاϭ ϱ قدراتي -
    أبΎدر بΎلمشΎركΔ في النشΎطΕΎ التي تخدϡ مجتمعي -
-  Ώلحظ كسابΎبا ϰيسام Ύما ΎماΎن تمϭمن الاذين يرفضا Ύأن
 لϠنجΎح

   

أكϭن مستعدا بكل جدارة لمΎ قاد يحادث فاي حياΎتي مان  -
Εتغيرا ϭ احداث                                     

   

-  ϱأ ϡϬتϬاجϭااخرين عند م ΏنΎج ϰف إلϭقϭلΎدر بΎأب
ΔϠمشك 

   

أعتϘااد أن العماال ϭبااذل الجϬااد يؤديااΎن دϭرا هΎمااΎ فااي  -
 حيΎتي

   

- ΔϠانجح في حل مشك Ύلحال  عندم ϙفي التحار Δاجد متع
 مشكΔϠ اخرى

   

-  ϡϬاتΎانشااغ ϡركتΎمشاا ϭ اخرينΎل بااΎااد أن ااتصااϘأعت   



 

 عمل جيد
    أستطيع التحكϡ في مجرى أمϭر حيΎتي -
-  ϭ اايϠة تحمϭااϘر لΎاختباا Εالمشااكا ΔااϬاجϭااد أن مϘأعت

ΎϬϠح ϰϠقدرتي ع 
   

اهتمااΎمي اهتمااΎمي بΎأعمااΎل  ϭاانشااطΔ يϔااϕϭ بكثياار  -
 بنϔسي

   

أعتϘاد أن العمال الساايء ϭغيار الناΎجح يعااϭد الاϰ سااϭء  -
 التخطيط

   

لدϱ حاΏ المغاΎمرة ϭ الرغباΔ فاي استكشاΎف ماΎ يحايط  -
 بي

   

    أبΎدر بعمل أϱ شيء أعتϘدأنه يϔيد أسرتي أϭ مجتمعي -
    أعتϘد أن تكثيرϱ قϱϭ عϰϠ ااحداث التي تϘع لي -
-  ϰاϠفي قدرتي ع ϕاني أث Εالمشكا ΔϬاجϭدر في مΎأب
ΎϬϠح 

   

    أهتϡ  بمΎ يحدث حϭلي من قضΎيϭ Ύ أحداث -
-  ϡϬتخطيط ϭ ϡكيرهϔت ϕس تتكثر بطرΎة النΎد أن حيϘأعت

ϡϬأنشطت 
   

-  Δة الممتعاااΎالمثيااارة هاااي الحيااا ϭ Δعاااϭة المتنΎإن الحيااا
 بΎلنسبΔ لي

   

-  ϰااϠنعماال ع ϭ طϭضااغϠل ΎااϬة التااي نتعاار  فيΎإن الحياا
ΎهΎأن نحي Ώهي التي يج ΎϬتϬاجϭم 

   

إن النجااΎح الااذϱ أحϘϘااه بجϬاادϱ هااϭ الااذϱ أشااعر معااه  -
ΔلصدفΎه بϘϘأح ϱليس الذ ϭ ااعتزاز ϭ ΔلمتعΎب 

   

- ΔϠة ممΎتحد هي حي ΎϬة التي ا يحدث فيΎد أن الحيϘأعت    
    بΎلمسؤϭليΔ تجΎه ااخرين ϭ أبΎدر الϰ مسΎعدتϡϬأشعر  -
    أعتϘد أن لي تكثير قϭيΎ عϰϠ مΎ يجرϱ لي من احداث -
أتϭقااع التغيااراΕ التااي تحاادث فااي الحيااΎة ϭ ا تخيϔنااي  -

Δر طبيعيϭام ΎϬان 
   

-  ΎمااϠك ΎااϬفي ϙرΎأشاا ϭ مجتمعااي ϭ أساارتي ΎيΎضااϘب ϡأهاا
ϙأمكن ذل 

   

حيااΎتي ϭ ا أتركϬااΎ لϠحااظ ϭ الصاادفϭ Δ  أخطااط امااϭر -
ΔرجيΎف الخϭالظر 

   

-  ΔϬاجϭم ϰϠدرة عϘال ϭه ϡϬة المΎالحي Δسن ϭان التغير ه
 بنجΎح

   

-  Εاذا تغياااار ϰقيمااااي حتاااϭ دئيΎمبااا ϰااااϠع ΎبتاااΎث ϰاااϘأب
 الظرϭف

   

    أشعر أني أتحكϡ فيمΎ يحيط بي من احداث -
 

 



 (نتائج فرضياΕ الدراس3Δملحق رقم )  
 

 

 جنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 56,2 56,2 56,2 50 ذكر 

ϰ100,0 43,8 43,8 39 أنث 

Total 89 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 السن

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 40 37,1 37,1 37,1 33 فأقل 

50الϰ  41من   41 46,1 46,1 83,1 

 ϕسنة 51فو  15 16,9 16,9 100,0 

Total 89 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 المستوى

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 12,4 12,4 12,4 11 ابتدائي 

 40,4 28,1 28,1 25 متوسط

ϱ75,3 34,8 34,8 31 ثانو 

 100,0 24,7 24,7 22 جامعي

Total 89 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 اإعاقة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 32,6 32,6 32,6 29 سمعية 

 60,7 28,1 28,1 25 بصرية

 100,0 39,3 39,3 35 ذهنية

Total 89 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ϕالمعا 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide H 50 56,2 56,2 56,2 

F 39 43,8 43,8 100,0 

Total 89 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
Table de fréquences 

 

 اإلتزام

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide ضϔ33,7 33,7 33,7 30 منخ 

 100,0 66,3 66,3 59 متوسط

Total 89 100,0 100,0  

 

 

 التحكم

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide ضϔ32,6 32,6 32,6 29 منخ 

 100,0 67,4 67,4 60 متوسط

Total 89 100,0 100,0  

 

 

 التحدي

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide ضϔ20,2 20,2 20,2 18 منخ 

 100,0 79,8 79,8 71 متوسط

Total 89 100,0 100,0  

 

 

 الصابة النϔسية

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide ضϔ28,1 28,1 28,1 25 منخ 

 100,0 71,9 71,9 64 متوسط

Total 89 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



 اإلتزام

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide ضϔ33,7 33,7 33,7 30 منخ 

 100,0 66,3 66,3 59 متوسط

Total 89 100,0 100,0  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 التحكم

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide ضϔ32,6 32,6 32,6 29 منخ 

 100,0 67,4 67,4 60 متوسط

Total 89 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 التحدي

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide ضϔ20,2 20,2 20,2 18 منخ 

 100,0 79,8 79,8 71 متوسط

Total 89 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الصابة النϔسية

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide ضϔ28,1 28,1 28,1 25 منخ 

 100,0 71,9 71,9 64 متوسط

Total 89 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Test T 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type جنس

Moyenne erreur 

standard 

 39185, 2,77077 27,4200 50 ذكر االتزام

ϰ52492, 3,27815 27,8718 39 أنث 

 42758, 3,02345 25,0400 50 ذكر التحكم

ϰ37726, 2,35597 25,7692 39 أنث 

ϱ38991, 2,75711 28,5200 50 ذكر التحد 

ϰ43526, 2,71821 29,0769 39 أنث 

 84828, 5,99827 80,9800 50 ذكر الصابة

ϰ92203, 5,75805 82,7179 39 أنث 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. T ddl 

 Hypothèse de variances االتزام

égales 
,200 ,656 -,704 87 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,690 74,266 

 Hypothèse de variances التحكم

égales 
,836 ,363 -1,240 87 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -1,279 87,000 

ϱالتحد Hypothèse de variances 

égales 
,086 ,770 -,951 87 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,953 82,339 

 Hypothèse de variances الصابة

égales 
,029 ,865 -1,380 87 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -1,387 83,282 

 
 
 
 
 
 
 



Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances االتزام

égales 
,483 -,45179 ,64154 -1,72693 

Hypothèse de variances 

inégales 
,493 -,45179 ,65505 -1,75693 

 Hypothèse de variances التحكم

égales 
,218 -,72923 ,58791 -1,89776 

Hypothèse de variances 

inégales 
,204 -,72923 ,57022 -1,86260 

ϱالتحد Hypothèse de variances 

égales 
,344 -,55692 ,58541 -1,72048 

Hypothèse de variances 

inégales 
,343 -,55692 ,58437 -1,71934 

 Hypothèse de variances الصابة

égales 
,171 -1,73795 1,25930 -4,24094 

Hypothèse de variances 

inégales 
,169 -1,73795 1,25288 -4,22976 

 

 
Test T 

 

Statistiques de groupe 

 
ϕالمعا N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 H 50 27,3600 2,59324 ,36674 االتزام

F 39 27,9487 3,44848 ,55220 

 H 50 25,3200 3,02668 ,42804 التحكم

F 39 25,4103 2,41397 ,38654 

ϱالتحد H 50 28,4400 2,69663 ,38136 

F 39 29,1795 2,77082 ,44369 

 H 50 81,1200 5,90966 ,83575 الصابة

F 39 82,5385 5,92429 ,94864 

 

 



Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. T ddl 

 Hypothèse de variances االتزام

égales 
1,083 ,301 -,919 87 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,888 68,570 

 Hypothèse de variances التحكم

égales 
,581 ,448 -,152 87 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,156 86,946 

ϱالتحد Hypothèse de variances 

égales 
,107 ,744 -1,268 87 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -1,264 80,721 

 Hypothèse de variances الصابة

égales 
,393 ,532 -1,122 87 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -1,122 81,707 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances االتزام

égales 
,360 -,58872 ,64026 -1,86131 

Hypothèse de variances 

inégales 
,378 -,58872 ,66289 -1,91129 

 Hypothèse de variances التحكم

égales 
,879 -,09026 ,59300 -1,26892 

Hypothèse de variances 

inégales 
,876 -,09026 ,57674 -1,23661 

ϱالتحد Hypothèse de variances 

égales 
,208 -,73949 ,58308 -1,89842 

Hypothèse de variances 

inégales 
,210 -,73949 ,58506 -1,90363 

 Hypothèse de variances الصابة

égales 
,265 -1,41846 1,26389 -3,93058 

Hypothèse de variances 

inégales 
,265 -1,41846 1,26428 -3,93366 

 

 
ONEWAY ‎االتزام‬ ‎التحكم‬ ‎التحدي‬ ‎الصابة‬  BY ‎السن‬   /MISSING ANALYSIS. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Unidirectionnel 
 

 

ANOVA 

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 Intergroupes 1,968 2 ,984 ,108 ,898 االتزام

Intragroupes 787,044 86 9,152   

Total 789,011 88    

 Intergroupes 24,805 2 12,402 1,652 ,198 التحكم

Intragroupes 645,690 86 7,508   

Total 670,494 88    

ϱالتحد Intergroupes 64,316 2 32,158 4,642 ,012 

Intragroupes 595,729 86 6,927   

Total 660,045 88    

 Intergroupes 134,160 2 67,080 1,952 ,148 الصابة

Intragroupes 2954,896 86 34,359   

Total 3089,056 88    

 
ONEWAY ‎االتزام‬ ‎التحكم‬ ‎التحدي‬ ‎الصابة‬  BY ‎ϯϮالمست‬   /MISSING ANALYSIS. 

 

 

ANOVA 

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 Intergroupes 11,080 3 3,693 ,404 ,751 االتزام

Intragroupes 777,931 85 9,152   

Total 789,011 88    

 Intergroupes 42,696 3 14,232 1,927 ,131 التحكم

Intragroupes 627,799 85 7,386   

Total 670,494 88    

ϱالتحد Intergroupes 13,790 3 4,597 ,605 ,614 

Intragroupes 646,255 85 7,603   

Total 660,045 88    

 Intergroupes 74,761 3 24,920 ,703 ,553 الصابة

Intragroupes 3014,295 85 35,462   

Total 3089,056 88    

 

 

 



 

 
ONEWAY ‎االتزام‬ ‎التحكم‬ ‎التحدي‬ ‎الصابة‬  BY ‎ااعاقة‬   /MISSING ANALYSIS. 

 

 
Unidirectionnel 
 

 

ANOVA 

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

 Intergroupes 33,730 2 16,865 1,920 ,153 االتزام

Intragroupes 755,281 86 8,782   

Total 789,011 88    

 Intergroupes 29,611 2 14,806 1,987 ,143 التحكم

Intragroupes 640,883 86 7,452   

Total 670,494 88    

ϱالتحد Intergroupes 9,027 2 4,513 ,596 ,553 

Intragroupes 651,018 86 7,570   

Total 660,045 88    

 Intergroupes 46,995 2 23,497 ,664 ,517 الصابة

Intragroupes 3042,061 86 35,373   

Total 3089,056 88    

 


