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 ممخص المغة العربية:

 u17أثر برنامج تدريبي مقترح لتنمية سرعة رد الفعل لدى حراس مرمى كرة القدم 
اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو التعرؼ عمى أثر برنامج تدريبي مقترح لتنمية سرعة رد الفعؿ لحراس 

عينة البحث مف المجتمع مرمى كرة القدـ ،استعممت ىذه الدراسة المنيج التجريبي ،كما قمنا باختبار 
سنة الناشطيف في القسـ المحترؼ  17الأصمي لمدراسة الذي ىو حراس مرمى كرة القدـ فئة أقؿ مف 

حراس مرمى مف فريؽ نجـ شباب  03الأوؿ ،وبناء عمى ذلؾ فقد اعتمدنا عمى العينة القصدية وقد شممت 
 مقرة.

ـ تأثير ىذا البرنامج التدريبي عمى حراس وبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح توصمنا الى عد
 المرمى.

وعميو اقترحت الدراسة بناء برنامج تدريبي مقترح يتلبئـ مع طبيعة اللبعبيف واجراء العديد مف 
 الدراسات والبحوث عمى عينات أخرى خصوصا في ىذا المجاؿ.

 
 القدـ والمراىقة. البرنامج التدريبي، سرعة رد الفعؿ، حراس مرمى، كرة الكممات المفتاحية:

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 

 (Abstract) ممخص المغة الإنجميزية:
The effect of a proposed training program to develop the reaction 

speed of soccer goalkeepers u17 

The aime of This study in to identify the effect of a proposed training 

program to develop the speed of réaction for soccer goalkeepers, This study 

used the experimental approach, and we also tested the research sample from the 

original community of the study, which is football goalkeepers of the category 

of less than 17 years who are active in the Professional section The first, and 

based on that, we relied on the intentional sample that included 03 goalkeepers 

from the Najm Shabab magra team. 

After implementing the proposed training program, we concluded that this 

training program had no effect on goalkeepers. 

Accordingly, the study suggested building a proposed training program that 

is compatible with the nature of the players, and conducting many studies and 

research on other samples, especially in this field. 

 

Key words: training program, reaction time, goalkeepers, football and 

teenage. 

 
 

 

 

 

 



    

 



 

 

 مقدمة



 هقدهت
 

 أ

  مقدمة : 
الحركية لدى الإنساف وىي طور متقدـ مف الألعاب كما تعتبر الرياضة أحد الأشكاؿ الراقية لمظاىرة 

أنيا الأكثر تنظيما و الأرفع ميارة و تعرؼ الرياضة بأنيا ذلؾ التدريب البدني الذي ييدؼ الى تحقيؽ 
أفضؿ نتيجة ممكنة في المنافسة لا مف أجؿ الرياضي فقط و إنما مف أجؿ الرياضة في حد ذاتيا، و لقد 

قدـ كبير في السنوات الأخيرة مبرزا ذلؾ في أسس ونظريات التدريب الرياضي حظي المجاؿ الرياضي بت
الممتدة عمى عموـ كثيرة بما كاف لو الأثر الإيجابي في ظيورىا بمظير عممي ذو فعالية عمى المستوى 
الرياضي، وقد استفاد التدريب الرياضي عمى وجو الخصوص في مختمؼ الألعاب الرياضية مف ىذا التقدـ 

ير الذي وصمت إليو مستويات وأسس ونظريات التدريب الرياضي و ذلؾ عند التطبيؽ حيث ظير الكب
واضحا ذلؾ مف خلبؿ المسابقات العالمية المختمفة لأنواع الأنشطة الرياضية التنافسية الفردية والجماعية 

 لمعقديف الأخيريف.
تعتبر أكثر الرياضات شعبية ي ومف بيف الأنشطة الرياضية الجماعية نجد رياضة كرة القدـ و الت

في العالـ إذ بمغت مف الشيرة حدا لـ تبمغو الرياضات الأخرى إذ يغمب عمييا الطابع التنافسي والحماسي 
الكبير فأصبحت تكتسي أىمية بالغة عند الشعوب عمى اختلبؼ أجناسيـ وألسنتيـ، وذلؾ لما تتميز بو 

ف باقي الرياضات الأخرى وبالتالي ىي رياضة يغمب ىذه المعبة مف خصائص ومميزات جعمتيا تختمؼ ع
عمييا طابع الانسجاـ والتنظيـ بيف أفراد جماعة الفريؽ وكذا الاحتراـ المتبادؿ والتعاوف وتنسيؽ الجيود، 

تطورا معتبرا في جميع  Cazorla،G (2016) p02ولقد عرفت كرة القدـ في السنوات الأخيرة بحسب 
مراجعات عميقة في تصميـ بعض جوانب التدريب ففي الوقت الحالي نجد أف النواحي ما أدى إلى إحداث 

 محتويات التدريب ترتكز أكثر عمى المتطمبات التي تفرضيا المباريات ومستوى لاعبي كرة القدـ الحديثة. 
أف القدرة عمى الانتصارات وتحقيؽ النتائج يتوقؼ عمى Weineck،J (1992) p 309 وأكد

الحصوؿ عمى أعمى مستوى ممكف مف القدرات المختمفة لذلؾ وجب ىناؾ تخطيط منيجي منظـ لمبرامج 
  التدريبية عمى أسس عممية في مجاؿ التدريب الرياضي الحديث. 

 نطاؽ تحت يدخؿ حيثب الرياضي التدريب في الأساسية الصفات أىـ مف السرعة عنصر ويعتبر
 تعتبر و ، التمبية و المؤثر بيف الواقعة الفترة عف عبارة ىي و " الفعؿ رد سرعة " ب سمى مما السرعة
 العضلبت استخداـ تجنب عمى تساعد عموما الرياضة في ىاما عاملب الفعؿ رد يستغرقيا التي السرعة
 عند العصبي العضمي التوافؽ مدى عمى تدؿ أنيا كما . ما حركة أداء في لعمميا لا حاجة التي

  ي.الرياض
 أنو الباحثيف مف الكثير يعد حيث، المعبة ىذه في ميما عاملب يعد القدـ كرة في المرمى حارس إف

 في و الفرؽ مقدمة في تراىـ جيديف ىمرم حراس تمتمؾ التي الفرؽ تكوف وليذا ، الخسارة و الفوز عامؿ
 حيت الفعؿ رد سرعة و الحركية الاستجابة بسرعة يتميز المرمى حارس أداء أف خاصة، البطولات مختمؼ



 هقدهت
 

 أ

 بيذه يتصؼ مرمى حارس لىا وضع برامج تدريبية لموصوؿ الاختصاص ىذا في المدربيف عمى يتطمب
 . الأصعدة مختمؼ عمى بارزا حارسا تجعمو المواصفات
مقترح لتنمية ىذه الصفة  تدريبي برنامج طريؽ عف لؾذو  الفعؿ رد سرعة تطوير إلى اتجينا لذلؾ

 سنة. 17القدـ لمفئة أقؿ مف  كرة المرمى حراس لدى
 عمى ييحتو  النظر الجانب ، تطبيقي الاخر و نظر جانب: ىما جانبيف الدراسة ىذه في تناولنا

البرنامج  إلى تطرقنا فقد انيثال الفصؿ و لمبحث العاـ الإطار يتضمف الأوؿ الفصؿ ، فصوؿ أربعة
 كرة القدـ و الى كذلؾ تطرقنا الرابع الفصؿ أخيرا و الفعؿ رد سرعة الى تطرقنا الثالث الفصؿ و التدريبي
 البحث منيجية يتضمف الأوؿ الفصؿ : ىما فصميف إلى فينقسـ التطبيقي الجانب يخص فيما أما المراىقة

جراءاتيا  ، النتائج مناقشة و وتحميؿ عرض عمى يفيحتو  انيثال أما، البحث إجراءات إلى سنتطرؽ وفيو وا 
   .و أخيرا الخاتمة، ىذا انلبحث الاستنتاجات و الاقتراحات بعض نقترح كما



 

 

 

 الإطار المنيجي لمدراسة



 

 

 

 الفصؿ الأوؿ:
 العاـ لمدراسة
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 الإشكالية : -1-1
شيدت لعبة كرة القدـ في السنوات الأخيرة  تطورا كبيرا وممموسا مما جعميا تتربع بمكانتيا كونيا 

ويأتي ىذا التطور بمواكبة تقدـ  المعبة فضلب عف الأبحاث  ،  تمثؿ المعبة الشعبية الأولى في العالـ
والدراسة العممية مف حيث التطور  المستمر في جميع عناصر ومكونات ىذه المعبة مف لاعبيف وممعب 

ولما كاف المستوى قد شيد تطورا كبيرا إذ أصبح اللبعب الحديث يتسـ بالسرعة  ، وأدوات وحراس المرمى
إلى مستوى عالي  مف المياقة البدنية طواؿ فترة المباراة مما يتوجب عمى أف يكوف في والقوة نتيجة وصولو 

 كامؿ الجاىزية ليتمكف مف مواصمة المشوار وىذا ما ينطبؽ عمى اللبعبيف وحراس المرمى عمى حد سواء.
وف ولاف لعبة كرة القدـ لا يمكف إف تستمر إلا بوجود حارس المرمى يتوجب عمى ىذا اللبعب أف يك

لاف كرة القدـ لا تعرؼ مف يمعب أفضؿ بؿ  ،في كامؿ الجاىزية ليتمكف مف الدفاع عف مرماه بكؿ بساطة
ولاف مستوى اللبعب في تطور مستمر وجب  ، ىذا طبقا لقانوف المعبة ، تعرؼ مف يسجؿ أىداؼ أكثر

ضلب عمى أف عمى حارس المرمى أف يمتمؾ إضافة إلى الميارات التي يتمتع  مف مسؾ وصد الكرة ف
لذا يجب  ، حارس المرمى يصرؼ جيدا بدنيا ونفسيا نتيجة التفكير في الدفاع عف المرمى بكافة الوسائؿ

 .أف يمتمؾ صفات بدنية مف سرعة وقوة 
ومف أىـ الصفات التي يجب أف يمتمكيا حارس المرمى ىي سرعة رد الفعؿ  والتي تعتبر العامؿ 

حيث يجد الباحث أف ىذه الميارة  ، لمكرات القريبة مف المرمى الرئيسي الذي يستند عميو في التصدي
تساىـ بشكؿ فعاؿ في قدرة الحارس عمى التصدي لمكرات المباغتة، لذا اتجو تفكيرنا الى إمكانية اقتراح 
برنامج تدريبي يتضمف تدريب ىذه الصفة ويخدـ النشاط التخصصي بصفة مباشرة لذا قمنا بطرح التساؤؿ 

 ي : العاـ كما يم
ىل لمبرنامج التدريبي المقترح اثر في تنمية سرعة رد الفعل لدى حراس المرمى في كرة القدم  -

U17 
 وعمى ضوء ىذا الإشكاؿ تتدرج التساؤلات الفرعية :   
                    توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ىؿ -
 ؟رد الفعؿ لاختبار نيمسوف لسرعة رد فعؿ اليد والذراع)البسيط( سرعة لمتغير

    توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ىؿ - 
 ؟سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف للبستجابة الحركية )المركب( لمتغير

قبمي والبعدي لممجموعة االشاىدة توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف ال ىؿ -
 ؟سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف لسرعة رد فعؿ اليد والذراع)البسيط( لمتغير
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توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الشاىدة  ىؿ -
 ؟سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف للبستجابة الحركية )المركب( لمتغير

 وعة التجريبية والمجموعة الشاىدؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسات البعدية لممجمتوجد فرو ىؿ -
 ؟لبختباريف البسيط والمركبل لمتغير سرعة ردالفعؿ        

 الفرضيات : -1-2
 الفرضية العامة :

  U17لمبرنامج التدريسي أثر في تنمية سرعة رد الفعؿ  لدى حراس المرمى في كرة القدـ  
 

 الجزئية :الفرضيات 
 - توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس

 سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف لسرعة رد فعؿ اليد والذراع)البسيط(. البعدي لمتغير
 -  لصالح توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

 سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف للبستجابة الحركية )المركب(. القياس البعدي لمتغير
 -   توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة االشاىدة لصالح

 سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف لسرعة رد فعؿ اليد والذراع)البسيط(. القياس البعدي لمتغير
 -   توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الشاىدة لصالح

 سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف للبستجابة الحركية )المركب(. القياس البعدي لمتغير
 -  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسات البعدية لممجموعة التجريبية والمجموعة الشاىدة

 .لبختباريف البسيط والمركبل ردالفعؿ لمتغير سرعة
  

 أىمية الدراسة :-1-3
  تكمف أىمية الدراسة في الإرتقاء بالرياضي مف المستوى الأدنى إلى المستوى الأعمى والقدرة عمى

وكذلؾ إف موضوعنا يعالج مشكمة مطروحة في ميداف تدريب رياضة كرة  ، تحقيؽ نتائج إيجابية
د الفعؿ لدى حراس المرمى، إضافة إلى إلقاء الضوء عمى أىمية القدـ في بلبدنا و ىي سرعة ر 

 ىذه الصفة لحراس المرمى.
  كما تكمف أىمية الدراسة في اقتراح برنامج تدريبي لتنمية سرعة رد الفعؿ لتحسيف ميارات حراس

 المرمى .
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  تعرض ىذه الدراسة مجموعة مف التماريف لغرض إستخداميا مف قبؿ المدربيف في تطوير
 فات البدنية والميارية لحراس مرمى كرة القدـ .الص

 :  أىداف الدراسة-1-4
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى:

 أثر البرنامج التدريبي المقترح في تنمية سرعة رد الفعؿ لدى حراس المرمى لفئة  التعرؼ عمى
u17 

 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي  لصالح القياس  التعرؼ عمى
لدى البعدي لمتغير سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف لسرعة رد الفعؿ اليد  والذراع )البسيط ( 

 .سنة 17اس المرمى لفئة أقؿ مف -حر
 لصالح القياس البعدي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي  التعرؼ عمى

لدى حراس المرمى لفئة  لمتغير سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف للبستجابة الحركية  )المركب (
 .سنة 17أقؿ مف 

 تحديد مفاىيم ومصطمحات الدراسة :-1-5
 مج رناالب: 

 ج أي وضع الشيئ وفؽ برنامج معموـ.مفعوؿ مف برمج,وجمعو براملغة:
يعرفو إبراىيـ مفتي أنو " الخطوات التنفيذية في صورة أنشطة تفصيمية مف الواجب القياـ  :اصطلاحا

بيا لتحقيؽ اليدؼ ولذلؾ تجد أف البرنامج ىو أحد عناصر الخطة وبدنو يكوف التخطيط ناقص 
 (57,ص1999)بسطوسي أحمد,".
 : نظمة بيدؼ ىو مجموعة مف التدريبات مقسمة بشكؿ مدروس عمى أسس عممية وم إجرائيا

تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ الفردية لكؿ لاعب وأىداؼ جماعية لمفريؽ في نشاط جماعي وتتسـ 
 بالواقعية في التخطيط وفقا للئمكانيات المتوفرة .

 : سرعة رد الفعل  
ومرونة الرشاقة  ، خفة التحرؾ وبسيولة، خفؼ سرعتو، إسراع في السير ، جمعيا سرعات لغة : -

. 
الفترة الزمنية بيف حدوث المثير وبداية الإستجابة الحركية ليذا المثير ويعرؼ ىو إصطلاحا : -

محمد (بكونو ذلؾ المنبو الذي تنفعؿ بو حاسة مف الحواس المستقبمية ليذه التنبييات أو المثيرات .
  (463,ص1987صبحي حسانيف,

ختمؼ مف لاعب إلى ة العضمية تىي الفترة الزمنية بيف حدوث المثير وبيف الإستجاب إجرائيا: -
 .آخر
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  : حارس المرمى 
 لاعب ميمتو حماية مرمى فريقو مف دخوؿ الكرة .اسـ فاعؿ مف حرس , لغة : -
ىو اللبعب الذي يحرس مرمى فريقو وىو الوحيد الذي يسمح لو بممس الكرة بيده  إصطلاحا : -

 داخؿ منطقة الجزاء  .
 ىو اللبعب الذي يقوـ بحراسة مرماه ويكوف لو لباس مغاير عف لاعبي الفريؽ إجرائيا : -
 : كرة القدم 
 التعريف المغوي:  -

" ىي كممة لاتينية وتعني ركؿ الكرة بالقدـ، فالأمريكيوف يعتبروف ىذه الأخيرة  Footballكرة القدـ " 
" أو كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ المعروفة والتي سنتحدث عنيا كما  Rugbyما يسمى عندىـ بالػ " 

 " Soccerتسمى " 
 التعريف الاصطلاحي:  -

"كرة القدـ ىي رياضة جماعية، تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار إلييا رومي جميؿ، كرة 
 القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع".

ف تصبح منظمة، كانت تمارس في أماكف أكثر ندرة ) الأماكف العامة، المساحات الخضراء( وقبؿ أ
فتعد لعبة أكثر تمقائية والأكثر جاذبية عمى السواء، حيث رأى ممارسو ىذه المعبة أف تحويؿ كرة القدـ إلى 

 رياضة انطلبقا مف قاعدة أساسية.
ودية وأخرى رسمية ومف يسجؿ أىداؼ أكثر  ىي منافسة بيف فريقيف تمعب في مباريات إجرائيا : -

 دقيقة ىو الفائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز  . 90في 
 :والمشابيةالدراسات السابقة -1-6

تعتبر الدراسات العممية مف البحوث والوسائؿ المنيجية  التي تسعى إلى الاكتشاؼ والتغير العممي  
وتنطمؽ مف الفرضيات أو التخمينات يمكف التأكد منيا باتباع  ، والمنطقي لمظواىر والاتجاىات والمشاكؿ

وتيدؼ لموصوؿ إلى  ، سبؿ تحقؽ أىداؼ يمكف قياسيا بقوانيف طبيعية أو اجتماعية يتحكـ الناس فييا
ومف ميمة الباحث أف  ، نتائج تحقؽ رغبات الباحث سواء كاف البحث تجريبيا أو نظريا تفسيريا أو تحميميا

 منيجو  بوضوح لكي يصؿ إلييا بأقصى وأفضميا يحدد أىدافو و 
، بأنو كمما أقيمت دراسة عممية لحقتيا دراسات أخرى تكمميا 123، ص1999ويشير رابح تركي 

وفيما عرض لمجموعة مف الدراسات ، وتعتمد عمييا بمثابة ركيزة أو قاعدة لمبحوث الأخرى والمستقبمية
 المرتبطة بموضوع بحثنا بالرغـ مف قمتيا : 

 الدراسة الأولى:
برنامج  الدراسة تأثيربحيث تناولت ىذه ، 2017إبراىيـ  بورمودراسة الطالبيف: بوشمة حساـ الديف، 

تدريبي مقترح باستخداـ بعض الأدوات الخاصة عمى تنمية سرعة رد الفعؿ لدى حراس المرمى في كرة 
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بالأدوات الخاصة في تطوير سرعة رد ( وىدفت الى معرفة تأثير التمرينات u20القدـ صنؼ أواسط )
الفعؿ لدى حراس المرمى في كرة القدـ فئة أواسط. وايجاد حموؿ عممية وتطبيقية والبناء عمييا مستقبلب في 

استخداـ المنيج التجريبي لاختبار وتـ ف مستوى التدريب والتحضير البدني، مشابية لمرفع مل الدراسات ا
 البرنامج التدريبي المقترح باستخداـ بعض الأدوات الخاصة يؤثر تأثيرا وتـ التوصؿ الى:  ، صحة فرضياتو

 (لشباب الميمية.u20إيجابيا عمى سرعة رد الفعؿ لدى حراس مرمى كرة القدـ) 
 الدراسة الثانية:

بحيث تناولت ىذه الدراسة "برنامج تدريبي مقترح لتطوير  2019صاحب الدراسة:عشوش حساف 
 "وىدفت ىذه الدراسة الى: u 17عمى أداء اليجوـ المضاد لدى لاعبي كرة اليدسرعة رد الفعؿ وأثرىا 

ما اذا كاف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف )التجريبية والظابطة( في أداء اليجوـ -
 المضاد تعزي لسرعة رد الفعؿ.

اليجوـ المضاد لدى المجموعة ما اذا كاف توجد فروؽ بيف الاختباريف )القبمي والبعدي( في أداء -
 التجريبية .وتـ استخداـ المنيج التجريبي وذلؾ لملبئمتو لطبيعة البحث وأىدافو.

بالفرضيات، أثبتت لنا بما وتـ التوصؿ الى: بعد تحميؿ النتائج المحصؿ عمييا ومقارنتيا ومناقشتيا 
ف في الأداء اليجومي يعزى لا يدع مجاؿ لمشؾ انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتي

 لسرعة رد الفعؿ .
 الدراسة الثالثة:

بحيث تناولت دراستو "أثر برنامج تدريبي مقترح بطريقة  2019صاحب الدراسة :شبمي سامي 
"وىدفت ىذه الدراسة الى معرفة  u17التدريب التكراري في تنمية سرعة رد الفعؿ للبعبي كرة اليد صنؼ 

اثر برنامج تدريبي مقترح بطريقة التدريب التكراري عمى تنمية السرعة الانتقالية لدى لاعبي كرة اليد لفئة 
 ومشكمتو .وتـ استخداـ المنيج التجريبي وىذه لملبئمة موضوع بحثو ، سنة 17أقؿ مف 

 وتـ التوصؿ الى أف:
ير إيجابي في تنمية سرعة رد الفعؿ عمى لاعبي كرة اليد فئة أقؿ مف لمبرنامج التدريبي المقترح تأث-

 سنة . 17
 تعتبر المراىقة المتأخرة أحسف مرحمة لتنمية صفة سرعة رد الفعؿ لدى لاعبي كرة اليد .-
 بصفة خاصة بالنسبة لمفئات الصغرى قمة اىتماـ المدربيف بتطوير سرعة رد الفعؿ-

  :ة مميزات الدراسة الحالي-1-7
اف قمة الدراسات التي تناولت موضوع الطرؽ الأكثر فعالية في تدريب وتنمية سرعة رد الفعؿ 

سنة وعدـ اىتماـ المدربيف أثناء التدريبات اليومية بتدريب سرعة  17لفئة أقؿ مف لحراس مرمى كرة القدـ 
كونو ، اختيار ىذا الموضوعرد الفعؿ لياتو الفئة العمرية ومف بيف المميزات و الأسباب التي أدت بنا الى 
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، موضوع ميـ جدا في كرة القدـ ولفئة عمرية تعاني مف نقص في اعداد البرامج التدريبية الخاصة بيا
ونسعى مف خلبؿ ىذا البحث الى تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ في مجاؿ تكويننا والتي تعتبر مسعى كؿ 

ـ الطرؽ التدريبية واحتراـ مبدأ التخصص إضافة الى تقريب الصورة أكثر الى المدربيف عف أى، باحث
ومحاولة الموازنة بيف الجانب النظري والتطبيقي وذلؾ بوضع البرنامج التدريبي قيد التنفيذ ، لاختيار أنجعيا

إضافة الى تحسيس المدربيف لأىمية اختيار الطريقة المثمى لموصوؿ لميدؼ بأقؿ تكمفة وأقؿ  ، ميدانيا
  زمف ممكف. 



  

 

 

 الجانب النظري
 



 

 

البرنامج  :الفصل الثاني
 والسرعة التدريبي
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 : تمييد
البرنامج ىو تمؾ الخيارات التعميمية المتوقعة و التي تنبع مف المنيج وكؿ ما يتعمؽ بتنفيذه ويشمؿ  

 (57، ص1999 ،الزمف المدرب اللبعب والطريقة و الإمكانيات و المحتوى و التنظيـ )بسطويسي أحمد
يا لتحقيؽ أنشطة تفصيمية مف الواجب القياـ بويعرفو مفتي أبراىيـ " الخطوات التنفيذية في صورة  

مفتي إبراىيم  )اليدؼ لذلؾ نجد أف البرنامج ىو أحد عناصر الخطة وبدونو يكوف التخطيط ناقص.
 (260ص ، 1997حماد،

وتقوؿ ليمى زىراف بأنو مجموعة خبرات نابعة مف المنياج ومعدة و فؽ تنظيـ يزيد مف أمكانية  
تنفيذىا ويتطمب ذلؾ أف يضـ البرنامج بالإضافة إلى مجموع الخبرات التعميمية المتوقعة و المختارة مف 

درس و التمميذ المنياج كؿ ما يتعمؽ بتنفيذىا مف وقت ومكاف و أدوات و طرؽ تدريس ودور كؿ مف الم
 (.96، ص1991)ليمى عبد العزيز زىران، في تنفيذىا 
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 مفيوم البرامج التدريبية : 2-1
برامج التدريب الرياضي تستخدـ التمرينات و التدريبات اللبزمة لتنمية المتطمبات الخاصة  
أساس ىذه المبادئ التي تحتاج إلى لؾ تخطيط العممية التدريبية عمى ب مبادئ لذويتبع التدري بالمسابقة،

عامر فاخت  .)تفيـ كامؿ مف المدرب الرياضي قبؿ البدء في وضع البرامج التدريبية طويمة المدى
 (36، ص2013شغاتي، 
وىي تيدؼ إلى إيجاد الفرص المناسبة لأعضاء الفريؽ لكي يشتركوا في النشاط الرياضي لتنمية  

و اكتساب القدرة عمى التناسؽ الحركي والتدريب عمى ألواف مف النظاـ  كفايتيـ الرياضية وميارتيـ البدنية
 والإيقاع.
وعند استقراء البرامج الرياضية في مجاؿ التدريب الرياضي نلبحظ أنيا تحتوى عمى ىدؼ عاـ  

مقسـ إلى أىداؼ جزئية تسعى كؿ وحدة تدريبية تحقيؽ ىدؼ جزئي وذلؾ انطلبقا مف التدريب بشتى 
ي، مياري، خططي، ذىني، نفسي(، وىذه التدريبات تسعى لموصوؿ بلبعب إلى المستويات أنواعو )بدن

 العميا في النشاط التخصصي الذي يمارسو كما تسعى إلى تحقيؽ إنجاز أفضؿ لمفرؽ الرياضية. 
ويرى الباحث بأف البرامج التدريبية مجموعة مف التدريبات مقسمة بشكؿ مدروس عمى أسس  

ؼ تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ الفردية لكؿ لاعب وأىداؼ جماعية لمفريؽ في نشاط عممية ومنظمة بيد
جماعي وتتسـ بالواقعية في التخطيط وفقا للئمكانيات المتوفرة مع ضرورة المرونة في التسيير والتنسيؽ 

 .أثناء تنفيذ البرنامج عمى مدار العاـ
 أىمية البرامج : -2-2

 لمبرامج أىمية يمكف أدراجيا بما يمي : 
 تساعد في نجاح الخطط التدريبية. – 1
 تساعد في الوصوؿ إلى الأىداؼ. – 2
 تبعد الارتجاؿ و العشوائية في التنفيذ. – 3
 تساعد في دقة التنفيذ. – 4
 (.36، ص2014)عودة أحمد عريبي، . تساعد عمى الاستثمار الأمثؿ في الوقت – 5

 البرامج التدريبية : أىداف  -2-3
 أىداؼ بدنية، تكتيكية، تقنية، تربوية، نفسية، تعميمية.

 بناء البرامج التدريبية في المجال الرياضي :  -2-3-1
يعتبر بناء البرامج التدريبية مف أىـ الأعماؿ التي ييتـ بيا العامموف في المجاؿ التدريب الرياضي  

 الوحيد لأحداث النمو المطموب. لأف البرامج العممية المقننة ىي الضماف
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واجب القياـ بيا لتحقيؽ ويعرفو مفتي إبراىيـ " الخطوات التنفيذية في صورة أنشطة تفصيمية مف ال 
)مفتي إبراىيم  .لؾ نجد أف البرنامج ىو أحد عناصر الخطة وبدونو يكوف التخطيط ناقصاليدؼ لذ

 (265، ص1997حماد، 
 :تصميم البرامج التدريبية  -2-3-2

يرى حنفي محمود مختار أنو كي يتـ تصميـ البرامج التدريبية الرياضية لتنفيذ خطة في إطار  
)حنفي  .التخطيط المتكامؿ فأنو مف الأىمية أف يشمؿ العناصر التالية و بدرجة عالية مف التفصيؿ

 (10، ص1992محمود مختار، 
 الرياضي : المبادئ العممية التي يقوم عمييا البرنامج التدريبي -1-4-3

إف برنامج كرة اليد يجب أف يبنى عمى الأسس و المبادئ العممية بالدرجة الأولى مثؿ عمـ  
 الحركة . الرياضي عمـوعمـ النفس ، وظائؼ الأعضاء

 اليدف العام و الأىداف الفرعية لبرنامج التدريب الرياضي : 2-3-3
ف يكوف ىدؼ البرنامج قابلب كما أف مف الأىمية أ، يستمد ىدؼ البرنامج مف ىدؼ الخطة 

لمتحقيؽ، وأف لا يفصؿ ىدفو عف محتواه وتحقيؽ الأىداؼ بدقة يساىـ بدرجة كبيرة في اختيار الأنشطة 
 المناسبة وتحديد أفضؿ بدائؿ التدريب والتعمـ كما يساعد بفعالية في القياـ بعممية التقويـ. 

 تحديد الأنشطة داخل برنامج التدريب الرياضي :  -2-4
 مياري، خططي، نفسي(، )بدني مثؿ الإحماء و التيدئة وكذا الأعداد بمختمؼ أنواعو

 تنظيم الأنشطة داخل برنامج التدريب الرياضي :  -2-4-1
 عناصر منيا : عمى عدةيعتمد تنظيـ الأنشطة داخؿ برنامج التدريب الرياضي 

  تنظيـ حمؿ التدريب 
  تنظيـ مكونات حمؿ التدريب 
  تنظيـ درجات حمؿ التدريب 
  توزيع أزمنة التدريب 

 مبادئ تصميم برنامج التدريب الرياضي : -2-5
 ىنالؾ العديد مف المبادئ التي يجب مراعاتيا عند تصميـ أو وضع برنامج نذكر منيا:  
 .أف يكوف البرنامج متماشيا مع الإمكانيات المتوفرة في النادي 
 .يخدـ و يطور خبرات اللبعبيف 
  والفني والبدني للبعبيف. الخطياعى المستوى ير 
 .يعمؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ الموضوعة في خطة التدريب 
  ،(. 36، ص2014يعتمد في تنفيذه عمى المدربيف ذو الخبرة والممارسة )عريبي أحمد عودة 
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 أسس تصميم البرامج التدريبية الرياضية : -2-6
 أف يخطط البرنامج بحيث يسمح بالتقدـ بأقؿ تكرار ممكف  - 1 
 تنظيـ البرنامج بحيث يتبع وقت ملبئـ لمتدريب  - 2
 أف يبنى البرنامج عمى ضوء الإمكانيات المتوفرة  - 3
 اختيار المحتوى الذي سيتـ التركيز عمى تنفيذه خلبؿ الموسـ الرياضي  - 4
ابمة لاستخداـ طرؽ تدريبية غير الشكمية أو التقميدية ويجب أف يقدـ البرنامج الأنشطة الق - 5

 إدخاؿ التكامؿ كعممية تربوية و كمفيوـ في التربية الرياضية مف خلبؿ مداخؿ منطقية
 ما يجب مراعاتو عند تنفيذ البرنامج: -2-6-1
 . أجراء الفحص الطبي الشامؿ عمى اللبعبيف قبؿ البدء في التدريب 
 في التدريب مف السيؿ إلى الصعب.  مراعاة عممية التدرج 
  .الاىتماـ بعممية الإحماء قبؿ بدء التدريب و إعطائيا الوقت الكافي 

الاىتماـ الكامؿ بعممية تغذية الرياضييف وتعويض الطاقة التي تصرؼ في التدريب وبشكؿ عممي 
ومعالجة الإصابات التي تحدث ضرورة الاىتماـ بمبدأ الاستمرارية اللبعبيف عمى التدريب وعدـ الانقطاع 

 أثناء التدريب
 محتوى برنامج التدريب الرياضي:  -7 - 2

محتوى البرنامج يأخذ مف محتوى الخطة وىو عبارة عف جميع الأنشطة التي تحتوييا الخطة 
 التدريبية و الوحدات التدريبية وىو عمى الأغمب كالتالي:

 الجزء الإداري. 
 الجزء التحضيري. 
 يالجزء الرئيس. 
 (38ص،،2014عودة أحمد عريبي،). الجزء الختامي 

يرى الباحث أنو لا يمكف أف تتـ عممية تحديد وحدات تدريبية بدوف وجود برنامج سطر مف قبؿ و  
بدوف ىذا البرنامج تصبح عممية التدريب بدوف فائدة حيث يمكف القوؿ أف الوحدات التدريبية في البرنامج 

العمميات المطموب تنفيذىا مبينا بصفة خاصة ميعاد الابتداء و ميعاد الرياضي عبارة عف كشؼ يوضح 
 الانتياء لعممية التدريب الرياضي.
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 تميــــــــــيد :
تعتبر السرعة أحد أىـ مكونات المياقة البدنية فيي مف العوامؿ الحاسمة التي تؤثر بشكؿ مباشر و 

 لجماعية (.مستمر عمى نتيجة المنافسات الرياضية ) الفردية أو ا
فمثلب في كرة اليد نشاىد كثيرا مف المواقؼ اليجومية و الدفاعية طواؿ المباراة يكوف لعامؿ السرعة 
الحد الفاصؿ في ترجيح أحد اللبعبيف عمى غيره، و عامؿ السرعة ىو أحد مميزات الشباب الواضحة لأنو 

في الوقت الذي تستمر فيو قوة التحمؿ  مف الملبحظ ازدياد ىذا العامؿ حتى سف الثالثة و العشريف تقريبا
.. و تتطمب تدريبات السرعة قدرا مف النشاط العصبي أكثر مف تدريبات القوة و ليذا يمتاز  الازديادفي 

اللبعبوف الذيف يتدربوف عمى السرعة باليقظة و الحساسية و يمكف الوصوؿ إلى السرعة بالتدريب عمى 
 المختمفة. المتابعاتمنافسات العدو و 

و يدخؿ تحت نطاؽ السرعة ما يسمى بػ " سرعة رد الفعؿ " و ىي عبارة عف الفترة الواقعة بيف 
المؤثر و التمبية، و تعتبر السرعة التي يستغرقيا رد الفعؿ عاملب ىاما في الرياضة عموما تساعد عمى 

ا تدؿ عمى مدى التوافؽ لعمميا في أداء حركة ما . كما أني لا حاجةتجنب استخداـ العضلبت التي 
 العضمي العصبي عند الرياضي .
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 مفيــــوم السـرعة :  -2-8
ىو مصػطمح عاـ يستخدـ في المجاؿ الرياضي للئشارة إلى الاستجابات العضمية الناتجة عف 

 العضمي. الارتخاءو  الانقباضالتبادؿ السريع بيف حالتي 
و يفيـ تحت مصطمح السرعة في المجاؿ الرياضي، تمؾ المكونات الوظيفية الحركية التي تمكف 
الفرد مف الأداء الحركي في اقؿ زمف، و ترتبط السرعة بػتأثير الجياز العصبي و مف جية أخرى بتأثير 

ضافة إلى ييدؼ تدريب السرعة إلى رفع كفاءة كؿ مف الجياز العصبي و العضمة بالإ العضميةالألياؼ 
 ( 178،ص1997)أبو العلا أحمد عبدالفتاح،بعض العوامؿ الأخرى.

أما عف مفيوـ المدرسة العربية بالنسبة لمسرعة فإنو يعني قدرة الفرد عمى أداء حركات متكررة مف 
)كمال .نوع واحد في أقؿ زمف ممكف كالعدو في ألعاب القوى و الدراجات و السباحة و التجديؼ

  (77،ص1997صبحي حسانين، محمد، عبدالحميد
 تعريف السرعة : -2-9

المقصود بالسرعة قدرة الفرد عمى أداء حركات متكررة مف نوع واحد في أقصر زمف ممكف، سواء 
 . انتقالوصاحب ذلؾ انتقاؿ الجسـ أو عدـ 

( بأنيا القدرة عمى انجاز الفعاؿ الحركية في أقؿ فترة زمنية ممكنة 1977"فراي" سنة) حيث يعرؼ
الظروؼ الخارجية .وذلؾ بفضؿ تحرؾ و سير الجياز العضمي و قدرة  الاعتبارمع الأخذ بعيف 

 (128)إبراىيم شعلان واخرون،،صالعضلبت.
 :العمماء لمسرعةو التعريفات التالية تعبر عف مفيوـ بعض 

 "ىي سرعة عمؿ حركات مف نوع واحد بسرعة متتابعة". clarkeرؾكلب-
و ىي "قدرة الفرد عمى أداء  Bucherو يتفؽ معيما بيوتشر   yocomيوكـ  ، larsonلارسوف-

 نوع واحد في أقصر مدة، ىي الحركات في الوحدة الزمنية". متتابعة مفحركات 
قدرتو عمى تأدية حركاتو في أقصر وقت و كذلؾ تعرؼ سرعة الرياضي عمى أنيا عبارة عف  -

 ممكف.
 يرى آخروف أنيا أداء حركات معينة في أقصر زمف ممكف...... كما-

ثا. كما أف ىناؾ أساليب أخرى لقياس السرعة تستخدـ فييا الأجيزة و  |و تقاس السرعة بوحدة المتر
طرؽ التسجيؿ  ستخداـا لمطباعةالأدوات كاستخداـ خلبيا التصوير الكيربائية الممحقة بجياز 

)أبو العلا عبد الفتاح،أحمد نصر  بلبتس.نة عمى سرعة الفمـ و جياز الفورس السينمائية المبي
 (178،ص1993الدين،

  : أنـــواع الســــرعة -1- 9 – 2
 لمسرعة ثلبثة أنواع تتمثؿ فيما يمي:
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 .الانتقاليةالسرعة -1
 الأداء". الحركية "سرعةالسرعة -2
 ".الاستجابةسرعة رد الفعؿ "سرعة -3
  الانتقاليةالســـرعة : 

   HARREيعبر عنيا ىاوه  مسافة معينة اكتسابالجسـ و  انتقاؿو يقصد بيا العدو حيث يمتزـ 
 بأنيا القدرة عمى التحرؾ للؤماـ بأسرع ما يمكف.

و ىي مف أىـ ما يتميز بو لاعب الكرة الحديث فيجب أف يقتني المدرب بيا و  الانتقاؿأما سرعة 
التدريجي بتحسيف السرعة خلبؿ السنة و أف ىذه التمرينات لا تجرى في  الارتفاعلا بد أف يلبحظ المدرب 

ص و أنو لابد أف يسبقيا إحماء مناسب ولابد لمدرب الناشئيف مف الحر  الإجياد العصبيأو بعد ، الصباح
و لكف عند ، عند التدريب عمى السرعة فالأشباؿ لابد حقا أف يختاروا مف الذيف يتميزوف بالسرعة أصلب

ثـ يرتفع بعد ذلؾ شدة الحمؿ ، سنة 14تدريبيـ عمى السرعة يجب ملبحظة التدريب المناسب حتى سف 
 (58،ص1992)حنفي محمود مختار،.وفقا لسف اللبعب

 الســـرعة الحـركية : 
بيا أداء حركة أو عدة حركات مركبة في أقؿ زمف ممكف، و مف الأمثمة بالنسب لمحركة و يقصد 

 الوحيدة التصويب في أقؿ زمف ممكف .
)مفتي إبراىيـ أما الأمثمة في الحركة المركبة السيطرة عمى الكرة ثـ التمرير في أقؿ زمف ممكف 

 (378،ص1990حماد،
 النظرة الفيزيائية لمسرعة :-2-10

كمية غير متجية تدؿ عمى القيمة العددية لمعدؿ تغيير الحركة في  "رعة عمى أنيا تعرؼ الس
الإشارة إلى اتجاه الحركة، فضلب عمى أنيا كمية متجية قيمتيا تساوي قيمة السرعة عدديا و اتجاىيا ىو 

معدؿ تغيير إزاحة الزاوية بالنسبة لمزمف حوؿ محور دوراف  "بيد أف السرعة الزاوية تعني  "اتجاه الحركة
 (516،ص1998)قاسم حسن حسين، "معيف

 السرعة الزاوية:-2-10-1
وتستخدـ عند قياس سرعة انطلبؽ  (زاوية)و ىي العلبقة بيف الزاوية في الحركة الدائرية مع الزمف 

 القرص مف يد الرمي مثلب.
 السرعة المحيطية:  -2-10-2

فكمما زاد )فيي تقاس بالنسبة لمحركة مف محيط دائرة و تتناسب مع نصؼ القطر تناسبا طرديا 
 و يظير الفرؽ بيف الرمي الطويؿ و القصير في رمي القرص. (نصؼ القطر زاد المحيط



 والسرعة بيالبرنامج التدري :الفصل الثاني                                   الجانب النظري            

20 

 التعجيل:  -2-10-3
 "ربيعثانية ت /المعدؿ الزمني لتغيير السرعة، بحيث تعد كمية متجية ووحدتيا ىي متر "فيعني

jurgen zeineck)،(1992.p292  
 مراحل بناء السرعة: -2-11

تناوؿ العديد مف الباحثيف مراحؿ بناء السرعة لدى الإنساف، وكاف الاختلبؼ واضحا بينيـ عمى 
الفترات العمرية التي تظير السرعة فييا، حيث ظير أف أولى مراحؿ بناء السرعة تبرز بصورة جمية في 

 سنوات. 10إلى  8عمر 
و يعد العمر الذي يتـ فيو البدء بالتدريب الرياضي ميما جدا، بينما يتـ التدريب الرياضي 

 سنة. 18-17و يمكف الوصوؿ إلى السرعة القصوى في عمر  (سنة 15 -14)لممبتدئيف في عمر 
سنوات التدريب عمى تطوير السرعة الحركية حيث  8يتمكف الطفؿ في الفترة العمرية التي تقع في 

 مف مع تطوير القوة العضمية.تتزا
سنوات لأف طبيعة الأجيزة  9و تؤكد المصادر العممية أف بدء تدريب السرعة يكوف في عمر 

الوظيفية تتقبؿ في ىذه الفترة العمرية الكثير مف التماريف البدنية، إذ يتـ بناؤىا بدقة و تكوف أساسية في 
 بناء التدريب الرياضي.

العصبي، فضلب  -يولوجيا تكمف في عدـ استقرار الجياز العضميو يظير أف قواعد السرعة فس
عف عدـ استقرار الألياؼ العضمية و الأجيزة و الأعصاب و العودة إلى الوضع الطبيعي بعد الانتياء 

 مف الحوافز و تحقيؽ الاتزاف الطبيعي.
خلبؿ  إف عدـ ثبات الألياؼ يؤدي إلى زيادة السرعة، مستوى تطور السرعة الذي يظير مف

أقصى سرعة لمتردد الحركي لا يكوف سببا في عدـ استقرار الجياز الحركي، و ليس بسبب الوصوؿ إلى 
أكثر عدد مف النبضات العصبية في الوحدة الزمنية، بؿ يكمف السبب في انتقاؿ عمؿ الأعصاب الحركية 

 مف حالة الاستثارة إلى حالة الخموؿ أو العكس.
خموؿ بعممية التحويؿ تنسيؽ عمؿ العضلبت المركزية و اللبمركزية، تتعمؽ عممية الاستثارة و ال

فضلب عف الإيقاع الحركي الخاص. و تؤكد الدراسات أف سرعة الرياضي تعد صفة حركية مركبة، 
فالأشكاؿ الرئيسية لظيور السرعة تكمف في سرعة رد الفعؿ الحركي و سرعة زمف الأداء الحركي لمرة 

 ركي.واحدة و أداء الفعؿ الح
وىناؾ أىمية خاصة لسرعة الفعؿ الحركي الكامؿ، فالسرعة الحركية تظير سرعة الرياضي بشكؿ 
غير مباشر. و تؤكد الدراسات أف نتائج تطوير السرعة لا يتعمؽ بالعمر المبكر أو التأخر، حيث لا توجد 

 (518ص ،1998)قاسم حسن حسين، .سنة 17سنوات و عمر  8علبقة بيف تطور السرعة مف عمر 
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 ومنو نستنتج ظيور علبقة ارتباط بيف سرعة رد الفعؿ و سرعة الركض عمى طوؿ المسافة
 و السرعة الحركية.( السرعة الانتقالية)

 : أىمية السرعة  -2-12
ليست مظاىر السرعة فقط التي تختمؼ مف رياضة أو مسابقة لأخرى و إنما تختمؼ أىميتيا 

و لا  ، مف أواع الرياضة التي تتميز مبارياتيا بالمدة القصيرةأيضا. و لسرعة الرياضي أىمية كبرى 
 يجوز إىماؿ تنميتيا في بقية الرياضات حيث يحدد مستوى سرعة الرياضي حسب: 

 سرعة الجري في مسابقات قصيرة. -
 تأدية الحركات المنفردة و فعالياتيا. -
 فنية. قدرة الرياضي عمى تأدية حركات بالغة الصعوبة في أنواع الرياضة ال -

كما تعتبر مكوف ىاـ لمعديد مف جوانب الأداء البدني في الرياضات المختمفة و تعتبر إحدى 
 (162،ص1997)مفتي إبراىيم حماد،عوامؿ نجاح العديد مف الميارات الحركية.

دورية ( و السرعة نستطيع تمييز متغيريف لمسرعة ىما : السرعة الحمقية ) ال:  نوعية السرعة-2-13
 (.اللبحمقية )اللبدورية

  السرعة الدورية ىي القدرة عمى التحريؾ بأكبر سرعة ممكنة فتتزايد مع الزمف حتى نقطة معينة و مف
 أمثمتيا الجري السريع.

 فالسرعة الدورية مرتبطة بعدة عوامؿ نستطيع التأثير عمى تحسنيا مف بينيا القوة الانفجارية
 تقنية الحركة. ، للؤعضاء السفمية

السرعة اللبدورية: ىي ظيور القوة مع الحركة وىي تجري بالاستجابة إلى مقاومة عف طريؽ التقنية 
 (WINEK1986.P82)مثاؿ : مسابقة مع تبديؿ الاتجاه في الألعاب الرياضية.

 :ســـرعة رد الفـــعل -2-14
 الحركية ليذا المثير . الاستجابةو ىي الفترة الزمنية بيف ظيور مثير معيف و 

المناسبة لممثيرات المختمفة سواء كانت مثيرات بسيطة  الاستجابةوىذه ليا أىميتيا الكبرى في تحديد 
 (57،ص1997)كمال عبدالحميد،محمد صبحي حسانين،.أو مركبة

و ىي أيضا قدرة الجياز العصبي العضمي عمى إنجاز رد الفعؿ لتنبيو معطى في أقصر وقت 
 كانت إشارة سمعية .بصرية أو لمسية. كالجواب بحركة الإشارة مسبقة سواء

و طبيعية في الفرد دوف ، و سرعة رد الفعؿ تختمؼ مف لاعب لآخر و ىي لحد ما صفة خمقية
 (89،ص1992.)حنفي محمود مختار،إرادة منو 
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كما يجب التنويو إلى أنو ليس بالضرورة أف ترتبط بسرعة رد الفعؿ بباقي أنواع السرعة الأخرى، 
للبعب مستوى جيد لسرعة رد الفعؿ في حيف تكوف لديو السرعة الحركية أو السرعة فقد يكوف لدى ا
 الإنتقالية بطيئة .

 و يمكف أف يحدث العكس و تقاس سرعة رد الفعؿ بزمف رد الفعؿ ) زمف الرجع (.
 : ماىــية زمـن رد الفعـــل  -2-14-1

الحركية ليذا  الاستجابةالمقصود بزمف رد الفعؿ ىو الفترة الزمنية بيف حدوث المثير و بداية 
المثير، و يعرؼ المثير بكونو ذاؾ المنبو الذي تنفعؿ بو حاسة مف الحواس المستقبمة ليذه التنبييات أو 

 المثيرات .
مف الذي ينقضي و آخروف أنو *الز    ANDREWSكما يعرؼ زمف رد الفعؿ مف طرؼ اندروز 

 (463،ص1987محمد صبحي حسانين،). الاستجابةو بدء حركة  بيف إطلبؽ المنبو
 و يجب أف نفرؽ بيف نمطيف مف زمف رد الفعؿ ىما :
الحركية و ىذا ما نطمؽ عميو زمف رد  الاستجابة*الفترة الزمنية الواقعة بيف إطلبؽ المثير و بداية 

 الفعؿ .
الحركية و ىذا ما نطمؽ عميو زمف رد  الاستجابة*الفترة الزمنية الواقعة بيف إطلبؽ المثير و نياية 

 الحركي. الفعؿ
أما إذا كنا نيدؼ إلى قياس النمط الثاني، فيجب أف نمر لممرحمة السابؽ ذكرىا حتى نياية 

 الحركية. الاستجابة
 : العـوامل المؤثــرة في رد الفــعل 2 – 14 - 2

 لحاســة المستـــخدمة :ا 
 الاستجابةمف المعروؼ عمميا أف الضوء أسرع مف الصوت لذلؾ عندما يكوف المثير ضوئيا تكوف 

 أسرع مما لو كاف صوتيا .
 : نـــوع المثــــــير 

إذا كاف المثير بسيطا كاف زمف رد الفعؿ أقؿ . أما إذا كاف زمف رد الفعؿ مركبا كاف زمف رد الفعؿ 
 يتناسب زمف رد الفعؿ تناسبا طرديا مع مقدار تعقد المثير .أطوؿ و 
 : شــــدة المثـــــير 

 في زمف قصير و العكس صحيح أيضا . الاستجابةالمثير ذو الشػدة العاليػة ينتج الفرصة لحدوث 
فالصوت الضعيؼ يستغرؽ زمف رد الفعؿ لو وقتا أطوؿ مف الصوت المرتفع، والضوء الضػعيؼ 

 رد الفعػؿ لو وقػتا أطػوؿ مف الضوء القوي . و ىكذا . يستػغرؽ زمػف
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 : الحـــالة التدريبــــية 
عادة تكوف سريعة نسبيا،  الاستجابةإذا كاف الفرد مدربا مف قبؿ عمى الاستجابة لممثير الحادث فإف 

 إذا قورف ذلؾ بزمف رد الفعؿ لقرينة غير المدرب عندما يتعرض لنفس المثير .
 ـاد :الإجيـــــــــ 

يؤثر الإجياد تأثيرا بالغا عمى زمف رد الفعؿ فيناؾ علبقة طردية بيف زيادة الإجياد و زمف رد 
 الفعؿ .
 : التــــركيــــــز 

الفرد الذي تكوف لو القدرة عمى التركيز يستطيع أف يستجيب لممثيرات في زمف أقؿ مف قريبة الذي 
 لا يتمتع بيذه الخاصية .

 الحـــالة النـفســـية : 
يتأثر زمف رد الفعؿ بالحالة النفسية لمفرد، فالخوؼ و المػمؿ و الكراىية و الحب و غير ذلػؾ مف 

 السمػات الشخصػية . تؤثر تأثيػرا واضحا عمى زمف رد الفعؿ .
 : الــــتوقــــــع 

 ة (.كثير مف الأفراد لدييـ فراسة في توقع نوع المثير الحادث و شدتو ) في حالة الإستجابة المركب
 و ىػؤلاء يحقػقوف درجات عالػية في إختػبارات زمف رد الفعؿ في حالة صدؽ توقعيـ .

 : درجـــة الحــــرارة 
 أثبتت بعض الدراسات تأثر زمف رد الفعؿ بدرجة حرارة الجو .

 : الحـــــالة الصـحية 
 العصبي .إصابة الفرد بالأمراض يؤثر عمى زمف رد الفعؿ، خاصة الأمراض التي تصيب الجياز 

 (466،ص1987.)محمد صبحي حسانين،
 : أنــــواع ســـرعة رد الفــــعل 3 - 14 - 2

 ىناؾ نوعاف مف سرعة رد الفعؿ و ىما :
 : سرعة رد الفـعل البسيـط 

ـ 100لمنبو معيف و ثابت بفعؿ حركي ثابت، مثلب انطلبؽ السباح في سباؽ  الاستجابةوىي  
 .سباحة حرة 

و ىي تقاس بزمف رد الفعؿ البسيط و الذي يتمثؿ في الزمف المحصور بيف لحظػة ظيور مثير 
 ليذا المثير (. الاستجابةواحد و معروؼ  ) طمقة البدء، لحظة 
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كما يظير رد الفعؿ البػسيط حينما يكوف المثير معروفا لمرياضػي و ىو يعمـ أيضا أسمػػوب 
 ،1997 )أبو العلا احمد عبد الفتاح،. في ألػػعاب القػوى  أو السباحة الإستػجابة ليذا المثػير مثؿ الػبدء

 (189 ص
 : سرعة رد الفـعل المـركب 

وىي في الغالب تشمؿ عمى رد فعؿ اختياري لمنبيات مختمفة ومتعددة وتقاس بزمف رد الفعؿ 
 المركب *التميزي *.

 : ما يميالذي يمكف تقسيمو إلى 
 بداية حدوث المثير . -
 الحسية التي يتـ فييا استقباؿ المثيرات مف أعضاء الحس، فمثلب )الأذف، العيف ....إلخ .المحظة  -
لحظة تميز المثير عف غيره مف المنبيات الحادثة في نفس الوقت، ىذا يعني التعرؼ عميو و  -

 ضمف مجموعة معروفة لدى الفرد . تنظيمو
 الحركية المناسبة لممثير . الاستجابةلحظة اختيار  -
)أبو العلا الحركية. للبستجابةالمحظة الحركية و تسبقيا لحظة تأىب الجياز العصبي المركزي  -

 (183_181،ص1993أحمد نصر الدين السيد،، احمد عبد الفتاح
 و ىناؾ نوعاف مف رد الفعؿ المركب ىما :

  الواحػدة : بالاستجابةرد الفػعؿ المركب 
موقؼ معيف بأسموب معيف مثؿ رد الفعؿ الملبكـ عمى بمعنػى أف يقػوـ الرياضي برد الفعؿ تجاه 

 أداء الملبكـ المػنافس، ىؿ يكوف بالتػقػيقر أو بالتقدـ أو بالتصدي.
  استجاباترد الفعػؿ المركب بعػدة : 

 اتخاذلسرعة  إلى تركػيز انتباه عاؿ لاحتياجاتويعتبر ىذا النوع مف رد الفعؿ ىو أصعبيا، نظرا 
 الأداء لمخصـ . مثلب : المبكر لتوقعاتجح . و الذي يتطمب أحيانا الإعػداد القرار المناسب و النا

لاعب السلبح الذي يبدأ باليجوـ و ىو في نفس الوقت مستعد لمرد عمى الدفاع المضاد لمخصـ، و 
كذلؾ لاعب كرة السمة الذي يصوب عمى السمة و ىو مستعد لمرد عمى فشؿ التصويب و عدـ نجاحو أو 

صـ، و كذلؾ لاعب الملبكمة الذي يوجو المكمة . و في نفس الوقت يستطيع الرد عمى عمى دفاع الخ
 (190_189،ص1997)أبو العلا احمد عبد الفتاح، الدفاع المضاد لمخصـ بعد التغمب عميو .

 : طـرق تنـمـية سـرعة رد الفــعل-2-15
 لسرعة رد الفعؿ سواء البسيطة منيا أو المركبة عدة طرؽ :

 : تنمية سرعة رد الفعـل البسيـط- 2-15-1
 يستخدـ لتنمية سرعة رد الفعؿ الحركي البسيط عدة طرؽ :
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 التدريب مع تغيير الظروف الخارجية :-أ
و تعتبر ىذه الطريقة مف أكثر الطرؽ انتشػارا و ىي تصمح لممبػتدئيف غير أنو مع تقدـ مستوى 

محاولة تقصير زمف الكموف عند الإستجابة اللبعب تصبح ىذه الطريقة غير مؤثرة و ىي تعتمد عمى 
لمؤثػرات معػروفة و محػدودة أو مع تغيير الظروؼ المحيطة كأداء البدء المنخفض  في العدو مع تغيير 

 الاتجاه تبعا لإشارة المدرب .
 التدريب مع استخدام الطريقة الحسية : –ب 

ػلبقة بيف سرعة رد الفعؿ الحركي "و ىي تعتمد عمى الع 1958وقد قدـ ىذه الطريقة "جيمبر شتيف 
و قػدرة الفرد عمى الإحساس بالفػترات الزمنيػة القصػيرة جػػدا كأجزاء الثػانية الواحدة، و تنمية ىذا الإحساس  

 تنعكس عػمى تقصير زمف الكمػوف و زيادة سرعة رد الفعؿ الحركي.
 وتتـ ىذه العممية عمى ثلبثة مراحؿ و المتمثمة في :

 لأولى :المرحــمة ا 
(  05وفييا يقوـ اللبعب بأداء حركات معينة، كأف يقوـ بالعدو مف البدء المنخفض لمسافة خمسة )

أمتار في محاولة الاستجابة لإشارة البدء بأقصى سرعة و ىذا بعد كؿ تكرار يخطر اللبعب بالزمف الذي 
 حققو .
 : المرحــمة الثانية 
المكمؼ بو و سؤالػو عف الزمػف الذي حققو بناءا عمى وفييا يقوـ اللبعب بتأديػة الواجب الحركي  -

تقديره الشخصي و بعد أف يجيب عمى ذلؾ إخباره بالزمف الحقيقػي الذي حققو، و مع التكرار 
تتػحسف قدرة اللبعب عمػى تقدير الزمف الذي قطع فيو المسافة أو أدى فيو العمؿ العضمي أو 

 (184،ص1993أحمد نصر الديف السيد،، الفتاح.)أبو العلب احمد عبد  الميارة المطموبة .
 : المرحــمة الثالثة 

و ىذه المرحمة يصؿ فييا اللبعب إلى تأدية الواجب الحركي المطموب منو مع تحديده لمزمف 
 المطموب تحقيقو مسبقا قبؿ الأداء.

 : تنمية سرعة رد الفعل المركب - 2 – 15 -2
الأنػشطة الرياضػية التي تتميز بسرعة تغيير مناصب تمعب سرعة رد الفعؿ المركب دورا ىاما في 

المعب و يختمؼ سرعة رد الفعؿ المركب تبعا لميدؼ منيا، و ىي ترتبط في كثير مف الأنشطة بالاتجاه 
 ىدؼ متحرؾ كالكرة أو الخصـ...إلخ .

 سنتطرؽ فيما يمي إلى نوعيف مف تمؾ التػػدريبات :
" أف رد الفعؿ يتأسس ىنا عمى اختيار  الاختيارتسميتو " كما يتضح مف  : للاختياررد الفعل  –أ 
الحركية مف بيف مجموعة مف الخيارات و الاستجابات تبعا لتغيير حركة المنافس أو الظروؼ  الاستجابة
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ىجوـ معيف مف طرؼ المدرب الخصـ  المحيطة عمى سبيؿ المثاؿ اختيار الملبكـ لموقؼ دفاعي، اتجاه
عؿ الاختيار يجب إتباع المبدأ التربوي " مف السيؿ إلى الصعب "حيث يتـ زيادة عند التدريب عمى رد الفو 

تركيب الحركات تدريجيا، عمى سبيؿ المثاؿ في كرة القدـ يتـ في البداية تدريب المدافع عمى الدفاع 
ث كالاستجابة ليجمة معمومة مسبقا، أو في جية محددة، ثـ التدرج في ذلؾ بإضافة الأجزاء التالية بحي

يمكف لممياجـ استخداـ إحدى طرؽ اليجوـ مف بيف طريقتيف معمومتيف و عمى المدافع أف يقوـ بالحركة 
الدفاعية الملبئمة ثـ بيف ذلؾ التدريب عمى الدفاع عمى ثلبث طرؽ ىجومية و ىكذا ...إلخ .و ىناؾ 

 (15،ص1997الديممي،،رشيد عياش )عبد الحق فيصلأجيزة تستخدـ لتنمية رد الفعؿ الاختياري .
يستغرؽ وقت الاستجابة لرد الفعؿ عمى اليدؼ المتحرؾ ما  رد الفعل اتجاه ىدف متحرك : –ب  
ثا، و قد أظيرت التجارب أف معظـ ىذه الفترة الزمنية تتكوف عمى حساب تثبيت  1ثا، و  0، 25بيف 

، 5ف ذلؾ بكثير و يبمغ حوالي الجسـ المتحرؾ في مجاؿ الرؤية لمعيف بينما يقؿ زمف الانتقاؿ الحسي ع
ثا و بيذا فإف أىـ جزء مف رد الفعؿ عمى اليدؼ المتحرؾ ىو القدرة عمى رؤية اليدؼ بسرعة عالية و  0

تغير ىذه الصفة قابمة لمتدريب و يمكف تنميتيا، حيث يمكف استخداـ تمرينات تتطمب رد فعؿ عمى أىداؼ 
ف طريؽ زيادة السرعة و تقميؿ المسافة مع التغيير في متحركة ثـ يتـ زيادة سرعة الأىداؼ تدريجيا ع

 أحجاـ الأىداؼ المتحركة، و يعتبر التدريب بالكرات الصغيرة الحجـ ذو فائدة كبيرة .
و ىي ترتكز عمى تحسيف رد فعؿ اللبعب  طريقة تنفيذ رد الفعل عمى حافز غير متوقع : –ج 

في ردود الأفعاؿ بسرعة كبيرة و بطريقة مجدية و فعالة بالأخذ السريع للبندفاع و تنمية امكانية اللبعب 
لصعوبات مطروحة أثناء المعب و تطبؽ ىذه الطريقة خلبؿ عممية تطوير رد الفعؿ بنوعية البسيط و 

 (15،ص1997رشيد عياش الديممي،، )عبد الحق فيصلالمركب .
عؿ لا يتعدى أعشار كما يمكف بأف نشير أف مقدار التقدـ مف خلبؿ التدريب عمى سرعة رد الف

ما ثا ( بمدى يتراوح  0،25الثانية حيث أف متوسط زمف رد الفعؿ الحركي لدى غير الرياضييف يقدر بػ ) 
ثا ( و عادة  0،20 – 0،15ثا ( بينما يتراوح ىذا المدى عند الرياضييف بيف )  0،35 -0،20)  بيف

 الأخرى .يكوف زمف رد الفعؿ عمى المثيرات الصوتية أقؿ مف المثيرات 
 % ( .15 -10كما أف التحسيف في سرعة رد الفعؿ البسيط مع التدريبات يكوف ) 

% (  40 -30أما فيما يخص سرعة رد الفعؿ المركب فتقدر بػ ) 
.GurgenWeine,1992,p27)) 
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 : الخـــــــلاصة
نستنتج مف خلبؿ ىذا الفصؿ أف عنصر السرعة مف أىـ العناصر في أي نشاط بدني لذلؾ لو 

بيا الكثير مف الباحثيف كفراري و  اىتـأىمية كبيرة و يعتبر مف أىـ مكونات معظـ المياقات البدنية لذا 
 كلبرؾ و غيرىـ .

موازاة مع ما ليذا  إف مفيوـ السرعة لدى الكثيريف ىو السباؽ مع الزمف و ىذا مفيوـ ناقص
العنصر مف الجوانب أخرى تناولناىا في ىذا الفصؿ و لقد أوضحنا مف خلبليا أىمية ىذا العنصر في 

 جميع الأنشطة الرياضية الجماعية منيا أو الفردية مف خلبؿ الخوض في الجزئيات المتعمقة بو .
 منيا :و السرعة ىامة جدا في لياقة لاعب كرة اليد و تتأثر بعدة عوامؿ 

 _  الوراثة و التكويف العاـ لمجسـ ) وزف، طوؿ ( .
 _  مرونة المفاصؿ .

 _  الحالة الفسيولوجية لمعضلبت و المفاصؿ و التوافؽ العقمي و العصبي .
و بيذا نكوف قد أنزلنا الفكرة السابقة عف السرعة و أنشأنا مفيوما جديدا لمسرعة ىو أوسع و أشمؿ 

 ؽ .و أعمؽ مف مفيوميا الساب
و ميما توسعنا في ىذا العنصر فلب شؾ أننا لـ نحط إحاطة شاممة و كاممة بيذا العنصر لأف 

 موضوع السرعة أوسع مما يعتقد الكثيريف لكننا أخذنا فيو أىـ مكونات المتعمقة بو .
 
 



 

 

 

 الفصل الثالث:
 كرة القدم
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 :  تمييد
تعتبر كرة القدـ مف أكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالـ مف حيث عدد اللبعبيف 
والمشاىديف فقؿ ما نجد بمدا في العالـ لا يعرؼ أبناؤه كرة القدـ أو عمى الأقؿ لـ يسمعوا بيا فيي لعبة 

 تتميز بسيولة الميارات النظرية وصعوبة تنفيذىا أثناء المنافسة . 
(، قاؿ مازحا "  FIFAف السيد "جوؿ ريمي" الرئيس السابؽ للبتحاد الدولي لكرة القدـ، ) وقد ذكر أ

إف الشمس لا تغرب مطمقا عف إمبراطوريتي " دلالة عمى أف رياضة كرة القدـ بمغت مف الشيرة حدا لـ 
مارستيا تبمغو الألعاب، أو الرياضات الأخرى، كما اكتسبت شعبية كبيرة ظيرت في شدة الإقباؿ عمى م

والتسابؽ عمى المشاركة في منافساتيا بالرغـ مف أنو في السنوات الأخيرة، ظيرت عدة ألعاب، نالت 
الكثير مف الإعجاب والتشجيع فقد بقيت، لعبت كرة القدـ أكثر الألعاب شعبية وانتشارا ولـ يتأثر مركزىا، 

 بؿ بالعكس فإننا نجد أنيا تزداد شعبية وانتشارا. 
ء والباحثوف أف دراسة فترة المراىقة تكوف لاعتبارات مدرسية فقط، إلا أف ذلؾ لا يمنع          يعتقد العمما

مف دراسة ىذه المرحمة لاعتبارات عممية نفعية تجعمنا نقدر عمى التعامؿ مع المراىؽ مف جية، وعمى فيـ 
في حياة الانساف وأصعبيا  ذواتنا والاصوؿ النفسية مف جية اخرى. فالمراىقة مرحمة مف المراحؿ الاساسية

لكونيا تشمؿ عمى عدة تغيرات عقمية وجسمية، إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غير المنتظـ وقمة التوافؽ 
العضمي والعصبي، بالإضافة إلى النمو الانفعالي والتخيؿ، وعمى ىذا الأساس يجب دراسة الظواىر 

ف تغيرات فيزيولوجية وعقمية وانفعالية وعاطفية السموكية والنفسية لممراىؽ وكذا ما يحدث في جسمو م
إدراكا لما قد ينجر عنيا مف نتائج سمبية او إيجابيو. فيذه الفترة قد تكوف المحطة الاخيرة لمفرد كي يعدؿ 

 سموكو ويتـ شخصيتو في ظؿ الخبرات الجديدة في حياتو.
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 :كرة القدم -3-1
 : التعريف المغوي -3-1-1

" ىي كممة لاتينية وتعني ركؿ الكرة بالقدـ، فالأمريكيوف يعتبروف ىذه الأخيرة  Footballكرة القدـ " 
" أو كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ المعروفة والتي سنتحدث عنيا كما  Rugbyما يسمى عندىـ بالػ " 

 " Soccerتسمى " 
 : التعريف الاصطلاحي -3-1-2

جماعية، تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار إلييا رومي جميؿ، كرة "كرة القدـ ىي رياضة 
 القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع".

وقبؿ أف تصبح منظمة، كانت تمارس في أماكف أكثر ندرة ) الأماكف العامة، المساحات الخضراء( 
، حيث رأى ممارسو ىذه المعبة أف تحويؿ كرة القدـ إلى فتعد لعبة أكثر تمقائية والأكثر جاذبية عمى السواء

 رياضة انطلبقا مف قاعدة أساسية.
أف كرة القدـ رياضة تمعب بيف فريقيف يتألؼ كؿ فريؽ مف  1969ويضيؼ " جوستاتيسي " سنة 

 إحدى عشر لاعبا يستعمموف كرة منفوخة وذلؾ فوؽ أرضية ممعب مستطيمة .
 : كرة القدمالقيمة التربوية لرياضة  -3-2

قباليـ  تعتبر رياضة كرة القدـ مف الأنشطة اليامة لدى الشباب بالنظر إلى اىتماميـ الكبير وا 
المتزايد عمى ممارستيا .والشيء الذي يدؿ بوضوح عمى أنيا تستجيب لمعديد مف حاجياتيـ الضرورية التي 

روري توضيح التأشيرات الإيجابية تساعدىـ عمى النمو الجيد والمتوازف إطلبقا مف ىذا لوحظ أنو مف الض
ليذه الرياضة والتي لا تقتصر عمى جانب معيف فحسب بؿ تشمؿ عدة جوانب عند الفرد منيا الجانب و 

 ومف ىذه التأثيرات نذكر ما يمي: ،البدني  و الصحي و العقمي والاجتماعي والتربوي
و تطوير العديد مف الصفات تساىـ كرة القدـ في تطوير الجانب البدني لمشباب و ذلؾ بتحسيف  -

الخفة والمقاومة وىي صفات تجعؿ الشباب  ،الرشاقة ،المرونة ،التحمؿ ،البدنية كالسرعة، القوة
 يتمتع بالصحة الجيدة . 

مما يعطي لمشباب  ، انطلبقا مف تحسيف الصفات البدنية المذكورة فإنيا تحسف مف قواـ الجسـ -
مظيرا جميلب يسمح ليـ بالتخمص مف الإحساس بالنقص الذي ينجـ عف الضعؼ البدني والمظير 

مما أدى بالشباب المراىؽ بالخصوص إلى الاىتماـ بو لأنو  ، الغير ملبئـ وىذا الجانب ميـ جدا
 دائما يطمح لمظيور بأحسف صورة .

 احتراـ الآخريف .ىي وسيمة ميمة في تربية الروح الجماعية و - -
فيي تخمص الرياضي مف العمؿ لصالح الخاص وتدفعو لمعمؿ لصالح  ،بصفتيا نشاطا جماعيا -

 الجماعة.
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والاعتماد عمى النفس انطلبقا مف القياـ بدوره داخؿ  ، تكسب اللبعب الإحساس بالمسؤولية -
 الفريؽ.

مف احتكاكيـ يبعضيـ تساىـ مساىمة فعالة في توسيع علبقات الصداقة بيف الشباب انطلبقا  -
 البعض خلبؿ المنافسة.

 إف مف خلبؿ وجود اللبعب ضمف جماعة الزملبء. ،تربي لدى الشباب القدرة عمى التقييـ الذاتي -
 يستطيع مقارنة نفسو بالآخريف وتحديد مكانتو الشخصية بينيـ مف جميع الجوانب. -
ات المدرب والحكاـ وحتى آراء مف احتراـ قرار  ،والاعتراؼ بالخطأ ،روح تقبؿ النقد دهتنمي عن -

 الزملبء.
مف خلبؿ تعود اللبعب عمى منافسة الخصـ أثناء  ،تساىـ في تنمية صفتي الشجاعة والإدارة -

 المباريات وتخمصو مف التردد والخجؿ والأنانية.
 تعود اللبعب عمى النشاط والحيوية وتبعده عف الكسؿ والخموؿ. -
 خلبؿ التزامو ببرنامج التدريب والمنافسة المستمرة.تربي اللبعب عمى الانضباط والنظاـ مف  -
تساىـ في توجيو الطاقة الزائدة عند الشباب توجييا سميما يعود بالفائدة خاصة مف الجانب  -

الشيء الذي يساىـ في التخفيض مف دوافعيـ  ،تمتص ما لدييـ مف فائض في الطاقة الصحي إذ
تكوف سببا في الكثير مف التصرفات السيئة إذا ما تركت )الجنسية والعدوانية ( والتي قد  المكبوتة

 مف غير ضبط وتوجيو.
تساعد عمى تنمية الذكاء والتفكير وىذا انطلبقا مف المواقؼ العديدة والمتغيرة التي تصادؼ  -

 اللبعب أثناء
المنافسة إذ في الكثير مف الحالات يجد اللبعب نفسو مجبرا عمى استعماؿ ذكائو في التغمب عمى 

 ،1995 )زيدان وأخرون، لخصـ مما يجعمو في كؿ مرة يفكر في الحؿ حسب الوضعية التي تصادفو.ا
 (49 ص
 أىمية كرة القدم في المجتمع: -3-3

تعتبر وسطا جيدا لحدوث التواصؿ  المجتمع إذإف لمرياضة دور كبير وأىمية بالغة بيف أفراد 
نيا الرياضة الأكبر جماىيرية فإنيا تؤدي عدة أدوار الاجتماعي بيف أفراده ولعبة كرة القدـ عمى اعتبار أ

 يمكف أف نمخصيا فيما يمي:
  :شبكة واسعة مف  العوف في إنشاء لعبة كرة القدـ كنظاـ اجتماعي تقدـ لناالدور الاجتماعي

العلبقات بشتى الطرؽ ومختمؼ أنواعيا، كالتعاوف والمثابرة، التماسؾ والتكافؿ زيادة عمى منح 
التعارؼ وما ينتج عنو مف ميزة الحب والصداقة والتسامح...الخ، كما تعمؿ ىذه المعبة فرصة 

 الرياضية عمى تكويف ثقافة شخصية متزنة لمفرد اجتماعيا.
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  :تمعب كرة القدـ دورا ىاما في سد الفراغ القاتؿ الذي يعاني منو الأفراد كما الدور النفسي التربوي
المستوى التربوي والأخلبقي لمشخص كونيا أخلبؽ في مبدئيا تمعب دورا مميزا أيضا في ترقية 

مف أىـ الصفات الأخلبقية المتمثمة في الروح الرياضية وتقبؿ الآخريف  شيء نذكرقبؿ كؿ 
 ونتائجيـ النزيية واكتساب المواطنة الصالحة وتقبؿ القيادة والتمثيؿ مف الغير.

  عف المؤثرات  لا ينفصؿقطاع الرياضي القطاعات الأخرى فاف ال باختلبؼ الاقتصاديالدور
الاقتصادية ومجرياتيا، حيث ظيرت دراسات متعددة حوؿ اقتصاديات الرياضة ويعتقد 

الاقتصادية " عالـ اجتماع الرياضة اليولندية، إف تكامؿ النشاط الرياضي مع المصالح ستوفيكس"
ماعية وباعتبار كرة القدـ أىـ أدى إلى اكتساب الرياضة لمكانة رفيعة وعالية في الحياة الاجت قد

ىذه الرياضات فدورىا الاقتصادي يتجسد في الإشيار والتمويؿ وكذا مداخيؿ المباريات 
 عمى كؿ المستويات بالإضافة إلى أسعار اللبعبيف والمدربيف...الخ والمنافسات

 : المبادئ الأساسية لكرة القدم -3-4
الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانيا عمى إتباع كرة القدـ كأي لعبة مف الألعاب ليا مبادئيا 

 الأسموب السميـ في طرؽ التدريب.
ويتوقؼ نجاح أي فريؽ وتقدمو إلى حد كبير، عمى مدى إتقاف أفراده لممبادئ الأساسية لمعبة، إف 

أنواعيا فريؽ كرة القدـ الناجح ىو الذي يستطيع كؿ فرد مف أفراده أف يؤدي ضربات الكرة عمى اختلبؼ 
بخفة ورشاقة، ويقوـ بالتمرير بدقة وتوقيؼ سميـ بمختمؼ الطرؽ، ويكتـ الكرة بسيولة ويسر، ويستخدـ 
، ويتعاوف تعاونا تاـ مع بقية  ضرب الكرة بالرأس في المكاف والظروؼ المناسبيف، ويحاور عند المزوـ

 أعضاء الفريؽ في عمؿ جماعي منسؽ.
لاعب كرة السمة والطائرة مف حيث تخصصو في القياـ  وصحيح أف لاعب كرة القدـ يختمؼ عف

بدور معيف في الممعب سواء في الدفاع أو في اليجوـ إلا أف ىذا لا يمنع مطمقا أف يكوف لاعب كرة القدـ 
متقننا لجميع المبادئ الأساسية إتقانا تاما، وىذه المبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة ومتنوعة، لذلؾ يجب 

تعميميا في مدة قصيرة، كما يجب الاىتماـ بيا دائما عف طريؽ تدريب اللبعبيف عمى عدـ محاولة 
 ناحيتيف أو أكثر في كؿ تمريف وقبؿ البدء بالمعب . 
 وتقسـ المبادئ الأساسية لكرة القدـ إلى ما يمي:

 استقباؿ الكرة. -
 المحاورة. -
 المياجمة. -
 رمية التماس. -
 ضرب الكرة . -
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 لعب الكرة بالرأس.  -
 (27_25ص)حسن عبدالجواد، المرمى.حراسة  -

 : صفات لاعب كرة القدم -3-5
يحتاج لاعب كرة القدـ إلى صفات خاصة، تلبءـ ىذه المعبة وتساعد عمى الأداء الحركي الجيد في 
الميداف ومف ىذه الخصائص أو المتطمبات ىناؾ أربع متطمبات للبعب كرة القدـ، وىي الفنية الخططية 

واللبعب الجيد ىو الذي يمتمؾ تكامؿ خططيا جيدا ومياريا عاليا والتعدادات النفسية والنفسية والبدنية 
ايجابية مبنية عمى قابمية بدنية ممتازة والنقص الحاصؿ في إحدى تمؾ المتطمبات يمكف أف تعوض في 

 متطمب آخر .
حصائيات  جمة في سنركز في بحثنا ىذا عمى متطمبات المعبة البدنية اعتمادا عمى معمومات وا 

المقاسة بدقة قبؿ المباراة  الفيزيولوجيةالميداف الكروي مف خلبؿ دراسات متعددة، تظير التغيرات 
 أو بعدىـ.  اثنائيـوالتمرينات أو 

يمكف تقويـ المتطمبات البدنية لكرة القدـ مف خلبؿ دراسة الصفات الحركية للبعبيف وتحميميا خلبؿ 
رؽ لعب اللبعب لممباريات، فإف التحميؿ كاف معتمدا عمى رصد المباراة طبقا لمنشاطات المختمفة وط

 (10_9مجيد المولى،،ص )موفؽ مباريات كثيرة لموصوؿ لتمؾ الخصائص والإحصائيات الميمة
 : الصفات البدنية -3-5-1 

مف مميزات كرة القدـ أف ممارستيا في متناوؿ الجميع ميما كاف تكوينيـ الجسماني، ولئف اعتقدنا 
، لا تنقصو المعنويات ىو اللبعب التقنية ذكي البنية جيدبأف رياضيا مكتمؿ التكويف الجسماني قوي 

 المثالي فلب 
كؿ والأسموب، لنتحقؽ نندىش إذا شاىدنا مباراة ضمت وجيا لوجو لاعبيف يختمفوف مف حيث الش

دوما عمى الصفات البدنية، فقد يتفوؽ لاعب صغير الحجـ نشيط ماكر  لا ترتكزمف أف معاير الاختيار 
يجيد المراوغة عمى خصمو القوي الحازـ الشريؼ المخدوع بحركات خصمو غير المتوقعة، وذلؾ ما 

 يضيؼ صفة العالمية لكرة القدـ . 
الأرضية، ومعرفة تمرير ساؽ عند التوازف عمى ساؽ  الارتكازات ويتطمب السيطرة في الممعب عمى

 (99،ص1998)محمد رفعت،أخرى مف أجؿ التقاط الكرة، والمحافظة عمييا وتوجيييا بتناسؽ عاـ وتاـ 
 : الصفات الفيزيولوجية 3-5-2 

وكذلؾ النفسية  والفيزيولوجيةتتحدد الانجازات لكرة القدـ الحديثة بالصفات الفنية والخططية 
 والاجتماعية،

وترتبط ىذه الحقائؽ مع بعضيا وعف قرب شديد فلب فائدة مف الكفاءات الفنية للبعب إذا كانت 
المعرفة الخططية لو قميمة، وخلبؿ لعبو كرة القدـ ينفذ اللبعب مجموعة مف الحركات مصنفة ما بيف 
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غير الشدة وارد مف وقت إلى آخر، وىذا الوقوؼ الكامؿ إلى الركض بالجيد الأقصى، وىذا ما يجعؿ ت
السموؾ ىو الذي يفصؿ بؿ يميز كرة القدـ عف الألعاب الأخرى فمتطمبات المعبة الأكثر تعقيدا مف أي 

 وتحقؽ الظروؼ  المثالية فإف ىذه المتطمبات تكوف قريبة لقابمية اللبعب البدنية .                           ، لعبة فردية أخرى
 مكف أف تقسـ إلى ما يمي : والتي ي

 القابمية عمى الأداء بشدة عالية . -
 القابمية عمى أداء الركض السريع . -
 خلبؿ وضعية معينة. )القدرة العالية (القابمية عمى إنتاج قوة  -

إف الأساس في انجاز كرة القدـ داخؿ محتوى تمؾ المفردات، يندرج ضمف مواصفات الجياز 
العضلبت المتداخمة مع الجياز العصبي ومف الميـ أف نذكر أف الصفات تحدد الدموي التنفسي، وكذلؾ 

      (62لصفات الحسية ولكف تحسيف كفاءتيا.)موفؽ مجيد المولى،،صعف طريؽ ا
عف طريؽ التدريب وفي أغمب الحالات، فإف اللبعبيف المتقدميف في كرة القدـ يمتمكوف قابمية عالية 

المعب التي توافؽ  استراتيجيةوليذا فإف نجاح الفريؽ يعتمد عمى اختيار في بعض الصفات البدنية فقط، 
 قوة اللبعبيف. 

 :  الصفات النفسية-3-5-3
وما يمتمكو مف تعتبر الصفات النفسية أحد الجوانب اليامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدـ 

 السمات الشخصية ومف بيف الصفات النفسية نذكر ما يمي :
  :التركيز 

يعرؼ التركيز عمى أنو" تضيؽ الانتباه، وتثبيتو عمى مثير معيف أو الاحتفاظ بالانتباه عمى مثير 
المقدرة عمى الاحتفاظ (محدد"، ويري البعض أف مصطمح التركيز يجب أف يقتصر عمى المعنى التالي : 

 . )نتباه بالانتباه عمى مثير محدد لفترة مف الزمف وغالبا ما تسمي ىذه الفترة بػ: مدى الا
 
  : الانتباه 

يعني تركيز العقؿ عمى واحدة مف بيف العديد مف الموضوعات الممكنة، أو تركيز العقؿ عمى فكرة 
معينة مف بيف العديد مف الأفكار، ويتضمف الانتباه الانسجاـ والابتعاد عف بعض الأشياء حتى يتمكف مف 

الانتباه ىو حالة  التعامؿ بكفاءة مع بعض الموضوعات الأخرى التي يركز عمييا الفرد انتباىو، وعكس
 (1990،384)باجي كاظم النقيب،الاضطراب والتشويش والتشتت الذىني 
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  : التصور العقمي 
وسيمة عقمية يمكف مف خلبليا تكويف تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لـ تحدث مف قبؿ 

ويطمؽ عمى ىذا النوع مف التصورات العقمية الخريطة العقمية، بحيث كمما كانت  ،لغرض الإعداد للؤداء
 ىذه الخريطة واضحة في عقؿ اللبعب أمكف لمح إرساؿ إشارات واضحة لمجسـ لتحديد ما ىو مطموب . 

 : الثقة بالنفس 
يؽ المكسب ىي توقع النجاح، والأكثر أىمية الاعتقاد في إمكانية التحسف، ولا تتطمب بالضرورة تحق

)أسامة كامل . بالثقة بالنفس وتوقع تحسف الأداءفبالرغـ مف عدـ تحقيؽ المكسب أو الفوز يمكف الاحتفاظ 
 (117،ص2000راتب،

  : الاسترخاء 
ىو الفرصة المتاحة للبعب لإعداد تعبئة طاقتو البدنية والعقمية والانفعالية بعد القياـ بنشاط، وتظير 

 بقدرتو عمى التحكـ وسيطرتو عمى أعضاء جسمو المختمفة لمنع حدوث التوتراللبعب للبسترخاء  ميارات
(R_tham،1991،p72)  

 :   طرق المعب في كرة القدم-3-6
إف لعبة كرة القدـ لعبة جماعية ولذلؾ فإف جميع قدرات اللبعبيف ومياراتيـ الفنية تجتمع لتنتيي 
إلى غرض واحد، وىو المصمحة العامة لمفريؽ، ولا بد أف تناسب طريقة المعب لمفريؽ مع المياقة البدنية 

  والمستوى الفني والكفاءة الفردية لجميع لاعبي الفريؽ. 
 :طريقة الظيير الثالث  -1 -3-6

ـ، لتنظيـ دفاع الفريؽ 1925ىذه الطريقة شائعة الاستعماؿ بيف الفرؽ وقد وضعتيا انجمترا عاـ 
ضد اليجوـ لمفريؽ المنافس، وىي طريقة دفاعية الغرض منيا ىو الحد مف خطورة ىجوـ الخصـ والعمؿ 

لأداء واجبيـ كوحدة واحدة متكاممة لإمكاف الأساسي لنجاح ىذه الطريقة ىو تنظيـ العلبقة بيف المدافعيف 
 نجاح الفريؽ. 

 :  4-2-4طريقة   -3-6-2
ـ، ويجب عمى الفريؽ أف يتمتع بمياقة 1958وىي الطريقة التي نالت بيا البرازيؿ لكأس العالـ سنة 

بدنية عالية وحسف التصرؼ في أداء الميارات المختمفة لأف ىذه الطريقة تتطمب التعاوف بيف اليجوـ 
واشتراؾ خط الوسط الذي يعمؿ  )الدفاع واليجوـ (والدفاع، بحيث يزداد عدد اللبعبيف في كمتا الحالتيف 

 عمى تحميؿ دفاع الخصـ. 
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 :  M.Mطريقة متوسط اليجوم المتأخر -3-6-3
وفي ىذه الطريقة يكوف الجناحاف ومتوسط اليجوـ عمى خط واحد خمؼ ساعدي اليجوـ المتقدميف 
إلى الأماـ، لميجوـ بيما عمى قمب ىجوـ الخصـ، ويجب عمى متوسط اليجوـ سرعة التمريرات المفاجئة 

 (211خرون،،صالعنشري وآعمي خميفة ( .وسرعة الجناحيف لميروب مف ظيري الخصـ
 :  3-3-4طريقة  -3-6-4

وتمتاز ىذه الطريقة بأنيا طريقة دفاعية ىجومية وتعتمد أساسا عمى تحرؾ اللبعبيف وخاصة لاعبي 
خط الوسط، ومف الممكف لمظيير أف يشارؾ في عمميات اليجوـ عمى فريؽ الخصـ و كما أف ىذه 

 الطريقة سيمة الدراسة وسيمة التدريب .
 :  4-3-3طريقة -3-6-5

وىي طريقة دفاعية ىجومية تستعمؿ لمتغمب عمى طريقة الظيير الثالث، وينتشر المعب بيا في 
روسيا وفرنسا، ويكوف الفريؽ بيذه الطريقة في حالة ىجوـ شديد عندما تتواجد الكرة مع خط اليجوـ أو 

 (Alaim michel،1998،p14. )خط الوسط
 : الايطاليةالطريقة الدفاعية -3-6-6

 )  Helinkou Hereaىيمينكو ىيريرا(وىي طريقة دفاعية بحتة وضعيا المدرب الايطالي 
 .   (1-4-2-3)بغرض سد المرمى أماـ المياجميف 

 :الطريقة الشاممة -3-6-7
وىي طريقة ىجومية ودفاعية في نفس الوقت حيث تعتمد عمى جميع اللبعبيف في اليجوـ وفي 

 الدفاع . 
  :الطريقة اليرمية -3-6-8

ـ وقد سميت ىرمية لأف تشكيؿ اللبعبيف الأساسيف في أرض 1989ظيرت في انجمترا سنة 
حارس المرمى، اثناف دفاع، ثلبثة خط (الممعب يشبو ىرما قمتو حارس المرمى وقاعدتو خط اليجوـ 

 (23،ص1998)حسف احمد الشافعي،). الوسط، خمسة  مياجميف 
 المراىقة-3-7
 :  مفيوم المراىقة -3-7-1

ترجع كممة مراىقة الى الفعؿ العربي "راىؽ" الذي ىو الاقتراب مف الشيء، فراىؽ الغلبـ فيو 
مراىؽ أي: قارب الاحتلبـ، ورىقت الشيء رىقا أي: قربت منو، وىذا يشير إلى الاقتراب مف الرشد 

 والنضج.
فالمراىقة تعني الفترة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي  169(، ص1994بحسب عبد العالي الجسماني)

باكتماؿ الرشد وتوصؼ احيانا بانيا فترة انتقالية تجمع بيف خصائص الطفولة والشباب، محاولا تحقيؽ 
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ر في ماضيو الاستقلبؿ الذاتي الذي يتمتع بو الراشديف، وقد اصبح في طور فكري يتيح لو اعادة النظ
 محاولا الابتعاد عنو والطموح الى المستقبؿ الذي يحقؽ فيو ذاتو المتكاممة.

بأنيا فترة عواصؼ وتوتر تكتنفيا الاوىاـ  289(، ص1977حامد عبد السلبـ زىراف) ولقد وصفيا
 النفسية وتسودىا المعاناة والاحباط والقمؽ وصعوبة التوافؽ.

ففسروىا بأنيا مرحمة انتقالية مف  255(، ص1982سميماف مخوؿ)وأما ميخائيؿ، ابراىيـ سعدوف، 
الطفولة الى الشباب وتتسـ بانيا معقدة بالكثير مف العمميات مثؿ التحوؿ والنمو وتحدث فييا تغيرات 

 .عضوية ونفسية وذىنية واضحة تقمب الطفؿ الصغير الى عضو في مجتمع الراشديف
بأنيا فترة يمر فييا كؿ فرد تبدأ بنياية الطفولة  وصفيا 25(،ص1982وأما محمود عباس عوض )

المتأخرة، طويمة كانت او قصيرة وطوليا وقصرىا يختمؼ مف مجتمع الى آخر ومف طبقة اجتماعية الى 
 .اخرى، بؿ وتختمؼ ايضا في المجتمع الواحد تبعا لمظروؼ الاقتصادية

مرحمة نمو معينة  بانيا مصطمح وصفي يقصد بو 60(، ص1973وقد عرفيا مصطفى غالب)
بنياية مرحمة الطفولة وتنتيي بابتداء مرحمة الرشد، أي انيا المرحمة النيائية التي يمر بيا الفرد غير 

 الناضج نحو النضج الجسمي، العقمي والاجتماعي ليذا الأخير.
 فعرفيا بأنيا المرحمة التي تسبؽ الرشد وتصؿ الفرد الى 281(، ص1975فيما فؤاد السيد البيي )

 اكتمالو فيي عممية بيولوجية في بدايتيا وظاىرة اجتماعية في نيايتيا.
أنيا مرحمة اقتراب النشأة مف النضج الجسدي  09(،ص1982وقد عرفيا محمود عباس عوض )

 . مرحمة الطفولة بانتياءوىي إعلبـ  والاجتماعيوالعقمي والنفسي 
ساسية مف مراحؿ النمو في حياة الانساف ومما سبؽ يرى الباحث أف فترة المراىقة ىي مرحمة نمو أ

فيي مرحمة تأتي تدريجيا بعد مرحمة الطفولة، وتعتبر مف أحسف المراحؿ لمتعمـ، وتتميز بالعديد مف 
 المتغيرات الفيسيولوجية والنفسية التي تؤثر عمى حياة الفرد. 

 : مراحل المراىقة-3-7-2
الناس يميموف الى مرحمة المراىقة فيي مرحمة أف معظـ  132(، ص1988يرى الدكتور رابح تركي)

 واحدة ينبغي عمى الاىؿ تحمميا، ويوجد في الحقيقة ثلبث مراحؿ بارزة وىي:
  :المرحمة المبكرة 

سنة بالتقريب ورغـ اعتقاد الاىؿ اف الطفؿ ما زاؿ صغيرا الا انو  13و11تمتد مف الفترة بيف السف 
في ىذا يدور بيف الرغبة فاف يعامؿ كراشد وبيف الرغبة اف ييتـ يمر بتغيرات كبيرة جدا في ىذا السف، ف

الاىؿ بو وفييا كذلؾ يشعر المراىؽ بضعؼ الثقة فيما يتعمؽ بالتغيرات التي تطرأ عميو، ويعتقد باف 
الجميع ينظر اليو ويصعب عمى الاىؿ اقناعو بغير ذلؾ كما تنعكس حاجاتو لمزيد مف الحرية في العديد 
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بأ برفض جميع افكار الاىؿ ويشعر بالإحراج بالتواجد في مكاف واحد معيـ، وقد يبدو اكثر مف الامور، في
 عصبية وتوترا وقمقا وىي كذلؾ مرحمة التغيرات البيولوجية السريعة.

 :المراىقة الوسطى 
سنة، وىي مرحمة اكتماؿ التغيرات البيولوجية مف أىـ سماتيا  17الى15ىذه الفترة تمتد مف الفترة 

المراىؽ بالاستقلبلية والحرية والرغبة في فرض شخصيتو الخاصة، وبسبب حاجتو الماسة لإثبات  شعور
نفسو في المجتمع  يصبح المراىؽ أكثر تتصادما ونزاعا داخؿ محيط العائؿ، ليذا يرفض الانصياع 

جمب لأفكار وقيـ الأىؿ ويصر عمى فعؿ ما يحمو لو، الأمر الذي يجعؿ المراىؽ في بعض الأحياف ي
الامور الممنوعة أو غير المحبذة عند الأىؿ كالتدخيف، والسير خارج البيت لساعات متأخرة وتعاطي 
الممنوعات ...الخ كنوع مف التحدي للؤىؿ وفرض لرأيو الخاص، ويصبح المراىؽ أكثر مجازفة ومخاطرة 

 ويعتمد عمى الأصدقاء في الحصوؿ عمى النصيحة بدلا مف الأىؿ.
 رة: المراىقة المتأخ 

سنة اما في مجتمعنا فقد تمتد ىذه المرحمة مدة أطوؿ نظرا لاعتماد  21و 18تمتد ىذه المرحمة بيف 
الأطفاؿ عمى أىميـ في الشؤوف المادية والدراسية إلى ما بعد التخرج في بعض الأحياف، وفييا يصبح 

ذلؾ يستطيع معظـ الشباب اف الشاب او الفتاة انسانا راشدا بالمظير والتصرفات، وفي أثناء فترة العمؿ ك
يعمموا بطريقة مستقمة رغـ انيماكيـ بقضايا تتعمؽ برسـ معالـ ىويتيـ وشخصيتيـ ولأنيـ يشعرونو بثقة 
اكبر اتجاه قراراتيـ ويعود الكثير لطمب النصيحة والارشاد مف الأىؿ، ويأتي ىذا التصرؼ كمفاجأة سارة 

صيات مستقمة وحرة خلبؿ مراىقتيـ، إلا أف قيـ وتربية للؤىؿ وبالرغـ مف أف الأطفاؿ قد اكتسبوا شخ
 الأىؿ تبقى واضحة وظاىرة ليذه الشخصية الجديدة.

 : أنماط المراىقة -3-7-3
 ىناؾ أربع أنماط ىامة لممراىقة يمكف تمخيصيا فيما يمي:

  :المراىقة المتكيفة 
كاد تخمو مف التوترات الانفعالية وىي المراىقة اليادئة نسبيا والتي تميؿ الى الاستقرار العاطفي وت 

الحادة وغالبا ما تكوف علبقة المراىؽ بالمحيطيف بو علبقة طيبة، كما يشير المراىؽ بتقدير المجتمع لو 
وتوافقو معو ولا يشرؼ المراىؽ في ىذا الشكؿ في احلبـ اليقظة او الخياؿ او الاتجاىات السمبية، أي اف 

 المراىؽ ىنا يميؿ الى الاعتداؿ.
 :المراىقة العدوانية المتمردة 
ويكوف فييا المراىؽ ثائرا، متمردا عمى السمطة سواء سمطة الوالديف، المدرسة، المجتمع الخارجي،  

طلبؽ المحية، والسموؾ  كما يميؿ المراىؽ الى تأكيد ذاتو والتشبو بالرجؿ ومجاراتيـ في سموكيـ كالتدخيف وا 
ومباشرا، يتمثؿ في الإيذاء أو قد يكوف بصورة غير مباشرة يتخذ العدواني عند ىذه الفئة قد يكوف صريحا 
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صورة العناد وبعض المراىقيف مف ىذه النوع قد يتعمقوف بالأوىاـ والخياؿ واحلبـ اليقظة ولكف بصورة أقؿ 
 مف سابقتيا.

 حابية المنطوية:المراىقة الإنس 
ؿ والشعور بالنقص وعدـ التوافؽ وىي صورة تميؿ الى الانطواء والعزلة والسمبية والتردد والخج 

الاجتماعي ومجالات المراىقة الخارجية الاجتماعية ضيقة ومحدودة ويصرؼ جانب كبير مف تفكير 
المراىؽ الى نفسو وحؿ مشكلبت حياتو او الى التفكير الديني والتأمؿ في القيـ الروحية والاخلبقية كما 

 يصرؼ بالاستغراؽ في اليواجس.
  المنحرفة:المراىقة 

وحالات ىذا النوع تشكؿ الصورة المتطرفة لمشكميف المنسحب و العدواني، فاذا كانت الصورتيف 
الخمقي والانييار النفسي ويشير مصطفى محمد  الانحلبؿالسابقتيف غير متوقعة أو غير متكيفة حيث نجد 

عض أحيانا في عداد أف المراىؽ يقوـ بتصرفات شرور المجتمع و يدخميا الب  156(، ص1986زيداف)
الجريمة أو المرض النفسي والمرض العقمي وبالتالي يتبيف لنا مف خلبؿ رأي عبد الرحماف 

أف ىناؾ عدة أنواع مف المراىقة حيث أنيا تختمؼ مف فرد إلى آخر وحسب  43(، ص1995عيسيوي)
مجتمع الحضاري يختمؼ الظروؼ الاجتماعية، النفسية، والمادية، والأنماط الحضارية فتجد المراىؽ في ال
 .عنو في المجتمع الريفي ومف ثمة قسمت المراىقة الى ثلبث أنواع التي ذكرت سمفا

 :  الحاجات الأساسية لممراىقين  -3-7-4
 :الحاجة إلى المكانة 

إف حاجة المراىؽ إلى المكانة مف أىـ حاجياتو في ىذه المرحمة، فحسب فاخر 
د أف تكوف لو شخصية ىامة، وتكوف لو مكانة مرموقة في فإف ىذا الاخير يري 118(،ص1972عاقؿ)

مجتمعو، واف يتعرؼ بو كؿ شخص ذو قيمة، فالمكانة التي يطمبيا المراىؽ بيف رفاقو اىـ مف مكانتو بيف 
الآخريف، ومف كانت أىمية حرص المعمـ عمى اف يعامؿ المراىؽ كما ينبغي، فالمراىؽ حريص عمى أف 

إذ أف المراىؽ حساس جدا أثناء التعامؿ معو، فاذا أردنا أف نكسبو ليأخذ  لا يعامؿ معاممة الأطفاؿ،
 بنصائحنا سواء مف المحيط الأسري أو التربوي عمينا معاممتو كراشد بكيانو وآرائو.

 :الحاجة الى الاستقلال والاعتماد عمى النفس 
مة الطفولة، فانو بالرغـ مف أف الانساف يكوف بحاجة ماسة الى الاعتماد عمى الآخريف في مرح

بمجرد الدخوؿ في مرحمة المراىقة يصبح بحاجة الى التحرر مف تمؾ العلبقات الاعتمادية بينو وبيف 
اسرتو نزولا الى مواجية مشكلبت الحياة بقدرات خاصة فيتخذ قراراتو بنفسو دوف وصاية احد، وىو مف 

بر عف نفسو بما يقوـ بو مف علبقات خلبؿ ذلؾ يحاوؿ اثبات وجوده واف يؤكد للآخريف قدراتو، وأف يع
 ناجحة مع أفراد خارج نطاؽ الاسرة.
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ومف ىذا نعرؼ اف الانساف يحتاج في طفولتو الى المساعدة وخاصة مف المحيط الاسري، ولكف 
ىذه الحاجة تنتيي بمجرد دخوؿ الطفؿ مرحمة المراىقة، فيصبح يميؿ الى الاستقلبلية بعيدا عف سمطة 

 يحاوؿ اثبات نفسو في المحيط الذي يعيش فيو واوليـ العائمة والاسرة. الاسرة، وبيذا فيو
 :الحاجة الى الحب والحنان 

إف لممراىؽ حاجة الى اف يتبادؿ مع غيره عاطفة الحب، فواجب المدرسة ازاء ىذه الحاجة اف توفر 
ات ودعـ الطرؼ الآخر  لمتمميذ جوا اسريا وىذا ما يجعمنا نلبحظ اف المراىؽ كثيرا ما يسعى الى بناء علبق

مف بني جنسو، لا لشيء إلا لتوفير حاجة الحب والحناف المتبادلة، والتي تفسح لو المجاؿ لإقامة علبقة 
 ود وتقارب بيف مختمؼ الاطراؼ الاجتماعية.

 :الحاجة الى الانتماء 
فوسيمة ارضاء ىذه  ،تشبو ىذه الحياة الاجتماعية الطبيعية سواء كانت في المنزؿ او المدرسة

اف يشعر التمميذ انو ليس بمفرده، وانما ىو عضو في  39(، ص1973الحاجة حسب أبو الفتوح رضواف )
الجماعة يشعر فييا بوجود علبقة جيدة بينو وبيف غيره، ولذلؾ كاف مف اقصى العقوبات التي تقع لمتمميذ 

ب المدرسة اتجاه التمميذ ىو اعطاؤىـ ىي اف يخرجو المعمـ مف بيف زملبئو ويعزلو عف نشاطيـ، فواج
 فرصة العمؿ الجماعي.

يعمؿ المراىؽ جاىدا لاف يثبت مكانتو في المجتمع، وذلؾ لكي يحقؽ الانتماء وواجب المدرسة ازاء 
ىذه الحاجة اف تدعـ المراىؽ بالعمؿ الجماعي، وىذا ما يوحي لنا بدور المدرسة في ادماج المراىؽ 

لمقياـ بمختمؼ النشاطات الاجتماعية التي يتعمـ فييا التعاوف، حب الغير، الثقة، اجتماعيا وذلؾ بإشراكو 
 حب النفس، وخاصة احتراـ الغير.

 :الحاجة الى الأمن 
تعتبر الحاجة الى الأمف مف بيف أىـ الحاجات التي يتطمع إلييا المراىؽ، ويرى أبو الفتوح 

كوف في حاجة الى الامف والرعاية مف في ىذا الموضوع اف الطفؿ ومنذ نشأتو ي 40(، ص1973)
 الوالديف وكؿ المحيطيف بو ويستمر ىذا الدافع حتى مع البموغ.

 :الحاجة إلى فمسفة خاصة في الحياة 
يتعامؿ المراىؽ مع الآخريف مف خلبؿ تجاربو المكتسبة اثناء مراحؿ نموه، فحسب "عباس عمارة" 
عمى المدرسة والاسرة والمجتمع اف يضعوا الخطوط الموضحة لمعالـ ىذا النمو، ويقوموا المؤثرات 

يلب سموكيا والعقبات التي تعترضو في حياتو فاذا استوعب المراىؽ ىذه المؤثرات يكوف بذلؾ قد دوف دل
وفكريا يمشي عميو ويتعامؿ بو مع المحيط الخارجي، ويصبح بذلؾ كؿ سموؾ اجتماعي يقوـ بو او أي 
نشاط حياتي نابعا مف دليؿ خمقي ومبدأ سميـ مكيؼ لمعايير او اعراؼ سائدة، ويكوف فمسفة خاصة بو في 

حيث يؤكد عباس )ة المراىؽ، الحياة نابعة مف تجربتو الشخصية، وىذه ىي قيمة النضج الفكري في حيا
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اذا كانت مكتسبات ىذا المراىؽ خاطئة، لف يستطيع استيعاب ما يراه  أنو (322ص ،1976عمارة،
 فينحرؼ عف الطريؽ الأقوـ ويغدو نحو المجيوؿ.

وباختصار المراىؽ بحاجة لأف يتخذ فمسفة خاصة في حياتو، ىذه الفمسفة تستقي مف المجموعات 
سابقا، فمف واجب ىذه الاخيرة اف تثير لو المنيج السميـ لكي يأخذه وينجح بو في الانسانية المذكورة 

حياتو. ومف ىذا نستخمص اف ىناؾ اختلبؼ في حاجيات المراىؽ وتنوعيا حيث أنو لابد مف التعامؿ مع 
ىذه الحاجيات التي يطمبيا المراىؽ بمنظور الوعي والتفيـ واف يحاوؿ كؿ مف يحيط بو مف أسرة أو 

رسة إنارة الطريؽ في وجو المراىؽ ليحقؽ حاجياتو دوف عقاب وصعوبات تجعمو ينحرؼ عف المسار مد
 الذي كاف مف المفروض عميو انتياجو.

 :مشاكل المراىقة -3-7-5
تعتبر فترة المراىقة صعبة وحرجة يمر بيا الانساف، وصعوبات ىذه الفترة ناتجة عف بعض 

 المشاكؿ التي تتخمميا، وفيما يمي سنتطرؽ الى اىميتيا وىي كما يمي: 
  :مشاكل نفسية 

في فترة المراىقة تكوف لدى المراىؽ شخصية مضطربة وغير مستقرة، فيو يتأرجح بيف الغضب 
س الوقت، وىذا نتيجة صراع نفسي بيف مجموعة دوافع قوية تتمركز حوؿ البحث عف والاستسلبـ في نف

فالصراع في تفكير المراىؽ ناتج الى  246(، ص1988مكانتو ودوره في المجتمع، اذ حسب أحمد زكي)
حد بعيد عف الصراع بيف انفعالاتو، ليذا نجد اف المراىؽ يمر بأزمات نفسية حادة جدا لا يجد ليا مجالا 

محؿ إلا في أحلبـ اليقظة، وىناؾ مظير آخر لمصراع الذي يؤثر في سموؾ المراىؽ الا وىو الصراع ل
الناتج بيف الاعداد الناتج لذاتو وتمسكو بو مف جية، وبيف الخضوع لممجتمع الخارجي بما يحممو مف 

 عنؼ وخشونة مف جية أخرى.
ية تجعمو متوترا ومضطربا، وىذا ومف ىنا فإف المراىؽ يعاني مف أزمات نفسية وصراعات داخم

 نتيجة تنوع وتناقض الأفكار التي تسيطر عمى خيالو في ىذه المرحمة الحرجة مف حياتو.
 :مشاكل انفعالية 

إف العامؿ الانفعالي في حياة المراىؽ يبدو واضحا وجميا في سموكو الانفعالي واندفاعو الغير 
و عمى الجانب النفسي فقط، بؿ يرجع سببو ايضا الى مدروس، وىذا العامؿ الانفعالي لا تقتصر مسببات

تمؾ التغيرات الفيزيولوجية، والجسمية والتي تطرأ عميو في ىذه المرحمة، فحسب رأي ميخائيؿ عوض 
، فاف احساس المراىؽ بنمو جسمو، وكذلؾ اف صوتو اصبح خشنا يجعمو عرضة 76( ص1982ابراىيـ )

لؾ مف جية ومف جية اخرى يخجؿ مف ىذا النمو المفاجئ لمشاعر متناقضة، فنجده سعيدا ويفخر بذ
 وتظير عميو علبمات الخوؼ.
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وفي كثير مف الاحياف نجد المراىؽ يتصؼ بالسموؾ الانفعالي في تصرفاتو، وىذا اف دؿ عمى 
شيء فإنما يدؿ عمى اف المراىؽ يتعرض الى مشاكؿ نفسية، وتناقضات وصراعات داخمية نتيجة نموه، 

 الحرجة تجعمو عمى أتـ الانفعاؿ والعنؼ. فيذه المرحمة
 :مشاكل صحية 

اف المتاعب المرضية التي يتعرض ليا المراىؽ ىي كثيرة ومتنوعة، حيث ذكر ميخائيؿ عوض 
عمى سبيؿ المثاؿ البدانة، اذ يصاب المراىقوف بسمنة بسيطة مؤقتة في غالب  77(، ص1982ابراىيـ  )

رة وزادت عف حدىا، يجب عمى الاىؿ تنظيـ الاكؿ لممراىؽ وعرضو الاحياف اما اذا كانت ىذه السمنة كبي
عمى طبيب اخصائي  فقد تكوف ناتجة عف اضطرابات في الغدد، ويكوف عرض المراىؽ عمى الطبيب 

النفسية عمى الطبيب ويحاوؿ ىذا الاخير افادتو  مكبوتاتوالاخصائي عمى انفراد لكي يتسنى لممراىؽ طرح 
 بنصائح خاصة.
را ما يصاب المراىؽ بأعراض تؤثر عمى نفسيتو وتجعمو منطويا انعزاليا في الحياة، وذلؾ اذف كثي

نممس فييا ىذا الجانب دور الرياضة في حد ذاتو، بتخميص المراىقة مف ىذه العقدة، اذ بممارسة الرياضة 
 ؿ شيء.فقط يتخمص المراىؽ مف ىذه السمنة ومف عدة أمراض أخرى وبذلؾ الرياضة تعتبر صحة أقؿ ك

 :مشاكل جنسية 
مف الطبيعي اف يميؿ المراىؽ الى الطرؼ الآخر مف بني جنسو، ولكف حسب راي ميخائيؿ ابراىيـ 

أف التقاليد السائدة في مجتمعنا تقؼ عائقا لو دوف اف يناؿ مراده، ففصؿ المجتمع  77(،ص1982خميؿ)
ىؽ اتجاه نظيره مف الجنس الآخر وىذا بيف الجنسيف يعمؿ عمى إعادة الدوافع الفطرية الموجودة في المرا

 ما قد يعرضو للبنحراؼ وغيرىا مف السموكيات الممتوية، مثؿ معاكسة الجنس الآخر او التشيير بو.
اذف كمما كبر الطفؿ كبرت معو الغريزة الجنسية او الميؿ الى الطرؼ الآخر، فالمراىؽ مف 

عوائؽ تحوؿ دوف اشباع ىذه الغريزة، مثؿ الطبيعي اف تجده ييتـ بنظيره مف بني جنسو، اذا وضعت 
 التقاليد وغيرىا فانو يتعرض الى الانحراؼ واتباع اساليب ممتوية مف اجؿ اشباع ىذه الغريزة.

 :مشاكل اجتماعية 
ىناؾ مشاكؿ اجتماعية سببيا الاحتياجات السيكولوجية الأساسية للئنساف مثؿ الرغبة في الحصوؿ 

الملبئميف في المجتمع والاحساس بأف ىذا المراىؽ غير مرغوب فيو، وفيما يمي عمى المركز والمكانة 
 سنتناوؿ كؿ مف الأسرة والمدرسة والمجتمع في حد ذاتو كمصدر مف مصادر السمطة عمى المراىؽ.

إف المراىؽ في ىذه المرحمة يميؿ الى الاستقلبؿ والحرية والتحرر مف عالـ الضغوط، وتدخؿ  الأسرة: -
شؤونو الخاصة يشعره بأنو مازاؿ طفلب وفي ذلؾ احتقار لقدراتو، الأمر الذي يدفعو الى انتقاد  الأسرة في

ف كانت نصائح وأراء.  ىذه التدخلبت حتى وا 
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فشخصية المراىؽ تتأثر بالصراعات والنزاعات الموجودة بينو وبيف أسرتو فإما أف يتمثؿ لسمطة    
حيطو تتراوح بيف سموكو للبستجابة والرفض وما ينجر عف ىذا الأسرة، أو يتمرد، ومنو فعلبقة المراىؽ بم

 مف سموؾ الطاعة او الانتقاد، الخضوع أو الرفض.
إف المدرسة ىي مؤسسة اجتماعية يقضي فييا المراىؽ معظـ وقتو، وسمطتيا عمى المراىؽ المدرسة:  -

الأخير وذلؾ بحكـ تحد في غالب الاحياف مف المعارضة والتوازف والسموؾ العدواني مف طرؼ ىذا 
طبيعة ىذه المرحمة مف العمر، ولذلؾ تجد المراىؽ سمبيا في التعبير عف ثورتو كالاستيانة بالدرس او 

 المدرس بوجو الخصوص لدرجة تصؿ غالبا الى ممارسة العدوانية عمييـ.
يث ىنا تعتبر المدرسة الأسرة الثانية لممراىؽ، ح 52( ص1982وحسب رأي ميخائيؿ ابراىيـ خميؿ)

أف ىذا الأخير يقضي معظـ وقتو فييا، ولكف تجده دائـ التوتر والغضب مف ىذه السمطة الممارسة عميو 
الا وىي سمطة المدرسة، اذ يأخذ موقفا سمبيا باتجاه الدرس وبالأخص المدرسيف، وىذا يستدعي مف 

 . نةالمؤسسة حسف التعامؿ مع المراىؽ ومعرفة كيفية تخميصو مف ىذه العدوانية الكام
إف الانساف بصفة عامة والمراىؽ بصفة خاصة  53( ص1982يشير ميخائيؿ ابراىيـ خميؿ)المجتمع:  -

يميؿ الى الحياة الاجتماعية أو الى العزلة فالبعض منيـ يتمكنوف مف عقد صلبت اجتماعية بسيولة 
لآخر يميؿ وىذا راجع لتمتعيـ بميارات اجتماعية خاصة تمكنو مف اكتساب صداقات كثيرة والبعض ا

الى العزلة والابتعاد عف اكتساب صداقات لظروؼ نفسية  او اجتماعية أو اختلبؼ قدراتيـ عمى 
اكتساب الميارات الاجتماعية، وكؿ ما يمكف قولو في ىذا المجاؿ أف الفرد مف أجؿ أف يحقؽ النجاح 

ف تكوف لو شيرة بينيـ الاجتماعي يجب أف يحاوؿ النجاح في العلبقات الاجتماعية مع الآخريف اولا وأ
 .ويشعر أف غير مرفوض مف طرفيـ

إذف أماـ المراىؽ سبيميف إما الميؿ إلى الحياة الاجتماعية أو الميؿ الى العزلة وذلؾ حسب ظروفو 
ف أراد ىذا الأخير تحقيؽ النجاح الاجتماعي فيجب أف يثبت نفسو بنفسو  النفسية ومياراتو الاجتماعية، وا 

 ي محيطو وذلؾ ليمقى شيرة وترحابا مف الغير.سواء في دراستو او ف
 :النزعة العدوانية 

مف المشاكؿ الشائعة بيف المراىقيف النزعة العدوانية عمى الآخريف مف زملبئيـ والمحيطيف بيـ 
 وعمى الرغـ مف أف النزعة العدوانية تشكؿ مشكمة واحدة إلا أف أعراضيا تختمؼ مف مراىؽ إلى آخر مثؿ:

 العدواف الجسدي( الاعتداء بالضرب ( 
 .الاعتداء بالسرقة 
 .الاعتداء بتمفيؽ التيـ للآخريف 
 )شتـ الآخريف )العدواف المفظي 
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 :حاجات ودوافع الناشئ في ممارسة كرة القدم -3-7-6
لكي تساعد أطفالؾ وناشئيؾ ليحسنوا مف دافعيتيـ نحو لعبة كرة القدـ لابد أف تفيـ أولا لماذا يشترؾ 

ولماذا لا يشترؾ البعض الآخر أو يفر ويتوقؼ عف المشاركة. بناء عمى الأبحاث وعمى البعض ويستمر، 
المقابلبت التي تمت مع البراعـ والناشئيف المشاركيف في كرة القدـ وفي عدة رياضات أخرى، ظيرت 

درجتيا  الأسباب الحقيقية وراء مشاركتيـ المعب في كرة القدـ وممارستيـ ليا، وبالرغـ مف تعددىا واختلبؼ
 فإف ىناؾ حاجتيف أو سببيف أساسييف يمثلبف أىمية خاصة لمرياضييف ىما:

  :يولد الانساف ولديو كمية معينة مف الاثارة وبمقدار أمثؿ، والتي يمكف أف نعبر الحصول عمى المتعة
عنيا ببساطة بالمتعة، فعندما يكوف مستوى الاثارة منخفضا جدا يصبح متضايقا جدا ويبحث عف 

 رة، وفي بعض الاحياف تكوف الاثارة مرتفعة اكثر مف اللبزـ وقد يرجع ذلؾ الى الخوؼ والقمؽ.الاثا
 :التي تتضمف الحاجة الى الكفاية والنجاح، إضافة إلى تحسيف الميارة واكتساب  الشعور بقيمة الذات

 الجديد منيا، والمعب مع الأصدقاء و تكويف صداقات جديدة.
 سنة17ية أقل من مفيوم المرحمة العمر  3-7-8

تعتبر ىذه الفئة إحدى مراحؿ مسار التكويف والتدريب الرياضي في ميداف كرة القدـ، وىي مرحمة 
  15ىذه الأخيرة تمتد مف الفترةبينية بيف فئة الأصاغر وفئة الأواسط تتزامف مع فترة المراىقة الوسطى، 

ماتيا شعور المراىؽ بالاستقلبلية والحرية سنة، وىي مرحمة اكتماؿ التغيرات البيولوجية مف أىـ س 17إلى
 والرغبة في فرض شخصيتو الخاصة.

 :سنة17أىداف تدريب الفئة العمرية أقل من -3-7-9
أف ىذه المرحمة ىي مرحمة التشكيؿ والتطوير و أف ىناؾ  07(، ص2011) ،يرى خميفة الشبمي

 سنة نذكر منيا:17مجموعة مف الأىداؼ التي يجب مراعاتيا أثناء تدريب فئة أقؿ مف 
 تعميـ شامؿ لقانوف المعب 
  تنمية عناصر المياقة البدنية 
 تعمـ الميارات المركبة 
 تعميـ المبادئ الخططية و طرؽ المعب 
 .تعميـ جمؿ خططية 

 :سنة17دور المدرب في التعامل مع فئة أقل من  -3-7-10
خلبؿ ىذه المرحمة العمرية يتعرض اللبعب المراىؽ إلى  11(، ص2011يرى خميفة الشبمي،)

، وعمى ىذا الأساس يبرز دور الاجتماعيمجموعة مف الأزمات التي تعيؽ نموه النفسي، الأخلبقي وحتى 
المدرب في التعامؿ مع لاعبيو وأىمية فيمو لسموكيـ، حيث يعتبر المدرب ىو الشخص الذي يربي يشرح 
ويعمـ بصفة عامة ىو الذي يسير و يقوـ عمى عممية تدريب جماعة الفريؽ الرياضي لذا يذكر الشبمي 
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سنة وىي عمى النحو 17ع لاعبي أقؿ مف مجموعة مف النقاط التي تمثؿ دور المدرب في التعامؿ م
 التالي:
  الاتصاؿ يجب أف يكوف مؤثر مع اللبعبيف ومبني عمى أساس الثقة المتبادلة والاحتراـ والفيـ

 المشترؾ.
 شرح السموؾ المتوقع 
 دعـ الإدراؾ والشعور بالمسؤولية 
 فيـ المشكلبت الشخصية للبعبيف 
 التعامؿ بعدالة مع اللبعبيف 
  يجابي نحو تصحيح في الأداءالدعـ يجب أف  يكوف موجو وا 
  الابتعاد عف السخرية مف اللبعبيف أماـ الفريؽ 
 ضرورة مشاركة ممثمي الفريؽ عند البحث عف المواضيع التي ليا علبقة بشؤوف الفريؽ.  

  
 حارس المرمى:  3-8

تتمثؿ يُعرّؼ حارس المرمى في كرة القدـ بأنو اللبعب الذي :  تعريف حارس المرمى3-8-1
ميمتو الرئيسية في المعبة بمنع الكرة مف الدخوؿ إلى المرمى الخاص بفريقو، ويُعتبر حارس المرمى خطَّ 
الدفاع الأخير لمفريؽ في ممعب كرة القدـ، ولحارس المرمى قواعد وقوانيف خاصة بو ومُختمفة عف القوانيف 

مس الكرة بيده خلبؿ وجوده في منطقة التي تحكـ لاعبي بقية المراكز؛ حيث إنو يجوز لحارس المرمى ل
 (goalkeeper 2020 )الجزاء التابعة لفريقو عمى أرض الممعب.

يجب أف يمتمؾ لاعب مركز حراسة المرمى بعض الميارات الميمة في كرة القدـ، والتي منيا  
ما يتوجب قدرتو عمى التعامؿ بشكؿٍ جيد مع الكرات المُتجية إلى المرمى سواءً كانت صعبة أو سيمة، ك

عميو أف يكوف قادراً عمى التمركز في موقع مُناسب بحيث يستطيع إبعاد الكرات عف مرماه ومتابعة سير 
المعب ومكاف الكرة، فضلًب عف قدرتو عمى تمرير الكرات بشكؿٍ صحيح إلى زملبئو في الفريؽ وقدرتو عمى 

عمى ضبط أعصابو وعدـ تأثره بأي  التواصؿ بشكؿٍ جيد معيـ، كما يجدر بحارس المرمى أف يكوف قادراً 
 .تأدية واجبو عمى أفضؿ وجوٍ مُمكفىدؼٍ يتمقاه ومحاولة الاستمرار في 

  :تمارين حارس المرمى 3-8-2

 يحتاج حارس المرمى الجيد إلى أف يكوف قادراً عمى  :تمرين الحركة داخل منطقة الجزاء
التحرُؾ بشكؿٍ سريع في منطقة الجزاء الخاصة بو؛ وذلؾ ليتمكف دائماً مف اتخاذ أفضؿ وضعية 



 الثالث: كرة القدمالفصل                                                     الجانب النظري            

46 

مناسبة وأف يوجد في أفضؿ مكاف مُمكف في منطقة الجزاء، ويُمكف القياـ بيذه التماريف مف 
قة الجزاء ثـ قياـ شخص آخر بالطمب مف خلبؿ وضع بعض المخاريط البلبستيكية في منط

الحارس بممس أحد ىذه المخاريط؛ حيث يتوجب عمى الحارس أف يركض بسرعة لممس ىذا 
المخروط ثـ يعود بشكؿٍ سريع إلى مكانو، ويُنصح بتغيير توزيع المخاريط في منطقة الجزاء 

 لزيادة التحدي في ىذا التمريف. 
 ميارة الانقضاض عمى الكرة ومنعيا مف دخوؿ المرمى  تُعتبر :تمرين الانقضاض عمى الكرة

مف أىـ الميارات التي يجب أف يمتمكيا حارس المرمى، وتحتاج ىذه الميارة إلى ردة فعؿٍ 
سريعة وسرعة تنقُؿ عالية بالنسبة لحارس المرمى، ويُمكف القياـ بتماريف الانقضاض أو ما 

أطراؼ أصابع قدميو مع حركة مُستمرة يُعرؼ بتماريف الغوص مف خلبؿ وقوؼ الحارس عمى 
لقدميو؛ وذلؾ لمحصوؿ عمى فرصةٍ أكبر في الوصوؿ إلى الكرة أثناء عممية الغوص أو القفز 
عمى الكرة، ثـ يتـ تسديد الكرات مف قبؿ أحد الأشخاص إلى المرمى؛ حيث يجب أف يقوـ 

تمؾ الجية ومحاولة إمساؾ حارس المرمى بثني ركبة القدـ التي مف جية التسديدة ثـ القفز إلى 
الكرة أو دفعيا بعيداً عف المرمى، ثـ يعود الحارس لموقوؼ مكانو بشكؿٍ سريع ليكوف جاىزاً 

 لاستقباؿ تسديدة أخرى مف قبؿ الشخص الذي يقوـ بتسديد الكرة عميو.
 يتمثؿ ىذا التمريف بانزلاؽ الحارس عمى أرض الممعب والسيطرة  :تمرين السيطرة عمى الكرة

مساكيا، ويُمكف القياـ بيذا التمريف مف خلبؿ وضع الكرة عمى بعد  بشكؿٍ جيد عمى الكرة وا 
سـ تقريباً مف خارج أحد قوائـ المرمى ثـ الوقوؼ في منتصؼ المرمى، ومف ثـ القفز بشكؿٍ 30

ة الانزلاؽ عمى الأرض عمى بعد متر تقريباً مف الكرة ثـ سريع باتجاه الكرة مع اجراء عممي
امساؾ الكرة بكمتا اليديف وسحبيا إلى منطقة الصدر، ويُمكف استخداـ كرات أصغر مف كرة 

 القدـ لزيادة صعوبة ىذا التمريف. 
 يتطمب القياـ بيذا التمريف وجود عِدة لاعبيف آخريف إلى جانب حارس  :تمرين التحرُك مع الكرة

مرمى، ويُفضؿ أف يكوف عددىـ خمسة لاعبيف، ويتمثؿ التمريف في أف يقؼ حارس المرمى ال
أماـ مرماه ثـ يقوـ ىؤلاء اللبعبيف بتمرير الكرة فيما بينيـ داخؿ منطقة الجزاء، ثـ يقوـ أحدىـ 
بتسديد الكرة عمى المرمى بشكؿٍ مُفاجئ، وعمى الحارس أف يكوف مُنتبياً بحيث يتحرؾ بشكؿٍ 

مع حركة الكرة ومكاف وجودىا مع أي مف اللبعبيف الخمسة، وبحيث يستطيع صد الكرة  سريع
بعادىا عف المرمى عندما يقوـ أحد ىؤلاء اللبعبيف بتسديدىا.  وا 

 أثناء الجموس يقوـ حارس المرمى في ىذا التمريف بالجموس أماـ المرمى ثـ  :تمرين صدّ الكرة
رة ورمييا إلى أحد جانبي المرمى؛ حيث يتوجب عمى يقوـ أحد اللبعبيف الآخريف بدحرجة الك
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حاطتيا  مساكيا وا  الحارس الانتقاؿ مف وضعية الجموس إلى القفز عمى ماكف وجود الكرة وا 
 بالجسد قبؿ دخوليا وتجاوزىا لخط المرمى، ويُنصح بتكرار ىذا التمريف لعشريف مرة عمى الأقؿ. 

 رمى أف يكوف قادراً عمى التعامؿ مع الكرات يجب عمى حارس الم :تمرين صدّ الكرات العالية
بعادىا عف المرمى الخاص بو، ويُمكف القياـ بيذا النوع مف التماريف مف خلبؿ وضع  العالية وا 

مخروط عمى مسافة معينة مف خط المرمى، ثـ يقوـ الحارس بالتوجو نحو المخروط لبدء 
رفع الكرة مف فوؽ رأس الحارس التمريف، وعند وصولو إليو يقوـ لاعب مف الفريؽ بمحاولة 

بيدؼ إدخاليا في المرمى ويتوجب عمى الحارس في تمؾ المحظة العودة بشكؿٍ سريع إلى مرماه 
  (quincy Amarikwa 2020).لمحاولة صدّ الكرة ومنع دخوليا إلى المرمى
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 :  خلاصـة 
العالـ منذ القدـ، وليس ىناؾ ما يستدعي الحديث تعتبر رياضة كرة القدـ المعبة الأكثر انتشارا في 

عنيا، فأصبحت الرياضة التي تفرض نفسيا عمى كافة الأصعدة، بفضؿ ما خصص ليا مف إمكانيات 
كبيرة مف طرؼ الدوؿ، التي جعمتيا في مقدمة الرياضات التي يجب تطويرىا والنيوض بيا لموصوؿ إلى 

 المستوى العالمي .
ا عرفنا متطمبات ىذه الرياضة، والأكيد أف أىـ عضو في ىذه الرياضة ىو وىذا لا يتسنى إلا إذ

اللبعب، وليذا يجب الاىتماـ بو ومعرفة الصفات والخصائص التي يجب أف تتوفر فيو، كي يكوف دوره 
عطاء النتائج المرجوة منو .  إيجابيا في ىذه المعادلة، وا 

وليذا وضعت ، ريب المنظـ والمدروسولعمى ما يجعؿ ىذا اللبعب في أحسف الظروؼ ىو التد
مدارس لتعميـ كرة القدـ وتكويف اللبعبيف والمدربيف، وتعميـ طرؽ لعبيا وتطوير ىذه الطرؽ لرفع مستوى 

 الأداء لدى اللبعبيػف .
مف خلبؿ ما تضمنو فصمنا ىذا نجد أنو مف الصعب أف يتكيؼ الناشئ مع ىذه المرحمة الحرجة 

مف الطفولة والرشد، والتي يعرؼ فييا المراىؽ طفرة  عبوريوبالاعتماد عمى نفسو فقط، باعتبارىا مرحمة 
ب وغير سريعة في النمو الجسمي والجنسي والعقمي والاجتماعي والنفسي ...الخ، ولكف بشكؿ مضطر 

مألوؼ، وأماـ ىذه الاضطرابات والأزمات النفسية يصفح المراىؽ أكثر مف أي وقت مضى محتاجا  إلى 
المساعدة حتى يبدو راشدا متوافقا في حياتو، لأف المراىقة حالة نفسية وجسدية كامنة في كؿ منيا، تدفعنا 

 مف الأىؿ والأسرة. الى التصرؼ الخاطئ، وبالتالي فيي تحتاج الى رقابة ومساندة مستمرة
 



 

 

 
   

 الجانب التطبيقي
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 تمييد:
، أف عممية البحث العممي عممية منظمة أي أنيا تنساب في 32(،ص2013يشير عمي ابراىيـ،)

خطوات منظمة وليست عشوائية، حيث بعد ضبط و تنظيـ الجانبيف التمييدي والنظري يتـ التركيز كثيرا 
وىذا قصد الإجابة عمى التساؤلات التي تطرح حوؿ عمى الجانب التطبيقي في مثؿ ىذه البحوث العممية، 

الموضوع المدروس، وىذا بتوظيؼ التقنيات الإحصائية في التحميؿ والتفسير لمتأكد مف صحة الفرضيات 
المصاغة أو إبطاليا وىنا تتجمى أىمية اختيار الوسائؿ الصحيحة والمناسبة لجمع المعمومات والتقنيات 

حيث لا بد لو أف يتمكف مف الإنتقاؿ بيف مختمؼ الخطوات  المتعمقة بالبياناتالمناسبة لترجمة المعمومات 
بطريقة منطقية ومنسقة، وعميو أف يدرؾ طريقة استعماؿ مختمؼ الأدوات الخاصة بيذه العممية وكذا كيفية 
صياغتيا واستغلبليا في خدمة ىدؼ البحث، ونحف في ىذا الفصؿ سنبيف مختمؼ ىذه الإجراءات التي 

عمينا الاعتماد عمييا مف أجؿ الوصوؿ إلى حؿ لمشكمة البحث، وسنوضح المجالات التي سيتـ  يجب
إجراء فييا البحث مف مجاؿ مكاني وزماني، وسنحدد كؿ مف مجتمع الدراسة والعينة المختارة لذلؾ ونوع 

عممة لجمع المنيج المتبع لإنجاز ىذا الموضوع وتحقيؽ المرجو منيا، وشرح الأدوات والوسائؿ المست
 المعمومات وتحميؿ ذلؾ مع إبراز علبقتيا بالفرضيات وكذا إبراز التقنيات الإحصائية المستعممة. 
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  الدراسة الاستطلاعية: -4-1
 موضوعات تتناوؿ التي البحوث تمؾ (74، ص1984ناصر،  حسب) تعتبر الدراسة الاستطلبعية

 كثيرا الباحث يجيؿ حتى أو معمومات أو بيانات عنيا تتوفر ولا قبؿ مف أي باحث إلييا يتطرؽ لـ جديدة
أبعادىا وجوانبيا، وتعد الخطوة الأولى في البحث العممي، واليدؼ منيا التعرؼ عمى ميداف  ىي ما

الدراسة وبعض المتغيرات المتعمقة بالدراسة، والتعرؼ عمى بعض الجوانب والمفاىيـ المرتبطة بموضوع 
ي تجرى عمييا الدراسة، وىي الدراسة التجريبية الأولية يقوـ بيا الباحث عمى عينة البحث وضبط العينة الت

 صغيرة قبؿ القياـ بالبحث بيدؼ اختيار أساليبو وأدواتو.
ونظرا لأىمية موضوع بحثنا والجوانب المراد دراستيا، والتي تتطمب منا جيد كبير واجتياد مقنف 

ة إلى الخصائص التي تتميز بيا عينة البحث، جاءت الدراسة حسب الإمكانيات المتوفرة لدينا، بالإضاف
    الاستطلبعية عمى النحو الآتي:

تطبيقا لمطرؽ العممية المتبعة في البحث، ولأجؿ الوصوؿ إلى نتائج دقيقة ومضبوطة، قمنا بإجراء 
مف نادي أىمي البرج  لفئة  حراس مرمى03الاختبارات الخاصة بسرعة رد الفعؿ عمى عينة مكونة مف 

عادة الاختبارات عمى نفس العينة في نفس الوقت وفي ظرؼ  17أقؿ مف  سنة، كما تـ إجراء الاختبارات وا 
أسبوع، حيث قاـ الباحث باستبعادىـ فيما بعد مف التجربة الأساسية وكانت العينة المأخوذة تطابؽ الشروط 

 . لمبحث العمرية
 الإستطلبعية ىو:و الغرض مف ىذه التجربة 

 .)استخراج المعاملبت العممية للبختبار)الصدؽ، الثبات، الموضوعية 
 .معرفة مدى صلبحية وتناسب الإختبارات مع عينة البحث 
 .التعرؼ عمى المشكلبت التي قد تحدث أثناء التطبيؽ الميداني 
 أدائيا التأكد مف مدى فيـ فريؽ العمؿ لطبيعة الاختبارات البدنية والميارية وطريقة. 
 .معرفة حجـ المجتمع الأصمي لمدراسة، والتعرؼ عمى أفراد المجتمع، مميزاتيـ، وخصائصو 
 مدى سلبمة وكفاية الأجيزة و الأدوات المستخدمة ومراعاة الوقت عند تنفيذ الاختبارا 

  منيج الدراسة: -4-2
المنيج بأنو عبارة عف مجموعة مف العمميات والخطوات  (119، ص2002زرواتي رشيد، )يعرؼ 

أف المنيج  ( Combessie.J.C)، 1996، p09 ويرى ،التي يتبعيا الباحث بغية تحقيؽ بحثو
 .ضروري لمبحث إذ ىو الذي يساعد الباحث في ضبط أبعاد ومساعي وأسئمة وفروض البحث

حيث يعتبر اختيار منيج الدراسة مرحمة ىامة في عممية البحث العممي، إذ يحدد كيفية جمع 
البيانات والمعمومات حوؿ الموضوع المدروس، لذا فإف منيج الدراسة لو علبقة مباشرة بموضوع الدراسة، 

ف موضوع وبإشكالية البحث، حيث طبيعة الموضوع ىي التي تحدد اختيار المنيج المتبع، وانطلبقا م
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فيو المنيج الوحيد الذي يستخدـ التجربة في اختبار فرض دراستنا، اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي، 
يقرر علبقة بيف عامميف أو متغيريف وذلؾ عف طريؽ الدراسة لممواقؼ المتقابمة التي ضبطت كؿ 

 (126ص ،2010،ود عبد اليمينبودا) المتغيرات ما عدا المتغير الذي ييتـ الباحث بدراسة تأثيره، ويؤكد
أنو ىو المنيج الذي يرتكز عمى التجربة والإختبار الميداني مسترشدا ومستنيرا بوسيمة الملبحظة ومستندا 
عمى استعماؿ أدوات وأجيزة ومعدات عممية حديثة بيدؼ ابراز واكتشاؼ أي علبقة سببية بيف واحد أو 

فيو المنيج  (53،ص2015مشيداني العبيدي،)أكثر مف المتغيرات في إطار محكـ الضبط، وحسب 
الأساسي لموصوؿ الى الحقائؽ عبر التجارب المستمرة والمتكررة التي يعتمدىا العمماء في اكتشاؼ شيء 

روز )، جديد أو إثبات صحة نظرية أو فرضية معينة بيدؼ إجراء التنبؤات المستقبمية مف خلبليا، ويعرفو
بإجراء تجارب عمى عينة محؿ دراسة لمعرفة مدى تأثير عامؿ  بأنو أسموب يتعمؽ (48،ص2014غازي،

 لممشكمة ملبئمة الأكثر واحد أو أكثر يسمى مستقؿ عمى عامؿ آخر يسمى تابع، فالمنيج التجريبي يعتبر
 في يستخدـ عندما ابي يوثؽ معرفة إلى الوصوؿ في الأساليب كفاية أكثر مف يعتبر لأنو نطرحيا، التي
 ت.المشكلب حؿ

أف رغبتنا في معرفة أثر البرنامج التدريبي المقترح لتنمية سرعة رد الفعؿ لدى لاعبي حراس  كما
 سنة يحتـ عمينا استخداـ المنيج التجريبي.17القدـ لفئة أقؿ مف  مرمى كرة

 متغيرات الدراسة: -4-3
يشترط عمى كؿ باحث ضبط متغيرات بحثو حتى يتمكف مف عزؿ العوامؿ الأخرى التي تعتبر 

 دخيمة، والتي قد تعرقؿ سير البحث في الاتجاه السميـ، وعمى ىذا الأساس كانت عوامؿ البحث كالآتي:
 المتغير المستقل: -

وىو العامؿ الذي يريد ، ىو العلبقة بيف السبب والنتيجة ) Delandsheer،1976،p20 ( حسب
 الباحث معرفة مدى تأثيره في الظاىرة المدروسة، ويتمثؿ في بحثنا ىذا في البرنامج التدريبي المقترح 

  :التابع المتغير -
، ىو الذي يوضح الناتج أو الجوانب لأنو يحدد الظاىرة التي نحف 117(، ص 2001حسب محمد، )

الظواىر التي يسعى الباحث إلى قياسيا وىي تتأثر بالمتغير بصدد محاولة شرحيا وىي تمؾ العوامؿ أو 
 ويتمثؿ في بحثنا ىذا في سرعة ردالفعؿ. المستقؿ

 مجتمع  وعينة الدراسة: -4-4
 :مجتمع البحث  

، يشكؿ مجتمع البحث المجموع الكمي لمعناصر التي يسعى 74(،ص2014حسب الدليمي صالح،)
، 2013الزعبي النجار )ويعرفو العلبقة بالمشكمة المدروسة،الباحث الى أف يعمـ عمييا النتائج ذات 

ويرى بأنو المجموعة الكمية أو المجموعة الكاممة مف الناس أو الأحداث أو الأشياء،  (106ص
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أنو مجموعة مف الوحدات الإحصائية معرفة بصورة واضحة بحيث تميز  (99، ص2014الكبيسي)
وبالتالي فإف مجتمع الدراسة يمثؿ الفئة  ،جتمع مف غيرىاالوحدات الاحصائية التي تدخؿ ضمف ىذا الم

التي نريد إقامة الدراسة التطبيقية عمييا وفؽ المنيج المختار والمناسب ليذه الدراسة، وفي ىذه الدراسة 
 سنة .17حارس مرمى كرة القدـ فئة أقؿ مف  60يتكوف مجتمع بحثنا مف 

 :عينة البحث وكيفية اختيارىا  
، ىي النموذج الذي يجري الباحث مجمؿ و محور عممو عميو وفي (79،ص2014سموم،)حسب 

بأنيا نموذج  ،(74،ص2014الدليمي و صالح )الدراسات الإنسانية تكوف العينة ىي الإنساف، ويعرفيا 
يشمؿ جانبا أو جزءا مف محددات المجتمع الأصمي المعني بالبحث التي تكوف ممثمة لو حيث تحمؿ فاتو 

 .وسةالمدر 
عمى معمومات مف مجتمع الأصمي لمبحث، فالعينة إذف  الحصوؿىو  إف اليدؼ مف اختيار العينة

ىي انتقاء عدد الأفراد دراسة معينة تجعؿ النتائج منيـ ممثميف لمجتمع الدراسة، فالاختبار الجيد لمعينة 
يجعؿ النتائج قابمة لمتعميـ عمى المجتمع، حيث تكوف نتائجيا صادقة بالنسبة لو، ولقد حاوؿ الباحث أف 

الدراسة تكوف أكثر تمثيلب لممجتمع الأصمي، ىذا ما يخوؿ لو الحصوؿ عمى نتائج يمكف  يحدد عيّنة ليذه
 تعميميا ولو بصورة نسبية، ومف ثـ الخروج بنتائج تلبزـ الحقيقة وتعطي صورة واقعية لمميداف المدروس.

 يفالى مجموعتتـ تقسيميـ و حراس مرمى كرة القدـ كعينة لمدراسة 06ىذه الدراسة عمى  واشتممت
 وكانو كالتالي: 

 لاعبيف مف نادي شباب مقرة والتي يطبؽ عمييا البرنامج  03: تحتوي عمىالمجموعة التجريبية
 التدريبي المقترح.

 يطبؽ عمييا البرنامج  لالاعبيف مف نادي وفاؽ سطيؼ والتي  03: تحتوي عمى المجموعة الشاىدة
 التدريبي المقترح.

 المدروسةيمثؿ العينة  :(01جدول رقم)
 
 
 
 
 
 أدوات جمع البيانات:4-5

قصد الوصوؿ إلى حموؿ إشكالية البحث المطروحة ولمتحقؽ مف صحة فرضيات ىذا البحث لزـ 
 إتباع أنجع الطرؽ وذلؾ مف الدراسة والتفحص، حيث تـ استخداـ الأدوات التالية: 

 عدد اللاعبين العينة
 03 نادي نجم شباب مقرة
 03 (ESS نادي وفاق سطيف )
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 :الدراسة النظرية  
ر التي يصطمح عمييا ب "الببميوغرافيا" أو المادة الخبرية، حيث تتمثؿ في الاستعانة بالمصاد

والمراجع مف كتب، مذكرات، مجلبت، جرائد رسمية، نصوص ومراسيـ قانونية، انترنت....الخ، التي يدور 
محتواىا حوؿ موضوع دراستنا وكذالؾ مختمؼ العناصر المشابية التي تخدـ الموضوع، سواء كانت 

 مصادر عربية أو أجنبية، أو دراسات ذات صمة بالموضوع.
  :البرنامج التدريبي 

البرامج التدريبية عمى أنيا عبارة عف كشؼ يوضح  (35ص، 2016حمد عريبي،أ)عرؼ 
و قمنا بتطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح لتنمية سرعة رد العؿ و سنتطرؽ إليو   العمميات المطموب تنفيذىا
 بدقة لاحقا في ىذا الفصؿ.

 :الإختبارات البدنية 
التي تقيس سرعة رد الفعؿ و تحديد مستوى حاولنا مف خلبؿ استعماؿ الاختبارات البدنية  

اللبعبيف، ومتابعة التقدـ الذي أحرزه البرنامج، كما استعممت لغرض القياس القبمي والبعدي لمعينة 
التجريبية والفروؽ الموجودة بينيا سواء قبؿ أو بعد و لممقارنة بينيا وتـ اختيار اختبارات مف الاطلبع عمى 

 ديد نوعية الاختبارات الأكثر استعمالا فيما يخص قياس سرعة رد الفعؿ.المصادر البيميوغرافية لتح
 اختبار نيمسوف لسرعة رد الفعؿ اليد والذراع)البسيط(:الاختبار الأول:

 .ىدف الاختبار:قياس سرعة رد الفعل اليد والذراع 
 :مسطرة مدرجة، ساعة توقيت، منضدة كرسي، طباشير أوشريط قياس الأدوات المستخدمة 
 

 حافتيا، مواجييف كفيو واضعا المنضدة مواجيا الكرسي عمى المختبر يجمس طريقة اجراء الاختبار:
 سـ. 30 بينيما المنضدة و حافة عمى بالطباشير يحدداف خطيف عمى اليديف توضع بحيث

 أف وبعد ، المختبر يد راحتي بيف عمودية تصبح حيث ، العموي طرفيا مف المسطرة المحكـ يمسؾ
 وخارج للؤسفؿ تسقط المسطرة بترؾ المحكـ ويقوـ إستعد : وىي للئختبار الإستعداد إشارة المحكـ يعطي

ممكنة وعدـ تحريؾ  سرعة قصى بأ معا اليديف تحريؾ طريؽ عف إيقافيا المختبر يحاوؿ حينئد المنضدة
 اليديف للؤعمى والأسفؿ.
 محاولة متتالية. 20يعطي لممختبر 

 التسجيل:

المساقة التي سقطتيا المسطرة باسنتيمترات√زمن الرجع=       
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المسافة التي سقطتيا المسطرة√زمن الرجع=
   

 
 

 الاختبار الثاني:اختبار نيمسون للاستجابة الحركية )المركب(
 :الإستجابة عمى والقدرة فعؿ رد سرعة قياس ىدف الاختبار 
 :ساعة، ـ2 وبعرض ـ 20ؿ بطو العوائؽ مف خالية مستوية فضاء منطقة الأدوات المستخدمة  

 . قياس شريط ، إيقاؼ
  . النياية خط مف لمقدـ أثر أقرب حتى البداية خط مف المسافة تحسب التسجيل:

 . ليا الحسابي المتوسط وتسجؿ لاعب لكؿ محاولات 10 تعطى -
 ثانية =...... 10 المجموع/ = الكمية الدرجة

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: -4-6
يجب عمى الباحث قبؿ استخدامو لأي اختبارات أف يراعي فييا العديد مف الشروط والأسس العممية والتي 

 تتمثؿ في الصدؽ والثبات والموضوعية.
 :صدق الاختبار  

يعد الصدؽ مف الشروط الميمة الواجب توفرىا في أداة جمع  (193،ص2015منذر،)حسب 
أي يقصد بصدؽ  ،أي حد تقيس الأداة ما يفترض أف تقيسوالبيانات، والمقصود بقياس الصدؽ ىو إلى 

الاختبار أف يقيس فعلب ما وضع لقياسو، ولا يقيس شيئا بديلب عنو أو الإضافة إليو، ويعني قدرة الأداة 
 .عمى قياس ما أعدت لقياسو فعلب

رجات ومف أجؿ التأكد مف صدؽ الاختبار استخدمنا معامؿ الصدؽ الذاتي باعتباره يبيف صدؽ الد
 التجريبية حيث يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات.

 :ثبات الاختبار 
إف كممة الثبات تعني في مدلوليا الاستقرار وتعني أننا لو قمنا بتكرار الاختبار لمرات متعددة عمى  

تخدـ أكثر الفرد أو المجموعة لأظيرت شيئا مف الاستقرار وذلؾ بأف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما اس
 مف مرة تحت نفس الظروؼ وعمى نفس الأفراد.

 كاف إذا ثابتا يعتبر الاختبار إف الاختبار ثبات عف (193، ص 1995صبحي حسانين، ) ويقوؿ
 الشروط. نفس تحت المفحوصيف نفس عمى تكرر ما إذا باستمرار النتائج يعطي نفس

أف أداة الثبات ىي الأداة التي تعطي نتائج متقاربة  (276،ص2015أبو عواد،)ويؤكد بكر نوفؿ،  
 الإحصائية العمميات خلبؿ منيا مف التأكد أو نفس النتائج إذا طبقت أكثر مف مرة في ظروؼ متماثمة وتـ

  :التالية
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 .بيرسون( )معامل الثبات معامل
 العينة الاستطلبعية:وىذا الجدوؿ يمثؿ النتائج المتحصؿ عمييا جراء الاختبارات التي قمناعمى 

 بيرسوفمعامؿ الثبات : (02جدول رقم )
حجـ  الدراسة الاستطلبعية الاختبارات

 العينة
معامؿ 
 الثبات

معامؿ 
 الصدؽ

 0.77 0.60 03 )البسيط( اختبار نيمسوف لسرعة رد الفعؿ اليد والذراع 01
 0.80 0.65 03 )المركب( الحركية اختبار نيمسوف للبستجابة 02
 .ئج اختبارات الدراسة الاستطلبعيةيبيف نتا (02رقـ )جدوؿ 

نلبحظ أف معامؿ الثبات والصدؽ في ، يمثؿ ىذا الجدوؿ نتائج اختبارات الدراسة الاستطلبعية
ومنو فيي علبقة طردية قوية  اختبار نيمسوف لسرعة رد فعؿ اليد والذراع)البسيط( يتمتع بدرجة عالية.

،وفي اختبار نيمسوف للبستجابة الحركية)المركب( فمعامؿ الصدؽ والثبات يتمتع بدرجة عالية ومنو فيي 
 ومنو نستنتج ػ أف الاختبارات تتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ والثبات.، علبقة طردية قوية 

 :موضوعية الاختبار 
وعية عدـ التأثر بالأحكاـ الذاتية لممصححيف، يقصد بالموض (169، ص2001فرحات، )بحسب 

وأف تعتمد نتائجو عمى الحقائؽ المتعمقة بموضوع الاختبار وحده، أي لا تختمؼ درجة الفرد باختلبؼ 
تتصؿ ىذه  (269،ص2015بكر نوفل، أبو عواد،)المصححيف الذيف يقوموف بتقدير الاختبارات، ويشير 

فيـ المفحوص لأىداؼ الأداة و طريقة تصحيح الأداة ونظاـ الموضوعية بجانبيف أساسيف وىما مدى 
 اختبار قياس في البسيطة القياسية الآدوات بعض عمى دراستنا في اعتمدنا أننا وبماتقدير الدرجات،

 ىذه فإف.) المركب( الحركية للئستجابة نيمسوف إختبار و، ) البسيط( والذراع اليد الفعؿ لسرعةرد نيمسوف
 .واحد تساوي الاختبار موضوعية فإف وعميو النتائج، لتسجيؿ محكميف إلى تحتاج لا الاختبارات

 تصميم الدراسة والمعالجة الاحصائية: 4-7
لكؿ بحث وسائمو الإحصائية الخاصة التي تتناسب مع نوع المشكمة وخصائصيا وىدؼ البحث وقد 

 اعتمدنا في بحثنا عمى الوسائؿ الإحصائية التالية:
 يعتبر مف أىـ الطرؽ الإحصائية وأكثرىا استخداما خاصة في مرحمة التحميؿ ي: المتوسط الحساب

الاحصائي فيو حاصؿ قسمة مجموع المفردات أو القيـ في المجموعة التي أجري عمييا القياس 
 عمى عدد القيـ.

 n……………..1 2 3القيـ

∑وصيغتو العامة        ويصطمح عميو  
 

 
 حيث  

  الحسابي:المتوسط 



 الرابع: منيج الدراسةالفصل                                                           التطبيقيلجانب ا

58 

مجموع التكرارات : 
عدد أفرد العينة : 

 :وىو مف أىـ مقاييس التشتت لأنو ادقيا، حيث يدخؿ في أكثر قضايا التحميؿ الانحراف المعياري
 ".Sالاحصائي والاختبارويرمز لو ب"

 فاذا كاف قميؿ أي قمتو صغيرة يدؿ عمى اف القيـ متقاربة والعكس ويكتب عمى الصيغة التالية:

S√
 ∑   (∑ ) 

 (   )

 

  اكتب المعادلة ىنا

 حيث :
S2:الانحراؼ المعياري 


 مجموع تربيع التكرارات :2
Nعدد أفراد العينة: 
2(مجموع تكرارات المربعة:) 
 (اختبارT:ستيودنت، عينتين منفصمتين متساويتين ) 

بما ، الشخصي يستعمؿ لحساب الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية وتقييميا تقييما مجردا مف التدخؿ
 (التالية: Tفاننا نستعمؿ صيغة)  30اف العينة أقؿ مف 

T     
√ 
 
 
  
 
 

 

                                          
 ∑   (∑ )

 (   )
                                            

                                                                                    
 حيث:

X1 :المتوسط الحسابي لممجموعة الأولى 
X2: المتوسط الحسابي لممجموعة الثانية 
S:الانحراؼ المعياري 
N:عدد أفراد العينة 
Df:درجة الحرية 
  (اختبارtستيودنت ) ، متساويتين:عينتين متصمتين 

يستعمؿ لحساب الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية وتقييميا تقييما مجردا مف التدخؿ الشخصي بما أف 
 ( التالية:tفاننا نستعمؿ صيغة ) 30العينة أقؿ مف 

انحراؼ المتوسطات لمفروؽ             
   ̅

                                                               
 ̅   

∑ 

 
المتوسط الحسابي لمفروؽ بيف النتائج في الحالتيف   
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   ̅   
   

√ 
                                                              

 √
  ∑   (∑ ) 

 (   )
 

       

 
 خطوات اجراء الدراسة الميدانية: 4-8

  :المجال البشري 
والتابعة لمرابطة الوطنية    سنة17لكرة القدـ فئة أقؿ مف أجريت الدراسة عمى فريؽ نجـ شباب مقرة  

 لكرة القدـ.لقسـ المحترؼ 
 :المجال الزماني 

انطمقنا في  2019بعد تمقي الموافقة عمى موضوع الدراسة مف الأستاذ المشرؼ، في ديسمبر 
ة العممية التي الإلماـ بحيثيات ىذا الموضوع مف معطيات نظرية إلي أف وصمنا إلى الإجراءات التطبيقي

تعد ىدؼ كؿ باحث في البحث الذي نحف بصدد انجازه، لقد بدأت الدراسات الجدية لمدراسة النظرية في 
 .2020أوائؿ جانفي 

 أما بالنسبة للبختبارات البدنية فكانت كما يمي : 
لاجراء بعد القياـ قمنا بإجراء الاختبارات القبمية لممجموعة التجريبية وقد كاف ىذا ا الاختبارات القبمية :

بالتجربة الاستطلبعية والتحقؽ مف صدؽ وثبات الاختبارات وقد تـ إجراء ىذه الاختبارات في الفترة 
 وفقا لمتسمسؿ التالي:  2020جانفي12جانفي الى11الممتدة مف 

  أجريت الاختبارات البدنية لمعينة التجريبية. 2020جانفي  11يوـ السبت 
  أجريت الاختبارات البدنية لمعينة الشاىدة . 2020جانفي  12يوـ الإثنيف 

تـ إجراء البرنامج التدريبي المقترح عمي العينة التجريبية في الفترة الممتدة مف  البرنامج التدريبي المقترح:
أي أي خمسة أسابيع مف تطبيؽ برنامج تدريبي مقترح أي  2020فيفري  19الى غاية  2020جانفي  15

 حصتيف كؿ اسبوع
 24الى غاية  2020فيفري 23تـ اجراء الاختبارات البعدية في الفترة الممتدة مف  ارات البعدية:الاختب
 وكانت عمى النحو التالي: 2020فيفري 
  أجريت الاختبارات عمى العينة التجريبية. 2020فيفري  23يوـ الأحد 
  أجريت الاختبارات عمى العينة الشاىدة . 2020جانفي  24يوـ الإثنيف 
  :المجال المكاني 
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سنة ينشطوف 17لفئة أقؿ مف لقد أجريت الدراسة الميدانية، عمى عينة مف لاعبي حراس مرمى كرة القدـ 
لاعبيف 03وقد قمنا بإجراء الاختبارات القبمية عمى  ، في الرابطة الوطنية لكرة القدـ في القسـ المحترؼ

لاعبيف والتي تمثمت في فريؽ نجـ شباب مقرة  03وطبقنا برنامج تدريبي المقترح عمى عينتنا المقدرة ب
وأجريت الإختبارات بممحؽ ممعب الاخوة بوشميؽ بتدريبات الفريؽ بمدينة مقرة،ثـ قمنا  إعادة إجراء 

 الاختبارات البعدية. 



 

 

الخامس:  الفصل
 عرض وتحميل

النتائج ومناقشة  
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 عرض النتائج: -6-1
 وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الاولى:عرض 6-1-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة والتي تنص انو: 
التجريبية لصالح القياس البعدي لمتغير سرعة رد الفعل لاختبار نيمسون لسرعة رد فعل اليد والذراع 

 )البسيط(.
بحساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري، وأيضا إيجاد للئجابة عف الفروض المطروح قمنا 

 قيمة )ت( المحسوبة كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:
يمثؿ دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لاختبار نيمسوف  (:03الجدول رقم )

 لسرعة رد فعؿ اليد والذراع )البسيط(.
رد فعل اليد 

 والذراع
عدد افراد 

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
 المحسوبة

درجة 
 dfالحرية

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

 2.48 35.09 03 القبمي
 غير داؿ 0.085 19 2.669

 1.90 33.21 03 البعدي
 0.05*دال عند مستوى دلالة 

يتبيف بأف المتوسط الحسابي لدرجات الدلالة الإحصائية عمى  (03) مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ
اختبار نيمسوف لسرعة رد فعؿ اليد والذراع لمقياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  حيث أسفرت 

( بينما بمغ 2.48( بانحراؼ معياري قدره ب )35.09نتيجة المتوسط الحسابي لمقياس القبمي  ب )
 (.1.90( بانحراؼ معياري قدره ب )33.21اس البعدي ب )المتوسط الحسابي لمقي
وبالتالي  0.05( و التي تفوؽ مستوى الدلالة و الذي تقدر ب sigلقيمة ) 0.085في حيف سجمنا 

فيذا يدؿ عمى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 
 ر نيمسوف لسرعة رد فعؿ اليد والذراع )البسيط(.لمتغير سرعة رد  فعؿ لاختبا

الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  (03)مف خلبؿ ما أسفرت عميو نتائج الجدوؿ رقـ 
القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لمتغير سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف لسرعة رد فعؿ اليد 

مع العمـ خضوع اللبعبيف أو افراد عينة البحث الى برنامج تدريبي وىذا   0.05والذراع عند مستوى دلالة 
 ما يمكف تعميمو الى عدـ وجود فروؽ في القياسيف.

 عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية:-6-1-2
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة : أنو والتي تنص عمى

 ة لمتغير سرعة رد فعل لاختبار نيمسون للاستجابة الحركية )المركب(. التجريبي
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للئجابة عف الفرض المطروح قمنا بحساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري، وأيضا إيجاد 
 قيمة )ت( المحسوبة كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:

والبعدي لممجموعة التجريبية لاختبار نيمسوف يمثؿ دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي (: 04)الجدول رقم
 للبستجابة الحركية )المركب(

الاستجابة 
 الحركية

عدد افراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
 المحسوبة

درجة 
 dfالحرية

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

 0.02 1.49 03 القبمي
 غير داؿ 0.166 09 1.820

 0.04 1.46 03 البعدي
 0.05داؿ عند مستوى دلالة*

يتبيف بأف المتوسط الحسابي لدرجات الدلالة الإحصائية عمى   (04)مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ 
( بانحراؼ معياري 1.49اختبار نيمسوف للبستجابة الحركية أنو بمغ المتوسط الحسابي لمقياس القبمي ب)

( بانحراؼ معياري قدره 1.46بينما بمغ المتوسط الحسابي لمقياس البعدي ب) (،0.02قدره ب)
 (.0.04ب)

وبالتالي فيذا  0.05عف مستوى الدلالة والذي تقدر ب  ( والتي تقؿsigلقيمة ) 0.166في حيف سجمنا
يدؿ عمى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لمتغير 

 سرعة رد فعؿ لاختبار نيمسوف للبستجابة الحركية )المركب(.
ود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الى عدـ وج (04)مف خلبؿ ما أسفرت عميو نتائج الجدوؿ رقـ 

القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  لمتغير سرعة رد فعؿ لاختبار نيمسوف للبستجابة الحركية 
مع العمـ خضوع اللبعبيف أو أفراد عينة البحث لممجموعة التجريبية الى برنامج  0.05عند مستوى دلالة 

 فروؽ بيف القياسيف.تدريبي وىذا ما يمكف تعميمو عدـ وجود 
 عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة:--6-13

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة والتي تنص أنو: 
الشاىدة لصالح القياس البعدي لمتغير سرعة رد الفعل لاختبار نيمسون لسرعة رد فعل اليد والذراع 

 )البسيط(.
بة عف الفروض المطروح قمنا بحساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري، وأيضا إيجاد للئجا

 قيمة )ت( المحسوبة كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:
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يمثؿ دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الشاىدة لاختبار نيمسوف (: 05الجدول رقم )
  )البسيط(.لسرعة رد الفعؿ اليد والذراع 

رد فعؿ اليد 
 والذراع

 عدد افرد
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

T 
 المحسوبة

درجة 
 DFالحرية 

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

 1.99 37.52 03 القبمي
 غير داؿ 0.265 19 2.241

 1.55 36.26 03 البعدي
 0.05*داؿ عند مستوى دلالة 

يتبيف بأف المتوسط الحسابي لدرجات الدلالة الإحصائية عمى  (05)مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ 
( بانحراؼ 37.52اختبار نيمسوف لسرعة رد فعؿ اليد والذراع أنو بمغ المتوسط الحسابي لمقياس القبمي ب)

ؼ معياري قدره ( بانحرا36.26(، بينما بمغ المتوسط الحسابي لمقياس البعدي ب)1.99معياري قدره ب)
   (.1.55ب)

وبالتالي  0.05( والتي تقؿ عف مستوى الدلالة والتي تقدر ب sigلقيمة ) 0.265في حيف سجمنا 
فيذا يدؿ عمى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الشاىدة 

 والذراع )البسيط(. لمتغير سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف لسرعة رد فعؿ اليد
الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ( 05) مف خلبؿ ما أسفرت عميو نتائج الجدوؿ رقـ

القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الشاىدة لمتغير سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف لسرعة رد فعؿ 
أفراد عينة البحث الى أي برنامج مع العمـ عدـ خضوع اللبعبيف أو  0.05اليدوالذراع عند مستوى دلالة 

 تدريبي.    
 عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الرابعة: -6-1-4

توجد ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الشاىدة والتي تنص أنو: 
 )المركب(.لصالح القياس البعدي لمتغير سرعة رد الفعل لاختبار نيمسون للاستجابة الحركية 

للئجابة عف الفروض المطروح قمنا بحساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري، وأيضا إيجاد 
 قيمة )ت( المحسوبة كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:

يمثؿ دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الشاىدة لاختبار نيمسوف  :(06)الجدول رقم 
 للبستجابة الحركية )المركب(.

الاستجابة 
 أفراد العينة الحركية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

T 
 المحسوبة

درجة الحرية 
DF 

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

 0.19 1.48 03 القبمي
 غيرداؿ 0.405 09 1.835

 0.24 1.46 03 البعدي



 الخامس: عرض وتحميل النتائج الفصل                                               التطبيقيالجانب 

65 

 0.05*داؿ عند مستوى الدلالة 
يتبيف بأف المتوسط الحسابي لدرجات الدلالة الإحصائية عمى ( 06) مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ

( بانحراؼ معياري 1.48اختبار نيمسوف للبستجابة الحركية أنو بمغ المتوسط الحسابي لمقياس القبمي ب)
( بانحراؼ معياري قدره 1.46(، بينما بمغ المتوسط الحسابي لمقياس البعدي ب)0.19قدره ب)

 (.0.24ب)
وبالتالي  0.05( والتي تقؿ عف مستوى الدلالة والتي تقدر ب sigلقيمة ) 0.405في حيف سجمنا 

متغير فيذا يدؿ عمى أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الشاىدة ل
 سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف للبستجابة الحركية )المركب(.

الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  (06)مف خلبؿ ما أسفرت عميو نتائج الجدوؿ رقـ 
القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الشاىدة لمتغير سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف للبستجابة الحركية عند 

 مع عدـ خضوع اللبعبيف أو أفراد عينة البحث الى أي برنامج تدريبي. 0.05ة مستوى دلال
 عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الخامسة:-6-1-5

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات البعدية لممجموعة التجريبية  والتي تنص أنو:
 والمجموعة الشاىدة لمتغير سرعة رد الفعل للاختبارين البسيط والمركب.

للئجابة عف الفروض المطروح قمنا بحساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري، وأيضا إيجاد 
 دوؿ التالي:قيمة )ت( المحسوبة كما ىو موضح في الج

يمثؿ دلالة الفروؽ بيف القياسات البعدية لممجموعة التجريبية والمجموعة الشاىدة  (:07)الجدول رقم 
 لمتغير سرعة رد الفعؿ للبختباريف البسيط والمركب.

للبختباريف 
 البسيط والمركب

أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

T 
 المحسوبة

درجة 
 DFالحرية 

مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

 1.56 36.35 03 الشاىدة
 غير داؿ 0.063 19 3.632

 0.02 34.20 03 التجريبية
 0.05*داؿ عند مستوى دلالة 

بأف المتوسط الحسابي لدرجات الدلالة الإحصائية لمتغير  يتبيف  (07)مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ 
( 36.35سرعة رد الفعؿ للبختباريف البسيط والمركب أنو بمغ المتوسط الحسابي لممجموعة الشاىدة ب)

( بانحراؼ 34.20(، بينما بمغ المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية ب)1.56بانحراؼ معياري قدره ب)
 (.0.02معياري قدره ب)
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وبالتالي  0.05( والتي تقؿ عف مستوى الدلالة والتي تقدر ب sigلقيمة ) 0.063ي حيف سجمنا ف
فيذا يدؿ عمى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة الشاىدة والمجموعة التجريبية لمتغير 

 سرعة رد الفعؿ للبختباريف البسيط والمركب.
الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  -....-رقـ مف خلبؿ ما أسفرت عميو نتائج الجدوؿ 

المجموعة الشاىدة والمجموعة التجريبية لمتغير سرعة رد الفعؿ للبختباريف البسيط والمركب عند مستوى 
 .وىذا ما يمكف تعميمو الى عدـ وجود فروؽ بيف المجموعتيف.  0.05دلالة 

 



 

 

الإستنتاجات 
 والإقتراحات
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 الاستنتاج العام: 6-1
التي أجريت لمعرفة تأثير برنامج عمى ضوء النتائج الاحصائة المحصؿ عمييا خلبؿ ىذه الدراسة 

 تدريبي مقترح لتنمية سرعة رد الفعؿ لدى حراس مرمى كرة القدـ .
 وبالرجوع لنتائج الدراسة توصمنا الى : 
لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس -

 نيمسوف لسرعة رد فعؿ اليد والذراع)البسيط(.سرعة رد الفعؿ لاختبار  البعدي لمتغير
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس -

 سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف للبستجابة الحركية )المركب(. البعدي لمتغير
ي والبعدي لممجموعة االشاىدة لصالح القياس لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبم -

 سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف لسرعة رد فعؿ اليد والذراع)البسيط(. البعدي لمتغير
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الشاىدة لصالح القياس  -

 للبستجابة الحركية )المركب(.سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف  البعدي لمتغير
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسات البعدية لممجموعة التجريبية والمجموعة الشاىدة -

 للبختباريف البسيط والمركب. لمتغير سرعة ردالفعؿ
 :الاقتراحات

مرمى كرة اف دراستنا ماىي الى اثراء المكتبة بمرجع، وأيضا لمرفع مف المستوى التدريبي لحراس 
القدـ بأحسف الطرؽ وأنجعيا، وبالرغـ مف قمة البحوث حوؿ ىذه الدراسة المتمثمة في تنمية سرعة الفعؿ 
لدى حراس مرمى كرة القدـ ،نود أف نعطي نقطة بداية لمبحوث القادمة في المجاؿ ،حيث أوضحت النتائج 

تنمية سرعة رد الفعؿ لدى حراس المستخمصة مف ىذا البحث مدى أىمية البرنامج التجريبي المقترح  ل
مرمى كرة القدـ ، وعمى ضوء دراستنا الحالية ونتائجيا ومف أجؿ الاستفادة منيا أكثر نتقدـ بالاقتراحات 

 التالية:
 يجب أف تكوف التماريف المراد تطبيقيا متناسبة مع الصفة والقدرة المراد تنميتيا . .1
تنمية سرعة رد الفعؿ لأنيا عنصرا أساسيا في يجب عمى المدربيف والاخصائييف في ىذا المجاؿ  .2

 تحصيؿ أفضؿ النتائج .
التأكيد عمى استخداـ البرامج التدريبية المقترحة ذات النتيجة الإيجابية خلبؿ الوحدات التدريبية  .3

 المبنية عمى الأسس العممية .
ات والحصوؿ عمى توفير جميع الإمكانيات المادية والبشرية في ىذا المجاؿ لمقياـ بأحسف التدريب .4

 أحسف النتائج.
 نرجو مف الباحثيف والعمماء انشاء كتب خاصة بيذه الصفة بصور ابسط وأوضح وبالمغة العربية. .5
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نوصي المدربيف بضرورة الاىتماـ باستخداـ التماريف التدريبية التي أعدىا الباحث في الحصص  .6
 التدريبية في البرنامج التدريبي.

يتركو الباحث اثراء اجراءه لموضوع بحثو ،ىو ترؾ المجاؿ مفتوح واقتراح وفي الأخير اف خير أثر 
بعض النقاط التي تسيـ في خدمة البحث العممي وتدعيمو، ونأمؿ أف نكوف قد أسيمنا بيذا العمؿ بشكؿ 
 إيجابي ،ونرجو بيذه الدراسة أننا أتحنا افاقا جديدة لأبحاث ودراسات في ىذا الموضوع بجوانبو المختمفة.

 

 

 
 
 



 

 

 

 قائمة المصادر والمراجع
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مراعاة جميع -  
ظروؼ الامف 

 والسلبمة
 التسخينات الجيدة-
فرض الجدية في -

 المجموعة
المرحمة 
 الرئيسية 

  وقوؼ حارس  :1تمريف
المرمى رجميف مفتوحتيف 

وزميمو مف ورائو بحيث يقوـ 
الزميؿ بتمرير الكرة بيف 

رجمي الحارس إلى المدرب 
ويقوـ المدرب بتسديد الكرة 
نحو مختمؼ جيات المرمى 
 والحارس يقوـ بالتقاطيا .

  يقوـ المدرب برمي  :2تمريف
الكرة بيده وتكوف مرتدة مف 
الأرض في كؿ الاتجاىات 

 متر . 2،5بعد  عمى
  وضع مجموعة مف  :3تمريف

كرات القدـ أماـ حارس 
متر  10المرمى مف بعد 

ويقوـ المدرب بالتسديد نحو 
المرمى والحارس يحاوؿ 

 التقاطيا .

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 

10 

   
تجنب الكلبـ اثناء -

 العمؿ والراحة
 
 
 التركيز والانظباط -

 أثناء العمؿ
 
 
التركيز عمى -

الأخطاء تصحيح 
 أثناء القياـ بالتماريف

 



 الملاحق

 

المرحمة 
 الختامية 

  جري خفيؼ حوؿ
 الممعب .

 القياـ بتماريف الاسترخاء. 

التخمص مف -   15
 حمض المبف

 اليدوء والانظباط-
 مناقشة الحصة-

 
 18/01/20 :التاريخ                  02  :رقـ الحصة            نجـ شباب مقرة            : الفريؽ

 2019/2020 :مقدر لقماف                       الموسـ الرياضي    :المدرب 
 تنمية سرعة رد الفعؿ :ىدؼ الحصة                             u17      :الفئة 

 ممعب، كرات، حواجز، صافرة، ميقاتي، أقماع :الوسائؿ المستعممة 
 الحجـ شرح التمرينات  

 "د"
 الشدة

% 
 الملبحظات الوضعيات

المرحمة 
 التمييدية 

 .المناداة 
 . الجري حوؿ الممعب 
  التسخينات والتمديدات

 العضمية .
 . التمريرات العشرة 

 
20 

مراعاة جميع -  
ظروؼ الامف 

 والسلبمة
 التسخينات الجيدة-
فرض الجدية في -

 المجموعة
المرحمة 
 الرئيسية 

  يقوـ الحارس برمي  :1تمريف
الكرة نحو زميمو عمى اليميف 

والمدرب يسدد عمى المرمى مف 
جية اليسار والحارس يحاوؿ 

 مسؾ الكرة  .
  وضع حواجز عمى  :2تمريف

جية اليميف حيث يقوـ الحارس 
بالقفز وعند الانتياء يقوـ 

المدرب بتسديد الكرة عمى جية 
يسار المرمى ويمتقطيا الحارس 

. 
  نفس التمريف السابؽ  :3تمريف

10 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 

   
تجنب الكلبـ اثناء -

 العمؿ والراحة
 
 
 التركيز والانظباط -

 أثناء العمؿ
 
 
التركيز عمى -

تصحيح الأخطاء 
 أثناء القياـ بالتماريف



 الملاحق

 

مع تغيير جية الحواجز وجية 
 التسديد .  

 
10 

 
 

 

 

المرحمة 
 الختامية 

  .جري خفيؼ حوؿ الممعب 
  بتماريف الاسترخاء .القياـ 

التخمص مف -   15
 حمض المبف

 اليدوء والانظباط-
 مناقشة الحصة-

 
 22/01/20 :التاريخ                03  :نجـ شباب مقرة                        رقـ الحصة  : الفريؽ

 2019/2020 :مقدر لقماف                          الموسـ الرياضي  :المدرب 
 تنمية سرعة رد الفعؿ :ىدؼ الحصة                                   u17 :الفئة 

 ممعب، كرات، مجسمات، ميقاتي، أقماع، صافرة :الوسائؿ المستعممة 
 الملبحظات الوضعيات % الشدة "د" الحجـ شرح التمرينات  

المرحمة 
 التمييدية 

 .المناداة 
 . الجري حوؿ الممعب 
  التسخينات والتمديدات

 العضمية .

 
20 

مراعاة جميع -  
ظروؼ الامف 

 والسلبمة
 التسخينات الجيدة-
فرض الجدية في -

 المجموعة
المرحمة 
 الرئيسية 

  يقوـ الحارس  :1تمريف
متر 5بالجري عمى مسافة 

حيث يقوـ المدرب برمي 
الكرة لأعمى وارتقاء الحارس 

 مف اجؿ التقاطيا .
  وضع مجسمات  :2تمريف

عمى شكؿ لاعبيف أماـ 
المرمى حيث يقوـ الحارس 

10 
 
 
 
 

10 
 
 

   
تجنب الكلبـ اثناء -

 العمؿ والراحة
 
 
 التركيز والانظباط -

 أثناء العمؿ
 



 الملاحق

 

بالجري والقفز عمى الحاجز 
والمدرب يرمي الكرة والحارس 

 يرتقي بينيـ لالتقاطيا .
  نفس التمريف  :3تمريف

السابؽ مع تغيير جية 
 الحواجز وجية رمي الكرة.  

 
 

10 
 
 
 
 
 

 

 
التركيز عمى -

تصحيح الأخطاء 
 أثناء القياـ بالتماريف

 

المرحمة 
 الختامية 

  جري خفيؼ حوؿ
 الممعب .

 القياـ بتماريف الاسترخاء. 

التخمص مف -   15
 حمض المبف

 اليدوء والانظباط-
 مناقشة الحصة-

 25/01/20 :التاريخ                04  :نجـ شباب مقرة                        رقـ الحصة  : الفريؽ
 2019/2020 :مقدر لقماف                                الموسـ الرياضي :المدرب 
 تنمية سرعة رد الفعؿ :ىدؼ الحصة                                   u17  :الفئة 

 كرات، ميقاتي، مجسمات، أقماع، صافرة، ممعب :الوسائؿ المستعممة 
 الملبحظات الوضعيات % الشدة "د" الحجـ شرح التمرينات  

المرحمة 
 التمييدية 

 .المناداة 
 . الجري حوؿ الممعب 
  التسخينات والتمديدات

 العضمية .
 . التمريرات العشرة 

 
20 

مراعاة جميع -  
ظروؼ الامف 

 والسلبمة
 التسخينات الجيدة-
فرض الجدية في -

 المجموعة
المرحمة 
 الرئيسية 

  وضع ثلبث  :1تمريف
مجسمات أماـ المرمى في 

جية اليميف حيث يقوـ المدرب 
برمي الكرة بيده إلى الأعمى 

ويقوـ الحارس بالتقاطيا 

10 
 
 
 
 

   
تجنب الكلبـ اثناء -

 العمؿ والراحة
 
 



 الملاحق

 

رجاعيا وفي نفس الوقت  وا 
يقوـ مساعد المدرب بتسديد 

 الكرة عمى نفس الجية .
  يقوـ الحارس بحمؿ  :2تمريف

الكرة الطبية بيده اليمنى ثـ 
يقوـ المدرب ثـ يقوـ المدرب 

برمي الكرة إلى جية يده 
الأخرى والحارس يحاوؿ 

 التصدي ليا .
  يقوـ المدرب  :3تمريف

بتصويب كرة التنس بواسطة 
المضرب مف خارج منطقة 
الجزاء ومحاولة الحارس 

 التصدي ليا .

 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 

10 

 التركيز والانظباط -
 أثناء العمؿ

 
 
التركيز عمى -

تصحيح الأخطاء 
 أثناء القياـ بالتماريف

 

المرحمة 
 الختامية 

  جري خفيؼ حوؿ الممعب
. 

  .القياـ بتماريف الاسترخاء 

التخمص مف -   15
 حمض المبف

 اليدوء والانظباط-
 مناقشة الحصة-

 
 29/01/20 :التاريخ                 05  :نجـ شباب مقرة                         رقـ الحصة :الفريؽ

 2019/2020 :مقدر لقماف                               الموسـ الرياضي  :المدرب 
 تنمية سرعة رد الفعؿ :ىدؼ الحصة                                    u17 :الفئة 

 ممعب، ميقاتي، صافرة، أقماع، كرات :الوسائؿ المستعممة 
 الحجـ شرح التمرينات  

 "د"
 الشدة

% 
 الملبحظات الوضعيات

المرحمة 
 التمييدية 

 . المناداة 
 . الجري حوؿ الممعب 
  التسخينات والتمديدات

 العضمية .

 
20 

مراعاة جميع ظروؼ -  
 الامف والسلبمة

 التسخينات الجيدة-
فرض الجدية في -



 الملاحق

 

 المجموعة
المرحمة 
 الرئيسية 

  التدرب مع المجموعة  :1تمريف
عمى المخالفات موجية ووضع 
جدار بيف حارس المرمى حيث 

يقوـ اللبعبيف بتسديد الكرة 
وخروج الحارس في الوقت 
 المناسب لتشتيت الكرة .

  يقوـ الحارس بالقفز  :2تمريف
عمى الحواجز وعند النياية يقوـ 

بالارتقاء إلى الأعمى لمسؾ 
الكرة المرمية مف طرؼ 

 المدرب. 
  يجمس الحارس عمى  :3تمريف

الأرض ثـ يقوـ المدرب برمي 
الكرة إلى الحارس لترتد إلى 
الأعمى ثـ ينقض الحارس 
ليمسؾ الكرة في الأعمى 

 بسرعة.  

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 

10 

   
تجنب الكلبـ اثناء -

 العمؿ والراحة
 
 
 التركيز والانظباط -

 أثناء العمؿ
 
 
التركيز عمى -

تصحيح الأخطاء 
 أثناء القياـ بالتماريف

 

المرحمة 
 الختامية 

  .جري خفيؼ حوؿ الممعب 
 . القياـ بتماريف الاسترخاء 

التخمص مف حمض -   15
 المبف
 اليدوء والانظباط-
 مناقشة الحصة-

 
  01/02/20:التاريخ                06  :نجـ شباب مقرة                         رقـ الحصة  :الفريؽ

 2019/2020 :مقدر لقماف                           الموسـ الرياضي  :المدرب 
 تنمية سرعة رد الفعؿ :ىدؼ الحصة                                    u17 :الفئة 

 ممعب، كرات، صافرة، ميقاتي :مستعممة الوسائؿ ال
 الحجـ شرح التمرينات  

 "د"
 الشدة

% 
 الملبحظات الوضعيات



 الملاحق

 

المرحمة 
 التمييدية 

 .المناداة 
 . الجري حوؿ الممعب 
  التسخينات والتمديدات

 العضمية .

 
20 

مراعاة جميع -  
ظروؼ الامف 

 والسلبمة
 التسخينات الجيدة-
فرض الجدية في -

 المجموعة
المرحمة 
 الرئيسية 

  يقوـ المدرب بتسديد  :1تمريف
الكرة في كؿ الاتجاىات نحو 

متر  3أرضية المرمى عمى بعد 
 والحارس يحاوؿ التصدي ليا .

  يقوـ المدرب  :2تمريف
بتصويب الكرات برجمو نحو 

المرمى والحارس يحاوؿ 
 التصدي ليا .

  يقوـ المدرب بتسديد  :3تمريف
عمى  كرات متتالية نحو الحارس

متر عمى شكؿ  10بعد 
 ضربات الجزاء. 

10 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 

 

   
تجنب الكلبـ اثناء -

 العمؿ والراحة
 
 
 التركيز والانظباط -

 أثناء العمؿ
 
 
التركيز عمى -

تصحيح الأخطاء 
 أثناء القياـ بالتماريف

 

المرحمة 
 الختامية 

  جري خفيؼ حوؿ الممعب
. 

 . القياـ بتماريف الاسترخاء 

التخمص مف -   15
 حمض المبف

 اليدوء والانظباط-
 مناقشة الحصة-

 
 05/02/20 :التاريخ               07  :نجـ شباب مقرة                         رقـ الحصة  : الفريؽ



 الملاحق

 

 2019/2020 :مقدر لقماف                               الموسـ الرياضي  :المدرب 
 تنمية سرعة رد الفعؿ :ىدؼ الحصة                                   u17  :الفئة 

 ممعب، كرات، حائط صد، أقماع، صافرة :الوسائؿ المستعممة 
 الحجـ شرح التمرينات  

 "د"
 الشدة

% 
 الملبحظات الوضعيات

المرحمة 
 التمييدية 

 . المناداة 
 . الجري حوؿ الممعب 
  التسخينات والتمديدات

 العضمية .

 
20 

مراعاة جميع ظروؼ -  
 الامف والسلبمة

 التسخينات الجيدة-
فرض الجدية في -

 المجموعة
المرحمة 
 الرئيسية 

  يقؼ الحارس مواجيا  :1تمريف
متر  3لحائط عمى بعد 

والمدرب مف خمفو يرمي الكرة 
إلى الحائط لترتد والحارس 

 يحاوؿ التصدي ليا .
  يجمس اللبعب عمى  :2تمريف

الأرض وبعدىا يقوـ المدرب 
برمي الكرة بكمتا يديو تارة في 

اليميف وأخرى في اليسار 
والحارس يمسكيا ويقوـ 

 بإرجاعيا .
  التدرب مع المجموعة  :3تمريف

وذلؾ بمحاولة التصدي 
لرأسيات المياجميف بعد تسديد 

 الكرة مف الركنية .

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 

10 

   
الكلبـ اثناء تجنب -

 العمؿ والراحة
 
 
 التركيز والانظباط -

 أثناء العمؿ
 
 
التركيز عمى -

تصحيح الأخطاء 
 أثناء القياـ بالتماريف

 

المرحمة 
 الختامية 

  .جري خفيؼ حوؿ الممعب 
 . القياـ بتماريف الاسترخاء 

التخمص مف حمض -   15
 المبف



 الملاحق

 

 اليدوء والانظباط-
 مناقشة الحصة-

 
 08/02/20 :التاريخ                08  :نجـ شباب مقرة                         رقـ الحصة  :الفريؽ

 2019/2020 :مقدر لقماف                                الموسـ الرياضي :المدرب 
 تنمية سرعة رد الفعؿ :ىدؼ الحصة                                    u17 :الفئة 

 ممعب، كرات، أقماع، صافرة، ميقاتي :الوسائؿ المستعممة 
 الحجـ شرح التمرينات  

 "د"
 الشدة

% 
 الملبحظات الوضعيات

المرحمة 
 التمييدية 

 . المناداة 
 . الجري حوؿ الممعب 
  التسخينات والتمديدات

 العضمية.
 .  التمريرات العشرة 

 
20 

مراعاة جميع -  
ظروؼ الامف 

 والسلبمة
 الجيدةالتسخينات -
فرض الجدية في -

 المجموعة
المرحمة 
 الرئيسية 

  وضع قمع عمى  :1تمريف
يسار الحارس والتسديد نحو 
اليدؼ في اليميف بعد لمس 

الحارس لمقمع ومحاولتو التقاط 
 الكرة .

  نفس التمريف السابؽ  :2تمريف
ولكف وضع القمع عمى يميف 

الحارس والتسديد  نحو اليسار  
. 

  يقوـ الحارس برمي  :3تمريف
الكرة نحو زميمو عمى اليسار 

والمدرب يسدد عمى المرمى مف 
جية اليميف والحارس يحاوؿ 

 التصدي ليا  .

10 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 

   
تجنب الكلبـ اثناء -

 العمؿ والراحة
 
 
 التركيز والانظباط -

 أثناء العمؿ
 
 
التركيز عمى -

تصحيح الأخطاء 
 أثناء القياـ بالتماريف

 



 الملاحق

 

 
 

 

المرحمة 
 الختامية 

  جري خفيؼ حوؿ الممعب
. 

  القياـ بتماريف الاسترخاء
 والتمديدات العضمية .

التخمص مف -   15
 حمض المبف

 اليدوء والانظباط-
 مناقشة الحصة-

 
 15/02/20 :التاريخ                 09  :نجـ شباب مقرة                       رقـ الحصة : الفريؽ

 2019/2020 :مقدر لقماف                         الموسـ الرياضي  :المدرب 
 تنمية سرعة رد الفعؿ :ىدؼ الحصة                                   u17 :الفئة 

 ميقاتي، حواجز ، ممعب، كرات، صافرة :الوسائؿ المستعممة 
 الحجـ شرح التمرينات  

 "د"
 الشدة

% 
 الملبحظات الوضعيات

 المرحمة
 التمييدية 

 . المناداة 
 . الجري حوؿ الممعب 
  التسخينات والتمديدات

 العضمية .

 
20 

مراعاة جميع ظروؼ -  
 الامف والسلبمة

 التسخينات الجيدة-
فرض الجدية في -

 المجموعة
المرحمة 
 الرئيسية 

  يقوـ الحارس برمي  :1تمريف
الكرة بيده نحو زميمو عمى 

10 
 

   
تجنب الكلبـ اثناء -



 الملاحق

 

اليميف والمدرب يسدد عمى 
المرمى مف جية اليسار 

 والحارس يحاوؿ مسؾ الكرة .
  يقوـ الحارس بالقفز  :2تمريف

عمى الحواجز وعند الانتياء 
يقوـ بالارتقاء لمسؾ الكرة في 

 الأعمى .
  يقوـ الحارس بالجري  :3تمريف

متر حيث يقوـ  5لمسافة 
المدرب برمي الكرة للؤعمى 

أجؿ وارتقاء الحارس مف 
 التقاطيا.  

 
 
 

10 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 

 

 العمؿ والراحة
 
 
 التركيز والانظباط -

 أثناء العمؿ
 
 
التركيز عمى -

تصحيح الأخطاء 
 أثناء القياـ بالتماريف

 

المرحمة 
 الختامية 

 جري خفيؼ حوؿ الممعب. 
 . القياـ بتماريف الاسترخاء 

التخمص مف حمض -   15
 المبف
 اليدوء والانظباط-
 مناقشة الحصة-

 
  19/02/20:التاريخ               10  :نجـ شباب مقرة                         رقـ الحصة  : الفريؽ

 2019/2020 :مقدر لقماف                          الموسـ الرياضي  :المدرب 
 تنمية سرعة رد الفعؿ : ىدؼ الحصة                                   u17 :الفئة 

 ميقاتي،أقماع، صافرة، كرات، ممعب :الوسائؿ المستعممة 
 الحجـ شرح التمرينات  

 "د"
 الشدة

% 
 الملبحظات الوضعيات



 الملاحق

 

المرحمة 
 التمييدية 

 .المناداة 
 . الجري حوؿ الممعب 
 التسخينات والتمديدات العضمية. 

 
20 

مراعاة جميع ظروؼ الامف -  
 والسلبمة

 الجيدة التسخينات-
 المجموعة فرض الجدية في-

المرحمة 
 الرئيسية 

  يجمس الحارس عمى  :1تمريف
الأرض  ثـ يقوـ المدرب بتسديد 

الكرة لمحارس لترتد إلى الأعمى ثـ 
 ينيض الحارس ليمسؾ بيا .

  وضع مجموعة مف كرات  :2تمريف
القدـ أماـ حارس المرمى عمى بعد 

 متر  ويقوـ المدرب بالتسديد .
  يقوـ المدرب بتسديد  :3تمريف

كرات مركزة في كؿ الاتجاىات عمى 
 متر . 25بعد 

10 
 
 
 
 
 

10 
 
 

10 

تجنب الكلبـ اثناء العمؿ -  
 والراحة

 
 التركيز والانظباط -

 أثناء العمؿ
 
 
التركيز عمى تصحيح -

 الأخطاء أثناء القياـ بالتماريف

المرحمة 
 الختامية 

 . جري خفيؼ حوؿ الممعب 
  بتماريف الاسترخاء .القياـ 

 التخمص مف حمض المبف-   15
 اليدوء والانظباط-
 مناقشة الحصة-

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اختبار نيمسوف لسرعة رد الفعؿ اليد والذراع )البسيط( لمعينة الاستطلبعية:
  محمد مرنيز                أدـ جعفري              الياس خمدوف            
 قبمي بعدي قبمي بعدي قبمي بعدي



 الملاحق

 

34 32 33 34 35 41 1 
38 39 34 35 35 39 2 
36 35 34 34 36 37 3 
34 37 35 36 37 36 4 
37 40 33 34 35 38 5 
36 35 40 39 40 38 6 
35 37 34 33 35 37 7 
34 33 34 36 36 39 8 
32 35 33 37 35 38 9 
32 34 36 38 30 32 10 
34 35 33 35 37 36 11 
31 34 34 36 40 43 12 
35 37 33 32 37 33 13 
36 35 37 39 35 37 14 
33 34 35 37 36 36 15 
38 35 39 36 37 34 16 
37 38 36 36 35 34 17 
40 39 34 35 38 37 18 
37 36 37 34 37 35 19 
36 34 36 33 35 36 20 
 المجموع 736 721 709 700 714 705
المتوسط  36.8 36.05 35.45 35 35.7 35.25

 الحسابي
زمف رد  2.70 2.65 2.60 2.57 2.62 2.59

 الفعؿ
0.60 R 

ركية)المركب( لمعينة الاستطلبعيةاختبار نيمسوف للبستجابة الح  
 

 



 الملاحق

 

 
 

  محمد مرنيز أدـ جعفري               الياس خمدوف           

 
 قبمي بعدي قبمي بعدي قبمي بعدي

1.44 1.50 1.43 1.48 1.48 1.44 1 
1.48 1.47 1.47 1.50 1.47 1.43 2 
1.52 1.48 1.53 1.43 1.44 1.46 3 
1.47 1.45 1.52 1.50 1.47 1.50 4 
1.45 1.44 1.46 1.50 1.55 1.49 5 
1.47 1.51 1.47 1.50 1.50 1.44 6 
1.47 1.49 1.43 1.49 1.41  1.44 7 
1.48 1.48 1.45 1.44 1.42 1.47 8 
1.48 1.50 1.43 1.50 1.49 1.50 9 
1.48 1.49 1.44 1.46 1.40 1.48 10 

 المجموع 14.45 14.63 14.80 14.63 14.81 14.74
المتوسط  1.47 1.46 1.48 1.46 1.48 1.47

 الحسابي
0.65 R 

 اختبار نيمسوف لسرعة رد الفعؿ اليد والذراع )البسيط( لمعية الشاىدة:
بدر الديف حديدي رداوي شمس الديف تركي صلبح الديف   

 قبمي بعدي قبمي بعدي قبمي بعدي
36 38 38 40 38 41 1 
35 37 37 38 38 40 2 
39 40 37 37 36 39 3 
36 38 38 39 37 37 4 
36 35 39 36 37 34 5 
32 33 33 34 35 38 6 
34 35 34 36 37 39 7 



 الملاحق

 

31 32 34 35 39 40 8 
33 34 33 34 36 37 9 
39 37 34 35 38 37 10 
32 34 38 40 33 34 11 
32 33 32 33 34 35 12 
32 32 34 36 36 37 13 
37 37 32 34 34 36 14 
34 38 32 32 37 35 15 
37 40 33 34 36 37 16 
34 36 34 36 37 38 17 
35 35 34 34 36 37 18 
38 39 35 37 35 39 19 
34 36 37 39 38 40 20 
 المجموع 750 727 719 698 719 696
المتوسط  37.50 36.35 35.95 34.9 35.95 34.8

 الحسابي
زمف رد  2.75 2.67 2.64 2.56 2.67 2.64

 الفعؿ
 اختبار نيمسوف للبستجابة الحركية )المركب( لمعينة الشاىدة:

  حديدي بدر الديف رداوي شمس الديف تركي صلبح الديف
 قبمي بعدي قبمي بعدي قبمي بعدي  

1.46 1.50 1.44 1.45 1.46 1.50 1 
1.50 1.52 1.45 1.48 1.45 1.48 2 
1.48 1.48 1.46 1.47 1.47 1.47 3 
1.46 1.48 1.50 1.52 1.48 1.50 4 
1.50 1.52 1.48 1.51 1.50 1.49 5 
1.48 1.50 1.47 1.50 1.46 1.50 6 
1.46 1.48 1.49 1.51 1.42  1.44 7 
1.45 1.51 1.43 1.45 1.45 1.48 8 



 الملاحق

 

1.46 1.48 1.50 1.49 1.50 1.49 9 
1.48 1.50 1.49 1.50 1.48 1.50 10 

 المجموع 14.77 14.88 14.84 14.72 14.89 14.77
المتوسط  1.47 1.48 1.48 1.47 1.49 1.47

 الحسابي
 اختبار نيمسوف لسرعة رد الفعؿ اليد والذراع )البسيط( لمعينة التجريبية:

الديفشموري صلبح  بف ناصر اسلبـ   ضيؼ أسامة   

 
 قبمي بعدي قبمي بعدي قبمي بعدي

37 39 34 36 33  37 1 
34 36 31 34 33 36 2 
36 34 37 39 30 31 3 
37 38 32 34 32 33 4 
34 37 39 38 34 34 5 
35 32 37 37 37 34 6 
33 33 34 37 33  38 7 
36 34 36 39 30 36 8 
37 36 34 33 32 33 9 
33 34 30 33 33 36 10 
35 39 31 32 34 35 11 
30 37 30 34 31 34 12 
33 36 32 36 34 38 13 
31 36 36 34 34  31 14 
37 35 34 35 37 39 15 
32 32 37 39 35 32 16 
30 33 35 34 32 33 17 
36 36 36 36 34 39 18 
32 34 31 34 33 36 19 
33 34 33 32 34 38 20 



 الملاحق

 

681 70
5 

المج 703 665 706 679
 موع

34.0
5 

35.
25 

33.9
5 

35.
30 

33.25 35.1
5 

الم
توسط 
 الحسابي

2.5 2.5
9 

زمف  2.58 2.44 2.6 2.50
 رد الفعؿ

 اختبار نيمسوف للبستجابة الحركية )المركب( لمعينة التجريبي:
  شموري صلبح الديف بف ناصر اسلبـ ضيؼ أسامة 

 قبمي بعدي قبمي بعدي قبمي بعدي  
1.46 1.44 1.45 1.49 1.48 1.51 1 
1.43 1.44 1.43 1.48 1.49 1.52 2 
1.49 1.50 1.43 1.45 1.43 1.50 3 
1.45 1.48 1.44 1.46 1.46 1.47 4 
1.49 1.47 1.49 1.50 1.49 1.52 5 
1.47 1.51 1.48 1.48 1.42 1.46 6 
1.45 1.49 1.47 1.46 1.45 1.50 7 
1.48 1.48 1.43 1.44 1.44 1.47 8 
1.44 1.43 1.47 1.49 1.55 1.49 9 
1.43 1.47 1.49 1.50 1.42 1.46 10 
 المجموع 14.90 14.63 14.75 14.58 14.71 14.59
المتوسط  1.49 1.46 1.47 1.45 1.47 1.45

 الحسابي
 



 

 

 ممخص الدراسة بالمغة العربية:
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 الجميورية الجزائرية البمد: 
 -المسيمة–جامعة محمد بوضياؼ الجامعة: 

 اشراف الأستاذ: د.مجادي مفتاح 
 u17سرعة رد الفعؿ لدى حراس مرمى كرة القدـ  أثر برنامج تدريبي مقترح لتنميةعنوان الدراسة: 
 أىداف الدراسة:

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى:
  أثر البرنامج التدريبي المقترح في تنمية سرعة رد الفعؿ لدى حراس المرمى لفئةu17 
 سرعة  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي  لصالح القياس البعدي لمتغير

 رد الفعؿ لاختبار نيمسوف لسرعة رد الفعؿ اليد  والذراع )البسيط ( .
  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لمتغير سرعة

 رد الفعؿ لاختبار نيمسوف للبستجابة الحركية  )المركب (.
  مشكمة الدراسة:

 U17 عؿ لدى حراس المرمى في كرة القدـقترح اثر في تنمية سرعة رد الفىؿ لمبرنامج التدريبي الم-  
  فرضيات الدراسة:

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي -
 سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف لسرعة رد فعؿ اليد والذراع)البسيط(. لمتغير

فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس توجد  -
 سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف للبستجابة الحركية )المركب(. البعدي لمتغير

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة االشاىدة لصالح القياس   -
 سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف لسرعة رد فعؿ اليد والذراع)البسيط(. رالبعدي لمتغي

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الشاىدة لصالح القياس البعدي   -
 سرعة رد الفعؿ لاختبار نيمسوف للبستجابة الحركية )المركب(. لمتغير



 

 

يف القياسات البعدية لممجموعة التجريبية والمجموعة الشاىدة لمتغير توجد فروؽ ذات دلالة احصائية ب-
 للبختباريف البسيط والمركب. سرعة ردالفعؿ
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study title: The effect of a proposed training program to develop the reaction speed of soccer 

goalkeepers u17 

Objectives of the study: 

The current study aims to identify: 

The effect of the proposed training program on developing the reaction speed of the u17 

goalkeeper. 

There were statistically significant differences between the pre and post measurements in 

favor of the post measurement of the reaction velocity variable for the Nelson test for hand 

and arm reaction velocity (simple). 

There were statistically significant differences between the pre and post measurements in 

favor of the post measurement of the reaction velocity variable for the Nelson test for 

kinematic response (compound). 

the study Problem: 

  Does the proposed training program have an effect on developing the reaction speed of 

goalkeepers in U17 soccer? 

the study Problem: 

Does the proposed training program have an effect on developing the reaction speed of 

goalkeepers in U17 soccer? 

Study hypotheses: 

- There are statistically significant differences between the pre and post measurements of the 

experimental group in favor of the post measurement of the reaction velocity variable for the 

Nelson Test for the reaction speed of the hand and arm (simple). 



 

 

- There are statistically significant differences between the pre and post measurements of the 

experimental group in favor of the post measurement of the reaction velocity variable for the 

Nelson test for the kinematic response (compound). 

- There are statistically significant differences between the pre and post measurements of the 

control group in favor of the post measurement of the reaction velocity variable for the Nelson 

test for the reaction velocity of hand and arm (simple). 

- There are statistically significant differences between the pre and post measurements of the 

control group in favor of the post measurement of the reaction velocity variable for the Nelson 

test for the kinematic response (compound). 

- There are statistically significant differences between the dimensional measurements of the 

experimental group and the control group for the reaction speed variable for the simple and 

compound tests. 

 The study sample: A category of less than 17 years for Najm chabab magra team. 

Approach used: the expérimental method. 

Study Tools: theoretical study, training program, physical tests. 

Key words: training program, réaction time, goalkeepers, football and teenage. 

 


