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شكر كعرفافاا  

شكر الله العالي القدير الذم انعـ عمي بنعمة العقؿ كالديف القائؿ في ا  

  76محكـ التنزيؿ"فكؽ كؿ ذم عمـ عميـ"سكرة يكسؼ اية 

 صدؽ الله العظيـ

يتكقؼ اليراع بفكر قبؿ اف يخط الحركؼكفي مثؿ ىذه المحظات   

 ليجمعيا في كممات ... تتبعثرالاحرؼ كالكممات لنجمعيا في سطكر كبيرة 

 تمر في الخياؿ كلايبقى لنا في نياية المطاؼ الا قميلب مف الذكريات

 كصكر تجمعنا برفاؽ كانك الى جانبنا.

و المنيرشكرا لاستاذم الفاضؿ "طو حمكد" عمى مجيكداتو الجبارة كعمم  

 شكرا جزيلب لؾ مني اجمؿ عبارات الشكر كالامتناف .
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 ) قؿ اعممك فيسرل الله عممكـ كرسكلو كالمؤمنكف(

 صدؽ الله العضيـ

كرؾاليي لايطيب اليؿ الا بشكرؾ كلايطيب النيار الا بطاعتؾ اكلا تطيب المحظات الا بذ  

كلا تطيب الاخكة الا بعفكؾ كلاتطيب الجنة الا برؤيتؾ الله جؿ جلبلو الى مف بمغ الرسالة كادل 
 الامانة كنصح الامة الى نبي الرحمة كنكر العالميف سيدم محمد صمى الله عميو كسمـ.

ا الى دائم ابكؿ افتخار كاعتزار يبتسم مااسمي نحملبالله بالييبة كالكقار الى مف  ماالى مف كممي
.يفكاالدينا العزيز   

دائما ثمارا قد حاف قطفيا  ماالعطاء بدكف انتضار ارجك مف الله اف يمد في عمرك الى مف عممتنا
امي كاـ  ناسر نجاح ماكالى مف كاف دعائي جراحنابمسـ  مابعد طكؿ انتظار كستبقى كمماتك

 زميمتي.

ة حياتنا ازكاجنا زكجي*بدر الديف مف عممنا الحب الى مف عممنا الحناف كالتقافي الى بسمالى 
 فنيش* كزكج زميمتي * مصطفى مرزكقي*

كاخكاتنا. كنيـ ذكريات طفكلتنا كشبابنا اخكانناالى مف يحممكف في عي  

 

 



9 
 

 ممخص الدراسة:

كعلبقتيا بالصدمة النفسية  تيدؼ الدراسة الحالية الى التعرؼ عمى الاضطرابات السيككسكماتية
 لدل الاطفاؿ المتعرضيف لمتحرش الجنسي كذلؾ مف خلبؿ طرح التساؤلات التالية: 

 ىؿ يعاني الاطفاؿ المتعرضيف لمتحرش الجنسي مف اضطرابات سيككسكماتية؟

 ىؿ يعاني الاطفاؿ مف اضطرابات سيككسكماتية جراء الصدمة النفسية؟

؟للؤطفاؿاءت جراء التحرش ىؿ الاضطرابات السيككسكماتية د  

 ىؿ تكجد علبقة بيف التحرش الجنسي كظيكر الاضطرابات السيككسكماتية لدل الاطفاؿ؟

 اما بالنسبة لمفرضية العامة.

 يعاني الاطفاؿ المتعرضيف لمتحرش الجنسي مف اضطرابات سيككسكماتية

 اما بالنسبة لمفرضيات الفرعية:

سيككسكماتية جراء الصدمة النفسية يعاني الاطفاؿ مف اضطرابات   

 التحرش الجنسي يؤدم الى العادة السرية

 تكجد علبقة بيف التحرش الجنسي كظيكر الاضطرابات السيككسكماتية لدل الاطفاؿ

مف اجؿ تحقيؽ اىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج الاكمينيكي بتقنية دراسة حالة الذم يتلبءـ مع 
الدراسة في طفميف متمدرسيف متعرضيف لمتحرش غرض الدراسة كتمثمت حالات 

(  كقد تـ اختيارىـ بطريقة قصدية.12_9الجنسي)  

الى النتائج الأتية:الدراسة الصدمة كتكصمت  ما بعدكما تـ استخداـ المقابمة كمقياس كرب   
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اف الاطفاؿ المتعرضيف لمتحرش الجنسي يعانكف مف اضطرابات سيككسكماتية عف طريؽ 
ة تحققت عند الحالتيف كىذا بالنسبة لمفرضية العامة اما فيما يخص الفرضيات الصدمة النفسي

الفرعية تكصمت دراستي الى اف الفرضية الاكلى تحققت حيث يعاني الاطفاؿ مف اضطرابات 
الصدمة المطبؽ  ما بعدمقياس كرب  ما بينوسيككسكماتية جراء الصدمة النفسية تحققت ىذا 

 عمى الحالتيف.

خمفتو الصدمة  اف الفرضيات الفرعية الثانية كالثالثة تحققت عند الحالتيف كىذا مابذلؾ نلبحظ 
 كالتحرش الجنسي عمى الحالتيف مما تسبب في ظيكر اضطرابات سيككسكماتية.

Résume de l’étude : 

 Les enfants victimes de harcèlement sexuel souffrent de troubles 
psychosomatiques par traumatisme. 

Psychologique ; ce qui a été réalisé dans les deux cas ; et ceci pour 
hypothèse générale En ce qui concerne les sous hypothèses mon 
étude a conclu que la première hypothèse était vérifiée ; car les enfants 
souffrent de troubles psychosomatiques a la suite d’un traumatisme 
^psychologique. Le choc s est applique aux deux cas. 

 Ainsi ; nous notons que les deuxième et troisième sous- hypothèses 
ont été remplies dans les deux cas ; et cela a été le résultat d’un 
traumatisme et d’un harcèlement sexuel sur les deux cas ; ce qui a fait 
apparaitre des troubles psychosomatiques. 
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Il existe une relation entre le harcèlement sexuel et l’apparition de 
troubles psychosomatiques chais les enfants. 

Afin d’atteindre les objectifs de l’étude ; l’approche a été utilisée avec 
une technique d’étude de cas qui correspond à l’objectif de l’étude. 
Les cas d’étude consistaient en deux écoliers exposés au harcèlement 
sexuel (9_12( qui ont été choisis intentionnellement. 

L’entretien et l’échelle de stress post- traumatique ont également été 
utilisés . 

Latude a abouti aux résultats suivants.   
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الانفعالية  لعبت العكامؿ النفسية كالصراعات العاطفية كالاحباطات المتراكمة كالتكترات 
المستمرة، كالضغكط الاجتماعية دكرا كبيرا في كجكد بعض الاضطرابات النفسية كالجسمية 
كانتشارىا بيف الفئات العمرية كخاصة الاطفاؿ كلعؿ الاضطرابات السيككسكماتية مف اكثر 

أثرا بتمؾ العكامؿ بالإضافة الى تأثرىا بعمميات التحضر كالتقدـ التكنكلكجي الاضطرابات ت
السريع كاحيانا تتكلد عف ىاتو الاضطرابات صدمات نفسية فالإنساف في ىذه الحياة معرض 
ليذه الحكادث فالصدمة النفسية تنشأ مف عكامؿ منيا الطبيعة كالانساف )كالككارث كحكادث 

مشاكؿ التي تكاجييا مجتمعنا العربي في الكقت الحالي لأنيا تشكؿ المركر( فيي مف اصعب ال
نكعا مف اشكاؿ الخكؼ كالاحساس بالضياع كاختلبؿ التفكير خاصة بيف الاطفاؿ كمف بيف 

الحكادث المؤلمة التي يتعرض ليا الاطفاؿ ىي حادثة التحرش الجنسي التي انتشرت في بمدنا 
و التحرشات حيث اصبحت كليدة الحديث الاف بيف ىناؾ الاؼ الاطفاؿ يتعرضكف لمثؿ ىات

المجتمعات الجزائرية كمف ىاتو التحرش ينتج لدل الطفؿ احيانا صدمات نفسية كمف الصدمات 
تتكلد الاضطرابات السيككسكماتية مما يجعؿ الطفؿ عرضة لمكثير مف المشاكؿ النفسية مستقبلب 

ؤثر عمى حياتو العاطفية كالشخصية.كحاضرا كمما ي  
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 لاشكالية:ا

تعتبر الطفكلة مرحمة ميمة في حياة الفرد فيي بمثابة حجر الاساس لبناء الشخصية ،حيث تبدأ 
 ظيرتالعديد مف الاضطرابات في ىذه المرحمة نتيجة تعرض الطفؿ الى صدمات نفسية 

، 1943الدراسات حكؿ الصدمة النفسية خلبؿ  الحربيف العالميتيف، نذكر منيا دراسة فركيد سنة 
المذاف يعتبراف مف الاكائؿ الذيف اىتمكا بالصدمة النفسية لدل الاطفاؿ الذيف عرضك لتفجيرات 

الصدمة الطائرات الحربية الالمانية بمندف ، حيث اشارت نتائج ىذه الدراسة اف الاطفاؿ يكاجيكف 
ط احسف عندما يتميز كالدييـ باليدكء كالقدرة عمى تحمؿ الكضعية ف غير اف مساعدة المحي

 لايقي مف الاضطرابات البعدية .

، خاصة دراسة تير سنة بعد الككارث الطبيعية  1980الى  1970 ما بيفتكاصمت الدراسات 
 الحافمة المدرسية. في الكلايات المتحدة الامريكية حكؿ الاطفاؿ رىينة حبس في 1976

، كما DSM_IIIالصدمة لدل الراشديف في  ما بعدتـ التعريؼ بحالة الضغط  1980في سنة 
 CIM_9ك في 1987، سنة DSM_IIIRاصبح مفيكـ امكانية الاصابة لدل الطفؿ كاضحا في 

 .1989سنة 

( 2002في دراستيف حكؿ الصدمة كالحداد عند الطفؿ المراىؽ ) قاـ كؿ مف سي مكسى ك زقار
سنة،  12الى  6 ما بيفطفلب غير مصدكـ تتراكح اعمارىـ  162طفلب مصدكما ك 162بمقارنة 

حيث بينت النتائج اف ىناؾ فركقات كاضحة بينيما اذ تتميز بركتكككلات الاطفاؿ المصدكميف 
الاختبار كظيكر قمؽ ميدد لتماسؾ الانا بالإضافة عمكما بالكؼ الشديد الذم يميؿ الى رفض 

الى التكرار كفشؿ العمؿ الاسقاطي كالابداعي بسبب الذكريات المؤلمة لمتجربة الصدمية.)سي 
لتحرش الجنسي الذم اصبح مف الظكاىر الشائعة ظاىرة ايرت ظ كمنيا(. 2002مكسى ك زقار،

ثة عمى المجتمع الانساني لكف مع ثكرة في السنكات الاخيرة كرغـ اف ىذه الظاىرة ليست حدي
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التكنكلكجيا في العالـ كانتشار الفيديكىات اللبأخلبقية كسيكلة  الكصكؿ الى المحتكل الجنسي 
عمى شبكة الأنترانت ازداد ىذا السمكؾ في الاكساط العامة كمع اف التحرش الجنسي يخص 

كليس مف الضركرم , لؤطفاؿ النساء بشكؿ خاص فانو في الكثير مف الاكقات يككف مكجو  ل
اكف يككف سمككا جنسيا معمنا اك كاضحا بؿ قد يشمؿ تعميقات كمجاملبت غير مرغكب فييا 

مثؿ الصفير كالعركض الجنسية كالكممات غير المرغكب فيياؿ ككميا اشكاؿ مف الايذاء 
كعادة كالتحرش الجنسي التي تمارس بيا مجمكعات قكية ىيمنتيا عمى المجمكعات الاضعؼ، 

 (.2009ما يستيدؼ الاطفاؿ الصغار)محمدية برسي،

الاؼ فعؿ  5حكالي  2006الى  2000كقد احصت مصالح الدرؾ الكطني بالجزائر في عاـ 
سنكات كيتصدر الفعؿ المخؿ بالحياء باستعماؿ العنؼ ضد قاصر  6مخؿ بالحياء في ظرؼ 

ضحية خلبؿ نفس الفترة  1969مف الجنسيف ىذا النكع مف الاعتداء كالتحرش الجنسي مقابؿ 
اطفاؿ قصر، بينما بمغ عدد الاختطافات المتبكعة باعتداء جنسي كحجز  ضحاياىاكاف اغمب 

 ضحية. 79في السنكات الستة الماضية اكثر مف 

حالة اعتداء أم تحرش جنسي معمف عنيا مسجمة لدل  1153اكثر مف  2006خلبؿ عاـ 
ائـ مف افعاؿ مخمة بالحياء :اغتصاب ،شذكذ جنسي، زنا الفرؽ الاقميمية، ككاف ضحايا ىذه الجر 

، ىتؾ اعراض نساء كاطفاؿ تتراكح اعمارىـ بيف   سنكات. 10ك5محارـ

لذا فاف مف الكاجب معرفة ىذه الاضطرابات كمف بينيما الاضطرابات السيككسكماتية  كالتي 
بيا الانساف تسمى  اضطرابات نفسية جسمية فأم اضطراب نفسي اك صراعات نفسية يصاب 

تؤدم الى تغيرات في كضائؼ الاعضاء بدكف اف يشعر بيا فيي مؤقتة في البداية ثـ تتحكؿ 
الى دائمة بؿ مزمنة مع تكرار الضغكط  تؤثر عمى اعضاء الجسـ عف طريؽ  المخ كالاعصاب 

كالغدد  الصماء فالعلبقة بيتف الجسد كالنفس ىي علبقة تفاعمية كسلبمة النفس ىي اساس 
%(  50الاحصائيات الامريكية عمى كجو التحديد الى اف ) تشير مة النفس كالجسد سكيا لسلب
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في الكلايات المتحدة الامريكية يعانكف مف عرض عمى الاقؿ مف اعراض   اك اكثر مف الافراد
%( مف ىؤلاء الافراد يعانكف بالذات مف امراض القرحة 75الاضطرابات السيكسكماتية كاف )

بالعماؿ حيث  ما يتعمؽ(،  كىناؾ 2009دة كارتفاع السكر بالدـ )الغريز،المع،اضطرابات 
يتعرض العامؿ الى مكاقؼ تجعمو يعيش في تكتر كاضطراب نفسي لمدة طكيمة كمف المعركؼ 
اف الانفعاؿ تتبع تغييرات في ضغط الدـ كالتنفس كبعض الاضطرابات اليضمية ،فاذا استمرت 

ؤدم الى اضطرابات السيككسكماتية التي تتميز بانيا ذات ىذه التغييرات قد تصبح مزمنة كت
 (.9.ص  2003ذات عكامؿ نفسية)عبير بنت محمد،1طبيعة فسيكلكجية 

اك  بألـاف كؿ انفعاؿ مصحكب  1928اليو الطبيب الانجميزم كلياف ىارفي في  ما شاركىك 
سركر كخكؼ كرجاء ىك في الحقيقة السبب في الاثارة الذم يمتد الى القمب، كىك الشيء ذاتو 

اذ بيف اف الحالة تصمب الشراييف كما يصاحبيا مف حدكث الذبحة  1927لاحظو كلياـ اكلسر 
الصدرية سببيا الضغط المرتفع الذم يعيش الناس تحت كطأتو في اشارة منو الى الضغكط في 

 .عمؿمجاؿ ال

 كمف خلبؿ ىذا نطرح التساؤلات التالية :

 ىؿ يعاني الاطفاؿ المتعرضيف لمتحرش الجنسي مف اضطرابات سيككسكماتية؟ 1 •

 ىؿ يعاني الاطفاؿ مف اضطرابات سيككسكماتية جراء الصدمة النفسية؟ 2•

 ىؿ الاضطرابات السيككسكماتية جاءت جراء التحرش الجنسي للبطفاؿ؟ 3.

 قة بيف التحرش الجنسي كظيكر الاضطرابات السيككسكماتية لدل الاطفاؿ؟ىؿ تكجد علب 4•
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 فرضيات الدراسة:*  

 الفرضية العامة:   

 مف اضطرابات سيككسكماتية. يعاني الاطفاؿ المتعرضيف لمتحرش الجنسي*   

 الفرضيات الفرعية:

 *يعاني الاطفاؿ مف اضطرابات سيككسكماتية جراء الصدمة النفسية.    

 *التحرش الجنسي يؤدم الى العادة السرية.    

  *تكجد علبقة بيف التحرش الجنسي كظيكر الاضطرابات السيككسكماتية لدل الاطفاؿ.    

وع: اسباب اختيار الموض  

 :يةاسباب ذات 1

 .الرغبة في معرفة اثر الصدمة عمى الطفؿ المراىؽ لمتحرش الجنسي _

الرغبة في معرفة العلبقة بيف الاضطرابات السيككسكماتية كالصدمة الناتجة عف التحرش _
 .الجنسي

 .الرغبة في معرفة مدل خطكرة ىذه الظاىرة عمى الطفؿ كالحمكؿ التي يمكف الكصكؿ الييا_

 :اسباب موضوعية 2

في ظيكر  مدل خطكرة ىذه الظاىرة تسميط الضكء عمى ظاىرة التحرش الجنسي بالأطفاؿ كما_
 .العديد مف الاضطرابات

 حداثة المكضكع كاىميتو لأف الطفؿ كالبنية الاساسية في المجتمع_
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 تزايد ىذه الظاىرة في الآكنة الاخيرة كخاصة في الجزائر_

 التستر عمى ىذه الظاىرة ادل الى ظيكر مشاكؿ صحية كنفسية لمطفؿ اكثر تعقيدا_

 :اىمية الدراسة 2

الاحتشاـ في تناكؿ كمعالجة كدراسة التحرش الجنسي بالرغـ مف تفشي الظاىرة بالمجتمع  _  
ىك بمثابة تستر عمييا كىك خكؼ مف العيب مما جعؿ الطفؿ عدـ البكح عمى ما يحدث معو 

ىذا بدكره يعطي مشركعية عممية لمدراسة مكضكع التحرش الجنسي في المجتمع الجزائرم 
الاخيرة تنامي عدد كبير مف اشكاؿ المرتبطة بالتحرش  الآكنةشيد في كخاصة اف مجتمعنا بدا ي

 .الجنسي كالاثار النفسية المترتبة عنيا

تعد مرحمة الطفكلة مف اىـ المراحؿ التي يمر بيا الانساف فاىتماـ بالمستقبؿ الطفؿ ىك  _
 .ضماف مستقبؿ المجتمع بأكممو

مكف اف يتعرض الييا الطفؿ كالاضطرابات تسميط الضكء عمى اىـ الظكاىر النفسية التي ي _
 . السيككسكماتية كالصدمة النفسية كالتحرش الجنسي

كما تستند الدراسة الحالية اىميتيا مف ككنيا احد مظاىر العنؼ المكجو ضد  الطفكلة الذم _
يتصؼ بشدتو كخطكرتو نظر لما يترتب عميو مف اثار نفسية كصدمات تؤدم الى ظيكر عدة 

 .ضطرابات السيككسكماتية لمطفؿ المتحرش جنسياانكاع مف الا

بحدكد العمـ ليس ىناؾ دراسة سابقة تناكلت مكضكع البحث مف نفس الطريقة فيي دراسة _
 للؤطفاؿالعلبقة بيف الاضطرابات السيككسكماتية كتحرش جنسي 
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 :اىداف الدراسة 3

ه المكاضيع البالغة اليدؼ مف الدراسة ىك كسر حاجز الصمت كىذا التستر عمى مثؿ ىذ _
كتيرة الخطر كزيادة في المجتمع كتسميط الضكء عمى اىـ  لإظيار الاىمية خاصة الطفؿ 

مشاكؿ التي تأثر عمى مستقبؿ الاطفاؿ كخاصة ظيكر بعض الاضطرابات لدل الطفؿ بعد 
 .تعرضو لمصدمة النفسية الناتجة عف التحرش الجنسي

  التعرؼ عمى الاضطرابات السيككسكماتية _

التعرؼ عمى العلبقة بيف ظيكر الاضطرابات السيككسكماتية كالصدمة لمطفؿ المتعرض  _
 .لمتحرش الجنسي

 . التعرؼ عمى انكاع التحرش الجنسي التي يمكف اف يتعرض الييا الطفؿ _

 .بالأطفاؿاثار الصدمة النفسية لمتحرش الجنسي _

 .الطفؿالاثار الاجتماعية الناتجة عف التحرش الجنسي عمى _

  التعريفات الاجرائية  لممفاىيم الاساسية.4

 ية:الاضطرابات السيكوسومات 1.4

ىي الامراض اك الاضطرابات الجسدية ذات المنشأ كالاساس النفسي، حيث أف الضغكطات 
 تتخذ اعراضا جسدية في الفرد كتتحكؿ المشاكؿ كالمعاناة النفسية الى امراض جسدية

ىي مجمكع المؤشرات الدالة عمى كجكد الصدمة النفسية عند الاطفاؿ  النفسية: الصدمة 2.4
  عينة الدراسة  الحالية عبر اختبار رسـ الرجؿ
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اكىي:  معايشة الفرد لخبرة الحدث اك مشاىدتو اك مكاجيتو ، كىذا الحدث يتضمف مكتا اك  
ثؿ) الشعكر اذل حقيقي اك تيديدا لمفرد اك الاشخاص الاخريف مع حدكث ردة فعؿ فكرية م

 .بالخكؼ الشديد اك الرعب

 :تعريف التحرش الجنسي.3.4

يشير تعريؼ التحرش الجنسي الى انو * فعؿ اك سمكؾ يصدر مف شخص منحرؼ، مخمقا 
بعدىا اثر نفسيا كخيـ، سكآءا كاف بالنظر آك المفظ، اك الاحتكاؾ كالملبمسات الجسدية، ينتج 

مرتبطة بالجنس لدل الشخص ، كالتي لا تقبؿ ىذا الفعؿ  اك السمكؾ ، كقد يترؾ  تأثيراتعنو 
 ىذا الفعؿ اك السمكؾ اذل نفسي اك مادم اك اجتماعي لدل الشخص الذم يتعرض لو

 :كبتحميؿ ىذا التعريؼ ،نجد انو يتضمف عدة ابعاد كىي

ترتكب مثؿ ىذا الفعؿ، اك يسمح ىذا التعريؼ باف يتضمف كؿ الشرائح العمرية التي يمكف اف  _
 تتعرض لو

كاف فعؿ التحرش يعتمد عمى الاشارة  سكاءكيشمؿ ىذا التعريؼ كؿ اشكاؿ التحرش الجنسي ، _
 .، اك المفظ، اك الممس، اك الاحتكاؾ الجسدم

 :تعريف الطفل.4.4

عمى  يطمؽ عمى الانساف منذ كلادتو حتى البمكغ، بمعنى انو ذلؾ الكائف الذم ليست لديو القدرة
 التمييز بيف الخير كالشر، ككذا الحلبؿ كالحراـ
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 . الدراسات السابقة:5

 (الدراسات السابقة التي تناولت المتغير الاول ) الاضطرابات السيكوسوماتية.1.5

بالشخصية  علاقة الاضطرابات السيكوسوماتية "بعنكاف(1989دراسة منى حسين ابو طيرة) _
كتيدؼ ىذه الدراسة الى التعرؼ ىذه الدراسة الى  ،"والتنشئة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة

التعرؼ عمى ما اذا كاف ىناؾ علبقة بيف الاضطرابات السيككسكماتية كمتغيرات الشخصية مف 
بناء مف جانب، كبيف الاضطرابات السيككسكماتية كالاتجاىات الكالدية في التنشئة كما يدركيا الا

،كتـ تطبيؽ،  ( طالب كطالبة مف كميات مختمفة200جانب اخر ، كتككنت عينة الدراسة مف )
* قائمة ككرنؿ*، كاختبار الاضطرابات السيككسكماتية، كاختبار الشخصية الجمعي الاسقاطي، 

 :كاختبار *ايزنؾ لمشخصية* كمقياس التنشئة الاجتماعية ككانت نتائج الدراسة كالتالي

علبقة ارتباطية مكجبة دالة بيف متغيرات الاضطرابات السيككسكماتية كالانفعالية ككؿ مف كجكد 
متغيرات التكتر ، سكء التكافؽ العصابية، الذىانية، الميؿ الى السمكؾ الاجرامي كمتغيرات 
لمشخصية ككجكد علبقات ارتباطية سالبة دالة بيف متغيرات الاضطرابات السيككسكماتية 

 .ككؿ مف متغيرات  الانبساطية ، المجاراة الاجتماعية ، كالانتماءكالانفعالية 

كجكد فركؽ دالة بيف منخفضي كمرتفعي الاضطرابات السيككسكماتية في بعض متغيرات -
 الشخصية الخاصة بسكء التكافؽ كالتكتر كالعصابية كالذىانية كالميؿ الى السمكؾ الاجرامي

ي بعض متغيرات الاضطرابات السيككسكماتية كجكد فركؽ دالة بيف الذككر كالاناث ف.
كالانفعالية الخاصة بالخكؼ كعدـ الكفاية كالفزع كالدرجة الكمية للبضطرابات السيككسكماتية، 

كفيما يتعمؽ بمتغيرات الشخصية كانت الفركؽ بينيما في متغيرات العصابية كالميؿ الى السمكؾ 
 .الاجرامي
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بيف الاضطرابات السيككسكماتية كالشخصية   عامميوات كشؼ التحميؿ العاممي عف كجكد مككن _
 .كالتنشئة الاجتماعية لدل عينات الدراسة الثلبثة

 للأمراضدراسة ميدانية بعنكاف* ( 2000دراسة عبد الرحمان محمد العيسوي )ـ 
كىدفت الدراسة الى محاكلة التحقؽ مف كجكد فركؽ في   السيكوسوماتية لدى الشباب *

السيككسكماتية كفقا لمتغيرات : الجنس ، الكزف، السف، حجـ الاسرة كالتحصيؿ الاعراض 
الدراسي، كالتحقؽ مف كجكد ارتباط مف عناصر الامراض السيككيسكماتية في اجيزة الجسـ 

كمحاكلة التعرؼ عمى مدل الارتباط بيف كجكد الاعراض السيككسكماتية ككجكد  المختمؼ،
( طالب كطالبة، منيا 567نفعالات ،كتككنت عينة الدراسة مف )اسبابيا النفسية كالتكتر كالا

( عاـ، كتـ تطبيؽ 34ك18( مف الاناث كتراكحت اعمارىـ ما بيف ) 378( مف الذككر ك)189)
 :، كانت النتائج الدراسة كالتاليالباحثاختبار الامراض السيككسكماتية مف اعداد 

%( لعرض )اشعر 60.1حيث تراكحت مف ) السيككسكماتية بالأمراضتفاكتت نسبة الاصابة  _
ببركد في اطرافي( شممت ثمث العينة، ككانت اقؿ الاعراض نسبة ىي ) حدث اك سبؽ اف 

 %(.1.8)اصبت بنزيؼ في المعدة اك الامعاء( كبمغت نسبة الانتشار 

ظير اف درجات الذككر تزداد في بعض الاعراض بينما تزداد درجات الاناث في اعراض  _
 .ذه الاعراض طابعيا الانثكماخرل كلي

 .عدـ كجكدة فركؽ دالة احصائيا بالنسبة العممي ككذلؾ الكزف_

اما بالنسبة لمسف فصغار السف كانكا اكثر معاناة مف الامراض السيككسكماتية، ككذلؾ الاناث  _
 .اكثر معاناة مف الذككر

المستكل الاجتماعيف اك تكجد فركؽ دالة احصائيا فيما يخص متغير حجـ الاسرة اك  لا_
 .التخصص
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 تكجد علبقة دالة احصائيا بيف الاعراض السيككسكماتية كاسبابيا النفسية _

بعنوان  * التفاؤل والتشاؤم وعلاقتيما بالاضطرابات  (2000دراسة عويد سمطان المشعان)ـ 
، كقد ىدفت الدراسة الى التعرؼ السيكوسوماتية وضغوط احداث الحياة لدى طلاب الجامعة

عمى اذا كانت ىناؾ علبقة ارتباطية بيف التشاؤـ كالاضطرابات السيككسكماتية كضغكط احداث 
الحياة، كالتعرؼ عمى كجكد فركؽ ارتباطات سالبة بيف التفاؤؿ كالتشاؤـ كالاضطرابات 

يف الذككر كالاناث ؽ جكىرية بفرك السيككسكماتية كضغكط احداث الحياة ، كالتعرؼ عمى كجكد 
في التفاؤؿ كالتشاؤـ كالاضطرابات السيككسكماتية كضغكط احداث الحياة، كاشتممت العينة 

( مف الاناث ، كتمثؿ 159( مف الذككر، ك)160( مف طلبب جامعة الككيت بكاقع )319عمى)
: اعداد العينة معظـ كميات الجامعة، كتمثمت ادكات الدراسة في القائمة العربية لمتفاؤؿ كالت شاؤـ

(، كمقياس الاضطرابات السيككسكماتية: اعد المقياس في الاصؿ 1996*عبد الخالؽ*)
 (1990*فكنسيركف* بالمغة الالمانية كقاـ كؿ مف *الريش* ك*فيتزجيرلاد*)

بترجمتو الى الانجميزية كقاـ *العتيبي* بترجمتو  المغة العربية، كمقياس ضغكط احداث  _
(، ثـ قاـ بتعريبو *عكيد 1967ياس *ىكلمز*ك*كراىمي* )الحياة : اعد ىذا المق

 :(، ككانت نتائج الدراسة كالتالي1999المشعاف*)

تكجد فركؽ جكىرية بيف الذككر كالاناث في التفاؤؿ كالاضطرابات السيككسكماتي، حيث اف _
 .رالذككر كانكا اكثر تفاءلا مف الاناث، كالاناث كف اكثر اضطرابا سيككسكماتيا مف الذكك 

تكجد فركؽ جكىرية بيف الذككر كالاناث في التشاؤـ كضغكط الحياة ، ككشفت النتائج عف _
 .كجكد ارتياط جكىرم سمبي بيف التفاؤؿ كالتشاؤـ

لا يكجد ارتباط سمبي جكىرم بيف التفاؤؿ كالاضطرابات السيككسكماتية كضغكط احداث  _
 (532ػ505،ص2000الحياة) المشعاف،
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بعنوان *الضغط الميني لصراع الدور وغموضو وعلاقتو  ( 2005)دراسة *شويطر ليمى _
* كىدفت الدراسة الى الكشؼ عف بعض الجكانب بالاضطرابات السيكوسوماتية لدى الموظفين 

المتعمقة بالكضع الراىف لمعامميف في المكتبة، كالتعرؼ عمى مؤشريف ىما صراع كغمكض 
تئبيف، كمحاكلة التنبؤ بظيكر الاعراض الجكر كعلبقتيا بالصحة النفس جسمية عند المك

السيككسكماتية مف خلبؿ متغيرات الدراسة صراع كغمكض الدكر الميني عند ىذه الشريحة مف 
( ، 99( كعدد الاناث )51( مكظفا بمغ عدد الذككر )150المجتمع، كتككنت عينة الدراسة مف )

( ، كمقياس 1993خركف ))كطبؽ فييا استبياف ادراؾ الضغط : كضع مف طرؼ *ليفنستيف* كا
(، كقاـ بترجمتو 1997اعراض الضغط الميني، ككضع المقياس مف طرؼ *دافينس* اخركف )

(، كاستبياف صراع الدكر ، ىذا الاستبياف 2000الى المغة العربية *عسكر* )
( 2000( كقاـ بترجمتو الى المغة العربية الباحث *صلبح المعيكد*)1984*كدماف*كاخركف)

عراض السيككسكماتية ، اعد ىذا المقياس في الاصؿ *الريش*ك**فيتجرلاد* ،كمقياس الا
 :( ككانت النتائج الدراسة كالتالي1997( كترجميا الى المغة العربية  *ادـ العتبي*)1990)

يعرؼ مكظفك المكتبة الكطنية ارتفاع في ضغط صراع الدكر كغمكض الدكر مع حضكر _
 .السيككسكماتية بشكؿ متكسط الأعراض

كجكد علبقة ارتباطية دالة مكجبة بيف صراع الدكر كغمكض الدكر الميني كالضغط المدرؾ _
،حيث كمما ارتفع صراع كغمكض الدكر الميني كمما كاف ادراؾ الضغط المدرؾ ، حيث كمما 

ارتفعت مستكيات صراع كغمكض الدكر الميني كمما كاف حضكر اعراض الضغط الميني 
 .مرتفعا

جبة بيف مستكل صراع الدكر كالاضطرابات السيككسكماتية، أم كمما ارتفع كجكد علبقة مك  _
 . مستكل غمكض الدكر الميني كمما ارتفعت الاعراض السيككسكماتية عند المكظفيف
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كجكد علبقة متعددة مكجبة متكسطة دالة احصائيا بيف صراع كغمكض الدكر الميني  _¬
تية ، أم كمما ارتفعت مستكيات صراع كاعراض الضغط الميني كالاضطرابات السيككسكما

اعراض الضغط  كمما انتشرت الاضطرابات السيككسكماتية لدل  بحضكركغمكض الدكر 
 .مكظفي المكتبة

كجكد فركؽ ذات دلالة  احصائية بيف الجنس في ظيكر الاعراض السيككسكماتية كاعراض _
 .الضغط الميني تعزل لصالح الاناث

 .ف فيما يخص غمكض الدكر لصالح الذككر عمى الاناثكجكد فركؽ دالة بيف الجنسي_

تكجد فركؽ ذات دلالة بيف الجنسيف فيما يخص صراع الدكر منفردا كصراع الدكر كغمكض  لا_
 . الدكر معا

صراع  تأثيركاسفرت نتائج الانحدار المتعدد لمتنبؤ لاضطرابات السيككسكماتية لمعرفة مدل   
 مؤدبةبو اف معاملبت الارتباط  المتنبئكغمكض الدكر كاعراض الضغط الميني عمى العمؿ 

متكسطة دالة بيف الاضطرابات السيككسكماتية كضغط صراع كغمكض الدكر كاعراض الضغط 
 (2005كعكامؿ الانحدار ذات دلالة احصائية.)شكيطي ليمى ، 

 :النفسيةالصدمة التي تناولت  الدراسات السابقة .2.5

  :ا/ الدراسات الاجنبية

 (1997دراسة غولدستن) 1

، حيث ىدفت الدراسة "اثر الحوادث الصادمة كخبرة الحرب عمى اطفال البوسنة "كجاءت بعنكاف
مف  304الى التعرؼ عمى اثر الحكادث الصادمة عمى الاطفاؿ في البكسنة ، عمى عينة قكاميا 
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،كقد تـ استخداـ استبياف مف  12ػ6كتتراكح اعمارىـ بيف اطفاؿ البكسنة اللبجئيف في الداخؿ 
 :كجية نظر الاباء ، كتكصمت الدراسة الى النتائج التالية

اف الاطفاؿ يعانكف مف الحكادث الصادمة سكآءا كانت قائمة اك مستمرة، ككانت اثار ىذه 
% 90قا بنسبةالصدمة تتجمى في القمؽ كالحزف كصعكبات في النكـ ، كما اظيرت الدراسة تطاب

 .اليو الاطفاؿ كابائيـ ما تكصؿبيف 

 (2002دراسة بين كبيموبيستودوكمون ليندك )

الذيف تعرضكا  "اضطرابات الضغوط التالية لمصدمة عند الاطفال"كجاءت ىذه الدراسة بعنكاف 
كمعاناة الاطفاؿ بعد  )pssd(   لحكادث السير، حيث ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى اعراض

طفؿ مع ابائيـ ، كاستخدمت الدراسة استبياف يتضمف  50السير عمى عينة قكاميا حكادث 
 :كتكصمت الدراسة الى النتائج  التالية   pts تشخيص

لدييـ خكؼ كالاطفاؿ الذيف تعرضكا  19طفؿ ظيرت لدييـ اضطرابات في المزاج ك 17اف 
 ,لأذل جسدم في حادث السير ظير لدييـ الاضطراب بشكؿ كاضح

 :الدراسات العربيةب / 

يث جاءت ىذه الدراسة بعنوان" العنف والصدمات النفسية ح (:1997اليين) ـ دراسة ابو 
الاطفاؿ لمعنؼ ض ككذلؾ التعرؼ عمى حجـ تعر  "وأثارىا عمى الوضع النفسي للأطفال

كقد تـ  15ػ8طفؿ تتراكح اعمارىـ بيف  50كالمكاقؼ الصادمة ك الصعبة، عمى عينة قكاميا 
ر العينة بطريقة عشكائية كىي مكزعة بيف الذككر كالاناث ، كقد استخدمت الادكات التالية: اختيا

اختبار الضغكط التالية لمصدمة )الأطفاؿ( كاختبار تقدير الذات كاختبار القمؽ ، كمف النتائج  
% مف افراد العينة سجمكا درجات القمؽ المرتفع لدل الفتيات اعمى منو 16اف : الييا المتكسؿ

لدل الذككر كقد ظيرت ايضا نتيجة ىامة مف خلبؿ الدراسة كىي اف الاطفاؿ الذيف تعرضكا 
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لمعنؼ الشخصي كانكا اقؿ تقديرا لذاتيـ مف الاطفاؿ الذيف شاىدكا احد افراد اسرىـ يتعرض 
الى اف تقدير الذات منخفض لدل الاطفاؿ بارتفاع درجات  ما يشيرلمضرب اماـ اعينيـ كىذا 

 .القمؽ لدييـ

حيث جاءت ىذه الدراسة بعنوان "الصدمة النفسية والعنف والصحة  (2000)دراسة قوتة 2
حيث ىدفت الدراسة الى معرفة العلبقة بيف الخبرة  النفسية من واقع التجربة الفمسطينية"،

كالاستجابة العاطفية بيف الاطفاؿ فمسطيف ككذلؾ الخبرات الصادمة  الصادمة كالنشاط كالمعرفة
كتأثيرىا نتيجة التفاعؿ بيف الطفؿ كما يمتمؾ مف مصادر داخمية)قدرات عقمية( كاتجاىاتو الكالدية 

( كاشارت نتائج 12ػ11مف الاطفاؿ الذيف تتراكح اعمارىـ ) 108كالبيئية، عمى عينة قكاميا 
العنؼ كالخبرات الصادمة ادل الى زيادة مشاكؿ التركيز كالذاكرة كما تؤدم  كمما زاد:الدراسة الى

الخبرات الصادمة الى زيادة مستكل العصاب كالقابمية كالمخاطرة، كاف الاطفاؿ الذيف ذك فاعمية 
في الانتفاضة ظيرت لدييـ مستكيات مرتفعة مف العصاب تبيف كتبيف ايضا باف الخبرات 

ىـ العقمية كالابداعية كالادراكية كاف قمة القدرة ىذه تتبنى بعدة مشاكؿ الصادمة قممت مف مصادر 
 .في التكيؼ النفسي

 :الدراسات السابقة التي تناولت التحرش الجنسي .3.5

 :( دراسة جزائرية2015دراسة لوشني عبد القادر ) 1

لظاىرة الاعتداء الجنسي عمى الاطفاؿ كمدل التأثيرات كالصدمات النفسية  ػ دراسة سيككباثكلجية
عبد  لكشني»لمطالب الناجمة عنيا: مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس العيادم 

القادر" ركز عمى الكممات المحكمة: اضطراب اشتياء الاطفاؿ ، الصدمة النفسية ، الاعتداء 
 .النفسي، التكظيؼ النفسي ، الشعكر بالذنب ، الحداد، القاصر
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تطرؽ في دراسة ىذا المكضكع الى طرح اشكالية تتعمؽ حكؿ صدمة الاعتداء الجنسي التي 
رتو كتحدث خلبؿ مستكل الجياز النفسي الذم لـ يكتمؿ يتعرض ليا الطفؿ كالتي تفكؽ عمى قد

نضجو بعد تعطؿ الكظائؼ كالعمميات النفسية كخاصة الانا كفشؿ الدفاع كتتفصؿ العاطفة عف 
التصكر نتيجة الضغط الكبير لإثارتيا الخارجية كزيادة كمية الطاقة ينتج عنو القمؽ كتكتر 

التي تدمر اك تدنس اكثر مناطؽ حميمة في جسد نفسي، كبالتالي كاماـ ىذه التجربة الاليمة 
الطفؿ، كاكثرىا خصكصية كرمزية ىكياتو الانثكية  كالذكرية كيؼ يعيش الطفؿ تجربة الاعتداء 

الجنسي عميو، ككيؼ سيعمؿ الجياز النفسي عمى التصدم لتمؾ اثار مف خلبؿ عممية التكظيؼ 
فييا، كتكظيؼ استراتيجيات اعادة البناء كالاعتداء النفسي كالعقمي بالسيطرة عمييا كالتحكـ 

 كالتكازف النفسي لتفادم اضطرابات النفسية؟

فرضيات البحث: تـ كضع الفرضية الرئيسية عمى اف الخمؿ في التكظيؼ النفسي لممعتدم  
الجنسي ىك الذم يدفعو الى ارتكاب فعمو الاعتداء، كتنبثؽ منيا ثالث فرضيات فرعية بالرجكع 

 :التكظيؼ النفسيالى ضبط مفيكـ 

 يكاجو المعتدم الجنسي صعكبات في تصكر الحركة الغريزية •

 .النقص في مكضكع الحب الأكلي يؤثر سمبا عمى العالقات الحالية بالمكاضيع •

  .يحاكؿ فعؿ اعتداء الجنسي ترميـ الصدع في النرجسية •

ة بالمقابمة العيادية منيجية البحث :تقكـ منيجية البحث عمى المنيج العيادم مف خلبؿ دراس
كعمى المقاربة النظرية التحميمية  (TAT ) اختبار الركشاخ كإسقاطيونصؼ المكجية ك التقنية 

 .كمرجعية لتحميؿ كتفسير المعطيات

عينة البحث: ىي عينة قصدية مف سبع حالات تـ اختيارىا مف خمس كلايات مف الغرب 
اف ػ سيدم بمعباس  بالغا كقت ارتكابو كفقا الجزائرم كىي : معسكرػ مستغانـ ػ كىراف ػ غميز 
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 لا يككفلممعايير التالية: الطابع العنيؼ في السمكؾ الجنسي، اف يككف المعتدم ذلؾ الفعؿ ، اف 
مصابا باضطرابات حادة في التفكير ، اك اضطرابات ذىانيو معالجة اك غير معالجة كاف تككف 

 .الضحية انثى

صعكبة في تصكر الحركة الغريزية ، حيث ترتبط صعكبة تصكر تمثمت النتائج في كجكد :النتائج
 فيأخذالغريزة بعجز في الرمزية كفي العقمية ، فلب يستطيع الشخص عقمنة استثارة الغريزية 

المدرؾ الحسي الخارجي مكاف التصكر الداخمي كيحدث ذلؾ تناقضا يعيشو كيحسو الشخص. 
كالتي تككف مرضية اك نرجسية  بالأخر كما اف غياب المكضكع يحدث اضطراب في العلبقة

لكنيا سمبية، بحيث تظير المكاضيع الداخمية ىشة البناء اك غائبة تماما اك مدمرة، لذا يمكننا 
الحديث عف استثمار المكضكع كدعامة لمتقمص بؿ مجرد ساند لمتكيؼ، كىذا يترجـ التكيؼ 

ائز العدكانية . اضطراب الذم الاجتماعي لدل المعتدم الجنسي في معظـ علبقاتو حادا لمغر 
تحدثو استثارة الداخمية كالخارجية اسقاطا احيانا اك يدعـ صاحب ك يياجـ الغلبؼ النرجسي 

مع  اللبت مايزاليش كالغلبؼ الجسدم الذم ييدد بدكره انفجار اك بالخمط مع اخر خاصة مع 
ت الطفكلة المبكرة : بما الاخر كىشاشة الحدكد، انيت البحث باقتراح لفرضية الانتقاـ مف صدما

اف التحرش يعبر عف تدمير مكجو ضد مكضكع خارجي  يترجـ كجكد تكدس لممكاضيع الداخمية 
التالفة كالتي يمكنيا لعب دكر في تخفيؼ حالة الذعر الداخمية الناجمة عف الضغط الذم 

خارجي  تمارسو الغريزة اماـ ضعؼ بناء المكاضيع الداخمية ، فيذا يعني اف تدمير مكضكع
كتممكو داخميا يخدع جبركت انتقاـ مف المكضكع ، ىذا الاخير الذم يثير الحاجة لمتفريغ كيعيد 

 ،ب،ج(2011في المقابؿ الى التعبير المؤلـ عف التبعية لممكضكع) جعدكني زىراء، 

 (سة جزائريةدرا)  2016/2017دراسة لقاسمي مسعودة  3

"كىي مذكرة لنيؿ في المرحمة الابتدائية  بالأطفالالتحرش الجنسي تنطكم دراستيا عنكاف: "
 :ىما سعيدة بمتغيريفشيادة الماستر عمـ النفس المدرسي بمدينة 
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  التحرش الجنسي •

                                               الطفكلة كخصكصية المرحمة الابتدائية •

عمى تساؤؿ ، حيث قمنا بطرح  حيث نتمكف مف كشؼ ىذا الكاقع فجاءت الفرضيات المؤقتة
 :الاشكالية كالاتي

  .يعاني الطفؿ المتحرش  بو مف اثار نفسية سمبية جزاء اعتداء عميو•

  يعاني الطفؿ المعتدم عميو مف سمككيات عدكانية عنيفة قكية كألية دفاع ) ميكانزيـ الدفاع(•

كؿ مف مصمحة الطب كلمكقكؼ عمى مدل تحقؽ الفرضيات قمنا بدراسة ميدانية عمى مستكل 
الشرعي بمؤسسة استشفائية كمصحة العقمية ككذا المدرسة امير عبد القادر كالمركز الكسيط 

 .سعيدة لكاليو

منيج الدراسة: كأم بحث عممي خضعت دراستنا الى منيجية لمبمكغ الى اليدؼ فكاف المنيج 
ات مف اجؿ الكصكؿ القائـ ىك دراسة الحالة كذلؾ مف اجؿ جمع اكبر قدر ممكف مف المعمكم

 ...الى تحميؿ كتفسير شامؿ

 :وسائل البحث

الكسائؿ التي اعتمدنا في جمع المعمكمات في المقابمة نصؼ مكجية ك الملبحظة العيادية 
كفي تحميمنا لممعطيات ارتكزنا عمى  CAT  لا طفاؿككسيمة مكممة ليا ، اضافة تفيـ المكضكع 

 .عمى التحميؿالتحميؿ الكيفي بحكـ اف التقنية مبنية 

 \:حالات الدراسة
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كانت قصدية تككنت مف خمس حالات مف كالية سعيدة حيث كزعت عمى الشكؿ التالي: حالتيف 
مف مصمحة الطب الشرعي ، حالتيف تـ ارسالنا الييا كحالة مف المدرسة الابتدائية امير عبد 

 .القادر

خمس سنكات الى اثنا عشر ارتكزنا في اختيار الحالات عمى عدة شركط اىميا: انثى ) مف 
مف خمس  بأكثرسنة( قد تعرض الى تحرش اك اعتداء جنسي مف طرؼ راشد اك مراىؽ يفكقو 

سنكات كاف يككف الضحية متمدرس في المرحمة الابتدائية . اف يككف الطفؿ تعرض لمتحرش اك 
النفسي .  الاعتداء الجنسي منذ فترة زمنية كجيزة لتمكف مف دراسة اثار الصدمة عمى الجياز

كبعد عرض كتحميؿ الحالات انطلبؽ مف نتائج المقابمة العيادية كاختبار اسقاطي تفيـ المكضكع 
اطفاؿ كمناقشة النتائج تحت ضكء الفرضيات تكصمنا الى اثبات الفرضيات أم انو يعاني الطفؿ 

 .دفاع كأليةالمتحرش بو مف اثار نفسية سمبية كظيكر سمككيات عدكانية عنيفة قكية 

 (دراسة في الولايات المتحدة الامريكية)  Jennifer stèle 2004 دراسة 4

شدة التكتر  استراتيجياتاثار النفسية للبعتداء الجنسي لمطفؿ، خصائص متعمقة بسكء المعاممة، 
 ك الاسمكب المعزز

 .: قسـ عمـ النفس ، جامعة كاشنطف، الكلايات المتحدة الامريكيةمكان البحث

الدراسة ىك فحص مساىمة  سكء المعاممة الجنسية كاثرىا عمى الخصائص : اف ىدؼ اليدف
النفسية لمفرد لاحقا، كاسمكب المعزز الذم يؤدم الى تحسيف العاقبة النفسية عند البالغيف الذيف 

 .تعرضكا للبستغلبؿ الجنسي

اصناؼ ) غير مريض ػ متعالج نفسي ػ مريض  غير نفسي  3ذكر كانثى مف  235:العينة
 :لج( استكممكا استبياف المتضمفمتعا
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 .  SCL90Rاستبياف تاريخ جنسي ، استبياف لطرؽ شدة التكتر، استبياف تربيك شناؿ، 

 :النتيجة

% مف الافراد ابمغكا عف اتصاؿ جنسي غير مرغكب اك اجبارم قبؿ عمر 33ػ  112المشاركيف 
عف مستكيات اعمى، ايضا سنة، المشارككف الذيف ذكركا تاريخ اعتداء جنسي طفكلي ابمغكا  21

عف ضيؽ نفسي عندما تـ مقارنتيـ مع مف لـ يبمغكا عف تاريخ اعتداء جنسي. في اختبار ايضا 
نمكذج يتعمؽ بخصائص المعتدم، يتكسط متغيرات كضيؽ نفسي في سف الرشد . تبيف متعمقة 

نفسي مباشرة في بسكء المعاممة، عدد المنتيكيف كالمدة، كقد تبيف انيـ ايضا ارتبطكا بالضيؽ ال
ت اخرل متعمقة بسكء المعاممة العالقة مع المنتيؾ ، قكة مقاكمة تغيراسف الرشد . يكجد ايضا 

ايضا بالضيؽ النفسي  في سف  ارتبطكاعمر البداية، اشتراؾ كتكرر سكء المعاممة كقد تبيف انيـ 
النسبي المعزز سكء الرشد . خلبؿ  كساطة استراتيجيات مختمفة قبؿ المسؤكلية ، عامؿ كالعامؿ 

 .المعاممة غير المقصكد

 :نتائج

 كالمتغيراتنتائج الدراسة قد ابعدت فيمنا بخصكص العالقة بيف الخصائص سكء المعاممة 
 عزز كالضيؽ النفسي عند البالغيف مع تاريخمكالعكامؿ اخرل مثؿ شدة التكتر اسمكب النسبي ال

CSA   كاف ابحاث مستقبمية يجد، اف تركز عمى تطكير التدخلبت الذم يركز عمى المتغيرات
 )بالتحميؿ النفسي لتحسيف العاقبة النفسية ؿ  المطكعة الى العلبج 
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 تمييد:

اف المكاقؼ الضاغطة التي تكاجو في حياتو اليكمية سكاء في محيطو العائمي اك الميني    
ة تسبب لو الضيؽ كالتكتر كلكنو سرعاف ما يتكيؼ معيا ، اما المكاقؼ التي تككف اكثر حد

كاستمرار فلب يستطيع الفرد تجاىميا اك التكيؼ معيا بسيكلة، مما ينجـ عنيا اضطراب جسدم 
يدكـ لفترة الطكيمة، فالاضطرابات السيككسكماتية ترجع الى اسباب نفسية كازمات اجتماعية 

كتكترات كصراعات كانفعالات ، كما يمكف ارجاعيا كذلؾ لمقسكة كالحرماف كتتخذ شكلب جسميا، 
دليؿ قاطع عمى العلبقة كالتفاعؿ المكجكد بيف الجسـ كالنفس كحدكث التأثير المتبادؿ فيي 

 بينيما، فالنفس تؤثر في الجسـ  ككظائفو كنمكه كالعكس صحيح.

كنظرا لأىمية الاضطرابات السيككسكماتية كخطكرتيا برزت عدة اتجاىات عممية  تفسر ىذه 
ؽ منيا اصحابيا ، كالتفسير السمككي كالتفسير الاضطرابات حسب الخمفية النظرية التي ينطم

الفيسيكلكجي كالتفسير التحميمي كالتفسير المعرفي، كما اختمفت تصنيفات ىذه الاضطرابات 
 حسب اختلبؼ اراء العمماء كالباحثيف.

كسنتناكؿ في ىذا الفصؿ الاضطرابات السيككسكماتية مبينيف الاختلبؼ بيف كجيات نظر  
 ىذه الاضطرابات كانكاعيا كاخيرا انكاع العلبجات المقترحة اصحابيا ككذا تصنيؼ
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 سوماتية:عن نشأة الاضطرابات السيكو  تاريخية نبذة 1

بالرغـ مف حداثة ىذا الفرع فاف العلبقة بيف النفس كالجسد قديمة قدـ التاريخ الانساني، فكرتو    
تعكد الى عيد الطب الفمسفي ، فالتاريخ الاغريقي يذكر بأف ىيبكقراط ، ادرؾ العلبقة بيف النفس 

كالجسـ عندما استطاع شفاء ممؾ مقدكنيا مف مرضو الجسمي كذلؾ بتحميؿ احلبمو ، كاف  
يتحرل حياة المريض، صراعاتو ، طريقة نكمو كاحلبمو، كعمى ىذا المنكاؿ سار بقية الاطباء 

الفلبسفة كمنيـ ارسطك كافلبطكف الذم اعطى اكؿ التعريفات في تاريخ السيككسكماتيؾ ، اذ قاؿ 
أف طبيعة الجسد لا يمكف اف تككف مفيكمة ما لـ تنظر الى الجسد ككؿ، كيذىب 

( الى اف الانفعالات مثؿؽ ـ 322،384ارسطك)  

الغضب، الخكؼ، الفرح  كالمجد تصدر عف المركب بيف النفس كالجسـ، فنفس الكقت الذم 
 يحدث فيو مركب نفسي يحدث بو تغير في الجسـ

كما ربط ديكارت مسألة النفس كالجسـ حيث اتسـ مذىبو بالربط بيف النفس كالتركيب الصناعي، 
ي مسألة النفس كالجسـ كيقرر انيما متبايناف كاف افعاليما ( فتعثر ف1715ػ1938أما لبمرانش)

العقؿ كالجسـ   WUNDTمتباينة فلب تؤثر النفس في الجسـ كلا يؤثر الجسـ في النفس ، كيرل 
 ( . 16:1991بانيما ناحيتف مختمفتاف لحقيقة كاحدة تتألؼ منيما معا.) النابمسي،

 بالنفس:فالتفسيرات السابقة تركز عمى علبقة الجسـ 

ػ الاتجاه الاكؿ : كتمثمو "الفمسفة الارسطية" ، حيث ترل اف الجسـ كالركح يككناف كحدة متجانسة 
 كيمكف تمثيؿ ىذه النظرة عمى شكؿ ىيمكمكزفيكـ

ػ الاتجاه الثاني: كيمثمو " ديكارت" كيذىب الى اف الجسـ كالركح بينيما تأثير متبادؿ كيمكنو 
 .تمثيؿ نظرتو عمى شكؿ ترابطية
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" ، حيث يرل اف الجسـ كالركح مستقميف في عمميما الكاحد  lebiengػالاتجاه الثالث: كيمثمو " 
 عف الاخر كشكمو التكازم.

ػ الاتجاه الرابع: كيمثمو " فكنت" كىك يعتقد اف الجسـ كالركح انما ىما مظيريف مختمفيف كشكمو 
 (1998،178السيكك فيزيقي.) زيدم،

لعلبقة بيف النفس كالجسـ عمى اراء الفلبسفة اليكنانيكف القدامى كلا يقتصر تناكؿ مكضكع ا
كغيرىـ مف الفلبسفة كالانجميز كالفرنسيف المحدثيف، بؿ كذلؾ فطف العرب ما للؤعراض النفسية 

مف اثر في احداث تغييرات بدنية كامراض جسمية، كفي اعاقة الشفاء اك تعجيمو، كاىـ مف اشار 
ـ( في كتابو " كامؿ الصناعة الطبية" الى اف الامراض النفسية 994لذلؾ الطبيب المجكسي )

كالغـ كالغضب كاليـ كالحسد يتغير مزاج البدف  كتؤدم الى انياكو كتكلد ىذه الاعراض 
 (123:1994الحميات الرديئة.) ابك النيؿ، 

ؿ كما اف ىناؾ دكرا بارزا لعمماء النفس في نشأة كتطكر الاتجاه النفس جسمي كذلؾ  مف خلب
تأكيد فركيد عمي مبدا الحتمية النفسية في الاستجابات التحكلية الجسمية، كعمى العلبقة 

 (208:2006الحميمية بيف المرض كالعالج في الجمسة العلبجية.)سماح السيد،

كيشير تاريخ الطب الى اف اكؿ مرة استخدـ فييا مصطمح الاضطرابات النفس جسمية اك 
  .G .heinroth Pـ مف قبؿ الطبيب النفسي ىزكت 1818ـ الامراض السيككسكماتية ىك عا

الذم ادخؿ ىذا المصطمح في الدراسات الطبية الالمانية، كما ادخؿ ايضا مصطمح جسمي 
ككاف يقصد المصطمح الاكؿ تأثير الميكؿ كالرغبات الجنسية كالمكبكتة عمى  1828نفسي عاـ 

بالمصطمح الثاني الاضطرابات  مرضى السؿ كمرضى الصرع كمرضى السرطاف، بينما يقصد
 ( 2009،12التي يغير فييا العامؿ الجسمي مف الحالة النفسية.)ازراد،
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فابتداء مف القرف الثامف عشر بدا الاطباء بإعادة النظر في مكقفيـ في العلبقة بيف النفس 
( الى كضع نمط نفسي خاص بمرض  القمب 1868كالجسـ، حتى تكصؿ العالـ فاف دكس )

انيـ يتكممكف بصكت عاؿ كبأنيـ يخكضكف الصراعات المتكررة حكؿ عدـ سحرىـ فكصفيـ ب
 ( 17:1991كسطكتيـ.)النابمسي،

اف الخبرة الشعكرية تعقب  WILIIAM JAMes   1984 كما لاحظ الطبيب الامراض العقمية
 الاستجابة البدنية التي ىي بمثابة استجابة ثقافية لمثيرات بيئية.

السيككسكماتي في العلبج الطبي العاـ مع اعادة استخداـ مصطمح كقد ادخؿ مفيكـ الطب 
سيككسكماتي عف طريؽ اكستر الذم اكد عمى اىمية اف يعامؿ الفرد ككحدة كمية لا تتجزأ ، 

 (38:1994كليس ككنو خميطا مف كيانات منفصمة كاعضاء مختمطة.)زينة،

ضطرابات السيككسكماتية، كمف ىنا ظيرت اىمية دراسة تاريخ العميؿ التي سمحت يفيـ الا
كيضاؼ الى ذلؾ اىمية التفاعؿ بيف الجسـ كالجياز التنفسي، بمعنى اف الجسـ الذم يؤدم 
كظيفة التعبير انطلبقا مف دكافع نفسية، كبيذا اصبحت انشغالات العمماء الذيف اىتمكا اكثر 

يكر عدة مدارس بكيفية استجابة الجياز التنفسي في السير كرات الجسدية ، مما لدل الى ظ
 كتيارات في تفسير ىذه الفرضية.

 ـ تعريف الاضطرابات السيكوسوماتية:  2

 psychاف المصطمح الذم يطمؽ عمى الاضطرابات السيككسكماتية مشتؽ مف كممتيف يكنانييف 
كتعني الركح اك العقؿ ، كتمثؿ العكامؿ النفسية التي تبدأ منيا الاضطرابات الجسمية اك تتطكر 

الجسـ، كذلؾ لاعتبار الجسـ المجاؿ العضكم لمتفاعلبت كالانفعالات  somaبسببيا، ك 
النفسية، كىك الذم يعاني مف أثار اضطراب النفس، أم بمعنى اللبشعكرم للبضطراب، كيشير 
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الى اف كضائؼ الانساف كؿ متكامؿ تتدخؿ فيو الكظائؼ الفسيكلكجية كالسيككلكجية  ىذا الربط
 (107:2014، كالدقس،الشكا شرةباستمرار ، كتعتمد كؿ منيا عمى الاخرل.)

تعددت التعريفات بشأف الاضطرابات السيككسكماتية ، كاختمفت حسب التخصصات كالاتجاىات 
 د لـ يؤثر في المفيكـ العاـ للبضطراب السيككسكماتي.العممية ككجيات النظر كلكف ىذا التعد

كسنقدـ في ىذا الجزء مف الفصؿ مجمكعة مف التعريفات لييئات عالمية كالباحثيف متخصصيف 
في مجاؿ الطب السيككسكماتي بغية الكقكؼ عمى اىـ نقاط التبايف كالاختلبؼ لتحديد مفيكـ 

 نظرم يتماشى مع طبيعة المكضكع.

ح االاضطرابات السيككسكماتية ، انيا عبارة عف اضطرابات ناشئة نتيجة لإثارة يعرؼ احمد راج
انفعالية ، أم نتيجة فمع احباط  كانفعالات ، اعيقت عف التعبير الصريح عف نفسيا، كنسي 

الفرد اسبابيا كملببساتيا كظركفيا مع بقاء ما صاحبيا مف تكترات كاضطرابات حشكيو ، فالفرد 
انفعاليا لا شعكريا يؤدم بو الى حدكث الاعراض الجسمية التي تتميز بيا  الذم يعاني صراعا

(.1964:167ىذه الامراض.)راجح،  

ىي اعراض مرضية جسمية اك اختلبؿ في  يعرؼ احمد عكاشة الاضطرابات السيككسكماتية
كضائؼ الاعضاء ، نتيجة لما يصاحب خبرات الحياة مف قمؽ كمخاكؼ كتكتر لا يتـ التعبير 

 ( .26،1998عنيا بالكممة )عكاشة:

يعرؼ السيد محمكد ابك النيؿ الاضطرابات السيككسكماتية ىي الاضطرابات الجسمية المألكفة 
في جزء مف اجزاء الجسـ اك خمؿ في كضيفة عضك مف  للؤطباء، كالتي تحدث بيا تمؼ

اعضائو نتيجة اضطرابات انفعالية مزمنة ، نظرا لاضطرابات حياة المريض كالتي لا يفمح 
العلبج الجسمي الطكيؿ كحده في شفائيا شفاء تاما، كاستمرار الاضطراب الانفعالي كعدـ علبج 

 (1994:161اسبابو الى جانب العلبج الجسمي )الك النيؿ،
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كيعرفيا مصطفى عشكم :بانيا مجمكعة مف الامراض الجسمية التي تسببيا عكامؿ نفسية 
كخاصة الانفعالات الشديدة. كتختمؼ الاضطرابات النفس جسمية عنف عصابات في كجكد 

 (311،2003اساس عضكم للبضطرابات النفس جسمية.)عشكم:

ىي مجمكعة مف الامراض تنشأ مف  يعرؼ عبد الرحماف العيسكم الاضطرابات السيككسكماتية:
اسباب اك عكامؿ نفسية اك اجتماعية كلكف اعراضيا تتخذ شكلب جسميا اك عضكيا، فيي عبارة 

 عف اعراض فيزيقية تتضمف الجياز العصبي الذاتي اك المستقؿ ككظائفو.

:بانيا اضطرابات جسدية ايف تمعب الابعاد النفسية دكرا   كتعرؼ الاضطرابات السيككسكماتية
بارزا في نشأتيا كتطكرىا، فنطمؽ ىذا المصطمح عف كؿ اضطراب اك زممة اعراض لدييا اساس 

 سيككلكجي ثابت

( : الاضطرابات السككسكماتية ىي  APAكتعرؼ الجمعية الامريكية لمطب النفسي كالعقمي )
ة التي تتميز بأعراض ترجع  اسبابيا الى عكامؿ نفسية مجمكعة مف الاضطرابات العضكي

 (2000:20انفعالية، تقع تحت اشراؼ الجياز العصبي اللبإرادم اك الذاتي.)الزراد،

نجد مف خلبؿ التعريفات السابقة للبضطرابات السيككسكماتية اف معظميا اشتركت في كجكد 
كالعكامؿ النفسية كضغكط  الحياة التي العلبقة بيف النفس كالجسـ ، كبينت كذلؾ دكر الانفعاؿ 

تميد للئصابة بمرض عضكم كمف ىنا فاف الاضطرابات السيككسكماتية  ترجع لجّذكر نفسية 
كتظير عمى شكؿ رد فعؿ استجابي لمجياز الذاتي لأم عضك مصاب كالاستجابات المعدية اك 

فيي تحدث نتيجة ضغط  المعكية كاستجابات قمبية اك تنفسية اك جمدية اك عضمية اك تناسمية
انفعالي مستمر مف مشكلبت كاعباء الحياة اليكمية التي يعيشيا الانساف كىذا الضغط متكقؼ 

 اة.حيالذم يستجيب بو الفرد لمكاقؼ العمى الاسمكب اك الفعؿ 
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 المفسرة للاضطرابات السيكوسوماتية. النظريات3

كذلؾ باختلبؼ العمماء حكليا، فمنيـ مف  اختمفت العكامؿ المسببة للبضطراب السيككسكماتي
يرجعيا الى جذكر فيسيكلكجية ، كمنيا مف يعزكىا الى عكامؿ كراثية كمنيـ  مف يربطيا بضغكط 

 البيئة كمطالبيا .

 كنستعرض بإيجاز الى اىـ الاتجاىات المفسرة للبضطراب السيككسكماتي.

 الاتجاه الفسيولوجي: 1ـ3

رائد ىذا الاتجاه حيث اعتمد في دراساتو عمى ردكد الفعؿ  paviovيبقى العالـ الركسي بابمكؼ  
الجسدية اماـ المثيرات الخارجية، فنظريتو تمتزـ بالتفسير الفسيكلكجي لمظكاىر النفسية، كترفض 

 (1992:20التفسيرات المتعمقة بفردية الشخص كاحاسيسو الخمقية.) النابمسي،

كجياف لعممة كاحدة، كاف نقطة الالتقاء بينيما ىي كيرل كانكف ، الذم يرل اف النفس كالجسـ 
الدماغ باعتباره عضك العقؿ الذم تصدر منو كافة الايعازات التنظيمية لجميع انحاء الجسـ، 

كفي الدماغ تجرم كافة العمميات مف افكار كعكاطؼ كخطط كذكريات . كيؤكد كانكف اف 
 (1988:50نخامية كالكظرية.) عطكؼ،السمكؾ) اثارة كاستجابة( يعتمد عمى محكر الغدتيف ال

ليثبت اىمية الجياز البيمبي) تككيف دماغي يقع تحت المحاء بالقرب مف  papezثـ جاء 
الييبكتالامكس( كالمسيح الانفي ) القسـ الدماغي المتخصص بحاسة الشـ ( في تمقي الانفعالات 

 (.1991:27.) النابمسي،

سي كذلؾ عقب دراستو لتأثير الشدة عمى الحيكاف كتكصؿ العالـ سيمي الى مفيكـ الضغط النف
 كتحديد ردكد الافعاؿ الجسدية التي تحدثيا.
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حيث يعتبر سيمي اف اعراض الاستجابة الفسيكلكجية لمضاغط عالمية كىدفيا ىك المحافظة 
عمى الكياف كالحياة. كما يربط بيف تقدـ الفعؿ اك الدفاع ضد الضغط كبيف التعرض المستمر 

مضاغط كفي ىذا الصدد حدد ثلبث مراحؿ لمدفاع ضد الضغط ، كىذه  المراحؿ المتكرر ل
 (1999:123بعينيا تمثؿ عدة مراحؿ التكيؼ  العاـ.)الرشيدم،

 كىذه المراحؿ الثلبث ىي:

كفيو يظير الجسـ تغيرات كاستجابات تتميز بيا درجة التعرض المبدئي لمضاغط  الفزع: 1
كنتيجة ليذه التغييرات تقؿ مقارنة الجسـ كقد تحدث الكفاة عندما تنيار مقاكمة الجسـ كيككف 

 الضاغط شديدا.

كتحدث عندما يطكؿ التعرض لمضاغط متلبزما مع التكيؼ فتختفي التغييرات التي المقاومة:  2
 رت عمى الجس ـ في المرحمة الاكلى كتظير تغيرات اخرل تدؿ عمى التكيؼ.ظي

مرحمة تعقب المقاكمة كيككف فييا الجسـ قد تكيؼ غير اف الطاقة الضركرية تككف  الاجياد: 3
قد استنفدت كالاستجابات الدفاعية شديدة كمستمرة لفترة طكيمة فقد ينتج عنيا امراض 

 (2001:98التكيؼ.)فاركؽ ،

 كيمكف تصنيؼ عكامؿ الشدة عند سيمي عمى النحك التالي:

الحكادث كالالاـ ،الجركح كالاصابات الجسدية كالاثارات الجسدية المزعجة  العوامل الجسدية: 1
 ،كالبرد.......الخ.

القمؽ، الانيماؾ النفسي، المخاكؼ عمى انكاعيا ، الكحدة ، الارىاؽ الفكرم العوامل النفسية:  2
 الخطرة التي تيدد الحياة.....الخ.كالمكاقؼ  
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المشاكؿ المييجة ، الظركؼ الحياتية كالمعيشية الصعبة لخلبفات  العوامل الاجتماعية: 3
العائمية ، صعكبة العلبقات الاجتماعية بيف الاشخاص ، العزلة الاجتماعية....الخ . تظير كرد 

 فعؿ لمثيرات اذف المرض نتيجة لمدفاع ضد العكامؿ.

طكير نظرية سيمي نتيجة ادخاؿ المعطيات الحديثة عمييا مف اليات الاثر الرجعي كقد تـ ت
المتعمقة بالغدة النخامية كذلؾ بدراسة كظيفة الدماغ كالاليات التي تعمؿ كفقيا، كذلؾ لمقضاء 
عمى احاسيس الالـ كامكانية التحكـ بالإفرازات كبالنكع كالاحلبـ كغيرىا مف الحالات الدماغية 

 .العقمية

 المعرفي الاتجاه 2ـ3

( كتلبمذتو بمجمكعة مف الدراسات حكؿ العينات مف مرضى سيككسكماتيف 1972قاـ جراىـ )
لمعرفة اثر العمميات المعرفية كالعقمية الفسيكلكجية كتبيف لو مف خلبؿ المقابلبت . اف ىناؾ 

 عنصرم عمى مستكل مف الاىمية في الاضطرابات السيككسكماتي:

 الفرد مف سعادة اك حزفأػ ما يشعر بو 

ب ػ ما يرغب الفرد في معرفتو اك عممو في ضكء خبراتو كافكاره اك مدركاتو السابقة.) فمريض 
الحساسية الجمدية يشعر ككانو ميزكـ كىزيؿ، كلا يقدر عمؿ شيء ، كمريض القكلكف التقرحي 

شعر ككانو يشعر ككانو مصاب بضرر اك اذل كيريد التخمص مف المسؤكلية كمريض الربك ي
يريد الابتعاد عف مكاقؼ البرد كالاشخاص ، كمريض ضغط الدـ المرتفع يشعر بالتيديد 

 (2000:100كالاستياء.)الزراد،
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كلعمماء النفس المعرفيف اكثر مف  تفسير ، فيـ يركف اف المصابيف بيذه الاضطرابات النفس 

ى الكظيفة جسمية الطبيعية الى اعراض مثؿ  الألـ، فالعمميات المعرفية عم

 ( 121،2008الفسيكلكجية.)سلبمي:

العمميات المعرفية كالعمميات الفسيكلكجية ، فيناؾ علبقة  (1980ادوارد وشابور) حيث يربط 
بيف الافكار لدل الفرد بالاضطراب الكظيفي كالسمككي لديو، حيث يمر بسمسمة مف العمميات 

 ممعمكمات الى استجابة يشعر بيا الفرد.المعرفية مف انتباه كادراؾ كتحميؿ كتخزيف كاسترجاع ل

 :السموكيالاتجاه  3ـ3

يحدث بسبب التعزيز، اما بزيادة الانتباه  يذىب ىذا الاتجاه الى اف الاضطراب السيككسكماتي
نحك استجابات  معينة، اك بخفضيا، فالأطفاؿ يمكف اف يككنكا عرضة للئصابة بيذه 

الاضطرابات ، اذا شاىدك احد افراد العائمة يتمقى تعزيزا عمى إظياره اك شككاه مف الاـ بدنية، 
 لجيدة كالعناية الخاصة.أم كجكد ارتباط بيف المرض اك المكافاة كذلؾ بالمعاممة ا

فالاضطراب السيككسكماتي لدل السمككيف عبارة عف تعمـ شرطي، كقد يككف الانساف لديو اصلب 
حساسية نحك الغبار، كلكف بعد ذلؾ عف طريؽ تعميـ المثير يصبح أم شيء مرتبط بالغبار، 

 حتى التفكير في اشياء مثمو تثير النكبات الربكية.

( اف عامؿ الاستعداد كعامؿ التعمـ مف العكامؿ 1980) katekanك  davidsكاكد كلب مف 
الميمة في الاضطراب السيككسكماتي ، فعندما يستثار شخص، فاف تغييرات ذاتية عصبية 

 (  2009:100تحدث مثؿ زيادة ضربات القمب ، كسرعة  التنفس...الخ  ) الزراد،
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عيـ لأحدل  استجابات فإنيا كلك اخذت بعض المكقؼ الحيادية صفة الاستمرار كحدكث تد
، فمثلب طفؿ يخاؼ الذىاب الى المدرسة فتضطرب  تختار مف بيف ردكد الفعؿ الانفعالات 

معدتو كيذىب الى المنزؿ لمراحة)تعزيز( فانو يتعمـ ىذه الاستجابة ) اضطراب المعدة( كبمركر 
 الكقت تنمك لديو القرحة المعدية.

كما يسميو السمككيكف ليس الكحيد للئصابة بالأمراض كلكف التعمـ الذاتي اك الميكانيكي 
 السيككسكماتية  فقد ترجع ىذه الامراض الى اسباب كراثية اك الى استعدادات اك جركح 

فالسمككيكف يركف اف ما يصيب الانساف مف اضطراب انفعالي يككف نتيجة عدـ قدرة الفرد عمى 
ترتب عميو كجكد حالة مف التكتر كالاضطراب استيعاب المكاقؼ الجديدة في حياتو، الآمر الذم ي

كعدـ الاتزاف أم فشؿ الفرد في التعمـ كاكتساب سمكؾ جديد  مناسب يؤدم الى الشعكر بعدـ 
الرضا كعدـ الراحة كبالتالي احساس الفرد بالتكتر الذم قد يساىـ في حدكث الاضطرابات 

 ىالسيككسكماتية. 

 الاتجاه النفسي: 4أـ3

فاىيـ السيككسكماتية في الطب النفسي المعاصر ترجع الى فركيد الذم تؤكد اف العديد مف الم
نظريتو في التحميؿ النفسي عمى دكر العكامؿ النفسية في اظيار بعض الاستجابات التحكلية 

مثؿ ) الشمؿ كالعمى اليستيرم( كلقد قامت المدرسة الفركيدية الحديثة بدراسة نظريتو الاساسية 
ليا" ساندكر فرنشير" الذم استخدـ النظرية لتكضيح بعض الامراض مثؿ  كقد النمكذج الاكلى

 قرحة القكلكف

يرل ىذا الاتجاه اف كؿ اضطراب نفسي ما ىك الا نتاج صراع انفعالي لاشعكرم، كاف 
الاضطرابات الجسمية تظير كما يرل فركيد مع ضعؼ الانا، بسبب الطاقة التي يستخمصيا في 

 عممية الصرع.
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اؿ فمندر دنبار في تحديد مقياسا اكبركفيلب لمشخصية خاص بالأشخاص الذيف كتمثمت اعم
يعانكف مف امراض مختمفة مف خلبؿ الربط بيف العامؿ التاريخي كالعامؿ الفيزيقي كالعامؿ 

الانفعالي، كالمعطيات الحياتية، كالشخصية ذات الضغط المرتفع كالشخصية المصابة بالتياب 
 المفاصؿ.

كيشير الكسندر مؤسس مدرسة البسيككسكماتيؾ التحميمية ، الى اف ىذه الاضطرابات اك 
الامراض الجسمية تحدث نتيجة صراع نفسي يجعؿ كؿ عقدة معينة مرتبطة بمرض معيف، 

 فعقدة الفراؽ عف الاـ تكلد الربك كالانفعالات المكبكتة تككف مرتبطة بأمراض معينة.

رض العضكم كاف كانت السبب المباشر لممرض العضكم غير انيا كما اعتبر اف  الانفعالات م
 ليس السبب الكحيد بؿ لابد مف منع تكفر شركط ثلبث ىي:

 الاستعداد الكراثي كالتييؤ البنائي 1

 الاتجاىات الانفعالية 2

 قابمية العضك كىشاشتو  3

 الاضطرابات السيكوسوماتية: نشأة 4

اختمؼ العمماء مف حيث العكامؿ الاساسية المسببة للبضطراب السيككسكماتي فمنيـ مف يعزك 
حدكث ىذه الاضطرابات الى ضغكط  الحياة كازماتيا، كمنيـ مف يغزكىا الى خطأ في عممية 

التعمـ كالاستجابات لممثيرات البيئية كالداخمية ، اك الى اختلبؿ التكازف بيف مطالب البيئة 
ب الداخمية، كعمى الرغـ مف اف الكسائؿ العادية لمكاجيتيا ، كانما شاىد في المحف التي كالمطال

 (157،2007يكاجييا الانساف بجميع صكرىا جسمية كانت اـ نفسية.) ابك ىيف:

 سنحاكؿ ىنا التطرؽ لاىـ العكامؿ المؤدية الى الاضطرابات السيككسكماتية.
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 الوراثي: الاستعداد 1ـ  4

لمؤثرة عمى الجنيف قبؿ كلادتو كظركؼ الحمؿ كالكلادة، كامراض الاـ كتأثير الادكية اف العكامؿ ا
كالكحكؿ كالمخدرات، كالحالة النفسية للبـ كالتعرض لأشعة اكس ، قد يؤدم بالجنيف للئصابة 

 باضطراب عضكم بعد الكلادة لضعؼ جياز المناعة.

يتأثر بالحياة الانفعالية للبـ كالحياة (  اف حياة الجنيف داخؿ الرحـ 1953يرل سكنتاج كلستر)
الجسمية كالبيئة الداخمية كالخارجية، حيث اف الاضطراب النفسي لاـ يؤثر عمى افراز الغدد 

 (73،2001كتغير الدـ كتركيبو )الصفدم:

فالاستعداد الكراثي الجيني لو دكر في ظيكر اضطرابات السيككسكماتية مثميا مثؿ بقيس 
التي تصيب الانساف، فيكلد الفرد كىك لديو قابمية للئصابة بإحدل ىذه  الاضطرابات كالامراض

 الاضطرابات حيث تبقى كامنة الى غاية تعرض الفرد الى عكامؿ مفرجة لممرضى .

 :الانفعاليةالعوامل  2ـ 4

اف الانفعالات تسبب بالتعجيؿ مف حكادث كاضطرابات التي يتعرض ليا الفرد مف القمؽ كالخكؼ 
ىتماـ كطمكح كالبكاء كالشعكر بالذنب كفقداف الثقة كالخكؼ مف الجنكف حيث يرل كفقداف الا

 الكسندر اف نكعية الاضطرابات الانفعالية تؤثر عمى نكعية الاضطرابات العضكية

فقد تككف الانفعالات غير سارة كالخكؼ كالغضب بالغة لمضرر اذا اصبحت مزمنة معاكدة كاف 
يصبح الغضب اعتداء اك ممارسة العكاطؼ الغير سارة الى  ينقمب الخكؼ الى قمؽ دائـ كقد

 امراض جسمية نفسية مف انكاع مختمفة تؤدم الى تعطيؿ كضائؼ الجسـ كاليضـ 
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كيقصد بيذه المقكلة الى نكعية الاضطرابات الانفعالية في اختبار العضك المصاب كتحديد 
يا كتقابميا شعكريا ، محاكلا كراء الصدمة النفسية التي مر بيا الشخص لعدـ قدرتو عمى مقاكمت

 ذلؾ تجسيد اسمكب شعكريا لصراعاتو النفسية لتحقيؽ تكازنو النفسي.

 العوامل الاجتماعية الصعبة: 3ـ  4

تؤدم الى  اف تعرض الفرد لمكاقؼ عنيفة في حالة الحركب ككقكع الككارث الجسمية كالمفاجئة،
( اف المجتمع 1979يث يرل جيمس ىاليدم)استنفاذ طاقة الفرد كعدـ قدرتو عمى التحمؿ ، ح

المريض يظير بكضكح اعراض تفككو عمى شكؿ امراض كاضطرابات لدل 
 (2009:76افراده)الزراد،

اف اسباب الاضطرابات النفس جسمية تتمثؿ في معاناة الفرد مف المشكلبت  كيرل قكلدماف
النفسية المختمفة بما فييا صراعات الطفكلة ، كاصابة الفرد بأحد الامراض العضكية في 

 ، الطفكلة، كالعجز الذم يعاني منو الفرد

 تصنيف الاضطرابات السيكوسوماتية:  4ـ  4

 1950تصنيف الكسندر 1ـ 5

ندر قائمة للبضطرابات السيككسكماتية كىي ضغط الدـ الاكؿ القرح اليضمية، كضع الكس
التياب المفاصؿ الركماتزمي، الغدة الدرقية كفرط نشاطيا، كالربك الشعبي ، كالقكلكف، كالتياب 

 الجمد العصبي.

كبعدىا قدـ التصنيؼ الدكلي التاسع للؤمراض، قائمة الامراض السيككسكماتية المنظمة ضرر 
الانسجة مثاؿ: الربك التياب الجمد، الاكزيما، القرحة المعدية، القكلكف المتقرح كطفح الجمد، في 

كالامراض السيككسكماتية الغير منتظمة في الانسجة، مثؿ تصمب الرقبة، كىك داء في الرقبة 
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قمب بسبب الالتفات ، كاحتياج اليكاء كزيادة معدؿ التنفس كالكحة النفسية كالتثاؤب، كاضطراب ال
كالاكعية الدمكية كحة سببيا نفسي بمع اليكاء، القيئ كعسر الطمث الناتج عف سبب نفسي 

 (123،2008كصر الاسناف كتأكميا.)سلبمي: 

 بيير مارتي: تصنيف 2ـ 5

الصادر عف مدرسة السيككسكماتيؾ الفرنسية اعتمد عمى الدراسة التي قاـ بيا العالـ الفرنسي 
مريضا يعانكف مف اضطرابات سيككسكماتية كىك  323عمى  بيار مارتي في مستشفى باريس

 كالتالي:

تشمؿ الربك الشعبي، الاكزيما ، انتفاخ ككينؾ، تحسس الانؼ التشنجي، الحساسية:  1ـ2ـ 5
 الشرجي، السعاؿ التشنجي.

التناسمي، الثدم، مرض ىكد كيف، الجمد ، الرئة، الدـ، العظاـ، البنكرياس، السرطان:  2ـ2ـ5
انؼ، اذف، حنجرة، امتدادات السرطاف، سرطاف الجمد، سرطاف الميمفاكم، اكراـ سرطانية العيف، 

 غير مرض ىكد كيف.

البتر، صعكبة اعادة التأىيؿ، تعقيدات الكسكر، الجراحة العصبية ، تدخلبت الجراحة:  3ـ2ـ5
 عديدة عقب الجراحة.

، التياب الشراييف ، مرض قمبي فقر الدـ ف تنفخ خطرالقمب ـ الدورة الدموية ـ الدم :  4ـ5،2
عضكم، امراض دـ غير سرطانية، ارتفاع الضغط ، الاحتساء القمبي ف امراض نبض القمب ، 

 التياب الكريد.

 الصباغ صمع مرض جمدم التياب الادمة الثعمبة الحكة الجمد:  5ـ 2ـ  5

 كغيرىا مف التصنيفات فنحف ذكرنا اىميا.
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 (2000ـ تصنيف فيصل محمد خير الزراد)5

 قاـ فيصؿ محمد خير الزراد بحصر الاضطرابات الكاردة  فنذكر اىميا:

 كتشتمؿ عمى ما يمي:الجياز اليضمي:  اضطرابات 1ـ 3ـ  5

القرحة المعدية، قرحة الاثني عشر، التياب القكلكف، التياب المعدة المزمف، الامساؾ المزمف، 
تناكؿ الطعاـ، عسر اليضـ ،السمنة الاسياؿ المزمف، فقداف الشيية العصبي، الشراىة في 

 المفرطة، التياب البنكرياس.....

 كتشمؿ ما يمي:التنفسي:  الجياز اضطرابات 2ـ3ـ5

 الربك ، الاصابات بالنزلات البردية، حمى القش، الحساسية الانفية )الركائح( 

الاصابة بانسداد الخفقاف اك  لغط القمب الكظيفي، اضطرابات جياز القولون والدوران:  3ـ3ـ5
الشراييف كالاكعية الدمكية ، ضغط الدـ الجكىرم  ) اك الاساسي ( ، انخفاض ضغط الدـ، 

 ارتفاع  ضغط الدـ.

الشرل ، الحكة ، حب الشباب ، الاكزيما، تساقط الشعر، فرط الجمدية:  الاضطرابات 4ـ3ـ5
 التعرؽ، الحساسية الذاتية لمكريات الحمراء، مرض الصدفية.

العنة الجنسية اك البركد الجنسي لدلى الرجؿ، البركد الجنسي الجنسية:   الاضطرابات  5ـ3ـ5
لدل المرأة ، القذؼ المبكر ، القذؼ المتأخر، تشنج الميبؿ، عسر الجماع، اضطرابات الحيض  

 كغيرىا.
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 ـ انواع الاضطرابات السيكوسوماتية: 6

الجياز اليضمي والتغذية اضطرابات 1ـ6  

ىي عبارة عف التياب اك خمؿ في احد المجارم في جدراف المعدة اك المعدة:  قرحة 1ـ1ـ6
 الجزء العمكم في الامعاء الدقيقة، كتحدث نتيجة لزيادة نشاط المعدة كبذلؾ زيادة الافرازات بيا.

فمف المعمكـ اف المعدة في الظركؼ العادية لا تعمؿ الا عندما يصؿ الييا الطعاـ ، حيث تقكـ 
ا ترسمو الى الامعاء تستريح، كالانساف في حالة الراحة يسيطر عمى نشاط الجياز بيضمو بعدى

العصبي، كالدماغ يعمؿ بمستكل متكسط مف التنبيو، فاذا طرأ منبو مادم يؤدم الى تنبيو الجياز 
العصبي كيصاحب ذلؾ افراز في الاحماض التي تنصب في المعدة) مثؿ الييدرك كمكريؾ( مما 

فجكات ممتيبة في جدراف المعدة اك الاثني عشر كتآكؿ جدراف المعدة يساعد عمى حدكث 
 كالغشاء المخاطي ثـ الغشاء العضمي العميؽ

 :القولونالتياب  2ــ1ـ6

ىك خمؿ في كظيفة القكلكف، بمعنى اف تقمصات الامعاء كحركاتيا الطبيعية قد اصبحت مختمة 
نيا المريض كىي الاـ في المنطقة عديدة فتنتج مجمكعة مف الاعراض التي يشتكي م لأسباب

 السفمية مف البطف، كانتفاخ كامساؾ كاسياؿ متكرر.

 :الشراىة 3ـ1ـ6

ىي الافراط في تناكؿ الطعاـ دكف التمييز اك ادراؾ حتى يفقد الكعي احيانا، كفي ضكء التحميؿ 
ـ التي الدينامي لظركؼ الطعاـ نلبحظ ارتباط الطعاـ بالحب كالعطؼ، كتبدا سيركرتو مف الا

تحس انيا لـ تقـ بكاجبيا اماـ طفميا مما يؤدم الى تكفير الطعاـ لمطفؿ، فيصبح الطعاـ جرعة 
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مف العطؼ كالحناف كيعمـ الطفؿ ىذا الشعكر اذا ما تعرض الى الضغكط ىك الكسيمة التي 
 تخفؼ مف التكتر.

 لمجياز العصبي: السيكوسوماتيةالاضطرابات  2ـ6

 :النصفيالصداع  1ـ2ـ6

مف اشكاؿ الصداع الحاد ،يصيب جانبا مف الرأس كيصاحبو دكخة كشحكب في الكجو ىك 
 كالاحساس بالبركدة كاحيانا عمي نصفي.

بسبب غير طبيعي في شراييف الجمجمة السفمية مما يؤدم الى جرياف  ينشا الصداع النصفي 
نا الخطكات الفيزيكلكجية كمية كبيرة مف الدـ بداخميا ، كقد استطاع السيككلكجي ككلؼ اف يعطي

 ليذا المرض كالاتي:

بجعؿ الاكعية الدمكية في الرأس تنبض أم تمدد كتنقبض مما يؤدم الى  :الانفعاليةـ المواقف 
 استثارة الاطراؼ النيائية للؤعصاب المكجكدة مع الشراييف كتبدأ مشاعر الالـ.

 تزكؿ حالة الصداع يزكؿ الانفعاؿ. :الوقتعامل ػ 

تساعد عمى ظيكر الاعراض العضكية استجابة لتكتر القمؽ الانفعالات  :الاستعداديةالعوامل ػ 
 (1988:143،ياسيف العنيفة ) عطكؼ

 العصبية: الازمات 2ـ2ـ6

ىي عبارة عف فعؿ اك اجراء مفاجئ كقيرم لاإرادم كغير معقكؿ يتكرر بشكؿ شاذ كبفاصؿ 
 طة كيككف ىذا الفعؿ غير ىادؼ.غير محدد لكنو يبقى قريبا مف الحركات البسي
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تدؿ الازمات العصبية عمى عدـ تكافؽ حركي كنفسي كعصبي، كيذىب عمماء النفس باف 
الازمات العصبية تتأثر بالعكامؿ النفسية كبالمكبكتات فيي حالة تييج نفسي تتميز بتغيير في 

 ة.المزاج كالطبع كىي ثكرة  لسمسمة مف الغرائز الجنسية كالعاطفية كالفكري

 الاضطراب السيكوسوماتي والعصاب: بينالفرق  7

 يتضح الفرؽ بيف الاضطراب السيككسكماتي كالعصاب في نكاحي ثلبثة ىي:

الجياز العصبي العامؿ في الاضطراب السيككسكماتي ىك الجياز اللبإرادم ، اما في  1
 العصاب ىك الجياز الارادم .

 ، اما في العصاب غير مكجكد ىائـ طميؽ. ػ القمؽ مكجكد في الاضطراب السيككسكماتي 2

العرض انفعالي في الاضطراب السيككسكماتي اما في العصاب رمزم أم الاعراض التي في  ـ3
العصاب كخاصة اليستيريا  ىي ازدياد قابمية الافكار كالاكىاـ عميو ، اما الاضطراب 

ثيرة للبنفعاؿ التي تؤدم في السيككسكماتي فتتكرر الاضطرابات الفسيكلكجية بدكاـ الاسباب الم
 (1994:199نياية الامر الى اضطرابات عضكية.)ابك النيؿ،

 :الاضطرابات السيكوسوماتيةعلاج  8

اف الطب السيككسكماتي يؤكد اثر العكامؿ النفسية كالاجتماعية في الاضطرابات الجسمية، يحدد 
اض كيبحث عف طريؽ الانماط النفسية الخاصة بكؿ مرض جسدم كليذا يذىب بعلبج الامر 

 علبجيا كمف بيف سبمو العلبجية نذكر منيا ما يمي:

 : العلاج الدوائي 1ـ8

استعماؿ العقاقير في الامراض السيككسكماتية يعتبر مف اسرع حالة العلبج كالتيدئة في 
 الامراض كلا يؤدم الى الشفاء التاـ ، كمف بيف الادكية التي تستعمؿ ليذا المرض ىي:
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 مؽ: مف اجؿ تمطيؼ حدة التكتر كمساعدة المريض عمى الاسترخاءػ مضادات الق

 ػ مضادات الاكتئاب: مف اجؿ علبج الاكتئاب الذم يصاحب الامراض السيككسكماتية.

الادكية المانعة لفعؿ الادريناليف: لمنع تأثير الجياز العصبي اللبإرادم عمى اعضاء الجسـ 
 (1991:349)حامي،

 :النفسيالعلاج  2ـ8

ؿ في العلبج النفسي لمجكانب النفسية المرتبطة بالارتباطات ، حيث كجد اف العلبج كيتمث
المعرفي السمككي مفيد في بعض الاضطرابات مثؿ الصداع التبكؿ اللبإرادم ، فقداف الشيية 

كالشراىة كمف الامكر المدعمة لمعلبج ضركرة تعاكف اىؿ المريض مع القائميف بالعلبج ،حيث 
لكشؼ عف العكامؿ العضكية كالنفسية كالاجتماعية التي قد تسبب ىذه يستدعي العلبج ا

 الاضطرابات

كمف كسائؿ ىذا العلبج تقنيات الاسترخاء التي تمارس بشكؿ فردم اك جماعي كبذلؾ يحصؿ 
 المريض عمى الراحة خاصة في اضطرابات الجمد كالربك.

 :النفسي العلاج بالإرشاد 3ـ 8

عممية ارشاد الفرد الى طرؽ مختمفة تساعد عمى استخداـ قدرتو  يعرفو حامد الزىراف عمى انو
 (2000:11لمتكيؼ مع الكسط الاجتماعي المنتمي اليو.)الزراد،

فلئرشاد النفسي لممريض يساعد عمى تعديؿ الظركؼ البيئية المضطربة التي يعيش فييا 
ش حيث ىناؾ علبج المريض كيمده بطرؽ مختمفة تساعده عمى استخداـ قدرتو مع الكاقع المعا

 جماعي في الحالات المتشابية كالقرحة كالسمنة...الخ كالعلبج كالاضطرابات الجنسية.

 كيمكف ىذا العلبج بالمقابمة العيادية كالعلبقة الارشاد بيف المرشد كالمسترشد .
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 :التغذية الرجعية الحيوية 4ـ  8

كالفيزيكلكجية لمجسـ كىي  ىي عممية تدريبية تسمح لممريض بتغيير بعض الكظائؼ العضكية
عادة ما تككف اللبإرادية كالية ، كذلؾ باستخداـ اجيزة الكتركنية كقياس المتغيرات الفيزيكلكجية ) 

نبضات القمب ، ضغط الدـ ، التكتر العضمي، مكجات الدماغ(، كبعدىا تتـ التغذية الراجعة 
ستجابة الفيزيكلكجية المراد الحسية. فالتدريب المتكاصؿ يساعد عمى التحكـ المستمر في الا

تغييرىا، كىي تستدـ في مجاؿ التحكـ في الالاـ كالصداع كارتفاع الضغط الدمكم، كالربك 
 السكرم،

 الضغوط النفسية والاضطرابات السيكوسوماتية: 9

اكضحت البحكث ا ف الضغكط المزمنة تقمؿ مف القدرة عمى مقاكمة الامراض كتزيد مف تأثيرىا 
ر الضغكط عمى شدة كبقاء الضغكط كاحتماؿ التعرض ليا ) الاستيداؼ( . كما اف ،كيعتمد تأثي

الضغكط المستمرة يمكف اف تؤدم غالبا الى استجابة بدنية معينة معتمدة عمى نقطة اك ما يمكف 
 (2007:33اف تطمؽ عميو الحمقة الاضعؼ.)جمعة،

المكاقؼ الضاغطة التي  فالإنساف في جميع مراحؿ حياتو المختمفة يتعرض الى العديد مف
تتضمف خبرات غير مرغكب فييا سكاء في محيط الاسرة اك في مجاؿ  العمؿ ، كىذه المكاقؼ 

الضاغطة قادرة عمى تفجير اضطراب سمككي قد يدكـ لفترة طكيمة، كىي تختمؼ باختلبؼ 
ؼ كالتعامؿ التركيب النفسي لمفرد ، فنجد اف بعض الافراد لدييـ القدرة عمى مكاجية اعنؼ المكاق

معيا بكفاءة عالية، بينما البعض الاخر سرعاف ما يصاب بالانييار التاـ مف ابسط المكاقؼ  ، 
كمف ثـ يتعرضكف للئصابة ببعض الامراض الجسمية كالاضطرابات الانفعالية التي تفسر 

سيككلكجيا بانيا تعبير عف طاقة غير مشبعة، فيي اضطرابات اشبو بالأعراض العصابية كاف 
 تخذت صكرة التعبير الجسمي.ا
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اضافة الى اف الضغكط الحياتية اصبحت تشكؿ عبئا كبيرا عمى كاىؿ الفرد، فيي ناتجة مف 
الحضارة الجديدة التي يتحتـ عمى الفرد مكاكبتيا لتحقيؽ طمكحاتو كامالو، فعمى ىذا نجد انو 

نتيجة الصراع بيف يسير بخطكات كاسعة كمتسارعة كالا سيحدث انشقاقا داخؿ نفس الفرد 
المكاقؼ الضاغط بكؿ ابعاده كمتطمباتو كبيف بركدة الاستجابة، فالحزف الذم لا يجد متنفسا لو 

في الدمكع قد يجعؿ احشاء الجسـ تبكي ، كمف ىنا يحدث الاضطراب النفس جسمي نتيجة 
في عمى احشاء الفرد في احداث ما يسمى بقرحة المعدة ،فيناؾ صعكبة  تأثير ىذه الضغكط

 (224،ص 2006تناكؿ الحالة النفسية بمعزؿ عف الحالة الجسمية .)سماح السيد،

فمكؿ شخص نقطة ضعؼ اك عضكا ضعيفا نتيجة لعكامؿ تككينية ككراثية كعكامؿ متعمقة بنمط 
الحياة ) كالغذاء الغير صحي كعدـ ممارسة الرياضة كالضغكط الحياتية( حيث اف تعرض 

رة كالانفعالات الشديدة كالضغكط النفسية كالمينية تؤدم الى ردكد الشخص لمظركؼ البيئية القاى
 فعؿ كاستجابات مرضية لمعضك الضعيؼ تعبر عف ضعؼ احتمالو كمحدكدية مقاكمتو.

 خلاصة:

مف خلبؿ ما تطرقنا اليو مف تعريفات كنظريات نجدىا تؤكد عمى العلبقة المكجكدة بيف النفس 
اضافة الى العكامؿ النفسية التي تتسبب في نشأة المرض  كالجسـ كالتأثير المتبادؿ بينيما،

 العضكم.

كما اختمفت التفسيرات للبضطرابات السيككسكماتية باختلبؼ النظريات كالاتجاىات حيث تفسير 
ىذه الاعراض لا يقتصر عمى الجانب الفسيكلكجي فقط اك الكراثي كلا عمى التككيف المعرفي بؿ 

قة بيف البيئة كالعكامؿ الاجتماعية كالكاقع الداخمي النفسي يشمؿ عدة متغيرات تشمؿ العلب
،لذلؾ ذىب الطب السيككسكماتي ليسد الثغرة بيف الطب الباطني كالطب النفسي فخك  كالبيكلكجي

 يككف النظرة الشمكلية لمشخصية قصد بناء تكزاف نفسي سميـ
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 التمييد

اف مرحمة الطفكلة مف اىـ مراحؿ العمر في حياة  الانساف ,كما اف الخبرات الصادمة التي يمر 
بيا الاطفاؿ في ىذه المرحمة دكرا ىاما في تشكيؿ شخصياتيـ ,فاذا كانت تمؾ الخبرات  ذات 

الطابع مؤلـ ,اك صادـ ,فإنيا  قد تؤثر بصكرة سمبية عمى بناء شخصية سكية في المستقبؿ طفؿ 
د يؤدم الى ظيكر العديد مف الاضطرابات , كىذا ما سنتطرؽ اليو في ىذا  الفصؿ كق  
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 :اريخ تطور الصدمة النفسيةت.1

19:من العصور القديمة الى حروب منتصف القرن   . 

اف تناكؿ تاريخ الصدمة النفسية عمى مر العصكر يأتي بيدؼ الاشارة الى اف ليا جذكر عميقة 
جنكفما ىك الحاؿ مع الحالات القمؽ , ال ؿفترات اكلى مف تاريخ الانساف مثتعكد الى    

ك العنؼ  الانساني  بداية مف الركايات التي  تناكلت المعارؾ التي خاضيا السكمريكف ك التي 
كانت سببا في معاناة ىذه الشعكب مف حالات قمؽ الدائـ , نتيجة لظركؼ  الحرب ك المكت 

في كؿ لحظةالذم  كاف يترصدىـ     

كما اف ىناؾ ركايات تاريخية عممية ,ميزت ىذه الفترة  كىي بمثابة ملبحظات جدية حكؿ 
الصدمة النفسية ,كمف اىـ الحالات التي تمت الاشارة الييا نجد حالة ايبزكؿ التي تحدث عنيا 
ىيركدكت , حيث يركم قصة جندم خلبؿ المعركة الفارسية الكبرل اصيب بالعمى في خضـ 

عركة كذلؾ عند رؤيتو لظؿ احد الاعداء المسمحيف كىك يمر بالقرب منو متجيا الم  

الحدث الصدمي اضافة الى تكرار رؤية لممشاىد  العنيفة كذلؾ كبعد مشاركتو  في احد المجازر 
  ,حيث تعكس ىذه الاعراض البعد كالتعبير الجسدم لحالة الصدمة النفسية

كاف مفيكـ الصدمة النفسية قد حظا باىتماـ عممي كبير بعد مركر قرنيف , كبالضبط في القرف 
حيث قاـ فميب بنيؿ  في كتابو الشيير   بتقديـ كصؼ عيادم لعدة حالات , كانت تشكك مف 
معاناة نفسية بعد التعرض لصدمة انفعالية ارتبطت بظركؼ الحرب ,حيث قدـ بنيؿ تصنيؼ 

  ليذه الحالات حسب الاعراض الاكمينيكية

القرف حركب عنيفة كانت سبب في خسائر فادحة الشيء الذم احدث تحكؿ في عرؼ منتصؼ 
مفيكـ الصدمة النفسية حيث ظير مصطمح العصاب الصدمي عمى يد الطبيب العقمي الالماني 
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ىيرماف كادخمو الى مجاؿ عمـ النفس المرضي كما انو كضع مصطمح اخر جديد كيعد بمثابة 
ياديف بتقديـ تفسير للبضطرابات المرتبطة بحكادث نمكذج عيادم جديد سمح لممختصيف الع

                       .  السكة الحديد

كظيرت اعماؿ ىؤلاء لعياديف لتشتمؿ كؿ مف كاربا  ,كامريكا ,فرنسا كفي بريطانيا كفي امريكا 
نجد كيمتكف ىذا الاخير كانت لو العديد مف الاعماؿ حكؿ حكادث السكة الحديدية اضافة الى 

اء آخريف كنجد في ىذه الفترة , اف مفيكـ الصدمة النفسية قد بدأ في أخذ مكانة ضمف عمم
  المفاىيـ العممية

الذم تميز ببداية الحرب العالمية الاكلى التي تسببت في  19كبداية القرف  18مع نياية القرف 
 مكت العديد مف الاشخاص ,اضافة الى الاؼ الناجحيف اك الاشخاص الذيف يعانكف مف

اصابات نفسية بسبب عنؼ المعارؾ ,ىذه الاصابات التي ظيرت في اشكاؿ متعددة مثؿ 
اليلبكس , الككابيس , الاضطرابات  السيككسكماتية ,كفي حيف كاف العياديف لتمؾ الفترة 
منشغميف بتفسير ىذه المؤشرات العيادية كاف النمكذج التحميمي يحاكؿ دراسة اصكؿ ىذه 

كلى التنا كلات التحميمية النفسية ليذا التناذر ىك تناكؿ لمفيكـ عصاب الظكاىر النفسية كمف ا
الحرب ,كما عقبو آخريف في ذلؾ حيث قاـ ىؤلاء بتطكير نظرية التحميؿ النفسي لعصبات 

الحرب ما ادل الى تاسيس مركز لتحميؿ النفسي لعلبج ىذه العصابات  )مكقار أمنة 
24.23,ص, 2011,   

,ككاستجابة ليذا المشيد الصدمي اصبح الجندم فاقدا لمبصر حيث  نحك جندم زميمو كيذبحو
تقكؿ الركاية انو بقي فاقدا لمبصر الى غاية ايامو الاخيرة فيذا المشيد الصدمي يدفعنا الى 

التفكير في اف العمى ىنا ىك عبارة عف شكؿ الاستجابة عصابية حدثت حسب سيركرة التحكؿ 
لية شديدةاليستيرم بعد التعرض لصدمة انفعا   
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كفي بداية القرف اصبح مصطمح الصدمة النفسية دائـ الحضكر في الكلبـ الاشخاص كالشعكب 
كيظير ذلؾ في كتابات الادباء كالمفكريف ,خاصة اذا عممنا اف ىذا القرف قد تميز بالحركب 
الشيء الذم ادل الى ظيكر العديد مف الحالات الصدمية ,كحالة الممؾ الشاب  التسع السنة 

ىذا الاخير الذم اصبح يشكك مف معاناة نفسية شديدة تميزت بظيكر العديد مف الاعراض مثؿ 
 اليلبكس ,الككابيس ,اعادة معايشة

 تعريف الصدمة النفسية.2

لغة :الصدمة مف الصدـ كالصدـ كالضرب الشيء الصمب بشيء مثمو ك صدمو صدما ضربو 
يـ كفي المغات الاكربية كممة صدمو بجسده ,كصادمو فتصادمو فتصادـ كاصدميـ امر اصاب

كجمعيا صدمات كتعني باليكنانية جرح اك يجرح كىك مصطمح عاـ يشير اما الى اصابة جسمية 
سببتيا قكة خارجية مباشرة اك الى اصابة نفسية تسبب فييا ىجكـ انفعالي متطرؼ .)احمد محمد 

(73,ص2006عبد الخالؽ ,  )  

في الجراحة ليدؿ عمى حدكث فعؿ عنيؼ عمى الجسـ  مشتؽ مف كممة يكنانية ككاف يستعمؿ
  بسبب حدث خارجي مثؿ ضربة ,جرح بتر كليدؿ ايضا عمى ىذا الحدث كعمى كظيفتو

تحمؿ كممة صدمة معنى مزدكج مف جية عنؼ اصؿ خارجي كمف جية اخرل اثار الحدث 
ى الطب العقمي عمى الجسـ التي قد تقصر اك تطكؿ كقد بقى ىذا المعنى مزدكجا عندما نقؿ ال

.ثـ التحميؿ النفسي   

اصطلبحا :الصدمة طبيا ىي التي تؤذم الجسـ ,كقد تسبب جركحا اك كسكرا اك حركقا 
كالصدمة في الطب النفسي ىي التي التجربة غير متكقعة لا يستطيع المرء تقبميا لمكىمة الاكلى 

ب المعركؼ بعصاب الصدمة كلا يفيؽ مف أثرىا الى بعد مدة كقد تصيبو بمقمؽ الذم يكلد العصا
 . ( 924,ص , 1996)الحنفي عبد المنعـ ,
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عرفيا فاركؽ السيد عثماف بانيا مجمكعة ردكد الافعاؿ الحسية نتيجة لمكافؽ الفرد اليكمية 
المنتقمة الى الدماغ عمى شكؿ مكاقؼ كتعابير غير قابمة لترجمة الآنية ,الامر الذم يؤدم الى 

 (99,ص 2001تمرة )فاركؽ السيد عثماف ,استجابة انفعالية حادة كمس

اما ابراىيـ عبد الستار عرفيا انيا حدث خارجي كفجائي كغير متكقع ,يتسـ بالحدة كيفجر 
الكياف الانساني كييدد حياتو ,بحيث لا تستطيع كسائؿ الدفاع المختمفة اف تمكف الفرد لمتكيؼ 

(57,ص1998معيا )ابراىيـ عبد الستار ,   

يا في كتابو ما كراء مبدا المذة عمى انيا كؿ اثارة خارجية قكية قادرة عمى احداث اما فركيد فيعرف
انييار في الحياة النفسية لمفرد فالصدمة تعبر عف حكادث شديدة كمؤذية كميددة لحياة الفرد 

  حيث تتطمب مجيكد غير عادم لمكاجيتيا كالتكيؼ مع الكضع الجديد

انيا حدث في حياة الشخص يتميز بعدـ القدرة  كيرل فركيد اف الصدمة تتمخص عمى    
الظرفية الدائمة عمى الاستجابة بشكؿ مألكؼ ,كأف أىمية الحدث كمدة استمراره نفسيا لا ترجع 
فقط لخطكرة الفعؿ المرتكب كاليشاشة الداخمية المتعمقة لمضحية ,بؿ تتدخؿ فييا عكامؿ كثيرة 

مية المتعمقة بالتصكرات ك التمثيلبت المكبكتة كمتشعبة ,منيا الخارجية ك المحيطية اك الداخ
 سابقا

(73,ص 2002زقار ,ى )سي مكس   

:تعريؼ المنظمة العالمية لمصحة   

ىي استجابة المؤقتة أك الدائمة لكضعية أك حدث مجيد ,قصير أك طكيؿ المدة ,ميدد كتنتج 
 . عنو أعراض كاضحة كالقمؽ ,اليأس الحزف عند غالبية الناس

ة الأمريكية الطب العقميتعريؼ الجمعي : 



62 
 

الصدمة النفسية تحدث عندما يعيش الفرد أك يشاىد أك يكاجو حدثا يتضمف تيديدا فعمي 
بالمكت, أك الجركح الخطرة, أك تيديد بفقداف السلبمة الجسدية أك تدمير سكف أك اكتشاؼ جثة 

 . ,كتككف استجابتو بالخكؼ كالرعب كفقداف التحكـ

:فسيتعريؼ معجـ التحميؿ الن  

الصدمة ىي حدث في حياة الشخص, يتحدد بشدتو كبالعجز الذم يجد الشخص فيو نفسو 
 .كاستجابة لما يثيره في التنظيـ النفسي مف اضطراب كأثار مكلدة لممرض

:تعريؼ سيلبمي    

كيرل بأف الصدمة النفسية تككف دائمة بمجمكعة مف الاضطرابات النفس جسدية , كالتي تككف 
 م ما يعرؼ بتناذر ما بعد الصدمة غالبا مستمرة أ

:تعريؼ ديكاتكيف   

الصدمة ىي ذلؾ الأثر الناتج عف اثارة عنيفة تظير في ظركؼ غير مناسبة ,فلب تككف نفسية 
(  الفرد قادرة عمى خفض التكتر الذم تنتجو ,كىذا لعدـ قدرة الفرد عمى القياـ بأرصاد عقمي    

لخبرة الحدث أك مشاىدتو أك مكاجيتو, كىذا الحدث كمنو فالصدمة النفسية ىي معايشة الفرد 
 بالخكؼ  يتضمف مكتا أك تيديدا لمفرد كالأشخاص آخريف ,مع حدكث رد فعؿ فكرم مف الشعكر

 اك العجز  بعالر     

:تعريؼ حسب الدليؿ التشخيصي كالاحصائي الرابع   

كية لمطب النفسي تعريفا يقدـ الدليؿ التشخيصي كالاحصائي الرابع استنادا الى الرابطة الأمري
لمصدمة عمى النحك التالي :أنو فئة مف فئات اضطراب القمؽ ,حيث يعقب تعرض الفرد لحدث 
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ضاغط نفسي أك جسمي غير عادم في بعض الأحياف بعد التعرض لو مباشرة ,كفي أحياف 
 . أخرل ليس قبؿ ثلبثة أشير أك أكثر بعد التعريض لتمؾ الضغكط

لمصدمة النفسيةالنظريات المفسرة   3.  

 الصدمة النفسية من منظور التحميمي

 الصدمة النفسية عند فركيد

يرجع المعنى الاكؿ الى الدراسات التي كانت حكؿ اليستيريا ,حيث اعتبر فركيد اف العصبات 
تعكد الى الصدمة الى الصدمات الجنسية الناتجة عف الاعتداء الجنسي لمراشديف عمى الاطفاؿ 

عادة بسبب تافو ذك معنى رمزم ,ثـ تخمى عف فكرتو ىذه كاصبح يقكؿ باف  ,كيتـ احياؤىا
الاسباب ليست خارجية بؿ داخمية تتمثؿ في اليكامات لكف النظرية الخاصة بالعصاب الصدمي 
تطكرت في سنكات العشريف انطلبقا مف كثرة الرعب الجماعي الذم انتشر في الحرب العالمية 

ثافة كثقؿ الصدمة كمدتيا ثـ تجاكزىا الى العمؿ بالجيار الصاد الاكلى محكلا الانظار الى ك
 للئثارات ,كىكذا اكتسب مفيكـ الصدمة معنييف عند فركيد

اف الاصؿ الذم اعتمد عميو فركيد في تفسيره لنظرية الاغكاء الجنسي ما بعد الحادثة ككضع 
فا مف الدخكؿ كحدىا لأم مخطط بيذه الفكرة انطلبقا مف تحميمو لحالة اما التي كانت تبدم خك 

 :دكاف كحكت لفركيد اثناء التحميؿ عف حادثتينكجية النظر الدينامية لمصدمة

الاكلى : ذكرىا اثناء التحميؿ فقط , كقد حدثت ليا عندما كانت تبمغ مف العمر ثماف سنكات 
 حيث ذىبت الى احد الدكاكيف لتبتاع فقاـ البائع بمداعبة اعضائيا التناسمية
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:حدثت ليا عندما كانت تبمغ مف العمر ثلبث عشر سنة ,حيث دخمت كحدىا احد الثانية 
الدكاكيف فانفجر البائعات بالضحؾ عندئذ اسرعت بالخركج معتقدة انيـ يسخركف منيا كمف 

 مظيره

تكصؿ فركيد انطلبقا مف ىنا الى كؿ ذكرل مكبكتة لأم حادث لا تتحكؿ لصدمة الا بعد ك 
ذا في مرحمة المتأخرة مف المراىقة , كقد يككف الحدث الثاني تافو التعرض لحدث ثاني كيككف ى

لكنو كاف مصاحب بطريقة اك بأخرل لمحدث الأكؿ , كيؤكد فركيد عمى أف ىذه الفكرة تنطبؽ 
كذلؾ عمى الصدمة الغير جنسية المتعمقة بخطر المكت ,لكف يجب التفريؽ بيف الحدث الاكؿ 

في الصدمة المتعمقة بالمكت ,ك يرل التشابو بيف العصاب  في الصدمة الجنسية كعامؿ القابمية
الصدمي ك العصابات الأخرل اليستريا كالعصابات اليجاسية يكمف في نقطة كاحدة ىي التثبيت 
حيث يككف ىذا الأخير في العصابات الأخرل في المرحمة مف مراحؿ النمك اثناء الطفكلة بينما 

دـ فيكرره الأفراد في احلبميـ كىذا ما يميز الحياة العصاب الصدمي يككف اثناء الحدث الصا
الأمر الذم يجعمو يستيقظ بخكؼ :الحممية عند المصدكميف ,حيث تأخذ الفرد دائما الى حادثتو

 . شديد

 كجية النظر الاقتصادية لمصدمة

عاد فركيد ثانية الى اىتمامو حكؿ معنى الحدث الخارجي كذلؾ بإصدار  كتاب ما كراء مبدأ 
,الذم كضح فيو تصكر العصابات الصدمية مؤكد عمى الجانب الاقتصادم لمصدمة  المذة

النفسية الذم يخضع لعلبقة القكل بيف كمية الاثارات التي يحدثيا الحدث ,كىك كـ معتبر كقكم 
يكسر الحاجز الدفاعي المسمى صاد الاثارات ك الدفاعات التي يكصفيا الجياز العضكم 

المخترقة بالكسر ثـ بعد ذلؾ تصريفيا كلعمى تكرار التجربة الصدمية  لمتحكـ كربط تمؾ الاثارة
في الاحلبـ احد ىذه الكسائؿ الدفاعية ,فالذم يحدث الصدمة ىك الجياز النفسي عمى تصفية 

طريؽ العنؼ  ك الفجائية الفائض النزكم كيجد مبدأ المذة الذم يكمف دكره في اجلبء ذلؾ         
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فميست الزعزعة الآلية ىي المصدر في الكاقع بؿ الافراط المتزايد للئثارات  المحررة سكاء نتج 
عف حدث فريد بالغ العنؼ انفعاؿ ,شديد أك عف تراكـ اثارات  لـ يستطع القمؽ تأدية اتجاىيا 

ز عف اشارة الخطر لتتـ عممية تجنيد العمميات الدفاعية المناسبة ,فيناؾ طفح طاقكم كالانا عاج
التحكـ فيو ك الجياز النفسي مرغـ في ىذه الحالة عمى ربط ىذه الاثارات كىذا ما ميزه فركيد في 

ما كراء مبدأ المذة كبشكؿ اساسي بيف الخكؼ حيث تعد العلبقة بمكضكع الخطر ,لـ يكف مييأ 
 ليا كيظير ذلؾ مف خلبؿ كؼ جميع الكظائؼ العقمية

فسية يتكقؼ عمى حالة تحضير الجياز النفسي اكثر كقد اكد فركيد اف حدكث الصدمة الن 
مف تكقفو عمى العنؼ المتمقي .كيرل في اصرار الحادث عمى العكدة في النكـ الشخص دليؿ 

عمى قكة الاحاسيس التي افرزتيا ,كما لـ ييمؿ دكر المفاجئة في حدكث الصدمة حسبو لا يعكد 
التحضير اك اللبتحضير لمجياز النفسي ,ىذا الى كثافة العنؼ المتمقي  بقدر ما يعكد الى حالة 

التحضير يككف بكاسطة  القمؽ الذم يعتبر في رأيو طريقة لمدفاع يستعمميا الجياز الصاد للئثارة 
,كقد ركز جيكد ق عمى محاكلة معرفة   التأثيرات التي حدثت في الجياز النفسي نتيجة تكسر 

ذا الجياز غطاء نفسي داخمي كحاجز يحمي الجياز للئثارة كما يترتب عف ىذا التكسر ككف ى
النفس مف الضغط الشديد , كيؤكد عمى اف ىذا الاخير ليست لو قيمة مطمقة اك نسبية محددة 

,حتى فيما يخص الالـ الجسدم فقد تختمؼ طاقة التحمؿ مف الفرد الى كعند نفس الفرد في 
ة الحماية المحددة لا شعكريا ,اـاكقات مختمفة مف حياتو يتحدد تبعا لعدة متغيرات منيا امكاني . 

بخصكص التكرار الصدمي فيبيف بانو يأتي بتجارب مف الماضي لا تضـ أم اشباع لمرغبة كلـ 
يتحقؽ ىذا الاشباع حتى في كقتيا كبيذا أظير التكرار يمكف أف يرتبط كلك بجزء مف النشاطات 

لعب الطفؿ مثلب يعيد مشاىدة  المكجكدة في اقتصاد الرغبة كالنفكر ,كىذا ما ترجمو فركيد في
الحادث لكنو في نفس الكقت يربط تجربة النفكر بالرغبة في النشاط المعب كبيذا تككف لو كظيفة 

حؿ الصدمة ككذلؾ الككابيس التي تدكر حكؿ الحادث الصادـ ,كىي تكرار ليذه الحادثة كفي 
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يذا فاف فركيد لا ينكر مبدأ نفس الكقت تمثؿ رغبة اك محاكلة لا شعكرية اماـ ادراؾ الكاقع كب
24,ص,1991العصاب الصدمي كاعترؼ قبؿ كفاتو بيذه الاعصاب .)محمد احمد النابمسي ,  ا 

 الصدمة  عند فرنكنزم

عرؼ العصاب الصدمي تطكرا في كتابات فركيد كاعيد النظر حكؿ اسباب السياقات  
ر الطفؿ لعيشة الحادثة ىك الذم الصدمية كعلبقتيا الحيكية بيف النفس ك الكاقع ,فقد اعتبر انكا

 . يحكؿ ىذه الأخيرة الى صدمة كالانكار يككف بالصكت كعدـ الحديث عنيا

كقد عرؼ الصدمة يككنيا انييار الشعكر بالميك كانعداـ القدرة المقاكمة كالسمكؾ كالتفكير الذم 
مكضكع يضمف رعاية اليك الحقيقي كما كاف يقكؿ بأف العصاب الصدمي ينتمي الى ككضعو 

الكسط بيف العصاب النرجسي كعصاب التحكيؿ كقد صرح بيذا في مقاؿ قصير ,كانطلبقا مف 
ىذه الاعماؿ الجديدة كاعماؿ اخرل عرفت السياقات النفسية كالمرضية الخاصة كاثرت ميداف 

البحث التحميمي ,كمف بيف النتائج التي تكصؿ الييا ,اف الأحداث التي تميز بيجكـ الطرؼ 
ؿ الاعتداءات كالضربات التي تسبب جركح بالغة ك الاغتصاب كالتي تككف معاشة  الأخر مث

برعب تعتبر محاكلة جادة لمقضاء عمى النرجسية  كتحدث انقطاع بيف الفرد كمحيطو كما تعطيو 
احساسو انو كحيد لا عكف لو , اضافة الى البلبدة العاطفية التي يمكف اف نقكؿ انيا تسبب 

لعالـ الداخمي كالعالـ الخارجي كما اف اليأس كالأمف الذم يعيشو يبيف خسارة كضياع بيف ا
الانقطاع ليس في الحدكد الداخمية فقط بؿ في حدكد الفرد مع الآخريف كعلبقتو بيـ ككذلؾ في 

كؿ علبقة ثنائية تجمع الاطراؼ الثلبثة الحادثة اليكامات التصكرات كالعمؿ العيادم مع 
ؼ المعطمة لا تعمؿ كماىك مسجؿ في ذاكرتو ما ىك احساسات الضحايا كشؼ لو أف الكظائ

بصرية اك سمعية اك شمية اك لمسية حادة كقكية كبيذه السمبية التي تسببيا الصدمة , لا تتمثؿ 
كذلؾ في سيطرة المثير الغير محكؿ عمى الأنا , كيقكؿ اف التكرار الملبحظ كعرض عند 

ظيؼ متكقؼ قد كصؿ الى نقطة ما كتكقؼ عندىا , الاطفاؿ المصدكميف يبيف مف كجيتو انو تك 
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كاف ما سجؿ اثناء الحدث لـ يربط بعد بالمعنى , كمف كجية اخرل فاف ىذا التكرار لو كظيفة 
ايجابية تتمثؿ في محاكلة تحكـ في الكضعية كايجاد علبقة كرمز ليا أم محاكلة لمعالجة 

مضيفا الى ىذا العرض الخمط في المرجع الحادثة الصدمية , كقد نشر ىذا في جريدتو العيادية 
الزماني ك المكاني الذم يعتبر مف مميزات التكظيؼ العقمي للؤفراد المصدكميف ,اف الحادث 

الصادـ يمكف اف يحيا بكاسطة أم مؤشر مف الحياة اليكمية سكاء كاف حركة اك كجية اك طريقة 
قد لكحظ باف الافراد الذيف تـ مشي  اك صكت اك رائحة بشرط اف يككف قد صاحب الحدث ,كما 

الاعتداء عمييـ في بيكتيـ يمجؤكف الى تغيير المسكف كالرحيؿ بعيدا عنو كىذا ليس احتياطا مف 
اعتداء آخر , لاف المسكف اصبح يشكؿ مصدر للئحباط  الحادث ما بينو فرنكنزم ككصفو 

بات النفسية انتقؿ بالتجنب الفكرم كانطلبقا  مف ثقؿ كدكر الصدمة الكاقعة كسبب لاضطرا
فرنكنزم مف الحيكية الى تقنية الاسترخاء كالتفريغ كىي تقنية تعتمد عمى تفريغ  المكبكت الناتج 
عف الصدمة , كمنيا استخمص عدة افكار ك مف بينيا اف الفرد المصدكـ  يتقمص دكر المياجـ 

ة الى كجكد ميكانزيـ لذلؾ يشعر بالإثـ ك اف الصدمة ك القمؽ ليما مكانة ك دكر فعاؿ بالإضاف
الانشطار ك ادراؾ جزء ميت مف الانا ك اف الكاقع لو مكانة معقدة فيك مف جية خارجي عف 

 الفرد ك مف جية اخرل يشكؿ اساس ما ىك مكجكد في

 . اللبشعكر

 الصدمة عند السيككسكماتيف:

الحدث اك  تعرؼ الصدمة عند السيككسكماتيكف بمدل اختلبؿ النظاـ الذم تحدثو ك ليس بنكعية
المكقؼ الذم تسبب في حدكثيا , فيي تنتج عف العلبقة بيف الاثارة ك دفاع السيككسكماتيكف 
لمفرد , ففي البداية تمس الجياز الذم يحاكؿ ايجاد حمكؿ لكي لا تصؿ حركة   فساد التنظيـ 

تدريجية الى المجاؿ السيككسكماتية لأنو اذا تـ ذلؾ فتعمؿ عمى تدمير المجمكعة الكظيفة بصفة 
, خاصة اذا لـ تجد نقطة تثبيت قكية تضع ليا حؿ ,فالحكادث التي تحيط بنا كالمتمثمة في 
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الاحباطات المختمفة تجمب لنا منبيات داخمية كتككف بكثافة ك استمرار حالات الضغط الغير 
المحتممة مف الاجيزة الكظيفية التي تصاب , مما يؤدم الى عرقمة المسار طبيعي فيذه 

كزات لإمكانية التكيؼ ىي التي نسمييا الصدمة النفسية ك ىذا ما لاحظو فركيد عمى تمؾ التجا
المريضة التي عالجيا فيرم السيككسكماتية انيا لـ تكف تعاني مف عصاب ىستيرم كما قاؿ 
فركيد بؿ كانت تعاني مف كضعيات عصابية اخرل تنتمي الى الاعصبة النمطية , ك ىذه 

عف الاضطرابات السيككسكماتية النفسية الجسدية  لدل دكر دكرا )محمد الاعصبة ىي المسؤكلة 
  (26احمد النابمسي ,ص

 الصدمة عند النظرية السمككية:

الاساسية لمتعمـ , ك منيا نجد الاشراط الكلبسيكي  يرد ىذا التيار الاضطرابات لمميكانيزمات
الاشراط الاجرائي المذاف عملب بيا مكني حيث اف مفيكـ السمكؾ لحالة الضغط ما بعد الصدمة 
يعتبر كمركز لتطكير استجابة الصدمة , ك ىي الكضعية التي تثير رد فعؿ كجداني ك قمؽ ك 

   اضطراب عمى ثلبث مستكيات

    المستكل السمككي

 المستكل الفيزيكلكجي

 المستكل المعرفي

ك ىذه الكضعية تحتكم عمى عدة متغيرات لنكع الحادث الصادـ مكانو ك طريقة حدكثو ك عندما 
تتجمع ىذه الاخيرة كميا يككف الحادث الصادـ عمى شكؿ اشراط كلبسيكي ,أم كؿ مثير يعطي 

يف الاعتبار التعميـ ك يكجد معنى استجابة , كما اف الاشراط الكلبسيكي , حسب سكينر يأخذ بع
 اخر لمصدمة النفسية ك
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الذم يككف كافيا سمات شدة لخمؽ استجابة معينة الاشراط الكلبسيكي ,الاشراط الاجرائي اضافة 
 الى متغيرات اخرل تمعب دكر كبير في استمرار الاضطراب

 الصدمة في النظرية المعرفية:

لات أساسية في الكظيفة المعرفية ك الانحراؼ المعرفي تميز المراقبة المعرفية بيف ثلبثة اختلب
,العجز المعرفي , الاعتقادات الخاطئة كظيفيا بالنسبة لمخمؿ فيك يظير في عدـ القدرة عمى 

تحقيؽ بعض الكظائؼ المعرفية القاعدية التي تعالج في الذاكرة اك اثناء الانتباه اك التنفيذ 
مثؿ عدـ القدرة عمى تذكر السياؽ الذم سمعنا فيو خبر ما اك عدـ استطاعة كبح  سمككيات

المعمكمات التي لا صمة ليا بالمكضكع اك غير مفيدة اما فيما يخص العجز المعرفي في عممية 
الانتباه كالذاكرة كاثناء التأكيؿ فأنيا لا تأخذ الصيغة العامة التي تعطي طابع لممعتقد النمكذجي 

ندرسكف يعالج الفرد تفصيميا بعض أنكاع المعمكمات عمى حساب المعمكمات اخرل مثؿ كحسب ا
المعمكمات التي ليا طابع سمبي اك تمؾ التي تثير فكرة خطر ما كأخيرا ك الاعتقادات الخاطئة 
معرفيا ك التي تقكـ عمى مجمكعة معقدة مف الترابطات بيف مفاىيـ تككيف مخزنة في الذاكرة 

بغ لكف خاص عمى ادراؾ كفيـ الفرد لمعالـ لتعديؿ عممياتو النفسية المعرفية ك الدلالية فتص
الكجدانية كالعلبئقية مثلب اذا كاف الفرد يعتقد باف الظيكر اماـ الجميكر سيؤدم الى الحكـ عميو 

 . سمبا فاف مكقفا مف المشاركة في التظاىرات العمكمية يصبح متشنجا

الفرد في مختمؼ مراحؿ أثار الصدمة ,  سمككياتعتبار تأرجح تأخذ النظرية المعرفية بعيف الا
منذ دخكليا كطريقة مكاجيتيا فتتككف تدريجيا كأنماط معرفية عمى المدل الطكيؿ لاف التخمص 

منيا كابعادىا مف الذاكرة العاممة بطيء كصعب مما يسمح ليا باف تصبح نمط مف الانماط التي 
.تغيرت بعد الصدمة   
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ه النظرية انو اثناء مكاجية المكت المفاجئة كلحظة ما كزاكلو ثـ عكدتو المتكررة كيرل ركاد ىذ
الفعمية أك معايشتو لاستعادتو , يفتت صلببة النفس كيفقد حتى النفس المرنة كيفية التعامؿ مع 

كلا يدرم اف كانت مرفقة  سمككياتوىذا النكع مف الصدمات انو الكارثة يجعؿ الفرد لا يتحكـ في 
الصائبة كالمناسبة   السمككيات , فيذا يفقد السيطرة كالتحكـ فمـ يعد قادرا أخذ القرارات ك اـ لا

لممكقؼ في تمؾ المحظات لككف مجمكعة  العمميات الذىنية ضمف التغذية الرجعية المعرفية 
 ( 33,ص  2002كتكظيؼ فرضيات معرفية مكتسبة )أشرؼ محمد شريت , 

 بيكلكجية:الصدمة في النظرية العصبية ال

لقد تكصمت الدارسات التي اجريت عمى الحيكانات عند تعرضيا لمضغط ككذا الدراسة السريرية 
التي اجريت عمى الانساف , الا أف المكصلبت العصبية النكراديناليف كالدكباميف  كالمكرفينات 

مياد الذاتية كمستقبلبت البنزكديازابيف , ككذلؾ دكر شبكات المحاكر العصبية ما تحت ال
النخامي الكظرم تكصمت الى أف نظاـ النكرادريناليف كالمنظكمة الافيكنية كمحكر ما تحت 

الميياد النخامي الكظرم تككف مفرطة الفعالية ك النشاط عند المصابيف باضطراب الضغكط 
  التالية لصدمة

فرد بالاكتئاب المياد الييبكثالامكس في اصابة ال يمعبوقدـ كرينز نظرية يكضح فييا الدكر الذم 
في ضكء ما أطمؽ عمييا الدائرة الانفعالية كالتي تنتيي بعد ذلؾ عند باحات الدكافع في القشرة 
المخية , كىذه النظرية تؤكد اف الدكر المرضي لممياد التحتي يككف ىك المسؤكؿ عف احتماؿ 

ا كالحث عف اصابة الفرد بالاكتئاب كشممت الدراسات ايضا ربط الحالة النفسية بالبيكلكجي
تأثيرات الضغط عمى المناعة ,كبينت الافتراضات عمى أساس كجكد علبقة    بيف الجياز 

العصبي كالجياز اليرمكني ,كقد تكصمت الدراسة الاكلى  لازاريس كفككماف  عف الاستجابة 
المناعية حالة الاجياد النفسي , كالدراسات التي تمتيا اف الضغط الذم يؤثر في مقاكمة 

يابات ك الاكراـ )أم تأثير عمى دكر جياز المناعة ( كاف الاشخاص ضعيفي القدرة عمى الالت
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مكاجية الشدة يظيركف استجابة مناعية ضعيفة اتجاه المقاح كانخفاضيا في عدد الخلبيا 
الدفاعية ك الطبيعية كمنذ اف اثبت الدراسات التجريبية كجكد تفاعلبت مزدكجة بيف الدماغ ك 

ية اصبح المكضكع النفسي العصبي الغدم المناعي محكر الابحاث الدائرة حكؿ الضكابط المناع
 34,ص 2002الضغط كانعكاسو عمى الصحة النفسية كالبدنية ) أشرؼ محمد شريت ,

 مراحل الصدمة النفسية:.4

 * مرحمة الكمكف

تككف في شكؿ حالة مف التكقؼ كعدـ التصديؽ كالتأمؿ ك التفكير المشتت كالمركز حكؿ 
لحادث ثـ التذكر الدائـ لظركؼ الحادث الصدمي , قد تدكـ بضع ساعات اك تمتد الى بضعة ا

اشير في بعض الاحياف تككف نقطة تحضير لدفاعات الأنا لصدمة المكاجية العنيفة كخلبؿ 
ىذه المرحمة يجب حث الفرد عمى التعبير عف شعكره كحالتو الداخمية محاكلتا التحكـ في الكضع 

لحادث الصدمي يمكف أف نعتبره مؤشر جيد عف بداية تنظيـ الجياز النفسي عف حيثيات ا
  . لسيطرة عمى تظاىرات الصدمة

 متلبزمة التكرار

في  اضطراب التكرار ىنا يحدث لشخص المصدكـ حالة مف اعادة استحضار الحادث الصدمي
شكؿ معايشة خيالية كىك امية ,كذلؾ يظير في الككابيس المرعبة كحالات اليذياف المؤقت في 

بعض الأحياف كحالة التأثير الكجداني الكبير ىك السبب في ظيكر ىذه النكبات مف اليمع 
كالخكؼ الكبيريف , كلتقميؿ مف الحالة ننصح دائما المختصيف بأف يككف منتبيا لاحتمالية دخكؿ 

عميؿ في حالة مرضية حادة قد تؤثر في التشخيص الصحيح , كالميدئات النفسية ىي أحسف ال
تدخؿ مؤقت ليذه الحالة , كنستطيع القكؿ بأف متلبزمة التكرار في رمزياتيا ىي نكع مف الرفض 

 لمحادث الصدمي كمحاكلة مكاجية مرة اخرل لتجاكزه ىكاميا كخيالي
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   * مرحمة اعادة تنظيـ الشخصية

د أف يككف العميؿ قد عايش الحادث الصدمي يحدث نكع مف التغيير في بنية الشخص , بع
فتتغير عاداتو اليكمية كتصرفاتو مع محيطو كتصكراتو كحتى نشاطو الجنسي , فيدخؿ في نكع 

مف عدـ الثقة في المحيط كالبحث عف الأماف كينظر الى الاستقلبلية كمحاكلة اعادة التنظيـ 
جديد عمى المختص أف يحاكؿ مساندة العميؿ في ىذه المرحمة , حتى يجعمو كبناء النفس مف 

يدرؾ حالة الأماف التي يبحث عنيا بعيدا عف الحادث الصدمي كما نتج عنو مف اىتزازات عمى 
  مستكل الشخصية ككؿ

  تبمد المشاعر  

كفييا يتبمد الانساف ثكاني ,دقائؽ ,كربما ساعات ,لا يتفاعؿ مطمقا عند اخباره بالخبر الصادـ 
  تثار حالة الاستغراب

 * مرحمة الانكار

كتعتبر مرحمة الصدمة حيث يتفاعؿ فييا الفرد بطريقة مختمفة كؿ حسب طريقتو غضب, كسر 
اك الحدث الصدمي كرفض قاطع ,بكاء ......الخ كمرحمة الانكار ىي انكار حدكث الكقعة 

 . لتصديؽ

 * مرحمة الاحتجاج

 . كتعتبر مرحمة الاسئمة مثؿ لماذا ؟ ماذا فعمت حتى استحؽ كؿ ىذا ؟كغيرىا مف الاسئمة

 مرحمة الكآبة*

ىناؾ نكعاف مف الاكتئاب يظيركف في فترة الحداد كالالـ الأكلى الذم نشعر بو في الصدمات 
العممي لما مررنا بو مف فقداف لشخص نحبو اك غير ذلؾ فالحزف  الاكتئاب الأكؿ ىك رد الفعؿ
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كالندـ يصاحباف ىذا النكع مف الاكتئاب كيسيطركف عميو , نحف نقمؽ مف التكاليؼ المستقبمية 
كنقمؽ ايضا مف أف الحزف الذم نشعر بو ىك أقؿ مف اللبزـ أك أننا قضينا في الحداد فترة أقؿ 

كيخيـ الحزف عمينا نتيجة ادراكنا أننا لـ نقضي كقت كاؼ بجكار بكثير مف اللبزـ قضاؤىا ,بؿ 
الذيف نحبيـ ىذه المرحمة مف الممكف تيكينيا قميلب تدريجيا بالإدراؾ البسيط لمكاقع كالذم حدث 

لطمأنة  ممف حكلنا بأف كؿ شيء سيمر كربما نحتاج القميؿ مف العكف مف الأصدقاء ذكم  كبا
اطرنا النكع الآخر مف الاكتئاب أرؽ كأخؼ نكعا ما مف النكع الأكؿ الثقة بالكممات التي تطيب خ

داخميا ,انيا مراحؿ الصدمة التي نعد نفسنا فييا الأف  يكنفناكربما غير كاضح بشكؿ عاـ كلكنو 
ننفصؿ كأف نكدع الأشخاص الذيف نحبيـ كفي بعض الأكقات كؿ ما سنريده ىك حضف نيائي 

   . قبؿ الفقداف

 مرحمة القبكؿ*

اف الكصكؿ لتمؾ المرحمة ىك نعمة لا يحصدىا الكؿ فالمكت ربما يككف فجائيا كغير متكقع 
كليس بالضركرة علبمة عمى الشجاعة أف نقاكـ التقبؿ كأف نشعر أنو لابد أف نحزف أكثر كأكثر 

ىذه المرحمة تتميز باليدكء ك الانسحاب كىي ليست مرحمة سعيدة كيجب تفريقيا جدا عف مرحمة 
ئاب فالأشخاص الذيف يعانكف مف أمراض نسبة شفائيا قميمة أك كبار السف مف الممكف أف الاكت

يدخمكا في مراحؿ الانسحاب كليس معنى ذلؾ كعييـ بما ىـ مقبمكف عميو مف مكت أك ما شابو 
كلكنو مف الطبيعي في تمؾ المراحؿ المرضية الرغبة في الانسحاب مف التفاعلبت البشرية ك 

ة التأقمـ مع الفقداف شيء خاص  جدا بالفرد بؿ كتعتبر تجربة فردية خاصة بو لا الحياة اليكمي
أحد يستطيع أف يساعدؾ أف تمر خلبليا بشكؿ أسيؿ ,كمف الصعب أف تقير كؿ ما تمر بو مف 
احساسات مختمفة ,كلكف الآخركف كظيفتيـ التخفيؼ عنؾ كسماع ما تكد أف تفصح عنو كأفضؿ 

حؿ الصدمة أف تسمح لنفسؾ بأف تشعر بالحزف عندما يأتيؾ ,فمقاكمة ما يمكنؾ فعمو خلبؿ مرا
 . كاليركب المستمر منو سيتسبب في طكؿ فترة العلبج
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 اعراض الصدمة النفسية:.5

  * الاضطرابات الحسية

الاكتئاب :الذم يظير بطريقة سريعة كىك عبارة عف حزف شديد ينتاب الشخص مع الاحساس 
يؤدم ىذا الى الانطكاء نتيجة الانقباضات الحادة ك السريعة المسببة بالشعكر بالذنب , حيث 

  لفقداف الأمؿ بالإضافة الى الأسى المكجكد في نشاطات الفرد الحادة

الحصر : حيث يشعر الفرد المصدكـ بقمؽ شديد كخكؼ مف أف يجف أك يمكت كيعتبر ىذا القمؽ 
ؿ المنبيات التي تذكره بالحادث الصادـنكعا مف انكاع المخاكؼ فيبتعد الفرد المصدكـ عف ك   

لا حياتو كلا مستقبمو كلا  لا تيموالفراغ  : يسبب ايقاؼ نشاط الأنا فيصبح المصدكـ غير مبالي 
  حتى علبقاتو السابقة

الانييار: يسبب لمفرد المصدكـ الاضطراب ذىني كنفسي ,بحيث يككف نظرة سمبية عف نفسو 
.رهكيتسبب ىذا في خمكؿ فكرة كتفكي   

الكحدة :رغـ احاطة المصدكـ بالعائمة ك الأصدقاء الا أنو يشعر بالكحدة كتلبزمو في جميع 
 . المكاقؼ

سرعة الانفعاؿ : فيذا يميز رد فعؿ المصدكـ اتجاه العائمة ك الاصدقاء ككذلؾ نحك مصيره , 
تكف ىناؾ كفي ىذا السياؽ اف اليياج الزائد قد يترافؽ بسمكؾ عنيؼ غير متكقع حتى كلك لـ 

 . أسباب كافية

 * الاضطرابات جسدية

فقداف الطاقة: حيث يشعر المصدكـ بالإعياء كالتعب الدائميف كلك كاف العمؿ بسيطا كميما كاف 
 .نكع ىذا العمؿ
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فقداف الشيية: نجد عند المصدكـ تغير جسمي لمشخص سكاء بزيادة الكزف أك نقصانو كما 
أك غيابيا يظير سمكؾ عدـ المبالاة بالأكؿ شراىة . 

 * اضطرابات سمككية

 .البكاء: يعتبر البكاء كالدمكع التعبير العاـ عف الحزف كالألـ الذم يعيشو المصدكـ

صعكبة النكـ: حيث لا يستطيع المصدكـ النكـ أم يعاني مف الأرؽ, كما أف نكمو في كثير مف 
 .الأحياف متذبذب

أم عمؿ كاف , أك عدـ قدرتو عمى مكاصمة  أداءالتعب :نجد عند المصدكـ عدـ القدرة عمى 
 . العمؿ الذم يقكـ بو كىذا ينعكس مف خلبؿ انتاجو

 مكاقفو اتجاه ذاتو كمحيطو

التكبيخ الذاتي :الشعكر بالذنب :يحدث نتيجة الصراع  الداخمي بيف الرغبة كالدفاع الغريزم كبيف 
 . الأنا الأعمى

س بعدـ القدرة ك الاحتقار النفسي كىذا ما يؤدم سكء التفكير الذاتي : نجد عند المصدكـ احسا
الى الانطكاء ك الاحباط كما أنو يككف نظرية سيئة حكؿ نفسو فيؤدم الى احتقار ىا مما يكقعو 

 . في الاحباط

التشاؤـ كفقداف الأمؿ :نتيجة لشعكر الفرد المصدكـ باليأس فيفقد اليدؼ مف حياتو كتشاؤمو منيا 
ستقبمية ,كما أنو يفقد تعاطفو مع نفسو كمع الآخريف , كيفقد علبقتو مع في الأحكاؿ الآتية ك الم

 . مكضكعات الحب , كقد يتكصؿ الفرد الى فكرة حب المكت كالانتحار

 * الاضطرابات المعرفية
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اضطرابات في الذاكرة :حيث يصبح المصدكـ غير قادر عمى استرجاع خبراتو كذكرياتو المتعمقة 
يد تناسييا ,كىذا ما يؤثر عمى عمؿ ذاكرتوبالحادث الصادـ لأنو ير   . 

اضطراب الانتباه :حيث يتميز انتباه المصدكـ بتشتت الأفكار المحممة بالانفعالات الشديدة 
 . كالأكىاـ كالتخيلبت ك الكساكس

 * مظاىر التكرار

الككابيس : يعايش المصدكـ بطريقة جد كاضحة صكرة الصدمة عندما يناـ تحت غطاء ككابيس 
مفة كمتنكعة فتضعؼ نفسو كيفقد مف خلبليا القدرة عمى الكلبـ ك الحركة كيظير عمى شكؿ مخت

 . حمـ خفيؼ كمؤلـ كما أنو يشعر خلبلو بتشنج

ذكريات التكرار :فمف خلبليا يشعر المصدكـ بالاختناؽ كالضيؽ بسبب صكرة الصدمة التي 
 . تتضمنيا كتحمميا مف خلبؿ تمؾ الذكريات

ماعيةالاضطرابات الاجت  * 

الانطكاء : بسبب الاضطرابات الجسمية كالنفسية ك المعرفية كالسمككية حيث أف المصدكـ ييمؿ 
العالـ الخارجي بيئتو ليقتضي فقط عمى عالمو الداخمي فيعيش في حالة مف الشمؿ الاجتماعي 

 ,لينطكم بيذا عمى نفسو غير مبالي أك غير قادر عمى تككيف علبقات كالتفاعؿ مع الغير .
 (66)عبد المنعـ الحنفي ,ص

التجنب : اف جمعية الطب الامريكية قد نقطة كاحدة مسالة التجنب كالتبمد باعتبار أف التبمد ىك 
حاصؿ لاستجابة التجنب ,ففي البداية يحاكؿ المصدكـ تجنب الأفكار كالصكر كالأشياء 

أخرل لا ترتبط  المرتبطة بالحادث الصدمي كبعد ذلؾ يمتد التجنب الى أم أفكار كمشاعر
 مباشرة بالحادث كلكنيا تدفع بالمريض الى التفكير بالحدث  .
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 انواع الصدمات:.6

 الصدمة الرئيسية*

صدمة الميلبد : تعتبر الكلادة أكؿ كضعية خطيرة يعيشيا الانساف كالتي  تصبح قاعدة لكؿ قمؽ 
, حيث اعتبر أف الميلبد حدث تيتز لو  فيما بعد كمف اشير مف تحدث عف الصدمة  أتكرانغ

نفس الطفؿ كيصيبيا منو القمؽ الشديد الذم يككف أصؿ لكؿ عصاب ,فخركج الطفؿ مف جنتو 
الأكلى بانتزاعو مف الحياة الرحمية الذم ىك النمط الأكلي لكؿ قمؽ كأصؿ كؿ عصاب كأف 

حيث يشكؿ خطر المكت الصدمة النفسية تنشط مباشرة القمؽ البدائي كتسبب العصاب الصدمي 
الخارجي عمى اثارة التحقيؽ العاطفي لذكرل الميلبد الذاتي لحد الآف لا شعكريا  مف خلبؿ 

الأحلبـ المزعجة تحت قناع الحادث الصادـ الراىف مع بعض التفاصيؿ المتعمقة بو ,فعندما 
نفسي مؤلـ نفتقد شخصا عزيزا فاف الفراؽ يحي ذكرل الفراؽ الأساسي مع الأـ ,فيباشر عمؿ 

 . ييدؼ الى فصؿ الميبدك عف ىذا الشخص المفقكد كىك ما يتكافؽ مع التكرار النفسي لصدمة

كحسب لابمكنش كبكنتاليس الرحـ منبع المذة كسعادة كالميلبد ىك طرد مف تمؾ الحياة الداخمية 
بالنسبة لو الى الحياة الخارجية التي تتميز بالقشكة باعتبار الرحـ بيئة مثالية لمطفؿ لا شكؿ 

تيديدا كلا تكجد فيو الصراعات كمف ثـ يصاب الطفؿ باليمع لحظة الميلبد كيبكي بشدة كيشعر 
 . بالحنيف الدائـ خلبؿ النمك ليعكد الى رحـ أمو

صدمة الفطاـ : بتعاقب الاشباع ك الاحباط عند الطفؿ منذ الكلادة ,فغلبقة الرضيع بالثدم 
كع سيء  ككريو اثناء الفطاـ ,كىكذا تتراكح مكاقؼ كمكضكع جيد تعقبيا علبقتو بو كمكض

الرضيع مف المكاضيع اذ يرسـ صكرة ىكامية  تجعؿ ىذه المكاضيع سيئة أك كحيدة كقد لا ترتبط 
 . ىذه الصكرة فعلب بحقيقتيا كمف ىنا ينبع القمؽ كالعصاب
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ك العلبقة مع كما ترل ميلبني كلبيف أف الأـ ىي ميداف زراعة الطفؿ فيي تؤمف لو التغذية 
العالـ الخارجي ,كىي في نفس الكقت منبع كؿ أنكاع اليجر فيي تسيـ في صدمة الكلادة 

كصدمة الفطاـ كمبدأ ميلبني كلبيف ىك الانشطار بيف اليكاـ ك الكاقع كبيف المكضكع الجيد 
 ( 424,ص 2000كالسيء كالقمؽ كالعدكانية )حسيف عبد القادر ,

عمى أنو مجمكعة التغيرات النفسية كالفيزيكلكجية المرتبطة بنضج صدمة البمكغ : يعرؼ البمكغ 
جنسي كيمثؿ البمكغ الانتقاؿ مف مرحمة الطفكلة الى مرحمة الرشد ك البمكغ مرحمة محتمة لكؿ فرد 

يمر بيا خلبؿ نمكه كليذا تعتبر مرحمة البمكغ صدمة كأزمة نفسية , كيذىب بعض العمماء الى 
ضاىي صدمة الميلبد أثر فالمعركؼ أف الطفؿ يشيد تغيرات في القكؿ بأف صدمة البمكغ ت

جسمو كيحس بمشاعر لـ تكف قبؿ كيقكـ بتصرفات يحس ازاءىا بأنو مختمؼ تماما , كربما 
   تككف لو في ىذه المرحمة مف نمكه استجابات تككف ليا

  تأثيرات ميمة عمى حياتو النفسية كتظؿ معو بقية عمره

 * صدمات الحياة

تجارب أك الاحباطات  التي يمر بيا الطفؿ أك الفرد سكاء كانت بسيطة اك عنيفة منياىي ال   
صدمة  الطفكلة :صدمة الطفكلة قد تككف أحداث مؤلمة منفردة مف النكع الذم يستغرؽ حدكثيا 

كقتا قصيرا كالعمميات الجراحية التي تجرل لمطفؿ دكف اعداده نفسيا أك الاعتداءات الجنسية 
أك مكت أحد الكالديف أك كمييما فجائية أك اختفاؤه ,كقد تككف أحداث طكيمة الأمد عمى الطفؿ 

استغرقت بعض الكقت كانفصاؿ الكلديف كشذكذ العلبقات الأسرية أك المعاممة القاسية التي 
 . يتمقاىا الطفؿ مف بيئتو
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صدمة ناتجة عف معايشة حدث صدمي : كىي ناتجة عف أحداث عنيفة طبيعية خارجة عف 
نطاؽ الفرد كالفيضانات كالزلازؿ كمختمؼ الككارث الطبيعية , كما قد تككف بفعؿ الانساف 

 . كالحرب ك حكادث المركر كغيرىا

صدمة ناتجة عف سماع خبر مؤلـ دكف معايشة الحدث : كسماع الفرد بمكت أحد المقربيف لو 
ما يعيشو الشخص مف  مما يؤثر عمى نفسيتو بالرغـ مف عدـ حضكره أثناء الكفاة ,كعمكما كؿ

حادث يتخطى الاطار المألكؼ لتجربة انسانية كاف يكف ىذا الحدث مؤلما لدل أم فرد مثؿ 
التيديد الخطير عمى الحياة الشخصية أك الجسد أك عمى الزكجة ك الأكلاد ,أك رؤية جريمة قتؿ 

 . أك اعتداء جنسي عمى طفؿ أكؿ مراىؽ يشكؿ لو صدمة أك غيرىا

أك الحضارية : تككف كنتيجة الافراط في الاثارة كما يقكؿ تكفمر حيث تحدث صدمة المستقبؿ 
عندما يضطر الفرد الى التصرؼ بشكؿ يتجاكز مداه التكيفي كيقصد بمداه التكيفي قدرة الفرد 
عمى التكيؼ أك التأقمـ كلا يمكف تحقيؽ التكيؼ الناجح الا عندما يككف مستكاه الاثارم معقكؿ 

لاحتياجات الأمر الذم يؤدم الى انييار الجسد فالتقميؿ مف الاثارة  أساس كبدكف افراط مف ا
 . لتحقيؽ التنمية السميمة

 الخصائص المحددة لمصدمة النفسية:.7

تأكد المدرسة التحميمية كترل أف انعكاسات الفرد تتعمؽ بفجائية الحدث, كبشكؿ خاص عامؿ -
فجائية قابمية التأثر الخاصة بالشخص المعني للبستعداد لمصدمة مف خلبؿ تاريخ الفرد كعامؿ ال

 .فلببد مف تكافر شركط مكضكعية كي تككف ىناؾ صدمة بالمعنى الدقيؽ لمكممة

أما في ما يخص ) لاكف ( بالنسبة لمنظرية الصدمة  تقكـ عمى فقداف كلكف أيضا عمى نتيجة -
الصعؽ كلفجائية الكاقع الذم ييجـ عمى أنا دكف كسيط مسببا لذلؾ ثغرة في استمرارية الكقت 
كالتي كانت تقكـ بكصؿ بيف الماضي ك المستقبؿ ك الحاضر فيتكقؼ ىذا الكقت حيث يحدث 
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الفرد فيككف انتياء لفترة كبداية لفترة أخرل كىناؾ مجمكعة مف الأعراض تشيد  كسر في تاريخ
  عمى تكفؽ الزمف

كفي ىذا الصدد تأكدت الكجية الفركيدية عمى عامؿ المفاجأة فحدكث الصدمة يتحدد أساسا -
قصد بشدة العنؼ المتعمؽ بيا بالمقارنة مع حالة التييئة أك عدميا لمجياز النفسي حيف تمقيو ليا 

الاثارات باعتباره يحمي الجياز النفسي كيمنع اقتحاـ كميات كبيرة مف الاثارة اليو ,تختمؼ قدرتو 
عمى الاحتماؿ كالصد مف الفرد الى آخر كلدل نفس الشخص مف كقت لآخر كعبر مراحؿ 

حياتو المتعددة كىك ما يدؿ عمى تعقد الحدث الصدمي اذا لا يخص الكضعية الصدمية فقط بؿ 
في كضعية صدمة كعمى ىذا الأساس تختمؼ الأفراد في رد افعاليـ اتجاه الفرد الكاحد  الفرد

يمكف تميز الصدمات حسب معياريف أساسيا ىما الأحادية أك التعدد كالفجائية كغير متكقعة ك 
 التكقع كالتكرار   الصدمات النفسية أما النكع الثاني ىي التي تخضع لمعيار

 طفل:الصدمة النفسية عند ال.8

اف طفؿ كائف ىش في مرحمة نمائية ,كلاتزاؿ مختمؼ كظائفو النفسية كالفيزيكلكجية لـ تكتمؿ بعد 
,كمف ىنا فاف المعاممة الكالدية السيئة يمكف أف تشكؿ صدمة نفسية بالنسبة لو ,كعندما يككف 

مف مصدر خارجي ,فاف الاضطراب يمكف أف لا يظير مباشرة ,حيث تكمف الصعكبة عند 
ؿ في كجكد تظاىرات صدمية متعددة الأشكاؿ كيصعب الكشؼ عف مصدرىا كيصعب الطف

الكشؼ عف مصدرىا اذا كاف الطفؿ لا يتكمـ ,مما يقكد الى تفاقـ المشكؿ عنده شيئا فشيئا .)عبد 
84,ص2002الرحمف ,رضكاف , ). 

لاختطاؼ, كيمكف أف تككف حالة مف الصدمة النفسية للؤطفاؿ مشاىدة أك تجربة جرائـ العنؼ كا
حكدث السيارات ,مشاىدة الاعتداءات ,أك قتؿ أحد الكالديف أك حتى انفصاليما تشكؿ صدمة 

 نفسية عند الأطفاؿ ,لأف العديد مف حكادث الحياة تشكؿ صدمات نفسية في الطفكلة,
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كيرل دمياني أف أثر الحادث الصادـ مرىكف في نفس الكقت بمستكل نضج الأنا ,ذلؾ أف 
ؿ أف يتمكف الأنا مف تنظيـ نماذج دفاعية كافية النجاعة ,يمكف أف يؤدم حدكث الصدمة قب

عدكانية ,فما داـ الجياز النفسي لا يتكفر عمى الكسائؿ  سمككياتحتى الى سياؽ ذىاني مع 
زقار، الدفاعية الناجعة ضد القمؽ ,فلب يبقى لو سكل التفريغ الحركي كالسمككي .)عبد الرحمف 

85,ص2002,سي مكسى     

كتتحدل تجارب الصدمات النفسية في الحياة جيكد تعايش الفرد العادية بالنسبة للؤطفاؿ   
,كتتضمف تجارب الصدمات النفسية أمكر أخرل منيا اعتداءات الجنسية كغيرىا مف الاساءات 

 الجسدية .

اف الأطفاؿ الذيف تعرضكا الى حالات مف الصدمة النفسية يمكف أف يعانكا مف صعكبات في 
ـ ,أكمف الككابيس كما أف يتجنبكا الأنشطة ,الأفكار أك المحادثات التي يمكف أف يككف ليا النك 

علبقة بذلؾ ,كيمكف ليؤلاء الأطفاؿ أف يمعبكا بشكؿ يكرر كقاية المشاىدة مف حالات الصدمة 
النفسية مثؿ الدكراف أك الاختباء تحت الأشياء بعد التعرض للئعصار ,كبمكف أف يقكـ بإعادة 

يؿ بعض مشاىدة تجربة الصدمة في تصرفاتيـ مثلب : الطفؿ الذم عايش حدث صادـ تمث
كاعتداء الجنسي يمكف أف يكرر ىذه المشاىد أثناء المعب مف خلبؿ الشجار كالعنؼ مع أقرانو 
,بالإضافة الى عدـ رغبتيـ بالتكاجد مع الناس بقدر ما كانكا يتكاجدكف معو في السابؽ ,كيمكف 

ا الياب الى المدرسة كيعانكا مف صعكبات في الدراسة كعد قدرتيـ عمى التركيز أيضا أف يتجنبك 
كالانتباه كما يمكنو ايضا الشككل مف بعض الاعراض الجسدية التي ليس ليا أسباب طبية مثؿ 

آلاـ في المعدة ,التبكؿ لاإرادم , كما يظير عمييـ الرعب ,القمؽ ,الخكؼ .........الخ )عبد 
 (85,ص 2002الرحمف رضكاف ,

 الخلبصة:



82 
 

مف خلبؿ ما سبؽ ذكره في ىذا الفصؿ تبيف أف الصدمة النفسية مف أىـ الاضطرابات النفسية 
المعركفة منذ القدـ حتى العصر الحديث فيي ناتجة عف تعرض الفرد أك الطفؿ لحادث مفاجئ 
غير متكقع يتسـ بالقكة كالشدة ,مما يحدث فيو اضطراب كخمؿ كتظير لديو جممة مف الاثارات 

عمى صحتو النفسية كالجسدية حيث أف الصدمة لا تنجـ عف عدـ الاستجابة كلكف التي تؤثر 
العجز عف الاستجابة ىي التي تعطي بعدا صدميا كحسب التحميؿ النفسي فانو في ىذه الحالة 
سيحدث تحطيما ككسرا عمى مستكل نظاـ الصاد للئثارة الذم يمثؿ الغلبؼ الكاقي الذم يحمي 

تثارات الزائدة كفشؿ عمؿ النظاـ سيؤدم الى فيض في الطاقة الحرة الحياة النفسية مف الاس
كالاختلبؿ الذم يسبب اختراؽ النظاـ الصاد للئثارة سيككف عنيفا خاصة اذا لـ يتـ ربط ىذه 

  الطاقة بصكرة سريعة مف طرؽ الأنا كالذم سيفشؿ في القياـ بيا
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 مييدت

تككيف الحياة البشرية ,كانت ىناؾ تقارير عف كيفية قياـ الكبار الذيف كانكر   منذ أف بدأ الانساف
عادة مف الرجاؿ كاف كانكا في بعض الاحياف مف النساء باستغلبؿ الأطفاؿ مف اجؿ المتعة 

,كمع ازدىار الدراسات كتنامي دكر المؤسسة المدنية ك الجمعيات الميتمة بالطفؿ التي تمعب 
ديد مف القضايا الخطيرة ,الا أننا ما زلنا نعاني مف نفص التكعية كالثقافة دكر ىاـ لتصدم الع

خاصة بما يتعمؽ بالأمكر الجنسية كالتي يككف ضحيتيا الطفؿ فيك غير كاعي في ىذه الامكر 
 كسنتطرؽ في ىذا الفصؿ الى  كؿ ما يتعمؽ بالتحرش الجنسي

 تعريف التحرش الجنسي:

 :تحرش تعرض لو ليثيره   لغة

التحرش الجنسي في أبسط صكرة يعني الاغكاء ك الاثارة ك الاحتكاؾ ك المركءة عف اصطلبحا: 
 (12)مينديف منصكر الشعبي ,ص  .النفس

عرفتو لجنة فرص التكظيؼ المتساكم : بانو سمكؾ جنسي غير مرحب بو بيدؼ طمب أغراض 
   جنسية أك بعض الايحاءات المفظية أك الجسدية ذات الطبيعة الجنسية

كقدمت) جاكميف باكر( مفيكما أكثر عمقا كشمكلية لمتحرش الجنسي كعرفتو بأنو اقتحاـ  -
لممجاؿ الشخصي بغرض الانتياؾ كالسيطرة ,كعادة ما يحدث في أماكف عامة كترل أف التحرش 
الجنسي يبدأ مف الشارع عندما يقرر رجؿ أك مجمكعة مف الرجاؿ مخاطبة سيدة أك ملبطفتيا في 

اما بالنظر أك الكلبـ بما يحقؽ قدرا مف تطفؿمكاف عاـ    

كتقدـ ) سارة جامبؿ( تعريفا آخر لمتحرش الجنسي فتقكؿ بأنو سمكؾ جنسي متعدد أك متكرر  -
يجعؿ المتعرض لو يشعر بأنو مكضكع الاىتماـ الجنسي بلب مبرر ,كيشمؿ التحرش الجنسي 



85 
 

ب كما شابو ذلؾ مف صكر الانتياؾ السمكؾ البدني ك المفظي مف الممس  الكدكد الى الاغتصا
الجنسي التي تتراكح بيف الملبحظات الخارجية أك المينية الى المطالبة بالمعاشرة الجنسية دكف 

قضت محكمة  أمريكية باف منظكر الذم يجب الحكـ  1991الرضا الطرؼ الأخر , كفي عاـ 
القضايا الخلبفية المثارة  مف خلبلو عمى بيئة العمؿ العدكانية ,كبذلؾ أقرت ضمنا بمصداقية 

 (475,ص 2002. )سارة جامبؿ , عدكانيتوحكؿ سمطة الرجؿ ك 

كفي حيف تشير )مديحو أحمد ( في الدراسة ليا عف أبعاد الاجتماعية لمتحرش الجنسي في  -
الحياة اليكمية الى أف مفيكـ التحرش ىك فعؿ أك سمكؾ يصدر مف شخص ما ,سكاء كاف 

الاحتكاؾ الجسدم ينتج عنو تأثيرات مرتبطة بالجنس لدل المتحرش بو  , بالنظر أك المفظ , أك 
كالذم لا يقبؿ ىذا الفعؿ أك السمكؾ ,كقد يترؾ ىذا الفعؿ أك السمكؾ أذم نفسيا أك ماديا أك 

 اجتماعيا لدل المتحرش بو .

كتصؼ )رقية الخيارم ( التحرش بأنو شكؿ مف أشكاؿ العنؼ الجسدم أك المادم أك  -
قي أك النفسي ,يحدث ضررا بكرامة المتحرش بو كشرفو كحريتو كيمكف أف يظير عمى الأخلب

 أرض الكاقع في صيغ مختمفة منو

   تمميحات لفظية مباشرة مثؿ الاطراء , النكت ,الدعابة  ,لدعكات ذات اليدؼ الجنسي-

- ـ صكر تمميحات مباشرة أك غير مباشرة بكاسطة الاشارات ,مثؿ النظرات كالابتساـ كتقدي
  فتكغرافية أك صكر اخرل أك حركات

    (الممس الذم يذىب مف القرص أك الملبمسة الى الاغتصاب-(

كما ترل )شيلب المنكفي ( أف التحرش الجنسي ىك تحرش أك فعؿ غير مرحب بو مف النكع 
الحادة التي  المضايقاتالجنسي يتضمف مجمكعة مف الأفعاؿ بداية مف الانتياكات البسيطة الى 

يمكف أف تتضمف تمميحات لفظية كصكلا الى النشاطات الجنسية ,كيعتبر التحرش الجنسي فعلب 
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مشينا بكؿ المقاييس ,كما يعتبر شكلب مف أشكاؿ التفرقة العنصرية غير الشرعية ,كىك شكؿ مف 
 عمى الغير الحميد المنكفي  الاستئثارأشكاؿ الايذاء الجسدم )الجنسي كالنفسي (ك 

كما يضيؼ )فريد زىراف ( أف التحرش الجنسي يعتبر شكلب مف أشكاؿ العنؼ الذم يتعرض لو 
المتحرش بو ,كىك يعتبر عف اعتداء مف خلبؿ سمككيات كتصرفات كاضحة مباشرة أك ضمنية 
ايحائية تحمؿ مضمكنا جنسيا كتصدر عف شخص يستغؿ نفكذا لتمبية رغبة جنسية مف شخص 

رغبة ,كىذا الفعؿ التحرش الجنسي يعتبر عنفا ما داـ يمحؽ بالمتحرش يرفض الاستجابة ليذه ال
  (بو الألـ كالضيؽ كيحد مف حريتو

كقد تبنت )رشا محمد حسف ( تعريفا اجرائيا لمتحرش الجنسي بأنو ىك أحد أشكاؿ العنؼ ضد  -
المتحرش بو ,فيك سمكؾ جنسي متعمد مف قبؿ المتحرش غير مرغكب بو مف قبؿ ضحية 

ش ,كيسبب ايذاء جنسيا أك نفسيا أك بدنيا أك أخلبقيا لمضحية , كمف الممكف أف يقكـ المتحر 
بالتحرش اما فرد كاما مجمكعة مف الافراد تستيدؼ بو امرأة أك مجمكعة مف النساء أك رجؿ أك 

طفؿ أك مجمكعة مف الأطفاؿ كايضا مف الممكف أف يقكـ بالتحرش شخص ذات سمطة أك زميؿ 
مثمما يمكف أف يحدث مف مرؤكس في العمؿ لرئيسو عندما يككف الرئيس انثى  أك أحد الأقرباء

 .أك حتى مف الغرباء في الأماكف العامة كىك أكثر أشكاؿ التحرش حدكثا

كليس مف ضركرم أف يككف التحرش سمككا جنسيا معمنا أك كاضحا ,بؿ قد يشمؿ تعميقات أك 
كالعركض الجنسية كالاسئمة الجنسية مجاملبت غير مرغكب فييا مثؿ الحممقة ,الصفير ,

الشخصية ,اضافة الى بعض الايحاءات الجنسية ,كالرسكـ الجنسية كالممسات غير مرغكب فييا 
,كالعض كالقرص ككميا أشكاؿ الايذاء ك التحرش الجنسي التي يمارس بيا مجمكعات قكية 

حسف  شيخ محمدالىيمنتيا عمى المجمكعات الأضعؼ كعادة ما يستيدؼ الرجاؿ النساء .)
 (32,ص2006,
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كأف معظـ الجرائـ الجنسية ضد الأطفاؿ فييا يستغؿ كيستفيد المجرـ مف منصبو لإقامة علبقة 
 مع الطفؿ تقكـ عمى ثقة الطفؿ بو

 :بالاطفال مفيوم التحرش الجنسي.2.1

يشير مفيكـ التحرش الجنسي لمطفؿ الى الأضرار غير العرضية ,الاىماؿ , الاساءة الحسية 
لاستغلبؿ الجنسي , كمف ضمف أشكاؿ الاساءة التي تمثؿ خطرا كبيرا ,ىك الاساءة الجنسية ,ا

  حيث مف الممكف أف يكدم بحياة الطفؿ

التحرش الجنسي لمطفؿ ىك نكع مف تصرفات جنسية أك تيديد جنسي يفرض عمى الطفؿ 
ص ما اكبر سنا ,فالشخص البالغ أك المراىؽ الذم يرتكب اساءة جنسية لمطفؿ عندما يقكـ شخ

مف الطفؿ باستخداـ قكتو أك سمطتو عمى الطفؿ لسمب الفائدة مف ثقة الطفؿ كاحترامو ,كي 
يضمنو معو في العلبقة جنسية ىك الأكثر في الحالات التحرش الجنسي , بؿ يشمؿ التحرش 

, الجنسي لمطفؿ أعضاء التناسؿ الغريزة المدلمة , العادة السرية , الجنس الشفكم المسمكع 
كالاختراؽ الميبمي أك الشرجي بالأصابع , أك بقضيب الرجؿ أك شيء آخر ,كقد يشمؿ أيضا 

  الاباحية كالاغراء كالسمكؾ المثير

ففي جميع الحالات يمتمؾ المتحرش قكة أكبر مف الطفؿ كيسيء استخداـ ىذه القكة في سمب 
 فؿ حقكؽ الطفؿ , اضافة الى ذلؾ فلب تعد ىذه الاساءة بسبب خطأ مف ط

كيرل كلب مف )برانماف كبراكف ( بأف التحرش الجنسي لمطفؿ ىك تعرض الطفؿ لأم تنبيو 
جسمي غير مألكؼ لثقافة مجتمع الطفؿ كأسرتو ,كيصاحب ىذه الاساءة الجنسية عدة سمات 

مف أىميا الشعكر بالعجز عند الجماع الطبيعي مما يدفعو لمبحث عف طفؿ بديؿ لمتعكيض عف 
ف ىذا النكع مف الاساءة اخذ في الانتشار ,كالذم يساعد عمى ذلؾ ىك ضعفو , كيلبحظ أ

–المكاط –ممارستو في سرية ككتماف , كيكضح أف ىذه الاساءة تتمثؿ في )الاتصاؿ الجنسي 



88 
 

المكاقؼ المعيبة (كتشير بعض الدراسات الى أف التحرش الجنسي لمطفؿ غالبا ما تككف –التعرية 
داخؿ الأسرة ,فضلب عما يصاحب ىذا السمكؾ مف أثار نفسية نتيجة لشيكع العدكاف كالعنؼ 

 سيئة قد تظؿ لفترة طكيمة في حياة الطفؿ 

يف عرفيا )حمدم ياسيف ( بأف التحرش الجنسي لمطفؿ ىك تعرض الفرد للئيذاء بصكرة حفي 
, كيمكف حدكثيا داخؿ  السيئكفمباشرة مف خلبؿ بعض الممارسات الجنسية التي يقكـ بيا 

الأسرة بمعنى تعرض الطفؿ للئساءة مف أحد أفراد أسرتو , كاف تحدث الطفؿ خارج نطاؽ الأسرة 
الشارع ( كغالبا ما يصاحب ىذا التحرش اثار نفسية تنعكس عمى مستكل التكافؽ –أم )المدرسة 

الاساءة. النفسي ك الاجتماعي ليؤلاء الأطفاؿ الذيف يتعرضكف لمثؿ ىذه   

كيعرفو )جكدا رد ككاريك (بأف التحرش الجنسي لمطفؿ ىك اساءة مكجية لمطفؿ مف فرد داخؿ 
الأسرة أك مف خارجيا ,كغالبا فاف ىذه الاساءة لا تصؿ الى ذلؾ الحد ,رغـ أف كثيرا مف 

المتخصصيف ادخمكا الجماع كالاغتصاب كنمط لمسمكؾ الجنسي كالذم يشير الى الاساءة في 
لقكة كبدكف مكافقة الطرؼ الآخر ,كيصؼ مصطمح اساءة معاممة الطفؿ الجنسية حالة استخداـ ا

اما تاكر فيعرؼ التحرش الجنسي بأنو استخداـ الطفؿ في  كؿ أنماط السمكؾ الجنسي المسيء
الاشباع الجنسي لمراىؽ ,كقد يشمؿ ذلؾ ممارسة أنشطة تتراكح ما بيف تعريض الطفؿ لسمككيات 

لمداعبة أك ممارسة العادة السرية لمطفؿ أك مداعبة الطفؿ الراشد جنسية صريحة كالممس ك ا
المسيء أك ممارسة العادة السرية لو أك ممارسة الطفؿ لمجنس الفمكم لمراشد أك ممارسة الراشد 
لمجنس الفمكم لمطفؿ ,ك الاختراؽ الشرجي أك الميبمي كيحدث ذلؾ النكع مف الاساءة للؤطفاؿ 

–قريب جار –ف كيرتكبو عادة الرجؿ كيككف عضك في الأسرة في كؿ الأعمار كمف الجنسي
أم راشد –صديؽ للؤسرة    
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كيرل )محمكد سرحاف( أف التحرش الجنسي لمطفؿ ىك ناتج عف اجبار الأطفاؿ عمى ممارسة 
النشاطات الجنسية ,دكف فيـ منيـ أك رفضيـ ليا أك مكافقتيـ عمييا كتشمؿ أيضا مشاىدة 

فلبـ الاباحية , أك التعرم أماميـ أك المعب بالأعضاء التناسميةالعلبقات الجنسية ,ك الأ   

كيعرفو )أحمد السيد اسماعيؿ ( التحرش الجنسي لمطفؿ بأنو أم اتصاؿ جنسي غير مناسب   
مع الطفؿ أك استخداـ الطفؿ لمحصكؿ عمى المتعة الجنسية مف قبؿ الراشد مستخدما في ذلؾ 

,كيتضمف ذلؾ الملبمسة كاستعراض الراشد لأعضائو القكة أك الاستغلبؿ كضعو أك مركزه 
التناسمية أماـ الطفؿ كمداعبة الأعضاء التناسمية لمطفؿ كاستغلبؿ الطفؿ في البغاء كالدعارة أك 
انتاج صكرة الداعرة ,كالجنس الفمكم كالاختراؽ الشرجي ,الميبمي ,المكاط بالقكة ,كالفتيات دكف 

بقكة ,كبمركر الكقت أصبحت التحريميات الجنسية أكثر  عشر سنكات تـ حمايتيـ مف الاغتصاب
حرمة, كمع اكتشاؼ )ليمب كزملبئو ( لسكء معاممة الطفؿ , اتسع الاىتماـ العالمي بسكء معاممة 

  الطفؿ ممثلب في خاصية الاساءة الجنسية

ؿ أما )السيد عبد العزيز الرفاعي (فيعرفو بأنو تعرض الطفؿ للئيذاء بصكرة مباشرة مف خلب
  (الممارسات الجنسية مف أحد أفراد الأسرة كيمكف أف تحدث أيضا خارج نطاؽ الأسرة ,

كترل )بدرية كماؿ ( أف التحرش الجنسي لمطفؿ ىك تمؾ المضايقات التي يتعرض ليا الطفؿ 
227-226,ص1994ككذلؾ استخدامو لممتعة الجنسية مف قبؿ شخص بالغ.)بدرية كماؿ ,  )  

سنة لممضايقة  16ي ( بأف التحرش الجنسي ىك تعرض طفؿ أقؿ مفكيرل )محمد مختار حسن
الجنسية مف قبؿ راشد قد تككف بشكؿ مباشر كالاعتداء الجنسي الكامؿ ,أك غير المباشر مثؿ 

الاحتكاؾ ,كالتحرش ,التقبيؿ الجنسي ,كالتحريض عمى الجنس, ككذلؾ الألفاظ الجنسية ,مما 
 يترؾ عمى الطفؿ أثارا نفسية سيئة 
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ف ىنا تعرؼ الباحثة التحرش الجنسي لمطفؿ : بأنو ىي كؿ اثارة يتعرض ليا الطفؿ الطفمة كم
عف عمد ,كذلؾ بتعرضو لممشاىد الفاضحة أك الصكر الجنسية أك العارية ,أك غير ذلؾ مف 
مثيرات كتعمد ملبمسة أعضائو التناسمية أك حثو عمى لمس أعضاء شخص آخر أك تعميمو 

فضلب عف الاعتداء الجنسي المباشر في صكرة المعركفة –ء مثلب عادات سيئة كالاستمنا
  ,الطبيعي منيا كالشاذ

 النظريات المفسرة لمتحرش الجنسي:.1.3

 المقاربة البيكلكجية:

تككنت ىذه المقاربة انطلبؽ مف التطكر المعرفي ككسائؿ التقمص كالبحث في محاكلة لكشؼ 
اصابات عضكية  كراء فعؿ التحرش الجنسي ,انقسـ ىذا التطكر الى ثلبث مراحؿ أساسية ىي 
مرحمة التسعينات مف القرف عشريف ك التي ركزت عمى تحديد كركمزكمات العدكانية ,ثـ مرحمة 

ي تميزت بالبحث في اليرمكف كأخيرا الثمانينات التي ارتبطت بالعمكـ العصبية السبعينات الت
  كتحديد بذلؾ ثلبث جكانب تفسيرية لمظاىرة

تفسير ىذه الجكانب فعؿ التحرش الجنسي بكجكد كركمزكمات غير عادية أك  الجكانب الجنسية
 لبسكاءالتميز السكاء ك مختمفة ت عياديومعتمدة أك غياب كركمزكمات تحدث ىذه الحالة حد أكؿ 

للبعتداء الجنسي كقد تحدد مركبيف أساسييف  مييأجسدم أك مظير سمككية تجعؿ الشخصية 
زكج ,كيمثؿ كؿ الزكج 23كركمزكمات الجنسية تتجزأ في  (46 )الأكؿ مركب  فكؿ شخص يممؾ

ؿ الجيني المتمثؿ في بشك(46)الثالث كالعشريف الكركمكزكمات الجنسية ,المكمؿ الكركـ كزكمي 
بمعنى كجكد  (47 )لأنثكم كبعض الأشخاص لدييـ جيفيشكؿ الجيف ا (46)الذككرم كالمكمؿ 

كركمكزكؾ  زائد ناجـ عف خطأ في الانقساـ الخمكم كبالتالي أعتبر العمماء أف العدكانية ىي 
 . سمة ذككرية
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أكد كؿ 1965ثـ تبعت الاكتشافات بعد ذلؾ في عاـ 1961اكؿ اكتشاؼ كجكد رجؿ )  ( عاـ
مف مالفيمي كبرتاف دراسة لمجمكعة مف ذكم النقص العقمي المحجكزيف في المؤسسة بسبب 

  العنؼ كالجرائـ , أكدت الدراسة عمى كجكد

مرض كركـ كزكمي زائد عف السكاء , كربط ذلؾ الفعؿ الاعتدائي الانفجارم كزيادة كركـ زكـ ) 
اب بياذ المركب كقد أظير ىؤلاء ( , كدلت المتابعات الطبية عمى كجكد جديد ذكر مص

الأشخاص عكامؿ مشتركة جسدية كالاضطرابات العصبية الحركية أك اضطرابات المغة لدل 
عينة المدركسة كاضطرابات الكتابة مما جعميـ بحاجة لتربية خاصة ,تؤدم ىذه العكامؿ الى 

النفسي ك سكء تقدير الذات كما اشترككا أيضا في بعض العكامؿ النفسية كنقص النضج 
الانفجار كىشاشة الانفعالية كضعؼ القدرات الاجتماعية مع عجز عف تأدية الدكر الذككرم في 
علبقتيـ مع المرأة كغياب كلب السمككيات الجنسية شاذة الا اذا تكاجدت مع مرض عقمي كعميو 

ل اصبح تكاجد سمكؾ عدكاني كبنية جسدية قكية كنقص عقمي مع ضعؼ المراقبة الانفعالية لد
الأشخاص ذكم المعركؼ بمركب بحيث كركـ كزكـ  يتكاجد لدل الذكر ينجـ أيضا ىذا المرض 

 1/500ـ مف طرؼ يتكرر مف )1942عف خطأ في الانقساـ الخمكم ,ىذا المركب سجؿ عاـ 
( كيتـ اكتشاؼ ذلؾ عمكما منذ النضج كبداية بركز الدلالات 1/1000(مكلكد ذكر الى )

ية كذككرة متطكرة مع زيادة دىنية الأنثكية كنزعة لمبدانة مع خصيتيف الجنسية فيظيركف قكة بدن
صغيرتيف كتظير أيضا اضطرابات عصبية كالتخمؼ العقمي ك اضطرابات المغة الكتابة , عمى 

مستكل النفس يظيركف عدـ النضج كالانغلبؽ كضعؼ كالحساسية لمقمؽ كعدـ الاستقرار في 
قص في الرغبة كفي النشاط الجنسي كلديو ارتفاع في الطبع مع نكيؼ اجتماعي صعب جدا ,كن

الاضطرابات  1990السمكؾ الاجرامي خاصة ضد الممتمكات حسب ما سجمو الباحثيف عاـ 
 . الكركمكزكمية بنكعية يحدث اضطرابات في صكرة الجسد ك اليكية الجنسية

   : جكانب الغدد
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مـ جميعنا أف النمك ك النضج الجنسي أيف يظير دكر اليرمكف الذككرم في الاعتداء الجنسي ,نع
لمجسد كزيادة الاىتماـ بالجنس تظير في مرحمة النضج كيرافقيا زيادة في الافرازات الغددية 

ىرمكف التيستيركف الذككرم العادم كىك ىرمكف يرتبط بالسمكؾ الجنسي العدم مف خلبؿ نشاط 
الحيكانات الجنسية .يؤثر نشاط  الخصيتيف في كضيفتي انتاجية اليرمكف الستيركيدية كانتاجية

الغدد عمى تحديد الفركؽ الجسدية كنمك جياز الانتاج الذككرية كنمك المميزات الجنسية الذكرية 
الثانية ك البينية ,كليا دكر في العممية الأيضية لمعديد مف الأنسجة كالعضلبت كلكميتيف كالكبد 

 . كدكرىا الأخر يخص الجياز العصبي المركزم

عض الأبحاث الى علبقة التستيستركف بالسمكؾ العدكاني لدل الشخص العادم لكف لـ اشارة ب
عمى العمؿ عمى  1989يتـ التأكيد مف أية علبقة مف خلبؿ التجربة المخبرية ,الذم سعى عاـ 

الميبدك كعلبقتو بيرمكف الذككرة كتكصمت الدراسات أف ىذا اليرمكف ضركرم جدا لمكصكؿ عمى 
ي خلبؿ النكـ أك اليقظة لكنو غير ضركرم ,في غياب مثيرات شبقية بصرية الانتصاب التمقائ

أما الاستجابة الانتصابية في الاسيامات الجنسية تفترض مشاركة ىرمكف الذككرة ,كاتضح ايضا 
دكر ىذا اليرمكف في التحرش الجنسي غير محدد نضر المحدكدية الدراسات في ىذا المجاؿ 

ـ أف قمية فقط مف المعتديف جنسيا ليـ ارتفاع في ىرمكف 1993كمحدكدية العينات كأكد عاـ 
  الذككرة

  الجكانب العصبية

السمكؾ الجنسي السكل كباقي السمككيات يحتاج الى جياز عصبي سميـ ,كتتدخؿ الناقلبت 
  العصبية كالسيركتكنيف كالدكباميف كالنكرادريناليف كتتفاعؿ فيما بينيا في الييبكتلبميس

يات كالمحذرات خاصة اليركيف كالكككاييف عمى النكاقؿ العصبية كتؤثر بالتالي كتؤثر الكحكل
عمى السمكؾ الجنسي ,ىذا الاخير ينتج حركة كتسييلبت أك منع مختمفة مككنات الجياز الممبي 
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حركة الكؼ عمى الجياز العصبي ,كقد أربطت العديد مف  ي,كما يمارس الفص الجبي
كالخمؿ الكظيفي ليا بمختمؼ السمككيات الجنسية كىذا ما سمح  الاضطرابات العصبية  الدماغية

بتطبيؽ مختمؼ كسائؿ التشخيص عمى ىؤلاء الأشخاص كالاختبارات العصبية كالنفسية 
  كالارتداد المغناطيسي النكم

 المقاربة النفسية التحميمية:

قامت عمى مفيكميف أساسييف اللبشعكر كالجنسية الطفكلة مف  المعركفة أف النظرية الفركيدية
خلبؿ مراحؿ مرتبطة بمراحؿ شبقية )مناطؽ جسدية تحقؽ المذة ( ىي المرحمة الفمية كالشرجية 
كالجنسية كقد نعكد الى مفيكـ النككص كالتثبيت بحيث يبقى جزء مف الطاقة النفسي مرتبط أك 

نمك النفسي الجنسي كتمثؿ ظكاىر التثبيت نقاط مستثمر مثبت عمى مرحمة مف مراحؿ ال
حساسية أثناء النككص ,النمك السميـ يفترض المركر مف المرحمة الى المرحمة مكالية بحؿ صراع 

المرحمة السابقة ,كعدـ حميا يحدث نككصا فيما بعد , لذا نتحدث عف النضج في المفيكـ 
بالمرحمة الفمكية المبكرة كالفمية السادية  الاكمينيكي .لمكصكؿ الى المرحمة الجنسية يمر الطفؿ

كالشرجية ليتـ تجمع الغرائز الجزئية الى أكلكية المناطؽ الجنسية ,التي تشمؿ المرحمة القضيبية 
كالمرحمة الرشد المتاف تفصميما مرحمة الكمكف .حؿ المرحمة القضيبية يرتبط بمركب الأكديب 

اف ( اتجاه الأبكيف ىذه الرغبة التي يتـ كبتيا القائـ عمى الرغبة المزدكجة )الجنس /العدك 
كاستفياـ لزنا المحارـ كلمقتؿ مف خلبؿ عيش عقدة الخصاء المرتبطة بالقمؽ كبالتقمص ,بمعنى 

  قمؽ الخصاء كتقمص الأب مف نفس الجنس

الشذكذ حسب النظرية الفركيدية يرتبط بعدـ حؿ مركب الأكديب يرتبط بعدـ حؿ مركب الأكديب 
تكجب عمى الشاذ النككص الى مرحمة متقدمة , ليككف نمطو الجنسي مبني عمى نمط , أيف ي

قبؿ جنسي تحكمو غرائز جزئية ما يفصؿ العصابي عف الشاذ ىك حدة قمؽ الخصاء لدل الشاذ 
كاستعماؿ ميكانيزـ الكبت لدل العصابي كميكانيزـ دفاعي منفصؿ ,كلا تعكد الغريزة الجنسية الا 
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المرضية كالحمـ كالفعؿ الناقص , في حيف الغريزة الجنسية غير مكبكتة مف خلبؿ الأعراض 
  لدل الشاذ كتحركيا غرائز جزئية لذا اعتبر أف العصاب ىك المنظار السمبي لمشذكذ

يعد فركيد تحكلت النظرة التفسيرية الى المراحؿ قبؿ الجنسية كالغرائز العدكانية كاعتمد الكثيركف 
تثمار عالي لمغريزة الجنسية ككدفاع ضد العكاطؼ القاسية كقد اعتبرىا عمى مفيكـ الجنسانية كاس

بأنيا تمنح الغرائز دلالة كتقاكـ ضد الاكتئاب كتشبع رغبة الاستدخاؿ لترميـ 1997ككت 
  التصدعات النرجسية

المشيد الأكلي كالشذكذ: باعتباره العلبقة مع الأـ ىي محرؾ الشذكذ فيذا يؤكد دكر المشيد 
يضا الذم يعرفو فركيد بأنو ملبحظة الطفؿ المباشرة لمفعؿ الجنسي بيف الأبكيف أكلنتائج الأكلي أ

بأنو مجمكع اتيامات لا شعكرية  1978ىذا الفعؿ كالحمؿ ك الكلادة ,في حيف يرل ديكقاؿ 
 تخص العلبقة الجنسية كالأسطكرة الفردية لكؿ شخص فيما يخص الصكرة الأبكية 

صدمة , كيحدث صدمات كقمؽ فقد الحب كقمؽ الخصاء كقمؽ يعيش الطفؿ ىذا المشيد ك
عيش ىذ المشيد بمختمؼ مككناتو  1914الاىماؿ كالاستثارة مف دكف ىدؼ كالعجز فركيد 

العاطفية لمقمؽ كالكلو يمنع تككيف تصكرات مستقرة عف الذات كيحفز بالمقابؿ استدخاؿ مكاضيع 
اد أنا أعمى بدائي ,كتصبح المكاضيع الداخمية جزئية معادلة كصكرا أبكية خطيرة تؤدم الى اعد

سيئة الاستثارة , كالغرائز العدكانية غير حيادة , ىذا ما حدث مع الشاذ الذم لا يستطيع ربط 
المكضكع الكمي كلا يستطيع ادماج مجمكع غرائز الجزئية كلا يستطيع أيضا تمييز غرائزه 

الطفؿ الى التأكد مف الاختلبؼ التشريحي الجنسية عف الغرائز العدكانية .يكصؿ ىذا المشيد 
لمجنسيف الذم لا يقبمو الا اذا كاجو قمؽ الخصاء بشكؿ حاد , كيشكؿ تقبؿ الاختلبؼ بيف 

عنصرا قاعديا لتككيف اليكية الجنسية ,كميما كانت علبقة الطفؿ بيذا المشيد فاف  الجنسيف
رتبط بالمذة الجنسية فقط كفي دكر السيناريك الشاذ لو كظيفة ترميـ الجركح , لأف الشاذ لا ي
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السيناريك الشاذ يحدد اكبي أنو يخمؽ نكعا جديدا مف الجنسية ككاقعا جديدا أيضا يسمح لمطفؿ 
 . بحماية نفسو مف القمؽ التدمير كترميـ الجركح النرجسية ,كيقابمو كىـ القدرة المطمقة

ىذا السيناريك يجب أف يتكرر يتعمـ الشاذ التحكـ المطمؽ في الآخر مؤقتا عمى الأقؿ ,لأف 
كالفعؿ الحقيقي لا يمكنو أف ينقص مف حدة الضرر الاستفيامي ك بالتالي فالشذكذ الذم يحكم 

مفيكـ الاعتداء الجنسي ىك مرض لمعلبقة بالمكضكع يحرؾ الغرائز الجنسية كالعدكانية ككذا 
 .القمؽ الأصمي البدائي القديـ

شاذ يعجز عف اقامة علبقة مشبعة بالمكضكع , لأنو فيككف بذلؾ حلب ضد الذىاف , لأف ال
يحتاج الى التحكـ كمية في الآخر كما يعجز عف تجميع المكاضيع الجزئية في مكضكع كمي , 

لمؤلفو الاكؿ عف الاعتداء الجنسي كالسمككيات الجنسية  1996مع مجيئ بالير كنشره في عاـ 
تداء الجنسي , الذم اعتبره مرضا قائما بحد العنيفة ,فصؿ بيف مفاىيـ الشذكذ كالشذكذية كالاع

ذاتو تككف فيو الأسبقية لمفعؿ العنيؼ عمى الفعؿ الجنسي الذم يحمؿ القميؿ مف المذة الشبقية 
,ككنو ينتيي غالبا بعدـ بمكغ المذة كيككف الفعؿ محاكلة دفاعية لحماية الأنا مف الانفجار أك مف 

الحدكد تترجـ كجكد مرض في النرجسي )بالير  الاكتئاب المعتدم الجنسي يعيش ىشاشة في
( فييتـ مف خلبؿ فعمو بتككيف سند نرجسي ,لذا يختار مكضكعا خارجيا   2008,2000

الضحية ليككف كمكضكع ساند كفي دراسات تابعة ليذه الدراسة الأساسية أف الفعؿ الاعتدائي 
ف ك الحالات البينية ,كما كفعؿ دفاعي شاذ يسيطر عمى مقدمة المشيد النفسي في سجمي الذىا

 . يمكف أف يتكاجد بنيكم كاحد لكؿ الحالات

 المقاربة السمككية:

( فالسمككيات الجنسية المنحرفة تنتج مف عامؿ كاحد ىك 1967حسب كؿ مف )بكند كايفانز 
الاستثارة الجنسية المنحرفة بعد نمكذجا تفسيريا أخر يقكـ ذلؾ بعشر سنكات اقترح بارلك كابيؿ 
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الجنسية المنحرفة لا تأتي فقط مف زيارة الاستثارة الجنسية  السمككياتعمى فرضية أف  1976
المنحرفة لكف مف العجز في الاستثارة الجنسية غير المنحرفة ك الميارة الاجتماعية الضركرية 

 . لمكصكؿ الى شريؾ راشد ملبئـ

حكاجز أماـ تكظيؼ نفسي كيربط زيادة الاستثارة بالعجز في الميارة الاجتماعية, التي تشكؿ 
مشبع عمى المستكل الداخمي, مما يحدث قمقا يككف سببا في تحريض السمكؾ الجنسي المنحرؼ. 

الجنسية السكية ك المنحرفة , كتـ التأكد  السمككياتفكرة ىذه النماذج السمككية تقكـ عمى تعمـ 
لمعتدم الجنسي مف ىذه الفرضية مف طرؼ العديد مف السمككييف مف خلبؿ تجربة تعريض ا

لمثيرات خارجية جنسية , كؿ حسب نكع ضحيتو كتسجيؿ الاستجابات ,كتكصمت النتائج الى أنو 
أثناء تقديـ مثيرات جنسية تككف استجابة الاستثارة , في حيف عند تقديـ مشاىد مثيرات عنؼ 

فتأكد كجكد  فالاستجابة تككف بالكؼ .كفي نفس التجربة تـ دراسة الميارة الاجتماعية مع المرأة
نقص في ىذه الميارة لدل المعتديف جنسيا , خاصة لدل البيدكفمييف بمقابؿ مغتصبي النساء 

المعرفية لاحظكا كجكد فركؽ بيف البيدكفمييف كغيرىـ مف المعتديف  السير كراتكحتى فيما يخص 
عرفية أماـ مثير جنسي يخص الاتصاؿ الجنسي ,كظيرت الاستجابة الفيسكلكجية السمككية كالم

 . مميزة لممغتصبيف عف غيرىـ , كاشترؾ كؿ المعتديف في العجز عف حؿ المشكؿ

 : المقاربة الاجتماعية

كاف الاىتماـ بالانحرافات الجنسية مف اختصاص مدرسة التحميؿ النفسي كالطب  1950قبؿ 
العقمي فقط , كمع بداية الستينات مف القرف العشريف بدأ الاىتماـ بمفيكـ العنؼ انطلبقا مف 

 مفاىيـ القيـ ك المعايير بمقابؿ الثقافة المييمنة ,كانتشرت فكرة أف الطبقة المسيطرة طبقة عنيفة
كبدأ الاىتماـ مف طرؼ النظرية الاجتماعية كركادىا بالدعارة كزنا المحارـ كالتحرش الجنسي 
بالأطفاؿ ,ككاف الاغتصاب كباقي الظكاىر الاجرامية ,كصنؼ الادماف عمى الكحكؿ كالفقر 

كالعنؼ كعناصر مرتبطة بالجرائـ الجنسية ,كمع الحركات النسكة بدأ الاىتماـ بظاىرة الاعتداء 
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نسي لمحاكلة فيـ الظاىرة , كفيـ ك علبج الضحية كالتكفؿ الاجتماعي ك القانكني بالمعتدم الج
كبالضحية أيضا كاعتبر الاعتداء الجنسي بذلؾ ظاىرة اجتماعية حاكؿ المختصيف فحص 

كتحميؿ العكامؿ المرتبط بيا تبنت الحركات النسكة أيديكلكجية الثقافية المييمنة المترجمة في 
كرية كعدـ المساكاة بيف الرجؿ كالمرأة كقاعدة أساسية ليذا الاغتصاب , كصنعت السمطة الذ

الأسطكرة الاجتماعية مف المرأة خاضعة لمرجؿ كتابعة لو كمف الرجؿ مخمكقا عدكانيا كقكيا 
 . كمسيطرا

كبينت بعض الدراسات أنو في بعض الثقافات النادرة الاتصاؿ الجنسي بيف الراشد كالطفؿ مقبكؿ 
كضع معظـ الدراسات عف الاعتداء الجنسي  1983أكليا لمحياة الجنسية عاـ  الطقسو يمثؿ ,لأن

قبؿ السبعينات مف القرف العشريف كانت تقكـ عمى الأفراد المكقكفيف ك المحككميف كىـ عمكما 
رجاؿ مف مكانة اجتماعية كاقتصادية منخفضة ,مما يؤكد نظرية ثقافات العنؼ , بداية مف فترة 

ينات ركزت دراسات مكالية عمى الضحية كالمعتدم الذم تحكؿ الى كسيمة للئجابة عمى الثمان
 : مجمكعة مف الأسئمة أىميا

 .تحديد العكامؿ الخارجية كمكاف الاعتداء كساعتو كالعلبقة بيف الضحية كالمعتدم

 تقييـ شخصية الضحية كىؿ يمكنيا أف تؤثر في فعؿ الاعتداء الجنسي ؟

 تكاجد في كضعية أك مرحمة حياتية جعمتيا قابمة للبعتداء عمييا ؟ىؿ الضحية كانت ت

تجعميا أك  سمككياتكقد بينت ىذه الدراسات أف الضحية عادية جدا قبؿ الاعتداء كلـ تبادر بأم 
تكحي بحساسيتيا للبعتداء .ممخص النظرية أنو خلبؿ الثلبثيف سنة الأخيرة فصمت الكتابات 
العممية الاعتداء الجنسي عمى النساء كالأطفاؿ عف مجاؿ الاجراـ ,لتحتؿ بذلؾ مجاؿ دراسة 
اء خاص .كانتقؿ المجتمع تدريجيا مف التيجـ عمى الضحية كاعتبارىا السبب الأكؿ في الاعتد
عمييا الى نزع ىذا الذنب عنيا كتحريـ المعتدم بالقابؿ كمتابعتو قضائيا كتمكنت النظرية 
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الاجتماعية مف تحديد كتحميؿ مختمؼ العكامؿ الاجتماعية المكجكدة في الاعتداء ,كالتي سمحت 
لمحياة بتحديد مجاؿ الكقاية كالعلبج , المتمثؿ في التربية الجنسية للئلغاء الأسطكرة الاجتماعية 

 . الجنسية كللبعتداء الجنسي كتكعية المجتمع خاصة الأطفاؿ

 : المقاربة التصنيفية

يكجد اليكـ العديد مف النماذج التصنيفية لممعتديف جنسيا, للئجابة عمى الحاجات الحقيقية 
لمختمؼ الفاعميف النفسانييف كالطبييف كالاجتماعييف كغيرىـ كاف أكؿ نمكذج لمتصنيؼ ىك 

الفركيدم الذم عرؼ الشذكذ بمقابؿ الفعؿ الجنسي العادم الذم يقصد بو الجماع النمكذج 
المكجو للئشباع كالمذة الجنسية مف خلبؿ الايلبج الفرجي مع شخص مناسب عمريا مف الجنس 

خلبؿ فترة الستينات 1950المغابر, كاستمر ىذا النمكذج الذم بنى عمى اللبشعكر الى عاـ 
ج الفينكمكنكلكجي الذم قاـ عمى العممية المعرفية ,لكف طرح مشكلب كالسبعينات كبرز النمكذ

منيجيا تمثؿ في نقص عناصر تشخيصية اجرائية كنقص التحقؽ مف مصداقية الحكاـ , مما 
( مف 50يفتح المجاؿ لمعناصر الذاتية كمشكؿ الشمكلية لأف التصنيؼ لا يمس الا حكالي )%

 . ييا تصمح فقط عمى العينة المدركسةالمعتديف مما يجعؿ النتائج المتكصؿ ال

 :تصنيؼ المغتصبيف

تـ التكصؿ الى تصنيؼ المغتصبيف حسب أربعة عكامؿ أساسية تدفع بالشخص الى المركر الى 
 : الفعؿ ىي

أكلا : البحث عف السمطة كىك دافع ينطمؽ منو المعتدم الذم يبحث عف تأكيد الفحكلة ك 
في الحياة العامة كأماـ النساء خاصة كعجز عف اقامة  السمطة ,كىـ رجاؿ يحسكف بعدـ التكيؼ

علبقة حميمية معيـ ,لذا يمجئكف الى استعماؿ القكة لإخضاع  الضحية ,كيككف الاغتصاب 
  كسيمة لاختبار قدراتيـ الجنسية كانكار الشؾ النسبي المرتبط بالفحكلة المعاش كتصدع داخمي
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العمماء بحيث أكدكا عمى أف المعتدم الجنسي  ثانيا : البحث عف الكلو , كاف قد أشار اليو
عنيؼ كيعيش حالة مف الصراع الذم يمس اليكية فيككف المركر الى الفعؿ كسيمة دفاعية لنقؿ 

الغرائز العدكانية ىدؼ ىذا النكع مف المعتديف ىك جرح كانقاص قيمة الضحية كتدميرىا ,ك الفعؿ 
الفعؿ انفجاريا  كتمقائيا يسبؽ بحادث مثير  ىك مجرد كسيمة لمتعبير عف ذلؾ كغالبا ما يككف

كالشجار مع العائمة أك مسئكؿ في العمؿ ما يحرؾ الفعؿ ليس الاستثارة الجنسية , بؿ حالة مف 
الكلو قريبة جدا مف الغضب , كغالبا ما تككف الضحية غير معركفة ثالثا : السادية قد أشار اليو 

السكسيكباتييف ك الانفجارييف ,كما يمكف أف يكجد معظـ المختصيف ,يشمؿ ىذا النكع المعتديف 
ىذا النكع في أحد الأنكاع المذككرة سابقا ,كىـ المعتديف الذيف يبحثكف عف الاشباع الفكرم 

لرغباتيـ كحاجاتيـ كتظير المرأة ليـ كمكضكع يحقؽ المذة كيشبع الرغبة كغالبا ما يرافؽ جرـ 
 . الاغتصاب جرـ آخر

ف المختصيف الكصكؿ الى تصنيؼ آخر لممعتديف جنسيا ,بيدؼ كضع حاليا يحاكؿ العديد م
استراتيجية تمنع الانتكاس في السمكؾ كنمكذج المقترح كالذم يصنؼ المعتديف الى أربعة 

أصناؼ : المغتصب الانتيازم ك الذم يدفعو كلو الاختلبؼ كعدـ تحمؿ الاحباط كيحركو الدافع 
و اتجاه المرأة كتدميرىا ,كىنا يككف السمكؾ الجنسي الجنسي كالسادم الذم يحركو دافع الكل

كسيمة لمكصكؿ الى ىذه الغاية , أما فيما يخص البيدكفمييف فقد لكحظ غياب معايير تصنيفية 
مشتركة بينيـ رغـ اعتمادىـ عمى استراتيجية اغراء الطفؿ في البداية ك المجكء الى التيديد ك 

 . الطفؿ القكة ك العنؼ اذا لمس مقاكمة حادة مف

ىذا الأخيرة الذم يقع عميو الكرة أك الرغبة السيطرة كالخضكع لممعتدم.)جعدكني زىراء , 
 ( 91/103,ص 2011
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 انواع التحرش الجنسي:

 : رش الجنسي بالمحارـالتح

كىك نفسو مفيكـ التحرش الجنسي لكف ىنا يحدث داخؿ الأسرة كتككف بيف طرفيف تربطيـ صمة 
 . يحرـ في الاسلبـ الزكاج فيما بينيـالدـ أك قرابة ك التي 

بينما يرل) ميرتكف( أنيا نتيجة الضغكط التي يمارسيا المجتمع كالتي تدفع بالمنحرؼ للبنحراؼ 
حيث يككف نتيجة انحرافو ضحية مما يؤدم الى انتشار سمكؾ غير اخلبقي بيف الكسائؿ القائمة 

 كالكصكؿ الى الأىداؼ 

 : التحرش الجنسي بالأطفاؿ

التحرش بالأطفاؿ الصغار الذيف  لايزالكف في ربع العمر لا يفقيكف شيء في الحياة كلا  كىك
يفكركف الا في أمريف الا المعب الحمكل كقد يأخذ ىذا الأمريف كسبيؿ لتحرش بيـ .)مف مقدمة 

 (7كيؼ نحمي طفمنا مف التحرش ,ص

حيث أف المتحرش يقكـ بتيديد الطفؿ مرارا كتكرارا بعدـ البكح كالافصاح لأحد كاذا كاف  أطفاؿ 
أقؿ مف خمس سنكات يتـ اقناعيـ أنو مجرد لعب كتبادؿ أدكار المعب كيتـ ذلؾ في كقت تغييب 

رقابة الكالديف مما يفصح لممتحرش تكرار عممو كمما اتيحت لو الفرصة ذلؾ ,كأشار عمماء 
س أف مثؿ ىذا النكع مف العنؼ غالب ما يحدث عمى يد الأقارب أك أقرب الناس المحيطيف النف

 . بالعائمة

كذلؾ الأطفاؿ الذيف يكدعكف في مؤسسات اصلبحية للؤحداث كدار الأيتاـ ك التربية ك التأىيؿ 
ك المسترديف في الشكارع كميـ يتعرضكف لأبشع أنكاع التحرش الجنسي باعتبارىـ ىدؼ سيلب 
بسبب فقرىـ كصغر سنيـ كجيميـ بحقكقيـ *ىنا تغتصب الطفكلة في لحظة ثقة * كالتحرش 
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الجنسي بالطفؿ ىك استخدامو لإشباع الرغبات الجنسية لبالغ أك لمراىؽ كيطمؽ التحرش الجنسي 
عمى كؿ مف اثارة يتعرض ليا الطفؿ عف عمد كذلؾ مف المثيرات كمعتمد ملبمسة أعضائو 

سة أماكف معينة مف جسـ الطفؿ .)دراسة حكؿ كاقع التحرش في قطاع غزة التناسمية أك ملبم
 6,ص

 : التحرش الجنسي بالمرأة العاممة

ىي مف ظكاىر المنتشرة تحدث داخؿ مكاف العمؿ أك خارجو عند مغادرتيا كيككف ذلؾ نتيجة 
قة بيف تفاعميا المتكرر مع الرجاؿ في بيئة العمؿ كامتداد سعات العمؿ مما يدعـ شيء العلب

 الجنسيف كتطكرىا في اتجاه الحميمية

 :الأنترانتالتحرش الجنسي عبر 

ىك عبارة عف ارساؿ رسائؿ تنص عف قكؿ مميء جنسا اثارة أك طمب لإقامة علبقة جنسية 
مباشرة أك يككف التحرش عبر الانترنيت بإرساؿ رسائؿ مغازلة عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 

يمك أك المسنجر أك الانستغراـ أك غيرىا مف مكاقع التكاصؿ ,اليدؼ الكات ساب كالفيبر أك الا
 . كاحد ىك اثارة الطرؼ الاخر لكف عف بعد كلك تطكرت العلبقة لتصبح عف قرب

 : التحرش الجنسي في الاقامة الجامعية

يحدث التحرش بالألفاظ اك الملبمسات كيككف داخؿ ساحة اقامة الجامعية اك في صفكؼ 
بالملبمسة أك المغازلة المباشرة أك الاغراء بالمفاتف أك اشعاؿ فيديكىات كىذا النكع  الاطعاـ كذلؾ

 . مف التحرش في الاقامة الجامعية سكاء ببنات أك الذككر يخمؽ نكع مف شذكذ المثمي

 : التحرش الجنسي في الشارع أك الاماكف العامة
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ف بعد كىك أغمبو ما ينتشر في ىك التحرش يكف غالبا بالألفاظ أك محاكلة ملبمسة الضحية ع
 . مجتمعنا حاليا مف التحرش الجنسي بالألفاظ يرجع سببو لتعرم المباس كنقص التكعية

 : كمف أشكاؿ التحرش الجنسي أيضا

  اف اختلبؼ طبيعة التحرش الجنسي تجعمنا نقؼ عمى عدت أشكاؿ التحرش الجنسي كالتي منيا

 . الفكيات الجنسيةسمكؾ لفضي : يتضمف التعميقات كالالفاظ ك 

 . سمكؾ جنسي غير لفظي :يتضمف التغيرات الجنسية العدكانية

سمكؾ جنسي جسدم : كيتضمف عدد مف السمككيات تبدأ مف التكمـ عف الجسد الى المعانقة 
 التي الملبمسة كتكرار ذلؾ الى فعؿ التحرش أك الغمز بالعيف أك البصبصة 

  ك الالفاظ الجنسية ,السمكؾ الجنسي المعتمد عمى الممسالتعميقات الجنسية المفظية مثؿ :النكت 

 : أما *مارم فرانس*فقد صنؼ أشكاؿ التحرش الجنسي حددىا فيما يمي

 . سمكؾ الاغكاء

 . الابتزاز الجنسي

 . ابداء الاىتماـ الجنسي الغير مرغكب فيو

 . التكمؼ الجنسي

 . الاعتداء الجنسي

التحرش الجنسي في المدف الصغيرة بنيكزيمندا  كمف خلبؿ الدراسات أعدتيا *جككميف*حكؿ
 : ذىبت الى أف التحرش الجنسي يأخذ شكميف رئيسييف ىما



103 
 

التحرش الجنسي الظاىر مف خلبؿ الطمب المباشر بالجنس كىك شخص يطمب مف شخص 
 . اقامة جنس مجؿ يطمب مف امرأة بإقامة الجنس معيا

ببعض أفعاؿ لتحرش الجنسي البسيط ضد  التحرش الجنسي القيرم كفيو يقكـ المتحرش بعينو
 . المتحرش بو بيدؼ تخكيفيـ كقيرىـ كليس بيدؼ جنسي بحد ذاتو

 : بينما يصنؼ البعض التحرش الجنسي مف حيث مكاف حدكثو الى

 . التحرش الجنسي داخؿ الأسرة كينتشر فيو زنى المحارـ

كالشارع .ككما يكجد أنكاع التحرش الجنسي خارج الأسرة كينتشر في مجالات العمؿ كالجامعة 
 : التحرش الجنسي يكجد أيضا أنكاع المتحرش كقد صنؼ المتحرش الى ثلبثة أنكاع تتمثؿ في

 :المتحرش السمطكم

كىك المتحرش الذم يممؾ السمطة بيدؼ الضغط عمى ضحيتو لامتثاؿ أكامره كينطبؽ ىذا النكع 
لتعميـ أك قد يككف أيضا مف قبؿ عمى الرئيس كالمرؤكس سكاء كاف ذلؾ في محيط العمؿ أك ا

 . رجؿ الشرطة عمى المكاطنيف أك المتيميف .......الخ

 : المتحرش الذكرم

كىك المتحرش الذم يستخدـ بعض القيـ الذكرية كالتي تدعميا ثقافة بعض المجتمعات حيث 
 سيادة الجنس الذكرم فيك يحاكؿ أف يمارس التحرش فقط لإثبات ىيمنتو كذككرتو عمى الجنس

 . الأضعؼ

 : المتحرش لأىداؼ جنسية
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كىك المتحرش الذم يسعى الى تحقيؽ أىدافو الجنسية دكف أم تمييز فيك لا يحدد ضحاياه 
كلكنو يرل أف أم أنثى يمكف مف خلبليا ممارسة ما يريد مف أمكر جنسية دكف أم اعتبارات مف 

ف المتحرشيف ضحاياىـ أم زماف أك مكاف فيك يرغب فقط في اشباع لذتو كيفصؿ ىذا النكع م
ىـ غرباء عنيـ كلذلؾ فيـ يفضمكف ممارسة التحرش في الاماكف العامة كالمكاصلبت العامة 

 كالاسكاؽ 

 : كىنا أشكاؿ أخرل لتحرش الجنسي ىي

 . التعمؽ في السمكؾ الجنسي

 . عبارات ذات طابع جنسي

الابتزاز كالتضعيؼ  تعميقات ميينة حكؿ المظير كالشكؿ أك الملببس أك تركيبة الجسـ قصد
 . لتسييؿ التحرش

 . التمطؼ بنكت قذرة

 . القياـ بإشارات جنسية

 .(19تكجيو الاسئمة جنسية .)خديجة عباد ,ص

 . كصؼ حكؿ خبراتيا الجنسية

اساءة استعماؿ عبارات النداء أك المخاطبة مثؿ :يا عسؿ يا حبيبي ,يا عزيزم ,دكف ضركرة ذلؾ 
 . في الحديث

 . قي الغير ضركرم مثؿ : الممس أك الاحتكاؾ دكف داعالالتصاؽ الفيزي

 . كشؼ العكرات أماـ الضحية
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 اليجكـ أك الاعتداء الفيزيقي أك الجنسي 

 اسباب التحرش الجنسي:

 : اف أسباب التحرش الجنسي عف الأطفاؿ ىك

التربية الابتعاد عف القيـ الدينية الخمقية كغياب منظكر الأسرة عف القياـ دكرىا الأساسي في 
كالتنشئة الصحية كاتجاىيا نحكل جمع أكبر عدد ممكف مف الماؿ في ظركؼ اقتصادية بالغة 

 . الصعكبة

 . اختفاء دكر التربية كالتعميـ في المدارس كالمعاىد الجامعية

الفراغ اليائؿ الذم يعاني منو الشباب بسبب البطالة المتفشية كاختفاء المساحات الرياضية التي 
 . الشباب طاقتيـ كتحكؿ ىذه المساحات الى مقالب قمامةيفزع فييا 

 . تنامي ظاىرة عشكائية التي تفرز مجرميف الى المجتمع

 . تعاطي الشباب المخدرات التي تفقد الكعي كتحدث ارتكاب التحرش الجنسي

 . ارتفاع سف الزكاج كتكاليؼ الزكاج كتفشي ظاىرة العنكسة

 . يـ الرجكلة كالشيامة كالنخكةسمبية المجتمعات العربية كاختفاء ق

 . انتشار الفضائيات كالمكاد التمفزيكنية الاباحية ك الأخلبقية 

 . نقص التكعية الجنسية المطمكبة للؤطفاؿ في مختمؼ الأعمار خاصة الصغار

 . التكتـ عمى ىذا الجانب مف المكاضيع مف طرؼ الأىؿ

 . ريسة سيمةحب الاستطلبع التي يتميز بيا الأطفاؿ مما يجعميـ ف
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العامؿ الاقتصادم الذم قد يدفع العائمة الى أف يناـ كؿ أفراد أسرتيا مع بعضيـ مف ذككر 
 . كاناث في غرفة كاحدة

 . ارساؿ الأطفاؿ بعمر صغير الى العمؿ في أماكف غير أمنة

 . عدـ مراقبة الكالديف لما يشاىده أطفاليـ عبر كسائؿ الاعلبـ أك مكاقع الاتصاؿ

 .الجنسية التي قد يمارسيا الكالديف في حضكر الأكلادالتصرفات 

 .الانحرافات أك المشاكؿ النفسية لممعتدم

 اسباب التحرش كالانحرافات الجنسية بالأطفاؿ حسب النظرية النفسية كالتحميمية كالسمككية 

ب النظرية النفسية : لكحظ كجكد ارتباط كثيؽ بيف ميؿ الذككر لمجنكسة ) المكاط ( كبيف غيا 
الأب أك غياب رعاية الأب أك الحماية الزائدة مف الأـ لطفميا أك التصاؽ الطفؿ الشديد بامو مما 

 : يؤدم الى

 . الفشؿ في تشجيع تأكيد الذككرم المستقؿ

 . تشجيع السمكؾ الأنثكم

 . الاحساس بكؿ النساء مثيرات لمخطر أك الخكؼ

النظرية التحميمية : تنص ىذه النظرية عمى أف طفؿ يمر بمرحمة حب التممؾ )أم الكلد يحب 
كالدتو ,كالبنت تحب كالدىا (في تنافس مع الأب مف نفس الجنس )أم الكلد يتنافس مع كالده 

عمى أمو ( ,نتيجة ىذا التنافس المكجكد في ذاكرة الطفؿ يخاؼ الكلد مف قمع كالده )قمؽ مف أف 
كالده( كلذلؾ تكبح العممية الجنسية لدل ىذا الكلد ,كنظرا لسيطرة الخكؼ ىذا الطفؿ مف  يخصو
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كالده يتحكؿ بعيدا عف النساء المماثميف لامو كتتحكؿ الاثارة الجنسية لديو لاتجاه منحرؼ ناحية 
 الذككر . 

القدكة جكىر ىذه النظرية ىك أف النمك الجنسي يمكف تفسيره مف خلبؿ  النظرية السمككية:
)نمكذج يحتذم بو ( كالتكيؼ ,اف الطريقة التي ينشئ عمييا الطفؿ ىي التي ستحدد اتجاه تفكيره 
كتصرفاتو الجنسية سكاء كانت سكية أك منحرفة ,عمى سبيؿ المثاؿ يذكر منحرفي الممبس انيـ 

لسركر ارتدكا ملببس الجنس الآخر عف طريؽ كالدييـ قبؿ سف البمكغ كنكع مف التدليؿ كادخاؿ ا
 . عمييـ بعد البمكغ يكتسب ارتداء ملببس الجنس الآخر عف طريؽ التكيؼ

عدـ الثقة في الذككرة :اف تعذيب الطفؿ أثناء طفكلتو مف قبؿ الاـ أك القائـ عمى رعايتو تؤدم 
الى عدـ الثقة في قدرتو الجنسية كيؤدم ذلؾ الى نقص الثقة في الاقتراب مف المرأة البالغة 

فكيره الجنسي ناحية الأطفاؿ أك الرجاؿ أك الاشياء غير حيكية الفتيشية , كيرل كلذلؾ يتجو ت
 .بعض العمماء أيضا أف سبب عدـ الثقة في الذككرة الى سكء العلبقة الابف بالأبكيف

 : آثار التحرش الجنسي   

لعؿ تفسير التحرش الجنسي عمى الأطفاؿ ,أرجحو البعض الى أمراض نفسية ,فحسب فركيد 
الاعتداء يكجد لدل بعض الراشديف ميكؿ مخفية لإدراؾ الأطفاؿ ,كمكاضيع للئثارة الجنسية .كاف 

نظاـ القيـ الاجتماعية يفرض عمى مثؿ ىذه الميكؿ الحظر التاـ ,مما يؤدم الى الكبت معظـ 
ىذه الميكؿ , فيما يفسره البعض الآخر بأف الفاعؿ ىك مريض نفسيا )سيككباتي( لأف في ذلؾ 

 . لكؿ القيـ ك القكانيف الاجتماعية كالمعايير النفسية خرؽ

تتعدد المضاعفات الجسدية كالنفسية لمتحرش الجنسي بما لا يمكف حصره في ىذا المقاؿ كلكف 
سنحاكؿ تمخيص مثؿ ىذه المضاعفات بشكؿ سريع حتى نممس عف قرب مدل التدمير الذم 

اض الجسمية كىي الأقؿ تدميرا كالأسرع يسببو ىذا التحرش في ركح الطفؿ قبؿ جسده ,فالأعر 
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التئاما تشمؿ الالتيابات الناشئة عف الاعتداء ,التي لـ تعالج في الكقت المناسب نتيجة الخكؼ 
كالخجؿ الذم يزيد مف معاناة الطفؿ ,ناىيؾ عف الاضطرابات المعكية التي تصيبو ,فضلب عف 

ء النفس في نقاط أىميا الشعكر بالذنب الالتيابات التي تنشأ في الأخطر فيمخصيا عمماء كأطبا
الذم يسيطر عمى الطفؿ ,كاتيامو لنفسو بعدـ المقاكمة كىذا الشعكر ىك أبك الككارث كالمصائب 
النفسية جميعيا التي مف الممكف أف تصيبو لاحقا مالـ يتخمص منو ,كالغريب أف المجتمع يساىـ 

ى ما حدث لمطفؿ المعتدم عميو بأنو في تأصيؿ مثؿ ىذا الشعكر كتأكيده عف طريؽ نظرتو ال
فضيحة ىك مسئكؿ عنيا ,ناىيؾ عف تكبيخ الأسرة لو مف المفترض أنيا مصدر الأماف لو 

,كمطالبتو بالسككت ,خاصة اذا كاف المعتدم مف أفراد العائمة ,كىذا كمو يجعؿ الطفؿ يفقد الثقة 
  . في نفسو كفي أسرتو

مريـ ( في جامعة دمشؽ ,متسائمة عف نكاقص في تقكؿ الدكتكرة في عمـ الاجتماع )رجاء 
القكانيف ك الخطط الحككمية لمحد مف ىذه الظاىرة اف السفاح ىك أحد أشكاؿ الاساءات الجنسية 
للؤطفاؿ , كىك مف حيث المفيكـ التقميدم العلبقة الجنسية بيف أقرباء الدـ , كالعلبقة بيف الأىؿ 

 . كالأطفاؿ أك بيف الاخكة كالأخكات

ا تكمف خطكرة في جرـ السفاح أف المسيء جنسيا يفترض بو أصلب أف يككف كصيا عمى ربم
 . الطفؿ أك حاميا لو كمصدرا لشعكر الطفؿ بالراحة كالطمأنينة

أما أشكاؿ الاستغلبؿ الجنسي فبعضيا لا ينطكم عمى أم احتكاؾ جسدم ,فيي تككف مف خلبؿ 
الاباحية كما شابو ذلؾ ,كبعضيا الآخر عند الأبحاث ذات المحتكل الجنسي الفاضح ك الأفلبـ 

الاتصاؿ الجسدم المباشر بالطفؿ ,كقد أفرد الباحثكف عدد مف العكامؿ التي تتعمؽ بالاستغلبؿ 
الجنسي للؤطفاؿ حسب صفات الطفؿ كالعمر كالكعي كدرجة الحساسية كبالعمكـ يكجد نكعاف 

 : مف الآثار
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ح كالكدمات أك أذية في الأعضاء الداخمية مف جسـ نتائج مباشرة كىي جسدية كانفعالية كالجرك 
 . الطفؿ ,ك النتائج الانفعالية كمشاعر الرعب , القمؽ ,العجز , الغضب

نتائج غير مباشرة كىي الآثار اللبحقة للبستعماؿ الجنسي ,تضـ آثارا انفعالية كمعرفية 
لانفعالات ك الشعكر كاجتماعية ,كظيكر حالات مف القمؽ كالاكتئاب كضعؼ القدرة عمى ضبط ا

بالذنب كالخجؿ الشديد ,كيككف ىؤلاء الأفراد  شكككيف كقميمي الثقة بأنفسيـ كغالبا عدكانييف مع 
أقرانيـ في المدرسة ,كمع أفراد أسرتيـ في حياتيـ عند سف الرشد ,ككذا بعض الأعراض 

 . ية الجنسيةالجسدية كانعداـ القدرة عمى التبكؿ , كاحتماؿ التعرض ببعض الأمراض المعد

كتشير التقارير أف النساء المكاتي خبرف في طفكلتيف عنفا جنسيا تظير عمييف اضطرابات 
صحية كنفسية متعددة , مثؿ الاكتئاب العميؽ كالقمؽ المزمف ك الاضطرابات الجنسية ك الآلاـ 

س قصكرا الحكضية كآلاـ الجياز التناسمي كأفكار انتحارية .)مما ىك جدير بالإشارة ىنا ,كيعك
في الجانب القانكني في حالة معالجة سفاح المحارـ ك الاستغلبؿ الجنسي للؤطفاؿ ,يعتبر 

القانكف ببعض البمداف أف الاغتصاب مف الغرباء جناية بينما سفاح القربة جنحو .)د ,السيد نجـ 
 . (5/6,ص 2008,

 : كىناؾ آثار أخرل مترتبة في

 : أثار عامة

قدة الاضطياد كالشعكر بالإحباط كالاصابة بالاكتئاب كالأمراض المشاكؿ العاطفية : مثؿ ع
النفسية الأخرل المزحكمة بيف السمبية كالانطكائية كبيف العنؼ كالعدكانية كقد تككف بركدة 

عاطفية أك بركدة في الجماع أك عدـ الاحساس بعممية الجماع أك قد تصيب مف ناحية أخرل 
ليـ بييجاف جنسي كقد لا يتشبع الضحية بعد الزكاج  ىياجنا سكاء الذكر أك أنثى أم يظير

 . بمكضكع كاحد مما يجعمو يتعدل عدت مكاضيع لمكصكؿ الى الذركة أك ظيكر العادة السرية
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المشاكؿ الاجتماعية : عدـ التكيؼ الاجتماعي ك الرىاب الاجتماعي كضعؼ التحصيؿ الدراسي 
 . قامة علبقات اجتماعيةكعدـ اقامة علبقات اجتماعية ثابتة كالتيرب مف ا

الفشؿ في التعامؿ مع الأبناء مستقبلب : يظير ىذا الأثر بعد الزكاج سكاء النساء أك الرجاؿ 
كذلؾ نتيجة الخكؼ الزائد عمى أبنائيـ ك القمؽ مف تعرضيـ لنفس التجربة المؤلمة مما يفقدىـ 

يؤدم فقداف قدرتيـ عمى التربية قدرتيـ عمى التعمـ مف تجربتيـ التي باتت كابكس لـ ينتيي مما 
سميمة كبنائيـ كلا بسيـ ثياب الحرص الشديدة كالمتشددة عمى أطفاليـ الذم قد ينعكس سمبا في 

 . تنشأ أكلادىـ

الشعكر بالذنب كالاحتقار لمذات : يؤتي حتى عدـ الثقة بالناس خصكص عندما يككف الجانب 
كعند استقرار الضحية  بأسرتيـ فيي تصبح  مف المقربيف , يظير ىذا الأثر خاصة بعد الزكاج

في محؿ السيطرة مما يجعميا تمنع منعا بات مخالطة الأقارب كبدكف سبب كاضح لأكلادىـ أك 
 . لطرؼ الأخر كىك الشريؾ

 . قد ينتج نكع مف الكسكاس القيرم :كذلؾ نتيجة الاضطرابات النفسية كالمتراكمة 

 اثار خاصة بالنساء:

ممارسة العادة السرية ,ك ما يتـ بعد مف دكامة الشعكر بالذنب ,ك الكقكع في المشاكؿ النفسية ك
 . اسر أحلبـ اليقظة الجنسية

الكسكاس بأثر التحرش بالبكارة كالخكؼ مف الزكاج أك مف الفشؿ فيو أك مف أثر ادماف العادة 
 . السرية عمى الحياة الجنسية بعد الزكاج

ذلؾ خكؼ مف انكشاؼ أمرىـ كعدـ تفيـ الطرؼ الأخر أك الرىاب مف الزكاج أك الاقداـ عميو ك 
انكشاؼ عدـ عذريتيـ كذلؾ ما ىك الا ناتج عف الكسكاس بأنيا غير عذراء الى النفكر التاـ مف 
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الجنس أك كره الممارسة الجنسية مع الرجؿ كخاصة المداعبة الجنسية مما يترجـ بحالة نفسية 
الشعكر بأعراض مرضية أك فقداف الشيية أك حتى  تنتاب الفتاة حيف يتقدـ الييا خاطب مثؿ

 الاغماء دكف أف لا تستطيع اخبار أحد بالسبب الحقيقي لتمؾ الأعراض

الشعكر بالحرماف العاطفي كمف الرغبة في الانجاب بعد فترة مف رفض الزكاج مما يؤدم 
مية أك العمؿ لأعراض الاكتئاب كالذم يظير في تجنب اختلبط الناس كالاىماؿ في الحياة اليك 

الزائد كعدـ اىتماـ بالأمكر الأناقة كالشكؿ مما تزداد الأمكر تعقيدا عمى النفس ليس لمجرد 
 . العنكسة ليا بؿ لأف الجاني أفمت بجريمة

الفشؿ في الحياة الزكجية :خاصة ليمة الزفاؼ نتيجة الخكؼ النفسي المرافؽ لمعممية الجنسية أك 
حرش الجنسي في الصغر , الى جانب الخكؼ أك الشعكر بالإثـ المشابية المداعبة بمداعبة الت

  . لعدـ مصارحة الزكج

عادة الى التحرش الجنسي بالفتات يصيبيا أزمة نفسية كتزداد عمؽ ىذه الأزمة كمما كاف 
المتحرش بالفتات قريب منيا ىنا الازمة تككف ساحقة كخاصة اذا كاف المتحرش أحد الكالديف أك 

اعؼ مف حجـ الأزمة أف يقؼ الأخر مكقؼ سمبيا , حيث تشعر الفتاة أنيا أحد الاخكة ,كيض
 . فقدت كؿ مصادر الأماف في حياتيا قد أصبح مصدر لمتيديد

كتزداد معاناة الفتاة اذ عرؼ أحد أك المجتمع بذلؾ كيبات ينظر الييا نظرة أنيا خاطئة مع أنو لا 
 . ذنب ليا في ما يحدث ليا في طفكلتيا

 بالذككر:اثار خاصة 

بالنسبة لمطفؿ الذكر اذ كاف قد تعرض لمتحرش فينا قد تككف المشكمة أكبر ففي مجتمعنا يعمـ 
الذكر أف لا يعبر عف مشاعره كعكاطفو كآلامو مثاؿ :لا تبكي كف مثؿ الرجؿ , الرجاؿ لا 
يتألمكف الرجاؿ يخفكف الاميـ ......الخ,  ىذه العبارات الطفؿ الذكر اذا تعرض لمتحرش 
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الجنسي في الصغر فقد لا يرغب بالكلبـ كبالتالي فقد يجعمو أقؿ عرضة لمشفاء فمف خلبؿ 
استقرار المشكمة تبيف أف الطفؿ يككف ضحية دائما بغض النضر عمى جنسو لأف الآثار التي 
  يتعرض ليا الذكر لا تقؿ عمى التي تتعرض ليا الأنثى كمف أىـ الآثار التي تظير عند الذككر

 . نسية كممارسة العادة السرية ك الكقكؼ في أسر أحلبـ اليقظة الجنسيةمشاكؿ الج

 . الشذكذ الجنسي كالاضطرابات الجنسية الى نكع مف الكسكاس القيرم

المشكؿ الأكبر في التحرش بالذككر قد يتحكلكف الى المكاط كشذكذ الجنسي أك نكع مف أنكاع 
  . سيةاشتياء الأطفاؿ الصغار أك باختصار المثمية الجن

ففي كثير مف التحرش بالأطفاؿ الذككر يككف ىك مقدما بنسبة كبيرة للبستمرار في الانحرافات 
الجنسية ك الاتجاه الى المكاط كىك ما اثبتتو الدراسات النفسية عمى الجنسية المثمية أف معظـ 

تدريب  كأغمب المثمييف الرجاؿ كاف ليـ تاريخ حالة أنو تعرض لتحرش الجنسي في الصغر ,كىك
مستمر يدعـ الميؿ الضاد الى الأفراد مف نفس الجنس يترافؽ غالبا الكراىية الشديدة لمجنس 

الأخر عمى خلبؼ الفطرة الانسانية السكية حتى أنو في بعض الحالات يستمر الشذكذ حتى بعد 
كف الزكاج كاذا انكشؼ الأمر فقد يؤدم الى تعذيب الزكجة أك تيديدىا أك رمي عمييا الطلبؽ د

 . سبب كاضح في المحكمة أك اتياميا بالخيانة

 تأثير التحرش الجنسي عمى الاطفال:

الايذاء الجنسي في الطفكلة يؤثر بالسمب عمى نفسية الطفؿ في الكبر ,فيك يؤثر عمى صكرتو 
عف ذاتو , كما يؤثر عمى علبقتو بالآخريف ,كأيضا عمى علبقتو بالله فبالنسبة لمصكرة التي 

اتو فاف ىذا الحدث المؤلـ يترجـ كيميائيا داخؿ المخ كيترؾ بصمة في خلبيا الذاكرة يككنيا عف ذ
فتحتفظ بيا الذاكرة مدل الحياة ,كبمعنى آخر فاف المخ يمتقط صكرة لحادثة الاعتداء كيظؿ 
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محتفظا بيا تاركة آثارا سمبية عمى نفس الشخص ,كالشعكر بالحزف العميؽ أك الاحساس بالظمـ 
 : مى الذات ,كلقد كضح اليكسندر عدة مظاىر لمطفؿ المساء اليو جنسيا مف أىمياأك الشفقة ع

لقد كشفت الدراسات اف الاساءة الجنسية المبكرة للؤطفاؿ قبؿ سف السابعة عشرة تؤدم الى 
 . ظيكر مشاعر اكتئاب شديد في الرشد

ف السمكؾ مثؿ كما أظيرت أيضا أف ىؤلاء المتعرضكف للئساءة الجنسية ظير عمييـ أشكاؿ م
الشكاكم  –أعماؿ غير مشركعة  –ايذاء الذات –الانسحاب –النككص –الككابيس –الخكؼ 
 . الجنسية

القمؽ عدـ –اف ىؤلاء الأطفاؿ تظير عمييـ أعراض سكء التكافؽ المدرسي المتمثؿ في )الدرجة 
بمفرده أك  رغبة في الجمكس–عدـ اقامة علبقات مع الأنداد –تأخر التحصيؿ الدراسي -التركيز

 .(مع زملبء منحرفيف

اف الأطفاؿ الذيف تعرضكا لعدكاف جنسي أم الذيف جربكا نكع الاثارة التي لا يككنكا مستعدكف 
فيزيقيا أك عاطفيا تحدث ليـ صدمة كاشمئزاز مف أنفسيـ ,كقد يشعركف أنيـ ىـ السبب في ىذه  

 . الاساءة لانيـ مثلب يتسمكف بالقذارة

لخطيرة أيضا أف ىؤلاء يشعركف باليجر كالعزلة عف الآخريف كذلؾ لأنيـ مف أىـ التأثيرات ا
  يعتبركف أف الحافز الأساسي لأم صداقة ىك الحافز الجنسي بدلا مف حافز الانتماء ك الصداقة

خجكؿ –معرض دائما لميجكـ –خائؼ –مخدكع –يشعر الأطفاؿ المساء الييـ جنسيا بأنو مضمؿ 
 . كنو ضحيةلا يشعر بيكيتو بعيدا عف ك
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ف ىؤلاء الاطفاؿ الذيف كقعت الاساءة الجنسية عمييـ يتخذكا استراتيجية جنسية معادلة الأنداد ا
أك محاكلة التعرؼ عمى الآخريف كبالتالي ينفر منيـ الآخريف كيرفضكىـ , كلقد أشار ىشاـ عبد 

  الحميد مضاعفات التحرش الجنسي عمى الطفؿ

 : الطفؿ مف اذا لـ تكتشؼ الجريمة فقد يعاني

 . اضطراب عاطفي , كمكت الاحساس بالطفكلة كفقد الطفؿ لبراءة الطفكلة كتعاممو بالغة الكبار

 . اكتئاب كككابيس كأفكار انتحارية

 .ردكد أفعاؿ عصبية مع قمؽ أك خكؼ مرضي مف شيء معيف أك تكتر, أك ألـ بالمعدة

أك ثكرات مف الغضب ,أك اشعاؿ اضطرابات سمككية مثؿ اليركب مف المنزؿ ,تركو لمتعميـ ,
 . الحرائؽ , أك التبكؿ اللبإرادم ليلب في فراشو

عمى الجانب الآخر قد يككف رد فعؿ الطفؿ مختمفا تماما عما سبؽ حيث يقكـ باتصاؿ جنسي 
 . طكاعية مع الاطفاؿ أك مع البالغيف آخريف دكف الشعكر بأم ذنب

 : ىك اذا لـ تنكشؼ الجريمة فقد يككف رد فعؿ الطفؿ

 . القمؽ كالشعكر بالذنب

 . اضطراب اجيادم لما بعد الأذل تتمثؿ في الأحلبـ مفزعة

 . أفكار اقتحاميو كسمكؾ تجنب الناس

 : الاضطرابات العاطفية ك النفسية عمى المدل البعيد
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% مف 20يككف أكبر عرضة للئصابة  بالإحباط ك الاكتئاب عند البمكغ مع القمؽ في حكالي 
,كربما يقكده ذلؾ الى الانتحار أك يجعمو أكثر ممارسة لمعنؼ ك الجريمة كسمكؾ عدائي الحالات 
 . لممجتمع

 . الرغبة في تحطيـ حياتو كتشكيو جسده مع اضطرابات غذائية كجسدية

  الشعكر بالذنب

فقداف ثقة الطفؿ في الكبار حيث يصبح الكبار في نظره أشخاصا مبتزيف مما يجعمو عندما يكبر 
القمب لا يعرؼ مف الحياة سكم الاستغلبؿ قد يقكده ىذا عندما يكبر الى ممارسة الجنس قاسي 

 . مع الأطفاؿ

 : اضطرابات الكظائؼ الجنسية عمى المدل البعيد قد تككف

 . الابتعاد عف أم ممارسة جنسية أك الجنس عمكما

الآخريف مثؿ الافراط في الممارسات الجنسية عف طريؽ الاتصاؿ الجنسي الغير مشركع مع 
 , الاعتداء عمى الاطفاؿ كما فعؿ بو

كقد يقكـ بمجمكعة مف العلبقات مع آخريف تشمؿ الزكاج المبكر لمبحث عف علبقة تكجد حؿ 
لمشكمة الألـ الذم منو ,كقد يككف ىناؾ انجذاب لرجؿ يماثؿ شخصية الجاني في محاكلة 

 . الايجاد حؿ لمشكمتو

مارسف الدعارة انما يقمف بذلؾ كغطاء لممشكلبت النفسية ك كتشير معظـ الدراسات أف اللبتي ي
 . الاجتماعية التي تعانيف منيا حيث أف غالبيتيف تعرضف للبغتصاب الجنسي كىف صغيرات
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الآثار الصحية كالأعراض المرضية ,ىؤلاء الأطفاؿ أكثر عرضة للئصابة بالإيدز كالعديد مف 
بائي كالعديد مف الامراض التناسمية لاف ممارسة الامراض الكبائية مثؿ الالتياب الكبدم الك 

  . الجنس معيـ لا يرتدم الكاقي ذكرم

الآثار النفسية :الاحباط ,الاكتئاب ,نكبات رعب ك الككابيس ,الشعكر بالذنب أك العار كفقداف  
 . التحفيز ,فقداف الثقة بالنفس كعدـ تقدير الذات , الانعزاؿ كالانطكاء عف المجتمع

 . عاطفية : بركد عاطفي , عدـ حب الذات ,رفض العلبقات العاطفيةالآثار ال

ذاء كتعذيب  النفس كخاصة يالآثار السمككية :اليركب مف المنزؿ , العدكانية مفاجئة ,تعمد ا
الأعضاء التناسمية ,الانسحاب في النشاطات المدرسية ,القسكة عمى الحيكانات ,الجريمة 

  كالانحراؼ الى جانب السرقة

شرات المعرفية : الافراط في التعميـ ,تضخيـ الامكر ,سكء الاعزاء , تعبيرات التمني ,تشكيو المؤ 
 . اليكية الجنسية لدل الضحية

 :التربية الجنسية وحماية الأطفال من التحرش الجنسي 

يرل بعض أف الغريزة الجنسية مفتقدة في الطفكلة , كانيا تنبعث أكلا في الفترة مف فترات الحياة 
كتكصؼ بالبمكغ , كليس ىذا مجرد خطأ بسيط كانما ىك خطأ تترتب عميو نتائج جسيمة لأنو في 
الطفكلة دراسة عميقة قد تكتشؼ لنا عف الخصائص الجكىرية لمغريزة الجنسية ك تبيف لنا نمكىا 

 . ( 2003كتدلنا عمى أم نحك تتجمع مف مصادر مختمفة )حمده محمد حسف ,

الطفؿ مف الأياـ الأكلى مف العمر, حيث يبدأ بالتعامؿ مع ثدم أمو  الشعكر الجنسي يبدأ عند
كيتطكر ذلؾ مع مص الأصابع كملبمسة الأعضاء التناسمية ك المعب بيا , كمف ثـ ممارسة 

 العادة السرية 
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كاذا كنت الحساسية الجنسية تبدأ منذ الكلادة , كلكنيا تظير بشكؿ خفيؼ كأف يحب الطفؿ أمو 
تاة تؤثر التجنب الى كالدىا كتمعب دكر الخطيبة ك العركسة الا ىؤلاء الأطفاؿ لا أك مربيتو كالف

يشعركف بميكؿ جنسية حقيقية ترتبط بالأجيزة التناسمية كبالمذة الخاصة ,كقد تككف الميكؿ 
الجنسية مبكرة , كقد تككف متأخرة , كذلؾ تبعا لحياة الأطفاؿ الجسدية كالنفسية كالاجتماعية 

 . (30,ص1982اعي,)نعيـ الرف

يكلد الطفؿ كىك خاؿ مف المعارؼ كالخبرات الحياتية ,ذلؾ لأنيا لا تكرث السمات ك الملبمح 
الفيزيكلكجية , كيحصؿ الطفؿ كيتعمميا تدريجيا مف البيئة المحيطة , كسبيمو الى ذلؾ الفضكؿ ك 

ذا أمر طبيعي كحؽ التساؤؿ الناتجاف عف القمؽ كالدىشة ك الاستقرار مف مشاىدة كؿ جديد , كى
مشركع لمطفؿ ,  فالأسئمة التي يطرحيا الطفؿ عمى الكبار مف حكلو , تعد النافذة الأكلى أمامو 

لمتعرؼ ك الاطلبع ,كلا شؾ أف مكضكع الجنس مف الأمكر الأساسية التي تقمؽ الطفؿ كتثير 
ا سنحاكؿ الاجابة لديو تساؤلات عديدة ,فمتى تبدأ ىذه الأسئمة كما طبيعتيا ككظائفيا ؟ ىذا م

 . عميو في السطكر القادمة

يبدأ الفضكؿ الجنسي ,أك الشغؼ بالأسئمة الجنسية , في نياية السنة الثانية مف عمر الطفؿ 
تقريبا ,كفي الكقت الذم يكشؼ فيو أعضاءه التناسمية الخارجية كيرغب في لمسيا كتفحصيا 

  . (26,ص2005,كىذا فعؿ برئ تماما كغبر مستغرب )عيسى الشماس ,

كتدكر أسئمة الطفؿ حكؿ مسائؿ الميلبد كالتناسؿ ك الجنس ما دامت ىذه المسائؿ مف الجكانب 
الميمة لمحياة , كالأب الذم يرحب بتزكيد طفمو بالمعمكمات عف مركز الككف كعف الشمس مثلب 

, كالذم يشرحو لو عف طيب خاطر كيؼ يسير العمؿ في المصانع المختمفة , ككيؼ تختمؼ 
لحيكانات بعضيا عف بعض يتحرج ذات يكـ عندما يسأؿ الطفؿ مف أيف أتى ؟ كىؿ ىناؾ ا

  فركؽ بيف الأكلاد كالبنات ؟



118 
 

فعمينا اذا أف نككف ثابتيف أماـ أسئمة الطفؿ ك الحاجة الى الفيـ كنحاكؿ الاجابة عنيا بإجابات 
الطفؿ , كأف نحذر تجاىؿ ىادئة مغمفة بالركح العممية , كأف تككف ىذه الاجابات مفيكمة لدل 

ىذا النكع مف التساؤؿ أك التيرب مف الاجابة عمييا , لاف ذلؾ يجعمو  يحجبيا بداخمو ,كيبحث 
 لاتو عف مصادر أخرل قد تككف مؤذية تجيب لو عف تساؤ 

كانو مف طبيعي أف معظـ الأطفاؿ يبدؤكف بالملبحظة الدقيقة عف قصد ,اذا يتساءلكف عف الفرؽ 
البنات , كالرجاؿ ك النساء , كيحدث ذلؾ التساؤؿ في فترة مبكرة مف الطفكلة اذا ما بيف الأكلاد ك 

اتيحت ليـ الفرصة , كتبدأ ىذه المظاىر عند الطفؿ في عدد قميؿ في الأطفاؿ في سف الثانية ك 
النصؼ , كيندىش الأطفاؿ في بداية الأمر , ثـ بعد ذلؾ بدلا مف تقبؿ الاختلبؼ تبدأ 

تساءؿ الطفمة الصغيرة عف سبب ىذا الاختلبؼ , كقد يتساءؿ الطفؿ الصغير الملبحظة كقد ت
 . عف السبب في عدـ كجكد عضك تناسمي عند البنت مثؿ العضك التناسمي

فيذه الأسئمة تبدك غريبة بالنسبة لمكبار كلكف شكقو الى ما ىك جديد كمثير لاىتماماتو كمشاعره 
أسئمة الأطفاؿ التي تدكر حكؿ الجنس فكجدكا أنيـ  كطفؿ , فقد قاـ كثير مف الباحثيف يقتضي

( سنكات يسألكف أسئمة لمذكر ك الأنثى , كيجمع العديد مف عمماء 8-3أم الأطفاؿ ما بيف )
النفس عمى أف أفضؿ كقت لإعلبـ الطفؿ بالأمكر الجنسية ىك الكقت الذم يبدأ يسأؿ ىك 

 . كيطرح الأسئمة المتعمقة بيذه الأمكر

 : لأسئمة التي يطرحيا الأطفاؿ بالصفة العممية مثؿكتتصؼ معظـ ا

 لماذا تختمؼ البنت عف الكلد ؟

 مف أيف يأتي الطفؿ ؟

 لماذا لا يمد الرجؿ؟
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 كيؼ يصنع الأب ك الأـ طفلب ؟

كىذا ما يفيد نضج الطفؿ أك نمكه الأخذ في الازدياد ما بيف السنة الثانية كالنصؼ كالثالثة 
أف الأطفاؿ الذيف يجدكف اجابات صريحة عمى اسئمتيـ ,ييتمكف نجد  فإنناكالنصؼ , كليذا 

لمتغمب عمى مشكمتيـ الجنسية ,اذ تصبح اتجاىاتيـ نحك  أبنائيـبأجساميـ كيطمبكف العكف مف 
 الجنس اتجاىات سميمة نتيجة لمعاممة سميمة .

لا يجدكف  كلا ننكر أف لحديث عف الجنس بشكؿ طبيعي يعد شيئا محيرا للآباء كالأميات الذيف
الأمر سيلب , فالحديث عف القضيب أك الفرج لمطفؿ أمر شاؽ كمخيؼ بالنسبة لمعظـ الآباء, 

كمف الطبيعي أف يشعر ىؤلاء بشيء مف الحرج تجاه المسائؿ الجنسية ,غير أف رفع ىذا الحرج 
قكية التي مع أكلادىـ يسعد نفكس الأبناء كالبنات كيشعركف بالصمة الركحية كالنفسية كالعاطفية ال

 تربط بينيـ كبيف كالدييـ,

كاذا مر بؾ مثؿ ىذه الأمكر ,فعميؾ بعدـ الاستيانة بأسئمة الطفؿ حيث أف فيـ الطفؿ لا يقؿ 
عف فيـ المراىؽ ,لذلؾ لا تحكر السؤؿ لكي لا تخمقكا في نفسو اضطرابا ,فأجيبكا برزانة كىدكء 

لا تقكؿ الحقيقة الكاممة دائما اذا كاف الطفؿ ,فاذا كاف السؤاؿ سابؽ لأكانو فعميؾ الاجابة بشرط ا
صغيرا , فعمينا اذف الاجابة عف سؤاؿ الطفؿ بصراحة عندما يشير الى اعضائو  التناسمية 

كيسأؿ ما ىذا ؟ كلك استطاع الأىؿ الاجابة عف الكذب بحجة العيب ك التحريـ ,فمك فعمكا ذلؾ 
 لخكؼ مف المجيكؿ ؟جنبكا أبنائيـ كبناتيـ كثير مف القمؽ كالألـ ك ا

كىنا يبدك التفسير الفيزيكلكجي البحث لممسائؿ الجنسية الذم ييمؿ الحناف ك الكفاء الرعاية التي 
يحس بيا الأبكيف تجاه بعضيما ,ككذلؾ  تجاه أبنائيما غير كاؼ بالمرة , كقد  يثير القمؽ أكثر 

أك أخت لو عف مصدر المكلكد مما يسكنو فمثلب عندما يسأؿ الطفؿ الأكؿ قبؿ أك بعد كلادة أخ 
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الجديد ,يككف مف الميـ الا تشرح لو ىذه الظاىرة البيكلكجية في حدكد فيمو فقط ,بؿ أف يقاؿ لو 
 انو بدكره قد حممتو أمو تسعة أشير كجاءت كلادتو نتيجة المحبة المكجكدة بيف كالديو العربية 

 : كىناؾ عدت مبادئ ينبغي أف نستيدم بيا لتحقيؽ ىذه الغاية

أف الطفؿ لا يعتبر أم سؤاؿ قبيحا مذمكما , فلب ينبغي عمينا أف نقابؿ أم سؤاؿ مف أسئمتو 
 . بكيفية يتضح منيا أنو كاف أكلي بو الا يسألو

مراعاة سف الطفؿ عند الاجابة , كىذا لا يعني الخداع في الاجابة , كلا تقكؿ الحقيقة لمطفؿ في 
كمة في جرعات تتناسب مع درجة ميمو للبستطلبع ك جرعات قكية , كانما ينبغي أف تكزع بح

 . مستكل معمكماتو كادراكو ككيفية استجابتو مف الناحية الانفعالية

يجب أف نسكؽ الاجابة في مكضكع كلادة الطفؿ في ليجة طبيعية غير متكمفة لاف ىذا الأمر لا 
لو في أم مكضكع  اجابات عف سؤاؿ تطمبويتطمب منا ليجة خاصة أك نبرات معينة أكثر مما 

 . القطار , كلنعمـ أف الطفؿ سكؼ يتقبميا عمى ىذا النحك –الفكاكو –آخر مثؿ القطة 

التفكير المقدـ في الاجابة عف أسئمة الأطفاؿ المحتممة حتى لا يفاجئيـ الكقت كىـ عمى غير 
 . (استعداد بسبب نشأتيـ الخاصة يجب أف تككف الاجابة مباشرة لإشباع حب استطلبع الطفؿ

يجب أف تؤخذ كؿ الاحتياطيات لحماية الأطفاؿ مف الأشخاص الذيف سبؽ أدانتيـ في الجرائـ 
 . جنسية كعزليـ عف العمؿ مثؿ التدريس الاطفاؿ

تعميـ الاطفاؿ بعض الثقافة الجنسية في المنزؿ كالمدرسة تدريجيا ,كرفض قبكؿ ام دعكة شخص 
 . غريب

  لمتحدث معيـ في مثؿ ىذه المكضكعات بما يناسب سنيـ فتح قنكات اتصاؿ بيف الأبناء كالآباء

 . الاشراؼ العائمي المناسب عمى الأبناء



121 
 

 الخلبصة:

التحرش الجنسي مف أىـ المكاضيع التي يجب دراستيا كالحد مف انتشارىا كخاصة التحرش 
الجنسي بالأطفاؿ الذم يضؿ في صراع دائـ داخؿ المجتمع كذلؾ باختلبؼ اشكالو ك انكاعو 

نجده بصكرة كاممة اك غير كاممة كفي اغمب الاحياف يككف جسديا كتنتج عنو آثار سمبية ف
كالظيكر مشاكؿ صحية كنفسية كعقمية كادراكية ,فقد اصبح لممعتدم كسيمة سيمة لإشباع رغباتو 
الجنسية كذلؾ باستخداـ الطفؿ , لذل تكجب عمى الآباء الحرص عمى اطفاليـ كتكعيتيـ بالأمكر 

 .كمصاحبتيـ كاشعارىـ بأماف , لحد مف ىذه الظاىرة اليدامة لممجتمع الجنسية
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 تمييد:

عد اتماـ الجانب النظرم لدراستنا كاف لابد مف انجاز الجانب الميداني الذم يعبر عف اىـ ب
 الكسائؿ في جمع البيانات المدعمة لمجانب النظرم.

الاستطلبعية:الدراسة  1  

 تعريف الدراسة الاستطلاعية:.1.1

تسمى ايضا بالبحث الكشفي اك الصياغة كفيو يمجأ الباحث لإجراء دراسة استطلبعية عندما 
يككف مقدار ما يعرفو عف المكضكع قميلب جدا لا يؤىمو لتصميـ كدراسة كصفية كذلؾ عف طريؽ 

اجراء منيجية محددة تتكافؿ لتحقيؽ اىداؼ الدراسة الاستطلبعية كتمثؿ ىذه الدراسة اك 
لغالب نقطة بداية في البحث العممي بشقيو النظرم كالتطبيقي كالبحث الاستطلبعي الابحاث في ا  

كالدراسة العممية الكشفية الاستطلبعية ىك البحث الذم يستيدؼ التعرؼ عمى المشكمة فقط 
كتككف الحاجة الى ىذا النكع مف البحكث عندما تككف مشكمة جديدة اك عندما تككف المعمكمات 

مف البحكث تمييدا لمبحكث اخرل تسعى لإيجاد حؿ  ما يككف ىذا النكع عنيا ضئيمة كعادة
    المشكمة.

تمعب الدراسة الاستطلبعية في البحث العممي، كتعد مرحمة ضركرية ،كرغـ ككنيا تبنى انطلبقا 
 مف عينة صغيرة غير متمثمة احصائيا بتحديد الكسيمة النيائية.

 اىداف الدراسة الاستطلاعية:.2

البحث في الجكانب المتعددة المختمفة ك المختمفة لمكضكع دراستنا مف خلبؿ الاعتماد عمى *
مف خلبؿ الاعتماد مكضكع دراستنا  مجمكعة مف الكتب كالمذكرات السابقة التي تناكلت نفس 

.الأنترنتعمى مكاقع   
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 * محاكلة البحث عف الاشخاص المتعرضيف لمتحرش الجنسي 

اسة.* التعريؼ بادكات الدر   

 سير الدراسة:.3

اجريت الدراسة بمدينتيف مختمفتيف احداىما في بمدية برىكـ كالاخرل في بمدية سيدم 
 2022مارس  3الاكلى كانت بتاريخ  فالدراسة ككانت الدراسة بالمنزؿ الحالتيف  عامر/بكسعادة

ككاف اختيارنا لمعينة كاف عشكائيا حيث كجدنا صعكبة في  2022مارس  7، كالثانية بتاريخ 
ذلؾ جدا لنقص الحالات، حيث شيدت منطقتي برىكـ  مثؿ ىذه الحالات حيث اىتزت في 

ه مثؿ ىذككذا شيدت كلاية سيدم عامر  لحدكث حالة تحرش جنسي عمى قاصر، 2021
 الحالة، حيث كاجينا صعكبة كبيرة فبفضؿ الله سبحانو كتعالى اكشفنا كجكد حالات.

 نتائج الدراسة:.4

مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية استطعنا تحديد الفرضيات العامة كالجزئية ككذا منيج الدراسة 
 المناسب، كذلؾ بعد التعرؼ عمى عينات البحث التي تمثمت في حالتيف.

بة كبيرة كىي:لكف كاجينا صعك   

*صعكبة في جمع المعمكمات الخاصة بالاطار النظرم    
 *صعكبة في كجكد الحالات لحساسية المكضكع 

 * عدـ افصاح الحالات بالمعمكمات الخاصة كاممة 
* عدـ كجكد مراكز في منطقتنا تعالج مثؿ ىذه الحالات فاضطررنا الى التكجو الى 

 منزؿ الحالتيف لحساسية المكضكع.
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الدراسة الأساسية: .2  

أيت اف نتبع المنيج الاكمينيكي اف تمركز حكؿ دراسة نظرا لطبيعة البحث كىدفو ارت
الحالة كالذم بدا لنا الاكثر ملبئمة كالذم يختص بدراسة حالات فردية تتطمب كؿ كاحد 

منيا دراسة خاصة تتلبئـ معيا كتتفؽ مع ضركفيا ، اذا اف حالة مف الحالات المدركسة 
اىمية خاصة في حد ذاتيا.ليا   

 تعريف المنيج الاكمينيكي:1.2
يعرفو *مكريس رككلبف* المنيج الاكمينيكي عمى انو طريقة تنظـ لسمكؾ بمنظكر خاص 
فيي تحاكؿ الكشؼ بدقة كبعيدا عف ذاتية ككينكنة الفرد كالطريقة  التي يشعر بيا كيسمؾ 

مدلكؿ لذلؾ السمكؾ كالكشؼ عف مف خلبليا كذلؾ في مكقؼ ما كما تبحث في ايجاد 
اسباب الصراعات النفسية مع اظيار دكافعيا كسيركرتيا كما يحسو الفرد جراء ىذه 

 الصراعات مف سمككيات تتخمص منيا.
 كاىـ خصائصيا:

 *قكة الملبحظة
نكعي ككمي * منيج ذاتي  

در سعيا كراء المكضكعية كابعاد العكامؿ الذاتية ق* يعتمد عمى كثير مف الادكات 
 المستطاع.

الطبية كىك منيج كيفي عدا انو ييتـ اساسو بالحالات  التقاليدلقد نيج المنيج في ظؿ 
الفردية كمف ىنا فلب يمكف الا اف تككف مركزة عمى دراسة حالة.) معمرم 

(54/55ص:2007صفية،  
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 عينة الدراسة الاساسية:.2.2

ي البداية كعدـ الافصاح عف كانت عينة الدراسة مف حالتيف ابكا اف يتجاكبكا  معنا ف
 المعمكمات اللبزمة نظرا لحساسية المكضكع.

 :ادوات البحث والتقنيات المستعممة.3
دراسة الحالة.1.3  

تعتبر كسيمة دراسة الحالة مف اكثر الكسائؿ شمكلا في تجميع معمكمات فردية كتحميميا 
الفرد في ذلؾ  كمساعدة بغية الكشؼ كمعرفة مشكمة الفرد الراىنة تـ ايجاد الحؿ المناسب

دراسة الحالة تأتي بعد جمع المعمكمات عف المسترشد كىي عبارة عف كؿ المعمكمات 
عناصر حياة المسترشد،  بأىـالتي تجمع مف الحالة كيمكف القكؿ انيا بحث يتعامؿ 

كتنظيميا كتمخيصيا،  مرجعتيياكتحديد مشكلبتو كاسبابيا كتجميع المعمكمات عف 
لحالة عمى تاريخ الحالة كيضـ حياة الفرد منذ كلادتو كنمكه كالعكامؿ كتحتكم دراسة ا

المؤثرة فيو كطريقة التنشئة الاجتماعية كخبراتو الماضية كالتاريخ التربكم كالتعميمي 
كالصحي لو كالمكاقؼ التي تعرض ليا كتاريخ الاسرة ككؿ ما يتعمؽ بماضيو كيتـ جمع 

كافرة كالسجؿ التراكمي اك مف خلبؿ المسترشد ىذه المعمكمات مف جميع المصادر المت
نفسو، كما تتضمف الدراسة معمكمات عف تطمعات المسترشد الى مستقبمو كيفيد ذلؾ في 

معرفة مدل التطابؽ بيف حاضر المسترشد كنضرتو لممستقبؿ كالى نفسو كالى ذاتو 
لنفسي المثالية كمدل رضاه عف نفسو كعف كضعو الحالي كىك ما يدؿ عمى تكافقو ا

كيمكف الحصكؿ عمى ىذه المعمكمات مف خلبؿ المسترشد نفسو.) فاطمة 
(.59ص:2015بالفاضؿ،  

المقابمة الاكمينيكية: 2.3  
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كالباحث اف يتحصؿ عمى اكبر قدر ممكف مف  للؤخصائيىي الاداة التي يمكف 
المعمكمات حكؿ الحالة كالتي تعتبر تقنية جمع معمكمات تجرم في علبقة كجو لكجو 

معتمدة عمى تخاطب حر كتفاعؿ ايجابي، كىي انكاع: مكجية، نصؼ مكجية ،كحرة، 
الى تشخيص الحالة اك  لا تيدؼكاخترنا في مقابمتنا عمى النصؼ مكجية حيث ىي 

جيا بؿ ىدفيا الاساسي جمع بيانات تخص البحث العممي لظاىرة معينة.علب  
:كرب ما بعد الصدمةمقياس 3.3  

 
بند تماثؿ الصيغة  17تككف مقياس دافدسكف لقياس تأثير  الخبرات الصادمة مف ي

التشخيصية الرابعة لمطب النفسي الامريكية، كيتـ تقسيـ بنكد المقياس الى ثلبث مقايس 
 فرعية كعي:
 [1،2،3،4،17استعادة الخبرة الصادمة كتشمؿ البنكد التالية] 
 [:5،6،7،8،9،10،11تجنب الخبرة الصادمة كتشمؿ البنكد التالية]، 
 [12،13،14،15،16الاستثارة كتشمؿ البنكد التالية] 

( كيككف سؤاؿ 4الى  0نقاط )مف  5كيتـ حساب النقاط عمى مقياس مككف مف 
، كيككف مجمكع النقاط المفحكص عمى الاعراض في   نقطة. 153الاسبكع المنصرـ

 :ما يميكلمعرفة المجالات التي تبيف الى أم مجاؿ تصنؼ الصدمة نحسب 

 اكبر درجة لمبديؿ _ اصغر درجة لمبديؿ 

 عدد المستكيات         
153   =30      

 5 



128 
 

 مف ىنا نصؼ المجالات:

[ منخفض30_0مف ]  

[ متكسط61_31مف ]  

متكسط جدا[ 92_62مف]  

[ مرتفع123_93مف]  

[ مرتفع جدا 154_124مف]  
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 الفصل الخامس: عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة

.عرض حالات الدراسة:1.5  

 *تقديم الحالة الاولى:

 المعمومات الشخصية:

مينة الاب: عامؿ في شركة لنقؿ المسافريف                      .س(   الاسـ:  )ؼ  

            انثى :                        مينة الاـ: ماكثة في البيتلجنس: ا

سنكات9السف:   

2د تكرار التحرش الجنسي:عدالمستكل التعميمي: الثالثة ابتدائي                  

:الصغرل المستكل الاقتصادم لمعائمة: جيد               الترتيب بيف الاخكة  

22/03/2021تاريخ الاعتداء:                ذككر 2بنات ك 4عدد الاخكة:   

 مكاف الاعتداء: في المنزؿ كفي المحؿ 

 عرض محتوى المقابمة مع )ف(:

سنكات تدرس في السنة الثالثة ابتدائي )اعادة السنة( الماكثة في بمديتي 9)ؼ( البالغة مف العمر 
كىي ليست بعيدة عنا مستكاىا التعميمي كاف جيد حسب تصريحات الاـ قبؿ الحادثة تنتمي الى 

ذككر ىي اصغرىـ ،البنات متزكجات تعيش مع  2بنات ك 4اسرة نككية مككنة مف الاـ كالاب 
كابييا كاخكتيا الذككر العائمة جيدة الدخؿ في بادئ الامر كانت مقاكمة مف طرؼ الحالة  اميا

اما الاـ فربحت بي كاستقبمتني كفرحت عندما زرتيا فتكممت مع الاـ فرحبت كقبمت بالفكرة كاف 
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،كالثانية 2022مارس  3المقابمة الاكلى كانت بتاريخ  التقي بابنتيا لعمى كعسى تصبح جيدة.
العمؿ الذم تطمب مني اف اكسب ثقتيا قبؿ أم عمؿ عيادم لجمع  2022مارس  8 اريخبالت

 المعطيات.

.2022مارس  3المقابمة الاولى مع الحالة يوم:  

كانت مقابمة الحالة ؼ بمنزليا القاطف بحينا ليست بعيدة عنا كثيرا حيث قابمت الحالة كبصعكبة 
 2021خجميا فالحادثة كقعت قبؿ عاـ تقريبا في كمزيد مف الصبر قبمت اف تتحدث معي لكثرة 

 حيث شاعت في حينا، فيذا سيؿ عميا ك جعمني اقكـ بمقابمة الحالة )ؼ( كاميا.

الكقت لتكمـ مع اميا الى  فأربحتاكلا قمت بمقابمة الاـ ثـ قابمت الحالة)ؼ( لككنيا كانت تدرس 
صباحا فجمسنا انا  10عمى الساعة الحالة مف الدراسة حيث ذىبت لمزؿ العائمة صباحا تأتياف 

كىيا في قاعة الاستقباؿ فقالت لي الاـ: لقد انصدمت لما حصؿ لابنتي فمـ اتكقع ىذا الفعؿ مف 
ليا فانا تعرضت لصدمة كبيرة عند سماعنا  ما فعؿطرؼ جارنا كاكثر مف ابني اف يفعؿ بابنتي 

اليو  يذىبكاجي كاكلادم الذككر اف انا كابييا كاخكتيا الذككر كالبنات ىذا الخبر مما جعؿ زك 
ثة ابنتنا الشرطة عنو لقد اثرت فينا كثيرا حاد اخبركالكني لـ اسمح ليـ بذلؾ كقمت ليـ  يقتمكه

ككانت تمقي المكـ عمى نفسيا  خجلب انا كابييا كاخكتيا ما زادناف ىذا كككنيا شاعت بيف الجيرا
تقمقي حادثة كمرة . شكرا لكي كلا حديثي معيا بقكلي أكممتكثيرا كبادرت بالبكاء ثـ   

بعد لقائي مع الاـ اتت الحالة)ؼ( فقابمتيا في البداية لـ تتجاكب معي فرفضت فرضا قاطعا اف 
تتكمـ معي قالت لي)منيدرش خميني عمبالي جيتي ليا تيدرم معايا( فبعد الصبر كتحدثي معيا 

عي لقد كانت كلادتيا طبيعية بادرت بالحديث م كانت قمقة كمكتئبة كثيرا ثـ ا ككسب ثقتو
كرضاعتيا مرت بشكؿ عادم عاشت)ؼ( طفكلتيا في كنؼ كالدييا الذيف كفرا ليا الرعاية 

اللبزمة لتمكينيا مف التطكر كالنمك السميـ، حيث بدا مزاجيا كاتضح ذلؾ بعد ايماءات كجييا 
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تعرضت كالبكاء في بعض المكاقؼ لكنيا حاكلت اخفاء حزنيا الذم عايشتو مف قبؿ، 
سنة حدثت قبؿ  38الحالة)ؼ( لمتحرش الجنسي مف طرؼ جارنا شخص كبير بالغ مف العمر

ة كالتالي: كنت اذىب لجارنا لممحؿ لبيع عكقد عبرت عف تفاصيؿ الكاق 2021عاـ تقريبا في 
الخضر كالفكاكو بغية شراء فاكية اك خضر لممنزؿ فيك رجؿ صغير كما عمي مصطفى داير 

اف الجار يشاركيـ كفيستا كىك يسكف بجانبنا كاشارت بيدىا الى جدار أم  شابك كيمبس سركاؿ
كنا نرسؿ اليو الاكؿ  جدار المنزؿ كفي ذلؾ الجدار تكجد نافذة صغيرة..... ينادكنو بسي فلبف،

دائما الى منزلو عف طريؽ فتحة في ذلؾ الجدار كانت العائمتيف تتبادلاف الاكؿ كالكلبـ  كالقاطك
.ىنا  مف خلبؿ تمؾ النافذة المكجكدة( صاح ام خطرة جاية نكممؾ كمش راح نتغدل جعت

 انتيت مقابمتي الاكلى مع الحالة.

يسمـ  يشكفكامما نكممؾ كيف حبست كاف بابا ك 2022مارس  8المقابمة الثانية كانت بتاريخ:
عنك ككؿ جيرانا ايضا يرسمكف لو الطعاـ صمتت)ؼ( كتغيرت ملبمح كجييا كقامت بتحرؾ 

ليست مرتاحة ككانت مطأطأة الرأس كثيرا كأنياكثيرا مف مكانيا  حيث يتبيف عمييا انيا تعاني  
ة في لتدخؿ مباشر  مف اضطرابات سيككسكماتية كىي القمؽ كالاكتئاب كالتبكؿ اللبرادم ليلب 

تفاصيؿ الحادثة قائمة) كاف كمما يشكفني يعيطمي كيعطيني الفاكية خاصة فاكية المكز كفي 
احد الاياـ كفي منتصؼ النيار لـ نكف ندرس كنت العب مع بنت اختي فاطمة عند باب البيت 

فناداني كاعطاني المكز كادخمني الى المحؿ )في منزلو يكجد المحؿ( كاجمسني عمى الكرسي 
قعدم متتحركيش كراح يسكر في البابو  كعند مجيئ بدأ يقبمني كيلبمسني في كافة انحاء كقالي ا

جسمي كيضغط كاف يؤلمني كثيرا ثـ قاـ بنزع سركالو كنزع لي مشؾ شعرم كبدا يلبمسني في 
كبدا يلبمسني كانة انحاء جسمي كبدا يمعب معي كيحتضنني كيقبمني في كافة انحاء جسمي 

نحاء جسمي كاجمسني بيف رجميو فصممت )ؼ( فكانت تحاكؿ اخفاء كيحتؾ بي في كافة ا
حزينة كخائفة اكممت كلبميا قائمة)انا لـ افعؿ شيئا كلكني كنت دمكعيا كانت تعابير الكجو 
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خائفة شغؿ كاف يديرلي العيب ( كقمت لو صام عمي خميني نركح عند ماما سكتت )ؼ( 
نا كالله مدرت حاجة انا مدرت كالك.كبدأت بالبكاء كبدأت تقكؿ لي سام ىذا مكاف ا  

 شيءكالك سام يخي قتمؾ كؿ  ماصرااستفسر ماذا حدث بعد ذلؾ فقالت لي  بدأتعند سككتيا 
يخي عمبالؾ ناس اكؿ سمعت بيا ككنت حشمانة نركح نقرل بسيؼ باه ركحت كنتي تعرفي كؿ 

ذلؾ البسني  بعدة تشجيعيا عف الكلبـ فقالت لي شيئ كلكف مع المزيد مف الصبر كمكاصم
سركالي كمشط لي شعرم كبدا يمسح لي دمكعي كقبمني كاعطاني تفاحة كاخرجني مف المحؿ 

تخبرم حتى كاحد لككاف تخبرم رايح نزيد نعاكدلؾ(  تخبرم احد بالعبارة التالية) ما كقاؿ لي لا
 ككانت خائفة مف تيديد الجار ليا.

 تحميل الحالة:

بصحة جيدة ذك بنية جسدية  عمى الحالة انيا تتمتع  لاحظتمف خلبؿ مقابمتي مع الحالة 
جميمة ذات قامة متكسطة ،بيضاء البشرة كىيا تبدم اىتماـ بمباسيا ككاف لباسيا نظيؼ كانت 

أم ضغينة اتجاه  لا تحمؿعمى الطفمة انيا  ما لحظتوتظير عمييا ملبمح اليأس كالممؿ لكف 
القميؿ مف التكتر كالقمؽ ككانت لغتيا ممتازة كفي الرجاؿ اما مف ناحية المزاج فيك يمتاز ب

 محتكل المقابمة كاف كجييا يشتد احمرار بسبب الخجؿ كالسككت المتكرر.

(اما عف قدراتيا كمشاما عف اسمكبيا في الكلبـ فكاف تقطع في الكلبـ كترديدىا لكممة)سام قتمؾ 
المستقبؿ كتحقيؽ كؿ امانييا  العقمية فكانت جيدة ككاف تفكيرىا يتمحكر حكؿ ما ينتظرىا في

ت مبسطة تميؿ الى لغة الدارجة.ككانت تتعامؿ مع اسئمتي بعفكية لاف اسئمتي كان  

تقييم الحالة:    

بعد اف تعرضت الحالة لمحادثة كبعد اف شاعت بيف الجيراف كالاىؿ فتابعت العائمة المعتدم 
 قضائيا كىك الاف في السجف.
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اضطرابات سيككسكماتية منيا التبكؿ  صدمة نفسية كىذا ما خمؼ لدييا  فتعاني الطفمة م
عمى قكؿ  كىذا كمو بسبب التحرش الجنسي الذم تعرضت لو الحالة اللبإرادم كاضطرابات النكـ

الجنسي ىذا الفعؿ الجنسي  لمتحرش نتيجة تعرضياالاكتئاب تناـ كثيرا كتعاني مف  اميا انيا لا
كرس عمى )ؼ( حيث لاحظت انيا تفزع مف ابسط حركة كصكت ىك الفعؿ الكحيد الذم م

……مرتفع.   

ثـ طبقت عميو مقياس الكرب مابعد الصدمة لدافستكف بتقديـ تسؤلات المذككرة في المقياس كبعد 
 تسجيمي للبجابات كانت الناتج كالتالي:

[123_93نقطة كالتي تنتمي الى المجاؿ ] 100تحصؿ احمد عمى درجة قدرت ب:  

تفسر باف )ؼ( لدييا صدمة مرتفعة كىذا ماكده مقياس دافستكف كرب ما بعد الصدمةكالتي   

  تقديم الحالة الثانية:

  :البيانات الشخصية

سنة  21السن :                                   الاسم :أحمد   

    عدد أفراد العائلة 

سنة 00عمر الاب :                           0الاناث : 1الذكور  

س 88عمر الام :بطال                            مهنة الاب :   

      :تقوم بإعطاء الدروس الخصوصٌة مهنة الام                           حالة الام : مطلقة 

 رع السكن : مستأجنو                         المستوى الاقتصادي: جٌد  

ل الاعتداء متوسط قب                     مستوى التعلٌمً : أولى متوسط   

1009جوٌلٌة  29تارٌخ الاعتداء كان فً                                 :متدنًبعد الاعتداء  
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               فً رحلة الى البحر ومن ثم اصبح فً دكان وحتى المنزل الحالة : مكان الاعتداء

مرات 0مرات الاعتداء اكثر من عدد      

محتوى المقابلة مع )أ(:عرض   

سنة  ٌدرس فً  21احمد طفل ٌبلغ من العمر  :2222مارس  4المقابلة الاولى مع الحالة يوم

السنة الأولى متوسط  ٌنتمً الى اسرة ذات مستوى اقتصادي متوسط وهو الابن بكر ٌعٌش مع 

طلبت الخلع سنوات اما عن الاب فهو لا ٌعٌش معهم لان امه 5أمه واخ صغٌر ٌبلغ من العمر 

منه لأنه مرٌض من الناحٌة العقلٌة ,الاسرة ٌسودها جو من الهدوء والاستقرار باستثناء بعض 

الخلافات بٌن الوالدٌن  , كانت الام تعتمد دائما على احمد فً احظار حاجٌات البٌت فهو كان 

  بمثابة رب البٌت  وهً كانت تعمل مدرسة قرآن فً جمعٌة  واعطاء الدروس الخصوصٌة

من بٌت كان دكان قرٌب منهم ٌملكه ابن خال الام اسمه  بلتغطٌة مصارٌف البٌت , بالقر

سنة  كان شخص طٌب وٌحن كثٌر على العائلة وكل ٌوم ٌأتً الٌهم   18سمٌر ٌبلغ من العمر 

للاطمئنان علٌهم كانت الام تثق كثٌر فً سمٌر حتى انها فً بعض الاحٌان تغٌب عن البٌت 

معه  طلبت الام من احمد واخه الذهاب الى دكان وشاهدة اخه  عملٌة الاغتصاب وتترك ولدٌها 

لأول مرة  رجع الى البٌت وهو خائف واخبر امه من ذلك الٌوم اصبحت الام تراقب احمد الذي 

اغتصب اكثر من مرة من قبل سمٌر ,وذات ٌوم ذهبت الى بٌت اهلها وتركت ولدٌها وعندما 

دة سمٌر ٌغتصب فً ابنها بلغت عنه شرطة وهو الان مسجون  .رجعت مبكر الى البٌت شها  

مع احمد اظهر نوع من القلق والخوف , وعند :2222مارس 5المقابلة الثانية مع الحالة يوم 

الدخول فً الموضوع لاحظت بعد استعمالً للمقابلة الغٌر موجهة التً تشخص الحالة حٌث 

نه نكرة ولا ٌحب الحٌاة فهو انعزل عن العالم لاحظت علٌه الرغبة فً الحدٌث ,اصبح ٌقول ا

الخارجً  وانقطع عن المدرسة بسبب اشاعة الخبر الاغتصاب فً الحً عندما سالته عن عدد 

مرات التحرش ومتى كانت اول مرة فً بداٌة تهرب من الاجابة ثم قال ان امه هً سبب لأنها 

ضت فٌها الى تحرش ومن ذلك تركتنً اذهب مع سمٌر  الى البحر هذه كانت اول مرة تعر

الٌوم اصبح ٌهددنً وٌضربنً وٌعطنً منوم فهو ٌستغل كل فرصة وضمٌري ٌأنبنً )لوكان 

غٌر رفضت ومرحتش معاه  ....( وسألت الحالة عن الاضطرابات التً عانٌت منها بعد 

شهٌة  الاعتداء اجاب بقوله انا لا انام جٌد واحلم بكوابٌس وانقطاعً عن الأكل اي فقدان ال

وكثرت التبول فً الفراش مع خروج فً بعض الاحٌان البراز كانت امً فً بعض الاحٌان 

تضربنً وتعاقبنً بعد اخذي الى بٌت جدي وتتركنً فً البٌت كما اعانً من آلام فً الجهاز 

التناسلً لأنً امارس العادة السرٌة واعنف نفسً للانتقام من نفسً ,  كانت علاقتً مع آخرٌن 

جٌدة اما الآن فهً سٌئة لا ٌوجد عندي اصدقاء اتمنى الموت . ثلحادقبل ا  
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ثم طبقت علٌة مقٌاس الكرب ما بعد الصدمة لدافٌدسون بتقدٌم تساؤلات المذكورة فً المقٌاس 

المحصورة بٌن  280وبعد لتسجٌلً للإجابات كانت النتائج كالتالً: تحصل احمد على الدرجة 

ٌعانً من  صدمة مرتفعة جدا حسب نتائج المحصل علٌها   ( وهذا ٌعنً أن احمد210-250)

 وحسب مااكده مقٌاس دافستون لكرب مابعد الصدمة. 

 :.تحليل الحالة3

تعتبر الحالة احدى ظواهر الاعتداء الجنسً على الاطفال والذي غالبا  ما ٌحدث من طرف 

صة لممارسة انحرافاتهم اشخاص مقربٌن ٌثق فٌهم الوالدٌن والطفل , ولكن هؤلاء ٌستغلون الفر

والغدر بمن ٌثق فٌهم , تظهر فً احمد  آثار الاعتداء الجنسً على مستوٌٌن القصٌر ومدى  

النوم و آثار جسدٌة  تالطوٌل ,  والتً تمثلت فً آثار النفسٌة منها الخوف والهلع واضطرابا

قبل العالم  حٌث عانى احمد من الاسهال وآلام فً الجهاز التناسلً و تنمر والتحرش من

الخارجً وعدم ذهابه الى المدرسة الانعزال والوحدة وحتى الافكار الانتحار فً المستقبل 

القرٌب بالإضافة الى اجابته التً تعبر عن تشائمه  بالمستقبل مثل السؤال الحادي عشر الخاص 

انه  بالعمل و الزواج  وانجاب الأطفال بإحساسه بانه غٌر عادي  مقارنة بالآخرٌن ,ٌشعر

 اصبح شاذ ونكرة .

هذه الحالة تؤكد ان الاعتداء على الطفل بصفة خاصة من الظاهر الخطٌرة التً تهدد كٌان 

الفرد والتً تمتد آثارها عبر العمر ,خاصة اذا كان ذلك فً مراحل المبكرة من الطفولة  لكون 

الاعتداء لٌحدث الطفل فً تلك المرحلة ٌبدا فً تكوٌن شخصٌته وجهاز النفسً , فٌأتً ذلك 

صدمة  وظهور اضطرابات السٌكوسوماتٌة وتشوها فً ذلك البناء ,لان اسسه لم تكن فً 

 البداٌة سلٌمة , فكل مالم ٌبنى على اساس سلٌم تكون نهاٌته تشوه او انهٌار فً بنٌة الشخصٌة .
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 .مناقشة الفرضيات في ضوء النتائج المحصل عليها:1

:ضيات الدراسةمناقشة نتائج في ضوء فر  

من خلال العمل العٌادي مع الحالتٌن المتعرضٌن للتحرش الجنسً  تبٌن  وجود آثار نفسٌة 

سلبٌة جراء الاعتداء ما تسبب فً ظهور سلوكٌات اللاسوٌة فً كل مراحل عمر طفل وعدم 

منها اضطراب النوم  نضج فً الجهاز النفسً مما ساعدة فً ظهور اضطرابات سٌكوسوماتٌة

والخوف والاكتئاب والتً تظهر عن طرٌق استخدام مقٌاس كرب ما بعد  يوالتبول اللاإراد

الصدمة لدافٌدسون تمكنا من  الاجابة على التساؤل الذي تم طرحه فً بداٌة الدراسة وكذا 

.ضصض12محاولة التحقق من فرضٌات الجزئٌة   

تحرش الجنسً ٌعانون من اضطرابات سٌكوسوماتٌة : الأطفال المتعرضٌن للالفرضية العامة 

عن طرٌق الصدمة النفسٌة تحققت عند الحالتٌن حٌث ان هذه الآثار جاءت فً آثار نفسٌة كبٌرة 

 ادت الى ظهور اضطرابات نفسٌة وجسمٌة 

 الفرضية الفرعية :

 ٌعانً الاطفال من اضطرابات سٌكوسوماتٌة جراء الصدمةالفرضٌة الاولى تحققت حٌث 

النفسٌة تحققت هذا ما تبٌن فً نتائج المقٌاس المطبق على الحالتٌن , لأن اكبر صدمة ٌتلقاه 

الطفل فً طفولته هو المعاش نفسً هش الذي سببه معاٌشة لأحداث صدمٌة مما ٌخلف له قلة 

الثقة فً نفس والتً كان سببها التحرش الجنسً الذي ٌحطم اسس نموه السلٌم والذي ٌفقده حتى 

ة بالآخرٌن لأن فً اغلب ٌحدث الغدر من قبل شخص قرٌب من للأسرة او احد اقرباء الثق

 الاسرة .

التحرش الجنسً ٌؤدي الى العادة السرٌة تحققت  فً الحالة الثانٌة الفرضٌة الثانٌة تحققت حٌث 

والتً كانت كوسٌلة لخفض التوتر او الانتقام  من نفسٌه انه شخص نكرة فهو غٌر راضً عن 

قد ٌؤدي التحرش الجنسً الى المثلٌة نفسه  

 تعلاقة بٌن التحرش الجنسً وظهور الاضطراباالفرضٌة الثالثة تحققت حٌث وجدنا أن هناك 

سٌكوسوماتٌة لدى حاتٌن تحققت من خلال المقابلة مع الحالتٌن تبٌن ان ظهور اضطراب النوم 

الة الثانٌة احمد كان بمثابة بعد التعرض الى التحرش الجنسً مثلا عند الح يوتبول اللاإراد

رجل بٌت تعتمد علٌه الاسرة وبعد صدمة التحرش الجنسً تغٌر تماما من شخص سوي الى 

.شخص غٌر سوي  
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 ستنتاجات :الا*

وعلاقتها  من خلال دراستنا لموضوع مذكرتنا والذي كان بعنوان الاضطرابات السٌكوسوماتٌة

بالصدمة النفسٌة لدى الأطفال المتعرضٌن للتحرش الجنسً , استنتجنا انه هناك علاقة كبٌرة 

بٌن الاضطرابات السٌكوسوماتٌة والتحرش الجنسً وذلك الناتج عن الصدمة النفسٌة التً 

حدثت للحالتٌن ادت الى ظهور آثار نفسٌة وجسمٌة غٌر مرغوب فٌها والتً تمثلت فً توتر 

ق والاكتئاب وتبول اللاإرادي واضطراب النوم . وقل  

تطبٌق مقٌاس الكرب ما بعد الصدمة لدافٌدسون اكد وجود العلاقة بٌن التحرش الجنسً 

 وظهور الاضطرابات السٌكوسوماتٌة من خلال الاحداث الصادمة التً ٌتعرض لها الطفل  

جتمعات وخاصة الجزائر ان التحرش الجنسً ظاهرة خطٌرة اصبحت ولٌدة التكرار بٌن الم

ٌجب محاربته من خلال توعٌة الآباء وحماٌة الاطفال ومراقبتهم و فً حالة تعرض الطفل  الى 

تحرش ٌستلزم متابعته عند أخصائً نفسانً وتشدٌد العقوبة على معتدي لكً لا تتكرر مثل هذه 

 الظواهر الخطٌرة .  

 الاقتراحات :

ة  والثقافة الجنسٌة ,بداٌة من الأسرة الى المدرسة وكل التأكٌد على أهمٌة التربٌة الجنسٌ-2

 المؤسسات الاجتماعٌة .

فتح باب الحوار و التواصل بٌن الأطفال والوالدٌن بالبعد عن التوبٌخ وتحمٌل المسؤولٌة  -1

مما ٌساعد الطفل على الكشف على معانته وما قد ٌتعرض الٌه من تهدٌدات ومخاطر 

لأقارب أو الغرباء .واعتداءات سواء من طرف ا  

التأكٌد على أهمٌة التكفل النفسً والطبً المبكر لحالات الاعتداءات على الأطفال فور  -8

 اكتشاف الحادثة بهدف تفادي تفاقم الآثار السلبٌة وامتدادها الى مراحل العمر اللاحقة .

طفال , وعدم التطبٌق الصارم للإجراءات القانونٌة ضد كل أشكال الاستغلال الجنسً للأ -0

 الاكتفاء بعقوبة المعتدي بالحبس بل بالمتابعة النفسٌة لمنع العودة الى تكرار الفعل .

التفتح على موضوع الاعتداءات الجنسٌة ونزع ستار الصمت و الكتمان علٌه وجعله  -5

 موضوعا قابلا للمناقشة بٌن الأفراد.

شدٌن لبراءتهم .الاعتناء ورعاٌة الأطفال وحماٌتهم من استغلال الرا -6  
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انشاء جمعٌات ومراكز تتكفل بهؤلاء الضحاٌا وتساهم فً تحسٌس الأولٌاء والمجتمع  -7

 بخطورة الظاهرة .
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:خاتمة  

بعد عناء طكيؿ استطعنا اتماـ مذكرتنا اشكر الله العمي القدير الذم مدنا بالقكة فمقد حاكلنا في   
ىذه الدراسة التطرؽ الى مسالة ىامة تأثر عمى حياة الطفؿ ىي التحرش الجنسي كالاضطرابات 

دة السيككسكماتية كالصدمات النفسية حيث تكصمنا الى اف الاضطرابات النفسية الجسمية المكجك 
لدل الاطفاؿ المتعرضيف لمتحرش الجنسي ىي اضطرابات جسمية التي رصدناىا في تاريخ 

 الحالتيف بعد دراستنا ليـ الذيف كانكا مكضكع بحثنا كالتي تمت الدراسة في بيت الحالتيف.

بعد استخدامنا تقنية المقابمة العيادية نصؼ المكجية كتطبيقنا لممقياس عمييـ تكصمنا الى كجكد 
ابات سيككسكماتية كذا كجكد علبقة كثيقة بيف الاضطرابات السيككسكماتية كالصدمة اضطر 

النفسية ككذا التحرش الجنسي كاف اكثر تأثيرا عمى الحالتيف فكمما كاف التحرش الجنسي اكبر 
كمما زادت الاضطرابات السيككسكماتية كالصدمات النفسية فيجب عمينا تبيف خطكرة المكضكع 

صمت في مثؿ ىاتو الدراسات بالتشجيع عمى دراستيا ككذا اقامة ممتقيات كتكسير حاجر ال
كاقامة حملبت تحسيسية حكؿ خطكرة المكضكع كمناقشة مثؿ ىاتو المكاضيع في منبر يسمعو 

 كؿ الاميات كالكالديف لتكعية عف خطكرة مثؿ ىذه الحالات.
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قائمة المراجع:   

(: الامراض السيككسكماتية، دار النيضة العربية، مصر، المجمد 1994ابك النيؿ، محمكد السيد)
 الاكؿ.

: التعرض لمخبرات الصادمة كعلبقتيا بالاضطرابات النفس جسمية لدل 2007أبك ىيف فضؿ 
الفتيات الفمسطينييف: دراسة الصدمات النفسية التي تمت اجتياح بيت حانكف، مجمة جامعة 

 .188_152(،ص 2، العدد)9ر، عزة، سمسمة العمكـ الانسانية، المجمدالازى

  2,الصدمة النفسية ,ركاج النشر ك التكزيع ,ط 2006احمد محمد عبد الخالؽ :  

, الصحة النفسية بيف النظرية ك التطبيؽ , مكتبة الجامعة ,  2002أشرؼ محمد شريت :
  الاسكندرية مصر

 الامريكية.  

(:مصادر الضغكط المينية كالاضطرابات السيككسكماتية لدل مدرسي 2008باىي سلبمي)  
 الابتدائي كالمتكسط كالثانكم،رسالة دكتكراه في عمـ النفس،اشراؼ رشيد ميسمي، جامعة الجزائر.

بعض المتغٌرات المتعلقة بالإساءة للطفل دراسة مقارنة , جامعة عٌن 2990بدرٌة كمال :

 شمس ,مركز الارشاد النفسً 

,الاعتداء الجنسً , دراسة سٌكوباتولوجٌة ,جامعة وهران الجزائر  1022نً زهراء :جعدو  

(:ادارة الضغكط ،مركز تطكير الدراسات العميا كالبحكث في العمكـ 2007جمعة السيد يكسؼ)
.1اليندسية، كمية اليندسة، جامعة القاىرة،ط  

ه ومستقبله و دار الفكر ,التحلٌل النفسً ماضٌ 1000حسٌن عبد القادر وأحمد النابلسً :

2المعاصر القاهرة ,ط  
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,معاملة المراهق واثرها على جوانب الشخصٌة وجدانً  100حمدي ٌاسٌن وآخرون : 

 ومعرفً وسلوكً  

,الأبعاد الاجتماعٌة للتحرش الجنسً للطفل ,خصائص متعلقة بسوء  1008خدٌجة عباد أحمد :

عزز , قسم علم النفس , جامعة واشنطن , المعاملة , استراتٌجٌات شدة التوتر وأسلوب الم

 الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة .

الخميفة، عبد المطيؼ محمد عبد الله كمعتز سيدة، الدكافع كالانفعالات، الككيت، مكتبة المنار 
.1998الاسلبمية،   

دراسة    Jennifer r. Steele  ،اثار النفسية كالاعتداء الجنسي لمطفؿ،خصائص2004، 
متعمقة بسكء المعاممة، استراتيجيات شدة كاسمكب المعزز، قسـ عمـ النفس ،جامعة كاشنطف، 

 الكلايات المتحدة 

(:الضغكط النفسية طبيعتيا كنضرياتيا،مكتبة الانجمك المصرية، 1919الرشدم ،ىاركف تكفيؽ)
 القاىرة.

 .2،بيركت، ط(: الامراض النفس جسدية، دار النفائس 2009الزراد فيصؿ محمد )

، الامراض العصابية كالذىانية كاضطرابات السمككية، 2007الزراد، د، فيصؿ محمد خير،
 ، دار القمـ الككيت.1الطبعة 

(:مككنات العلبقة  بيف المشكلبت النفسية كالامراض السيككسكماتية 1994زينة مجدم محمكد)
جستير غير منشكرة، كمية لدل المراىقيف بالمدارس الدينية كالمدارس العامة، رسالة ما

 الاداب،جامعة عيف شمس،مصر.

,النسوة وما بعد النسوة دراسات ومعجم ادبً , ترجمة احمد الشامً و  1001سارة جامبل :

 المجلس  الاعلى للثقافة |,مصر 
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(:الافكار اللبعقلبنية لدل المديريف ذكم الاضطرابات 2006سماح السيد عبد السلبـ شحاتة)
كء بعض المتغيرات النفسية،رسالة مجاستير في عمـ النفس ، جامعة منصكرة النفسجسمية في ض

 مصر.

,الصدمة والحداد عند الطفل والمراهق دٌوان  1001سً موسى عبد الرحمان رضوان زقار :

0المطبوعات الجامعٌة ,الجزائر ,ط  

ي الثاني ، الاتجار في البشر كالاستغلبؿ الجنسي للؤطفاؿ، المؤتمر الدكل2008السيد نجـ، 
 حكؿ حماية المعمكمات كالخصكصية في قانكف الأنترانت، القاىرة.   

(: انماط الشخصية كعلبقتيا بالاضطرابات 2013الشكاشرة عمر مصطفى. الدقس كسي كامؿ)
السيككسكماتية المنتشرة لدل عينة مف المجتمع السعكدم،مجمة القدس المفتكحة للؤبحاث 

.101.140(،ص2(،ـ)34كالدراسات، العدد)  

(، اضطرابات الضغكط التالية لمصدمة النفسية عند الاناث المكاتي 2006الشيخ منا حسف)
تعرضف لحادثة غرؽ جماعية، بحث قيد النشر، مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية عمـ 

 النفس، دمشؽ، سكريا.

مسيرة، عماف.(: العمكـ السمككية كالاجتماعية كالتربية الصحية، دار ال2001الصفدم عصاـ)  

,الاكتئاب اضطراب العصر الحدٌث ,عالم المعرفة ,الكوٌت  2998عبد الستار ابراهٌم :  

0,موسوعة علم النفس الجلد الثالث مكتبة مدبولً , القاهرة, ط 2996عبد المنعم الحنفً :  

(: مكسكعة الطب النفسي الكتاب الجامع في الاضطرابات النفسية 1995عبد المنعـ حنفي)
علبجيا نفسيا، المجمد الاكؿ، مكتبة مدبكلي، القاىرة.كطرؽ   

, القلق وادارة الضغوط النفسٌة , دار الفكر العربً , القاهرة 1002عثمان فاروق السٌد :  
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, اساءة الطفل وعلاقتها ببعض المشكلات النفسٌة ,جامعة عٌن شمس  2990العزٌز الرفاعً : 

لاجتماعٌة الدراسات العلٌا للطفولة دراسات نفسٌة و ا  

 .2(: مدخؿ الى عمـ النفس المعاصر، ديكاف المطبكعات الجامعية،الجزائر،ط2003عشكم)

(: الامراض السيككسكماتية، منشكرات يحسكف الثقافية، بيركت، 1988عطكؼ محمد ياسيف)
.1لبناف، ط  

.1981، دار المعمـ لمملبيتيف، بيركت، 1عطكؼ ياسيف، عمـ النفس الاكمينيكي، ط  

 .6(: الطب النفسي المعاصر: الانجمك المصرية، القاىرة، ط1998احمد )عكاشة 

والجنس و التربٌة الجنسٌة دراسة فً الواقع الجنسً , ملحق ادٌب  1005عٌسى الشماس : 

 الثقافً العراقً 

، صكرة الذات لدل الجنس المثمي، لنيؿ شيادة الماستر عمـ النفس 2016فاطمة بالفاضؿ 
 ي .العيادم، اـ البكاق

، صكرة الذات لدل الجنس المثمي، لنيؿ شيادة الماستر عمـ النفس 2016فاطمة بالفاضؿ، 
 العيادم، اـ البكاقي.

قائمة المراجع :   

, التحرش الجنسً بالأطفال فً مرحلة الابتدائٌة وهً مذكرة لنٌل  1027لقاسمً مسعودة :

 شهادة الماستر علم النفس المدرسً جامعة الطاهر مولاي ,سعٌدة 

(: الصدمة النفسية عمـ النفس ،الحركب كالككارث، دار 1991محمد احمد النابمسي كاخركف)
 النيضة العربية،بيركت.

,المساندة الاجتماعٌة وعلاقتها بالضغوط النفسٌة والاضطرابات  1008محمد حسن :

 السٌكوسوماتٌة , مكتبة المصرٌة للطباعة والنشر و التوزٌع 
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,السلوك التنظٌمً والتحدٌات المستقبلٌة ,دار حامد للنشر وتوزٌع , عمان  1008محمد حسن :

2ط  

، الاعراض الجسمية كالنفسية محمكد السيد ابك النيؿ، مصطفى زيكر: الامراض السيككسكماتية
. 1984. مكتبة الخانجي، القاىرة،1المنشا، دراسات عربية كعالمية،ط  

، الامراض النفسية كالانحرافات السمككية اسبابيا كاعراضيا كطرؽ 2008معمرم صفية، 
 ، دار دجمة عماف.1علبجيا، الطبعة

ه , رسالة ماجٌستٌر ,جرٌمة التحرش الجنسً وعقوبت 1009مهندٌن ابن منصور الشعٌب :

 جامعة  ناٌف العلوم الأمنٌة , الرٌاض

,الألم المزمن كمعاش صدمً لدى مرضى آلام اسفل الظهر رسالة  1022موقار امٌنة :

 ماجستٌر , جامعة فرحات عباس , سطٌف 

(: الامراض السيككسكماتية لدل الاستاذ الجامعي، عركض الاياـ 1998نصر الديف زيدم)
مام، الجزء الاكؿ، منشكرات جامعة  27,26،25لعمـ النفس كعمكـ التربية، الكطنية الثالثة

 الجزائر.

,الصحة النفسٌة ,دراسة فً سٌكولوجٌة التكٌف ,الناشر دمشق ,جامعة  2981نعٌم الرفاعً :

6دمشق ,ط  

,الجرٌمة الجنسٌة لأعضاء القضاء والنٌابة ,منتدى اقرا الثقافً   1005هشام عبد الحمٌد فرج 

2,ط  
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 قائمة الملاحق:
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