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تقویم حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل مناھج الجیل الثاني من
وجھة نظر أساتذة أقسام السنة أولى متوسط

الكاتب : حملاوي عامر .

الملخص
الملخص: تھدف الدراسة الحالیة إلى البحث و الوقوف على صعوبات التقویم لحصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل
مناھج الجیل الثاني من وجھة نظر أساتذة أقسام السنة أولى متوسط، وھذا عن طریق جمع لأراء أساتذة التربیة البدنیة
والریاضیة المسندة لھم أقسام السنة أولى متوسط للسنة الدراسیة 2016/2017 ، و تحدید الصعوبات من ناحیة
المصطلحات والمفاھیم الجدیدة المرتبطة بالتقویم لحصة التربیة البدنیة والریاضیة، و كذا مختلف التغیرات المتعلقة
بمراحل الحصة. الكلمات الدالة: التقویم-حصة التربیة البدنیة والریاضیة-مناھج الجیل الثاني-أستاذ التربیة البدنیة
Abstract: This paper presents and describes the difficulties of evaluating of .والریاضیة
the lesson of physical education and sports under the second generation approache
from from the point of view of the teachers of the first year in the middle school. By
collecting the views of the professors of Physical Education and Sports assigned to
the first year for the academic year 2016/2017, and identifies the difficulties in terms
and concepts associated to the evaluation of the share of physical education and
sports, as well as various changes related to stages of the lesson. Key words:
Evaluation - lesson of physical education and sports - second generation approache
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 تمهيد:

   تعتبر مجلة التحدي المجلة العلمية و الرياضية التي تسعى إلى تطوير ثقافة علوم وتقنيات النشاطات
 البدنية و الرياضية.

 فتح الباب أمام الكفاءات الجزائرية و مستقبلا الأجنبية لتقديم مواضيع رياضية  كما أنها تهدف إلى
 متعددة و مختلفة للتعرف عليهم.

  الاطلاع على هذه البحوث و الأعمال في علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية تساعد الباحث
رياضية و العلوم الانسانية و الاجتماعية على معرفة الانجازات الأخيرة و الكبرى في العلوم البيولوجية ال

 في الرياضة.
  هذه المجلة التحدي ستشجع كل باحث يتمشى مع عصرنة المعلومة في تكنولوجيا الرياضة المتطورة و

 الجديدة و تناهض كل المواضيع القديمة و العميقة في أبعادها و مضمونها المتكرر.
 مجلة التي نتمناها في مواضيعها عصرية و راهنة أملنا السير مع تطوير و تحسين نموذج هذه ال

 لاستقطاب أكبر عدد من القراء في المجال الرياضي و خارجه.
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 قواعد النشر بالمجلة 

الوطن و خارجه للتحكيم، وفقا للمعايير العلمية المعمول بها دوليا ترسل المقالات إلى أساتذة و باحثين في  -1
 من قبل الدوريات المحكمة.

يراعى في المقالات المقترحة للنشر في المجلة ألا تكون قد نشرت أو مقدمة للنشر في مطبوعات أخرى و  -2
 أن تكون موثقة وفق النموذج المرجعي المعروف بـ " نموذج شيكاغو ".

كلمة، بما في ذلك قائمة المراجع و الهوامش، و أن يقدم ملخصا عن  7000وز حجم المقال يجب ألا يتجا -3
المقال المقدم بلغة أخرى غير التي كتبت بها المادة، مع ذكر الكلمات المفتاحية، بما لا يزيد عن سبعة 

 كلمات.
 أن يراعى في البحث ما يلي: -4
 أن تكون النسخة المرسلة باللغة العربية مكتوبة بخ ( 14ط Simplified Arabic  بالنسبة للغة العربية و )

 (Times New Romans 12  .بالنسبة للغة الفرنسية أو الإنجليزية ) 
  يرفق الباحث عند تقديم البحث طلبا موقعا منه يطلب فيه نشر بحثه موجها إلى رئيس التحرير يذكر فيه

 ه في نشره بالمجلة و يذكر تاريخ إرساله.بعد عنوان بحثه مباشرة كل المعلومات الخاصة به و رغبت
  و تبين بالتفصيل في أسفل كل صفحة  2،3، 1يشار إلى المصادر في متن البحث بأرقام متسلسلة هكذا

 وفقا لتسلسلها في المتن.
 .تثبت في نهاية البحث قائمة المصادر و المراجع مرتبة أبجديا بحسب اسم المؤلف 
 و المجلة نكتب د.ن و هي تعني دون ناشر.في حالة عدم معرفة اسم الكاتب أ 
 .في حال عدم معرفة تاريخ النشر نكتب د.ت في القوسين الخاصين بالتاريخ و هي تعني دون تاريخ 
 .كتابة المراجع باللغة الأجنبية يكون بنفس الطريقة التي تكتب بها المراجع باللغة العربية 
  اجع الأجنبية.توضع المراجع باللغة العربية أولا و بعدها المر 
سم و  1تباعد بين الأسطر  –سم  2بالنسبة لإعدادات الصفحة تكون هوامش الورقة من جميع الجهات  -5

 سم. 21x 29.7حجم الورق 
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لا يجوز إعادة نشر البحث أو الدراسة في مجلة علمية أخرى بعد إقرار نشره في المجلة على أنه يجوز  -6
الدراسة ضمن كتاب للباحث بعد مرور ثلاث سنوات، على أن بموافقة مدير المجلة إعادة نشر البحث أو 

 يشار بالكتاب إلى سبق النشر بالمجلة، و بعد موافقة كتابية من طرف مدير المجلة.
 يحق للمجلة إجراء بعض التعديلات الشكلية الضرورية على المادة المقدمة للنشر دون المساس بمضمونها. -7
 ة للنشر.لا ترد المجلة المقالات غير المقبول -8
 لا تعبر مضامين المواد المنشورة في المجلة إلا عن آراء أصحابها، و لا تمثل بالضرورة رأي المجلة. -9

 ( من العدد الذي نشر فيه بحثه.02يزود الباحث بنسختين ) -10
 توجه جميع البحوث و المقالات باسم رئيس تحرير مجلة التحدي عبر العنوان الآتي: -11

  مجلة التحدي العنوان البريدي : 
 الجزائر -أم البواقي –جامعة العربي بن مهيدي 

 الجزائر  -04000 –أم البواقي  358ص.ب 
 srevueledefi@yahoo.comالبريد الإلكتروني: 
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حصة التربية البدنية والرياضية في ظل مناهج الجيل  تقويم
 من وجهة نظر أساتذة أقسام السنة أولى متوسط الثاني

 
 المسيلة جامعة                            .حمـــلاوي عامرد

 

 ملخص:ال
ا صدددديدراتةو دددديدراوا  دددديددراتقدددد   صددددت و  دديدإاددددبدراو ددددود درا  دددد لد  دددبتهدددالدرااةرادددديدرا  ا دددد

 ندطة قددهذا،د  راة  ض يدفيدظلدم  هجدراج لدراث  يدمند جهيد ظةدأا تذةدأ ا  دراا يدأ ابدمت اط
مت اددددطدا ادددد يدرااةراددددد يددأ ادددددبراادددد يددأ ادددد  راتةو دددديدراوا  ددددديد راة  ضدددد يدرامادددد اةداهددددد ددأادددد تذةجمدددداد ةر د

ا صديدد اتق   راصت و  دمند    يدرامصط    د رامف ه  دراجا اةدرامةتوطيدو دت ا ادد،د2016/2017
ددمخت لدراتغ ةر درامتت قيدومةر لدرا صي.د دكذردراتةو يدراوا  يد راة  ض ي،د

أات ذدراتةو يدراوا  يد-م  هجدراج لدراث  ي-راوا  يد راة  ض يد صيدراتةو ي-راتق   دالكلمات الدالة:
د. راة  ض ي

Abstract: 
 This paper presents and describes the difficulties of evaluating of  the 

lesson of physical education and sports under the second generation approach 
from the point of view of the teachers of the first year in the middle school. By 

collecting the views of the professors of Physical Education and Sports assigned 
to the first year for the academic year 2016/2017, and identify the difficulties in 

terms and concepts associated to the evaluation of the share of physical 
education and sports, as well as various changes related to stages of the lesson. 

Key words: Evaluation - lesson of physical education and sports - second 
generation approach - Professor of physical education and sports. 
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اني من وجهة نظر أساتذة أقسام السنة تقويم حصة التربية البدنية والرياضية في ظل مناهج الجيل الث
 أولى متوسط

 مقدمة: 
 ظ  دم  هجدراتت   درهتم  دكو ةد  راادااىدرامجتمت  درامتقاميد را  م يد  بد ادا ر ،د ذاكد
 هم ته دراكوةىد ا ةه دراةئ سد رةتو طه درامو شةدوم د شهاهد  ا درا   دمندر فج ةدمتةفي،د تقا د  ميدد

د رزاه دتق ي، د تط ة د رامجتمت  . در فةرا دته  دراتي درامج لا  دجم ا دفي د ط ابد ة دراكلّ   ودأصوح
دتشهاه د دراتي درامتّا ة ي دراتّغ ةر  دما د تم شّ   د راتت   . دراتةو ي دلإط ة دراتقلا ي د راتاّ  ة و امةا ا ي

درجتم     دراجزرئة دراتيدشهاته  دراتّ  لا  د أم   دراتةو  ي، دثق م ظ مت   د  د ا  اّ   د كذرد ر تص ا   د  فّ  ،
رااّ  ر درام  يدلإصلاحدرام ظ ميدراتةو  يدمند  ودت ا ندرافتلدراتةو يد تك ّ لدرامت م ند رامتت م ند
دراو ارغ ج  د دمم ةاي دإاب درامؤاي دراص  ح دراف افي دراتّص ة دإكا وه  دفي دراماتجار د راةغوي ده ته ما

دت دّ دراتي دراث  ي دراج ل دم ه ج درام  هج دت ك دأوةز د من درااةرا يددرامتتماة. دراا ي دمط ا دفي ت ص وه 
دمند فيد2016/2017 دمجم  ي د  ب دو ّ   د راّتي درامت اطي درامة  ي دفي د و اذّر  درلإازرمي راتت   

راماتجار دراتةو  يدرا ا ثيداك  ه دتةتكزد  بدمواأدرامق ةويدو اكف  ر درامات   ةدمندراو    يدرلاجتم   يدد
دراّ اق يدراشّ م يدوتادت ا ادملامحدراتّخةجدمندرامة  يد مندراط ة.ددد راّتيدتتتمادم طقدراتّت  د رامق ةوي

دراتيدتتتوةدمندأه درا ا ئلدراتيدتتملد  بدت ق قدددد دراوا  يد راة  ض ي دراتةو ي دإابدأنّ و لإض في
 فاّ  دغ  يدراتةو يدرات ميدمند  ودأ ه دتا  اد  بدإ ارادرافةادراص احدإ اراردوا ّ  د  ق ّ  د درجتم  ّ  د د

دمندضة ة   درا   ةد  رجوً درجتم  ّ  ده م د جبدأندتتملد  بدت ق قهدفيد اذاكدأصوحدتط ةه دضة ةة
درا   ةدددددد دأا  بدم  ابدامت  شي دأ ه  د"ج ندا ى" د  ظةدإا ه  جم ادراا لد دأخصدو اذّكةدراجزرئةدكم 

د(6، 1998)الخولي،  دتت ط ه .د
د د دهذر؛ درامة  ي د  درامت اطيتتا دو ندمة  ي د راتّف  ل درلا تك ك د ت جي دراط اب د   ة دفي امي

دد.راطلابد تك  ند لا   درجتم   يدمتو ااي
 إشكالية الدراسة: -1

د راّ فا يد دراجامّ ي دوجم ادج ر وه  دراشّخص ي دوت م ي دراتيدتهت  دمندر   رع دراة  ض ي دراتةو ي تتا
أدراتةو يد ندطة قدرامم ةايد راتملدفهيد راتق  يد را جار  ي،د هيدكذاكدمندأ  رعدراتةو يدراتيدت ققدموا

تت   لدمندخلالدأ شطته درامخت فيدرا   ةدرلاجتم   يد رامثلدراخ ق يد راقاةةد  بدراتفك ةد رتخ ذدراقةرةر د
دا تةو يدد در توة درلاتج ه  درا ا ثي داهذر دوص يد  م در  ض  درا    يدفيدراجا . إابدج  بد    ته 

م دمندراتةو يدرات مي،دفهيدرام ارندراتطو قيدرامو شةد هارلدراتةو يدراتيدتاتبدراتةو يدراة  ض يدجز رًدمه
دمندخلالدتتز زدراصف  دراق  ا يد راتت    يدااىدرافةاد د ر فت ا   د  ق    إابدتك  ندإ ا ندمتك ملدجاا  
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درامجم  يد راّتيدتةتك دامص  ي د تك لدرافةا دراّ تبد راّ ش طدراتيدوتوّ  ه  زد  بدمواأد ندطة قدأ ظمي
 (179، 2008. )عايش، ر تةر دراق ر  ند راما  رةد راتارايد رلإ ث ة

 
هذر؛د تت يدراتةو يدراوا  يدوص يدرافةاد  ش طهد     تهد م  اه،دفتهت دو م دراجا د     دأجهزتهد

   يدددددو ظ ئفه ،دكم دتتملد  بدتة  يدرات رفقدو ندراجه ز ندراتصويد راتض يد تبد ىكتابدرامة دمه ةةد ا
 (1، 1953، حافظ ولطفي .) مندثميد اةةد لدراتفك ةدراا   

(دج  بدمندراتةو يدرات ميدراتيدتتملد  بد12، 2011)الزامل، كم دتتتوةدأ ضً د ابدم دذكةهد
درا ش ط  د دطة ق د ن د رلاجتم   ي د راتق  ي دراجام ي درا  ر ي دجم ا دمن دمتز ي دك م ي دتةو ي درافةا تةو ي

د درامخت ةة دمظهةدمندراتم  يدراوا  ي دتت يدأ ض  دكم  دات ق قدأهارلدكة مي. د ر  يدمختصي وإشةرلد   اة
راتةو  يد هذرد ت يدرا ش ط  دراتض  يد راوا  يد م د تصلدوه دمندراتج و  د م د ص بدرافةاد ت جيدذاكد

 مندتك ف  دك ص  يداهذهدرلااتج و  .د
د ذكةه  دكم  أ دة  ضيد م ةاهددتاة بدوا يدا دتتادمجةاد(57، 2008)ياسين، فيد  ندأ ه 

د دأ دراجم  يد  بدشكلدتاة و  دأ دتمة    دات ة كدأ ض  دراجا  دراتض  يددددددرافةا أ دوغةضدراتق  ي
دتةو يدك م يد ندطة قد ش طد ا  تهد درافةا داتةو ي د ةك يدمت  يدولده دم   اي دركتا بدمه ةة أ دمجةا

د ر  ابد ةكيدراجا .
دراتةد درا ظ  دتشها دم  د أخةىد اد كث ةر دإصلا ّ  دو ندفتةة درات ام يدوشكلد   د ةركً  و  يد راتت  م ي

دراضة ةةددددد دتقتض ه دام  د فقً  د راتت  م ي. دراتةو  ي درام ظ مي دفت ا    دكل دتط ل دتغّ ةر دج هة ي د  ه   تج
  م د تجّدراتصةدرا  ايدو اكث ةدمندراتّ  لا درامتةف يد راتك  ا ج يدرااّة تي.

ةو يد  ميد مؤاا  دراتت   دخ صيدإابد ظةةدف  صيدش م يدتكشلد ندم رطند  و؛دت ت جدرات
راق ةدالااتزراةدم ه ،د  ندم رضادراضتلد طةقدراخلاصدم ه ... دراا  ايدراتت  م يد  بد جهدراتم  د
هيدم صّ يداتاةدأوت اد   ىد مؤثةر ،ددفه  كدرامجتمادوأص اهد جذ ةهد ت ة خه،د ه  كدرامجتمادوكلدم د

  .هدمند لا   د تف  لا دج ة ي،دد ه  كدأ ض دآم اهد تط ت تهد ت  ت تهدفيدأو  ئه  كم
 (30، 2001)اللقاني و محمد، 

دجم يددددددددددد       دإاخ ل دفي دمتو   ي دتتا لا  دإاب دا ةّ   دراجزرئة دفي دراماةا ي درام  هج د تخضا هذر؛
دت دفي دشةع دراذي دراتةو  ي درام ظ مي دإصلاح دوهال دراتّ ا    . درااةرا يدمن دراا ي دمط ا دما  ف ذه

د ت وّيد2003/2004) دراماتقو  ي، دا ت اّ    دتاتج ب د، د  صة ي د ط  ي دتةو  ي دم ظ مي دإةا   دإاب )
د ند دمتمّ ز دأار  د ذر  دراو ارغ ج ي دا ماتجار  دم ركوي دماةاي دخلال دمن دا مجتما را  ج  در ا ا ي
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 تت   درلإازرميدو ضادم  هجدراج لدراث  يدم ا يدطة قدتو يدرامق ةويدو اكف  ر دفيدإط ةدم حدر  ا  يددا
د.2016/2017 ّ ادرات ف ذدا ا يدرااةرا يد

تمت زدوتزر ادةغويدطلاوه د ار د (17، 1998)الخولي،  مة  يدراتت   درامت اطدكم دأش ةدإا ه د
دراا رفا دراوا  يد ذاكدواوبد ج ا د دد ر  شطي دراتةو يدرا راةغو  دامم ةاته . وا  يد راة  ض يد تتوةدأات ذ

درا ش طدرام  ابدا تلام ذدددد دراتت   د  ود قاد  بد  تقهدرخت  ةدأ جه ص  بدراا ةدراةئ ايدفيد م  ي
د راتةو  يدددددددد دراتت  م ي در هارل دت ق ق دخلااه دمن د اتط ا د  و دراة  ض ي د  دراوا  ي دراتةو ي داةس في

   تطو قه د  بدأةضدرا ر ا.
درامة  يد جبدأند تتةلدوهد( 214، 2004)سعد وفهيم،   ةىدكلدمن دراط ابدفيدهذه أنّ

)كش بد  ضج(دكم دأنّدةغويدراطلابدتزارادفيدر ات بدرات  فا يد رامو ة   دفت بدراماةسدأند ةر يدذاكد
دد  كثةدمندهذهدر ات بد رامو ة   .

دت ا ي:    هدفإندرااةرايدرا  ا يد فيدإط ةدرام هجدرا صفيدتاتبدالإج ويد ندراتّا ؤلا درا
 دراتيدشهاته د دو اماتجار دراتةو  ي دراا يدر  ابدمت اطد دمات ىدمتةفيدأا تذة م 

م  هجدراج لدراث  يدفيدراتةو يدراوا  يد راة  ض يدااىد   يدرااةرايدفيدمج لدإاةركد
 را رةاةدفيدرام  هج؟دراخ صيدو اتق   درامف ه  

 دو اماتجار دراا يدر  ابدمت اطد دمات ىدمتةفيدأا تذة دراتيدشهاته دم   دراتةو  ي
دراتق   دم  هجدراج لدراث  يدفيدراتةو يدراوا  يد راة  ض يدااىد   يدرااةرايدفيدمج ل

 طةرئقدراتاة س؟راتةرت ج   د د رات   ادفيد
 دراتيدشهاته د دو اماتجار دراتةو  ي دراا يدر  ابدمت اطد دمات ىدمتةفيدأا تذة م 

 راة  ض يدااىد   يدرااةرايدفيدمج لدت ظ لدم  هجدراج لدراث  يدفيدراتةو يدراوا  يد
د؟دراخ صيدو اتق   درا ا ئلدراو ارغ ج يد راتت  م ي

 فرضيات الدراسة: -2
 ظهةددأا تذةدراا يدر  ابدرامت اطددمات ىدمتةفيد  لٍدو اماتجار دراتةو  يدراّتيد 

مف ه  دشهاته دم  هجدراج لددراث  يدفيدراتةو يدراوا  يد راة  ض يدفيدمج لدإاةركدرا
 راخ صيدو اتق   درا رةاةدفيدرام  هجدااىد   يدرااةراي.

 ظهةددأا تذةدراا يدر  ابدرامت اطددمات ىدمتةفيد  لٍدو اماتجار دراتةو  يدراّتيد 
شهاته دم  هجدراج لددراث  يدفيدراتةو يدراوا  يد راة  ض يدفيدمج لدراتق   د رات   اد

 يدرااةراي.فيدراتةرت ج   د طةرئقدراتاة سدااىد   
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 ظهةددأا تذةدراا يدر  ابدرامت اطددمات ىدمتةفيد  لٍدو اماتجار دراتةو  يدراّتيد 
دت ظ لد دمج ل دفي د راة  ض ي دراوا  ي دراتةو ي دفي دراث  ي د دراج ل دم  هج شهاته 

درا ا ئلدراو ارغ ج يد راتت  م يدراخ صيدو اتق   دااىد   يدرااةراي.
 أهمية الدراسة:  -3

درامتّتو دأنّ دكلدلاشك د ول دمن دمتزر ارً درهتم مً  ده  ك دأن دا لا ظ دراجزرئة دفي دراتةو ي دا شّأن ا
دراتةو  يد درام ظ مي دتت شه  دراتي دو ا ضت ي دمت رصلًا د ر شغ لًا دراتةو ي د ط ع د ن د راماؤ ا ن رامتاخ  ن

ارغ جيد رامتوّةد  ه دمندخلالدراتّ ا    دراتيدراتهاف دج ر بد    ي،ددا ر دف م د تت قدو اتّ   ةدراو 
أ دوتك  ندرامك   ن.د فيداّ  قدهذهدرلإصلا   د ظّ  دم اةدراتةو يدراوا  يد راة  ض يدرهتم  دكو ةدراّذيد

د درا  ا ي درااةرا ي دمادمط ادراا ي .د تاتبدأهم يد2017/د2016ةرفقدت ص بدرام  هجد راكتبدراجا اة
دو اماتجار دراتةو  يدفيدم دفيدتتة لدر ات ذ ج لدم  هجدراج لدراث  يدراّتيد ق  درااةرايدفيدراما  اة

وتاة اه د و اتّ ايد اتط ادأند قّ  دمتةفتهدفيدض ئه ،ددمم د ا  ادفيدتتز زد ق طدراق ة،د  لاجدج ر بد
 راضّتلداا ه.

 تهالدرااةرايدإاب:أهداف الدراسة:  -4
 سدمات ىدمتةفيدأا تذةدراا يدر  ابدمت اطددو اماتجار دراتةو  يدراتيدشهاته د   

دمج لدم  ه دفي درااةراي د   ي دااى د راة  ض ي دراوا  ي دفيدراتةو ي دراث  ي د دراج ل ج
 إاةركدرامف ه  دراخ صيدو اتق   درا رةاةدفيدرام  هج.

 سدمات ىدمتةفيدأا تذةدراا يدر  ابدمت اطددو اماتجار دراتةو  يدراتيدشهاته د   
درا د   ي دااى د راة  ض ي دراوا  ي دراتةو ي دفي دراث  ي دراج ل دمج لدم  هج دفي اةراي

 راتق   د رات   ادفيدراتةرت ج   د طةرئقدراتاة س.د
 سدمات ىدمتةفيدأا تذةدراا يدر  ابدمت اطددو اماتجار دراتةو  يدراتيدشهاته د   

دمج لد دفي درااةراي د   ي دااى د راة  ض ي دراوا  ي دفيدراتةو ي دراث  ي د دراج ل م  هج
 و اتق   .دت ظ لدرا ا ئلدراو ارغ ج يد راتت  م يدراخ صي

 المصطلحات الواردة في الدراسة:  -5
 تتوةدر ات ذدةك  دأا ا ً دمندأةك ندراتم  يدراتت  م يدو لإض فيدددددد :أساتذة المرحلة المتوسطة  -5-1    

دوهد د  قصا دفيدتةو يدر ج  لدراص  اة دفه دراذيد ا ه  درامصاةدراةئ ايدا قلدرامتةفيد رات   إابدأ ه
راما  يدا ت  درااةرايددراا يدر  ابدمت اطددام اةدراتةو يدراوا  يد راة  ض يدوما  يدر ات ذدراّذيد اةسد

2016/2017. 
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هو تقويم وتعديل وتكييف حصة التربية  إجرائيافيدرااةرايدرا  ا يددو اتق   د قصادد: التقويم - 2-5 ددد
 لدراث  يدفيدراتةو يدراوا  يدكلدم ه دجا اد  ا ودو ّ  د  بدأا اهدم  هجدراج البدنية والرياضية حسب

د راتةرت ج   د طةرئقد درا رةاة درامف ه   دمتّضم ي دمت اط( در  اب د)راا ي درامت اطي دا مة  ي  راة  ض ي
  .راتاة سد راتخار درا ا ئلدراو ارغ ج يد راتت  م ي

د:2مناهج الجيل -5-3     درات  صةدد دمن دامجم  ي دم اجمي دو  ي دأ ه: د  ب د م م   تةّلدرام ه ج
رام ظّميدفيد اقدتةوطه د لا   دراتك ملدرام اّادو ض حد ر  ارادأيّدم ه جد قتضيدو اضّة ةةدرلا تم اد
د ةوطه د داتّجا اه ، درامتتماة د ر ا ا ب دو ا ضت   د رامض م ن در هارلدرامقص اة د ةوط دم طق   ب

دف  ر درامتّ  .دكذاكدو لإمك    دراوشة يد راتّق  يد رام ا يد رامجّ اة،دد وقاةر درامتت  دد ك
د(.5، 2016)وزارة التربية الوطنية، 

 
         

جةر دد2016/2017هيدرام  هجدراتيدتّ دت ص وه دماد   لدراا يدرااةرا يدد2مناهج الجيل تتتوةد        ر 
ت ا    د  بدراكتبدراماةا يدفيدراط ةدر  لدرامت اطدمندراتت   دددرلإازرميدو اجزرئةد راّتيدم زرا د ّ اد

دت ف ذ.را
هيدجم ادراخوةر د)را ش ط  دأ درامم ةا  (درامخططيدراتيدت فةه دراماةايداما  اةددإجرائيا:

  بدت ق قدرا ت ئجدراتت  م يدرام ش اةدإابدأفضلدم دتاتط تهد اةرته د  شملدراخط ر د ر هارلددراتلام ذ
 ات ىد اةر دراتلام ذ. را ا ئلدراتيد جبدأند توته در ات ذداو   د  ار دتت  م يدتت  ابدمادم

تتةلدراتةو يدراوا  يد راة  ض يد  بدأا سدأ ه د ظ  د م قدالتربية البدنية والرياضية:  صيدد-5-4 
رلا ام جدو ا ظ  دراتةو يدراش ملدد تخضادا فسدراغ    دراتيدتاتبدراتةو يدرات ميدإابدو  غهد راةرم يدإابد

 (8، 2005.) بوسكرة، راةفادمندشأندرلإ ا ند رام رطن
أ دهي:ددت كدراتم  يدراتةو  يدراتيدتهالدرابدت ا ندأار درلإ ا ندمندخلالدر  شطيدرامخت ةةدات ق قد

 ( 121، 1990)أبو هرجة، ذاكد
 الدراسات السابقة: -6
معوقات التدريس وفق بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات في " 2009/2010حزحازي كمال ددراسة -6-1 

داةرايدمق ة يدو ندأا تذةدراط ة ندرامت اطد راث   يدفيد لا يدواكةة."ياضية مادة التربية البدنية والر 
متةفيدهلدراتط   درامق ةويدو اكف  ر دت ق قدأهارلدرام ه جدراجا ادو تو عدهاف درااةرايدإابد

د راو اغ دراوا  يدا ط ة ن"رامت اطد راث   يد"فيد لا يدواكةة دراتةو ي درام هجدرا صفيد  بد   يدمندأا تذة
(دأات ذدد272(دأات ذدفيدراط ةدراث   يدأيدمجم  هم د)68(دأات ذدفيدراط ةدرامت اطد )204 ااه د)
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(دأات ذدمندراط ةدراث   ي.دتّ درخت  ةه د32(دأات ذدمندراط ةدرامت اطد )60  و غدأفةرادرات  يدرامخت ةةد)
ثةر دمتغ ةر دراو ود ظة ًّ .ددوطة قيد ش رئ ي.د  اراتتملدراو  ودرلااتو  ندكأارةدا اةراي.د وتادت    لد ر 

دأنّد د  ب د جمت ن د راث   ي" د"رامت اط دراط ة ن دفي در ا تذة دأن درات اي: درلاات ت ج دإاب دراو  و تّ صل
دماد درام ت ى دهذر دتك ّ ل داتا  د هذر دم ار   ، دتطو قه د تّ ق دو اكف  ر  درامق ةوي دم ه ج دم ت ى صت وي

دمتط   دراماةايدراجزرئة ي.
 واقع آفاق التدرييس بالمقاربة بالكفاءات في ميدان التربية    "2013/2014سة معوش وليد درا -2-6دددددد

د"اةرايدم ار  يد  بدمات ىدمت اط  د لا يدو ت يدوج متيدرا  جداخضةدو ت يد"دالبدنية و الرياضية
د دإاب درااةراي د  بهاف  دراةام ي د راة  ض ي دراوا  ي دراتةو ي دم  هج در تم ا دماى د  ب دراتّتةل

دام درام اة دأا تذة د ابدتقا ةر  د را فا ي درلاجتم   ي دخلالدر اسدراف اف ي دمن درامت اط دراتت    ة  ي
(د30رام هجدرا صفيد  بد   يدرخت ة د ش رئ ً دمندأا تذةدراط ةدرامت اطدفيد لا يدو ت يد راو اغد ااه )

ثةر دمتغ ةر دراو ود ظة  دت صلدراو  ودإاب:دأنّد أات ذدو لإج ويد  بدفقةر درلااتو  ند وتادرات   لد ر 
يدف م دو  ه د ا ا دم فص يد أ ض دأ ه دا ا دث وتيد ر  م دمتغ ةةدأاسدرام ه جدمتّص يد متك م يد متف   

دفيدض  در فك ةدراجا اة.
"درجة فهم اساتذة التربية البدنية والرياضية للمنهاج  2015/2016العقون عبد الشافيدراسة  -6-3

داةرايدم ار  يدووتضدث      د لا يدو ت ي"الجديد للطور الثانوي 
د دإاب درا  ايدمتةفهاف درااةراي درام ه ج دام ت ى د راة  ض ي دراوا  ي دراتةو ي دأا تذة داةر ي دماى ي

دراطةقد د تطو ق د راوارغ ج ي دراتت  م ي د ت ظ لدرا ا ئل دراث   ي دا ط ة د راة  ض ي دراوا  ي دراتةو ي ام اة
د(دأات ذ30 ر ا ا بدراتيدتا ه دفيدت ق قدأهارلدرام ه ج.دو تو عدرام هجدرا صفيدد  بد   يد اة دود)

دراوا  يد راة  ض يد دراتةو ي دأا تذة دأنّ دت ص  درا ت ئجدإاب: د  ا دراث   ي، دا تت    دراوا  يد راة  ض ي راتةو ي
    ركو ندرام ه جدراجا ادفيدتاة اه دراتةو يدراوا  يد راة  ض يدا ط ةدراث   ي.

د  ا يدفيدرلاهتم  دو ر ادج  درلاتّف قدو ندرااةرا  دراا وقيد رااةرايدراابقة: التعليق على الدراسات الس  
،د فيدإتو عدرام هجدرا صفيد راتخار دراتو  ندأ ادإام  دأا تذةدراتةو يدراوا  يد راة  ض يدومف ه  درام  هج

اذاك،دفيد  ندرخت ف درااةرايدرا  ا يدمادرااةرا  درااّ وقيدفيدم   ايدراتّتةلد  بدراماتجار دراتةو  يد
دمندرااةرا  دراا وقيددددام  هجدراج لدراث  يدا ا يدر  اب درلااتف اة دد كذر د  بدراتّ ا ا، رامت اطد صا  

دفيدت ا ادرلإاتةرت ج يدرات ميدا اةرايد فيدراتخار دأارةدراق  سد فيدت   لدرا ت ئجد م   شته .

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية
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دمندخ ةجد   يد10راتهاف درااةرايدرلااتطلا  يد   يدمتك  يدمن)الدراسة الاستطلاعية:  -1 (أا تذة
(د هذردوهالدراتكش لد2017(أات ذ،د  ودواأدراتطو قد   ه دوار يدشهةدم ي)30رااةرايدر ا ا ي)

 إجةر ر دراتطو قدمندرامجتمادر ص ي.دد
 الكفاءة السيكومترية لإداة الإستبيان: -2
ااه دوددوتةضهد  بدمجم  يدمندرام كم ند اّةد صدق المحتوى  تّ د ا وهد ندطة قالصدق:   -

د05) درلإختص ص. د  دراخوةة دذ ي دمن دأا تذة دصّ  غيد( دإ  اة دتّ  درام كم ن درااّ اة  فيدض  دآةر 
ض فيد و ةر دأخةىداتّ ا ندأار درااةراي.د كذرد ا وهد ندطة قد دالص دق الذاتيوتضدراتو ةر د ر 

د(.0.97و ا بدراجذةدراتةو تيدامت ملدراثو  د  ود اّةدودد)
د ا وهد ندالثبات - دتّ  دزم  يد اة دود)دإعادة تطبيق الاختبارطة قد: د   ،د 15وفتةة و غ د  ميدد(

(.ددمم د الدذاكد  بدأنّدهذردرامت ملد مكندرا ث قدوهدكمؤشةد  بد0.63مت ملدثو  درلاختو ةد)
ددثو  درلاختو ة.

 لدتّ درخت  ةدرام هجدرا صفيدرات    يد راّذيدد هالدإابد صلد ت  دالمنهج المستخدم في الدراسة: -3
د م   شيدراو     درام صلد   ه .د

 تأالدمجتمادرااةرايدمندأا تذةدرامة  يدرامت اطيد و ات ا ادأا تذةدراا يدمجتمع وعينة الدراسة:  -4
ر  ابدمت اط،دد رخت ة درات  يدوطة قيد صا يد ندطة قدرلاخت  ةدراتش رئيدا مت اط  ،دد اّة د

دم ه )40ود) درات  ي10(أات ذ دمات ى د  ب د )د(أا تذة دا اةرايد30رلااتطلا  ي دأخضت  دأات ذ )
 2016/2017ر ا ا يد ذاكدا ت  درااةرايد

اةركدر ات ذدا ماتجار دراتةو  يدالأداة المستخدمة في الدراسة:  -5 صم دإاتو  ند تت قدوماىدمتةفيد ر 
دم   ةهي: دثلاو دضمن دراتةرت ج   دددددد ماةجي دمج ل درام  هج، دفي د درا رةاة درامف ه   دإاةرك ددمج ل

( و ةةدككلد26 درات   ادفيدطةرئقدراتاة س،دمج لدت ظ لدرا ا ئلدراو ارغ ج يد راتت  م ي.د    يد)
 تتط بدراتج ويدمندر ات ذدتتوةد ندةأ هدفيدص يدت كدرامت  م  دمندو ندوا   ندرث  ندما   ند

لدإابد اّدراكف  يد(د  بدراتّ رايد تت اادو ا ص د1،د2أم  دكلد و ةة)د ت ،دلا(د أ ط  داهم درااةج  )
 %(.52راّتيدتقاةدود)د

 مجالات الدراسة:  -6
 .-وما  يدراما  يد-(دمت اطيد15 شملدرامج لدراجغةرفيدا اةرايد)دالمجال المكاني: -
 (.2016/2017تّ دتطو قه دخلالد ه  يدرافصلدراث اودمندرام ا درااةرايد)دالمجال الزماني: -
 ةد رامتمث يدفيدأا تذةدراا يدر  ابدمت اط.تض دهذهدرااةرايد   يدم تق المجال البشري:  -
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درلااتت  يالأساليب الإحصائية المستخدمة:  -7 در ا ا ب وتاا تّ   ت   لد امت اجي رلإ ص ئ ي من
 ذاكدو ا بدراتكةرةر د درا ابدرامئ  ي،د كذردأهارلدرااةرايددجمته دا تّ ققدمن  ت  راتي راو     

تي،دا تأكادمندراكف  ةدراا ك متة يدالأارة،دد ذاكدو لااتت  يدمت ملدرةتو طدو ةا ندمت ملدراصاقدراذر
 (.IBM SPSS 24ووة  مجدرا زميدرلإ ص ئ يدا ت   درلاجتم   يد)

 عرض نتائج الدراسة
يظهر  أساتذة السنة دت صدرافةض يدر  ابد  بدأ ه:عرض وتحليل النتائج في ضوء الفرضية الأولى:  -1

المستجدات التربوية ال تي شهدتها مناهج الجيل  الثاني في ب الأولى المتوسط  مستوى معرفة عال  
الواردة  في المناهج لدى عينة راخ صيدو اتق   دالتربية البدنية والرياضية في مجال إدراك المفاهيم 

 دالدراسة.
د(دأا  ه:01 مندخلالدت   لدراو     دتّ دراتّ صلدإابدرا ت ئجدراما  يدفيدراجا لددة  د)دد

 .والرتب النهائية لفقرات المحور الأول للإستبيان ( يمثل التكرارات والنسب المئوية01)جدول رقم 
التكرا العبارات الرقم

 ر
مستوى  الرتب النسبة

 المعرفة
د  لد1د%د100د60 تلقيتم تكوين عن منهاج الجيل الثاني؟ هل 1

د  لد3د%د80د48 هل يتوفر لديكم منهاج الجيل الثاني ؟ 2
د  لد3د%د80د48 الإطلاع على هذا المنهاج؟هل تسايرون  3

د83.33د50 إذا اطلعت على المنهاج هل هو واضح ومفهوم؟ 4
د%

د  لد2

 هل بإمكانك تطبيق محتوى المنهاج ميدانيا 5
 ؟وتقويمه

د76.66د46
د%

د  لد5

هل تكيف التلميذ مع متطلبات المنهاج الجديد من  6
 خلال تطبيقه؟

دمت اطد8د%50د30

محتوى المنهاج الحالي مع خصائص  هل يتوافق 7
 ومتطلبات كل مرحلة عمرية؟

د53.33د32
د%

د  لد7

مصاغة بشكل  منهاج الجيل الثاني هل كفاءات 8
 ؟وقابلة للقياس والتقويم واضح

د46.33د28
د%

دمت اطد9

د  لد6د63.33د38 هل يتم التطرق في الأيام الدراسية للمنهاج الحالي 9
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د% من قبل المفتش؟ واساليب التقويم
 عال %79.22 428 المحور ككل

د) دراا يدر  ابد(د لا ظد01مندخلالدراجا لدة   داتلام ذ دراوا  يد دراة  ض ي دراتةو ي دأا تذة أنّ
راج لدراث  ي،دد تمث  داةج  در ا تذةد ادراكف  يد و امف ه  درا رةاةدفيدرام  هجرامت اطد  بداةر يدك ف يد

(دا د8،د6م  اردرافقةر د)%(.  79.22اويدرام  ةدككلد اة دود)%،د أنّد ت ئجد 52و اويدأكثةدمند
ا دتةىدراا  دمند ولدرامتت م نددوتاددم زرا تصلدا ادراكف  يدد  فاّةدذاكدةوم دإابدأندهذهدرام  هجد

 ظةرًداجا ته .دد تتز د ت ئجدرام  ةدر  لدككلدإابدمات ىد  لٍدمندتضم ندهذهدراماتجار دراتةو  يدفيد
درام درامض  لدمقةةر  دا تك  ن د ت جي درام اة دأا تذة د ول دمن اةركه  د ر  دمف ه   دمن دتتضم ه دوم    هج

 م هدفإندرافةض يدر  ابدد" رامتت  بدمند ولدراجه  درامت  يدد  ودرتفّق دماداةراي"دراتق ند وادراش في
دت قق .

أساتذة السنة  يظهر دت صدرافةض يدراث   يد  بد:دعرض وتحليل النتائج في ضوء الفرضية الثانية:-2
الأولى المتوسط  مستوى معرفة عال  بالمستجدات التربوية ال تي شهدتها مناهج الجيل  الثاني في 

طرائق التدريس لدى عينة استراتيجيات و والتنويع في  التقويم التربية البدنية والرياضية في مجال
 الدراسة.

 .هائية لفقرات المحور الثاني للإستبيانوالرتب الن ( يمثل التكرارات والنسب المئوية02جدول رقم )
التكرا السؤال رقم

 ر
النسبة  الرتب

 المئوية
مستوى 
 المعرفة

د  لد%د63.66د5د38 هل تطبق الطرق و الأساليب الحديثة اثناء الحصة؟د1
هل الطرق و الأساليب الحديثة تلبي حاجات التلاميذ د2

 النفسية    و الانفعالية؟
د  لد%د66.66د2د40

تنوع في أساليب التدريس الحديثة وفق الأهداف  هلد3
 التربوية   و التعليمية ؟

د  لد%د63.66د5د38

تراعي مبدأ الفروق الفردية بين التلاميذ في  هلد4
 استخدام الطرق و الأساليب الحديثة ؟

د  لد%د66.66د2د40

هل تتوفر لديكم الوسائل التعليمية الكفيلة لتطبيق د5
ساليب الحديثة التي تحقق أهداف ق       و الأائالطر 

 المنهاج الحالي ؟

د  لد%60دد8د36

د  لد%د63.66د5د38ترى بأن طريقة الورشات فع الة في الرفع من  هلد6
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 مستوى الأداء للتلاميذ؟
استخدام الطرق و الأساليب الحديثة تراعي  هلد7

 سلامة و أمن التلاميذ؟
د  لد%د73.33د1د44

يب التدريس الحديثة تعمل هل استخدام طرق و أسالد8
 على إثارة الدافعية لدى التلاميذ ؟

د  لد%د66.66د2د40

هل ترى بأن التقويم في منهاج الجيل الثاني ال ذي د9
يكون في قلب السيرورة التعليمية أفضل من تقويم 

 منهاج الجيل الأول؟

د  لدد%د60د9د36

 عال % 64.11دددددددد 350دالمحور ككل
دأند اويدرلإج ويد  بدرام  ةدراث  يدككلد اة دود)مندخلالدراجا لد د جا ددددددد%( 64.11أ لاه

 ذاكدم د ثو دأنّدإج و  دأفةراد   يدرااةرايدك   داص احدراق ميدر كثةدتكةرةرًد" ت "دأيدأنّدأا تذةدراتةو يد
دراوا  يد راة  ض يد اتخام ند دفيدت ق قدطةقدراتاة  سد راذيد افيدراتةرت ج   د دت   ادرا دراتق     ه 

كف  ر دم ه جدراج لدراث  ي،دد  ود طوق ندراطةقد ر ا ا بدرا ا ثيدأث   درا صيد فقدر هارلدراتةو  يد
 اةرايد"مت شد ا ا"دفيد"  راتق ند وادراش في" .دد  ادرتّفق دماداةرايراتاة س راتت  م يدمادرات   ادفيد

دو   دف م  د متف   ي دمتّص يد متك م ي دأاسدرام ه ج د ر  م دأنّ دث وتي دا ا  دأ ه  د أ ض  د ا ا دم فص ي ه 
دمتغ ةةدفيدض  در فك ةدراجا اة.د م هدفإندرافةض يدراث   يد ادت قق .

يظهر  أساتذة السنة : على الثالثةتنص الفرضية د:الثالثةعرض وتحليل النتائج في ضوء الفرضية  -3
شهدتها مناهج الجيل  الثاني في  الأولى المتوسط  مستوى معرفة عال  بالمستجدات التربوية ال تي

لدى  الخاصة بالتقويم التربية البدنية والرياضية في مجال توظيف الوسائل البيداغوجية والتعليمية
دددعينة الدراسة.

 .والرتب النهائية لفقرات المحور الثالث للإستبيان (: يمثل التكرارات والنسب المئوية03جدول )
بة النس الرتب التكرار السؤال رقم

 المئوية
مستوى 

المعر 
 فة 

منهاج  هل تتماشى الامكانيات المتوفرة لديكم مع محتوى 1
 ؟انيالجيل الث

دد8د20
د%د33.33

ضت 
دل

المساحة المخصصة لممارسة التربية البدنية و  هل 2
 كما ينبغي للقيام بعملك؟ مهيأةالرياضية 

د  لد%د66.66د3د40
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و  الإمكانيات يتناسب مع الأقسامهل عدد التلاميذ في  3
 الوسائل المتوفرة لديكم ؟

ضت د%د36.33د7د22
دل

المتوفرة  الإمكانياتيتم توظيف محتوى المنهاج حسب  هل 4
 في المتوسطة؟

د  لد%د73.33د2د44

هل نقص الوسائل التعليمية في حصة التربية البدنية و  5
 الرياضية تعيق تطبيق اهداف المنهاج ؟

د  لد%د66.66د3د40

الوسائل يدفع بعض التلاميذ الى العزوف عن  نقص هل 6
 ممارسة التربية البدنية و الرياضية؟

د  لد%د66.66د3د40

التعليمية المصاغة في المنهاج  الأهدافترى ان  هل 7
 الجديد يمكن تحقيقها من خلال الوسائل الحالية ؟

د  لدد%د76.66د1د46

ة كاف التربية البدنية و الرياضي لحصةالحجم الساعي  هل 8
 المنهاج الحالي ؟ أهدافلتحقيق 

د  لدد%د66.66د3د40

 عال % 60.78   292 المحور ككل

د" ت د درام  ةدراث اوداص احدرلإج ويدر كثةدتكةرةر دأائ ي دأندمتظ  د جا مندخلالدراجا لدأ لاه
راة  ض يددمم د ثو دأندأا تذةدراتةو يدراوا  يد %( 60.78" ذاكدد نّد اويدرام  ةدراث اودككلدو غ د)

د دراتت  م ي دراو ارغ ج ي درا ا ئل د  وددراتي  ظّف ن د دراث  ي. دراج ل دم ه ج دكف  ر  دت ق ق دفي تا ه 
راما  يدرامخصصيدامم ةايدراتةو يدراوا  يد دراة  ض يدمه ئي.ددكم د  وغيدراق   دوتم ه د أنّدراكف  ر د

لدرا ا ئلدرا  ا يدرامتّ فةةداا ه .د  ادراتّت  م يدرامص غيدفيدم ه جدراج لدراث  يد مكندت ق قه دمندخلا
د ادت قق .دراث اثيمم د اتط اد  اهدأنّدرافةض يد ز  زيدكم ل"درتّفق دماداةرايد"

  : خاتمة
مة  يد  اميدفيد   ةدراط ابدا ر دمندرا    يدرااةرا يدأ د  بدمات ىددرامت اطيدتتادرامة  ي

د رلاجتم  ي درا فاي دتغّ ةر د.را م  دمن د شهاه دم هددد م  دم   اي دفي دوه  درلاهتم   دتاتا ي م ةف ا ج ي
  بدغةرةدرلا ام جدفيدرام  طدراماةايدد،دا تّفتحد  بدرام  طدوإ  ميد لا   درجتم   يدمادرام  ط ندوه

 م دتتط وهدمندراق   دو ش ط  د مم ةا  د تف  لدمته د تأثةد  ؤثةدف ه د تصوحده  كدأهارلدمشتةكيد
دتةو   دًدمكملادًكدإابدخ قدو ئيدت  فا يدد ذاكدومم ةايدأ شطيدة  ض يدراتيدتتاد  ؤايدذاد. اتبدات ق قه 

د مت كهدمندمند    يدت ف ةد د متةفيدم  د دراوا  يد راة  ض ي، دراتةو ي داتاة سدم اة دراملائ  دا جّ  ر ا تذة
اكدا ةّفادمندمتةفيدوم دتّ دمندماتجار دتةو  يدراّتيدةرفق دت ص بدم  هجدراج لدراث  يدراتيد اةاه .د ذ
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مات ىدتك   هدوخ قدو ئيدتت مّ يدمتم ش يدمادرام  هجدرامات اثيدد م دتت فةد   هدمندماتجار دتةو  يد
   بدغةرةدراتخار د ت   ادطةقدراتاة سد ت ظ لدرا ا ئلدراو ارغ ج يد راتت  م يدرام  اوي.

دددالتوصيات والاقتراحات:
درام ار  ي درااةراي دخلالدهذه دمن دراتّ صل درات ص   دم ه :دتّ  دوتضدمن دتكث لد  إاب ضة ةة

 تشج ادر و  ود درام تق   درات م يدراخ صيدوشةحد دتا  طدراض  د  بدم ه جدراج لدراث  يد دإشةركد
أهلدرام ارندمندأا تذةد دمفتش ندفيدإ  اةده ك يدهذردرام ه جد دراةفادمندرا ج دراا  يدا صيدراتةو يد

دوغ يدت ق ق د دراة  ض ي درااةرايدراوا  ي درام ا  دخلال دطةلدراماةا ن دمن درام ه ج  ت ف ةدد،كف  ر 
دفيدأط رةدتت  م يد جةر داةرا  دأخةىدمم ث ي، درا ش طدراوا يد ر  دامم ةاي رام ش  د را ا ئلدراو ارغ ج ي

دأخةىدمندأجلدتتز زد ت ئجدرااةرايدرا  ا ي.
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