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 ٔبئٌٝ أٍزبم ٕباؽزواِبرٚفبئك  ٔبزملَ ثقبٌض شىؤ

 اٌفبضً

*اٌنٞ رفضً ثمجٛي الإشواف عٍٝ  ك/ كٚثبؿ للٚه * 

١ٙبرٗ ب ثٕظبئؾٗ اٌّضّوح ٚرٛعٕ٘نا اٌجؾش ٌُٚ ٠جقً ع١ٍ

َِبؽخ ِٓ ؽو٠خ  ٕبِع ِٕؾ ِٚلاؽظبرٗ اٌع١ٍّخ اٌم١ّخ

ئ٠ّبْ ِٕٗ ثٍغخ اٌؾٛاه اٌّضّو ث١ٓ الأٍزبم  ،ئثلاء اٌوأٞ

 . خٚاٌطٍج

لَُ عٍُ إٌفٌ ٚاٌعوفبْ ئٌٝ أٍبرنح  زملَ ثبٌشىؤوّب 

     اٌع١بكٞ 

 أْ اٌؾّل لله هثٟ اٌعب١ٌّٓ ٔبٚآفو كعٛا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الاهداء                                                       

 

لله اٌنٞ لا ٠ط١ت ا١ًٌٍ ئلا ثشىوٖ ٚلا ٠ط١ت إٌٙبه ئلا ثطبعزٗ، ٚلا رط١ت اٌؾّل 

 لا رط١ت اٌغٕخ ئلا ثوؤ٠زٗ.اٌٍؾظبد ئلا ثنووٖ، ٚلا رط١ت الافوح ئلا ثعفٖٛ، ٚ

ٔؾّل الله رعبٌٝ ؽّلا وض١وا ط١جب ِجبهوب ٍِٝء اٌَّٛاد ٚ الاهع عٍٝ ِب 

 أووِٕٟ ثٗ ِٓ ئرّبَ ٘نٖ اٌلهاٍخ.

 جوإٟٔ ٘جٗ ٌّٙب.زأ٘لٞ صّبه٘ب ئٌٝ ِٓ ٚ٘جبٟٔ اٌؾ١بح ٚ ئع

عٍٝ فٟ اٌؾ١بح، ِٚٓ عٍّٕٟ أْ اٌل١ٔب وفبػ ٚأْ اٌعٍُ ئٌٝ ِٓ ٘ٛ ِضٍٟ الأ     

 .ح، ٚعٍّٕٟ اٌظجو ٚاٌطّٛػ ٚاٌّضبثؤٛه

ؽ١ل فٟ أعّبلٟ، ٚوبْ ِعٍّب عم١لح اٌزِٛٓ غوً ؽت الله فٟ فإاكٞ ٚهٍـ  ئٌٝ

 فلاق ٚأثب فٟ إٌظؼ ٚالاهشبك.فٟ الأ

ث١لٞ ئما رعضود َِٚؼ عٍٝ هأٍٟ ئما  ٚ أفن ،دئٌٝ ِٓ  ٔظؾٕٟ ئما أفطأ

 أ١ٍو عٍٝ فطٛاره.ٚأؽَٕذ، أثٟ أٔذ ف١و للٚح ٌٟ ألزلٞ ثه 

ٕٛه٘ب أثظود، ِٚٓ أؽولذ شّٛعٙب ٌزضٝء ٌٕب ئٌٝ ِٓ ثلفئٙب ئؽز١ّذ، ٚث

 كهة إٌغبػ.

 ًِ ٚاٌزفبئً ، ٚثَّخ اٌؾ١بح ٍٚو إٌغبػ.خ ، ٚٔجع الأاٌعبطفئٌٝ ٔجع اٌؾٕبْ ٚ

 ئٌٝ ِٓ ٟ٘ أغٍٝ ِٓ اٌوٚػ، غب١ٌزٟ أِٟ اٌؾج١جخ.

ّٙب ٠وٌجَّٙب صٛة اٌظؾخ ٚاٌعبف١خ، ٚأِل الله فٟ عّأطبي الله ثمبءّ٘ب ٚأ

 ثبٌظبٌؾبد .

فبطّخ، ‘ ٚوبٔٛا ٌٟ إٌَل ٚاٌمٛح ئفٛرٟ: ؽ١َٕخ ٍّٕب اٌفوػ ٚاٌؾيْ،بئٌٝ ِٓ رم  

 ٌٟ ٚلٛح. ْ ٚشٙبة اٌل٠ٓ، أكاِىُ الله عيٚحف١وح، ٍف١ب

زٙبك٘ب فٟ اٌعًّ ٚئرمبٔٙب ٌٗ، ئٌٝ ِٓ صبثود للٚرٟ فٟ ئع أفزٟ فبطّخ ئٌٝ  

شٙبكاد اٌعٍُ، ئٌٝ ِٓ بٌٟ أعٚوبفؾذ ٍٚٙود ا١ٌٍبٌٟ، ِٓ أعً ٚطٌٛٙب ئٌٝ 

 ٙبٛاٌل٠ٕب، ئٌٝ ِٓ وبٔذ أفزب فٟ ؽوطب طوق إٌغبػ ٚوبٔذ فقوا ٌٕب ٌِٚٙلد ٌٕ

 . ٔظؾٙب ٚ ، ٚطل٠مزب فٟ ئهشبك٘بعٍٝ كهاٍزٕب

 ئٌٝ وً  عبئٍزٟ وج١وُ٘ ٚطغ١وُ٘ .

 .ٚافٛرٗ ئٌٝ أؽَٓ ِب عّعٕٟ ثُٙ اٌمله، عبئٍزٟ اٌضب١ٔخ ٚاٌلٞ ىٚعٟ

ٚوبْ ٍٕلا فٟ  ٍزّو فٟ رشغ١عٟ ٚوبْ ف١و عْٛ ٌٟئٌٝ ىٚعٟ اٌنٞ شغعٕٟ ٚئ

 .الأف١وحفطٛارٟ 

ع١ٍّخ ٚهٚؽٟ   ٟ ِب١زئٌٝ ِٓ ئفزملد  ثَّزُٙ ٚؽواهح رظف١مُٙ فوؽب، غبٌ

 ثوا١ُ٘، هؽُّٙ الله.فبٌزٟ ؽ١بح ٚ أفٟ ا

ُ٘ ِٕبهح ر١ٕو ٌٕب ١َِوح اٌعٍُ ئٌٝ ِٓ طبغٛا ٌٟ ِٓ عٍُّٙ ؽوٚفب ِٚٓ فىو   

 ٌىواَ.إٌغبػ ئٌٝ أٍبرنرٟ اٚ

 هبت



 

 

 

 

 

 

 الاهداء

 
 .الحمد قبل أن ترضى و لك الحمد إذا رضيت نحمد الله الذي وفقنا لي لإنجاز ىذا العمل المتواضع اللهم لك

إلى قرة عيني، إلى التي حرمت نفسها وأعطتني، ومن نبع حنانها سقتني، الى من وىبتني الحياة أمي العزيزة حفظها 
 الله.
 

 سهر الليالي من أجل تربيتي و تعليمي أبي الغالي . ابي لو وذكره فخرا واعتزازا والذيإلى من يزيدني انتس
 

 لى اخوتي الاحباء حنان، نادية، نوال، سلمى، ىشام وخالد.إ
 

الهام



 

 

 
 
 
 
 
 

  
 

 ِملِخ  



 مقدمة
 

 أ 

 

 مقدمة:

تأثر الاعاقة الحركٌة على حٌاة الفرد فً جمٌع المٌادٌن، حٌث ٌفقد قدرته فً 

ٌة وحٌاتٌة على أكمل وجه، وهذا ٌؤدي إلى ظهور صراع القٌام بمهامه الٌوم

 نفسً داخلى ٌولد منه بعض الاضطرابات النفسٌة .

وتتنوع هذه الاضطرابات على حسب الفروق الفردٌة لكل فرد ونظرته لهذه  

الاعاقة، حٌث هذه الاعاقات تختلؾ من فرد إلى أخر من حٌث نوعها 

قص أو العجزوهذا لعدم قدرته على وخصائصها، فقد ٌشعر الفرد بنوع من الن

 تلبٌة حاجٌاته أو القٌام بمهامه.

 

الاعاقة تجعل الفرد ٌعٌش صراعات نفسٌة بٌنه وبٌن نفسه وبٌن الاخرٌن مما 

تعٌق تفكٌره حٌث تتولد لدٌه أفكار سلبٌة لا ٌستطٌع الاقلبع عنها فهو لا ٌرى 

رد هً فترة المراهقة نفسه قادر وٌشعر بعجز، ولعلى أهم مرحة ٌمر علٌها الف

حٌث تعتبر أزمة نفسٌة بٌولوجٌة، وهً فترة حساسة جدا حٌث  ٌحدث التؽٌر 

الفزٌولوجً و النفسً للفرد ومنه ٌمكن للفرد بناء ذاته بشكل طبٌعً وتبدأ 

 إستقلبلٌته.

 

أثناء هذه الفترة حساسة، ٌعتبرها المراهق كحاجز لتحقٌق عند حدوث الاعاقة 

سه عاجز وؼٌر قادر على القٌام بما ٌقوم به الاخرٌن خاصة أهدافه فهو ٌرى نف

من هم بعمره،  فالاعاقة الحركٌة تعتبر لدٌه كعامل لتحطٌم أمله ببلوغ  ما كان 

ٌصبوا إلٌه  ولومه لنفسه، واحتقاره لها مما قد ٌتولد لدٌه الشعور بالدونٌة، وهذا 

لنقص و العدوانٌة و ما ٌزٌد لدٌه الاحساس بالقلق و الخوؾ من المجهول و ا

الانطواء، ولهذا من خلبل دراستنا  لهذه الفئة أي المراهقٌن المعاقٌن حركٌا  نرٌد 



 مقدمة
 

 ب 

معرفة مدى تأثٌر الاعاقة الحركٌة للمراهقٌن على صورة جسمهم، ومنه قسمنا 

 دراستنا إلى  قسمٌن: 

 

 ٌحتوي على أربع فصول  قسمت إلى ما ٌلً: الجانب النظري: -1

 

 مدخل الدراسة. :الفصل التمهٌدي 

 .الفصل الاول: صورة الجسم 

  :ًالمعاق حركٌاالفصل الثان. 

 .الفصل الثالث: المراهقة 

 ٌحتوي على قسمٌن قسمت إلى ما ٌلً: الجانب التطبٌقً: -2

 .الفصل الرابع: منهجٌة الدراسة و اجراءاتها 

 :الدراسة الاساسٌة. الفصل الخامس 
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 إشكالٌة الدراسة:  -1

 

تعتبر فترة المراهقة منن الفتنرات الحٌناة الواقعٌنة  بنٌن البلنوغ و النضني، وتتمٌنز بتؽٌنرات   
كننل  جسننمٌة، ونفسننٌة ملحوظننة فهننً فتننرة هامننة حٌنناة الشننخص بنعتبارهننا مرحلننة إنتقالٌننة ٌم

الكائن البشري نموه من بداٌة البلوغ الجنسً إلى إكتساب النضي حٌنث ٌكنون الفنرد قند تنر  
فترة الطفولة ودخل فً فترة إكثر تعقٌدا، وتكون مصحوبة بتؽٌرات جسمٌة نفسنٌة إنفعالٌنة و 

 سلوكٌة عدٌدة.
 فهذه  التؽٌرات تجعل منه شنخص متنوازن  النفسنً للفنرد، فلكنل إنسنان  صنورة عنن جسنمه
صورة شعورٌة ولاشعوربة تتكون من عندة أبعناد منهنا الفٌزٌولوجٌنة و النفسنٌة، هنذا الكامنل 

ظهر فننه من الصعب إدراكه، وٌبقى من أهم اهتمامات الفرد عبنر مراحنل الجسمً حتى إن 
 نموه.

وإن كان المراهق ٌستكشؾ تؽٌرات  جسمه لٌكتسب وحدته  الجدٌدة  فنن إصابته بنأي خلنل  
ش  سٌؤثر على كل الجانب الجسمً و النذي ٌولند تنأثٌر علنى الجاننب النفسنً  فً جسمه بلب

 إذا ٌقول شٌلدر: إن الوحدة الجسمٌة تتكون حسب الوحدة الفٌزٌولوجٌة.
فبالتالً  فحسبه إذا لم ٌتعرض الشخص إلى إصابة أو إضطراب أدت  إلى خلنل فنً الوحندة 

لأن الننتحكم فننً الننذات ٌننؤدي إلننى  الفٌزٌولوجٌننة  هننذا ٌننؤدي إلننى وحنندة فننً صننورة الجسننم،
الننتحكم فننً الجسننم، فهنننا  تفاعننل بننٌن الجننانبٌن إذا ٌننؤدي إلننى الصننحة و العافٌننة فننً الحالننة 

 العادٌة وٌؤدي إلى إضطراب فً حالة وجود خلل.
ومن بٌن  الفئات التً تعانً خلل فً الجانب الجسنمً ننذكر فئنة المنراهقٌن المعنوقٌن حركٌنا 

ث على دراستها، و هذه الفئة كؽٌرها من الفئات المجتمع أصابها القندر و التً ٌعمل هذا البح
بنعاقة قللت من قدرتها على القٌام بأدوارها الاجتماعٌة على الوجه الأكمل، و هذه الفئنة هنً 
أحننوإ إلننى دراسننتها ومتابعتهننا نتٌجننة لمننا تفرضننه الإعاقننة مننن ضننروؾ جسننمٌة ومواقننؾ 

ن لفئنننة  المعنننوقٌن  متطلبنننات تربوٌنننة ونفسنننٌة و اجتماعٌنننة و صنننراعات نفسنننٌة، وطبٌعنننً أ
اجتماعٌة وجسمٌة تختلؾ أٌضا تبعا لنوع الإعاقنة وماٌترتنب علٌهنا منن منؤثرات و أول منن 

جاه إبنهنا المعنوق ٌجب أن ٌهتم المراهق المعاق حركٌا هً الأسرة و ٌجب أن تقوم بواجبها ت
اق و متابعة حالتنه منع الطبٌنب دور المؤسسة من حٌث عدم الإهمال المعو دورها لاٌقل عن 
 و الأخصائً النفسً.

 ومن هنا ٌمكن طرح التساؤل العام للبحث على النحو التالً: 
 هل تؤثر الإعاقة الحركٌة بشكل سالب على صورة الجسم عند المراهقٌن المعاقٌن حركٌا؟ 
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 فرضٌات الدراسة : -2

 الفرضٌة العامة: - أ

 حركٌا.المعاقٌن صورة الجسم لدى المراهقٌن  تؤثر الإعاقة الحركٌة بشكل سالب على

 الفرضٌات الجزئٌة: - ب

 .ٌؤثر جنس المراهق المعاق حركٌا على  صورة جسمه  -

 .ٌؤثر نوع الاعاقة الحركٌة لدى المراهق على صورة جسمه  -

 أهداف الدراسة : -3

لكل دراسة ؼاٌات ترجى من ورائها وأهداؾ تسعى إلى تحقٌقها من أجل تقدٌم البدٌل أو 
دٌل ما هو موجود، وٌبقى إعطاء الإجابة عن الأسئلة التً تطرحها المشكلة هدؾ کل تع

 دراسة، وٌمكن إٌجاز أهداؾ الدراسة فٌما ٌلً:  
 

 ل مع هذه الفئة.توعٌة الأسرة إلى كٌفٌة التعام -

 مساعدة االمراهق على تقبل صورة جسمه كماهً وتؽٌٌر نظرته السلبٌة لها. -

الفئة وتقدٌم إسهامات على الأقل نظرٌة فً هذا محاولة شرح خصوصٌات هذه  -
 الصدد.

 معرفة المشاكل التً ٌعانً منها المراهقٌن المعوقٌن حركٌا وكٌفٌة التعامل معها -
 للقضاء علٌها أو التخفٌؾ منها.

تجسٌد الجانب النظري لعلم النفس فً واقعها الفعلً أو العملً لحل قضاٌا   -

سٌد الحلول المقترحة لعلبجها فً المجتمع المعوقٌن حركٌا بعد دراستها، وتج

 وبالأخص داخل الأسرة.

المعرفة والإطلبع الحقٌقً والموضوعً للمعاناة التً تعٌشها هذه الفئة فً الواقع  -

ومعرفة مدى المساعدات المقدمة من طرؾ المختصٌن النفسانٌٌن أو الاجتماعٌٌن 

 ومدى استفادتها منها.
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 التعارٌف الإجرائٌة : -4

لقد ورد فً هذا البحث مصطلحات ٌفرض على الباحث أن ٌوضحها لكً       
ٌستطٌع القارىء أن ٌتصفح وٌستوعب ما جاء فٌه دون عناء وؼموض ونعرضها فٌما 

 ٌلً: 

 مفهوم صورة الجسم:   -4-1
 لغة:  -ا

جاء فً لسان العرب لصاحبه ابن منظور ان الصورة هً الشكل أو  الصورة: -
أها الله وقدرها، وتدل على ظاهرها على معنى حقٌقة الشًء النوع وهً التً أنش

وهٌئته.
1
 

جاء فً لسان العرب لصاحبه ابن منظور هو جماعة البدن أو الأعضاء الجسم:  -
من الناس والإبل والدواب وؼٌرهم من الأنواع العظٌمة الخلق.

2
 

 اصطلاحا: –ب 

بصرنا هً تصوٌر حً فً ؼٌاب المثٌر الأصلً بأن نتصوره بالصورة:  -
العقلً.

3
 

وٌرى روجً بٌرون بأن صورة الشخص ما هً إلا مجموع المٌزات المعطاة لهذا الشخص 
سواء كانت واضحة أو ضمنٌة وسواء كانت من طرؾ جماعة، وهذه المٌزات تكون 

 بالضرورة قٌم الشخص، كما ٌمٌز أربعة مفاهٌم للصورة:
العلبقات بٌن الأفراد داخل  الصورة الجماعٌة: هً التً تحدد بطرٌقة أكثر وضوح -1

المجموعات الاجتماعٌة فهً الصور التً بموافقتً، وتصرٌحاتً، سٌرى أنها أٌضا ما 
 ٌشكله الؽٌر عنً وٌعٌدها إلً بمواقفه الخاصة ردود أفعال لفظٌة أثناء تفاعلبتها.

الصورة الشفهٌة: هً التً ٌصرح عنها بأنها الأكثر وضوحا فٌما ٌخص المٌزات  -2
 ندة إلى الشخص الذي ٌحدد هذا الإسناد.المس
الصورة الضمنٌة: تكون الصورة الضمنٌة واضحة مسجلة فً أحد المواقؾ و  -3

التصرفات فً مواجهة الظروؾ والمهمات الاجتماعٌة التً تواجه الفرد فً متطلبات تكٌفٌة 
 التً عن طرٌقها ٌوصؾ قدراته.

ٌة وٌتعلق الأمر بوضوح الصورة اللبشعورٌة: تكون صادرة عن فروع شعور -5
بالدرجة الأولى بالصور الوالدٌة والتً تشتق منها تقمصات هً نفسها لا شعورٌة 

 مكونة لصورة الذات  

                                                 
 .  85، ص 1، ط1997اثٓ ِٕظٛه: ٌَبْ اٌعوة، كاه طبكه ث١وٚد،  -1 

2
 .224اٌّوعع ٔفَٗ، ص  -  

3
 .383عجل إٌّعُ ؽٕفٟ: ٍِٛٛعخ عٍُ إٌفٌ ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ، ِىزجخ ِلثٌٟٛ، كاه اٌعٛكح، ث١وٚد، ثلْٚ ٍٕخ ٔشو، ص  - 
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ٌعرفه سٌلبمً على أنه كائن مادي مدر  ٌحتل منطقة من الفضاء له الجسم:   -
 ثلبث أبعاد وكتلة عضوٌة حٌوانٌة وإنسانٌة. 

 
 
 

 ا:تعرٌف صورة الجسم اصطلاح -جـ 

      
إن صورة الجسم توجد فً نهاٌات علم النفس والطب فهً صورة أي حقٌقة نفسٌة وهً  

 جسم   أي حقٌقة بدنٌة.
ٌقول شكل الجسم هو كما نتصوره فً أذهاننا والطرٌقة التً ٌبدو بها  1935فنجد شٌلدر 

 الجسم لأنفسنا، والعملٌة التً نخبرها كوحدة ممٌزة.
 رة الجسم من منظور ذهنً. هذا التعرٌؾ ٌركز على صو

وهً صورة ذهنٌة    1989وأٌضا ٌعرفها جابر عبد الحمٌد جابر وعلبء الدٌن كفافً  -
نكونها عن أجسامنا ككل بما فٌها الخصائص الفٌزٌقٌة، والوظٌفٌة إدرا  الجسم 
واتجاهاتنا نحو هذه الخصائص مفهوم الجسم على أن صورة الجسم تنبع من مصادر 

عورٌة وتمثل مكونا أساسٌا فً معضومتنا عن ذواتنا.شعورٌة ولا ش
1
 

من خلبل هذا التعرٌؾ ٌتضح لنا أنه أعم وأشمل من التعرٌؾ الأول لأنه لم ٌدرس 
 الخصائص الفٌزٌقٌة والوظٌفٌة وأن مصادر شعور الفرد شعورٌة ولا شعورٌة. 

ن جسمه، إلى أن الصورة هً الفكرة الذهنٌة للفرد ع 1993وذهب فرإ طه وآخرون  -
إنما هو  -على حد تعبٌر فروٌد –وصورة الجسم هً الأساس لخلق الهوٌة إذ أن الأنا 

فً الأساس أن جسمً وأن صورة الجسم فً علبقتها بالواقع تتمثل جوهر الظاهرة 
النفسٌة وهً مسألة أساسٌة فً تكوٌن الشخصٌة إذ ٌنفصل الأنا عن اللبأنا بفضل صورة 

نما هو جزء من الهو عدل بواسطة التأثٌر المباشر للعالم جسمه لها تارٌخ فالأنا إ
الخارجً و الذي ٌعمل من خلبل الشعور الإدراكً فكأن صورة الجسم و صٌرورتها 
والحالة هذه ٌتوقؾ علٌها وعلى تعثراتها بعدا عن السوٌة و اللبسوٌة وهً ترتبط 

ارتباطا عضوٌا بمراحل النمو.
2
 
ورة الجسم هً تصور عقلً أو صورة ذهنٌة ٌكونها ٌتضح من خلبل هذا التعرٌؾ أن ص

 للتعدٌل وهً تتأثر بمراحل النمو الفرد وأٌضا تلعب الخبرات دورا فً بلورتها ولأنها قابلة

 
 التعرٌف الإجرائً لصورة الجسم:

 
 من خلبل ما سبق ٌمكننا صٌاؼة التعرٌؾ الإجرائً على النحو التالً:  

                                                 
 .                                                      125، ص 1، ط2001خ إٌف١َخ، اٌّىزت اٌغبِعٟ اٌؾل٠ش، ِظو، ؽَٓ عٍٟ فب٠ل: كهاٍبد فٟ اٌظؾ -3
                                                                                                 .          126ؽَٓ عٍٟ فب٠ل، ا ٌّوعع ٍجك مووٖ، ص   4
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ها الفرد على ذاته وعن جسمه والتً تشمل الجوانب صورة الجسم هً الصورة التً ٌكون
الانفعالٌة و الوجدانٌة والاجتماعٌة والعقلٌة، وصورة الجسم تنبع من مصادر شعورٌة ولا 
 شعورٌة وتعتبر هً الأساس فً تكوٌن هوٌة وشخصٌة الفرد وتتأثر بمراحل العمر المختلفة 

فٌها نقص فً التركٌب حٌث أن عدم أما صورة جسم الطفل المعاق حركٌا فتل  التً ٌكون 
 شكل نقصا فً الصورة الكلٌة للجسم.أداء أحد الأعضاء لوظٌفته ٌ

 

 مفهوم الطفل المعاق حركٌا: – 2- 4
  الإعاقة: - 

 لغة:   -ا 
ٌقول المعجم الوسٌط فً شرح مادة عوق: عاقه الشًء عوقا، أي منعه منه شؽله عنه،   

ٌره عوائق وعوائق الدهر شواؼله وأحداثه وتعوق امتنع فهو عائق، والجمع عوق للعاقل ولؽ
 وتثبط.

وٌقول المنجد فً اللؽة والإعلبم، فً شرح مادة عوق:عاق، عوقا وعوق إعاقة وإعتا ق  -
 وإعتٌاقا، وعوقه عن كذا، أي صرفه، وثبطه وآخره عنه.  

أو الإعاقة إلى الإعاقة ومشتقاتها اللفظٌة بالعاهة أو العجز  زهرانوٌشٌر الدكتور: 
أو وجود العطب أو العطل. 

1
 

 اصطلاحا: -ب
ٌعرؾ الباحث هانري بٌرون الإعاقة فٌقول:  إن كلمة المعوقون تطلق على الأشخاص      

المحرومٌن الذٌن لهم نقص فً الرؤٌة معوقون بصرٌا، فً حاسة السمع معوقون سمعٌا، 
 فً القوة الحركٌة معوقون حركٌا. 

الإعاقة بأنها:  العلة المزمنة التً تؤثر على قدرات الشخص  وفً تعرٌؾ آخر تعرؾ -
جسمٌا ونفسٌا فٌصبح نتٌجة لذل  ؼٌر قادر على أن ٌتنافس بكفاءة مع أقرانه الأسوٌاء.

2
 

والإعاقة هً حالة  حد من مقدرة الفرد على القٌام بوظٌفة واحدة أو أكثر من الوظائؾ     
الٌومٌة من قبٌل العناٌة بالذات أو ممارسة العلبقات  التً تعتبر العناصر الأساسٌة لحٌاتنا

 الاجتماعٌة أو النشاطات الاقتصادٌة وذل  ضمن الحدود التً تعتبر طبٌعٌة .
وقد تنشأ الإعاقة بسبب خلل جسمً أو عقلً، ذي طبٌعة فٌزٌولوجٌة أو سٌكولوجٌة أو 

 تتعلق بالتركٌب البنائً للجسم.
الإعاقة عبارة عن صعوبة تصٌب الفرد ٌنتي عنها اختلبل ونفهم من هذه المفاهٌم بأن    

 أوعجز ٌمنع الفرد من قٌامه بعمله الطبٌعً. 
 

 تعرٌف الطفل المعوق: -

                                                 
عجل اٌوؽّبْ اٌع١َٛٞ : ١ٍىٌٛٛع١خ الإعبلخ اٌغ١َّخ ٚاٌعم١ٍخ ِع ٍجً اٌعلاط  ٚاٌزأ١ً٘، كاه اٌوارت اٌغبِع١ــــــخ،  -1

 ، 1997ثـــــ١وٚد، ٌجٕـــــــــبْ، 

 . 34،  33ص، ص        
3

عٟ اٌؾل٠ش، ِؾطخ اٌوًِ، ا١ٌَل هِضبْ: ئٍٙبِبد اٌقلِخ الاعزّبع١خ فٟ ِغبي هعب٠خ اٌفئبد اٌقبطخ، اٌّىزت اٌغبِ -

 ، 1990الإٍىٕله٠خ، ِظـــــو 

                           .                                                                                                                            179ص     
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أبسط تعرٌؾ له هو أنه طفل مصاب بمرض ٌجعله عاجز عن تحقٌق احتٌاجاته والتلبؤم     
اجتماعٌا ونفسٌا مع أقرانه وكسب عٌشه بنفسه عند اكتمال نموه.

1
 

  
 
 
وكذل  الطفل المعوق هو ذل  الذي ٌتدنى مستوى أدائه عن أقرانه بشكل ملحوظ، فً    

مجال من مجالات الأداء، وبشكل ٌجعله ؼٌر قادر على متابعة الآخرٌن إلا بتدخل خارجً 
منهم، أو بنجراء تعدٌل كلً للظروؾ المحٌطة به.

2
 

 تعرٌف المعوق حركٌا:  -
صعوبات فً تأدٌة، أو القٌام بأنشطة أو عمل ما نتٌجة هو ذل  الشخص الذي ٌواجه          

وضعٌته الجسمٌة التً تمنعه من ذل .
3
 

 

 لدراسات السابقة: ا -6

لقد اعتمدنا على الدراسات التً تناولت موضوع صورة الجسم والإعاقة على حدا، 
 ؼرضها تدعٌم طرح الإشكالٌة 

 
ة لدى المعاقٌن جسمٌا  و مصر بعنوان جودة الحٌا 2001دراسة محمد سامً هاشم     

المسنٌن وطلبب الجامعة استهدفت الدراسة الى معرفة الفروق فً جودة الحٌاة لدى طلبب 
أنثى( طبقت الدراسة  -الجامعة و المعاقٌن جسمٌا و المسنٌن فً ضوء متؽٌر النوع ) ذكر

على مجموعة من المعاقٌن بدرجة بسٌطة ومتوسطة و المسنٌن ومجموعة من طلبب 
ؾ الرابعة لكلٌة التربٌة بمصر، طبق مقٌاس القدرة على التكٌؾ و التماس  الاسري، الؽر

توصلت الدراسة إلى عدم وجود فرق جوهري فً جودة الحٌاة  بٌن الجنسٌن وان هنا  
فروق فً جودة الحٌاة بٌن الطلبب و المسنٌن و المعاقٌن جسمٌا، وهنا  نقص كبٌر فً 

 .جودة الحٌاة لدى المسنٌن
 
 
دراسة علبء الدٌن كفافً وماٌسة أحمد النٌال والتً عنوانها: صورة الجسم وبعض      

 متؽٌرات الشخصٌة لدى عٌنات المراهقات وهً دراسة ارتقائٌة و إرتباطٌة ؼٌر ثقافٌة. 
 

تبلورت مشكلتها فً: هل هنا  علبقة بٌن المتؽٌرات النفسٌة كالقلق والاكتئاب 
 وصورة الجسم؟   

                                                 
1
ح: هعب٠خ اٌطفً اٌّعٛق طؾ١ب ٚٔف١َب ٚاعزّبع١ب، كاه اٌفىو اٌعوثٟ، أؽّل اٌَع١ل ٠ٌٛٔ ، ِظوٞ عجل اٌؾ١ّل ؽٕٛه -  

  9، ص 1991ِظو،
2
 . 8عجل اٌوؽّبْ اٌع١َٛٞ، ِوعع ٍجك مووٖ، ص  - 

3
 . 19، ص 1975ٌٚزو ١ٍٕف: اٌعًّ ٍٍٚٛن الإَٔبْ، روعّخ ئثوا١ُ٘ ف١ًٍ، كاه إٌٙضخ اٌعوث١خ، اٌمب٘وح، ِظو،  -  
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ن الدراسة هو محاولة التعرؾ على حقٌقة الفروق بٌن مجموعتٌن من وكان الهدؾ م
 المراهقات فً المجتمع القطري والمجتمع المصري فً تطور صورة الجسم. 

وللئجابة على التساؤل السابق ٌفترض الباحث: تختلؾ صورة الجسم فً الإطار الارتقائً 
 إلى نهاٌتها.حسب متؽٌر السن وتتؽٌر عبر مرحلة المراهقة من بداٌتها 

من تلمٌذات  100وتكونت العٌنة من الدراسة الاستطلبعٌة من المجتمع القطري 
من الإعدادي  110المدارس الإعدادٌة والثانوٌة وطالبات الجامعة، والمجتمع المصري من 

 والثانوي وطالبات الجامعة.
 . 325، المصرٌة، ن302العٌنة الأساسٌة: العٌنة القطرٌة: ن 

سنة وقد استخدم  22إلى  14عات تمثل مرحلة المراهقة بأكملها من مجمو 9اختٌر
 مقٌاس صورة الجسم وكانت نتائي البحث على النحو التالً:

إن المصرٌات أعلى درجة فً مقٌاس القلق من القطرٌات ٌعود إلى ضؽوط تتعلق 
بالدراسة والارتباط بالعمل ومواجهة أعباء المعٌشة وما تضعه لنفسها من تطورات 
بمستقبلها الاجتماعً والمهنً وأن ارتفاع مستوى الرضا عن صورة الجسم ٌؤدي إلى 

تقدٌرات الذات.
1
 

 
 
 

 

 
 

                                                 
1
ن طٛهح اٌغَُ ٚعلالزٙب ثزى٠ٛٓ الارغب٘بد إٌف١َخ ٔؾٛ إٌشبط اٌجلٟٔ ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ عجل اٌٛ٘بة ؽشب ٠شٟ: ئكها - 

 .12، ص 1999اٌضب٠ٛٔخ، هٍبٌخ ِبعَز١و،    عبِعخ اٌغيائو، 
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 مفهوم صورة الجسم: -1
 

تعتبر صورة الجسم ظاهرة نفسٌة متعلقة بمجال علم النفس ومن الأوائل الذٌن فسنروا 
حٌنث اعتمنند فنً تفسنٌراته لصننورة  p. Schilderل شوٌلدربوومفهنوم صنورة الجسنم هننو  

 الجسم على نظرٌة فروٌد حول الجسم والتً تعتبره كمجموعة من المناطق الشبقٌة.
صورة الجسم هً صورة لجسمنا الخناص التنً نشنكلها فنً مخٌلتننا أنهنا الصنفة التنً 

ٌظهر بها لنا جسمنا.
1
 

تطنننور وتكنننوٌن فالبٌننندو أن صنننورة الجسنننم لٌسنننت معطننناة لكنهنننا فنننً  شوووٌلدرٌنننرى 
والنرجسٌة تتعلق تدرٌجٌا بمناطق مختلفة لصنورة الجسنم وبمختلنؾ مراحنل التطنور اللبٌندي 

.أن نموذإ الجسم ٌتؽٌر بصفة مستمرة
2
 

كما انه ٌرى أن هنا  أساس بٌولوجً لصورة الجسنم، تنوفر المنواد الطاقوٌنة لسنٌره، 
 التً تأخذ بنٌتها ومعناها بفضل اللٌبٌدو.

نموذجا قنادرا علنى توضنٌح التمثٌنل النفسنً لجسنم ووضنع لنذل  بعنض  لدرشٌٌقترح 
 المباديء الهامة لصورة الجسم.

فً تكون صنورة الجسنم، بحٌنث تعتبنر  caractéactif( المبدأ الأول وهو الطابع النشٌط 1
طبٌعتها حركٌة وان اكتساب المعرفة والإدرا  ٌتم عن طرٌق عملٌنة جند نشنٌطة... فصنورة 

ة على الذاكرة، التجارب، النواٌا، الأهداؾ الإرادٌة والمٌول الحركٌة لان الحركنة الجسم مبنٌ
 توحد مختلؾ أجزاء الجسم.

 activité significative( صنورة الجسنم لهنا بنٌنة نفسنٌة إذ تتكنون منن عملٌنة معنوٌنة 2
 حٌنث تتندخل الانفعننالات، الحنب، النرجسننٌة، المواقنؾ العاطفٌننة لفنرد نحننو جسنمه والتٌننارات

 الشبقٌة المنتشرة فٌه.
( إن صورة الجسم تنمو وتتؽٌر باستمرار من الطفولة النى الرشند3

،
وتعنرؾ صنورة الجسنم  

من خلبل وظٌفتنٌن رمنزٌتٌن، حٌنث تسنمح الوظٌفنة الأولنى منن معرفنة  n.sillamyحسب 
وجود رابطة دٌنامٌة بٌن كل جزء من أجزاء الجسنم. وهنذا الأخٌنر ٌندر  ككنل، كشنكل، أمنا 

ة الرمزٌننة الثانٌننة تسننمح بمعرفننة مننا وراء الشننكل أي المحتننوى و المعنننى ذاتننه لهننذا الوظٌفنن
فنً مؤلفاتنه  Freudالرابط الدٌنامٌكً وتعتبر صورة الجسم مفهوما تحلٌلٌا نفسٌا أشنار إلٌنه 

 .صورة الجسم" فً مؤلفه الهام "  Schilder المختلفة ثم تناوله
ي هً صورة أجسامنا ذاتهنا كمنا المقصود بصورة الجسم البشر Schilderفحسب 

نكونهننا فننً أذهاننننا، أي النننمط الننذي ٌظهننر علٌننه جسننمنا، فهننذه الصننورة نحصننل علٌهننا عننن 
طرٌق احساسات او ادراكات معٌنة، فعن طرٌق الإحساس البصري ندر  جزء منن مسناحة 
الجسننم عننن طرٌننق احساسننات الحننرارة والألننم التننً تننأتً مننن العضننلبت والأوعٌننة، تشننعرنا 

 قة إدراكنا لتؽٌرات أوضاع أجسامنا وتتجمع هذه الاحساسات وتبٌن لنا وحدة الجسم.بطرٌ
ولهننذا فصننورة الجسننم لا تشننمل فقننط علننى مظهننر الجسننم كمننا ٌدركننه كننل شننخص بننل 

  Dٌحتوي أٌضا على تصورات وكذل  عناصر متعلقة بوظنائؾ الجسن،م، وفن،ً هن،ذا ٌقنول 

                                                 
1 - Shilder, l'image du corps, paris, Gallimard, 1968.p 35 
2 - P. Shilder (1968), P 143. 



 صورة الجسم   الفصل الأول 

02 

anziew لمنادي منع النذات الجسنمٌة، فصنورة الجسنم تنشأ هذه الصورة عند إلتقاء الجسنم ا
تمٌل من إبداع ذاتٌتنا، كما أنها تنتمً إلى السجل الخٌنالً فهنً لا شنعورٌة قاعندتها انفعالٌنة، 
فٌهننا  ٌحننً الجسننم كوسنننٌلة ٌمننارس عننن طرٌقتهننا علبقنننات مختلفننة مننع الآخننرٌن، وتنننرى 

F.Dolto لنفسنٌة النثلبث إن صورة الجسم ص ذل  الوسٌط أو الموقنؾ الننوعً للسنلطات ا
 )الأنا، الهو، الأنا الأعلى( فٌما ٌقوم به الشخص من عروض أو تجسٌدات رمزٌة.

وهذا لا ٌعنً أن مفهوم صورة الجسم ٌتناولنه مٌندان التحلٌنل النفسنً فقنط ولا ٌحظنى 
بالدراسة وباهتمام المٌادٌن الأخنرى، بنل علنى العكنس منن ذلن  فهنذا المصنطلح ٌشنكل نقطنة 

فنً هنذا الإطنار أن  N.R.Detrambergد منن النظرٌنات حٌنث تقنول مشتركة بنٌن العدٌن
صورة الجسم توجد فً نهاٌات علم النفس والطب، فهً صورة أي حقٌقنة نفسنٌة وهنً جسنم 
أي حقٌقة بدنٌة فهنذا الانتمناء المنزدوإ لمٌندان الطنب ومٌندان علنم الننفس ٌشنرح لننا مختلنؾ 

 وجهات النظر التً أثارتها هذه الفكرة.
أن مفهوم صورة الجسم بالعدٌد من الدراسنات وكنان  B.M. Schweitzerوٌقول 

نقطة مشتركة بٌن العدٌد من النظرٌات فً مٌادٌن مختلفة كعلم النفس المرضنً وعلنم الننفس 
 التكوٌنً وعلم النفس التحلٌلً.

فمثلب مصطلح صورة الجسم عند الفٌزٌولوجٌون ٌظهنر أكثنر ملبءمنة لوصنؾ بعنض 
جربنننة الجسنننمٌة المعاشنننة كمنننا ٌنقلهنننا وٌراهنننا الفنننرد بخصنننوص الجسنننم الجواننننب الذاتٌنننة للت

كموضوع ٌكتسب بعض العناصر البدنٌة )القامة، الوزن، السعة، التوجه(.
1
 

 

 مفهوم التصور الجسمً: -2
 
من خلبل تعرضنا لصنورة الجسنم نجند أنفسننا فنً كثٌنر منن الأحٌنان ننذكر علنى سنبٌل  

 Schémaسنم هنو مفهنوم التصنور الجسنمً التفرٌق والتمٌٌز مصطلح مشنابه لصنورة الج
corporel .فماذا نقصد بهذا المصطلح؟ 

إن مصننطلح التصننور الجسننمً هننو ثمننرة مجهننودات طوٌلننة لعلمنناء الأعصنناب وعلمنناء  
النفس والأطباء النفسانٌٌن حٌث قادهم للتساؤل عن الإدرا  الحسنً للجسنم، شنكل الشخصنٌة 

. 
وهنذا فنً  P.Bonierلى من طرؾ العالم استعمل مفهوم التصور الجسمً للمرة الأو 

 إطار دراساته حول الإصابات المحٌطة للجسم.
وٌتعننٌن علٌنننا أن نننذكر أصننل مفهننوم التصننور الجسننمً انحنندر مننن مفهننوم التصننور  

والتنً ارتكنزت علنى  Headلجسم كما جاء فً أعمنال  schéma Posturalالوصفً 
الملبحظات العلمٌة للمصابٌن بجراح الجمجمة.

2
 

 نمٌز ثلبث أنواع من التصورات وهً كالتالً:Head لنسبة ل، فبا
 التصورات الوضعٌة: والتً تؤمن تقدٌر القوام الجسمً ووضعٌته فً الفضاء. -
 تصورات عن مساحة الجسم: والتً تؤمن تحدٌد مناطق الإثارة أو تنبٌه المحبطٌة. -

                                                 
-

هح اٌغَُ ٚعلالزٙب ثزى٠ٛٓ الارغب٘بد إٌف١َخ ٔؾٛ إٌشبط اٌجلٟٔ اٌو٠بضيٟ ٌيلٜ رلا١ِين عجل اٌٛ٘بة ؽشب٠شٟ: ئكهان طٛ 1

اٌّوؽٍيخ اٌضب٠ٛٔيخ، كهاٍييخ  ٚطيف١خ اهرجبط١ييخ رؾ١ٍ١ٍيخ، هٍييبٌخ ِبعَيز١و، ِعٙيل اٌزوث١ييخ اٌجل١ٔيخ ٚاٌو٠بضيي١خ، عبِعيخ اٌغيائييو، 

 .46، 45، ص ص 2000
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التنبٌهنات والإثنارات الحاصنلة التصورات الوقتٌة: والتً تؤمن التباعد الزمنً بٌن مختلؾ  -
 فً الجسم.

والنمنوذإ  Headفقد استمد دراساته من النمنوذإ النرولنوجً لن،:  P. Schilderأما  
حٌننث كمعٌننار للمقارنننة سننمح لننه بتحدٌنند الاضننطرابات  S. Freudاللٌبٌنندي الاسننتهامً لنن، 

واسننتعمل مصننطلح التصننور  Carps Propreالمتعلقننة بمعرفننة وتخصننٌص الجسننم ذاتننه 
وعرفننه كمنا ٌلنً: التصنور الجسننمً هنو صنورة ثلبثٌننة   Schema Corporelالجسنمً 

الأبعاد لكل شخص ... كما ٌمكن أن نسمٌه صورة الجسم أٌضنا وهنً تندمي تجاربننا الحسنٌة 
 والحركٌة والعاطفٌة والجنسٌة.

أن هننا  عندة عناصنر أو عوامنل تسناهم فنً عملٌنة  N. R. Detrambergوننذكر  
نذكر منها العناصر اللمسٌة والحسٌة والحركٌة والبصرٌة معتمدة على ما التصور الجسمً و

 فً هذا الصدد: P. Shilderقاله 
أننا نستقبل من كل أنحاء الجسم الاحساسات التً من خلبلها نحنس بوحندة جسنمنا فهنذه  

الوحدة تكون مدركة لكنها أكثنر منن الإدرا ، تقنول عنهنا بأنهنا تصنور لجسنمنا جناء فنً كنل 
ات ضمن التفسٌر الفٌزٌولوجً المحض، حٌث ظهر باعتباره إسنقاط للمنبهنات المحٌطنة المر

والمتمركزة فً المنطقة هً التً تتضمن عملٌة تكامنل الانطباعنات الحسنٌة كمنا أنهنا تتندخل 
فننً تكننوٌن الإدراكننات التننً تطبننع صننورة جسننمٌة مننن جهننة وفننً إنشنناء العملٌننات الحركٌننة 

أو إلى المحٌط الخارجً من جهة أخرى. منطلقة من الجسم وموجهة إلٌه
1
  

 

 الفرق بٌن صورة الجسم والتصور الجسمً: -3
 
بٌن مفهوم صورة الجسم ومفهوم التصور الجسنمً قنائلب: صنورة  Danziewٌعرؾ  

 الجسم قاعدتها انفعالٌة أما التصور الجسمً قاعدته عصبٌة.
ع الآخرٌن، أما فنً الحالنة ففً الحالة الأولى ٌكون الجسم معاشا كوسٌلة أولى لعلبقة م 

الثانٌة فالجسم ٌستخدم كأداة للسلو  فنً المجنال ونحنو الآخنرٌن، بالإضنافة ٌمكنن تمٌٌنز بنٌن 
صننورة الجسننم والتننً تنتمننً للسننجل الخٌننالً، أمننا التصننور الجسننمً فٌتعلننق بالسننجل الحسننً 

جسنمً الحركً المعرفً، كما أن صورة الجسم لا شعورٌة أساسها عناطفً بٌنمنا التصنور ال
ٌقنول أن  P. Schilderمفهوم التصور الجسمً مفهوم ما قبل شعوري أساسه عصبً أما 

مفهننوم الصننورة الجسننمٌة ٌعطٌنننا انطبنناع مننن مفهننوم التصننور الجسننمً حٌننث ٌبننٌن أن هنننا  
 شًء آخر ؼٌر الاحساسات وشًء آخر ؼٌر التخٌل والتصور.

سنمً كالتنالً: إن الفنرد وٌمكن تلخٌص الفرق بٌن مفهنوم صنورة الجسنم والتصنور الج 
عن طرٌق التعلم والخبرة ٌتعلم أنواع الحركات والوضعٌات لجسم فً الزمان والمكان وبهذا 
ٌكون التصور الجسمً وعند اتصال الفرد بالآخرٌن وتعامله معهنم ٌتعنرؾ علنى جسنمه هنل 
هو مناسب أم لا؟ جمٌل أم قبٌح؟ جنذاب أو ؼٌنر جنذاب؟ قنوي أم ضنعٌؾ؟ وكنل منرة تخنزن 

ه المعلومات فً اللبشعور وتتنراكم وبهنذا ٌكنون ذلن  الفنرد صنورة واضنحة عنن جسنمه، هذ
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حسب نوع ثقافة مجتمعه وهذا ما ٌجعنل التصنور الجسنمً منا قبنل شنعوري وصنورة الجسنم 
مفهوما لا شعورٌا.

1
 

 

 مكونات صورة الجسم: -4
 
 تشتمل صورة الجسم على مكونٌن مهمٌن هما: 

ي ٌعتبر جنذابا ومناسنبا منن حٌنث العمنر ومنن وجهنة نظنر النمط الجسمً الذ مثال الجسم: -
ثقافة الفرد، فمفهوم ثقافة الفرد فً المثال الجسمً له دور لا ٌستهان به فٌما ٌكونه الفنرد منن 
صننورة نحننو جسننمه وتطننابق أو اقتننراب مفهننوم المثننال الجسننمً كمننا تحنندده ثقافننة الفننرد مننن 

 رى فً تقدٌر الفرد للذات.صورة الفرد الفعلٌة لجسمه ٌسهم بطرٌقة أو بأخ
وعلى الفرد أن ٌتقبنل كنل التؽٌنرات الجسنمٌة والشنكلٌة والبنائٌنة، وإذا اقتننع الفنرد بأننه  

وبمنا ٌتفنق ومعناٌٌر  ٌقترب من الجاذبٌة الجسمٌة فً هنذه الفتنرة العمرٌنة المعٌننة )المراهقنة(
 ثقافة مجتمعه، كان مثاله الجسمً لدٌه فً نطاق السواء.

 :مفهوم الجسم
ٌشنمل هننذا المفهنوم علننى الأفكنار والمعتقنندات والحندود التننً تتعلنق بالجسننم فضنلب عننن  

الصننورة الإدراكٌننة التننً ٌكونهننا الفننرد حننول جسننمه، وعلننى هننذا فننننه مننن مقومننات الصننحة 
النفسٌة أن ٌكون الفنرد مفهومنا سنلٌما حنول جسنمه ولنن ٌتسننى ذلن  إلا منن خنلبل الحصنول 

ه وتأتً هذه المعلومات والبٌاننات منن الإطنلبع واستشنارة على معلومات وبٌانات حول جسم
ذوي التخصصات المختلفة فً الطنرق الصنحٌة والعلمٌنة فنً إتبناع الننظم والعنادات الؽذائٌنة 

 السلٌمة.
وبناءا على ما سبق فنن مثال الجسم ومفهوم الجسم منن المكوننات الرئٌسنٌة التنً تسنهم  

بنندو أن العلبقننة طردٌننة بٌنهمننا، فعننندما ٌتشننوه فٌمننا ٌكونننه الفننرد مننن صننورة حننول جسننمه، وٌ
مثال الجسم نتوقع أن تختل صورة الفرد عن جسمه.

2
 

ٌجب التمٌٌز بٌن ثلبثة أنماط لصورة الجسنم هنً صنورة قاعدٌنة،  F. Doltoوحسب  
 F. Doltoوظٌفٌنة، وتناسنلٌة، وهنً تتشنكل وتبننً فنً كنل لحظنة ككنل متنزامن وتسمٌه،ن،ا 

 صورة دٌنامٌكٌة.
 
 صورة القاعدٌة: ال -أ
تسمح الصورة القاعدٌة لطفل بنأن ٌشنعر وٌحنس فنً إطنار وجنوده وضنمن اسنتمرارٌة  

وهذه الصورة تتواجد وتتوسع منذ المٌلبد رؼم لتؽٌنرات التنً  -نرجٌسته، فً المجال الزمنً
تحدث فً حٌاة الطفل والتً تفرض علٌه تفاعلبت أو تننقلبت علنى جسنمه كمنا أن إصنابة أو 

صورة القاعدٌة ٌنبثق عننه تصنور أو هنوام ٌكنون مهنددا للحٌناة نفسنها، وفنً هنذه تلؾ هذه ال
الحالة تظهر وضعٌة وهمٌة كوسٌلة خاصة ضد خطر محسوس كموضنوع مضنطهد وٌكنون 
تصننور الطفننل لهننذا الاضننطهاد الهننوامً هننو نفسننه مرتبطننا بالمنطقننة الشننبقٌة والتننً تكننون 

 مسٌطرة على شخصٌة الفرد فً هذه الفترة.

                                                 
 .51اٌّوعع ٔفَٗ، ص  - 1
 .22، 21علاء اٌل٠ٓ وفبفٟ، ِب٠َخ أؽّل إٌجبي: ِوعع ٍجك مووٖ، ص   2
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 لصورة الوظٌفٌة:ا -ب
هننً المكننون الثننانً لصننورة الجسننم بعنند الصننورة القاعدٌننة والتننً لهننا ثابننت، فننً حننٌن  

الصننورة الوظٌفٌننة هننً صننورة الفننرد الننذي ٌوجننه الاتهننام الخنناص لرؼباتننه، فبفضننل هننذه 
الصورة الوظٌفٌة تستطٌع نزوات الحٌاة المشخصة فً الرؼبة أن توجه قصد الحصول علنى 

ظنناهر والتموضننع فننً علبقننة، فمننثلب الصننورة الوظٌفٌننة الشننرجٌة بجسننم اللننذة عننن طرٌننق الت
الطفل هً قبل كل شًء صنورة للئصندار التفرٌؽنً فنً العلبقنة منع الحاجنة الناقصنة والتنً 
ٌعانٌها الطفل وتكون فً عدم فهم لؽة الأم، ثنم تصنبح معبنرة عنن التفرٌنػ المسنٌر لموضنوع 

الصننورة الوظٌفٌننة ٌحقننق إثننراء  جزئننً ؼٌننر أساسننً، ثننم موضننوع جزئننً دقٌننق، ونضنني
الإمكانٌات العلبئقٌة مع الؽٌر.

1
 

 الصورة التناسلٌة: -جـ
تتوحد أو تتقمص مثل الصورة الوظٌفٌة للجسم فً المركز النذي تتموضنع فٌنه اللنذة أو  

 عدم اللذة مع الآخر.
والتصور الخاص لهنذه الصنورة ٌرجنع إلنى الندوائر وأشنكال بٌضناوٌة ومقعنرة، وهنذه  
ات هً إما باعثة بمعنى مصدرة فعالة أو مستقبلة منفعلة ذات أهداؾ مسر أو ؼٌر مسنر البنٌ

وتننرتبط مننع بعضننها عننن طرٌننق نننزوات أو رؼبننات الحٌنناة وهننً مفتعلننة ضننمن )الصننورة 
الدٌنامٌة( والتً توافق الرؼبة فً الوجنود والتنً هنً أسناس مصنابه بننقص ٌجعلهنا مفتوحنة 

الصورة الدٌنامٌة لٌس لها تصور خناص بهنا بنل تصنورها دائما على اللبشعور، كما أن هذه 
ٌتعلننق بكلمننة رؼبننة ككننلبم فعننال مشننتر  وموجننود عننند الفننرد، وتتعلننق الصننورة الدٌنامٌننة 

 بالرؼبة فً البحث عن موضوع جدٌد.
وخلبصة القول فنن الصورة الجسنمٌة منن المنظنور التحلٌلنً تبننى منن ثنلبث مركبنات  

بٌولوجٌة ٌحٌى بها الفنرد ومنن حٌنث تمركنز اللنذة وتحقٌنق  من حٌث الإحساس بالجسم كمادة
 الرؼبات.
وأخٌرا من حٌث الإٌجابٌة والسلبٌة فً تحقٌق الرؼبة أو اللذة بمعنى من ٌمثل الصنورة  

الباعثة الفعالة ومن ٌمثل الصورة المتنقلة.
2
 

 

 صورة الجسم والمراحل العمرٌة: -5
 
و صورة الجسم منن مرحلنة عمرٌنة إلنى تتطور الصورة التً ٌكونها الفرد عن جسمه أ 

 أخرى، فلها خاصٌة الاستمرار والتعقٌد.
فهً لا تختلؾ عن أي ظاهرة ارتقائٌة أخرى فنً كونهنا تنتقنل منن العنام إلنى الخناص،  

ومن النظرة الكلٌنة الشناملة إلنى الفحنص الجزئنً المندقق وإن كنان ٌسنتمد معنناه منن الإطنار 
 الكلً وهً كالآتً:

ً مرحلننة الطفولننة المبكننرة إلننى جسننمه بشننكل عننام وكلننً، فهننو لا ٌنندر  ٌنظننر الطفننل فنن -
التفاصٌل الدقٌقة التً تمٌز أبعاد جسنمه، ولكنن إدراكنه ٌتطنور منع نهاٌنة هنذه المرحلنة وٌبندأ 
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فً المقارنة بنٌن جسنمه منن حٌنث الشنكل والحجنم وأجسنام أقراننه وٌنتبنه بصنفة خاصنة إلنى 
 خاصٌتً الطول والقوة البدنٌة.

إلى أن الأطفال الذٌن ٌدركون قوة أجسامهم هنم أكثنر أقنداما  Patzrصل باتزر وقد تو 
ونجاحا فً تكوٌن صنداقات منع الآخنرٌن منن الأقنران، فضنلب عنن كنونهم أكثنر ودا وتعاوننا 
نحننو الرفنناق، وٌتمٌننز هننؤلاء الأطفننال بالثقننة بننالنفس والانبسنناط، فننً حننٌن أن الأطفننال الننذٌن 

ٌة، كننانوا أكثننر عرضننة لننبعض المشننكلبت السننلوكٌة ٌشننعرون بضننعؾ فننً بنٌننتهم الجسننم
 كالخجل والوحدة النفسٌة.

وٌختلننؾ الأمننر كلٌننة فننً مرحلننة المراهقننة إذ ٌنظننر المراهننق لكننل عضننو مننن أعضنناء  
جسمه وكأنه جزء قائم بذاته، فهً مرحلة الفحص الجزئً المدقق، وٌبدأ المراهق فنً معانناة 

تري جسمه، وؼالبا ما ٌكون المراهق ؼٌر راض عنن جدٌدة نتٌجة للتؽٌرات المفاجئة التً تع
صورة جسمه وٌشعر بالقلق وهً خاصٌة قد تنفرد بها المراهقات أكثنر منن المنراهقٌن، كمنا 

وآخرون فً مرحلة المراهقنة منن خنلبل إقبنال الأخنرٌن علنى تكنوٌن صنداقات  Dionأشار 
امنل التنً تحندد جاذبٌنة وعلبقات اجتماعٌة مع المراهق أو بعبارة أخرى فننه من ضنمن العو

 المراهق الاجتماعٌة مدى أو درجة جاذبٌته الجسمٌة.
وتننأتً مرحلننة الرشنند وهننً مرحلننة هنندوء نسننبً حٌننث ٌتوافننق فٌهننا الفننرد مننع صننورته  

الجسمٌة وٌقتنع بهنا منن حٌنث الطنول والتنمزر وملبمنح الوجنه، لكنن ربمنا توجند درجنة عندم 
 الرضا عن الذات الجسمٌة فٌما ٌخص الوزن.

وفً مرحلنة سنن الٌنأس وهنً مرحلنة انقطناع دورة الحنٌض، تنرفض المنرأة صنورتها  
الجسنننمٌة لزٌنننادة وزنهنننا زٌنننادة ملحوظنننة نتٌجنننة الاختلبفنننات الهرمونٌنننة، وظهنننور علبمنننة 
 الشٌخوخة على الوجه وعلى الجبهة وحول العٌنٌن مما ٌسبب لها حالة من الٌأس والتعاسة.

لة سن الٌأس لنه آثناره السنلبٌة علنى المنرأة، إن عدم الرضا عن صورة الجسم فً مرح 
وقند تكنون مصنحوبة بنأعراض واضنطرابات انفعالٌنة ووجدانٌنة تعنانً منهنا المنرأة فنً هننذه 

 السن الحرجة.
وممننا سننبق ٌتضننح أن هنننا  مننرحلتٌن ممٌننزتٌن فننً تؽٌننر صننورة الجسننم همننا: مرحلننة  

الإنسنان، مرحلنة البلنوغ بمنا المراهقة وسن الٌأس لأنهما تمثلبن مرحلتٌن حاسمتٌن فً حٌناة 
تحتوٌه من تؽٌرات هرمونٌة وضمور ؼدد ونمو أخرى ٌصناحبها تؽٌنر ملحنوظ فنً أعضناء 
الجسننم وأجزائننه، ثننم مرحلننة سننن الٌننأس وهننً مرحلننة ضننمور أٌضننا للؤعضنناء التناسننلٌة ولا 
ة سٌما عند المرأة، والدخول فً نطاق سلسلة أخرى من التؽٌرات الهرمونٌة الجدٌدة بعد نهاٌ

آخر دورة.
1
 

 
 بنٌة الجسم ونمط الشخصٌة: -6

 
لقند اتفنق مننذ القندٌم المفكنرون والعامنة علنى السنواء إلنى أن هننا  علبقنة منا بنٌن بنناء  

الجسننم أو بنٌتننه وبننٌن السننمات النفسننٌة لصنناحبه أو سننمات شخصننٌة، وقنند ذهننب الفٌلسننوؾ 
وٌقابنل هنذه الأنمناط إلنى أن النناس ٌنقسنمون إلنى أنمناط جسنمٌة  أبو قوراطوالطبٌب الٌونانً 

عن سوائل فً الجسم تحندد هنذه الأنمناط، وقند  أبو قراطالجسمٌة أنماط مٌزاجٌة، وقد تحدث 
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اقترح تقسٌم الناس إلى أربعة أنماط تقابل العناصر الأربعة الشهٌرة، فهنا  الأنماط: البلؽمً 
ٌتكنون منهنا  والسوداوي والصفراوي والدموي وهنذه الأنمناط تقابنل العناصنر الأساسنٌة التنً

 الكون وهً: الهواء، الماء، التراب والنار.
كما حاول بعض مفكنري العصنور الوسنطى أن ٌؤكندوا العلبقنة بنٌن الصنفات الجسنمٌة  

والصفات النفسٌة من خلبل الفراسة سواء فراسة الوجه أو فراسة الجمجمة، وكتناب الفراسنة 
حوى فنً المقالنة الثالثنة منا أسنماه  الرازي فقد المسلم فخر الدٌنللطبٌب والفٌلسوؾ العربً 

بدلالننة الأعضنناء وتننناول فٌهننا الهٌئننة أو الوصننؾ الننذي ٌكننون علٌننه كننل عضننو مننن أعضنناء 
 الجسم ودلالته فً الأحوال النفسٌة.

العلمناء عنن دراسنة العلبقنة بنٌن بنٌنة الجسنم وصنفاته  رىوفً العصور الحدٌثة لم ٌتوا 
 المٌزاجٌة.كما ٌدركها صاحبه وبٌن سٌماته النفسٌة و

إلننى تصنننٌؾ الصننفات الجسننمٌة بننناءا علننى قائمننة صننفات لكننل  كرٌتشوومروقنند توصننل  
أجزاء الجسم، وقال بنمكانٌة تصنٌؾ الجسم إلى ثلبثة أنماط رئٌسٌة ونمط رابع مختلط وهنً 

 الأنماط التالٌة:
 النمط الواهن:-

م  أجنزاء وٌتمٌز صاحب هذا النمط بالطول والضعؾ العام، كمنا ٌتمٌنز بننقص فنً سن 
الجسم، وبالطول المتوسط كما ٌتمٌز صاحب هنذا الطنراز بنالأذرع النحٌلنة والصندر الطوٌنل 

 الضٌق.
 
 النمط الرٌاضً:-

وٌتمٌنننز هنننذا الجسنننم بالبنٌنننان القنننوي وبنمنننو الأجهنننزة العظمٌنننة والعضنننلٌة والأكتننناؾ  
 العرٌضة والجذع الذي ٌضٌق كلما اتجه إلى الوسط.

 النمط البدٌن:-
ا الجسنم بالبداننة وزٌنادة محنٌط الصندر والنبطن وٌتركنز الندهن حنول الجنذع وٌتمٌز هذ 

 والوجه الناعم العرٌض والرقبة الصؽٌرة والبطن البارزة التً تتسع كلما اتجهنا إلى الأسفل.
 النمط المختلط:-

وهننو الجسننم الننذي لا ٌمكننن تصنننٌفه فننً احنند الأنمنناط الثلبثننة السننابقة لإختلبفننه عنهننا  
 تنتمً إلٌها جمٌعا. واتصافه بصفات

وحاول كرٌتشمر أن ٌربط بٌن النظنامٌن الجسنمً والعقلنً وانتهنى إلنى أن الأفنراد منن  
الننننمط البننندٌن إذا قننندر لأحننندهم أن ٌصننناب بنننالمرض العقلنننً فنننننه ٌصننناب بنننذهان الهنننوس، 
الإكتئاب، أمنا المرضنً بالفصنام فنننهم ٌنتشنرون بصنورة أكبنر بنٌن أصنحاب الننمط النواهن 

 الأنماط. وكذل  بقٌة
بعنض التفسنٌرات المحتملنة لعلبقنة بنٌن البنٌنان الجسنمً وسنمات  شوٌلدونوقد عنرض  

الشخصٌة منها  تفسٌر الخبرة الانتقائٌة وٌعنً أن الفنرد النذي ٌوهنب نمطنا معٌننا منن الجسنم 
ٌجد أن أسالٌب سلوكه معٌنة مناسبة له بشكل خاص وكذا  تفسٌر التحدٌد الحضناري وٌنذهب 

كس ما ٌذهب إلٌه التفسٌر السابق، إذ ٌرى أن المجتمع والثقافة هً التنً تحندد هذا التفسٌر ع
لكل نمط جسمً الدور الاجتماعً والأسالٌب السلوكٌة المتوقعة والمنتظرة مننه وعلنى الفنرد 

 أن ٌنصاع وٌساٌر المجتمع لٌحصل على رضاه وتدعٌمه.
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ً وٌتضنح ذلن  فنً بعنض وأٌضا التفسٌر البدنً لكل منن المتؽٌنر بنٌن الجسنمً والنفسن 
التفسنٌر النوراثً أي التحدٌند الجٌننً للصنفات  شوٌلدونأسالٌب التنشنئة الوالدٌنة كمنا عنرض 

 الجسمٌة والنفسٌة.
عمله فً الربط بٌن الأبنٌة الجسمٌة والأبنٌنة البسنٌكولوجٌة، وكنان شٌلدون وقد واصل  

ب البسنٌكولوجً السنوي، ٌرى أن العلبقة بٌن هذٌن النوعٌن من البنناء لا تقتصنر علنى الجانن
وإنما تمتد إلى مجال الاضطرابات العقلً والسلوكً.

1
 

 

 تطور الصورة الجسمٌة وعلاقته بالنمو الحركً: -7
 
عننند الننولادة ٌكننون الطفننل ؼٌننر واع بننالمحٌط بننه، ولا بجسننده الخنناص، والمنعكسننات  

ٌة ولا ٌكنون الأولى التً تظهر أثناء النمو الحركً تؤدي إلى احساسنات فمٌنة، لمسنٌة وسنمع
لها معنى لدى الطفل فً البداٌة، لكنن سنرعان منا تبندأ فنً الانندماإ فنً نحنو سنتة أشنهر منع 
الأشٌاء المدركنة عنن طرٌنق الرؤٌنة، والتنً سنتمكن فنً الأخٌنر منن معرفنة الشنًء والجسنم 
الخاص وبالتدرإ ٌمٌز ما هو خارجه وماهو متصل بجسمه وفً حوالً سنة تظهر منا سنماه 

Wallan حركة القصدٌة وتصبح الحركة حٌنها تابعة للمراقبة الإرادٌنة، وبالتنالً تكنون ب، ال
موجهة نحو الشًء الخنارجً حتنى ٌصنل الطفنل إلنى اكتسناب وضنعٌة  Motriciteالحركة 

ثم وضعٌة الوقوؾ فً تسعة أشنهر، وأخٌنرا وضنعٌة المشنً منن اثننا  الجلوس فً ستة اشهر
 ( شهرا.16( شهر إلى ستة عشر )12عشر )
وهنو مننا هنذا النمنو الحركنً ٌعطنً للفنرد الاسنتقلبلٌة لحركاتنه وٌكبنر حقلنه التجرٌبنً،  

ٌعرؾ ب،الحركة الكاملة، أٌن ٌظهر هذا الذكاء الحس الحركً الذي ٌتمثل فً تنسنٌق بصنري 
حركً مما ٌؤدي إلى المسل  القصدي لأشٌاء والذي ٌمكن الطفل فٌما بعد من إدرا  العلبقنة 

والحركات الخاصة بهذا الجسم من جهة ومن جهة أخنرى كٌنؾ ٌتعامنل الموجودة بٌن جسمه 
 بجسمه مع العالم الخارجً وهذا ما ٌسمى ب،الجسم المعاش.

كمننا أن هنننا  نقطننة لا تقننل أهمٌننة ممننا سننبق ذكننره وهننً الجاذبٌننة وتظهننر أهمٌتهننا فننً  
 الدور الذي تلعبه فً التعرؾ على الجسم ٌعنً ٌمٌن وٌسار الجسم.

أن الصننورة الجسننمٌة أثننناء تنظٌمهننا منننذ بداٌننة التكننوٌن النفسننً مرتبطننة إضننافة إلننى  
بعنصنرٌن أساسنٌن همنا المكنان والزمنان، فدٌنامٌكٌنة الجسنم الفعنال لا تنؤدي إلا فنً الفضنناء 
حٌث ٌشؽل هذا الجسم وأعضاؤه حٌنزا مكانٌنا لمختلنؾ الوضنعٌات والمواقنؾ، وٌسناٌره فنً 

 تستؽرقها أعضاء الجسم فً اتخاذ تل  الوضعٌات.ذل  الزمان الذي ٌمثل فً المدة التً 
وهكذا ٌتم تطنور الصنورة الجسنمٌة منن خنلبل النمنو الحركنً النذي ٌنؤدي بالطفنل إلنى  

اكتشاؾ أعضائه المتحركة وبالتالً علبقة جسمه بالشًء الخارجً وٌقوى نمو هذه الصورة 
الزمنننً والمكنننانً  الجسننمٌة عننند الطفننل ٌنننتمكن هننذا الأخٌننر مننن الجانبٌنننة وإدرا  المجننال

الخاصٌن بالجسم.
2
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 صورة الجسم وعلاقتها ببعض المتغٌرات النفسٌة: - 8
 

من المتؽٌرات النفسٌة الشنائعة والتنً أسنفرت الدراسنات السنابقة عنن ارتباطهنا الوثٌنق  
بصورة الجسم، فقندان الشنهٌة العصنبً وهنو ننوع منن أننواع اضنطرابات الأكنل وهنو نقنص 

 ٌنن م ورفننض لننه، وكثٌننرا مننا ٌكننون مصننحوبا بننقطنناع الطمننث والقمسننتمر فننً الشننهٌة لطعننا
ونقص حاد فً الوزن والهزل وتحندث هنذه الحالنة بكثنرة لندى المراهقنات، وكثٌنرا منا ٌسنفر 
هذا بنعتباره رؼبة منهن فً أن ٌبقٌن كالصبٌان وبالتالً ٌتجنبن أعباء النمو والنضي والقٌنام 

 بدورهن الأنثوي والزواجً.
خرى فنن التؽٌرات الجسمٌة الحادة التً تحدث فنً مرحلنة المراهقنة أثنناء ومن ناحٌة أ 

مرحلة البلوغ لدى الأنثى مٌلب مستمرا إلى الإقلبع عن الطعام إذ ٌلبزمها خوؾ مرضً منن 
الإصننابة بالسننمنة المفرطننة، وذلنن  علننى الننرؼم مننن كونهننا دون الننوزن الطبٌعننً، ومننن هنننا 

 لدى هؤلاء المرٌضات مشوشة ومضطربة.افترض بعض الباحثٌن أن صورة الجسم 
آخر من اضطرابات الأكل، وثٌق الصنلة بصنورة الجسنم،  ابوالشهٌة المفرطة اضطر 

وٌتضمن التناول المتكرر لكمٌات كبٌرة من الطعام والشراب فً وقت قصٌر بمنا ٌشنبه نوبنة 
لشننهٌة الأكننل وٌصنناحب ذلنن  اكتئنناب والتقلٌننل مننن قٌمننة الننذات وإذا كانننت السننٌدات ذوات ا

المفرطة أكثنر معانناة منن صنورة الجسنم المشنوهة فضنلب عنن معانناتهن منن القلنق، اكتئناب، 
 توهم المرض.

الرضا عنن صنورة الجسنم مصندرا أخنر لإنخفناض مفهنوم الفنرد وتقندٌره لذاتنه،  موعد 
لدراسنة العلبقنة بنٌن صنورة الجسنم ومفهنوم سوتاٌز  ،كوف، ورٌوزادانوكذا نجد بحث قام به 

 مراهقة، وذل  من خلبل طرح الفروض التالٌة: 77مراهق و 92الذات لدى 
 ٌختلؾ إدرا  الإناث لأجسامهن عن الذكور. -
 ٌهتم الذكور بأجسامهم أفضل ما تفعل الإناث. -
العلبقة الارتباطٌة بٌن صورة الجسنم ومفهنوم النذات أكثنر قنوة لندى الإنناث عمنا هنً  -

عند نظرائهم من الذكور.
1

 
 الإناث أكثر انتباها من نظرائهن من الذكور.وقد أسفرت الدراسة على أن 

كما كشفت دراسة علنى أن النذكور أكثنر تقندٌرا لأجسنامهم مقارننة بالإنناث، ولنم تسنفر  
الدراسة عن ارتبناط صنورة الجسنم بمفهنوم النذات فنً مجمنوعتً النذكور والإنناث كنل علنى 

جسنم، الإكتئناب حدى ومن متؽٌرات النفسنٌة المهمنة التنً تنرتبط بعندم الرضنا عنن صنورة ال
فالشننعور بعنندم الرضننا عننن صننورة الجسننم فننً أحٌننان كثٌننرة ٌجلننب الشننعور بعنندم الإرتٌنناح 
وضننعؾ الثقننة بننالنفس وانخفنناض تقنندٌر الفننرد لذاتننه، وهننذه المتؽٌننرات السننلبٌة تتضننافر معننا 
لتفسننح الطرٌننق لأعننراض اكتائبٌننة تننؤدي فننً نهاٌننة المطنناؾ إلننى إعاقننة قنندرة الفننرد علننى 

وآخرون إلنى أن الإنناث ؼٌنر  رٌردانعل مع الذات ومع الآخرٌن فقد توصل التواصل والتفا
راضٌات عن صورة الجسم كن أكثر اكتئابا من ذوات الراضٌات عنن صنورة الجسنم، وذلن  
من خلبل دراستهم لطبٌعة واتجاه العلبقة بٌن الاكتئاب وصورة الجسنم علنى مجمنوعتٌن منن 

ٌات والأخنرى منن ؼٌنر الراضنٌات عنن صنورة إناث المدارس الثانوٌنة إحنداهما منن الراضن
 أجسامهن.
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والقلق مرض عصابً آخر وثٌنق الصنلة بالرضنا أو عندم الرضنا عنن صنورة الجسنم،  
ونخننص بالننذكر القلننق الإجتمنناعً، فعنندم الرضننا عننن صننورة الجسننم ٌننرتبط بقلننق مواجهننة 

صننورة الآخننرٌن تجنبننا لأحكننام والتقٌٌمننات السننلبٌة حننول صننورة الجسننم، بٌنمننا الرضننا عننن 
الجسم ٌجعل الفرد أكثر فاعلٌة فً التعامل مع الآخرٌن.

1
 

وفننً حننٌن كننان الارتبنناط اٌجابٌننا بننٌن عنندم الرضننا عننن صننورة الجسننم وبننٌن القلننق  
ذكننرا وأنثننى مننن طننلبب  72والتننً أجرٌننت علننى شووٌبات الاجتمنناعً التننً أكنندتها دراسننة 

علنى درجنة القلنق  الجامعة بؽرض بحث أثر صورة الجسم من حٌنث الرضنا أو عندم الرضنا
 الإجتماعً.

لحنالتٌن تعانٌنان منن  شوٌختر وسووارتز وجرٌنفلودوفً دراسة متعمقنة قنام بهنا كنل منن  
فقدان الشهٌة العصبً من الإناث تبنٌن أنهمنا تفتقندان القندرة علنى ضنبط النذات وتعانٌنان منن 

تشوه صورة الجسم وإحساس دائم بالشعور بالذنب فً كل مرة تناولوا فٌها الطعام.
2
 

 

 : اضطرابات صورة الجسم -9
 
إن كل مرض أو إعاقة تنؤثر علنى الجسنم ووظٌفتنه إذ أن اضنطرابات والحنوادث التنً  

تصٌب الجسم بنالبتر والاستئصنال وفنً بحثننا هنذا الإعاقنة الحركٌنة سنتؤدي حتمنا إلنى تؽٌنر 
ٌام سلبً فً صورة الجسم التً ٌستثمرها الفرد المصاب بالإعاقة فلن ٌتمكن من الحركة والق

 جسمه. ؾبأعماله لأنه ؼٌر متأكد من الصورة التً تؽل
فٌجب أن لا ننسى أن الإعاقة الحركٌة هً عبارة عن صدمة، فالشنخص النذي تعنرض  

لحادث أو مرض نتي عنه إعاقة حركٌة لا ٌصاب فً جسمه فحسب بل فً نفسٌته أٌضنا لأن 
ضنرورٌة ألا وهنً القندرة تل  الإعاقة تتؽٌر فً عضوٌته وفً صورة جسمه لفقدانه وظٌفنة 

على الحركة، ممنا ٌنؤدي إلنى إعاقنة اسنتثماره الجسنمً وٌننقص نشناطه وٌنمنً لدٌنه مشناعر 
سننلبٌة كالشننعور بننالنقص، والاحتقننار القلننق والاكتئنناب وهننذا مننا ٌسننبب اضننطرابات صننورة 

 جسمه.

                                                 
 .127، ص 2001 ،1ؽَٓ عٍٟ فب٠ل: كهاٍبد فٟ اٌظؾخ إٌف١َخ، اٌّىزت اٌغبِعٟ اٌؾل٠ش، ِظو، ط 1
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 تعرٌف الإعاقة الحركٌة: -1
 
بعدم القدرة على استعمال عضو أو عضوٌن أو أكثر،  Thomasتوماس ٌعرفها  

السفلً أو العلوي، هذا النقص قد تكون له انعكاسات على التحركات أو إمكانٌات المعوق 
 لحمل ذاته بهذه الأعضاء.

فٌقول: أن الأطفال المصابون بعجز حركً ٌتصفون بعدم  Oleron ألٌرونوٌعرفها  
عوبة استعمال أحد أو عدة أطراؾ وحالتهم هذه إما ناتجة عن إصابة فً الجهاز القدرة أو ص

العظمً، شذوذ الهٌكل العظمً أو عن إصابة فً العضلبت والسٌطرة العصبٌة أو كلٌهما أو 
فً عضو مصدره خلقً أو ناتي عن بتر أحد الأطراؾ.

1
 

عانون من خلل ما فً الإعاقة الحركٌة بأنها حالات الأفراد والذٌن ٌ آلرسانوٌعرؾ  
قدرتهم الحركٌة أو نشاطاهم الحركً بحٌث ٌؤثر ذل  على مظاهر نموهم العقلً 

والاجتماعً والانفعالً.
2

 
المعاق على أنه الشخص الذي لدٌه عٌب ٌنتي عنه عاهة  فهمً مصطفىولقد عرؾ  

هذه الحالة أو تسبب فً عدم قٌام العضلبت أو العظام أو المفاصل بوظٌفتها العادٌة، وتكون 
إما خلقٌة أو ناتجة عن مرض أو حادثة وتزداد خطورتها بسبب الجهل أو الإهمال أو 

المرض.
3
 

والمعاق حركٌا عرؾ أنه الشخص الذي لدٌه عائق جسدي ٌمنعه من القٌام بوظائفه  
الحركٌة بشكل طبٌعً نتٌجة مرض أو إصابة أدت إلى ضمور فً العضلبت أو فقدان فً 

أو الحسٌة علٌهما معا فً الأطراؾ السفلى والعلٌا أحٌانا، أو إلى اختلبل فً القدرة الحركٌة 
التوازن الحركً أو بتر فً الأطراؾ، وٌحتاإ هذا الشخص إلى برامي طبٌة ونفسٌة 
واجتماعٌة وتربوٌة ومهنٌة لمساعدة فً تحقٌق أهدافه الحٌاتٌة والعٌش بأكبر قدر من 

الاستقلبلٌة.
4
 

لمٌة للصحة للمعاقٌن حركٌا أن التعوٌق عبارة عن ضرر ناتي فعرفت المنظمة العا 
عن إصابة أو قصور ٌمنع الإنسان كلٌا أو جزئٌا من القٌام بأعماله العادٌة المناسبة لسنة 

وجنسه ووضعٌته الاجتماعٌة والثقافٌة.
5
 

المعاقون حركٌا مصابون فً الجهاز المحر  وٌعانون قصور  المفهوم الطبًوحسب  
الإعاقة الحركٌة تختلؾ كذل  حسب أنواعها فهنا  الإصابة الجزئٌة للعضو وظٌفً، و

بأكمله أو لعدة أعضاء أو إصابة عامة مثل: الشلل أو سوء تمال  الحركات العامة ومن 
الصعب أن نقر طبٌا أصناؾ لمعوقٌن حركٌا، الجهة أو الجهات المصابة من الجسم حسب 

بار تطور أو نوع الضرر، شلل، عدم تناسق أصل الإصابة وأٌضا حسب أسبابها وباعت
وتصلب الأعضاء.

6
 

 
 

                                                 
 
2
 .54 -53ص  -، ص1، ط1999ِبعلح ا١ٌَل عج١ل: الإعبلخ اٌؾ١َخ اٌؾوو١خ،   

3
 .45فزؾٟ ا١ٌَل عجل اٌوؽ١ُ: لضب٠ب ِٚشىلاد فٟ ١ٍىٌٛٛع١خ الإعبلخ ٚهعب٠خ اٌّعٛل١ٓ، ثلْٚ ٍٕخ، ص   

4
 . 41ل، ِوعع ٍجك مووٖ، صِبعلح ا١ٌَل عج١  

5
   UNICEF : les carnets de l’enfance, l’enfant handicapé, Suisse 81, N° 53-54. 

6
 56، ص 1982شبمٌٟ ععفو:  لواءاد اٌزوث١خ اٌقبطخ ٚرأ١ً٘ اٌّعٛل١ٓ، رٌٛٔ،    
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 أنواع الإعاقة الحركٌة: -2
 

 :Cérébral Polsyالشلل الدماغً  -2-1
ٌشٌر مفهوم الشلل الدماؼً إلى أنه اضطراب حركً مرتبط بالتلؾ الدماؼً، وٌظهر  

لحالات على شكل شلل أو ضعؾ أو عدم توازن حركً وٌستخدم هذا المصطلح لٌشٌر إلى ا
التً ٌحدث فٌها تلؾ دماؼً فً مراحل العمر المبكرة جدا والمرض لٌس معدٌا كما أنه 

 لٌس قابلب للشفاء.
وفً تعرٌؾ آخر للشلل الدماؼً ٌشٌر إلى أنه مظهر رئٌس من مظاهر الإعاقة  

الحركٌة المرتبطة بتلؾ الدماغ والمرض ؼٌر معد ولا قابل للشفاء ٌتسم المرٌض بالشلل 
فً التمزر الحركً وبالاضطرابات الحركٌة للحركات اللبإرادٌة. والضعؾ

1
  

وٌمكن القول أن الشلل الدماؼً من الإعاقات النمائٌة أو الإضطرابات العصبٌة  
والحركٌة وٌستخدم مصطلح الشلل الدماؼً للئشارة إلى اضطرابات النمو الحركً فً 

مرحلة الطفولة المبكرة من حٌاة الإنسان.
2
 

 رٌفات هذه الإعاقة ما ٌأتً:ومن التع
الشلل الدماؼً هو مجموعة من الأعراض تتمثل فً ضعؾ الوظائؾ العصبٌة الناتجة  -

عن خلل فً الجهاز العصبً المركزي أو نموه.
3
 

الشلل الدماؼً هو أي تؽٌر ؼٌر طبٌعً ٌطرأ على الحركة أو الوظائؾ الحركٌة، ٌنجم  -
 موجودة داخل الجمجمة.عن تشوه أو إصابة الأنسجة العصبٌة ال

الشلل الدماؼً اضطراب نمائً ٌنجم عن خلل فً الدماغ وٌظهر على شكل عجز حركً  -
تصحبه ؼالبا اضطرابات حسٌة جسمٌة معرفٌة انفعالٌة.

4
 

الشلل الدماؼً هو عبارة عن مرض ناتي عن تلؾ فً الدماغ نتٌجة عارض ٌسبب عدم  -
ن الحركة والتوازن الجسمً أثناء فترة النمو اكتمال أو تلؾ خلبٌا الدماغ المسؤولة ع

الطبٌعً للفرد بحٌث لا ٌستطٌع الطفل تحقٌق نموه الطبٌعً فً الحركة مثل السٌطرة على 
 عضلبت عنقه وجذعه واستعمال أطرافه والجلوس والزحؾ والوقوؾ والمشً.

الولادة أو  الشلل الدماؼً هو مرض ٌتسم بالعجز الحركً الناتي عن تؽٌرات فً المخ منذ -
بعدها بفترة قصٌرة وٌظل أثره طٌلة حٌاة الإنسان ومن أهم أعراضه التشني فً أعضاء 

 جسم الطفل المصاب.
وبنمكاننا تلخٌص ما جاء فً هذه التعرٌفات للتأكٌد على أن الشلل الدماؼً ٌتصؾ بما  
 ٌلً:

 المراحل  أنه مرض خاص بالأطفال حدٌثً الولادة أكثر من ؼٌرهم أي أنه ٌحدث خلبل
 الأولى من نمو الطفل.

 .أنه خلل أو تلؾ ٌصٌب المراكز الدماؼٌة المسؤولة عن الحركة 

                                                 
1
ٚكاه اٌضمبفخ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠ع، عّبْ،  ٍع١ل ؽَٕٟ اٌعيح: الإعبلخ اٌؾوو١خ اٌؾ١َخ، اٌلاه اٌع١ٍّخ اٌل١ٌٚخ ٌٕشو ٚاٌزٛى٠ع  

 .55، ص 2000، 1الأهكْ، ط
2
، 1ِؾّل عجل اٌَلاَ اٌجٛا١ٌي: الإعبلخ اٌؾوو١خ ٚاٌشًٍ اٌلِبغٟ، كاه اٌفىو ٌٍطجبعخ ٚإٌشو ٚاٌزٛى٠ع، عّبْ، الأهكْ، ط  

 .39، ص 2000
3
 .55ٍع١ل ؽَٕٟ اٌعيح: ِوعع ٍجك مووٖ، ص   

4
 .39ِوعع ٍجك مووٖ، ص ِؾّل عجل اٌَلاَ اٌجٛا١ٌي:   
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 .أنه مرض لٌس معد ولا قابل لشفاء 

 .ٌشتمل على خل فً العدٌد من الحركات الجسٌمة
1
 

 أنواع الشلل الدماغً: -2-1-1
 هنا  تصنٌفات عدٌدة للشلل الدماؼً ومنها ما ٌلً: 

 (: Hallahan , Kuaffman 1981ن وكوفمان أولا: تصنٌف )هلها
حٌث ٌصنفاه إلى الأنواع التالٌة، بحسب المظهر الخارجً لحالة الشلل الدماؼً 

 ومنها ما ٌلً:
 الشلل النصفً الطولً: وٌشمل هذا النوع من الشلل النصؾ الأٌمن أو الأٌسر من الجسم. -أ
 ي أو السفلً من الجسم.الشلل النصفً العرضً: وٌكون الشلل فً النصؾ العلو -ب
 شلل الأطراؾ: وتشمل هذه الحالة شلل الأربعة أطراؾ من الجسم. -إ
 الشلل النصفً السفلً: وتشمل شلل الرجلٌن فقط من الجسم. -د
 شلل الثلبث أطراؾ الثلبثً: وتشمل هذه الحالة شلل ثلبث أطراؾ من الجسم. -ه،
سم معا.الشلل الكلً: وتشمل هذه الحالة شلل نصفً الج -و

2
 

 وٌشمل ما ٌلً: :ثانٌا: التصنٌف على أساس شدة الإعاقة

 الشلل الدماغً البسٌط: -أ
ٌعانً الطفل المصاب بالشلل الدماؼً البسٌط من مشكلبت بسٌطة لا تستلزم العلبإ،  

 فهو ٌستطٌع الاعتناء بنفسه وٌستطٌع المشً دون استخدام أجهزة أو أدوات مساندة.
 توسط: الشلل الدماغً الم -ب

ٌكون النمو الحركً فً الشلل الدماؼً المتوسط بطٌئا جدا، إلا أن الأطفال المصابٌن  
بهذا النوع تتطور لدٌهم القدرة على ضبط حركة العضلبت الدقٌقة، وٌتعلمون المشً فً 
النهاٌة باستخدام أدوات مساندة أحٌانا، وبشكل عام، فهؤلاء الأطفال بحاجة إلى خدمات 

 على المشكلبت المتعلقة بالكلبم والعناٌة بالذات. علبجٌة لتؽلب
 الشلل الدماغً الشدٌد: -ج

أما فً الشلل الدماؼً الشدٌد فتكون الإعاقة الحركٌة شدٌدة فتحد من قدرة الطفل على  
العناٌة الذاتٌة، والحركة المستقلة، والكلبم لذا فهؤلاء الأطفال بحاجة إلى علبإ مكثؾ 

ومنظم ومتواصل.
3
 

 :لدماغً تبعا لطبٌعة الضعف العضلً: تصنٌف الشلل اثالثا
إن نظام التصنٌؾ الأكثر شٌوعا وقبولا هو الذي قدمته الأكادٌمٌة الأمرٌكٌة للشلل  

 الدماؼً، وبناء على نظام التصنٌؾ هذا ٌصنؾ الشلل الدماؼً إلى الأنواع الأساسٌة التالٌة:
 الشلل الدماغً التشنجً: -أ

ٌة تظهر عند الخدٌي وخاصة فً الطفولة الأولى، وٌكون بعد عبارة عن عاهة دماؼ 
 الوضع، أثناء الاختناق وانعدام الأوكسجٌن.

وٌتمثل هذا المرض فً اضطرابات حركٌة كبرى ومتناظرة فً الأطراؾ السفلى  
وتستطٌع أن تشمل الأطراؾ العلٌا كذل  الرأس والعنق فٌظهر هذا فً تزاٌد القوة العضلٌة 

تتشني وقد ٌستحٌل علٌه الجلوس.فهً تتقلص و
1
 

                                                 
1
 .56ٍع١ل ؽَٕٟ اٌعيح: ِوعع ٍجك مووٖ، ص   

2
 .41، 40ِؾّل عجل اٌَلاَ اٌجٛا١ٌي: ِوعع ٍجك مووٖ، ص، ص   

3
 .46، 45اٌّوعع ٔفَٗ، ص، ص   
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وتكون حركاته ؼٌر متناسقة كذل  قد ٌصعب علٌه التقاط الأشٌاء بأصابعه وإذا حاول  
الطفل السٌطرة على حركاته فقد تصبح أقل انضباطا وهو ٌمشً بالطرٌقة المعروفة باسم 

وركبتاه متجهتان نحو الداخل. مشٌة المقص
2
 

 الأقسام التالٌة:وٌصنؾ هذا النوع من الشلل إلى  

 :ًوٌتصؾ بما ٌلً: الشلل الدماغً التشنجً الرباع 

 ( أن أطراؾ الجسم كلها تكون مصابة به.1
 ( مستوى التوازن العضلً فً أطراؾ الجسم ٌكون ؼٌر متساوي فً كلب الجانبٌن.2
 ( الإصابة فً الأطراؾ العلٌا تكون أشد من الإصابة فً الأطراؾ السفلى.3
 فل من التحكم برأسه.( عدم تمكن الط4
 ( قدرة المصاب تكون ضعٌفة فً مجال الكلبم.5
 ( لا ٌشعر المصاب بالأمن والطمأنٌنة.6
 ( ٌعتمد المصاب على ؼٌره فً تلبٌة حاجاته.7
 ( لا ٌستطٌع المصاب التنقل والتحر  بشكل فعال.8
النهوض ( لا ٌستطٌع المصاب التكٌؾ مع أوضاعه الجسمٌة أو الحفاظ على توازنه أو 9

 من وضع ؼٌر مرٌح.
 ( ٌخاؾ المصاب من السقوط على الأرض.10
 ( لدى المصاب أفعال قهرٌة وٌخاؾ الفشل.11
 ( لا ٌستطٌع المصاب الاتكاء على ٌدٌه وذراعٌه.12
 

 : ًوٌتصؾ بما ٌلً: الشلل الدماغً التشنجً السفل 

 ( التوتر العضلً فً كلب جانبً الجسم ٌكون مماثلب.1
 اب على التحكم بالرأس والكلبم الجٌد.( قدرة المص2
 ( لدى المصاب صعوبة فً ضبط حركات العٌن.3
 أشهر. 8-6( تظهر أعراض هذا المرض فً عمر 4

 :ًالشلل الدماغً التشنجً النصفً: وٌتصف بما ٌل 
 ( ٌمكن تشخٌصه فً وقت مبكر.1
 ( تكون ٌد المصاب مؽلقة ولا ٌستطٌع فتحها.2
 حر  رجله المصابة.( لا ٌستطٌع المصاب أن 3ٌ
 ( ٌصاب الطفل بتٌبس وتصلب فً القدم والرجل ٌزداد مع الأٌام خلبل عمره.4
 ( ظهور تشوهات وضعٌة فً الكاحل أو أصابع القدمٌن.5

 الشلل الدماغً الإلتوائً : وٌتصف بما ٌلً: -ب
 ( مستوى التوتر العضلً ؼٌر ثابت وهو متؽٌر باستمرار.1
 فً وضع جسمً معٌن.( صعوبة استمرار المصاب 2
 ( التوتر العضلً ٌكون مفاجئا.3
 ( تظهر على المصاب حركات لا إرادٌة راقصة فً الأطراؾ.4

                                                                                                                                                         
1
 فزؾٟ ا١ٌَل عجل اٌوؽ١ُ ٚؽ١ٍُ شٍجٟ: ١ٍىٌٛٛع١خ الأطفبي غ١و اٌعبك١٠ٓ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزوث١خ اٌقبطخ، كاه اٌمٍُ،   

 .40، ص 1980اٌى٠ٛذ، 
2
 .87، ص 1998عّبي اٌقط١ت: ِملِخ فٟ الإعبلخ اٌغ١َّخ ٚاٌظؾ١خ، كاه اٌشوٚق ٚإٌشو ٚاٌزٛى٠ع،    
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 ( تكون حركة المصاب بطٌئة وؼٌر منتظمة.5
 ( ٌمٌل رأس المصاب إلى الوراء.6
 ( تمٌل أصابع الٌد إلى الانبساط والابتعاد عن بعضها البعض.7
 ارإ لسانه إلى الأمام.( ٌكون فم المصاب مفتوحا وخ8

 الشلل الدماغً التخلجً. وٌتصف بما ٌلً: -جـ
 ( عدم قدرة الفرد على الاحتفاظ بتوازن الجسم.1
 ( انخفاض مستوى التوتر العضلً.2
 ( الحركات ؼٌر المتناسقة.3
 ( الحركات التشنجٌة والتخبطٌة.4
 جسم.( المشً المترنح الناتي عن إصابة المخٌخ المسؤول عن توازن ال5

 :الشلل الدماغً الارتعاشً. وٌتصف بما ٌلً -د
 ( حدوث ارتعاشات لا إرادٌة فً الجسم.1
 ( حركات نمطٌة فً الأطراؾ.2
 ( نادر الحدوث.3

 :الشلل الدماغً التٌبسً -هـ
 ( شلل نادر فً حدوثه.1
 ( حدوث تشنجات شدٌدة جدا.2
 ( توتر عضلً بالػ الشدة.3
 ( ٌقاوم المصاب الحركة.4
 لإصابة فً هذا النوع رباعٌة.( ا5
( تكون مصحوبة بصعر الرأس وبتخلؾ عقلً شدٌد.6

1
 

 طرق الوقاٌة من الشلل الدماغً: -2-1
تتحدد طرق الوقاٌة من الشلل الدماؼً حسب مرحلة ما قبل الولادة وأثناءها وبعدها  

 وهً كما ٌلً:

 وٌسعى إلى تحقٌق ما ٌلً:المستوى الأول من الوقاٌة : 
الرعاٌة الصحٌة العامة للؤم الحامل قبل الولادة وأثناءها والاهتمام بصحتها ودراسة تقدٌم  -

أمراض أسرتها وتزوٌدها بالؽذاء المناسب وضرورة قٌامها بالفحوصات الدورٌة لتأكد من 
 سلبمة الحمل لدٌها.

 تحصٌن المرأة الحامل ضد الأمراض الفٌروسٌة. -
المتعلق ببٌان مضار تعاطً الكحول والتدخٌن  تقدٌم الإرشاد المناسب للؤم الحامل -

 والتعرض لأشعة وتناول الأدوٌة المسببة لإجهاض وتشوهات الحمل.
 إجراء الاختبارات الجٌنٌة المتعلقة بالعامل الرٌزٌسً قبل الزواإ. -
 تجنٌب الأم الحامل لولادة العسرة والولادة القٌصرٌة. -
 حامل.تقدٌم التثقٌؾ الصحً المناسب للؤم ال -
وقاٌة الأم الحامل من التعرض للؤخطار البٌئٌة مثل تناول الرصاص أو الزئبق. -

2
 

                                                 
1
 .60-58ص  -ٍع١ل ؽَٕٟ اٌعيح: ِوعع ٍجك مووٖ، ص  

2
 .62اٌّوعع ٔفَٗ، ص   
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 :وٌهدؾ إلى ما ٌلً: المستوى الثانً من الوقاٌة 
 تقدٌم الرعاٌة الصحٌة المستمرة للطفل. -
 تجنٌب الطفل انخفاض مستوى سكر دمه أو ارتفاع الصودٌوم فٌه. -
 التشخٌص المبكر لإصابة بالمرض. -
 عدم حمل الأم بعد الأربعٌن وعدم زواجها قبل السادسة عشر. -

 وٌهدؾ إلى ما ٌلً:المستوى الثالث من الوقاٌة : 
تقدٌم الإرشاد والتوجٌه للمصاب وأفراد  أسرته بما فً ذل  تعرٌفهم بأسباب الإعاقة  -

 وطرق التعامل معها وبخصائص هؤلاء الأطفال.
 هٌل والتدرٌب.مساعدة أطفال هذه الفئة على التأ -
 تعدٌل اتجاهات الأسرة والمجتمع نحوهم. -
 توفٌر الأدوات والمعدات المساندة لهم. -
توفٌر العلبإ الطبٌعً لهم وكذل  العلبإ المهنً والنطقً واللفظً. -

1
 

 اضطرابات عصبٌة ذات علاقة بالإعاقة الحركٌة: -2-2
د الفقري المفتوح وشلل تشمل الاضطرابات العصبٌة إصابات الحبل الشوكً والعمو 

 الأطفال وإصابات الرأس وفٌما ٌلً شرح وتفصٌل لهذه الحالات:
 شلل الأطفال: -أ

ٌعتبر شلل الأطفال من الأمراض التً تشكل خطرا جسمٌا على حٌاة المجتمعات فهو  
 ٌصٌب الإنسان وخاصة الفئة التً لا حول ولا قوة لها وهم الأطفال.

لأطفال ذكورا وإناثا تسببه كائنات دقٌقة جدا لا ترى وهو مرض معدي ٌصٌب عادة ا 
  Poliovirusإلا بالمجهر الإلكترونً وتسمى هذه الكائنات بفٌروسات شلل الأطفال 

وهً تنجذب بصفة خاصة لخلبٌا العصبٌة الحركٌة فً الجزء الأمامً من النخاع الشوكً 
أقل ووظٌفة هذه الخلبٌا العصبٌة كما أنها تصٌب المادة النسٌجٌة لجذع الدماغ ولكنه بنسبة 

أنها تعتبر قناة وتنقل خلبلها كل الإشارات لتصل إلى العضلبت فهً الرابط بٌن الجهاز 
العصبً والعضلبت، وأي إصابة فً هذه الخلبٌا تؤثر فً وظٌفة العضلبت التً تصٌبها، 

ث شكل حٌث أن لكل مجموعة ألٌاؾ عضلٌة خلبٌا عصبٌة خاصة بها، وعند الإصابة ٌحد
ارتخائها بدرجات مختلفة وخاصة فً الأطراؾ حٌث ٌمكن أن ٌصل أحد الأطراؾ السفلً 

وهً الأكثر حدوثا.
2
 

وٌحتاإ المصابون بشلل الأطفال إلى مجموعة من الخدمات المتعددة منها الطبٌة  
إقامة الطفل المصاب بالمستشفٌات والاجتماعٌة والنفسٌة والتعلٌمٌة مما ٌستدعً 

والخضوع البرنامي طبً علبجً لتدرٌب عضلبت الأطراؾ وتقوٌتها عن والمصحات 
.طرٌق العلبإ الطبٌعً أو لتصحٌح العظام بالتدخل الجراجً مع العلبإ الطبٌعً فٌما بعد

3
 

وٌبدأ العلبإ التأهٌلً والذي ٌشار  فٌه اختصاصٌو العلبإ الطبٌعً والذي ٌهدؾ إلى  
المستقلة وذل  قد ٌتطلب استخدام العكازات  تصحٌح التشوهات الوضعٌة وتشجٌع الحركة

.والعصً والأحذٌة الطبٌة الخاصة وؼٌر ذل  من الأدوات الطبٌة المساعدة
4

 

                                                 
1
 .63، 62ٍع١ل ؽَٕٟ اٌعيح: ِوعع ٍجك مووٖ، ص، ص   

2
 .70، ص 1999، 1خ اٌؾوو١خ اٌغَل٠خ، طِبعلح ا١ٌَل عج١ل: الإعبل  

3
 .181، ص 1994هِضبْ ِؾّل اٌمنافٟ: ١ٍىٌٛٛع١خ الإعبلخ، اٌغبِعخ اٌّفزٛؽخ،   

4
 .95، ص 1998عّبي اٌقط١ت: ِملِخ فٟ الإعبلخ اٌغ١َّخ ٚاٌظؾ١خ، كاه اٌشوٚق ٚإٌشو ٚاٌزٛى٠ع،   
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 :إصابات النخاع الشوكً -ب
النخاع الشوكً هو حلقة الوصل بٌن الدماغ وأعضاء الجسم الأخرى، فهو ٌنتقل  

إلى العضلبت والجلد، لذا فهو  المعلومات الحسٌة إلى الدماغ وٌنقل المعلومات الحركٌة
المسؤول عن العملٌات الحسٌة والحركٌة وتحافظ على العملٌات الجسمٌة المختلفة، ولذل  
فنصابة النخاع الشوكً تؤثر على هذه الوظائؾ، وطبٌعة هذا الأثر تعتمد على موقع التلؾ 

ارات النارٌة فً النخاع الشوكً، وأسباب التلؾ مختلفة منها الإصابات الرٌاضٌة والعٌ
وحوداث السٌارات، التهابات السحاٌا، وبعض التشوهات الخلقٌة مثل )الصلب المفتوح(، 
وٌعانً هؤلاء الأشخاص عادة من مشكلبت متعددة مثل التهاب المجاري البولٌة، والتهاب 
الجهاز التنفسً، والتقرحات الجلدٌة، وصعوبة تأدٌة المهارات الحٌاتٌة ومهارات العناٌة 

ات، إضافة إلى الصعوبات الجسمٌة وهؤلاء الأشخاص ٌعانون من صعوبات نفسٌة بالذ
.جمة، فهم ٌعانون من مشكلبت فً التكٌؾ الانفعالً بسبب فقدان الاستقلبلٌة الذاتٌة

1
 

 :العمود الفقري المفتوح -ج
ٌعتبر العمود الفقري المفتوح حالة تشوه ولادٌة خطرة ناتجة عن عدم انسداد القناة  
حالة وهو ؼٌر   0.002بٌة أثناء مرحلة التكون بشكل طبٌعً وتبلػ نسبة انتشاره العص

معروؾ الأسباب تماما وأن نسبة قلٌلة من الإصابة ترجع إلى عوامل وراثٌة بحته ومن أهم 
 :ٌلً مظاهر هذه الحالة ما

 .تباعد فقرات العمود الفقري عن بعضها البعض -
لوء بسائل النخاع الشوكً والذي لا ٌحتوي على بروز نتوء من العمود الفقري المم -

 .أنسجة عصبٌة
 :إصابات الرأس -د

إن تعرض الأطفال لإصابات فً منطقة الرأس ظاهرة شائعة ومتكررة، خاصة أن  
مرحلة الطفولة مصحوبة بنشاط جسمً كبٌر وذل  بسبب رؼبة الطفل فً التعرؾ على 

قة الرأس ناتجة عن ممارسة بعض الألعاب العالم المحٌط به، وقد تكون الإصابات فً منط
الرٌاضٌة أو ناتجة عن عنؾ جسدي تعرض له الطفل، كأن ٌتعرض إلى ضربة على رأسه 
تسبب له ارتجاجا أو خللب فً الدماغ الأمر الذي ٌؤثر على مراكز الحركة فٌه، وقد ٌؤدي 

ربة، وأحٌانا ذل  إلى حالة صرع عند الطفل وإصابته بتشنجات عضلٌة ناتجة عن تل  الض
 .تؤدي الإصابة إلى الموت أو الإعاقة العقلٌة

وتلعب حوادث السٌر دورا كبٌرا فً حدوث مثل هذه الإصابات، أو تناول الأطفال  
للمواد السامة وقد تتأثر حٌاة الطفل ولمدة طوٌلة بهذه الإصابة الأمر الذي ٌحول دون تكٌفه 

صحٌة المتواصلة وإجراء فحوصات تخطٌط فً محٌط الأسرة والمدرسة وحاجته للرعاٌة ال
الدماغ وتناول الأدوٌة الخاصة بالحالة إلى زمن طوٌل أو طٌلة الحٌاة لهذا الطفل لذل  كان 

ر.من واجب الآباء العناٌة بالأبناء وحماٌتهم من التعرض لمثل هذه الأخطا
2

 

 :الاضطرابات العضلٌة العظمٌة -2-3

كتسبة وتظهر على شكل اضطرابات مختلفة فً قد تكون هذه الإعاقات ولادٌة أو م 
أطراؾ الجسم أو الظهر أو المفاصل، وٌواجه الأفراد المصابون بهذه الإعاقات صعوبات 

 :فً الجلوس، أو الوقوؾ أو المشً ومن أعراض هذه المشكلبت

                                                 
1
 .61ِؾّل عجل اٌَلاَ اٌجٛا١ٌي: ِوعع ٍجك مووٖ، ص   

2
 .71، 70ؽَٕٟ اٌعيح: ِوعع ٍجك مووٖ، ص، ص ٍع١ل   
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 .وقوؾ الشخص منحنٌا إلى الأمام أو الخلؾ( 1
 .وقوؾ الشخص مائلب إلى أحد الجانبٌن( 2
 .م استناد الجسم أثناء الوقوؾعد( 3
 .ارتفاع أو هبوط أحد الكتفٌن أثناء الوقوؾ( 4
 .التعثر والسقوط على الأرض بشكل متكرر أثناء المشً( 5
 .الجلوس ؼٌر المتناسق )كالمٌلبن أو الانحراؾ(شكوى آلام فً الظهر( 6
 ( شكوى من آلام فً الظهر.7
 

 :تأخذ هذه الاضطرابات أشكالا عدٌدة أهمها 
 :الحثل العضلً -أ

وهو اضطراب وراثً فً الجهاز العضلً، ٌتصؾ بضعؾ وٌزداد سوءا مع الأٌام،  
فً هذا الاضطراب تعقد العضلبت البروتٌن وٌتم استبداله بالدهون ولهذا فهو ٌسمى أٌضا 

 .التضخم العضلً الكاذب
تتصؾ مشٌة الشخص هنا بالتهادي والشخص المصاب ٌتعب بسرعة، وحركته مع  

تقدم عمره تصبح محدودة جدا، وقد تحدث لدٌه تشوهات وضعٌة وصعوبات فً الجهاز 
التنفسً أو القلب، الأمر الذي ٌتطلب عناٌة طبٌة متواصلة، وهذا الاضطراب لا شفاء منه، 

واستخدام الأدوات المساعدة للتنقل  الحكمًوٌتمثل العلبإ فً أسالٌب العلبإ الطبٌعً 
، إضافة إلى ذل  فلببد من إجراء التعدٌلبت اللبزمة فً المبنى كالكرسً المتحرك والحركة
أن المدرسة تساعد الطالب اٌجابٌا على التكٌؾ بدلا من عزله  ،الحمام والحنفٌاتالمدرسً 
 .فً البٌت

 :الوهن العضلً -ب
وهو عبارة عن اضطراب فً العضلبت الإدارٌة فً الجسم، أسبابه ؼٌر معروفة،  

ب وأعباء فً العضلبت وخاصة عضلبت الوجه والرقبة وٌحدث لدى الشخص تع
والعضلبت القرٌبة من العٌون، والحلق وهو اضطراب نادر قد ٌحدث فً أٌة مرحلة 
عمرٌة، وٌعانً الأفراد المصابون بهذا الاضطراب عادة من ازدواجٌة الرؤٌة، وبحة فً 

طراب لأن الصوت، وربما صعوبات فً البلع والمضػ ومن الصعب تشخٌص هذا الاض
أعراضه الجسدٌة لٌست ثابتة مما ٌؤدي فً كثٌر من الأحٌان إلى الخلط بٌنه وبٌن 

 .اضطرابات أخرى وخاصة العصاب الهستٌري
 
 
 :الضمور العضلً -ج

وهو تدهور مضطرد فً العضلبت وقد ٌكون هذا المرض وراثٌا وخطٌرا، وٌحدث  
ج ، وفً العادة ٌحدث الضمور فً فً الطفولة المبكرة أو قد ٌحدث متأخرا على نحو مفا

الرجلٌن ومن ثم ٌمتد إلى الكتفٌن والأطراؾ العلٌا والرقبة، وهذا الاضطراب لٌس له 
علبإ، والأشخاص المصابون به بحاجة إلى أدوات دعم ومساعدة للتنقل ولتأدٌة وظائؾ 

 .الحٌاة الٌومٌة
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تستدعً الإرشاد هذه الاضطرابات العضلٌة جمٌعا قد تنجم عنها صعوبات نفسٌة  
النفسً للفرد المصاب ولأسرته أٌضا، والمعلم ٌلعب دورا مهما فً دعم هؤلاء الطلبة وفً 

 .مساعدتهم على التعلم والنمو إلى أقصى درجة تسمح بها قدراتهم
 :بٌرثر -مرض لج -د

فً مركز النمو فً الطرؾ العلوي من عظمة ( تحطم)هو اضطراب ٌنتي عنه تلؾ  
سنوات من العمر، وسببه ؼٌر معروؾ وهو ٌصٌب   8 -4دى الأطفال بٌن الفخذ، وٌحدث ل

الذكور أكثر من الإناث، من أعراضه آلام فً الحوض أو الركبتٌن والعرإ، والمصاب 
بحاجة إلى الدعم خاصة وأن عملٌة العلبإ تستؽرق مدة طوٌلة، هذا الاضطراب لا ٌؤثر 

ذا فالطالب ٌستطٌع التعلم فً المدرسة العادٌة على القدرات العقلٌة أو على وظائؾ الٌدٌن، ل
 .دون أٌة تعدٌلبت جذرٌة فً البرنامي التربوي

 :بتر الأطراف -هـ
وهو ٌعنً إزالة أو ؼٌاب أحد الأطراؾ أو جزء منها، وقد ٌكون البتر ولادٌا )نتٌجة  

قاقٌر عدم نمو طرؾ من الأطراؾ على النحو الطبٌعً، وٌحدث بفعل تناول الأم الحامل للع
أو مكتسبا نتٌجة للئصابات أو الأمراض، وقد ٌعانً هؤلاء الأشخاص  أو العوامل الؽذائٌة(

من مشكلبت وظٌفٌة مختلفة، مما ٌستدعً استخدام أطراؾ اصطناعٌة ومهمة المعلم هً 
مساعدة الشخص على التكٌؾ مع البتر، كما أن تقبل الوالدٌن للطرؾ الصناعً أمر مهم فً 

 .هذهعملٌة التكٌؾ 
 :التهابات المفاصل الروماتٌزمً -و

ٌصٌب هذا المرض الأطفال الٌافعٌن، وهو ٌصٌب الإناث أكثر من الذكور، وتحدث  
فٌه التهابات فً المفاصل وأورام، وؼٌر ذل  وإذا امتدت الإصابة إلى مفاصل الجسم 

عضلبت فً المختلفة فهً تحد من قدرة الشخص على تأدٌة الوظائؾ المختلفة، وقد تفقد ال
الٌدٌن قوتها وقدرتها على الحركة، وٌشمل العلبإ استخدام الأسبرٌن والعلبإ الطبٌعً 
للوقاٌة من التشوهات الوضعٌة، إن الألم والتصلب قد ٌؤثر على تأدٌة الطالب للنشاطات 
المدرسٌة والقدرة على التحمل الجسدي، وأثناء تفاقم الأعراض قد تحدث تؽٌرات فً 

 .ٌصبح عدوانٌا، لذا لابد من تفهم ذل  والعمل على دعمهشخصٌة الفرد ف
 :الحنف -ز

وهو عبارة عن تقوس جانبً فً العمود الفقري، وٌنتي إما عن اضطرابات فً مرحلة  
التكوٌن الجنٌنً للعمود الفقري، أو نتٌجة مرض سابق، أو إصابة سابقة، أو بسبب عوامل 

لأسباب، وٌنتي عنه اختلبل فً توازن قوة وراثٌة ولكنه فً اؼلب الحالات ؼٌر معروؾ ا
عضلبت الظهر، بحٌث تصبح العضلبت قوٌة فً الجهة المقعرة من التقوس وضعٌفة فً 

 .الجهة المحدبة مما ٌزٌد من شدة التقوس
 

 :البزخ -س
 .وهو انحناء العمود الفقري إلى الأمام 

 :الحدب -ص
الفقرات وتحدبها مع ضعؾ وهو تشوه خلقً فً العمود الفقري وٌنتي عن انحناء  

عضلً شدٌد، وقد ٌتبع ذل  تشوه فً منطقة الصدر إذا لوحظ خلبل دراسة الحالات 
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المصابة إنها تؤثر على أكثر من شخص واحد ضمن الأسرة الواحدة مما دفع بالأطباء إلى 
 .ره على أساس وراثًفسٌت

 :اضطرابات القدم -ك
 :من أهم هذه الاضطرابات 

 :القدم المسحاء -1
وهو خروإ كعب القدم للخارإ عند المشً لٌكون ثقل القدم على الجزء الداخلً  

 .الأوسط للقدم أي ٌصبح القدم منبسطا تماما وماسحا
 
 
 :القدم الحنفاء -2

وهو تشوه خلقً للقدم ٌظهر منذ الولادة، فٌلبحظ تقوس فً القدم وعظام الأصابع مع  
 .القدمزٌادة فً القعر الطبٌعً الموجود فً قاع 

 :التقوس المفصلً -ل
إعاقة ولادٌة تكون فٌها المفاصل مصابة بالتشوه والتٌبس مما ٌقود إلى قصر  

 .العضلبت وضعفها والحد من مدى الحركة
 :هشاشة العظام -م

ألؾ طفل، ولا ٌعرؾ سببه ولكن   40وهو مرض نادر وخطٌر ٌصٌب طفلب من بٌن  
ظام للكسر وعدم نموها، الجلد الضعٌؾ، الضعؾ ٌعتقد أنه وراثً ومن أعراضه قابلٌة الع

السمعً الشدٌد، وصؽر حجم الجسم، وازرقاق العٌن وٌكون عادة عاما وشاملب بحٌث 
.تصاب به الأسنان، والأطراؾ السفلى والعلٌا، والجلد والعمود الفقري، وعظام الجمجمة

1
 

 

 :أسباب الإعاقة الحركٌة -3
 

أنواع الإعاقة إلا أن المعرفة المعممة والشاملة هنا  عدد من العوامل المسببة لجمٌع  
لبعض العوامل الرئٌسٌة المسببة لها ضرورٌة لتخطٌط البرامي للمعوقٌن والعوامل 

 :الجوهرٌة هً
 :الاضطرابات التكوٌنٌة -أ

تؤدي هذه الاضطرابات إلى توقؾ نمو الأطراؾ أو التأثٌر على وظائفها وقدراتها  
ادث هذا النوع شهرة، عقار التالٌد وماٌد واتضح وجود آثار على الأداء، ولعل أكثر حو

جانبٌة له وخاصة فً حالة تناول الأم له فً خلبل الفترة الحرجة التً تنمو فٌها الأطراؾ، 
مما ٌؤدي إلى إٌقاؾ نموها تماما، حٌث تبقى مجرد براعم طرفٌة صؽٌرة، وتعتمد الخدمات 

ة الإعاقة ودرجة تأثٌرها، وٌحتاإ معوقوا التً تقدم إلى هؤلاء المعوقٌن على نوعٌ
ناقلبت الصفات الوراثٌة   :الأطراؾ العلٌا والسفلى معا إلى الحركة ومن أسبابها

سفلٌس، الحصبة أو  الزهريكشعة، العدوى والأ دوٌةكالأالكروموزومات، أسباب بٌئٌة 
د الكٌمائٌة السٌئة وكذل  الأدوٌة وبعض الموا (...الألمانٌة(، اضطرابات لدى الأم )السكري

                                                 
1
 .66 -62ص  -ِؾّل عجل اٌَلاَ اٌجٛا١ٌي: ِوعع ٍجك مووٖ، ص  
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(، وتكون تأثٌرات هذه الأسباب فً احد الأشكال ...)مضادات حٌوٌة، الزئبق العضوي
 :التالً

 .وفاة الجنٌن، إصابة الجنٌن بنضطرابات عضوٌة، سوء نمو الجنٌن -
 .إصابة أجهزة الجنٌن باضطرابات عضوٌة -

جنٌن، فالأطراؾ تتأثر من وٌختلؾ تأثٌر العوامل المسببة للئعاقة تبعا لمراحل نمو ال
الٌوم الرابع والعشرٌن إلى السادس والثلبثٌن، وكذل  للعوامل الوراثٌة تأثٌر مباشر أو ؼٌر 

.مباشر فً نشوء الإعاقة وتطورها
1

 
 
 :الاضطرابات المكتسبة أو الخارجٌة -ب
 :أسباب ما قبل الولادة -1-ب

 نقص الأوكسجٌن فً مرحلة ما قبل الولادة: 
باب التً تكمن وراء ذل ، التفاؾ الحبل السري حول عنق الجنٌن، ومن من أهم الأس

 .الأسباب الأخرى اختناق الأم لسبب ما أو فقر الدم

 تعرض الأم الحامل للالتهابات المختلفة: 
 .وتشمل هذه الالتهابات الحصبة الألمانٌة وؼٌرها 

 إصابة الأم الحامل باضطرابات الأٌض:  
ى مثل الربو الشدٌد واضطرابات القلب، وتضخم مثل السكري واضطرابات أخر

 .الؽدة الدرقٌة أو تسمم الحمل

 ًعدم توافق العامل الرٌزٌس:  
إذا كان العامل الرٌزٌسً لدى الجنٌن موجبا )

+
RH( ولدى الأم سالبا ،)RH

-
(، فنن 
، دم الأم ٌنتي أجساما مضادة، وهذه الأجسام المضادة تحطم كرٌات الدم الحمراء لدى الجنٌن

وهذا بدوره ٌؤدي إلى أنٌمٌا لدى الجنٌن،  كذل  تحدث لدى الجنٌن ارتفاع معدل 
، وإذا كانت هذه الحالة شدٌدة فقد ٌصاحبها ٌرقان الهٌموجلوبٌنبسبب تكسر  البٌلٌرٌوبٌن

 .وربما تلؾ دماؼً

 الخداج:  
أسبوعا أو الذي ٌولد  40طفل الخداإ هو طفل الذي ٌولد قبل أن تبلػ مدة الحمل 

إصابة الأم بالتهابات  :ؼم، والخداإ قد ٌنتي عن عوامل عدٌدة منها 2500ووزنه أقل من 
 40سنة أو ٌزٌد عن  16الكلى أو المجاري البولٌة والتدخٌن، والأم التً ٌقل عمرها عن 
من حالات الشلل  %30سنة وتبٌن الدراسات أن الخداإ ٌعد مسؤولا عن أكثر من 

 .الدماؼً
 
 

 الكروموزومٌة العوامل الجٌنٌة.
2

 
 ()المتعلقة بمرحلة الولادة :أسباب ولادٌة -2-ب

                                                 
1
 .36هِضبْ ِؾّل اٌمنافٟ: ِوعع ٍجك مووٖ، ص   

2
 .47، 46ِؾّل عجل اٌَلاَ اٌجٛا١ٌي، ِوعع ٍجك مووٖ، ص   
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، أسبابها مرتبطة بمرحلة الولادة تشمل هذه المرحلة الكروزومٌةوهً الاضطرابات 
 :جملة من العوامل التً تطلق من بداٌة المخاض وحتى الولادة الفعلٌة

 .صعوبات الولادة، الولادة العسرة أو الملقاط -
 .لقاط على دماغ الطفل عند الولادةالضؽط بالم -
 .ارتفاع نسبة المادة الصفراء -
 .نقص الأوكسجٌن بسبب تأخر الولادة -
 .استعمال عقاقٌر أو وسائل ؼٌر معقم لقطع الحبل السري -
 :الأسباب المتعلقة بمرحلة ما بعد الولادة -ج

من المتؽٌرات  وهذه المرحلة تعنً أن المولود سلٌم لكنه ٌصاب إذا ما تعرض لجملة 
 .الطبٌة والبٌئٌة

 .تعرض الطفل لأمراض خطٌرة كالتهاب السحاٌا، التهاب الدماغ -
 .الأمراض المزمنة الخطٌرة -
 .الإهمال فً التطعٌم بسبب الحرمان البٌئً الشدٌد -
 .سوء تؽذٌة المولود وحرمانه من حلٌب الأم -
 .الحمى الشدٌدة -
.إساءة استخدام العقاقٌر الطبٌة -

1
 

 :المعاقٌن حركٌا بسبب الحوادث المختلفة -د
ملبٌٌن سنوٌا فً  10أصبحت هذه الحوادث هاجس كل المجتمعات، حٌث ما ٌقارب  

العالم ونتٌجة هذه الحوادث ٌصابون بالإعاقات، مع الإصابة أحٌانا بجروح خطٌرة مما 
المرور تسبب  ٌؤدي إلى البتر للؤعضاء أو إصابات دماؼٌة أو شكل بكل أنواعه، فحوادث

.آلاؾ من القتلى سنوٌا وتصاب الألوؾ الأخرى بجروح التً تولد إعاقة مستدٌمة
2

 
أٌضا ٌعانً هؤلاء من فقدان طرؾ أو أكثر من أطرافهم وافتقارهم إلى القدرة على  

تحرٌكه بسبب عجز العضو المصاب عن الحركة وهذا قد ٌعود إلى الأضرار التً تصٌب 
الحوادث، تمزق العصب أو قطعة منه كما أنه قد ترجع الإصابة  الجهاز العصبً كنصابات

إلى حوادث العمل خلبل نشاطه المهنً ومن بٌن الحوادث التً ٌتعرض لها الإنسان وتسبب 
 :له الإعاقة الجسمٌة

 .حوادث المرور -
 .حوادث السباحة والؽوص -
 .النارٌة العٌاراتالحوادث الناتجة عن  -
 .الإصابات الرٌاضٌة -
 .التسمم -
 .الأمراض الخطٌرة المعدٌة -
 .إساءة معاملة الطفل -

 :وهنا  أربع أنواع من إساءة المعاملة وهً
 إساءة المعاملة الجسمٌة، جرح الطفل وإصابته )ضرب، حرق( -

                                                 
1
 .36هِضبْ ِؾّل اٌمنافٟ: ِوعع ٍجك مووٖ، ص   

2
 .78، ص 1982عٛلْٛ فٟ اٌغيائو، اٌشووخ اٌٛط١ٕخ ٌطجع ٚاٌزٛى٠ع، اٌوغب٠خ، اٌغيائو، رووٟ هاثؼ: اٌّ  
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الإهمال الجسمً وٌشٌر إلى حرمان الطفل من الحصول على الرعاٌة الصحٌة أو  -
 .و السكنالؽذائٌة أو اللباس أو الإشراؾ أ

 .بٌن راشد وطفل نسًأي نشاط ج نسٌةإساءة المعاملة الج -
 :إساءة المعاملة النفسٌة -ه

الإهمال العاطفً للؤطفال أو تعرضهم لضؽوط هائلة أو حدوث خلل فً استقرارهم 
 .النفسً نبذهم والتعبٌر عن عدم محبتهم

عاقة، فنساءة المعاملة إذن هنا  علبقة ارتباطٌة قوٌة بٌن إساءة المعاملة وحالات الإ 
قد ٌسبب إعاقات لدى الأطفال.

1
 

 

 بعض الخصائص تمٌز المعاق حركٌا:  -4
 

إن الإعاقة ٌمكن أن تكون منذ الولادة مثل العجز الحركً الدماؼً، كما ٌمكن أن  
 تظهر فً فترة من الحٌاة نتٌجة حادث ما.

 فٌه. إن اثر الإعاقة فً نفسٌة الشخص ٌتوقؾ على السن الذي تحدث 
فكلما كانت الإصابة فً سن متأخرة ٌؤثر ذل  سلبا على شخصٌته ونفسٌته لأنه قد 
ٌكون عاش حٌاة من قبل الحادث وما هو علٌه الآن، ما ٌزٌده حزنا واكتئابا وعدم تقبله 

الإعاقة.
2
 

إن كل معاق ٌعبر بطرٌقته الخاصة عن نوع استجابته، فهنا  المواقؾ السلبٌة،  
 تسلبم والاستقلبل.العدوانٌة، الاس

فالمواقؾ السلبٌة تظهر فً رفض المعاق وتحفظه وانطوائه على نفسه، وابتعاده عن  
 الأخرٌن.
أما عن مواقؾ الاستقلبلٌة ٌتمثل فً بحث المعاق عن الاستقلبلٌة، هذه المواقؾ ٌكون  

التحلً بها بناءا على صورة جسمه التً ٌكونها بعد الإعاقة.
3
 

أي أن استجابة المعاق وشخصٌته بعد الإعاقة تتؽٌر ولا تتشابه  وٌؤكد ما سبق ذكره 
" لا   Thomas Charlesشارل توماس الاستجابة رؼم أن المصٌبة واحدة حٌث ٌقول 

ٌحق لنا أن ننسب كل مرض شخصٌة معٌنة ومحددة"، فالبرؼم من أن لكل مرض جدول 
بنى شخصٌته قبل وقوع أعراض سٌكوسوماتٌة معٌنة فلب ٌجب أن ننسى بأن كل فرد قد 

الحادث أو المرض، حتى ولو فرضنا أن حالتٌن متشابهتٌن تماما من حٌث طبٌعة الإعاقة، 
فلٌس هنا  طرٌقتان متماثلتان الاستجابة، لأن علبقات المعوق بمن حوله وحتى العائلة التً 
ٌعٌش فٌها ٌختلؾ من فرد لآخر فشخصٌة الفرد تعرض الاستجابة لوضعٌات معٌنة: 

حادث، المرض، الاستشفاء، العملٌات الجراحٌة، الانفصال عن عالم النشاط المجتمع ال
 والعائلة.
ٌقول الدكتور مختار فً بحثه المعنون ب،" تأهٌل العجزة وذوي العاهات" لو استطعت  

أن تجعل عددا من هؤلاء ٌقصون علٌ  فً صراحة ما ٌجول فً خواطرهم لأدركت أن 

                                                 
1
 .239عّبي اٌقط١ت: ِوعع ٍجك مووٖ، ص   

 
3
 59، ص 1983، 1فزؾٟ ا١ٌَل عجل اٌوؽ١ُ: ١ٍىٌٛٛع١خ الإعبلخ ٚهعب٠خ اٌّعٛل١ٓ، عبِعخ اٌى٠ٛذ، ط  
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الكثٌر عن العالم الداخلً لهؤلاء الأفراد وانه لا ٌستطٌع أن ٌقدر  السٌكولوجً لا ٌزال ٌجهل
الحالة حق قدرها تماما إلا الشخص الذي وقع فٌها، ومر بملامها وقسوتها.

1
 

وبالتالً فنن الإعاقة تؤثر سلبا على نفسٌة الفرد وتجعله حساس ومن الصعب أن  
لابتعاد عن الحٌاة العادٌة حٌث ٌفهمه الآخرٌن وما ٌحس به من احتقار لذاته وشعوره وا

ٌقول عدنان السبعً: " المعاق ٌعطً أهمٌة كبرى لأعضاء التً فقدها، بحٌث تصبح الحٌاة 
عنده لا تساوي شٌئا وكل عمل ٌعمله ٌتبعه وٌبدو قاسٌا علٌه، سواء كان هذا العمل ارتباط 

بالعضو أو لم ٌكن.
2
 

بنٌوٌور  إلى  1968عاقٌن لعام ولقد انتهى المؤتمر الدولً الثامن لرعاٌة الم 
 كالتالً: MLIMKEمجموعة من السمات لخصها 

 الشعور الزائد بالنقص، مما ٌعوق تكٌفه الاجتماعً. -
 الشعور الزائد بالعجز مما ٌولد لدٌه الإحساس بالعنؾ والاستسلبم لإعاقة. -
 عدم الإتزان الانفعالً مما ٌولد لدٌه محاولة وهمٌة مبالػ فٌها. -

ة مظاهر السلو  الدفاعً وأبرزها الأفكار التعوٌضٌة، الإسقاط، الأفعال العكسٌة.سٌاد
3
 

ومن خلبل الدراسات النفسٌة والتربوٌة حول ردود أفعال ذوي العاهات تبٌن أنهم  
ٌتمٌزون بحساسة مفرطة إزاء عاهتهم لذا ٌنصح دائما بعدم تذكٌره حول الإعاقة ومعاملته 

ت إلى موضوع العاهة والدعم والتشجٌع المستمر للمحاولات معاملة عادٌة دون الالتفا
الناجحة لفرد المصاب.

4
 

 

 :معاقٌن حركٌا احتٌاجات ال-5
 

إذا كانت الحاجات الفٌزٌولوجٌة ضرورٌة للمحافظة على بقاء الفرد ونوعه ، فنن 
فً  الحاجات الإجتماعٌة والنفسٌة ضرورة لسعادة الفرد ونوعه وطمأنٌنته ، فنحباطها ٌثٌر

نفسه القلق وٌؤدي إلى كثٌر من الاضطرابات الشخصٌة وٌعرؾ قاموس علم الاجتماع 
عدم الإشباع ٌشعر بها الفرد وتدفعه إلى التصرؾ متجها  الحاجة أنها حالة من التوتر أو

نحو الهدؾ الذي ٌعتقد أنه سوؾ ٌحقق له الإشباع وٌمكن تقسٌم احتٌاجات المعوقٌن حركٌا 
 إلى.  

 ت صحٌة وتوجٌهٌة. احتٌاجا -أ
احتٌاجات بدنٌة مثل استعادة اللٌاقة البد نٌة من خلبل الرعاٌة البد نٌة وهً تشمل كل  -1

 الخدمات والأنشطة التً تحسن الحالة الصحٌة للمعاق وتتضمن العلبإ، وأجهزة تعوٌضٌة،
تقوٌم الأعضاء، أي مساعدات وتجهٌزات أخرى تساعد المعاق على استعادة واكتساب 

 تقلبلٌته البد نٌة.اس
احتٌاجات إرشادٌة مثل الاهتمام بالعوامل النفسٌة المساعدة على التكٌؾ وتنمٌة  -2

 الشخصٌة والعلبإ النفسً الإرشادي والتشجٌع والتدعٌم الاجتماعً.

                                                 
1
 .109علٔبْ اٌَج١عٟ، ِوعع ٍجك مووٖ، ص   

2
 .59، ص 1983، ١ٌَ1ل عجل اٌوؽ١ُ:١ٍىٌٛٛع١خ الإعبلخ ٚهعب٠خ اٌّعٛل١ٓ، عبِعخ اٌى٠ٛذ، طفزؾٟ ا  

3
 .55ئلجبي ئثوا١ُ٘ ِقٍٛف: ِوعع ٍجك مووٖ، ص    

4
 .112ِبعلح ا١ٌَل عج١ل: ِوعع ٍجك مووٖ، ص    
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احتٌاجات تعلٌمٌة: مثل إفساح فرص التعلٌم المتكاف  لمن هم فً سن التعلٌم مع الاهتمام  -3
 فهم ٌحتاجون إلى طرق تعلٌمٌة وتربوٌة منظمة وفعالة لمقابلة تل  الاحتٌاجات.بتعلٌم الكبار 

 وتتمثل فً: احتٌاجات اجتماعٌة: -ب
 المعوق بمجتمعه وتعدٌل نظرة المجتمع إلٌه. صلبت علبقٌة مثل توثٌق -1
تدعٌمٌة مثل الخدمات المساعدة التربوٌة والمادٌة واستمارات الانتقال والاتصال  -2

 اءات الضرٌبٌة والجمركٌة، وكلها تدعم القٌم الاجتماعٌة المختلفة.والإعف
 ثقافٌة مثل توفٌر الأدوات والوسائل الثقافٌة ومجالات المعرفة. -،3
 احتٌاجات مهنٌة: -ج
التوجٌه المهنً المبكر والاستمرار فٌه لحٌن الانتهاء من العملٌة التأهٌلٌة التً  سبل تهٌئة -1

 من استمرارٌتها.ؤتتصون القٌم المهنٌة و
تشرٌعٌة مثل إصدار تشرٌعات فً محٌط تشؽٌل المعاقٌن وتوفٌر فرص العمل التً  -2

تناسبهم.
1
 

 
 

 المشكلات المترتبة على الإعاقة الحركٌة:-6
 
 المشكلات النفسٌة: -أ

الشعور الزائد بالنقص والشعور بالنقص هو اتجاه ٌحمل صاحبه على الاستجابة  -1
لقلق والاكتئاب وشعور الفرد أنه دون ؼٌره، ومٌله إلى التقلٌل من تقدٌره بالخوؾ الشدٌد وا

لذاته، خاصة فً المواقؾ الاجتماعٌة التً تنطوي على التنافس والنقد، وقد ٌكون لدى 
المعوق عقدة النقص، وهً الاستعداد اللبشعوري المكبوت وٌنشأ من تعرض الفرد لمواقؾ 

و  الصادر من عقدة النقص ؼالبا ما  ٌكون سلوكا ؼبر كثٌرة تشعره بالعجز والفشل والسل
مفهوم، هذا إلى جانب طابعه ال قهري ومن ذل  العدوان والاستعلبء والإسراؾ فً تقدٌر 
الذات ومن العوامل التً تحول الشعور بالنقص إلى عقدة النقص ووجود إعاقات جسمٌة 

 بالفرد.
عاقٌن ذل  النمط الذي ٌتقبل قضاءه الشعور الزائد بالعجز وهو تخلق نمطا من الم -2

وٌستكٌن للواقع وٌحاول استخدام ضعفه  لٌجد عطؾ الآخرٌن وكذل  نمط فقد احترامه 
لنفسه حٌث ٌجد فً عاهته حجة لكً ٌتنصل من دوره فً أسر ته ومجتمعه ولا ٌجد بأسا 

 فً العٌش عالة على الآخرٌن.
لنكوص السلوكً فً مستوى اعتماده الإسراؾ فً الوسائل الدفاعٌة حٌث ٌمٌل إلى ا -3

على الؽٌر والتً تتأكد من خلبل تقلص حركته والاحتٌاجات التً ٌعبر عنها للحفاظ على 
نفسه، وذل  بالاعتماد على الآخرٌن وكذل  الكبت حٌث ٌضطر إلى استخدام مٌكانٌزمات 

خرٌن، أٌضا ؼٌر توافقٌة كالإسقاط، وتحوٌل أللبنفعالٌة ؼٌر السوٌة مع الآباء إلى الآ
العدوان الذي قد ٌوجه إلى الآخرٌن أو إلى نفسه والسلو  التعوٌضً والإنكار الذي ٌختفً 

 خلؾ العناد والإصرار على سلو  صعب، والانطواء نتٌجة الشعور بالنقص.
 المشاكل الاجتماعٌة: -ب

                                                 
   .58، 57ِؾّل ا١ٌَل ؽلاٚح، ثله اٌل٠ٓ وّبي عجلٖ، ِوعع ٍبثك مووٖ،ص  1
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 مشكلات العمل: -1
ٌتناسب مع وضعه  وقد تؤدي الإعاقة إلى تر  المعاق لعمله أو تؽٌٌر دوره إلى ما

 الجدٌد.
 مشكلات الأصدقاء: -2

تحتل جماعة الرفقاء والأصدقاء أهمٌة قصوى فً حٌاة المعاق وشعوره بعدم الندٌة 
 قد ٌؤدي إلى الانعزال والانطواء. مع الآخرٌن
 

 المشكلات التروٌحٌة: -3
قد  ثر الإعاقة على قدرة المعاق بالاستمتاع بوقت فراؼه، وقد ٌرجع ذل  إلى ماؤت

ٌجده الفرد من صعوبة فً التعبٌر عما ٌرٌده لأن تحقٌق ذل  ٌتطلب شخصا آخر ٌمتل  
مهارة خاصة، وعدم شؽل وقت الفراغ بطرٌقة مناسبة ربما تقرب الشخص من التخرٌب 
المتعمد للممتلكات العامة أو الخاصة أو أي سلو  إجرامً آخر , أو ٌتجه إلى الانحراؾ 

 ن حٌث سوء التوقٌت , خطأ التقدٌر .عن التوازن فً الأنشطة م
 :  مشكلات اقتصادٌة -ج
 تحمل الكثٌر من نفقات العلبإ . -1
انقطاع الدخل أو انخفاضه خاصة إذا كان المعاق هو العائل الوحٌد للؤسرة حٌث أن  -2

 دوار التً ٌقوم بها .الأثر فً ؤالإعاقة ت
 ة العلبإ . قد تكون الحالة الاقتصادٌة سببا فً عدم تنفٌذ خط -3
 : المشكلات التعلٌمٌة -د
ٌثٌر عالم المعوقٌن مشكلة تعلٌمهم إذا كانوا صؽارا أو مشكلة تأهٌلهم إذا كانوا كبارا   

فكثٌرا ما ٌفصل المعاق نفسه عن الآخرٌن لٌس فقط لان مظهره الخارجً أو سلوكه ؼٌر 
هم ومشاعرهم أو فً ملبئم ولكن أٌضا لأنه لا ٌستطٌع مشاركة الآخرٌن خاصة فً أفكار

التمتع بصفات تتكافأ مع أي درجة من الأخذ والعطاء وهو ؼالبا ما ٌعانً من حرإ فً 
 الاتصال ، ٌشعر انه شخص خارجً ؼرٌب وهذا الشعور ٌشجع الآخرٌن على رفضه .

  المشكلات الطبٌة : -ه
 عدم معرفة الأسباب الحاسمة لبعض أشكال الإعاقة . -1
 الطبً لبعض الإمراض وارتفاع تكالٌؾ العلبإ .طول فترة العلبإ  -2
عدم انتشار مراكز كافٌة للعلبإ المتمٌز للمعاقٌن ، وكذل  المراكز المتخصصة للعلبإ  -3

 الطبٌعً .
 
 المشكلات المتعلقة بالتأهٌل :  -و

وهً مشكلبت ٌتعرض لها المعاق وقد تكون مرتبطة بالفرد ذاته أو مرتبطة بما هو 
لنسبة لما هو مرتبط بالفرد قد ترجع المشكلبت إلى اتكالٌة المعاق وخوفه خارإ الفرد فبا

وقلقه من نظرة الآخرٌن إلٌه، أما العوامل التً تكون خارإ نطاق الفرد فهً مشكلبت 
متنوعة ومتؽٌرة طبقا لطبٌعة المجتمع وإمكانٌاته ودرجة تقدمه والمستوى العلمً والفنً 

للقائمٌن بالعملٌة التأهٌلٌة.
1
 

                                                 
ح، ثله اٌل٠ٓ وّبي عجلٖ: لضب٠ب ِٚشىلاد اٌوعب٠خ الاعزّبع١خ ٌفئبد اٌقبطخ، الاعبلخ اٌَّع١خ ِؾّل ا١ٌَل ؽلاٚ 1

  .63 -59ص:  -، ص1996ٚاٌؾوو١خ، اٌغيء الأٚي اٌّىزت اٌعٍّٟ  ٌٍىّج١ٛرو ٚإٌشو ٚاٌزٛى٠ع، الإٍىٕله٠خ، 
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 العوامل المؤثرة على استجابات المعوقٌن حركٌا لإعاقتهم: -7
 

 ة التً تؤثر على استجابة المعوق حركٌا منها:كامل المتشابوهنا  عدد من الع
 السن عند حدوث الإعاقة:

فالإنسان الذي تحدث الإعاقة له فً فترة الطفولة المبكرة فننها تؤدي إلى تقلٌل فرص   
ٌترتب على هذا النمو البطًء للشخصٌة، وٌكون صاحبها أكثر الاحتكا  بالبٌئة وقد 

اعتمادٌة على الآخرٌن، كما أنه ٌستمر محتفظا بعادات الطفولة لفترة طوٌلة وقد تظهر علٌه 
استجابة النكوص وإذا ما أصابته الإعاقة فً  سن كبٌر ة فننه ٌجد صعوبة للتكٌؾ مع 

 الظروؾ الجدٌدة.
  الجنس:

بقٌمة الإعاقة التً ٌعانً منها فبعض  ةقوٌملثر على ؤالمعاق ٌ من الطبٌعً أن جنس
 التشوه فً الشكل العام ٌكون أشد تأثٌرا فً الأنثى عنه فً الذكر.

 
 

 الموقف النفسً والاجتماعً للمعوق:
ارتباط المعوق بأسرة متماسكة على درجة من الوعً الاجتماعً والثقافً توفر له   

تً تمكنه من تجاوز صدمة الإعاقة مما ٌحد من استجابات المعاق الدعم والمساندة السوٌة ال
 السلبٌة عكس المعاق الذي ٌنتمً إلى أسر مفككة ؼٌر ناضجة اجتماعٌا وثقافٌا.

  السمات الشخصٌة:
كلما كان المعاق ٌمل  قدرات عقلٌة مناسبة وٌتصؾ بالاستقرار الانفعالً وضبط 

 ى التعاون والمشاركة فنن استجاباته السلبٌة تقل.النفس، لدٌه اتجاهات وقٌم صحٌة ٌمٌل إل
  اتجاه الزملاء فً المدرسة نحو الإعاقة:

أثبتت الدراسات أن اتجاه زملبء المعاق نحو المعاق إٌجابً بوجه عام وٌصل الكثٌر 
منهم إلى مستوى مناسب من التوافق النفسً والاجتماعً فً مجتمع المعاقٌن، أما إذا تواجد 

دارس العادٌٌن فالمشكلة تبدأ من اتجاه العادٌٌن نحوه ومعاملة العادٌٌن له المعاق فً م
 بصورة ؼٌر مناسبة مما ٌجعل رد فعل المعاق واستجابته سلبٌا فً أؼلب الأحوال.

  اتجاه المجتمع بوجه عام نحو المعوق:
 تتأثر نظرة المجتمع بعدة متؽٌرات ثقافٌة وحضارٌة ودٌنٌة وكلما اتسمت بالإٌجابٌة
والتفهم السلٌم للمعاق وحالته النفسٌة والاجتماعٌة ووفرت له التسهٌلبت اللبزمة والتً 

تمكنه من الحٌاة الكرٌمة قلل ذل  من الاتجاهات السلبٌة لدى المعاق
1
. 

 
 
 
 

                                                 
1
، 1، ط1998ٌعوثٟ، ِل٠ٕخ إٌظو، اٌمب٘وح، أ١ِٓ أٔٛه اٌقٌٟٛ، أٍبِخ وبًِ هارت: اٌزوث١خ اٌؾوو١خ ٌٍطفً، كاه اٌفىو ا  

 .58ص 
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 تأهٌل المعاقٌن: - 8
 
 :التأهٌل وإعادة التأهٌل 

منع المرضى والمعاقٌن  التأهٌل رسالة ذات قٌمة اجتماعٌة، والهدؾ من التأهٌل هو      
والمسنٌن من الانسحاب من خضم الحٌاة، ومساعدتهم فً الاعتماد على أنفسهم، مما ٌساعد 
على توافق المعاق وتؽٌر نظرته من حالة الهبوط إلى الأمل المصحوب بالرؼبة والحافز 

 لبدء حٌاة جدٌدة.
ه بصورة عامة، والتأهٌل تدرٌب الفرد، وتزوٌده بالخدمات اللبزمة لتحسٌن أدائ 

 وتتطلب عملٌة التأهٌل تنمٌة المهارات اللبزمة لنجاح الفرد فً حٌاته وفً عمله.
كما أن التأهٌل عملٌة الوصول بالفرد إلى حالة من اللٌاقة والصلبحٌة من خلبل العلبإ  

أو التدرٌب، وعادة ما ٌنطبق المصطلح على حالات الاضطرابات الولادٌة أو التً وقعت 
 الطفولة. فً مرحلة

 وعلى ذل  فنن مفهوم التأهٌل ٌتضمن نقطتٌن أساسٌتٌن هما: 
التأهٌل هو مجموعة العملٌات أو الأسالٌب التً ٌقصد بها تقوٌم وإعادة بعض  -

 الأشخاص نحو الحٌاة السوٌة.
ٌتضمن معنى التأهٌل إثارة الحوافز الاٌجابٌة عند الشخص بحٌث ٌؤمن بالقٌم  -

اد ؼرسها فً نفسه فٌحترم القوانٌن وٌندمي فً الحٌاة والمواقؾ الجدٌدة التً ٌر
الاجتماعٌة بعد أن كان منعزلا وما إلى ذل .

1
 

أما إعادة التأهٌل تعنً أن الفرد كان ٌحٌا وٌؤدي عملب ما بصورة عادٌة بٌد أنه 
تعرض لإعاقة تستلزم إعادة تدرٌبٌة أو تأهٌله مرة أخرى.

2
 

التأهٌل تختلؾ بنختلبؾ نوع الإعاقة  إلى أن خدمات :1948سهام مراد وتشٌر 
والآثار المترتبة علٌه، والوسائل اللبزمة لتؽلب على آثارها حٌث تتضمن هذه الخدمات 

 ماٌلً:
 التأهٌل الطبً: -أ

وهً عملٌات الرعاٌة الطبٌة للمعاق التً تتضمن العلبإ الطبً والأجهزة التعوٌضٌة  
 البدنٌة والصحٌة.المتاحة لإستعادة أقصى ما ٌمكن من قدراته 

وهكذا ٌمكن القول أن التأهٌل الطبً عادة ما ٌتضمن محاولة إعادة المرٌض إلى حٌاة  
اقرب ما ٌكون إلى الحٌاة الطبٌعٌة عضوٌا، ونفسٌا، واجتماعٌا، فً حدود قدراته وامكاناته، 

ة كالعلبإ حتى ٌعتمد على نفسه بقدر الامكان، وذل  بالاستعانة بجمٌع الوسائل الفنٌة والطبٌ
 الطبٌعً والتمرٌض والأجهزة التعوٌضٌة، والطب والجراحة.

وٌبدأ التأهٌل الطبً منذ اللحظة الأولى لدخول المرٌض المستشفى، وقد ٌستمر بعد  
خروإ المرٌض من المستشفى، وٌتبع ذل  العلبإ الطبٌعً الذي ٌعمل على تقوٌة العضلبت 

التأهٌل الطبً فً حدود قدرات وامكانات  والعظام والمفاصل لأعضاء المصابة حتى ٌتم
 المصاب وما تبقى له من قوة.

 

                                                 
1
الاٍب١ٌت اٌعلاع١خ، ِىزجخ ى٘واء اٌشوق، اٌمب٘وح،  –اٌزظ١ٕفبد  –اٌّفَٙٛ  -عجل اٌوؽّبْ ا١ٌَل ١ٍٍّبْ: اٌعبلخ اٌجل١ٔخ  

 281 - 279ص  -، ص1ط
2
 .208اٌّوعع ٔفَٗ، ص   
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 التأهٌل المهنً: -ب

هو ذل  الجانب من عملٌات التأهٌل الذي ٌوفر مختلؾ الخدمات المهنٌة كالتدرٌب  
المهنً بما ٌتناسب والقدرات المتبقاة بعد العجز، والتدرٌب المهنً والتشؽٌل، هو تل  

التً تساعد المعاق على ممارسة عمله الأصلً أو عمل آخر مناسب الخدمات المهنٌة 
 لحالته.
وهنا  أٌضا جانب آخر لتأهٌل المهنً هو إعادة التأهٌل المهنً وهً عملٌة تنمٌة  

إنتاجٌة المعاقٌن أو استعادة قدرتهم على الإنتاإ عن طرٌق التوجٌه المهنً والاختٌار 
ضمن برنامي إعادة التأهٌل تنمٌة المهارات التً والتدرٌب والتوافق مع موقؾ العمل وٌت

 ضاعت أو أهملت ومساعدة الفرد على العثور على عمل.
 التأهٌل النفسً: -جـ

هو تل  الخدمات التً تهدؾ إلى معاونة المعاق فً مقاومة الشعور بالنقص أو نتٌجة  
حالة النفسٌة التً لنظرة بعض أفراد المجتمع إلٌه، مقارنة نفسه بالآخرٌن، والتؽلب على ال

 تصاحب العجز أو العاهة.
وهنا  عملٌة أخرى هً إعادة التأهٌل النفسً وٌقصد بها تنمٌة هوٌة فعالة واستعادتها  

عن العمٌل العاجز بالطرق النفسٌة كالإرشاد النفسً، العلبإ الفردي والجماعً وتقدٌر 
صورة ذاته والتصدي القدرة والعلبجات الطبٌة، والهدؾ مساعدة العمٌل على تحسٌن 

 لمشكلبت الانفعالٌة وان ٌصبح شخصا مستقلب واكثر كفاءة.
 التأهٌل الاجتماعً: -د

هو ذل  الجانب من عملٌة التأهٌل التً تستهدؾ إدماإ الفرد المعاق أو إعادة دمجه  
بالمجتمع عن طرٌق معاونته على التوافق مع مطالب أسرته وعمله والمجتمع الذي ٌعٌش 

قلبل من الأعباء الاجتماعٌة والاقتصادٌة التً قد تعوق عملٌة التأهٌل ذاتها كعملٌة فٌه، والإ
 شاملة.
أما عملٌة إعادة التأهٌل الاجتماعً فالؽرض منها تحقٌق مستوى أعلى فً أداء  

الوظائؾ الاجتماعٌة والتروٌحٌة ومن خلبل المشاركة فً أندٌة وتنظٌمات أخرى خاصة 
بهم.

1
 

 

 ر الرعاٌة التعلٌمٌة للمراهقٌن المعاقٌن حركٌا:المؤسسات ودو -9
  

إن نوع الإعاقة ودرجتها والإعاقات المصاحٌة لها تلعب دورا فً تحدٌد المركز التربوي 
 الذي ٌجب أن ٌلتحق به المراهق المعاق حركٌا ومن هذه المراكز ماٌلً:

 أ( المدرسة العادٌة:
قد تكون نسبة إصابة المراهق المعاق بالإعاقة الحركٌة بسٌطة والإعاقات المصاحبة  

لهدا قد تكون معدومة الأمر الذي ٌحوله بالالتحاق بالمدرسة العادٌة لطلبة العادٌٌن ... وأن 
 ٌتلقى نفس المناهي التربوٌة الخاصة بهم.

 ب( الالتحاق بصف خاص بالمدرسة العادٌة:

                                                 
1
 .284، 283اٌّوعع ٔفَٗ ، ص، ص   
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الة المراهق المعاق حركٌا وما ٌرافقها من إعاقات أخرى تستدعً أن وهنا قد تكون ح 
ٌدرس المراهق مع المراهقٌن آخرٌن فً صؾ آخر فً نفس المدرسة قد ٌكون ذل  المكان 
ؼرفة المصادر حٌث أن حالته تستدعً ذل  وٌتلقى المراهق فً هذا الصؾ وسائل تدرٌسٌة 

 خاصة.
 

 وي الإعاقات الحركٌة.ج( مركز الإقامة الكاملة الخاصة بذ
بحٌث ٌتلقى فٌها الخدمات أثناء النهار واللٌل وفً هذه الحالة ٌكون هذا المراهق ٌعانً  

من إعاقات حركٌة شدٌدة تستدعً تكثٌؾ الرعاٌة له بحث أنه ٌكون بحاجة إلى خدمة دائمة 
 فً هذه المؤسسة التربوٌة.

 د( مراكز التأهٌل:
حٌة أم مهنٌة تدرٌب المعاق حركٌا على البرامي تقدم هذه المراكز سواء كانت ص 

التالٌة: التأهٌل الطبً، التأهٌل المهنً، التأهٌل الاجتماعً.
1
 

                                                 
1
 .134، 133ع ٍجك مووٖ، ص، ص ٍع١ل ؽَٕٟ اٌعيح، ِوع  
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 مفهوم المراهقة:  -1

تعد المراهقة من اخطر المراحل  التً ٌمر بها الانسان ضمن اطواره المختلفة التً  

تقسم بالتجدٌد المستمر والترقً فً معارإ الصعود نحو الكمال الانسانً الرشٌد، وممكن 

سان من الطفولة الى الرشد، هً التؽٌرات فً مظاهر الخطر فً هذه المرحلة الى تنقل بالان

النمو الجسمٌة ، الفٌزٌولوجٌة، العقلٌة، الاجتماعٌة، الانفعالٌة، الدٌنٌة، والخلقٌة...الخ وما 

 ٌتعرض الانسان فٌها الى الصراعات داخلٌة وخارجٌة.

البشري اثناء  ولذل  لابد من تحلٌل دراسة الظواهر النفسٌة  والسلوكٌة التً تعتري الكائن

هذه الفترة العصبٌة من حٌاته لاتصالها وثٌقا بسعادته أو بؤسه أو بصورة أدق و أشمل 

 بسلوكه الاجتماعً

ترجع كلمة المراهقة الى الفعل العربً )راهق( الذي  المعنى اللغوي للمراهقة: -1-2

ق الشىء رهقا ٌعنً الاقتراب من الشىء فراهق الؽلبم فهو مراهق أي : قارب الاحتلبم، وره

أي :قربت منه والمعنى هنا ٌشٌر الى الاقتراب من النضي والرشد.
1

 

والفعل راهق بالمعنى أخر ٌقصد بٌه مجموعة من التحولات الجسدٌة والنفسٌة التً تحدث 

للطفولة والرشد فالمراهق بهذا المعنى هو ٌدنو من الحلم واكتمال النضي .
2
 

 إصطلاحا: -1-2

تقة   من الفعل اللبتٌنً ومعنها  التدرإ نحو النضي الجنسً، و البدنً إن الكلمة مراهقة مش

و العقلً، و الانفعالً و الاجتماعً.
3

 

 والمراهقة هً الفترة التً تقع مابٌن نهاٌة الطفولة المتأخرة وبداٌة الرشد .

ولٌس للمراهقة تعرٌؾ دقٌق ومحددة فهنا  العدٌد من التعارٌؾ والمفاهٌم الخاصة بها 

رفها  )فؤاد البهى( على أنها المرحلة التً تسٌق الرشوة بالفرد الى اكتمال النضي، فٌع

والمراهقة بمعناها العام هً المرحلة التً تبدأ بالبلوغ وتنتهً بالرشد فهً بذل  عملٌة 

 فٌزٌولوجٌة حٌوٌة فً بداٌتها وظاهرة اجتماعٌة فً نهاٌتها. 

لفترة  التحولات الجنسٌة التً تحدث بٌن المراهقة بأنها ا debesse -وٌعرؾ : دوبٌس

الطفولة وسن الرشد، وحسب هذا التعرٌؾ الكلبسٌكً المراهقة عبارة عن مرحلة عبور تتم 

 فٌها تؽٌرات من جانٌبٌن أساسٌن  هما :

                                                 
1
 .21،ص1982، 2ٍعل علاي، ِؾّل ؽَٓ علاٚٞ، عٍُ إٌفٌ اٌو٠بضٟ كاه إٌٙضخ اٌعوث١خ، ث١وٚد،ط  

2
 .257، ص1957، 4فإاك اٌجٟٙ ا١ٌَل ،الاٌٍ إٌف١َخ ٌّٕٛ، كاه اٌفىو اٌعوثٟ، اٌمب٘وح ِظو، ط  

3
 .104، ص 1975، 1ب٘ل اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌزوث١خ،طِؾّل ٍلاَ عٍٟ أكَ ٚ رٛف١ك ؽلاك، عٍُ إٌفٌ اٌطفً، ِع  
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 ـ تغٌرات جسمٌة :

وتتعلق بالنضي الفٌزٌولوجً والجسمً بوجه عام حٌث ٌكتمل نمو الأعضاء داخلٌا 

 وخارجٌا.

 ٌرات نفسٌة : ـ تغ

تتمثل فً  ظهور حاجات عاطفٌة ومشاعر جدٌدة خاصة بالؽرائز الجنسٌة الى جانب نمو 

 الوظائؾ العقلٌة لقدرة التفكٌر والمنطقً والتجدٌد.

 مظاهر النمو فً مراحلة المراهقة : -2

 النمو و الجسمً: -2-1

تتناسب مع سرعة من أهم التؽٌرات التً تطرأ على المراهق سرعة نموه الجسمً التً لا 

نموه العقلً والانفعالً والاجتماعً، وهذه التؽٌرات لٌست مهمة فً ذاتها بقدر ماهً مهمة 

من حٌث تأثٌرها على شخصٌة المراهق وسلوكه، فجسم المراهق وعقله وعواطفه تتأثر 

الواحدة بالأخرى لدرجة أن دراسة احدى هذه النواحً دون دراسة الأخرى ٌعتبر خطأ كبٌر 

 ل النمو الجسمً على مظهرٌن هما:وٌشم

 : النمو الفٌزٌولوجً:2-1-1

فً مرحلة المراهقة المبكرة تتؽٌر وظائؾ جمٌع أجهزة الجسم بدرجات متفاوتة، لكن التؽٌر 

البارز فً هذه المرحلة هو حدوث البلوغ الجنسً الذي ٌعتبر بمثابة المٌلبد الجنسً أو  

جسمً سرٌع خاصة فً الطول كما ٌلبحظ نمو  الٌقظة الجنسٌة للشخص، ٌسبقه فترة نمو

حجم القلب بنسبة أكبر من نمو الأوردة والشراٌٌن، وٌزداد ضؽط الدم وتنمو المعدة وتتسع 

لسد حاجة الجسم النامً، وتنمو أعضاء الجهاز الهضمً بنفس النسبة تقرٌبا، وٌتذبذب 

 التمثٌل الؽذائً مما ٌؤدي لً زٌادة الشهوة للؤكل عند المراهق
1
.  

 : النمو العضوي:2-1-2

ٌتمثل النمو العضوي فً نمو الأبعاد الخارجٌة للمراهق كالطول والوزن والتؽٌر فً ملبمح 

الوجه، وؼٌر ذل  من المظاهر الجدٌدة التً تصاحب عملٌة النمو.
2
 

 

 

                                                 
1
 .350، ص 2004ٍبِٟ ِؾّل ٍِؾُ، عٍُ إٌفٌ إٌّٛ، كٚه اٌؾ١بح الأَبْ، كاه اٌفىو ، إٌشو ٚ اٌزٛى٠ع، عّبْ،   

2
 .11ٔفٌ اٌّوعع، ص  
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 : النمو العقلً:-2-2

ادرا على ادرا  ٌشمل هذا الجانب نمو القدرات العقلٌة العامة ونضجها اذ ٌصبح المراهق ق

العلبقات المعقدة والمعانً  المجردة وتزداد قدرته تدرٌجٌا على القٌام بالكثٌر من العملٌات 

 العقلٌة العلٌا كالتفكٌر التذكٌر والتخٌل .....

كما تظهر الفروق العلمٌة الممٌزة لكل المراهق تتجلى كالفروق فً الذكاء الذي ٌصل 

لإضافة الى الظهور القدرات والاستعدادات والمٌول فً هذه المرحلة الى قمة النضي با

وبذل  ٌستطٌع المراهق حل المشكلبت المعقدة، فهذه القدرات تدفعه الى التنوٌع فً القدرات 

وٌتضح ذل  مٌله الى نوع معٌن من الدراسات كالعملٌة والادبٌة، حٌث ٌرى الدكتور عبد 

ه عناٌة كبٌرة لتنمٌة التفكٌر العلمً لدى الرحمان العٌسوي فً هذا الشأن بأنه ٌنبؽً أن توج

المراهقٌن وتعوٌدهم على استخدام التفكٌر المنطقً فً حل ما ٌواجههم من المشكلبت.
1

 

 : النمو الانفعالً:-2-3

تتسم مرحلة المراهقة بأنها عنٌفة فً حدة الانفعالات واندفاعها وتحتاإ المراهقة ثورة 

على الكبار، كثٌرا لتقدمهم، فاندفاع المراهق الانفعالً  من القلق والضٌق والزهد فنجده ثائرا

لٌست أسبابه نفسٌة خالصة، فنحساس المراهق ٌنمو جسمه وازدٌاد نشاط ؼدده وشعوره بأن 

جسمه أصبح لا ٌختلؾ عن الرجال وخشونة صوته ونمو شاربه ٌشعر بالزهور والفخار، 

النمو الطارئ الى جانب هذا كذل  فهو ٌشعر فً نفس الوقت بالحٌاء والخجل من هذا 

العامل الجسمانً الذي ٌؤثر فً نفسٌته والانفعال ذاتها التً تبدو واضحة فً تطلع نحو 

التحرر والاستقلبل وتوارثه لتحقٌق هذا التطلع بشتى الطرق والأسالٌب فهو لم ٌعد ٌخضع 

ة بل أصبح ٌمحص تماما للقٌود البٌئٌة وتعالٌمها وأحكام المجتمع وقٌمة الخلقٌة الاجتماعٌ

الأمور وٌناقشها وٌزنها بتفكٌره وعقله، وٌشعر المراهق بأن الأسرة والمدرسة والمجتمع لا 

تقدر موقؾ ولا تحس بنحساسه الجدٌد، لذا فهو ٌسعى دون قصد لأن ٌؤكده بنفسه وبثروته 

دراته، وتمرده وعناده، فالبٌئة تتصارع معه، وأفراد أسرته لا ٌفهمونه أصدقائه لا ٌقدرون ق

فهو ٌرٌد أن ٌتعامل كفرد مستقل لا إشباع حاجاته الأساسٌة على حٌن هو ٌجب أن ٌحس 

بذاته وأن ٌكون شٌئا ٌذكر.
2

 

 النمو الاجتماعً: -2-4

فً بداٌة مرحلة المراهقة ٌبدأ الطفل ٌشعر بحاجته الى الانتماء وتزداد هذه الحاجة عندما لا 

إشباعها، والمراهق هذا ٌحاول التخلص من ضؽط ٌتوفر  المناخ الملبئم داخل البٌت لا 

                                                 
1
 .39اٌعوث١خ ٌٍطجبعخ ٚ إٌشو، ث١وٚد،ص عجل اٌوؽّبْ اٌع١َٛٞ، ١ٍىٌٛٛع١خ إٌّٛ، كها إٌٙضخ  

2
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العائلة ٌنشد جماعة أخرى فوافق مطالبه دون اعتراض ومن هذا الطرٌق ٌؤكد ذاته الى حد 

 كبٌر .

فٌتوعد المراهق مع أقرانه وجماعات الرفاق، كما أنه ٌبدي اهتماما للتعامل مع الكبار فٌزداد 

فاعله مع المجتمع، ونجد لدى المراهق مٌل كبٌر الى اتصاله بعالم القٌم والمثل العلٌا نتٌجة ت

مواعدة الجنس الآخر حٌث ٌحاول جلب أنظاره واهتمامه فهو ٌقضً وقته فً العناٌة 

بمظهره وأناقته فً النمو الاجتماعً المراهق كل من الأسرة والمدرسة وجماعة الزفاؾ لها 

تأثٌر كبٌر بدرجات متفاوتة .
1
  

 أنماط المراهقة: -3

 لمراهقة المتوافقة)السلٌمة(:ا -3-1

تتمٌز بالاستقرارالعاطفً وتكامل الاتجاهات و التوافق مع الذات و القدرة على تحمل 

الاحباط و تجاوز القلق هذه المراهقة هً التً توفرت لها المعاملة الاسرٌة السلٌمة و 

وٌن أتاحت لها جو الاختلبط السلٌم بالجنس الاخر، وهذا ماٌساعد المراهق على تك

 صورة جٌدة على الاسرة من خلبل الجو الدٌمقراطً السائد فٌها .

 المراهقة الإنسحابٌة المنطوٌة: -3-2

تتمٌزبانطواء والاكتئاب و السلبٌة،التردد و الخجل و الشعور بالنقص والاستؽراق فً 

أحلبم الٌقظة التً تدور حول موضوعات الحرمان و التثبٌت على مراحل الطفولٌة من 

والاتجاه الً النزعة الدٌنٌة المتطرفة البحث عن الراحة النفسٌة و الاخلبص من  النمو

 مشاعر الذنب وعن اضطراب الجو النفسً فً الاسرة.

 المراهقة العدوانٌة: -3-3

تتمٌز هذه المراهقة  بالثورة ضد رموز السلطة و الانحراؾ الجنسً والمٌل للؤذى و 

 بطال الرواٌات الاحساس بالظلم و القلقّ.العناد و التدمٌر، التأثر السرٌع بأ

 

 

 

                                                 
1
أؽّل ِؾّل اٌيغجٕٟ، عٍُ إٌفٌ إٌّٛ اٌطفٌٛخ ٚ اٌّوا٘مخ )الاٌٍ إٌظو٠خ، اٌّشىلاد ٚ ٍج١ً ِعبٌغزٙب(، كاه ى٘واْ   

 .376، ص2001، 1ٌٍٕشو ٚ اٌزٛى٠ع، ط
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 المراهقة المنحرفة: 3-4

ٌكون فٌها المراهق منحلب أخلبقٌا كالجنوح هذا نتٌجة الجو الأسري ؼٌر ملبئم وهذا 

ٌعود كذل  لمرود الفرد بخبرات شاذة وصدمات عاطفٌة عٌنٌة بلبضافة الً النقص 

ة للؤسرة.الجسمً والضعؾ العقلً وسوء الحالة الاقتصادٌ
1

 

 مراحل المراهقة: -4

اختلؾ الباحثون و العلماء فً تحدٌد المراحل الزمنٌة للمراهقة ولكن الشًء المؤكد 

عموما هو أن هذه الفترة تبدأ ما بٌن فترة البلوع الجنسً و اكتمال النضي الجسدي ، 

ءا على ولتحدٌد أكثر دقة قد وضع الباحثٌن ثلبثة مراحل أساسٌة لهذه المرحلة و هذا بنا

 بعض خصائص و ممٌزات النمو وهو ما سنراه فٌماٌلً :

 مراحل المراهقة المبكرة: -4-1

تمتد هذه الفترة من بداٌة  البلوغ إلى ما بعد وضوح السمات الفٌزٌولوجٌة الجدٌدة بعام 

تقرٌبا،وهً تتسم باضطرابات مثل:القلق،التوتر و الصراع أي المشاعر المتضاربة وبصفة 

المراهقة المبكرة تتمٌز بأنها فترة تقلبات عنٌفة وحادة مصحوبة بتؽٌرات فً عامة مرحلة 

مظاهر الجسم ووظائفه مما ٌؤدي إلً الشعور بعدم التوزان والظهور الصفات الجنسٌة 

الثانوٌة وضؽوط الدوافع الجنسٌة التً لا ٌعرؾ المراهق كٌفٌة كبحها او السٌطرة علٌها 

نفعالٌة على شكل تورات مزاجٌة حادة مفاجئة وتقلب وعادة ما تظهر الاضطرابات الا

دوري مابٌن الحزن والفرح وشهور بالضٌاع وعدم معرفة ما سٌحدث له.
2

 

 مرحلة المراهقة الوسطى:  -4-2

سنة وتتمٌز بشعور المراهق بالنضي و الاستقلبلٌة و تعتبر  15،18تمتد هذه المرحلة من 

ضي فٌها مختلؾ المراحل الممٌزة لها ، كما هذه المرحلة قلب مراحل المراهقة حٌث ٌن

تتمٌز هذه المرحلة بالشعور بالهدوء و الاتجاه إلى تقبل الحٌاة بكل ما فٌها من اختلبفات أو 

عدم الوضوح و القدرة على التوافق كما ٌتمٌز المراهق هذا بطاقة هائلة وقدرة على التوافق 

عمل وإقامة علبقات متبادلة مع الأخرٌن كما ٌتمز المراهق هنا بطاقة هائلة وقدرة على ال

 ومن المٌزات الخاصة  بهذه المرحلة ماٌلً:

 ، الشعور بالمسؤولٌة الاجتماعٌة

 ،المٌل إلى مساعدة الآخرٌن 

                                                 
1
 .80، ص1995،  1عجل اٌغٕٟ، اٌّوا٘مخ ٚ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ ظٛا٘و٘ب، ٚ ِشبوٍٙب، ٚ ففب٠ٙب، كاه اٌفىو، ث١وٚد، ط  

2
 .353، ص2000ْ ِؾّل اٌمنافٟ، اٌشقظ١خ ٚ ٔظو٠برٙب ٚ ل١بٍٙب، كاه اٌىزت، ١ٌج١ب، هِضب  
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 ،الاهتمام بالجنس الآخر على شكل مٌول و إقامة علبقات مع الآخرٌن.

 ،الاهتمام بالجنس على شكل مٌول و إقامة علبقات مع الآخرٌن.

وضوح الاتجاهات و المٌول لدى المراهق.-
1

 

 : مرحلة المراهقة المتأخرة -4-3

سنة ، وهً فترةٌحاول فٌها المراهق إعادة لم أشتاته  21،  18تمتد هذه المرحلة من حوالً 

وٌسعى من خلبلهاتوحٌد جهوده من أجل إقامة وحدة متألقة من مجموع أجزائه ومكونات 

المرحلة بالقوة و الشعور بالاستقالالٌة ووضوح هوٌته و  شخصٌة و ٌتمٌز المراهق فً هذه

الالتزام بالمسؤولٌة وٌشٌر الباحثون أن مرحلة المراهقة تعتبر مرحلة التفاعل و توحٌد 

أجزاء الشخصٌة و التناسق فٌما بٌنهما بعد أن أصبحت الأهداؾ واضحة و القرارات 

مستقلة.
2
 

 الفرق بٌن المراهقة و البلوغ:  -5

و تل  التؽٌرات الفٌزبولوجٌة الطارئة التً تصادؾ الفرد بأكمله بحٌث تظهر البلوغ ه 

 وظائؾ جدٌدة بطرٌقةفجائٌة وتصبح مسٌطرة على التنظٌم البسٌكولوجً .

وهنا  تعرٌؾ آخر ٌرى البلوغ بأنه نضي الؽدد التناسلٌة واكتساب معالم جنسٌة جدٌدة تنتقل 

اشد بالطفل من الطفولة إلى فترة الانسان الر
3
.  

وأما المراهقة حسب "دورنً روجرز" فهً فترة نمو جسدي وظاهرة اجتماعٌة ومرحلة 

زمنٌة ،كما أنها فترة تحولات نفسٌة عمٌقة.
4

 

 أشكال المراهقة: -6

 المراهقة المتكٌفة: -6-1

المراهق المتكٌؾ ٌمٌل إلى الهدوء النسبً و الاتزان الانفعالً و علبقاته الطٌبة بالأخرٌن ، 

للتمرد على الوالدٌن و المدرسٌن ،حٌاته ؼنٌة بمجالات الخبرة  العملٌة و السعً لا أثر 

                                                 
1
 .73،ص  1995، 5ؽبِل عجل اٌَلاَ ى٘واْ، عٍُ إٌفٌ إٌّٛ، اٌطفٌٛخ ٚ اٌّوا٘مخ، عبٌُ اٌّىزجخ، اٌمب٘و ِظو، ط  

2
 .108ٔفٌ اٌّوعع ،ص   

3
 163، ِظو، ص ِظطفٝ فّٟٙ ، ١ٍىٌٛٛع١خ  اٌطفٌٛخ ٚ اٌّوا٘مخ، ِىزجخ    

4
 .225، ص1982اثوا١ُ٘ ١ِقبئ١ً أٍعل، فْٕٛ اٌجؾش فٟ عٍُ إٌفٌ، كاه الأفبق اٌغل٠لح، ث١وٚد، ٌجٕبْ،   
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لتحقٌق الذات ، لا تأخذ الشكو  وموجات التردد ضورة حادة عنده تمحو مراهقة نحو 

الأعتدال و الأشباع المتزن و التكامل الأتجاهات. 
1

 

بٌن الاولٌاء  سلٌمة وٌعتمد وجود هذا النوع من المراهقة على إمكانٌة قٌام علبقات

والابناء ،وٌستطٌع المراهقون أن ٌصلو إلى النضي بسهولة عندما ٌضبط الاولٌاء سلوكهم 

وتتخذ مواقفهم صورا تتسم بالحب و التعاطؾ مع الأبناء.
2
 

 المراهقة الانسحابٌة المنطوٌة: -6-2

ارإ المراهقة المنسحب مكتئب و ٌعانً من عزلة الشعور بالذنب لٌس له مجالات خ

نفسه ؼٌر انواع الانطوائً كالقراءة و كتابة مذكرات التً تدور حول انفعلبته ونقده للصور 

المحٌطة، مشؽول بذاته كثٌرا لتأمل فً القٌم الروحٌة الأخلبقٌة والثورة على تربٌة والدٌه 

 الضاؼطة،تنتابه الهواجس و أحلبم الٌقظة ، ومشاعر الحرمان .

 متمردة:المراهقة العدوانٌة ال -6-3

تكون اتجاهات المراهق العدوانً ضد الأسرة و المدرسة وأشكال السلطة تسعى  إلى 

الانتقام و الاحتٌال لتنفٌذ ممربه وقد ٌدخن وٌتصنع الوقار من المشً و الكلبم وٌخترع 

قصص و المؽامرات أو ٌهرب من المدرسة ٌعانً من مشاعر الاضطهاد و الظلم ، وعدم 

لقدراته و مهاراته ، وفً هذا الشكل تلعب التربٌة دورا بارزا ٌدفع تقدٌر من ٌحٌطون به 

المراهقٌن ألى العدوان.
3

 

 المراهقة المنحرفة: -6-4

تأخذ صورة الانحلبل الخلقً التام و الانهٌار النفسً الشامل و الانؽماس فً ألوان 

أن بعضهم سلو  المنحرؾ كالإدمان على المخذرات و السرقة وتكوٌن العصابات وقد وجد 

سبق أن تعرض لخبرات شاذة و صدمات مرٌرة وتجاهل لرؼابته وحجاته وتدلٌل الزائد له 

، وتكاد الصحبة السٌئة عاملب مهما فً هذا النوع.
4
 

 

 

 

                                                 
1
 .320، ص1989الاشٛاي عبكي عي اٌل٠ٓ، عٍُ إٌفٌ إٌّٛ، ِىزجخ الأغٍٛ ِظو٠خ، ِظو،   

2
 .327،ص 1980أثوا١ُ٘ لشمُٛ،  ١ٍىٌٛٛع١خ اٌّوا٘ك، ِىزجخ الأغٍٛ ِظو٠خ، ِظو،   

3
 321، ص1989الاشٛاي عبكي عي اٌل٠ٓ، عٍُ إٌفٌ إٌّٛ، ِىزجخ الأغٍٛ ِظو٠خ، ِظو،   

4
 .321ٔفٌ اٌّوعع، ص   
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 مشاكل المراهقة: -7

 المشاكل الاكلٌنٌكٌة:-7-1

 تتصؾ بتضخم أحاسٌس حب الذات وعشقها و الأنانٌة بسبب عوال المٌولات النرجسٌة: -

النضي الفسٌولوجٌة ، حٌث ٌنطوي المراهق فً تأمل ذاته.
1

  

ٌفسر هذه الأزمة حالة الأنا فً علبقتها بكل موضوعات ـ أزمة الهوٌة و الاغتراب: 

المحٌطة بها وهً فقدان النفس لذاتها وبعد الفشل فً تحدٌد الهوٌة بصورة اٌجابٌة قد ٌجعل 

المراهق ٌتخذ هوٌة سلٌمة أفضل من اللهوٌة.
2
  

وهً أكثر شٌوعا فً فترة المراهقة وتعتبر عن دلالات اهتمام  الانحرافات الجنسٌة: -

الاخرٌن وذل  تعتبر ؼٌر مضبوط لجنسٌة لم تستقر بعد أو هً فقط ارضاء نزوة 

الاؼتصاب.
3

 

 المشاكل الاجتماعٌة و الثقافٌة: -7-2

هو ما ٌعرؾ بصداع  إن ما ٌمٌز فترة المراهقة على الصعٌد الاجتماعًصراع الأجٌال: 

الأجٌال وتعنً به التنافر بٌن المفاهٌم و تصرفات و مرافقة كل من المراهقٌن بترتٌبهم 

 لاسٌما الأهل ومن أسبابه.

ٌسعى المراهق من خلبل التمرد و العناد و الؽضب و الثورة و التمرد على السلطة: 

 ممثلة للسلطة.العدوانٌة للتؽٌر إلى معارضة الأهل وكل العناصر الفوضوٌة ال

لم ٌعد من الؽرٌب فً مجتمعنا العربً الاسلبمً أن نشاهد شبابنا ومرهقٌنا  التشبه بالغرب:

قد تخلو عن هوٌتهم العربٌة ، وانسلخوا عن القٌم و العادات و العرؾ  السائد و التقمص 

لشخصٌات الؽرب من مظاهره :التخنث الجزئً للهوٌة وهذا دلٌل اضطراب فً 

الشخصٌة.
4
  

 

 

 

                                                 
1
 .168، ص2000، 1عجل اٌوؽّبْ علً، روث١خ اٌّوا٘م١ٓ ، اٌفىو اٌعوثٟ، اٌمب٘وح، ط  

2
 .364، ص2000هِضبْ ِؾّل اٌمنافٟ، ٍجك مووٖ،  

3
، 2008ٍب١ٍبد عٍُ إٌفٌ اٌطفٌٛخ ٚ اٌّوا٘مخ، ٔظو٠بد ؽل٠ضخ ٚ ِعبطوح، كاه ع١ٕٙخ، عّبْ، هش١ل ٍع١ل الاعظّٟ، أ  

 .25ص 
4
 .170، ص2004ف١ظً ِؾّل ف١و اٌيهاك، ِشىلاد اٌّوا٘مخ ٚ اٌشجبة، كاه إٌمبُ، ث١وٚد،   
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 المشاكل الاسرٌة: -7-3

إن ثورة المراهق و تمرده ؼالبا متعصب على أقرب ثورة المراهق على السلطة الاسرٌة: 

الناس إلى القلب وأحبهم الٌه فهً تكون مواجهة إلى الاب ،الأم و الاخوة والأقارب لأنهم 

م الطفولة بما مصدر العطؾ و الرعاٌة وهذا الحنان أو الحماٌة ٌعتبر القٌد الذي ٌذكره بأٌا

فٌها خضوع واستلبم وتبعٌة فبعد أن كان ٌتقبل الأوامر فً الطاعة أصبح لآن ٌزن الأمور 

فٌخللها و ٌناقشها ،و ٌثور متمردا على كل ما ٌمس كٌانه ونزعته الاستقلبلٌة وكل ما ٌمس 

وب كٌانه ونزعته الاستقلبلٌة وكل ما ٌشعره بطفولته و اتكالٌته ومن  مظاهرها إما الهر

الحقٌقً أو الهروب الخٌالً.
1

 

ٌسعى الكثٌر من الآباء الٌوم نحو تحقٌق الامور المادٌة  الصراع بٌن الراهقٌن و الاباء: 

فالحٌرة و الش  فً الأحكام الصواب و الخطأ و عدم الاستقرار على المعٌٌر التى ٌجب 

منا المعاصر فالخبرات التمس  بها قد تكون سبب فً الفقدان للسلطة المعنوٌة للآباء فً عال

التً عاشها جٌل الأباء تختلؾ  فً محصلتها كما ونوعا عن خبرات جٌل الأطفال و 

المراهقٌن متعارض وؼٌر مستقر ،فالمراهق  ٌخب والدٌه ، لأبوٌه أمام الآخرٌن فً حٌن 

ٌحمل الٌهم حبا وتقدٌرا، مع ذل  فهو ٌركض نفوذ  الوالدٌن ووصاٌتهم وٌرفض ذاته 

التً ترتبط بالوالدٌن ارتباطا وثٌقا وذل  سٌما وراء استقلبل وتحقٌق الذات ككائن  الطفولٌة

 مستقر وممٌز.

 المشاكل المدرسٌة:-7-4

ثورة المراهق لا تقتصر على الأسرة والوالدٌن بل تمتد الى المدرسة سلطة  أخرى وماهً 

لمنافسة فً العلم الى امتداد لسلطة الأسرة لكنها تختلؾ عنها فً أنها حافلة بأنواع ا

 والخبرات والمٌولات وفٌها التفاعل والاندماإ والتحصٌل والمثابرة .

فالمراهق ٌحاول أن ٌتخطاها حقا وٌتمرد علٌها بحكم طبٌعة هذه المرحلة من العمر بل أنه  

ٌرى سلطة المدرسة أشد من الأسرة وقد ٌأحذ هذا التمرد ومظهرا سلبٌا للتعبٌر عن ثروته 

رور والوقار المتكلؾ أو الاستهانة بالدرس أو قد تصل به الثورة بدرجة فاصطناع الؽ

التمرد والخروإ على السلطة المدرسٌة بوجه عام وعلى المدرسٌن بوجه خاص لدرجة  قد 

تصل الى العدوان وهذا التمرد وٌزٌده قربا من رفاقه فً المدرسة لأن الرفاق أنما هم امتداد 

شعرون بنفس شعوره وٌبادل هذه الأحاسٌس والرؼبات بذاتهم فهم ٌحسون باحساسه وٌ

وٌشعر المرء بأنه ما ٌقوم به من مقاومة لسلطة المدرسة وتمده علٌها لٌس فٌه احساس 

بالذنب أو أي شذوذ، لأنه ٌفعل ذل  هو لٌس وحٌدا بل فً ضل شلته ورفاقه
2

 

                                                 
1
 .381، ص2004، 4ف١ًٍ ِعٛع، ١ٍىٌٛٛع١خ اٌطفٌٛخ ٚ اٌّوا٘مخ، كاه اٌفىو، ِظو، ط  
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 المشاكل الانفعالٌة: -7-5

داخلٌة منها الصراع بٌن الاستقلبلٌة  ٌعانً المراهق من وجود عدة صراعاتالقلق: 

والاعتماد علٌها بٌن مخلفات الطفولة ومتطلبات الرجولة وبنن ما تعمله من مبادئ وفلسفته 

 الخاصة .

ٌرتبط ؼضب المراهق بمطولاته لتأكٌد ذاته وتحقٌق استقلبله وقد الغضب و الكراهٌة: 

عنه والؽضب ٌختلؾ عمقا ٌفصح المراهق عن طرٌق الؽضب بما هو راؼب فٌه أو راؼب 

وشدة باختلبؾ المرحلة العمرٌة باختلبؾ الظروؾ التً تدعو الى  الاثارة للؽضب بالنسبة 

للمراهق بعٌدا تعبٌرا عن حماٌة لكبرٌائه وتحدٌد علبقاته بدعوى السلطة من طرؾ الآباء 

والمربٌٌن.
1

 

 نظرٌات المفسرة لمرحلة المراهقة: -8

 النظرٌة العضوٌة: -8-1

هذه النظرٌة فترة المراهقة بمثابة مظهر نفسً للتؽٌرات الفٌزٌولوجٌة، تعتبر 

فالمراهق ٌعٌش تحولات نفسٌة ترجع أسبابها الى الناحٌة البٌولوجٌة والعضوٌة، 

ومن أبرز علماء هذه النظرٌة العالم الأمرٌكً ستانلً هول الذي ٌربط التؽٌرات 

علبقة بوظائؾ الؽدد خاصة منها الملبحظة على سلو  المراهقٌن بالتؽٌرات ذات ال

الؽدد الصماء التً تؤثر على الانفعال ففسرت هذه النظرٌة التوترات 

والاضطرابات التً تمر بها الفرد أثناء المراهقة على أساس تأثٌر العامل 

البٌولوجً حٌث أنه أمام نضي الؽرائز واستٌقاظ بعض الدوافع التً تبحث عن 

رٌة الجوانب الأخرى التً تؤثر على النمو خلبل هذه الاشباع ولقد أهملت هذه النظ

المرحلة كالجانب النفسً الاجتماعً.
2

 

 النظرٌة الاجتماعٌة و الثقافٌة: -8-2

ٌمثل الاتجاه الاجتماعً والثقافً الاتجاه الأساسً الثانً اهتم بدراسة وتمثله مارجرٌت مٌد 

سألة ترتبط بالبٌئة الاجتماعٌة التً ترى أن وجود أزمة فً مرحلة المراهقة أو ؼٌابها م

ونمط ثقافتها وأسالٌبها فً التنشئة الاجتماعٌة للفرد، فقامت بعدة دراسات استطلبعٌة من 

من خلبل ربط فترة المراهقة بالمستوى الحضاري والثقافً للمجتمع الذي ٌعٌش المراهق.
3

 

 

 

                                                                                                                                                         
 
1
 .66-61، ص2008ٍع١ل الاعظّٟ، ٍجك مووٖ،  هش١ل  

2
 .37-36ٔفٌ اٌّوعع، ص  

3
 .33ٔفٌ اٌّوعع، ص  
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 النظرٌة السٌكولوجٌة: -8-3

 نظرٌة بٌاجً: 

المعرفً ركز على إظهار المظهر العقلً أو المعرفً وتأثٌره فً إن علم النفس         

تحدٌد فترة المراهقة وتمٌزها على ؼٌرها وهذا لا ٌعنً أنه ٌذكر السمات الأخرى وإنما 

ٌعتبر أن مستوى النمو العقلً الذي بلؽه الفرد سٌوظؾ فً مختلؾ مظاهر حٌاته مما ٌحدث 

اضطرابات فً عملٌة توافق مع بٌئته.
1
  

 رٌة البورت:نظ

ٌرى هذا الباحث أن المراهقة هٌا المرحلة التً تتمحور فٌها اهتمامات الفرد لإثبات  

ذاته وتأكٌدها فهً مرحلة تعٌد فٌها دورة النمو هاجس الذات من جدٌد وتضعه فً الصدارة 

وهذا بفعل العامل البٌولوجً والعضوي بالإضافة إلى نمو القوى والقدرات العقلٌة بسبب 

ٌرات المفاجئة من البلوغ، فهذه المعطٌات تؤدي إلى بروز مشكلة الذات أو الهوٌة الذاتٌة، التؽ

فنذا استقبلت هذه الذات واعترؾ بها فهذا ٌساهم فً اخماد الصراع وتهدئة النفس أما إذا وقؾ 

لها بالمرصاد فننها تتخذ أسالٌب ملتوٌة للدفاع عن نفسها وتحقٌقها.
2
 

 ن:نظرٌة الجال للكات لوٌ

ٌقول هذا الباحث أنه لا ٌمكن فهم المراهقة الا بالاعتماد على التدخل المستمر للعوامل 

البٌولوجٌة والنفسٌة والاجتماعٌة التً تتم خلبل هذه المرحلة، ولهذا فهو ٌعتمد على 

الأبعاد الستة الممٌزة لنظرٌة المجال وٌقول أن المراهق ٌعٌش وضعا مأزوما ذل  أن 

ً من عالم الطفولة إلى عالم الراشدٌن هو الذي ٌسبب التوتر الذي انتقاله التدرٌج

ٌسٌطر على حٌاته لأن المراهق ٌقؾ دون انتماء حقٌقً لأي جماعة مرجعٌة، فلب هو 

عضو فً جماعة الأطفال ولا هو عضو فً جماعة الراشدٌن حٌث ٌرفض الانتماء 

 ٌر مستقر وؼٌر مرٌح.إلى الأولى وترفض الثانٌة انتماءه الٌها فٌصبح فً وضع ؼ

 النظرٌة التحلٌل النفسً: -8-4

تختلؾ وجهة نظر التحلٌل النفسً تماما، اذ أن رأٌها فً مرحلة المراهقة ٌستند الى 

الملبحظة الاكلٌنكٌة حٌث أن نمو الفرد عبارة عن نمو متواصل ومتصل تمتد جذوره من 

مجال رسم فروٌد تصور ثلبثً مرحلة الطفولة مرورا بالمراهقة الى سن الرشد وفً هذا ال

الأبعاد لشخصٌة الانسان وهو : الهو، والآنا، الآنا الأعلى، فٌقول أنه ٌطرأ تؽٌٌر على 

مستوى هذه الأبعاد الثلبثة خاصة منها :الأنا الأعلى الذي ٌمثل عالم القٌم والمثل وتقٌٌدات 

ته انطلبقا من هذه المجتمع خاصة ان المراهق ٌطمح الى الاستقلبل الذاتً وابراز شخصٌ

                                                 
1
 .52، ص1994أؽّل أٚىٞ، اٌّوا٘م١ٓ ٚ اٌعلالبد ٚ اٌّله١ٍخ، عبِعخ ِؾّل  اٌقبٌِ، اٌّغوة،   

2
 .49-48ٔفٌ اٌّوعع، ص  
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الجوانب الدٌنامٌة الثلبثة قام فروٌد بتفسٌر مختلؾ أسالٌب السلو  الذي ٌصدر عن الانسان 

فً مختلؾ مراحل نموه، وحسبه ٌشتد الصراع بٌن هذه الجوانب الثلبثة خاصة فً مرحلة 

المراهقة لذل  ٌكون سلو  المراهق ٌتسم بالتوتر.
1
  

 

 

 

 

                                                 
1
 . 37-35ٔفٌ اٌّوعع، ص   
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 الدراسة الاستطلاعٌة: -1

لابد على الباحث من إجراء الدراسة الاستطلبعٌة التً تساعده على تحدٌد أبعاد بحثه 

ن خلبل هذه الدراسة، فالدراسة الاستطلبعٌة هً " دراسة و الهدؾ المراد الوصول إلٌه م

فرعٌة  ٌقوم فٌها الباحث  بمحاولات استكشافٌة تمهٌدٌة  قبل أن ٌنخرط فً بحثه الأساسً، 

ٌطمئن على صلبحٌة خطته و أدواته وملبئمة الظروؾ للبحث الأساسً الذي ٌنوي القٌام 

به".
1
 

و توضح له المٌدان الذي سٌجري علٌه  وعلٌه فالدراسة الاستطلبعٌة توجه الباحث

 بحثه وكٌفٌة التعامل مع المعطٌات.

كانت درستنا الاستطلبعٌة قصدٌة وتنوعت بٌن الثانوٌات  و مراكز التكوٌن المهنً  

ة بالمسٌلة  وتوجهنا لهذه  لتواجد عٌنات تساعدنا فً الدراسة الأساسٌة حٌث كانت العٌن

 ذكور.  10إناث و  10عٌنة انقسمت بٌن  20الدراسة الاستطلبعٌة عبارة عن 

كان هدفنا التقرب من الحالات لفهم أكثر للفترة التً ٌمرون بها ومعرفة خصائص 

 المعاش النفسً للحالات و المساهمة فً تحسٌن سٌر المقابلة مع الحالات الدراسة الأساسٌة.

 إعادة تذكٌر بالفرضٌات: -2

 الفرضٌة العامة: -

 حركٌا.المعاقٌن كل سالب على صورة الجسم لدى المراهقٌن تؤثر الإعاقة الحركٌة بش

 الفرضٌات الجزئٌة: -

 ٌؤثر جنس المراهق المعاق حركٌا على  صورة جسمه.  -

 ٌؤثر نوع الاعاقة الحركٌة لدى المراهق على صورة جسمه.  -

 

 : حدود الدراسة -3

المتواجدة لقد تمت الدراسة الاستطلبعٌة بكل من الثانوٌات و مراكز التكوٌن المهنً  

بالمدٌنة والدوائر المجاورة لها  بولاٌة المسٌلة، أما بما ٌخص الحالات التً تم مقابلتهم فكان 

 فً مقر سكنهم بولاٌة المسٌلة.

                                                 
1
 .194،ص 1ٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ، كاه إٌٙضخ اٌعوث١خ،طعجل اٌمبكهطٗ فوط، ِعغُ عٍُ إٌفٌ ٚ ا - 
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 حالات لدراسة: -4

قمنا بجمع معلومات تخص عدد من المراهقٌن و أجرٌنا عدة مقابلبت مع كل واحد 

، حٌث كان اختٌارنا لهذه الحالات اختٌار منهم، ومررنا علٌهم مقٌاس لقٌاس صورة الجسم

 قصدي وذل  للتأكد من صحة الفرضٌات و لإخراإ المعاش النفسً للمراهقٌن.

وقد خصصنا بعض من الوقت اللبزم لخلق الثقة وجعلهم ٌتكلمون عن مشاكلهم وعن 

 خصوصٌاتهم واضطرابهم.

واجهتنا الكثٌر من  إن موضوع دراستنا مهم ودقٌق جدا لا ٌمكن تناوله بسهولة، حٌث 

 الصعوبات لكسب ثقتهم و بالأخص بالفترة التً ٌمرون بها نفسٌا و الوضع الجسدي لدٌهم.

وما قابلنا من صعوبات، جعلنا نستؽرق مدة طوٌلة لجمع المعلومات حول المعاش  

 النفسً للمراهقٌن المعاقٌن حركٌا.

 المنهج الدراسة المتبع: -5

على الباحث الوصول إلى المعلومات والى الهدؾ  كل  دراسة تتطلب منهي بحث ٌسهل

المراد الوصول إلٌه، و على البحث اختٌار المنهي المناسب للدراسة حتى ٌتضح له الأمور 

وٌكون بحثه دقٌق، وٌعرؾ منهي الدراسة على أنه  جملة من المبادئ والقواعد والاشارات 

ه بؽاٌة الكشؾ عن العلبقات العامة التً ٌجب على الباحث إتباعها من بداٌة بحثه إلى نهاٌت

والجوهرٌة والضرورٌة التً تخضع لها الظواهر موضوع الدراسة، وارتبط المنهي 

بموضوع العلم ارتباطا وثٌقا، ومن هنا تعددت المناهي حٌث ٌعرفه عمار بحوش "بأنه 

الطرٌقة التً ٌتبعها الباحث فً دراسته لاكتشاؾ الحقٌقة".
1
 

الأسلوب الذي ٌنتهجه العالم فً بحثه أو دراسة مشكلته  كذل  فهو "الطرٌقة أو

 والوصول إلى حلول لها وإلى بعض النتائي".

ونظرا لموضوعنا الذي ٌتمحور حول إضطرابات صورة الجسم لذوي الاحتٌاجات 

الخاصة الاعاقات الحركٌة عند المراهقٌن قمنا بالتركٌز على الحالة النفسٌة للمراهق، فقد 

لمنهي الاكلٌنٌكً لأنه ٌخدم موضوع الدراسة ولا ٌمكن معالجته باستخدام اعتمدنا على ا

 منهي أخر.

 

                                                 
1
 .95، ص1995عّبه ثؾُٛ، ِٕٙظ اٌجؾش اٌعٍّٟ ٚطوق ئعلاك اٌجؾٛس، عبِعخ اٌغيائو، - 
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 :ادوات  الدراسة -6

 الملاحظة: -

هً وسٌلة هامة من وسائل جمع المعلومات بؽرض الحصول على معلومات ٌستخدمها 
نة الباحث وٌمكن أن تعرؾ الملبحظة على أنها " توجٌه الحواس و الانتباه الى الظواهر معٌ
أو مجموعة من الظواهر رؼبة  فً الكشؾ عن صفاتها أو خصائصها توصلب إلى كسب 

معرفة جدٌدة عن تل  الظواهر أو تل  الظواهر المراد دراستها"
1
  

أي  أن الملبحظة تمكن الباحث من ملبحظة كل أشٌاء المتعلقة بالظاهرة موضع الدراسة 

حوص نوعا من المقاومة أو رفض الاجابة وجمع البٌانات فً الاحوال التً ٌبدي فٌها المف

 على الأسئلة.

 المقابلة الاكلٌنٌكٌة : -

عرفها حامد عبد السلبم زهران على أنها " الوسٌلة الاولى فً الفحص والتشخٌص وهً 

علبقة اجتماعٌة مهنٌة وجها لوجه بٌن العمٌل والمعالي فً جو نفسً آمن" أي إنشاء الثقة 

 جمع المعلومات. المتبادلة بٌن الطرفٌن بهدؾ

وٌعرفها عطوؾ محمود ٌاسٌن على أنها "علبقة دٌنامٌة وتبادل لفظً بٌن شخصٌن أو 

أكثر، الشخص الاول هو أخصائً الإرشاد أو توجٌه أو التشخٌص ثم الأشخاص الذٌن 

 ٌتوقعون مساعدة نفسٌة محورها الأمانة وبناء علبقة ناجحة"

الاكلٌنٌكٌة لأنها تسمح لنا و تساعدنا فً جمع قدر  وكانت وسٌلتنا فً هذا البحث هً المقابلة

كاؾ من المعلومات حٌث ٌتمكن العمٌل من التعبٌر عن حالته بكل حرٌة، وتدخل الاخصائً 

ٌكون نوعا ما توجهً عندما ٌلبحظ خروإ المفحوص عن الموضوع فٌحاول أن ٌحصره 

 فً إطار الموضوع لكن ٌتر  له حرٌة الكلبم.

 دراسة حالة: -

( " تعتبر دراسة حالة من أكثر الطرق شمولا وقربا من التفكٌر Sillamy .p248  حسب)

السلٌم فً تجمٌع المعلومات والبٌانات وتنظٌمها، إذ أنها تمد الأخصائً سواء كان موجها أو 

معالجا نفسانٌا أو تربوٌا،  بصورة واضحة تتضمن جمع البٌانات و المعلومات المتعلقة 

ها أو الوسائل التً استخدمت فً الحصول علٌها، كما أن دراسة بالفرد أٌا كان مصدر

الحالة تتٌح أكثر من ؼٌرها من الطرق الفرصة للشخصٌة لكً تبدو فً أدق صورة لها 

وأكثر تمٌزا عن ؼٌرها"، كما عرفت أٌضا  بأنها "تحلٌل عمٌق شامل للحالة التً ٌقوم 

الفرد للحالة التً ٌعانً منها سواء الاخصائً بدراستها، وهً بذل  تتضمن تفسٌر شخصٌة 

كانت تربوٌة أو مهنٌة أو ؼٌر ذل ". وتستخدم دراسة الحالة فً عدة أؼراض فهً تستخدم 

بقصد التشخٌص المساعد فً التوجٌه التربوي و المهنً أو فً علبإ النفسً، كما تستخدم 

                                                 
1
 .94عجل اٌوؽّبْ اٌع١َٛٞ،ِوعع ٍبثك،ص  - 
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د مساعدتهم على بؽرض البحث و الدراسة كما قد تستخدم فً دراسة الافراد العادٌٌن بقص

 النمو إلى أقصى حد ممكن.

 وصف اختبار: مقٌاس صورة الجسم: -

هو احد الادوات المكملة للمقابلبت العٌادٌة  و الملبحظة بحٌث ٌمكن الاخصائً 

النفسانً من التعرؾ على عدة نقاط أساسٌة فب تشخٌص الحالة، وقد اعتمدنا فً 

محمد النوبً محمد علً* للمعاقٌن دراستنا على اختبار الصورة الجسمٌة للدكتور* 

 بدانٌا و العادٌٌن.

وهو عبارة عن أداة تقٌس لنا مدى اضطراب صورة الجسمٌة، وقد تم بناءه بالتعرؾ 

 على الاطار السٌكولوجً لبعض الاختبارات التً تناولت صورة الجسم.

وعلى هذا الاساس صاغ الباحث العبارات الاختبار فً صورة جمل خبرٌة تتدرإ 

 ستجابة علٌها ب:الا

 *3كثٌرا * -

 *2أحٌانا * -

 *1نادرا * -

 *0أبدا * -

 16.01طالبا وطالبة متوسط عمري قدرة  124وقد تم تنقٌته على ٌد عٌنة مكونة من  

فقام الباحث بحساب  52معاق بدنٌا ومراهقٌن عادٌٌن  50منهم  0.73و إنحراؾ 

الصدق العاملً،  الصدق بعد طرق منها، صدق المحكمٌن وصدق التكوٌن الفرضً و

أبعاد،  15عبارة موزعٌن على  30ومن هنا ٌكون الاختبار فً صورته النهائٌة من 

 وقد قام الباحثٌن بترتٌب العبارات بطرٌقة دائرٌة وٌوضح الجدول التالً:
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 أرقام العبارات وإتجاهها البعد 

 تقبل الاجزاء الجسم المعٌبة
1- 6- 11  - 16 -21- 26  

 لاجزاء الجسم التناسق العام
2- 7- 12- 17- 27- 22 

 المنظور النفسً لشكل الجسم
3- 8- 13- 18-23- 28 

 المنظور الاجتماعً لشكل الجسم
4- 9- 14- 19- 24- 29 

 المنظور الفكري لشكل الجسم
5- 10- 15- 20- 25-30 

 

 طرٌقة تصحٌح المقٌاس: -

ة استجابات عبارة و امام كل عبارة أربع 30ٌتكون المقٌاس فً صورته النمائٌة من 

وذل  (0، 1، 2، 3)كثٌرا، أحٌانا، نادرا، أبدا( وتوزٌع الدراجات علٌها كالتالً) 

. حٌث تتكون (3، 2، 1،  0للعبارات السلبٌة ، وعكس ذل  للعبارات الموجبة )

، وقد تم وضع ورقة 0و الدرجة الصؽرى هً  90الدرجة الكبرى للمقٌاس هً 

 حٌح.بة المقٌاس وكذال  مفتاح التصالاجا
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 مفتاح تصحٌح مقٌاس صورة الجسم       

 
 د إ ب أ م

1 3 2 1 0 

2 3 2 1 0 

3 3 2 1 0 

4 3 2 1 0 

5 3 2 1 0 

6 3 2 1 0 

7 3 2 1 0 

8 3 2 1 0 

9 3 2 1 0 

10 3 2 1 0 

11 3 2 1 0 

12 3 2 1 0 

13 3 2 1 0 

14 3 2 1 0 

15 3 2 1 0 

16 0 1 2 3 

17 3 2 1 0 

18 3 2 1 0 

19 3 2 1 0 

20 3 2 1 0 

21 3 2 1 0 

22 3 2 1 0 

23 3 2 1 0 

24 3 2 1 0 

25 3 2 1 0 

26 0 1 2 3 

27 3 2 1 0 

28 3 2 1 0 

29 3 2 1 0 

30 3 2 1 0 

 
 
 
 
 
 
 



    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النتائي. عرض والتحلٌل-1
 مناقشة النتائي فً ضوء الفرضٌات.-2
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 عرض وتحلٌل  النتائج: -1

 :عرض النتائج المتعلقة بالحالة الاولى 

 س.ي الاسم:

 أنثى  الجنس:

 18 العمر:

 ولاٌة المسٌلة بمنطقة رٌفٌة  السكن:

 4 عدد الاخوة:

 2 رتبتها العائلٌة:

 أولى متوسط مستوى الدراسً:

 مرض السكري)منذ الولادة( السوابق المرضٌة:

 سنوات ) بتر الرجل (  12 تارٌخ الاصابة بالمرض:

 ماكثة فً البٌتالمهنة : 

 ملخص المقابلة:

، عزباء تعٌش مع إخوتها ذكرٌن وبنت، 18الحالة س.ي تبلػ من العمر

الحالة قصٌرة القامة  وهزٌلة البنٌة،  فتاة محجبة ذات بشرة سمراء وعٌنٌن سوداء، 

مع عائلتها حٌاة طبٌعٌة، حٌث كانت متعلقة بأخٌها الأكبر الا أنه بعد  كانت تعٌش

زواجه إنتقل إلى عٌش ببٌت مستقل،  توفى أبها وهً  بسن الثامنة. أصبحت الحالة 

تعانً من مشاكل نفسٌة و جسدٌة وتعانً من ألم شدٌد على مستوى القدمٌن لم ٌعد 

بٌرة  وضلت لفترة تعانً من الألم  بنستطاعتها الوقوؾ كثٌرا أو المشً لمسافات ك

والتعب الشدٌد فً قدمٌها وبعدها بدأت حالتها تتحسن حٌث أصبحت هً من ترعى 

إخوتها  وترعى أمها أٌضا رؼم صؽر سنها إلى أن سقطت من السلم فً منزلها اٌن 

اصٌبت على مستوى رجلها الٌسرى بكسر وجروح خطٌرة، تمت خٌاطة الجروح مع 

للكسر،  أخذا الكسر فترة طوٌلة حتى شفً فً حٌن أن الجروح وضع نصؾ جبٌرة 
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سنة  حٌث  12اصٌبت بالعفن ومن ثم اصٌبت بالؽرؼرٌنة، لتبتر رجلها و هً بسن 

تأزمت نفسٌتها  وأصبحت كثٌرة القلق وابتعدت عن أفراد عائلتها وؼٌرهم، لم تعد 

رتداء ملببس إجتماعٌة عكس ما كانت علٌه، وأصبحت لا تحب رؤٌة جسدها أو إ

قصٌرة تظهر رجلها المبتورة، وتركت الدراسة ولم تعد تخرإ من البٌت إلا 

 للضرورة القصوى، لم تتقبل فكرة البتر إلى ؼاٌة ٌومنا هذا.

 المقابلة: 

 متى أصبت بالإعاقة ؟  -

 12سنٌن لكن نحاولً رجلً وانا فً عمري  8بدٌت نعانً من رجلٌا وانا فً عمري 

 .سنة... ضاعت حٌاتً

 كٌؾ أصبت بالإعاقة؟ -

كنت نعدل فً سٌلبن لدالٌة  كنت واقفة وحدي فً الحوش مكان معٌا حتى واحد طلعت 

فً السلوم ونسٌت روحً رانً معلقة فً السلوم هبطت على أساس رانً فً الأرض 

وطحت من تم على المصامر و لحدٌد لً كنت حاطتهم لتم،  تكسرت وتفتحت رجلً  

 دخلوا فً رجلً. وساقً وكاٌن حتى مصامر

 ماذا حدث بعد إصابت ؟ -

نضت نبكً ونعٌط واحد ما سمع بٌا ماما كانت فً لبٌت راقدة ومتسمعش ملٌح  نضت 

نجر فً رجلً وخرجت برا نعٌط حتى جاء خوٌا  صؽٌر وراح ٌعٌط لعمً لً ٌسكن  

قرٌب لٌنا وداونً لسبٌطار،  خٌطوا لجرح و وجبرو رجلً بنص بلبط مقدروش ٌجبروه 

مل بسبت لجراح بصح ما برٌتش  ونحاولً رجلً ) بكاء شدٌد للحالة وقامت بننهاء كا

 المقابلة(.

 كٌؾ كانت ردة فعل  بعد معرفت  بأن  مصاب بنعاقة؟ -

تصدمت، أصلب مقالولٌش راح ٌقطعوا رجلً، قالولً راح ندرول  لعملٌة باه تبراي، 

برجلً وبعدها سقسٌتهم وكً فطنت حسٌت بلً كاٌن حاجة مهٌش نورمال ومكنتش نحس 

قالولً بٌ  تخدٌر بر  جٌت نحر  رجلً مقدرتش حتى حبٌت نمسها مخلونٌش نهارٌن 

وهم ٌعسوا فٌا باه ما نشوفهاش حتى ؼفلتهم وشوفتها، مأمنتش عٌنً وبدٌت نعٌط ونبكً 

 ونقولهم خدعتونً قلتولً تبراي ماشً نقطعوا رجل   ودٌتها اٌام ؼٌر نبكً. 

 ل و الدٌ ؟كٌؾ كانت ردة فع -
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أمً فً أول كانت تبكً على حالً بصح بعد أٌام بقات ؼٌر تخمم شكون لً ٌرفدلها 

الدار وقالتً دو  انت تعوقتً ولٌتً تمشٌلً بكرسً متحر  شكون ٌولً ٌطٌب وٌؽسل 

 لخاوت  وكان عندي ؼٌر شهر ملً نحاولً رجلً خمت فً خاوتً ومخمتش فٌا.

  ؟هل هنا  تؽٌٌر فً حٌات  بعد إعاقت -

تؽٌرت حٌاتً بزاؾ ٌعنً حٌاتً مكانتش ملٌحة ولات أسوء من قبل كنت بزوإ 

رجلٌن على أقل كنت نقؾ علٌهم حتى ومنطولش كنت نحس بهم حتى وٌجعونً كنت نقدر 

نحركهم دو  والو حتى الوقفة ولات صعٌبة حتى نتركز على عكاز كنت نقدر نخرإ كنت 

أثناء الكلبم ورأس منحنً نظاراتها كانت نروح لعراس دو  تحرم علٌا كل شًء )بكاء 

 على الرجل المبتورة طوال المقابلة(.

 كٌؾ هً علبقت  مع عائلت ؟ -

مع أمً عادي ولٌت ما نكن لٌها حتى أحساس،  لم تقدم لً لا  لحنان ولا الدعم النفسً 

وحملتنً من صؽري مسؤولٌة خاوتً  وحتى بعد ما نحاولً رجلً ولات تضال تعاٌر فٌا 

قة مرات منحسهاش أم بصح كً نشوفها كٌفاه تعامل أختً أصؽر منً نؽٌر ونقول لاه لمعو

أنا مدٌرلٌش كٌفها، أما خاوتً ٌحبونً ونحبهم وخوٌا لكبٌر هو بابا بصح مرته ماشً 

ملٌحة وبعٌدة علٌا بصح هو ربً ٌحفضوا كان ٌجري بٌا من طبٌب لطبٌب ؼٌر باه نبرا 

وٌدٌنً لطبٌب  وخوٌا وختً لً أقل منً تانً  حتى ومٌكونش خدام ٌروح ٌتسلؾ و

 ٌحبونً ودٌما ٌخمو فٌا وإذا شافونً ندٌر فً حاجة ٌجو ٌعاونونً.

 هل تثق فً قدرات ؟ -

)ضحكات هستٌرٌة عند سماع سؤال مع ضربات متكررا على مستوى الرجل 

ولا المبتورة( واش أكً تشوفً مع هاذي رجل تخلٌ  توثقً فً قدرات ،  ماعندي لا ثقة 

 قدرة.

 ما هً الطرق التً تستعملها لتتجاوز إعاقت ؟ -

ملقٌتش طرٌقة ؼٌر نوالؾ الحالة لً رانً فٌها، أمنت بالواقع نتاعً حتى وعبالً 

بلً لً صرا حاجة نتاع ربً وهذا القدر مكتوب علٌا بصح دٌما نسأل علبه أنا 

ما بالذات ماعشت ما شفت من صؽري وانا مرٌضة وصحتً تاعبة، مالعبت و

جرٌت وما كنت كً لولاد طبعٌٌن بصح بعدها نستؽفر ونقول منعرؾ ربً واش 

 راح مخبٌلً.

 هل أنت راض عن نفس ؟ -

 لا) إكتفت فقط بنجابة لا ولم تضؾ أي كلمة بعدها(

 هل هنا  اختلبؾ فً المعاملة من الاخرٌن؟ -
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إٌه  كاٌن إختلبؾ كاٌن ناس ولات تشوؾ فٌا بنص عٌن وكاٌن لً ولا ٌضح  

 ا وكاٌن لً ولا ٌشفق علٌا وكاٌن حتى  لً ٌعاٌرنً وقالً لمعوقة.علٌ

 كٌؾ ترى نفس  فً نظر الاخرٌن؟ -

 أنً إنسانة عاجزة وبلب قٌمة ومعندي حتى فاٌدة ؼٌر أنً عالة على عائلتً 

 هل لدٌ  أصدقاء؟ -

لا معندٌش حتى من بنات خالتً ولا عمومً محبوش ٌحكو معٌا لا خاطر ٌحشمو بً 

 وجسمً ناقص  ومنٌش أنثى كٌما هم. لانً معوقة

 كٌؾ تنظر إلى إعاقت ؟ -

 نشوؾ فً روحً ناقصة  وجسمً مهومش كامل.

 هل تنظر إلى إعاقت  بشكل إٌجابً أم سلبً؟ -

أكٌد نشوؾ فٌها حاجة سلبٌة وفً راٌ  أنت وحدة قاطعٌن لٌها رجلها ومتقدرش 

لا فً دراسة ولا توقؾ، حتى أبسط الأشٌاء منقدرش ندٌرهم معندي حتى مستقبل 

فً الحٌاة العادٌة حتى فً الجواز مكانش لً ٌرضى بوحدة معوقة متقدرش تقوم 

به ولا تقدر تقوم بعائلته ولا بولادها وشمن حاجة إجابٌة فً حالتً ربً ٌهدٌ  

 )ضحكات إستهزاء أثناء الكلبم(.

 التحلٌل:

ت ؼٌر واضحة مع جمل كانت الحالة طوال المقابلة متوترة وقلقة، تتكلم بسرعة وبكلما

ؼٌر منسقة وؼٌر مفهومة كانت تكرر الكثٌر من الكلمات "رانً معاقة" "رانً عاجزة" 

"جسمً ناقص" اعتذرت كثٌرا عن المقابلة وكانت فً الكثٌر من المقابلبت ترفض الحدٌث، 

ٌد مع وأثناء المقابلة كانت تنظر إلى رجلها المبتورة ، وكل ما تذكر اعاقتها تتبعها ببكاء شد

 توقؾ عن الكلبم.

حٌث تمتل  الحالة مزاإ متقلب وتعبر عن عدم سعادتها عن التؽٌر الذي حدث فً 

حٌاتها وشكل جسدها بعد إصابتها بالإعاقة  "مهوش عاجبنً جسمً" لأنها وجدت صعوبات 

فً تأقلم مع إعاقتها "مع هذه الرجل كٌفاه نعٌش" تعانً أٌضا من إنطواء وقلق شدٌد نحو عدم 

درتها بالقٌام بنشاطات تكون فٌها بحاجة إلى قدمها و الوقوؾ بدون الإعتكاز.  ومن خلبل ق

ملبحظتنا لكلبم وتصرفات الحالة والعبارات وطرٌقة التعبٌر اللبشعورٌة تستخدم الحالة 

الظروؾ العائلٌة والبٌئٌة لتؽطٌة عدم تقبلها للبعاقة  والنقص الجسدي التً تشعر به، لم تستطع 

الاعاقة " لحد ساعة منٌش قادرة نصدق بلً رانً برجل وحدة " ،الحالة تدر  أنها معاقة تقبل 

 لكن لا تتقبل واقعها.
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وبعد تحلٌل نتائي الاختبار توصلنا إلى أن الحالة تعانً من إظطراب فً صورة الجسم 

درجة وتعتبر درجة مرتفعة  وأن الحالة  90من أصل  71حٌث وجدنا درجة الاضطراب  

 من عدم تقبل  شكلها بعد الاعاقة، وتفصلت  نتائي الحالة  فً درجات التالٌة: تعانً

 17تقبل الاجزاء الجسم المعٌبة:   -

 12التناسق العام لأجزاء الجسم:  -

 14المنظور النفسً لشكل الجسم:  -

 16المنظور الاجتماعً لشكل الجسم:  -

 12المحتوى الفكري لشكل الجسم:  -

 

 التشخٌص:

للؤعراض التً تم جمعها من خلبل مقابلبتنا للحالة حٌث كانت  فً حالة  بعد ملبحظتنا

قلق وتوتر شدٌد من شكل الجسد والعجز وعدم القدرة على القٌام بالانشطة الحٌاتٌة وتعانً من 

شعور بالنقص وعدم التنسق الجسد وتتوقع دائما عدم قبول كل من هم بمحٌطها البٌئً  بشكلها 

م للتواصل الاجتماعً والعائلً  ومن خلبل نتائي مقٌاس صورة الجسم و بنعاقتها،  ؼٌاب تا

 نستنتي أن الاعاقة الحركٌة تؤثر على صورة جسم  المراهق. 
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 :عرض النتائج المتعلقة بالحالة الثانٌة 

 

 ح.ن الاسم:

 أنثى  الجنس:

 17 العمر:

 ولاٌة المسٌلة )وسط المدٌنة(   السكن:

 6عدد الاخوة:

 4 العائلٌة:رتبتها 

 الثالثة ثانوي مستوى الدراسً:

 لا توجد السوابق المرضٌة:

 سنة 14 تارٌخ الاصابة بالمرض:

 ملخص المقابلة:

سنة  تعٌش حٌاة طبٌعٌة  جدا مع والدٌها واخوتها  17كانت الحالة البالؽة 

بنات وهً فتاة طوٌلة القامة حسناء الشكل  4أخوة،  ذكر واحد و 6حٌث أن لدٌها 

عٌنٌن زرقاء وبشرة بٌضاء ؼٌر محجبة  كانت علبقتها جٌدا فقط مع أختها ذات 

الكبرى أم باقً إخوتها  لم تكن علبقتها معهم جٌدة كانت تلمٌذة متفوقة جدا فً 

سنة،  14دراستها إلى أن تعرضت إلى حادث، حٌث قامت سٌارة بدهسها وهً بسن 

صابة على مستوى فقرات  ضلت فً المستشفى ما ٌقارب الشهر والنصؾ، كانت الا

الرقبة و أسفل الرأس أصبحت الحالة تعانً من شلل نصفً  فً الجزء الاٌمن 

واصبحت عاجزة عن الحركة، تأزمت حالتها كثٌرة كانت تفكر بتر  دراستها إلا أنَ 

اصرار والدٌها علٌها جعلها تُتِم دراستها، أصبحت علبقتها باخوتها أسوء من قبل. 

را بمواقع التواصل وكانت  تكون صداقات على موقع فٌسبو  تعلقت الحالة كثٌ

أصًبحت تعٌش فً حٌز  الفٌسبو  فقط، قطعت علبقتها بأصدقائها فً الواقع، تخاؾ 
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الرؤٌة  فً المرآة حٌث انها  منذ الحادث لم ترا نفسها فً المرآة، سلوكٌاتها كانت 

 جارحة. عدوانٌة جدا إتجاه إخوتها وكانت تتلفظ بألفاظ مشٌنة  و

 سٌر المقابلة: 

 متى أصبت بالإعاقة ؟ -

 سنة وهنا تؽٌرت حٌاتً . 14أصبت وانا فً عمري 

 كٌؾ أصبت بالإعاقة؟ -

صرالً حادث كنت راح نجٌب شهادة نتاع نجاحً فً شهادة التعلٌم المتوسط كنت 

فرحانة بزاؾ لأنً كنت الأولى على مستوى المتوسطة  وخرجت نجري مع لبنات 

ضح  معٌا وتشمخ فٌا بلماء وانا كنت هاربة منها  من تم مجبتش كانت صحبتً ت

 خبر حتى فطنت فً المستشفى وعرفت أنها ضربتنً سٌارة من نوع فورقو.

 كٌؾ كانت ردة فعل  بعد معرفت  بأن  مصاب بنعاقة؟ -

بعد ما فطنت  ماكنت فاهمة والو ما تفكرت والو كانت أختً لكبٌرة هً لشفتها   

ً بدأت تبكً أنا لحد ساعة ما كنت مستوعبا لولا شًء، بعدها جاء الأولى ؼٌر شفتن

الأب والام نتاعً  بدٌت نستفسر على واش رانً هنا  سكتوا واحد فٌهم ما جوبنً،  

جاءت الطبٌبة خرجتهم  وبدات تفحص فٌا بعد ما لمست ٌدي لٌمنى ما حسٌت بوالو 

قاتلً جربً حركً مقدرت   بقات ؼٌر تلمس فً جنبً الأٌمن وأنا مانً حاسة والو 

نحر  ولا لا أدٌا و لا رجلٌا فً زوإ بصح كنت نحس بالبرد فً جنبً أٌسر  بقٌت 

ؼٌر نعٌط ونبكً علبه منٌش نقدر نتحر  وبقٌت ؼٌر نكرر فً هذا لكلبم حتى 

دارولً سٌروم وبعدها رقدت  وبعدما فطنت جابولً بسٌكولوغ وبقات تهدر معٌا 

لات لً راح تصرالً وهنا مكنت مستوعبا والو ؼٌر أنً نقدر وتفهم فٌا واش الإحتما

 نحر  روحً.

 كٌؾ كانت ردة فعل و الدٌ ؟ -

والدٌا بقاو مصدومٌن بصح قدامً دائما كانوا ٌضحكوا وٌحبوا ٌنسونً شًء لً 

 صرالً 

 كٌؾ هً علبقت  مع عائلت ؟ -

ي مع ابً وامً علبقتً عادٌة معاهم نحبهم وٌحبونً أما  خاوتً  من بكر

منحملهمش  وحالٌا نتمنى ؼٌر كان جاء معندٌش خاوتً،  كنت  نحب أختً الكبٌرة 

 ودو  ولٌت نحسها معادتش تحملنً ولات متهدرش ولا تقسر معٌا كٌما بكري 

 هل هنا  تؽٌٌر فً حٌات  بعد إعاقت ؟ -

شًء الوحٌد لً تؽٌر هو أنً تقٌدت بكرسً متحر  وماولٌتش حرة ولا نقد 

 نتحر  
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 ً قدرات ؟هل تثق ف -

 علبه عندي قدرة حتى نثق فٌها.

 ما هً الطرق التً تستعملها لتتجاوز إعاقت ؟ -

بدٌت نوالؾ ونتعود على إعاقتً وبدٌت نتعلم نستعمل إٌدي لٌسرا  ولٌت نكتب بها 

 وناكل بها ونؽسل بها ٌعنً تقدري تقولً بدٌت نتعود. 

 هل أنت راض عن نفس ؟ -

 عادي.

 ة من الاخرٌن؟هل هنا  اختلبؾ فً المعامل -

نعم والو كامل ٌشفقوا علٌا حتى صحاباتً بعدوا عنً ما سقساو علٌا ما والو واهلً 

 أصلب منقبلهمش إذا جاو منخرجش لٌهم.

 كٌؾ ترى نفس  فً نظر الاخرٌن؟ -

 إنسانة معاقة.

 هل لدٌ  أصدقاء؟ -

 اٌه عندي لكن ماشً فً الواقع نهدر مع بنات فً موقع فٌسبو  ولا فً انستؽرام 

ومعبالهمش أنً معاقة،  ومرة كنت نحكً مع طفل ونهار عرؾ أنً معاقة بلوكانً 

 ولٌت نكذب ومنقولش أنً معاقة.

 كٌؾ تنظر إلى إعاقت ؟ -

 نشوؾ فً روحً إنسانة لٌست كاملة.

 هل تنظر إلى إعاقت  بشكل إٌجابً أم سلبً؟ -

درة عن بالنسبة للبعاقة كامل  نشوؾ فٌها بشكل سلبً،  لانً أصًبحت ؼٌر قا

 الحركة، لكن الشًء الاٌجابً أنه جسمً مزاله كامل  متقطع منً والو.

 

 التحلٌل:

كانت الحالة  تتنوع إنفعالاتها إتجاه الاعاقة  ومتقلبة المزاإ، لكن كانت تتسم بالهدوء 

فً أكثر من مقابلة، أفكارها متقلبة، عدم وضوح أفكارها، وتعبٌر ؼٌر متناسق متصلة 

الواقع فً كثٌر من أحادٌثها، تستعمل " لو " كانت تستعملها فً إطار  بالخٌال أكثر من

الجمالً للجسد " لو أنً لم أصب بالحادث مراهش جسدي هكذا " "  لو أنً مصراتلٌش 

إعاقة كان رانً نقدر نحر  رجلً ولا اٌدي" " ؼٌر لو كان أصبت فً رجلً وقدرت 

  ٌدي" " لو أنً منٌش معاقة كان نحر  ٌدي و لا أفضل أنً نقدر نمشً ومنقدرش نحر

 رانً أجمل" .
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تعٌش الحالة فً إطار المواقع الوهمٌة حٌث أنها تتحدث طوال اوقتها مع أشخاص عبر 

مواقع التواصل الاجتماعً الفٌسبو  " نحب نهرب من واقعً ونحس أنً لقٌت روحً فً 

 فٌسبو  ومع ناس لا تعرفونً و لا ترانً  " .

ً نشاطاتها الٌومٌة و أٌضا فً الدراسة لدٌها قلق خفٌؾ ٌظهر تجد الحالة صعوبات ف

 أحٌانا فً حدٌث عن شكلها.

لدٌها مشاكل مع أخوتها حٌث لا تتواصل معهم أبدا مع أنهم ٌعٌشون فً نفس البٌت 

لٌس لدٌها أي نشاط إجتماعً تستعمل موقع الفٌسبو  لتعوٌض مشاعر النقص و القصور و 

 اتٌة.الحرمان فً النواحً الحٌ

ومن خلبل تطبٌق الاختبار صورة الجسم نلبحظ أن الحالة تعانً من إضطراب فً 

درجة و التً تعتبر درجة  90من أصل  65صورة الجسم حٌث أن درجة الاضطراب  

، ، وتفصلت  نتائي مرتفعة، الحالة  لا تتقبل عجزها وشكل جسمها و هً ؼٌر رضٌة علٌه

 الحالة  فً درجات التالٌة:

 17لاجزاء الجسم المعٌبة: تقبل ا  -

 12التناسق العام لأجزاء الجسم:  -

 11المنظور النفسً لشكل الجسم:  -

 14المنظور الاجتماعً لشكل الجسم:  -

 11المحتوى الفكري لشكل الجسم:  -

 

 التشخٌص:

بعد ملبحظتنا للبعراض التً تم جمعها من خلبل المقابلبت للحالة حٌث كانت تعانً  

مالٌة لها وتوتر و قلق من شكل الجسد، والشعور بالعجز و تقٌد من تخوؾ من الصورة الج

بالإعاقة ومن خلبل نتائي المقٌاس صورة الجسم نستنتي أن الإعاقة الحركٌة تأثر على 

 صورة الجسم.
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 :عرض النتائج المتعلقة بالحالة الثالثة 

 

 الحالة الثالثة:

 ع.ع الاسم:

 ذكر  الجنس:

 20 العمر:

 سٌلة، دائرة بوسعادة.ولاٌة الم  السكن:

 4عدد الاخوة:

 3 رتبتها العائلٌة:

 أولى متوسط مستوى الدراسً:

 لا توجد السوابق المرضٌة:

 سنة16 تارٌخ الاصابة بالمرض:

 ملخص المقابلة:

سنة ، وذل  بعد طلبق  11سنة تر  الدراسة وهو بسن  20الحالة ع.ع  ٌبلػ من عمر 

حرق إلى فرنسا( وتركهم  كان الذكر الاكبر لعائلته وهو  أمه واباه وبعد طلبقهما هاجر أباه ) 

سنة و  16الثالث بعد بنتٌن، توجه إلى الحٌاة العملٌة واصبح المعٌل الوحٌد لعائلته  حتى سن 

ذل  بعد سقوطه من الطابق الرابع حٌث كان ٌعمل فً بناء تعرض إلى اصابة فً عمود الفقري 

، أي شلل على مستوى الرجلٌن، بعد إصابته بالحادث واصٌب بشلل كامل على المستوى السفلً

وعجزه  بدأت الاخت الكبرى بالعمل و اصبحت هً من تعٌل العائلة  وتتكفل به، بعدها تم 

إكتشاؾ إصابة أمه بسرطان الدم، صارعت الام المرض مدة عامٌن وبعدها توفٌت، أصبحت 

زل و اصبح ٌنام بالشوارع إلى أن معاملة أخوته إتجاهه سٌئة جدا حٌث قاموا بطرده من المن

أخذه خاله وقام بالتكفل به، الحالة تعانً الكثٌر من الكوابٌس وٌنظر إلى نفس على أنه عاجر 

 ولا ٌستطٌع القٌام باي شًء.
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 سٌر المقابلة:

 متى أصبت بالإعاقة ؟ -

 من عمري  16أصبت أنا فً سن 

 كٌؾ أصبت بالإعاقة؟ -

 نخدموا به فً البناءطحت من الطابق الرابع على رمل  ل

 كٌؾ كانت ردة فعل  بعد معرفت  بأن  مصاب بنعاقة؟ -

تعقدت وماشً ساهلة راجل ٌولً معوق وشاد لكرسً وخاصتا فً ظروفً وانً 

 أنا لكنت نصرؾ على الدار بقٌت وقت منٌش مصدق واش صرالً 

 كٌؾ كانت ردة فعل و الدٌ ؟ -

ربً ٌجٌبل  الشفاء اصلب هذا  ٌما تعبت معاٌا بزاؾ بابا  هدرت معاه خصر عنً 

 معبالوش بٌنا.

 كٌؾ هً علبقت  مع عائلت ؟ -

قبل ما تتوفى ٌما كانت لباس بعد ما توفات  تصرفات خوتاتً تؽٌرت ولاو 

ٌحقرونً بالعٌن ولاو ٌطولوا ما ٌروحوا للدار  وٌلبسوا لبسة ماشً ملٌحة وكً 

ق ٌقولولً مدام نصرفو نهدر معاهم ٌعٌطوا علٌا  وٌستهزاو بٌا  وٌعٌرونً لمعو

علٌ  آكل واسكت، حتى خرجونً من  دار من بعدها معاد تربطنً بهم حتى 

 علبقة.

 هل هنا  تؽٌٌر فً حٌات  بعد إعاقت ؟ -

 أكٌد تؽٌرت حٌاتً كنت انا راجل ولٌت نحس روحً لمراة خٌر منً.

 

 هل تثق فً قدرات ؟ -

 معبالٌش واش ٌصرالً.نو مناثقش، الصحة ؼدارة لٌوم انً نحر  فً ٌدٌا  ؼدوة 

 هل أنت راض عن نفس ؟ -

 منٌش راضً على روحً أصلب واش عندي حتى نرضى على روحً.

 هل هنا  اختلبؾ فً المعاملة من الاخرٌن؟ -

 ولا واحد ما ٌشوؾ فٌا ولا ٌعبرنً واش حبٌتهم ٌعاملوا واحد معوق.

 كٌؾ ترى نفس  فً نظر الاخرٌن؟ -

 نه عالة على ؼٌره.واحد معوق واش حبتً شوفوا فٌه ؼٌر أ

 هل لدٌ  أصدقاء؟ -

 لا معندٌش

 كٌؾ تنظر إلى إعاقت ؟ -
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 نظر لٌها على أنها نقص فً جسمً.

 هل تنظر إلى إعاقت  بشكل إٌجابً أم سلبً؟ -

 ننظر لٌها بشكل سلبً منٌش قادر ناقؾ على رجلٌا ولا نحس بهم  

  التحلٌل:

لاعاقة و القصور الذي به، الحالة طوال المقابلة كان ٌشعر بالخجل عند تحدثه عن ا

كان فً الكثٌر من المرات ٌشبه نفسه وجسده وعجزه بانه مثل الامرأة بل الامرأة أفضل 

منه،  لؽته  كانت سلٌمة جمله واضحة ومفهومة لدٌه نشاطات اجتماعٌة خاصة بمحٌطه 

ؾ كٌؾ لٌست لدٌه الرؼبة فً تقبل الاعاقة  بقوله " حٌاة لمرأة المعاقة و الراجل ماشً كٌ

مراة عاٌلتها لتتكفل بها أما الراجل هو لٌتكفل بالعائلة " قلقه حول الحٌاة شدٌد من حٌث 

فردانٌته فقط "  نعٌش وحدي  عادي بصح منقدرش بالرجلٌن  هاذو نفتح بٌت ونتزوإ 

وندٌر عائلة  مانقدر نربً ولادي ولا نقدر نخدم ولا نصرؾ علٌهم أصلب شكون لتقبل 

 بالمعاق".

مه عن اعاقته تتؽٌر ملبمح وجه وٌتؽٌر مزاجه  وٌشعر بالخجل وإنحناء عند كلب

 الرأس وتنخفض معنوٌاته .

عند كلبمه عن عائلته  كان ٌتكلم بتوتر شدٌد وعصبٌه بقوله " كً كنت راجل و انا 

قاٌم بالدار كانوا كامل ٌحترمونً وٌخافونً وكنت حنٌن معاهم و لً ٌطلبوها تجٌهم 

خدموا باه مٌطمعوش فٌهم الذٌاب نتاع الشارع  بصح كً طاحت بٌا ومحبٌتش خوتاتً ٌ

عفسونً  لاخطر ولٌت مانٌٌش قادر لا علٌهم و لا على روحً راحت قوتً وهٌبتً"، كان 

متحفض على الكثٌر من الاجابات وكان أحٌانا ٌرفض الاجابة، بأخص فٌما ٌخص العائلة 

 وإعاقته.

سم للحالة لاحظنا أن الحالة تعانً من ومن خلبل تطبٌقنا للبختبار صورة الج

درجة و التً   90من أصل   52إضطراب فً صورة الجسم حٌث أن درجة الاضطراب 

، ، وتفصلت  نتائي الحالة  فً درجات تعتبر درجة متوسطة ،الحالة ٌرفض صورة جسمه تماما

 التالٌة:

 10تقبل الاجزاء الجسم المعٌبة:   -

 12التناسق العام لأجزاء الجسم:  -

 13المنظور النفسً لشكل الجسم:  -

 8المنظور الاجتماعً لشكل الجسم:  -
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 9المحتوى الفكري لشكل الجسم:  -

 التشخٌص:

بعد ملب حظتنا للبعراض التً تم جمعها من خلبل مقابلبتنا للحالة حٌث كان رفض 

لصورة الجسم تماما  ٌصاحب الحالة، أرق شدٌد مع  شعور بألم وهمً أثناء الحدٌث عن 

اقة، الشعور بالقٌود مع الاعاقة حٌث وصؾ نفسه " أنا مقٌد بكرسً متحر  ولست حرا الاع

ولا أستطٌع القٌام بأعمال الرجال " ومن خلبل نتائي مقٌاس صورة الجسم نستنتي أن الاعاقة 

 الحركٌة تأثر على صورة الجسم.

 

 

  :إستنتاج عام 

لنا أن الاعاقة ومن كل هذه الحالات ونتائي الدراسة الاستطلبعٌة ٌتضح 

الحركٌة تؤثر على صورة جسم المراهقٌن بشكل سلبً حٌث تؤدي إلى إختلبل 

فً صورة جسده، أولا المراهقة والتؽٌرات الفزٌولوجٌة  الناجمة عن مرحلة  

المراهقة جدا مرهقة للمراهق مع مصاحبة ذل  بنعاقة حركٌة، حٌث المراهق ٌفقد 

حٌث ٌشعر بنفسه ناقصا وانه ؼٌر كامل،  توازن الواقعٌة بٌن الرفض أو التقبل

وشعوره بعدم الرضا عن نفسه، وهنا ٌكبر بداخل المراهق الشعور بالقلق 

 والخوؾ والاحباط وهنا ٌجب التكفل بالحالة النفسٌة للمراهقٌن المعاقٌن حركٌا.
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 مناقشة النتائج فً ضوء الفرضٌات:  -2

 :الفرضٌة العامة 

 بشكل سالب على صورة الجسم لدى المراهقٌن المعاقٌن حركٌا؟ هل تؤثر الاعاقة الحركٌة

من خلبل النتائي المتحصل علٌها من الحالات الثلبث سواء من المقابلبت أو من نتائي      

مقٌاس صورة الجسم توضح لنا أن صورة الجسم لدٌهم تتراوح بٌن المتوسط و المرتفع 

 ٌة:حٌث تحصلت الحالات الثلبث على النتائي التال

  90من اصل 71الحالة الاولى على نتائي  -

  90من أصل   65الحالة الثانٌة على نتائي  -

  90من أصل  52الحالة الثالثة على النتائي   -

من خلبل النتائي الثلبث نستنتي أن الاعاقة الحركٌة لدٌها أثر سلبً على صورة جسم 

 المراهق وهنا تم إثبات الفرضٌة العامة.

 ولى:مناقشة الفرضٌة الا 

 ٌؤثر جنس المراهق المعاق حركٌا على صورة جسمه

من خلبل النتائي المتحصل علٌها من الدراسة الاستطلبعٌة التً تمثلت فً عٌنة تحتوي 

إناث لاحظنا أن النتائي  10ذكور و  10مراهقا معاقا حركٌا حٌث قسمة إلى  20على 

ئجهم كانت درجة لدى كلٌهما تشٌر الى إضطراب فً صورة الجسم حٌث أن من نتا

صورة الجسم لدى الذكور منخفضة مقارنة مع  درجة  صورة الجسم للئناث التً كانت 

مرتفعة ومن المقابلبت الثلبثة  نلبحظ أن الحالتٌن الأولى و الثانٌة من جنس أنثى 

تتفاوت درجاتهما فً  الدرجة المرتفعة أم الحالة الثالثة فكان من جنس الذكر نتائجه من 

لمتوسطة ، ومنه تم إثبات الفرضٌة الاولى التً تنص على تأثٌر الجنس الدرجة ا

 المراهق المعاق حركٌا على صورة جسمه.

 : مناقشة الفرضة الثانٌة 

 تؤثر نوع الاعاقة الحركٌة لدى المراهق على صورة جسمه 

 إخترنا  الحالتٌن  الاولى و الثانٌة عن قصد  أن ٌكونا من نفس الجنس أي  جنس الانثى 

لكن تختلؾ فً نوع الاعاقة حٌث تمثلت الحالة الاولى فً بتر الرجل الٌسرى و التً 

كانت نتائي  مقٌاس صورة الجسم مرتفعا جدا  عن الحالة الثانٌة التً تمثلت إعاقتها فً 
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شلل نصفً للجانب الاٌمن حٌث كانت نتائجها أٌضا مرتفعا لكن أقل من الحالة الاولى 

الثانٌة التً تنص على تأثٌر نوع  الاعاقة الحركٌة لدى  ومنه تم إثبات الفرضٌة

 .المراهق على صورة جسمه
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 الخاتمة:

 

لقد ركنزت هنذه الدراسنة علنى محاولنة الوصنول إلنى معرفنة مندى تنأثر المراهنق  
المعنناق حركٌننا بصننورة جسننمه ، وبعنند القٌننام بدراسننة بعننض الحننالات المصننابة بنعاقننة 

إلننى أن هنننا  تننأثٌر إصننابة المراهننق بنعاقننة حركٌننة علننى صننورة  حركٌننة تننم التوصننل
جسمه وهذه الأخٌرة بدورها تؤثر على علبقنة بمحٌطنه، وللحساسنٌة الزائندة لهنذه الفئنة 
وجب تقدٌم الرعاٌة والعناٌة اللبزمة منن طنرؾ الأسنرة وكنذل  توجٌنه هنذه الفئنة علنى 

احننة والاهتمننام ومحاولننة مراكننز المعنناقٌن  المتخصصننة وتننوفٌر لهننا جمٌننع شننروط الر
اسننتثمار هننذه الفئننة فننً المجتمننع وعنندم إحساسننها بننالنقص والعجننز وبأنهننا كبنناقً أفننراد 

 المجتمع.
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 ملخص الدراسة:

نهدؾ من خلبل دراستنا إلى محاولة التعرؾ على مدى تأثٌر الاعاقة الحركٌة  

ٌن على صورة جسمهم، حٌث تعتبر فترة المراهقة لدٌه حساسة جدا، اعتمدنا فً الجانب للمراهق

النظري لهذه الدراسة على المنهي الوصفً حٌث قسمناه إلى ثلبثة فصول، تطرقنا  فً الفصل 

الاول لصورة الجسم وفً الفصل الثانً إلى الاعاقة الحركٌة أم الفصل الثالث  فتناولنا فٌه 

ا اعتمدنا فً  الجانب التطبٌقً على المنهي  الاكلنٌكً فً دراسة الحالة وتم المراهقة، كم

تطبٌقه على ثلبث حالات واعتمدنا المنهي التحلٌلً فً الدراسة الاستطلبعٌة التً طبقت على 

 مراهقا و التً كانت مقصودة. 20عٌنة عددها 

سم بٌن ومن خلبل دراستنا الاستطلبعٌة توصلنا لوجود فروق فً صورة الج 

المراهقٌن المعاقٌن حركٌا الذكور والإناث حسب المتؽٌرٌن نوع الاصابة وجنس المصابٌن، 

 كما تم التوصل إلى أن هنا  تأثٌر سلبً للئعاقة الحركٌة  للمراهقٌن على صورة جسمهم. 

 

Summary: 

 

We aim through our study to try to identify the extent to which the movement disability of 

adolescents affects their body image, as the period of adolescence for him is very sensitive. In 

the theoretical aspect of this study, we relied on the descriptive approach, as we divided it into 

three chapters. 

 

In the first chapter we dealt with the image of the body and in the second chapter we dealt 

with moving disability, while in the third chapter we dealt with adolescence, and in the 

practical aspect we relied on the clinical approach. The case study was applied to three cases, 

and we adopted the 

 

Analytical method in the exploratory study that was applied to a sample of 20 teenagers, 

which was intended. Through our exploratory study, we found differences in body image 

between male and female physically handicapped adolescents according to 

 

The two variables, the type of injury and the gender of the injured, it was 

 

Also found that there is a negative impact of the mobility impairment of adolescents on their 

body image. 
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 :1ملحق 
 دلٌل المقابلة:

 
 متى أصبت بالإعاقة ؟ -

 كٌؾ أصبت بالإعاقة؟ -

 كٌؾ كانت ردة فعل  بعد معرفت  بأن  مصاب بنعاقة؟ -

 كٌؾ كانت ردة فعل و الدٌ ؟ -

 هل هنا  تؽٌٌر فً حٌات  بعد إعاقت ؟ -

 هل تثق فً قدرات ؟ -

 ما هً الطرق التً تستعملها لتتجاوز إعاقت ؟ -

 هل أنت راض عن نفس ؟ -

 هل هنا  اختلبؾ فً المعاملة من الاخرٌن؟ -

 كٌؾ ترى نفس  فً نظر الاخرٌن؟ -

 هل لدٌ  أصدقاء؟ -

 كٌؾ هً علبقت  مع عائلت ؟ -

 كٌؾ تنظر إلى إعاقت ؟ -

 هل تنظر إلى إعاقت  بشكل إٌجابً أم سلبً؟ -
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 :2ملحق

 

 مقياس صورة الجسم                                    
                                            BODY IMAGE TEST  

                                                     B.I.T 

 إعداد                                                           

 دكتور: محمد النوبي محمد عمي                                    

 البيانات العامة:

 س   الاسم:
 المقب:  ي

 ( Xالجنس: ذكر)...( أنثى )

 التعميمات:

وعة من العبارات التي توضح كيفية تصورك لشكل جسمك، و أمام كل أمامك مجم
عبارة أربع إجابات ىي: )كثيرا( )أحيانا( )نادرا( )أبدا(، و الرجاء قراءة كل عبارة 

أمام الاجابة التي تناسب حالتك، مع عدم ترك أية عبارة  (Xجيدا ثم وضع علامة)
 بات خاطئة في ىذه الجمل.دون إجابة، عمما بأنو لا توجد إجابات صحيحة إجا

 
 

 مقياس صورة الجسم لممعاقين بدنيا و العاديين                              
 أبدا نادرا أحيانا كثيرا العبارات                     م
    X أنظر إلى شكمي نظرة سمبية 1
    X أرى أنني مقيد الحركة بسبب جسمي 2
   X  أميل لتغيير بعض ملامح وجيي 3
أفضل البقاء في المنزل عن الذىاب في رحمة مع  4

 زملائي بالمدرسة
X    

    X أشعر أن الناس لا يروني جذابا 5
    X أحاول تجنب النظر في المرآة في غرفتي 6
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    X أشعر أن أجزاء جسمي مختمفة عن الاخرين 7
    X أشعر بأنني غير قادر عمى فيم طبيعة جسمي 8
حضور المناسبات الاجتماعية كالأفراح أو أتفادى  9

 العزاء
X    

    X أحزن عند النظر إلى شكمي في المرآة 10
    X أشعر بعدم الرضا عن جسمي 11
أجتنب الحركة الكثيرة لعدم وجود تناسق بين  12

 أجزاء جسمي
 X   

 X    أرى أن ملابسي أقل وجاىة من زملائي 13
    X ر في الصيفأرفض ارتداء ملابس البح 14
   X  أرى أن شكمي بشع ومقزز 15
  X   أتقبل جسمي كما ىو عميو 16
   X  أشعر بأنو من الافضل إجراء تغيير في شكمي 17
    X أٍرى أن ىناك تناقض بين أفكاري و شكمي 18
أشعر بالإحراج من مظيري عند خروجي مع  19

 زملائي
X    

    X يقمقني مظير جسمي  20
    X تزعجني التشوىات الموجودة في جسمي 21
أحتاج لجراحة تجميمية لإحداث تناسق في جسمي  22

 )شكمي(
 X   

    X أفتقر إلى الثقة بشكمي 23
أتجنب الاختلاط بالناس لشعوري بعدم قبوليم  24

 شكمي
X    

 X    أحكم عمى الناس تبعا لأشكال أجساميم 25
 X    ى الناسأرى أنني أتمتع بالقبول لد 26
 X    يبتعد عني الناس لشعورىم بأن شكمي غريب 27
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    X أشعر بالقمق حول عيوبي الجسمية 28
لا أستطيع البقاء طويلا في مكان يتواجد بو  29

 الناس
  X  

التفاعل مع الناس بطريقة طبيعية  علا أستطي 30
 بسبب جسمي

  X  

 
 
 

تقبل  البعد
أجزاء 
 الجسم

التناسق 
العام 

لأجزاء 
 الجسم

المنظور 
النفسي 
لشكل 
 الجسم

المنظور 
الاجتماعي 

لشكل 
 الجسم

المحتوى 
الفكري 
لشكل 
 الجسم

 المجموع

 71 12 16 14 12 17 الدرجة
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                             3ملحق
 مقياس صورة الجسم                                         

                                                BODY IMAGE TEST  

                                                         B.I.T 

 إعداد         

 دكتور: محمد النوبي محمد عمي                                     

 البيانات العامة:

 حالاسم: 
 المقب: ن

 ( Xالجنس: ذكر)...( أنثى )

 التعميمات:

أمامك مجموعة من العبارات التي توضح كيفية تصورك لشكل جسمك، و أمام كل 
عبارة أربع إجابات ىي: )كثيرا( )أحيانا( )نادرا( )أبدا(، و الرجاء قراءة كل عبارة 

أمام الاجابة التي تناسب حالتك، مع عدم ترك أية عبارة  (Xجيدا ثم وضع علامة)
 وجد إجابات صحيحة إجابات خاطئة في ىذه الجمل.دون إجابة، عمما بأنو لا ت

 
 

 مقياس صورة الجسم لممعاقين بدنيا و العاديين                              
 أبدا نادرا أحيانا كثيرا العبارات                     م
     X أنظر إلى شكمي نظرة سمبية 1
     X  أرى أنني مقيد الحركة بسبب جسمي 2
   X    ل لتغيير بعض ملامح وجييأمي 3
أفضل البقاء في المنزل عن الذىاب في رحمة مع  4

 زملائي بالمدرسة
   

 X  
   

     X أشعر أن الناس لا يروني جذابا 5
    X   أحاول تجنب النظر في المرآة في غرفتي 6
     X أشعر أن أجزاء جسمي مختمفة عن الاخرين 7
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     X عمى فيم طبيعة جسميأشعر بأنني غير قادر  8
أتفادى حضور المناسبات الاجتماعية كالأفراح أو  9

 العزاء
 X    

     X أحزن عند النظر إلى شكمي في المرآة 10
     X أشعر بعدم الرضا عن جسمي 11
أجتنب الحركة الكثيرة لعدم وجود تناسق بين  12

 أجزاء جسمي
 X    

  X    زملائي أرى أن ملابسي أقل وجاىة من 13
    X  أرفض ارتداء ملابس البحر في الصيف 14
   X   أرى أن شكمي بشع ومقزز 15
  X    أتقبل جسمي كما ىو عميو 16
   X   أشعر بأنو من الافضل إجراء تغيير في شكمي 17
     X أٍرى أن ىناك تناقض بين أفكاري و شكمي 18
مع أشعر بالإحراج من مظيري عند خروجي  19

 زملائي
 X    

     X يقمقني مظير جسمي  20
     X  تزعجني التشوىات الموجودة في جسمي 21
أحتاج لجراحة تجميمية لإحداث تناسق في جسمي  22

 )شكمي(
X     

    X  أفتقر إلى الثقة بشكمي 23
أتجنب الاختلاط بالناس لشعوري بعدم قبوليم  24

 شكمي
 X    

  X    عا لأشكال أجساميمأحكم عمى الناس تب 25
  X    أرى أنني أتمتع بالقبول لدى الناس 26
  X    يبتعد عني الناس لشعورىم بأن شكمي غريب 27
    X   أشعر بالقمق حول عيوبي الجسمية 28
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لا أستطيع البقاء طويلا في مكان يتواجد بو  29
 الناس

X     

ة التفاعل مع الناس بطريقة طبيعي علا أستطي 30
 بسبب جسمي

  X   
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 :3ملحق 

 جسممقياس صورة ال                                   
                                         BODY IMAGE TEST    

                                                     B.I.T 

 إعداد                                                           

 دكتور: محمد النوبي محمد عمي                                

 العامة: البيانات

 الاسم: ع

 المقب: ع

 ( أنثى )...( Xالجنس: ذكر)

 التعميمات:

أمامك مجموعة من العبارات التي توضح كيفية تصورك لشكل جسمك، و أمام كل 
عبارة أربع إجابات ىي: )كثيرا( )أحيانا( )نادرا( )أبدا(، و الرجاء قراءة كل عبارة 
Xجيدا ثم وضع علامة) حالتك، مع عدم ترك أية عبارة أمام الاجابة التي تناسب  (
 دون إجابة، عمما بأنو لا توجد إجابات صحيحة إجابات خاطئة في ىذه الجمل.

 
 

 مقياس صورة الجسم لممعاقين بدنيا و العاديين                              
 أبدا نادرا أحيانا كثيرا العبارات                     م
     X أنظر إلى شكمي نظرة سمبية 1
     X أرى أنني مقيد الحركة بسبب جسمي 2
   X  أميل لتغيير بعض ملامح وجيي 3
أفضل البقاء في المنزل عن الذىاب في رحمة مع  4

 زملائي بالمدرسة
 X   

    X أشعر أن الناس لا يروني جذابا 5
 X    أحاول تجنب النظر في المرآة في غرفتي 6
    X ة عن الاخرينأشعر أن أجزاء جسمي مختمف 7
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   X  أشعر بأنني غير قادر عمى فيم طبيعة جسمي 8
أتفادى حضور المناسبات الاجتماعية كالأفراح أو  9

 العزاء
X    

    X أحزن عند النظر إلى شكمي في المرآة 10
    X أشعر بعدم الرضا عن جسمي 11
أجتنب الحركة الكثيرة لعدم وجود تناسق بين  12

 أجزاء جسمي
X    

 X    أرى أن ملابسي أقل وجاىة من زملائي 13
 X    أرفض ارتداء ملابس البحر في الصيف 14
 X    أرى أن شكمي بشع ومقزز 15
   X  أتقبل جسمي كما ىو عميو 16
 X    أشعر بأنو من الافضل إجراء تغيير في شكمي 17
    X أٍرى أن ىناك تناقض بين أفكاري و شكمي 18
ر بالإحراج من مظيري عند خروجي مع أشع 19

 زملائي
X    

    X يقمقني مظير جسمي  20
 X    تزعجني التشوىات الموجودة في جسمي 21
أحتاج لجراحة تجميمية لإحداث تناسق في جسمي  22

 )شكمي(
   X 

    X أفتقر إلى الثقة بشكمي 23
أتجنب الاختلاط بالناس لشعوري بعدم قبوليم  24

 شكمي
   X 

 X    أحكم عمى الناس تبعا لأشكال أجساميم 25
    X أرى أنني أتمتع بالقبول لدى الناس 26
    X يبتعد عني الناس لشعورىم بأن شكمي غريب 27
    X أشعر بالقمق حول عيوبي الجسمية 28
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لا أستطيع البقاء طويلا في مكان يتواجد بو  29
 الناس

   X 

لناس بطريقة طبيعية التفاعل مع ا علا أستطي 30
 بسبب جسمي

   X 
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