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 ممخص الدراسة
 مؤشرات الصلابة النفسية لدى اميات اطفاؿ السكري.العنوان: 

ىدفت الدراسة الى الكشؼ عمى مستوى الصلابة النفسية لدى اميات اطفاؿ السكري 
بمؤشراتو الثلاث، )الالتزاـ، التحكـ، التحدي( ولمتحقؽ مف صحة ىذه الاىداؼ تـ الاعتماد 

 انطمقت الدراسة مف الاشكاؿ التالي:، حيث المنيج الوصفيعمى 
 ما مستوى الصلابة النفسية لدى اميات اطفاؿ السكري؟ -

 ويأتي مف خلاؿ ىذا التساؤؿ العاـ الفرضية العامة التالية:
يوجد مستوى منخفض مف صلابة النفسية لدى اميات اطفاؿ السكري، ويتفرع مف ىذه  -

 الفرضية العامة الفرضيات الجزئية التالية:
 لدى اميات اطفاؿ السكري مستوى منخفض مف الالتزاـ. -
 لدى اميات اطفاؿ السكري مستوى منخفض مف التحكـ. -
 لدى اميات اطفاؿ السكري مستوى منخفض مف التحدي. -

( أـ مصاب ابنيا بالسكري وتـ اختيارىا بصفة قصدية مف 30وتكونت عينة الدراسة مف )
ح، وتـ استخداـ ادوات جمع البيانات والمعمومات طب الاطفاؿ بمستشفى عيف المممصمحة 

(، حيث توصمت الدراسة لمنتائج 2002)تمثمت في مقياس الصلابة النفسية لعماد مخيمر 
 التالية:

 توصمت الدراسة الى النتائج التالية:وقد  
 متوسط. اطفاؿ السكري أمياتلدى  الالتزاـمستوى -
 متوسط.أفراد عينة الدراسة لدى  التحكـمستوى -
 أفراد عينة الدراسة متوسط.لدى  التحديمستوى  -
 اطفاؿ السكري متوسطة. مستوى الصلابة النفسية لدى أميات-

 .الصلابة النفسة، أميات أطفاؿ السكري: الكممات المفتاحية
 
 
 
 
 



Study summary: 

The study aimed to reveal the level of psychological hardness of mothers of 

diabetic children with its three indicators, (commitment, control, challenge) and 

to verify the validity of these goals, the descriptive approach was relied upon, 

where the study started from the following forms: 

- What is the level of psychological toughness of mothers of diabetic 

children? 

And through this general question comes the following general hypothesis: 

- There is a low level of psychological stiffness in mothers of diabetic 

children, and this general hypothesis is divided into the following partial 

hypotheses: 

Mothers of diabetic children have a low level of commitment. 

Mothers of children with diabetes have a low level of control. 

Mothers of diabetic children have a low level of challenge. 

The sample of the study consisted of (30) mothers whose son had diabetes, 

and they were intentionally chosen by the Department of Pediatrics at Ain El-

Melh Hospital, and tools for collecting data and information were used, 

represented by Imad Mukhaimer's Psychological Hardness Scale (2002), where 

the study reached the following results: 

 The study found the following results: 

- The level of commitment of mothers of diabetic children is average. 

The level of control of the study sample is average. 

- The level of challenge among the study sample is medium. 

- The level of psychological toughness of mothers of diabetic children is 

average. 

Key Words: Psychological Resilience, Mothers of Diabetic Children. 
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  مقدمة:
تعتبر مرحمة الطفولة مف اىـ مراحؿ النمو واكثرىا تأثيرا في النفس ،كما انا ليذه 

واكيد اف الطفؿ يأثر عمى اسرتو كما تأثر ، المرحمة دور في بناء عممية التوافؽ النفسي
خاصة عندما يكوف الطفؿ مريض الاسرة عمى طفميا ويتضح أثر الطفؿ عمى اسرتو بصفة 

خاصتا اذا كاف يعاني مف مرض مزمف كالسكري، الذي اصبح يقتحـ شريحة الاطفاؿ بصورة 
مفاجئة والمشكلات الناجمة عنو لا تقتصر عمى الطفؿ المصاب فحسب, بؿ يمتد الى الاسرة 

ني مع بجميع افرادىا ويكوف ذلؾ بدرجات متفاوتة وغالبا ما نجد الاـ ىي اكثر مف يعا
مصدر ارتفاع  يكوف وىذا ما ذىب اليو الكثير مف الباحثيف اف الطفؿ المصاب  ،طفميا

مستوى الضغوط النفسية واجتماعية عند الاـ  ما يولد عندىا عبئا عمى اعبائيا وادوار جديدة 
تمقى عمى عاتقيا مف جية اخرى، يرى اخروف اف وجود مستوى عاؿ مف الضغط لدى اـ 

بالضرورة الى ضغط نفسي بؿ تكوف اكثر واقعية مع مرض ابنيا وتستطيع وطفميا لا يؤدي 
التكيؼ مع مرض ابنيا اكثر لأنيا تجد نفسيا في مواجية صعوبات تستمزـ عمييا مواجية 
وتحديا وىذه العمميات الدينامية تولد لدييا حالة جيدة تمكنيا مف تحديد قدرتيا عمى تحمؿ 

الا اف الامر قد يتعدى ذلؾ لتصبح الاـ تعتبر  ،نفسيةالضغوط المختمفة  يصاحبيا صلابة 
 نفسيا عرضة لكؿ ما ىو ايجابي فقط.
الفرد وتقبمو لمتغيرات او الضغوط  إدراؾ» البياص فصلابة النفسية كما يعرفيا

 «لمضغوطالنفسية التي يتعرض ليا فيي كوقاية مف العواقب الحسة والنفسية 
 ايجابي، فصلابةفعند تحمي الاـ بالصلابة النفسية تدفع بابنيا الى التفكير بما ىو 

مف الضرورة لأنيا تمثؿ دورا حاسما في  أكثرالنفسية لدى اميات اطفاؿ المصابيف بالسكري 
بما سيحدث لو مف امور جيدة في  معيا وتفاءؿتقبؿ الحياة الجديدة لدى اطفاليـ والتكيؼ 

 مستقبمو.



 ب 

نسمط الضوء عمى ىذا الموضوع لمعرفة مستوى الصلابة النفسية بشكؿ عاـ ومستوى لذلؾ س
بشكؿ خاص مف خلاؿ اجراء دراسة استطلاعية وعمى ىذا الاساس  يالتحكـ، التحد الالتزاـ،

 يمي: تضمنت ىذه الدراسة ما
وتناولت فيو مدخؿ لمدراسة تضمف تحديد اشكالية الدراسة والفرضيات  الفصل الاول:

 لمدراسة.الى اىمية واىداؼ الدراسة مع تحديد مفاىيـ اساسية  ضافةبالإ
مف خلاؿ عناصر تمثمت في: تمييد  ،تناولنا فيو متغير الصلابة النفسية الفصل الثاني:

خصائصو  ابعاده، ،نظرياتو ،اىميتو، مفيوـ الصلابة النفسية، نشأة الصلابة النفسية ،لمفصؿ
 .لمفصؿ ية لنصؿ في الاخير الى خلاصةومفاىيـ ذات صمة بالصلابة النفس

 يحتوي عمى مرحمة الطفولة خصصنا فيو: الفصل الثالث:
 وأريكسوف،الطفولة، حاجاتيا، مراحؿ نمو عند كلا مف فرويد  الطفولة، مراحؿتمييد، تعريؼ 

 بالإضافة الى مشكلات التي قد تكوف في ىذه المرحمة لينتيي الفصؿ بخلاصة.
تاريخية عف  تعريفو، لمحة تمييد،ض السكري اذ يحتوي عمى خصص مر  الفصل الرابع:

 اعراضو، ،الفرؽ بيف مرض السكري النوع الاوؿ والثاني، اسبابو انواعو،مرض السكري، 
 .لمفصؿ الوقاية العلاج واخيرا خلاصة مضاعفاتو، تشخيصو،

تضمف الاجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية وتناولنا فيو تمييد، منيج  :الفصل الخامس
الدراسة ومجتمع الدراسة، بإضافة لمدراسة الاستطلاعية والاساسية، كذلؾ التقنيات الاحصائية 

 لمعالجة البيانات وفي الاخير خلاصة لمفصؿ.
اشكالية الدراسة، حيث والاخير فعرضت فيو نتائج الدراسة وفقا لفروض و  الفصل السادس اما

تـ تحميميا ومناقشتيا لمعرفة مدى تحقؽ الفروض المقترحة، وفي الاخير تـ التوصؿ الى 
 خلاصة وبعض الاقتراحات المتعمقة بالدراسة، وقائمة المراجع المستعممة والملاحؽ.
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 .الإشكالية:1
تعتبر الحياة اليومية بتعقيداتيا المختمفة منشأ الكثير مف الصراعات والضغوطات 

تؤدي بالفرد الى اغمب  والتيالنفسية والاجتماعية التي تشكؿ جوا ملائـ لزيادة الاضطرابات 
 الحالات اف يكوف فريسة سيمة ليذه الصراعات والاضطرابات النفسية عمى اختلاؼ درجاتيا.

ات في مجاؿ الضغوط النفسية خلاؿ السنوات القميمة الماضية في وقد بدأت الدراس
التركيز عمى الجوانب الايجابية والشخصية وعمى المتغيرات التي مف شأنيا اف تجعؿ الفرد 
يظؿ محتفظا بصحتو الجسمية والنفسية اثناء مواجية الضغوط وقد تناولت بعض الدراسات 

تغيرات الايجابية، حيث يعود مفيوـ الصلابة متغير الصلابة النفسية كأحد اىـ ىذه الم
سات والابحاث ا( مف خلاؿ سمسمة مف الدر 1979) --Korbazaكوبازا مباحثة لالنفسية 

اـ كؿ المصادر النفسية داعتقاد عاـ لمفرد في فعاليتو وقدرتو عمى استخ» بحيث تعرفيا بأنيا 
: 2001)السيد، « الحياة الضاغطةوالبيئية المتاحة كي يدرؾ ويفسر ويواجو بفاعمية احداث 

209) 
وتمثؿ الصلابة النفسية احدى سمات الشخصية التي تساعد الفرد عمى التعامؿ الجيد 

وعدـ تعرضو للاضطرابات السيكو  ،والاحتفاظ بالصحة الجسمية والنفسية ،مع الضغوط
 ،غيرىاكمرض السكري وامراض القمب والدورة الدموية و  ،فسيولوجية الناتجة عف الضغوط

النجاح في التعامؿ مع الضغوط ويستطيعوف تحويؿ بحيث يتصؼ ذوي الشخصية الصمبة 
في  " Hanton ىانتون " وىذا ما اشار اليو ،المواقؼ الضاغطة الى مواقؼ اقؿ تيديد

المواجية  واستراتيجياتىو اف الفرد الذي يتمتع بالصلابة النفسية يستخدـ التقييـ و دراستو 
 فاف الفرد يقدر المواقؼ الضاغطة بأنيا اقؿ تيديدا ثـ يعيد بنائيا الى شيء وىكذا ،بفاعمية

 ( 175: 2010)عباس، اكثر ايجابيا.
ولقد شيدت العقود الماضية تغيرا جذريا في انماط الامراض وانتشارىا بيف افراد 
 المجتمع مف الامراض المعدية الى الامراض المزمنة ولـ يعد يمس فقط الكبار بؿ يتعدى

ما يقارب  (2012)عاـ  منظمة الصحة العالميةحتى الصغار كمرض السكري، الذي قدرتو 
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مميوف مصاب عمى مستوى العالـ،  ويزداد صعوبة كوف اف الطفؿ لا يعي ما يجري  371
مف حولو خصوصا اف مرض السكري مف الامراض المزمنة الذي سوؼ يكبر وينمو معو في 

فمرض ،  والذي قد يمنعو مف العيش حياة طبيعية كأي طفؿ عادي ،كؿ مراحؿ حياتو
حالة التي يتوقؼ فييا البنكرياس عف افراز الانسوليف الذي يحتاجو جسـ  »ىو  السكري
وىذا ما يحتـ عمى الطفؿ الحقف الدائـ والمستمر لمادة الانسوليف وكذلؾ اتباع نظاـ ، الطفؿ

الاعتماد الكمي عمى نفسو في ىذه المرحمة فيو  وبما اف الطفؿ لا يستطيع«  غذائي معيف
 بحاجة لمساعدة الوالديف  خاصتا الاـ فطفؿ المصاب  بحاجة الييا اكثر مف الطفؿ العادي.

وبالرغـ مما يسببو مرض السكري مف الـ نفسي وجسمي لدى الطفؿ فانو نفس الشيء 
الى اخرى فيناؾ مف  مع اـ الطفؿ المصاب فقط تبقى ردود الفعؿ النفسية تختمؼ مف اـ

، بؿ حتى فقداف الرغبة في الحياة فاعراض القمؽ والخوؼ الشديد عمى اطفالي ـتظير عميي
الا اف المواتي يحافظف عمى صحتيف النفسية والجسمية ومحاولتيف التعايش مع مرض 

تغمب عميو والالتزاـ بالعلاج نجد عندىف القدرة عمى مواجية جميع الاطفاليـ ومواجيتو و 
ما في حياتيـ الشخصية او العاطفية وىذا ما يعرؼ بالصلابة إ ،ضغوط التي يتعرضف لياال

النفسية، التي لقيت اىتماـ كبير مف قبؿ العمماء والباحثيف حيث نجد في ذلؾ عدت نماذج 
Korbasa (1979 ) " اكورباز   "مثؿ نموذج  ،نظرية اىتمت بإعطائيا تفسيرات سيكولوجية

( باعتباره مفيوـ حديث لو علاقة وطيدة بالحدث صادـ 1992) "Funkفنك "  وبعده نموذج
 تساؤؿ التالي:ومف ىذا المنطمؽ نطرح ، لدى اـ الطفؿ المصاب بالسكري

 ؟ ما مستوى مؤشرات الصلابة النفسية لدى اميات اطفال السكري
 الدراسة: تساؤلات -2

 ؟ستوى الصلابة النفسية لدى اميات اطفاؿ السكريما م 
 ؟لدى اميات اطفاؿ السكريالالتزاـ ستوى ما م 
 ؟ما مستوى التحكـ لدى اميات اطفاؿ السكري 



 الإطار انعاو نهذراسة                        الأولانفصم 
 

 
5 

 ما مستوى التحدي لدى اميات اطفاؿ السكري؟ 
 اىداف الدراسة: -3

الصلابة النفسي لدى اميات اطفاؿ مؤشرات ييدؼ ىذا البحث الى معرفة مستوى 
 الصلابة النفسية والكشؼ عف مؤشرات الثلاث الاتية: تبارالسكري مف خلاؿ تطبيؽ اخ

 الكشؼ عف مستوى الالتزاـ لدى اميات اطفاؿ السكري. -1
 السكري.الكشؼ عف مستوى التحكـ لدى اميات اطفاؿ  -2
 الكشؼ عف مستوى التحدي لدى اميات اطفاؿ السكري.       -3
 اىمية الدراسة:  -4

يستمزـ  الاسرة، مماعباء الاـ داخؿ اف وجود طفؿ مصاب بداء السكري يساىـ في زيادة ا
عمييا مواجية مرض ابنيا وتكيؼ معو وىذا ما يجعميا تتمتع بصلابة نفسية بحيث يستدعي 

 يمي: فيماومف ىنا تظير اىمية البحث  ،عمييا تعامؿ خاص مع ابنيا
 محالة الخروج بنتائج عممية وعممية يمكف الاستفادة منيا في ايجاد استراتيجيات ايجابية  -1

 لرفع مستوى الصلابة النفسية لدى اميات اطفاؿ السكري.
تعتبر ىذه الدراسة كفرصة لأميات اطفاؿ السكري لمتعبير عف ما يعانيو وتوجيييف الى   -2

 والتكيؼ مع مرض ابنيا. ةكيفية مواجي
استثمار نتائج الدراسة في التعرؼ عمى اىـ العوامؿ التي تساىـ في رفع مستوى الالتزاـ   -3

 لدى اميات اطفاؿ السكري.  والتحدي والتحكـ
النتائج التي سوؼ يتـ التوصؿ الييا يمكف اف تمفت انتباه الباحثيف ليذه المشكمة واجراء   -4

 المجاؿ.المزيد مف الدراسات الميدانية في ىذا 
قد تساىـ ىذه الدراسة في توجيو اىتماـ المختص النفسي في متابعة الاـ ومساعدتيا   -5

 قدراتيا الامومية وتزويدىا بالطرؽ التربوية الملائمة لحالة طفميا.    عمى ايجاد واستثمار
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 مفاىيم الاجرائية لمدراسة:-5
ىي مجموعة درجات افراد عينة الدراسة تحصمت عمييا اميات  الصلابة النفسية:-5-1

فقرات مقياس الصلابة النفسية المستخدمة في البحث  عمى اطفاؿ السكري وذلؾ بإجابتيف
 الحالي.

ىو اعتقاد اميات اطفاؿ السكري بالقدرة عمى التمسؾ بأىدافيف وقيميف  الالتزام:-5-2
ومبادئيف، وتحمؿ المسؤولية تجاه الذات واطفاليـ، عمى الرغـ مف المواقؼ الضاغطة 

، وىو مجموع درجات افراد العينة عمى بعد الالتزاـ في مقياس والمحبطة التي تمر بيف
 الصلابة النفسية.

ىو اعتقاد اميات اطفاؿ السكري اف بإمكانيف السيطرة عمى ما يواجيف مف  تحكم:ال-5-3
واتخاذ القرارات الملائمة ، بتفسيرىا وتعامؿ معيا بفعالية ضاغطة، وذلؾاحداث ومواقؼ 

 . ، وىو مجموعة درجات افراد العينة عمى بعد الالتزاـ في مقياس الصلابة النفسيةبشأنيا
اميات اطفاؿ السكري في اف ما يطرأ مف تغيير عمى جوانب ىو اعتقاد  التحدي:-5-4

حياتيف ىو امر مثير وضروري اكثر مف كونو تيديدا مما يساعدىف عف المبادأة واستكشاؼ 
بفاعمية، وىو مجموع درجات افراد ومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية لمواجية الضغوط 

 . فسيةالعينة عمى بعد الالتزاـ في مقياس الصلابة الن
ىو مرض يصيب الطفؿ حيث تتوقؼ فيو البنكرياس عف افراز  داء السكري:-5-6

الانسوليف الذي يحتاجو جسـ الطفؿ ، بحيث يكوف نظاـ المناعة )الدفاع( في جسـ قد دمر 
 الخلايا التي تنتج الانسوليف وبالتالي يصبح الطفؿ معتمد كؿ الاعتماد عمى حقف الانسوليف. 

 6ذلؾ الاطفاؿ المصابيف بداء السكري والذيف تتراوح اعمارىـ ما بيف ىـ  الاطفال:-5-7
سنوات والمتواجديف في مستشفى عيف الممح بمصمحة طب الاطفاؿ مف جنسيف ذكر  12الى 

 وانثى. 
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 30ىف اميات اطفاؿ المصابوف بالداء السكري والتي تتراوح اعمارىـ مف  الاميات:-5-8
 سنة. 60الى 
 السابقة: الدراسات-6
 الصلابة النفسية:التي تناولت متغير  الدراسات السابقة -6-1
 : ( 2016دراسة حماني ريم ) -1

بعنواف الصلابة النفسية عند والديف ذوي الاحتياجات الخاصة ، ىدفت الدراسة الى 
التعرؼ عمى مستوى الصلابة النفسية لدى والديف ذوي الاحتياجات الخاصة وتعرؼ فيما اذا 

ىناؾ اختلافات في مستوى الصلابة النفسية لدى والديف ذوي الاحتياجات الخاصة ،  كانت
تعزى لمتغير الجنس او لمتغير المؤىؿ العممي او السف او نوع الاعاقة ،  استخدمت الباحثة 

والديف ذوي الاحتياجات الخاصة تـ  تمثؿ (89) المنيج الوصفي ، تكونت العينة مف
اختيارىا بطريقة عشوائية مستخدما ادوات القياس تمثمت في مقياس الصلابة النفسية مف 

 ( وخمصت الدراسة بالنتائج التالية:2011) "مخيمر"عماد اعداد 
اف مستوى الصلابة النفسية لدى اولياء ذوي الاحتياجات الخاصة بالمسيمة متوسط،  -

 ؿ لمؤشري الالتزاـ والتحدي.وكذلؾ الحا
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اولياء في الصلابة النفسية تعزى لمتغير ولصالح  -

 الاكبر سنا.
النتائج الموجودة فروؽ ذات دلالة احصائية بيف اولياء في الصلابة النفسية لا في  رلـ تش -

 المستوى التعميمي ولا حتى في نوع الاعاقة.
 :( 2014شيرزاد نوار)دراسة  -2

بعنواف الصلابة النفسية وعلاقتيا بالسموؾ الصحي لدى مرضى السكري دراسة 
ميدانية بمدينة ورقمة ،ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف العلاقة الارتباطية بيف الصلابة النفسية 

مدة المرض والجنس استخدمت الباحثة  ،والسموؾ الصحي لدى مرضى السكري حسب
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مريضا متواجدا بوحدة بيت  205الارتباطي وتكونت عينة الدراسة مف  المنيج الوصفي
السكري التابعة لممؤسسة العمومية الاستشفائية بورقمة ، تـ اختيارىا بطريقة مقصودة 

لقياس الصلابة ،ومقياس السموؾ  "عماد مخيمر"مستخدما ادوات القياس متمثمة في مقياس 
المتبعة مف طرؼ المريض ، وتوصمت في الصحي بيدؼ التعرؼ عمى سموكات الصحية 

 الاخير الى نتائج وىي:
اف الافراد الاكثر صلابة ىـ الافراد الاكثر مقاومة للأمراض المزمنة والخطيرة وكذلؾ  -

الاكثر قدرة عمى التكيؼ معيا بسبب الطريقة الادراكية التكيفية وما ينتج عنيا مف انحدار 
 في مستوى التحفيز الفيزيولوجي.

 :(2002راسة سناء محمد ابوحسين )د -3
السيكوسوماتية لدى الاميات  ضبعنواف الصلابة النفسية والامؿ وعلاقتيما بالأعرا  

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى الفروؽ بيف  المدمرة منازليف في محافظة شماؿ غزة ،
لمتغيرات)العمؿ، الصلابة النفسية والامؿ والاعراض السيكوسوماتية تبعا  متوسطات درجات

حيث تكونت  التعميـ ،المستوى الاقتصادي( استخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي،
 ة،مف أميات المدمرة بيوتيف بمحافظة شماؿ غزة وتـ اختيار بطريقة عشوائي 62العينة مف 

 مستخدمتا ادوات قياس تمثمت في مقاييس ثلاث مقياس الصلابة النفسية مقياس الامؿ،
 اعراض السيكوسوماتية وانتيت الدراسة بنتائج تالية: مقياس

يتضح مف خلاؿ الدراسة اف اميات المدمرة منازليف في محافظة غزة يتمتعف بمستوى  -
وترى الباحثة اف ىذا الامر منطقي ومعقوؿ في ظؿ مجتمع  ،عاؿ مف الصلابة النفسية

يتصؼ بالتديف والالتزاـ الاخلاقي الذي يمدىف القدرة عمى الصمود والمقاومة وتحمؿ الالـ 
 والمحف والكروب وبالتالي التحكـ والسيطرة عمى مشاعر السمبية وتقبؿ الاحداث الصعبة.
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 Koshaba (1994:)و  Maddiدراسة -4
ىدفت الدراسة الى الفحص في العلاقة بيف الصلابة النفسية وما تحتوي مف 

وبيف الصحة النفسية اجريت  والتحكـالاحساس بالذات الذي يؤكد عمى الالتزاـ والتحدي 
طمبة الجامعة استخدـ الباحثاف ادوات تحقؽ  تمثؿ (157) الدراسة عمى عينة مكونة مف

 بة النفسية ومقياس ىوبكنز ومقياس الشخصيةاىداؼ الدراسة تمثمت في مقياس الصلا
(MMPI :وخمصت الدراسة بنتائج التالية ) 
وجود دعـ وتأييد قوي لمفرضية القائمة اف الصلابة النفسية تعكس وجود محركات لمصحة  -

 النفسية، بمعنى الصلابة صفة مشتركة في الصحة النفسية.
 السكري: مرضالدراسات السابقة التي تناولت عينة  -6-2
 (:2016دراسة بداد ميمونة ) -1

حيث ىدفت الدراسة الى  السكري،بعنواف اضطراب ما بعد صدمة البتر لمريض 
دراسة الحالة النفسية لمريض السكري بعد عممية البتر وتحسيس عائمة المريض بضرورة 

ثة المنيج استخدمت الباح ،الاىتماـ بو وتقديـ الدعـ النفسي لممريض وضرورة التكفؿ النفسي
العيادي ودراسة الحالة، وتمثمت العينة في ثلاث حالات رجؿ وامرأتيف مستخدمتا ادوات 

 وخمصت الدراسة بنتائج التالية:دافيدسوف، القياس متمثمة في المقابمة والملاحظة واختبار 
يعيش مريض السكري حالة اضراب بعد صدمة البتر وىذا ما اظيرتو نتائج الحالات  -

 ـ اختلاؼ نوع البتر ومدة البتر وجنس كؿ مريض.الثلاث رغ
تختمؼ درجة الاضطراب ما بعد صدمة البتر مف مريض الى اخر وىذا مف خلاؿ نتائج -

 المقياس حيث كؿ حالة ودرجة اضطرابيا.
 :( 2014دراسة بن عروم فاطمة ) -2

، ىدفت بعنواف دور الارشاد الابوي في تأكيد ذات المراىقة المصابة بالداء السكري 
الدراسة الى توضيح المعاش النفسي لأولياء الفتاة المصابة بالداء السكري وتفيـ الضغوطات 



 الإطار انعاو نهذراسة                        الأولانفصم 
 

 
00 

المحيطة بأولياء الفتاة المراىقة المصابة بالداء السكري لتفيـ وضعيتيا استخدمت الباحثة 
حالات تـ اختيارىا بطريقة قصدية ،مستخدمة  (06) المنيج العيادي ،حيث تكونت العينة مف

ادوات القياس التي ترتكز عمى دراسة حالة باعتبارىا الطريقة الانسب لمفيـ الشامؿ لمحالة 
مستخدمة المقابمة العيادية والملاحظة العيادية واختبار رسـ الشخص لماكوفر وانتيت الدراسة 

 بنتائج التالية:
معتقدات الناتجة يساعد الارشاد الابوي الفتاة المراىقة في تأكيد ذاتيا مف خلاؿ تغيير ال -

 عف التصورات الاجتماعية.
 اف الاصابة بالداء السكري عند الفتاة المراىقة لو تأثير عمى تصور الذات. -
المعاش النفسي لممرض المزمف لأولياء الفتاة المراىقة المصابة بالداء السكري لو تأثير  -

 عمى تأكيد ذاتيا.  
 :( 2010دحماني ىدى ) -3

تو بداء السكري ىدفت الدراسة إلى معرفة ما اذا كاف القمؽ يؤثر بعنواف القمؽ وعلاق
معرفة العلاقة بيف متغيريف بحيث استخدمت الباحثة  المزمف، ايعمى مرضى السكري 

حالات تـ اختيارىـ بطريقة قصدية مستخدمة ( 08)مف تكونت العينة  العيادي، حيثالمنيج 
حيث اعتمدت عمى وسيمتيف مف وسائؿ البحث وىما المقابمة العيادية النصؼ  القياس،ادوات 

 موجية ومقياس القمؽ لسبيمبرجر وتوصمت في الاخير الى النتائج التالية:
القمؽ يػأثر عمى الراشديف المصابيف بمرض السكري نتيجة تفكيرىـ الدائـ بمرضيـ وخوفيـ  -

 عمى مصيرىـ الصحي في المستقبؿ.
ف قمقيـ مؤقت لأ كسمة، وذلؾمف القمؽ  أكثرلسكري يعانوف مف قمؽ كحالة مرضى ا -

 يزوؿ بزواؿ مثيرات الحياة.
 يعانوف مرضى السكري مف قمؽ شديد.  -
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 (:2001دراسة اجري تالى ) -4
الدراسة الى  السكري، ىدفتضغط النفسي لدى مرضى البعنواف القمؽ والاكتئاب و 

تحديد مدى انتشار القمؽ والاكتئاب والضغط النفسي لدى مرضى السكري الذيف يعانوف مف 
فردا تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية ( 892) اضطرابات معوية في استراليا وقد شممت العينة

 العصبي القصير، "ايزنؾ"مستخدما ادوات القياس تمثمت مقياس قمؽ والاكتئاب، ومقياس 
 الدراسة بنتائج تالية: وخمصت

تأثير القمؽ والاكتئاب وحالة العصبية بدرجة عالية عمى مرضى السكري الذيف يعانوف 
كما توصمت الدراسة عمى وجود  قؿ،أمف اضطرابات معوية وتأثير الضغوط النفسية بدرجة 

علاقة ذات دلالة احصائية بيف القمؽ والاكتئاب وبعض متغيرات كالجنس والعمر ومدة 
 ابة ونوع السكري.اص
 التعقيب عمى الدرسات السابقة:*

تنوعت الدراسات السابقة، فيناؾ دراسات احتوت عمى متغير الصلابة النفسية مثؿ:  
متغير  تناولتىناؾ دراسات أف كما ، و سناء محمد ابو حسف Koshaba  ،Maddiدراسة 

عمى  اشتممتمرض السكري مثؿ: دراسة اجري تالي و بف عروـ فاطمة... وىناؾ دراسة 
 المتغيريف معا مثؿ: دراسة شيرزاد نوار.

اما بالنسبة لفئات عينة الدراسة فقد تنوعت لاحتوائيا عمى اميات ومراىقيف ومرضى 
ى في البيئة المحمية في وما يميز الدراسة الحالية انيا تعتبر مف الدراسات الاول السكري،

 حدود عمـ الباحثة التي تدرس مؤشرات الصلابة النفسية لدى اميات اطفاؿ السكري.
 .، .....2016، 2010، 2002، 1994تنوعت دراسات السابقة بيف سنوات عدة  

بالإضافة الى الاختلاؼ في المنيج بيف المتغيريف، حيث استخدمت الدراسات السابقة التي 
بة النفسية المنيج الوصفي في المقابؿ تناولت دراسات السابقة لمرضى السكري تناولت الصلا

 .كمينيكيالمنيج الا
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انطلاقا مما سبؽ يتضح اف لمدراسات السابقة دورا في اثراء البحث العممي، اذ تعتبر 
الركيزة الاساسية التي يرتكز عمييا البحث العممي خاصة في مجاؿ البحث في العموـ 

لأنيا القاعدة الرئيسية يعتمد عمييا في الحصوؿ عمى معمومات ميمة لمدراسة  ،الاجتماعية
الحالية سواء بالنسبة لممتغيريف او لمتغير واحد، لاف اختيار دراسة سابقة لا يقتصر عمى 
المتغيرات فقط بؿ ايضا عمى مؤشرات لذا فيي خطوة ميمة تميد الطريؽ لمبحث كما انيا 

 د نكوف نسيناىا او تغاضينا عنيا.تمفت الانتباه الى نقاط ق
 خلاصة:
تضمف ىذا الفصؿ الإطار المنيجي لمدراسة، والمتمثؿ في صياغة الإشكالية       

والفرضيات وأىداؼ الدراسة وأىميتيا النظرية والتطبيقية، ليتـ بعدىا تحديد مفاىيـ الدراسة 
ثـ مناقشة الدراسات السابقة مف إجرائياً ثـ عرض الدراسات السابقة المتعمقة بمتغيري الدراسة 

حيث الأىداؼ والعينة والمنيج والأدوات والنتائج وأوجو استفادة الدراسة الحالية مف الدراسات 
 السابقة.
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 تمييد:
يواجػػو الانسػػاف فػػي حياتػػو اليوميػػة مجموعػػة مػػف الضػػغوطات النفسػػية التػػي تقػػؼ عػػائؽ 

حيػػث تختمػػؼ قػػدرة الافػػراد فػػي  ز،امػػاـ تحقيػػؽ الفػػرد لرغباتػػو ودوافعػػو فيشػػعر بػػالتوتر ثػػـ بػػالعج
وخيبػػة  بالإحبػػاطتحمػػؿ المشػػاؽ والصػػعوبات التػػي تػػواجييـ فػػي ىػػذه الحيػػاة فمػػنيـ مػػف يصػػاب 

ومنيـ مف يتمتع بالصػلابة النفسػية، حيػث تعتبػر ىػذه الاخيػرة احػد اىػـ اسػباب وصػوؿ  ،الامؿ
اة وفػػي ىػػذا الفػػرد الػػى درجػػة عاليػػة مػػف الاسػػتقرار النفسػػي والقػػدرة عمػػى مواجيػػة مصػػاعب الحيػػ

لػػػى نشػػػأة الصػػػلابة النفسػػػية ومفيوميػػػا بالإضػػػافة الػػػى تعػػػارؼ بعػػػض االفصػػػؿ سػػػوؼ اتطػػػرؽ 
 الابعاد والخصائص.و العمماء والاىمية والنضاريات 

 نشأة مفيوم الصلابة النفسية : -1
عنػػػدما جمػػػب أحػػػد طػػػلاب  1974))كانػػػت بدايػػػة نشػػػأة مفيػػػوـ الصػػػلابة النفسػػػية عػػػاـ 

في الدراسػات العميػا موضػوع ثػـ نشػره بمجمػة الاسػرة بعنػواف تجنػب  " Maddiمادي " الدكتور 
الضػػػغوطات ىػػػو الوسػػػيمة الفاعميػػػة لموقايػػػة مػػػف الاثػػػار السػػػمبية لضػػػغوطات والصػػػعوبات وىػػػذا 

الػذي يػزعـ بأنػو مػف الممكػف اف تكػوف  " Maddiمادي " الموضوع يتعارض مع رأي الدكتور 
فتغيػػر قػػد يسػػبب لػػو ضػػغوط وصػػعوبات  ،رلأخػػاالػػبعض  النػػاس، أمػػاالتغيػػرات محفػػزة لػػبعض 

 (2015:11 ،الشيري ىمرع (لأمر الذي دعا الى تسميط الضوء عمى الفروؽ الفرديةا
سوووزان كوبووازا " وترجػػع البدايػػة الحقيقػػة فػػي نشػػأة الصػػلابة النفسػػية عمػػى يػػد الامريكيػػة

sozanne kobas "  مووووادي " اثنػػػػاء إعػػػػداميا لرسػػػػالة الػػػػدكتورة تحػػػػت اشػػػػراؼ اسػػػػتاذىا
Maddi " نشأ معيد لمصلابة النفسػية فػي جامعػة كالفورنيػا  بالو، ـ، أ كمافي جامعة شيكاغوا

 (2015:12 ،مرعي الشيري (أ ،ـ ،وب
الاشػػػػػخاص بصػػػػػحتيـ الجسػػػػػمية  " Kobasa لكوبوووووازا "فقػػػػػد كػػػػػاف التسػػػػػاؤؿ الرئيسػػػػػي 

ولكػػػف بعضػػػيـ  ،النػػػاس يتعرضػػػوف لمضػػػغوط النفسػػػية لمضػػػغوط، فكػػػؿوالنفسػػػية رغػػػـ تعرضػػػيـ 
يتػػأثر ويمػػرض وبعضػػيـ يقػػاوـ الضػػغوط وحاولػػت معرفػػة المتغيػػرات النفسػػية والاجتماعيػػة التػػي 

مواجيػػػػػة الضػػػػػغوط بكفػػػػػاءة، وعػػػػػدـ الوقػػػػػوع فػػػػػي الامػػػػػراض النفسػػػػػية. )مرعػػػػػي  تسػػػػػاعدىـ عمػػػػػى
 (12: 2015الشيري،
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 " hardiness psychologico " :مفيوم الصلابة النفسية  -1
ابػف  .(فيو صمب وصمب اي شديد ،يقاؿ صمب الشيء صلابة ،صمب اي شديد لغة:

 (1999:297،منظور
 تعريف الاصطلاحي:*

"حيػث توصػمت اليػو مػف خػلاؿ سمسػمة مػف  kobasaكوبوازا " يعود ىذا المفيػوـ الػى  
احتفػػػاظ الاشػػػخاص  ىػػػاالدراسػػػات والتػػػي اسػػػتيدفت معرفػػػة المتغيػػػرات النفسػػػية التػػػي تمكػػػف وراء

نيػػػا أبالصووولابة النفسوووية تعػػػرؼ  ثحيػػػ ،بصػػػحتيـ الجسػػػمية والنفسػػػية رغػػػـ تعرضػػػيـ لمضػػػغوط
 ،عػػاـ لمفػػرد فػػي فاعميتػو وقدرتػػو عمػػى اسػػتخداـ كػؿ المصػػادر النفسػػية والبيئيػػة المتاحػػة اعتمػاد»

 (2001:209 ،عثماف ( السيد«الضاغطةكي يدرؾ ويفسر ويواجو بفاعمية احداث الحياة 
التي تعالج مفيوـ الصلابة النفسية فػي الكثيػر التعريفات وقد وردت العديد مف  كما - 

 في:مف الدراسات والابحاث تمثمت 
مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد تجاه نفسػو واىدافػو  نمط» ":مخيمر" عماد ف يعر * ت

يتحمػؿ المسػؤولية يواجيػو مػف احػداث مػا واعتقاد الفرد انو بإمكانو اف يكوف لو تحكـ فيوقيمو، 
مػػف  أكثػػرلمنمػػو  مثيػػر وضػػروري ىػػو امػػر عمػػى جوانػػب حياتػػو مػػف تغييػػر أطػػر مػػا يواف  ،عنيػػا

 (284:1996 ،رمخيم («لوكونو تيديدا او اعاقة 
 ،محمػود فػييـ مجػدي«( الايجابيػةالقػدرة العاليػة عمػى المواجيػة  بانيػا» مجودي:تعريف 

2007:75  ) 
الفػػػرد وتقبمػػػو لممتغيػػػرات او  إدراؾ ىػػػي» :ن الصووولابة النفسووويةأبووو "البيووواص"ويقوووول 

فيػػي تعمػػؿ كوقايػػة مػػف العواقػػب الحسػػية والنفسػػية لمضػػغوط ، الضػػغوط النفسػػية التػػي تعترضػػو
بالضػغوط وتنتيػي بالمنيػؾ النفػي باعتبػاره مرحمػة  أوتساىـ في تعديؿ العلاقة الدائريػة التػي تبػد

 (2000:391 ،احمد البياص سيد) «الضغوطمتقدمة مف 
الصػػػلابة النفسػػػية عمػػػى انػػػو خصػػػمة عامػػػة فػػػي  متغيػػػر» ": funk" فنوووك  يووواكموووا يعرف

 ( «الشخصػػػػية تعمػػػػؿ عمػػػػى تكوينيػػػػا وتنميػػػػة الخبػػػػرات المتنوعػػػػة المحيطػػػػة بػػػػالفرد منػػػػذ الصػػػػغر
p336:1992، funk) 
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 :((carver et scheier يرتعريف كارفر وسشي -
الضغوط التػي يتعػرض ليػا نيا ترحيب الفرد وتقبيمو لممتغيرات او أالصلابة النفسية ب »

 ،عػػػػػودة( « حيػػػػػث تعمػػػػػؿ صػػػػػلابة كمصػػػػػدر واؽ ضػػػػػد العواقػػػػػب الجسػػػػػمية السػػػػػيئة لمضػػػػػغوط
2010:65) 

 :((maddi et al 1994 اما مادي واخرون -
مجموعة مػف الخصػائص الشخصػية التػي تعمػؿ كمقاومػة الاحػداث  فيعرفيا عمى انيا "

 (2012:12 ،سيد محمد ("الحياة الشاقة
 :(  (brooks 2005بروكسكما قام  -

الفػػرد عمػػى التعامػػؿ بفعاليػػة مػػع الضػػغوط  قػػدرة» :عمػػى انيػػا الصوولابة النفسوويةبتعريػػؼ 
النفسػػػػػية والقػػػػػدرة عمػػػػػى التكيػػػػػؼ مػػػػػع التحػػػػػديات والصػػػػػعوبات اليوميػػػػػة والتعامػػػػػؿ مػػػػػع الاحبػػػػػاط 

 (2015:14 )فاتح،« النفسيةوالصدمات  ،والاخطاء
 الاتي:عمى النحو  يوم الصلابة النفسيةمفومف خلاؿ ىذه التعريفات السابقة يتضح 

فػػػي قدرتػػػو عمػػػى مواجيػػػة احػػػداث  ،امػػػتلاؾ الفػػػرد لمجموعػػػة مػػػف السػػػمات تتمثػػػؿ ىػػػي»
حيػػث يتقبػػؿ  ،التحقيػػؽ مػػف اثارىػػا عمػػى الصػػحة النفسػػية والجسػػمية ، ومحاولػػةالحيػػاة الضػػاغطة

وقدرتػو عمػى بموضوعية وواقعيػة، الفرد التغيرات والضغوطات التي يتعرض ليا ويتعامؿ معيا 
والصػػادمة، وكيفيػػة تعاممػػو مػػع المواقػػؼ المحيطػػة اليوميػػة، التكيػػؼ مػػع التحػػديات والصػػعوبات 

 «والتحديمف خلاؿ امتلاكو لثلاثة ابعاد ىي الالتزاـ والتحكـ 
 النفسية:ىمية الصلابة أ -3

الصلابة النفسية عامؿ حيػوي وميػـ مػف عوامػؿ الشخصػية فػي مجػاؿ عمػـ الػنفس وليػا 
في تحسػيف الاداء النفسػي والصػحة النفسػية والبدنيػة فػي زيػادة الػدعـ النفسػي حيػث دور حاسـ 

عامػػؿ ميػػـ فػػي توضػػيح الصػػلابة، فػػي اف  " kobasaكوبووازا " اتفػػؽ كثيػػر مػػف البػػاحثيف مػػع 
 ؟يمرضوف ولا الضغوطكيؼ اف بعض الناس يمكف اف يقاوموا تمؾ 

جعميا تقدـ عدة تفسيرات توضح السبب الذي يجعؿ الصػلابة النفسػية تخفػؼ مػف  وىذا
ا لمبحػػػث صػػػوذلػػػؾ مػػػا جعػػػؿ الصػػػلابة النفسػػػية مجػػػالا خص ،حػػػدة الضػػػغوط التػػػي تواجػػػو الفػػػرد

 (13 :2012 ،محمد سيد.( المستمر
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اف الاشػػخاص ذوي الصػػلابة  ((maddi kobasa وكوبووازا( )مػػادي ووجػػد كػػؿ مػػف
قػػػدرة عمػػػى الاسػػػتفادة مػػػف اسػػػاليب مػػػواجيتيـ لمضػػػغوط بحيػػػث  أكثػػػرونػػػوف النفسػػػية المرتفعػػػة يك

يػػػدىـ فػػػي خفػػػض تيديػػػد الاحػػػداث الضػػػاغطة مػػػف رؤيتيػػػا مػػػف منظػػػور اوسػػػع وتحميميػػػا الػػػى فت
 (14 :2012 ،محمد سيد (.مركباتيا الجزيئية ووضع الحموؿ المناسبة ليا

موب المواجيػػة وعمػػى العكػػس مػػف ذلػػؾ يعتمػػد الافػػراد ذو الصػػلابة المنخفضػػة عمػػى اسػػ
حيػث يقومػوف بالتجنػب او الابتعػاد عػف المواقػؼ التػي يمكػف  ،الذي يتضمف نكوصا ،التراجعي

 (2012:13، محمد، سيد (.اف تولد ضغطا
وممػػا سػػبؽ يتضػػح اف الصػػلابة النفسػػية تنشػػ  جػػدار دفػػاعي نفسػػي لمفػػرد يعينػػو عمػػى 

نمطػػػا مػػػف الشخصػػػية شػػػديدة  ؽوتخمػػػوالمؤلمػػػة، التكيػػػؼ البنػػػاء مػػػع احػػػداث الحيػػػاة الضػػػاغطة 
ليصػػؿ الػػى مرحمػػة التوافػػؽ  السػػمبية،مػػف اثارىػػا خفػػؼ قػػاوـ الضػػغوط وتتالاحتمػػاؿ تسػػتطيع اف 

.( وينظر الى الحاضر والمستقبؿ بنظرة ممؤىا الامؿ والتفاؤؿ وتخمػو حياتػو مػف قمػؽ والاكتئػاب
 (2012:33 ،العبدلي

 النظريات المفسرة لمصلابة النفسية : 4-
مػػف تطرقػػت لمبحػػث عػػف مفيػػػوـ  ؿاو  " sozanne kobasكوبووازا "سوووزان تعتبػػر 

الػػذي  " funkفنووك "ولقػػد اعتمػػدت عمػػى العديػػد مػػف النمػػاذج ثػػـ جػػاء بعػػدىا  النفسػػية،الصػػلابة 
 كمتا الدراستيف بالتفصيؿ. عف قاـ بتعديؿ الدراسة الحالية مف خلاؿ الحديث

 ( المنبثقة عنيا :(kobasa 1983نظرية كوبازا  1-4
نظريػػػػػػة رائػػػػػػدة فػػػػػػي مجػػػػػػاؿ الوقايػػػػػػة مػػػػػػف الاصػػػػػػابة  " kobasa كوبووووووازا»قػػػػػػدمت لقػػػػػػد 

بالاضطرابات النفسية والجسمية تناولت خلاليا العلاقة بػيف الصػلابة النفسػية بوصػفيا مفيومػا 
 (2008:35 ،راضي احمد) بالأمراضحديثا في ىذا المجاؿ واحتمالات الاصابة 

 يمي:فما  التجريبية تمثمتواعتمدت ىذه الدراسة عمى عدد مف الاسس النظرية 
 الاسس النظرية : 1-1-4

 ، fankel روجووورز  ماسووومو فرانكووول  تمثمػػػت فػػػي اراء بعػػػض العممػػػاء امثػػػاؿ 
maslowet rogers اشػػارت الػػى اف وجػػود ىػػدؼ لمفػػرد او معنػػى لحياتػػو الصػػعبة  والتػػي

 جيػدةو فػي اسػتغلاؿ امكانياتػو الشخصػية والاجتماعيػة بصػورة يعتمد بالدرجة الاولى عمى قدرتػ
 ( 2008:35 ،احمد راضي)
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مف اىـ النمػاذج التػي اعتمػدت عمييػا ىػذه  ( (lazarus 1961لازروسويعد نموذج 
النظريػػة حيػػث انيػػا نوقشػػت مػػف خػػلاؿ ارتباطيػػا بعػػدد مػػف العوامػػؿ وحػػددىا فػػي ثلاثػػة عوامػػؿ 

 رئيسية وىي :
 لمفرد.البنية الداخمية  -
 الاسموب الإدراكي المعرفي . -
 (2008:35 ،راضي داحم) والاحباط.الشعور بالتيديد  -

اف حػػدوث خبػػرة الضػػغوط يحػػددىا فػػي المقػػاـ الاوؿ طريقػػة  "lazarus"لازاروس ذكػػر 
تشمؿ عممية الادراؾ الثانوي وتقيػيـ الفػرد لمتعايش، واعتباره ضغطا قابلا  ،الفرد لمموقؼ إدراؾ

 ،راضػػػػػي داحمػػػػػ ) .الخاصػػػػػة وتحديػػػػػد لمػػػػػدى كفاءتيػػػػػا فػػػػػي تنػػػػػاوؿ المواقػػػػػؼ الصػػػػػعبةلقدراتػػػػػو 
2008:36) 

يـ الفرد لقدراتو عمى نحو سمبي وجزـ بضعفيا وعدـ ملائمتيا لمتعامػؿ مػع المواقػؼ يفتق
توقػػع حػػدوث الضػػرر  "lazaroz"لازاروس وىػػو مػػا يعنػػي عنػػد  ،الصػػعبة امػػر يشػػعر بالتيديػػد

ي الشعور بالتيديد بدوره الى الشعور بالإحبػاط متضػمنا الشػعور ويؤد، النفسي أوسواء البدني 
 بالخطر او بالضرر الذي يقرر الفرد وقوعو بالفعؿ 

يتوقؼ الشعور بالتيديػد عمػى  ،فعمى سبيؿ المثاؿببعضيا، وترتبط ىذه العوامؿ الثلاثة 
 ،لتيديػػػػدالشػػػػعور باو  حيػػػػث يػػػػؤدي الادراؾ الايجػػػابي الػػػػى تفػػػاؤؿلممواقػػػؼ، الاسػػػموب الادراكػػػػي 

 (2008:36 ،راضي احمد) ويؤدي الادراؾ السمبي الى زيادة الشعور بالتيديد
 الاسس التجريبية : 2-1-4

مػػف خػػلاؿ اعتمادىػػا عمػػى نتػػائج  "kobasa"كوبووازا لصػػياغة النظريػػة فقػػد اسػػتطاعت 
والتي استيدفت الكشؼ عف المتغيرات النفسية والاجتماعيػة التػي مػف شػأنيا مسػاعدة  ،نظريتيا

كمػػا اسػػتيدفت بمعرفػػة ، ية والنفسػػية رغػػـ تعرضػػو لممشػػقة مالفػػرد عمػػى الاحتفػػاظ بصػػحة الجسػػ
وذلػؾ عمػى عينػة متباينػة الاحجػاـ  ،دور ىذه التغيرات في ادراؾ الضغوط والاصابة بػالمرض 

مناصػػب الاداريػػة المتوسػػطة والعميػػا ومػػف المحػػاميف ورجػػاؿ الاعمػػاؿ والنوعيػػات مػػف شػػاغمي ال
ختبػار اـ تطبيػؽ عػدد مػف الاختبػارات عمػييـ كتػ( سػنة و  (32-65 ممف تراوحػت اعمػارىـ بػيف

لممػرض النفسػي  "wailer" وايمورواختبػار  "kobasa" لكوبوازاالصلابة النفسػية بأبعػدىا ثلاثػة 
ممػػا ، لأحػػداث الحيػػاة الشػػاقة  rahe " راىووي" و  "holmes"و ىووولمزوالجسػػمي واختبػػار 
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جعميػػا تنتيػػي الػػى عػػدد مػػف النتػػائج التػػي سػػاعدتيا فػػي الصػػياغة الاسػػس التػػي اعتمػػدت عمييػػا 
 في وضع نظريتيا  ومف اىـ ىذه النتائج ما يمي :

الكشػػؼ عػػف مصػػدر ايجػػابي جديػػد فػػي مجػػاؿ الوقايػػة مػػف الاصػػابة بالاضػػطرابات النفسػػية  -
   .التحدي ،التحكـ ،الالتزاـوىي: لابة النفسية بأبعادىا والجسمية وىو الص

يكشػػؼ الافػػراد الاكثػػر صػػلابة عػػف معػػدلات اقػػؿ لاصػػابة بالاضػػطرابات عمػػى الػػرغـ مػػف  -
وذلؾ مقارنة بػالأفراد الاقػؿ صػلابة وقػد يعػود ذلػؾ الػى دور الفعػاؿ  ،تعرضيـ لمضغوط الشاقة

حػػداث الشػػاقة لمحيػػاة وتفسػػيرىا وترتيبيػػا ضػػغوط الا إدراؾالػػذي يقػػوـ بػػو متغيػػر الصػػلابة فػػي 
 (2008:37،راضي  احمدإيجابي )عمى نحو 

ف التعػرض أساسي لنظريتيػا والقائػؿ بػالافتراض الأ "kobasa1983"كوبازا وطرحت 
ونضػػػجو  لارتقػػػاء الفػػػردنػػػو حتمػػػي لابػػػد منػػػو إمػػػرا ضػػػروريا بػػػؿ أللأحػػػداث الحياتيػػػة الشػػػاقة يعػػػد 

واف المصػادر النفسػية والاجتماعيػة الخاصػة بكػؿ فػرد قػد تقػوى وتػزداد والاجتمػاعي، الانفعالي 
 الثلاثػػػةبػػػرز ىػػػذه المصػػػادر الصػػػلابة النفسػػػية بأبعادىػػػا أومػػػف الاحػػػداث، عنػػػد التعػػػرض ليػػػذه 

 .(37: 2008، احمد راضي)
الارتبػػػاط القػػػائـ بػػػيف الصػػػلابة والوقايػػػة مػػػف الاصػػػابة  "kobasa"كوبوووازا وقػػػد فسػػػرت 

ومػػػػف خػػػػلاؿ الصػػػػلابة، حديػػػػدىا لمخصػػػػاؿ المميػػػػزة للأفػػػػراد مرتفعػػػػي ت ،بػػػػالأمراض مػػػػف خػػػػلاؿ
توضػػػػيحيا لػػػػلأدوار الفعالػػػػة التػػػػي يؤدييػػػػا ىػػػػذا المفيػػػػوـ لمتقميػػػػؿ مػػػػف اثػػػػار التعػػػػرض للأحػػػػداث 

 (2008:37، راضي )احمد الضاغطة
اف الافػػػراد الػػػذيف يتسػػػموف بالصػػػلابة النفسػػػية يكونػػػوف اكثػػػر  "kobasa" كوبوووازاكمػػػا ذكػػػرت -

، واكثر صمودا ومقاومة لأعباء الحيػاة المجيػدة ، اواقتدارا وقيادة وضبطا داخمية أنشاطا ومباد
كمػا انيػـ يجػدوف اف تجػاربيـ ممتعػة ، عية وانجازا وسيطرة وقدرة عمى تفسػير الاحػداثاقشد و أو 

وتميػػػػؿ لمقيػػػػاـ ، فيػػػػذه الفئػػػػة مػػػػف الافػػػػراد تضػػػػع تقييمػػػػا متفػػػػائلا لتغيػػػػرات الحيػػػػاة  ،وذات معنػػػػى
وتميػػؿ لمعرفػػة المزيػػد مػػف خبػػرات لػػتعمـ كػػؿ مػػا ىػػو مفيػػد  ،بالأفعػػاؿ الحاسػػمة لمسػػيطرة عمييػػا 
ف الاشخاص الاقؿ صلابة يجدوف انفسيـ والبيئة مف حػوليـ إلمحياة المستقبمية وعمى العكس ف

وف ويعتقػػد، ويشػػعروف بالتيديػػد المسػػتمر والضػػعؼ فػػي مواجيػػة احػػداثيا المتغيػػرة ، بػػدوف معنػػى
ولػػذلؾ ، وعنػدما تخمػػو مػػف التجديػػد، ا تتميػز بالثبػػات فػػي احػػداثيا ماف الحيػاة تكػػوف افضػػؿ عنػػد

وتكػوف  ،فيػـ سػمبيوف فػي تفػاعميـ مػع البيئػة ،لا توجد لدييـ اعتقادات راسخة بضرورة الارتقػاء
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لمظروؼ الشاقة اثر سمبي عمى الحالػة الصػحية ليػؤلاء الاشػخاص لعجػزىـ عػف تخفيػؼ الاثػر 
 (  2008:37،راضي  داحم (  .لناتج عف التعرض ليذه الاحداثالسي  ا

عمػى الفػرد وتوضػح  النفسػية يمي عرض لػبعض الاشػكاؿ التػي توضػح تػأثير الصػلابة وفيما -
 :(2008:38،راضي  احمد) الحديثمنظورا جديدا لممتغيرات البناءة في عمـ النفس 

 

-  
تغيػػػػر مقاومػػػػة وقػػػػائي حيػػػػث تقمػػػػؿ مػػػػف ميوضػػػػح الشػػػػكؿ اف الصػػػػلابة النفسػػػػية تعمػػػػؿ ك

الاصػػابة بالإجيػػاد النػػاتج عػػف التعػػرض لمضػػغط وتزيػػد مػػف اسػػتخداـ الفػػرد لأسػػاليب التعػػايش 
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ف العمػؿ عمػى اسػتخداـ الفػرد لمصػادره الشخصػية والاجتماعيػة المناسػبة موتزيد ايضا الفعاؿ، 
 (2008:38راضي، احمد ) اتجاه الظروؼ الضاغطة

لقػد ظيػر ىػذا النمػوذج حػديثا  : "kobasa"المعودل لنظريوة كوبوازا  funkنموذج فنوك  2-4
وحػػاوؿ  "kobasa"كوبووازا فػػي مجػػاؿ الوقايػػة مػػف الاضػػطرابات الػػذي اعػػاد النظػػر فػػي نظريػػة 

مػػف خػػلاؿ  "funk1992 "فنووك  ـ تقػػدـ ىػػذا التعػػديؿ بواسػػطةتػػو ، وضػػع تعػػديؿ جديػػد ليػػا 
النفسػػػية والادراؾ المعرفػػػي والتعػػػايش  دراسػػتو التػػػي اجراىػػػا بيػػدؼ بحػػػث العلاقػػػة بػػػيف الصػػلابة

جنػػديا  (167)عينػػة قوميػػا عمػػى وذلػػؾ ، الفعػػاؿ مػػف ناحيػػة الصػػحة العقميػػة ومػػف ناحيػػة اخػػرى
وقػػػاـ  ،عيػػػة فػػػي تحديػػػده لػػػدور الصػػػلابة اقواعتمػػػد الباحػػػث عمػػػى المواقػػػؼ الشػػػاقة الو  ،اسػػػرائيميا

 .معيػا قبػؿ الفتػرة التدريبيػةبمقياس متغير الصلابة والادراؾ المعرفػي لممواقػؼ الشػاقة وتعػايش 
 (2008:39،راضي  داحم (

 وىي:مف ىذه الدراسة الى نتائج ميمة  "funk"فنك  ىوقد انتي
ارتبػػاط مكػػوني الالتػػزاـ والػػتحكـ فقػػط بالصػػحة العقميػػة الجيػػدة للأفػػراد فػػارتبط الالتػػزاـ  -

اسػػتراتيجيات التعػػايش جوىريػػا بالصػػحة العقميػػة مػػف خػػلاؿ تخفػػيض الشػػعور بالتيديػػد واسػػتخداـ 
حيث ارتبط بعد التحكـ ايجابيا بالصػحة العقميػة مػف  ،الفعاؿ خاصة استراتيجية ضبط الانفعاؿ

 ( .مشػػقة واسػػتخداـ اسػػػتراتيجية حػػؿ المشػػكلات لمتعػػػايش انػػػو اقػػؿالمواقػػؼ عمػػى  إدراؾخػػلاؿ 
 (2008:39 ،راضي داحم

ليػػا نفػػس اىػػداؼ الدراسػػة  1995بػػأجراء دراسػػتو الثانيػػة وذلػػؾ عػػاـ  "funk" فنووك وقػػاـ 
ولكنػػو اسػػتخدـ فتػػرة تدريبيػػة عنيفػػة ايضػػا، وذلػػؾ عمػػى عينػػة مػػف الجنػػود الإسػػرائيمييف الاولػػي، 

ـ خلاليػػا تنفيػذ المشػاركيف للأوامػر المطموبػػة مػنيـ حتػى واف تعارضػت مػػع تػ أشػيرلمػدة اربعػة 
ة وكيفيػػػة وذلػػػؾ بصػػػفة متواصػػػمة وبمقيػػػاس الصػػػلابة النفسػػػي ،ميػػػوليـ واسػػػتعداداتيـ الشخصػػػية
( وطػرؽ التعػايش قبػؿ فتػرة التػدريب وبعػد الوضػعية) الحقيقيةالادراؾ المعرفي للأحداث الشاقة 

 (2008:40 ،راضي )احمدالأولى الانتياء منيا تـ التوصؿ لنفس نتائج الدراسة 
 التالي:نموذجو ويوضحو الشكؿ "funk" فنك فطرح
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التعامؿ مع المشقة  "kobasa" كوبازاالمعدؿ لنظرية  "funk" فنكنموذج  (:(3الشكل

 (2008:40 ،راضي داحم) مقاومتياوكيفية 
 بعاد الصلابة النفسية :أ 5-

   وىي:الى ثلاثة ابعاد تتكوف منيا الصلابة النفسية  "kobasa" كوبازاتوصؿ 
 الالتزام : 1-5

 يعتبػػػػر مكػػػػوف الالتػػػػزاـ مػػػػف اكثػػػػر مكونػػػػات الصػػػػلابة النفسػػػػية ارتباطػػػػا بالػػػػدور الوقػػػػائي
جونسوووووون وسارسوووووون وقػػػػػد اشػػػػػار  ،لمصػػػػػلابة بوضػػػػػعيا مصػػػػػدرا لمقاومػػػػػة مثيػػػػػرات المشػػػػػقة

"jhonson et sarson 1978"  الػى ىػذه النتيجػة حيػث تبػيف ليػـ اف غيػاب ىػذا المكػوف
 ىينوكيرتبط بالكشؼ عػف الاصػابة بػبعض الاضػطرابات النفسػية كػالقمؽ والاكتئػاب كمػا اشػار 

"hunk" يمارسػػوف مينػػة شػػاقة كالمحامػػات وتمػػريض وطػػب مػػف  ىالػػى اىميػػة ىػػذا المكػػوف لػػد
 (2008:43 ،راضي داحم ( .الاسناف

ويمكػف  ،يعنػي اعتقػاد الفػرد فػي الحقيقػة واىميػة وقيمػة ذاتػو فييػا يفعػؿ تعريف الالتوزام:
اف يتضح ذلؾ مف خلاؿ قيمة الحياة التي تكمف ولاء الفرد لبعض المبػادئ والقػيـ واعتقػاده اف 

 (  2001:21 عثماف،) لحياتو ىدفا ومعنى يعيش مف اجمو
 الالتزام:انواع * 

( مكػوف الالتػزاـ (kobasa - maddi – puccetti.1985واخروف  كوبازاتناولت 
 مف:الشخصي او النفسي بالدراسة ورات انو يضـ كؿ 
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 الذات:الالتزام اتجاه  -
الحيػاة، وعرفتو بانو "اتجاه الفرد نحػو معرفػة ذاتػو وتحديػده لأىدافػو وقيمػو الخاصػة فػي 

 (24: 2008،راضي  داحم (  عمى نحو تميزه عف الاخريف " لاتجاىاتو الايجابية وتحديده
 العمل:الالتزام اتجاه  -

 للأخػػػػريف، وضػػػػرورةوعرفتػػػػو بانػػػػو "اعتقػػػػاد الفػػػػرد بقيمػػػػة العمػػػػؿ واىميتػػػػو سػػػػواء لػػػػو او 
 "الاندماج في المحيط العمؿ وتحمؿ مسؤولياتو والالتزاـ بنظمو 

ومػػػف خػػػلاؿ الاطػػػلاع عمػػػى الارث التربػػػوي والنفسػػػي يتضػػػح وجػػػود عػػػدة انػػػواع اخػػػرى 
 يمي:للالتزاـ تمثمت فيما 

النبويػة مػف قػيـ ومبػادئ  والسنةوىو الالتزاـ الفرد بما جاء في القراف الكريـ  م الديني:الالتزا -
 .وقواعد ومثؿ دينية

الحيػػػػػاة  وواقػػػػػعويتجمػػػػػى فػػػػػي تحمػػػػػي الفػػػػػرد بصػػػػػفات اخلاقيػػػػػة تتناسػػػػػب  الالتوووووزام الاخلاقوووووي: -
رحمػػة كالصػػدؽ والامانػػة والوفػػاء بالعيػػد وال المجتمػػع الاسػػلاميالاجتماعيػػة التػػي يحيياىػػا فػػي 

   .والتسامح
ويمثػؿ فػي تقبػؿ الفػرد القػوانيف الشػرعية فػي مجتمعػو وامتثالػو ليػا وتجنبػو  الالتزام القوانوني: -

 (.2008:26 ،احمد راضي (مخالفتيا
كمػا  ،اتخػاد القػرار ومواجيػة الازمػات عمى ويعني الاستقلالية والقدرة التحكم :تعريف  2-5-

ويتحمػؿ  ،يمقػاه مػف احػداث  مػايشير التحكـ الى اعتقاد الفرد انو بإمكانػو اف يكػوف لػو تحكػـ في
 (2001:210 ،فعثما ( .ما يحدث لوعالمسؤولية الشخصية 

 ىي:ويتضمف التحكـ لدي الفرد اربعة صور رئيسية -
 المتعددة:القدرة عمى اتخاذ القرارات والاختيار بين البدائل * 

تجنبػو او بالتعامؿ مع الموقػؼ سػواء  وطريقة التحكـ المتصؿ باتخاذ القرار ويشمؿ ىذا
وليػذا يػرتبط ىػذا الػػتحكـ بطبيعػة الموقػؼ نفسػو وظػروؼ حدوثػو حيػػث  ،بمحاولػة التعػايش معػو

 (2015:31 ،عوض داحم ( .يتضمف الاختيار مف بيف البدائؿ
 الضاغطة:الحدث  التحكم المعرفي المعموماتي واستخدام العمميات الفكرية في* 

بعػػض العمميػػات الفكريػػة بكفػػاءة عنػػد التعػػرض  باسػػتخداـالػػتحكـ  عمػػىالقػػدرة  ييكػػوف فػػ
 وواقعيػةكالتفكير في الموقؼ وادراكو بطريقة ايجابية ومتفائمة وتفسػيره بصػورة منطقيػة  لممشقة،

بمعنػػػػى اخػػػػر الشػػػػخص يػػػػتحكـ فػػػػي الحػػػػدث الضػػػػاغط المشػػػػكمة، وعمػػػػؿ خطػػػػة لمتغمػػػػب عمػػػػى 
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قػدرة الفػرد عمػى اسػتخداـ بويختص تحكػـ المعمومػاتي العقمية، باستخدامو بعض الاستراتيجيات 
 ،عػػػػوض د.( احمػػػػكافػػػػة المعمومػػػػات المتاحػػػػة مػػػػف الموقػػػػؼ لمحاولػػػػة السػػػػيطرة عميػػػػو وضػػػػبطو

2015:31) 
 السموكي:التحكم * 

ويقصػد ىو القدرة عمى المواجية الفعالة وبذؿ الجيد مع دافعية كبيرة لانجاز والتحدي 
ثر الحػػدث الضػػاغط مػػف أبمعنػػى الػػتحكـ بػػ ،بػػو التعامػػؿ مػػع الموقػػؼ بصػػورة عمميػػة وممموسػػة

 داحمػػ ( .خػػلاؿ القيػػاـ بػػبعض السػػموكيات المخططػػة ليػػا لتغييػػره وتعػػديؿ وقػػع الحػػدث الضػػاغط
 (32: 2015، عوض

 الاسترجاعي:التحكم * 
 ووطبيعتػػػات الفػػرد واتجاىاتػػو السػػػابقة عػػف الموقػػؼ ديػػرتبط الػػتحكـ الاسػػترجاعي بمعتقػػػ

فيؤدي الى استرجاع الفرد لمثؿ ىػذه المعتقػدات الػى تكػويف انطبػاع محػدد مػف الموقػؼ ورؤيتػو 
 الضػاغط.( احمػدمػف وقػع الحػدث  ؼممػا يخفػ عميو،مسيطرة لعمى انو موقؼ ذو معنى وقابؿ 

 (2015:32عوض، 
عميػو مػف تغييػر عمػى جوانػب حياتػو ىػو  أمػا يطػر ىو اعتماد الفرد اف  التحدي :تعريف  3-5

ة واستكشػػاؼ أامػػر مثيػػر وضػػروري لمنمػػو اكثػػر مػػف كونػػو تيديػػدا لػػو ممػػا يسػػاعده عمػػى المبػػاد
البيئػػػػة ومعرفػػػػة المصػػػػادر النفسػػػػية والاجتماعيػػػػة التػػػػي تسػػػػاعد الفػػػػرد عمػػػػى مواجيػػػػة الضػػػػغوط 

 (2001:210 ،عثماف .(بفاعمية
 مكونات التحدي:* 

لتحدي باعتبارىا سمة يتميػز بيػا الاشػخاص الػذيف ا بدراسة عدة مكونات كوبازاتناولت 
 (  2015:31 ،مرعي الشيري (منيا :يتعرضوف لضغوط عالية ولا يمرضوف 

  الاسػتمرار فػي المواجيػة  ىعمػ هوتخص بنية الفرد المعرفيػة التػي تسػاعدالمعرفية: المرونة
 .ض الجمود المعرفيوىي نقي ،احداث الحياة التي في البيئة الاكثر تحديا

  وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ قػػدرة الفػػرد عمػػى المثػػابرة وبػػذؿ الجيػػد والكفػػاح حتػػى التحموول: القوودرة عمووى
 .الانتياء مف المشكلات التي تتعرض طريقو

  مػػع ميػػؿ الفػػرد  ،وىػػي الاقػػداـ عمػػى المواجيػػة المشػػكلات دوف تيػػوروالمغووامرة: المجازفووة
 .(احداث( نفسيالمحاولة اكتشاؼ ما يدور حولو مف 
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  مػػػػف خػػػػلاؿ النظػػػػر الػػػػى الاحػػػػداث كالتجػػػػارب مثيػػػػرة للاىتمػػػػاـ مػػػػع بالتجووووارب: الاىتمووووام
 اخػػػرى( نفسػػػيا(الاحسػػػاس بالمتعػػػة عنػػػد حميػػػا ومػػػف ثػػػـ الانتقػػػاؿ لحػػػؿ مشػػػاكؿ او احػػػداث 

 (2015:31، الشيري مرعي)
تضػػػيؼ بعػػػض الدراسػػػات بعػػػدا رابعػػػا لا يقػػػؿ اىميػػػة عػػػف الابعػػػاد الثلاثػػػة السػػػابقة لمصػػػلابة  -

حيػث يمػد الصػبر الانسػاف بطاقػة تعينػو عمػى  ،الصوبر التحػدي( ىػو ،الػتحكـ ،الالتزاـ النفسية(
 (  2013:22 ، زرواؽ(.تحمؿ الاحداث المؤلمة ومواجية الشدائد وتقبميا والتكيؼ معيا

ولػػو نظرنػػا الػػػى القػػر ف الكػػػريـ والسػػنة النبويػػػة تػػدؿ عمػػػى اف الصػػبر يمػػػد الانسػػاف بقػػػوة 
الله وىػػذا مػػا يػػدخؿ فػػي صػػميـ الصػػلابة النفسػػية حيػػث يقػػوؿ  ،الحيػػاة تعينػػو عمػػى تحمػػؿ مشػػاؽ

 :في كتابو عز وجل
فػػي امػػوالكـ وانفسػػكـ ولتسػػمعف مػػف الػػذيف اوتػػوا الكتػػاب مػػف قػػبمكـ ومػػف الػػذيف  لتبمػػوف» 
شػػافي ) 186ؿ عمػػراف :  «اذي كثيػػرا واف تصػػبروا وتتقػػوا فػػاف ذلػػؾ مػػف عػػزـ الامػػور أشػػركوا
 (2018:25 ،امينة
 خصائص الصلابة النفسية : 6-

يتفؽ العديد مػف المختصػيف اف خصػائص الصػلابة النفسػية تنقسػـ الػى نػوعييف وتتمثػؿ 
 يمي:فما 

 خصائص ذوي الصلابة النفسية المرتفعة : 1-6
مػػػػف خػػػػلاؿ دراسػػػػتيا الػػػػى اف الافػػػػراد الػػػػذيف يتمتعػػػػوف  " kobasa كوبووووازا" توصػػػػمت 

 التالية:ائص بالصلابة النفسية المرتفعة يتميزوف بالخص
 والمقاومة.القدرة عمى الصمود  -
 القدرة عمى وضع الخطط لمواجية المشكلات. -
 القدرة عمى تكيؼ مع مواقؼ الحياة الجديدة. -
 يتسموف بالقيادة والاخلاؽ. -
 .والموضوعيةيتميزوف بالواقعية  -
 حوليـ.لدييـ حب الاستطلاع واستكشاؼ البيئة مف  -
 المرتفع.تقدير الذات  -
 اىدافيـ.يستغموف امكانياتيـ في تحقيؽ  -
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 لدييـ القدرة عمى تحمؿ المسؤولية واتخاذ القرارات. -
 (2009:86 ،اليادي يعم)لدييـ نظرة ايجابية نحو الذات ولأخريف والمستقبؿ  -
 والابداع.القدرة عمى الانجاز  -
عػػػػػػوض،  احمػػػػػػد) .ولػػػػػػيس تيديػػػػػػدا ليػػػػػػـطبيعػػػػػػي، اعتبػػػػػػار اف الاحػػػػػػداث الضػػػػػػاغطة امػػػػػػر  -

2015:40) 
 الحياة.التفاؤؿ والتوجو الايجابي نحو  -
 الانفعالات. ياليدوء والقدرة عمى التحكـ ف -
 (2015:38 ،الشيري مرعي) الذاتالشعور بالرضا عف  -

 خصائص ذوي الصلابة النفسية المنخفضة : 2-6
 التالية:يتميز الافراد ذوي الصلابة النفسية المنخفضة بالسمات 

 المسؤولية.عدـ القدرة عمى تحمؿ  -
 القرارات.قمة المرونة في اتخاذ  -
 (2010:60 ،عودة محمد) الضاغطةاليروب مف مواجية الاحداث  -
   .يتفاعموف بسمبية مع بيئتيـ -
 عدـ القدرة عمى تحمؿ المشقة. -
 (2012:74 ،سيد دمحم ( .سرعة الغضب والحزف الشديد -
 النفسية:مفاىيم ذات علاقة بمفيوم الصلابة  -7

( اف ىنػػػاؾ تػػػدخلا بػػػيف مفيػػػومي الصػػػلابة 2007أنػػػدي، ) يػػػرى الانوووا: *مفيووووم قووووة
حيػػث اف قػػوة الانػػا تعمػػؿ عمػػى تػػدعيـ صػػلابة الفػػرد النفسػػية  ،النفسػػية وقػػوة الانػػا مػػع بعضػػيما

الاضػػػطراب  واف الصػػػلابة تعمػػػؿ جاىػػػدة لوقايػػػة الفػػػرد مػػػف وطػػػأة ،تجػػػاه الاحػػػداث الضػػػاغطة
 .النفسي والجسدي عند الازمات والشدة

ويتضػػػح مػػػف ذلػػػؾ اف قػػػوة الانػػػا تتمثػػػؿ فػػػي قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى اسػػػتثمار كافػػػة المصػػػادر 
والآخػػريف، اجػػؿ التوافػػؽ مػػع نفسػػو  لديػػو، مػػفالنفسػػية والماديػػة والاسػػتراتيجيات العقميػػة المتاحػػة 

 (2007:33 ،الرحماف ابو ندى دعب ( بفاعمية.حولو وواجية الضغوط والشدائد  ممف
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 الذاتية:الفاعمية *
طة بيف ادراؾ الفرد للأحداث الضاغطة وبيف مواجية الفػرد يىي احدى المتغيرات الوس

وتمكينػو  ،اعتمػاد الفػرد فػي كفايتػو واقتػداره »عمػى انيػا  bandoura""بانودورا  ويعرفيا  ،ليا 
والػػتحكـ  ،وقػدرة عمػى اتغمػػب عمػى المشػكلات ،ممػا يعطيػػو شػعورا بالثقػة بػػالنفس ،وقيمػة الذاتيػة

وتصػػبح الفاعميػػة الذاتيػػة فػػي نفػػس الوقػػت مؤشػػرا لقػػدرة الفػػرد عمػػى مواجيػػة  ،فػػي امػػور حياتػػو
ي تمكػػيف فػالاحػداث الضػاغطة بكفايػة واقتػدار وثقػة وتمكػػف الوظيفػة الاساسػية لمفاعميػة الذاتيػة 

 ،الفعاليػة الذاتيػة فػي الطفولػة البػاكرةويتكػوف الشػعور ب«  الفرد مف التحكـ وتنبؤ بأحداث حياتػو
قبػػؿ  مػػفلاستحسػػاف امػػف خػػلاؿ ادراؾ الطفػػؿ بانػػو مقبػػوؿ وينػػاؿ استحسػػاف الاخػػريف والقبػػوؿ و 

ويتجمػى ذلػؾ فػي المعػب مػع الاخػريف  ،الوالديف يجعلاف الطفػؿ يشػعر بالقيمػة الكافيػة والاقتػدار
متجميػا فػي اب، مراىقػة والشػبويستمر ىػذا الشػعور فػي المرحمػة ال، وحؿ المشكلات والتحصيؿ 

   .المواجية الناجحة لممشكلات والضغوط
 النفسية:الرجوعية * 

ىػػػػي فكػػػػرة شػػػػخص او جماعػػػػة عمػػػػى التطػػػػور الايجػػػػابي ومواصػػػػمة التوجػػػػو لمبنػػػػاء نحػػػػو 
ي ويتجػػو المسػػار الرجػػوعي فػػي الشػػخص بفعػػؿ مرغػػـ مػػف وجػػود الجػػرح الصػػد عمػػىالمسػػتقبؿ 

   (  1994:56،الشناوي وعبد الرحماف السيد  دحمم ( .التفاعؿ بيف الفرد نفسو ومحيطو
كمػػا اف الرجوعيػػة النفسػػية لا تكتسػػب دفعػػة واحػػدة ولا تعنػػي غيػػاب الخطػػر او الحمايػػة 

 ((anavt marie، 2003.37النامية ضد الصدمات 
 والصحة:الصلابة * 

انػو مػف الممكػف لمصػلابة النفسػية اف تسػاعده فػي اسػكاف  " konroudكونرود " يػرى 
 smith (1989)  "يثسوم "  او التوقؼ استجابات الجيػاز الػدوري لمضػغط النفسػي واظيػر 

فػػػي دراسػػػتو اف الاشػػػخاص الاكثػػػر صػػػلابة ىػػػـ اكثػػػر مقاومػػػة للأعػػػراض تحػػػت تػػػأثير الضػػػغط  
وممػا نػتج عنيػا مػف انحػدار فػي مسػتوى التحفيػز الفيزيولػوجي  ،بسبب الطريقة الادراكية الكيفية

 .واف لػػػدييـ ايضػػػا مجموعػػػة مػػػف الجمػػػؿ الايجابيػػػة عػػػف الػػػذات اكثػػػر مػػػف اولئػػػؾ الاقػػػؿ صػػػلابة
 (39: 2006 ،اغيي(

 الذات:مفيوم تقدير * 
والتػػي تمثػػؿ الوقايػػة والحصػػانة فػػي مواجيػػة  ،تقػػدير الػػذات ىػػو اىػػـ متغيػػرات الشخصػػية

 .طة عمى الصحة النفسية والجسمية لمفردالاحداث الضاغ
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وادراكػػػػػو ليػػػػػا يمتمكػػػػػو مػػػػػف ميػػػػػارات جسػػػػػمية وعقميػػػػػة  ،فػػػػػي تقبػػػػػؿ الفػػػػػرد لذاتػػػػػو ويتمثػػػػػؿ 
 ( .وثقتػو فػي قدرتػو عمػى اسػتثمار مػا لديػو لمواجيػة احػداث الحيػاة بنجػاح وفاعميػة ،واجتماعيػة

 (2004:148 ،الفاتح ; احمد عمى دعب
 النفسية:المناعة * 

 وتحمػػػػؿ، الفػػػػرد عمػػػػى مواجيػػػػة الازمػػػػات والكػػػػروب قػػػػدرة»بانيػػػػا  مرسوووويكمووووال يعرفيػػػػا 
عػػداوة و غضػػب وسػػخط  ومقاومػػة مػػا ينػػتج عنيػػا مػػف افكػػار ومشػػاعر ،الصػػعوبات والمصػػائب

جسـ بمناعػة اضػافية مكما تمد المناعة النفسية ل ،وانتقاـ ومشاعر الياس وعجز وانيزاـ وتشاؤـ
 (2000:96 ،مرسي .(تنشط اجيزة المناعة الجسمية

 النفسية:انواع المناعة 
  الطبيعية:مناعة نفسية 

دة عنػػد الانسػػاف المػػؤمف فػػي طبيعػػة تكوينػػو و وىػػي موجػػوالقمػػؽ، ىػػي مناعػػة ضػػد التػػأزـ 
فالشػخص صػػاحب التكػويف النفسػػي  ،الػذي ينمػػو معػو مػػف التفاعػؿ بػػيف الوراثػة والبيئػػة ،النفسػي

الحػػػي يتمتػػػع بمناعػػػة نفسػػػية طبيعيػػػة عاليػػػة ضػػػد الازمػػػات والكػػػروب وعنػػػده القػػػدرة عاليػػػة عمػػػى 
حيػث تجعػؿ  بسػرعة،فلا يتأزـ ولا يضػطرب  ،تحمؿ الاحباط ومواجية الصعاب وضبط النفس

 الػذيف» قوال تعوالى ،نفسػو وعػف الحيػاة والكػوف عػف الانساف ىادئ النفس مطمئف القمػب رضػيا
 (28،الرعد  سورة«( القموبامنوا وتطمئف قموبيـ بذكر الله الا بذكر الله تطمئف 

 :مناعة نفسية مكتسبة طبيعيا 
ىػػػػػي مناعػػػػػة ضػػػػػد التػػػػػأزـ والقمػػػػػؽ يكتسػػػػػبيا الانسػػػػػاف مػػػػػف الػػػػػتعمـ والخبػػػػػرات والميػػػػػارات 

رات والمعػػارؼ التػػي يتعمميػػا مػػف مواجيػػة الازمػػات والصػػعوبات السػػابقة حيػػث تعتبػػر ىػػذه الخبػػ
والميارات تطعيمات نفسية تنشػط جيػاز المناعػة وتقويػو وىػذا يجعػؿ تعػرض الانسػاف لاحبػاط 
والصػػػعوبات والعوائػػػؽ المحتممػػػة مفيػػػدا فػػػي تنميػػػة قدرتػػػو عمػػػى تحمػػػؿ فػػػي الازمػػػات واكتسػػػاب 

 الخبرات التي تنشط المناعة النفسية عنده.
 :مناعة مكتسبة صناعيا 

بيا مػػف حقػػف الجسػػـ عمػػدا بالجرثومػػة المسػػببة وىػػي تشػػبو المناعػػة الجسػػمية التػػي نكتسػػ
    لممػػرض، بعػػد الحػػد مػػف خطورتيػػا وتبقػػى مناعتيػػا مػػدة طويمػػة وتسػػمى مناعػػة مكتسػػبة بفاعميػػة.                                               

 (79: 2000)مرسي، 
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مػزودا مما سبؽ يتضح اف المناعة النفسية ىي حصانة نفسية ضد التأزـ يولد الفرد  -
بيا وتصقميا بالبيئة التػي يعػيش فػي كنفيػا تسػاعده عمػى تحمػؿ الالػـ والحػزف المتعمػؽ بالفقػداف 

 عالية.وتعينو عمى مواجية الصعاب بقوة جسمية ونفسية  الأحبة
 النفسية:استراتيجيات بناء الصلابة  -8

واظيػػػػرت العديػػػػد مػػػػف الفػػػػرد، تسػػػػاىـ العديػػػػد مػػػػف العوامػػػػؿ فػػػػي تكػػػػويف الصػػػػلابة لػػػػدى 
مػػػػف مرحمػػػػة الطفولػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ  أالدراسػػػػات اف العامػػػػؿ الاساسػػػػي فػػػػي تكوينيػػػػا وتنميتيػػػػا تبػػػػد

فيػػي نمػػاذج ايجابيػػة  وخارجيػػا،العلاقػػات الاجتماعيػػة السػػوية والدافئػػة والمسػػاندة داخػػؿ الاسػػرة 
مػػف  ،اء الصػػلابة لديػػو لمواجيػػة ضػػغوط الحيػػاة المترقبػػةمػػلتنميػػة وتعزيػػز الثقػػة لػػدى الطفػػؿ وان

كػف اسػتخلاص طػرؽ واسػتراتيجيات لبنػاء وتقويػة ميالمختمفػة، ؿ الذاتية والخارجيػة حلاؿ العوام
 وىي:الصلابة لدى الافراد 

 الاخرين:اقامة روابط مكثفة مع * 
فالعلاقػػػات الاجتماعيػػػة الايجابيػػػة داخػػػؿ الاسػػػرة وخارجيػػػا مػػػف اىػػػـ متطمبػػػات الصػػػلابة 

كمػا لأراىػـ، ييـ وتحترميـ ونسػتمع النفسية وتقبؿ المساعدة والدعـ مف الاشخاص الذيف نثؽ ف
تعيػػػػػر المؤسسػػػػػات الدينيػػػػػة وغيرىػػػػػا مػػػػػف الجامعػػػػػات الخيريػػػػػة مصػػػػػدر مػػػػػف مصػػػػػادر المسػػػػػاندة 

 الازمات.ض عالاجتماعية التي قد يحتاج الييا الفرد في ب
 منيا:تجنب رؤية الازمات عمى انيا مشكلات لا سبيل لمتخمص  *

ولكػػف بالإمكػػاف تغييرىػػا عػػف  ،الانسػػافاف الأحػػداث الضػػاغطة جػػزء لا يتجػػزأ مػػف حيػػاة 
ومحاولػػػة تجػػػاوز الظػػػروؼ الحاضػػػرة والتطمػػػع الػػػى المسػػػتقبؿ ورفػػػع  ،طريػػػؽ ادراكيػػػا وتفسػػػيرىا

روؼ ظػػػػوعػػػػدـ تػػػػرؾ المجػػػػاؿ امػػػػاـ ىػػػػذه الالحيػػػػاة، التحػػػػدي امػػػػاـ المجيػػػػوؿ والػػػػتحكـ فػػػػي زمػػػػاـ 
ع محاولػػػة الاحػػػداث ليػػػز عزيمػػػة الفػػػرد واعتبارىػػػا تحػػػدي جديػػػد يجػػػب اف يتخطػػػاه ويتجػػػاوزه مػػػ

 الصعاب.الكدر والحزف وييوف  ؼالاقتراب مف كؿ ما مف شانو يخف
 الذات:استكشاف جوانب القوة في  *

لػػػى اكتشػػػاؼ انفسػػػيـ وقػػػدرتيـ ااف المشػػػاكؿ والصػػػعوبات التػػػي يوجييػػػا البشػػػر تػػػدفعيـ 
ؤدي ىػػػذه الاحػػػداث الػػػى تطػػػور وانمػػػاء مختمػػػؼ تػػػكمػػػا  ،ومختمػػػؼ جوانػػػب شخصػػػياتيـ الدفينػػػة

كػؿ ىػذه  ،فسػية لػدييـ مػف خػلاؿ تػأقمميـ الايجػابي وتصػدييـ للأحػداث الضػاغطة الجوانب الن
الخبرات تفيد الكثيػر مػف الافػراد الػذيف واجيػوا مصػاعب ونكبػات فػي حيػاتيـ فػي الاسػتفادة فػي 
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مكػامف ، وة وفاعميػة الػذات لػدييـ واستكشػاؼ قػاقامة علاقات ناجحة مع الاخػريف والاحسػاس ب
فبمجػػرد الاحسػػاس بقابميػػة التعػػرض لمشػػدائد يزيػػد مػػف ، ىػػا مػػف قبػػؿ قويػػة فػػي ذواتيػػـ لػػـ يعرفو 

ي شخصػيتو تزيػد مػف صػلابتو فػاحساس الفرد بقيمػة الػذات وفعاليتيػا كمػا يقػوي جوانػب اخػرى 
 احداث الحياة الضاغطة مع خسارة اقؿ . ـواحساسو بقيمة حياتو ورفع التحدي اما

 لمذات:تبني نظرة ايجابية  *
مف قدرتو عمى حػؿ المشػكلات والثقػة فػي الػذات والنظػرة التفاؤليػة مف خلاؿ تيقف الفرد 

 والحذر.ع الجيد والاحسف بدؿ القمؽ قالتي تمكنو مف تو 
 سياقيا:وضع الامور في  *

مػع النظػر الػى المػدى الطبيعػي، مف خلاؿ فيـ ووضع الاحداث الضاغطة في سياقيا 
يجػػػػب اف تكػػػػوف لديػػػػو نظػػػػرة ضػػػػيقة فػػػػالفرد لا الاحػػػػداث، البعيػػػػد الػػػػذي يمكػػػػف اف تسػػػػوقو اليػػػػو 

يجػػب اف يتمتػػع  المػػدى كمػػانيػػة بػػؿ يجػػب اف تكػػوف نظرتػػو شػػاممة وواسػػعة وبعيػػدة  للأحػػداث و 
سػر يالمواقػؼ الضػاغطة وت بنظرة تحميمية للأحػداث لكػي يػتمكف مػف وضػع خطػط تخمصػو مػف

 (26: 2008،سعيد ابو حلاوة  محمد) حياتوعميو امور 
 خلاصة:

ى مالنفسية تنش  جدار دفاع نفسي لمفرد يعيف ع الصلابة فيتضح أ ؽومما سب
الشخصية شديدة  مف نمطًامؽ وتخ والمؤلمة، البناء مع أحداث الحياة الضاغطة التكيؼ
التوافؽ،  مرحمة إلى ليصؿ ،السمبية  ثارىاوتخفؼ مف تقاو الضغوط  فتستطيع أ ؿالاحتما

 والاكتئابمؽ الق مف وو حياتموتخ والتفاؤؿ، ؿالأـ اىؤ ممبنضرة  ؿوالمستقبوينظر إلى الحاضر 
 .افستحسمثالا للا لوردود أفعا وتصبح
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 تمييد:
ائية الحرجة في حياة الطفؿ باعتبارىا مرحمة متعتبر مرحمة الطفولة مف مراحؿ الن
فكؿ موقؼ يمر عمى الطفؿ قد يؤثر عمى  ،التغيرات الفيزيولوجية والسيكولوجية الحساسة

شخصيتو لاحقا لذا يحتاج في ىذه الفترة الى عناية خاصة مف قبؿ المحيط الاسري لكي 
وفي ىذا الفصؿ سوؼ نعرض مرحمة الطفولة واىـ مراحميا سميـ، يضمف نمو نفسي وعقمي 

 وحاجاتيا لأساسية وماىي المشاكؿ النفسية والسموكية التي تعرض نموه.
 تعريف الطفولة :-1

النمو تعتبر ىي فترة مراحؿ "مرحمة الطفولة ىي مرحمة مف  :المعجم النفسي :لغة 1-1 
البموغ وتستخدـ احيانا لتشير الى فترة زمنية المتوسطة بيف مرحمة الميد  ىمف الميلاد حت

الطفؿ وىي وبالتحديد بالمعنى الثاني يستغنى فترة العاميف الاوليف مف حياة المراىقة، حتى 
 (266:د.س ،رالقاد عبد ( .مرحمة الميد

 اصطلاحا : 2-1
وتبقى حتى يبمغ  ،الفترة التي يقضييا الانساف في النمو انيا: »((1982عرفيا حامد زىران 

ويعتمد والنفسية، ير شؤونو وتأميف حاجاتو الجسدية بالسف الرشد ويعتمد عمى نفسو في تد
فييا الصغار عمى ذوييـ في تأميف بقائيـ وتغذيتيـ وحماية ىذا البقاء فييا فترة قصور 

 «ف واحد وتكويف وكماؿ في 
بأحداث ىامة فييا توضيح أسس الشخصية  تميزة تيدالطفولة مرحمة حياتية فر " 

 يكتسبيا الطفؿ وميارات الخاصة التي ينبغي افالحياتية، المستقبمية لمفرد البالغ ليا مطالبيا 
 "حماية ورعاية والتربية ىوقت خاص لمنداء وتطور والتغير يحتاج فييا الطفؿ ال وأنيا

 (2000:129 ،)الريماوي
 الطفولة: مراحل  -2

 سوؼ نحاوؿ دراسة نمو الطفؿ مف خلاؿ عرض ىذه المراحؿ:
 ولادة الى ثلاث سنوات( من) الاولى:مرحمة الطفولة  -2-1

انتقاؿ الجنيف مف الاعتماد الكمي عمى الاـ عف طريؽ الحبؿ السري وىي الولادة، بعد 
فبعد اف كاف يعتمد الجنيف عمى امو في تنفسو وغذائو المباشريف يبدأ ، الى استقلاؿ النسبي

سيرورة ىذا  البقاء، افويبدأ يتنفس وىكذا تعد ىذه الفترة جيادا في سبيؿ  ،استقلاؿ الطفؿ
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الى اف حدث الصدمة في  ورانك"ت"ابعض عمماء النفس مثؿ  تعدالتغير المفاج  لمطفؿ قد 
مما يدفع الانساف الى الرغبة في العودة مرة وعى، لاالي في قبا أثرىاحياة الانساف ويبقى 

 (2000:199 ،سميـ مريـ) المفقودةاخرى الفردوس 
 سنوات( 6الى3 من  ( :المبكرة مرحمة الطفولة  -2-2

وتسمى ىذه المرحمة بمرحمة ما قبؿ المدرسة وتمتد مف بداية السنة الثالثة مف عمر 
عمى ىذه المرحمة اسـ مرحمة ما قبؿ العمميات وتبعا  "فرويد"وأطمؽ  ،لطفؿ الى سف السادسةا

الطيبة، اسـ مصطمح مرحمة الطيب مقابؿ البنت  "كولبرج"لنمو الاخلاقي يصطمح عمييا 
 ،سميـ ـمريالتمدرس )قبؿ  البيولوجي النمائي سميت ىذه المرحمة ماوانطلاقا مف الاساس 

2000:199) 
 :سنوات( 9الى 6 )من :مرحمة الطفولة الوسطى -2-3

ييامي مف جية الاويميؿ الى المعب ، ييتـ الطفؿ بالتعبير عف نفسو وبإشباع ذاتو
وتقع ىذه المرحمة بيف ما قبؿ التمدرس ومرحمة اخرى، والى ما ىو يدوي عممي مف جية 

تسميتيا فترة  "فرويد" دعىوينظر العمماء الى ىذه الفترة عمى انيا فترة ىدوء مما المراىقة، 
الكموف نتيجة انخفاض مستوى النشاط الجنسي بيا وعدـ ظيوره بسبب عوامؿ الكبت الناتجة 

 .(2002:211 ،الينداوي( .عف زيادة الوعي الاجتماعي لدى الطفؿ
 سنة(12الى  9 )من: مرحمة الطفولة المتأخرة  -2-4

الطفؿ ييتـ ويميؿ  أويبدموضوعية،  أكثرتخصص وتصبح الميوؿ الاطفاؿ الى  أتبد
كالميف المختمفة او نوع مف انواع المعرفة كالطب الخارجي، نحو اشياء معينة في العالـ 

الوسطى، لكثير مف العمماء عمى انيا الفترة المكممة لفترة الطفولة اوينظر الييا واليندسة، 
ف ما تحممو ىذه المرحمة مف لأالمراىقة، ويصطمح عمى ىذه المرحمة ايضا مرحمة ما قبؿ 

تغيرات ما ىو الا استعداد لموصوؿ الى البموغ وتمييد لموصوؿ الى المراىقة والبعض الاخر 
 (2002:147، يالينداو  (.لممراىقةيطمؽ عمييا اسـ مرحمة الاستعداد 

 حاجات الطفولة : 3-
يحددىا عمماء النفس وىي  لنحاوؿ فما يمي التعرض ليذه الحاجات بحسب ما

 :كالتالي



 مرحهة انطفونة         انفصم انثانث                                        
 

24 

تؤكد الدراسات اف الحب يمعب دورا كبيرا في نشأة  حاجة الى الحب والحنان :ال1-3- 
الى تدىور الحالة النفسية بحيث احباط الحب يؤدي ، الشخصية وفي تشكيؿ مفيوـ الذات 

والحب مف الحاجات النفسية اليامة والتي يكوف تأثيرىا عمى حياة الشخص  ،والجسمية لمفرد
نو محبوب واف ىذا أفالطفؿ بحاجة لمشعور ب، في الطفولة المبكرة  تة اذا ما اشبعيالمستقبم

الي ينتمي الى بالت، نو مرغوب فيو ألأنو يريد اف يشعر ب، الحب ضروري لصحتو النفسية
 (2002:80 ،الشربيجي( .جماعة او بيئة تحبو وتمنحو الحناف

يحتاج الابناء الى اف يشعروا بالاحتراـ ذواتيـ وانيـ  الحاجة الى تأكيد الذات :-2-3
الاعتزاز وىـ يسعوف دائما لمحصوؿ عمى مكانة مرموقة التي  و جديروف بالثقة والاحتراـ

 (2002:80 ،الشربيجي( .تعزز ذواتيـ وتؤكد اىميتيـ
مف اقوى الحاجات النفسية شعور الطفؿ بالانتماء الى الاسرة  لى الاعتماد :االحاجة  3-3

واف الانتماء الى الاسرة مف حاجات الاساسية لمنمو النفسي والاجتماعي  ،او الجماعة معينة
 (2002:80 ،الشربيجي( مف حياتو. ىلمطفؿ خاصة في المراحؿ الاول

وىو اف يشعر الطفؿ اف مف يحيطوف بو يتقبمونو  الحاجة الى الامن والطمأنينة : 4-3
شعور الطفؿ بأف لو مكانة في  و ويحيطنو بالحب والحناف والرعاية والاحساس بالأمف
 (2002:80 ،الشربيجي( المجتمع الذي يولد فيو والديو بيت يأويو واسرة تحضنو.

تنمية الجسمية وفي التنفيس الانفعالي ورفع الروح  ر فيدو لمعب  الحاجة الى المعب : 5-3
ويكوف لمعب في فترة ،والمعب يسد الحاجة الضرورية لمجسـ ولمنفس الانساف ، المعنوية 

ومف ىنا تطمب الامر ، الطفولة المبكرة تمقائيا والطفؿ يعتبر المعب حرفتو او عممو الرئيسي
 ،الشربيجي( .معب والمكاف الملائـاتاحة وقت الفراغ ل، مف اجؿ اشباع ىذه الحاجة 

2002:81 ). 
 :عند الطفل  مراحل النمو4-

 :  Sigmund Fueudعند سيغموند فرويد -4-1
يروي فرويد اف الطفؿ يمر بسمسمة مف المراحؿ المتمايزة خلاؿ السنوات الخمس الاولى 

  :التاليكويمييا لمده تستمر خمس او ست سنوات فترة الكموف وىي 
حيث يكوف الفـ ىو المنطقة الرئيسية ، تستمر حوالي عاـ  المرحمة الفمية : -4-1-1

فتناوؿ الطعاـ يتضمف لمس ، لمنشاط الدينامي ويكوف المصدر الرئيسي لمذة الفمية لذة الاكؿ 
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يستخدـ ، سار غير الفمي كما يتضمف الابتلاع والرفض اذا كاف طعاـ  ؼالشفتيف والتجوي
ابتلاع ، وىذاف النوعاف مف النشاط الفمي ، ما تظير الاسناف الفـ في العض والمضغ عند

فالمذة الصادرة عف ، الطعاـ والعض ىما نمطاف اولياف لكثير مف سمات الشخصية التالية 
ابتلاع الفمي قد تزاح الى اشكاؿ اخرى مف الابتلاع كما في اكتساب المعرفة او الامتلاؾ 

مي لمشخصية وتقع المرحمة الفمية في وقت لفاوالشخص الساذج يشخص مثبت عمى مستوى 
يكوف في الطفؿ معتمد عمى امو اعتمادا ذكيا تقريبا لكي ترعاه وتحميو مما يؤرقو ومما يؤدي 

 ( 41: 2002.)عثماف،اؿ تكويف مشاعر الاعتماد عمى الاـ
 ايؽ ويحدث شعور ضاف عممية طرح الفضلات تزيؿ ال المرحمة الشرجية: -4-1-2

في السنة الثانية مف  أوذلؾ يبدالنظافة، الاـ في تدريب الطفؿ عمى  أا تبدوعندمبالراحة، 
يوجو الطفؿ خبرة ىامة مع التنظيـ الخارجي لنزعة غريزة ذلؾ اف عميو اف يتعمـ عمره، 

وتتوقؼ نتائج ىذا التدريب الشرجي، تأجيؿ المذة التي يحققيا مف جراء تخمص مف التوتر 
يا عمى النظافة واتجاىاتيا نحو الاخراج وقد تكوف لذلؾ عمى اسموب الاـ في تدريب طفم

نتائج بعيدة الاثر في تشكيؿ سمات الشخصية الطفؿ فصرامة الاـ في ىذا التدريب قد تؤدي 
 (2002:41 ،فعثما( .الى الامساؾ

في ىذه المرحمة مف النمو تحتؿ المشاعر الجنسية المرتبطة  مرحمة القضيبية: -4-1-3
وتشمؿ  ،التناسمية المركز الاساسي حيث يميؿ الطفؿ الى المعب بأعضائووظائؼ الغطاء  

ؼ الذي يرغب فيو الصبي في وقوىو م يبيودىذه المرحمة عمى ما يعرؼ بالموقؼ الأ
وتعتبر ىذه المشاعر عف نفسيا في تخيلات ، عمى ابيو  ىاالاستحواذ عمى امو واستبعاد

فما بيف الثالثة والخامسة مف العمر تظؿ قوة  الطفؿ اثناء ىذه الفترة ويتميز سموؾ الطفؿ
و غير سوية في أثر حؿ ىذا الموقؼ سوية أير ظوي ،فعالة في الشخصية طواؿ الحياة

يؤدي الخوؼ في الخصاء الى كبت ، نب الاخر ونحو ذوي السمطة ااتجاىات الفرد نحو الج
التوحد مع الاب الرغبة الجنسية نحو الاـ والعدواف نحو الاب كما يساعد عمى 

 (41: 2002عثماف،(.
تمتد ىذه الفترة مف السنة الرابعة الى الخامسة مف العمر وحتى  فترة الكمون: -4-1-4

وتتميز بيدوء النسبي مف الناحية الدينامية وتميؿ النزاعات الغريزية في ىذه  ،الثانية عشر
ي المراىقة الى تنشيط وتؤدي عودة النشاط الدينامي فكبت، الفترة الى البقاء في حالة 
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ازاحة ىذه الدفاعات والتسامي بيا بنجاح فإف الشخص  انلأذا تـ اإالنزاعات قبؿ التناسمية ف
 (2002:41 ،فعثما ( .ينتقؿ الى مرحمة النضج الاخير ىي المرحمة التناسمية

 مرحمة التناسمية: -4-1-5
قبؿ التناسمية "وىي تشغؿ تسمى المراحؿ الثلاثة الفمية والشرجية والقضيبية "مرحمة ما 

واظير فرويد خصائص الغريزية الجنسية خلاؿ الطفؿ،  ةالسنوات الخمس الاولى مف حيا
المرحمة التناسمية انيا نرجسية اي اف الطفؿ يوجو اىتمامو الى جسده فيو مصدر المذة 

وىو  الغريزية الجنسية تنمو في اتجاه اليدؼ البيولوجي أوبعد فترة الكموف تبدالطاىرة، 
جو الى موضوعات خارجية تخر يفراد الجنس الأأبالاىتماـ ب أالتكاثر واذا بالمراىؽ يبد

 ،فعثما (. نشاء اسرةا  فيو فترة النشاط الجمعي والزواج و جنسي، جذب الييا انجذاب غير نوي
2002:42). 

  :Jean Piagetعند جون بياجي  -4-2
تفكير الطفؿ منذ ولادتو حتى اكتماؿ ميز بياجيو بيف أربع مراحؿ رئيسية يمر بيا 

 نضجو العقمي المعرفي واشتممت عمى كؿ مف:
وتمتد منذ الولادة وحتى سف السنتيف تقريبا، وفييا يكتسب الطفؿ  المرحمة الحسية الحركية:

بعض الميارات والتوافقات السموكية البسيطة عف طريؽ تفاعؿ منعكساتو الفطرية مع البيئة 
 الخارجية.
وتمتد مف السنة الثانية حتى سف السابعة مف  ا قبل العمميات )التفكير الرمزي(:مرحمة م

العمر، وفي ىذه المرحمة يبدأ ظيور مجموعة مف التغيرات اليامة في تفكير الطفؿ وسموكو، 
ويبدأ بتعمـ المغة وتكويف الافكار البسيطة والصور الذىنية ويتحوؿ تفكير الطفؿ تدريجيا مف 

 لحركية، الى صورة التفكير الرمزي.صورتو الحسية ا
: وتمتد مف سف السابعة حتى سف الحادية عشر تقريبا، وفي ىذه مرحمة العمميات المادية

المرحمة يبدأ الطفؿ يفكر تفكيرا شبييا بتفكير الراشد، ويبدأ بتحرر مف التمركز حوؿ ذاتو 
ه المرحمة يدرؾ العالـ ويأخذ بعيف الاعتبار وجية نظر الاخريف، ولكف برغـ مف انو في ىذ

 بشكؿ موضوعي ويفكر بمنطؽ الراشديف، فيو تفكير محسوس وغير مجرد.
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: وتمتد مف سف الحادية عشر حتى الخامسة عشر الذكاء المجرد()مرحمة العمميات الشكمية 
مف العمر، وفييا تنمو قدرة المراىؽ عمى التفكير المجرد ويصؿ الى مستوى تفكير الراشديف 

 (44: 2002)عثماف، في النياية
 مشكلات الطفولة : -5

يمي  مايوفتختمؼ المشكلات والاضطرابات التي تصيب الطفؿ في شدتيا وعنفيا 
 الطفولة:سوؼ نعرؼ اىـ مشكلات 

يدركيا الفرد إدراكا مباشرا نتيجة النقص  يةحالة وجدانية شعور  وى : الشعور بالنقص 1-5
في ذلؾ سموؾ الفرد في صورة ارتباؾ او خجؿ  يبدو، الجسمي او عقمي او اجتماعي حقيقي 

 (2002:52، الشربيجي(.او تردد او حساسية او ميؿ للانطواء والشعور شاذا عف حده
 نوبات البكاء : 2-5

وىو تعبير عف شعور الشديد  ،اف اوؿ شيء يبدا بو الانساف في حياتو ىو البكاء
ي نفس طفؿ اي انو لابد ف عمى وجود ماطمؽ اتجاه الواقع الجديد والبكاء ىو دليؿ مبالعجز ال

ما بحرمانو مف العطؼ والشعور إ ،ف الحد يعني سوء المعاممة لمطفؿعمف سبب لبكاء الزائد 
مى الاعتماد عمى نفسو وممارسة ما يتحممو او بالعكس اي عبالاطمئناف او لعدـ تدريبو 
واف نشعره  لحكمة والمطؼعمييا اف تعامؿ الطفؿ با معو، والواجبباستعماؿ الشدة والصرامة 

 (2001:30 ،احمد ؿكام) ذلؾ ىال بالحاجةيشعروف  مابالأماف عند
 ضب :غنوبات ال 3-5

سيؿ انتشاره لدى الوالغضب مف  ،يعد الغضب اكثر الانفعالات الشائعة بيف الاطفاؿ
وبعض الاطفاؿ ، حركاتو بتعمؽ يرغبات الطفؿ او بتعمؽ يالاطفاؿ فيبدو واضحا عندما 

يغضب ايضا عندما يحاوؿ ، و يد حركاتيـ يعندما يتدخؿ الكبار في اعاقة نشاطيـ وتقايضا 
ولطـ الوجو احيانا ، ويعبر عف غضبو بالصراخ والبكاء ، الطفؿ القياـ بعمؿ ويفشؿ فيو 

وركؿ ورفس الارض بقدمو والتمزؽ في الارض وبالتمرد عمى الكبار وعصياف اوامرىـ 
ية الطفؿ النامية المتطور مع ارادة الاىؿ ورغبة الطفؿ يحدث نتيجة صداـ شخص ،والغضب

وىذا ما قد يوقعو في  /المتزايدة في اظيار قدراتو ونظرة الناس اليو واف يسيؿ حسب رغباتو
مشاكؿ وازمات وخاصة اذا كانوا اىمو مف النوع الصارـ فالطفؿ الذي لا يغضب عمى 
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بيا لاف الطفؿ الطبيعي لابد اف يظير دا او غيف اف يكوف طفلا بمكالاطلاؽ غير طبيعي يم
 (31: 2001كامؿ احمد،(بوادر لفرض ارادتو.

 القمق النفسي : 4-5
فيـ يواجيوف مشاعر ومواقؼ غريبة وجديدة  ،قمؽمف اف جميع الاطفاؿ يشكوف 
كما اف ليـ رغبات يعجزوف عف اشباعيا لقصور ليـ، تتطمب وقتا حتى تصبح مألوفة 

ييـ نوبات قمؽ عنيفة عندما يتعرضوف لمواقؼ انفعالية مؤلمة او جيـ الفيزيولوجي وتأتضن
عمى  امصدمات وتجارب مريرة فيشعروف بالألـ والاكتئاب فينبغي عمى الوالديف عرض طفمي

 ،الشربيجي( .طبيب نفسي قبؿ اف يستفعؿ الالـ ويزداد القمؽ ويتعقد ويصعب علاجو
2002:50) 
 الغيرة : 5-5

ىو انفعاؿ يعيشو ويحاوؿ في بعض الاحياف اخفاء المظاىر الخارجية التي يمكف اف 
واف الطفؿ ، تدؿ عمى ىذا الشعور ونجدىا بنسبة أكبر بيف الاطفاؿ المتقاربيف في السف 

يف يأتوف بعده وقد يحدث اف يغير الطفؿ الصغير مف ذالكبير اكثر غيرة مف الاطفاؿ ال
ة الطفؿ الكبير بأخيو نتميؿ فييا الابناء الى مقار  التي لحالاتوذلؾ في ا، الطفؿ الكبير 

الذي يكوف اكثر منو ذكاء او اجتياد او طاعة وتختمؼ الغيرة عف الحسد لاف  ،الاصغر
نو يغير لأنو إاما الغيرة ف ،يمتمكو ىذا الشخص ولا يمتمكو ىو شي  الحاسد يحسد اخر عمى

 (2001:32 ،احمد ؿكام ( .يممؾ شيء ما ويخشى اف يأخذه غيره منو
 الانطوائية : 6-5

كثيرا مف الاطفاؿ يشبيوف المنطويف عمى انفسيـ خجوليف يعتمدوف اعتمادا كاملا عمى 
لا يعرفوف كيؼ يواجيوف الحياة منفرديف وتظير ىذه العيوب ، يـ بولدييـ ويمتصقوف 

فيو مستقلا يكوف اي في سف الذي يجب اف  ،واضحة حتى يبمغ الطفؿ سف دخولو المدرسة
اف يواجو الحياة خارج البيت والاشياء التي لـ يتعود عمييا ومف المفروض عندما يصؿ و 

لاف يصبح مستقلا ومستعدا لمواجية المواقؼ المختمفة دوف  أالطفؿ الى سف اف يكوف قد تيي
 ،متردد، تردد او خوؼ او قمؽ وفي احواؿ كثيرة نجد الاـ نفسيا اماـ الطفؿ الخجوؿ خائؼ

متسؽ بيا ويعجز تماما عمى اف يقؼ موقؼ ايجابيا في حياتو الجديدة فالشخص  ،منطوي
الذي تتاح لو في طفولتو فرصة الاستمتاع بالحياة الاجتماعية السممية وتييئة لو اسباب 
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الاختلاط بالناس وعقد صدقات مثؿ الشخص مف المستحيؿ اف يصاب بالاضطراب النفس 
خارج المنزؿ بيف اقرابو ومشاركة ابناء  هفوجود، ا في اسرتو سعياو العقمي حتى لو كاف ت

جيمو وممارسة الانشطة المختمفة معيـ يزداد بالطمأنينة النفسية التي يفتقدىا في منزلو 
والتربية السممية التي توفر لطفؿ سعادة وتعطيو الثقة بالنفس والافتخار بما يقوـ بو مف 

  .مف الشعور بالانطواء الاعماؿ وجعؿ الاطفاؿ الاخريف مف سنيـ في سنة يقي الطفؿ
 (2001:78،رأفت بشناؽ)

 العدوان : 7-5
وىي ضرب مف سموؾ ، ىو الاستجابة التي تمكف في الحاؽ الاذى والضرر بالغيرة 

دؼ الى تحقيؽ رغبة صاحبو في السيطرة كما انيا رغبة او ميؿ نحو ياجتماعي الغير سوي ي
الشكميف التالييف :يتمثؿ السموؾ العدواني التدمير او التخريب وتتخذ العدوانية عند الاطفاؿ 

وضربيـ بالأيدي والصراخ  عند الاطفاؿ الثانية والثالثة مف العمر في دفع الى الاخريف
اما الاطفاؿ سف الرابعة فما فوؽ ، والبعض مف اليجوـ المفظي اذا كانت المغة ميسورة 

 ،خريف وممتمكاتيـ و تدميرىاويمجئوف الى اخذ لعب الا، فيستخدموف العدواف المفظي والبدني 
ومع اف العدوانية  ،اف سموؾ العدواني احد الخصائص التي يتصؼ بو الكثير مف الاطفاؿ 

سموؾ مألوؼ مف كؿ المجتمعات تقريبا الا اف ىناؾ درجات مف العدوانية بعضيا مقبوؿ 
في  والبعض الاخر غير مقبوؿ ويعتبر سموكا مرغوب، ومرغوب كالدفاع عف النفس مثلا 

 (79: 2001محمد، ترأف (الذات.  و كثير مف الاحياف يرمي الى ايذاء الغير
 الخجل : 8-5

نو يعوقو مف مواجية الحياة وجعمو منطويا إالخجؿ مرض خطير اذا ما اصاب انساف ف
كثير التردد والارتباؾ ومخالطتيـ، و عمى معاشرتيـ  رأعمى نفسو عزوفا عمى الناس لا يج

نو يعصب عينيو عف حقيقة إالخجؿ في شخصية الانساف منذ مرحمة الطفولة ففاذا ما استمد 
والخجؿ اشبو بحجاب كثيؼ يخفي وراءه الخوؼ وعدـ الذات، قدراتو يجعمو اشد الناس تحقيرا 

ت الذىف تقمقو نظرات الناس ومع ىذا الخجؿ ليس بمرض مستحمي عمى تمشبالنفس، الثقة 
المستعد عمى العلاج واوؿ الخطوات العلاج تبدا  معرفةتبدأ بالعلاج واوؿ خطوات العلاج 

 (2001:33،احمد ؿكام ( العمة.بمعرفة 
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 الخلاصة:
انطلاقا مما سبؽ توصمنا الى اف مرحمة الطفولة مرحمة جدا حساسة وميمة في حياة 

لذا يجب اف يحظى الطفؿ بكامؿ ، الفرد فيي القاعدة الاساسية الميمة في مراحؿ نموه
الرعاية الجسدية والنفسية بيدؼ مواجية المشكلات التي تعترضو ولكي يعيش سميما معافا 
مف الاضطرابات قد يتعرض ليا والتعدي ليا في بدايات ظيورىا او تفاقميا كالأمراض 

 تشكؿ عائقا عمى حياة الطفؿ خصوصا في ىذه المرحمة مف العمر. المزمنة التي
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 تمييد:
يمس جميع الفئات العمرية والطبقات والمعقدة، الامراض المزمنة  أحديعد داء السكري 

واسرتو خاصة اذا كاف بو، ثار نفسية واجتماعية عمى الفرد المصاب  الاجتماعية لو 
كما يتطمب مرض السكر دورا ذاتيا مف ومراىقيف، مف صغار السف اطفالا بوف بو المصا
 ومشاركة فعالة مف جانب الاسرة حتى تتحؽ عممية التعايش.المريض، طرؼ 

 :السكري مرض تعريفات-1
يتميز بكثرة التبوؿ والعطش والاحساس بالضعؼ  ،مرض مزمف : "مرض السكري ىو -

عبد الله ("والوىف وارتفاع مستوى السكر في الدـ عف المعدؿ الطبيعي وظيوره في البوؿ 
 11:1988)،محمد جنيد

في تمثيؿ الكربوىيدرات بسبب نقص او غياب الانسوليف  أوىو مرض يتضمف حدوث خط -
 (31:2014،د الجاموس)نور اليدى محم.الذي تفرزه جزر لانجرىانس 

مف الاضطرابات الايضية الييدروكاربوثية فيو يرتبط اما  مرض السكرياضافة الى كوف  -
بالإعاقة في افراز الانسوليف او بمقاومة غير عادية ليذا اليرموف حيث يقع تراكـ مادة 

 (32:1994،)عبد الرحماف العيسوي .الغموكوز في انسجة الخلايا
 :مرض السكري عمى انو  O,M,Sالعالميةتعريف منظمة الصحة  -

وقد ينتج ذلؾ مف عوامؿ بيئية ، مزمنة مف ازدياد مستوى السكر في الدـ حالة»
والانسوليف ىو المنظـ الرئيسي لتركيز ، غالبا ما تتضافر مع بعضيا البعض، ووراثية كثيرة

وقد يرجع ازدياد السكر في الدـ الى عدـ وجود الانسوليف او الى زيادة ، الجموكوز في الدـ
العوامؿ التي تضاد مفعولو ويؤدي ىذا الاختلاؿ في التوازف الى احداث شذوذ في ايض 

 (39: 1989،)جبالي نور الديف «والدىوفالكربوىيدرات والبروتيف 
 اف مرض السكري:Piere Rojer( "1984 ) بيارروجار"يرى  -
غير في الصحة متبوع بعدـ قدرة الجسـ عف استعماؿ الدفاعات الجسمية وحؿ مشاكمو ت-

 (Piere Roger,1984:89) النفسية
 لسكري:مرض  حسن رضوان تعريؼ-
مرض ناجـ مف اضطراب في عممية التمثيؿ الغذائي يتسـ بارتفاع نسبة تركيز ىو »

حيث يعجز  ،النسبي للأنسوليف والمسؤوؿ عف ذلؾ ىو النقص المطمؽ اوالدـ، الجموكوز في 
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 ،فوقية حسيف رضواف« )مناسبالجسـ عف تصنيع او استخداـ الانسوليف بشكؿ 
2003:104) 

الكربوىيدرات  وىضـتتمثؿ باضطرابات في تمثيؿ  حالة» احمد حجازي: ويعرفو
 مما يؤدي الى زيادة نسبة الجموكوز بالدـ معبالجسـ، الناتجة عف نقص في افراز الانسوليف 

 ( 2006:21،احمد حجاز« )بالبوؿ ظيوره
اء النفسي لو دور في ييقوؿ كلا الاضطرابات الانييارية والاع» :"Buk بيك"تعريف 

يؤدي الى الاخلاؿ بالنظاـ الاستقلالبي والمساىمة في ارتفاع السكر  لأنوالاصابة بالسكري 
 (2000:160،) دـ العبدلات «في الدـ

ىو مرض مزمف يتميز بارتفاع نسبة السكر السكري: "تعريف القاموس الطبي لمداء 
  (Yves Morin ,2001:59) والدـ"في البوؿ 

 Diabetes Melhitusتعريف السكري: -
وكممة ، تدفؽ البوؿ Diabetesترجع تسميتو الى العصر الاغريقي حيث تعني كممة 

Mellitus   وتعني ، كبيرةوبذلؾ فإف الديابيتس تعني كثرة البوؿ بكميات ، تعني العسؿ
 (   2009:62،ميمميتي إشارة الى المرور السكر في البوؿ )محمد كماؿ السيد يوسؼ

 لمحة تاريخية عن مرض السكري: -2
تصيب المجتمعات البشرية في جميع  ،يعتبر مرض السكري مشكمة صحية عالمية

مميوف مف البشر في جميع انحاء العالـ وتزداد  30 مراحؿ التنمية وتمس مالا يقؿ عف
ومع التغيير المستمر في اسموب السكاف، بسرعة الحالات المبمغ عنيا مع زيادة عمر 

كما اف مرض السكري داء قديـ لو جذور عميقة في التاريخ الانساني حيث عرؼ  المعيشة.
د توصؿ الصينيوف الى أولا عند المصرييف )الفراعنة( منذ حوالي ثلاث الأؼ قبؿ الميلا

وقد وصؼ اعراضو الطبيب تذوقو، يؽ حلاوة البوؿ عند ر وذلؾ عف طالمرض، تمييز ىذا 
الاكؿ لعطش، االتبوؿ، بعد ذلؾ بقرف مف الزمف وىيا كثرة  "Sechronaستشرونا "ىندي 

 (2008:17،)جاسـ محمد عبد الله المرزوقي .الغثياف، التعب ، عدة مرات 
" لأوؿ مرة عند اليونانييف والتي تعني المرور عبر الشيء Diabèteاستعمؿ مصطمح "

وقد عرؼ ىذا المرض عند العرب بإسـ البوؿ، او نفاذه اي مرور السكر مف الكميتيف الى 
ومف اعلاـ الطب العربي الذيف يرجع الييـ كثيرا، "البواؿ" لمدلالة عمى الشخص الذي يتبوؿ 
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 "Ibn sinaوابن سينا Al-razi الرازي"الفضؿ في نشر النظريات والمعارؼ الطبية في اوروبا 
 حيث وصفا مرض السكري وصفا دقيقا بما في ذلؾ اعراض كثرة البوؿ وحلاوتو.

حلاوة السكري بقولو  Tumas Wail"توماس ويمس "وفي القرف السابع عشر وصؼ 
 (1174سنة "Wills"وليسر بالبوؿ ىو العالـ "إنو مشروب عسؿ" اما مف تمكف بكشؼ السك

)جاسـ محمد عبد الله  وىو الذي اضاؼ كممة "ممتوس" الى كممة ديابيتس (ـ
 (2008:18،المرزوقي

 Minkمينكوو سيكي و  Founفون"كلا مف العالميف  استطاع (1889) عاـوفي 

Wski "  وذلؾ مف خلاؿ اجراء ، تطور ميـ في فيـ طبيعة مرض السكري و مف احداث
وبعد اجراء العممية لـ يمت الكمب ولكف بدأ ، جراحة لنزع غدة البنكرياس لأحد الكلاب 

وذلؾ مف خلاؿ تجمع ، يشرب الماء بكثرة ويتبوؿ كثيرا الامر الذي لفت انتباه العالميف 
وي عمى مما دفع بييما لإجراء تحميؿ البوؿ فوجدا بأنو يحت، الذباب بكثرة عمى بوؿ الكمب 

نسبة عالية مف السكر "الجموكوز" وسرعاف ما اكتشفا بأنيما قد تسببا بإصابة الكمب 
 بالسكري.

اف السكري ينتج عف زيادة  "Claude Bernard كمودبرنارد"بيف  (1896) وفي عاـ
 (2000:389،في نسبة سكر في الدـ. )فيصؿ خير الزراد

 الانسوليف، وبذلؾتمكف بعض الاطباء الكندييف مف اكتشاؼ  (1921) وفي عاـ
، تمكف العمماء مف إيجاد وسيمة فعالة لعلاج السكر. )جاسـ محمد عبد الله المرزوقي

2008:18) 
 للأنسوليفاف يكتشؼ التركيبة الكيميائية  "Sangerسانجر " استطاع ( (1956وفي عاـ

وستمرت الدراسات حوؿ الادوية الحافظة لمستوى السكر وتبيف الدراسات اف العامؿ الوراثي 
 يمعب دورا في مرض السكري.

 أنواع مرض اسكري: -3
 (:DID: مرض السكري الخاضع للانسولين )الاول النمط 1-

وينتج ىذا العجز بسبب تدمير ، يحدث نتيجة لمعجز الكمي في افراز ىرموف الانسوليف 
التي تفرز ىرموف الانسوليف وبالتالي يؤدي نقص تاـ  البنكرياسمناعي تمقائي لخلايا بيتا في 



 مرض انسكري      انفصم انرابع                             
 

35 

( مف الحالات المصابيف 10الى 5في الانسوليف وتشكؿ نسبة الاصابة بو حوالي )مف 
 بالمرض وتقع اعمى نسبة في انتشار المرض في مجموعتيف مف العمر :

 سنوات.5-7مف عة الاولى المجمو  -
 سنة.11-13المجموعة الثانية مف -

وعمى الرغـ مف ذلؾ ىناؾ اعداد مف المرضى يصيبيـ المرض في سف الرضاعة الى 
 (40: 2011دحماني ىدى،سنتيف )

وما ييـ اكثر وجود نقص مطمؽ في الانسوليف منذ البداية ،ىذا يعني اف المصابيف 
بشكؿ عاـ لحقف الانسوليف مباشرتا بعد ظيور الاعراض ( يحتاجوف (DIDبالسكري مف نوع 

الاولى او عمى الاكثر خلاؿ السنة الاولى مف بدأ المرض ، ونظرا ليذا النقص المطمؽ 
للأنسوليف يبدي ىؤلاء المرضى غالبا تباينا شديدا في قيـ سكر الدـ المتراوحة بيف الارتفاع 

وحالات نقص سكر الدـ عند حقف الانسوليف الشديد المترافؽ مع طرح الأسيتوف في البوؿ ، 
، ويكونوف في ىذا النمط حساسيف جدا لأي تغير ضئيؿ في كمية الانسوليف المحقونة ، كما 

 (  : 201141تتضح الصعوبة في ضبط الجرعة الدوائية الملائمة ليـ  )دحماني ىدى،
 (:D.N.I.D: مرض السكري الغير خاضع للأنسولين )الثاني النمط 2-  
تبدأ الاعراض في ىذا النمط مف السكري غالبا بعد سف الاربعيف، وبشكؿ خاص بيف  

سنة( لذا سمي سابقا السكر الكيمي ويحصؿ فيو  60- 55الخامسة والخمسيف مف العمر )
نقص نسبي للأنسوليف وسببو البدانة إذ يحتاج النسيج الشخصي المتراكـ في الجسـ الى 

ولا يستطيع المعثمكة تغطية حاجاتو مما يؤدي الى ارتفاع  كميات اضافية مف ىذا اليرموف،
 (10: 1988نسبة السكر في الدـ )عبد الله احمد جنيد،

ويعتبر اقؿ خطورة مف النوع الاوؿ فقد يرتفع  (Diabéte type2)يطمؽ عميو اسـ 
مستوى السكر في الدـ ، ويظير في البوؿ دوف اف يرافقو اعراض السكري المعروفة كما 

ضافة بعض الاقراص المخفضة لسكر الدـ  يمكف السيطرة عمى ىذا النوع بتنظيـ الغذاء وا 
احيانا ، وقد يعالج بالأنسوليف الدوائي ليس ضروريا باستمرار في حياة المريض ، كما في 

 النوع الاوؿ كما اف ىذا النوع مف المرض ينقسـ الى قسميف: 
 منة :مرض السكري من النوع الثاني غير مصحوب بالس1- 

 % مف مرض السكري غير معتمد عمى الانسوليف.10ويشكؿ المصابوف بو أقؿ مف 
 مرض السكري مف النوع الثاني المصحوب بالسمنة :2-
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% مف مرض السكري )جاسـ محمد عبد الله 90ويشكؿ المصابوف بيذا السكري أكثر مف 
 (.2008:25;محمد مرزوقي،

وفيما يمي  و مرض السكري مف النوع الثاني.الفرؽ بيف مرض السكري مف النوع الاوؿ *  
 :(2008:80، )تايمورجدوؿ يبيف الفرؽ بيف النوعيف 

 الثاني.النوع (: يمثل الفرق بين سكري النوع الاول و 01رقم )الجدول 
 النوع الثاني النوع الاول 
 30عادة بعد سف  30عادة قبؿ سف  السن -
 تدريجيا فجأة   ظيور الاعراض -
 عادة بدناء نحيؼ أو طبيعي  الوزن -
 غالبا بدوف اعراض واضحة الاعراض -
قميؿ وربما الكثير مف عدـ  لا يوجػػػػػػػد الانسولين الداخمي -

 الاستجابة مف الخلايا
زيادة كوليستروؿ و  الدىون -

 الترايجسيرايد في الدـ   
زيادة كوليستروؿ و الترايجمسيرايد 

 في الدـ
% 30-20مطموب فقط في حوالي  حتمي العلاج بالأنسولين -

 مف مرضى
 تستخدـ لا تستخدـ الادوية الفموية -
 أساسية ضرورية الحمية الغذائية -
 غير موجود موجودة الاضاد الذاتية -

وقد عبر عنيما أحد الاطباء بالنوع المبكر المعتمد في علاجو عمى الانسوليف والثاني 
حسف الانسوليف )بسكر الكبار مرض السكر الذي يمكف معالجتو دوف المجوء الى إستخداـ 

 (2006:13،بف عمي الزىراني
 انواع اخرى لمرض السكري:*

  :السكري المتعمق بتناول الادوية 
تعد الادوية اليرمونية المضادة للالتياب وموانع الحمؿ المستعممة عف طريؽ الفـ ومضادات 

في علاج القمؽ والارؽ والادوية المضرة لمبوؿ  والمستعممةالاكتئاب الثلاثية الحمقات 
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وغيرىـ مف المسكنات والادوية التي تجمع حمض الشرياني، والمستعممة في علاج الضغط 
مصادر الإصابة بداء السكري عمى المدى الطويؿ )جاسـ محمد عبد الله;  مف الفوليؾ مصدرا
 (2008:26،محمد المرزوقي

 :السكري المرتبط باضطرابات مرضية نادرة 
 ،اتاكسيا» يمكف تشخيص السكري لدى بعض المصابيف ببعض الامراض الجينية مثؿ 

 «   مرض تورنر، مرض كمينفتر،  فريديريؾ)اضطراب حركي(
(André,Det jaques,1985:50) 

 :السكري المتعمق بفترة الحمل 
لو السيدات الحوامؿ اللاتي يعانيف مف وجود تاريخ مرضي لمرض السكر  ما تتعرضغالبا 

عندما يأكؿ الانساف  اي»الجموكوز في العائمة والتي يعانيف مف قصور الجسـ عمى احتماؿ 
وزيادة « عمى التخمص منيا بسيولةالمواد السكرية فإف البنكرياس يكوف غير قادر 

كمغ( 14-1ويصيب سكري الحمؿ مف ) ،كمغ 4والتي يمدف اطفالا اوزانيـ اكثر مف الوزف،
مف حالات السكري المشادة أثناء الحمؿ. )جاسـ محمد عبد  90%مف نسوة الحوامؿ ويمثؿ 

 (2008:26ي،محمد مرزوق ; الله
 :السكري البنكرياسي 

يعود لتخريب او اختفاء التشريحي "الجزئي او الكمي" لمبنكرياس بسبب تناوؿ الكحوؿ 
، والذياو الى الاصابة بالسرطاف او                     يعد السبب الاوؿ لاصابة بيذا النوع مف السكري.                     بورـ

(51: André,Det jaques,1985   ) 
 :السكري الييموكروماتوزي 
فالأوؿ يتمثؿ في وثانوي، يتميز بإرتفاع مياـ لمحديد بالعضوية وىو نوعاف أولي و 

وىذا منذ الطفولة بنسبة تفوؽ مفرطة، ارتفاع نسبة الامتصاص الامعاء لمحديد بصيغة 
والقمب مما  كالكبد، البنكرياس "Les Noblesالاحتياط مما يؤدي الى التخزيف الفائض في "

يؤدي بالتدريج الى اصابات نسيجية مثؿ "مرض القمب وداء السكري" أما النوع الثاني فيعود 
 (André,Detjaques,1985:51لمبنكرياس.  ) Bالى التسمـ المباشر بالحديد لمخمية 
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 أسباب الاصابة بمرض السكري:-4
يقاؿ اف اسباب الاصابة بمرض السكري مازالت غامضة فبعض الاسباب اصبحت  

معروفة والاخرى بقيت مجيولة فمرض السكري قد يرجع الى عدة اسباب مجتمعة مف بينيا 
   نفسي:ما ىو عضوي وما ىو 

 الاسباب العضوية: -4-1
الجسـ  عي، فخلاياالطبيفمعظـ المصابيف بالسكر البالغيف وزنيـ زائد عف معدؿ  السمنة:-أ

زاد وزف  إذاالاكثر سمنة تعجؿ انتاج الانسوليف حتى تسيؿ نقؿ الجموكوز الى الخلايا بمعنى 
 الجسـ عف معدلو الطبيعي زاد الاستعداد بالإصابة بالسكري وبالأخص النمط الثاني.

لتياب غدة النكاؼ والجديري وغيرىا مف الامراض وقد تـ إجراء اكالفيروسية:  تب: الاصابا
الحيوانات صناعيا بالفيروسات فانتشار السكر بيف  أحدتجارب عمى الحيوانات كحقف 

 مجموعة الحيوانات.
 البنكرياس:ج: حدوث شمل او خمل في 

 وفي ىذه الحالة يعجز البنكرياس عف افراز ىرموف الانسوليف وقد يحدث ىذا الخمؿ
كنتيجة تعاطي انواع مف العقاقير مثؿ الكورتيزوف فيو يعمؿ عمى مقاومة الانسوليف وينتج 

 عف ىذا زيادة نسب الجموكوز في الدـ نظرا لوجود عائؽ يعوؽ الانسوليف مف اداء ميامو.
  :ةد: الوراث

اف وجود مورثات معينة يشير الى تزايد خطر الاصابة بالسكري النوع الاوؿ وفي 
يمكف اف تتـ الاختبارات السريرية، بعض الحالات وعادة مف خلاؿ اجراء بعض التجارب 

كاف الطفؿ الذي لديو تاريخ عائمي ليذا المرض في خطر متزايد لتطور  إذاالجينية لتحديد ما 
 (2004:58، س)براىيـ يون الحالةىذه 

  :له: الحم
ويظير تأثير الحمؿ في إحداث مرض  الحمؿ،يزداد افراز ىرمونات مختمفة اثناء 

وىذا اليرموف يقوي تأثير ىرموف النمو  ،السكري في ىرموف "اللاكتوجيف" المفرز في المشيمة
 ,Chrles et Jean Darnaudفإذا ازداد افرازه ظير السكري ) الدـ،لنسبة السكر في 

1975:26) 
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 النفسية:الاسباب  -4-2
اميف رويحة انو لاشؾ في اف الانفعالات النفسية في ، بالنسبة لمحالة النفسية فقد اشاره 

، ا لاصابة بمرض بوؿ السكري اذا وجد الاستعداد ليا ثبعض الحالات تكوف مثيرا باع
اف تسبب ،لقمؽ والخوؼ وغيرىما اوبدوف وجود ىذا الاستعداد لا يمكف لمعوامؿ النفسية ك

الاصابة بالمرض والا اصبح المرض متفشيا بيف جميع المحاربيف في الميداف في حيف اف 
، اكثر المصابيف يزعموف اف المرض ظير عقب التعرض ليزة نفسية ،الواقع اثبت العكس 

ت الاعراض واليزة زاد، والواقع اف الاصابة كانت كامنة عندىـ قبؿ التعرض لميزة النفسية
وكثيرا مما يصادؼ الطبيب ، ث المباشر لأصابتو بالمرض عتفاقيا فخيؿ لممصاب انيا البا

حالة مرضية تتجاوب مع العلاج ايجابيا ثـ تسوء فجأة وينعدـ تجاوبيا دوف ارتكاب ىفوة او 
فاذا تعمؽ الطبيب في  ،اىماؿ في المعالجة او وجود اي سبب ظاىري يبرر النكسة المفاجأة

ىزة اجتماعية نفسية او كارثة مالية او ما شبو  ىستقصاء وجداف المصاب قد تعرض الالا
فالمعالجة في مثؿ ىذه الحالات يجب اف تعني في حالة نفسية  ،مف احداث الحياة السمبية 

يقدر عنايتيا بالحالة المرضية اف لـ يكف بأكثر منيا واليزات النفسية قد تستعصي الوقاية 
اميف (كالبرد والتعب وسوء اليضـ ...((ليا عكس اليزات الجسمانية  منيا او التعرض

 (1983:11 ،رويحة
وىكذا تؤكد لنا استنتاجات )ولسوف، اسكندر( عمى الصمة الوثيقة بيف الانفعالات 
النفسية ومرض السكر مما ىو ثابت كيميائيا وطبيا وىرمونيا كالأدريناليف والانسوليف وبالتالي 

سكر في الدـ بمعنى حينما يتعرض الانساف لأي انفعاؿ يحدث تنشيط يؤثر عمى نسبة ال
لمغدة النخامية بالدماغ لتقوـ بإفراز ىرموف يرفع مف نسبة الكورتيزوؿ في الجسـ وىنا تبدأ 
نسبة السكر في الدـ ترتفع، فمف خلاؿ الاطلاع عمى الاسباب النفسية التي قد تؤدي الى 

 تالي:مرض السكري قمت بتصميـ المخطط ال
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 يمثل الاسباب النفسية المؤدية لظيور مرض السكري. (:04الشكل )

  اعراض مرض السكري: -5
 اعراض الجسمية: -5-1
انخفاض الوزف بسبب ما ييدر مف الطاقة عف طريؽ الجموكوز المطروح خارجا مف  -

 البوؿ.
 الاقباؿ والرغبة الشديدة في الطعاـ يمكف اف يكوف عرضا بارزا. -
او التعب بسبب تعثر دخوؿ الجموكوز الى الخلايا وبالتالي افتقار الى الطاقة  الوىف -

 فتنتاب المريض مشاعر الارىاؽ السريع.
 (                12: 1996العطش غير المعتاد في الفـ والحمؽ وكثرة التبوؿ اثناء الميؿ )مغازي محجوب، -
 اعراض النفسية: -5-2
 مشاعر الاكتئاب الحاد. -
 خفاض مفيوـ الذات.ان -
 سوء التوافؽ النفسي. -
 الخجؿ. -
 القمؽ الزائد. -
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 انخفاض الكفاءة الذاتية. -
 (74: 2008صعوبة التركيز واضطراب الذاكرة وصعوبة حؿ المشكلات )فوقية رضواف، -
 مضاعفات مرض السكري:  -6

والنفس يتسبب مرض السكري في مضاعفات اختلالات تمس جوانب عدة عمى مستوى الجسـ 
 مف بينيا:

 مضاعفات عضوية: -6-1
 الاضطرابات الايضية: 6-1-1

، كذلؾ انخفاض مستوى لاإراديةتتمثؿ في الاعياء الحاد والتقمصات العضمية التي تكوف  -
 السكري.

مظاىر نسيجية كتدىور او نقص القدرات العقمية في اضطراب السموؾ اضافة الى  -
 سرعة الانفعاؿ.

مؤشراتيا تصبب العرؽ مع الارتجاؼ والاحساس الشديد بالعطش مظاىر حسية مف  -
 (1993:235والجوع وتسارع ضربات القمب. )اميف رويحة، 

 مضاعفات الرؤية:  -6-1-2
 تتمثؿ في شذوذ انعكاسات الحدقية لمعيف مع تقمص البؤبؤ اثناء الراحة. -
الى انخفاض قمة الاستجابة لمضوء والشعور بوجود ستار ابيض عمى العيف الذي يؤدي  -

 الرؤية.
صغيرة بأوعية الشبكية          أنزفوضعؼ قوة العدسة وعاتمة القرينة الناتج عف وجود  -

 (205: 2006)فوقية حسيف رضواف،
 مضاعفات الجياز الحركي:  -6-1-3

الاحساس بالتنميؿ او حتى بألـ عمى مستوى الاصابع خاصة ليلا واثناء الاستقاظ بسبب  -
 اة الرسغية باليد وبالجية الداخمية لممعصـ.ضعؼ العصب الوسيط بالقن

 قد تؤدي الى مضاعفات كشمؿ الاصابع. -
 مضاعفات جمدية:  -6-1-4

احيانا  والمصاحبتأخذ اشكالا كالطفح عمى شكؿ بيضوي الظاىر عمى مستوى الساؽ  -
 بالتقرحات عمى القدـ والكاحؿ.
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 تظير عمى القدـ السكرية بقع ممونة وبثور مقيحة. -
 اىميا: الشرايين: منمضاعفات  -6-1-5
 تصمب الشراييف خاص القمبية منيا وما يترتب عنيا مف ازمات. -
مراض القمب والذبحة الصدرية التي قد تزداد في الشدة وتؤدي الى الوفاة.                        أالاصابة ب -

 (16 :ب س )ايمف الحسني،
 مضاعفات الجياز العصبي:  -6-1-7
اداء الجياز العصبي المركزي ما ينعكس عمى الوظائؼ النفس يؤثر السكري عمى  -

 عصبية وخصوصا لكبار السف.
وضوحا لدى المصابيف بالسكري اكثر مف غيرىـ  أكثرضعؼ الوظائؼ المعرفية يكوف  -

 (45: 2016مف الاصحاء )بداد ميمونة،
 نفسية: مضاعفات -6-2
ت اف نسبة انتشار الاكتئاب بيف اظيرت الدراسا الاكتئاب، حيثقد يظير مرضى السكري  -

 مرضى السكري يقارب ضعفي نسبة انتشاره عند الغير مصابيف.
لأطفاؿ مرضى السكري، وتوصمت مف خلاؿ دراستيا الى ظيور  "Kovacs"دراسة  -

 الاكتئاب. القمؽ،بعض الاعراض النفسية عمييـ مثؿ: 
 .مف الاثار المحتممة والخوؼالبعيد، مف مضاعفات المرض عمى المدى  والخوؼالقمؽ  -
 تشخيص مرض السكري:-7

يعتمد تشخيص السكري بصورة اولية عمى قياس معيار السكر في الدـ ويتبع ذلؾ 
-80غالبا ما يتراوح بيف  الوجبة، وىوعمى تناوؿ  12 -8بفحص عينة في الدـ مضى 

لا يشخصوا مرض السكري اف ممغراـ في كؿ مائة مممي دـ، ولقد اتفؽ الاطباء مؤخرا  120
حالة الشؾ يستدعي  غراـ، وفيمؿ  140افاؽ معيار الغموكوز قبؿ الفطور حد  إذاالا 

 (12 :1988 عبد الله احمد جنيد،اخرى )الشخص لإجراء فحوصات 
معيار اصابة بالسكري اف  (ADA)كما حددت الجمعية الامريكية لمرض السكري 

مشخصة لمرض فوؽ، مؿ فما 100ممغ/ ػ126ػ الصباحي بتكوف قيمة سكر في الدـ 
مؿ، وىذه  100ممغ/ (109-70السكري، اما القيمة الطبيعية لسكر الدـ فتتراوح ما بيف )
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                                     .ىي وحدة القياس التي تستخدـ عند الاشارة الى مستويات الغموكوز في الدـ
 (30، 2008)جاسـ محمد; عبد الله مرزوقي، 

 :H.C.P.O (L`hperglycemie Provoqee Oral )   تقنية  -7-1
شروط، تعمؿ بعد ثلاثة اياـ مف التغذية  3وىي تجربة تتحقؽ عندما تجتمع، عمى 

سؿ الى 200غ مف غموكوز الذائب في 75سا متواصمة مف الصياـ، وابتلاع 12العادية، 
غ/ؿ 2 ≤تكوف  الدـ،السكر في  نسبة H.G.P.Oالتجربة مف الماء، وبعد ساعات مف  300

 (Acenac , 1975: 48عندما يكوف الشخص المصاب بمرض السكري.  )

 :Desctrostixتقنية   -7-2
يتـ تنظيؼ اليديف في الصباح مف قبؿ المريض بمادة معقمة، ثـ وخز طرؼ الاصبع 
بإبرة معقمة موجودة في جياز قياس سكر الدـ، ثـ وضع قطرة دـ الى قطرة التفاعؿ مع سـ 

 .Desctrotixالالواف القياسية لمتقنية 

 : La glycosurieتقنية   -7-3
قدـ بكمية معينة، مدة الاختبار وجود سكر العنب في البوؿ يكتشؼ مف خلاؿ جرعة ت

غ/ؿ فيذا دليؿ عمى وجود السكري.                                               1.60سا واذا فاقت نسبة السكر في الدـ 24
(Acenac,1975:47) 

 تقنية القطرات الخمس:    -7-4
توضع قطرات مف البوؿ في انبوب اختبار، وتضاؼ اليو قطرات مف الماء ويضاؼ 
قرص مف الدواء الخاص بالاختبار، ويحرؾ الانبوب جيدا مع مراقبة تغير في الموف في 
الاخير يقارف الموف التشكيمية المحصؿ عمييا مع الالواف القياسية ثـ تسجؿ النتائج )عبد الله 

 (95: 1988احمد جنيد،
 علاج مرض السكري:-8

اليدؼ مف علاج مرض السكري ىو المحافظة عمى المستوى الطبيعي لمسكر في الدـ 
اىمية عمى المريض  أكثرالمرض خطوة ىامة تتموىا خطوة  مضاعفاتو، واكتشاؼوتفادي 

 اخذ الامر عمى محمؿ الجدية واتباع برنامج مف العلاج شاملا:
وانما يجب تشكيؿ الغذاء كما : ليس ىناؾ حمية واحدة لجميع المرضى، التنظيم الغذائي -

وموعدا حسب احتياجات المريض، فالمريض ذو الوزف الزائد او الذي لا يمارس  ونوعا
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اعماؿ مجيدة عميو اف يتناوؿ غذاء محدود القيمة الحرارية والعكس، ولابد مف اعطاء 
 المريض نسب معقولة مف النشويات والدىوف ووجود الفيتامينات والمعادف بالغذاء.

او الحركة الجسمية ضرورية واساسية في علاج مريض السكري، لما  لتمارين الرياضية:ا -
ويعتبر المشي مف  المثالي،المحافظة عمى الوزف  والعضلات، وتسييؿيزيد نشاط الانسجة 

 الرياضة.انسب انواع 
 وتنوعتيتـ تنظيـ السكر في الدـ عادة مف خلاؿ الحقف المنتظـ بالأنسوليف  الانسولين: -

السموكية، ركز بعضيا عمى مساعدة المرضى عمى تعمـ الحقف  التدخلات المعرفيةاجراءات 
الذاتي، والبعض الاخر ركز عمى تدريب المرضى عمى قياس مستويات السكر في الدـ 

 (768: 2008)شيمي تايمور، بفاعمية.
عمى  دهويساعمريض السكري في حاجة الى انساف يفيمو ويتفيـ مشاكمو  النفسي:العلاج 

، فعمى الطبيب اخذ حالتو الوجدانية في الاعتبار أكثراحراز التوافؽ الناجح مع مرضو 
واىمو بخصوص ما ينبغي وما لا ينبغي لمثمو  وترشيدهوالاحاطة بأحوالو الاسرية والوظيفية 

 وعمى النفساني تقديـ العلاج المناسب مف خلاؿ:
تحقؽ مف مشاكؿ الحالة وانطلاقا الادثة و يكوف عف طريؽ المح التحميمي:العلاج النفسي  -

مف سوابؽ المريض ووضع الفرضيات واختيار العلاج المناسب                               
 (190: 2000)عبد الرحماف محمد العيسوي،

ييدؼ الى طمأنة وتقديـ التشجيعات لاتباع العلاج وتوضيح الوضع  العلاج المدعم: -
 التكيؼ معو. كيفيةو الجديد الذي يعيش فيو 

والتركيز العقمي  جسمو،حيث يتمكف المريض مف اكتشاؼ  العلاج بتقنية الاسترخاء: -
 (65: 1996)عبد الستار ابراىيـ،النفسية. المتزف وتجنب الضغوط 

 خلاصة: 
مف خلاؿ عرضنا ليذا الفصؿ اتضح لنا اف السكري مف الامراض المزمنة المنتشرة في 
عصرنا الحالي، بسبب عدـ مقدرة البنكرياس عمى افراز كمية مف الانسوليف او اف الانسوليف 

تكمف خطورتو في امكانية حدوث مضاعفات لذا يجب توعية المريض  فعاؿ،المنتج غير 
  .والجسديةفسية وتثقيفو بمشاكؿ المرض الن
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نجاح عمؿ عممي يتوقؼ بدرجة ما عمى التقنيات العميمة مف المسمـ بو اف اي  
والمنيجية المتبعة في جميع المعمومات المتعمقة بالدراسة، وتعتمد ىذه التقنيات بالأساس عمى 
المنيج الملائـ والادوات العممية المستخدمة في ذلؾ، وفي ىذا الفصؿ تـ الاستعانة بمجموعة 

لموضوعية عف التساؤلات التي انطمقنا منيا منذ بداية مف الاجراءات المنيجية لمتوصؿ الى ا
  الدراسة.

 الدراسة الاستطلاعية:-1
تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الاولى التي تساعد الباحثة عمى القاء نظرة اولية  

مف اجؿ الالماـ بجوانب دراستيا الميدانية حيث يكوف اليدؼ ىو معرفة ملائمة الظروؼ 
التطبيقية والتعرؼ عمى العينة، فيي مرتبطة مباشرتا بالميداف مما يضفي لإجراء الدراسة 

 صفة الموضوعية عمى البحث.
ولدراسة موضوع مؤشرات الصلابة النفسية لدى اميات اطفاؿ السكري قصدت  

اميات المصابيف اولادىـ بالسكري في المؤسسة العمومية الاستشفائية تحديدا مصمحة طب 
لمتقرب اكثر مف حالات الدراسة ولأخذ فكرة عامة عف  -المسيمة–الاطفاؿ بعيف الممح 

اوضاعيـ النفسية وعف تقبميـ ومواجيتيـ لمرض اطفاليـ بالسكري قصد التعرؼ عف مدى 
توافر احد متغيرات الدراسة وىو "الصلابة النفسية" فمقد سمحت لنا الدراسة الاستطلاعية 

ارة لمدراسة، وكذا تكويف فكرة حوؿ التبايف بيف بتوصؿ الى تكويف صورة شاممة لمحالات المخت
ىذه الحالات في السف والمستوى الثقافي والاجتماعي ومدى تقبؿ ومواجية كؿ حالة لمرض 

 ابنيا.
 اىداف الدراسة الاستطلاعية:-1-1

الدراسة الاستطلاعية تيدؼ الى معرفة الصعوبات والعراقيؿ التي يوجييا الباحث في  
 وقمت بإجراء ىذه الدراسة بيدؼ: الدراسة الاساسية،

 .التأكد مف امكانية اجراء الدراسة الميدانية 
 .التأكد اذا ما كانت التعميمة في الاداة ملائمة واضحة 
  .التأكد مف وضوح المغة المعتمدة والمستغرقة لاجابة مف طرؼ اميات اطفاؿ السكري 
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 اجراءات الدراسة الاستطلاعية: -1-2
لتميد لنا الطريؽ  الدراسة الاساسية قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعيةقبؿ الشروع في  

الذي سوؼ نسمكو في الدراسة الاساسية، وىذا لما فيو مف فوائد عينة الدراسة الاستطلاعية، 
وىي عبارة عف مجموعة مف اميات اطفاؿ السكري المتواجديف في مستشفى عيف الممح 

بإجراء مقابمة وتطبيؽ مقياس الصلابة النفسية، مع كؿ المسيمة، حيث قمنا في بداية الامر 
-09افراد وكانت الانطلاقة الاولى يوـ  05أـ عمى حدى كتجربة اولى عمى عينة قواميا 

في فترات مختمفة منيا الصباحية ومنيا المسائية، وقد افادتنا ىذه الدراسة في  02-2020
ة مع باقي العينة نظرا لعدـ تجاوب حصر ببعض جوانب الموضوع، وذلؾ بإلغاء اجراء مقابم

مع ىذه الاداة، وىذا ما التمسناه في الفرؽ بيف تطبيؽ المقابمة ونتائج المقياس مع اف ىذه 
الدراسة لا تعطي قيمة ثابتة الا انيا تبقى خطوة ميمة لمدراسة الاساسية وتمكننا مف التأكد 

 مف الاداة المناسبة لمقياس في دراسة.
 الاستطلاعية: حدود الدراسة 1-3

اقتصرت ىذه الدراسة عمى ابراز مستويات مؤشرات الصلابة النفسية  *الحدود الموضوعية:
 لدى اميات اطفاؿ السكري.

مجموعة مف اميات المصابيف اطفاليـ بالسكري المتواجديف في مصمحة  *الحدود المكانية:
 مسيمة.الطب الاطفاؿ بمستشفى عسمي محمد عيف الممح ب

 افراد مف مختمؼ الاعمار. 05تشمؿ عينة الدراسة الاستطلاعية عمى شرية: *الحدود الب
-03-15الى غاية  2020-02-09طبقت ىذه الدراسة بداية مف *الحدود الزمانية: 

2020. 
بعد اجراء الدراسة الاستطلاعية وتطبيؽ المقياس نتائج الدراسة الاستطلاعية:  -1-4

الصلابة النفسية والقياـ بمقابلات مع افراد عينة تـ التوصؿ لمعديد مف نتائج نمخصيا في 
 نقاط تالية: 

  تحديد مجتمع الدراسة وضبط عينة الدراسة والاداة المناسبة مع الغاء الاداة الغير
 مناسبة لمجتمع الدراسة.

 ختمؼ الظروؼ التي تـ فييا اجراء البحث ورصد مختمؼ الصعوبات تـ التعرؼ عمى م
 التي ربما تأثر عمى تطبيؽ مقياس الدراسة.
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 .التعامؿ المباشر مع افراد العينة ومعرفة مدى تجاوبيـ 
   .تـ التدرب عمى تطبيؽ اداة جمع البيانات مف خلاؿ مقياس المطبؽ 

يكومترية لأداة الدراسة تـ تطبيؽ بعد التأكد مف الخصائص السالدراسة الاساسية: -2
 .الدراسة الاساسية

 منيج الدراسة الاساسية: -2-1
تختمؼ وتتعدد مناىج البحث المستخدمة في عمـ النفس لحؿ المشكلات التي يوجييا 
الباحثوف اثناء دراستيـ واعماليـ، وذلؾ لاختلاؼ المواضيع المطروحة وطبيعة المشكمة التي 

 يعالجيا الباحث.
خطوات منظمة يتبعيا الباحث في » ( بأنو1992")حسن سعيدالمنيج حسب " ويعرؼ

: 2003)بف مرسمي، «دراستو لموضوع ما، تيسر عميو ميمة الوصوؿ الى النتائج العممية
لتحقيقيا  ويتحدد وفقا لمموضوع المراد دراستو وطبيعة البحث والاىداؼ التي نسعى (33
 .(94: 2015فاتح،)

الى معرفة مستويات مؤشرات الصلابة النفسية لدى اميات وىذه الدراسة تسعى 
الذي يقوـ عمى اساس تحديد خصائص الوصفي  مصابيف اطفاليـ بالسكري، لذا فإف المنيج

الظاىرة ووصؼ طبيعتيا ونوعية العلاقة بيف متغيراتيا وأسبابيا واتجاىاتيا وما الى ذلؾ مف 
عمى حقيقتيا في ارض الواقع، ويعتبر  جوانب تدور حوؿ مشكمة او ظاىرة معينة والتعرؼ

 المنيج الوصفيبعض الباحثيف بأف المنيج الوصفي يشمؿ كافة المناىج الاخرى ومنو فإف 
 ( 86: 2000ىو المنيج الملائـ ليذه الدراسة )ممحـ،

 حدود الدراسة الاساسية:  -2-2
نية تعميـ تتحدد الدراسة الاساسية بحدود بشرية وزمنية ومكانية تبيف مجاؿ امكا 

 نتائجيا وحدود الدراسة فيما يمي:
اجريت الدراسة الاساسية مع مجموعة مف اميات في مصمحة طب * الحدود المكانية: 

 الاطفاؿ التابعة لمستشفى عيف الممح.
فردا مف اميات مصابيف ابنائيـ بالسكري مف  30تشمؿ عينة الدراسة * الحدود البشرية: 

 مختمؼ الاعمار.
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الى  2020-07-20بيف  تـ تطبيؽ اداة الدراسة في فترة الممتدة مامانية: * الحدود الز 
20-08-2020. 
 عينة الدراسة الاساسية وخصائصيا: -2-3

، وبعد زيارة المتاحةانا اختيارنا لعينة الدراسة بعد الوقت والجيد، تـ اعتماد العينة  
الاطفاؿ، فكانت النتيجة لمجموعة مف الاخصائييف المتواجديف في مستشفى ومصمحة طب 

والجدوؿ التالي يوضح  ( فردا، وقع عمييا الاختيار .30حصولنا عمى عينة تتكوف مف )
 خصائص مجتمع الدراسة حسب الخصائص المعتمد عمييا في الدراسة:

 يوضح مواصفات عينة الدراسة (:02) الجدول رقم
 النسبوووووووة المووووووئوية التكوووووووورار    مستويوووات متغيرات المتغيوووووووووووورات     

 السوووون
 سنة 40اقؿ مف  -
 40الى  50مف  -
 فما فوؽ 50مف  -

15 
09 
06 

50 
30 
20 

 المستوى التعميمي

 ابتدائي -
 متوسط -
 ثانوي -
 جامعي -

07 
07 
08 
08 

23،33 
23،33 
26،66 
26،66 

 عاممة - مينة الام
 ربة منزؿ -

14 
16 

46،66 
53،33 

 %100 30  المجموووووووووووووووووووووووع
 الدراسة وخصائصيا السيكومترية: أداة-2-4

اعتمدت الطالبة في دراستيا ىذه عمى مقياس الصلابة النفسية المعد مف طرؼ  
( حيث قامت الطالبة بتبني المقياس بخصائصو السيكومترية الأصمية، وفيما 2002)مخيمر 

 وأبعاده:يمي وصؼ لممقياس 
 وصف المقياس وأبعاده: -2-4-1

ىو اداة تعطي تقديرا كميا لصلابة الفرد النفسية ويمكف تعريفيا وفقا لمتراث المتاح  
كالتالي" ىي اعتقاد عاـ لدى الفرد في فعاليتو وقدرتو عمى استخداـ كؿ المصادر النفسية 
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اة الضاغطة"                                والبيئية المتاحة، كي يدرؾ ويفسر ويواجو بفاعمية احداث الحي
(Pines,1986:171) 

( عبارة ترتكز عمى جوانب الصلابة النفسية لمفرد، وتقع 47والاداة مكونة مف ) 
( وتتراوح الدرجة لكؿ عبارة ما دائما. احيانا. ابداالاجابة عمى المقياس في ثلاث مستويات )
. إذا كانت تنطبؽ 3 كانت الاجابة )تنطبؽ دائمابيف ثلاث درجات ودرجة واحدة بمعنى إذا 

الى  47 وبذلؾ يتراوح المجموع الكمي للأداة ما بيف .(1 . إذا كانت لا تنطبؽ ابدا2أحيانا 
ولمتقميؿ  درجة، حيث يشير ارتفاع الدرجة الى زيادة إدراؾ المستجيب لمصلابة النفسية. 141

تـ وضع بعض العبارات في عكس  Response Setمف الميؿ لاتخاذ نمط ثابت للاستجابة 
الاتجاه العبارات الاخرى، اي تشير ىذه العبارات المعكوسة الى الجانب السمبي لمصلابة 

، 25، 23، 21، 16، 11، 7بالتالي فاف ىذه العبارات والتي تقابؿ في المقياس الاعداد )
 بعلامة ( والموضحة في استمارة التصحيح47، 46، 42، 38، 37، 36، 35، 32، 28

)*( ينبغي اف تصحح في الاتجاه العكسي، بمعنى اف ىذه العبارات تصحح كالتالي:) تنطبؽ 
( وبمغ عدد العبارات التي يجب اف توضع ليا الدرجة 3. لا تنطبؽ2. تنطبؽ احيانا1دائما

ويتكوف مقياس الصلابة  .المقياس( مف مجموع عبارات %31( عبارة اي )15المعكوسة )
 ىي:أبعاد ث النفسية مف ثلا

ىو نوع مف التقاعد النفسي يمتزـ بو الفرد تجاه نفسو واىدافو  :Commitmentالالتزام  - أ
 عبارة. 16وقيمة الاخريف مف حولو وىذا المؤشر يتكوف مف 

ويشير الى مدى اعتقاد الفرد انو بإمكانو اف يكوف لو تحكـ فيما : Controlالتحكم  - ب
وىذا المؤشر يتكوف مف   الشخصية عما يحدث لويمقاه مف احداث، ويتحمؿ المسئولية 

 عبارة. 15
وىو اعتقاد الفرد اف ما يطرا مف تغير عمى جوانب حياتو ىو امر  :CHllengeالتحدي -ج

مثير وضروري لمنمو أكثر مف كونو تيديدا لو، مما يساعده عمى المبادأة واستكشاؼ البيئة 
وىذا   د الفرد عمى مواجية الضغوط بفاعميةومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية التي تساع

  عبارة. 16المؤشر يتكوف مف
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 (: يوضح الابعاد الثلاثة لمصلابة النفسية وارقام عبارات كل بعد03الجدول رقم)
 أرقام العبووووووووووووووووارات              الابعووووووووووووووووووواد 
، 40، 37، 34، 31، 28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1 الالتووووووووووووووزام 

43 ،46 
، 41، 38، 35، 32، 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2 التحكووووووووووووووم  

44. 
، 42، 39، 36، 33، 30، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3 التحووووووووووووودي  

45 ،47) 
 مستويات الصلابة النفسية: -2-4-2

 مستويات الدرجة الكمية لمصلابة النفسية:اولا:      
 ( فإف ىذا يعني اف مستوى الصلابة 78-47إذا كاف مجموع الدرجات يتراوح ما بيف )

 لدى المفحوص منخفض.
 ( فإف ىذا يعني اف مستوى 109-79إذا كاف مجموع الدرجات يتراوح ما بيف )

 الصلابة لدى المفحوص متوسط.
  ( فإف ىذا يعني اف مستوي 141-110) ما بيفإذا كاف مجموع الدرجات يتراوح

 الصلابة لدى المفحوص مرتفع.
 ثانيا: مستويات بعدي الالتزام والتحدي:

 ( فاف ىذا يعني اف مستوى الصلابة26-16اذا كاف مجموع الدرجات يتراوح ما بيف ) 
  لدى المفحوص منخفض.

 ( فإف ىذا يعني 37-27اذا كاف مجموع الدرجات يتراوح ما بيف ) اف مستوى الصلابة
 لدى المفحوص متوسط.

 ( 48-38اذا كاف مجموع الدرجات يتراوح ما بيف)  فإف ىذا يعني اف مستوى الصلابة
 لدى المفحوص مرتفعة.

 ثالثا: مستويات بعد التحكم:    
 ( 24-15إذا كاف مجموع الدرجات تتراوح ما بيف)  فإف ىذا يعني اف مستوى الصلابة

 لدى المفحوص منخفضة.
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 فإف ىذا يعني اف مستوى الصلابة  (35-24ذا كاف مجموع الدرجات يتراوح ما بيف )إ
 لدى المفحوص متوسطة.

 ( 45-35إذا كاف مجموع الدرجات يتراوح ما بيف)  فإف ىذا يعني اف مستوى الصلابة
 لدى المفحوص مرتفعة.

 الخصائص السيكومترية لممقياس: 2-4-3
الاستبياف عمى عينة مف طلاب الجامعة ( بحساب ثبات وصدؽ 2002قاـ مخيمر ) 

ذكر تراوحت اعمارىـ ما  35انثى و 45( منيـ 80مف كمية  داب الزقازيؽ، وبمغ عددىا )ف=
 .1,03وانحراؼ معياري قدره  20,875سنة بمتوسط عمري قدره  24-19بيف 

 تـ التحقؽ مف ثبات الاستبياف بطريقتيف ىما: ثبات المقياس: -أ
 الاتساؽ الداخمي. -
 معامؿ ثبات ألفا. -
 : تـ ايجاد معامؿ الاتساؽ الداخمي لمعبارات مف خلاؿ:الاتساق الداخمي -1
 حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ مفردة ومجموع درجات البعد الذي تنتمي اليو. -
 حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد وبيف المجموع الكمي لدرجات الاستبياف. -

بيف درجة كؿ مفردة ودرجة البعد الذي تنتمي اليو، وكذلؾ درجة كؿ بعد و وقد وجد ارتباط 
 . 0,01ومستوى  0,05الدرجة الكمية للاستبياف وجميعيا دالة عمى مستوى 

لحساب ثبات ( Coronbach,1951استخدـ معامؿ الفا كرونياخ ) : معامل ألفا كرونياخ -2
 ة عمى اف مفردات الاختبار متجانسة.الاستبياف، فارتفاع معامؿ ألفا يعطي دلالة واضح

 التحدي( -التحكـ -تـ حساب معامؿ ثبات ألفا للاستبياف ككؿ ولأبعاده )الالتزاـ
(: يوضح معامل ثبات مقياس الصلابة النفسية وثبات كل بعد من ابعاده 04) الجدول رقم

 باستخدام معامل ثبات ألفا
 معامل الثبات البعد
 0669 الالتزام
 0676 التحكم
 0672 التحدي

 0675 الدرجة الكمية
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عند مستوى دلالة  0,75ويلاحظ مف الجدوؿ ارتفاع معامؿ ثبات الاستبياف ككؿ 
وكذلؾ يلاحظ ارتفاع الممحوظ في معاملات الثبات للأبعاد الفرعية مما يشير الى  0,01

 تجانس مفردات الاستبياف.
 ىي: تـ حساب الصدؽ للأداء بعدة طرؽ صدق المقياس:  - ب

تـ عرض عبارات المقياس عمى ثلاثة مف المحكميف مف  الصدق الظاىري:  -1
المتخصصيف في مجاؿ عمـ النفس، وترتب عمى صدؽ المحكميف اف تـ تعديؿ 
صياغة بعض عبارات المقياس، ولكف نظرا لاف صدؽ المحكميف صدؽ ظاىري، فقد 

 قاـ الباحث بحساب الصدؽ عف طريؽ الصدؽ التلازمي.
 الصدق التلازمي:  -2

تـ حساب الصدؽ التلازمي للأداة الحالية مع مقياس قوة الأنا وكاف معامؿ الارتباط بيف 
 . 0,01( وىو داؿ عند مستوى0,75الاداة الحالية بمقياس الأنا )ر=

 التقنيات الاحصائية المستخدمة في الدراسة: -3
الوصوؿ الى نتائج عممية تتأكد اىمية الاحصاء كأداة مف خلاليا يتمكف الباحث مف 

سميمة، ىدا عمى خلاؼ بعض الوسائط والاساليب الاخرى المختمفة، وفي مقدمتيا الملاحظة 
وتأسيسا عمى  الشخصية التي قد لا تقود الباحث الى نتائج تنطبؽ عمى الحقائؽ العممية.

الاحصائية ىذا، فقد تـ ادخاؿ البيانات لعينة الدراسة في الحاسب وذلؾ في برنامج الحزمة 
 . 25النسخة  SPSSلمعموـ الاجتماعية والمعروؼ باسـ 

 التكرارات والنسب المئوبة.-
معيار الحكـ المحدد مف طرؼ صاحب المقياس لمحكـ عمى مستوى الصلابة وكؿ مف -

 )التحكـ والالتزاـ والتحدي(.
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية-
 ( لعينة واحدة.T-testاختبار )-
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 خلاصة:
لقد تـ عرض في ىذا الفصؿ اىـ العناصر المتبعة في الدراسة الميدانية، حيث تـ توضيح 
المنيج المتبع، والحدود الزمانية والمكانية لمدراسة وكذا العينة وخصائصيا والدراسة 

المستخدمة لجمع البيانات مف حيث وصفيا  الأداةالاستطلاعية والاساسية، بالإضافة الى 
 ساليب الاحصائية المستخدمة.وخصائصيا السيكومترية مع تحديد الأ



 

63 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تمييد:
 عرض وتحميل نتائج الدراسة -1  
 مناقشة عامة لنتائج الدراسة -2  
 .توصيات واقتراحات الدراسة -3  
 خاتمة-4  
 



 عرض ومناقشة اننتائج           انسادسانفصم 
 

- 56 - 

 تمييد:
في ىذا الفصؿ سوؼ تقوـ الطالبة بعرض ومناقشة نتائج الدراسة المتحصؿ عمييا، مف 

برنامج  ـالدراسة بعد أف تـ تحميؿ نتائج أداة الدراسة باستخداأجؿ تأكيد أو نفي فرضيات 
 Statistical Package for the Social Science الرزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية

(SPSS V.25) لمتحميؿ الاحصائي لفرضيات الدراسة ثـ وفيما يمي عرض  تلتحميؿ البيانا
 السابقة والتراث النظري:يمييا مناقشة لمفرضيات في ضوء الدراسات 

 عرض وتحميل نتائج الدراسة:-1
 التساؤؿ الرئيسي-

 عمى:التساؤؿ الرئيسي نصت 
 التالية: التساؤلاتتفرع عنو وي مستوى الصلابة النفسية لدى اميات اطفال السكري؟ما -
  :الأولالجزئي التساؤل -1
وللاجابة  اطفال السكري؟الالتزام لدى اميات  مستوىما : الأولالتساؤل الجزئي  نص-

( لعينة واحدة لممقارنة بيف المتوسط الحسابي للأفراد tتـ استخداـ اختبار ) عمى ىذا التساؤؿ
 كما موضح في الجدوؿ التالي:    الالتزام لمحور مع المتوسط النظري 

( نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط 5جدول رقم )
 لمحور الالتزامالنظري 

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
(t) 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 المعيار القرار

 29 0,000 4,255 3,46667 32 4,46236 35,4667 الالتزام
دال 
عند 
0601 

[27-37] 
 المجال المتوسط

تـ استخراج المتوسط اميات اطفال السكري لدى الالتزام مستوى ولمتعرؼ عمى 
استخراج المتوسط  ومقارنتو بالمتوسط النظريلمحور الالتزام الحسابي والانحراؼ المعياري 
ومقارنتو بالمتوسط النظري تبيف أف متوسط لمحور الالتزام الحسابي والانحراؼ المعياري 

( درجة وبانحراؼ معياري قدره 35,4667بمغ ) الالتزامدرجات أفراد مجتمع البحث في 
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( درجة، وعند إجراء المقارنة بيف المتوسط الحسابي المتحقؽ )المحسوب( 4,46236)
( 3,46667( درجة، حيث أف الفرؽ بيف المتوسطيف بمغ )32والمتوسط النظري البالغ )

درجة، ]وباستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة وسيمة إحصائية في المعالجة، تبيف أف الفرؽ 
، وما يؤكد ذلؾ ىو المحسوبداؿ إحصائيا بيف كلا الوسطيف المحسوب والنظري لصالح 

كما أف  ([.α=0.01وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) (4,255( التي بمغت )tقيمة )
التأكد مف ىذه النتيجة ىو  ونسبة[ 37-27المتوسط الحسابي ينتمي الى المجاؿ المتوسط ]

 %.1% مع احتماؿ الوقع في الخطأ بنسبة 99
  أفراد عينة الدراسة متوسط.لدى  الالتزاموىذا يعني أن مستوى 

 : الجزئي الثاني التساؤل-2
وللاجابة عمى  ؟لدى اميات اطفاؿ السكر التحكممستوى ما : التساؤل الجزئي الثاني نص-

( لعينة واحدة لممقارنة بيف المتوسط الحسابي للأفراد مع tتـ استخداـ اختبار )ىذا التساؤؿ 
 كما موضح في الجدوؿ التالي:    التحكم لمحور المتوسط النظري 
( نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط 6جدول رقم )

 لمحور التحكمالنظري 

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
(t) 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 المعيار القرار الحرية

دال عند  29 0,008 2,846 2,53333 30 4,87593 32,5333 التحكم
0601 

[24-35] 
 المجال المتوسط

تـ استخراج المتوسط اميات اطفال السكري لدى التحكم مستوى ولمتعرؼ عمى 
استخراج المتوسط  ومقارنتو بالمتوسط النظريلمحور التحكم الحسابي والانحراؼ المعياري 
ومقارنتو بالمتوسط النظري تبيف أف متوسط لمحور التحكم الحسابي والانحراؼ المعياري 

( درجة وبانحراؼ معياري قدره 32,5333بمغ )التحكم درجات أفراد مجتمع البحث في 
( درجة، وعند إجراء المقارنة بيف المتوسط الحسابي المتحقؽ )المحسوب( 4,87593)

( 2,53333( درجة، حيث أف الفرؽ بيف المتوسطيف بمغ )30والمتوسط النظري البالغ )
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درجة، ]وباستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة وسيمة إحصائية في المعالجة، تبيف أف الفرؽ 
، وما يؤكد ذلؾ ىو المحسوبداؿ إحصائيا بيف كلا الوسطيف المحسوب والنظري لصالح 

كما أف  ([.α=0.01وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) (2,846( التي بمغت )tقيمة )
التأكد مف ىذه النتيجة ىو  ونسبة[ 35-24لحسابي ينتمي الى المجاؿ المتوسط ]المتوسط ا

 %.1% مع احتماؿ الوقع في الخطأ بنسبة 99
  أفراد عينة الدراسة متوسط.لدى  التحكموىذا يعني أن مستوى 

وللاجابة عمى  ي؟مستوى التحدي لدى اميات اطفال السكر ما لجزئي الثالث: التساؤل ا-3
( لعينة واحدة لممقارنة بيف المتوسط الحسابي للأفراد مع tتـ استخداـ اختبار )ىذا التساؤؿ 

 كما موضح في الجدوؿ التالي:    التحدي لمحور المتوسط النظري 
( نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط 7جدول رقم )

 لمحور التحديالنظري 

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين 
 (tقيمة ) المتوسطين

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 المعيار القرار الحرية

 29 0,000 6,648 4,66667 32 3,84469 36,6667 التحدي
دال 
عند 
0601 

[27-37] 
المجال 
 المتوسط

تـ استخراج المتوسط التحدي لدى اميات اطفال السكري مستوى ولمتعرؼ عمى 
استخراج المتوسط  ومقارنتو بالمتوسط النظريلمحور التحدي الحسابي والانحراؼ المعياري 
ومقارنتو بالمتوسط النظري تبيف أف متوسط لمحور التحدي الحسابي والانحراؼ المعياري 

درجة وبانحراؼ معياري قدره  (36,6667بمغ )التحدي درجات أفراد مجتمع البحث في 
( درجة، وعند إجراء المقارنة بيف المتوسط الحسابي المتحقؽ )المحسوب( 3,84469)

( 4,66667( درجة، حيث أف الفرؽ بيف المتوسطيف بمغ )32والمتوسط النظري البالغ )
الفرؽ درجة، ]وباستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة وسيمة إحصائية في المعالجة، تبيف أف 

، وما يؤكد ذلؾ ىو المحسوبداؿ إحصائيا بيف كلا الوسطيف المحسوب والنظري لصالح 
كما أف  ([.α=0.01وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) (6,648( التي بمغت )tقيمة )
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التأكد مف ىذه النتيجة ىو  ونسبة[ 37-27المتوسط الحسابي ينتمي الى المجاؿ المتوسط ]
 %.1لوقع في الخطأ بنسبة % مع احتماؿ ا99

  التحدي لدى اميات اطفال السكري منخفض.وىذا يعني أن مستوى 
  :التساؤل الرئيسي-

 ي؟الصلابة النفسية لدى اميات اطفال السكر مستوى  ما :عمىالتساؤل الرئيسي  نص
( لعينة واحدة لممقارنة بيف المتوسط tتـ استخداـ اختبار )وللاجابة عمى ىذا التساؤؿ 

كما موضح في الجدوؿ الصلابة النفسية لمقياس الحسابي للأفراد مع المتوسط النظري 
 التالي:  

( نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط 8جدول رقم )
 لمقياس الصلابة النفسيةالنظري 

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
(t) 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 المعيار القرار الحرية

الصلابة 
 29 0,000 5,151 10,66667 94 11,34212 104,6667 النفسية

دال 
عند 
0601 

[79-109] 
 المجاؿ المتوسط

تـ استخراج المتوسط الحسابي الصلابة النفسية لدى اميات اطفال السكري مستوى ولمتعرؼ عمى 
تبيف أف متوسط درجات  حيث ومقارنتو بالمتوسط النظريلمقياس الصلابة النفسية والانحراؼ المعياري 

( درجة وبانحراؼ معياري قدره 104,6667بمغ ) مقياس الصلابة النفسيةأفراد مجتمع البحث في 
، وعند إجراء المقارنة بيف المتوسط الحسابي المتحقؽ )المحسوب( والمتوسط ( درجة11,34212)

درجة، ]وباستخداـ ( 10,66667( درجة، حيث أف الفرؽ بيف المتوسطيف بمغ )94النظري البالغ )
الاختبار التائي لعينة واحدة وسيمة إحصائية في المعالجة، تبيف أف الفرؽ داؿ إحصائيا بيف كلا الوسطيف 

وىي دالة  (5,151( التي بمغت )t، وما يؤكد ذلؾ ىو قيمة )المحسوبب والنظري لصالح المحسو 
-79كما أف المتوسط الحسابي ينتمي الى المجاؿ المتوسط ] ([.α=0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة )

   %.1% مع احتماؿ الوقع في الخطأ بنسبة 99التأكد مف ىذه النتيجة ىو  ونسبة[ 109
 الصلابة النفسية لدى اميات اطفال السكري متوسط. وىذا يعني أن مستوى 
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 :الدراسة لنتائجمناقشة عامة  -2

حيث وبعد المعالجة الاحصائية تبيف الجزئية:  والتساؤلات التساؤل الرئيسيمناقشة 
أف مستوى الصلابة النفسية وكؿ مف الالتزاـ والتحكـ والتحدي متوسطة لدى أميات أطفاؿ 

وتتفق نتيجة دراستنا مع ما توصمت اليو العيد من الدراسات السابقة حيث تتفق السكري. 
بة النفسية ف مستوى الصلاأمن ( 2016دراسة حماني ريم )مع ما توصمت اليو دراسة 

لدى اولياء ذوي الاحتياجات الخاصة بالمسيمة متوسط، وكذلؾ الحاؿ لمؤشري الالتزاـ 
 والتحدي.

بعنواف الصلابة النفسية وعلاقتيا ( 2014دراسة شيرزاد نوار)كما وتتفؽ مع 
اف الافراد والتي أكدت بالسموؾ الصحي لدى مرضى السكري دراسة ميدانية بمدينة ورقمة 

كثر قدرة عمى كثر مقاومة للأمراض المزمنة والخطيرة وكذلؾ الأفراد الأصلابة ىـ الأالاكثر 
التكيؼ معيا بسبب الطريقة الادراكية التكيفية وما ينتج عنيا مف انحدار في مستوى التحفيز 

اف الى  خمصتوالتي  Koshaba (1994)و  Maddiدراسة وىو ما أكدتو  الفيزيولوجي.
وجود محركات لمصحة النفسية، بمعنى الصلابة صفة مشتركة في  الصلابة النفسية تعكس

 الصحة النفسية.
دراسة سناء محمد  في حين تختمف نتيجة الدراسة الحالية مع ما توصمت اليو

 بالأعراض السيكوسوماتيةبعنواف الصلابة النفسية والامؿ وعلاقتيما  (2002ابوحسين )
ميات الأف أحيث توصمت الى  "ماؿ غزةلدى الاميات المدمرة منازليف في محافظة ش

 .المدمرة منازليف في محافظة غزة يتمتعف بمستوى عاؿ مف الصلابة النفسية
التي توصمت الى ( 2010دحماني ىدى )وتختمؼ أيضا مع ما توصمت اليو دراسة 

، وتعزو الطالبة سبب الاختلاؼ الى العينة كوف السكري يعانوف مف قمؽ شديد مرضىأن 
 جريت عمى أميات أطفاؿ السكري وليس عينة السكري.دراستنا أ

ف الاصابة بالداء السكري أ( 2014دراسة بن عروم فاطمة )في حيف أكدت دراسة 
المعاش النفسي لممرض المزمف  كما أف عند الفتاة المراىقة لو تأثير عمى تصور الذات.

 لأولياء الفتاة المراىقة المصابة بالداء السكري لو تأثير عمى تأكيد ذاتيا.  
 وتفسر الطالبة المستوى المتوسط لمصلابة النفسية لدى أميات أطفال السكري 

مسمـ ويرضيف بقضاء الله وقدره حيث  ظؿ مجتمعكوف أف أميات أطفاؿ السكري يعشف في 
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 ىفالتحكـ والسيطرة عمى مشاعر و القدرة عمى الصمود بيمدىف  رضى بالقضاء والقدرأف اف ال
وبالرغـ مما يسببو مرض السكري مف الـ نفسي  .أبنائيف المصابوف بالسكريالسمبية وتقبؿ 
 فاعراض القمؽ والخوؼ الشديد عمى اطفالي بالسكري ومفـ الطفؿ المصاب أوجسمي لدى 

اف المواتي يحافظف عمى  ، وكما أشارت اليو الدراساتياةبؿ حتى فقداف الرغبة في الح
تغمب عميو الومواجيتو و  فصحتيف النفسية والجسمية ومحاولتيف التعايش مع مرض اطفالي

ما في إ ،والالتزاـ بالعلاج نجد عندىف القدرة عمى مواجية جميع الضغوط التي يتعرضف ليا
 فسية.أي يمتمكف صلابة نو العاطفية أالشخصية  فحياتي

كما يمكف تفسير النتيجة المتوصؿ اليو في ضوء ما أشار اليو ىانتوف وايفانس ونيؿ  
(Evans& Neil , Hanton, 2003)  الى أف الفرد الذي يمتمؾ صلابة نفسية، يستخدـ

التقييـ واستراتيجيات المواجية بفعالية، وانو كمما كاف لدى الفرد مستوى عاؿ مف الثقة 
يساعده عمى التعامؿ مع الموقؼ الضاغط، ثـ يعيد بناءه الى أكثر بالنفس، فإف ذلؾ 

( مف أف kobasa, et, al . 1982إيجابية، وىو نفس ما أشار اليو كوباسا و خروف )
الصلابة النفسية لا تخفؼ فقط مف وقع الأحداث الضاغطة عمى الفرد ولكنو تمثؿ مصدرا 

و الأحداث الضاغطة عمى الصحة الجسمية لممقاومة والصمود والوقاية مف الأثر الذي تحدث
أف الأشخاص الأكثر صلابة  الى (Kobasa , 1979والنفسية. كما وأشارت دراسة كوباسا )

رغـ تعرضيـ لمضغوط كانوا أقؿ مرضا، وىـ يتميزوف بأنيـ أكثر صمودا وانجازا وسيطرة 
اص الأقؿ صلابة وضبطا داخميا وكفاية واقتدارا ونشاطا وطموحا، وفي المقابؿ أف الأشخ

أكثر مرضا وعجزا وأعمى في الضبط الخارجي، كما توصمت الدراسة الى أف الأشخاص 
صلابة كانوا أكثر مرونة. كما أف مرتفعي الصلابة النفسية يتميزوف بالتفاؤؿ والتوجو 
الإيجابي نحو الحياة والمبادأة والنشاط والقدرة عمى العطاء والانجاز )الرجيبي والشيخ، 

 .(45ص ، 2017
تغير ماف الصلابة النفسية تعمؿ ك (38، ص 2008حيث يؤكد أحمد راضي ) 

مقاومة وقائي حيث تقمؿ مف الاصابة بالإجياد الناتج عف التعرض لمضغط وتزيد مف 
ف العمؿ عمى استخداـ الفرد لمصادره موتزيد ايضا الفعاؿ، استخداـ الفرد لأساليب التعايش 

كما . وىو نفش ما ذىبت اليو المناسبة اتجاه الظروؼ الضاغطةالشخصية والاجتماعية 
كثر أف الافراد الذيف يتسموف بالصلابة النفسية يكونوف بأحيث ذكرت  "kobasa" كوبازا
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، واكثر صمودا ومقاومة لأعباء الحياة المجيدة ا، ة واقتدارا وقيادة وضبطا داخميأنشاطا ومباد
كما انيـ يجدوف اف تجاربيـ ممتعة ، عمى تفسير الاحداثعية وانجازا وسيطرة وقدرة اقشد و أو 

وتميؿ لمقياـ ، فيذه الفئة مف الافراد تضع تقييما متفائلا لتغيرات الحياة  ،وذات معنى
وتميؿ لمعرفة المزيد مف خبرات لتعمـ كؿ ما ىو مفيد  ،بالأفعاؿ الحاسمة لمسيطرة عمييا 
الاقؿ صلابة يجدوف انفسيـ والبيئة مف حوليـ ف الاشخاص إلمحياة المستقبمية وعمى العكس ف

ويعتقدوف اف ، ويشعروف بالتيديد المستمر والضعؼ في مواجية احداثيا المتغيرة، بدوف معنى
ولذلؾ لا ، وعندما تخمو مف التجديد، ا تتميز بالثبات في احداثيامالحياة تكوف افضؿ عند

وتكوف  ،فيـ سمبيوف في تفاعميـ مع البيئة ،توجد لدييـ اعتقادات راسخة بضرورة الارتقاء
ثر سمبي عمى الحالة الصحية ليؤلاء الاشخاص لعجزىـ عف تخفيؼ الاثر ألمظروؼ الشاقة 

مف خلاؿ دراستيا  " kobasa كوبازا" توصمت و  . السي  الناتج عف التعرض ليذه الاحداث
 التالية:زوف بالخصائص ف الافراد الذيف يتمتعوف بالصلابة النفسية المرتفعة يتميأالى 

 والمقاومة.القدرة عمى الصمود  -
 القدرة عمى وضع الخطط لمواجية المشكلات. -
 القدرة عمى تكيؼ مع مواقؼ الحياة الجديدة. -
 يتسموف بالقيادة والاخلاؽ. -
 .والموضوعيةيتميزوف بالواقعية  -
 حوليـ.لدييـ حب الاستطلاع واستكشاؼ البيئة مف  -
 المرتفع.ت تقدير الذا -
 اىدافيـ.يستغموف امكانياتيـ في تحقيؽ  -
 لدييـ القدرة عمى تحمؿ المسؤولية واتخاذ القرارات. -
 (2009:86 ،اليادي يعم)لدييـ نظرة ايجابية نحو الذات ولأخريف والمستقبؿ  -
 والابداع.القدرة عمى الانجاز  -
عػػػوض،  احمػػػد) .ليػػػـولػػػيس تيديػػػدا طبيعػػػي، اعتبػػػار اف الاحػػػداث الضػػػاغطة امػػػر  -

2015:40) 
 الحياة.التفاؤؿ والتوجو الايجابي نحو  -
 الانفعالات. ياليدوء والقدرة عمى التحكـ ف -
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   (2015:38 ،الشيري مرعي) الذاتالشعور بالرضا عف  -
 :التاليةيتميز الافراد ذوي الصلابة النفسية المنخفضة بالسمات في حين 

 المسؤولية.عدـ القدرة عمى تحمؿ  -
 القرارات.قمة المرونة في اتخاذ  -
 (2010:60 ،عودة محمد) الضاغطةاليروب مف مواجية الاحداث  -
   .يتفاعموف بسمبية مع بيئتيـ -
 عدـ القدرة عمى تحمؿ المشقة. -
 (2012:74 ،سيد دمحم ( .سرعة الغضب والحزف الشديد -
أطفاؿ السكري فيي  وترى الطالبة أف الصلابة النفسية ذات قيمة وأىمية لدى أميات 

تجعؿ منيا أكثر توافقا مع نفسيا، ومع بيئتيا وأسرتيا، ومع ابنيا المصاب بالسكري وتدفعيا 
لبذؿ جيد أكبر في مواجية الصعوبات والمشكلات التي تصادفيا، وأيضا عمى مساعدة ابنيا 
المصاب عمى التكيؼ مع وضعو الصحي خصوصا في الجانب العلاجي وفي جانب 

فالصلابة النفسية ىي مصدر لمتحدي والصمود والضبط الداخمي، وفي الأخير يمكف  التغذية،
القوؿ أف الصلابة النفسية واف كانت لا تخفؼ مف وقع الأحداث الضاغطة الا أنيا تعتبر 

 مصدرا يساعد عمى الصمود والمقاومة والوقاية مف الآثار السمبية
 :توصيات واقتراحات الدراسة -3

 ة اميات الأطفاؿ المصابيف بالسكري وبالتطورات التي توصؿ الييا الاىتماـ بتوعي
 الطب في علاج مرض السكري.

  تقديـ الدعـ الاجتماعي والنفسي لأميات الأطفاؿ المصابيف بالسكري مف اجؿ
 مساندتيـ لأطفاليـ خلاؿ مسيرتيـ المرضية.

  الأـ المصاب ابنيا تصميـ برامج ارشادية ونفسية ودينية لتعزيز الصلابة النفسية عند
 بالسكري بيدؼ الوصوؿ الى صحتيا وصحة ابنيا النفسية الى نفسية أفضؿ.

 ما يمي: تقترحاستكمالا لمجيد الذي بدأتو الطالبة وفي ضوء ما انتيت اليو الدراسة  -
   اجراء دراسات وابحاث مشابية تتناوؿ الصلابة النفسية لدى اميات اطفاؿ السكري

 اخرى مثؿ: الدعـ الاجتماعي، التوافؽ النفسي.بمتغيرات وعلاقتيا 
  اميات اطفاؿ السكري.  تواجييااقتراح برامج لمتخفيؼ مف الضغوطات النفسية التي 
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 خاتمة:
مف خلاؿ ما تـ عرضو والتوصؿ اليو مف نتائج حوؿ مستوى الصلابة النفسية لدى  

اميات اطفاؿ السكري، فإننا نستخمص اف اىـ ما تبنى عميو حياة المرأة المصاب ابنيا 
بالسكري ىي المحافظة عمى الجانب النفسي وىذا مف خلاؿ عدة عوامؿ التي تعمؿ كمصدر 

الاجتماعي، والتحكـ في الانفعالات والسيطرة عمييا  يخفؼ مف اثر الضغوط ومنيا الدعـ
اضافة الى ضرورة التزاـ الأـ بمسؤولياتيا قدر الامكاف، والتركيز عمى حؿ المشكلات وقوة 
الشخصية والتفاؤؿ وتقدير الذات حيث تعمؿ ىذه العوامؿ كميا مع بعض حسب امكانيات 

ويف ما يسمى بالصلابة النفسية، الأـ عمى تحمؿ ومواجية الضغوطات والمشاكؿ وذلؾ لتك
إضافة الى الاىتماـ بالثقافة الصحية تماشيا مع مرض الطفؿ وفي كؿ ما يتعمؽ بمرض 
السكري وطرؽ الوقاية منو، ومساعدة طفميا المريض عمى تجاوز محنتو مع المرض 

 والتعامؿ معو كواقع معاش. 
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1)   

 تصريح بالنزاىة العممية(: 1الممحق رقم )

 ( مقياس الصلابة النفسية2الممحق )

 SPSS مخرجات لمدراسة  (:3الممحق ) 

 



 

 

 بالنزاىة العممية تصريح(: 1الممحق رقم )-

 
 
 

 
 



 

 

 (02الممحق )
 (2002مقياس الصلابة النفسية: )عماد محمد احمد مخيمر

 التعموووووووووووووووووووووووووويمة  
في اطار التحضير لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس تخصص عمـ النفس العيادي تقوـ الطالبة بإجراء 

في ما يمي مجموعة مف مؤشرات الصلابة النفسية لدى اميات اطفال السكري" دراسة ميدانية بعنواف " 
العبارات التي تشير الى شعورؾ وسموكؾ نحو بعض الموضوعات او المواقؼ والمطموب اف تضع 

اما الاجابة التي تعبر عف وجية نظرؾ بالتحديد ولا توجد اجابة صحيحة واجابات خاطئة نامؿ  (X)علامة
 ي ىذا التعبير.  اف تكوف صريحا ف
 البيانات الاولية:

 عمر الطفل: -
 عدد الاولاد: -
 ترتيب الطفل المصاب بالسكري: -
 مينة الام: -
 المستوى التعميمي للام: -
 عمر الام: -

  



 

 

 
تنطبق  العبووووووووووووووووووووووووووووووووارات الرقم

 دائما
تنطبق 
 أحيانا

لا تنطبق 
 أبدا

    فإنني استطيع تحقيؽ اىدافي .ميما كانت العقبات  01
    اتخذ قراراتي بنفسي ولا تممى عمي مف مصدر خارجي . 02
اعتقد اف متعة الحياة واثارتيا تكمف في قدرة الفرد عمى مواجية  03

 تحدياتيا .
   

    قيمة الحياة تمكف في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقيـ  04
عندما اضع خططي المستقبمية غالبا ما اكوف متأكدا مف قدرتي  05

 عمى تنفيذىا 
   

    اقتحـ المشكلات لحميا ولا انتظر حدوثيا  06
    معظـ اوقات حياتي تضيع في انشطة لامعنى ليا . 07
عمؿ ,دراسة ...الخ( يعتمد عمى مجيودي (نجاحتي في اموري  08

 وليس عمى الحظ او الصدفة .
   

    لدي حب استطلاع ورغبة في المعرفة ما لا اعرفو . 09
    اعتقد اف لحياتي ىدفا ومعنى اعيش مف اجمو. 10
    الحياة فرص وليس عمؿ وكفاح . 11
اعتقد اف الحياة المثيرة ىي تنطوي عمى المشكلات استطيع اف  12

 اوجييا .
   

    .لدي قيـ و مبادئ معينة التزـ بيا واحافظ عمييا  13
    اعتقد اف الفشؿ يعود الى اسباب تمكف في الشخص نفسو. 14
    لدي القدرة عمى المثابرة حتى انتيي مف حؿ اي مشكمة توجيني. 15
    لا يوجد لدي مف الاىداؼ ما  يدعو لمتمسؾ بيا او الدفاع عنيا . 16
    اعتقد اف كؿ ما يحدث لي غالبا ىو نتيجة تخطيطي . 17
    المشكلات تستنفر قواي وقدراتي عمى التحدي . 18
    لا اتردد في المشاركة في اي نشاط يخدـ المجتمع الذي اعيش فيو. 19
    لا يوجد في الواقع شيء اسمو الحظ . 20
اشعر بالخوؼ والتيديد لما قد يطرا عمى حياتي في ظروؼ  21

 واحداث.
   

    موجيتيـ لأي مشكمة .ابادر بالوقوؼ بجانب الاخريف عند  22



 

 

    اعتقد اف الصدفة والحظ يمعباف دورا ىما في حياتي . 23
    عندما احؿ مشكمة احد متعة في التحرؾ لحؿ مشكمة اخرى . 24
    اعتقد اف "البعد عف الناس غنيمة " 25
    استطيع التحكـ في مجرى امور حياتي . 26
لقوة تحممي وقدرتي عمى اعتقد اف مواجية المشكلات اختبار  27

 المثابرة .
   

    اىتمامي بنفسي لا يترؾ لي فرصة في لمتفكير في اي شيء اخر . 28
    اعتقد اف سوء الحظ يعود الى سوء التخطيط. 29
    لدي حب المغامرة والرغبة في استكشاؼ ما يحيط بي . 30
    ابادر بعمؿ اي شيء اعتقد انو يخدـ اسرتي او مجتمعي . 31
    اعتقد اف تأثيري ضعيؼ عمى الاحداث التي تقع لي . 32
    ابادر في مواجية المشكلات لأنني اثؽ في قدرتي عمى حميا . 33
    اىتـ كثيرا بما يجري مف حولي مف قضايا واحداث. 34
    اعتقد اف حياة الافراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة ليـ عمييا . 35
    الحياة الثابتة والساكنة ىي الحياة الممتعة بالنسبة لي . 36
    الحياة بكؿ ما فييا لا تستحؽ اف نحياىا . 37
    اومف بالمثؿ الشعبي "قيراط حظ ولا فداف شطارة" 38
اعتقد اف الحياة التي لا تنطوي عمى تغيير ىي حياة مممة وروتينية  39

. 
   

    الاخريف  وابادر بمساعدتيـ .اشعر بالمسؤولية اتجاه  40
    اعتقد اف لي تأثير قوي عمى ما يجري حولي مف احداث . 41
اتوجس مف تغييرات الحياة فكؿ تغيير قد ينطوي عمى تيديد لي  42

 ولحياتي.
   

    اىتـ بقضايا الوطف واشارؾ فييا كمما امكف.  43
والحظ  اخطط لأمور حياتي ولا اتركيا تحت رحمة الصدفة 44

 والظروؼ الخارجية .
   

    التغير ىو سنة الحياة والميـ ىو القدرة عمى مواجيتو بنجاح. 45
    اغير قيمي ومبادئي اذا دعت  46
    اشعر بالخوؼ مف مواجية المشكلات حتى قبؿ اف تحدث 47

 



 

 

 لمدراسة الاساسية spss( مخرجات 03الممحق رقم )
 

  

  

    

 

 
 

 

 
 

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

الالتزام 30 35,4667 4,46236 0,81471

Statistiques sur échantillon uniques

Inférieur Supérieur

الالتزام 4,255 29 0,000 3,46667 1,8004 5,1329

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 32

t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

التحكم 30 32,5333 4,87593 0,89022

Statistiques sur échantillon uniques

Inférieur Supérieur

التحكم 2,846 29 0,008 2,53333 0,7126 4,3540

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 30

t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

التحدي 30 36,6667 3,84469 0,70194

Statistiques sur échantillon uniques

Inférieur Supérieur

التحدي 6,648 29 0,000 4,66667 3,2310 6,1023

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 32

t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

التحكم 30 32,5333 4,87593 0,89022

Statistiques sur échantillon uniques



 

 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

  

Inférieur Supérieur

التحكم 2,846 29 0,008 2,53333 0,7126 4,3540

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 30

t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

standard

الصلابة النفية 30 104,6667 11,34212 2,07078

Statistiques sur échantillon uniques

Inférieur Supérieur

الصلابة النفية 5,151 29 0,000 10,66667 6,4314 14,9019

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 94

t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


