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 شكر وعرفان
 

 ذي بفضله تم  إنجاز هذا العمل.لا وأخيرا ال  كر لله أو  الش  
على إشرافها   "ةر يلمين نص"   ةالمشرف  ةوتقديري الكبير للأستاذ  شكري

 وتوجيهها ودعمها المعرفي المشج ع والمحف ز أثناء إعداد المذك رة.
كما أشكر من ساعدني ووقف إلى جانبي أثناء مشواري الد راسي  

 .الغالية  أميوخاصة  
وأشكر جد تي الغالية وأتمن ى من الله أن يشفيها ويجعلها من عباده  

 الص الحين على دعمها ودعائها لي طيلة حياتي.
أرجو من الله أن يكون هذا العمل خطوة فعالة، ومرجعا مهما ومفيدا  

نفس الميدان، كما أرجو من الله تعالى أن يرفع كل     لبحوث أخرى في
 طالب علم إلى مرتبة يخدم بها رب ه ثم  دينه، ووطنه.
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 :ملخصال

تطرقنا في هذه الدراسةةةةةةت للل تلق ا ققص ا ندىةةةةةةاا لدض  طداا الرقسةةةةةةت قق نا  ت سةةةةةة   
 ال ذكرة للل فىق ن ه ا: 
 يقال نت ةةةةةةرة فققص ا ندىةةةةةةاا الذم  اد  ن ا سةةةةةةطرا ا  ال ةةةةةةا ات في الدىةةةةةةا ا قا 

 نا في هذه ال رلقت الا ريت، فهي  رلقت لاس ت في تكقين  خى ت الدرد قبناءه،لاد قساط  ط
 ق نا  تلق ا  س ا ه قطرق علاجه.

  ا  ق ل الطدا  ن رعا ت في هذهتطرقنا ل قسةةةةقل طدا الرقسةةةةت ق قفي الدىةةةةا ال اني 
تلدد الر ةةةةةةةد، قعقل ذل  كقه ت  در  ا  ل ص  ن تك ف سةةةةةةةقض  ناء في  رلقت ال راه ت ق الدترة 

   دار  ساه ته في  ناء ال جت ع الىالح.
  الكلمات المفتاحية:

 ال قص، ا ندىاا، الرقست، الطدا.



Résumé: 

Dans cette étude, nous avons analysé les problèmes de séparation des 

enfants de maternelle. Nous avons divisé le mémoire en deux chapitres : 

Dans le premier chapitre, l'inquiétude de la séparation, qui est un trouble 

fréquent chez nos enfants à ce stade de cette  l'âge, C'est une étape décisive dans 

la formation et la construction de la personnalité de l'individu. Nous avons analysé 

les causes et les moyens de les traiter. 

dans le second chapitre, nous avons abordé la question de l'enfant du jardin 

d'enfants et de la prise en charge de l'enfant. Dans la mesure où elle s'adapte 

seulement à l'adolescence et à la adulte,Et tout cela détermine sa contribution à la 

construction d'une société saine. 

Mots lés: 

L'anxiété, la séparation, la crèche , l'enfant. 
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 :مقدمة
قةةت  هةةا الدرد في ل ةةاتةةه، فهي ال رلتات ر  رلقةةت الطودقلةةت  ن  ه  ال رالةةا الوتي   رو 

د سةةة ر الن ق الندسةةةي له، فالطودا  لاجت دا  ت للل  ا ك ر تأ  را عقل  ةةةخىةةة ته  ل د تلدو
الروعا ت ال تكا قت  نو  رلقت الطدقلت ال  كرة  رلقت غا ت في اللساس ت ك ا  نوها تات ر  ن 

  ال ةةةةخىةةةة ت ق ن اط السةةةةقق   ه  ال رالا في الل اة ا نسةةةةان فد ها تكقن ال درا  قعناىةةةةر
تتأ ور   ةةةةةكا  سةةةةةاسةةةةةي، ف قل ن  رض  نو اللا ن ال قص تكقن  تاق ت  لا   تلا ةةةةةي التاقوص 
قف دان ا ها   ناء الطدقلت   ةةةةةةةةةكا ا طداا الىةةةةةةةةةبار علاقت خاىةةةةةةةةةت قارت اط  ةةةةةةةةةد د  ع 

ة ا ل اط عند اندىاله عنه ا قلق لدترة قى رة  ن الزو ن قهطا  ،القالد ن ق ن هنا تأتي  دو
ا   ؤدوم  دقره للل ققص اندىةةةةةةةةةةةةةةاا قا تااد الطودا عن قالد ه، قنيرا  نو القالد ن ال ن ع ا قو
الوذم  دقره .... ققص ا ندىةةةةةةةةاا الطدا  ن الدولء الاا قي للل ال درسةةةةةةةةت في  ت د ت قق لا 
لقالي السةةةةةة  سةةةةةةنقا  ل   نو ال اط ا  الجد دة، ق ع تب ور يرقل ال ا  ةةةةةةت قخرق  ا   

 ا فرض عق ه  قسةةةةةةع   ناءهن في سةةةةةةن   كر  ن ق ا  سةةةةةةرته قالوذم تكق  عنها جقن لقا
 قل ن  نو سقق  التاق   لدض الطدا ال  رم  ست ر ط قت ل اته عدض خلال الكا نا  الل ت 
ا خرض، الطودا ال  ةةةرم  تاقص  أ ه  ن خلاا ل ال رل الجسةةةدم   نه ا خلاا فترة الطدقلت 

ل ت ها، ق ع ت دو  الا ر نراه   تاد عنها  ك ر  ق  ا للاجته ا سةةةةةةت لاا قلل فنراه     تاد عن
ياا لل ها عند ا   ةةةار  خطر سةةة ن    ته ال ل طت، ر قاكت ةةةال الذا     ق د  ن  اقد سةةة

فهي  ىةةةةةةةةدر ا  ن قاللل قالط أن نت، ك ا  نوها  ىةةةةةةةةدر تق  ت لاجاته الد زيقلقج ت، فاند 
ة عد  تقاجدها التي  ؤدم  ه للل ال ك اء قالرفض قعد  ق قله ا  تااد عنها لذا طال   دو

دهةةا الاق ةةاء ل ةةد  يهر لةةدض الطودةةا الكقا  ل الق ق ةةت قالت قا اللالرادم  ا  تاةةاد ققةةد لةةدو
قزيادة تاق ه  ا   قطهقر لد ه  خاقل  تاددة قغ رها  ن السةةةةةةةةةةةةةةةققك ا  الوتي ت دم ققص 

 الطدا.
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 :.الاشكالية1
تاد رياض ا طداا للدض  ؤسسا  التن  ت ا جت اع ت  التي ت ق  عقل رعا ت ا طداا 

في  رلقت الطدقلت ا قلل  ن طرل  رب ا  ا طداا، فهذه ال رلقت في سةةةن ق ا  قخىةةةقىةةةا
ال درسةةةت  ن  ه  ال رالا الا رم في ا نسةةةان، قت رز  ه  ت السةةةنقا  السةةةتت ا قلل  ن ل اة 

 الطدا في تكقين  خى ته، هذه ا خ رة تتأ ر  نقع ت الرعا ت قالترب ت التي   قبها الطدا.
رقيد"  دض  ه  ت السةةةنقا  ا قلل في ل اة الطدا ق  رها ال الي في قد    ت  "سةةة ج قن ف

ن قه، قبناء  ةةةةةةةةخىةةةةةةةة ته، قتن  ت  قاه ه ققدراته، خاىةةةةةةةةت  ن ن ق هذه ال قاهل قال درا    قي 
 اي   داه في هذه ال رلقت ال  كرة  ن ل اته ا  ر ا سةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةي، قا قا قا ه  في  ناء 

هنا اعت ر   رلقت الطدقلت ال  كرة  ن ال رالا  ةةةةةةخىةةةةةة ت الدرد قرسةةةةةة  خطقط  سةةةةةةت  ق ت  ن 
 ال ه ت في ل اة ا نسان.

 ت  ف ها ا نت اا  ن    ت ال نزا للل    ت اللسةةةةةانت قرياض ا طداا ل د   د  التداعا 
 ع ال   ةةت الخةةارج ةةت ال ل طةةت  ةةه قفي هةةذه ال رلقةةت   ةةد  الطدةةا تدةةاعقةةه ال  ةةا ةةةةةةةةةةةةةةةر  ع الاق  

 را  جد دة في الرقسةةةةت ققد تيهر ردا  فاا الطدا تجاه هذا الخارجي قهنا   د   اا  ةةةةت خ
التب ر قال ت  قت في سةةةةةةةةةةةةةةققك ا  عد دة الدالت عن الرفض   ا الت ارض، الىةةةةةةةةةةةةةةرا  قال كاء، 
قزيادة  تطق ا  الطدا كتب ره عن هذا ا ندىةةةةةةةةةةةةةةاا ققق ت تجاه هذا ا ندىةةةةةةةةةةةةةةاا، قهذا  رت   

ي قبناء ت  ن ل اته دقر  ه  في تكقين ت الندسةة الطري ت التي  ربي   ها الطدا في هذه ال رلق
 ةةةةخىةةةة ته  ق  سةةةةققل الترب ت التي ت  ر   ةةةةاعر الخقل انادا  ا  ن في  قاقف التداعا، قد 
 تارض الطدا ل  ةةةةكلا  ندسةةةة ت  ق سةةةةققك ا    نها ققص ا ندىةةةةاا فها طدا الرقسةةةةت لد ه 

 ا ندىاا؟
 :فرضيات .2
  ااني  طداا الرقست  ن ققص ا ندىاا. -1
 تيهر ط  ات ققص ا ندىاا لدض  طداا الرقست في الخقل. -2
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 أهمية الدراسة: .3
 تقع ت ال رب  ن قا قل اء ققص ا ندىاا ق س ا ه ق ه  ت التكدا  ه. -
تيهر  ه  تها   سةةةةا في تناقلها  تب ر، ققص ا ندىةةةةاا الذم  اد  ن ا سةةةةطرا ا  التي  -

 اناة للل القالد ن.تس ل  ااناة ندس ت قاسلت لقطدا ققد تىا هذه ال ا
 أهداف الدراسة: .4
 تارل عقل  ياهر ققص ا ندىاا لدض  طداا الرقست. -
 تارل عقل ط  ات ققص ا ندىاا لدض  طداا الرقست. -
  ارفت  س ال التي تؤدم للل اسطرال ققص ا ندىاا. -
 تحديد مصطلحات الدراسة: .5
 د د ال قص.: ققص،   قص، ققص  خىي: اسطرل قانزعج   ا  :  تعريف قلق -

 (1004)أحمد العايد وآخرون، د.س، ص
 ، الدراق، فرق.    ن: فىا  دىا   ن اللانفصالا -
:  أنه اسةةةةطرال  يهر عقل  ةةةةكا لالت انداال ت تىةةةة ل تعريف اجرائي لقلق الانفصـــال -

الطدا قت ةةةةةاره  اد  ا رت ات قالتقتر قال قص  سةةةةة ل ا تااده عن  ىةةةةةدران  ن لد ه لقهي 
نت جت  رت اطه قتاق ه ال قم  قالد ت قتاقده عقل التقاجد   ربه  لدترا  غال ا ا  (، ذل  

 تقاىةةةةةةةةةةقت ق  كن تلد د  سةةةةةةةةةةتقض ققص ا ندىةةةةةةةةةةاا لدض الطدا  ن خلاا قجقد عدد  ن 
ا راض، الجسةة  ت قالندسةة ت قا نداال ت التي تيهر  ع اسةةت رارها لدترة  ن الز ن ل سةة قعا 

 ر   كقت.ت ري ا(، قفي لالت قجقدها فإنها تات 
( سةةنقا  قتهدل للل 3-6 أنها  ؤسةةسةةت تربق ت تاق  ت تسةة   ن ع ر ل رياض الأطفال: -

ا  ال لاجا  الطدا ق ساعدته عقل تن  ت   قله قاستاداداته ققدراته في سقء ا كاناته  
 قاكتسا ه ق    جت اه   ا في تل  ص ن قه ال تاا ا في كافت الجقانل.
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 دراسات سابقة: .7
 تعلقة بغلق الانفصالدراسات م -أ
 ( 2015دراسة عامر العبادي:) 

ققص ا ندىةةةةةاا قعلاقاته  ا تجاها  القالد ت لدض  طداا ال سةةةةةطرب ن  ققك ا ق قرانه  بعنوان: 
 الااد ت.

الهدل  ن هذه الدراسةةةةةةةةةت التارل عقل الالاق   ن ققص ا ندىةةةةةةةةةاا قا تجاها  القالد ت 
ي ققك ا ق قرانه   الااد  ن ات ع  نهج القىةةةةةةةةةةةدقالدرقق في تق  الالاقت   ن ال سةةةةةةةةةةةطرب ن سةةةةةةةةةةة

(  ن الذكقر قا ناد  ن الىةةةةةةف الخا ل ا تدا ي 308ال  ارن قط  ه عقل ع نت ع ةةةةةةقا  ت ل
  اد  ن طرل  ن  دارل  ركز  لافيت تا ا اسةةةةةةةةةةةةةةةتا ا    ال  جن  ا ل قص ا ندىةةةةةةةةةةةةةةةاا

Nedndiz للاتجاها  القالد ت.2003( ق   ال ال قلي ل2014ل ) 
 راسة:نتائج الد

 اةد تط  ص ال   ةال تقىةةةةةةةةةةةةةةةا ال ةالةد للل الالاقةت غ ر دالةت قالا نةت   تاني  ن ققص 
ا ندىةةاا، قب ن ا كان  ا تجاها  القالد ت دالت للىةةا  ا قنقىةةا كذل  للل  ن الالاقت غ ر 

 دالت في الالاقت   ن ققص ا ندىاا قا تجاها  القاد ت لكا  ن ال سطرب ن قالااد  ن.
  (:2002بيومي حسن )دراسة محمد 

 .السققك ا  ال رت طت  ا ندىاا لدض  طداا ق  هاته  عند ا لتلاق  دار اللسانتبعنوان: 
هدل  ن هذه الدراسةةةةةت التارل عقل سةةةةةقق  كا  ن الطدا قا   عند اندىةةةةةاله ا ال ق  ت  -

 في دار اللسانت لالرقست( قعند ا  قت  ان.
 8-4 ن   ع اره  ل 21قلد  16 ىةةةةةةةةةةة  ن طدا  37ط    الدراسةةةةةةةةةةةت عقل ع نت ققا ها  -

 سنقا (  استخدا  ال  ا قت قال لاليت.
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 نتائج الدراسة:
تقىةةةةا ال الد للل  ن  اي  سةةةةقق  ا ق د عند اندىةةةةاله  عن ا هاته  تت  ا في ققص 

  د د يهر في ىقرة التجا   ال كاء قا لداظ قالت      أ هاته  قجذ هن  ن  لا سهن.
 " دراسة بالابانm.balaban( "1989:) 

 ققص ا ندىاابعنوان: 
ركز  هذه الدراسةةت عقل ا ندىةةاا قالتاقص ق  ةةاعر الطدا ق نه  دتات التاا ا  ع ققص 
ا ندىاا هق ق قا   اعر ا طداا قكس ه ال  ت قا عت اد الذا  ل د كان  الا نت  ج قعت 

  ن ا طداا كا  ج قعت س   ل (  طداا.
عد دة تسةةةةةاعد ال ا   ن عقل رعا ت الطدا عقل  نح الطدا ال  ت ققد   ال ناق ةةةةةت طرق 

ف  ا  تاقص  ا ندىاا قالتاا ا   رقنت  ع الطدا الذم لد ه ىاق ت في ا ندىاا، ك ا ت   
 ناق ت ال ؤ را  عقل   اعر ا طداا   ناء ا ندىاا  الترك ز عقل دقر ال ا    رعا ت الطدا 

 :في تأس ل    ت  ن ال  ت  ن خلاا
 الس ات لقطدا  القق  الكافي ل  ق   ا ق ت ا نت اا ل   ت دار الرعا ت. -
 ت ج ع ا طداا عقل   اركت  ع ققا  ع السلا ت. -
  ساعدة ا طداا عقل السار لا ه  ال دسقت للل  ققع دقر الرعا ت. -
 تب  ر السقق   ن خلاا ال  ت  الندل. -
 :دراسة متعلقة أطفال الروضة 

  الرقست في تن  ت ا ستاداد الذهني لدض الطدا الجزا رم.   ر ا لتلاقعنوان: 
هدف  هذه الدراسةةةةةةةةت للل التارل عقل رياض ا طداا ق د تأ  ره ا في ن ق ا سةةةةةةةةتاداد 
الذهني لدض الطدا، ك ا هدف  الدراسةةةت للل قسةةةع اخت ار    ل ا سةةةتاداد الذهني لدض طدا 

 ن    تقسةةة  ع ر  58قلد ق 84نه  ( طدا  142 رلقت  ا ق ا ال درسةةةت،  ةةة ق  الدراسةةةت ل
  هر  دسقن  السنت ا قلل ققد  ت  اخت اره   ن ال دارل التاق    3سنقا  في  6ز ني قدره 
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تق  ذة قت  است ااد  نه   ن   تتقفر ف ه   670قس ا  س   20ا ساسي تس  هذه ال دارل 
قعت  طداا الذ ن  ةةةةةةةةةةةرقط الدراسةةةةةةةةةةةت، ققا  ال الد  تىةةةةةةةةةةةن ف  فراد الا نت للل  جقعت ن  ج 

 طدلا. 70التل قا  الرقست ق  تقكقن الا نت التجري  ت 
 طدلا. 72 ج قعت ا طداا الذ ن التل قا  الرقست ق   ققن الا نت السا طت 

ققد اعت د ال الد في ج اه لق اقق ا  اخت ار التجربت التاق   ت الذم قسةةةةةةةةةةةةةةةاه عال  
 ن طري ت لدراسةةةةةةت ال درا  الكا نت لدضالندل السةةةةةةد اتي "ف  قسةةةةةةكر" قهق في ا ىةةةةةةا ع ارة ع

قا طداا الذ ن ل    ةةةةةةارقا في التاق  ، قيتألف ا ختار  ن  سةةةةةةنقا ( 10ق7ا طداا  ا   ن ل
  طاقت رس   عق ها ا كاا هندست  ختقدت ا لقان قا لجا . 24طاق  ن  لتقم عقل 

 اعت د  في  ل نا عقل  نهج تجري يمنهج الدراسة: 
 ىق  الدراست للل:: تق نتائج الدراسة

  تقجد فرقق في ا سةةةةةةةةتاداد الذهني   ن الذكقر قا ناد في ال ج قعت التجري  ت لالذ ن  -
 التل قا  رياض ا طداا(.

نتةا ج انةاد ال ج قعةت الةذ ن التل ن  ةالرقسةةةةةةةةةةةةةةةةت  لسةةةةةةةةةةةةةةةن  ن درجةا  لنةاد ال ج قعةةت  -
 السا طت الذ ن ل   قتل ن  الرقست.
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 :تمهيد
اته ،  يت ا قلل  ن لر الا  ال رالاا ا  ندسةة ت في ر اا  اسةةطد ىةةال الك  ر  ن ا ط
د ققص ا ندىةةاا الذم  اد  ن ا سةةطرا ا  ال ةةا ات قال نت ةةرة جنق ن   ن هذه ا سةةطرا ا  

نا في هذه ال رلقت الا ريت، فهي  رلقت لاسةةةةة ت في تكقين  ةةةةةخىةةةةة ت الدرد لادفي  قسةةةةةاط  ط
لل ا هت ا  ل  الك  رينع فرالا التال ت، ا  ر الذم د قبناءه، قعقل  ساسها  كقن الن ق في ال

في  رلتأخال قالاناد قا ها  ن اسةةةةةةةةةةطرا ا   خرض، كا نطقاء قا كتنر عجه الياهرة ل ا  نهذ
 ال ل   ا كاد  ي. 
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 تعريف القلق: .1
ريةةت تلال التقجهةةا  النيدةة  عنةةد ال ةةال  ن قهةةذا راجع للل اختاةةدد  التاريدةةا  قاختق 
 له .

: ال قص هق نقل  ن  نقال ا نداةةاا ال ؤل   كتسةةةةةةةةةةةةةةة ةةه الدرد خلاا (s.freudتعريف فرويـد ) -
ال قاقف التي  ىةةةةةةةةةةةةةةادفها، فهق  ختقف عن    ت ا نداا   ا خر غ ر السةةةةةةةةةةةةةةارة كال ةةةةةةةةةةةةةةاقر 
 الإل اط قالبسةةل،  ق الب رة، ل ا  سةة  ه  ن تب را  جسةة  ت داخق ت  لل  ها الدرد  ق  خرض 

 (.56، ص2011قة، )محمد رزيخارج ت تيهر عقل  لا له  قسقت. 
ال قص لسةةةل "فرقيد" هق اندااا  ؤل   تكقن لدض الدرد  ن خلاا خ راته الل ات ت قيت  ز 

   نه قب ن ا نداا   ا خرض  ن خلاا  عراسه داخق ت قالخارج ت.
ال قص هق اسةةةةةةةةةةةةةةةتجا ت انداال ت لخطر  كقن  قجه للل ال كقنا   ":hornryتعريف هورني " -

ا سةةةاسةةة ت لق ةةةخىةةة ت، ق ن هذه ال كقنا   قجهت للل ال كقنا  ا سةةةاسةةة ت ال ةةةخىةةة ت، ق ن  
هذه ال كقنا   ا هق عا    ن كا النال كاللريت، لل الل اة، لنجال ا طداا، ق نها  ا هق 

كز رلقت ن قه قجنسةةةه   ا السةةة ات قال ر خاص تختقف ق  ته لسةةةل ال ةةةخص ق  افت    ته ق 
ا جت اعي قا قتىةةةةةادم قيتخذ ال قص  ياهر سةةةةةققك ت  ختقدت كاللذر قالل طت قالخقل قهذا 

 ال قص  سقل  التدريج الس ا  ا ىق ت لقدرد، قير ي  ه ذاته الل   ت. 
 (379، ص1992)حامد عبد السلام زهران، 

في تاريدها لق قص عقل  نه اسةةةةةةةتجا ت انداال ت تختقف عند ا فراد، فهنا ،  تعرضـــــت هورني -
اسةةةةةةةةةةتجا ت   ةةةةةةةةةةتركت لكا النال في  اض ال قاقف، قهنا  اسةةةةةةةةةةتجا ا  ل اض تكقن  ختقدت 
لسل اختلال  خى ت الدرد، ك ا  نها تارس  للأعراض ال قص ق  ار  للل  ن ال قص   قه 

 الل    ت لقدرد.
 ن ال قص هق لةةالةةت انداةةال ةةت  ؤهقةةت "هورني"  ق ف كــل من "فرويــد"تعرينلالظ  ن خلاا  -

تختقف  ةةةةةةةةةةةدتها  ن فرد للل بخر، ل د تسةةةةةةةةةةة ل هذه اللالت تب را  جسةةةةةةةةةةة  ت داخق ت ق خرض 
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خةارج ةت تيهر عقل  لا ح الدرد قا سةةةةةةةةةةةةةةةتجةا ةت لق قص نقعةان، هنةا   ةا هق عةا   لةدد لكةا 
ن ال قص  أخذ  ياهر سةةةققك ت النال ق نها  ا هق خاص  لدد عن  اض ا  ةةةخاص، ك ا  

 كالخقل قاللذر قهذا  ا  ؤ ر عقل الذا  قتستقم عقل  خى ت س ت ال قص.
  سةةةةةةةا لق قص قعرفته  أنه  ن خ را   هددة   ن الدرد نا ةةةةةةة  عن  وتعرضـــــت "هورني"

 قاقف  ق  لداد  ؤل ت ت د   نذ  رالا ا قلل لن أة الطدا، ق نها تسارل   اعر القالد ن 
  لد  خق ت عق ه  ق رفسه  له  ق لنزاا الا ال غ ر الاادا  ه قالسخريت  نه. نلق تدس ا 

 (.116، ص2002)أديب خالي، 

 قلق الانفصال: .2
 الرغ   ن ققت الدراسةةا  الارب ت ال تاق ت   قص ا ندىةةاا ل  انه  ن ا سةةطرا ا  ك  رة 

اا قص ل اا ا ندىةةةةةةةةةةةةةال ةةةةةةةةةةةةة قل في  رلقت الطدقلت، ف ن الط  اي  ن   دم الطدا درجت  ن ق
الل   ي  ق التهد د  ا ندىةةاا عن ا  ةةخاص الذ ن تتاقص  ه  لفي  رلقت الرسةةاعت( ل   ن 

سةةةةةةةنقا (  ات ر اسةةةةةةةطرال  6-3ققص ا ندىةةةةةةةاا الذم  لدد في فترة الطدقلت ال  كرة  ا ر ل
 ا نه خار  التققاا  التطقريت الط  ا ت اختقد  النير لقا تاريدا  ققص ا ندىةةةةةةةةةةاا  ن ق 

عق اء الندل ف اسةةةةةةةه  ع ا  درجت تاقص الطدا  اللاسةةةةةةةن قهق ا   غال ا ق اسةةةةةةةه  ا خر 
ع ا  ا تااد عن قالد ه قعد  قدرته عقل تل  ص التك ف قا سةةةةةةت لاا سةةةةةة ن ال قاقف الجد دة 

 قف  ا  قي عرض ل اض التاريدا :
 ل  كن تاريف اسطرال تاريف اسطرال ققص ا ندىاا " أنه اسطرال    ه اسطرا

التجنل ل د  سةةةةةةة  ال قص ال رت     جاا قالد  ن السةةةةةةةقق   ق   ققف  ا ن في هذه اللالت 
 رت   ال قص  ا ندىةةةةةةةةةةةةةةةاا، قيرت   هذا ا سةةةةةةةةةةةةةةةطرال  ال قص ال رتدع الذم  خ ره الطدا ل ن 
 ندىةةةةا  ق   تاد عن  م  ةةةةخص تربطه  ه علاقت ل   ت"، قهق نت جت لقخقل ال سةةةةت ر  ن 

 اقص غ ر ا  ن  اللاسن.ف دان  لد ا  قين قالت
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قققص ا ندىاا " رلقت تطقريت  قاجه خلالها الطدا ققص عند اندىاله عن  انح الرعا ت 
 ا ساس ت قعادة  ا تكقن ا  ".

  ا الدل ا ا لىةةةةةةا ي قالت ةةةةةةخ ص الرا ع للاسةةةةةةطرا ا  الا ق ت ف ارل ققص ا ندىةةةةةةاا 
الذم  رت    ه ، ق سةةةةة ل لزنا  عقل  نه ققص زا د لقا ا ندىةةةةةاا عن ال نزا  ق ا  ةةةةةخاص

  د دا في نطاق الالاقا  القي د ت الاا ت.
قهق ققص غ ر  ناسةةةةةةةةةل   الي ف ه  رت    ا ندىةةةةةةةةةاا عن  لد ال ا   ن الر  سةةةةةةةةة ن عقل 

 (.katrina jothenالانا ت  الطدا قعادة  ا  كقن ا  . ل
 رت    ه ص الل در ربط   غقل التاريدا  السةةةةةا  ت ققص ا ندىةةةةةاا  ا تااده عن ال ةةةةةخ

 سةةةة ل له لالت  ن السةةةة ص قال قص قىةةةةاق ت الترك ز قعد  الرالت،  ن نارل ققص ا ندىةةةةاا 
 أنه اسةةةةةطرال  يهر عقل  ةةةةةكا لالت انداال ت تىةةةةة ل الطدا قت ةةةةةاره  اد  ا رت ات قالتقتر 
قال قص  سةةةةةةةةةة ل ا تااده عن  ىةةةةةةةةةةدر ا  ن لد ه لهق ا   غال ا( قذل  نت جت  رت اطه قتاق ه 

م  قالةةد ةةه قتاقده عقل التقاجةةد   ربه  لدترا   تقاىةةةةةةةةةةةةةةةقةةت، ق  كن تلةةد ةةد  سةةةةةةةةةةةةةةةتقض ققص ال ق 
ا ندىةةةةاا لدض الطدا  ن خلاا قجقد عدد  ن ا عراض الجسةةةة  ت قالندسةةةة ت قا نداال ت التي 

 تيهر عق ه.
سةةةنت(  ةةةهرا ل د   ر ا طداا  14-8قهذا ال قص ط  اي عند ا طداا الىةةةبار  ا ر ل
سةةةةنقا ( ال ختقدت،  سةةةة ل له سةةةة ص  6-3 غقل ا ل ان   رلقت خقل لدض طدا  ا ر  ن ل

قسةةةةةةةةةةب   تدخا في الن ةةةةةةةةةةاطا  الطدا الط  ات   ا ذها ه لقرقسةةةةةةةةةةت  ق القال  ع ا طداا 
 (80-66، ص ص 2005)مدور، ا خرين. 

 أسباب قلق الانفصال: .3
تادد   سةةةةةةةةةةةةة ال ال قص لدض  طداا   ن قجقد  ةةةةةةةةةةةةةخص جد د  قسةةةةةةةةةةةةةع جد د في ال   ت 
ال ل طت  ه قاللالت التي تسةةةةةةةةة ل ال قص قد تكقن  سةةةةةةةةة ل تب ر ل جا ي   ا  دء ن ةةةةةةةةةاط جد د 
لكذهال الطدا لقرقسةةةةةت(، قلكن في ا غقل قجقد هذا النقل  ن ال قص  رت    تب را  سةةةةةق  ت 
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 ق ال ق   لد  فراد الاا قت، ك ا  ن ا طداا الذ ن  كقن   اءه  ققا ي  ك ر  ن   ا ال رض 
اللاز   كقنقن  ك ر عرسةةةةةةت لق قص ا ندىةةةةةةاا  أنه ناتج عن  ةةةةةةاقر  اد  ا  ان نت جت قجقد 
ال قص  ق اسةةطرال ع ق  ه  خرض لدض القالد ن، قف  ا  قي عرض ا ه   سةة ال ققص ا ندىةةاا 

 لدض الطدا.
ناني للل  سةةةةةة ال ققص ا ندىةةةةةةاا  أنه ناتج عن ال ةةةةةةاقر  اد  ا  ان نت جت   ةةةةةةار  الا

لقل ا ت الزا دة قا عت اد عقل الك ار،  ق نت جت لب ال ا   ال تكرر عن الطدا في السةةةةةةةةةنقا  
ا قلل  ن ع ره، ك ا  ن قجقد الىةةراعا  ا سةةريت ت  ر خقل الطدا  ن ف دان  لد القالد ن 

 ا ندىاا لدض الطدا  الاقا ا التال ت:ق  كن اج اا  س ال ققص 
 عوامل نفسية اجتماعية: 1.3

ا عت اد ال ةةةةةةةةةةةد د لقطدا عقل   ه  ق  ن  نقل عنها، لن ا طداا الذ ن لد ه  ا رت اط 
عاطدي   ةةةةةةةةةةةةةةةد  خافقن  ك ر  ن    ت ا طداا  الإسةةةةةةةةةةةةةةةافت للل ال رقر الطدا  خ را  عا رة 
ارت طةةة   ةةةألةةةد  نقال  خةةةاقل الن ق التي  تارض لهةةةا الطدةةةا كخقل  ن ف ةةةدان ا  ،  ق  

ا الطدا  ن  كان للل بخر قعد  اسةةت رار علاقته،  ق الل ا ت  ةةخص  رت    ه الطدا، انت ا
الزا دة فالاا لا  التي  يهر ف ها الطدا اسةةةطرال ققص ا ندىةةةاا قد  كقن ف ها ارت اط  ةةةد د 
قل ا ت زا دة  ن ا خطار ال تققات، ل د  ىةةةةةةةةةةةةةةة ح ا طداا هدل لق قص ا  قين الزا د   ا 

 ، ص ر(2012د عبد الحي، )محمد أحمل قص ا ندىاا.   ه   جاقه  
 عوامل الجنسية )وراثية(: 2.3

ل د  يهر  الدراسةةةةةا   ن ا  اء  ىةةةةةا قن  ال قص  ك ر عرسةةةةةت ل قص ا ندىةةةةةاا قا  اء 
ال ىةةةةةةةا قن  اسةةةةةةةطرال راهل الخلاء تتزا د  خاطر لىةةةةةةةا ت  طداله    قص ا ندىةةةةةةةاا، ل د 

"ك ا  ن الاقا ا الج ن ت   تل ا قجقد  سةةةةةةةةةةةةةةةال ج ني  قرقد  تن ا  ن ا  اء للل ا  ناء،
 ال قرق ت  ن ا  اء تسه  في لدقد هذا ا سطرال لدض الإناد  ك ر  ن الذكقر".
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 عوامل التعلم: 3.3
 تاق  الطدا ال قص  ن  لد القالد ن   ةةةةةةةةةكا   ا ةةةةةةةةةر، فخقل القالد  ن ال قاقف الجد دة 
 ن ي لةةةةدض الطدةةةةا الخقل  ن هةةةةذه ال قاقف، ك ةةةةا  ن  اض ا  ةةةةاء  اق قن   نةةةةا ه  ال قص 
 ال  البت في تلىةةةةةةةةةةةةة نه   ن ال خاطر ال تققات لالل ا ت الزا دة(، فإذا كان ا ل  ق ا    ن 

ن الإ ن قد  ن ةةةةةةةةةةةةةةةأ عقل الخقل  نق ال قاقف الجد دة قخاىةةةةةةةةةةةةةةةت ال    ت النقل الذم  خال فإ
 ، ص ر(2012)محمد أحمد عبد الحي، ال درس ت قيخ ل ا ندىاا عن ال   . 

 مراحل قلق الانفصال: .4
  رالا: 3 ىنف  قل ي سققك  الطدا  اد اندىاله عن   ه في 

  عنه  اض القق  ق  كن  ن تدق    د   اد ا ندىةةاا   ا ةةرة  ق تتأخرمرحلة الاحتياج:  1.4
 ن عدة سةةةةةةاعا  للل  سةةةةةة قل  ق  ك ر،  يهر الطدا خلالها سةةةةةة  ت ال ةةةةةةد دة لد دانه   ه 
قي لد  كا القسةةا ا  سةةتاادتها  سةةتخد ا كا طاقته،  نه   كي ق ىةةر  ق لاقا  لال ت 
اللاسةةةن ال بادر، قيق ي  ندسةةةه في كا ا تجاها  قيرفض  ن   ترل  نه قير ي  لاا ه 

 عقل ا رض، ق لاقا القلاق  ال خص الذم  اتني  ه عند  بادرته.
قتدعل   سةةةا  رلقت اللزن قا سةةةل فدي هذه ال رلقت تيهر لقطدا مرحلة فقدان الأمل:  2.4

ال قص لب ال قف دان ا  ، ف د ا  ا  اقد  ها تدريج ا قيت  ز سةةةةةةةةةةةةةةةققكه في هذه ال رلقت 
قت ق   ةةةةةةكا  ت طع قتبقل عق ه ا نطقا  ت قق انخداض اللركا  الن ةةةةةةطت قي كي  رتا ت  

  ن الدرت. خق ا  ادا  ت اض ا طداا   الن اط   ن  ل    ه، ق ىر 
 ، ص ر(2012)محمد احمد عبد الحي،  

في هذه ال رلقت   كن  لاليت اهت ا  الطدا   ن لقله فهق تلاشـــــي التعلق )التباعد(:  3.4
قال    ا ف   ا للل الج اعي قا  تسا  قال   رفض  ن لقله قيت  ا الطاا   نه  ق   ا 

قي  ل  ا دا كأن عقدتها   تان ه، ف اد  ن  كقن الطدا قد تاقص  اللاسةةةن فأنه    رتات 
 ال بادرة له ك ا   دم التجاجه عقل ذل   ىقرة  ق  أخرض.
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ك ا   ةةةار  اللزن قيتلدد  ققف ا ندىةةةاا  طقلت ال دة التي  بقل عنه ف ها ال ةةةخص 
 ه، ك ا  تلدد  ط  ات الالاقا  الااطد ت التي     ها الطدا  ع  ن  ل طه  ه، قفي  ال تاقص

ا غقل تكقن علاقته قق ت  ع ال ةةةةةةخص الذم  اتني  ه فهق ا   غال ا   ا  دسةةةةةةر  ةةةةةةدة ققص 
 قلزن عند ا ندىاا عنها.

 نظريات المفسرة لقلق الانفصال: .5
سةةال "فرقيد"  ن خلاا تجاربه ق  لا ه للل ت د   تدسةة ر عق ي  نظرية التحليل النفسي: 1.5

زا د قب ن قجقد ال قص عند الطدا، ققد رب    ن ا عت اد الطدا الااجز لقطدا الىةةةةةةب ر عقل 
 لل قرعا ت قالد ه  جاقه  ستهدل ققص ا ندىاا.

قلي  ق  ك ا  رجع "فرقيد" هذا النقل  ن ال قص لققص ا ندىةةةةةةاا( للل  ن  دعقه  ال قص ا
ىد ت ال  لاد نت جت اندىاا الطدا عن جس  ا  ، فالطدا  ار   قق  د د للل   ه نت جت 
تاق ه  ها قعد  ا ةةةةةةة ال هذا ال ةةةةةةةقق  تلقا للل ققص، فال قص ناتج عن ف دان ال قسةةةةةةةقل لا   
غال ا(  ق الت اا ف دانه، ك ا ترض هذه النيريت  ن ال قلقد   ةةةار  اجزه قبذل  تأتي الىةةةرخت 

 قلل عند   لاده، قالتي تتطقل لسةةةةةةةةةةةةةةةقر ا   التي اربطه  ها علاقت لل ق قدة قعطف ا
قهذا  ا  تدص   سا  ع  تقران ، الذم  دسره   سا عقل  سال، الىد ت ا قلل قالذهال للل 

 (152، ص1984)سيغموند فيرويد، ال درست    ر ال قص  نه  تس ن ا ندىاا عن ا  . 
فال قص ا قلل   د   ىةةةةةةةةةةةةد ت ال  لاد عند " تقرن "، التي تات ر  ق لالت خطر  ا  ةةةةةةةةةةةةها 
الطدا فهي تر ز للاندىةةةةةةةةةةةةةةاا عن  ا     انل   قلقجي، قهذا ال قص  سةةةةةةةةةةةةةةت ر  ع الطدا في 
كدترا  ل اته التال ت، فدطا  الطدا    ر لد ه ال قص  نه  تسةةة ن اندىةةةا  عن  قسةةةقل ال قص 

هال للل ال درسةةةت    ر ال قص  نه  تسةةة ن اندىةةةاا عن ا  ، تىةةةف هذه لا  (، ك ا  ن الذ
النيريت التاقص  أنه  قسقل  تاقص   قسقل اللل، فا    اعت ارها  ىدر لإ  ال اللاجا  
ا قل ت تىةةة ح  التالي  ىةةةدر لقلل، قبتاقص الطدا  ها لإ ةةة ال لاجاته ا سةةةاسةةة ت  ق ال دض 

 (155، ص2003)العواملة مزاهرة،   ال لاجاته.  رت ات الذم   اره  ه  اد لدقد ا
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قل د اهت  "فرقيد"  ا س ال ال قص في  رلقت الطدقلت، قذكر  نه ل ن ا   د  الطدا   تر  
 ا عقل في ر  ه   سةةةةةةةةةةةةةةةا  خا ا عقل قالخقل  ن ا خر في الالاقا  ا جت اع ت، فإنه   د 

ع،  ق الخقل  ن ندقذ القاد ن خقل خق ي قاجت ةةاعي، قهق الخقل  ن عةةد   قاف ةةت ال جت 
 قال جت ع.

قعقص "فرقيد"   سا عقل  ه  ت خقل الطدا  ن ف دان اللل  ق خطر ف دان ا  ، قهق 
 ه   ةةا  تارض لةةه الطدةةا في   نةةاء طدقلتةةه، ل ةةد  كقن اعت ةةاد الطدةةا عقل قالةةد ةةه، قبهةةذا 

  كقن "فرقيد" قد ع ر عن ققص ا ندىاا كالتالي:
 ان ال رض(.الخقل  ن الد د لف د -
 الخقل  ن ف دان لل ال قسقل. -

ق   ر "ا ري  فرق " للل الالاقت   ن اعت اد الطدا عقل قالد ه ققجقد ال قص لد ه، قيندص 
 ذل   ع "فرقيد" في رد  ىةةةةةةةةةةةةا ال قص للل الالاقت الق   ت   ن الطدا  نذ ق دته، ق ات د عقل 

 ا ها قل ها  ا   ها  ندسه، ك لا  د د اهتقالد ه في  داء   قره ال ختقدت لتل عند ا  ستط ع ال 
قعطدها، ق ن هنا  ن ةةةةةةةةةةةأ ال قص نت جت لقىةةةةةةةةةةةرال   ن اللاجت لقت رل  ن القالد ن قاللاجت للل 

 ا ست لاا، قبذل  فإن علاقت القالد ن عن ا سرة  تر    ارا سق  ت عقل ندس ته  قن قه . 
 (19، ص1998)نفين أيور، 

ىةةةةةةةةةةةةةةاا  أنه  ن ةةةةةةةةةةةةةةأ  ن ال ؤ را  ا جت اع ت ال قجقدة في   ا " قرني" فتب ر ققص ا ند
 ل   الطدا   ناء ن قه،  م قجقد دقافع لهذا ال قص، فذهال الطدا للل ال درسةةةةت قد    ر لد ه 
ال ةةةةةةةةةةاقر  الخقل نت جت  نت اله  ن    ت ال ألقفت للل    ت جد دة ل   ألدها  ن ق ا، ف  ةةةةةةةةةةار 

ن  رالا ا نت اا تات ر  ن ال رالا اللرجت في ل اة  الاجز قال قص قالتقتر، ق ن ال ارقل  
الدرد،  تارض خلالها الدرد للل ال ج قعت  ن السةةةةةبقطا  قا نداا   قالتقتر، لذا كان  ن 
السرقرم ا هت ا   هذه الدترة اللرجت التي ترافص انت اا الطدا للل    ت جد دة، قاندىاله عن 

 الد ن تاقيد الطدا عقل ا  تااد قال درة عقل التك فقاد ه قلق   ةةةكا  ؤق ، لذا كان عقل الق 
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 ع ا قسةةةةةةةةال الجد دة، في جق  ن ال  ت قالط أن نت التي  سةةةةةةةةت دها  ن علاقته  ه ا، فا ق ت 
اندىةةاا الطدا عن ال ةةخص ال تاقص  ه ل سةة    را سةةهلا،  ا    د  ن الت ه د له قهذا   د  

 قسةةةةةةةةةةع  ن جق ا سةةةةةةةةةةرة، قهذا  اقده عقل   ذهال الطدا للل ال درسةةةةةةةةةةت قبدء ل اة اجت اع ت
ا سةةةت لاا قال درة عقل ا عت اد عقل ندسةةةه، ك ا  ن انادا  اللل قالدف  الااطدي في ا سةةةرة 
ال دككت له   ر في خقص ال قص في الندل الطدا قزعزعت   ته  ال   ت ال ل طت، فالطدا  سةةةةةت د 

لت فالطدا  قص في ل اة الدرد  ع الطدق   ته  ن ال   ت ال ل طت  ن خلاا   ته  أسةةةةةةةرته،   د  ال
 لل  ال قص عند ا  خر   ن الرل  للل الاال  القاسةةةةةةةةةةةةةةةع، ك ا  لل  ه  تل لر  لنان ا   

 قا ذل  ق  تل قجد قلده.
  ا "  لاني كلا ن" تك ق  عن  ىةةةدرين للىةةةر ا ندىةةةاا:  ىةةةدر داخقي  ت  ا في 

ا  د ق ىةةةةةةةةةةةةةةةدر خارجي  ت  ا في  الخقل  ن ا   ال ل ق ت قالخقل  ن عد  عقدتها للل
 ا ندىاا الد زي ي عن ا    ىدر ا  ال لاجاته قخدض تقتراته.

 تشخيص قلق الانفصال: .6
تات ر الدترا  الاا رة  ن ققص ا ندىاا ط  ات في  رالا الا ر ال  كرة لالرساعت(   ا 

 ا الطدا ق ي  ن قال قص ال درط قال سةةةت ر في  رلقت الطدقلت ال  كرة ف د  ؤدم للل سةةةقق  سةةة
سةةةةةةقاء في ال درسةةةةةةت  ق ال   ، قذل  لكي  قد  ا نت اه ققد  كذل لت رير  خاقفه، فالاد د  ن 
ا طداا غ ر قادر عقل قىةةةةف خقفه  ق  ةةةةاعره  الداخق ت  ق  لاليت سةةةةققك اته   ق ال درة 

سةةةة ي سةةةةنقا   يهر ا طداا  ةةةةاقرا  ال قص تجاه ا ذض الج 3عقل اتخاذ ال رارا ، فدي ع ر 
 ق ف ةةدان لةةل القاد ن  ق ا ختلال عن ا خرين  ق الاجز عن التاةةا ةةا  ع اللقادد قتاةةد 

قفي  ، ةةةةةةةا ات في  رلقت الطدقلت ال  كرة  ةةةةةةةاعر ال قص ال تاق ت  أخطار  تققات  ن ا  قر ال
السةةةةةةةةةنت الرا ات  ن ع ره ت قي ذرقة  خاقفه  ن ا  تااد عن   ته قعن قالد ه فهق قد  د   در  

 ا ش في عال  قاسةةةةةع قيخ ةةةةةل  ن  تقه في خسةةةةة  الل اة القاسةةةةةات، ققد  خال  ن  خطده  نه 
، قلت ةةةةةخ ص ققص ا ندىةةةةةاا لدض (261، ص1998)عدس،   لده  ف  دق عق ه ال قص قا نزعا 
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الطدا قا   ال ال ت  الاقدة للل  ج قعت  ن الدراسةةا  قال  ا  ل التي ت ةة ر للل قجقد عدد 
ا قالتي   كن  لاليتها قق اسها، قق  ا  قي عرض  ه   عراض  ن ا عراض ل قص ا ندىا

 اسطرال ققص ا ندىاا لدض ا طداا.
 ف  ا  قي سندر   عراض ققص ا ندىاا قهي:راض قلق الانفصال: أع 
  كقا  اي  ا طداا الذ ن  اانقن ققص ا ندىاا  ن  عراض عسق ت راض جسمية: أع -

  ان، قا سةةةتدراب،  الإسةةةافت للل ال رارالىةةةدال، الب ة، كا   ف ي ال طن، قجسةةة  ت  تكرر 
 القجه  ق اىدراره، قىاق ت التندل، ققد  اانقن  ن ف دان ال ه ت  ق زيادتها.

 قجأ ا طداا قاسةةةةةةةةةطرال ققص ا ندىةةةةةةةةةاا للل ا لجا  عن ال قاقف أعراض اجتماعية:  -
ن  ا  اانقه   ا جت اع ت كالذهال للل لدقت  لد ا طداا  ق زيارة     ىةةةةةةةةةد ص  سةةةةةةةةة ل

ه ق   ق ققص لزاء اندىةةةةةةةةةةةاله  عن قالد ه   ق عن الك ار   ن  تقلقن رعا ته ، ققد  كقن 
عقل  ةةةةكا رفض  سةةةةت ر لقذهال للل ال درسةةةةت خقفا  ن ا  تااد عن قالد ه، قفي لالت 
ذها ه للل ال درسةةةت نلالظ انخداسةةةا في  دا ه ا كاد  ي سةةة ن ال درسةةةت، ق لجا ه عن 

 ن طت.ال  اركت في ا 
ا طداا الذ ن  اانقن  ن ققص ا ندىةةةةةةةةاا  جدقن ىةةةةةةةةاق ت ك  رة في أعراض ســـــلوكية:  -

النق  قلده   دقن القالد ن قهنا   فكار ك  رة سةةة  ت تدقر في  ذهان هؤ ء ا طداا قكقها 
تدقر لقا الت اا لدقد  ذض للأ ا  ق عد  ا كان ته  في الرجقل لل ه  قال  ةةكقت تيهر 

 (258، ص2009)رضوان سامر جميل، قله ال درست.   كا  ك ر عند دخ
 ىال الطدا   قص  د د عند ا تااده عن ال     ق عن ال خص الذم أعراض انفعالية:  -

   ا له  ىدر ا  ان لا  (  ق  م فرد  ن  فراد الاا قت ق ل انا  جرد التدك ر في فكر ت 
 ا ندىاا تى  ه  الخقل ال د د.
 دا لقا سةةةةةةلا ت ال ةةةةةةخص الذم  اتل  ه  قت ةةةةةةبا  اله  ك ا  يهر ا طداا خقفا  ةةةةةةد

   خاقل لقا    اء س  ت   ا لادد  ق اختطال س لىا له  ق   ق ت.
 (258، ص2009)رضوان سامر جميل، 
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 علاج قلق الانفصال: .7
ت د  الخطقة ا قلل في الالا   ن خلاا  نح الطدا اللل قال  ت قالسةةةةةةةاسةةةةةةةه  ذاته  ن 
ق ا القاد ن قت  ا   ةةةةةةاعره، ق ن قاجل القالد ن تقسةةةةةة ح التب را  اللاىةةةةةةقت في    ت الطدا 
  لرص قلذر  د د لكق دة    جد د   لا  ق ال ق  ال تققع  لد القالد ن  ق  رسه ا(. 

 (258، ص2009)رضوان سامر جميل، 
ل د  ج ع الاد د  ن عق اء الندل ال االج ن الندسةةةةةةةةة  ن عقل  ن علا  ققص ا ندىةةةةةةةةةاا 
للل خطت  تكا قت الجقانل قلج  ع  فراد ا سرة ت  ا الالا  الندسي الد نا ي لقطدا قالالا  
السققكي ال ارفي قالالا  ا سرم قالالا   الا اق ر قهذا  فسا  ن استخدا  كا طري ت عقل 

دة قنيرا  ه  ةةت هةةذه ال رلقةةت الا ريةةت قالتي تلتةةا  للل اهت ةةا  خةةاص  ن ق ةةا القالةةد ن لةة
 قال االج ن، تقسح  س    نقال هذه الالاجا :

 العلاج النفسي الدينامي:  1.7
 لتا  الطدا للل الالا  ندسةةي لده  التب را  الندسةة ت التي تسةة ل له هذا الخقل،   ق  

 ق  لا ت  سةة قع ا  ن  جا فه  ال انل اللا ةةاقرم للأعراض  ن خلاا جقسةةا  ندسةة ت  رت ن 
لد ه ل كقن قادرا عقل تل ا  قاقف ال قص  نها الطدا قالا ا عقل ت ق ت ا خرالتي  ااني  

التي تىةةةةةةةةةةة  ه، ل د  ت  تاق  ه طرق ا سةةةةةةةةةةةترخاء ال سةةةةةةةةةةةاعدة في خدض ا عراض قلدتها، 
قالهدل ا قا  ن الالا  السةةةققكي هق تل  ص ال ااناة التي  سةةة  ها ال قص، قتخد ف ال  ةةةاعر 

)رضوان ا  ه  ا  ت قت د ر الذالسق  ت ال ؤل ت،   ا الهدل ال اني   ق  عقل تاد ا السقق  ق  ار 

 لتا  الالا  الندسةةةةةةةي للل  خىةةةةةةةا ي ندسةةةةةةةي  ؤها، ك ا  ت   ،(262، ص2009ســـــامر جميل، 
 الالا  الندسي   كا فردم  ق ج اعي  ق ا سرة  اا  ق الزقج ن.

  العلاج السلوكي المعرفي: 2.7
السةةةةقق   قل  ق  الالا  السةةةةققكي عقل ج قت  ن ا سةةةةترات ج ا  قالطرا ص التي تركز ع

الب ر  رغقل ف ه قتن  ت السةةةةقق  ال رغقل، قيؤكد هذا ال ةةةةكا  ن الالا  عقل ا رت اط   ن 
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 ن اط السقق  ال  كقت الراهنت  الإسافت للل ال  اعر قا فكار قردقد ا فااا الجسد ت   ار  
للل الالا  السةةةةةةةققكي ال ارفي فااا في خدض ققص ا ندىةةةةةةةاا لدض  (Barett)دراسةةةةةةةت  ال   

 طداا الرقسةةةت، ل د  ا ا عقل  ارفت   ةةةاعر ال قص لدض الطدا قتقسةةة ح اللا   ال   رة 
   ن د  الخطقة ال ان ت  قسةةةةةةةةةةةةةةةح خطت لقتاا ا  اه قت   ن نجات ع ق ت التأقق  قخدض ال قص، 
ف ن ال ه  في هذا النقل  ن الالا   سةةةةةةةةةةاعدة الطدا عقل  قاجهت  ا  سةةةةةةةةةة ل له ال قص قعد  

 ا ست لال ت قال  ت  الندل قالكداءة لد ه.تجن ه دافع   اعر 
لن اخسةةةةةةةةةال الطدا لالا  سةةةةةةةةةققكي  هدل التل  ص  ن   ةةةةةةةةةاعر الخقل الطدا لالا  
سةةةةةةةققكي  هدل التل  ص  ن   ةةةةةةةاعر الخقل لد ه   ةةةةةةةكا تدريجي فاند ذها ه للل الرقسةةةةةةةت 

لرقسةةت    ا دسةةا  ن  قاف ه  لد القالد ن ل اض القق  قخاىةةت في ا  ا  ا قلل لذها ه للل 
 رده.ال ق  دراسي كا ا   س ه   د تزيد فترا  تركه   درده  ع  رقر ا  ا  للل  ىا للل

 (159، ص2001)عبد الوهاب مختار، 
 العلاج الأسري:  3.7

 نطقص الالا  ا سةةرم  ن   د   ن ىةةاق ا  الدرد  ق ا سةةرة  اعت ارها قلدة كق ت تن ةةأ 
فراد ا سةةةرة، ق ا ا الالا  ا سةةةرم  ع ككا،  ن انها قتسةةةت ر في سةةة اقا  الل اة ال  ةةةتركت  

ق  ةةةةةةكاا تقاىةةةةةةقها ق ن اط تداعقها  ن  جا  لداد تب را  تا د الالا  ا سةةةةةةرم ا طداا في 
ت د   الت ةةةةةةةةةةةةةةةج ع ال تقاىةةةةةةةةةةةةةةةا قالدع  ال تزا د  ن ق ا القالد ن، ك ا  ن  د د ا  اء  ن خلاا 

اقز هذه ال خاقل تاريض ال ىال لق يء التا  ر عن  خاقفه ا لزاء الطدا قالا ا عقل تج
ال   ر لقخقل قال قص قيت  التخقص  ن ال قص  طري ت ا سترخاء ال ختقدت، ق ن خلاا جقسا  
 ختقدت  ن ال ةةةةةرت قالتدسةةةةة ر  ع ا ها قالطدا ل ارفت قفه   ا  جرم، ق ا  جل فاقه  التالي 

 الد ن في ال را ج ا ر ةةةةةةةةةةةةاد تخقص جق  ن ال  ت  د د علا  ال قص لدض الطدا لن ا ةةةةةةةةةةةةترا  الق 
تا ا عقل تخد ض ققص ا طداا لدض ا طداا   ةةةةةةةكا ك  ر، ف ن السةةةةةةةرقرم تدريل القالد ن 
عقل ك د ت التىةةةةةةرل في ال قاقف ال ختقدت قا ققا  الىةةةةةةا ت التي   كن  ن تاترض سةةةةةة  ا 
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تك ف الطدا قىةةةةلته الندسةةةة ت، تاكل  خاقل القاد ن عقل الطدا   ةةةةكا   ا ةةةةر لذل  كان 
 ن السرقرم  ن  س   القالد ن  خاقفه ا   ا  الطدا قيتلك قا  ردقد ا فااا قعد  ال  البت 
 ها،  ا عقل القالد ن الا ا عقل ت ةةةةةةةةةج ع  طداله   اسةةةةةةةةةت رار في جقة  ن ا  ان قالط أن نت 

 قتازيزه    كا ل جا ي قعد  ا اره    دة ال خاقل التي تس ل له  ال قص.
ة عق  ا ققىةةةةةة را ق ت ركزا لقا ال  ةةةةةةكقت ق ا د للل ا سةةةةةةرة   كن الالا  ا سةةةةةةرم عاد

 ت اسكها قال درة عقل التا  ر عن   اعرها قتده  الدرقق الدرد ت ق دقار كا فرد ف ها.
 العلاج بالعقاقير )الأدوية(:  4.7

 ات ر  اض ا خىةةةةةةةةةةا   ن  ن الالا   الا اق ر  د د قلكن  التزا ن  ع الالا  ال ارفي 
 ت  لعطاء الطدا  هد ا  ق سةةادا  اكت ال لخدض ال قص لد ه، ق نع لدقد السةةققكي ل د 

نق ا  الذعر قال قص، قيت  رفع الجرعت  ق تخد سةةةةةةةةةةةها تل  رعا ت الط  ل ا خىةةةةةةةةةةةا ي، قل  
تا ،  ا تا ا هذه ا دق ت عقل خدض لدة ال قص قالتقتر  ل ةةةةةداء  ةةةةةر ا ط اء للل القىةةةةةقا 

ق  ةةد  ن ا نت ةةاه في لةةالةةت الالا   ةةا دق ةةت للل   ن خلاا تل  ص ا عراض ال سةةةةةةةةةةةةةةة  ةةت لةةه،
( 28، ص2003)أحمد ســــليمان، التأ  را  السةةةةةةق  ت قا د ان الذم   كن  ن تسةةةةةة  ه هذه ا دق ت 

فالخطقة ا قلل في الالا  تت   ق   الت ةةةةةةةةةةخ ص الدق ص للالت ققص قتلد د  سةةةةةةةةةة ا ها  دقت  ن 
التالي  قسةةةةةح تداخا  ج قعت  ن ا سةةةةةال ل  جا تلد د اللققا قا سةةةةةال ل  لدد، قال ةةةةةكا 

قالتي ت د   الالا  السةةةةققكي قالدقا ي قا سةةةةرم قتنتهي  الالا  الندسةةةةي عند قجقد اىةةةةطرال 
   قل  د د  نطقل الالا  الندسي  ع ا سال ل سا  ت.
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 خلاصة:
اىةةةةةةةت ققص ا ندىةةةةةةةاا هق  ن ا سةةةةةةةطرا ا  خص نسةةةةةةةتنتج  ن ال قص ق  لاا  ا سةةةةةةةخ ن 

 ت قاسلت ه   ااناة ندسلال ا ات لدض ا طداا في هذه ال رلقت الا ريت ا ستك اف ت، ق س ل 
 سةةةة ل اندىةةةةاله عن  ىةةةةدر ا  ن لد ه قا تااده عن الجق ال ألقل قالذم اعتاده في ا سةةةةرة 

 ا له  ن ا للل التاقص لنطرقدىةةةةةةةةةةةةةةةاا  طري ت ج دة، تنقتاق ه  القالد ن. ق ن  جا فه  ققص ا 
 في هذه ال رة هق ا رسةة ت الىةةق ت التي   د  ن   ف نر عقل ققص ا ندىةةاا، فالتاقص ا    

قد ذلةة  لةةد ةة  تدةةاد ةةارض، خه ا  ةةعق هةةا الطدةةا  ق  لذا كةةان لةةه  ن  نطقص  اةةد ذلةة  للل عقال
 ال قص.
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 :تمهيد
 ةةةةةةهد هذا ال رن فا  ا  الطدقلت، ق  سةةةةةة  ا  ن ق ا ال ختىةةةةةة ن قال رب ن قا  اء، ق ازض 

  ر الدرد، فهق  كسةةةةةةةةةةةةل ف ها الكهذا ا هت ا  للل  ن الطدقلت تات ر  ن  ه  ال رالا في ل اة 
 ن  اقق ةاتةه ق هةاراتةه قق  ةه قاتجةاهةاتةه، ق  ةدر  ةا  ق ل الطدةا  ن رعةا ةت في هةذه   ةدر  ةا 

 ف سةةقض  ناء في  رلقت ال راه ت قالر ةةد، قعقل ذل  كقه تتلدد   دار  سةةاه ته  ل ص  ن تك
 في  ناء ال جت ع الىالح.
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 تعريف الطفولة المبكرة:. 1
الطودةةةا في القبةةةت هق ال قلقد لتل ال ققب، قالطدقلةةةت هي  رلقةةةت  ن  تعريف الطفولــة:. 1.1

 ال  لاد للل ال ققب.
للل الطدا عقل  نوه الإنسان لد د الق دة سقاء كان ذكرا  ق  قاموس اكسفورد:ق   ر 

ذم  كقن ف ةةه الدرد طدلا ق ا ش طدقلةةت   ن ل، ك ةةا   ةةةةةةةةةةةةةةة ر للل الطدقلةةت عقل  نوهةةا الققةة  الةةو
 سا دة.
 . مرحلة الطفولة المبكرة:2.1

قهي  رلقت الوتي ت تد  ن الاا  ن للل خ سةةةةةةةةةةةةةةت  عقا : ف ها  كتسةةةةةةةةةةةةةةل الطودا ال هارا  
 ا ساس ت   ا ال  ي قالقوبت   ا  ل ص قدرا ك  را  ن ا عت اد عقل النودل.

ن ال ال ت لتول  ك ا نارل   سةةةةةةةةةةةةةةةا: عقل  نوها  رلقت ع ق ت في الدترة ال  تدة  ن السةةةةةةةةةةةةةةةو
سةةةةي لقت  أنوها تر السةةةةادسةةةةت، قهي  رلقت رياض ا طداا  ق  ا ق ا ال درسةةةةت، قتت  وز هذه ال ر 

  سةة ت الوتي سةةت ق  عق ها تطقر قن ق  ةةخىةة ت الطدا ق  ا  نو خ را  عا   الرو للل لدو  ا د الد
 الطدا في السنقا  الخ ل ا قلل  ن ل اته ت ق   دقر  ه .

قاكتسةةةةةال  هارا  التا  ر قالتقاىةةةةةا، ك ا تتىةةةةةف  الد اغيقتت  وز هذه ال رلقت  الن ق 
طر التجريل ق سةةةة ل ق ا طاقت عال ت  ن الخ اا قالت ركز لقا الذا  قا سةةةةتطلال قا سةةةةتك ةةةة

دا في هذه ال رلقت قتت  وز عن غ رها  ن ال رالا الن ا  ت ق ن ل د  القوال عقل ل اة الطو
ال نيقر الن ا ي تسةةةةةةةتبرق هذه ال رلقت"  رلقت اللل" في نيريت   اج ه، ق رلقت الإلسةةةةةةةال 

 (    4) مريم داوود سليم، د. س، ص ال  ادلت في   ا ا ا لسال  الذنل في نيريت لريكسقن. 
 :. خصائص الطفولة المبكرة2

 . النمو الجسمي:1.2
سةةةةةةةةةةةةةةة  قيزداد اللج     دار  6-5 ت  وز الن ق الجسةةةةةةةةةةةةةةة ي  ال  ء قيزداد طق ه    دار 

ن، راجع لق قف  2.5 -2.25 كقي/ سةةةةةةةةةنت، قتيهر علا ا  الدرقق الدرد ت جق ت في هذا السةةةةةةةةةو
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التاريخي قالقرا ي لقطودا، قفي هذه ال رلقت  ت  وز الطدا  ك رة اللركت قالقال قالتن ا قالن اط 
ال سةةةةةةةةةةةت ر، قتن ق الاسةةةةةةةةةةةلا  الك  رة قيتأخر ن ق الاسةةةةةةةةةةةلا  الدق  ت لهذا  جل  راعاة هذه 
الخاىة ت في  اض ا ن ةطتل ا  سةا   ا  ة اء، الكتا ت، الرسة ، ا  ةباا، تزداد قدرته عقل 

  (48م، ص2006)مديرية التعليم الأساسي، كو  تدريج ا(. التل
 . النمو الحسي:2.2

 توىةةةا الطودا  الاال  الخارجي عن طريص اسةةةتا اله للقاسةةةه قين ا كا  ةةةيء  ل    ه، 
ق  ةةةةكوا ذل  ... لتاا لاته، قيتارول عقل عال ه الاا قي ا جت اعي ل كقن تىةةةةقراته ا قل ت، 

ت في القو ي، الس ع، ال ىر، ال  ، قالذوقق، قن ق لقال الطودا ق  ىد  ن ق اللقال قال ت  ق
 ات ر  ةةةةةةيء  سةةةةةةاسةةةةةةي لإن اء ال نقا  التي تدخا ع رها ال ارفت للل ع ا الطودا، قالطودا في 
هذه ال رلقت ال  كرة    ا ك  را للل اسةةةةةةةةةةةةةةةتا اا لقاسةةةةةةةةةةةةةةةه قيجد لذوة ك  رة في لا ه  ا لجا  

 ه .قا  كاا قا لقان قفي التدريص   ن
  :ت  وز الطودا في هذه ال رلقت  طقا النوير  ل د  ىةةةةةةةةال عق ه رؤ ت حاســـــة البصـــــر 

ب رة اللج    ن ا  سةةةها عق ه رؤ ت ا  ةةة اء الك  رة قالىةةةب رة ال ا دة  ا  ةةة اء ال ري ت الىةةةو
  ىقرة  قسح.

  :ن ا لسةةةةةةال  ا  ةةةةةة اء ال ختقدت قالتارول عقل حاســــة اللمس  تاقو  الطودا في هذا السةةةةةةو
ل  ارد، السةةةةةةةةةةةةةةةاخن، خ ةةةةةةةةةةةةةةةن ال ق ل، ناع  ال ق ل(. ل د ريت التاق     ل ال ختقدتال لا

 ا ساسي(

 :اكتسةةةةةةةةةةال القوبت ق ارفت  ه ت جدا  النسةةةةةةةةةة ت قلقطدا  نها ت  ا  دتات  لاسةةةةةةةةةةت السةةةةةةةةةة ع
 .الخىا ص الىقت ت ق كقنا  ال ل   قالت   ز   ن ا ىقا 

 (49م، ص2000)محمد رمضان، 
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 النمو الحركي: 3.2
اهت ا  طدا في هذه ال رلقت  الن ةةةةةةةةةةاط اللركي الوذم    وزه قي د  في ق ض ق سةةةةةةةةةة     د 

الاسلا  في ال دز قالجرم قال  ي قالتسقوص، تهت  ال رب ت في هذا ال جاا الل قم عن طريص 
تدا ا ن ةاط الترب ت الت ةك ق ت قن ةاط ا لاال الروياسة ت ال ختقدت  ارض ف ها الطودا ا كان اته 

التولك  ق تزان ق  ةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةت  اض اللركةةا  التن ةةةةةةةةةةةةةةة ط ةةت   نةةاء  داء ا نةةا ةةةةةةةةةةةةةةة ةةد ققةةدراتةةه في 
قال سةةرل ا  ق سةةاعدة ال رب ت في ترت ل اللجرة قتني   الرسةة    ا  دسةةح ال جاا   ا  لرك ت 

 الطودا قتن لاته قاكت افاته قتقزيع ج ود ال كان قال ساء عق ه.
سنقا  ق ى ح  ك ر تقازنا  5لنو الطودا     كنه  ن   دز عقل رجا قالدة ل و عند  ققب 

ت  ن ذم ق ةةا ق سةةةةةةةةةةةةةةةتط ع ركقل  في جريةةه  ل ةةد  كقن  ك ر رالةةت قتكقن لركتةةه  ك ر دقةةو
 (Floiu Agnès,1999,لالدوراجت  كاو تقازن قكذل  است  اا قر ي الكرا . 

 . النمو العقلي:4.2
 ن ال دةةاه   ال ختقدةةت عنةةد الطودةةا   ةةا: الز ةةان قال كةةان، ال دةةاه  : في هةةذ ه ال رلقةةت تتكقو

قا توسةةةال الادد، قيتارول عقل ا  ةةةكاا الهندسةةة ت ق اي  ال داه   ال جرودة الوتي  سةةةتط ع 
 الطودا لدراكها، تكقن لس ت،   وا ال داه   ال جرودة فلا  ستط ع ادراكها للل ف  ا  اد.

 اء، ق سةةةتط ع الطودا التا   ، ق كن في لدقد سةةة و ت، قيرض   اج ه الذكاء:  زداد ن ق الذوك
في هذه ال رلقت  كقن تىةةةةقريا نسةةةةتخد  ف ه القبت  قسةةةةقت قيتوىةةةةا  ال داه   قال دركا  

 الكق ت.

 قالخطةةةأ قعن طريصتزداد قةةةدرة الطدةةةا عقل التاق  عن طريص الخ رة قال لةةةاقلةةةت  : التاق 
 ي.ال  ارست قا ستدادة  ن خ را  ال اس

  ا نت اه:    سةةةةةةةةةةةةةةةتط ع الطدا في هذه ال رلقت الترك ز قا نت اه كقن تزداد  اد ذل  قدرة
 ا نت اه.
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   ره لقا ارا  البا سةةت، كذل التذكر:  تذكور الطودا الا ارا  السةةهقت ال دهق ت  ك ر  ن تذكو
  تذكور ا س اء قا  خاص قا  اكن قا   اء.

 . النمو اللغوي:5.2
ن ىةةةةةةةةةةقرة ذهن ت  ن خلاا تن ق لبت  الطودا   ةةةةةةةةةةكا سةةةةةةةةةةريع في هذه ال رلقت  ل د  كقو

 دركا  لسةةةةةةةةةةةةةةة ت قيقيوف زاد لبقم لتلد د هذه ال دركا  قت   تها ق ن   و ن قها للل الب ر، 
ا للل  فكار جد دة لذا عقل ال رب ت  ن تن وي  ف ت ققر تدك ر الطودا في ىةةةةةةةةةةةةةة بت كلا  ت قتتلقو

قا سةةةةةةةةةةةةةت ال قيجل  ن نختار الن قذ  الكا ا قال سةةةةةةةةةةةةة   الوذم  هذا ال جاا ال اارفي التلدود
 كقن ... ت ق د الطودا للل القبت ال نطققت قال سةةة قعت   ا قراءة ال ىةةةص ق ناق ةةةتها،  سةةةرت 

 الارا ل، قال لاد ت اللرة.
دا تق ا  ا. قيزداد  ك ر عند ا  دا تزداد للل  قىةةةةةةةةةةةةةةةاها عند ا  تكقو  الطو قالقبت عند الطو

ز  ك ر تسةةةةة ح له  ال ع   ناء ا ن ةةةةةطت  ع  قرانه ق  ةةةةةرفه  قتازو درىةةةةةت  التلدود   ةةةةةكا  قسةةةةةو
 (299)فوزية ذياب، د.س، ص عند ا  ىلوح ال  رل ق ادوا  ن كلا  ا طداا. 

 . مراحل الطفولة المبكرة:3
 تن س  الطدقلت ال  كرة للل:

 . ابتداء من الثالثة إلى الخانسة: 1.3
لداد التجارل في ا  ةةةةةةةةةة اء ال ل طت قتت  وز هذه ال رلقت  ال  ا  للل اللركت قالقوال قا 

قذل   نو الاال  جد د  النوسةة ت لل ه فهق    ا للل فه ه  التجربت ال ةةخىةة ت   ا  سةة و ه الك ار 
 ل انا تجري ا  ق هد ا  ق  ناء،  ق لا ا  ق غ ر ذل  قعن طريص هذا القوال  كتسةةةةةةةةةةةةةةةل خ رة 

  ر اط  نان في   ته ق    تىةةةةةةةر ن ةةةةةةةاط الطودا عقلق هارة ق ىةةةةةةة ح  ك ر   ت في ندسةةةةةةةه ق ك
ا ختلال في تاا قه  ع ال   ت ال اد ت  ا  تاداها للل   ةةخاص  ن سةة طت ز لاء قبذل   ده  

 غ ره ق ده  ندسه.
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  د  الطودا في تكقين فكرة عن ذاته قفكرة " نا" قفكرة الدرد ت قهي   تن ق ل و  التاا ا 
قق ص الطودا لقسةةةةةةةةقطت ال ل طت قتجربت هذه السةةةةةةةةقطت  ع الخار   ع    ت قعن طريص الت ق د 

  توسح ر  ه في ندسه قفي غ ره.
ال  ا للل التو ق د: في هذه ال رلقت نجد الطودا  ةةةةةةةةةةةةةد د الت ق د ك  ر القوال الت   قي الوذم 

 قد  ساعد عقل  ن  اقوض  ا  ن ىه في القاقع.
 ر ال خاقل.قالطودا في هذه ال رلقت عن ف في انداا ته ك  

الت عقل تاطو ةةةةةه لق ارفت، ق ل انا عقل  ا قراءها  ن  قفي هذه ال رلقت تك ر  سةةةةة قته الدو
 خقل قققص فهق  سأا  ن   ن  تل قك ف  ك ر ق  ن  ذهل  ا  أكقه؟ ... للخ.

قفي هذه ال رلقت   د  الطودا في تكقين الاقاطف لقا ا  ةةخاص قا  ةة اء ال لسةةقسةةت 
لل قانا ، عقل ذل   ن السةةةةةةةةةرقرم  ن تكقن الاقاطف الىةةةةةةةةةاللت كااطدت لل ا  ، قلل ا

الوتي هي للسال الخقص قاستجا ت ا  اء في هذه ال رلقت لسقق  الطودا قتقج هه، قله ا ا  ر 
في تكقين الخقص ف سةةةقته  قا ه اله  ل اه  ق تدل قه قالإسةةةرال في ا هت ا   ه كاو هذا  تر  في 

 خقص الطودا   ر.
ذل   ن  تاا ا  اه  عقل  سةةةةةةةةال ا خذ قالاطاء، فهذا  سةةةةةةةةق  لتكقينه  ن  ن تقفور له 

 تاا قه  ع  ن ه   ك ر  نه  ق  ىبر  نه.
 . من الخامسة إلى السّادسة: 2.3

ا  ت فهي  قاىةةةةةقت الن ق اللركي قزيادته  الاال   هذه ال رلقت هي اسةةةةةت رار لق رلقت السةةةةةو
ا قفي هذه الدترة  أنوها فترة ن ق سةةةةةريع في الطوق ال ل    اناىةةةةةره ال اد ت قا جت اع ت قتت  وز 

قزن الطودا ف سةةةةةةةةةت رو في الن ق  ندل النوسةةةةةةةةة ت  ق  قا، لذل    دق الطودا  نلف   ا كان عق ه 
 قتيهر النلافت  قسقت في  لا ح قجهه الوذم تأخذ  لا له في اليوهقر قالت  وز.

ا  ت قيقفي نها ت هذه الدترة ت د  ا سةةنان في السةةو قط ل لاو  ل ن ق ال خ قوها ا سةةنان الدو
ن قا سةةةةةةةةرياا   وا  ن نال ت الخىةةةةةةةةا ص ال زاج ت ا جت اع ت فإنو هذه ال رلقت تات ر  ا زال  
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 توىةةةةةةقت  الطودقلت ا قلل  ن سةةةةةةقق  ا طداا ا نداالي قلق  نوه   د  ف ها يهقر  اض   اد  
 ( 82م، ص2001)عبد العزيز جادو، ا ست رار ا نداالي. 

 أسباب الاضطرابات السلوكية والنّفسية في مرحلة الطفولة المبكرة:. 4
تادو  رلقت الطودقلت  ن  ه  الدترا  في تكقين  ةةةةةةةةةةةةةةخىةةةةةةةةةةةةةة ت الطودا، فهي  رلقت تكقين 
قاعداد قبناء .... ترسةةةة   لا ح  ةةةةخىةةةة ت الدرد  سةةةةت  لا، قت ةةةةكوا الاادا  قا تجاها  قال    

ن ال هارا  قا ن اط السةةةةةققك ت قفص عادا  قتن ق ال  قا قا سةةةةةتادادا  قتندتح ال د را  قتتكقو
د خلاا هةذه ال رلقةت الا ريةت  سةةةةةةةةةةةةةةةةار ن ق  قت ةال ةد قق   ال جت ع الةوذم  ا ش ف ةه، ك ةا  تلةدو
الطودا الجسةةةةةةةةة ي قالا قي قالنودسةةةةةةةةةي قا جت اعي قالقجداني ط  ا ل ا تقفوره ال   ت ال ل طت  ن 

ل ت قا  قطودا جت اع ت، ق ن ال ه  تل  ص الترب ت ال تكا قت لعناىةةةرها التربق ت قال  اف ت قالىةةةو
لكي  ن ق  طري ت سةةق ت قىةةلو ت، فدترة الطودقلت تادو  ن الدترا  اللرجت  ن الن ق، فكاو ع ر 
ذا ل  تت   ق تطقو ا  ن ا  ت خاىةةةةةةةةت قنلتا  للل تق  تها   ةةةةةةةةكا سةةةةةةةةق   ل تل وص النو ق ا  ن، قا 

  كلا  ن ا  ت قندس ت قىل ت. تق  تها   كا  ناسل تاروض الطودا ل 
 (23م، ص 2000)عبد الرحمن العيسوي، 

ق  كن لج اا ا سةةةةةةةة ال الاا ت للاسةةةةةةةةطرا ا  النودسةةةةةةةة ت قالسةةةةةةةةققك ت في  رلقت الطودقلت 
 ال  كرة ف  ا  قي:

 .عد  ل  ال اللاجا  الد زيقلقج ت قالنودس ت لقطودا 

 قن ل  ال لاجا  الطودا.ا ل اط النواتج عن قجقد عقا ص  اد ت  ق  انق ت تلقا د 

 .سقء التقافص ا سرم قعد  است رار جق ا سرة 

 .ال قص قالخقل قعد  ال اقر  ا  ن قالط أن نت 

  عد  تاقيد الطودا ا عت اد عقل ندسةةةةةةةةةةةةةةةه،  ق تأج ا ل ةةةةةةةةةةةةةةة ال رغ اته قلاجاته النودسةةةةةةةةةةةةةةة ت
 (108م، ص 2009)عبد اللطيف فرج حسين، قال  قلقج ت. 
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 . طفل الروضة:5
قست في  رلقت الطودقلت ال  كرة  ن ع ر هق   سنقا . 6-3الطودا الوذم  دخا الرو

 (60م، ص2002)سامي محمد ملحم، 
 . حاجات طفل الرّوضة:6

 قلد الدرد قلد ه لاجا   سةةةةةةةةاسةةةةةةةة ت  نها لاجا  عسةةةةةةةةق ت لجسةةةةةةةةد ت(  أكا ق  ةةةةةةةةرل، 
لانت اء لاجت لقتندول، قلاجا   انق ت لندسةةةةةةةةةةةةةةة ت قع ق ت( ك ا  دعقه  اض عق اء النودل، كال

قاللاجت للل الت د ر قاللاجت للل اللريت قال  اركت في ال رار قاللاجت لقروالت النودس ت، قالت  وا 
 ن ق ا ال   ت الوتي  ا ش سةةةةةةةة نها الدرد، قا  ةةةةةةةة ال هذه اللاجا  سةةةةةةةةرقرم لقدرد لتل  كقن 

خى ت خال ا  ن ال  اكا النودس ت.  سقمو ال و
اته قعد  تل  ص رغ اته  قلود لد ه  ةةةةةةةةةاقرا  ال قص قهذا لنو اخداق الطودا في ل ةةةةةةةةة ال لاج

اقر  ادو  ن   ةةةةةةةةةةةةةةدو  نقال ال قص في ل اة الطودا، فالطودا خلاا ن قوه  لتا  للل الاطف  ال ةةةةةةةةةةةةةةو
ها  قتقف ر ا  ن قا عت اد عقل ندسةةه قا لسةةال  ال و ت  ندسةةه ق ال   ت ال ل طت، قالوتي  سةةت دو

جق ا سةةةةرم   ةةةةار الطودا  ال قص قعد  ا سةةةةت رار" فلر ان  ن ققوة   ته  قالد ه، فاسةةةةطرال ال
الطودا  ن القالد ن ق ن الإ ةةةةةةةة ال ال ني  للاجاته ق ن ال ةةةةةةةةاقر     ته كدرد  ت  وز  كقن له 

   ر س و  عن  دهق  الذوا  لد ه".
لذل  كان  ن السةةةةةةرقرم ا ةةةةةة ال لاجا  الطودا   ةةةةةةكا  سةةةةةةت ر قكافي، قعد  التذ ذل 

أج ا ا سةةتجا ت للاسةةت ةةارا  الوتي   دو ها الطودا،  نو ذل   سةةه  في ن ق قاه اا  طال ه  ق ت
خص الوذم  تاا ا  اه الطودا قتكقن ال و ت غ ر كاف ت   وا  سةةه  في  علاقت غ ر ب نت  ع ال ةةو

 (101م، ص 2001)محمد عبد الرحيم عدس،  اقر الطودا  ال قص قالتقتر. 
ىةةةةةةةةةةنودها عق اء النودل في لاجا  ندسةةةةةةةةةة ت، ف  ا  قي عرض  ه  لاجا  الطودا الوتي  

قسةةةةةةةةت الد زيقلقج ت قالنودسةةةةةةةة ت قالا ق ت  قاجت اع ت، قع ق ت، ق  كن تلد د  ه  لاجا  طدا الرو
 ك ا  قي:
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 . الحاجات البيولوجية )الجسمية(:1.7
قتاني اللاجا  ا قل ت  ق ا سةةةةةاسةةةةة ت الوتي     كن لقدرد  ن  ا ش  دقنها ق لتا  للل 

تسةةةةةت ر ل اته، اللاجت للل الطاا  قال ةةةةةرال قالروالت قالإخرا  قالقوال، فالطودا  ل ةةةةة اعها لكي
 لاجت للل البذاء لكي  ن ق، فالبذاء   دو الجسةةةةة   الطواقت قال قاد السةةةةةرقريت الوتي  لتا  لل ها 
الطودا الوذم  ت توع  ن ةةةةةةةةةةةةاط  ذها في هذه ال رلقت الا ريت،   وا  النوسةةةةةةةةةةةة ت لنقل البذاء قك و ته 

ختقف  ن  رلقت ع ريت للل  خرض، فالبذاء في  رلقت الروسةةةةةةةةةةةةةةةاعت  ختقف عن البذاء في فت
ل الرسةةةاعت  ن  فسةةةا  راسةةةت، ق ن  سةةةال ل تبذ ت الطودا   كن  ن نذكر  أنو  رلقت  ا ق ا الدو
ا غذ ت الوتي ت دو  لقطودا  ن ق دته لتول   قي السةةةةةةةةةةنت ن  ن ع ره، فك ا ناق   أنو الرسةةةةةةةةةةاعت 

دو الطدا  ققا ت   ن ا  راض قت ةةةةةةةةةكوا  ناعت ط  ا ت لجسةةةةةةةةة ه في هذه الدترة  ن الطو  ا ت ت 
ل اته، ك ا  نوها تادو غذاء ندسةةةةةةةي لقطودا، فهي ت ةةةةةةةار الطدا  للو   وه قلنانها قدف ها قتقفور 
اقر  ا  ن قاللل قت  ع لاجاته النودس ت قت قوم الروا     نه قب ن   وه، قتستط ع ا    لد ه ال و

هر الروا ع  اض  نقال ا غذ ت ن ت دو  ال   ةةةةةةكا طال د دة له، ق ن ت ق   ا ق ت ال    له  اد ال ةةةةةةو
تدريجي،  نو الدطا  ال داج   سةةةةةةةةة ول لقطودا ال قص النودسةةةةةةةةةي ققد تيهر لد ه عادا  سةةةةةةةةةققك ت 
ك ص ا ىةةةة ع ققسةةةة  ا يافر، ف ن ال ه   ن ت ق  ا    ذل    ةةةةكا تدريجي،  ع  زيد  ن 

 (101م، ص2001)محمد عبد الرحيم عدس،  .قا هت ا الروعا ت 
 .الحاجة إلى المكانة والانتماء:2.7

ت للل ا ل قا   ل ن ق ن قا سةةةةةةق ا، فهق  لاجت للل  سةةةةةةرة  نت ي  لنو الطودا  لاجت  اسةةةةةةو
لها تاترل  قجقده ق ليل  اهت ا   ن لقله، ا سةةةةةرة تقال دقرا  الي ا ه  ت في لعداد الدرد 

اا سةةةةةةةةةةةةةةة نه، قتات ر قتأه قه لق   ا   أدقاره ققيا ده داخا ال جت ع قا عداده  ل اة   ةةةةةةةةةةةةةةةكا فاو
اللاجت للانت اء  ن اللاجا  ال ه وت الوتي ت ةةةةةةةةةةةةةةةار الدرد  أنوه جزء  ن ج اعت  ا ونت  قت ل 
 نها ا  ن الااطدي قال سةةةةةةةةةةةاعدة قالل ا ت، فاللاجت للانت اء  ن  ه  اللاجا  الوتي  جل  ن 

 ةةةةةة اعها  لدض الطودا ل ا  ترتول عق ها  ن سةةةةةةققك ا   رغق ت  جل  ن تلرص ا سةةةةةةرة عقل ل
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 سةةةةةقكها الطودا  نذ ىةةةةةبره قلتول    ت  رالا ع ره، فالطودا   ةةةةةار  ا نت اء للل  سةةةةةرته  نذ 
ق دته  ن خلاا تداعقه  ع القالد ن، ق ع زيادة ع ره  تاا ا الطودا  ع   ةةةةةةةخاص بخرين في 

قسةةةةةةةةةةةةةت  ل طه ل د   د   قبل  ع  طداا ا ع دا رة  اارفت عند ذها ه لقرو لج ران   و ل تتقسةةةةةةةةةةةةةو
قست لقا ا  رقرم لتالت الدرىت في الرو   ار  انت ا ه للل ج اعت  ك ر  ن ا سرة ق ن السو
عقل التقاىةةةةا الإ جا ي  ع ا قران قالتوااقن قالتو ةةةةار   اه    وا ف دان  ةةةةاقر الدرد  ا نت اء 

د ل   اة  م  جت ع، قين ر ا نان ت قالسق  ت قالادقان ت(.قال كانت ف ات ر  ن  خطر  ا  هدو
ؤاا عنه   ةةةةةةكا دا    فاقل القالد ن قال ربو ت ل ةةةةةةاار الطودا  أه  ته ققجقده، قذل   السةةةةةةو

لساسه     ته ق كانته.  قا 
 الحاجة إلى الحب والحنان:. 3.7

ت ادا  فالطودا في لاجت للل  ن   ةةةةةةةةار  للو ا خرين له ق ن  للو ا خرين، فاللل ال
ته  خقته ق قرانه قغ ره   ن ال ل ط ن  ه    وا لاجت  سةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةة ت لىةةةةةةةةةةلو   ن الطودا ققالد ه قا 
ه  ال و ت ق  ةةةةةةةاره  أنوه  رغقل  ن ق ا ا خرين  النودسةةةةةةة ت قهذا اللل  ن ق ا ال ل ط ن  ه   دو
ق ا ل  ت  ع هذه اللاجت لدض الطوف  ى ح عرست للاسطرال النودسي قسقء التقافص  س ل 

 ان الااطدي، فالطودا  ىةةة ح قق ا لذا ت  ون له  نوه غ ر  ل قل  ن ق ا  فراد  سةةةرته، فهق اللر 
  لاجت لقللو قاللنان قالاطف ل كقن فردا سق ا نافاا لندسه قلق جت ع. 

دا للل اللل قاللنان في ا  ا  ال  كرة  ن ل اته  ؤدوم للل ف دان ال و ت  فإذا افت د الطو
 نذ طدقلتها ال  كرة ق لدد ذل  غال ا في غ ال ا   لدترة عند ا قتن ق  ةةةخىةةة ته غ ر .... 

تسةةةةةةةةةةةطرو لقذهال للل الا ا في  كان  ا د، قكذل  في لالت  رض ا    ق ا ندىةةةةةةةةةةةاا   ن 
القالد ن، لذل  ... ا   ... هي الوتي تدر   ه  ت هذا ا تلاد الااطدي، الوذم عندها، قالوذم 

نه  ن ا نت اا للل  رلقت  د الذوات ت. س  كو  (43م، ص2003)مفيد حوشين، زيدان حوشين، التاقو
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 خلاصة:
ق ن خلاا  ا سةةةةةةةةةةة ص نسةةةةةةةةةةةتنتج  ن الطدقلت قخاىةةةةةةةةةةةت الطدقلت ال  كرة  ق  رلقت  ا ق ا 

   زها  ن تب را  جس  ت قانداال ت، ترسي الدعا   ا ساس ت قالر  س ت التي   ق  ال درست ق ا 
عق ها تطقر ال ةةةةةةةخىةةةةةةة ت ف ها  اد،  ن خ را  الطدا في السةةةةةةةنقا  الخ ل ا قلل في غا ت 
ا ه  ت قهذا  ا  كده الاد د  ن عق اء الندل،  الإسةةةةةةةةةةةةةةةافت للل  ن نها ت  رلقت ال  كرة هي 

 ل   ا سةةةةةةةةةةةةرم الذم  اد الج اعت قال   ت ا قلل للل الج اعت ال ان ت     دا ت ا نت اا  ن ال
قهي ال درست.
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 :خاتمة
 طداا الرقسةةةةت هق  ن اسةةةةطرال   ن خلاا  ا سةةةة ص نسةةةةتنتج  ن ققص ا ندىةةةةاا لدض

ال ةةا ات لدض  طداا في هذه ال رلقت الا ريت ا سةةتك ةةاف ت ق سةة ل له   ااناة ندسةة ت قاسةةلت 
 سةةةةةةةةةةةة ل اندىةةةةةةةةةةةةاله ع   ىةةةةةةةةةةةةدر ا  ن لد ه قا تااده عن الجق ال ألقل قالذم لعتاده قتاق ه 

  القالد ن.
رسةةةةةةةةةةةةت ق ا    زها  ن ق ن الطدقلت  ق خاىةةةةةةةةةةةةت الطدقلت ال  كرة  ق ال رلقت  ا ق ا ال د

تب را  جسةةة  ت قانداال ت ق ارف ت، ترسةةةي الدعا   ا سةةةاسةةة ت قالر  سةةة ت التي ت ق  عق ها تطقر 
ال خى ت ف  ا  اد،  ن خ را  الطدا في السنقا  الخ ل ا قلل في غا ت ا ه  ت قهذا  ا 

  كده الاد د  ن عق اء الندل.
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 ائمة المراجع:ق
 أولا/ الكتب:

 ل د الاا د قبخرقن لد.ل(، ال اج  الاربي ا سةةةاسةةةي، ج اعت  ن ك ار القبقين الارل  .1
  تكق ف  ن ال نط ت الارب ت لقترب ت قال  افت قالاقق .

(، ال رجع في الىةةةةةةةةةةةةةةلت الندسةةةةةةةةةةةةةة ت، دار الارب ت قالتقزيع، ال كت ت 2000 د ل الخالدم ل .2
 الجا ا ت.

 (، عق  الندل الن ق لقطدقلت قال راه ت، عال  الكتل، ال اهرة،  ىر.1994لا د زهران ل .3

، دار الن ةةةةر، 1(، الىةةةةلت الندسةةةة ت قالالا  الندسةةةةي، ط1992لا د ع د السةةةةلا  زهران ل .4
 ال اهرة.

، دار الكتال 1(، في الطل الندسةةةةةةةي قعق  الندل الإكق ن كي، ط2009سةةةةةةةا ر لرسةةةةةةةقان  .5
 الجا اي، الإ ارا .

 ، دار الدكر لقن ر، ع ان.1(، ال  كلا  الندس ت، ط2007سا ي  ل د  قل  ل .6

،   رق ، دار الكتل 1(، لسطرا ا  الطدقلت قعلاجها، ط2000ع د الرل ن ع اسقم، ل .7
 الجا ا ت.

 (، الإسطرا ا  الندس ت، دار اللا د.2009ل ع د القط ف فر  لس ن .8

، 1(،  ناء ال  ت قتن  ت ال درا  في الترب ت ا طداا، ط1998عدل  ل د ع د الرل  ، ل .9
 ع ان، دار الدكر لقط اعت قالن ر قالتقزيع.

، لتر: 1هانز، الىةةب ر، ط-(، التلق ا الندسةةي لرهال ا طداا1884فرقيد سةة   قند ل .10
 دار الطق ات. جقر  طرا   ي(،   رق ،

، دار الدكر، 1(،  ةةةدخةةةا للل ريةةةاض ا طدةةةاا، ط2001 ل ةةةد ع ةةةد الرل   عةةةدل ل .11
 ع ان.

، دار 3(، رياض ا طداا، ط1999 ل د ع د الرل   عدل، عدنان عارل  ىةةةةةةةقح ل .12
 الدكر، ع ان.
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 ثانيا/ الرسائل الجامعية:
لدض  طداا (، فاال ت  رنا ج لر ةةةادم لخدض ققص ا ندىةةةاا 2003سةةةق  ان   ار  ل د ل .1

الرقسةةةةةةةت، رسةةةةةةةالت  اجسةةةةةةةت ر في الترب ت، قسةةةةةةة  الىةةةةةةةلت الندسةةةةةةة ت، كق ت الترب ت، جا ات 
 الزقازيص.

(، الىةةةةةةرال الندسةةةةةةي ا جت اعي لق راهص ال ت درل قعلاقته  يهقر 2011 لدل رزي ت ل .2
 ال قص، رسالت  اجست ر جا ات  سكرة.

ترب ت  رياض  طداا، كق ت ال  ري  داقد سةةةةق   لد.ل(، ق ال قت ق   الن ق الا قي قال ارفي .3
 الجا ا ت، ل نان.

 المجلات:ثالثا/ 
 .5(، دار الهلاا، الادد 2001ع د القهال  ختار ل .1
 (، ققص ا ندىاا عند ا طداا،  جقت ىلت النال.2012 ل د  ل د ع د اللي ل .2

 

 

 


