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 بين التدابير الوقائية وطرق العلاج الإدمان على المخدرات والمواد النفسية -20
 د. بركات عبد الحق.

 جامعة محمد بوضياف. المسيلة.

 

بحيرررؤ ررررى ر  لرررم ميمومرررة ال ررريو ا  لاقيرررة،  ا د ار  ادمرررالم اراررردراة جرررا رل جدلمررردل  لرررم ار تمعررراة ا  رررلامية، تبرررريعملخـــ : 

ا جتما ية،  ا نعكا اة اليفسية. فبالإضافة إلم التأ يراة ال سمية؛ لمصبح الفرد رراب  ففسريا ليرولم اراردر الرعا لمتعاطراه   رعا 

ا يررة قبرر  التحررو  إلررم مررا يسررال بالتعرراطس اليفذرر لا. لررعلا  بررد  لررم ار تمرر  بماتلررف مى سررارو اربررالم م مو ررة مررن الو ررا   الوق

 العلاج في المصحاة  المراكز اراتلفة.

 : الإدمالم  لم ارادراة، المواد اليفسية، التدابير الوقا ية، طرق العلاجالكلمات المفتاحية

Summary: Drug addiction is a new phenomenon for Muslim societies, affecting the moral values, social 
roles and psychological implications. In addition to physical influences, the individual becomes 
psychologically dependent on the type of drug he is using. This is called psychotherapy. Therefore, the 
society in various institutions must follow a range of preventive means before switching to treatment in 
clinics and different centers. 

Keywords: drug addiction, psychotropic substances, preventive measures, treatment methods 

 مقدمة:

ة للفرد  لبا مما لمىدا إلم الإدمالم كما رل اجتما ية  ففسية لمكتذ لا أ مية بالغة من حيؤ افو لمى ر  لم الحيال ا جتما ي

 يرررىدا برررد ره إلرررم إصرررابة ال سرررو بالارررعف  الرررو ن مرررى را  لرررم  فيرررو،  رررعاإلرررم راليرررو  رررن د ره ا جتمرررايي إلم لرررو لمرررىدا د را  رررلبيا 

ال رروا الع ليررة  الررعفاد للفرررد فياررعفجا بالترردريب إلررم ألم لمصرراا المرردمن بررالو ن  المررر  أ  لم رردل  لررم ا فتحررار، بالإضررافة إلررم  ررعا 

 دمن   لمكرر  با  لاق  ال يو  المباد  السا دل في م تمعو  يتيىم بصورل رل ا ية من المسى لية المل ال  لم  ار و.فإلم الم

 التعريف بمصطلحات الدراسة: -10

 المخدرات: مفهوم* 

تعررف ارارردراة مررن الياحيررة ال افوفيرة بكوة ررا  بررارل  ررن م مو رة مررن المررواد اليررلا تسرزب الإدمررالم  تسررميو ال جررا  العصرر لا 

  يحمر ريا لجا أ   را ت ا أ   ضعجا إ   غرا  لمحدد ا ال افولم    تستعم  إ  بوا طة من لمر ص لو ذلا. 

 مررادل ا فيررولم  قررد  رفت ررا ل يررة ارارردراة بررا مو  لررميررد  فرري العلررول الطبيررة ل (Narcosis) لفــا المخــدرات يسررتادل 

 يرررد ا رررتادامجا فررري غيرررر الإغررررا   بأة رررا فررر  مرررادل  رررال أ  مستحارررر رحتررروا  لرررم  ياصرررر ميومرررو أ  مسررركيو مرررن  ررراة ا المتحررردل:

    الإدمالم  لي ا مما لمار الطبية أ  الصيا ية ألم رىدا إلم حالة من التعود أ 
ً
 ففسيا  اجتما يا.بالفرد  ار تم  جسمافيا

 لم تغير بياد   جا ف  جا  لم أة ا ف  المواد اليلا من  لا  طبيعت ا الكيما ية تعم ففل د  ر  (VOGEL) أما العالو ا لمانس

 السريكولوجية المزاجية  الحواس  الويي  الإدراك  الياحية اليفسية  الكا ن الىي العا أد لت جسمو  عه المواد  تشم  الحالة

 (. 02، ص. 0222)متولي، 

فري حريلم ف رد المشرررلم ال زا ررا لرو لمار  تعريفررا للمرواد اراردرل إ  أفرو فررص  لرم ر رريو فرو يلم مررن المرواد اراردرل فريص  لررم 

مرن  202من قافولم الصحة بال و : "يعاقب العلمن لماالفولم أحكال التيميماة الميصروص  لي را فري المرادل  042اليولم ا    في المادل 

مررن ذاة ال ررافولم  لررم أفررو: "يعاقررب  040 ررعا ال ررافولم في ررا لماررص المررواد السررامة غيررر ارارردرل..."،  فررص  لررم اليررولم ال ررانس فرري المررادل 
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مرررن  ررعا ال ررافولم فيمررا لماررص المررواد السررامة المصرريعة  لررم أة رررا  202الررعلمن لماررالفولم أحكررال التيميمرراة الميصرروص  لي ررا فرري المررادل 

 مادراة".

أ  ما رركب كيميا يا في  ف الع اقير  لم أة ا تعنلا المواد اليلا لمتدا ا ب ا  المستالصة من اليباراة أ  الحيوافاةفي حيلم تعر 

  .. جيفتوالكيما ية في بنية الكا ن الىي أ   .  يعرف الع ار بأفو ماده مى ره بحكو طبيعت ااراتبر.

 * مفهوم الإدمان:

لم صرررد بمصرررطما الإدمرررالم ركررررار تعررراطس المرررواد اراررردرل الطبيعيرررة )أصرررلجا فبررراتس( أ  المصررريعة )مرررواد فباريرررة ررررو رصرررنيعجا( أ  

ذاة رأ ير ففذ لا(  تعود الشاص  لي ا لدرجة ا  تماد بمعنل أ ر صعوبة الإقلالم  ن ا م  حاجة ال سو من فررل إلم  )أد يةأد ية 

ال المررردمن رحرررت  ررريطرل  رررعه المرررادل،  فررري حالرررة الإقرررلالم رمجرررر  لرررم المررردمن حرررا ة ان رررحابية أ ررررا إلرررم  يرررادل ال ر رررة فتصررربح حيررر

 . (20، ص.0222)دردار،  ع ز في الحركة مغص  دل ال درل  لم الرركيز تشي اة  اليةماتلفة )

طبيعرري أ  مصرري  مررن ركرررار   ررار   رنررتب  ار تمرر ، ررو حالررة د ريررة أ  مزميررة رمحررل الارررر بررالفرد  (Addiction) الإدمررالم

 يطلرل  ليرو  ال ر رة.الع رار  ا  رتمرار فري تعاطيرو  برأا   ريلة مر   يرادل   يتميز برغبة قجرية أ  ممحة ردف  المدمن لمحصو   لم

 (.02، ص.2000 ميتمو )الدمرداش، المواد ارادرل  الحاجة إلي ا بشك  د را  ا  تماد  لم

  اروية رنررتب  رن رفا ر  الكررا ن الىري مررر بأفررو حا (220، ص. 0222) كمرا  رفرو  بررد المعطرس
ً
الع رار  مررن  لرة ففسرية  أحيافررا

 الرغبرررة الممحرررة فررري تعررراطس الع رررار بصرررورل متررررصلة
ً
أ  د ريرررة للشرررعور   صا صرررجا ا رررت اباة  أفمرررام  رررلوكية ماتلفرررة تشرررم  دا مرررا

 .بآ اره اليفسية أ  لت يب الآ ار المزع ة اليلا رنتب  ن  دل روفره

م أفو تعاطس المواد الاارل طبيا  اجتما يا   اويا بكمياة أ  جر اة كبيرل،  لفرراة طويلة، ر ع  كما لميمر للإدمالم  ل

الفرد متعودا  لي ا   اضعا لتأ ير ا،  يصعب أ  قد يستحي   ليو الإقلالم  ن ا،  الإدمالم قد لمكولم إدمافرا  لرم الامرر  المسركراة 

اقير،  لكيو في ف  ا حروا  أكررر تع يردا مرن م ررد ا  رت اد ال سرالا،  فرو لمرى ر أ  إدمافا  لم ارادراة أ  حيل بعض ا د ية  الع 

 (.40، ص. 0220 لم أججزل ال سو  بااصة  لم ال جا  العص لا  التيفذ لا للإنسالم )المجيدا، 

يرررة  ررري بالتبع كمرررا يعررررف الإدمرررالم  لرررم أفرررو ف ررردالم حريرررة ا متيرررالم  رررن تعررراطس اراررردراة  رتميرررز بالتبعيرررة. فررري حررريلم الم صرررود

 ربعية  يكولوجية أ  ربعية جسمية.   قد ركولم الحاجة الممحة لتعاطس ارادراة 

 ري حالررة   ليررة أ  اففعاليررة ررردف  بالمتعرراطس إلرم ا ررت لاك ارارردراة ليتحصرر   لررم النشررول أ  ليرري ص لتبعيــة الســيكولوجية: وا -

 مما لمرررب  ن ا  عور المدمن بحالة من الشعور با ررياح  الإ بالم. من التورر.

موقرررف لموجررررد فيرررو  رررعور بالرضرررا مرررر  دافررر  ففذررر لا لمتطلرررب التعررراطس المسررررتمر أ  الرررد را لمرررادل ففسرررية بعين ررررا كمرررا تعبرررر  رررن 

ي رررا التسرررمو المرررزمن برررالمواد   تشرررارل المتعرررة أ  لتحاتررر لا المتا رررب.  تعتبرررر  رررعه الحالرررة اليفسرررية  ررري أقررروا العوامررر  اليرررلا لميطررروا  ل

 (.24. ص ،2002،  ويفالموقف )اليفسية.  في بعض  عا المواد ركولم  عه الحالة  ي العام  ا  حد العا لميطوا  ليو 

الطبيعرري اليررلا ررردف  بالمتعرراطس   ررتعما  ارارردراة ليب ررل أ  لمحرراف   لررم روا فررو  ةالحالررة العارروي تعبررر  ررن التبعيــة المســمية: -

ارارردرل، كمررا لمنررتب  ن ررا حالررة مررن ا ضررطراا العارروية  العصرر لا فرري حالررة التوقررف  ررن  لطبيعررة المررادلشررك  ر يررب ب   ررعا لماارر 

 التعاطس.

حالة ركيفيو  اوية ركشف  ن ففسجا بمجور اضطراباة  اروية  ردلمدل فري حالرة اف طرالم  جرود مرادل ففسرية معييرة أ  

  ررررار ماررررادا   رتكررررولم ا ضررررطراباة المشررررار إلي ررررا )  تسررررال أ رررررا   فرررري حالررررة معاكسررررة رأ ير ررررا فتي ررررة لتيررررا   الشرررراص أ  الكررررا ن

ا ن حاا ( من م مو ة من ا  را    العلاماة ذاة الطبيعة العاوية   اليفسية اليلا راتص ب ا ف  فئرة مرن المرواد اليفسرية 
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لمررادل اليفسررية ذاأ ررا أ  مرررادل د لم غير ررا،   لممكررن الررتالص مررن  ررعه ا  رررا    العلامرراة برررالعودل الشرراص أ  الكررا ن إلررم ريررا   ا

أ را ذاة رأ ير فارمافولوجي مم   دا   الفئة ففسجا اليلا رنتالا غلي ا المادل اليفسية ا صرلية،   يعتبرر ا  تمراد العاروا  راملا 

   ة ا ن رحااقويا فري د رو ا  تمراد اليفذر لا   ررأ يره فري ا  رتمرار فري تعراطس المرادل اليفسرية أ  فري ا فتكراس إلرم تعاطي را بعرد محرا

 (.22-24، ص. 2002 ويف، 

  رررام  مرررن أ ررررا  الإدمرررالم  ا  تمررراد  مومرررا،  الإدمرررالم  ا  تمررراد الكيمرررا س symptôme  رررال  رررو  رررر  * تعريـــف اكرسكــاـ : 

مبا رر،   Event  رو حرد    Effective،  مرى رل  Progressive،  مطرورل Dynamique لع راقيرا  صوصرا،   رو  مليرة دلمياميرة  

يسرعم المرردمن   Targetلعوامر  ك يررل متفا لرة  متشرابكة،   رو  ردف   Résultaبشرك  أ  برأ ر،   رو فتي رة  Décision  رو قررار 

أ  المعتد  م  معال يو ليي  ميو،  ا رركاس فوباة د رية قد ركولم ذاة ارربرام  ررطس بمواقرف أ  ميا رباة   abstinerالمتوقف 

ذلا لممكن تعريف ا رركاس بأفو م رد إ فاق في ارحافمة  لم تغير السلوك ، ليس فش   مس في ا،   لا تاد المدمن  لم ا رركا

 (.22، ص. 2000)أبو  يد،  في تغيير السلوك

 في حيلم ف د ألم للإدمالم م مو ة من الاصا ص فميز  لم  زي  الم ا     لم الحصر ما لملي:

  .عور المدمن برغبة قجرية  حاجة   ر ا ل لإدامة ريا   المادل ارادرل  

  ا تمرررررراد )دافرررررر ( ففذرررررر لا  جسررررررالا  لررررررم المررررررادل ارارررررردرل ممررررررا يسررررررزب تغيررررررراة ففسررررررية جسررررررمية فتي ررررررة رررررررأ ر كيميا يررررررة

 ،  الإصابة في حا  التوقف بما يسال أ را  ا متيالم. فيزلمولوجية ال سو

 ة العامة  د ال ال لل  ا ضطراا العص لا.أضرار رمحل الفرد من  ود الصح 

 رن التفا ر  بريلم الكرا ن الىري،  مرادل ففسرية،   رو حالرة ففسرية  أحيافرا ركرولم  اروية رنرتب:(Dependence) اكعتمــــادمفهـوم * 

الكررا ن مرادل ففسريو معييرة  لررم  دا مرا  لرم  يصرر الرغبررة ال جريرة فري ألم لمتعراطس  رتسرو بصرد ر ا رت اباة، أ   رلوكياة رحترروا 

لمتحاتر ل متا رب افت اد را،  قرد  مسرتمر أ  د را )أا مرن حريلم   رر (  ذلرا لكرس لمابرر الكرا ن أ ار را اليفسرية  أحيافرا لكرس أ راس

  تستادل أحيافا  بارل ) ملة أ را  ا  تماد( با تبار ا من، أ  أكرر لمصاحب ا رحم  أ    لمصاحب ا ،  يعتمد الشاص  لم مادل

  التعرود ،الإدمرالم )  قرد أ صرت  يئرة الصرحة العالميرة با رتادال مصرطما  رو ا  تمراد كبردلم  لمصرطلىي ،اليفذر لا الفئاة الطب

 (.24، 2002) ويف، 

 أحيافرررا  اررروية رنرررتب  رررن رفا ررر  الكرررا ن الىررري مررر   ا  تمررراد بأفرررو حالرررة ففرسريررررة (2090العالميرررة  رررية ) رفرررت  يئرررة الصرررحة 

الع رررار بصرررورل متصرررلة أ   رحررررة فررررس ترعراطررررسالمل رررلوك ماتلفرررة تشرررم  دا مرررا الرغبرررة أفمرررام ا رررت اباة    االع رررار.  مرررن  صا رصرجرررر

 .(02، ص. 2000)الدمرداش،  ع ة اليلا رنتب من  دل روفرهالمز  د رية للشعرور برأ راره الريرفرسريرة أ  لرتر ريرب الآ رار

 الرررعا يعنرررلا التشررروق لتعررراطس اراررردر   رررعا التشررروق Habituationالتعرررود  يلاحررر  ألم مفجرررول الإدمرررالم لماتلرررف  رررن مفجرررول 

 . إفما فتي ة لما لمحد و ارادر من  عور  ال لمتصف بالراحة ،ليس فتي ة اضطرار  كرا ية

مصطما )ا  تماد( ا تادال بالرغو من  جود فر ق بيلم المفجوميلم ف د ارفل  براد  يئة الصحة العالمية  لم أفو  يلاح  

  التعرود،الإدمرالم  الإدمالم  التعود.  قد ر يي فري مصرطما ا  تمراد ألم لم مر  بريلم العياصرر المشررركة بريلمبيلم مفجومس   العا لم م 

 .الخ(فافا ييلم... -أفيولم  -مصطما ا  تماد  ا و المادل المى رل في ا  صاا )كحو   الربط بيلم  كما لم ب

 الإجراميرة  ا جتما يرة  قسرمجا لر لا   الدرا راة الطبيرة بريلم ورفسير ا  تمراد  لرم اراردراة بربطر Handdon  قد حا   

  فئاة:
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 رتيرا   بغرر  الررر يح  ة ا جتما يرة، و  بارل  ن ا  تماد اليرارب مرن ريرا   الع رار اراردر فري الميا ربا اكعتماد اكجتماعي: 1-

 الحشيش.  التسلية ا جتما ية م  ا صدقاد م   تعاطس

الطبيرررررب د اد لرررررو  م رررررا   يررررردما لمصرررررف الآ ررررررين، يررررردما لمكرررررولم المتعررررراطس للع رررررار  رررررحية لتصررررررفاة اكعتمـــــاد لايـــــر اكختيـــــاري:  -2

 .المريض ماا فارو ال افزية )ارادرل(  لكن د لم إ عار

فو ررا مررن ا  تمرراد  رو ا  تمرراد اليررارب مررن ريرا     ررار مارردر لمبرردأ تعاطيرو فرري ميا ررباة اجتما يررو  يالرل  الإنحرافــي: اكعتمـاد -3

 الكوفالميلم(  يىدا إدماة و لحد   ا رأر -الجر ين- )ا فيولم م بو  اجتما يا م    ما لمكولم الع ار غير اليفذ لا..  غالباال سالا أ  

  . لبيو  لم الحيال ا جتما ية للمدمييلم

العلاجيررة  ررن طري ررة  فرري المصررحاة  رري إلم رراف ريررا   ارارردر  ررن المرردمن   رري العمليررة الإجباريررة Abstentiousالفطــام مفهــوم * 

 .العلاج أ   قفة بال  ن

 رواد أفرالم منشرطا أ  مجبطرا أ  مجرد ا( لمكرولم لرو ررأ ير  لرم العمليراة )* تعريرف المرواد اليفسرية أ    رار ففذر لا: لم صرد برو أا   رار 

يررع ميتصررف الامسررينياة فرري اليفسررية فررالتفكير ا  الحالررة المزاجيررة ا  العمليرراة الدز  يررة،  قررد  ررالم ا ررتادال  ررعا المصررطما م

 (.00، ص. 0224الوقت العا بدأة فيو ربا ير ال ورل الكيميا ية اليلا أدة إلم ججور ك ير من الع اقير المى رل )العدزا، 

 :Drug abuse* تعاطي المواد النفسية 

إلرررم الإضرررررار   ار ررراآبحيرررؤ ررررىدا  ادل ففسررريةلمرررتكررررر لمصرررطما إلرررم التيرررا   الم يشرررار با( WHO Dictionary 1988بحسرررب )

 (.20، ص. 2002) ويف،  ررربة  لم التعاطسلما قتصادلمة ا أ  لمرير رو الراررر  رن الريرترا رب ا جرترمرا ريرة أ ، ترعراطريرجرابم

 .تعاطي المخدرات وأسبابه -12

نسررم  فلمررة مارردراة إلم الحردلمؤ  ررن تعرراطس ارارردراة لم تضرر لا بالاررر رل التطرررق إلرم الإدمررالم   مررا مصررطمحالم   فكرراد 

بررد لم أحررد ما  العكررس يررحيح ألماررا،   لررم  ررعا ا  رراس  رروف لمررتو التطرررق إلررم مفجررول التعرراطس  ررو بعررد ذلررا  رروف فررتكلو  لررم 

 مفجول الإدمالم  مماص ذلا  لم اليحو التالي:

 * مفهوم التعاطي:

أ ير جسرردا، أ  ففذر لا أ    لرري.  رو ا رتادال الع رراقير اراردرل  اليررلا   يسرمح ار تمرر  بتعاطي را ب صررد الحصرو   لررم رر

 (.40، ص. 0220بمعنل ألم التعاطس  و  بارل  ن ريا   المواد ارادرل بشك  ر ري لا أ  مت ط  أ  بشك  ميتمو )المجيدا، 

لمنشررأ التعرراطس برررالتعود  لررم مرررادل ارارردراة،  العررادل بصرررورل  امررة  ررري بم رررد  ررية مطرررردل لمتبعجررا ا فرررراد،   ر ررول  لرررم 

ي ضر رل مرا اأ ا  العم  بموجب ا  يمكن إجما  د افعجا في  لا ة أ جو، أ لجما: الإحسراس بارر رل  رعه العرادل  إمرا داف  إلزامس ف

بررداف  ا  تحسررالم لجررا  إمررا بررداف  الت ليررد للغيررر فرري إربا جررا إذلم فالعررادل مررا  رري إ  ركرررار لعمرر  مررا برريفس الرروريرل  الاطررواة حيررؤ 

ا تمرار  لم ذلا رل ا يا،  رطبيل ذلا  لم ارادراة ألم ريا لجا المتكرر لعردل مرراة  صوصرا  لمتعود المرد من  لالجا  ينشأ  يده

إذا ما فافت مت اربة لمىدا إلم التعود  لي ا  ميل تعود الفرد  لي ا لمنشأ  يده بالإضافة إلم  ام  التكرار  وام  رحملو برد ر ا  لرم 

المرررادل اراررردرل ففسرررجا  اليرررلا إمرررا ألم ركرررولم منشرررطة أ  مجبطرررة لمراكرررز ال ملرررة  ا  رررتمرار فررري ريا لجرررا   رررعه العوامررر  تعرررود إلرررم  اصرررية

العصزية،   كعا فلما افتهل مفعو  المادل ارادرل فإلم الشاص لمبحؤ  يو ليعيد إليو افتعا و  نسيافو للجمول فشيئا لمصربح فري 

كرررار  الحاجررة إلررم المررادل ارارردرل حيررؤ رررىدا إلررم تعررداد المتعرراطيلم، فالتعرراطس إذلم  ررو مرحلررة  ح ررة  لررم ا  تيرراد تسرربب ا  امرر  الت



- 7 - 

 

رغبررة ففسررية ممحررة فحرررو تعرراطس ارارردراة   ررعه الرغبرررة اليفسررية الممحررة أ  ا  تمررراد اليفسررانس  رري اليررلا رميرررز تعرراطس  ررن ا  تيررراد 

 .(02-02، ص. 2004،  عبالم) حيؤ في ا  تياد رغبة  لكن   لموجد ا تماد أ  رغبة ممحة   لممكن رفادلمو

 اب انتشار المخدرات:أسب 

إذا ما ركلميا  ن ا  باا الح ي ية  فتشار جا رل ارادراة  ا تفحالجا في ار تم  بشك  ملفت للافتباه لمد و إلم دق 

فرررررراقوس الاطررررررر فإفيررررررا فميررررررز  ررررررلا  أ ررررررباا ر يسررررررية  فتشررررررار ا ب ررررررعا الشررررررك    ررررررعه ا  ررررررباا  رررررري ا  ررررررباا اليفسررررررية  ا جتما يررررررة 

 لملي  ر  لجعه ا  باا بالتفصي . ا قتصادلمة  فيما 

 الأسباب النفسية: -

إلم تع يرداة الحيرال فري الوقرت الحاضرر  مرا رتطلبرو  رعه الحيررال مرن  رر م  ردل غالبرا مرا ركرولم مرربطرة بال افرب المعي رر لا 

اقاراة ممرا للفرد ضف إلم ذلا اضمحلا  الوا لم الدلمنلا أدا جميعا إلم ضيالم الإنسرالم فري  صرره  جعلرو لماريل ذر را، ب رعه المتي

لم علو لمحا   ألم لموا لم حيارو فرلا يسرتطي  ممرا لمولرد لدلمرو إحباطرا  اكتئابرا فيعمرد إلرم مرا يسرليو  يرع ب فآبترو فيم رأ إلرم الترد يلم 

 ي رررره  رررعا ا  يرررر إلررررم اراررردراة  قرررد لمتبرررر  ذلرررا ر ريرررب أفررروالم أ رررررا فيوقعرررو فررري فرررر  الإدمرررالم،  رتررردا   مررر  فرررر   رررعا جملرررة مررررن 

 ا  من أم لة ذلا ما لملي:ا  باا اليفسية ا  ر 

 نسيالم الجمول  جلب السر ر. -

 د اف  ففسية  اصة فالتالص من الجواجس أ  ا رق أ  ا لو. -

 ا تلا  الشاصية فالرغبة في الت ليد أ  الفاو  ال امح. -

 الأسباب اكجتماعية: -

  يمكن إجما  العوام  ا جتما ية ا كرر دفعا فحو آفة الإدمالم فيما لملي:

إلم البيئة ا  رية اليلا تسود ا التورراة  الإ ما   ال سول أ   جود فرد مدمن ضمن أفراد ا، ف   عه العوام   غير ا  الأسرة: -

 قد تس ط الفرد مست بلا في دا رل الإدمالم.

لرفررراق اليرررلا بمرررا ألم الإنسرررالم م برررو   لرررم الفارررو   الت ليرررد ف رررد لمنسررراق  راد مرررا يشرررا ده مرررن ر رررارا جما رررة ا الرفقـــة البي:يـــة: -

دافعررو فرري البدالمررة غيررر جرردا ليتحررو  فيمررا بعررد إلررم إدمررالم ح ي ررس لمصررعب ا ففررلاة ميررو رحررت الاررغط الممررارس  إلي ررا فيكررولم لمنتاررلا 

 .ا  تحواذلمة لجعه المواد الرف ة  التأ يراةمن قب  

رلعررب العرراداة  الت اليرد  الرريمو ا  لاقيررة فري أا م تمرر  د را بررار ا،  الشراص الفاقررد لجررعا اليمرروذج  سصـد  القــيم الأخلاقيــة: -

ما قد يعيد إليرو روا فرو  يح رل لرو بعرض أمافيرو  لرو فري الايرا  فتكرولم برالطب  أ  قبلرة لرو  رل ا ية إلمال يالا  ا  لاقي يعمد بصورل 

 لاا عة  يبدد من  لالجا فشلو  إحباطو أ  ساطو  لم  عا ار تم .. ي المسكراة  ارادراة لمبحؤ في ا  ن  عادرو ا

 الأسباب اكقتصادية: -

اليفطيررة أ  ا  ررمحة. لررعلا  مررن الت ررارلإلم مررا رح  ررو ارارردراة مررن مرردا ي   ياليررة   راررا ي ا أا مرردا ي   ررواد أفافررت 

إبرررالم ا حرررتلا   –ة الجيرررد الشررررقية التابعرررة لبرلمطافيرررا فا  رررباا ا قتصرررادلمة لعبرررت د را  امرررا فررري  رررعا ا فتشرررار ميرررع ال ررردل، فشررررك
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رولرررت رصررردلمر ا فيرررولم إلرررم الصررريلم  ح  رررت مررردا ي   ياليرررة إلرررم درجرررة ألم  رررعه الشرررركة رفر رررت لجرررعه الت رررارل  –البرلمطرررانس للجيرررد 

  حد ا.

ئ و ل رررد ررررد لت بعرررض العوامررر  السيا رررية فررري تعررراطس اراررردراة حيرررؤ أصررربحت   ررريلة الاصرررول فررري ال اررراد  لرررم أ ررردا

 الييرر  مررن و فرري إضررعاف الشاصررية  إة رراك اقتصرراد الد لررة  كررعا ارربررام برريلم ر ررارل ارارردراة  أ رركا  الإجرررال المرريمو )الإر ررراا، 

 (.29، ص 2002،أ ريب ا  محة، غس  ا موا ، الفساد ا قتصادا...(، )رفعت

  :الإدمانأسباب  -

 لمرا  ا  رر، لما فافت جا رل الإدمالم ليست م صورل  لم راصرص مرا د لم  المتبالمية، إلم للإدمالم أ بابو المتعددل  د افعو

فتوقررر  فررري ضرررود مرررا أ رررلفيا ألم رتعررردد  فإفيرررا  البيئيرررة،للمرررا رل إبعاد رررا البيولوجيرررة العاررروية  السررريكولوجية  ا جتما يرررة  فرررالم

 ة.ا تعرا  اليمراة العملية اراتلف ا  باا  الد اف   اليلا لممكن ألم نستعرضجا من  لا 

 النظريات المفسرة للإدمان: -13

 النظرية السلوكية والإدمان: 

فرررو  رررادل  رررريطة ركوفرررت فررري ضرررود أ لرررم  لم ارف ررروا جميعرراإل ررد ربالمنرررت رفسررريراة الميمرررراة السرررلوكيولم لمرررا رل الإدمرررالم   

 رل الإدمرالم  ذلرا  لرم ا مرر فلسروف نسرتعر  بعرض التفسريراة السرلوكية لمرا  ألمرا فرالم اراتلفرة،التعزيزاة ال افوفيرة  ا  ليرة 

 اليحو:

 سفسير روسر: -أ

أة را جميعرا م يرراة  الم تعراطس الفررد لجرا لمم ر     راقير الجلو رة(  لرم المنشرطة، المجبطرة،للع راقير  اراردراة ) روسـر لميمر

يعمرر   ا فتشررادإ  ألم التعرراطس )ا  ررت ابة( لمكررولم مصررحوبا بافتشرراد   ررعا  –لتكرروين العررادل  ا  ررت ابة   ررعه  رري الاطررول ا  لررم

 بم ابة تعزيز حيؤ لميدف  المتعاطس لتعاطس الع ار أ  ارادر ألما فالم فو و أ  مسماه.

 ارارردر،الارروف مررن أ ررار الإقررلالم  ررن ريررا    لم المجررد اة  بااصررة ا فيررولم لمكررولم مصررحوبا بتغيررر أ ررر لمم رر  فرريإ  مومررا فرر

  كرعا لمنشرا الإدمرالم كعرادل  فمرط  الشررطس،ت ابة الت يرب نشرا  يرده فمرط مرن ا ر  بحيرؤ ألم الفررد إذا  برر ا متيرالم  ردل مرراة

إذ ألم الحصررو   لرررم النشرررول  ،الحيررروالم  رررعا مرررا أكرردة  ليرررة الت رررارا اليررلا أجريرررت  رررود  لررم الإنسرررالم آ   تغيررره،لمتعرررعر   ررلوفس

 جررو فمرررل  هلم.   ررعا متيررابك يررر مررن  امرر   رروف  أقرروا  التعررود   ررعا   الم يررر إلررم الإدمررالم الررداف ،فا ررت ابة لممكررن ألم رلعررب د ر 

 .المدر ة السلوكية إ لال أحد روسر

 cahoon & crospyوكرس ي سفسير كاهون  -ب

اراردر افرو يعتبرر لإدمرالم  رادل  ررطية حميرت بتغيرراة  فري رفسريره لإدمرالم روسـر ل د رألميا من  لا  ا تعرا   ججرة فمرر

 لرم  إ  ألم  مة ملاحمرة ار تمعي،آ  البيئلا  العص لا،التعزيزاة  لم المستوا الفسيولوجي   البة  أ را موجبة  واد فافت  عه

مرن فرأ ولم  كرير لا فري رفسرير و للإدمررالم    رعا ال افرب لمتداركرو فر  التعزيرز،ذلرا رتم ر  فري  ردل رحلير   رفسرير إ ركا   أ راليب 

  يمكن ألم نستعر  ذلا فيما لملي:
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يغرض بصرره  ن را  يتسرامح مر   أ ررا  ا أحيافر اراردرل،* فمح  أحيافا ألم ار تم  لمصررح بطريرل غيرر مبا رر لربعض المرواد 

 افويرة مرن قبر  ار تمر    رعا مرن  رافو تعزيرز  رلوك التعراطس  بعض الشاصياة  غير ا تشك  في م مو جا أ  رفرد را ررد يماة

  التكرار ألم لمتحو  إلم إدمالم. العا لممكن من  لا  الممار ة

 ر علرو   أحرزالم،  المردمن بعيردا  رن  اقر   مرا فيرو مرن ا لرو المسركرل ر عر إلم بعرض اراردراة  المرواد  –ألمارا  -* لملاحر  

موجرب فيردف  المردمن رحا لرة   يرا ة  أحرلال  اليرة مرن أا ررورر   رعا الإحسراس ال مير   الايرا  المرريح يعمر  كتعزيرز يسربح فري

 العيش في جلا  ف  ما  و مريح  مستحب حيل  لو فالم ذلا في  الو ا حلال.

  ررعا تعزيررز  ررالب لممكررن ألم   المسررتن ن،برربعض المرفررو   و ارارردر يغيررب  ررن   يررو  مررن  ررو لم ررول* إلم الشرراص  ررلا  تعاطيرر

 لمدفعو للجر ا  بر ريا   ارادراة.

 أصناف المخدرات: -10

 إدرافرررررا  ا رررررعيلم راتلررررف اراررررردراة ا  ا رررررية الميت رررررة  المسرررررت لكة،   ليرررررو فرررررإلم  إلم رصررررنيف اراررررردراة لمتطلرررررب إطلا رررررا 

 التصنيف المعتمد من طرف ميممة ا مو المتحدل  الميممة الد لية للشرطة ال يا ية يعد ا كرر  يو ا في الوقت الحالي.

 سصنيف المخدرات على أسا  مفعولها وسأثيرها:

 .مجبطاة لم ملة العصزية المركزية 

 .منشطاة لم ملة العصزية المركزية 

 .مجلو اة لم ملة العصزية المركزية 

 كما لممكن ألم لمكولم رصنيف ارادراة بحسب طبيعة المواد:

 .مواد طبيعية 

 .مواد  بو مركبة 

 .مواد مركبة 

لررد مررن جررراد طب ررا لكحكررال ال اررا ية المعمررو  ب ررا فرري التشررريعاة الااصررة بمررادل ارارردراة، ربعررا للا تمرراد )ا رربررام( المو 

 ا ت لاكجا:

 رأ ير جسدا. -

 رأ ير ففذ لا. -

 رأ ير جسدا  ففذ لا. -

  ر در الإ ارل ألماا إلم ألم مفعو  أا مادر لمتغير حسب  دل معالمير  م الميس م  :
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 ال ر ة المست لكة )فو ية  كمية(. -2

 طري ة ا  ت لاك. -0

 شاصية المست لا. -0

 ر ربتو م  ارادراة. -4

 المادل ارادرل.البيئة اليلا ا ت لكت في ا  -2

 المهبطات: -0

ا فيررررولم  ررررو مررررادل طبيعيررررة لمحصرررر   لي ررررا بشررررل كزسررررو ة الاشررررااش غيررررر اليا رررر   ا ررررتيادا إلررررم ا رفاقيررررة الوحيرررردل الأفيــــون:  -

 ، فإلم ا فيولم  و العصارل المتاررل لاشااش ا فيولم.2090بصيغت ا المعدلة ببر روفو   ية  2022باصوص ارادراة لعال 

لمصيف الجير ين كمادل مادرل فصف مركبرة، تسرتارج مرن المرورفيلم أ  مرن ال يبرالمن الجيرر ين ) رانس ا رتي  المرورفيلم(  الهيروين: -

لممجرررر فررري ا  رررواق غيرررر الشرررر ية بأ ررركا   ألررروالم ماتلفرررة من رررا  لرررم  رررك  م رررحوق أبررريض أ  مرررادل حبيزيرررة ذاة لرررولم أبررريض، بنرررلا 

 با ت، أ مر أ  أ ود.

أ طررر مشررت اة ا فيررولم.   ررو  د الجرررير ين.   رررو مرررادل تستحارررر مرررن مرررادل المرررورفيلم.   رررو مررن مشررت اة ا فيررولم ألماررا ف ررر

تسررزب فرري الإدمررالم مرردا الحيرررال،   تعرراطس جر رررة  احرردل ميررو .م رحوق فرا و، حيرل ألم الي ررس ميرو إذا  ضر   لرم ال لررد فإفرو لممتصرو

 ا شرااص، ليصربحوا فري حاجرة دا مرة ل ر رة ميرو لسريطرل  لرم بعرضالإجرامية تستادمو ل   رو مرا لم عر  الك رير مرن العصراباة

 (.02، ص. 2009) ا يلم، 

فمرا   تلافو كيميا يا  ن المرورفيلم  الجيرر ين، ا رتادل الميتراد لم لعرلاج المردمييلم  لرم الجيرر ين الرعلمن  رو فري طريرل الميتادون:  -

 التسمو، لما لو من  صا ص فريدل  مادل مادرل.

 المنبهات: -2

معمرررو مرررواد الكوفرررا،  رررواد تعلرررل ا مرررر برررأ راق الكوفرررا، بم  رررولم الكوفرررا، بكوفرررالميلم الكوكــاـيين ومـــواد أخـــرى مشـــتقة مـــن الكوكــاـ:  -

 أ اس أ  بالكوفا بيلم الم طر بالتسكير )الكراك(،  ي ميب اة  دلمدل لم ملة العصزية المركزية  قوية التسميو.

تب شرر رل الكوفررا أصررلا فرري البيررر   بوليفيررا، غيررر أة ررا ريمررو فرري ميرراطل أ رررا م رر  أمريكررا رنررأوراق الكوكاــ: "يريوــرو كويليــوم الكوكاــ"  -

 ل، أ راقجرررا ملسررراد فا مرررة، بياررروية الشرررك  لمصررر   ررردد ا إلرررم  ررربعة أ راق فررري الشررر رل الواحررردل. 2522ال يوبيرررة، لمصررر   لو رررا إلرررم 

لمرررررادل ال لوبرررررة ا  ا رررررية فررررري  رقرررررة الكوفرررررا،  يمكررررررن مرررررن الكوفرررررالميلم الرررررعا يعتبرررررر ا 252إلرررررم  252رحتررررروا أ راق الكوفرررررا  لرررررم حررررروالي 

 ا تاراججا بطرق كيميا ية.

لمحص   لم م  ولم الكوفا  ن طريل  ملية رموي  كيميا ية، رتطلب غمس أ راق الكوفا في ا لكاليلم   ي مرادل معمون الكوكا:  -

امض الكبرلمررت  دعررد رباررر ارحلررو  فحصرر   لررم كيميا يررة مررن  ا لررة ا لكافرراة  يارراف إلي ررا البدررزلمن، بعررد ر فيفجررا لمارراف إلي ررا حرر

الكوفالميلم ا  اس في  ك  محلو ،  بإضافة مادل كربوفاة الصرودلمولم أ  النشرادر لمتحلر  محلرو  الكوفرالميلم بعرد ربرلمرد إلرم بلروراة 

 .02إلم من الكوفالميلم  قد لمص   22إلم  42لمحتوا م  ولم الكوفا  لم نسبة  الكوفالميلم الاال أ  ما يسال بم  ولم الكوفا.
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يلم  رررو المرررادل ال لويرررة ا  ا رررية فررري  رقرررة الكوفرررا  يمكرررن ا رررتالافو من رررا  رررن طريرررل  مليررراة لمكمرررا  ررربل ذكرررره، الكوفررراالكوكــاـيين:  -

كيميا ية مركبة،   و  بارل  ن م حوق بلورا أبيض يشبو ال م  لممكن ا ت لاكو  ن طريل ا فف أ  في  ك  محلو   ن طريل 

 الح ن.

من فلور  يدراة الكوفالميلم بإضافة بيكربوفاة الصودلمول  لم الاليط لمكولم الكراك  بالتالي فجو مادل رحتوا يستارج الكراك:  -

  لم را ب بيكربوفاة الصودلمول،  ياك إقبا  كبير  لم الكراك، إذ لممكن رد ييو  و  ا تنشاقو  ن طريل ا فف.

ية ريمو في معمو المياطل الدافئة أ  المعتدلة، طولجا لمررا ح بريلم رديم بال يب الجيدا،   و فزتة  يو  المهلوسات "ساسيفا. ل": -3

مرررررر   لا ررررة أمتررررار، أ راقجررررا طويلررررة  ضرررري ة، محيطجررررا ذ  رموجرررراة صررررغيرل ) را رررريف(  ررررطحجا العلرررروا مغطررررل بشررررعيراة قصرررريرل 

 ال يب،  يت ال يب. رتموض  في  ك  مر حي.  يوجد ال يب الجيدا المعد للا ت لاك  لم  لا  أ كا : حشيش ال يب، م حوق 

ريمررو  رررعه الشرر يرل  لرررم الاصرروص فررري الميرراطل ال رررلم الإفري رررس، فرري إفري يرررا الو ررطل فرري الررريمن  فرري مدغشررر ر، ألمررن لمرررتو القــات:  -

 .ا ت لاك أ راق ال اة  ن طريل الماغ لمرج  إلم  صور قدلممة حيؤ غدا  ادل في   افاة  عه الد   

 المجلو اة. الميب اة. المجبطاة. المى راة الع لية كما لملي:رامن  المؤثرات العقلية أو النفسية  : -

 راو المجبطاة، المسكياة، الميوماة  المجد اة.المهبطات: 

 غيربار بيتيرلما )مي افوالولم "ميداركس"(. باربيتيرلما )أرطالم، فييوباربيطا ، قاردلميا ، بييوكتا (.المسكنات والمنومات:  -

 بدز دلمار يبال، فهلا أد ية لمر  ا كتئاا،  فعكر من ا الدلما بال )فاليول(  اللورا بال )ريميستا(.رنتالا إلم  ا لة الالمهدءات:  -

 ررعا اليررولم مررن المرى راة الع ليررة لمنتاررلا إلررم  ا لرة ا مفيتامييرراة م رر  الفيييتيلرريلم  العرومليلم،   رري تعتبررر منشررطاة،  قررد المنبهـات:  -

ي ا  رررواق السررروداد بالشررررق ا   رررط  إفري يرررا، إذ ر لرررب  رررن طريرررل ا  رررت لاك أصررربح  رررعا اليرررولم مرررن الميبرررو غيرررر الشرررريي ف رررده فررر

 الشريي لجا أ   ن طريل الإفتاج السرا، الت ليدا غير الشريي.

 رررو ماررردر مجلررروس  ررربو مركرررب لمرررى ر  لرررم ال ملرررة العصرررزية المركزيرررة بإحررردا  تغيرررراة  لرررم ل.  . د )ثـــاحي حـــامج الووجيـــ  :  -

ا فررولم مرن الجلو ررة، إضرافة إلررم ألم  رعه المررادل اراردرل  رربو المركبرة رنررتب فرولم مررن ف ردالم الصررلة بررالواق  المرزاج  الإدراك، لمي ررا  ن ر

  اففصا  الشاصية.

لموجررد  مومررا  لررم  ررك   رربا ا  رردلمو اللررولم  الرا حررة، ا ررت لاك  L’ERGOTSEIGLEيسررتارج الررر  . س. د مررن فطررر يسررال 

 جسدلمة، بييما اليفسية فتب س غير مى سة إضافة إلم ألم ال ر ة الزا دل ميو غير مى رل. الر  . س. د لمولد ا تياداة

  ياك فطرياة أ را رنتالا إلم  ا لة المجلو اة رنتب في ماابر  ن رحويلاة كيميا ية م  : 

PCILOCYBINE – LA NESCALINE – LE MOA – LE DMT. 

و ة رحرررررت الرقابرررررة رنرررررتب فرررري مارررررابر  ررررررية تعررررررف رحرررررت ا رررررو أ يرررررا روجرررررد ماررررردراة أ ررررررا  ررررربو مركبررررة أ  مشررررراب ة موضررررر

«Disigne drugs»   أ  مادراة ذاة صيغ معدلة، تعرد  بوا رطة مرواد أ ا رية، لممكرن ذكرر بعرض العييراة م رH2NIANYL et 

I’ECSTASY .عا ا  ير لمتواجد بيلم ا شااص العلمن لمرردد لم  لم الملا ي الليلية بفرنسا  
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اد متطرررالمرل رحررو   رررن ا ررتعمالجا العرررادا  طبيعت ررا الكيميا يررة اراررردرل، تسررتارج مرررن المررواد اليفطيرررة  رري مررو مــواد اكستنشـــاق:  -

ر اريرررا  ررري الغرررراد، مرررزيلاة ا لررروالم، المرررواد اليفطيرررة، بعرررض  أمرررا المشرررت ة مرررن البدرررزلمن أ  الكلرررور، مرررن السررريتولم، الإ ررررر أ  الكحرررو .

اقجا  ن طريرل ا فرف  رولرد ا تيراداة جسردلمة  ففسرية لممكرن ألم ررىدا الغا اة  محلاة أ را، طري ة ا تعمالجا رتطلب ا تنش

 إلم الوفال.

 التدابير الوقائية: -10

 لميص قافولم ارادراة  لم فئتيلم من ردابير الوقا ية لم و  الحكو ب ما إذا روافرة  ر طجما  ذلا  لم اليحو التالي:

 ييدا  المدمن يحدى المصحات:  -

 لررم أفرررو للمحكمرررة  2090لسرررية  22مرررن قرررافولم ارارردراة المعرررد  بال ررافولم رقرررو  00مرررن المررادل فصررت  ليرررو الف رررل ال ال رررة 

برد  مرن روقير  الع وبرة الميصروص  لي را فري  رعه المرادل ألم رررأمر بإلمردالم مرن  زرت إدمافرو... إحردا المصرحاة...    لم رو  ألم ر ر  مرردل 

 تدبير الوقا س محكول بال وا د الآرية:الب اد بالمصحة  ن  تة أ جر    رزيد  ن  نتيلم  رطبيل  عا ال

 لم ب ألم لم زت إدمالم المت و  لم تعاطس المواد ارادرل. -2

 .09قصر ا مر بالإلمدالم ف ط في حا  ارركاا إحدا جرا و المادل  -0

   لم و  ألم لمودلم المصحة من  بل  مر بإلمدا و ب ا مرريلم. -0

 لاج.  لمتاب  جيا يا من لمت دل رل ا يا من متعاطس ارادراة للع -4

مكررر مرن  40التدابير في حالة الحكو أكرر من مرل أ  ا أ ال العا أكرر من مرل: في إحدا جيالماة ارادراة فصت المادل  - أ

 في الحالة السالفة ذكر ا بالتدابير الآرية: 2022لسية  42قافولم ارادراة رقو 

 .الإلمدالم في إحدا مى ساة العم  اليلا ر رر من طرف   ير الدا لية 

  الإقامة في ججة معيية.رحدلمد 

 .ميح الإقامة في ججة معيية 

 .الإ ادل إلم الموطن ا صلي 

  لم ررو  ألم ر رر  مرردل الترردابير ارحكررول بررو  ررن  رررية    رزيررد  لررم  شررر  رريواة مرر  الحكررو بال رر ن فررري   

 حا  اراالفة.

 (:04، ص. 0224)د يالا، رو ا رفاق  لم  لا ة مستوياة من الوقالمة  ي مستويات الوقاية من المخدرات:  -

يعبر  ن ا بم مر  الإجرراداة اليرلا أ ردف إلرم مير  الحصرو   لرم أ   تعراطس للماردراة،   ري تشرم  بصرفة  امرة  الوقاية الأولية: -أ

م مولم التدابير اليلا رتاع ا الد لة من  لا  التو ية بأ طار ارادراة  المواد ارادرل.  ذلا من  لا  رحدلمد الفئة المسرت دفة 

 عرفة احتياجاأ ا  و ا  تماد  لم ا د اة الميا بة  الإمكافاة المتوفرل. م



- 13 - 

 

لم صد بو التد   العلاجي في بدالمة مراح  ا  ت لاك لمسا دل الشاص  لم  قف ا  تمرار في  الوقاية من الدرجة الثانية:  -ب

 اصصة.تعاطس ارادراة حيل   لمص  إلم مرحلة الإدمالم،  غالبا ما لمكولم  بر مراكز مت

الوقالمررة مررن الدرجررة ال ال ررة: موججررة أ ا ررا فحررو مسررت لكس ارارردراة    رريما المرردمييلم  أ رردف إلررم ر لرريص مارراطر ا ررتعما   -جررر 

ارادراة فالوقالمة من ا مرا  المتي لة م   السريدا  الت ابراة الكبرد  كرعا ا ضرطراباة اليفسرية  ا جتما يرة اليرلا غالبرا مرا ررلا ل 

 المدمييلم.

 ـلاج:الع -10

لمتضررا مررن  ررلا  الدرا رراة ألم معال ررة الإدمررالم  مليررة صررعبة  مع رردل  ة ررا تسررتوجب ججررود  دلمرردل كمررا رتطلررب ال يررال 

 السليمة.رح يل  ودل مدمن ارادراة إلم الحيال الطبيعية  ار تم ، ب دفباطواة التأ ي   إ ادل الإدماج في 

الميدرجة ضمن مكافحة الطلب  لم ارادراة.  قد س   صرد ر  لمكولم  لاج المدمييلم  الإدمالم محورا  اما من العملياة

ميعرجرا حا رما فري ميردالم العرلاج  التكفر  با شرااص الرعلمن يعرافولم مرن التبعيرة للمرواد  00/20/0224المىرخ فري  20 -24ال افولم 

المدمييلم العلمن لمااعولم بياد  لرم  تعال  في الواق ،   وم إجراداة المتابعة ال زا ية لفا دل 22إلم  2ارادرل. ذلا ألم المواد من 

 (.00، ص. 0224امر من ال اض لا اراتص، لعلاج فزلم التسمو في مى ساة ماتصة ) بد اليورا، 

  من بيلم الطرق الشا عة في معال ة الإدمالم  لم ارادراة ف د الطري ة التالية  اليلا تعتمد  لم المراح  اليلا  يورد ا.

:  الم صررررود  يرررا  ررررو إمكافيرررة إنشرررراد  يكلرررة رنسرررريل  طييرررة  ا ررررعة اليطررراق مسررررى لة  رررن ريفيررررع إ ررررراري ية التنسرررريل، التنســـيق -

المم لررة فرري  ضرر  برفررامب  ررام  لعررلاج إدمررالم ارارردراة بشرريل أفوا جررا  العمرر   لررم جمرر  المعطيرراة  الح ررا ل حررو  مرردا رف رر لا  ررعه 

 قا يررررة  أ رررررا  لاجيررررة لكرررر  الفئرررراة المعرضررررة للوقررررولم فرررري  طررررر  ررررعه  ة ي ضرررر  ا رررررراريالمررررا رل فرررري ار  الواقرررر ،   ررررعا مررررن اجرررر  

 الما رل.

قردر مرن المعلومرراة  المعطيراة حرو  مرا لمتصرر  ب رعه المرا رل مررن أمررا   طيررل م رر   أكبررر:  ذلررا مرن  رلا  جمر  جمـع البيانـات -

  المهنلا.إدماج المدمييلم في الو ط ا جتمايي ...الخ  ط   عا من اج  محا لة إ ادل التأ ي    hcvا لمد   الت اا الكبد الفير ي لا 

لمرربط  عا بالميطل اة اليمرية  صو  لك داف المنشودل ميدافيا أ  رطبي يرا للدرا راة اليرلا قامرت، آ  بصردد ال يرال  الأهداف: -

 مرر  الجيئرراة  ب ررا حررو  جررا رل الإدمررالم.  فرر   ررعا مررن اجرر  الوصررو  لتطبيررل فعلرري لك ررداف المتو ررال مررن  ررعه الدرا رراة  تسررجي 

  المصحاة ال ا مة  لم  عا اليولم من العم . 

 يررا  بررد مررن  جررود نشرام مك ررف للجيئرراة  الميممرراة ا جتما يررة بماتلرف أ رركالجا  ريميماأ ررا حكوميررة أ  غيررر  :الممتمــعجهـود  -

 حكومية،  اليلا ررغب  اليلا ررغب في محا لة الحد  الوقالمة من الما رل.

الوصررو  إلررم أ ررو الطرررق الياجعررة  ررواد فافررت  لررم المسررتوا العلاجرري أ  التررأ يلي  يررتو  ررعا  فررل برفررامب  محا لررة :العــلاجسقنيــات  -

 طنرررلا مبنرررلا  لرررم فررر  المعطيررراة المسرررتوحال مرررن الواقررر   اضرررعة  لرررم  ار جرررا محا لرررة إ رررادل رأ يررر   رررعه الفئرررة فررري الو رررط ا جتمرررايي 

 السليو.

 فما ر ا من الميمماة  الما رل،بيلم الجيئاة الوطيية المكلفة بمتابعة  ير  عه  ضر رل إقامة فولم من الحوار  التعا لم  التعاون: -

الإقليميررة  الد ليررة، لاررر رل ا رفرراق  لررم  ضرر  إ ررررار ية فعالررة مبنيررة  لررم أ ررس  قوا ررد ميدافيررة فرري م ررا  الدرا ررة لمحررد مررن 

 لا  ضعت برفامب  لاجي.رفشي ا،  لم أم لة ذلا ميممة الصحة العالمية اليلا تعتبر الرايي ا    الي
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برامب العلاج  ذلا رحرت  صرالمة الميممراة ارحليرة  الد ليرة   لم رطبيل: ضر رل إجراد د راة ركوينية لتأ ي  ال ا ميلم التكوين -

 المعيية بتيفيع  عه البرامب.

 إ رررراف ميممررررة الصررررحة العالميرررة  كررررعا الجيئرررراة ارحليررررة  إ لاميررررة بمعوفررررة: إصرررردار كتيبرررراة  إطرررلاق حمررررلاة التوعيـــة والإعــــلام-

مرررن   كيفيرررة الوقالمرررةللرررد  ،  الميممررراة غيرررر الحكوميرررة، لمكرررولم محتوا رررا  رررن ماررراطر المرررا رل  انعكا ررراأ ا  لرررم الفررررد  ار تمررر  

 إلم ر دلمو مجاراة فيية  ن ر يياة المعال ة رو لم  لم المتدربيلم.  احتوائ ا بالإضافةالما رل 

لمومرا  لرم العمرول،  يمكرن ر ليصرجا  02 ر لمتو ربنلا برفامب بالإقامرة لمسرت لكس اراردراة  المرواد اراردرل؛ حيرؤ لمرد ل في ال زا

 بط  بمن المريض أ   لم إ ر افت اك بيود اليمال الدا لي.  يتامن العلاج جافبيلم ا ييلم:

  مااداة ا  تلاج  غير ا.  لاج د ا س:  صفة طبية من الع الم،  مزيلاة ال لل،  مااداة ا كتئاا، -أ

 رررلاج ففذررر لا: حصرررص  رررلاج ففذررر لا ضرررمن م مو رررة أ  بصرررفة فردلمرررة. لممكرررن ألم ركرررولم مشررراركة العا لرررة أكررررر مرررن   مرررة. كرررعلا  -ا

رتارررمن أنشرررطة  لاجيرررة دلمياميرررة لم رررول ب رررا فريرررل مرررن المرررىطرين؛ حيرررؤ ركرررولم  يررراك  رجررراة  جرررو ة فررري الجرررواد الطلرررل،  ا لعررراا 

لمومررا  م ابلررة مرر  فرر  أ ارراد فريررل  02اضرر لا، فرري حرريلم الم  يالررا ألماررا العررلاج البعرردا؛ إذ بعررد إقامررة مرردأ ا المتيو ررة  النشررام الري

، ص. 0224العلاج، لمتاع قرار  رر ج المرريض،  ررتو متابعرة العرلاج  ارججرا حيرؤ رارمن متابعرة ميتممرة للمرريض ) برد اليرورا، 

02.) 

  :نفسياالتكفل بالمدمن  -10

كما أ لفيا فإلم المدمن لع ار ط لا أ  مادل مسكرل ، يشعر بالاور  الاعف ال سرالا  الع لري  فرولم مرن ا  تسرلال لكمرر 

الواقرر ،  اصررة فرري مراحرر  متطررورل مررن الإدمررالم،  ا  تمرراد الكامرر   ليررو، لررعلا  جررب ررروفير لررو الررد و اليفذرر لا ليسررتطي  البرردا فرري 

يو  أ  ا تمد  لجا فليا،  يمكييا ألم فيوه  يا لد ر غرف ا  تمالم اليلا رتروفر بمعمرو د ر التالي  لم المادل اليلا ركولم قد رمكيت م

الشررباا،  اليررلا ركلررف الد لررة ملالمرريلم الرردلمياراة، مررن اجرر  ا ررتعمالجا فرري ا ررت با  المرردمييلم مرر  الحفررا   لررم  رررية ا مررر مررن اجرر  

ييلم م  المدمييلم  بالتنسيل م  أ   المدمن  جما رة الرفراق كسب   ة المدمييلم،  م  ركرار ال لساة اليلا لمدلمر ا ماتصيلم ففساف

لممكن الوصو  إلم مستوا من ال  ة المتبادلة بيلم ا  صا س  المدمن اليلا رمكن من ا رفراق  لرم جرد    منرلا مردر س طبيرا لتالري 

  لم المادل ارادرل أ  المنشطة.

يص اراررراطر المرربطرررة با رررت لاك اراررردراة بإ رررداد ألمرررال ف رررد الررردلموالم الررروطنلا لمكافحرررة اراررردراة  إدماة رررا   ررردف إلرررم ر لررر

درا ية لفا دل العدلمد من ا طباد العاميلم  ا طباد اليفسافييلم لمعال ة المدميييلم  لم ارادراة، حيؤ يعتبر المدمن مريض  جب 

عا مرا  رد فري ال رافولم ال دلمرد  لاجو  ر دلمو المسرا دل الطبيرة  اليفسرية لرو حيرل لمتارالص مرن الإدمرالم  لرم  رعه المرواد اراردرل،  ر

، حيررؤ أصرربح المرردمن مايررر برريلم الااررولم للعررلاج  المتابعررة الطبيررة أ  المتابعررة ال اررا ية إذا لررو لمرررد العررلاج 24-20للمارردراة رقررو 

 (.20، ص. 0224) المر، 

 اقتراحات لحل المشكل:-10

ا بمرررا لم رررب إضرررافتو مرررن حلرررو  ب رررو   ررري ول أ   با رررتعرا  حلرررو  بعرررض الف جررراد ال رررافوفييلم الكبرررار للمشرررك  لياتمجررر

الرردكتور أد ار غررالي الررع  لا فرري  ررعا السررياق: "فرري رألميررا ألم افتشررار ارارردراة كمشرركلة أ ررو  لررو ا جتمررالم ال ررافونس   لم رردا فرري حلجررا 

 فر  الع وباة الصارمة  إفما بالإضافة إلم ذلا ريفيع الم ررحاة التالية:
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ن جوافب رررا ا جتما يرررة  اليفسرررية  الطرررب ففسرررية  ذلرررا ب صرررد التوصررر  إلرررم إجرررراد الدرا ررراة العلميرررة رتيرررا   المشرررك  مررر -2

معرفررة العوامرر  المىدلمررة إلررم تعرراطس ارارردراة معرفررة  لميررة مسررتمدل مررن  اقرر  ار تمرر  حيررل لممكررن  ضرر  راطرريط  ررليو 

 لل ااد  لم  عه المشكلة  الوقالمة من ا.

ئ الرررعا  رررالم بررريلم الك يرررر مرررن اليررراس   رررو ألم الإ رررلال لمزررريح رربيررة ال مرررا ير رربيرررة دلمنيرررة  رررليمة  محاربرررة ا  ت ررراد الاررراط -0

 تعاطس ارادراة أ   لم ا ق    لمحرمجا.

رو يرررة ال مرررا ير  رررن طريرررل جميرررر  أججرررزل الإ رررلال الد لرررة لكضررررار ال سررررمية  ا جتما يرررة  قوميرررة اليا رررئة  رررن طريررررل  -0

 تعاطس ارادراة.

بأ صا ييلم اليفسييلم  ا جتما ييلم  تش ي  إقبا  المتعاطيلم  لم العلاج التو   في إنشاد العياداة اليفسية  رز يد ا  -4

ب ررا    لمتسررنل ذلررا إ  إذا أبعرردة  ررعه العبرراداة رمامررا  ررن الطرراب  البوليذرر لا بحيررؤ لمطمرر لم مررن لمت رردل للعررلاج ب ررا إ  أفررو 

 لمكولم مراقبا من أججزل البوليس للد لة.

 رررد أة رررا رنسررريو متا برررو   مومرررو  ر علرررو كمرررا لم رررو    ررررا مرررن ففسرررو مرررن أ رررو د افررر   تعررراطس اراررردراة ألم المتعررراطس يعت -2

 لرررعلا فرررإلم رفررر  مسرررتوا معيشرررة ال مرررا ير  رررروفير الحيرررال المسرررت رل الآميرررة فررري الحاضرررر  فررري المسرررت ب  لمرررىدا إلرررم  رررز ف 

 الطب تيلم الف يرل  المتو طة   ما لمم لالم ا غلبية العمال من المتعاطيلم.

 ك جملة من الإجراداة الرد ية فوجز ا  لم اليحوالتالي:بالإضافة إلم ما  بل ذكره  يا

 ف صد بو كربح جمراح الاطرورل الكاميرة فري أ مراق الشراص المردمن فرالردلم الاراص لمت رو إلرم الشراص بالرعاة * الرد  الخاص: 

الرررعا لمكرررولم  –  أا ار تمررر –ليغيرررر مرررن معرررالو شاصررريتو  يح رررل الترررآلف بين مرررا  بررريلم ال ررريو ا جتما يرررة ريميرررة قسرررو ا فرررا ا  لرررم 

 مرر يا في    عور الفرد المدمن.

 يراد بو إفعار الياس فافة  ن طريل جعر  المردمن  بررل لجرو بسرود  اقبترو  إقدامرو  لرم الإدمرالم فرس لميفرر و برعلا * الرد  العام: 

 من حع ا الدرا العا  لكو د لم ر دلمر ميو ل ملة ارااطر المررربة  ن ا تياره الااطئ. 

 خلاصة:  -

لممكن ألم فص  من  لا   عه الدرا ة المعم ة إلم فكررل  راملة حرو  آفرة العصرر آ    ري الإدمرالم  لرم اراردراة،  لكرن 

ا  و من ذلا فلو لم ب ألم نسعم جميعا لتالص ة ا يا أ  الت لي  من الوحداة ا جتما ية المدمية بعلاج مشكلاأ و في الإدمالم، 

 ذلررا لمررا  ررعه المررا رل مررن  ررلبياة   لي ررا،لكفررراد الآ رررين مررن الوقررولم فرري مغبررة الإدمررالم  ررعا مررن فاحيررة  مررن فاحيررة أ رررا الوقالمررة 

إلم  رررلاج افتشرررار  رررعه المرررا رل فررري أفرررراد ار تمررر  لررريس حكررررا  لرررم الجيئررراة  ا جتما يرررة. لرررم ار تمررر    لرررم ا  ررررل   لرررم التنشرررئة 

ال معيررراة المدفيرررة،  لكرررن  ررري د ر فررر  فررررد مرررن ار تمررر  الحكوميرررة، أ   لرررم الشررررطة ال ارررا ية، أ   لرررم الجيئررراة المتاصصرررة مرررن 

محرب لوطيرو  مسرا و فري ر دمرو فري  مرن   لم بر  الترأ ر  مرن العولمرة اليرلا   رحرررل الحرواجز  روا حراجز العلرو  الي ريلم بالع يرردل 

تشررررار العولمررررة ا لم ابيررررة  ال  افررررة ارحليررررة اليررررلا تعتبررررر الرررردرلم الوحيررررد أمررررال تسرررررا اليفالمرررراة ال  افيررررة مررررن  إلررررم م تمعاريررررا  ررررلا  اف

 المز ومة.
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