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"من  يشكر الناس  يشكر الله :"قال صلى الله عليه وسلم   

.الحمد  الذي جعل الشكر موجبا لزيادة نعمه   
الحمد  حدا وافرا الذي اعطانا من نعمة المعرفة و منحنا القوة و العزم على اام هذه 

.الدراسة بفضله و كرمه   
نتقدم بخالص شكرنا و عظيم امتناننا الى اولئك الذين كانلهم الفضل بعد الله في ان ننهل 

فلهم ,ما اغلق و يسروا ما تعس إمامناا  ؤضيو لي إخلاصا أكهممن مناهل العلم الصافية و 
منا كل الشكر و التقدير مع امل منا ان ينتفع بها غنا لتكون اسهاما في بناء العلم و 

.المعرفة   
:و الشكر موصول الى   

بكل جدية و  تهو ك تابع,في جميع مراحل اعداد هذا العمل  ةو مشرف أستاذة تكان التي
على هذه الدراسة  بالإشراف تتكرم أن تناأسعدعطاء في ارشادي و توجيهي و الذي   

بوقرة عواطف  :الاستاذة الفاضلة  
الفاضل بعلي مصطفى و الاستاذ الكريم كتفي عزوز على  الأستاذننسى  بالخصوص  ك لا

 تعاونهم معنا 
معلت الديوان الوطني لمحو الامية وتعليم الكباروبالخصوصك نتقدم بالشكر الى 

ك لا نبخل , دينة المسيلة على تعاونهم معنا في خدمة هذه الدراسة صفوف محو الامية 
.بشكرنا الى مكتبة الفاتح وكل من ساهم معنا من قريب او بعيد   

 
.يجزيهم عنا خ الجزاء فهو ولي ذلك و القادر عليه و نسال الله ان   
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 

 

           


  
       





      








            




 



  
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 





        




          
      

  


       









         




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1 
            


  


   

        
            

            

  
 ) 2004

          
 







 


2004
        

         

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          

          

 
1986 

         


   
        


          


          


          

2003
     SOS 

2010


         
           



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    

1


2


3–


2


1     


2


3


3

          


1      


2     

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3



4  


5  




4


1


2 


3  


5
1 : 

         

         

   1995






  
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2 : 

            

             

            
        1988 

 



30–31

05–06
20142015 

6
1    2013    

  SOS    
SOS

––


      63     
SOS2212



1

SOS



  
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2    
SOS

16
22

3    
SOS


4

SOS
5

SOS
6    

SOS
142914302010

     
           





300
          






  
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
1

0.01
2          

0.01
3

0.01
4    0.05 

          


5  0.05 



6

0.3146.493
0.01

   2010   



     475   

        






  
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
1


2         


3


    2011   


    


340



t.test


1      

0.85
2

0.05
3         

0.05–



  
 

14 

2001



          

      242     


     



10.01

            0.427
0.3960.384

0.393
2




3
           

0.89389.3%
 

 2007  
          
           



  
 

15 


100

         



t.test


1         




2         
       


3         

 



4          


            


5          


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        


          

6


0.05

      
0.05

7


tat 

7 
      

            
   

2013
2010







0.01
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 2010
2011

    2010       
        2011


   2010 2011


 

0.05–


2011
            2001

2007
20012007








 
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 
             

              
              

              
               
                


  

 





(
 












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21 


      1 0 6  
   –   –   –         
)(   ) (  

   /   .
              

    
 3 8 81 9 9 

          
             
         

 )   2 0 0 3  3 0 8 .   
    "          
         

)     
       
             
  

     
             

   


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22 

   Thorndike:
            

              
            

          
)

2 (-    : Sperman Brown   




 


 



 

 
 








 
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23 

Piaget: 
 





. 

Guilford: 
 



 

 






 

 Gardner 1 9 8 3     
   

    
   "         

       " .




 
 

24 

     
    "        
          

   .
    

  "        
        
" . 

    
   "          

          
  " .

      
    "        
            

   " . 
    

    "            
         
            

         
 " .


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25 

    
   "          
   

)
    

          
 . 
    

         



 




 
  


           
             

       (Wechsler 1958    
             

             
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         
       

) 
    
     

               
              
 . 

             
      

 ) 1 9 7 9 
      

        "      
           
         

 ) 2 0 0 7 4 1  
   ( 2 0 1 1 )    "     

            
          

" . 
        "    
          
  " ) 2 0 0 3 8 0 . 
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   Goleman 2005: 79(    "  
          

           
        " 
      2 0 0 3 1 3 8      "  

            
        " . 
   2 0 0 36 2      "   

             
           

          
            

           
          " . 

    2 0 0 4 3 3 2      "    
           
       " . 

    2 0 0 71 6     "     
         " . 
   Bar-On: 1997 1 4    "   

           
     " . 
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          
             

             
. 

 )  2 0 0 6 2 3 7 
             
            " . 
      2 00 4 2 7 5     "    
          

          
          

          
          " . 
 

       
          

          
         . 

     
           

             
            

            



 
 

29 

     "   "        
   . 

 )   1 9 9 6 8  
         1 9 8 5      

           
            
         ) 2 0 1 0
4 7 1 

              
 (Thorndike)         

            " 
            

           -  (Bar-

n On)           
     Douglas 2 0 0 4 1 8 6 . 

   1 9 4 0        
       1 9 8 3    
        . 
   1 9 8 5   )    (  

             
  1 9 8 5          

           
           -  



 
 

30 

          
     . 
   1 9 9 0             

  ( Salovey & Mayer )       
              

         1 9 9 0. 
  4 7 12 2 1 2 

            
    1 9 9 0         
 )           

    . 
   1 9 9 5    )       

  (           
         
         
           

            
        . 

 2 0 0 7 3 6 - 3 5  
         

               
     1 9 2 7





 
 

31 


. %


 
















 










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




. 


 
























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















 Bar-On

E Q I













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















 















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35 

 










 




















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36 

 






Motivation










 
 





 




).
 %

.
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 )












 







)
 








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




     

      " Mayer & Salovey "     
           

     .      
        

         
 )  2 0 0 3 6

     
    1 9 9 8 10 - 1 1       

            
            

            
             
           
          
           

              
  

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39 

  -   
           

          
 . 

    
             

       . 
    

            
          

       . 
   

            
          
 .

   
            

            
)  1 9 9 8 1 0 - 1 1  

 Levinson :1999       
            

         .
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40 

       . 
          . 
         

   
       . 

    1 9 9 9         
  

             
        
   .

         


         
          

         
       

  


  )1 9 8 5   
     

              
              

            



 
 

41 

            
             

             
  

        
               

Mayer Salovey Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT)   
           
           

           
              

        
             
           

            
         

  
 ) 2 0 0 7   

              
              
             
           
   )        



 
 

42 

   (       
             

             
             

            
            

          
             

          
   1 4 1 )  (      

         (IQ) 
       . 
     . 
     . 
     . 
    . 
              
 10 0         1 5 %  
             
)      % 6 9         "  

      % 90        "  ( 
               
              



 
 

43 

           
          

          
              

    
 13 3 - 1 3 2 

          
   -    "        

 1 9 9 7         
              

        
            

           
           

 1 3 3             
            )  / 

  /   /     /  (    
   .

       2 2        
            
            
            
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    -         
 

  . 
         

            
         

    )  ( 1 9 9 4 
            

           
          

Boyatzis: 1994          
           

              
  ( 1 )   ( 2 )   ( 3 )   ( 4 ) 

           
           

  ( 7 )         
       . 

 .    )   ( 
             

            
           
     )    
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  (           
           
          ) ( 1 )    

 6    (  )   ( 
           

          . 
.    –     

             
           
          

 8 4         
    .     

        
           
           

          
  

    2 0 0 6 
          

            
            

       
           



 
 

46 

             
            
      . 
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47 


 

          


          
          


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  

              

           

              
          

1 -    

     -          

 

          
 ) 1967690 

          .     

 
) 1978 225 

               

 
) 1992 460 -457  

      -  ) Bandura  1482 28
    

             

           

  ". 

   Cherer1982      "    

            
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             

      
)   1428 28 

  1980 kirsch          

   
 )  1428 28 

   1986  Cervone&peke      

            

               

         
            

  
 )  1428 28 

      "      

      "  Bandura 1986391  

   
1989 Shell.Murphy&Bruning    

            

           

    
 ) 1428 24 

    1992 Gist&Mitchell       

             
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           

           1995   

 Chunk        "      

     "    1996 Vasil   "
            


 )  142829  

   Bandura   30:1977   "     

        "  

   2001 131      "     

            

             

   

             

             

  

                

            

  . 
2     

  1986 Bandura           

           

              
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        

        

1           

            

           

 

2               

             . 

3            

          . 

4            

            

          

      .
5            

            

           

 . 

6          

   (       

-            

 (. 
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7         )  

(         

           

            

        .







  1    

 200031 

              

                

            

           

         .   

             

              

         

         

.

  الفرد

 البیئة السلوك
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3    

      

        . 

1        . 

2              

  . 

3     . 

4              

              
   " 

5              
              

. 

6               

 . 

7              

             

  . 

8             

  . 

9             

   .        

   Cynthia&bobk 1994 364 
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4
1.4

 Bandura
      
  

            



Bandura 1246
          

         
      




2.4
    
BANDURA

           



            



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BANDURA



     



SELF-MODELING Bandura: 1997: 87

2000
1           

 
   



2

 
      





3
          

            

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4
 


          


           


 


   

    

          


           


          


      






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3
   BANDURA      


            

           


     


4
   BANDURA   


          

         


      


20003336
       




1


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2
 


3            


1968445–336


         

       
      

        

         

       )-  32 221424
  

5    

   2000 32 - 33   Bandura      

    

1  

              

         

          

  
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   Bandura          

           

              

               

          
 )   44:1994 

  2002           
            

            

                

2 

             

       .      

Bandura           

            

         

         

          " 
 "          

 0102001
3 

    Bandura1986         

            
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              

     .      "   

           

               

              

   .
6     

1    

            

          

              

           
) 1990 477 

2  

            

         
          

           

             

          .   
              

   
 )   1994 45  
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3     

               

            

            

       
 1986  Bandura479 

4    

             

  .         
           

      
 2004 51 

7     

 ) 1246            

 

1              

             

               

        . 

2            

            

          .





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3             

             

            

               
             

  .
 4             

             

           
             

           

            

            

              

. 

5             

           

           

            


) 1986 21  




 

- 64  - 
 

             

            

           

            

           

            

          
           

           

 .
8    

  Bandora 1986          

          

         

1  

   Bandora          

             

          

        . 

             

            

            

            
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             

        Berry 1247  

             .   

            
         . 

            

           

    .    

           

              

            
             

      .  
            

             

       . 

   Maddux 1991         

    

1           

            

  . 

2      . 

3    . 
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4             

  

2   

     Bandora 1986       

            

 

         "  

              

             

           

           

              

             

           

            

             

        

        . 

    Bandura & Cervone 1986     

            

            

           
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         

         

3  

            
            

           

              

          

          
            

           . 

4   

            

             

     .      

       "    

            

         .   

          

             

           

   ) 1428 14 - 40 
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             

          

           

           

            

          
  
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
 









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





1
11
12
13
14
15


   



 
 

72 

 
            

           


         


      
         

            
           




I
1

 
 






2

 
           



 
 

73 

 1009    


 25


3
     


01072015
25


4

 


           


6605
1990

      49    03







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







54321



321


5


spss

Statistical package for socil science
           

t.text






  
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
          


     


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

 
 

 

 

 

 








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




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

         
































 
 

- 78  - 
 

1

11

    


           
        

01

01




250.150.05





 
0.150.05

   






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12

           


           
02 

02























511121.7325.60
1.03

23
 614114.0011.9613.42

  0511
121.3725.6

  06     14
114.011.9 

 02
0.05    

05
0613.41.03

230.05
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

13

 


03

















3010122.726.81.0923
 3115114.0011.511.23

03






2

           
      




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1 
0.05      0.15       

        
1995


 

1        


56 

13.41.03
230.05

 




2 
30

31   11.23  1.09
230.05 

          
        

30  –   31      
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    


3 

 
 

1 
 

2 
 

3  
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11   .(2000)        
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 –         2   2  

24    ( . (2003        

          53   


25         2002 .    

      . 
 





  

  

  

  )01(الملحق رقم 

 رقم الملحق العنوان
 1 مدرسة الشھید بن یونس عیسى                      

 2 مدرسة الشھید بوراس                         
 3 "                     02"مدرسة حي النسیج 

 4 مدرسة دشوشة اول نوفمبر                      
  )03(الملحق رقم 

 رقم الملحق العنوان
مسجد صلاح الدین الایوبي                     1 

 2 مسجد البخاري                            
 3 مسجد الحسن البصري                    
 4 مسجد خباب بن الارت                       
 5 مسجد اسامة                            

 



   

 قسم علم النفس 
 شعبة علوم التربیة

  2ارشاد و توجیھ تربوي ماستر :التخصص

  "الذكاء الوجداني وفاعلیة الذات"مقیاس استبیان حول * 

أضع بین أیدیكم ھذا المقیاس الذي یدخل في سیاق بحث علمي /... أختي المعلمة  
في الإرشاد والتوجیھ التربوي، لذلك نأمل منك بعد قراءة  لنیل شھادة الماستر

في   )x(فقرات الاستبیان قراءة متأنیة  والإجابة علیھا بما یناسبك ووضع إشارة
  .الخانة المناسبة

  .على جمیع العبارات وتجنب ترك أي فراغ ةالرجاء التأكد من الإجاب

جزیل الشكر على الإجابات لغرض علمي بحت وفي الأخیر تقبلوا  :ملاحظة
  .تعاونكم معنا

  :المعلومات العامة

    سنة  31أكبر تماما من         سنة   30أقل تماما من : العمر

  سنوات   06أكثر من     سنوات    05أقل من : الخبرة المھنیة 
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