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    مقدمة:

اىتم علم النفس و التربية بموضوع الشخصية منذ القدم، والتي كانت في كل مرة تشكل لزكا ولرالا للنقاش   
كبيرين،فمنهم من نظر إليها من جانب مكوناتها ومنهم من ينظر إليها من جانب أبعادىا ونموىا وتطورىا وبنائها 

كذا طرق قياسها وكان كل ذلك على أساس نظريات واختلفوا أيضا في لزدداتها بين ما ىو وراثي وما ىو بنيوي. و 
متعددة ومتباينة فهذا يتميز بشخصية تظهر روح أداء الواجب واحترام العمل وعدم الاكتراث للتقاليد، وىذا نجد 
عنده العاطفة تغلب على التفكير والديل إلى الخيال، وىذا منطوي وآخر تبدو عليو ملامح الغضب والنرفزة والتوتر 

ل وغيرىا كل ىذا جعل من دراسة الشخصية موضوع أو لزل إثارة للجدل و التساؤل وعلى درجة كبيرة من والإهما
 الاختلاف والتضارب.

فنظريات الشخصية ترى ان لكل شخص سمات معينة ىي التي تحدد طبيعة الشخص وسلوكو، ىذه النظريات     
السلوك نسبيا فالشخصية تكون دائما ثابتة  تتفق فيما بينها على ان الشخصية تتضح من خلال طريقة ونمط

 )52،ص8991محمد السيد،عبدالرحمان،  (نسبيا.

وىو مانجده لدى أستاذ مادة التربية البدنية و الرياضية فلو نمط وأسلوبو وطريقتو ومشاعره و أحاسيسو الخاصة     
لشخصية بالتربية البدنية فصار و يتأثر و يؤثر من لرتمع لآخر ومن بيئة لأخرى، وقد ارتبط وأمتزج مصطلح ا

الشخص والأستاذ يرتبط بالتربية ارتباطا وثيقا منذ القدم،فلهذه الاخيرة أهمية كبيرة في رقي وتكوين الفرد، ومن ثم 
المجتمع والأمم. فالتربية مؤشر حقيقي في بناء وتكوين الفرد وفي السمو بشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية. 

الحديث عن الددرسة التي تلعب دورا ىاما وتترجم مكانة شخصية الأستاذ في حصة التربية البدنية ومنو يقودنا 
والرياضية. ولذذه الأخيرة دورا ىاما في تربية الطفل وسد حاجاتو ورغباتو فهي وفق الديدان الذي يكمل دور العائلة 

 (و الأفراد العقلي والبدني والنفسي والاجتماعي.فضلا عن أهميتها في تربية الجيل وفق مناىج تعليمية تتناسب مع نم
 )43،ص9191جلال،العباوي ،

وبذكر الددرسة، نتكلم عن مرحلة عمرية جد ىامة وحرجة كما سماىا بعض العلماء و النفسانيون بالدراىقة،     
ىذه الدرحلة التي بها كل إنسان لكونها تتوسط الطفولة والشباب ،فهي تحدث فيها تغيرات فيزيولوجية وتغيرات 

 عالية .شخصية بشكل سريع والتي تؤثر على النواحي الاجتماعية والانف

فكل سلوك يصدر عن الفرد إنما ىو مدفوع وغرضي ولا يمكن التعرف على مظاىر السلوك إلا إذا عرفنا      
الدوافع التي ورائها فنشاط الفرد أثناء التعلم يكون مدفوعا إليو بدافع ويأخذ الدافع أشكال متعددة يختلف تأثيرىا 

ثين في ميدان التربية البدنية والرياضية وعلم النفس يعتبرون باختلاف العمر الزمني للمتعلم ىذا ما جعل الباح
الدافعية أو بالأخص دافع الانجاز أحد العوامل الدسؤولة عن اختلاف التلاميذ والطلاب من حيث مستويات 

النشاط التي يظهرونها. فالدافع عبارة عن استعداد الفرد لبذل الجهد أو السعي في سبيل تحقيق أو إشباع ىدف 
 )76،ص0222عبداللطيف،محمدخليفة ، (.معين
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وتأتي ىذه الدراسة لمحاولة معرفة علاقة نمط شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية و دافع الإنجاز نحو حصة     
 التربية البدنية و الرياضية لدى التلاميذ مرحلة التعليم الثانوي .

الأساسية ووجود مقاييس لقياس الشخصية من وضع  كما جاءت ىذه الدراسة بعد الإلدام ببعض الدفاىيم     
 "إيزنك"و الآخر لقياس دافع الإنجاز لدى التلاميذ.

 فصول: خمسة حيث قسمت الدراسة إلى جانبين و  

  الخلفية النظرية و الدراسات السابقة: الجانب الأول )الجانب النظري(:الفصل الاول

إشكالية البحث،أىداف البحث، وفروض البحث،اهمية الإطار العام للدراسة و يتضمن ما يلي : الفصل الثاني
 .البحث،مصطلحات ومفاىيم الدراسة

طرق ومنهجية الدراسة )الدنهجية،الدراسة الجانب الثاني )الجانب التطبيقي(:الفصل الثالث:
 ساليب التحليل الاحصائي(.الاستطلاعية،خصائص العينة، حدود الدراسة، أدوات جمع البيانات، أ

 عرض ،مناقشة وتحليل النتائج، أىم الاستخلاصات . الفصل الرابع :

 استنتاجات و اقتراحاتالفصل الخامس: 
 



 

 :الفصل الأول   
الخلفية النظرية والدراسات 

 السابقة
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 I - : الخلفية النظرية 
 : ةيالتربية البدنية و الرياض -1

 مفهوم التربية البدنية و الرياضة:  -1-1

إلا انو يوجد  ، ولكن و رغم الاختلاؼ في تعريفهاالتًبية البدنية من عالد إلذ أخرالتًبية البدنية: لقد تعددت مفاىيم 
 ، من أىم التعاريف بقد:اتفاؽ حوؿ مضمونها

شارماف:" ىي ذلك ابعزء من التًبية الذي يتم عن طريق النشاط الذي يستخدمو ابعهاز ابغركي بعسم الإنساف،  -
 .(17، ص 1996 :محمد سعيد عزمي)  ب الفرد لبعض الابذاىات السلوكيةو الذي ينتج عنو اكتسا

ا تشغل دوافع النشاطات ابؼوجودة في كل شخص إنهلا يتجزأ من التًبية العامة، و  ية جزءفتَي " التًبية البدن -
 .(94، ص 1996 :أمين أنور الخولي)  لعضوية و التوافقية و الانفعاليةلتنميتو من الناحية ا

عبد الفتاح لطفي : " إنها إحدى صور التًبية أي أنها ابغياة و ابؼعيشة بذاتها و لا بد أف بسارس أنشطتها بسبب ما تبعثو 
 .(18، ص1996: محمد سعيد عزمي) فينا من شعور بالرضا و الارتياح." 

البدني الرياضي، كما تعتبر إحدى الرياضية ىي عبارة عن عملية تربوية تتم عند بفارسة أوجو النشاط  و التًبية البدنية 
حاجاتو و المجتمع الذي  فروع التًبية العامة ، و ىي تستمد نظرتها من العلوـ ابؼختلفة و التي تعمل على الفرد بدا يتلاءـ و

 .(94، ص 1998 : ليلى زىران)  يعيش فيو

العقلية ، ابػلقية و البدنية و ىي ليست بالأمر و يدكن أف تقوؿ أف التًبية البدنية و الرياضية ىي مرآة الفرد من الناحية 
لا أف النظر إليها قد اقتصر على الناحية البدنية بسبب ارتباط أنشطتها إث ، و إنما ىي قديدة و أساسية ، ابؼستحد

 بابعانب ابعسمي إلذ حد كبتَ.

، أو أنها عملية تدريب تأتي عن طريق  و ىناؾ الكثتَ بفن يعتقد أف التًبية البدنية و الرياضية ىي بـتلف أنواع الرياضات
، و ليس التًبية عن طريق النشاط ابعسمي، أي تشمل إعداد الفرد من كل النواحي  ابؼمارسة ، لكن في حقيقة الأمر تعتٍ

 .(11، ص 1996 :) أمين أنور الخولي من الناحية ابعسمية فقط"

 التربية البدنية و الرياضية في الإسلام : -1-2

 أفعابؽم .وأقواؿ الصحابة و  ،والإبصاع ،والسنة ،مشروعية التًبية البدنية والرياضة بالكتابلقد ثبتت  

 من الكتاب:-12-1-

ىبوف بو عدو الله وعدوكم وآخرين من دُونهمْ لَا رْ وُة وَ منْ رباَط اَبْػيَْل تػُ مَا اسْتَطعَْتُمْ منْ قػُ  مْ قولو تعالذ" وَ أَعدُوْا بؽَُ -
 . (66أية  :)سورة الأنفال تػَعْلَمٌونػَهُمْ اللهُ يػَعْلَمُهُمْ وَمَا تػُنْفقُوا منْ شَيْئ في سَبيل الله يػُوَؼَ إليْكُمُ وَأنَػْتُمْ لَا تُظْلَمُوفْ" 
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وجو الدلالة ، أف القوة ضد الضعف ، و ىي كل ما يتقوى بو الفرد على القتاؿ من الرجاؿ و الآلات و الأسلحة و    
، و في الوقت ابغالر تدخل القنابل و الدبابات و إنشاء السفن البحرية و الغواصات ، و ىذا التقوي يكوف على ابػيل 

شكلتُ: مادي بدختلف تلك الأسلحة، و معنوي قائم على حفز ابؼواىب و إعداد ابعيل حربيا ، و تسليحو بالعقيدة و 
 الأخلاؽ الإسلامية .

 ، ص1992 :) جعفر محمد جرير الطبريالسهاـ، و قد خصص لأنو يقتل عن بعد" " و قالوا ابؼقصود بالقوة الرمي ب
 و ىذا نوع من أنواع النشاط البدني الذي يدخل في تقوية الأجساـ . .(272

نَا نَسْتَبقْ وَ تركَْنَا يوُسُفَ عنْدَ مَتَاعنَا ا"   (.17الآية  :)سورة يوسفقولو تعالذ: " قاَلُوا ياَ أبَاَناَ إناَ ذَىَبػْ

) جعفر محمد جرير "وجو الدلالة: " أف ابؼراد ىنا السباؽ على الأقداـ، و إف الغرض منو تدريب النفس على العدو   
 ف ابؼسابقة على الأقداـ من أنواع التًبية البدنية و الرياضية التي تساعد على تقوية ابعسم.. لأ(159، ص 1992 :لطبريا

 من السنة: -2-2-1

الرسوؿ عليو الصلاة و السلاـ على الأنشطة البدنية و الرياضية ، و رغب في بفارستها و لد يكتفي بذالك لقد حث    
 بل مارس بعض أنواعها بنفسو من اجل تشجيع ابؼسلمتُ على ذلك، فقد ورد عنو أحاديث تدؿ على ذلك منها :

 سلم و ىو على ابؼنبر يقوؿ:عن عقبة بن عامر رضي الله عنو قاؿ: بظعت رسوؿ الله صلى الله عليو و  -

 .")مسلم بن" واعدوا بؽم ما استطعتم من قوة ألا إف القوة ىي الرمي ألا إف القوة ىي الرمي ألا إف القوة ىي الرمي
 (.7، ص2661 :الحجاج النيسابوري

مي بالرمي وجو الدلالة : إف لفظ الرمي يشمل بصيع الأسلحة التي بزتلف باختلاؼ الزماف و ابؼكاف، وفسرت الر    
بالسهاـ لأنو ابؼعتاد في عصر النبوة وكرر عليو السلاـ ألا إف القوة الرمي لتنبيو على أف الرمي ىو عمدة آلات ابغرب، و 

، ص  2663 :البسام عبد الله عبد الرحمان)لا تتحصل القوة بو إلا بالإدماف عليو مدة طويلة فهو رياضة الأعضاء" 
466). 

ء أعرابي : إف للنبي ناقة تسمى " العضباء " لا تسبق، قاؿ بضيد و لا تكاد تسبق فجانو قاؿ ألك نس بن ماأعن  -
لك على ابؼسلمتُ حتى عرفو فقاؿ : " حق على الله أف لا يرفع شيء من الدنيا إلا على قعود فسبقها، فشق ذ

 (.5، ص 2661 :)محمد ابن إسماعيل البخاريوضعو" 

لى جواز ابؼسابقة على الإبل ، فالرسوؿ صلى الله عليو و سلم سابق بنفسو ، وجو الدلالة : إف ىذا ابغديث يدؿ ع   
وفيو أيضا ابغث على التواضع و حسن ابػلق كما فعل عليو الصلاة و السلاـ ، و التحلي بالأخلاؽ الإسلامية و عدـ 

 (. 93، ص 1989 :) محمد ابن علي ابن حجر العسلاقاني، فتح الباري الغضب عند ابػسارة " 
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عن عكرمة عن ابن عباس " كاف النبي عليو الصلاة و السلاـ و أصحابو يسبحوف في غدير ، فقاؿ النبي عليو الصلاة  -
و السلاـ ليسبح كل رجل إلذ صاحبو ، فسبح كل رجل إلذ صاحبو ، فبقي النبي عليو السلاـ و أبو بكر  فسبح النبي 

 .(268ص  :أبي القاسم سليمان احمد بن الطبراني") إلذ صاحبيإلذ أبي بكر حتى عانقو و قاؿ : أنا إلذ صاحبي أنا 

وجو الدلالة: أف النبي صلى الله عليو الصلاة و السلاـ أمر بتعليم السباحة لاف فيها منجاة من ابؽلاؾ ، و طريقة لإنقاذ   
 .(1، ص1983 :) شلتوت محمدالغرقى ، و اصطياد ما في قاع البحر من الأحياء ابؼائية" 

 تعتبر السباحة من بتُ الأنشطة البدنية  الرياضية ابؼتكاملة و ابؽامة لصحة الفرد.و 

 من الإجماع: -3-2-1

بصع العلماء على جواز ابؼسابقة ومشروعيتها، و اتفقوا على إباحتها بابػيل و الإبل و الأقداـ و الرمي بالسهاـ، و أ  
 .(8، ص1997 :مجد الدين أبي السعادات) ابن الأثير ابؼزاريق."   ابؼصارعة و في السفن و

 فعل الصحابة و أقوالهم: -4-2-1

") ابن حزم علي ابن من أقواؿ عمر رضي الله عنو فيما يخص التًبية البدنية " لن بزور قوى ما داـ صاحب ينزع و ينزو   
 (.157ص  :حمدأ

يثبت إلذ ظهر دابتو من غتَ استعانتو وجو الدلالة " أي لن يضعف صاحب قوي يقدر على أف ينزع في قوسو ،و   
 .(8، ص1997 :) ابن الأثير مجد الدين أبي السعاداتبالركاب"

و يقوؿ "ابػولر" : " يعتٍ أف قوة الفرد و لياقتو لن تضعف مادامو يداوـ على التدريب ، على الوثب فوؽ ظهور ابػيل و 
 .(1، ص 1996") أمين أنور الخولي، ات فوقها دوف الاستعانة بالركابالثب

 أىداف مادة التربية البدنية و الرياضية : -1-3

 ىي طريقة من العمليات التًبوية الشاملة. -

ي ابؼهارات الكائنة في ابعانب النفسي ، حركي ، صكفاءة تقىي وسيلة بسكننا من برقيق بذربة عملية تسعى إلذ تنمية   -
 وجداني .

 مي من وراءه خلق.ننشاط حيوي ن -

 الاتصاؿ و التواصل.علاقة  -

 علاقة التعاوف و التضامن. -
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 علاقة الفرد العنود بالمحيط  . -

و تسمح لنا بتحقيق غايات التًبية العامة انطلاقا من رزنامة الكفاءات ابؼوجب برقيقها في إطار التكامل و الانسجاـ   
 الكامن في النظاـ التًبوي .

 ابؼناسب بغقيقة ابؼيداف . يداغوجيإطار اختيار ابؼشروع الب برقيق مساعيها في-

تساىم في تكوين ابؼتعلم بإدماجو في ابؼثتَات الثقافية عن طريق النشاطات البدنية و الرياضية ابؼكيفة لكي تدعم علاقة -
 دي .ابعسم بابغركة الشاملة مع المحيط الطبيعي ، الذي يسمح بالتعبتَ ابؼغاير للحالات ابؼألوفة في النظاـ التعليمي التقلي

علم بنفسو و ذلك في طريق تتهدؼ إلذ تنمية بصيع الطاقات التي تشارؾ في بروؿ ابغركية الفطرية إلذ حركية يكتسبها ابؼ -
 .النشاطات ابغيوية ابؽادفة و ابؼقننة تنجز في إطار موضوعي ، يستجيب لاىتمامات ، و انشغالات ابؼتعلم و ردود فعلو 

يلة  ابغركة ابؼنبثقة من الصفات البدنية )ابؼداومة ، ابؼقاومة ، السرعة ، القوة ، التنسيق تهدؼ إلذ إثراء عناصر بقاعة وس -
 ، ابؼرونة (.

 .خذ القرارات الفردية أة الابذاىات و عددتالتفتح على ابغياة و مكوناتها و كذا العلاقات ابؼ -

 .(2666ديرية التعليم الثانوي )متسمح بالتعرؼ و التطلع و فهم الظواىر ابؼرتبطة بالنشاطات ابغركية -

 خصائص التربية البدنية و الرياضية : -1-4

 النظم التًبوية بعدد من ابػصائص أهمها : غتَىا من تتميز التًبية البدنية و الرياضية عن -

 .اعتمادىا على اللعب  كشكل رئيسي للأنشطة  -

 مصادفة كل أنواع الفروؽ الفردية لدى التلاميذ .اعتمادىا علي التنوع الواسع في النشطة بفا يساعد على  -

 .ارتباطها بالتًبية إذ تزود الشباب بحركة ثقافية معرفية تساعدىم على إحراز مكانة اجتماعية  -

اكتساب ابػصاؿ و القيم ابؼتصلة بابؼعايتَ و الأخلاؽ و الأدب و غالبا ما يكوف غتَ مباشر و في ظروؼ حيوية  -
 .التلقتُ  ديناميكية بعيدة عن

بعض الإسهامات التًبوية التي يدكن أف تعبر بوضوح عن طبيعة العلاقات بتُ التًبية  1891و قد أورد ووست ويتشر  -
 و من بتُ ىذه الإسهامات نذكر منها :  (147ص  ،1992:)أمين أنور الخوليو النظاـ التًبوي 

  .مساهمة التًبية البدنية و الرياضية في فهم جسم الإنساف -

 .مساهمتها في فهم دور الرياضة و الثقافة العابؼية  -
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 .ها بغياة الفرد بكو أىداؼ نافعة هتوجي -

 .ابؼساهمة في الاستهلاؾ ابؼوضوعي للبضائع و ابػدمات  -

 .ابؼساهمة في تأكيد الذات و تقدير النفس في الابذاه الايجابي بكو النشاط البدني بشكل عاـ  -

 .ابؼساهمة في تنمية ابؼهارات ابغركية النافعة سواء في الرياضة أو غتَىا -

 .ابؼساهمة في تنمية ابؼهارات الأساسية و المحافظة على البيئة الطبيعية -

  ابؼساهمة في تنمية الاعتبارات الإنسانية و التأكيد عليها . -

 المراىقة: -3

 :مفهوم المراىقة -1 -3

ابؼرحلة الصعبة  للمراىقة واختلفت آرائهم حوؿ ىذهلقد اختلف علماء النفس اختلافا جوىريا واضحا في تعريفهم    
وابغرجة من حياة الفرد عرفها "ستايلي ىوؿ": "إف ابؼراىقة ىي فتًة عواصف وتوتر وشدة بسيزىا وتكتنفها الأزمة النفسية 

 .(226، ص 1998) ميخائيل إبراىيم أسعد:"وابؼشكلات وصعوبات التوافقوتسودىا ابؼعاناة والإحباط والصراع والقلق 

حيث عرفها "الدكتور ميخائيل إبراىيم أسعد": "ابؼراىقة مرحلة انتقاؿ من الطفولة إلذ الشباب وتتسم بأنها فتًة معقدة    
 .(196، ص 2661سي: )محمد عبد الحليم من"من التحوؿ والنمو وبردث فيها تغتَات عضوية ونفسية وذىنية واضحة

ابؼراىقة ىي ابؼرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد فهي عملية بيولوجية حيوية عضوية في بدئها... وظاىرة اجتماعية    
 في نهايتها.

ولقد عرؼ الدكتور حسن فيصل ابؼراىقة على أنها فرد يدر بدرحلة من مراحل النمو تظهر فيها تغتَات جسمية واضحة    
ليها مطالب عفوية واجتماعية وعقلية قد لا تتناسب معها، ويساندىا النمو العقلي الذي يتأخر عن النمو تعرض ع

و  19، مراىقة متأخرة بستد ما بتُ  (73، ص 1994ج. عبد العالي: )ابعسمي، ىذا ما يعرؼ دائما بالتخلف النهائي
 سنة. 20

 التحديد الزمني في الشريعة الإسلامية :  -3-2

وفي التصور الإسلامي للمراىقة يعتبرىا بداية الرشد والتميز لديو ، وىو ابؼسؤوؿ عن أي شيء يفعلو يثاب عليو إذا     
وإذا بلغ الأطفاؿ منكم ابغلم فليستأذنوا كما استأذف  كاف ختَا ويحاسب إف كاف شرا ، حيث جاء في قولو تعالذ : 

 .(56الآية   :سورة النور)عليم حكيم  الذين من قبلهم كذلك يبتُ الله لكم آياتو والله
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جاء في تفستَ ىذه الآية أنو إذا بلغ ىؤلاء الصغار مبلغ الرجاؿ و أصبحوا في سن التكليف ، يجب أف يتعلموا    
 الاستئذاف في كل الأوقات كما يستأذف الرجاؿ البالغوف .

في ابعيش  أنا ابن أربع عشرة سنة فلم يقبلتٍ فعرضت عليو من  قاؿ : عرضت على النبي و جاء عن عمر   
قابل ابعيش و أنا ابن بطسة عشرة سنة فقبلتٍ ، و بؽذا أخذت ابغديث دليلا على اعتبار سن ابػمس عشرة سنة ىو 

لشريعة سن البلوغ ، و ىو ابغد الذي يديز بتُ الصغتَ و الكبتَ ، و من خلاؿ الآية و ابغديث الشريف نستنتج أف ا
الإسلامية لد بردد أو تفصل بتُ البلوغ و ابؼراىقة و الرشد كمراحل منفصلة يجتازىا الفرد ، و لكنها فصلت بتُ سن 

 الصبي و الطفولة ، و بتُ سن التكليف و ابؼسؤولية .

 أقسام المراىقة: -3-3

ة نهايتها لعدـ وجود مقياس موضوعي لقد اختلف العلماء في برديد فتًة ابؼراىقة من حيث بدايتها ومدة دوامها وسن  
خارجي بزضع لو ىذه القياسات وإنما أخضعوىا لمجالات دراستهم و تسهيلاتهم فهناؾ من ابزذ أساس النمو ابغسي  
كمعيار وىناؾ من ابزذ النمو العقلي كمعيار آخر ولكن اتفقوا مبدئيا على أف فتًة ابؼراىقة ىي الفتًة التي تبدأ بأوؿ بلوغ 

وفي ما يلي نتطرؽ إلذ أقساـ  (289،ص 1982)حامد عبد السلام زىران:تهي باكتماؿ النمو ابعسمي للراشدجنسي وتن
 ابؼراىقة كما يراىا عبد السلاـ زىراف :

 المراىقة المبكرة: -1 -3-3
والذي يصاحب البلوغ إلذ حوالر سنة أو سنتتُ بعد البلوغ عند استقرار 14 بستد من النمو السريع أي من بداية السنة   

وفي ىذه ابؼرحلة ابؼبكرة يسعى ابؼراىق إلذ الاستقلاؿ و ابػروج  16التغتَات البيولوجية ابعديدة عند الفرد أي مع السن 
يصاحبها اس بذاتو وكيانو و و التخلص من السلطات التي بريط بو ويظهر لديو إحس من التبعية و الاعتماد على الغتَ

 الاستشارة ابعنسية التي بردث جراء التحولات البيولوجية ونمو ابعهاز التناسلي . التفطن ابعنسي الناتج عن
 المراىقة الوسطى: -3-3-2
و  ويديزىا بطئ في سرعة النمو ابعنسي نسبيا في ابؼرحلة السابقة 18إلذ16يطلق عليها ابؼرحلة الثانوية حيث تبدأ من  

 تزداد التغتَات ابعسمية من الزيادة في الطوؿ و الوزف واىتماـ ابؼراىق بدظهره وصحتو .
 المراىقة المتأخرة: -3-3-3

سنة ويطلق عليها مرحلة الشباب وتعتبر مرحلة ابزاذ القرارات ابغابظة الذي يتخذ فيها اختيار مهنة  21إلذ 18 وتبدأ من
ة النمو ابعسمي و يتجو بكو الشباب الانفعالر وتتبلور بعض العواطف الشخصية ابؼستقبل ، وفيها يصل النمو إلذ مرحل

مثل :  الاعتناء بابؼظهر ابػارجي ، طريقة الكلاـ ، الاعتماد على النفس والبحث عن ابؼكانة الاجتماعية وابؼيوؿ إلذ 
 العواطف بكو ابعماعات الطبيعية  .
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 سنة(:18-16)خصائص النمو في مرحلة المراىقة  -3-4

كما ذكرنا سابقا في تعريف ابؼراىقة أنها عملية بيولوجية عضوية في بدايتها وظاىرة إجتماعية في نهايتها يشتَ مصطفى    
سنة( التي تسبب الكثتَ من القلق 19-11زيداف على أف ابؼرحلة الثانوية تصادؼ فتًة ىامة ألا وىي ابؼراىقة الوسطى)

د معالد ابعسم وتطور النواحي العقلية بصفة عامة وتتضح الصفات الانفعالية كما تظهر والاضطراب النفسي ففيها برد
صفاتو الاجتماعية , علاقاتو , ابذاىاتو , قيمو ومثلو التي كونها واكتسبها من الوسط المحيط بو بؽذا برتاج على عناية 

 عن نفسو واستعماؿ إمكانياتو وقدراتو ابعديدة خاصة من الآباء وابؼربتُ فلابد أف تتاح الفرص الكافية للمراىق للتعبتَ
 .(152، ص 1975محمد مصطفى زيدان: ) بعماعة من قيم ومثل علياوإعطاءه الثقة بنفسو دوف ابػروج عما وضعتو ا

 النمو الجسمي: -1 – 3-4

ابعذع والصدر والرجلتُ تتميز ىذه ابؼرحلة بزيادة النمو ابعسمي للفتى والفتاة بصورة واضحة ويزداد نمو العضلات    
تأخذ ملامح ابعسم والوجو صورتها الكاملة وتصبح  يستعيد الشباب اتزانو ابعسمي إذ بدرجة أكبر مع نمو العظاـ حتى

 .(147، ص1992فيصل ياسين الشاطئ:  -محمد عوض البسيوني)  ت الفتياف أطوؿ وأثقل من الفتياتعضلا

ابعسمي وتظهر بعض الفوارؽ في تركيب جسم الذكور والإناث بشكل واضح ويزداد نمو الإنو في ىذه ابؼرحلة يتكامل    
ابعذع والصدر وارتفاع في قوة العضلات لاسيما عند الذكور وتصل الإناث في سن السادسة عشر إلذ أقصى حد من 

عشرين بخلاؼ الذكور فأف النمو الطولر وبعد ىذه ابؼرحلة يبطأ ىذا النمو بينما تستمر سرعة الزيادة في وزنها في سن ال
 .(21،ص1996) قاسم المندلاوي وآخرون: نموىم في الوزف والطوؿ يستمر إلذ غاية أربعة وعشرين سنة

إف من أىم خصائص ابؼرحلة ظهور الفوارؽ في تركيب ابعسم بتُ الفتى والفتاة، وبصفة خاصة يزداد نمو  ابعذع    
 هم ابعسمي تقريبا.والصدر ويصل ابعنستُ في ىذه ابؼرحلة إلذ نضج

 النمو الفيزيولوجي: -2 – 3-4

تماشى مع سرعة نمو الشرايتُ وكذلك تنمو الرئتاف ت لب ينمو في ىذه ابؼرحلة بسرعة لايرى "مصطفى زيداف" أف الق    
ولاد تكوف ويتسع الصدر وتكوف الرئتاف عند الأولاد أكبر منها عند البنات في مراحل الطفولة أما الزيادة في النمو عند الأ

مستمرة في ىذه ابؼرحلة بفا ىو عليو عند الفتيات,حيث يتوقف نموىا تقريبا في سن السادس عشر ويرجع السبب في ذلك 
سنة في الوقت الذي يستمر فيو الولد بفارسة لمجالات النشاطات 11إلذ قلة بفارسة الفتيات للرياضة خصوصا بعد سن 

دره ونمو رئتيو وكذلك تكوف الألياؼ العصبية في ابؼخ من ناحية السمك والطوؿ ابؼختلفة بعد ذلك بفا ساعد في إتساع ص
 .(154،ص 1975)محمد مصطفى زيدان:  ويرتبط ىذا بالنمو العقلي  في العمليات كالتفكتَ، التذكر، الانتباه

وعن ابػصائص الفيزيولوجية دائما يبتُ "قاسم ابؼندلاوي" أنو في ىذه ابؼرحلة يتكامل نمو الأجهزة الداخلية ولاسيما    
يصلوف إلذ تطورىم الوظيفي للأجهزة  19والطلاب في سن  11الدورة الدموية والأوعية والقلب وأف الطالبات في سن 
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وأفضل للأجهزة الداخلية للنشاط ابغركي وبتقدـ العمر يزداد حجم  الداخلية إلذ مستوى الكبار وىذا يجعل تكيف أكبر
القلب وقدرتو على برمل بسارين السرعة والقوة ولكنو لايزاؿ ضعيفا في بسارين ابؼداومة ولاسيما في سباؽ ابؼسافات الطويلة 

) قاسم المندلاوي  على النفس ويشمل النمو أيضا ابعهاز العصبي فيتكامل النمو الفكري أو قدرة الفرد للعمل والاعتماد
 .(21،ص1996وآخرون: 

 النمو العقلي المعرفي: -3 – 3-4

 الذكاء: -3-1 – 3-4

ا حتى الثانية عشر ثم يتعثر قليلا في أوائل فتًة ابؼراىقة بفطرية ابؼعرفية العامة نموا مضطر ينمو الذكاء وىو القدرة العقلية ال   
في ىذه ابؼرحلة وتظهر الفروؽ الفردية بشكل واضح ويقصد بها إف توزيع الذكاء نظرا بغالة الاضطراب النفسي السائدة 

يختلف من شخص لأخر وفتًة ابؼراىقة ىي فتًة ظهور القدرات ابػاصة وذلك لأف النمو العاـ يسمح لنا بالكشف عن 
ابػاصة في حوالر سن الرابعة ميولو التي غالبا ماترتبط بقدرة خاصة ويدكننا الكشف بشيئٍ من الدقة  عن قدرات ابؼراىق 
 عشر وبالتالر يدكننا أف نوجهو تعليميا ومهنيا وفنيا حسب ما تسمح بو استعداداتو ابػاصة.

 انتباه المراىق: -3-2 – 3-4

وتزداد قدرة ابؼراىق على الانتباه سواء في مدة الانتباه أو مداه فهو يستطيع أف يستوعب مشاكل طويلة معقدة في يسر  
 وسهولة.

والانتباه ىو أف يبلور الإنساف شعوره على شيء ما في بؾالو الإدراكي والقصور بالشعور العقلي للمظاىر أما   المجاؿ   
 الإدراكي فهو ابغيز المحيط بالذات.

ويصاحب نمو قدرة ابؼراىق على الانتباه نمو مقابلا في القدرة على التعلم والتذكر, تذكر المراىق:  -3-3 –3-4
اىق يبتٌ ويؤسس على الفهم وابؼيل فتعتمد عملية التذكر عنده على القدرة على إستنتاج العلاقات ابعديدة بتُ وتذكر ابؼر 

 ابؼوضوعات ابؼتذكرة ولا يتذكر موضوعا إلا إذا فهمو بساما وربطو بغتَه بفا سبق إف مر بو في خبرتو السابقة

 تخيل المراىق:  -3-4 –3-4

المجرد ابؼبتٌ على الألفاظ أي الصور اللفظية ولعل ذلك يعود إلذ أف عملية اكتسابو للغة يتجو خياؿ ابؼراىق بكو خياؿ   
تكاد تدخل في طورىا النهائي من حيث أنها القالب الذي تصبو فيو ابؼعاني المجردة )اللغة(  ولاشك إف نمو قدرة ابؼراىق 

ا يصعب عليو إدراكها في ابؼرحلة السابقة من على التخيل تساعده على التفكر المجرد في مواد كابغساب وابؽندسة بف
 التعليم.
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 الاستدلال والتفكير: -3-5 – 3-4

التفكتَ ىو حل مشكلة قائمة يجب إف تهدؼ في عملية التًبية إلذ مساعدة التلاميذ على اكتساب القدرة على التفكتَ  
في بصيع مشاكلهم سواء ما ىو علمي أو اجتماعي أو اقتصادي وإذا استطعنا إف ننمي في ابؼراىق القدرة على التفكتَ 

ىواء والاعتقادات ليتيسر للمراىق فرصة معابعة ابؼشاكل على طريق الصحيح ابؼؤسس على ابؼنهج العلمي والبعيد عن الأ
 .(158-157،ص 1995نبيل السمالوطي: ، محمد مصطفى زيدان)ىادئ عقلي سليم.

 النمو الجنسي: - 4 – 3-4

ابؼرحلة في ىذه ابؼرحلة يتجو النمو ابعنسي بسرعة بكو النضج , ويتم فيها استمرار واستكماؿ التغتَات التي حدثت في   
ابؼبكرة ويزداد نبض قلب ابؼراىق بابغب وتزداد الانفعالات ابعنسية في شدتها وتكوف موجهة عادة بكو ابعنس الأخر 
ويلاحظ الإكثار من الأحاديث والقراءات وابؼشاىدات ابعنسية والشغف والطرب بالنكت ابعنسية , ويزداد التعرض 

تقاؿ من ابعنسية ابؼثيلة إلذ ابعنسية الغتَية وعادة ما يتجو ابؼراىق بسرعة للمثتَات ابعنسية وقد يدر ابؼراىق بدرحلة ان
 رإلذ أوؿ من يصادؼ من ابعنس الأخ بعاطفتو

وفي ىذه ابؼرحلة يلاحظ ابغب ابؼتعدد والاىتماـ بابعماؿ والرغبة في جذب انتباه أفراد ابعنس الأخر, وابؼعاكسة وحب    
بؼتعددة مع أفراد ابعنس الأخر التي يدفع إليها عوامل بـتلفة منها الصداقة وابعاذبية الاستطلاع ابعنسي, واخذ ابؼواعيد ا

 الشخصية والاكتشاؼ ابؼتبادؿ والدافع للتزوج وفي نهاية ىذه ابؼرحلة يصل بصيع الذكور والإناث إلذ النضج ابعنسي.

نوع المجتمع الذي يعيش فيو, ابغالة  ويتأثر النمو ابعنسي والسلوؾ ابعنسي بعدة عوامل من بينها شخصية ابؼراىق,
 الاجتماعية والاقتصادية والثقافية لو، التكوين النفسي لإفراد ابعنس الأخر, والابذاه الديتٍ.

 النمو الأخلاقي: - 5 – 3-4

ابؼتعلقة مع وصوؿ ابؼراىق إلذ ابؼراىقة الوسطى يكوف قد تعلم ابؼشاركة الوجدانية والتسامح والأخلاقيات العامة    
بالصدؽ والعدالة والتعاوف والولاء وابؼودة وابؼرونة والطموح وبرمل ابؼسؤولية ... الخ. وتزاد ىذه ابؼفاىيم عمقا مع النمو 
ومن بعض أنماط السلوؾ ابػارج عن ابؼعايتَ الأخلاقية في ىذه ابؼرحلة بقد من بينها مضايقة ابؼدرستُ ومشاغبة الزملاء 

ج بدوف استئذاف الكبار وإرتياد أماكن غتَ مرغوبة والتأخر خارج ابؼنزؿ والعدواف وابؽروب من والتخريب والغش وابػرو 
والإبكلاؿ وتقليد بعض أنماط سلوؾ ابؼستورد من ثقافات أخرى لايتفق مع  ابؼنزؿ ومعاكسة أفراد ابعنس الآخر وابؼيوعة

 (.399-394، 1982)حامد عبد السلام زىران :  ثقافاتنا وقيمنا الأخلاقية
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 مفهوم الشخصية  -4-

تعددت نظريات الشخصية وتباينت ابؼفاىيم والافتًاضات غتَ انو يدكن النظر إلذ الشخصية في ضوء التعريفات 
ابؼتعددة لأصحاب تلك النظريات على أنها ذلك ابعانب من الفرد الذي يدثلو أكثر من بقية ابعوانب الأخرى، ليس لأنو 

نو يدثل ما يكوف عليو من ذلك ىو ا ، ولكن الأىمفيما نسميو السمات الفارقة فحسب خرينابعانب الذي يديزه عن الآ
 (45، ص 5991محمود عبد الفتاح عنان ). وتحقيقالفرد في 

 التي تلك الأنماط ابؼستمرة النسبية من الادارؾ والتفكتَ والإحساس والسلوؾ عادة ما يقصد علماء النفس بالشخصية
 (559،ص5991سامية حسن الساعاتي ).ابؼميزةتعطي ذاتهم تبدو ل

، الابذاىات والقدرات والظواىر ، الدوافع، الانفعالات، ابؼيوؿوالشخصية تكوين اختزالر يتضمن الأفكار
 ابؼشابهة .

 وقد عرفها ابضد عبد ابػالق :

من تنظيم فريد   ز الفرد عن غتَه من الناس ويتكوفالشخصية نمط سلوكي مركب ثابت ودائم إلذ حد كبتَ يدي"  
ع أو الانفعاؿ والتًو  أو ، الوجدافالقدرات العقلية والسمات والأجهزة ابؼتفاعلة معا والتي تضم لمجموعة من الوظائف

الفريد في التوافق  وفي الاستجابة وأسلوب ة والتي بردد طريقة الفرد ابػاصةولوجيالفيزيالإرادة والتًكيب ابعسمي والوظائف 
 (44، ص 5994أحمد محمد عبد الخالق ).للبيئة

 تعريف كــاتل :

وعلاج  ل فهم الإنسافشخص عندما يوضع في موقف معتُ ويشكيدكننا التنبؤ بدا سيفعلو ال الشخصية ما 
ف مفهوـ الشخصية ىو علمي اعد لتوضيح الواقع إعلم النفس ىو ابذاه دراسة الشخصية مشكلاتو ابذاه خاصا في 

  .دراستو  برليل ىذا ابؼوضوع وبرديد منهج ؼ نظريات علم النفس ابغديث إلاالنفسي للفرد وما ىد

 تعريف إجرائي للشخصية :

 يسمح بابؼلاحظة اللشخصية يدكن يعتبر تعريف السابقة يوجد تعريف من التعريفات يجب أف نشتَ إلذ انو لا
أنها ذلك ابؼفهوـ أو ذلك الاصطلاح الذي يصف  فأقوؿ"وىو ما يسمى بالتعريف  ،والتجريب بصورة كاملة وابؼقياس

التي بسيزه عن غتَه من الناس وبخاصة في  ،الفرد من حيث كل موحد من الأساليب السلوكية والإدراكية ابؼعقدة التنظيم
 ".ابؼواقف الاجتماعية
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 نظريات الشخصية : -4ـ 1

تطرؽ إلذ ثلاثة نظريات تعتبر الأىم بالنسبة ننا سنتطرقت للشخصية وموضوعها ، فإ نظرا لكوف النظريات التي  
 بؼوضوعنا وىي نظريات : السمات ، السلوكية ،ابغركية .

 نظرية السمات :       5ـ4ـ 1

للفرد عن غتَه وقد  تصف بظات الشخصية عن طريق بظاتها الأساسية لاف السمة ىي صفة أو خاصية بفيزة
لذا فالشخص  بظة الشخصية ىي بظة ثابتة، نسبيا ف أض تً السمات تفكما أف نظرية   مكتسبة" وراثية أوتكوف فطرية، "

بينهم في السمة ف الأفراد يختلفوف فيما أ، كما يفتًض أيضا رؼ بنفس الطريقة في مواقف بـتلفةف يتصأالواحد يتوقع لو 
ر لا يتساوى في ، لكن البشيتصف بصفة بدرجة معينة من القلق ، فكل إنسافذات العلاقة، أي درجة السمات الواحدة

 درجة قلقو بشكل عاـ أو في درجة قلقو عندما يتعرض بؼوقف حرج يستوجب القلق .

 النظرية السلوكية : 4ـ 4ـ 1

للتعبتَ عن الشخصية  "ثورانديك"  و  اأساسف ىذه النظرية في اعتمادىا على مواقف السلوؾ الظاىري نتص
 ، ويعتبروف استجابة الفرد بؽذا التأثتَ أساس للشخصية البيئة على الفرد إف ىؤلاء العلماء ويروف بتأثتَ " و"سكانر"تسن"إ

 النظرية الحركية : 3ػ2ػ1

 إف علماء ىذه النظرية ينظروف إلذ الشخصية على أنها عبارة عن تفاعل النواحي الفيزيولوجية والمجتمع والأدوار
إف عادة ىذه النظرية تقسم مكونات الشخصية خصية، ين ابغركي ىو الذي يكوف الشواف ىذا التكو  التي يقوـ بها الفرد،

. ومكونات مستمدة من ابعماعة ومكونات مستمدة من الدور ومكونات مستمدة من ابؼواقف ،إلذ مكونات جسمية
 (550-509،ص5991مصطفى غالب:)

 بنية الشخصية: 1ـ 5 

 أولا: البناء الوظيفي للشخصية :

وإذا حدث اضطراب سواء، ارتباطا وظيفيا قويا في حالة الوظيفي للشخصية من مكونات ترتبط يتكوف البناء ال
أدى إلذ اضطراب في البناء العاـ والأداء الوظيفي للشخصية في العلاقة بينها،  أو نقص أو شذوذ في أي مكوف منها أو

 يلي مكونات البناء الوظيفي للشخصية: اوفيم

ابعسمي ابػاص،  العاـ للفرد وحاؿ الطوؿ والوزف وإمكانات ابعسم ابػاصة والعجز تتعلق بالشكلمكونات جسمية :
ووظائف ابغواس في ابغياة،  النشاط ابؼختلفة وغتَ ذلك بفا يلزـ في أوجوابغركي وابؼهارات ابغركية،  والأداءوالصحة العامة، 
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هاز التنفسي وابعهاز ابؽضمي وابعهاز الغددي ابعهاز العصبي وابعهاز الدوري وابع: ابؼختلفة ووظائف أعضاء ابعسم مثل
 وابعهاز التناسلي .

والقدرات العقلية ابؼختلفة والعمليات العقلية العليا  وظائف العقلية مثل: الذكاء العاـ وتشمل المكونات عقلية ومعرفية :
 ـ وابؼهارات اللغوية .وتشمل كذلك الكلاوالتخيل والتفكتَ والتحصيل...الخ.كالإدراؾ وابغفظ  والتذكر والانتباه 

ره وابػوؼ والبهجة والغضب وتتضمن أساليب النشاط ابؼتعلق بالانفعالات ابؼختلفة مثل ابغب والكمكونات انـفعالية: 
 عواطف. وعدمو وبذمعات الانفعالات في بذلك من ثبات انفعالر طوما يرتب...الخ.

وابؼعايتَ  ،لأسرة وابؼدرسة والمجتمع وبصاعة الرفاؽوتتعلق بالتنشئة الاجتماعية للشخص في ا مكونات اجتماعية:
 والقيادة والتبعية...الخ. والتفاعل الاجتماعي الاجتماعية والابذاىات الاجتماعية والقيم الاجتماعية الاجتماعية والأدوار

 ثانيا: البناء الدينامي للشخصية :  

 ويتكوف البناء الدينامي للشخصية من :الشعورد السلوؾ، المحركة فيها والتي برد يوضح البناء الدينامي للشخصية القوى
ويلعب الكبت دورا ىاما في ، اللاشعور وما قبل الشعور ويتكوف البناء الدينامي للشخصية كذلك من ابؽو والانا الأعلىو 

 شعور حتى تنسى.حيز اللا من حيز الشعور إلذ ية أو ابؼخيفة ابؼؤدية إلذ القلقأبعاد الدوافع والأفكار ابؼؤبؼة أو ابؼخز 

بسثل ما يسمى الضمتَ أو الوازع ابػلقي الذي يتحكم في سلوؾ الإنساف ليكوف سلوكا مقبولا من وتوجد ابؼقاومة وىي ما 
شعور، ىذا أولا يوجد وتوجد ابؼقاومة وتعمل بتُ الشعور واللا ،ناحية التعاليم الدينية وابؼعايتَ الاجتماعية والقيم الأخلاقية

والنسياف وماىو لاشعوري يدكن أف أبالكبت  اريو شعلايصبح قاطع بتُ الشعور واللاشعور، فما ىو شعوري قد فاصل 
 يستدعى أو يخرج إلذ حيز الشعور بتغتَ الظروؼ أو بالتداعي ابغر.

لبيئية ابػارجية نا الأعلى وتعمل الضغوط اوالأ وقد يحدث الصراع بتُ ابؽو والانا الأعلى أو بتُ الأنا وابؽو أو بتُ الأنا
 (14-11،ص5991حامد عبد السلام .)ابغرمانات والتوترات و الاحباطات و عملها إذ تشمل الصراعات 

 النظرية التفاعلية للشخصية   - 4ـ 5

 يشتَ الاستعراض ابؼرجعي إلذ أف اغلب البحوث التي اىتمت بدراسة الشخصية والرياضة قبل السبعينات من
نظري  لإطار بؼدخل تبعاامدت لدرجة كبتَة على مدخل السمة، وبينما تبتٌ بعض الباحثتُ ىذا اعتاضي، القرف ابؼ ىذا

ومنها على سبيل ، فر البحوث ابؼلائمة لذلك الغرضالكثتَ من الباحثتُ استخدموا ىذا ابؼدخل نظرا لتو منطقي، فإف 
 ابؼثاؿ:

 ار العوامل الستة عشر للشخصية .استحب -

 دة الأوجو للشخصية.ابؼتعد قائمة مفيسوتا -



 الفصل الأول                                                              الخلفية النظرية و الدراسات السابقة           

 

 
 
 

17 

 قائمة كاليفورنيا النفسية. -

شأنها في ذلك شأف كل ما ىو  وبذدر الإشارة إلذ مدخل السمات الشخصية يتأسس على افتًاض أف الطبيعة الإنسانية
, كما يرى أصحاب نظرية السمات عاـ على ىذه البناءات تفاؽا يوجد , ولكن لاطبيعي، تتكوف من بناءات ثابتة نسبيا

خصية أف ىذه البناءات مصدرىا داخل الفرد بسبب حقيقة ملحوظة لاتنكر وىي ابؼعروفة بسمة الإنساف النسبي في الش
 أي أننا عندما نعرؼ شخصا معينا نستطيع بدقة معقولة أف نتوقع كيف سيسلك في مواقف متعددة. سلوؾ شخص ما,

لر سيظهر عليو ذلك بشكل ثابت بالثبات الانفعاف الفرد الذي يتصف نظرية السمات الشخصية فإ أصحاب لرأي ووفقا
ف ىذا الأسلوب في دراسة الشخصية يقلل لنظر عن اختلاؼ الظروؼ وابؼواقف، بدعتٌ آخر فإغلب تصرفاتو بصرؼ افي أ

 من تأثتَ العوامل ابؼوقفية أو عوامل البيئة .

إلذ النظرية ابؼوقفية  ابذهوان الباحثتُ السلوؾ، فإف العديد مىذا في ضوء بؿددات مدخل السمات الشخصية في دراسة 
نفس الوقت يقلل أصحاب  وفي سطة العوامل البيئية باعتبار أنها تؤكد على أف السلوؾ يتحدد بدرجة كبتَة بوا ,البيئية

 ىذه النظرية من دور السمات الشخصية في تفستَ السلوؾ .

حيث أف لفعل متطرؼ بؼدخل السمات الشخصية، د او السابق يدثلوف ر النظرية ابؼوقفية على النح ويبدو أف أصحاب
وفي ابؼقابل البيئة،  بينما يهملوف تأثتَ يعظموف من شأف البناءات الداخلية،الشخصية  لدراسة ابؼهتمتُ بددخل السمات

ابؼصدر ابؽاـ الوحيد لتباين السلوؾ ويهملوف الفروؽ الفردية بتُ  فإف ابؼهتمتُ بالنظرية ابؼوقفية يدجدوف البيئة باعتبارىا
الأفراد، والواقع أف كلا من وجهتي النظر ترجح السمة أو ابؼوقف تعطي رؤية بؿدودة للمصدر المحتمل لتباين السلوؾ، لذا 

إذ يأخذ ىذا ابؼدخل بعتُ أخذ الباحثوف يتزايد اىتمامهم للتعرؼ على بديل ثالث وىو ما يطلق عليو ابؼدخل التفاعلي 
 الاعتبار الأدوار ابؼتًابطة لكل من العوامل الشخصية والعوامل ابؼوقفية ويعتبرىا ىي المحددات الأساسية للسلوؾ .

فالنظرية التفاعلية تنظر إلذ كل من ابؼوقف والشخصية باعتبارهما عاملتُ يسهماف معا في تشكيل السلوؾ دوف برديد 
 ( 51-51، ص5991أسامة كامل  .)و تأثتَا، ويعتبر السلوؾ نتيجة تفاعل الشخصية مع البيئةأيهما الأكثر أهمية أ

 :  ةمقاييـس الشخصي 1ـ 5

لا أف إ ،إلذ مقاييس من ىذا النوع على الرغم من أهمية ابؼوضوع في الكتابات النفسية والاجتماعية العربية تفتقر ابؼكتبة
نزار مجيد :)للأغراض التالية وذلك شار واستخدامها في المجاؿ الرياضي كبتَالاختبارات الأجنبية تعتبر واسعة الانت

 (99-91،ص5999الطالب 

 .التعرؼ على ابؼشكلات النفسية والاجتماعية للرياضيتُ للإتباع الطرؽ ابؼلائمة في معاملاتهم  -

  .رياضية بـتلفةذين يتصفوف بصفات شخصية معينة تؤىلهم للنجاح في فعاليات اختيار الرياضيتُ ال -
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 التعرؼ على الصفات التي بسيز الرياضيتُ على غتَ الرياضيتُ . -

 .التعرؼ على الصفات التي بسيز الرياضيتُ الذين يزاولوف فعاليات بـتلفة عن بعضهم  -

 لاقة بينهما. البدنية ودراسة العاقة ، ومقاييس الليابؼهاريةابؼقاييس مقارنة صفات الشخصية في بعض ابؼقاييس ابعسمية و  -

ىر السلوؾ مظا نم واحد بظات الشخصية أو مظهر حدة منس بظة واالبعد تقي إف مقاييس الشخصية قد تكوف أحادية
وىو مقياس القلق حالة وبظة وهما مثاؿ للمقاييس الأحادية  والثاني ىو مقياس )فرايبورج ( ويدكننا التطرؽ بؼقاستُ الأوؿ 

حيث أف في مقياس القلق حالة يطلب من ابؼفحوص وصف شعوره في بغظة معينة  ،بعادوىو مثاؿ للمقاييس ابؼتعددة الأ
 من الوقت .

 مقياس فرايبورج للشخصية : -5- 5-1

 مل ىذا ابؼقياس على بشانية أبعاد وىي :ويش

كية واضطرابات نصف بسيز الأفراد الذين يعانوف من اضطرابات جسمية وحر  ،الدرجة العالية على ىذا ابؼقياس ة : العصبي
 سرعة الإحساس بالتعب وفقداف الراحة . والتوتر  والإرىاؽ جسمية كالنوـ و 

فظية أو للأوا:ودرجة ىذا ابؼقياس العالية تشتَ إلذ الأفراد الذين يرتكبوف تلقائيا الأعماؿ العدوانية البدنية ة العدواني
 التخيلية واستجابتهم بصورة انفعالية . 

بؽذا ابؼقياس تشتَ إلذ بسيز الأفراد الذين يتسموف بالاكتئاب والتذبذب ابؼزاجي والتشاؤـ  درجة العاليةوالالاكتئابية :
 الشعور بالتعاسة .و 

في  ارة العالية وشدة التوتر وضعفالذين يتسموف بالاستث ودرجة ىذا ابؼقياس العالية بسيز الأفرادارة :القابلية للاستث 
 .ةالعدواني تالاستجاباو  الصبر وكذا الغضب، عدـطات اليومية والانزعاج و القدرة على ابؼواجهة و الاحبا

بالقدرة على التفاعل مع الآخرين، وبؿاولة التقرب  للناس ىذا ابؼقياس  الدرجة العالية على يتميز أصحابالاجتماعية: 
 كما يتميزوف بابؼرح وابغيوية.وسرعة عقد الصداقات،

تشتت الفكر واعتداؿ ابؼزاج  أوالدرجة العالية بؽذا ابؼقياس بالثقة بالنفس وعدـ الارتباؾ  يتصف أصحابالهدوء :
 والتفاعل والابتعاد عن السلوؾ العدواني.

  ،جسمية  ،بالاستجابة بردود أفعاؿ عدوانية سواء كانت لفظية الدرجة العليا بؽذا ابؼقياس يتصف أصحابالسيطرة :
 وابؼيل للسلطة واستخداـ العنف. بزيلية وعدـ الثقة بالآخرين،
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رين خاصة في الأفراد الذين يتميزوف بدرجة عالية على ىذا ابؼقياس من صفاتهم عدـ قدرة التفاعل مع الآخالكف :
 ويتصفوف بابػجل والارتباؾ.ابؼواقف الاجتماعية، 

 السمات الشخصية للرياضيين : - 1ـ5

بظات وابذهت بكو بسييز الذين يدارسوف النشاط الرياضي  صية الأفرادىناؾ العديد من الدراسات التي تعرضت لدراسة شخ
لتحديد السمات ابؼرتبطة بدرجة عالية بالرياضيتُ ذوي ابؼستويات  اومقاييسهرات ابؼتعددة، باتخالشخصية واستمرت الا

 (51ص  5991إسماعيل مقران )بؼختلفة ومن ىذه السمات.ا

كما يتسم   ،سهل ابؼعاشرة واجتماعي لدرجة كبتَة،إلذ أف الرياضي بؿب للناس تشتَ دراسة ىذه السمةسمة الاجتماعية :
 بالدؼء والاستعداد للتعاوف مع الزملاء والاىتماـ بالناس والثقة بهم والتكيف مع الآخرين .

تم التوصل بعد دراسة ىذه السمة إلذ أف الرياضيتُ يتسموف بسمة السيطرة في مواقف حياتهم كما سمة السيطرة:
وتوكيد  وعامل السيطرة مركب عريض يشتَ بصفة عامة إلذ إثباتالسمة في مواقف التحصيل الرياضي، ظهروف ىذه ي

 والقوة والعنف والعدواف التنافسي. الذات، 

 إف الانبساطية ىي مركب لتفستَ الابذاىتُ الرئيسيتُ للشخصية .سمة الانبساطية :

 بػارج والعالد ابؼوضوعي.الابذاه الانبساطي الذي يوجو الفرد بكو ا -أ

 الابذاه الانطوائي الذي يوجو الفرد بكو الداخل والعالد الذاتي . -ب

وبظة الانبساطية ىنا معناىا بسيز الشخص بغب النشاط والروابط الاجتماعية والاشتًاؾ في الروابط الاجتماعية والاشتًاؾ 
ف الشخص ابؼتميز الانطوائية فإ كما تتميز بالتفاؤؿ أماتكوين صداقات وعلاقات اجتماعية،   في الأنشطة ابعماعية وحب

 بها يديل للخجل والانسحاب من ابؼواقف الاجتماعية وابؼيل إلذ الانعزاؿ والاكتئاب .

كما وى منخفض من القلق عند الرياضيتُ،أظهرت بعض الدراسات أف ىذه السمة تظهر بدستالاتزان الانفعالي :
لا أف الاتزاف الانفعالر لدى الرياضيتُ يظهر  ر بصورة واضحة لدى الرياضيتُ، إتظهأظهرت دراسات أخرى بأنها لا

 كمايلي :

 ضبط الاندفاعات والاستجابات ابعسيمة.النضج الانفعالر و  -

 مستوى منخفض من القلق والتوتر العصبي . -

 للمواقف ابؼختلفة. استجابات انفعالية مناسبة، كابؽزيدة والإصابةالشدة،   التحكم في الانفعالات أوقات -

 النظرة التفاؤلية . -
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السمة  ف ىذه، أ1971وكروؿ ،1966وجوتهامل، 1965أظهرت الدراسات التي قاـ بها علماء كثتَوف أمثاؿ فرنر 
ية كنتيجة للنشاط الرياضي بل أيضا بالصلابة العقل ،وذلك لكونهم لا يتميزوف بالصلابة البدنيةتعتبر من السمات ابؼميزة، 

وتظهر ىذه السمة ، بؼستويات العالية التي تتميز بزيادة بذؿ ابعهد والعمل  الشاؽ وبرمل ابؼصاعب والأخطاروخاصة ا
 عند الرياضيتُ فيما يلي:

 ،أو عدـ التوفيق والقدرة على النقد دوف فقداف الاتزاف، ة ابؼصاعب وعدـ الانتكاس في حالة الانهزاـابهالقدرة على بؾ -
 وتشجيع الآخرين .وعدـ ابغاجة إلذ بضاس 

نو بصلة ويعرفوفً  ابػلقً على أبرز السمات الرياضية ىذه السمة من أ يرى العديد من العلماء أفسمة الخلق والإبداع :-
 السمات الرئيسية التي يتميز بها الفرد على السمات التي تقرىا ابعماعة وىي واضحة وشبو ثابتة في سلوؾ الفرد لايدكن

ولكنها تبدو لدى الفرد في موعة متكاملة من السمات النفسية، بل ىو مركب من بؾدة فقط، برديد ابػلق بسمة واح
أما الإرادة فهي تعتٍ القدرة على حسم الصراعات النابذة من تعارض الأىداؼ لابزاذ  ،أنواع متعددة في ابذاىاتو وسلوكو

الإرادة تتمثل في قدرة الفرد في التغلب على ثم الكفاح من اجل برديد ىذا القرار لذلك فاف بعد تفكتَ وبسعن، قرار 
 في برقيق ىدؼ مقصود.ية أو ابػارجية التي تعتًض سبيلو ابؼقاومات الداخل

وتلعب السمات ابػلقية الإرادية دورا ربظيا ىاما في تشكيل الشخصية الرياضية وتسهم بدرجة كبتَة في الارتقاء بدستوى 
 قدرات الفرد واستعداداتو .

 :ذات  مفهوم الذاتسمة تصور ال

فسمات كسمة الثقة بالنفس عن تصور الذات لدى الرياضي،  إف العديد من السمات ابؼميزة للشخصية براوؿ الإجابة
أو تقديرات  تشتق من أحكاـ بظات تقدير واحتًاـ الذات ,واعتبار الذات ...,كلهاو والاقتناع بالذات الذات  وتأكيد

تصوره عن نفسو وتصور الذات ابعيد يجعل الفرد أكثر ثقة وأمنا في معاملاتو مع الشخص لصورة نفسو أو ذاتو أو 
 .وفي الأعماؿ التي يقوـ بها وىذا يظهر نتيجة الثقة في النفس والاقتناع بها لدى الرياضيتُ الناجحتُ ، الآخرين

 العوامل العامة المؤثرة في الشخصية : -1-1 

وجود عاملتُ ىامتُ يؤثراف في بناء الشخصية وفي تطورىا هما عامل داخلي تشتَ نظريات الشخصية دوف استثناء إلذ 
 تكويتٍ وعامل خارجي بيئي .

 المؤثرات الوراثية  - 5ـ 1ـ 5

الذي يتكوف من اللحظة التي يتم فيها الإخصاب يؤثر في تكوين شخص الفرد وعلى احتماؿ  الوراثي ابػاص إف النمط 
ية أو التشوىات التكوينية أو السمات ذات الطابع ابؼميز مثل نزيف الدـ الوراثي إصابة الفرد بأحد الأمراض الوراث
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والاضطرابات ومرض السكري مع اختلاؼ متوسط الدرجة وىناؾ بظات أخرى بفيزة للشخصية وبؽا علاقة بالعوامل 
 الوراثية وتشمل لوف البشرة ولوف العيوف والقصر وغتَىا .

 المؤثرات البيولوجية  -2ػ 7ػ 1

في حالة نقص إفراز  ى عمليات التكيف ويبدو ذلك واضحاتؤثر ىرمونات الغدد الصماء بوجو خاص على السلوؾ وعل 
 ابؽرمونات من الغدد أو توقفها عن العمل مثل :

كثرة إفراز ىرموف ىذه الغدة إلذ كثرة ابغركة والشعور بالتهيج والأرؽ في حالة نقص ابؽرمونات إلذ   تؤدي الغدد الدرقية :
 سهولة الشعور بالتعب والإرىاؽ والذ كثرة النوـ .

يقوـ بإفراز الأنسولتُ لتنظيم مقدار السكر في الدـ وبرويلو إلذ الكبد لتجزئتو وفي حالة زيادة نسبة السكر  البنكرياس :
 (511،ص4004سليم مدثر أحمد  ).الدـ فاف ذلك يظهر على شكل إصابة بدرض السكرفي 

الشخصية وممارسة الرياضة  -5-9  

بدراسة الشخصية في المجاؿ الرياضي إف التفوؽ في رياضتو مرىوف إلذ حد كبتَ  يعتقد بعض الباحثتُ ابؼهتمتُ  
لنفسية ابؼميزة لنوع من بددى ملائمة السمات الشخصية أو الأنماط الشخصية للفرد بطبيعة ابؼتطلبات وابػصائص ا

(65صأسامة كامل راتب مرجع سابق،) الرياضة.   

هر بوضوح بأنها ليست القدرات ابغركية ابؼتقنة وحدىا ىي التي برقق الرياضية يظ ةففي ابؼفهوـ ابؼعاصر للممارس
 العناصر النفسية التي تربط بتُ حركة الفرد ومعطيات شخصيتو لذا بقد أف نالعالية ولكن تتدخل العديد م جالنتائ

إىتمامهم ىو طبع ولكن أصبح مركز  ،باتهم عن ابؼعطيات التكتيكية والبيو ميكانيكية فحسبابؼدربتُ لا يؤسسوف تدري
ويعتقدوف أف إدارة إختباراتو تعتمد ىذا الابذاه ىي لغتَ مرغوب فيها أثناء ابؼمارسة، الرياضي من أجل تفادي الظواىر ا

كذلك من الكبار من يعدوف الأولوية للخبرات   لاحظات لاتعتمد على طبع الرياضي،م نوسيلة أكثر بقاحا م
أو توقع طبيعة  حكم مثلا لذا فمتطلبات رياضة النخبة تدفع النفسانيتُ  السيكولوجية من أجل برديد بقاح مدرب 

لدراسة ابؼعطيات السيكولوجية لشخصية ابؼشاركتُ فالاعتماد على ابػصائص السيكولوجية لتحديد الشخصية الرياضية 
ملاتو دوف التطرؽ فلفظ الشخصية  كثتَا ما نقصد بو تصرفات الأستاذ ومعامشاركا،  سواء كاف مدربا أو أستاذا أو

 لصفات ظاىرية كشكلو وىذا القصد ىو الأكثر  صوابا في برديد شخصية الرياضي خاصة ابؼدربتُ .

وابؼخطط التالر يوضح لنا العوامل التي تشتًؾ في العوامل القائمة بتُ ابؼيداف الرياضي والظواىر النفسية 
جل بزطي العراقيل النفسية كالقلق، وذلك من اة الرياضة، ى الفرد وتدفعو بؼمارسفالظواىر البيئية تؤثر عل،للشخصية 

إذف فالعلاقة التي تربط الشخصية بالتًكيبة ،وغتَىا من الظواىر النفسية، وىذا حسب المحيط ابؼتواجد بو، وابػجل،ابػوؼ 
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 الميدان الرياضي

 التفاعل

 التغذية الرجعية

 الظواىر النفسية 

النفسية في  ظواىروال يالبدنية والرياضية ىي علاقة وطيدة أساسها التفاعل والتغذية الرجعية من ابؼيداف الرياض
(54,ص4001يمصطفى عشو )حدودبيئتو.  

 

 

 

 

 

 

  (: تفسير العوامل المشتركة في العلاقة القائمة بين الميدان والمظاىر النفسية للشخصية . 5الشكل ) 

للرياضيين :اقف الحالية لدراسة سمات الشخصية المو  -9ـ5  

من نتائج الدراسات السابقة التي حاولت برديد بعض بظات الشخصية و للرياضيتُ ندرؾ أف ىذه الدراسات 
 بؽا مفاىيم حديثة نعتبر كموقف حالر بذاه ىذه السمات :

الرياضيتُ أو بسيز لاعبي ابؼستويات العالية عن ظهور بعض السمات ابؼعينة التي يبتُ وبسيز الرياضيتُ عن غتَ  -1
 لاعبي ابؼستويات الأقل.

بعض الدراسات تشتَ إلذ أف ىناؾ أنواع من بظات الشخصية قد يرجع إليها السبب في اختيار بعض الأفراد  -2
 لرياضة معينة وىذه السمات برفزىم لكي يكونوا بارزين في رياضتهم.

أف الاشتًاؾ في الرياضات التنافسية قد يؤثر أو يعدؿ في بظات شخصية الفرد ػ  ىناؾ بعض الدراسات تشتَ إلذ -3
 إلا أف ىذا يثتَ جدلا.

حاولت بعض الدراسات الكشف عما إذا كانت ىناؾ أنواع معينة من الأنشطة الرياضية كما براوؿ البحث  -4
الذي يدارس ابعمباز .عما إذا كاف ىناؾ نمط للشخصية التي بسارس كرة القدـ عن شخصية الرياضي   

حاولت بعض الدراسات التمييز بتُ السمات الشخصية للاعبي الأنشطة الفردية وبظات لاعبي الأنشطة  -5
 ابعماعية ػ إلا أف ىناؾ تعارض في الآراء .
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 :  ـ مفهوم الدافعية

لقد حضي موضوع الدافعية باىتماـ عدد من علماء النفس ، وبالتالر تعددت بؿاولات تعريفها ومن ىذه التعاريف  
 نذكر : 

التعريف الذي يرى أف الدافعية ىي " المحركات التي تقف وراء سلوؾ الفرد وابغيواف على حد سواء فهناؾ سبب أو عدة  
بحالة الكائن ابغي الداخلية عند حدوث السلوؾ من جهة وبدتغتَات البيئة أسباب وراء كل سلوؾ ، وىذه الأسباب ترتبط 

 ). 22، ص 2000صالح محمد  علي أبو جادو ،  (".ابػارجية من جهة أخرى 

وبقد الدافع عند مصطفى عشوي " أنو حالة من التوتر النفسي والفيزيولوجي قد يكوف شعوري أو لا شعوري يدفع الفرد  
إلذ القياـ بأعماؿ ونشاطات وسلوكات لإشباع حاجات معينة للتخفيف من التوتر وإعادة التوازف للسلوؾ والنفس عامة 

.")
 )83، ص  1996مصطفى عشوي ،  

 )"." أنها عبارة عن كلمة عامة بزتص بتنظيم السلوؾ لإشباع ابغاجات والبحث عن الأىداؼ  Thomas.rويرى   
Thomas . " préparation psychologique du sportif " ed vigot . 1991 p 32) 

لة عدـ ويرى أبضد أمتُ فوزي " الدافع ىو حالة توترية داخلية نابذة عن حاجة نفسية أو فسيولوجية بذعل الفرد في حا 
اتزاف وىذه ابغالة تثتَ السلوؾ و توجهو وتستمر بو إلذ ىدؼ معتُ حتى يزوؿ ىذا التوتر ويستعيد الفرد توازنو النفسي و 

 )81، ص 1998أحمد أمين فوري (الفسيولوجي ".

(أما عند اليكسوف " الدافعية بؾرد الرغبة في النجاح أو أنو النشاط الذي يقوـ بو الفرد ويتوقع أف يتم بصورة بفتازة ". 
 

 )56، ص  1986رومي جميل ، 

ونستخلص أف تعريف الدافع قد تتعدد وتتنوع واختلف في مفاىيم  ومهما كاف ىذا الاختلاؼ إلا أنها تبقى المحرؾ     
 .اف ابعسم في حالة نشاط لسلوؾ الإنس

  :  وظائف الدوافع ـ 4

إف أي رد فعل عن أي سلوؾ لا يدكن أف يحدث تلقائيا وإنما يحدث كنتيجة بؼا يدور في نفسية الفرد ومنو فالسلوؾ لو     
بها أغراض تتجو بكو برقيق نقاط معينة بها ىذا الفرد حاجياتو وغرائزه ومنو نستخلص أف للدوافع عدة وظائف تقوـ 

 لتنشيط السلوؾ وىي ثلاثة :
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 :  السلوك بالطاقة -2-1

النشاط الذي يقوـ بو الفرد ويؤدي التوتر الذي يصحب إحباط الدافع لدى الكائن ابغي  ومعتٌ ذلك أف الدوافع تستثتَ 
إلذ قيامو بالنشاط لتحقيق ىدفو وإعادة توازنو وتدؿ ابؼلاحظة على أف الإنساف وابغيواف من خلاؿ التجارب في ابغياة 

 ط من أجل اليومية كلاهما خاملا طابؼا حاجاتو مشبعة أما إذا تعرض للحرماف فإنو ينش

إشباع ىذه ابغاجات والرغبات فالدافع يدد السلوؾ بالطاقة فمثلا يدنح للاعب جائزة مكافأة لو على برستُ قدراتو 
وتكليلها بالنجاح ، لكن سرعاف ما تفتقد ىاتو ابؼكافأة جاذبيتها إذا أدرؾ ابؼراىق أف الرياضة أخلاؽ قبل أف تكوف من 

 ابؼكافأة غتَ ضرورية . اجل ابؼكافأة ففي ىذه النقطة تصبح

 : أداء وظيفة الاختيار -4-4

ويتجلى ذلك في أف الدوافع بزتار نوع النشاط أو الرياضة التي يستجيب ويتفاعل معها ابؼراىق و يهمل الأنشطة الأخرى  
بؼواقف أخرى ،  ، كالذي يهوى كرة القدـ بقده يكره كرة السلة مثلا ، كما أنها بردد ابغد كبتَ الطريقة التي يستجيب بها

فقد أقر  جوردف ألبورت " أنو عندما تكوف ابذاه عاـ للمواقف وابؼيوؿ فإنو لا يخلق فقط حالة التوتر  يسهل استثارتها 
 فتؤدي إلذ نشاط ظاىر يشبع ابؼوقف أو ابؼيل بل يعمل كوسيلة خفية لانتشار واختيار كل سلوؾ متصل بو وتوجيهو ". 

 ف : توجيو السلوك نحو الهد -4-1

إف بؾرد عدـ الرضا على حالة ابؼراىق لا يؤدي ولا يكفي لإحداث التحستُ والنمو عنده بل يجب توجيو طاقاتو بكو 
 أىداؼ معينة يدكن الوصوؿ إليها وبرقيقها فالدكتور حلمي ابؼليجي يلخص وظائف الدوافع

 فيما يلي :  

 إثارة الآليات والأجهزة الداخلية أي أنها بسثل ابؼصادر الداخلية للعمل  -أ 

 السلوؾ بالطاقة اللازمة وبدساعدة ابؼثتَات ابػارجية التي تثتَ السلوؾ . -ب 

 اختيار نوع النشاط وبرديده . -جػ  

المليجي  حلمي( باه ومقاومة التشتت .تأختَ ظهور التعب بروؿ دوف ابؼلل بفا يزيد من يقظة الفرد وقدرتو على الانت -د   
 . ) 95،  94، ص  1984
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 تصنيف وتقسيم الدوافع :  -1

 تصنيف الدوافع : -1-5

أف أحد الطرؽ ابؼفيدة لفهم موضوع الدافعية ىو تصنيفها إلذ فئتتُ  1977( عاـ  Sageيوضح " ساج " )   
عرضيتتُ هما : الدوافع الداخلية والدوافع ابػارجية ، ويتعلق العديد من ابؼهتمتُ بالكتابة في بؾاؿ علم النفس الرياضي مع 

ومنهم على سبيل ابؼثاؿ لا ابغصر " فوس " )  التطبيق السابق في متناوبؽم بؼوضوع الدافعية وعلاقتها بالأداء الرياضي
Fousse  ( " و "تروبداف  )Troppmanet  1981( عاـ  

  1982( عاـ  Bluker(  و " بلوكر " )  Liewelin" ليوف " ) 

  1983" بؿمد علاوي " عاـ 

  1984( عاـ  Singer" سنجر ) 

 1984( عاـ  Drothy(  و "ىارس " )  Harris" دروش " ) 

 الدافع الداخلي : -1-5-5

عندما يقر أف  1981يعتٍ الدافع الداخلي أنو مكافأة داخلية أثناء الأداء ، ويعبر عن ىذا ابؼعتٌ " مارتتً " عاـ     
الدافع الداخلي يعتبر جزءً مكملا بؼوقف التعلم وخاصة إذا كاف الفرد يسعى للتعلم مستمتعا بابغصوؿ على ابؼعرفة وليس 

صوؿ على ابؼكافأة ابػارجية ، ويتضح الدافع الداخلي في النشاط الرياضي عندما نلاحظ إقباؿ بعض ىدفو من التعلم ابغ
النشء على بفارسة نشاط رياضي معتُ أو الانضماـ لفريق رياضي بدافع الرغبة وابغب في ابؼمارسة ، وقد تستمر ىذه 

ناؾ ما يهدده أو يعاقبو ويدنع استمراره فدافع الرغبة ما داـ النشاط أو الأداء الرياضي يدثل لو خبرة جيدة وليس ى
الاستمرار في بفارسة النشاط الرياضي يشعر بالسعادة لأنو يدارس النشاط إف الدافع الداخلي ينبع من داخل الفرد ، 

 ويحدث أثناء الأداء .

  الدافع الخارجي : -3-1-2

الأداء وابؼمارسة وإف السبب الرئيسي بالاستمرار يقصد بالدافع ابػارجي حصوؿ اللاعب على مكافأة خارجية جراء     
 والإقباؿ على الأداء الرياضي ىو ابؼكافأة ابػارجية ابؼنتظر أف يتحصل عليها .

 فالدافع ابػارجي على النحو السابق ينشأ من خارج اللاعب وبرركو قيمة ابؼكافأة ابػارجية التي ينتظرىا 
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ابػوض في النشاط الرياضي ، وعادة تقابل الدافعية ابػارجية فالشخص المحفز إذف نعتٍ بالدوافع الداخلية أسباب ودافع 
داخليا يتصرؼ حتى يتحصل على ابؼكافأة مرتبطة بالفعل ذاتو ، فاىتمامو إذف مركز على تأدية الدور بدعتٌ البحث عن 

 اللذة التي قد يشعر أثناء القياـ بالفعل الرياضي .

يتصرؼ حتى يتحصل على مكافأة خارجية عن فعلو فاىتمامو إذف يتًكز في ىذه  أما الشخص المحفز خارجيا فهو    
 )38 ، ص 1996أسامة كامل راتب  (ابغالة على ابغصوؿ على ابؼكافأة مرتبطة بالفعل لا على الدور في حد ذاتو

 تقسيم الدوافع :  -1-4

 ونقسمها إلذ قسمتُ هما : الدوافع الأولية ، الدوافع الثانوية .

 الدوافع الأولية :  -1-4-5

وتسمى أيضا بالدوافع الفسيولوجية أو ابعسمانية وىي عبارة عن دوافع أو حاجات جسمانية تفرضها طبيعة تكوين  
 جسم الإنساف ووظائف أعضائو ومن أمثلتها : 

ابغاجة إلذ الطعاـ ، ابغاجة إلذ الشراب ، ابغاجة إلذ الراحة ، ابغاجة ابعنسية ، ابغاجة إلذ اللعب ) عند الأطفاؿ ( 
 وابغاجة إلذ ابغركة والنشاط ....الخ . 

الغرائز وقديدا كانت تسمى ىذه الدوافع بػ " الغرائز " إلا أف الكثتَ من علماء النفس في الوقت ابغالر لا يستخدموف لفظ 
 لتفستَ سلوؾ ابغيواف .

 الدوافع الثانوية :  -1-4-4

تسمى أيضا الدوافع أو ابغاجات ابؼكتسبة أو الاجتماعية إذ يكتسبها الفرد نتيجة تفاعل مع البيئة ، وتقوـ الدوافع 
ة لتأثتَ العوامل الاجتماعية الثانوية على الدوافع الأولية ، غتَ أنها تستغل عنها وتصبح بؽا قوتها التي تؤثر في السلوؾ كنتيج

ابؼتعددة ، وأمثلة الدوافع الثانوية ، ابغاجة إلذ التفوؽ وابؼركز أو ابؼكانة ، السيطرة و القوة والأمن والتقدير  ، والانتماء 
   ) 215، ص  1987محمد حسن علاوي ، (وابغاجة إلذ إثبات الذات .... إلخ

 الدوافع والحاجات النفسية : –4

ى عشوي : أنو " ينبغي أف نعرؼ أف وراء كل سلوؾ دافع فإذا رأينا شخصا منطويا على نفسو ينبغي أف لا يرى " مصطف
تصدر الأحكاـ  ضده ، بل يجب أف نسأؿ عن الدافع وراء ذلك إف كاف متكبرا أو يثتَ ابؼشاكل في العمل أو في 

نا ملاحظتو ونريد دراستو ، فالدافع حالة من ابؼمارسة ، نفس الشيء  ينبغي أف نسأؿ عن الدافع وراء كل سلوؾ يدكن
التوتر النفسي والفيزيولوجي الذي قد يكوف شعوريا أو لا شعوريا ، تدفع الفرد للقياـ بأعماؿ ونشاطات وسلوكات 

 لإشباع حاجات معينة للتحقيق من التوتر والإعادة التوازف للسلوؾ أو للنفس بصفة عامة " .
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 نفسية وىي كالآتي :ومن ىنا نذكر بعض ابغاجات ال

 ػ ابغاجة إلذ الاطمئناف 

 ػ حاجة التفوؽ 

 ػ حاجة التبعية 

 34)صمصطفى عشوى : " مدخل إلى علم النفس " المرجع السابق ، ( ػ حاجة التعلم وابؼعرفة.

 الدوافع النفسية : -4-5

أو حاجات مكتسبة متعلمة ، ىناؾ ارتباط كبتَ بتُ الدوافع سواء كانت فسيولوجية على شكل حاجات أساسية فطرية 
 أو دوافع نفسية اجتماعية .

نعتٍ بالدوافع النفسية مثلا ابغاجة إلذ الأمن ، ابغاجة إلذ ابغب ابغاجة إلذ احتًاـ وتقدير الذات وابغاجة إلذ تأكيد 
 الذات .

 (87،96مصطفى عشوي " مدخل علم النفس "، مرجع سابق ، ص )

 خصائص الدوافع النفسية :  -4-4

ظاىرة . للثقافة والتًبية دور  ةيشتَ مصطفى عشوي أنو " لا يبدو أف بؽذه الدوافع أسسا فطرية واضحة ولا عوامل بيولوجي
 ىاـ في أنماط ونماذج ظهور ىذه الدوافع حسب ترتيب معتُ وفي أنماط إشباع ىذه الدوافع. 

ملك والسيطرة وغتَ ذلك إلا من الناحية الفطرية إذ لا يدكن فصل ىذه الدوافع الفيزيولوجية عن الدوافع الاجتماعية كالت
ينبغي النظر إلذ الذات الإنسانية نظرة تكميلية تراعي الأبعاد العضوية والنفسية والاجتماعية وبفا ينبغي التأكيد عليو ىو 

قاعدة ىامة تستَ  ضرورة مراعاة دوافع الناس وحاجاتهم أثناء الاتصاؿ بهم والتعامل معهم ، وكل ذلك انطلاقا من إدراكو
وتقيد سلوؾ الأشخاص ، وىي أف وراء كل سلوؾ دافع ، إلا أف نوع الدافع الذي يحدد سلوكو ىو الذي يختلف من 
شخص إلذ آخر ، كما أنو يختلف من موقف إلذ ، وعليو فإف إدراؾ ابؼوقف بأبعاده الزمانية وابؼكانية والانفعالية ىو 

 الدافع أو الدوافع المحركة لسلوؾ شخص أو أشخاص ما . العامل الأساسي للمساعدة على معرفة

 مصدر الدافعية في الميدان الرياضي :  – 1

أف " ابغاجة تولد الدافعية وتعطي لطاقاتها سلوؾ عقلي وىي موجهة بكو ىدؼ معتُ يحقق الإشباع "  Gros . Gيعتبر 
فيزيولوجي ) لذة ابغركة(  واجتماعي ) ابغاجة للفوز يظهر أف دافعية الرياضي ابؼدروسة من بـتلف الزوايا ، ىي من أصل 

 (.Gerand , bet gros.,vigat , paris 1985,p223 )-( والبحث عن العيش في بصاع
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 الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية :  –6

" إلذ أنو " من العوامل الأساسية التي تساىم وتلعب دورا مهما في الأداء الفردي أو أداء الفريق ،  Macolinيشتَ " 
نذكر القامة الفيزيائية ، مستوى القدرة ، درجة من الشروط الفيزيائية ، الشخصية وأختَا الدافعية التي تعتبر من أهمها في 

 النفس الرياضي ىذه الأهمية في العلاقة التالية :  التأثتَ على أداء اللاعب " ويبرز ابؼختصوف في علم

 الدافعية + التعلم = النتيجة ) الأداء ( الرياضية .

تبتُ ىذه ابؼعادلة ابؼختصرة ، شرطا ضروريا ولكن غتَ كافي ، فالدافعية بدوف بذارب ماضية تؤدي إلذ نقص النشاط 
 Macolin (Revue ) 2 SPOD) -ى الرياضيالرياضي واللاعب بدوف دافعية فهو دوف النتيجة أو ابؼستو 

.1998.P12 .) 

 بعض الأبعاد في مجال السمات الدافعية الرياضية : – 9

 الحاجة للانجاز :  -9-5

وىي ابغاجة لتحقيق النجاح والفوز في ابؼنافسات الرياضية وبؿاولة بذؿ قصارى ابعهد في ابؼنافسة الرياضية و مواجهة 
 لشاؽ ابؼتواصل للوصوؿ للتفوؽ الرياضي .بردي ابؼنافستُ والتدريب ا

 ضبط النفس :  -9-4

اللاعب الرياضي الذي يتميز بسمة ضبط النفس يستطيع التحكم في انفعالاتو بصورة واضحة في العديد من ابؼواقف 
 ابؼثتَة بلا انفعالات في أثناء ابؼنافسات الرياضية ولا يفقد أعصابو بسهولة في أوقات الشدة أو الضغوط . 

 التدريبية :  -9-1

اللاعب الرياضي الذي يتسم بسمة التدريبية ينفذ بدقة تعليمات ابؼدرب ويحتـً كل من قاـ بتدريبو ويستثتَ مدربو عندما 
، ص  1998علاوي  محمد حسن(يواجو بعض ابؼشكلات كما يشعر بأف مدربو يفهمو جيدا ولا يتحيز للاعبتُ معينتُ. 

27،28 .( 

 دافع الانجاز ) التفوق ( في المنافسة الرياضية :  – 9

يعتٍ دافع الابقاز في ابؼنافسة الرياضية ابعهد الذي يبذلو الرياضي من أجل النجاح في ابقاز الواجبات وابؼهاـ التي يكلف 
 بها .
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 أىمية دافع الانجاز والمنافسة الرياضية للنشء ) المراىق ( : -9-5

 اختيار النشاط : -9-5-5

 يتضح في اختيار النشاط بؼنافس متقارب في قدراتو أو اختيار منافس أقل أو أكثر من قدراتو يلعب معو .

 الجهد من أجل تحقيق الأىداف :  -9-5-4

 % من جرعات التدريب في الأسبوع .91ويعتٍ مقدار أو كم ابؼمارسة مثل حضور 

 المثابرة :  -9-5-1

خبرات الفشل وبذؿ ابؼزيد من ابعهد من أجل النجاح وبلوغ ابؽدؼ ومثاؿ عن ذلك ويعتٍ مقدرة الرياضي على مواجهة 
عندما يشتًؾ الناشئ في بعض ابؼسابقات ولا يحقق مراكز متقدمة وبالرغم من ذلك يستمر في التدريب من أجل برستُ 

 47) أسامة كامل راتب مرجع سابق ، ص (مستواه في ابؼسابقات ابؼوالية

 الانجاز نحو النشاط الرياضي : مكونات دافع  -9-4

  : ُمفهوـ القدرة  -تعبر عن العلاقة بت 
 صعوبة الواجب . -
 ابعهد ابؼبذوؿ . -

 وعلى بكو خاص أوضح " نيكولز " أنو يوجد ىدفاف أساسياف للابقاز يشملاف مفهومتُ بـتلفتُ هما : 

 ىدؼ الابذاه بكو الأداء . -
ص  ، 1998نورالدين محمد ،  صدقي( ىدؼ الابذاه بكو الذات . -

11( 
من خلاؿ ما تم التكلم عنو عن دافعية الابقاز أو التفوؽ بكو النشاط الرياضي نستنتج أنها عبارة عن إرادة ومثابرة الفرد 

واجب معقد ( بقدر كبتَ من الفعالية والسرعة ، أي ببساطة الرغبة في النجاح  –من أجل بذاوز العقبات ) بسرين صعب 
 والفوز .

 وظيفة الدافعية في المجال الرياضي :  -9-1

 وتتضمن الإجابة على ثلاثة تساؤلات ىي : 

 ماذا تقرر أف تفعل ؟ اختيار نوع الرياضة .

 . ما مقدار تكرار العمل ؟ كمية الوقت وابعهد أثناء التدريب
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 كيفية إجادة العمل ؟ ابؼستوى الأمثل للدافعية في ابؼنافسة .

فيما يتعلق بالإجابة عن السؤالتُ الأوؿ والثاني ، فإنهما يتضمناف اختيار اللاعب لنوع النشاط الرياضي وفتًة ومقدار 
س مدى الاىتماـ بؽذه ابؼمارسة ، وليس بشة شك ، فإف الدافعية عندما تكوف مرتفعة بكو رياضة معينة ، فإف ذلك يعك

الرياضة والاستمرار في ابؼمارسة ، أي تؤدي إلذ ابؼثابرة في التدريب بالإضافة إلذ العمل ابعاد بدا يضمن تعلم واكتساب 
 وصقل ابؼهارات ابغركية ابػاصة بهذه الرياضة .

مضموف ىذا السؤاؿ تتضح في أما بخصوص الإجابة عن السؤاؿ الثالث عن كيفية إجادة العمل ، فإف وظيفة الدافعية في 
مستوى ملائم في ابغالة التنشيطية ) الاستثارة ( حيث كل لاعب ابؼستوى ابؼلائم من الاستثارة حتى يحقق أفضل أداء في 

 )25أسامة كامل راتب مرجع سابق ، ص (.وقت ابؼنافسة 

 أنواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي :  – 50

 ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي إلذ :  يقسم " روديك " الدوافع    

 الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي :  -50-5

 ومن أهمها :     

 . الإحساس بالرضا والإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي 
  ابؼتعة ابعمالية بسبب رشاقة وبصاؿ ومهارة ابغركات الذاتية للفرد ، ونذكر على سبيل ابؼثاؿ ابعمباز ، التزحلق

 على الثلج ، وغتَىا من الرياضات التي بسيز برشاقة الأداء وابغركات . 
 ب ابؼزيد من الشجاعة الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أو التي تتطل

 وابعرأة وقوة الإرادة .
  الاشتًاؾ في ابؼنافسات ) ابؼباريات ( الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من أركاف النشاط الرياضي وما يرتبط بها من

 خبرات انفعالية متعدد . 
  . تسجيل الأرقاـ والبطولات واثبات التفوؽ وإحراز الفوز 
 لنشاط الرياضي : الدوافع غير المباشرة ل -50-4

 ومن أهمها :      

  بؿاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق بفارسة النشاط الرياضي ، فإذا سالت الفرد عن أسباب بفارسة
 النشاط الرياضي فإنو قد يجيب أمارس الرياضة لأنها تكسبتٍ الصحة وبذعلتٍ قوياً . 

 الفرد من قدرات على العمل والإنتاج فقد يدارس الفرد النشاط  بفارسة النشاط الرياضي لإسهامو في رفع مستوى
 الرياضي لأنو يساىم في زيادة قدرتو على أداء عملو ورفع مستوى إنتاجو في العمل .
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  . الإحساس بضرورة بفارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى يخفف من وزنو 
  يرى الفرد أف عليو أف يكوف رياضيا مشتًكاً في الأندية الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوـ عليو الرياضة إذ

 )  268محمد حسن علاوي مرجع سابق ، ص  (والفرؽ الرياضية وليس للانتماء إلذ بصاعة معينة وبسثيلها رياضيا. 
الفراغ كما قامت وداد ابغامي ، بإجراء بحث للتعرؼ على دوافع بفارسة النشاط الرياضي عند فتيات الثانوية في وقت      

، واختارت عينة عشوائية من الأعضاء ابؼشتًكة في الأندية بالقاىرة وابعيزة ، وشبهت ىذه الدوافع مع التي ذكرىا روديك 
 مع بعض الدوافع الإضافية وىي : 

 . ابؼيل الرياضي ، أي أف الفرد لو ميل بكو بفارسة النشاط الرياضي 
 ق ابؼتعة والراحة .التًويج ، فبممارسة النشاط الرياضي يكوف لتحقي 
  اكتساب نواحي عقلية ونفسية ، بدا أف سلامة العقل مرتبطة بسلامة ابعسد فالفرد يدارس النشاط الرياضي

 لتحقيق نمو عقلي ونفسي سليمتُ .
، بغجراء بحث ليتعرؼ على دوافع النشاط الرياضي للمستويات الرياضية  1971حيث قاـ بؿمد صالح علوي في سنة 

تُ والبنات ، واختتَت عينة عشوائية من لا عبي ولاعبات ابؼستويات الرياضية العليا في مصر وتم تصنيف العالية للبن
 إجابات أفراد العينة إلذ : 

 ابؼكاسب الشخصية -

 التمثيل الدولر -

 برستُ ابؼستوى -

 التشجيع ابػارجي  -

 اكتساب نواحي اجتماعية  -

 اكتساب نواحي عقلية ونفسية وبدنية  -

 كتساب بظات خلقية ا  -

 ابؼيوؿ الرياضية  -

حسن  محمد (.بهذا فإف دوافع اكتساب النشاط الرياضي تتشابو على حد كبتَ عند بصيع الأفراد باختلاؼ أعمارىم 
 167) ، ص 1987علاوي 
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 تطور دوافع النشاط الرياضي :  –11 

إف الدوافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر ثابتة أبد الدىر ، بل تتناوبؽا بالتبديل في غضوف الفتًة الطويلة التي يدارس 
 فيها الفرد النشاط الرياضي . 

إذ تتغتَ دوافع النشاط الرياضي في كل مرحلة سنية حتى برقق مطالب واختيار ابؼرحلة السنية التي يدر بها الفرد كما بزتلف 
دوافع الفرد طبقا بؼستواه الرياضي ، إذ بزتلف دوافع التلميذ في ابؼرحلة الأساسية عن الدوافع تلميذ ابؼرحلة الثانوية والتي 

أسامة كامل راتب ، مرجع  (لاعب ذو ابؼستوى العالر نظرا لأف كل مستوى دوافعو التي يتميز بها بزتلف بدورىا عن دوافع ال
  )  27سابق ، ص 

يقسم " جوني " الدوافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي طبقا للمراحل الرياضية الأساسية التي يدر بها الفرد ، إذ يرى الفرد أف 
 ىذه ابؼراحل ىي : لكل مرحلة رياضية دوافعها ابػاصة بها و 

  سنة . 14سنوات إلذ  6مرحلة ابؼمارسة الأولية للنشاط الرياضي : وتكوف في مدة 
  سنة . 18سنة إلذ  15مرحلة ابؼمارسة التخصصية للنشاط الرياضي : وتكوف من 
  سنة فما فوؽ .  18مرحلة ابؼستويات الرياضية العالية : وتكوف من 

 ة ىي التي تهمنا ، اقتصرنا على توضيح دوافعها دوف التطرؽ إلذ ابؼرحلتتُ الأولذ والثالثة وبدا أف ابؼرحلتتُ الأولذ والثالث

وىذه ابؼرحلة ترتبط دوافع ابؼراىق بالتخصص في نوع معتُ من أنواع الأنشطة الرياضية ، إذ يرغب ابؼراىق في أف يكوف 
 لدوافع في ىذه ابؼرحلة:لاعبا في كرة السلة أو في كرة القدـ أو بصبازيا مثلا . ومن أىم ا

 . ُميل خاص بكو نشاط معت 
 . اكتساب معرؼ خاصة 
  الاشتًاؾ في ابؼنافسات 
  اكتساب نواحي عقلية ونفسية 
 . اكتساب قدرات خاصة 
  . اكتساب بظات خلقية وإرادية 
 نماذج عن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي :  – 54

 من الرياضة : نموذج الدافعية لتغيير انسحاب الناشئ -54-5

) الانسحاب أو عدـ ابؼيل والرغبة في ابؼشاركة ( ، ويحتوي على ثلاثة بناءات نظرية تفسر أسباب انسحاب الناشئ من 
 الرياضة . 
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 التفسير المعرفي للأىداف المنجزة :  -12-5-5

ويذىب ىذا البناء النظري إلذ أف قرار الانسحاب الذي يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء درجة إبقاز الأىداؼ ومدى 
 إدراكو لنجاح برقيقها . 

 نظرية دافعية الكفاية :  -54-5-4

والاجتماعية ويشتَ إلذ أف قرار الانسحاب الذي يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء مدى إدراؾ الناشئ للنواحي البدنية 
   ) 27أسامة كامل راتب مرجع سابق ، ص  (.وابؼعرفية

 النموذج المعرفي الانفعالي للتوتر :  -54-5-1

ويعتٍ أف قرار الانسحاب يدكن أف يكوف سبب التوتر الناتج عن عدـ التوازف بتُ متطلبات الأداء ومقدرة الناشئ على 
 على التواتر الناتج عن ابؼنافسة .  مواجهة ىذه ابؼتطلبات أو نتيجة لافتقاده القدرة

 نموذج الدافعية لتفسير ممارسة ) الرغبة أو الميل ( الناشئ للرياضة :  -54-4

ويوضح أف ىناؾ أسباب شخصية وأخرى موقفية ، وتصنف الأسباب الشخصية إلذ نفسية وبدنية ، ويأتي في مقدمة 
شعور بابؼتعة ، تكوين الأصدقاء ، خبرة التحدي والإثارة لتحقيق الأسباب النفسية دوافع اشتًاؾ الناشئ في الرياضة : ال

 النجاح والفوز . 

أما الأسباب البدنية ، فيأتي في مقدمتها : تعلم مهارات وقوانتُ اللعب أما الأسباب ابؼوقفية التي بسثل اشتًاؾ الناشئ في 
ـ الإمكانيات والأدوات والأجهزة ابؼختلفة ، الرياضة ، مقدار ابؼشاركة في اللعب روح الفريق ، الاستمتاع باستخدا

كامل راتب ، مرجع  أسامة(بالإضافة إلذ ىذا النموذج يحتوي على نفس البناءات النظرية الثلاث التي أشرنا إليها مسبقا. 
 ) 27سابق ، ص 

 أىمية الدافعية في المجال الرياضي :  – 51

 أهمية وإثارة لاىتماـ الناس بصيعا .يعد موضوع الدافعية من أكثر موضوعات علم النفس 

( في كتابة : علم النفس الديناميكي ميدانا حيويا   Wood worthـ ، اقتًح " وود ورث " )1918في سنة 
 " أو علم الدافعية  Molivation al psychologyللدراسة أطلق عليو علم النفس الدافعي " 

  "Molivology  ـ ، تنبأ " فاينكي 1961" وفي سنة ( "Foyniki  بأف ابغقبة التالية من تطور علم النفس )
 سوؼ تعرؼ بعصر الدافعية .

 ( في كتابيهما : Liewelln and Bluckerـ ، أشار كل من " ليولن وبلوكر" ) 1982وفي سنة 
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بصالر % من إ31سيكولوجية التدريب بتُ النظرية والتطبيق  ، إلذ أف البحوث ابػاصة بدوضوع الدافعية بسثل حوالر 
  WWW.ELAZAYEM.COM 15/03/2008البحوث التي أجريت في بؾاؿ علم النفس الرياضي خلاؿ العقدين الآخرين .

 : السابقةالدراسات 
 دراسة الأولى: ال

"دوافع التلاميـذ المـراىقين و مـدى إقبـالهم علـى ممارسـة التربيـة البدنيـة والرياضـية فـي  1998دراسة كماؿ بوعجنات 
 : مرحلة التعليم الثانوي"

 .وىي دراسة قدمها الباحث لنيل شهادة ابؼاجستً في نظرية و منهجية التًبية البدنية والرياضية

 .مستوى ولاية ابعزائرموزعتُ على مدارس التعليم الثانوي على  211وذلك بعينة بحث بلغت 

 .وقد توصل الباحث إلذ برديد أربعة أبعاد للدوافع بكو بفارسة التًبية البدنية والرياضية 

وكانػػت كالتػػالر: دوافػػع اللياقػػة البدنيػػة والصػػحية، الػػدوافع الاجتماعيػػة وابػلقيػػة، الػػدوافع النفسػػية و العقليػػة، دوافػػع التشػػجيع  
 (10,ص5999كمال بوعجنات، ) ابػارجي.

 ابؼنهج ابؼتبع في الدراسة ىو ابؼنهج الوصفي 

 :نيةالدراسة الثا

دراسػة "أىمية اسـتثارة الدافعيـة مـن خـلال ممارسـة التربيـة البدنيـة و الرياضـية و علاقتهـا بـالتفوق الدراسـي" مرازقة بصاؿ 
   2111/2111لنيل شهادة ابؼاجستتَ في نظرية ومنهجية التًبية البدنية والرياضية للباحث. 

دفت ىػػػذه الدراسػػػة بؿاولػػػة ومعرفػػة علاقػػػة إسػػػتثارة الدافعيػػػة مػػن خػػػلاؿ بفارسػػػة أوجػػػو النشػػاط البػػػدني ابؼدرسػػػي علػػػى التفػػػوؽ ىػػ
 الدراسي لدى ابؼراىقتُ في مرحلة التعليم الثانوي بابعزائر .

و قػد تم ذلػػك مػػن خػػلاؿ سػتَ البحػػث عػػن طريػػق بصػع ابؼعلومػػات و البيانػػات حػػوؿ متغػتَات الدراسػػة و ىػػذا بالإعتمػػاد علػػى  
تلميذ و تلميذة إحداىم المجموعة التجريبية و ىم التلاميذ الذين يدارسوف التًبية البدنيػة و الأخػرى ضػابطة  311عينة قوامها 

 و ىم ابؼعفيتُ

و خلصت ىذه الدراسة من خلاؿ نتائجها على إعتبار التًبية البدنية و الرياضة كأىم عامل لإمكانيػة إسػتثارة الدافعيػة لػدى  
التلاميػػػػذ بفػػػػا تسػػػػاىم في تعلػػػػيم ابؼمارسػػػػات ابغركيػػػػة و إكتسػػػػاب ابؼعػػػػارؼ ابؼتنوعػػػػة و الوصػػػػوؿ إلذ التحصػػػػيل ابعيػػػػد و التفػػػػوؽ 

 . الدراسي العاـ و ىذا عكس أقرانهم

http://www.elazayem.com/
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وقد توصل الباحث إلذ وجود فرؽ حقيقي وذو دلالة إحصػائية في مسػتوى التفػوؽ الدراسػي و التحصػيل الأكػاديدي العػاـ     
مرازقــــة جمــــال،  (. بػػػػتُ المجمػػػػوعتتُ التجريبيػػػػة و الضػػػػابطة، باعتبػػػػار التجريبيػػػػة لػػػػديهم دافعيػػػػة قويػػػػة بكػػػػو التحصػػػػيل الدراسػػػػي

 ( 14ص4005/ 4000الجزائر:

 هج الوصفي الإرتباطيإستخدـ الباحث ابؼن

 ة:لثالدراسة الثا

ثــر بعــض الســمات الشخصــية والنفســية علــى الدافعيــة لانجــاز لــدى المراىــق "أ(:2118دراسػػة فاطمػػة الزىػػراء بوجطػػو)
 .ية الجزائر: دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ السنة الأولى ثانوي بولاية المد "المتمدرس

 دراسة لنيل شهادة ابؼاجيستتَ

منخفضػي الدافعيػة و و بظػات الشخصػية عنػد مرتفعػي  للإبقػازالفػروؽ في الدافعيػة  عػن ىدفت ىذه الدراسة عن كشفحيث 
العصػػػبية، العدوانيػػػة، الإكتئابيػػػة ، قابليػػػة الإسػػػتثارة ، الإجتماعيػػػة ، للابقػػػاز و كػػػذلك معرفػػػة السػػػمات الشخصػػػية ابؼتمثلػػػة في 

 والتي بسيز كل فئة و كانت نتائج الدراسة كالتالر: ابؽدوء ، السيطرة ، الضبط

ت الػػػػتي بسيػػػػز ذوي الػػػػدافع بظػػػػات ذوي دافػػػػع الابقػػػػاز ابؼػػػػنخفض ىػػػػي الطموح،الاندفاعيػػػػة، الاسػػػػتقلالية، العدوانيػػػػة. و السػػػػما
 ابؼنخفض

 الاكتئاب،الثقة بالنفس، الاجتماعية و العصبية. 

 تلميذ  311العينة :

 ابؼنهج ابؼتبع:ابؼنهج الوصفي

 : الرابعة الدراسة

 في ضبط سلوؾ التلاميذ أستاذ شخصية أثر عنوانة تبر20 : 10اؿ موز كقند – افضرم لريلاج دروبوز شريف:دراسة
 ابؼرحلة تلاميذ ضبط سلوؾ في ةضيالريا و البدنية بية تًال أستاذ شخصية أثر معرفة : العاـ دؼابؽ *
 .الأخلاقية و النفسية و تماعيةج الا و التعليمية ابعوانب من انويةثال

 تلاميذ ضبط سلوؾ على إيجابيا تأثتَا ةضيالريا و البدنية بيةتً ال أستاذ شخصية تؤثر : البحث فرض *
 .انويةثال ابؼرحلة

 صفي الارتباطيالو  : جابؼنه على الباحث اعتمد قد *
 20ابؼرحلة الثانوية شملت تلاميذ و يةضالريا و البدنية بية تًال ةأساتذ من لك شملت فرد 220 قدرت : البحث عينة *

 تلميذ 200أستاذ و 
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 :الدراسة الخامسة
 فعية الانجاز لدى تلاميذ,وعلاقتها بداالسمات الشخصية الاتزان الانفعال السيطرة بعض’’بوعكازدراسة موسى 

 2011/2011دراسة مقدمة لنيل شهادة ابؼاستً ’’دراسة ميدانية لبعض ثانويات مدينة بريكة’’ المرحلة الثانوية
 :الهدف العام من الدراسة

 مثل الاتزاف,السيطرة , الانفعاؿ على دافعية الابقاز.معرفة أثر بعض السمات الشخصية 
 معرفة العلاقة بتُ بعض السمات الشخصية و دافعية الإبقاز لدى تلاميذ ابؼرحلة الثانوية. 

 ىو: ابؼنهج الوصفي الإرتباطي. المنهج المتبع في الدراسة
 تلميذ. 200أساتذة و  10:شملت الدراسة  الدراسة عينة

 توصل الباحث في دراستو الذ وجود علاقة ارتباطية بتُ بعض السمات الشخصية ودافعية الابقاز.
 :الدراسات على التعليق

 يفيةك و البحث عينة أما يفصالو  هجنابؼ ىو و ألا واحد جمنه على اعتمدت الدراسات بصيع إف
 عشوائية بطريقة اختيارىا تم تلاميذ وعةمبؾ عنة عبار  و الثالثة انيةثال و الأولذ الدراسة في فكانت اختيارىا

 عشوائية بطريقة اختيارىا تم و أساتذة تلاميذ على اعتمدت الرابعة و ابػامسة الدراسة أفتُ ح في
 متطابقة جالنتائو كانت   بأنواعو الاستبياف على اعتمدت الدراسات فكل ابؼستخدمة الأدوات

بعض السمات الشخصية لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية  أو الأستاذ شخصية يوى ألا ةواحد خانة في تصب أنها
 علاقتها بدافعية الإبقاز.

 



 

 :الثانيالفصل   
 الإطار العام للدراسة
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 الكلمات الدالة في الدراسة: - 1
 في ىذا العنصر سنحاول إعطاء جملة من الدفاىيم والدصطلحات اللغوية والاصطلاحية الدنتقاة وتليها بعد ذلك الدفاىيم الإجرائية   
تتناسب مع متغنًات الدراسة، فتكون بذلك ختاما لكل متغنً يتم تعريفو اصطلاحيا، ذلك من التي  -القابلة للملاحظة والقياس -

 أجل توضيح الصورة للقارئ والتي لؽكن عرضها حسب ترتيب الدتغنًات فيما يلي:
 التربية :-1-1

 .(999ص،3199: ابن منظور) ربا، يربو أي لظا وزاد :لغة
 .(29، ص9222)توفيق حداد ومحمد سلامة آدم: العقل لكسب العلميعرفها"أرسطو"بأنها إعداد  اصطلاحاً:

 التربية البدنية:-9-1
 اصطلاحا :

ىي جزء من التربية العامة حيث تشتمل الدوافع والنشاطات الطبيعية الدوجودة في كل بزصص للتنمية من الناحية  : يعرفها"فيري"
 .(19ص ،1987الشاطي: )محمد عوض بسيون وفيصل العضوية والتوافقية والانفعالية

إنها ميدان بذريبي ىدفو تكوين الدواطن اللائق من النواحي البدنية و العقلية و الانفعالية عن طريق النشاط الحركي  محمد خطاب :
 (.99،ص1999: )محمد بسيوني،فيصل الشاطي

 إجرائيا :
خلال الأنشطة التربوية الرياضية التي يتضمنها الدنهاج ، من التلاميذ مع بعضهم و مع أستاذىم ىي لرال زماني و مكاني يتفاعل فيو 

 الدراسي لدادة التربية البدنية و الرياضية .
 التربية البدنية والرياضية:-3-1

يقصد بها تلك العملية التربوية التي تتم عند لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية، إذ تعتبر إحدى فروع التربية العامة والتي تستمد 
 سلوكو يمنظرياتها من العلوم الدختلفة والتي تعمل على تكييف الفرد بدا يتلاءم وحاجاتو والمجتمع الذي يعيش فيو، وتعمل على تقو 

 (.193أحمد مختار عضاضة: ب.ت، ص  (العام وتطويره

طريق الأنشطة البدنية الدختارة التي  ىي ذلك الجانب من التربية يعمل على تنمية الفرد وتكيفو بدنياً وعقلياً وانفعالياً عن إجرائيا:
 بسارس بقيادة أو إشراف الدعلم أو الأستاذ.

والنشاط الرياضي يساعد الفرد على التكيف داخل لرتمعو ويعمل على لظوه البدني باستخدام التمرينات الحركية وتدابنً الصحة 
 وبعض الأساليب الاجتماعية والخلقية

 المراهقة :-1-
لاقتراب أو الدنو من الحلم وبذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا الدعنى في قولذم رىق بدعنى غشى أو لحق أو دنا من تفيد معنى ا :لغة 

 (.131،ص1975فؤاد البهي السيد:) فالدراىق بهذا الدعنى يدنو من الحلم واكتمال النضج
 



الإطار العام للدراسة                                                                     صل الثانيـالف  

 

39 

 اصطلاحا :
التغنًات الفيسيولوجية و الاجتماعية و تدخل في إطار علم الدراىقة مرحلة من مراحل النمو تبدأ من البلوغ و تتسم بحشد من 

 النفس و النمو.
 إجرائيا :

ع ىي الفترة التي تقابل الدرحلة الثانوية من التعليم ، و التي وظفناىا في ىذه الدراسة بدا يقابل مرحلة الدراىقة الدتوسطة و تتناسب م
 سنة . 61إلى  61الدرحلة العمرية الدمتدة من 

 صية :الشخ -4
 قدم الباحثون في ىذا المجال العديد من الدفاىيم و التعاريف ، ولطتصر جملة منها :

: الشخصية ىي لرموعة الانشطة التي لؽكن اكتشافها عن طريق الدلاحظة  * تعريف جون واطسن، مؤسس النظرية السلوكية
 (22،ص2002سهير،كامل أحمد، . ) الفعلية للسلوك لفترة كافية بقدر الإمكان، لكي تعطي معلومات موثوق بها

على انها ذالك التنظيم الثابت و الدائم إلى حد ما لطباع الفرد و مزاجو و تكوينو العقلي و الجسمي و الذي  ويعرفها إيزنك:*     
 (36،ص2002مدثر سليم ، ، )لػدد اساليب توافقو مع بيئتو بشكل لشيز.

 النمط:-5
 ىو طريقة سلوك أو منهج لغة:

عرفو إيزنك على أنو إتساق ملحوظ في عادات الفرد و أفعالو الدتكررة التي بردث. فالنمط مفهوم رياضي يرتبط بالجانب  إصطلاحا:
 (49،ص2000عبدالرحمان،صالح الازرق، ، .) الكمي في تفسنً السلوك

 تعريف الدافعية :-5
 مشتقة من كلمة الفعل اندفع معناه الاستعدادلغة:

"اتكسون" الدافعية : ىو عبارة عن إستعداد الفرد لبذل الجهد أو السعي في سبيل برقيق أو إشباع ىدف معنٌ، عرف اصطلاحا:
عبد  ) أما في حالة دخول ىذا الاستعداد أو الديل إلى حيز التحقيق الفعلي أو الصريح فذلك يعني الدافعية باعتبارىا عملية نشطة.

 (36اللطيف،محمد خليفة، المرجع السابق،ص
 _الدافعية للإنجاز :6_

يعرفها ماكليلاند: على أنو الرغبة في الأداء الجيد والنجاح في وضعية تنافسية طبقا لدعاينً تفوق معينة،وىي عبارة عن استعداد في 
 الشخصية تتكون شبكة من الأفكار و الأحاسيس الدستقرة نسبيا و الدكتسبة أثناء الطفولة الدبكرة.

أنو التخطي العقبات و الحواجز، كما يعني القوة و النضال من أجل عمل بعض الاشياء الصعبة بكل سرعة  تعريف يونغ: يعرفو على
 (284،ص2000مرازقة جمال، الدراسي،الجزائر:، ) وبقدر الإمكان.

 _المفاهيم الاجرائية :7
الدائم إلى حد ما لطابع الفرد ومزاجو ىي لرموعة من السمات التي بسيز فردا ما وىي ذلك التنظيم الثابت و _الشخصية: 1_7

 ولرموعة الأنشطة التي لؽكن اكتشافها عن طريق الدلاحظة الفعلية للسلوك.
 ىو امتداد للتفكنً الدستخدم في أسلوب السمة._النمط: 9_7
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 ىي عبارة عن نظام حركي منتظم ذو طابع تربوي تنافسي._مفهوم التربية البدنية و الرياضية :3_7
ىي عبارة عن استعداد ورغبة شديدة في أداء بعض الأمور و بذاوز العقبات والوصول إلى أعلى الدافع للإنجاز : _تعريف 4_7

 مستوى من التفوق و النجاح.
 :إشكالية البحث- 8

كثنًا ما يلاحظ نفور أو ىروب التلاميذ من حصة التربية البدنية و الرياضية، رغم ما لذذه الاخنًة من ألعية عظمى وكبنًة في      
حياة التلميذ فهي بذلك تفتح لو الآفاق الدراسية وترفع عنو جملة من التراكمات و الذموم باعتبار حصة التربية البدنية والرياضية 

في الددرسة إذ يعبر فيها عن مشاعره وأحاسيسو بشكل حركات أو سلوكات تفسر وتترجم مكبوتاتو ونوازعو، كما  الدتنفس الوحيد،
لا لؼفى أن لذذه الحصة من يسنًىا ويقوم عليها ويراعي فيها كل شروطها ومتطلباتها. فلأستاذ ىو الدشرف الدباشر على سنً و نظام 

لك فمن الدهم جدا الإشارة إلى لظط أو سمة شخصية الاستاذ التي من شانها أن تدفع ىذه الحصة رغم صعوبة الدهمة وجديتها، لذ
التلاميذ و برفزىم أكثر لضو الحصة .فهناك فرق في درجة تأثنً الأستاذ الدرح و الذي يتعامل بليونة ويتفهم التلاميذ عن ذاك الذي 

 ن الدراسات .يستعمل الخشونة ويكون منغلقا عن نفسو كما أشارت في ذلك جملة م

فوقوع مرحلة التعليم الثانوي في احرج فترات الدراحل العمرية للتلميذ التي فيها يبدأ لظوه السريع في جميع النواحي الجسدية     
 (29،ص2448الثقافية، ،محمد السيد ).والجنسية والنفسية والاجتماعية 

وباعتبار ىذا السلوك، والتصرف الذي يقوم بو التلميذ ليس اعتباطي أو جزافي بل ىو مدفوع إلى ذلك لان لكل سلوك     
غرض أو دافع يكمن وراءه، وأن ىذا الدافع لؼتلف من حيث أنواعو وأقسامو، وما يهمنا ىنا ىو دافع الالصاز الذي يشنً إلى 

حماس كبنًين رغبة منو في اكتساب النجاح الدمكنة وبذنب الفشل ويكمن دافع الالصاز  إقدام الفرد على أداء مهمة ما بنشاط و
 وراء تباين مستويات التلاميذ حيث كلما ارتفع لديهم دافع الالصاز ارتفع مستوى أدائهم و العكس صحيح.

لدوافع، والتي أىتم بها الباحثون  على فدافعية الالصاز في ميدان التربية البدنية والرياضية لؽثل احد الجوانب الدهمة من ا    
محي الدين،أحمد  ).اختلاف مدارسهم ،إذ يعتبر الدافع للإلصاز عاملا مهما في توحيد سلوك الفرد وتنشيطو لضو النجاح و التفوق

 .(5-9،ص 2488حسين، ،

ويشنً ماكليلاند إلى الدور الدهم الذي يقوم بو الدافع في رفع مستوى أداء الفرد وإنتاجو في لستلف المجالات و الانشطة،     
فمدارسنا اليوم بأمس الحاجة إلى مثل ىذه الدراسات التي بسس أكبر شرلػة في لرتمعنا و العيتها، الا وىي مرحلة الدراىقة 

حصة التربية البدنية و الرياضية ومكانتها بنٌ الدواد الاخرى وفائدتها الدتوقعة من طرف مؤسسات  وخصوصا الحاجة إلى فهم قيمة
المجتمع بصفة عامة و النظام التربوي بصفة خاصة ولألعية ىذه العوامل جاء بحثنا ىذا كمحاولة لتسليط الضوء على ىذه العوامل 

 رياضية، فكان إشكالنا كالاتي :و تأثنًاتها الدختلفة، في حصة التربية البدنية و ال

الإلصاز لضو حصة التربية البدنية والرياضية لدى  يةىناك علاقة بنٌ لظط شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية ودافعتوجد ىل 
 تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي ؟



الإطار العام للدراسة                                                                     صل الثانيـالف  

 

41 

 

 :التساؤلات الجزئية الآتيةومن خلال الإشكال العام لؽكن طرح جملة من 

الإلصاز لضو حصة التربية  يةستاذ التربية البدنية و الرياضية ودافعلأ الإنبساطية شخصيةالىناك علاقة بنٌ لظط توجد ىل  -1
 ؟ة البدنية والرياضية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي

صة التربية البة الإلصاز لضو ح يةستاذ التربية البدنية و الرياضية ودافعلأ العصبية شخصيةالىناك علاقة بنٌ لظط توجد ىل  -2
 ؟ة والرياضية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي

 : أهداف البحث -2

تعد حصة التربية البدنية و الرياضية من أىم حصص الدنظومة التربوية و بالأخص في الثانوية، نظرا لطابعها الخاص ألا و ىو     
الرياضي التنافسي الذي يستطيع التلميذ أن يعبر فيها عن نزاعات ومكبوتاتو إما بشكل حركات و تصرفات أو على شكل 

 ئو أو الأستاذ، وىنا يكمن دور الأستاذ و ألعيتو و تبرز قدرات و إمكانيات التلاميذ.سلوكات، يقوم بها التلميذ بذاه زملا

ومن ىنا تبدأ العلاقة بنٌ لظط شخصية الأستاذ ودافع الإلصاز لدى التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، فالتلاميذ ىنا     
قد يزداد طموحو و إلصازه ومثابرتو، وبردي الصعاب و برمل الدسؤولية من خلال الحصة و نوعية أو لظط الأستاذ، أو قد ينعكس 

لم لغد في الدقابل ما لػقق لو رغباتو واحتياجاتو، وقد يزداد دافع الإلصاز لدى التلاميذ بوجود أستاذ لػس بهم  ذلك سلبا عليو إذا
ويتكلم معهم بطلاوة ويعاملهم معاملة جيدة برسسهم بوجودىم  وبقدراتهم ويرشدىم ويشجعهم ، أو ربدا قد ينعكس شخص 

الأسباب، ويزيد في كلامو ولػول جاىدا انتحال صفة غنً ما يتصف بها، لذلك الأستاذ الذي يعاملهم    بخشونة ويعاتبهم لأتفو 
 جاءت دراستنا الدتواضعة ىذه بهدف:

الوصول إلى ماىو النمط الأصلح او الناجح في العملية التربوية من أجل الرفع من مردود التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية  -1
 والرياضية .

وح وحب الدثابرة و التغلب على الصعاب و برمل الدسؤولية من خلال الوقوف على ملائمة الأستاذ، إدخال السعادة و الطم -2
 و النمط الذي يدفع إلى ذلك.

الوصول إلى ألصع الأساليب التربوية في حصة التربية البدنية و الرياضية، وبالتالي الرفع من مردود التلميذ وجعلو لػب حصة  -3
 ية من خلال الأستاذ.التربية البدنية والرياض

 :أهمية البحث -3

من خلال ما سبق ذكره، وما قدمو الباحثون في إطار ألظاط الشخصية ودافعية الإلصاز و مدى ألعيتها بالنسبة للمرحلة     
لرفع من التعليمية أو في العملية التربوية، خاصة في الثانوية و إنعكاسهما على التلاميذ، أو مدى مسالعة ألظاط الشخصية في ا

دافع الإلصاز عند التلاميذ بذاه حصة التربية البدنية و الرياضية وبرقيق لو أكبر قدر لشكن من الطموح وحب الدثابرة و التغلب 
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على الصعاب و مدى إمكانية أداء العمل بنجاح و لددة طويلة، وما يقابلو في ذلك عند الأستاذ الكفؤ أو الذي يستطيع أن 
 رق بنٌ الاستاذ الذي لا يعنً الحصة ولا التلاميذ  اىتماما، ولا يعطيهما حقهما من الاىتمام والعمل.لػقق لذم ذلك فهناك ف

و بذلك تذىب الحصة سدا ويصبح التلميذ ضحية ، لذلك كان لابد التطرق لدثل ىذه الدواضيع و الوقوف عندىا نظرا لدا     
 تكتسيو من ألعية في منظومتنا التربوية و في بناء لرتمع صالح مقبل و مثابر على النجاح والعمل الجيد.

 المجال بقدر ما يكتسي ألعية و لو بصفة قليلة.فهذا البحث بقدر ما ىو تكميلي للبحوث الاخرى في نفس 

 :وتكمن الأهمية في ما يلي

 _ إبراز مدى العلاقة التفاعلية بنٌ لظط شخصية الاستاذ و مدى استجابة التلاميذ.

 _ لزاولة إعطاء تصورات قبلية لدافعية الإلصاز لدى التلاميذ خلال لشارستهم للرياضة من خلال شخصية الأستاذ.

على ألعية حصة التربية البدنية والرياضية في الدنظومة التربوية للرفع من القدرات الشخصية للتلاميذ من خلال إنعكاس  _ التأكيد
 شخصية الاستاذ.

 :فرضيات البحث -

 :الفرضية العامة*
الإلصاز لضو حصة التربية البدنية و الرياضية و لظط شخصية الأستاذ لدى تلاميذ مرحلة التعليم  يةبنٌ دافعإرتباطة  توجد علاقة 

 الثانوي

 ومن خلال ىذه الفرضية العامة لضول الدفاىيم العامة في الدوضوع إلى مؤشرات،ونطرح الفرضيات الفرعية التالية :

بنٌ دافعية الإلصاز لضو حصة التربية البدنية و الرياضية و لظط شخصية  طردية قويةتوجد علاقة  إرتباطة :الفرضية الفرعية الأولى
  الأستاذ الإنبساطية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي

الإلصاز لضو حصة التربية البدنية و الرياضية و لظط شخصية  يةبنٌ دافععكسة إرتباطة  توجد علاقة  : الفرضية الفرعية الثانية
 لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانويالعصبية  الأستاذ 

 
 



 

 :الثالثالفصل   
الإجراءات الميدانية 

 للدراسة
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 د:ـــتمهي
لدصادر الدتمثلة في الكتب،ورسائل الداجستتَ بعد إنهاء الدراسة النظرية لبحثنا، وذلك بالاستعانة بالدراجع وا

الآن إلى الجانب حول نت فإننا مناهج التًبية البدنية، وذلك قصد تغطية بعض الجوانب الخاصة بدراستنا،كذلك و 
التطبيقي الذي سنحاول فيه أن نحيط بالدوضوع من هذا الجانب، وذلك بالقيام بدراسة ميدانية عن طريق توزيع 

ناقةة بوضعها، ثم القيام بم، الذي يتمحور أساسا حول الفرضيات التي قمنا تلاميذ الدرحلة الدتوسطة استبيان على 
تتضمن عدد الإجابات والنسبة الدئوية  نتائجذ  ال، بحيث نقوم بوضع جداول لذلنا عليها التي تحصوتحليل النتائج 

بعرض الاستنتاج ونوضح فيه مدى صدق الفرضيات التي  نقوم. وفي الأختَ أعمدة بيانيةوكذلك تمثيلها في الدرافقة لذا،
 يتضمنها البحث.

 الدراسة الاستطلاعية : - 1

في هذ  الدرحلة قمنا بجمع الدعلومات والإطلاع على البحوث السابقة والدذكرات التي لذا صلة بموضوع البحث،  
والاتصال بالدختصتُ في هذا الديدان من أجل توفتَ الدعطيات الكافية والإلدام بالدوضوع من جميع النواحي حتى يتستٌ 

ستمارات الدتعلقة بالبحث نظري لذذا الدوضوع.وقبل توزيع الاار اللنا تكوين فكرة شاملة وكاملة وبالتالي إعداد الإط
 مدينة بريكة. بعض ثانوياتقمنا بإجراء دراسة استطلاعية على 

 :في الدراسةخدم تسالمنهج الم - 2

الذي يعرف  الدراسة الديدانية لإجراءالإرتباطي نظرا لطبيعة الدوضوع واستعمالنا للاستبيان اعتمدنا على الدنهج الوصفي 
في التًبية البدنية والرياضية على أنه طريقة من طرق التحليل والتفستَ بةكل علمي منظم من أجل الوصول إلى 
أغراض لزددة لوضعية أو مةكلة اجتماعية لتحديد الغرض وتعريف الدةكلة وتحليلها وتحديد نطاق ولرال الدسح 

 لأغراض معينة.توجد للوصول إلى استنتاجات واستخدامها  وفحص جميع الوثائق الدستعملة بها، وتفستَ النتائج

كما يعرف الدنهج الوصفي على أنه عبارة عن إعطاء أوصاف دقيقة للظاهرة الحادثة حتى يتستٌ للباحث حل 
 الدةكل.

 الاجتماعية في وضعها الراهن والى دراسة العلاقات التي ويهدف إلى جمع البيانات وأوصاف دقيقة وعلمية للظواهر
توجد بتُ الظواهر الاجتماعية, ومن أهم الطرق الدنهج الوصفي التي تعتبر مورد خصب للحصول على الدعلومات 

 والبيانات الدقيقة .
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في هذا الدنهج يهتم الباحث بدراسة الوضع الحالي للظاهرة التي لابد أن تتوفر للباحث أوصاف دقيقة للظاهرة التي 
محي الدين )فعلية التي تتطلب تطبيق وسائل دقيقة لتسجيل وتحديد الدلاحظات يدرسها قبل أن يةرع في الدراسة ال

 (18مختار،ص

والبحث الوصفي لا يقف عند حد تجميع البيانات وتبويبها وجدولتها ,أي لررد تواصل الحقائق والحصول عليها لكنه 
وبذلك يمكن القول أن الدراسة  ,والتفستَلة ربط الوصف بالدقارنة يتضمن قدرا من التفستَ لذذ  البيانات ,أي لزاو 

 الوصفية تسعى إلى صياغة مبادئ هامة والتوصل إلى حل الدةاكل .

وتتم الدراسة الوصفية بتحديد الظروف و العلاقات التي توجد بتُ الوقائع والدظاهر كما تهتم بتحديد الدمارسات 
,كما تهتم أيضا الةائعة والتعرف على الديول و الآراء والدعتقدات عند الأفراد والجماعات و طريقة نموها وتطورها 

محمد حسن ) والرياضية وغتَها في جماعة معينة أو لرتمع معتُ .قتصادية بدراسة الظروف الاجتماعية والسياسية والا
 (8111, 282العلاوي ,ص

  :وعينة الدراسةمجتمع  - 3

  مجتمع الدراسة:3-8

هو إجراء يستهدف تمثيل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار لزدود من الدفردات التي عن طريقها تؤخذ القياسات أو 
البحث و بذلك بغرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إليها من العينة على المجتمع البيانات الدتعلقة بالدراسة أو 
 ثانويات ثلاثاساتذة تربية بدنية و رياضية بو لرتمع الدراسة في بحثنا هذا هو عبارة الأصلي الدسحوب من العينة

 أستاذ 55ثانويات أي أن لرتمع الدراسة  5من اصلبمدينة بريكة

 يفية اختيارها :عينة البحث و ك2 - 3

 العينة هي الوحدة الدصغرة التي تمثل تمثيلا حقيقيا لمجتمع البحث ليقوم الباحث بإجراء لرمل دراسته عليها .

و يعود اختيارنا لذذ  الفرق لإجراء الدراسة الديدانية بسبب وجود علاقات سواء بحكم الجوار أو بحكم وجود زملاء لذم 
 ذا ما سهل علينا إلى حد بعيد إجراء الدراسة الديدانية .علاقات طيبة مع لزيط الفرق و ه

التي تم اختيارها و ذلك  التعليم الثانوي ، أساتذة و من أجل دراسة بحثنا هذا تم اختيارنا للعينة بطريقة عةوائية من 
 . أساتذة 50امل في اختيارها ، وقد بلغ عددهم دون أخذ أي شرط أو عو 
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 : لمجتمع الدراسة المجال المكاني و الزماني -

  المجال المكاني: 
 :على مستوى بلدية بريكة و هي  ثانوياتثلاثة  راسة الديدانية الخاصة بالبحث علىأجرينا الد

 القديمة النصرحي ثانوية  -

 قتال عيسى ثانوية -

 ثانوية عزيل عبد الرحمان -
 المجال الزماني : 

الأشهر الثلاثة  جانفي إلى غاية شهر ماي حيث شرعنا بالعمل من رمتدة من شهتمت معالجة البحث في الحقبة الد 
تم  و جوان التطبيقي فقد كان في شهر  مايللجانب النظري أمّا الجانب   أفريل ، مارس جانفي ، فيفري :الأولى 

و توزيعها على العينة الدختارة ، ومن ثم قمنا بعملية جمع النتائج و تحليلها و  بالدقياسخلالذما تحضتَ الأسئلة الخاصة 
 مناقةتها .

 : أدوات جمع البيانات و المعلومات – 4
 ."يزنكإلــــــ"الةخصية مقياس على  في هذا البحث  ناعتمدا

 _عرض أدوات البحث:1_4

 _ اختبار"إيزنك" للشخصية:1_1_4

قائمـــة ايزنـــك للةخصـــية اختيـــار موضـــوعي يقـــي  الانطـــواء، الانبســـاط العصـــبية، الثبـــات الانفعـــالي و الكـــذب، و هـــذ   
 ."يونغ"الأبعاد ترتبط بالدفهوم  التقليدي للأنماط الدزاجية كنظرية 

ا الاختبـــار عبـــارة قـــام بإعـــداد هـــذ 75و عبـــارات الاختبـــار هـــي أســـئلة حيـــب عنهـــا الدفحـــود اابـــنعم أو لا اا و عـــددها 
و الاختبار مقنن أصلا في الدملكة الدتحدة على مستوى طلاب الدـدارس و يسـتخدم الاختيـار لقيـاس الةخصـية "ايزنك" 

 في العديد من المجالات مثل اختبار الأفراد و الإرشاد الطلابي و الدهتٍ و في التةخيص الإكلينيكي. 

إلى  8دة الاختبـار و تسـتغرق الإجابـة علـى كـل منهمـا حـوالي و للمقياس صورتان )أ( و )ب( تستخدمان في مواقف إعـا
ـــاس الكـــذب  42دقـــائق. و كـــل بعـــدين )الإنبســـاطية و العصـــابية( يـــتم قياســـهما بعـــد جـــواب علـــى  01 ســـؤال أمـــا مقي

 عبارات. 9فيحتوي على 
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 (303، ص 1994محمد شحاتة ربيع ،   ).و قام بتعريب هذا الاختبار كل من جابر عبد الحميد و لزمد فخر الإسلام

 *مفتاح التصحيح:

 مقياس التحديد:

 كل الصور أ_ ب هما مقياس الكذب و مقياس الانبساط و الانطواء.

 حيث تعطى درجة واحدة على كل إجابة كمايلي :مقياس الكذب:

 لا  01نعم           _  42لا           _  08لا         _  04نعم         _  6_ 

 لا           72لا           _  28لا         _  24نعم         _  06_ 

 : حيث تعطى درجة واحدة على كل إجابة كمايلي :مقياس الانبساط

 نعم           00،01،18_       لا      7نعم         _  0نعم         _  0_ 

 نعم            47،45، 44لا           _  41نعم         _  05لا         _ 07_ 

نعم           _  29، 26، 22لا        _ 20نعم            _  09لا                _  02،05، 04، 49_ 
 نعم  76               نعم      70لا                         70

 حيث تعطى درجة واحدة على كل إجابة كمايلي :قياس العصابية :م

 _4 ،2  ،5 ،9 ،00 ،02 ،06 ،09 ،40 ،40 ،46 ،48 ،00 ،00 ،07 ،08 ،21 ،20 ،27 ،25 ،71 ،74 ،77 ،
 نعم. 75

الاختبــار يتمتـع بصــدق مقبــول يةـتَ صــدق الدقيـاس إلى مــا وضـع لقياســه كمــا تةـتَ دراســة التعليمـات إلى أن : *صدد  
حيث أنـه يـرتبط ارتباطـا لـه دلالـة بعـدد مـن الاختبـارات الةخصـية الأخـرى مثـل _اختبـار كاليفورنيـا للةخصـية _ تـايلور 

 (303، ص 1994محمد شحاتة ربيع ،   ).للقلق. اختبار العوامل الستة عةر في الةخصية كاتل

و هــي  1,95و  1,52الاختبــار لــه معــاملات ثبــات مرتفعــة تــتًاوح بــتُ تةــتَ دراســة التعليمــات إلى أن : *الثبدد  
 (669، ص  2002محمد بدرالأنصاري ،   )معاملات ثبات قوية.
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و هــو  1,68يــوم و كــان معامــل الارتبــاط بتَســون   07أســاتذة بعــد  2و حيــث تم تطبيــق و إعــادة التطبيــق علــى    
 معامل إرتباط قوي .

 مؤشرات المقياس للأبعاد الثلاث التي يقيسها : *

 و مهمة مقياس الكذب هو تحديد الأشخاد الذين يعطون عن أنفسهم صورة يغلب عليها التحريف و الزيف.

 _ يقي  الانبساط و الانطواء و العصابية و الثبات الانفعالي.

م بالاجتماعيـة و الانفتاحيـة و عـدم الاسـتجابة _ و يعتٍ الانبساط: طبقـا للتوجهـات الاختياريـة اسـتجابات للفـرد تتسـ
 للقيود و الاندفاعية.

_ تعتٍ العصابية بأنها الاستجابة الانفعالية الزائدة و قابلية التعرض للانهيار العصـ  في الظـروف الضـاغطة و قابليـة كـل 
 (669، ص  مرجع سابقمحمد بدرالأنصاري ،  ).هذين البعدين مستقبل كلا منهما عن الآخر

 _الأدوات الإحصائية:2_4

 لحساب مايلي  spssتم استخدام لرموعة من الأدوات الإحصائية ، و ذلك بإستخدام برنامج التحليل الإحصائي 

 الدتوسط الحسابي ، التباين ، الانحراف الدعياري ، معامل الارتباط بتَسون.

 :_كيفية جمع البيانات3_4

مقياس و لرموعة تلاميذ لقياس دافع الانجاز، و التي من خلالذـا نسـتطيع رتبت أدوات البحث بحيث وضع لكل أستاذ 
معرفــة نمــط شخصــية الأســتاذ، و دافــع الانجــاز لــدى التلاميــذ أثنــاء حصــة التًبيــة البدنيــة و الرياضــية، و طبقــت الأدوات 

 بةكل جماعي من ثانوية إلى اخرى.

 خلاصة:

يتضح من خلال كل عمل منهجي تم إعداد  أنه بمثابة الخطوة الحقيقية الدقصود بهـا تقريـب الدـداخل النظريـة مـن الديـدان 
 : ما يليوقد تناولنا 
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مـــع التحليـــل الدوســـف لتفســـتَ البيانـــات بةـــكل علمـــي  الارتبـــاطيهج الدســـتخدم في الدراســـة هـــو الـــنهج الوصـــفي ن* الدـــ
 للوصول إلى النتائج الدقنعة .

* إن عمليــة حصــر المجــالات البةــرية و الدكانيــة و الزمنيــة تســاعد علــى ضــبط و إنتقــاء عينــة البحــث هــذ  الاخــتَة الــتي 
 تمكننا من دراسة جوانب البحث بصفة ثابتة و مستمرة و بكل موضوعية .

ثنـــا اســــتعملنا * و تعتـــبر الأدوات الدســـتخدمة في الدراســــة مـــن أهــــم الأســـاليب الدســـاعدة علــــى إنجـــاز أي بحــــث و في بح
ـــا مـــن  ـــة لجمـــع البيانـــات و الدعلومـــات الخاصـــة بإسهـــار الدوضـــوع لزـــل الدراســـة و تمكن ـــا أنهـــا كافي مقياســـتُ و في اعتقادن

 الوصول إلى الحقائق الوافية لتغطية جوانب الدراسة تغطية جيدة.

 

 



 

 :الرابعالفصل   
عرض النتائج وتفسيرها 

 ومناقشتها
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عرض و تحليل نتائج الدراسة : – 1    

 ( يبين نتائج مقياس الأساتذة:10جدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

منننلا  ننن ل ىنننذا   
الجنننننندول ن  نننننن  

 ثانويات .ث ث ا ت فا بين أنداط الشخصية لمختلف الأساتذة و المقدريلا بعشرة و الموزعين على 

و  سب المقياس فإننا نأ نذ الدرجنة اللالبنة ل الصنوات و الن  تعنا علنى الصنوات الن  يت ينص  نا  ن   نخ      
 )أستاذ(.

 الصفة الغالبة صفة الكذب
الدرجة 
 القصوى

الدرجة 
 محصل عليها

 الاستاذ الصفة

 

 الانبساطية
14 

 الانبساطية  14

 العصابية  10 1

 الكذب  02 02

 

 الانبساطية
16 

 الانبساطية  16

 العصابية  11 2

 الكذب  02 02

 

 العصابية
14 

 الانبساطية  11

 العصابية  14 3

 الكذب  01 01

X الانبساطية 
17 

 الانبساطية  17

 العصابية  12 4

 الكذب  05 05

 العصابية 
16 

 الانبساطية  14

 العصابية  16 5

 الكذب  02 02

 العصابية 
13 

 الانبساطية  12

 العصابية  13 6

 الكذب  03 03

X الانبساطية 
19 

 الانبساطية  19

 العصابية  11 7

 الكذب  05 05

 العصابية 
17 

 الانبساطية  15

 العصابية  17 8

 الكذب  01 01

X الانبساطية 
19 

 الانبساطية  19

 العصابية  10 9

 الكذب  05 05

X الانبساطية 
20 

 الانبساطية  20

 العصابية  11 11

 الكذب  16 06
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منننلا  %01( ىنننذا ن  ننن  أ  نسنننبة الأسننناتذة ذوي النننن ن ا نبسنننا     لنننو  10و منننلا  ننن ل الجننندول رقنننم)    
مقارننة باننبسنا يين و ىنذا مايندل علنى أ  النن ن  %01و أ  العصابيين يشنللو  نسنبة قليلنة  ،مج وع الأساتذة 

 اللالب ل الأساتذة ىم اننبسا يين و ذلك يعود إلى عوام  مختلوة سنوردىا ل التحلي  ان صائ  المع ق .

ا يين مننننلا  يلننننو  إلى أمننننا اننننوة اللننننذح ف نننن  اننننوة ملحقننننة باننبسننننا يين أي أنننننو فيننننو مننننلا الأسنننناتذة اننبسنننن    
 الننننننننننننلذح و بالتالي نعتاه اوة موجودة ل ندن  خ  الأستاذ. 

 ذاننبسا ية و دافعية ا نجاز لدى الت مي   ذبين  خصية الأستا  رديةتوجد ع قة ارتبا ية:المحور الأول_1_

 الت ميذ.(: يوضح الن ن اللالب لدى الأستاذ و دافع اننجاز لدى 10جدول رقم )

 التلاميذ الأستاذ

 102,55 انمتىسط انحسابي 14 الاوبساطية

 12,78 انمعياسي الاوحشاف 10 انعصابية 

 163,524 انتبايه 02 انكزب

 

 

 

 

 

 
 ( : يوضح دافع ا نجاز 10(     الن ن اللالب                            ل  )10 ل  )   

يوضح لنا الجندول القنيم الصن  علي نا منلا  نرم الت مينذ ل  صنة الدبينة البدنينة و الرياضنية لندى الأسنتاذ ذو     
 ندن الشخصية ا نبسا ية .

و ىننو معننندل مرتونننع و  102,55و منننو ن  ننن  أ  المتوسننن ااسنننانج لنندافع اننجننناز لنندى الت مينننذ المقنندر بننننننن     
لندى الت مينذ عنند الأسنتاذ مقارننة بندافع اننجناز العناق  سنب المقيناس النذي  نب أ  يشير إلى وجود دافنع اننجناز 
 درجة . 02أي أقصى  د و أدنى  د ىو  ،درجة  031يتحص  عليو الت ميذ و 

و ن  ننن  أيانننا انخوننناك درجنننة اللنننذح أي الأسنننتاذ    يننن  إلى زينننف و لسنننين ل إجابنننة  سنننب منننا يشنننير إلينننو 
 المقياس.
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 ( : يوضح الن ن اللالب لدى الأستاذ و دافع اننجاز لدى الت ميذ.13)جدول رقم 

 التلاميذ الأستاذ

 104,4 انمتىسط انحسابي 16 الاوبساطية

 10,52 انمعياسي الاوحشاف 11 انعصابية 

 110,674 انتبايه 02 انكزب

 

 

 

 

 يوضح دافع ا نجاز( : 10(     الن ن اللالب                            ل  )13 ل  ) 

و  ،يوضنننح لننننا الجننندول القنننيم الصننن  علي نننا منننلا  نننرم الت مينننذ عنننند الأسنننتاذ ذو ندنننن الشخصنننية ا نبسنننا ية     
و  ،104,4ن  نن  أ  المتوسننن ااسننانج لنندافع ا نجنناز لنندى الت ميننذ ل  صننة الدبيننة البدنيننة والرياضننية المقنندر بنننننن 

و إنخوناك نسنبة اللنذح  ،دافع إنجاز لدى الت ميذ عنند الأسنتاذ المنبسنن ىو معدل مرتوع جدا و يشير إلى وجود 
 عنده.

 ( : يوضح الن ن اللالب لدى الأستاذ و دافع اننجاز لدى الت ميذ.04جدول رقم )

 التلاميذ الأستاذ

 105,85 انمتىسط انحسابي 17 الاوبساطية

 12,2 انمعياسي الاوحشاف 12 انعصابية 

 148,871 انتبايه 05 انكزب
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 ( : يوضح دافع ا نجاز06(     الن ن اللالب                            ل  )05 ل  )

 ن    ملا   ل الجدول أ  القيم الص  علي ا ملا  رم الت ميذ عند الأستاذ ذو ندن الشخصية المنبسن.    

و ىننو معنندل مرتوننع جنندا و يشننير إلى وجننود دافننع إنجنناز قننوي لنندى  105,85و أ  المتوسننن ااسننانج المقنندر بننن     
 الت ميذ نحو  صة الدبية البدنية و الرياضية .

 و ن     ذلك إرتواع ل درجة اللذح و يشير إلى أوجود إجابة في ا نوع ملا اللذح و لسين بمعدل  بير .

 اننجاز لدى الت ميذ.( : يوضح الن ن اللالب لدى الأستاذ و دافع 05جدول رقم )

 التلاميذ الأستاذ

 107,75 انمتىسط انحسابي 19 الاوبساطية

 8,37 انمعياسي الاوحشاف 11 انعصابية 

 70,197 انتبايه 05 انكزب

 

 

     

 

 

 

 

 ( : يوضح دافع ا نجاز08(     الن ن اللالب                            ل  )07 ل  )

 ن    ملا   ل الجدول القيم المتحص  علي ا ملا  رم الت ميذ عند الأستاذ ذو ندن الشخصية المنبسطة .    

و ىنننو  107,75المتوسنننن ااسنننانج لننندافع اننجننناز لننندى الت مينننذ نحنننو  صنننة الدبينننة البدنينننة و الرياضنننية المقننندر بننننننننن 
 ميذ عند الأستاذ المنبسن .معدل مرتوع و يشير إلى و جود دافع إنجاز قوي لدى الت 

و ن  نن  أياننا أ   الجنندول يشننير إلى ارتونناع درجننة اللننذح و ىننذا مننا ينندل إلى وجننود اللننذح بدرجننة مرتوعننة     
 عند الأستاذ المنبسن أياا.
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 ( : يوضح الن ن اللالب لدى الأستاذ و دافع اننجاز لدى الت ميذ.06جدول رقم )

 التلاميذ الأستاذ

 112,25 انمتىسط انحسابي 19 الاوبساطية

 17,82 انمعياسي الاوحشاف 10 انعصابية 

 317,566 انتبايه 05 انكزب

 

 

 

 

 

      
 ( : يوضح دافع ا نجاز10(     الن ن اللالب                             ل  )09 ل  )

 و ن    ملا   ل الجدول القيم الص  علي ا ملا  رم الت ميذ عند الأستاذ ذوي ندن الشخصية المنبسطة   

 112,25إ  المتوسن ااسانج لدافع اننجاز لدى الت ميذ نحو  صة الدبية البدنية و الرياضية و مقدر بننننن 

 الت ميذ عند الأستاذ ا نبسا   .و ىو معدل مرتوع و يشير إلى وجود دافع إنجاز قوي ملا  رم 

 و ارتواع درجة اللذح مما يدل على وجود إجابة في ا الصيف و التحسين بمعدل  بير . 

 ( : يوضح الن ن اللالب لدى الأستاذ و دافع اننجاز لدى الت ميذ.07جدول رقم )

 التلاميذ الأستاذ

 111,6 انمتىسط انحسابي 20 الاوبساطية

 12,41 انمعياسي الاوحشاف 11 انعصابية 

 154,147 انتبايه 06 انكزب
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 ( : يوضح دافع ا نجاز12(     الن ن اللالب                             ل  )11 ل  )      

ن  نننن  منننننلا  ننننن ل الجننننندول القننننيم الصننننن  علي نننننا منننننلا  نننننرم الت ميننننذ عنننننند الأسنننننتاذ ذوي ندنننننن الشخصنننننية     
 المنبسنننننننننننننننطة .

و  ,111,6إ  المتوسن ااسانج  لدافع ا نجاز لدى الت مينذ نحنو  صنة الدبينة البدنينة و الرياضنية و المقندر بنننن     
 ع انجاز قوي لدى الت ميذ عند الأستاذ المنبسن .ىو معدل مرتوع و يشير إلى وجود داف

و ن  نن  أياننا أ   الجنندول يشننير إلى ارتونناع درجننة اللننذح و ىننذا مننا ينندل إلى وجننود اللننذح بدرجننة مرتوعننة     
 عند الأستاذ المنبسن أياا.

 ذالعصبية دافعية ا نجاز لدى الت مي ذتوجد ع قة علسية بين  خصية الأستا:المحور الثاني

 ( : يوضح الن ن اللالب لدى الأستاذ و دافع اننجاز لدى الت ميذ.08جدول رقم )

 التلاميذ الأستاذ

 86,5 انمتىسط انحسابي 15 الاوبساطية

 30,38 انمعياسي الاوحشاف 17 انعصابية 

 923 انتبايه 01 انكزب

 

 

 

 

 

     
 ( : يوضح دافع ا نجاز14 ل  )      ن ن اللالب                          (     ال13 ل  )

 ن    ملا الجدول القيم الص  علي ا ملا  رم الت ميذ عند الأستاذ ذو ندن الشخصية العصابية .    
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و ىنو  ,86,5إ  المتوسن ااسانج لدافع ا نجاز لدى الت ميذ نحو  صنة الدبينة البدنينة و الرياضنية و مقندر بننن     
ير إلى وجننود دافننع إنجنناز لنندى الأسننتاذ العصننانج و  ننذلك إنخونناك اللننذح عننند الأسننتاذ معنندل مرتوننع نسننبيا و يشنن

  سب درجة الص  علي ا .

 ( : يوضح الن ن اللالب لدى الأستاذ و دافع اننجاز لدى الت ميذ.09جدول رقم )

 التلاميذ الأستاذ

 76,95 انمتىسط انحسابي 11 الإوبساطية 

 21,97 انمعياسيالإوحشاف  14 انعصابية 

 482,682 انتبايه 01 انكزب

 

 

 

 

 

       ل  
 ( : يوضح دافع ا نجاز16(     الن ن اللالب                         ل  )15)

يوضنح الجنندول القننيم الصنن  علي ننا مننلا  ننرم الت مينذ ل  صننة الدبيننة البدنيننة والرياضننية عننند الأسننتاذ ذو ندننن     
 الشخصية العصابية .

أي أنننو  ، 031و ىننو معنندل متوسننن إذا مننا قرنننا بأقصننى درجننة و النن  ىنن   76,95بمتوسننن  سننانج يقنندر بننننن     
 يشير إلى دافع ا نجاز منخوض عند الت ميذ مقارنة مع  الت ميذ عند الأستاذ المنبسن ل الجدول السابق .  

 لية ملا الصيف إلى  د  بير .و ن    اياا انخواك درجة اللذح مما يدل على إجابة سلي ة و  ا

 ( : يوضح الن ن اللالب لدى الأستاذ و دافع اننجاز لدى الت ميذ.10جدول رقم )

 التلاميذ الأستاذ

 77,95 انمتىسط انحسابي 14 الاوبساطية

 24,01 انمعياسي الاوحشاف 16 انعصابية 

 576,682 انتبايه 02 انكزب
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 ( : يوضح دافع ا نجاز18اللالب                          ل  ) (     الن ن17 ل  )

 يوضح الجدول القيم الص  علي ا ملا  رم الت ميذ عند الأستاذ ذوي ندن الشخصية العصابية .    

المقنننندر بننننن  ،و ن  نننن  أ  المتوسننننن ااسننننانج لنننندافع اننجنننناز لنننندى الت ميننننذ ل  صننننة الدبيننننة البدنيننننة و الرياضننننية   
 و ىو معدل متوسن و يشير إلى دافع إنجاز منخوض لدى الت ميذ عند الأستاذ العصانج .77,95

 و إنخواك معدل اللذح بنسبة  بيرة مما يشير لصدق إجابتو إلى  د  بير .

 ( : يوضح الن ن اللالب لدى الأستاذ و دافع اننجاز لدى الت ميذ.11جدول رقم )

 التلاميذ الأستاذ

 99,45 انمتىسط انحسابي 12 الاوبساطية

 14,64 انمعياسي الاوحشاف 13 انعصابية 

 214,471 انتبايه 03 انكزب

 

 

 

 

 

 ( : يوضح دافع ا نجاز20(     الن ن اللالب                          ل  )19 ل  )      

 ملا   ل الجدول ن    القيم الص  علي ا ملا  رم الت ميذ عند الأستاذ ذوي ندن الشخصية العصابية .    
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 و ىو  99,45إ  المتوسن ااسانج لدافع اننجاز لدى الت ميذ ل  صة الدبية البدنية و الرياضية المقدر بننننن 

 ذ عند الأستاذ العصانج .معدل مرتوع و يشير إلى وجود دافع اننجاز لدى الت مي

 و  ذلك انخواك معدل اللذح مما يدل على إجابة بعيدة علا اايف و الصيف.

و ن  نن  أياننا أ   الجنندول يشننير إلى ارتونناع درجننة اللننذح و ىننذا مننا ينندل إلى وجننود اللننذح بدرجننة مرتوعننة     
 عند الأستاذ المنبسن أياا.

 :الفرضيات تحليل و مناقشة_ 2

 :الجزئية الأولى_الفرضية 1_2

 اننجاز للت ميذ ل  صة الدبية البدنية والرياضية عند الأستاذ ذو ندن الشخصية المنبسطة . يةدافع تصداد*

 بيشسىن بيه انمتغيشيه الاستباطمعامم 

  الاوبساطيةانشخصية 

 نلأستار
1776 

عىذ دال إحصائيا 

مستىي 

 دافع الإوجاص نذي انتلاميز 1715 دلانة

 

 ( : يوضح قي ة معام  ا رتباط بين ندن الشخصية ا نبسا ية و دافع اننجاز لدى الت ميذ.00جدول رقم )

و ىننو معامنن   17,0بللننق قي ننة معامنن  ا رتبنناط بننين ندننن  خصننية الأسنناتذة ا نبسننا يين و دافننع اننجنناز بننننن     
 يدل على وجود ع قة إرتبا ية  ردية قوية.

وتعود الع قة القائ ة بين ندن الشخصنية و دافنع اننجناز لندى ت مينذ مر لنة التعلنيم ال نانوي نحنو  صنة الدبينة      
البدنينننة و الرياضنننية ، إلى تنننأثير مج وعنننة منننلا العوامننن  و ىنننذا منننا  عننن  نتنننائج البحننن  تتونننق منننع دراسنننة  بيننند  عنننند 

و للنننو  و جنننود مج وعنننة منننلا ا صنننائ   0100،  0191الأسننناتذة و  صائصننن م الشخصنننية  ننن ل السننننوات 
 عبددد ).النن  زيننص الأسننتاذ الننناجح و ىننو الننذي ينندع ل سننلو و إلى أ  يلننو  دافمننا متو  ننا  بوبننا و مسنن و  و من  ننا

 (109، ص 1991لمجيد نشواتي ،ا

عننلا بيننا   عيننة المعل ننين بمقا عننة ىننارفورد ، مج وعننة مننلا  صننائ  الأسننتاذ اللونن  و  01,1  ننا أورد ريشنن       
ىنن  أ  ي  ننر  يويننة بدنيننة  افيننة و يسننت ر بننتحلم إنوعننالي و  ننذا مننرح ، و تتوننق أياننا ىننذه النتننائج مننع مننا توانن  

و  نن  الننديلا  01,2ة   ننود عبنند القننادر ال قننة بننالنوك و  ننذا دراسنن –ا نبسننا ية  0101إليننو  ننوبر ل دراسننتو 
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و قنند أرجننع ىنن  ا  البننا  ين النندافع اننجنناز  0121و الشننناوي عبنند المنننعم  0121 سننين و  سننين علنن   سننلا 
إلى عننندة عوامننن  يتعلنننق بعاننن ا بنننال روم و ع لينننات التنشنننمة انجت اعينننة و منننن م أيانننا منننلا إعت ننند علنننى الجاننننب 

 الوسيولوج  و أنداط الشخصية .

أ  الأسنننننتاذ الأ  نننننر نجا نننننا ىنننننو انجت ننننناع  بطبعنننننو الأ  نننننر إسنننننتعدادا لتح ننننن   0103تبنننننين دراسنننننة دودج  و    
أ  الأسنناتذة الم تننازص يتصننوو  اصننائ  الرضنناا و ا تننصا   0190المسنن ولية يتسننم بالدينن ، و  ننذا دراسننة جننوخ 

 (109 ،104نفس المرجع ،ص ).ا نوعالي 

و ملا   ل ىذه نتائج و الدرسات يتانح وجنود ع قنة بنين ندنن  خصنية الأسنتاذ اننبسنا ية و دافنع اننجناز     
عنننند الت مينننذ إةننناه  صنننة الدبينننة البدنينننة والرياضنننية ، فلل نننا  نننا  الأسنننتاذ إنبسنننا يا و اجت اعينننا و متو  نننا و  نننير 

افننع ا نجنناز اننذا الأ ننير و اننارت قننابليت م ل نجنناز و منطننوي ، و مننرح و لننين ل معاملتننو مننع الت ميننذ لمننا إرتوننع د
   و  م و م ابرتهم أ  ر فأ  ر .

 :_الفرضية الجزئية الثانية2

 بية.عند الأستاذ ذو ندن الشخصية العصاننجاز للت ميذ ل  صة الدبية البدنية والرياضية  يةنخوض دافعت*

 بيشسىن بيه انمتغيشيه الاستباطمعامم 

  انعصابيةانشخصية 

 نلأستار
1784- 

عىذ دال إحصائيا 

مستىي 

 دافع الإوجاص نذي انتلاميز 1711 دلانة

 

 ( : يوضح قي ة معام  ا رتباط بين ندن الشخصية العصابية و دافع اننجاز لدى الت ميذ.03جدول رقم )

و ىنو معامن  يندل  -1784بللق قي ة معام  ا رتباط بين ندن  خصية الأساتذة العصنابية و دافنع اننجناز بنننن     
 على وجود ع قة إرتبا ية علسية قوية.

و تعود الع قة القائ ة بين ندن الشخصية العصابية و دافع ا نجاز لندى الت مينذ ل مر لنة التعلنيم ال نانوي نحنو     
ية البدنية و الرياضية إلى تأثير مج وعة ملا العوام  و ىذا منا  عن  نتنائج البحن  تتونق منع دراسنة ميلشنلا  صة الدب
دادي عبدد الزززدز ،  )رياضيا و أظ رت النتائج وجود اةاىات عصابية واضنحة بنين الرياضنيين . 091على  01,1
 (121،ص 1991
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إنخواك دافع ا نجاز لدى الت ميذ نحو  صة الدبية البدنية والرياضية عند ا سناتذة ذوي النن ن العصنانج سنببو      
،  ينن  أرجننع نتنننائج البحننوث الننن  تناولننق الع قننة بنننين السنن ات الشخصنننية و  0101  ننا ورد ل دراسننة  نننوبر 

ىننناس سننتة تننات تننرتبن باننجنناز و ىنن  : وقنند توانن  إلى أ   ,010 -,013الأداا الرياضنن   نن ل الونندة مننلا 
 ل   الألم . –ال قة بالنوك  –انخواك القلق –السيطرة  –المنافسة  –ا نبسا ية 

و  نننذا دراسنننة   ننند  سنننلا عننن وي الننن  تعننند منننلا بنننين أىنننم الدراسنننات الننن  ر نننص علنننى تنننة ا جت اعينننة عنننند     
محمددد ن دد   ).0100ا مننا ت  ننده دراسننة يونننز و جرونننص الرياضننيين و النن  أ نند بأ ننا أىننم تننة عننند المننربين ، وىننذ

 (21، ص1991علاوي ، 

و مننلا  نن ل ىننذه النتننائج و مننا تواننلق إليننو دراسننتنا ، إلى وجننود ع قننة ارتبا يننو علسننية بننين ندننن الشخصننية     
 العصابية و دافع ا نجاز لدى الت ميذ .

 : _الفرضية الزامة3_2

نحو نصة التربيدة البدنيدة و الرزاضدية و نمد   المرنلة الثانوزةالإنجاز لدى التلاميذ ية* توجد علاقة بي  دافز
 شخصية الأستاذ. 

توجد علاقة و هذا ما تؤكده الفرضية الجزئية الأولى بزد ن اب مزامل الارتباط و هدو مزامدل زددل علدى     
الإنجددداز لددددى  يدددةدافز تذة زادوجدددود علاقدددة يرتباديدددة دردزدددة قوزدددة ني كلمدددا زادت الانب دددادية عندددد الأسدددات

 التلاميذ نحو نصة التربية البدنية و الرزاضية ني مزامل يرتباط يزجابي .

نما الفرضية الجزئية الثانية تؤكد وجود علاقدة بمزامدل يرتبداط سدلبي ذو دلالدة ينصدائية قوزدة عندد م دتوى     
ة ني كلمدا زادت الزصدابية ينخفد  ، و هو مزامل زدل على وجدود علاقدة يرتباديدة عة دية قوزد 0،01مزنوزة

 دافع الانجاز لدى التلاميذ نحو نصة التربية البدنية و الرزاضية و هو ما زحقق لنا الفرضية الثانية .

و بمدددال الفرضدددية الأولدددى و الثانيدددة تحققدددا ز دددتلزع تحقيدددق الفرضدددية الزامدددة ني توجدددد علاقدددة بدددي  دافدددع     
 نحو نصة التربية البدنية و الرزاضية و نم  شخصية الأستاذ.  الإنجاز لدى التلاميذ المرنلة الثانوزة
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 استنتاجات واقتراحات
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الإستنتاج العام:-1  

في حدود إشكالية البحث و أىدافو ، و كذلك العينة الددروسة و من خلال النتائج التي تم الحصول عليها بعد 
الإستنتاجات التي يمكن أن نلخصها في مايلي :إجراء الدعالجات الإحصائية اللازمة للبيانات ، توصلنا إلى بعض   

بين ندط شخصية الأستاذ الانبساطي و دافع الانجاز  0,0,* أن ىناك دلالة إحصائية عند مستوى معنوية 
التلاميذ نحو حصة التربية البدنية و الرياضية أي كلما زادت الانبساطية زاد دافع الانجاز لدى التلاميذ للرغبة في 

 ع بالحصة .ممارسة و تمت

بين ندط شخصية الأستاذ العصابي و دافع الإنجاز التلاميذ  0,0,* أن ىناك دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  
نحو حصة التربية البدنية و الرياضية أي كلما زادت العصابية إنخفض دافع الانجاز لدى التلاميذ للرغبة في ممارسة و 

 قابلية .

ة إرتباطية بين ندط شخصية الاستاذ و دافع الانجاز لدى التلاميذ مرحلة الثانوية * أىم إستخلاص أنو توجد علاق
  حصة التربية البدنية و الرياضية نحو 

 التوصيات و الإقتراحات :

على ضوء دراستنا للنتائج الدتحصل عليها في ىذه الدراسة و التي أثبتت أن ندط شخصية أستاذ التربية و  
علاقة في دافع إنجاز لدى التلاميذ التعليم الثانوي نحو حصة التربية البدنية و الرياضية ، البدنية و الرياضية لذا 

 ارتأينا إلى تقديم بعض الاقتراحات و التوصيات نذكر منها 

 التربية إدراك أنذية شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية و مدى علاقتها بالدافعية التلاميذ نحو حصة
  والرياضية.البدنية 

  ضرورة تنمية العلاقة بين الأستاذ و التلميذ من أجل الوصول إلى الأىداف و الأبعاد التي تصبو إليها
 التربية البدنية والرياضية 

  فتح المجال للتأطير و التكوين و الإعداد الشامل للأستاذ الدربي في سيكولوجية الدراىق و ميدان علم
 النفس التربوي.

 ة الدراىقااة لأ ااا مرحلااة حساسااة في عماار التلميااذ و كااذا الرفااع ماان قاادر و شااأن و يفااة الدااربي الاىتمااام حرحلاا
 لشرفها و أنذيتها العظيمة .
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  ضرورة تصبير الدربي بأدواره و مهامو الدهنية و الاجتماعية و التربوية و الأخلاقية و ذلك بالاىتمام
 مستجدات العصر الحالي و التقنيات الحديثة.بتحسين برامج إعداد تكوين و تدريب الدربي في ضوء 

  يعتبر الدربي الحجر الزاوية و الركن الأساسي في العملية التعليمية و في بناء و تكوين شخصية النشء منذ
الدراحل الأولى فينبغي أن يكون على درجة كبيرة من الوعي الفكري و الثقافي و الاجتماعي و الديني و لا 

من مستوى تكوينو و تدريبو إلى مستوى الدراسات العليا بكليات التربية في الدرحلة  يتأتى ذلك إلا بالرفع
 الجامعية .

  الاىتمام بالظروف الاقتصادية و الاجتماعية و الدهنية للمربين و تحسين أوضاعهم الدعيشية مع التأكيد
التنافس بين الدربين و على وضع نظام للتحفيز الدادي و الدعنوي و خاصة الدتفوقين منهم بهدف فتح جو 

 دفعهم نحو الانجاز الدبدع و البناء.

  إقامة دورات تدريبية لأساتذة التربية البدنية والرياضية أثناء الخدمة لدا في ذلك من الأنذية في تحقيق النمو
الشخصي و الدهني للمربين و رفع كفاءاتهم الأدائية و إثراء معارفهم و تنمية أساليب التفاعل مع 

 ميذ.التلا

أخير يمكن القول أنو من الضروري الاىتماام بشخصاية الداربين و إعهااءىم الدكاناة اللائقاة بهام ، لكاون الداربي الاركن و 
الأساسي في العملية التربوية و التعليمية ، و أننا جميعا مسؤولون أباءا و أساتذة و رجال سالهة علاى تربياة أبناءناا و 

.) كلكم راع و كلكم مسؤول عن رعيته (محمد عليو أفضل صلاة وتسليم السير نحو تعليم أفضل كما قال نبينا   
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 المعتمدة في الدراسة المراجع

 القرآن الكريم-

 قائمة المصادر: -4-1

 السنة النبوية الشريفة-

 المراجع : -4-2

 قائمة المراجع باللغة العربية :  -4-2-1

، الدكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، 1(:الإحصاء في التربية وعلم النفس، ط1999أحمد محمد الطيب ) -01
 مصر.

، مكتبة الأسدى ، مكة  7، ج  5(:توضيح الأحكام من بلوغ الدرام ، ط 2003البسام عبد الله عبد الرحمان) -02
 الدكرمة .

، اار النشر للاامعات ، (:سيكولوجية التعلم بين الدنظور الارتباطي و الدنظور الدعرفي1996الزيات فتحي ) -03
 ، مصر.القاهرة

 اراسة نفسية تفسيرية توجيهية ، مكتبة الانجلو الدصرية، القاهرة، مصر. (:التعلم1990الغريب رمزية ) -04

، اار الكتاب الحديث، 1(:مناهج البحث التربوي، رؤية تطبيقية مبسطة، ط2000بشير صالح الرشيدي ) -05
 الكويت.

 .لمية ، بيروتع، اار الكتب ال 10، ج  1(:جامع البيان في تأويل القرآن، ط 1992جعفر محمد جرير الطبري) -06

 (: " علم النفس النمو للطفولة والدراهقة " ، عالم الكتب.1982حامد عبد السلام زهران) -07
 ،اار الشروق ،بيروت .  7(:من توجهات الإسلام ،ط1983شلتوت محموا ) -08

 الجامعية.(: الوجيز في علم النفس العام و القدرات العقلية ، اار الدعرفة 2004عبد الرحمان العيسوي ) -09

 . 1(:"سيكولوجية الطفل والدراهقة" ,اار العربية للعلوم ،ط1994عبد العالي الجسماني ) -10

 . 1(: " ظواهر الدراهق وخفاياه " ، اار الفكر للملايين ، ط1995عبد الغني الإيديي :) -11

 1::2 ، ايوان الدطبوعات الجامعية, الجزائر 3رابح تركي "أصول التربية والتعليم" ،ط-23

،اار صفاء للنشر 2ربحي مصطفى عليان،عثمان محمد غنيم:مناهج وأساليب البحث العلمي النظرية و التطبيق، ط-24
 .3111والتوزيع ،عمان، 



 المعتمدة في الدراسة المراجع
 9::2عثمان حسن عثمان : الدنهاية في كتابة البحوث والرسائل الجامعية ، منشورات الشهاب ، باتنة، -25

، مكتبة و مطبعة الإشعاع  2خفاجة :أسس و مباائ البحث العلمي ، طفاطمة عوض صابر ، ميرفت علي -26
 3113الفنية ، الإسكندرية ، 

كونجر ، كياان ، ترجمة أحمد سلامة وجابر عبد الحميد ، سيكولوجيا الطفولة و الشخصية،بدون طبعة، اار -27
 2:88النهضة العربية ، 

العلمي في التربية البدنية والرياضية و علم النفس الرياضي مد حسن علاوي ,أسامة كامل راتب :مناهج البحث مح-28
 .1999, 1اار الفكر العربي ,ط 

 1998.18القاهرة : اارقباءللطباعة والنشر والتزيع،،1نظرية الشخصية.طمحمد السيد، عبدالرحمان،-18

 1989.19،بغداا:كلية التربيةالرياضية،1ط.الاجتماع الرياضيعلم جلال ،العباوي،–19

 2000.20القاهرة:اار غريب للطباعةوالنشروالتوزيع،،1ط.الدافعية للإنجازعبداللطيف،محمدخليفة،-20

 .1998،السعواية:مكتبة التوبة،1،مؤسسة الكتب الثقافية،طالمراهق المسلممحمد السيد،الزعبلاوي،-21

 1988.22الدعارف،،القاهرة:اار 1ط.دراسات في الدوافع و الدافعيةمحي الدين،أحمد حسين،-22

 2002.23،مركز الإسكندرية للكتاب،1ط.مدخل إلى علم النفسسهير،كامل أحمد،-23

 .2002، الإسكندرية :الدكتب العلمي للكمبيوتر و النشر و التوزيع ،1ط .الصحة النفسيةمدثر سليم،أحمد،-24

 .2000ار الكتب الوطنية،،بنغازي ليبيا:ا1،طعلم النفس التربوي للمعلمينعبد الرحمان،صالح الازرق،-25

 .1990،القاهرة:اار الفكر العربي،1أسس بناء برامج التربية الرياضية.طمحمد،الحمامي،امين أنور،الخولي،-26

 ،2003،الاران:اار الفكر العربي،1،طالنمو النفسي للطفلعفاف،أحمد عريس،-27

 .1971لدصرية للتأليف والنشروالتوزيع،،ترجمة احمد فرج، القاهرة: الذيئة ا1ط.نظريات الشخصيةهول،لندري،-28

 ،1973،معهد تكنولجية التربية،1،طعلم النفس الطفلمحمد سلامة،توفيق حداا،-29

 .1998،لبنان:مؤسسة الرسالة للطباعة ونشروالتوزيع،9،طعلم النفس التربويعبد المجيد نشواتي،-30

الإرتباطي و المنظور المعرفي سلسلة علم النفس سيكولوجية التعلم بين المنظور فتحي مصطفى الزيارات،-31
 .1992، اار النشر للاامعات،1.طالمعرفي
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 .1991،مكتبة الانجلو المصرية،1.ط دافعية الانجاز وقياسهاإبراهيم قشقوش و طلعت منصور،32

ية الانجاز تأثير برنامج تدريبي لبعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة على دافعايهاب عزت أحمد عبد اللطيف،-33
 .2003، طنطا ،كلية التربيةالرياضية،جامعة طنطا ،لدى الملاكمين

،االي ابراهيم،:معهد التربية دوافع التلاميذ المراهقين ومدى إقبالهم على ممارسة التربية.ب.ركمال بوعانات،-34
 .1998البدنية والرياضية،رسالة ماجستر،

استثارة الدافعية من خلال ممارسة التربية ب.ر وعلاقتها بالتفوق الدراسي لدى طلاب  أهميةمرازقة جمال،-35
 .2000/2001،الجزائر:المرحلة الثانوية

 .2000اار الكتب العربية،1، ط،ليبيا:علم النفس التربوي للمعلمينعبد الرحمان صالح الازرق ،36

 1990مكتبة النهضة الدصرية ، :، القاهرة 2ط كيف تكتب بحثا أو رسالة.أحمد شلبي ،-37

 . 1987، بيروت : مؤسسة الرسالة اار عمار،  2. ط قاموس العلوم النفسية و الاجتماعيةطلعت همام ، -38

طرق البحث العلمي و التحليل الاحصائي في المجالات التربوية و محمد عبد الحفيظ ، مصطفى حسن بهي ،-39
 .2000الكتاب للنشر، ، مصر: مركز 1.طالنفسية و الرياضية

 .1994.بدون طبعة ،الاسكندرية : اار الدعرفة ،  قياس الشخصيةمحمد شحاتة ربيع ، -40

 سمات الشخصية و علاقتها بالقدرة على الأداء الرياضات الجماعية ،مذكرة ماجستيراااي عبد العزيز ، -41
،1997. 

 .1991اار الدعارف ،  ، القاهرة ، 7، ط علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ، -42

 .2002،الكويت:اار الكتاب الحديث،1.طمقياس الشخصيةمحمد بدر الأنصاري،  –43
 



 

 ملاحق   

 



 محمد بوضياف المسيلةجامعة 

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 التربية البدنيةقسم :

 

 

 بحث مقدم لتحضير شهادة الماستر في التربية البدنية و الرياضية

 

 المذكرة:عنوان 

 والرياضية وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى التلاميذ نحو حصة تربية البدنية والرياضية""شخصية أستاذ التربية البدنية 

 عزيزي الأستاذ:  

في إطينار إنجيناز بحينث ع لينح لتحضينير شينهادة الماسينتر في التربيينة  يعيند يشرفني أن اضع بين  يينديه اينذا المقييناس و الينذي
اينذ  الأسينة ة وبينذله تكينون قيند سيناط  بق ين    البدنية و الرياضية راجيا منه الإجابة بكل صدق و موضوعية عن

 كبير في إنجاز اذا البحث.

 

 

 :                                                            الأستاذ المشرف:إعداد الطالب

 دريدي حمزة                                                          د/ بن ميصرة عبد الرحمان

 

 

 مقياس موجه الى الاساتذة بالمرحلة الثانوية



 

 الأسئلةقائمة 
 لا نعم

   هل تتوق إلى الأشٌاء المثٌرة فً معظم الأحٌان ؟  1

   هل تحتاج إلى أصدقاء ٌفهمونك لكً تشعر بالارتٌاح والابتهاج ؟  2

    هل أنت سعٌد وتعالج الأمور ببساطة ودون تدقٌق وتمحٌص؟ 3

   هل تنزعج إلى حد كبٌر لو رفض طلب لك؟  4

   هل تتمثل وتفكر ملٌاً قبل الإقدام على عمل أي شًء؟  5

   هل تفً دائماً بوعد قطعته على نفسك بغض النظر عما قد ٌكلف من تعب أو عناء؟  6

   هل ٌثور مزاجك وٌهدأ فً أحٌان كثٌر؟  7

   هل من عادتك أن تقوم بعمل وقول أشٌاء على نحو متسرع ودون تأمل أو تفكٌر؟  8

   هل حدث أن شعرت بالتعاسة دون كاف لذلك ؟  9

   هل تعمل أي شًء تقرٌباً من أجل الجرأة ؟  11

   هل تشعر بالخجل فجأة عندما ترٌد التحدث إلى شخص غرٌب جذاب ؟  11

   هل ٌحدث أن تفقد السٌطرة على نفسك وتغدو غاضباً أحٌاناً ؟  12

   هل تقوم بالأشٌاء على نحو ارتجالً فً معظم الأحٌان ؟  13

   هل تشعر غالباً بالقلق حٌال أشٌاء كان ٌنبغً لك ألا تفعلها أو تقولها ؟  14

   هل تفضل المطالعة على التحدث مع الآخرٌن بصفة عامة ؟  15

   هل ٌسهل جرح مشاعرك نوعاً ما ؟  16

   هل ترغب فً الخروج كثٌراً من المنزل ؟  17

   هل تراودك أحٌاناً أفكار وخواطر لا ترغب أن ٌعرفها الآخرٌن ؟  18

   هل تشعر بنشاط شدٌد أحٌاناً والبلادة أحٌاناً أخرى ؟  19

   هل تفضل أن ٌكون لدٌك عدد قلٌل من الأصدقاء شرٌطة أن ٌكونوا من المقربٌن؟  21

   هل تستغرق فً أحلام الٌقظة ؟  21

   هل تجٌب الناس بالصراخ عندما ٌصرخون فً وجهك ؟  22

   هل ٌضاٌقك الشعور بالذنب فً كثٌر من الأحٌان ؟  23

   هل عاداتك جمٌعها حسنة ومرغوب فٌها ؟  24

   هل ٌمكنك أن تترك نفسك على سجٌتها وتتمتع كثٌراً فً حفل مرح ؟  25

   هل تعتبر نفسك متوتر الأعصاب ؟  26

   هل ٌعتق الآخرون أنك حٌوي ونشٌط ؟  27

   هل قمت بعمل شًء هام ، ثم شعرت غالباً أن باستطاعتك القٌام به على نحو أفضل ؟  28

   هل ٌغلب علٌك طابع الهدوء عندما تكون مع الآخرٌن ؟  29

   هل تنهمك فً القٌل والقال أو نشر الإشاعات أحٌاناً ؟  31

   هل تلازمك الأفكار لدرجة لا تستطٌع معها النوم ؟  31

   إذا كنت ترٌد معرفة شًء ما ، فهل تفضل معرفته من خلال اللجوء إلى شخص آخر تحدثه عنة ؟  32

   هل ٌحدث لك خفقان قلب أو تسرع فً دقاته ؟  33

   هل تحب نوع العمل الذي ٌتطلب منك انتباهاً شدٌداً أو دقٌقاً ؟  34



 

  
 

 

 

   هل تنتابك نوبات من الارتجاف والارتعاش أحٌاناً ؟  35

    هل تصرح للجمارك عن كل شًء لدٌك حتى لو علمت انه ٌستحٌل اكتشافه؟ 36

   هل تكره أن تكون فً مجموعة ٌنكت فٌها الواحد فٌها على الآخر ؟  37

   ها أنت شخص سرٌع الاستثارة أو الانفعال ؟  38

   هل ترغب القٌام بأشٌاء ٌنبغً لك أن تتصرف حٌالها بسرعة ؟  39

   هل تقلق بصدد أشٌاء مخٌفة قد تحدث لك ؟  41

   هل ٌمتاز أسلوبك حركتك بالبطء وعدم السرعة ؟  41

   هل حدث أن تأخرت عن تنفٌذ موعد أو عمل ما ؟  42

   هل تنتابك كوابٌس أو أحلام مزعجة كثٌرة ؟  43

    هل ترغب فً التحدث مع الناس إلى حد كبٌر بحٌث لم تضٌع فرصة الحدٌث إلى شخص غرٌب ؟ 44

   هل تزعجك الآلام والأوجاع ؟  45

   هل تشعر بتعاسة شدٌدة أن لم تر كثٌر من الناس فً معظم الأحٌان ؟  46

   هل تعتبر نفسك شخصاً عصبٌاً ؟  47

    ها هناك أشخاص ممن تعرفهم لا تحبهم على نحو قاطع ؟ 48

   هل تستطٌع القول بأنك واثق من نفسك تماماً ؟  49

   هل ٌؤلمك الآخرون بسهولة لدى اكتشافهم الخطأ فٌك أو فً عملك ؟  51

   هل ٌصعب علٌك أن تتمتع فعلاً فً حفل مرح ؟  51

   هل تنزعج من الشعور بالنقص ؟  52

    هل ٌسهل علٌك إضفاء جو من الحٌوٌة على حفل ممل إلى حدٍ ما ؟ٍ  53

   هل تتحدث أحٌاناً عن أمور لا تعرف عنها شٌئاً ؟  54

   هل أنت قلق على صحتك ؟  55

    هل تحب إٌقاع الآخرٌن فً " مقالب " بقصد المرح ؟ 56

   هل تعانً من الأرق ؟  57
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 -ملخص الدراسة :
 -عنوان الدراسة :

 شخصية أستاذ التًبية البدنبية والرياضية وعلاقتها بدافعية الإمذاز مرو حصة ت.ب.ر لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
 -هدف الدراسة :

 _ إبراز مدى العلاقة التفاعلية بين نمط شخصية الاستاذ و مدى استجابة التلاميذ.

 قبلية لدافعية الإمذاز لدى التلاميذ خلال مدارستهم للرياضة من خلال شخصية الأستاذ._ محاولة إعطاء تصورات 

 الاستاذ. _ التأكيد على أهمية حصة التًبية البدنية والرياضية في المنظومة التًبوية للرفع من القدرات الشخصية للتلاميذ من خلال إنعكاس شخصية

 -مشكلة الدراسة :
ط شخصية أستاذ التًبية البدنية و الرياضية واافعية الإمذاز مرو حصة التًبية البدنية والرياضية لدى تلاميذ مرحلة التعليم هل توجد هناك علاقة بين نم

 الثانوي ؟
 :التساؤلات الجزئية الآتيةومن خلال الإشكال العام يمكن طرح جملة من 

دنية و الرياضية واافعية الإمذاز مرو حصة التًبية البدنية والرياضية لدى تلاميذ هل توجد هناك علاقة بين نمط الشخصية الإنبساطيةلأستاذ التًبية الب
 مرحلة التعليم الثانوية ؟

ى تلاميذ هل توجد هناك علاقة بين نمط الشخصية العصبيةلأستاذ التًبية البدنية و الرياضية واافعية الإمذاز مرو حصة التًبية البة والرياضية لد-
 وية ؟مرحلة التعليم الثان

 -*الفرضية العامة :
 المرحلة الثانوية ذالتًبية البدنية و الرياضية و اافعية الامذاز لدى تلاميذوجد علاقة بين شخصية أستات

 -ة الميدانية :الدراسإجراءات 
 -عينة البحث :

 .اساتذة  01فرص متكافئة لجميع أفراا المجتمع تم اختيار العينة عشوائيا لأنها تعطي     
 01و قد بلغ عدا التلاميذ بريكةت في مدينة السلك الثانوي المتواجدون على مستوى بعض ثانويا أساتذةت.ب.ر مجتمع البحث يتكون منإن 

 أساتذة
 -المجال الزماني و المكاني :

 -المنهج المتبع :
 الإرتباطي -المنهج الوصفي :

 ة في الحاضر بقصد تشخيصها و كشف جوانبها و تحديد العلاقات بين عناصرها. هو عبارة عن استقصاء يصب في ظاهرة من الظواهر كما هي قائم   
مدى فاعلية التًبية البدنية و الرياضية في بناء بعض العلاقات الاجتماعية بين واستنااا لما سبق كان اعتماانا للمنهج الوصفي المسحي للقيام بدراسة     

 ،في مختلف الثانويات.التلاميذ 
 مقياس الشخصية.استعملنا في الدراسة الميدانية طريقة  -الأدوات المستعملة :

الذي يعرف في التًبية البدنية والرياضية  الدراسة الميدانيةلإجراءالإرتباطي نظرا لطبيعة الموضوع واستعمالنا للاستبيان اعتمدنا على المنهج الوصفي 
على أنه طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم من أجل الوصول إلى أغراض محداة لوضعية أو مشكلة اجتماعية لتحديد الغرض 

توجد للوصول إلى استنتاجات واستخدامها  وتعريف المشكلة وتحليلها وتحديد نطاق ومجال المسح وفحص جميع الوثائق المستعملة بها، وتفسير النتائج
 لأغراض معينة.

 كما يعرف المنهج الوصفي على أنه عبارة عن إعطاء أوصاف اقيقة للظاهرة الحااثة حتى يتستٌ للباحث حل المشكل.
 -الاقتراحات و التوصيات :

 لاميذ مرو حصةالتًبية البدنية والرياضية.إاراك أهمية شخصية أستاذ التًبية البدنية والرياضية و مدى علاقتها بالدافعية الت  

  ضرورة تنمية العلاقة بين الأستاذ و التلميذ من أجل الوصول إلى الأهداف و الأبعاا التي تصبو إليها التًبية البدنية والرياضية 

  النفس التًبوي.فتح المجال للتأطير و التكوين و الإعداا الشامل للأستاذ المربي في سيكولوجية المراهق و ميدان علم  



 ملخص :

ر حوةددا لرددت لهددت الدرتسد دد للتلدر عدد العلادد لدرعط دد لةددسلاددالتربيددا لد دد و لدريةادد لدراتعادد لزلدر حوةددا لزل د ددنلد وددو ل دد ل يدد لدريةادد لدراتعادد لزلد
الدلاعااددو ألدزلدر طماددالدر علادداثلدريددوع كلللزلعددارملمع  دد لمددولهدد لدرددافالدلإعاددللر  ددنل د ددنلد وددو لرددت لدر طماددال دد لد يدد لعاددتلدلإ دد و ل زلدردداف

قلمقادو لدرعيوبيللل اثلد  بتملفيلهاهلدرتسد  لدلماهجلدر صفألد ستاو أللمع   لمت لدرعط  لدلم ج  ةلةسلاالدرشبيدا لزل د دنلد ودو ل ادثل اد
عادتلدرف دوملم  د لفيلدصدلا لد وتاةللمع   لدرافالدرغوردللعلاد لدلإ د و لزلمقادو ل د دنلد ودو لكلةدور لااكلولرلادتع  سل دوسز ل01لحزعم"لرلاشبيا لعلا ل

تلافااللمع  د لماد   لدردتد نلعادتلدر طمادال د ل يد لدريةاد لدراتعاد لزلدر حوةدا لزلةعدتلتف حدلالدردتسجو لرلدطلدلمقاو دسلزلل د بتدملل011"لهيرموعز"لعلا ل
 نلزلتطااقدد لعلادد لم غدديركلدرتسد دد ل دد  لتربيددا لدلإ زد لد  يددوةا لدلم فيلادد لفيلدلم   ددالد اددوبيللد  دد دالدلمعاددوسكلللتاددوحبلزلمعومدد لد ستاددو لةير دد

درغوردللزلعلافدوللدلإ وتاةلد عااو اسلزلدرعيوةاسلزلدحهدثلحلد نلرد لدردتد نل د ل يد لدريةاد لدراتعاد لزلدر حوةدا لزلت صدلااوللتلدنلدردافالد عاادو ألهد ل
علد لعادتلدلإ د و لدرعيدوبيلحدابفالدردتد نلعادتلدر طمادال د لعوعالتربيدا لدلإ د و للج فوعاد لزلم فهفد لعلافدولعدونلد دملدر لافادالسد دألزلم طد سلزلدر

ل ي لدريةا لدراتعا لزلدر حوةا لدكلعلافول د لعتملد تزدنلد عفعوليلزلدر  ت لعاتلدلا  و لعقيالدرتد عا لدلاوو لعاتلدر طماال.ل

 الكلمات المفتاحية : شخصية ، نمط ، الانبساطية ، العصابية ، دافع الإنجاز.

Abstract: 

  The study aimed to identify the relationship Between personality pattern Professor of Physical 
Education and Sport and achievement motivation towards the lesson of physical education and 
sports among students of secondary education , And also know what pattern is best suited for 
raise achievement motivation pupils have towards lesson when you professor  pattern the 
diastolic or nervosa , As use in this study descriptive method the Correlative to find out how the 
relationship between personal style and achievement motivation as applied gauge Aaznk "of the 
personality on the 10 professors to know the dominant pattern on the professor and the gauge of 
achievement motivation (adaptation), Dr. Farouk Abdel Fattah Moses in originally to" Hermans 
"200 to know the level of student motivation when you students lesson towards  physical 
Education and Sport, After unloading grades for both of the two measures and use of statistical 
instruments of the arithmetic mean, the standard deviation, divergence and Pearson correlation 
coefficient and applying it to the study variables about personal professors diastolic and nervosa 
Which one and have a motivation towards quota Physical Education and Sport, and we 
determined that pattern is predominantly diastolic and whenever a professor a social and 
personality are understanding more you performance sophisticated and developed the pupil and 
professor when you vice versa nervosa motivation decrease when you students lesson towards 
physical education and sports of any The greater the lack of emotional balance and tension 
when you a professor decreased motivation achievement when you pupils. 

Keywords: personality, pattern, diastolic, nervous, achievement motivation. 



 


