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   :ملخص الدراسة 

وبين التفكير الإيجابي    جودة الحياة  بين العلاقة  طبيعة  على التعرف إلى الحالية  الدراسةةةةةة هدفت 
التفكير  و  الحياة جودة  كل من  على مسةةةةتوى   التعرف وإلى، لدى عينة من صةةةةيادلة مدينة المسةةةةيلة

  عينة   تكونت  الدراسةةةةةةةةةةةةةة،  متغيرات في  بين الجنسةةةةةةةةةةةةةين الفروق   على التعرف  جانب إلى  ،الإيجابي
  ، ة احتمالية متاحة  عشةةةوا ية  غير  بالطريقة  اختيارهم  تم(   صةةةيدةنيةو   صةةةيدلي 40)    من  البحث
  الصةةةةحة  لمنظمة  الم تصةةةةر الحياة  جودة  مقياس  من  كل الباحث  اسةةةةت د   البحث أهداف  ولتحقيق
 إعداد   من  الإيجابي  التفكيرمقياس  و  (  2008  أحمد،  بشةرى )  تعريبو   إعداد  من OMS  العالمية

  المعالجة  وبعد  اةرتباطي  التحليلي الوصةةةةةةةةةفي  المنهج  باسةةةةةةةةةت دا   ،(2010)  هيمإبرا  السةةةةةةةةةتار  عبد
  النتا ج إلى  التوصةةةةةةةةل  تم  اةجتماعية للعلو   الإحصةةةةةةةةا ية الحزمة  برنامج  طريق  عن  الإحصةةةةةةةةا ية

 :التالية
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Abstract in English: 

 

  The current study aimed to identify the nature of the relationship between quality 

of life and positive thinking among a sample of pharmacists in the city of Messila, 

and to identify the level of both quality of life and positive thinking, in addition to 

identifying gender differences in the variables of the study, the research sample 

consisted of (40 pharmacists and pharmacists) were selected in a non-random way 

no probability available, and to achieve the objectives of the research the researcher 

used both the World Health Organization's abbreviated quality of life scale OMS 

prepared by Arabization (Bushra Ahmed, 2008) and the positive thinking scale 

prepared by Abdul Sattar Ibrahim (2010), using the descriptive, analytical and 

correlational approach and after statistical treatment through the statistical package 

program for the social sciences, the following results were reached: 

1. The average level of quality of life among a sample of pharmacists in the city 

of M'sila 

2. There were no statistically significant differences in the level of quality of life 

between the sexes of the sample of pharmacists in the city of M'sila 

3. The level of positive thinking among the sample of pharmacists in the city of 

M'sila is average 

4. There were no statistically significant differences in the level of positive 

thinking among the sample of pharmacists in the city of M'sila according to 

the gender variable (males / females) 

5. There is no statistically significant relationship between quality of life and 

positive thinking among the sample of pharmacists in the city of M'sila 
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 وتقدير  شكر
 

 في ووفقني العمل هذا أداء  على وأعانني والمعرفة  العلم درب لي أنار الذي  لله الحمد
  على المشرفة بن زطة بلدية، المحترمة أستاذتي إلى الجزيل  بالشكر أتوجه إنجازه،
  في كثيرا  ساعدتني التي القيمة وتوجيهاتها ونصا حها مساعدتها على المذكرة هذه

 . العمل هذا إنجاز
 

  قريب من العمل في هذا ساعدني من كل إلى الجزيل بالشكر أتقد   أن يفوتنا ة كما
 أو خارج الجامعة. بعيد من داخل  من أو

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 فهرس الموضوعات
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فهرس الموضوعات: 

 أ ..................................................................................... مقدمة 

 4 ................................................................................... تمهيد: 

 5 ...................................................................... تحديد الإشكالية:   1

 6 ...................................................................... . تحديد الفرضيات2

 7 ........................................................................ . اهداف الدراسة 3

 8 ........................................................................ :. أهمية الدراسة4

 9 ................................................................. . تحديد المفاهيم إجرا يا5

 9 ...................................................................... . الدراسات السابقة 6

 10 ............................................ أوةً: دراسات سابقة تناولت متغير جودة الحياة 

 13 ....................................... ثانياً: دراسات سابقة تناولت متغير التفكير الإيجابي

 15 ..................................................... ثالثا التعقيب على الدارسات السابقة:

 15 ...................................................... .ال لفية النظرية لمتغيرات الدراسة 7

 15 .......................................................... متغير جودة الحياة النفسية  1.7

 15 ..................................................................... .تاريخ جودة الحياة1

 16 ................................................................... . مفهو  جودة الحياة2

 18 ......................................................... مجاةت وأبعاد جودة الحياة  2.6

 19 ........................................................ النماذج المفسرة لجودة الحياة 3.6

 21 ................................................................... قياس جودة الحياة 7-

 24 ..............................................................:. متغير التفكير اةيجابي2



 25 ............................................................. :مصادر التفكير اةيجابي .2

 25 ................................................................ أهمية التفكير اةيجابي 3

 27 .................................................... :النظريات المفسرة للتفكير الإيجابي  4

 27 ............................................................ نظرية التفسير المتفا ل  .1.4

 27 ....................................................................... نظرية كوستا  2.4

 28 ................................................................ آليات التفكير الإيجابي 5

 28 ...................................................................... أوة: حل المشكلات 

 29 ....................................................................... ثانيا: توليد البدا ل 

 29 ................................................................... ثالثا: المقارنة والموازنة 

 29 ................................................................ رابعا: ات اذ القرار وتنفيذه

 30 ............................................................ سمات الش صية اةيجابية  6

 31 ............................................................. متغير الصيدلي والصيدلة 3

 31 ............................................................. مفهو  الصيدلة والصيدلي 1

 31 ........................................................................ أدوار الصيدلي 2

 32 .................................................... الم اطر المهنية الر يسية الصيدلي 3

 36 ....................................................................... :منهج الدراسة .1

 36 .................................................................. الدارسة اةستطلاعية  2

 37 ...................................................... اهداف الدراسات اةستطلاعية  1.2

 37 ...................................................... اجراءات الدراسة اةستطلاعية  2.2

 37 ......................................................... نتا ج الدراسة اةستطلاعية   3.2

 38 ........................................................................ . حدود الدراسة 3



 38 ........................................................................ مجتمع الدراسة  4

 38 .......................................................................... عينة الدراسة  5

 39 ........................................................................ . أدوات الدراسة 6

 39 ................................................................. مقياس جودة الحياة  1.6

 39 ............................................... وصف المقياس في صورته الأولية  1.1.6

 42 .............................................................. جودة الحياة :  حساب ثبات

 43 .................................................... المقياس العربي للتفكير الإيجابي  2.6

 43 ............................................... وصف المقياس في صورته الأولية  1.2.6

 45 ........ 2010حساب صدق وثبات مقياس التفكير اةيجابي ل إبراهيم عبد الستار  2.2.6

 46 ........................................................ . الأساليب الإحصا ية المعتمدة8

 48 ............................................. الفصل الثالث: عرض ومناقشة نتا ج الدراسة 

 49 ................................................. عرض وتحليل ومناقشة نتا ج الفرضيات: 

 49 ..................................... عرض وتحليل ومناقشة نتا ج الفرضيات الجز ية : -1

 49 ............................... نتا ج الفرضية الجز ية الأول:  وتحليل مناقشة عرض-1-1

 51 ......................... عرض وتفسير النتا ج على ضوء الفرضية الجز ية الثانية:  -1-2

 52 ............................. نتا ج الفرضية الجز ية الثالثة:  وتحليل مناقشة عرض-1-3-

 55 ............................ عرض وتفسير النتا ج على ضوء الفرضية الجز ية الرابعة:  -4

 56 ...................................عرض وتفسير النتا ج على ضوء الفرضية العامة :  -2

معاملات اةرتباط بين درجات أفراد عينة الدراسة على أبعاد جودة الحياة   : 16جدول رقم 
 56 ........................ ودرجة الكلية للمقياس والدرجة الكلية لدرجة التفكير اةيجابي . 

 58 ............................................................................. استنتاج عا  

 58 ............................................................................... التوصيات



 61 ................................................................................... خاتمة 

 64 ........................................................................... قا مة المراجع: 

 69 ................................................................................ : الملاحق 

  



 
 فهرس الجداول 

 
  

 18 ............................................. : ويوضح تفاصيل المكوات الفرعية لهذه المجاةت 1جدول رقم 

                          19مقياس جودة الحياة ..............................................................مجالات وابعاد :.xxx  جدول

 39 ................................................................. توزيع العينة حسب متغير الج  :2جدول رقم 

 40 ........................................................... مجاةت  وبنود مقياس جودة الحياة  :3جدول رقم 

 41 ..يوضح المقياس ال ماسي لتحديد درجات الموافقة على كل عبارات مقياس جودة الحياة .  :4جدول رقم 

 42 ................................ علاقة كل بعد من أبعاد مقياس جودة الحياة بالدرجة الكلية .  :5جدول رقم 

 42 ....................................معامل ثبات مقياس جودة الحياة بطريقة اةتساق الداخلي  :6جدول رقم 

 43 ................................... : توزيع عبارات مقياس التفكير اةيجابي على أبعاده العشرة 7جدول رقم 

 44 ................ يوضح المقياس الثلاثي لتحديد درجات الموافقة على كل عبارات المقياس .  :8جدول رقم 

 45 ............................ علاقة كل بعد من أبعاد مقياس التفكير الإيجابي بالدرجة الكلية.  :9جدول رقم 

 46 ............................. معامل ثبات مقياس التفكير اةيجابي بطريقة اةتساق الداخلي  :10جدول رقم 

 48 ....................................... التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغيرين.  :11جدول رقم 

يوضح المتوسطات الحسابية واةنحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة لكل بعد من أبعاد  :12جدول رقم 
 49 .......................................................................... مقياس جودة الحياة والدرجة الكلية .

 51 .............. اختبار مان ويتني لدةلة الفروق في مستوى جودة الحياة تبعا لمتغير لجنس  :13جدول رقم 

يوضح المتوسطات الحسابية واةنحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة لكل بعد من أبعاد  :14جدول رقم 
 53 ..................................................................... مقياس التفكير الإيجابي والدرجة الكلية .

 55 ........ اختبار مان ويتني لدةلة الفروق في مستوى التفكير اةيجابي تبعا لمتغير الجنس  :15جدول رقم 

معاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة الدراسة على أبعاد جودة الحياة ودرجة الكلية   :16جدول رقم 

 56 ............................................................ للمقياس والدرجة الكلية لدرجة التفكير الايجابي . 

 



 

 

 مقدمة



 مقدمة 

 

 أ 

 مقدمة
  المهن،  م تلف  في  والإنتاجية  الرضةةا  مسةةتوى   تحديد  في حاسةةماً   دوراً  الحياة  جودة  تلعب   

  حيث   الصةةةةةةحية، الرعاية  نظا   من أسةةةةةةاسةةةةةةياً  جزءاً   الصةةةةةةيادلة  يُعتبر. الصةةةةةةيدلة  مهنة  ذلك في  بما
  وإدارة الصةةةةةحية  المشةةةةةورة  تقديم  خلال  من  المجتمع  صةةةةةحة  تحسةةةةةين في  مباشةةةةةر  بشةةةةةكل  يسةةةةةهمون 
  التعرض إلى  العمل  ضةةةةةةةةةةةغوط  من الصةةةةةةةةةةةيادلة،  يواجهها التي  اليومية التحديات  ظل في.  الأدوية

  وصةةحتهم   المهني  أدا هم  على الحفاظ في  محورياً   عاملاً  الحياة جودة  تصةةبح للمرضةةى،  المسةةتمر
 .النفسية
  على  كبير  بشةةةةةةكل  تؤثر أن  يمكن  التي  المهمة  النفسةةةةةةية العوامل  أحد  الإيجابي  التفكير  يُعد 
  مسةةةةةةةةةتويات   وتقليل النفسةةةةةةةةةية  المرونة  تحسةةةةةةةةةين  على  بقدرته  الإيجابي  التفكير  يُعرف. الحياة  جودة

 إلى   البحث هذا  يسةةةةةعى لذلك،.  العامة والصةةةةةحة  الوظيفي الأداء على  إيجابياً   ينعكس  مما  التوتر،
  كيفية  على  التركيز مع  الإيجابي،  تفكيرهم  ومسةةةتوى   الصةةةيادلة  حياة  جودة  بين العلاقة اسةةةتكشةةةاف

 .العامة والرفاهية  المهني الأداء على العلاقة هذه  تأثير
 الحيةاة   جودة  بين  المتبةادلةة  التةأثيرات  حول  شةةةةةةةةةةةةةةاملةة  رؤيةة  تقةديم  إلى  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة هةذه  تهةدف 
  بما  العمل  وظروف  العملية  البيئة  لتحسةةةةةةةين توصةةةةةةةيات  وتقديم  الصةةةةةةةيادلة، لدى  الإيجابي  والتفكير
  يمكن   ذلك،  خلال  من.  لديهم  الإيجابي  التفكير  مسةةةةةةةةةةتوى  وزيادة  حياتهم  جودة  تعزيز  في يسةةةةةةةةةةاهم
 .عملهم عن الصيادلة رضا وزيادة المقدمة الصحية الرعاية  جودة في  ملموسة  تحسينات  تحقيق
  تفكيرهم   ومسةةةتوى   الصةةةيادلة  حياة  جودة  بين العلاقة لمناقشةةةة الأسةةةاس تضةةةع  المقدمة هذه 

 الإيجابي، وتبرز أهمية هذه العلاقة في سياق الرعاية الصحية.
 :استجابة لمتطلبات الموضوع تم تقسيم البحث على النحو التالي

 خصصناه لإطار العام لدراسة فقدالفصل الأول 
التحديد الإجرا ي  الدراسة , أهمية الدراسة, أهداففرضيات الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة و    الدراسة إشكالية

 ال لفية النظرية لمتغيرات الدراسةثم  الدراسات السابقة والتعقيب عليه  لمصطلحات البحث,



 مقدمة 

 

 ب 

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية  المنهجي للدراسة    للإطارالفصل الثاني فكان 
حدود الدراسةةةة ,مجتمع الدراسةةةة, عينة  ،  الدارسةةةة اةسةةةتطلاعية  ،منهج الدراسةةةة إلىتم التطرق فيه  

 .لأساليب الإحصا ية المعتمد إلىأدوات الدراسة بالإضافة الدراسة و 
خصةةةةةصةةةةةناه لعرض ومناقشةةةةةة وتفسةةةةةير نتا ج الفرضةةةةةيات، وتقديم بعض  الفصلللل الثالث:  و كذلك  

المقترحات.
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 تمهيد: 
سنعالج في هذا الفصل العناصر الأساسية التي سنتبعها في الدراسة، والتي ستوفر الدليل  

المتدرج والمتسةلسةل لكافة ال طوات الواجب إتباعها، وصةوة الى الهدف النها ي من الدراسةة، مع  
توضةةةيح كيت سةةةتسةةةاهم الدراسةةةة الحالية في تقد  المعرفة في مجال ت صةةةصةةةنا، وذلك من خلال  

كالية، وأهم التسةةةةةةاؤةت وكدا الفرضةةةةةةيات التي نسةةةةةةعى للكشةةةةةةف عم مدى تحققها من  تحديد الإشةةةةةة 
والمصةةطلحات الواردة في   عدمها، بالإضةةافة الى ذكر أهمية الموضةةوع، وأسةةباب اختياره، وأهدافه

 العنوان، والتطرق الى الدراسات ذات الصلة بالموضوع.
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    :الإشكالية  تحديد  1

 

 
  في الباحثين  اهتما  تثير  التي الهامة الموضوعات من الإيجابي والتفكير  الحياة جودة تعد      

  تحديات  يواجهون  الصيادلة. الصيدلة مثل الصحية  المهن في سيما وة المجاةت، م تلف
  تحمل إلى الأدوية  وإدارة  المرضى  مع التعامل  من  اليومية، عملهم  بيئة  في متعددة  وضغوطاً 
  الحياة، جودة  تؤثر أن يمكن  السياق، هذا في. المجتمع  وسلامة  بصحة  تتعلق كبيرة مسؤوليات

  والرضا المهني   الأداء على  كبير  بشكل واةجتماعية،   والنفسية البدنية الجوانب  تشمل التي
 .للصيادلة الوظيفي

 
  مع التكيت  على القدرة من  يعزز ذهني  توجه  إلى الإيجابي التفكير  يشير أخرى، ناحية   من

  رغم ولكن،. عا  بشكل الحياة جودة تحسين  في يسهم  قد مما الصعبة، والمواقف الحياة ضغوط
  الدراسات في نقص  هناك يزال  ة  الإيجابي، والتفكير  الحياة جودة من  لكل الواضحة الأهمية 
  محددة مناطق  في خاصة الصيدلة، مهنة  سياق  في المفهومين  هذين بين  العلاقة تستكشف التي
 .المسيلة مدينة مثل
 

  التفكير  ومستوى  الحياة جودة بين العلاقة دراسة خلال   من الفجوة هذه سد إلى البحث هذا يهدف 
 : الر يسي السؤال على  الإجابة  عبر ذلك سيتم.  المسيلة مدينة صيادلة  من عينة لدى الإيجابي
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  من  عينة لدى الإيجابي التفكير وبين الحياة جودة بين   إحصا ية دةلة ذات علاقة توجد  هل

 المسيلة؟  مدينة صيادلة
 
 

 كما يمكننا صياغه التساؤةت الجز ية التالي أيضا :
 ؟ عينة الدراسة ما مستوى جودة الحياة لدى •
تبعا لمتغير الجنس لدى عينة  جودة الحياة   دةلة إحصةةةا ية في مسةةةتوى هل توجد فروق ذات  •

 ؟ الدراسة 
 ؟عينة الدراسة ما مستوى التفكير الإيجابي لدى  •
هل توجد فروق ذات دةلة إحصةةةةةا ية في مسةةةةةتوى التفكير اةيجابي تبعا لمتغير الجنس لدى  •

 عينة الدراسة ؟ 
  تؤثر   التي  للعوامل  أعمق  فهم  تقديم إلى  البحث  يسةةعى  الأسةةئلة، هذه  على  الإجابة  خلال  فمن
  ملموس  إسةةةةةها   تقديم في  يسةةةةةهم قد  مما الصةةةةةيادلة، لدى  الإيجابي  والتفكير الحياة جودة  على
  المهني   أدا هم على  إيجابًا  ينعكس  مما  النفسةةةةية،  صةةةةحتهم ودعم  الصةةةةيادلة  حياة  تحسةةةةين في

 ,الصحية الرعاية  نظا   في  الحيوي  ودورهم
 فرضيات  تحديد ال. 2

 الفرضية العامة ❖
لتفكير الإيجةابي لةدى عينةة من  ابين  و   توجةد علاقةة ذات دةلةة إحصةةةةةةةةةةةةةةا يةة بين جودة الحيةاة •

 صيادلة مدينة المسيلة؟
 الجزئية    اتالفرضي ❖

 مستوى جودة الحياة متوسطة لدى عينة الصيادلة لمدينة المسيلة. •
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توجد فروق ذات دةلة إحصةةةةةةةةةةةا ية في مسةةةةةةةةةةةتوى جودة الحياة تبعا لمتغير الجنس لدى عينة   •
 الصيادلة في مدينة المسيلة .

 مستوى التفكير الإيجابي لدى عينة الصيادلة لمدينة المسيلة متوسط. •
توجد فروق ذات دةلة إحصةا ية في مسةتوى التفكير اةيجابي تبعا لمتغير الجنس لدى عينة   •

 الصيادلة في مدينة المسيلة.
 اهداف الدراسة 3

 هدفت الدراسة الى:
 لدى الإيجابي  والتفكير  الحياة جودة بين العلاقة المفترضة طبيعة   على التعرف ✓

 المسيلة:  مدينة صيادلة
  لدى الإيجابي التفكير  مستوى  على النفسية الحياة جودة  تأثير  كيفية فهم إلى البحث  يهدف    

 .صحيح والعكس الصيادلة،
 

 المسيلة:  صيادلة مدينة من  عينة   لدى الحياة جودة مستوى  كما يهدف الى تحديد  ✓
  باست دا  المسيلة  مدينة في للصيادلة النفسية الحياة جودة  مستوى   قياس إلى البحث  يسعى 
 .معتمدة  مقاييس

 المسيلة:  صيادلة مدينة  من عينة لدى الإيجابي  التفكير  مستوى   و تحديد ✓
 المسيلة .  مدينة  صيادلة بين الإيجابي  التفكير انتشار مدى  قياس إلى البحث يهدف 
 :الدراسة متغيرات  في الجنسين  بين الفروق  على و أيضا التعرف ✓

  والإناث الذكور بين إحصا ية دةلة ذات فروق  هناك  كانت إذا ما معرفة إلى البحث  يسعى    
 .الإيجابي  والتفكير  الحياة جودة مستوى  في

✓  
الإيجابي    والتفكير النفسية الحياة جودة  لتحسين التوصيات و كذلك الى تقديم بعض  ✓

 للصيادلة: 
  والمهنية  النفسية الظروف لتحسين النتا ج  على مبنية  توصيات وضع  إلى البحث يهدف     

 . وإنتاجيتهم  كفاءتهم تعزيز  في  يسهم  أن يمكن  مما للصيادلة،
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   :أهمية الدراسة. 4

  الإيجابي  والتفكير النفسية الحياة جودة بين  العلاقة فهم  في مهمة  إسهامات الحالي البحث  يوفر
  المهنية الفئة هذه على  التركيز خلال  من السابقة الدراسات في فجوة ويسد  الصيادلة العينة، بين 

 . المحددة
نظرا لندرة اةبحاث التي تناولت الصحة النفسية لشريحة الصيادلة ، فنحن كطلاب علم نأمل  ف

  في تل يصها  يمكن حيث   إلى التراث السيكولوجيجادة  أن تكون هذه الدراسة بمثابة إضافة 
 :التالية النقاط

 : النفسية الصحة تحسين ✓
  يمكن  مما الإيجابي،  والتفكير  النفسية الحياة جودة  بين العلاقة فهم  في البحث  يساهم 
 .للصيادلة النفسية الصحة لتحسين استراتيجيات تطوير في يساعد أن
 : الإيجابي  التفكير بأهمية التوعية ✓
  الإيجابي  التفكير  أهمية حول  الصيادلة بين  الوعي نشر في  البحث  يساهم  أن يمكن 

 .اليومية  حياتهم   جودة على  وتأثيره
 : الصحية السياسات  إرشاد ✓
  تعزز  وبرامج  سياسات وضع في  البحث نتا ج   من  الصحية الجهات تستفيد  أن يمكن  ✓

المهن والقطاع  أدا هم  على إيجاباً  ينعكس  مما للصيادلة، النفسية الحياة جودة
 الصحي بمجمله في نهاية المطاف. 

 : الجنسين بين  الفروق  تقليل ✓
  أن يمكن مما الدراسة، متغيرات في الجنسين  بين الفروق  حول  بيانات  البحث يوفر 

المجال كلا حسب   هذا في والنساء الرجال من  لكل  م صص دعم  تقديم في يساعد
 .احتياجاته

 : مستقبلية  دراسات  تحفيز ✓
  مناطق  أو  أخرى  مهنية فئات تستهدف  مستقبلية لدراسات قاعدة البحث يكون   أن يمكن 

 .الإيجابي  والتفكير  النفسية الحياة لجودة الشامل الفهم يعزز مما  م تلفة،  جغرافية
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  في والمساهمة للصيادلة والمهنية  النفسية الصحة  تحسين  في البحث  أهمية تبرز  النقاط هذه
 . وإنتاجية  إيجابية  أكثر عمل بيئة  تطوير

 
   المفاهيم إجرائياتحديد . 5

 :اةتيمن المهم أن نضبط المفاهيم الأساسية لهذه الدراسة والتي نقدمها على النحو  
 :جودة الحياة ✓

في المقياس المسةةةةت د  في الدراسةةةةة الحالية   الصةةةةيدليهو مجموعة الدرجات التي يحصةةةةل عليها 
 حيةث تةدل الةدرجةة المرتفعةة على جودة حيةاة أفضةةةةةةةةةةةةةةل وتةدل الةدرجةات ،  وهو مقيةاس جودة الحيةاة

 .المن فضة على جودة حياة أردأ
 التفكير الإيجابي ✓

التفكير اةيجابي بصةةفة إجرا ية هو الدرجة المتحصةةل عليها في مقياس العربي للتفكير الإيجابي  
( والذي يقيس التفكير السةلبي والإيجابي في شةكل أبعاد متصةلة غير  2010لعبد السةتار إبراهيم )

عن الميل إلى التفكير السةةةةةةلبي، ويعبر   25إلى   0منفصةةةةةةلة، حيث تعبر الدرجة من المجال من  
الةدرجةات المن فضةةةةةةةةةةةةةةة على  و   على الأفراد ذوي الميةل التفكير الإيجةابي  52إلى    26مجةال من  ال

 .أجودة حياة أرد
 ةالصيادل ✓

نقصةةةةةد بهم الأشةةةةة ا  الحاصةةةةةلين على دبلو  دكتوراه في الصةةةةةيدلة وترخيص من السةةةةةلطات  و
على مسةتوى القطاع ال ا   لةي مدينة المسة صةيدليات بعض  المعنية لممارسةة مهنة الصةيدلة في  

 .عينة الدراسة وهم
 الدراسات السابقة   .6

يلي    قا  الباحث باةطلاع على عدد من الدراسةةةةةةةةات السةةةةةةةةابقة المتعلقة بمتغيرات الدراسةةةةةةةةة، وفيما
 .ها وأهمهاث عرض لأحد
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 جودة الحياةمتغير تناولت   سابقة  أولًا: دراسات
o دراسات عربية 

هدفت إلى معرفة مسةةةةةةةةتوى جودة الحياة لدى طلاب جامعة )تبوك(    (2008دراسلللللة سلللللليمان  
( طالبا وأشةةةةةارت النتا ج إلى ارتفاع مسةةةةةتوى جودة  649وأجريت الدراسةةةةةة على عينة مكونة من )

 .الحياة لدى أفراد العينة كما أشارت إلى وجود علاقة بين مستوى الدخل وجودة الحياة
جودة الحياة لدى عينة من الراشةةةةةةيين في ضةةةةةةوء بعض   هدفت لمعرفة  (2008دراسللللة عبد    

 ( طالباً وطالبة في برنامج273أجريت الدراسة على عينة قوامها ),المتغيرات الديموغرافية  
 الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز( وأشارت النتا ج بوجود فروق دالة إحصا يا بين

الطلبة والطالبات في جودة الحياة لصةالح الذكور، وأن الصةحة النفسةية عامل قوي للتنبؤ بمسةتوى  
 .جودة الحياة

وهةدفةت لتحةديةد جودة الحيةاة اعتمةادا على التقةدير الةذاتي وبحةث    (2010دراسلللللللللة عبلد الخلال   
( من طلاب جامعة الكويت  1778الفروق بين الجنسةةةةةةةةةةين وأجريت الدراسةةةةةةةةةةة على عينة قوامها )

 .وأظهرت النتا ج فروق دالة إحصا يا بين الجنسين لصالح الذكور
هدفت الدراسةة لبحث العلاقة بين جودة الحياة واضةطرابات النو  وشةملت   (2010دراسلة شلقير  

جودة الحياة   ( طالبا وطالبة بالدراسات العليا وتوصلت النتا ج إلى ارتباط سالب بين595العينة )
 .واضطرابات النو ، وارتفاع نسبة المعدل عن المتوسط في جودة الحياة

 ( : أجريت الدراسةةةةةةةةةةةة بهدف البحث في فاعلية الذات كما يدركها طلبة2010دراسلللللللة هو دة  
الجامعة من المتفوقين ومن المتعثرين دراسةيا وتأثيرها على جودة الحياة لديهم وتكونت العينة من  

( طةالةب وطةالبةة وقةد أسةةةةةةةةةةةةةةفرت نتةا ج الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة عن وجود علاقةة ارتبةاطيةة إيجةابيةة دالةة 202)
بين فعالية الذات وجودة الحياة لدى طلبة الجامعة كما أشةةةةةارت لوجود فروق في جودة   إحصةةةةةا يا

 .الحياة بين الذكور والإنات لصالح الذكور
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أجريت الدراسةةةةةة بهدف التعرف على مسةةةةةتوى ومدى شةةةةةيوع جودة الحياة   (2012دراسللللة ع م  
والرضةةةةةا الوظيفي لدى عينة من أعضةةةةةاء هيئة التدريس في جامعة عين شةةةةةمس(، وكذلك التحقق  

(  102مما إذا كان هناك علاقة بين جودة الحياة والرضةةةةا الوظيفي، وتكونت عينة الدراسةةةةة من )
شةةةةةةمس( وقد أسةةةةةةفرت النتا ج عن ان فاض مسةةةةةةتوى  من أعضةةةةةةاء هيئة التدريس من جامعة عين  

جودة الحياة لدى عينة الدراسةةة . كما أكدت النتا ج وجود علاقة موجبة بين جودة الحياة والرضةةا  
الوظيفي. وكشةةةةفت النتا ج عن عد  وجود اختلاف بين أفراد العينة في مسةةةةتوى جودة الحياة وفقا 

 .لمتغير الجنس
هدفت الدراسةةةةة إلى التعرف على واقع جودة الحياة لدى أعضةةةةاء هيئة    (:2013دراسلللة حلللال   

( عضةةواً 90التدريس بكلية التربية بجامعة )سةةلمان بن عبد العزيز(. وتكونت عينة الدراسةةة من )
من أعضةةةةةةةةاء هيئة التدريس وقد أشةةةةةةةةارت النتا ج إلى أن الشةةةةةةةةعور بجودة الحياة لدى أفراد العينة  

د  وجود فروق دالةة إحصةةةةةةةةةةةةةةا يةا بين أفراد العينةة تعزى إلى متوسةةةةةةةةةةةةةةط كمةا أوضةةةةةةةةةةةةةةحةت النتةا ج عة 
 .الت صص، والدرجة العلمية، أو سنوات ال برة

o دراسات محلية 
إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين السةةةةةةةةلوك الصةةةةةةةةحي وجودة    (2021دراسلللللة عرعار )نية  

الحياة لدى الممرضةةةين العاملين بمسةةةتشةةةفى الزهراوي بمدينة المسةةةيلة، وإلى التعرف على مسةةةتوى  
كل من السةةةةةةةةةةةةلوك الصةةةةةةةةةةةةحي وجودة الحياة، إلى جانب التعرف على الفروق بين الجنسةةةةةةةةةةةةين في  

رض وممرضةةةةةةةةةةةةةةة تم اختيةارهم بةالطريقةة ( مم100متغيرات الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، تكونةت عينةة البحةث من )
العشةةةوا ية البسةةةيطة، اسةةةت دمت الباحثة كل من مقياس السةةةلوك الصةةةحي للصةةةمادي عبد المجيد  

(، ومقيةاس جودة الحيةاة من إعةداد منظمةة الصةةةةةةةةةةةةةةحةة العةالميةة 2011والصةةةةةةةةةةةةةةمةادي عبةد الغفور )
وصةةةةةةةةةةةةفي اةرتباطي وبعد المعالجة  (، باسةةةةةةةةةةةةت دا  المنهج ال2008تعريب بشةةةةةةةةةةةةرى إسةةةةةةةةةةةةماعيل )

الإحصةةةةةةةةا ية عن طريق برنامج الحزمة الإحصةةةةةةةةا ية للعلو  اةجتماعية تم التوصةةةةةةةةل إلى النتا ج  
  : التالية
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 مستوى السلوك الصحي لدى الممرضين العاملين بمستشفى الزهراوي متوسط.  -
 .مستوى جودة الحياة لدى الممرضين العاملين بمستشفى الزهراوي مرتفع -

ة توجد فروق ذات دةلة إحصةةةةا ية بين متوسةةةةطات درجات الممرضةةةةين العاملين بمسةةةةتشةةةةفى   -
 .الزهراوي على مقياس السلوك الصحي تعزى لمتغير الجنس

ة توجد فروق ذات دةلة إحصةةةةةةةا ية بين متوسةةةةةةةطات درجات المرضةةةةةةةين العاملين بمسةةةةةةةتشةةةةةةةفى  -
 .الزهراوي على مقياس جودة الحياة تعزى لمتغير الجنس

 توجد علاقة ذات دةلة إحصا ية بين السلوك الصحي وجودة الحياة لدى الممرضين -
 العاملين بمستشفى الزهراوي 

o :الدارسات الأجنبية 
بعنوان جودة الحيةاة لةدى المراهقين طبقةت على عينةة مكونةة من    (:  1994دراسلللللللللة يوهونير    

طالبا من الصةةةةفوف الثمن والعاشةةةةر والثاني عشةةةةر من مدارس الوةيات المتحدة الأمريكية،   222
م تارة، وتوصةةةلت الدارسةةةة إلى  الشةةة صةةةيةمقباس الرضةةةا عن الحياة وبعض مقاييس    تطبيقتم  

وجود ارتباط جوهري بين المراهقين ودرجة رضةةةةةةاهم عن حياتهم، وكانت الفروق في الرضةةةةةةا عن  
بالعمر الزمني وة بالنوع، ولكنه متأثر بالمسةةةةةةةةةةةةةتوى اةجتماعي واةقتصةةةةةةةةةةةةةادي    الحياة غير متأثرة

 .للأسرة
في المدارس الصةةةةينية: هدفت  النفسةةةةيةبعنوان جودة الحياة والسةةةةعادة   (:  1993دارسلللة شللليك    

  النفسةةيةالعلاقة بين الهدف من الحياة كبعد من أبعاد جودة الحياة والسةةعادة  للكشةةف عن   راسةةةالد
بين الهةدف من    إيجةابيةةطةالبةا جةامعيةا وتوصةةةةةةةةةةةةةةلةت إلى وجود علاقةة    500مكونةة من    لةدى عينةة

 .النفسية الحياة والسعادة
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 الإيجابيالتفكير متغير تناولت سابقة ثانياً: دراسات 
o دراسات عربية 

هدفت الدراسةةةة إلى التعرف على مسةةةتوى الصةةةحة  (2022دراسللة فاطمة مف للي م هد العنز  
النفسية وعلاقته بالتفكير الإيجابي لدى عينة من طالبات جامعة حفر الباطن واست دمت الباحثة  
المنهج الوصةةةةفي التحليلي. وتم تطبيق اةسةةةةتبانة كأداة للبحث صةةةةممت خصةةةةيصةةةةاً لهذا الغرض.  

قيةة وكليةة الصةةةةةةةةةةةةةةيةدلةة في جةامعةة حفر  وطبق على عينةة من طةالبةات كليةة العلو  الطبيةة التطبي 
طالبة. وأظهرت النتا ج وجود علاقة ذات دةلة إحصا ية بين مستوى  (  200الباطن قدرت بةةةةةةةةةةةةة )

الصةةةةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةةةية والتفكير الإيجابي لدى طالبات جامعة حفر الباطن، كما أظهرت النتا ج أن 
البات جامعة حفر الباطن جاء بدرجة أما مسةةةةةةةةةةتوى التفكير  مسةةةةةةةةةةتوى الصةةةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةةية لدى ط

 الإيجابي لدى طالبات جامعة حفر الباطن فقد جاء بدرجة كبيرة .
أجريت الدراسةةةةةة بهدف التعرف على مسةةةةةتوى التفكير الإيجابي والسةةةةةلبي   (2005دراسلللة )انم  

لدى طلبة الجامعة في ضةةةةةةوء بعض متغيرات الديموغرافية والتحصةةةةةةيل الدراسةةةةةةي، ولهذا العرض 
( طةةالةةب وطةةالبةةة ملتحقين في جةةامعةةة القةةدس المفتوحةةة  200اختةةار البةةاحةةث عينةةة مكونةةة من )

متغيرات الدراسةةةةةةةةة موضةةةةةةةةع البحث، واسةةةةةةةةت د  مقياس  منطقة طول كر  التعليمية، موزعين تبعا ل
التفكير الإيجابي والسةةةةةةةةلبي لدى طلبة الجامعة. وقد كشةةةةةةةةفت نتا ج هذه الدراسةةةةةةةةة عن أن نسةةةةةةةةبة  

  %( من الةةذكور40( من أفراد الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة قةةد أظهروا نمطةةاً من التفكير الإيجةةابي منهم )45)%
بين الطلاب في التفكير الإيجةةةابي تعزى لمتغيرات  ( من الإنةةةاث، مع وجود فروق دالةةةة  659)و 

 .مثل التحصيل الدراسي المستوى اةقتصادي واةجتماعي
هدفت الدراسةةة إلى التعرف على أبعاد التفكير الإيجابي لدي المصةةريين،    (2009دراسلة ااسلم  

 .( مفحوصا من المجتمع المصري من الجنسين151تكونت عينة الدراسة من )
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وأسةةةةفرت الدراسةةةةة عن وجود فروق ذات دةلة إحصةةةةا ية بين الذكور والإناث في تقبل المسةةةةئولية  
 الش صية والتقبل الإيجابي للاختلاف مع الآخرين، الذات غير المشروط لصالح الذكور.

 
السةةةةلبي لدى عينة من   -هدفت الدراسةةةةة إلى التنبؤ بالتفكير اةيجابي    (:2012دراسلللة الوااد   

  طلاب الجةامعةة من خلال فعةاليةة ذواتهم، وقةد أشةةةةةةةةةةةةةةارت النتةا ج إلى وجود علاقةة بين المعتقةدات
المعرفية لطلاب الجامعة وفعالية ذواتهم في قدرتهم على التفكير بصةةةةةةةورة ايجابية، وتكونت عينة  

 .(أبها بالسعودية( طالب وطالبة من طلاب كلية التربية جامعة )400الدراسة من )
o دراسات اجنبية 

وهدفت الدراسةة إلى الكشةف عن العلاقة   Peterson et al( .2007دراسلة بترسلون ورخر ن  
بين جوانب التفكير الإيجابي في الشةةةة صةةةةية وكل من السةةةةعادة والرضةةةةا عن الحياة، أجريت هذه 

( وعينةةةة أخرى من المراهقين 2439الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة على عينةةةة من المراهقين الأمريكيين عةةةددهم )
جيةات الإيجةابيةة في  ( طبق على أفراد العينتين قةا مةة الإسةةةةةةةةةةةةةةتراتي 445السةةةةةةةةةةةةةةويسةةةةةةةةةةةةةةريين عةددهم )

المنشةةةةةةورة. على الإنترنت باللغة الإنجليزية بالنسةةةةةةبة للعينة الأمريكية،   (VLA-IS) الشةةةةةة صةةةةةةية
موجب بين  و  وباللغة الألمانية للعينة السةةةةةةةةةةةةويسةةةةةةةةةةةةرية توصةةةةةةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةةةةةةة إلى وجود ارتباط دال

لقدرة على الحب والأمل وحب اةسةةةتطلاع بكل من السةةةعادة  إسةةةتراتيجيات التفكير الإيجابي مثل ا
وجودة الحياة. وكشةةةةةةفت الدراسةةةةةةة أيضةةةةةةا أن اةمتنان باعتباره من جوانب التفكير الإيجابي ارتبط  
بجودة الحياة لدى أفراد العينة الأمريكية، في حين ارتبطت جودة الحياة لدى العينة السةةةةةةةويسةةةةةةةرية 

 انب التفكير الإيجابي في الش صية.بالمثابرة باعتبارها جانبا من جو 
دراسةةةةةةةةةةةةةة طولية لجوانب التفكير الإيجابي في   (Johnet,al 2007) دراسللللللللة جون ورخرون 

( أنثى من  10724)و   ( ذكر6332( فردا منهم )17056الشةةةةة صةةةةةية، وذلك لدى عينة قوامها )
( طبق على العينة قا مة  2005( إلى )2002المملكة المتحدة )إنجلترا( عبر فترة ثلاث سنوات )

المتصةةةورة على الإنترنت باللغة الإنجليزية، إعداد  (VIA) إسةةةتراتيجيات الإيجابية في الشةةة صةةةية
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أشةارت النتا ج إلى زيادة بعض الجوانب الإيجابية في الشة صةية مع   (2002) وآخرون   بترسلون 
تقةد  العمر، مثةل حةب اةسةةةةةةةةةةةةةةتطلاع وحةب التعلم والإنصةةةةةةةةةةةةةةاف وتقةدير الجمةال واةنفتةا  العقلي 
والتواضةةةةةةةع، في حين يقل الميل للدعاية مع تقد  العمر. فضةةةةةةةلا عن ذلك، أظهرت النتا ج فروق  

اث في العطف والقدرة على الحب والذكاء اةجتماعي. كما  دالة بين الذكور والإنات لصةةةةةالح الإن 
أشةةةةةةةةةةارت النتا ج إلى عد  وجود فروق دالة بين الجنسةةةةةةةةةةين في التفتح العقلي والإنصةةةةةةةةةةاف وحب  

 اةستطلاع وحب التعلم .
 التعقيب على الدارسات السابقة: ثالثا 

 :يمكن ال روج من عرض هذه الدراسات باةستنتاجات التالية •
على    ماوقياسةةةةةةةه  انالمفهومبين هاذان  المباشةةةةةةةرة العلاقةندرة الدراسةةةةةةةات التي أجريت لبحث   -1

 .خصوصا لدى فئة الصيادلة و   المستوي العربي
أكدت أغلب الدراسات السابقة على أن مفهو  التفكير الإيجابي مفهو  شديد الثراء وال صوبة   -2

  من السةةةةةةةةةةلوك  ت كثيرةوالتعقيد في آن واحد فضةةةةةةةةةةلا عن تعدد جوانبه واتسةةةةةةةةةةاعه ليشةةةةةةةةةةمل قطاعا
 .صعبه الدراسة  لتبقى  الإنساني

أجمعت الدراسةةةةةات السةةةةةابقة على أن جوانب التفكير الإيجابي من أسةةةةةباب السةةةةةعادة الحقيقة    -3 
 .لدى الذكور والإنات في م تلف الثقافات

التي   (VIA) الدراسةات السةابقة اسةت دمت قا مة الإسةتراتيجيات الإيجابية في الشة صةية  اغلب-4
 .لقياس الجوانب الإيجابية في الش صية Peterson at al 2002وآخرون    بترسون  أعدها

 
 الخلفية النظر ة لمتغيرات الدراسة .7 

 متغير جودة الحياة النفسية  1.7
 تار خ جودة الحياة  .1
 عنةدمةا عرفةت منظمةة الصةةةةةةةةةةةةةةحةة العةالميةة  1948ظهر مفهو  جودة الحيةاة لأول مرة سةةةةةةةةةةةةةةنةة     

(WHO)  الصةةحة بأنها ليسةةت ال لو من المرض فقط إنما هي حالة من التكامل المادي والعقلي
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قامت بقياس نوعية الصةةةةةةةةةةحة للشةةةةةةةةةةعب الأمريكي وتحديد    1957والرفاه اةجتماعي وفي سةةةةةةةةةةنة  
العناصةةةةةةةةةةةر الإيجابية للصةةةةةةةةةةةحة الجيدة بدل من مجرد خلوها من المرض والعجز وظهر ذلك من  
 خلال مجموعة من النصةةةةةةةةةةةو  والكتابات لتظهر بشةةةةةةةةةةةكل رسةةةةةةةةةةةمي وصةةةةةةةةةةةريح في منشةةةةةةةةةةةورات

(Annales Médecine Interne)    حيث بدأ قياس جودة الحياة من خلال تقييم    1966سةةةةةةةنة
 .المؤشرات اةجتماعية والصحية ودراسات حول المفاهيم المتعلقة بها  

بدأت الدراسةةةةةةات تتوسةةةةةةع وتهتم بالرفاهية الذاتية من خلال منشةةةةةةورات   1976بعدها وفي سةةةةةةنة     
أويشي لتظهر فيما بعد في بعض الدراسات السريرية حول جودة  ،  كاميل، كونفير روجرز، أنروز

الحيةاة والبقةاء على قيةد الحيةاة ودخةل هةذا المصةةةةةةةةةةةةةةطلح مجةاةت الطلةب وعلم النفس العيةادي من  
خلال الدارسةةةةةةةات واةهتما  بالمرض وتحسةةةةةةةين نوعية حياتهم وظهر مصةةةةةةةطلح نوعية الحياة من  

 (141  2018  حمزه فطيمه).  لحياة  نوعية البقاء على قيد
 .ليتم بعدها اةهتما  به ويشكل مكثف من خلال ت صيص مجلات خاصة بالبحث فيه وباسمه

ولقد تضةةةةةةةةةاعف هذا العدد من المقاةت والدراسةةةةةةةةةات في السةةةةةةةةةنوات الأخيرة وتنوعت بتنوع مجال  
 الدراسة وة يكاد ينفك ت صص علمي إة وظهر فيه مصطلح جودة الحياة بصفة أو بأخرى .

  مفهوم جودة الحياة. 2
 :التعر ف اللغو  

o المعجم    .يقةال جةاد المتةاع وجةاد العمةل فهو جيةد،  صةةةةةةةةةةةةةةار جيةدا،  المعجم الوسةةةةةةةةةةةةةةيط: جةاد جودة(
   (  145،  2004،  الوسيط

 التعر ف الاحط حي 
ويرى جسةةا  أن جودة الحياة هي درجة رضةةا أو عد  الرضةةا التي يشةةعر بها الفرد تجاه المظاهر  
الم تلفة في الحياة ومدى سةةةةةةعادته بالوجود الإنسةةةةةةاني، وتشةةةةةةمل اةهتما  بال برات الشةةةةةة صةةةةةةية  

كمةا أنهةا تشةةةةةةةةةةةةةةمةل على عوامةل داخليةة ترتبط بةأفكةار الفرد حول حيةاتةه وعوامةل  ،  لمواقف الحيةاة
خارجية كتلك التي تقيس سةةةةلوكيات اةتصةةةةال اةجتماعي النشةةةةاطات، مدى إنجاز للفرد للمواقف 

        (33ص 2009 جسام،  
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أن جودة الحياة مفهو  واسةةةةةع يتأثر بشةةةةةكل معقد    OMS 1994ترى منظمة الصةةةةةحة العالمية  و  
بكل من الصةةةةةحة الجسةةةةةمية للفرد، علاقاته اةجتماعية مسةةةةةتوى تحكمه في ذاته، بالإضةةةةةافة إلى 

   (78 ،  2009بهلول،  )علاقته مع العوامل الفعالة في بيئته .  
 

أيضةةا تعريت جودة الحياة على أنها قناعة   أنه يمكن ى الطالب الباحثير   اسةةتنادا لكل ما مضةةى
وقدرته على إقامة علاقات ايجابية مع الآخرين من    جسةةةديةو   يملك من إمكانيات نفسةةةيه  الفرد بما

  طريقةة التفكير العقلانيةةو   اجةل تكيت جيةد مع البيئةة والمحيط كمةا أن للمعتقةدات الةدينيةة الم تلفةة
 دورا جوهريا في ذلك .

 لجودة الحياة   مبسطا  (: يوض  تعر ف1  شكل رام
 
 
 
 
 
 

 جودة الحياة     

 
 
 
 
 

 jordanvision.jo/ar/site/qualitylifeالمصدر:

   إمكانيات الفرد
المادية و  
 الجسدية

الشعور  
بالسعادة و  
التكيف الجيد  
 مع البيئة 

 المعتقدات
والتفكير  
  العق ني
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نرى أن معظمهةةا حةةاولةةت أن تبرز مةةدى أهميةةة    الم تلفةةة  التعةةاريتخلال اطلاعنةةا    فمن 
مجةةاةت حيةةاة الفرد الم تلفةةة في التةةأثير على جودة الحيةةاة، حيةةث اختلفةةت هةةذه التعةةاريت في  
بعض الجوانب، فمنهم من ربط هذا المفهو  بالجانب الصةةةحي، ومنهم من ربطه بقدرة الفرد على  

اخةل المجتمع ي تلف بةاختلاف  التكييت اةجتمةاعي، ومنهم من ربطةه بةالحةدود اةقتصةةةةةةةةةةةةةةةاديةة د
لذلك ارتأ الباحث اعتماد ال لفية النظرية التي  ،  الت صص وأنواع البحوث والباحثين في حد ذاتهم

يقو  عليهةةا تعريت منظمةةة الصةةةةةةةةةةةةةةحةةة العةةالميةةة الجودة الحيةةاة، حيةةث تعرفهةةا بةةأنهةةا   إدراك الفرد  
سةةةةةةةةةةةةةةيةةةاق ثقةةةافتةةةه ونظةةةامةةةه القيمي المرتبط بةةةأهةةةدافةةةه وتوقعةةةاتةةةه ومعةةةاييره  لمكةةةانتةةةه في الوجود في  

   (WHO.1998.p11 ).وم اوفه
 مجالات وأبعاد جودة الحياة 2.6

يتضةةةةةةةةةةةةةةح من تحليةل كةافةة التعريفةات السةةةةةةةةةةةةةةابقةة أن جودة الحيةاة ة ت تلف عن وصةةةةةةةةةةةةةةف كةارييج  
 The 3 Bs والمصاغ تحت مسمى الثلاثة بي Craig Jackson2010 جاكسون 
  الفرعية لهذه المجاةت  المكوناتويوضح تفاصيل  : 1  رام جدول



 الإطار العام للدراسة  الفصل الأول 

 

19 

  
 همجالات وأبعاد جودة الحيا  XXXX  ولجد

وتشةةةةير منظمة الصةةةةحة العالمية إلى أن مفهو  جودة الحياة العالمي يتكون من عدة أبعاد   
الحالة النفسةةةةية الحالة اةنفعالية، الرضةةةةا عن العمل ,الرضةةةةا عن الحياة, المعتقدات الدينية  : منها

,التفاعل الأسةري، التعليم, الدخل المادي وكذلك من خلال الإدراك الذاتي للفرد عن حالته العقلية 
 وصحته الجسمية وقدرته الوظيفية.

 النماذج المفسرة لجودة الحياة  3.6
 : Ryff 1989نموذج العوامل السنة الرايف   •
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( أبعةةاد المصةةةةةةةةةةةةةةلح الوجود النفسةةةةةةةةةةةةةةي 06قةةامةةت رايت بوضةةةةةةةةةةةةةةع تصةةةةةةةةةةةةةةور نظري ذي سةةةةةةةةةةةةةةنةةة )
وبنت رايت إطارها النظري في اسةةةةةةتنتاج أبعاد الوجود    psychological well beingالأفضةةةةةةل

 (Rogers) وروجرز (Maslow) ما سلو   النفسي الأفضل على أساس النظريات والآراء نظرية
(  06وغيرهم وتوصةةةةلت من خلالها رايت إلى سةةةةنة ) (Erikson) اريكسةةةةون  (Allport) والبورت

   P:85  .Ryff, et.al (2006) لأبعاد متضمنة الوجود النفسي الأفض
مقاومة    يشةةةير إلى اسةةةتقلالية الفرد وقدرته على ات اذ القرار، والقدرة على :(الاسللتق لية الذاتية-

 .وأن يفكر ويتفاعل بطرق محددة منظما لسلوكه،  الضغوط اةجتماعية
وهي قدرة الفرد على التمكن من تنظيم الظروف  :( التمكن من الظروف السلليطرة على البيئة- 

البيئة    والتحكم في كثير من الأنشةةةةةةةةطة، واةسةةةةةةةةتفادة بطريقة فعالة من الظروف المحيطة، وتوفير
 .المناسبة للحاجات والقيم الش صية

قدرة الفرد على  و   النمو المسةتمر للشة صةية  PERSONAL GROWTH:   التطور الشلخصلي-
 وزيادة فعاليته وكفاءته الش صية في الجوانب الم تلفة والشعور بالتفاؤل.، تنمية وتطوير قدراته

 : POSITIVE RELATIONS WITH OTHERS : الع الات الإيجلابيلة مع ايخر ن-
علاقات اجتماعية ايجابية متبادلة مع الآخرين على  و   تتمثل في قدرة الفرد على تكوين صةةةةةةداقات

 .أساس من الود والتعاطف والثقة المتبادلة والتفهم، والتأثير، والأخذ، والعطاء
وتشةةةةةةةةةير إلى الشةةةةةةةةةعور بمعنى الحياة في الوقت  : PURPOSE IN LIFE :الحياة الهادفة-

وان يكون له ،  الحاضةةر وفي الماضةةي وقدرة الفرد على تحديد أهدافه في الحياة بشةةكل موضةةوعي
 هدف ورؤية واضحة توجه سلوكياته مع المثابرة والإصرار على تحقيق أهدافه.

 
حيث تعبر الدرجة المرتفعة في تقبل الذات عن   :SELF-ACCEPTANCE : تقبل الذات -

اتجاهات موجبة نحو الذات وتقبل مظاهر الذات بما تشةةةةةةةةةةةةةةمله من ايجابيات ونواحي القصةةةةةةةةةةةةةةور 
   (39  ،  2017رابعة،  )  الماضيةوالشعور اةيجابي عن حياة الفرد 

 1996  نموذج لاوتن •
ليوضةةةح فكرته عن   Environnemental PRESS عرض ةوتن مفهو  طبعة )بصةةةمة( البيئة

 :جودة الحياة ويرى حياته يتأثر بعاملين
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: تؤثر البيئةةة المحيطةةة بةةالفرد على طريقةةة إدراكةةه لجودة حيةةاتةةه، وطبعةةة  الظرف المكلاني -
البيئةة في الظرف المكةاني لهةا تةأثيران: أحةدهمةا مبةاشةةةةةةةةةةةةةةر على حيةاة الفرد كةالتةأثير على  

إة أنه يحمل مؤشةةةةةةرات ايجابية كرضةةةةةةى الفرد    والآخر تأثيره غير مباشةةةةةةر،  الصةةةةةةحة مثلا
 .على البيئة التي يعيش فيها

: يكون إداك الفرد لتةأتي الطبيعةة على جودة حيةاتةه ايجةابيةا مع التقةد  في  الظرف الزملاني -
 .مما ينعكس ايجابيا على شعوره بجودة الحياة،  العمر، وأكثر سيطرة على البيئة

 
لقد وضةةةةعوا النموذج التفسةةةةير جودة الحياة النفسةةةةية في ضةةةةوء  نموذج فنتجودت ورخرون  •

 :الأبعاد التالية
الرفاهية الشةةةةة صةةةةةية   ويتضةةةةةمن أبعاد فرعية تتمثل في )البعد الذاتي(  جودة الحياة الذاتية -

حللللادق ( .والحياة ذات المعنى،  السةةةةةعادة،  الرضةةةةةا عن الحياة، والإحسةةةةةاس بحسةةةةةن الحال
 (46،ص   2016عبده،  

في عوامل موضةوعية    ويتضةمن أبعاد فرعية تتمثل  جودة الحياة الموضلوعية أو الخارجية -
التنظيم  ،  السةةةةةةةلامة البدنية،  تحقيق اةمكانيات،  إشةةةةةةةباع اةحتياجات،  مثل المعايير الثقافية

 (.  47ص 2016حادق عبده  .  إدراك وتحقيق اةمكانات الحياتية،  البيولوجي
 قياس جودة الحياة 7-
متفق  و  ذلك بسةةةةةبب حقيقة أنه ة يوجد تعريت عالمي واضةةةةةحو   إن تقييم جودة الحياة أمر معقد   

عليةه الجودة الحيةاة في المةاضةةةةةةةةةةةةةةي قةا  الكثير من البةاحثين بقيةاس الأمر من جةانةب واحةد مثةل  
 .اةعتبارات اةقتصادية أو الوظا ف الجنسية،  الوظا ف الفيزيولوجية

 أنواع قياس جودة الحياة إلى ثلاثة أنواع Wiklund & All 2000آخرون  و   وقسم وكلاند
 :هي

 وصةةمم أسةةلوبه العا  من أجل قياس جودة الحياة بصةةورة متكاملة وشةةاملة   القياس العالي ✓
هذا قد يكون سؤاة وحيدا يتم سؤاله للش ص الحساب مقياس جودة الحياة بصورة عامة و 

مجاة من    15مقياس فلانجان لجودة الحياة الذي يسةةأل الناس عن رضةةاهم عن   له مثل
 .مجاةت الحياة
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مم من أجل مها  وظيفية وفي صةةةةةة أمور مشةةةةةةتركة مع القياس العالمي و  له  القياس العام ✓
تم تحديده ليكون بصةةةورة شةةةاملة مثل احتمالية تأثير مرض أو أعراض ،  الرعاية الصةةةحية

هذا المرض على حياة المرضةةةةى ويطبق المقياس العا  على مجموعة كبيرة من السةةةةكان  
والميزة الكبرى لهذا المقياس في تغطيته الشةةةاملة وكذلك حقيقة أنه يسةةةمح بعمل مقارنات 

عيوب هةذا المقيةاس فة نةه ة يعطى عنةاوين    أمةا،  على مجموعةات م تلفةة من المرضةةةةةةةةةةةةةةى
ذات صةةةلة بمرض معين. القياس ال ا  بالمرض الم تطويره المراقبة ردة الفعل للعلاج 

من  في الحاةت ال اصةةةةةةةةة هذه ال طوات محصةةةةةةةةورة المشةةةةةةةةاكل تميز مجموعة خاصةةةةةةةةة 
المرضةةةةةى حيث يكون لهؤةء المرضةةةةةى حسةةةةةاسةةةةةية التغيير وكذلك قلة التصةةةةةور لديهم في 
الربط مع تعريت معنى جودة الحياة يركز على مشةةةةةةةكلة معينة المجموعة من المرضةةةةةةةى  

مشةةةةةةةةاكل    كالألم التعب وظا ف جسةةةةةةةةدية وهذه الإجراءات والقياسةةةةةةةةات مفيدة في ملاحظة
 (  90،   )2015خاصة يمكن أن تحل بواسطة التدخل العلاجي )مأمون  

لقد نتج عن هذا التصنيت في الأدوات التي تقيس جودة الحياة أصلا من وجود مفهومين   
لها وهما مفهو  جودة الحياة العامة وجودة الحياة ال اصةة أو المتعلقة بالصةحة غير أن الملاح   
على هذه المقاييس سةواء كانت عامة أو نوعية هو أنها ة تعكس دا ما تطابقا بين تسةميتها وبين  

 :التي تقيس جودة الحياة  عاد التي تقيسها وستعرض في ما يلي بعض المقاييساةب 
ظهر    1976في سةنة و  وهو مقياس فيتاغرا  1970أول مقياس لجودة الحياة ظهر سةنة   •

      بةاو  حيةث تراوحةت المؤشةةةةةةةةةةةةةةرات منو   مقيةاس لقيةاس نوعيةة الحيةاة من قبةل برسةةةةةةةةةةةةةةتمةان
   (Prutkin ,2002)  .مشاعر الرفاء إلى الألم

سةةةةةنة   بر)ر وضةةةةةعه (sickness impact profile) وهناك مقياس ملمح تأثير المرض •
تةةةأثير المرض على الوظةةةا ف   136بعةةةدا في    12يتكون من   ،1982 سةةةةةةةةةةةةةةؤاة ويقيم 

 الجسدية والنفسية  
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سةةؤاة ويقيس   38  صةةيغةفي  ال(  و   )هانت تم اقتراحه من طرف  ملمح الصةةحة لتولينغها  •
 .الناتج عن المرض  النو  النشاط الألم التهميش اةجتماعي،  الوظا ف الصحية

ولذلك فهو يعرف باسةةمه أيضةةا   (دبي)من  صةةمم من طرف   سةةلم الصةةحة النفسةةية العامة •
 .وهو سلم يقيس تقدير الفرد لحالته اةنفعالية والعاطفية

 (PQV5) (Profile de Qualité de vie Subjective) ملمح جودة الحياة الذاتية •
بند القياس جودة الحياة الذاتية من خلال مؤشةرات   29هو عبارة عن اسةتبيان مكون من  

ي اةنفعةالي  فسةةةةةةةةةةةةةة دي المجةال الن سةةةةةةةةةةةةةةة ومجةاةت معينةة من مجةاةت الحيةاة كةالمجةال الج 
 51   2015. الزروق (Dazon l 1995) ي، وضعهقالعلا  

طور تحت رعاية المكتب الأوروبي لمنظمة الصةةةةةةةةةةحة العالمية   (LETPAD) انبي اسةةةةةةةةةةت  •
يتكون من    اليوميةلتقييم جودة الحياة متعدد الأبعاد لكبار السةةةةةةةةةةةةةةن الذي يعكس الوظا ف 

الرعةةةايةةةة    ,( بنود5دنيةةةة )بةةة مقةةةاييس فرعيةةةة وظةةةا ف    7فترة ذاتيةةةة التقييم ويتكون من  49
فقرات، الوظةةةا ف    5  المعرفيةةةة  ( بنود، الوظةةةا ف4( بنود اةكتئةةةاب والقلق )6الةةةذاتيةةةة )

بنةةد    18وال    بنود  6الوظةةا ف الجنسةةةةةةةةةةةةةةيةةة )بنةةدان( وقنةةاعةةة الحيةةاة    فقرات  3اةجتمةةاعيةةة  
 .المبحوثين  علالرغبات اةجتماعية والش صية   تأثيراقية تقو  بدور منظم للتقييم  ب ال

جهاز ذاتي   (Evans and Cope 1994) صةةةةةةمم : (QLQ) اسةةةةةةتبيان نوعية الحياة •
تقيس خمس مجاةت ر يسية   192لدى البالغين يحتوي على   التقدير لقياس جودة الحياة

،  العلاقات الشةةةةةةة صةةةةةةةية البيئية ،  المادية البدنية النمو الشةةةةةةة صةةةةةةةي()هي الرفاهية العامة 
 (386،    ،  )بولنج  وابتكاري ة  نشاط ترفيهي ،  النشاط الوظيفي،  النشاط التنظيمي

 (WHOQOL-100) 100مقياس جودة الحياة الصةةادر عن منظمة الصةةحة العالمية  •
وهو شةامل وواسةع حيث تشةمل عدة مجاةت وهي   (WHOQOL-BREF ) والم تصةر

وعلاقتهم    العلاقات اةجتماعية، الصحة الجسمية والصحة النفسية، المعتقدات الش صية
بندا اختصةةةةةةةةر فيما بعد ل    100مكون من   WHOQOL-100بالبيئة المحيطة الأول )

  .وهو المقيةاس المعتمةد في هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  (WHOQOL-BREF ) بنةدا ليكون   26
World Health Organization (1998 
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 :التفكير الايجابي . متغير2
 :مفهوم التفكير .1.1

فكر في الأمر، يفكر فكرا: اعمةل عقلةه، ورتةب بعض مةا يعلم ليصةةةةةةةةةةةةةةل بةه إلى   من حيلث اللغلة:
 .المجهول، وفكر مبالغة الفكر

: إعمال العقل في مشةةةةكلة للتوصةةةةل إلى حلها، وهذا قصةةةةر للتفكير على نوع من أنواعه   والتفكير
 .(205 وهو حل المشكلات ) المعجم الوسيط  

يشةةةةةير عبد الوهاب كامل:  إلى أن التفكير عملية عقلية معرفية وجدانية  ف  واما اصةةةةةطلاحا 
راقية تبنى وتؤسةةس على محصةةلة العمليات النفسةةية الأخرى كالإدراك والإحسةةاس والت يل التذكر  
التعميم والمقارنة واةسةةةةةةةةةةةةتدةل، ومن ثم يتربع التفكير على قمة هذه العمليات النفسةةةةةةةةةةةةية والعقلية  

نبيلل بن  . )"تجهنةا من المحسةةةةةةةةةةةةةةوس إلى المجرد كلمةا كةان التفكير أكثر تعقيةداوالمعرفيةة، وكلمةا ا
 (2016جلول  
 :مفهوم التفكير الايجابي .2.1

 تعددت وتنوعت تعريفات التفكير اةيجابي ومنها على سبيل المثال
إن التفكير الإيجابي هو نمط من   (Stallard & Pul, 2002,69) سلللللللتالرد بوليرى   

أنمةاط التفكير المنطقي التكيفي الةذي يبتعةد فيةه الفرد عن أخطةار التفكير الهةدامةة، والتي يحملهةا  
في بعض المعتقدات التي توجه أفكاره ومشةةاعره وجهة سةةلبية، وهو يشةةمل السةةيطرة الآلية لبعض  

 .أفكار عن غيرها في توجيه مشاعر الفرد
أن التفكير اةيجابي هو نمط أنماط التفكير يرتقي بالفرد ويسةةةةةةةةةاعده على اسةةةةةةةةةتثمار عقله  

ومشةةةاعره وسةةةلوكه واكتشةةةاف قواه الكامنة، ويغير حياته نحو الأفضةةةل باسةةةت دا  أنشةةةطة وأسةةةاليب  
ايجابية وذلك من خلال التحكم والسةةةةةيطرة على طريقة تفكيره وجعلها تسةةةةةير في اةتجاه اةيجابي  

اةنصةةةةةةةةةاري  ) .التعلم في المواقف الضةةةةةةةةةاغطة  ر بنا ي، كما انه يشةةةةةةةةةمل قدرة الفرد علىوهو تفكي 
2007   45) 
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 :مصادر التفكير الايجابي.2
: أول برمجة اكتسةةةةةةةةةبنها في حياتنا كانت من الأب والأ  فمنذ نعومة أظفارنا ونحن نتعلم  الوالدين

  . من الوالدين ونشةةةةةةةةةةةةةاهد تعبيرات وجوههم فنقلدها وكذلك السةةةةةةةةةةةةةلوكيات والقيم واةعتقادات الدينية
 (2007،14)الفقي،  
إن كانت الأسةةرة وبالأخص الوالدان هي البيئة الأصةةغر فان المجتمع هو البيئة الأكبر    المجتمع:

 .ويلعب دورا كبيرا بلا شك دورا مؤثرا إذ يعد من أهم مصادر التأثير على الأفكار
: وهذه أيضا تعد من مصادر التأثير في أفكارنا وفي كثير من الأحيان نرى أناسا متأثرين  العائلة

 .مواقفها الم تلفة  و  تماما بتقاليد العا لة أو ثقافتها أو ردود أفعالها حيال الحياة
المدرسةةةةة من أبرز مصةةةةادر التأثير على أفكارنا، إذ أن الطفل أو الشةةةةاب يقضةةةةي بها    المدرسلللة:

السةةلوكيات   اذ من المنطقي اكتسةةاب أنواع م تلفة من  سةةنوات طويلة بصةةورة متكررة يوميا تقريبا،
 (20   2007  سواء كانت سلبية أو ايجابية الباطن )الفقي،

  الطويل و   فالوقت الكبيرهذا المصةةدر يعتبر من أخطر مصةةادر برمجتنا بعد الوالدين،  الأحلدااء:
سةةةةةةةةةةةةةةلبيةة مثةل التةدخين، أو    إيجةابيةة، او   سةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات  الةذي يقضةةةةةةةةةةةةةةيةه الطفةل مع اقرانةه كفيةل بتعلم

 .أو الهروب من المدرسة أو عادات سيئة من شتى الأنواع  الم درات،
يعانون من ادمان  إن معظم الشةةةةةباب  :ووسلللائل التواحلللل الاجتماعي   التقليدية وسلللائل الإع م

  التي في اغلبها تشةةةةةةةةةةةةجع على كسةةةةةةةةةةةةر الطابوهات وتحليل المحر و   مواقع التواصةةةةةةةةةةةةل اةجتماعية
ال روج عن الضةوابط اةجتماعية كما ة ننكر وجود مواقع تعليمية تثقيفية تسةاعد في بناء الفرد  و 

 المتزن المتكيت مع بيئته.
 أهمية التفكير الايجابي 3

بقةةدر أهميةةة التفكير اةيجةةابي بمةةا هو مفتةةا  البنةةاء والنمةةاء، بقةةدر مةةا تجةةد النفس عنةةاء   
تنشةةةيطه في مقابل عفوية انطلاق السةةةلبي، قد يكون ذلك هو الفخ الأخطر الذي تهددنا المسةةةالك  
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العصبية في الوقوع فيه، إة انه ةبد من قلب المعادلة وتوطين النفس على مغالبة الرؤى السلبية 
 (  104)  2012التي تتحرك عفويا وتقعدنا عن العمل. الحجازي،  

التفكير اةيجةابي هو مفتةا  الوفةاق والنجةا  والوفةاق مع الةذات والةدنيةا والنةاس والنجةا  في  -
مسةيرة البناء والنماء، تصةبح على وفاق مع ذاتك حين تفكر ايجابيا في وضةعك الشة صةي 

 .قدراتك وإمكانياتك
التفكير اةيجةةابي هو مفتةةا  الوفةةاق مع الآخرين، يعزز العلاقةةات الطيبةةة ويحفزهةةا، ممةةا   -

 (106،  2012الحجازي،  )يغني حياتك ويحيطك بجو من الحب والدعم والحماية 
)عبةد الجواد،   يجعةل الحيةاة ممتعةة ومليئةة بةالسةةةةةةةةةةةةةةعةادة مع وجود القلق، ولكن بشةةةةةةةةةةةةةةكةل اقةل -

2013  ،63)   
إن هذه اةيجابية في عقولنا ومشةةةةةةةةةةةاعرنا تصةةةةةةةةةةةنع في حياتنا اةيجابية، الطاقة القدرة على  -

الدفاع عن النفس وصةةةةد الهجو  الذي يصةةةةدر إلينا من شةةةةياطين الإنس والجن وأكبر منها  
 حديث النفس.

إن العقل يمتلك فكرة واحدة في أي وقت ف ذا أدخلنا في عقولنا فكرة ايجابية أخرجت الفكرة   -
السةةةةلبية التي تقابلها، إن العقل ة يقبل الفراغ ف ذا لم تملاه الأفكار الإيجابية فسةةةةوف تعلوه 
الأفكةار السةةةةةةةةةةةةةةلبيةة. عنةدمةا تفكر بطريقةة إيجةابيةة تنجةذب إلينةا المواقف اةيجةابيةة، والعكس  

دث عندما تفكر بطريقة سةةةةةلبية ف ننا ننجذب إلى المواقف السةةةةةلبية عبد الجواد وآخرون،  يح 
2013 (63) 

هو الباعث على اسةةةةةةةتنباط الأفضةةةةةةةل وهو سةةةةةةةر الأداء العالي ويعزز بيئة العمل باةنفتا    -
 والصدق والثقة.

( على أن تنمية ال صةةال اةيجابية في الشةة صةةية أمر ضةةروري 2002)  سةةيلغمانويؤكد ) -
للإنسان فهي تعد حصنا قويا وقا يا ضد الضغوط ونواتجها السلبية، كما أن لهذه ال صال 



 الإطار العام للدراسة  الفصل الأول 

 

27 

عبد المريد،   )  .دورا في ت طي الفشةةةةل وتحمل الصةةةةعاب وتحرر الفرد من قسةةةةوة الماضةةةةي
2009  93  )                                   

 :الإيجابيالنظر ات المفسرة للتفكير  4
تندرج كل من نظرية التفاؤل المتعلم )أسةلوب التفسةير التفاؤلي( ونظرية الأمل ضةمن تيار   

حيث تضةيفان أداتين إضةافيتين في فهم النشةاط المعرفي العاطفي الوظيفي  ،  الإيجابيعلم النفس  
 ة.الأكاديمي   تالمتكيفة والتي توفر التمكن واةقتدار وتدفعهما قدما في مجاةت عدة مجاة

 نظر ة التفسير المتفائل  .1.4
  لسللليغمان من بعده، تبعا    بيترسللون وسللتينوكل من    سلليلغمانوهي النظرية التي طورها   

فان كلا من التفاؤل والتشةةةةةةةاؤ  هما أسةةةةةةةلوبان في التفكير وفي تفسةةةةةةةيرنا للوقا ع ة تقتصةةةةةةةر على  
مجابهة حالة خاصةةةةةةةةةةةةةة من نجا  أو فشةةةةةةةةةةةةةل، بل هي تتوقف على الفكرة التي تكونها عن القيمة  
  العامة التي تعطيها لأنفسةةةنا ولإمكاناتنا وفرضةةةنا وإمكاناتنا في الحياة، ويمكن أن تتعلم التفاؤل أو 
التشةةاؤ  بناء على خبراتنا ونمط تشةةتتنا، بما يتصةةف به من رعاية وحب وتشةةجيع وتعزيز ومكانة  
أو إحباط وزجر وإهمال وحط من القدر، وحيث أن هذا الأسةةةةةةةةةةةةةةلوب التفاؤلي أو التشةةةةةةةةةةةةةةاؤمي في  

ه يمكن إعادة تعلمه واسةةةةةةةةةةةةةةتبداله من خلال أسةةةةةةةةةةةةةةاليب تدريبية علاجية )حجازي  التفكير متعلم فان 
2012   120  ) 
وآخرون إلى أن التفاؤل بعد بعدا ر يسةةةةيا في الشةةةة صةةةةية    سةةةةيلغمانذا فقد أشةةةةار كل من  ل 

التي تفكر بة يجةابيةة، فةالتفةاؤل يرتبط بةالتوقعةات اةيجةابيةة التي ة تتعلق بموقف معين فهو يحةدد  
 (71.   2009عبد المريد،  )  .للناس الطريق لتحقيق أهدافهم

أن التفكير ينسةةةةةةةةةةةةةةاق داخليةا من خلال أهةداف الشةةةةةةةةةةةةةة ص، فةالتفكير   Seligman 2003  ويرى 
اةيجةابي يعتمةد على الثقةة بةأن كةل شةةةةةةةةةةةةةةيء في الحيةاة يرجع إلى أفكةارنةا ومعتقةداتنةا العقليةة. إن 

 .وبالعالم  وعلاقته بنفسه ،وبالله،  الديني،التفكير اةيجابي يعتمد على علاقة الفرد ب يمانه  
 نظر ة كوستا  2.4
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حدد كوسةةةةةةةتا أربعة مراحل هرمية للتفكير تعتمد كل مرحلة على المراحل السةةةةةةةابقة، وتعد عمليات  
 كل مستوى أساسية للمستوى الثاني وتتمثل هذه المراحل فيما يلي:  

: المهارات المنفصةلة للتفكير وتشةمل مجموعة جوانب عقلية فردية ومنفصةلة وتعد  المرحلة الأولى
متطلبات أسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية لمسةةةةةةةةتويات التفكير اةيجابي الأكثر تعقيدا، وهي إدخال البيانات وتشةةةةةةةةغيل  

 البيانات واست راج النواتج بعد تعديلها وتطويرها.  
اسةةةتراتيجيات التفكير وتتضةةةمن عمليات الربط بين المهارات المنفصةةةلة للتفكير    المرحلة الثانية :

من خلال اةسةةةةةتراتيجيات التي يسةةةةةت دمها الأفراد حينما يواجهون المشةةةةةكلات والمواقف الصةةةةةعبة 
والم تلفةة، والتي تتطلةب حلا أو إجةابةات لم تكن معروفةة وقتهةا وهةذه اةسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةات هي حةل  

 .يجابي الناقد ات اذ القرار اةستدةل والمنطقالمشكلات التفكير اة
: التفكير اةيجابي اةبتكاري وتشةمل مجموعة من السةلوكيات التي تتصةف بالجدة  المرحلة الثالثة

واةسةةةةةةةةةتبصةةةةةةةةةار والتي يسةةةةةةةةةت دمها الفرد لإنتاج أنماط التفكير اةيجابي والنواتج المتفردة والحلول  
 الأصلية للمشكلات وتشمل الإبداع الطلاقة، التفكير اةيجابي، تحدي الصعاب.

الرو  المعرفيةة وذلةك مع توافر المسةةةةةةةةةةةةةةتويةات السةةةةةةةةةةةةةةابقةة ة بةد من وجود عةامةل    :المرحللة الرابعلة
أسةةةةةةاسةةةةةةي، وهو أن الشةةةةةة ص المفكر يجب ان يكون لديه قوة إرادة واةسةةةةةةتعداد أو الميل والرغبة  
واةلتزا ، ويتضةةةةةةةةةةةمن هذا المسةةةةةةةةةةةتوى الصةةةةةةةةةةةفات الآتية تفتح الذهن والبحث عن البدا ل والتعامل  

 (63، ص2012عبد العز ز،  .علاقات والرغبة المستمرة في التغييرالمواقف الغامضة وإدراك ال
 رليات التفكير الإيجابي 5

 : يرى مصطفى حجازي أن التفكير الإيجابي العلمي يبدأ بة 
 أولا: حل المشك ت 

بتعريت المشةةكلة وتحديدها. فالشةةا ع أن تعرف المشةةكلات على أنها معوقات أو قيود، أو   
 .حاةت عجز ونقص تقعدنا عن تحقيق أهدافنا
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أما التفكير الإيجابي ف نه يعيد صةةياغة المشةةكلة ويحددها باعتبارها هدف مطلوب تحقيقه   
كيت نوقر موارد كذا؟ كيت يمكن الحصةةول على إمكانات كذا؟ كيت السةةبيل إلى علاج تقصةةير  
التلميذ أو رسةةةوبه؟ كيت يمكن الحصةةةول على تعاون فلان وتجاوبه في العمل؟ وبالطبع ف ن هذه 

بية للمشةةكلة تفتح أمامنا طريق التفتيش عن الحل المنشةةود، من خلال اسةةتقصةةاء الصةةياغة الإيجا
 .إمكانات الواقع

 ثانيا: توليد البدائل 
 (Alternatives) ننتقل عندها إلى ال طوة التالية بحثا عن الحل، والمتمثلة بتوليد البدا ل 

التي تعني حلوة ممكنةةة. يركز التفكير العلمي في هةةذه ال طوة على إطلاق العنةةان للةةذهن كي  
)الحجةةةةةازي،   الفعليةةةةةة  قيمتهةةةةةا  النظر عن  بصةةةةةةةةةةةةةةرف  الحةةةةةل  أفكةةةةةار  من  عةةةةةدد ممكن  أكبر  يولةةةةةد 

2012،101  
 : المقارنة والموازنة  ثالثا 

ذلك أننا هنا نبحث عن تكوين سةةةةلة اقتراحات حلول ن ضةةةةعها للتحليل والمقارنة والموازنة  
في خطوة ثةالثةة، وتصةةةةةةةةةةةةةةميم جةدوة للمقةارنةة بين هةذه البةدا ةل من حيةث كلفتهةا مةاديةة وزمنيةة توفر  
إمكةان تحقيقهةا، آثةارهةا الإيجةابيةة والسةةةةةةةةةةةةةةلبيةة على المةديين القريةب والبعيةد، فر  نجةاحهةا ودرجةة  

 .يل فيما بينها، فتتضح إيجابيات وسلبيات كل بديل ومدى إمكان تنفيذهالتفض
 رابعا: اتخاذ القرار وتنفيذه 

ات ةةاذ القرار الأكثر إيجةةابيةةة على المةةدى البعيةةد، والأكثر قةةابليةةة للتحقيق، وبةةذلةةك يتوفر   
الحل الناجع القا م على التعامل الإيجابي مع المشةةةةةكلة من خلال التفكير ب مكانات الحلول، وأي 

التفكير الإيجابي ومنهجياته العلمية وما  مشةةكلة سةةتجد بالضةةرورة الحل لها حين تطر  في سةةياق 
يصةةةةةةةدق في التعامل مع هذا النوع من المشةةةةةةةكلات يصةةةةةةةدق هو ذاته في التعامل مع مشةةةةةةةكلات  

 .العلاقات على اختلافها العمل الزواج، الصداقة الشأن العا 



 الإطار العام للدراسة  الفصل الأول 

 

30 

ويصةةةةةةةةةدق بالتالي في التعامل مع المشةةةةةةةةةكلات والمعوقات الذاتية تحويل التفكير من العا ق الذي 
  2012يعجزنا عن التحرك، إلى التفكير بكيفية إيجاد وسيلة للتحرك وتحقيق الأهداف الحجازي، 

.(102 ; 
 سمات الشخصية الايجابية  6

( أن اةيجابيون من الناس ة يتحججون بقلة الوقت 2008يعرف عبد السةةةةةةةةةةةةةةتار إبراهيم ) 
وة يلقون الأعذار على غيرهم ولديهم الشةةةةةةةةةةةجاعة ما يجيز لهم أن يتحملوا مسةةةةةةةةةةةؤوليتهم بلا تردد  
وبالتالي فمثل هؤةء هم النماذج الجميلة التي تنجح وتسةةةةةةةاعد الآخرين على النجا  وتحقق الفوز 

 (101) 2008عبد الستار،        .حولها  لها ولمن
ويشةةةةةةةةةةةةةةير إلى أن مرجع ذلةةك يعود إلى تبنيهم أفكةةار عقلانيةةة التي تهةةديهم في توجهةةاتهم   

 :الش صية والسلوكية واةجتماعية مثل بعض المعتقدات الفكرية والسلوكية التالية
 .معظم ما يلم بنا من خير أو شر نحكمه بآرا نا وتصرفاتنا -
 عندما تحدث أشياء ة نشتهيها وة نتوقعها، يمكن أن نغير من أفكارنا عنها بحيث تكون  -

 مقبولة إلى حد ما.
يمكن أن نقلل من الآثار السةةةيئة لل وف والقلق إذا توافقا عن تصةةةور الأمور بأنها خطيرة   -

 .أو م يفة
 ة.  ئ الحل السهل السريع هو حل قد يؤدي على المدى الطويل إلى آثار سي  -
 .يجب مواجهة المصاعب عندما تثور وليس البعد عنها وتجنبها -
 .من الأحسن كثيرا اةعتماد على أنفسنا عند مواجهة مصاعب الحياة ومشكلاتها -
من الممتع للنفس أن يكون الإنسةةان متمكنا من شةةيء يتقنه ويسةةتمد منه الإشةةباع وتحقيق   -

 .الذات
خيرات المةةاضةةةةةةةةةةةةةةي أمر يمكن تجنةةب آثةةاره السةةةةةةةةةةةةةةيئةةة إذا مةةا عةةدلنةةا وجهةةات نظرنةةا نحوه   -

 .وتصرفاتنا
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 الصيدلة  و  متغير الصيدلي 3
 مفهوم الصيدلة والصيدلي 1

 التعر ف بمهنة الصيدلي ✓
كلمة صةةةةةيدلة حسةةةةةب بعض المصةةةةةادر هي ذات أصةةةةةل هندي فارسةةةةةي، وتعني العقار أو   

الدواء، لكن هناك ما يقابل كلمة صةةةةةةةةةةةةةةيدلي في اللغة اللاتينية خاصةةةةةةةةةةةةةةة في القرون الوسةةةةةةةةةةةةةةطى  
Aromatarius ،(19   2008)طالب نور 

فاةصةطلا  العربي لكلمة صةيدلي أو صةيدةني على ما ذهب إليه البيروني يدل على المحترف  
بجمع الأدويةة على أحةد صةةةةةةةةةةةةةةورهةا واختيةار الأجود من أنواعهةا، مفردة أو مركبةة على أفضةةةةةةةةةةةةةةل 

 التراكيب التي خلدها، مبرزو أهل الطب.
الصةةيدلة   Britannica Encyclopedia Conciseفعرفت الموسةةوعة البريطانية الم تصةةرة     

وتوحيد معايير الأدوية، أو عبارة عن ذلك العلم الذي ،  بأنه العلم الذي يعني بتجميع، تحضةةةةةةةةةةةةير
يقو  بةةالبحةةث في ال صةةةةةةةةةةةةةةةةا ص الطبيةةة والعلاجيةةة للأدويةةة والعقةةاقير، من خلال التعرف على  

     التركيبات التي تشملها، حتى يتم في النهاية است دامها في علاج أنواع محددة من الأمراض.
وبشكل أدق يمكن تعريت الصيدلي بأنه الش ص الذي يقو  بتحضير الأدوية واست دامها   

وبناء على ذلك يتوجب على الصةةةةةةةةةةةةةيادلة ،  في معالجة الأمراض والتحكم بها والوقاية من حدوثها
والأطبةاء العمةل يةدا بيةد للتةأكةد من تلقي كةل مريض علاجةه الصةةةةةةةةةةةةةةحيح الةذي ينةاسةةةةةةةةةةةةةةةب حةالتةه  
المرضةةةية، كما ويقو  الصةةةيدلي بمسةةةاعدة المرضةةةى على فهم آلية عمل الدواء في السةةةيطرة على  

 .المرض وعلاجه، ويشر  لهم الطريقة الصحيحة لتناول جرعات الدواء وحفظه
 أدوار الصيدلي 2
من أهم الأدوار التي يقو  بها الصةةةةةةةةةةيادلة حاليا دور الرعاية الصةةةةةةةةةةيدةنية، تتضةةةةةةةةةةمن الرعاية    

الصةةيدةنية تحمل المسةةؤولية المباشةةرة عن المرضةةى وحاةتهم المرضةةية والأدوية وإدارة كل منهم  
لتحسةةةةةةةةين النتا ج، للرعاية الصةةةةةةةةيدةنية العديد من الفوا د التي قد تشةةةةةةةةمل على سةةةةةةةةبيل المثال ة  
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الحصةةةةةةةةةةةةةةر : تقليةل الأخطةاء الةدوا يةة، زيةادة امتثةال المريض النظةا  الةدواء  إدارة أفضةةةةةةةةةةةةةةل لحةالةة 
الأمراض المزمنةةة، بمةةا في ذلةةك ارتفةةاع ضةةةةةةةةةةةةةةغط الةةد  وعوامةةل ال طر الأخرى الأمراض القلةةب  
والأوعية الدموية  علاقة قوية بين الصةةةةةةةةةةةةيدلي والمريض  وان فاض تكاليت الرعاية الطبية على  

 .يلالمدى الطو 
غالبا ما يكون الصةيادلة هم نقطة اةتصةال الأولى للمرضةى الذين لديهم اسةتفسةارات صةحية.      

وبالتالي، يلعب الصةةةةةةيادلة دورًا مهما في تقييم إدارة الدواء لدى المرضةةةةةةى، وفي إحالة المرضةةةةةةى 
 :إلى الأطباء. قد تشمل هذه الأدوار، على سبيل المثال ة الحصر

 إدارة الأدوية السريرية، بما في ذلك مراجعة أنظمة الأدوية ومراقبتها. ❖
 تقييم المرضى الذين يعانون من حاةت غير مش صة أو مش صة، والتأكد من ❖

 احتياجاتهم للأدوية السريرية.
المراقبة المت صةةةصةةةة للحاةت المرضةةةية، مثل جرعات الأدوية في الفشةةةل الكلوي  ❖

 والكبد.
تزويد المرضةةةةةى بالمراقبة الصةةةةةحية والمشةةةةةورة، بما في ذلك المشةةةةةورة والعلاج من    ❖

 الأمراض الشا عة والحاةت المرضية.
 الإشراف على فنيي الصيدلة وغيرهم من العاملين. ❖
 توفير وتقديم المشورة بشأن الأدوية غير العلاجية أو التي ة تستلز  وصفة طبية.  ❖
التثقيت والمشةةةةورة للمرضةةةةى ومقدمي الرعاية الصةةةةحية الآخرين بشةةةةأن اةسةةةةت دا    ❖

الأمثل للأدوية )على سةةةةبيل المثال، اةسةةةةت دا  السةةةةليم، وتجنب الإفراط في تناول  
 الأدوية(.

  .تعزيز الصحة العامة عن طريق إعطاء التطعيمات ❖
 المخاطر المهنية الرئيسية الصيدلي  3
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يمكن أن تؤدي هذه الم اطر إلى و  إن الم اطر المهنية حاضةةةرة في الحياة اليومية للصةةةيادلة    
وقوع حوادث عمل وأمراض مهنية أو اضةةطرابات نفسةةية مما يعوق تشةةغيل الصةةيدلية ويؤدي إلى 

 .تكاليت كبيرة
يجب على الصةيدلي بشةكل خا  التعامل مع الأدوية والمنتجات ال طرة التي يمكن أن تشةكل     

خطراً على صةةةحته كما في اثناء تواصةةةله الدا م مع مرضةةةاه قد يتعرض ل طر العدوى بالإضةةةافة 
لكثرة الأعباء الإدارية والتجارية نذكر منها على وجه ال صةةةةو  مشةةةةكلة ندرة الأدوية هذا ما قد 

وتر والضةةةةةةةةغط النفسةةةةةةةةي مرورا من القلق على م تلف المسةةةةةةةةتويات ووصةةةةةةةةوة الى حاةت  يولد الت 
  اةكتتاب الشديدة والعجز التا  عن العمل

. www.qawaneen.blogspot.com/2018/03/blog-post_59.html 
 . لذا كان من الضروري تحديد كل من هذه الم اطر بوضو  لتجنبها بشكل فعال

في الجةدول الموالي مل ص ةهم الم ةاطر المهنيةة الر يسةةةةةةةةةةةةةةيةة في الصةةةةةةةةةةةةةةيةدليةات وعواقبهةا على  
 .الصحة الجسدية والنفسية للصيادلة
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https://www.ameli.fr/entreprise/sante-travail/votre-

secteur/commerces- services/pharmacie    2024-02-28 تاريخ الدخول    
 

 مواقف محفوفة بالمخاطر العوااب الصحية
 
السةةةةةةةقوط الكدمات الإجهاد اةلتواء. الكسةةةةةةةور 

 اةرتجاجات
 

 الأرضيات الزلقة أو الأرضيات المزدحمة
بصةةةةةةةةةةناديق الأدوية والمنتجات والت زين على 
ارتفاع يؤدي إلى السةقوط على نفس المسةتوى  

 أو من اةرتفاع، واةنزةق والتعثر
خطر العدوى أو العدوى، والم اطر السةةةةةةةةةامة  

 والكيميا ية
اةتصةةةةةةةةةةةةةال اليومي بالمرضةةةةةةةةةةةةةى المرضةةةةةةةةةةةةةى 
والتعرض لد ، وسةةةةةةةةةةةوا ل الجسةةةةةةةةةةةم. والنفايات 

 البيولوجية، والمنتجات ال طرة
النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةة التوتر  و   اةجتمةةةةةاعيةةةةةةو   الم ةةةةةاطر 

  واةكتئةةةةاب،   والتعةةةةب،  النو ،واضةةةةةةةةةةةةةةطرابةةةةات  
 الإرهاق .و 

الجداول و   حاةت الصةراعو   الهجمات ال ارجية
 الزمنية الفردية والسرقة عبئ العمل

  الصةةةةةةةةةةدمات الجسةةةةةةةةةةدية و  اة  الظهر واسةةةةةةةةةةفله
 العظا و  اضطرابات العضلاتو 

  وضةةةعيات مقيدة عند الرفوف ووضةةةعيات ثابته 
 حمل احمال ثقيلةو   طويلةو 
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 :الدراسة منهج .1
  طبيعةة   حسةةةةةةةةةةةةةةةب  اختيةاره  ويكون   البيةانةات  لمعةالجةة  البةاحةث  يتبعةه  منهج  على  دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  أي  تعتمةد

  طريقها  عن  يمكننا التي الوسةةةةةيلة  بأنه  المنهج  ويعرف  لتحقيقها  يسةةةةةعى التي  والأهداف  الموضةةةةةوع
  اختبةارهةا  ومحةاولةة  المواقف  من  موقف  أي  في  الحقةا ق  من  مجموعةة  أو   الحقيقةة  إلى  الوصةةةةةةةةةةةةةةول

 .  وتعميمها  أخرى  مواقف  في  صلاحيتها  من للتأكد
  للوصةةةةةةةةةول الباحث  يعتمده  ومتكامل،  مركب  إجرا ي  طريق  هي:    هو   المنهج أن إلى  بالإضةةةةةةةةةافة 

أو   له  تتسةةةةةةةبب أو   عليه،  غامضةةةةةةةة أو   تسةةةةةةةتهويه  مشةةةةةةةكلة على  للتغلب ينشةةةةةةةدها  جديدة  حقيقة إلى
 . سلوكيا  عمليا  أو   اجتماعيا أو   علميا  حرجا  لمجتمعه

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةول       2024مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارس  30تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ 
https://journals.najah.edu/media/journals/full_texts/_JFvN6I / 

  وعلاقته جودة الحياة  بين العلاقة  طبيعة على  والتعرف  الدراسةةةةةةةة  تسةةةةةةةاؤةت  على  وللإجابة 
  التحليلي اةرتباطي  الوصةةةةفي  المنهج  باسةةةةت دا  الباحث قا   الدراسةةةةة  عينة لدى  بالتفكير اةيجابي

 الوصةةةةةفي   المنهج  ويهدف  المسةةةةةت د   المنهج  طبيعة  حددي  الذي  هو   الدراسةةةةةة  موضةةةةةوع  أن  باعتبار
  كما  البيانات  جمع  بعد  معينة أحداث  أو   ظواهر  من  كا ن  هو  ما  وصةةةةةف اةرتباطي إلى  التحليلي
  كمةا  متغيراتال  بين  توجةد  التي  والعلاقةات والروابط  الظروف  وتحةديةد  ظواهر  تفسةةةةةةةةةةةةةةير  إلى  يهةدف
    .في الواقع  توجد
 الاستط عية  الدارسة 2

  من  والمنهجيةةة  العلميةةة  ال طوات  من  مجموعةةة  تتبع  يتطلةةب  علمي  بحةةث  بةةأي  القيةةا   ان 
  على أولية بدراسةة  القيا   ال طوات هذه من اهم أهم  لعل  مصةداقية،  أكثر  نتا ج إلى الوصةول  أجل
 ذلك   الفصةةةل، هذا في  تناولها  سةةةيتم  والتي  اةسةةةتطلاعية،  بالدراسةةةة  تسةةةمى ما  وهي  الدراسةةةة،  عينة

  مع  اةسةةةتطلاعية  الدراسةةةة  وأداة   الدراسةةةة  عينة وصةةةف  اةسةةةتطلاعية،  الدراسةةةة  من الهدف  بعرض
 .حدا على  عنصر  لكل  مفصل عرض  يلي  وفيما للأداة،  السيكو مترية ال صا ص  بعض  تناول
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 اهداف الدراسات الاستط عية  1.2
  البحث  يفقد إهمالها إن  حيث  البحث،  بناء في  مهم  جد أمر  اةسةةةةةةتطلاعية  الدراسةةةةةةة  تعتبر 

  إذ تعتبر   العلمي،  البحث في  بالغة  أهمية  الدراسةة هذه  تكتسةي  حيث  فيه، الأسةاسةية العناصةر  أحد
 :إلى الدراسة هذه  وتهدف ،أولية دراسة

 .دراستها المراد العينة أفراد  خصا ص  على التعرف ✓
   .وثباتها صدقهاعن طريق إعادة حساب و   صلاحيتها  مدى  ومعرفة البحث أداة   من التأكد ✓
 .البحث  مجتمع في الدراسة  متغيرات  توفر  من التأكد ✓
 .الأساسية الدراسة  سير  تعرقل قد  التي الصعوبات  على التعرف ✓

 الاستط عية  الدراسة اجراءات 2.2
والأسةةةةةئلة الى صةةةةةيغة    المقاييستحويل  ب قمنا    لربح الوقت والجهدو   مواكبة مع عصةةةةةر المعلوماتية

  30ها على عينة قوامها الكترونية بواسةةةةةةةةطه منصةةةةةةةةات مت صةةةةةةةةصةةةةةةةةة على اةنترنت ثم تم توزيع
ال اصةةةةةةةة بالصةةةةةةةيادلة ال وا  في مدينة    الإلكترونيةفي احد المواقع    من اجل تطبيقهم  صةةةةةةةيدليا
 .ال ا  بالمقياسين  الصدق والثبات  التأكد منوكان الهدف من اجل هذه العملية هو  ،  المسيلة
 الاستط عية  الدراسة نتائج 3.2

  العالمية الصةةحة  منظمة إعداد  من  الم تصةةر جودة الحياة  هي نفسةةها نتا ج صةةدق وثبات مقياس
واللذان سةنتطرق   2008،و نفسةها مقياس عبد السةتار إبراهيم سةنه  (2008  أحمد،  بشةرى )  تعريب

 . اليهما بأكثر تفاصيل في عنصر أدوات الدراسة
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 . حدود الدراسة 3
 :كالتالي الدراسة  مجاةت  تحددت لقد
 :المكاني  المجال  1.3

  متواجد في وسةط المدينة بضةع صةيدلياتعلى مسةتوى   لدراسةتنا  المكاني  المجال  تحدد لقد 
بوسةا ل التواصةل اةجتماعي  اقصةد  و   الكترونيا أسةاسةامعها  التواصةل  اما اغلب الصةيدليات فقد تم  

 اةنتظار .و   مما مكننا من ربح الوقت والجهد وتفادي عناء التنقلعبر شبكه الأنترنت  
 البشر    المجال  2.3

 . المسيلة  مدينةهم الصيادلة ال وا  الناشطون على مستوى   الدارسة هذه في البشري   المجال
 الزماني  المجال  3.3
 دراسةةةةةةةةةةةةةةة  وفي  الميدان، إلى العلمي  الباحث  فيه  ينزل  محدد وقت دراسةةةةةةةةةةةةةةة  لكل أن  المعروف  من

  الدراسةة دامتحيث    2024  جانفي  15 غاية الى  1من ابتداء  اةسةتطلاعية بدراسةتنا  قمنا الحالية
تم جمع النتا ج  و   تزامنت مع توزيع المقياسين الكترونيا من اليو  الأول  يوما،خمسة عشرة  حوالي

 .في نهاية الدراسة اةستطلاعية
 مجتمع الدراسة   4

 صيدليا   120وتتكون من كل الصيادلة ال وا  الممارسين عبر مدينة المسيلة والبالغ عددهم 
 عينة الدراسة  5

 ممارس من صيادلة مدينة المسيلة صيدلي  30تكونت من  عينة الدراسة الاستط عية:    1.5
من العاملين في القطاع   صةةةةيدةنيةو  صةةةةيدلي  40من  نت  : وتكو عينة الدراسلللة الأسلللاسلللية  2.5

 متيسرةو   أي قصدية متاحة  غير عشوا يةال ا  بمدينة المسيلة اختيروا بطريقة  
 توزعت كما يلي:
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 خصائص العينة الأساسية حسب متغير الجنس.-
 توزيع العينة حسب متغير الجنس :2  رام جدول

%النسبة العدد الجنس  
 45,0 18 ذكر
 55,0 22 أنثى
 100,0 40 المجموع

(  22)و   %  45( ذكر بنسةبة  18من خلال الجدول رقم )( يتضةح أن عينة الدراسةة تكونت من )
 %.20بنسبة    أنثى
 أدوات الدراسة . 6

مقياس اخر قياس مسةتوى  و  تكونت أدوات الدراسةة من مقياسةين اثنين لقياس جودة الحياة
 التفكير اةيجابي

 الحياة جودة مقياس 1.6
  لمنظمة   الم تصةةةةةةةةةةر جودة الحياة  مقياس  الباحث  تبنى  عينة الصةةةةةةةةةةيادلة الحياة لدى  جودة لقياس

  المقياس في  تضةةةةةةةمن وقد  (  2008  أحمد،  بشةةةةةةةرى )  تعريبو  إعداد  من OMSالعالمية   الصةةةةةةةحة
  البيئي، البعد  البعد النفسةةةةةةةةي،  البعد)  وهي  أبعاد أربعة  على  موزعة  فقرة(   24)    النها ية صةةةةةةةةورته
 (.اةجتماعي  البعد الجسدي،
   في حورته الأولية  المقياس  وحف 1.1.6
 وصةةةةةةةةةةةةةةفةا   نقةد   أن  نحةاول  المقيةاس  لهةذا  العربيةة  الصةةةةةةةةةةةةةةيغةة  اعةداد  ل طوات  نتطرق   أن  قبةل 
 .الأصلي ومراحله  للمقياس  م تصرا
 الصةةةةةادر   WHOQOL 100  المئوي  الحياة  جودة المقياس  كاختصةةةةةار المقياس هذا  جاء 

  بمنظمة  العقلية  الصةةحة قسةةم بدأ  عندما  1991 عا  إعداده  تم  الذي  العالمية الصةةحة  منظمة  عن
  الحياة،  نوعية لقياس  عالمي  مقياس  لبناء دولة 15  في  بحثي  مشةةةروع  إعداد في العالمية الصةةةحة
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  جودة  لتقةدير  التقليةديةة  الأدوات  تتنةاولهةا  لم  أو   تنةاولتهةا  التي  الحيةاة  لجودة  الم تلفةة  الجوانةب  يغطي
 الحياة   جودة  لتقييم  أداة   تصةةةةةميم  هو   للمشةةةةةروع الأسةةةةةاسةةةةةي الهدف  وكان.  بالصةةةةةحة  المتعلقة الحياة
 الصةةحة   المنظمة  تابعا  ميدانيا مركزا  15  خلال  من إعداده  تم  حيث  واسةةع  بشةةكل  اسةةتعمالها  يمكن

  واسةةتعملت..  بندا  235 الأصةةلية  اةسةةتطلاعية الصةةيغة  طبقت  حيث  لغة،  12  ل  وترجم العالمية
  بند  100 إلى  لتنتهي  العالم  عبر  م تلفة  بلغات  ميدانيا  مركزا عشةةةةةةةةةر  خمسةةةةةةةةةة في  الصةةةةةةةةةيغة هذه

  من  المكون  WHOQ Bref إلى  بعد فيما  اختصةةةةر والذي الحياة  مجاةت  من  مجاة  24 شةةةةملت
 التالي:  الجدول في  الممثلة  وهي  مجاةت  ست في الحياة  جودة  تقيس  بندا  26
  :3  رام جدول
 مكوناته الرئيسية المجال

 والراحة النو .  الألم(.  اةنزعاج) الراحة والتعب الطاقة الصحة الجسدية
 التعلم  الفعل ردود  الذات  تقدير  الإيجابية, المشةةةةةاعر  والمظهر الجسةةةةةم صةةةةةورة الصحة النفسية

 .التركيزو  الذاكرةو 
 على  القدرة.   الطبية  والمساعدة العلاج  في  اةستقلالية اليومي  النشاط الحركة مستوى الاستق لية

 العمل.
 الجنسي النشاط.    اةجتماعي الدعم، الش صية العلاقات الاجتماعية  الع اات
  اةجتمةةاعيةةة   والمعونةةة  الصةةةةةةةةةةةةةةحيةةة  الرعةةايةةة.    واةمن  الحريةةة  والتمويةةل  الموارد البيئة

 والمناخ الص ب.   .التلوث الهوايات التعلم على القدرة.   السكن
 الش صية  المعتقدات.   التدين.    الروحانية الصحة الروحية

 
 ( 164   2018 حمزه فطيمه)
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 تقدير استجابات مقياس جودة الحياة على عينة الدراسة :
( والفرق 01( وأدنى درجة )05تم تصةةةةةةةةةةةةةحيح المقياس ب عطاء أعلى درجة في المقياس ) 

  0.80=5(/1-5بينهمةا يمثةل مةدى الفئةة مقسةةةةةةةةةةةةةةو  على عةدد الفئةات المطلوبةة وهي كةالتةالي : )
 التالية للاستعانة بها في تفسير النتا ج وبناءا عليه تم تحديد الدرجات

يوضللللللل  المقياس الخماسلللللللي لتحديد درجات الموافقة على كل عبارات مقياس   :4  رام جدول
 . جودة الحياة

 المتوسط الحسابي يتراوح بين تقدير الاستجابة للعبارات
 ]1.80-1] منخفض جدا
 ]2.60-  1.80[ منخفض
 ]3.40-  2.60[ متوسط
 ]4.20-  3.40[ مرتفع

 [  5-4.20[ مرتفع جدا
 

 إعداد   من المختصللر جودة الحياة  مقياسمقياس جودة الحياة لحسللاب حللدق وثبات    2.1.6
 (2008  أحمد، بشرى    تعر ب  العالمية  الصحة  منظمة
 حساب حدق الاتساق الداخلي : -

في الدراسةةةةةة الحالية باسةةةةةت دا    لقد تم حسةةةةةاب صةةةةةدق اةتسةةةةةاق الداخلي البنا ي للمقياس
بةاسةةةةةةةةةةةةةةت راج معةامةل اةرتبةاط كةل بعةد من أبعةاد المقيةاس بةالةدرجةة الكليةة كمةا ظهر في الجةداول 

 التالية:
 

  



 منهجية البحث والإجراءات الميدانية   الفصل الثاني

 

42 

 بالدرجة الكلية . ع اة كل بعد من أبعاد مقياس جودة الحياة :5  رام جدول
مةةةةةةةةةعةةةةةةةةةامةةةةةةةةةل   الأبعاد

 اةرتباط
 الدةلة مستوى الدةلة

 دال 0.01 0.626 جودة الحياة النفسية
 دال 0.01 0.614 جودة الحياة البيئية

 دال 0.01 0.897 جودة الحياة الجسمية
 دال 0.01 0.843 جودة الحياة اةجتماعية

 - - 1 الدرجة الكلية
 

حيةةث  ،  للمقيةةاس  من خلال الجةةدول يتضةةةةةةةةةةةةةةح أن كةةل الأبعةةاد لهةةا علاقةةة بةةالةةدرجةةة الكليةةة 
( وهي دالة إحصا يا عند مستوى الدةلة 0.897( و)0614تراوحت قيم معاملات اةرتباط بين )

يمكن تطبيقه في الدراسةةةةةةةةةةةة  و  (، وذلك ما أكد صةةةةةةةةةةةدق اتسةةةةةةةةةةةاق المحتوى البنا ي للمقياس0.01)
 الحالية.

 جودة الحياة :  حساب ثبات 
 الثبات بمعامل الثبات ألفا كرومباخ:

   كرومباختم حساب الثبات بمعامل ألفا 
 بطريقة اةتساق الداخلي معامل ثبات مقياس جودة الحياة :6  رام جدول

 عدد البنود   معامل ثبات ألفا كرومباخ
 مقياس جودة الحياة

 
0.889 24 

( عةالي جةدا، مةا  0.889من خلةل الجةدول نلاح  أن معةامةل الثبةات المقيةاس الةذي قيمتةه ) 
 ت.يتمتع بدرجة عالية جدا من الثبا  يعني أن المقياس
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 لتفكير الإيجابي العربي لمقياس ال 2.6
  2010 في  المقياس هذا  من  نسةةة ة صةةةدرت  ،1996  سةةةنة  السةةةتار  عبد  إبراهيم المقياس هذا  أعد
  للمقياس مصري   تقنين صدر ثم.  المعرفي  للعلاج  الإكلينيكية  الممارسة  من جزء الأصل في وهي
  سةةةنة  في 19  المجلد  الرابع عددها  نفسةةةية  دراسةةةات  بمجلة  منشةةةوراً   ونجده قاسةةةم المريد  عبد  به قا 

   علمية دراسة  مصر  في  الإيجابي  التفكير  أبعاد    بعنوان  ،2009
 وحف المقياس في حورته الأولية  1.2.6 

 مقياس التفكير الإيجابي
يعتبر هذا المقياس من المقاييس الشةةةةةةةةةةاملة التي تناولت التفكير اةيجابي، وهو من إعداد  

فقرة موزعة على عشةةةةةةةةرة أبعاد ر يسةةةةةةةةية كما هو    110( ويتضةةةةةةةةمن  2010عبد السةةةةةةةةتار ابراهيم )
من اةستجابات   2( وتشمل كل مفردة من مفردات المقياس على عدد  &&موضح بالجدول رقم )

 .(  2( )1القيمتين )  تأخذوالتي  
 توز ع عبارات مقياس التفكير الايجابي على أبعاده العشرة: 7  رام جدول
 البعد  

 
 الفقرات التي تنتمى اليه

 
 الايجابية  التواعات 1

 
8 ،7  ،6  ،5  ،4  ،3  ،2  ،1 
 

 ال بط الانفعالي 2
 

19  ،18  ،17  ،16  ،15  ،14  ،9.10.11.12.13 
 

 حب التعلم 3
 

20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30 
 

 الرضا 4
 

41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 42 

 الايجابي  التقبل 5
 

54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43  55 
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 السماحة 6
 

65 64 63 62 61 60 59 58 57 56  66 

 الانفعالي  الذكاء 7
 

67,68,69,70,71,72,73,74,75,76 

 تقبل )ير مشروط 8
 

77,78,79,80,81,82,83,84,85,86,97,88,90,91 
92,93 

 
 تقبل المسئولية 9

 
100 99 98 97 96 95 94  101 

 المجازفة الايجابية 10
 

109 108 107 106 105 104 103 102 110 

 (156)  2008 الستار،  عبد
 .  تقدير استجابات عينة الدراسة على مقياس التفكير الايجابي

( والفرق بينهمةا  01( وأدنى درجةة )02تم تصةةةةةةةةةةةةةةحيح المقيةاس بة عطةاء أعلى درجةة في المقيةاس )
وبناءا عليه    0.33=3(/1-2يمثل مدى الفئة مقسو  على عدد الفئات المطلوبة وهي كالتالي : )

 التالية للاستعانة بها في تفسير النتا ج   تم تحديد الدرجات
 لتحديد درجات الموافقة على كل عبارات المقياس .  يوضح المقياس الثلاثي :8  رام جدول

 المتوسط الحسابي يتراوح بين تقدير الاستجابة للعبارات
 ]1.33-1] منخفض
 ]1.66-1.33[ متوسط
 [2-1.66[   مرتفع
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 2010الستار  عبد إبراهيم حساب حدق وثبات مقياس التفكير الايجابي ل 2.2.6
 حساب حدق الاتساق الداخلي : -

  عبد  إبراهيمل   لقد تم حسةةةةةاب صةةةةةدق اةتسةةةةةاق الداخلي البنا ي لمقياس التفكير اةيجابي
في الدراسةةةةةةةةةةة الحالية باسةةةةةةةةةةت دا  باسةةةةةةةةةةت راج معامل اةرتباط كل بعد من أبعاد   2010السللللللتار

 المقياس بالدرجة الكلية كما ظهر في الجداول التالية:
 .ع اة كل بعد من أبعاد مقياس التفكير الإيجابي بالدرجة الكلية :9  رام جدول

مةةةةةةةةةعةةةةةةةةةامةةةةةةةةةل   الأبعاد
 اةرتباط

 الدةلة مستوى الدةلة

 دال 0.01 0.825 التوقعات اةيجابية والتفاؤل
الضةةةةةةةةةةةةةةبط اةنفعةالي والتحكم في 

 العمليات العقلية العليا
 دال 0.01 0.740

الةمةعةرفةي   والةتةفةتةح  الةتةعةلةم  حةةةةةةةب 
 الصحي

 دال 0.01 0.784

 دال 0.01 0.877 الشعور العا  بالرضا
للاختلاف مع   اةيجةةةةابي  التقبةةةةل 

 الآخرين
 دال 0.01 0.701

 دال 0.01 0.929 السماحة والأريحية
 دال 0.01 0.911 الذكاء الوجداني

 دال 0.01 0.865 للذات  غير المشروطتقبل  
 دال 0.01 0.709 تقبل المسؤولية الش صية

 دال 0.01 0.855 المجازفة الإيجابية
 - - 1 الدرجة الكلية
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حيةةث  ،  للمقيةةاس  من خلال الجةةدول يتضةةةةةةةةةةةةةةح أن كةةل الأبعةةاد لهةةا علاقةةة بةةالةةدرجةةة الكليةةة 
( وهي دالة إحصةةةةةةةةةةةةةا يا عند مسةةةةةةةةةةةةةتوى  0.929( و)0.701تراوحت قيم معاملات اةرتباط بين )

يمكن تطبيقه في الدراسةة  و   (، وذلك ما أكد صةدق اتسةاق المحتوى البنا ي للمقياس0.01الدةلة )
 الحالية.

 :2010الستار عبد  إبراهيم  مقياس التفكير الايجابي ل  حساب ثبات
   كرومباختم حساب الثبات بمعامل ألفا   الثبات بمعامل الثبات ألفا كرومباخ:

 بطريقة اةتساق الداخلي  معامل ثبات مقياس التفكير اةيجابي :10  رام جدول
 عدد البنود   معامل ثبات ألفا كرومباخ
 مقياس التفكير اةيجابي  

 
0.948 110 

( عةالي جةدا، مةا يعني  0.948الةذي قيمتةه )  من خلةل الجةدول نلاح  أن معةامةل الثبةات المقيةاس
 يتمتع بدرجة عالية جدا من الثبات.  أن المقياس

 الأساليب الإحصائية المعتمدة . 8
 :SPSS22الأساليب المستخدمة في الدراسة بالاستعانة بالحزمة الإحصائية  -

 اةنحرافات، المعيارية (و   ة والمتوسطات الحسابيةي ئو النسب الم-) التكرارات  الوصفي  الإحصاء •
 اختبار كولموغروف سميرنوف واختبار شابيرو ويلك ةختبار شرط التوزيع. •
 رسون لحساب صدق اةتساق الداخلي .ي معامل اةرتباط ب  •
 معامل الثبات الفا كرومباخ. •
لحسةةةةةةةةةاب   ( مان ويتني البديل عن اختبار ت لعينتين مسةةةةةةةةةتقلتينUالدةلة اةحصةةةةةةةةةا ية )  اختبار •

 الفروق في الفرضية الثانية والرابعة.
 . .رمان ةختبار الفرضية العامةي معامل اةرتباط سب  •



 

 

 

 الثالث  الفصل 
 

 منااشة و  الدراسة عرض نتائج
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 الدراسة  نتائج ومنااشة عرض  الثالث: الفصل
قبل البدء في مرحلة معالجة الفرضيات باست دا  الأساليب الإحصا ية الم تلفة   

بالنسبة للمتغيرات محل الدراسة الحالية  شرط التوز ع الطبيعيوالملا مة وجب أوة التحقق من 
   ( والجدول التالي يوضح ذلك:التفكير الايجابي، جودة الحياةوالمتمثل في )

 التحق  من شرط التوز ع الطبيعي بالنسبة للمتغير ن.  :11 رام جدول
-Kolmogorov المتغير 

aSmirnov 
Shapiro-Wilk القرار 

الاحص
 اءات 

درجة 
 الحر ة

مستوى  
 الدلالة 

الاحصاء
 ات 

درجة 
 الحر ة

مستوى  
 الدلالة 

 دال 088, 40 952, 024, 40 150, جودة الحياة 
التفكير  
 الايجابي

,191 40 ,001 ,867 40 ,000 
 دال

كولمو)روف من خلال المعطيات المبينة بالجدول أعلاه نلاح  وبناء على قيم اختبار  
، جودة الحياةمحل الدراسة )   أن كل القيم بالنسبة للمتغيرين سميرنوف واختبار شابيرو و لك، 

مما يجرنا    (،α( ،)0.01=α=0.05دالة عند مستوى الدةلة ألفا ) (، جاءتالتفكير الايجابي  
توزيعا طبيعيا وبالتالي ف ن كل الأساليب الإحصا ية   ة يتوزعا  إلى القول بأن بيانات المتغيرين

أساليب لا بارمتر ة  التي ستست د  في معالجة م تلف فرضيات وتساؤةت الدراسة الحالية هي 
 في الم ح (.  . أنظر للأشكال
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 عرض وتحليل ومنااشة نتائج الفرضيات: 
 عرض وتحليل ومنااشة نتائج الفرضيات الجزئية : -1
 الأول:  الجزئية  نتائج الفرضية وتحليل منااشة عرض-1-1

لدى عينة الصيادلة   متوسط مستوى جودة الحياة  الجز ية الأولى على أن: نصت الفرضية
 بمدينة المسيلة . 

بعد معالجة اسةةتجابات أفراد العينة وباةعتماد على المتوسةةطات الحسةةابية واةنحرافات المعيارية لكل  و  
في   بةالإضةةةةةةةةةةةةةةافةة إلى ترتيةب كةل بعةد والةدرجةة الكليةة للمقيةاس  التي تنتمي لمقيةاس جودة الحيةاة  من الأبعةاد   بعةد 

التي تم   منخفض جدا(-منخفض  -توسلللللطةم -مرتفع  –مرتفع جدا  – المقياس وباةعتماد على المسةةةةةةةتوى :  
 اعتمادها كما هو موضح مسبقا، تم الحصول على النتا ج التالية:

يوض  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار ة لإجابات أفراد العينة لكل   :12 رام جدول
 والدرجة الكلية .  من أبعاد مقياس جودة الحياة بعد

رقم 
 البعد 

اةنحراف  المتوسط الحسابي  البعد 
 المعياري 

 المستوى   الرتبة 

 جودة الحياة النفسية  01
3,3200 ,68956 

 متوسط  3
]3.40.2.60 [ 

 جودة الحياة البيئية  02
4,0179 ,50760 

 مرتفع  1
]4.20.3.40 [ 

 جودة الحياة الجسمية  03
3,1925 ,48905 

 متوسط  4
]3.40.2.60 [ 

 جودة الحياة اةجتماعية  04
3,3625 1,00631 

 متوسط  2
]3.40.2.60 [ 

 الدرجة الكلية
3,1937 ,55161  - 

 متوسط 
]2.32.1.66 [ 
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  - 3.192من خلال الجدول رقم )( نلاح  أن قيم المتوسطات الحسابية للأبعاد تراوحت بين )
(، حيث كان  05( وأعلى قيمة للإجابة هي )01( مع العلم أن أدنى قيمة للإجابة هي )4.017
( وانحراف معياري  4.017في الرتبة الأولى بمتوسط حسابي قيمته ) ( جودة الحياة البيئية بعد ) 

( بمتوسط  04) (، أما بعد )جودة الحياة الجسمية ( فقد احتل المرتبة الأخيرة0.507قيمته ) 
ككل فقد بلغ متوسطه   (، والمقياس 0.489( وانحراف معياري قيمته )3.192حسابي قيمته )

  -2.60هذه القيمة تنتمي إلى المجال ]، (0.551قيمته ) انحراف معياري و  ( 3.193الحسابي)
 ومنه نستنتج أن: ،  توسطالمستوى الم] أي أن   3.40

 لدى عينة من حيادلة مدينة المسيلة.....  متوسط مستوى جودة الحياة 
 : لتفسيرا

( التي مفادها أن مستوى  2013اتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت اليه دراسة صالح ) 
كما اختلفت مع ما توصلت إليه دراسة كل من  ،  جودة الحياة لدى أعضاء هيئة التدريس متوسط 

،  توصلا لنتيجة مفادها أن مستوى جودة الحياة مرتفع  اللذان( 2021(و عرعار)2008سليمان )
ويرجع ذلك إلى  ، ( والتي توصلت إلى أن مستوى جودة الحياة من فض2010ودراسة شقير )

تطبيق المقياس والمدة الزمنية ،و البيئة   ظروفو  عدة عوامل منها اختلاف العينة وخصوصيتها
جوانب الحياة الشاملة للعينة الذي تتميز بالوضع    الى ظرنالم تلفة يمكن تفسير هذه النتيجة بال

وأيضا يبدو أنهم راضونا نسبيا عن  ، ع نسبيا الحاجات الأساسية لديهم المادي المتوسط الذي يشب 
هذه النتيجة منطقية   روتعتب، وجودة الحياة البيئية لديهم ، حياتهم بالإضافة إلى الرضا عن العمل 

المستوى التعليمي بالإضافة إلى و  إذا ما رجعنا إلى اةرتقاء الش صي لديهم والوضع المادي
أما من الناحية الجسمية فهم كغيرهم من الأفراد قد يتمتعون بالصحة الجسدية  ، مستوى اةنجاز

تارة والمرض في بعض الأحيان، ويمكن ارجاء هذه النتيجة إلى أن الصيادلة مثلهم كمثل كل  
أهميتهم الذاتية  و  فهم يسعونا إلى الشعور بقيمتهم فرد يرتبط معنى حياتهم بجودة الحياة
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فهم ينتمون للمجتمع بشكل أو بآخر، فقدرة عينة الدراسة على اةستفادة من  ، واةجتماعية
 المصادر البيئية المتاحة اةجتماعية منها المساندة اةجتماعية والمادية . 

 الجزئية الثانية:  عرض وتفسير النتائج على ضوء الفرضية -1-2
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى    الجز ية الثانية على أنه :    نصت الفرضية

 . لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس   ذكور/ إناث( جودة الحياة
( مان ويتني  Uالدةلة اةحصا ية )  اختباروللتحقق من صحة هاته الفرضية تم اللجوء إلى  

البديل عن اختبار ت لعينتين مستقلتين، وبعد المعالجة اةحصا ية تم التوصل إلى النتيجة كما  
 هو موضح في الجدول التالي:

 تبعا لمتغير لجنس  مان و تني لدلالة الفروق في مستوى جودة الحياة  اختبار :13 رام جدول
حجم   جودة الحياة  

 العينة 
متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

Mann-
Whitney 

U 

Z   مستوى
 الدةلة 

 القرار

الجنس 
 
 

 357,00 19,83 18 ذكور
186,000 

-
,327 

,744 
)ير 
 463,00 21,05 22 إناث  دال 

   40 الاجمالي

 
قد ( فردا  44من خلال الجدول أعلاه نلاح  أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجماة ) 

( إلى  الجنس  متغير  حسب  الحياة  جودة  مقياس  على  بناء  )18توزعوا  بواقع  ذكرا   )19.83  )
مان  ( Z)  اختبار( كمتوسط رتب، وبالنظر إلى قيمة 21.05( أنثى بواقع )22كمتوسط رتب، و)

(،  0.05( نلاح  أنها قيمة غير دالة إحصا يا عند مستوى الدةلة ) -0.327)  والتي بلغتو تني  
بين   توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة  لا  :وبالتالي يمكن القول بانها



 عرض ومنااشة نتائج الدراسة   الفصل الثالث 

 

52 

الوقوع في ال طأ    احتمال% مع  95ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو  ،  الجنسين من عينة الدراسة
 %. 5بنسبة 
 التفسير  
والتي مفادها عد  وجود    (2021دراسة عرعار )  لقد اتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت إليه 

،  لدى عينة من الممرضين العاملين بمستشفى الزهراوي بالمسيلة  فروق في مستوى جودة الحياة
( والتي مفادها عد  وجود فروق بين الجنسين في مستوى جودة الحياة لدى  2012ودراسة علا  )

التي توصلت إلى عد     ( 2013عينة من أعضا هيئة التدريس بجامعة عين شمس ودراسة صالح)
، كما اختلفت مع ما توصلت إليه دراسة هويدة الديمغرافياوجود فروق بين الجنسين في المتغيرات  

وذلك ةختلاق العينة .ويمكن    ( 2008( ودراسة عبد الله )2010دراسة عبد ال الق )و   (2012)
أبعاد جودة    فيه  ة يتمايزالذي  ،  بالرجوع إلى المستوى الثقافي لفئة الصيادلة  تفسير هذه النتيجة

   الحياة بين الجنسين وتعتبر هذه النتيجة منطقية اذا ما قرن ذلك ب صا ص العينة.
و بالرجوع إلى أن العينة الصيادلة رجاة أو نساء كلهما يسعونا إلى نفس الأهداف لجودة حياة 

  للرضا فهم مستركون في السعي  ،  اةجتماعيةو   بأبعادها الم تلفة النفسية منها والجسدية والبيئية
 التمتع بمستوى مادي واجتماعي وثقافي مرموق. و  عن الحياة

 الثالثة:  الجزئية  نتائج الفرضية وتحليل منااشة عرض-1-3-
 مستوى التفكير الايجابي لدى عينة الدراسة متوسط .   نصت الفرضية الجز ية الثالثة على أن:

بعد معالجة استجابات أفراد العينة وباةعتماد على المتوسطات الحسابية واةنحرافات المعيارية  و 
بالإضافة إلى والدرجة الكلية للمقياس  التي تنتمي لمقياس التفكير اةيجابي  من الأبعاد  لكل بعد

التي تم   منخفض(  -متوسطة -  مرتفع في المقياس وباةعتماد على المستوى :  ترتيب كل بعد 
 اعتمادها كما هو موضح مسبقا، تم الحصول على النتا ج التالية: 
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يوض  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار ة لإجابات أفراد العينة لكل   :14 رام جدول
 من أبعاد مقياس التفكير الإيجابي والدرجة الكلية .  بعد

رقم  
 البعد 

اةنحراف   المتوسط الحسابي  البعد 
 المعياري 

 المستوى   الرتبة 

 التوقعات اةيجابية والتفاؤل  01
1,7125 ,32792 

 مرتفع 5
]2.1.66 ] 

الضبط اةنفعالي والتحكم في   02
 العمليات العقلية العليا 

1,6604 ,18139 
 مرتفع 9

]2.1.66 ] 
حب التعلم والتفتح المعرفي  03

 الصحي 
1,7600 ,19454 

 مرتفع 3
]2.1.66 ] 

 الشعور العا  بالرضا  04
1,7833 ,26541 

 مرتفع 1
]2.1.66 ] 

التقبل اةيجابي للاختلاف مع   05
 الآخرين 

1,5932 ,17223 
 متوسط  10

]1.66.1.33 ] 
 السماحة والأريحية 06

1,6909 ,25364 
 مرتفع 6

]2.1.66 ] 
 الذكاء الوجداني  07

1,7368 ,16849 
 مرتفع 4

]2.1.66 ] 
 للذات  غير المشروط تقبل  08

1,6750 ,21521 
 مرتفع 7

]2.1.66 ] 
 تقبل المسؤولية الش صية  09

1,6727 ,17686 
 مرتفع 8

]2.1.66 ] 
 المجازفة الإيجابية  10

1,7725 ,20630 
 مرتفع 2

]2.1.66 ] 
 الدرجة الكلية 

1,7073 ,17413 - 
 مرتفع

]2.1.66 ] 
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من خلال الجةدول رقم )( نلاح  أن قيم المتوسةةةةةةةةةةةةةةطةات الحسةةةةةةةةةةةةةةابيةة للأبعةاد تراوحةت بين   
(،  05( وأعلى قيمة للإجابة هي )01( مع العلم أن أدنى قيمة للإجابة هي )1.783  -1.593)

(  1.783في الرتبة الأولى بمتوسةةةةةةةةط حسةةةةةةةةابي قيمته ) (الشةةةةةةةةعور العا  بالرضةةةةةةةةاحيث كان بعد )
(، أمةا بعةد )التقبةل اةيجةابي للاختلاف مع الآخرين( فقةد احتةل  0.265وانحراف معيةاري قيمتةه )

(  0.172( وانحراف معياري قيمته )1.593( بمتوسةةةةةةةةةةةةةةط حسةةةةةةةةةةةةةةابي قيمته )10)  المرتبة الأخيرة
هذه ،  (0.174قيمته )  انحراف معياري و   (1.707ككل فقد بلغ متوسةةةةةةةةةةةطه الحسةةةةةةةةةةةابي)  والمقياس

 المستوى المرتفع ،[ أي أن 2  -1.66القيمة تنتمي إلى المجال ]
 .   لدى عينة من حيادلة مدينة المسيلة  مرتفع  مستوى التفكير الإيجابينستنتج أن:  ومنه   

 التفسير:
( و، ودراسةةةةةةةةةة الوقاد  2023لقد اتفقت هذه النتيجة مع ما توصةةةةةةةةةلت اليه دراسةةةةةةةةةة فاطمة ) 

الذين توصةةةةةةةةةلوا أن مسةةةةةةةةةتوى التفكير اةيجابي مرتفع ،ويمكن    (2005ودراسةةةةةةةةةة غتنم )  (2012)
تفسةةير ذلك بأن فئة الصةةيادلة هم من فئة المثقفين الذين يتمتعون ب نمط راقي من التفكير الذي 

نحو الأفضةةةةل، فبذلك فهم يسةةةةت دمون    وسةةةةلوكياتهميسةةةةاعدهم على اسةةةةتثمار عقولهم ومشةةةةاعرهم 
أنشةةةةةةطة وأسةةةةةةاليب إيجابية في القدرة على حل المشةةةةةةكلات ومواجهة الموقف الحياتية الضةةةةةةاغطة 

وآخرون بعدا ر يسةةيا في    سةةيلغمانلأن التفاؤل حسةةب  ،  فغالبا هؤةء أشةة ا  متفا لون ،  الم تلفة
بموقف    ة تتعلقفذلك حسةةةةةةةبه يتعلق بالتوقعات اةيجابية التي الشةةةةةةة صةةةةةةةية التي تفكر ب يجابية ،

الديني    ب يمانهاويعتمد على علاقة الشةةة صةةةية   معين ،وذلك لتحقيق أهدافهم، فذلك ينسةةةاق داخليا
  وعلاقتها ننفسها والله وبالعالم.

أما اذا فسةةةةرنا هذه النتيجة بنظرية الأمل والمبادرة إلى الفعل فقد نسةةةةتنتج أن عينة الدراسةةةةة تتمتع  
بمنظومة فكرية مبادرة وواثقة من قدرتها على ايجاد الوسةةةةا ل وتوظيفيها ووصةةةةوة إلى تحقيق إلى 

 تحقيق الهدف.
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 الجزئية الرابعة:   عرض وتفسير النتائج على ضوء الفرضية -4
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى    على أنه :    نصت الفرضية الجز ية الرابعة

 لدى عينة الدراسة .  التفكير الايجابي تعزى لمتغير الجنس   ذكور/ إناث(
( مان ويتني  Uالدةلة اةحصا ية )  اختباروللتحقق من صحة هاته الفرضية تم اللجوء إلى  

البديل عن اختبار ت لعينتين مستقلتين، وبعد المعالجة اةحصا ية تم التوصل إلى النتيجة كما  
 هو موضح في الجدول التالي:

تبعا لمتغير   مان و تني لدلالة الفروق في مستوى التفكير الايجابي  اختبار :15 رام جدول
 الجنس

حجم   التفكير الإيجابي 
 العينة 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

Mann-
Whitney 

U 

Z   مستوى
 الدةلة 

 القرار

الجنس 
 
 

 354,50 19,69 18 ذكور
183,500 

-
,395 

,693 
 دال 

 465,50 21,16 22 إناث 
   40 الاجمالي

 
قد ( فردا  40من خلال الجدول أعلاه نلاح  أن أفراد عينة الدراسة والبالغ عددهم إجماة ) 

(  19.69( ذكرا بواقع )18توزعوا بناء على مستوى التفكير اةيجابي حسب متغير الجنس إلى )
( مان  Z)  اختبار( كمتوسط رتب، وبالنظر إلى قيمة 21.16( أنثى بواقع )22كمتوسط رتب، و)

،  0.05( نلاح  أنها قيمة غير دالة إحصا يا عند مستوى الدةلة  0.395-ويتني والتي بلغت )
فروق ذات دةلة إحصا ية في مستوى التفكير اةيجابي لدى    ة توجدوبالتالي يمكن القول بانها  

% مع  95،ونسبة التأكد من هذه النتيجة هو  عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنس )ذكور/ إناث(  
 . %  5وع في ال طأ بنسبة الوق احتمال 
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 التفسير 
( ودراسة قاسم  2007لقد اتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة جون وأخرون ) 

  (2005(، كما اختلفت مع ما توصلت إليه العديد من الدراسات السابقة منها دراسة غانم )2009)
عينة الدراسة وبيئة التطبيق ،تعتبر    ةختلاف ( وذلك  2012(، ودراسة الوقاد)2009دراسة قاسم )و 

الجنسين  باختلاف  الدراسة  لعينة  والديني  الثقافي  بالمستوى  قرنها  ما  اذا  منطقية  النتيجة     هذه 
وكلا  ،  التفكير اةيجابي هو نمط للتفكير المنطقي التكيفي ،ة يميز في ذلك بين الذكر والأنثى و 

المصدر  نفس  التفكير من  والمدرسة والمجتمع ككل وعاداته    هو الأسرة  الجنسين يستمدان هذا 
فته على مر سنوات التنشئة اةجتماعية ،وفي إعمال العقل لم يميز الله سبحانه وتعالى بين  وثقا

 الجنسين . 
 العامة :   عرض وتفسير النتائج على ضوء الفرضية -2

على:     العامة  الفرضية  الحياة  نصت  جودة  مستوى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ع اة  توجد 
 لدى عينة الدراسة   والتفكير الايجابي

 وبعد المعالجة تم الحصول على النتا ج التالية :  
معام ت الارتباط بين درجات أفراد عينة الدراسة على أبعاد جودة الحياة   :16 رام جدول

 الدرجة الكلية لدرجة التفكير الايجابي . و  ودرجة الكلية للمقياس
الدرجة الكلية / و  أبعاد جودة الحياة

 الدرجة الكلية للتفكير اةيجابي
Rho de Spearman  

 الارتباط معامل 
مستوى  
 الدةلة

 القرار

 دال  0.05 0.313 جودة الحياة النفسية 
 غير دال 0.687 0.066 جودة الحياة البيئية 
 دال  0.05 0.318 جودة الحياة الجسمية 
 غير دال 0.486 0.113 جودة الحياة اةجتماعية 

 غير دال 0.138 0.238 لجوده الحياة الدرجة الكلية
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 يتضح من الجدول رقم )( أن قيم معاملات اةرتباط بين الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة 
دالة إحصا يا عند مستوى    أبعاد المقياس والدرجة الكلية لمقياس التفكير اةيجابي أغلبها غيرو 

حيث  ( ماعدا معاملات بعدي) جودة الحياة النفسية وجودة الحياة الجسمية (،    0.05)  الدةلة
  (هي ضعيفة جدا0.238،  0.113،  0.318،  -0.066،  0.313على التوالي )   بلغت قيمتها

 ( 0.05أغلبها غير دال إحصا يا عند مستوى الدةلة ) و 
التفكير الإيجابي لدى عينة  و   وجد ع اة تراى للدلالة إحصائية بين جودة الحياةلاتنستنتج أنها  

 ........... الصيادلة بمدينة المسيلة
 التفسير:
 قةد   أسةةةةةةةةةةةةةةبةاب  عةدة  وهنةاك  معقةدة،  تكون   قةد  الإيجةابي  والتفكير  الحيةاة  جودة  بين  العلاقةة  إن 
عينة صةةةةةةةيادلة مدينة    الأحيان كحالة  بعض في  بينهما مباشةةةةةةةرة  أو   قوية علاقة  وجود  عد   تفسةةةةةةةر
 المسيلة.
  مثل   عوامل  بعدة  تتأثر  , فهيعينة الصةةةيادلة  حياة  جودة على  تؤثر  متعددة  فهناك عوامل  

  من  لأي  يكون  قد المحيطة فقد  والبيئة  العمل،  اةجتماعية،  العلاقات  المالي،  الوضةةةةةةةع الصةةةةةةةحة،
 .بمفرده  الإيجابي  التفكير  من  أكبر  تأثير  العوامل هذه

  اسةةةةةةةتجابتهم   كيفية في  ي تلفون   بين الصةةةةةةةيادلة فالصةةةةةةةيادلة  الفردية الفروق بالإضةةةةةةةافة الى  
  يلاح    ة قد  بينما  الإيجابي،  التفكير  من  كبير  بشةةةةةةكل  يسةةةةةةتفيدون  قد  همبعضةةةةةة ف  الإيجابي  للتفكير
 .حياتهم  جودة  على  ملموس  تأثير أي  آخرون 
فكمةا رأينةا سةةةةةةةةةةةةةةابقةا    الإيجةابي  التفكير  تعريت  في  التبةاينكمةا يمكننةا ارجةاع السةةةةةةةةةةةةةةبةب الى   

هم مجموعةةه    فةةالصةةةةةةةةةةةةةةيةةادلةةة في نهةةايةةة المطةةاف  م تلفةةة  بطرق   يُفهم  أن  يمكن  الإيجةةابي  التفكيرفةة 
قد ة يكونون متجانسةون فكريا وة نفسةيا وة أيديولوجيا فلكل صةيدلي تعريت  و   أطياف في مجتمع

 .الحياة  جودة في  حقيقي  تحسين إلى  يؤدي  ة قد  مما  ،لجودة الحياة ال اصة به
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طبيعتها    ظروفبالإضةةافة الى جغرافية وخصةةوصةةية مدينة المسةةيلة التي تتميز بقسةةاوة مناخها و  
  التفكير   تأثير  يجعل  بشةةةةةةةةةةةةكل الحياة  جودة  على  تؤثر أن  يمكن للسةةةةةةةةةةةةيطرة  القابلة  غيرالصةةةةةةةةةةةةعبة 
 , فالكثير من الصيادلة تنقلوا للعيش في أماكن اكثر ارحم جغرافيا.محدوداً   الإيجابي

 استنتاج عام 
  حياة  جودة  تحسةةةةةةةةةةين  في  مسةةةةةةةةةةاعداً   عاملاً   الإيجابي  التفكير  يكون  أن  يمكن  عا ،  بشةةةةةةةةةةكل 

.  ملموسةةةةة  تحسةةةةينات  لتحقيق  بمفرده عليه  اةعتماد  يمكن  وة  الوحيد العامل  ليس  لكنه، الصةةةةيادلة
  الجوانب في  تحسةةةةةةةةينات  يتضةةةةةةةةمن شةةةةةةةةاملاً   نهجاً   يسةةةةةةةةتدعي  الم تلفة العوامل  بين  المعقد التفاعل
 .الحياة  من  الم تلفة

 :مجموعة من التوصيات المقترحة بناءً على نتا ج البحث

 التوحيات 
 :تطو ر برامج دعم نفسي واجتماعي للصيادلة .1 

إنشةةةةاء برامج تدريبية وورل عمل تهدف إلى تعزيز الصةةةةحة النفسةةةةية للصةةةةيادلة، وتزويدهم   -   
 .بالأدوات اللازمة للتعامل مع الضغوط المهنية

توفير خدمات اسةةةةةةتشةةةةةةارية ودعم نفسةةةةةةي للصةةةةةةيادلة لمسةةةةةةاعدتهم في التغلب على التحديات   -   
 .اليومية وتعزيز رفاهيتهم النفسية

 :تحسين بيئة العمل .2 
تحسةةةةةةين ظروف العمل في الصةةةةةةيدليات من خلال توفير بيئات عمل مريحة وآمنة، وتقليل   -   

 .ساعات العمل الزا دة التي قد تؤثر سلباً على جودة الحياة
تعزيز سةةةةةةياسةةةةةةات العمل المرنة التي تسةةةةةةمح للصةةةةةةيادلة بتحقيق التوازن بين حياتهم المهنية   -   

 .والش صية
 :تعز ز التفكير الإيجابي .3 
 .تنظيم دورات وورل عمل تركز على تنمية التفكير الإيجابي والمهارات النفسية للصيادلة -   
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تقديم برامج تحفيزية وتشةةةةةةةةةةجيعية لتحسةةةةةةةةةةين الرو  المعنوية وتعزيز الرضةةةةةةةةةةا الوظيفي لدى  -   
 .الصيادلة

 :مراعاة الفروق بين الجنسين- 
تطوير برامج دعم م صةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةة تأخذ بعين اةعتبار الفروق بين الجنسةةةةةةةةةةةةين في التفكير   -   

 .الإيجابي، والعمل على تقديم دعم إضافي للمجموعات التي قد تحتاج إلى ذلك
تعزيز الوعي الثقافي واةجتماعي داخل بيئة العمل لدعم المسةةةةةةةةاواة بين الجنسةةةةةةةةين وتحقيق   -   

 .بيئة عمل شاملة
 :البحث المستمر-5

تشةةةةةجيع إجراء المزيد من الدراسةةةةةات والبحوث المتعلقة بجودة الحياة والتفكير الإيجابي لدى  -   
 .الصيادلة، لفهم العوامل المؤثرة بشكل أعمق وتطوير استراتيجيات تدخل فعالة

تحليةةل التةةداخلات بين العوامةةل الم تلفةةة التي تؤثر على جودة الحيةةاة والتفكير الإيجةةابي،   -   
 .واستكشاف تأثيرات العوامل اةقتصادية واةجتماعية والثقافية

 :التوعية والتثقيف-6
تنظيم حملات توعية وتثقيفية تسةةةةةةةةةتهدف الصةةةةةةةةةيادلة والمجتمع بشةةةةةةةةةكل عا  لتعزيز الوعي  -   

 .بأهمية جودة الحياة والتفكير الإيجابي
تشةةجيع المؤسةةسةةات الصةةحية والتعليمية على إدراج مواضةةيع جودة الحياة والتفكير الإيجابي   -   

 .في مناهج التدريب والتطوير المهني للصيادلة
من خلال تنفيةذ هةذه التوصةةةةةةةةةةةةةةيةات، يمكن تحسةةةةةةةةةةةةةةين جودة الحيةاة والتفكير الإيجةابي لةدى  

 .الصيادلة، مما يساهم في تعزيز صحتهم النفسية ورفع مستوى الأداء المهني لديهم
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 خاتمة 
 لدى   الإيجابي  والتفكير الحياة  جودة  بين العلاقة  دراسةةةةةةةةةةةة  تناول الذي البحث هذا  ختا  في 
  تسةةةةةةةلط  التي الهامة  النتا ج  من  مجموعة  اسةةةةةةةت لا   يمكننا  المسةةةةةةةيلة،  مدينة صةةةةةةةيادلة  من  عينة

 .الصحية الرعاية  نظا  في  الحيوية الفئة لهذه  والنفسي المهني الواقع على الضوء
  كان  المسةةةةةةةةةةةةيلة  مدينة صةةةةةةةةةةةةيادلة  من  عينة لدى  الحياة  جودة  مسةةةةةةةةةةةةتوى  أن  النتا ج  أظهرت 

  رفاهيتهم  على سةةةةةةةةةةةلباً   تؤثر قد التي  والعوامل  التحديات  بعض  وجود إلى  يشةةةةةةةةةةةير  مما  متوسةةةةةةةةةةةطاً،
  مسةةةةةةةةتوى   في إحصةةةةةةةةا ية  دةلة ذات فروق   وجود  الدراسةةةةةةةةة  تُظهر لم ذلك،  من الرغم على.  العامة
 الحياة   جودة على  تؤثر  التي العوامل  أن  يعني  مما  الدراسةةةةة،  عينة  من  الجنسةةةةين  بين الحياة  جودة
 .العينة هذه  في والإناث  الذكور  بين  متساو    بشكل  تتوزع

  من  عينة لدى  مرتفعاً   كان  الإيجابي  التفكير  مسةةةةةتوى  أن  النتا ج  كشةةةةةفت  أخرى،  ناحية  من 
 تسةةةاعدهم   إيجابية  نفسةةةية  توجهات  تبني  على  الصةةةيادلة  قدرة  يعكس  مما المسةةةيلة،  مدينة صةةةيادلة

  إحصةةةةةةا ية  دةلة ذات  فروق   وجود  تبين  ذلك،  ومع.  والحياتية  المهنية  الضةةةةةةغوط مع  التكيت  على
 الثقةةةافيةةةة   العوامةةةل  تكون   أن  يمكن  حيةةةث  الجنس،  لمتغير  تبعةةةاً   الإيجةةةابي  التفكير  مسةةةةةةةةةةةةةةتوى   في

 .والإناث الذكور  بين الفروق  هذه في  أسهمت قد  واةجتماعية
  والتفكير  الحياة جودة  بين  إحصةةةا ية دةلة ذات علاقة  وجود عد   الدراسةةةة  أظهرت  وأخيراً، 
 المؤثرة   العوامل أن إلى  اةسةةةةةتنتاج هذا  يشةةةةةير.  المسةةةةةيلة  مدينة في  الصةةةةةيادلة  عينة لدى  الإيجابي

  لفهم  البحةةث  من  مزيةةداً   وتتطلةةب  ومعقةةدة،  متعةةددة  تكون   قةةد  الإيجةةابي  والتفكير  الحيةةاة  جودة  على
 .أعمق  بشكل المؤثرة والعوامل  التداخلات
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 لةدى   الإيجةابي  والتفكير  الحيةاة  جودة  لتحسةةةةةةةةةةةةةةين  توصةةةةةةةةةةةةةةيةات  تقةديم  يمكن  النتةا ج،  هةذه  على  بنةاءً 
  العمل  بيئات  وتعزيز للصةةةةةةةةةيادلة،  موجهة  واجتماعي  نفسةةةةةةةةةي دعم  برامج  تطوير  مثل الصةةةةةةةةةيادلة،
  التي  العوامل من  المزيد  لتحديد  المجال هذا  في البحث  يسةةةتمر أن  المهم  ومن.  والمحفزة الصةةةحية

  الصةةةةةةةةةةةةيادلة  ورفاهية صةةةةةةةةةةةةحة  تعزيز  في يسةةةةةةةةةةةةاهم  بما  الإيجابي،  والتفكير الحياة  جودة على  تؤثر
.للمجتمع  المقدمة الصحية الرعاية  جودة  تحسين وبالتالي
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 : الم ح  
 

 الجنس 

 
Fréque

nce 
Pourcen

tage 

Pourcent
age 

valide 

Pourcent
age 

cumulé 

Vali
de 

 45,0 45,0 45,0 18 ذكر 

 100,0 55,0 55,0 22 أنثى 

Tot
al 

40 100,0 100,0  

 

EXAMINE  

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiq
ues ddl Sig. 

Statistiq
ues ddl Sig. 

 088, 40 952, 024, 40 150, جودة 

 000, 40 867, 001, 40 191, تفكير 

 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

 

 جودة 
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 تفكير 
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Statistiques descriptives  1ف ج  

 N 
Minim

um 
Maxim

um 
Moye
nne 

Ecart 
type 

1مج  
40 2,00 4,60 

3,320
0 

,6895
6 

2مج  
40 3,14 5,00 

4,017
9 

,5076
0 

3مج  
40 2,30 4,40 

3,192
5 

,4890
5 

4مج  
40 1,00 5,00 

3,362
5 

1,006
31 

 مجودة
40 2,17 4,54 

3,193
7 

,5516
1 

N valide 
(liste) 

40     
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Test de Mann-Whitney 

 

 

 

Rangs 02فرضية الجزئية    

الجن 
 N س 

Rang 
moyen : 

Somme 
des 

rangs 

 357,00 19,83 18 ذكر  جودة 

 463,00 21,05 22 أنثى 

Tot
al 

40   
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Tests statistiquesa 

 جودة  

U de Mann-
Whitney 

186,0
00 

W de Wilcoxon 357,0
00 

Z -,327 

Sig. 
asymptotique 
(bilatérale) 

,744 

Sig. exacte 
[2*(sig. 
unilatérale)] 

,757b 
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Statistiques descriptives 03الفرضية الجزئية    

 N 
Minim

um 
Maxim

um 
Moye
nne 

Ecart 
type 

1مت  
40 1,00 2,00 

1,712
5 

,3279
2 

2مت  
40 1,17 2,00 

1,660
4 

,1813
9 

3مت  
40 1,20 2,00 

1,760
0 

,1945
4 

4مت  
40 1,00 2,00 

1,783
3 

,2654
1 

5مت  
40 1,09 1,82 

1,593
2 

,1722
3 

6مت  
40 1,00 2,00 

1,690
9 

,2536
4 

7مت  
40 1,24 2,00 

1,736
8 

,1684
9 

8مت  
40 1,13 1,88 

1,675
0 

,2152
1 

9مت  
40 1,27 2,00 

1,672
7 

,1768
6 

10مت  
40 1,10 2,00 

1,772
5 

,2063
0 

 تفكير 
40 1,25 1,95 

1,707
3 

,1741
3 

N valide 
(liste) 

40     
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Statistiques descriptives 

 N 
Minim

um 
Maxim

um 
Moye
nne 

Ecart 
type 

4مت  
40 1,00 2,00 

1,783
3 

,2654
1 

10مت  
40 1,10 2,00 

1,772
5 

,2063
0 

3مت  
40 1,20 2,00 

1,760
0 

,1945
4 

7مت  
40 1,24 2,00 

1,736
8 

,1684
9 

1مت  
40 1,00 2,00 

1,712
5 

,3279
2 

6مت  
40 1,00 2,00 

1,690
9 

,2536
4 

8مت  
40 1,13 1,88 

1,675
0 

,2152
1 

9مت  
40 1,27 2,00 

1,672
7 

,1768
6 

2مت  
40 1,17 2,00 

1,660
4 

,1813
9 

5مت  
40 1,09 1,82 

1,593
2 

,1722
3 
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N valide 
(liste) 

40     

 

 

Test de Mann-Whitney 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rangs 04الفرضية الجزئية    

الجن 
 N س 

Rang 
moyen : 

Somme 
des 

rangs 

 354,50 19,69 18 ذكر  تفكير 

 465,50 21,16 22 أنثى 

Tot
al 

40   
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Tests statistiquesa 

 تفكير  

U de Mann-
Whitney 

183,5
00 

W de Wilcoxon 354,5
00 

Z -,395 

Sig. 
asymptotique 
(bilatérale) 

,693 

Sig. exacte 
[2*(sig. 
unilatérale)] 

,697b 
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Corrélations الفرضية العامة    
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 تفكير  جودة  

Rho de 
Spearman 

1بج  Coefficient de 
corrélation 

,825** ,313* 

Sig. (Bilatéral) ,000 ,050 

N 40 40 

2بج  Coefficient de 
corrélation 

-,115 -,066 

Sig. (Bilatéral) ,478 ,687 

N 40 40 

3بج  Coefficient de 
corrélation 

,877** ,318* 

Sig. (Bilatéral) ,000 ,045 

N 40 40 

4بج  Coefficient de 
corrélation 

,835** ,113 

Sig. (Bilatéral) ,000 ,486 

N 40 40 

 Coefficient de جودة 
corrélation 

1,000 ,238 

Sig. (Bilatéral) . ,138 

N 40 40 

 Coefficient de تفكير 
corrélation 

,238 1,000 

Sig. (Bilatéral) ,138 . 

N 40 40 
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**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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 مقياس جودة الحياة المختصر للأمم المتحدة معرب و مكيف  .1
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 الإيجابي لعبد الستار إبراهيم   التفكير مقياس 2
  والمواقف الش صية في التفكير من  أساليبنا بعض  تصف العبارات  من  مجموعة  يلي  فيما  

 فرعيتين أ وب،  عبارتين  تتكون من  منها عبارة  كل اةجتماعية، 
  أو  دا رة تضع  بأن عليك  تنطبق  الفرعيتين  العبارتين أي تقرر  وأن منها عبارة  كل تقرأ  أن نرجو 
  ة  التي العبارة تترك  أ أو ب على أن كانت  سواء معها تتفق العبارة التي علي صح علامة
 .علامات  أي بدون  توافقك
  الآخرون  يوافق  قد ة عبارات من  عليه  توافق فما.  خاطئة   أو  صحيحة إجابات توجد  ة  أنه تذكر 
 أي عنها  تعبر  كما  الأمور في تفكيرك طريقة  اجابتك تعكس   أن نرجو  لذا بالعكس   والعكس عليها

 . العبارتين من عبارة ت تارها
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