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 ...إلى كل من وقعت بين مطرقة جسدها وسندان مجتمعوا



 شكر  وتقدير

 . يٍ لم  يشكس  انناس لم يشكس الله  قال 

انشكس ًالحًد انكثير أًلا ًأخير لله ًحده انعهي انقديس انري ًفقنا لإتماو ىرا 

 .انعًم 

لدا برنو " زًبي محًد " كًا َقدو انشكس الجزيم ًانعسفاٌ ًالجًيم نلأسحاذ الدشسف 

 .يٍ جيد ًًقث في جٌجيينا، ًلجديحو ًيسؤًنيحو ًصبره يعنا

 ًلا يفٌجنا أٌ َقدو شكسَا  الخانص ًالجزيم  إلى كم حالات اندزاسة 

 .نحعاًنهى انكبير يعنا فًا كاٌ نيحى عًهنا بدًنهى

 



: ملخص الدراسة

يدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مشتويات كل مو قوة الأنا، 

تم اختيار العيهة  وقد والصداع التوتري لدى الهشاء المصابات بالعكم

عشوائيا مو الهشاء المصابات بالعكم المتواجدات غالبا بمراكز وعيادات 

. حالات لدراستًا (10)، حيث تم اختيار  علاج العكم

تم استخدام مهًج دراسة الحالة إضافة إلى تطبيل مكياسي كل مو قوة 

. (شكير)، والصداع التوتري (باروى)الأنا 

: تم التوصل إلى الهتائج التالية

 المشتوى العام لكوة الأنا مرتفع جدا لدى الهشاء المصابات بالعكم. 

 المشتوى العام للصداع التوتري مرتفع لدى الهشاء المصابات بالعكم. 

  تشًم المؤشرات الهفشية المعرفية في الرفع مو مشتوى الصداع

 .التوتري لدى الهشاء المصابات بالعكم

  تشًم المؤشرات الاجتماعية الشلوكية في الرفع مو مشتوى الصداع

 .التوتري لدى الهشاء المصابات بالعكم

  يختلف مشتوى الصداع التوتري بين عيهة الدراسة مو حيث تصهيف

العيهة إلى معتدلات ومرتفعات قوة الأنا، حيث سجلها مشتوى مرتفعا 

 قوة رتفعاتمو الصداع التوتري لدى معتدلات قوة الأنا، مكارنة بم

.  الأنا
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 مكدم٘

 إٌ عصس العْلم٘ ّما ٓػَدِ مً تطْزات ضسٓع٘ ٓعذص الإىطاٌ عً مْانب٘ ضسعتَا، أدٚ إلى

تعسضُ لطػْط عدٓدٗ، ّمع تصآد الطػْط ّتساننَا تعَس أمساض ّاختلالات عدٓدٗ 

تيتػس بػهل ّاضع تازن٘ أثسٍا الهبير علٙ مً ٓعاىٌْ ميَا، ّٓعد الصداع التْتسٖ أسد أٍه 

فنع تصآد سالات الإصاب٘ بُ دٌّ ّدْد علادات " بمسض العصس"ٍرِ الأمساض نْىُ ٓعسف 

ىادع٘ تعطٕ غفاٛ ناملا، تبكٙ المعاىاٗ قاٜن٘ لمً ٓعاىٌْ ميُ، سٔح أٌ الطبب السٜٔطٕ فُٔ 

ٍْ التعسض الػدٓد للطػْط اليفطٔ٘ التي ٓصعب التعامل معَا، ّيمجل الصداع التْتسٖ 

، ّمع اضتنسازٓ٘ التعسض (14، ص 1992بلكاضه، ). أسد دْاىب اضتذاب٘ الفسد للطػط

للطػْط تصداد غدٗ الصداع ّىْباتُ، ّلعل الصداع قد يحدخ بفعل عْامل ضاغط٘ عسضٔ٘ 

مؤقت٘ ضسعاٌ ما تصّل، لهً في سال٘ العكه فالطػْط داٜن٘ ّمصمي٘ إشماٌ العكه، ّلعل ذلو 

لمعاىٕ العذص ّالدّىٔ٘ التي ٓسمص إلَٔا في المجتعنات العسبٔ٘، خاص٘ إذا ما تعلل العكه بالمسأٗ 

سٔح ٓهٌْ العبٛ مطاعفا ىعسا للتصْزات التي ٓػهلَا المجتنع عيَا فأزقٙ صْزٗ يميشَا لها 

 ضتهٌْ ضشٔ٘ لإسدٚ التصْزات الأخسٚ التي ٓطعَا لها ٍٕ صْٗ الأو، ّإذا لم تهً أما فَٕ

، ( 11، ص2015بْغيدّض٘ ّ بْمدًٓ،  )عبٛ علٙ مً ٓعٔلْىَاال المجتنع ّميَا صْزٗ المسأٗ

ّإذا لم تكدو أبياٛ صالحين للنذتنع فلا ساد٘ لْدْدٍا ّلتشنّل عبَٝا، نل ٍرِ التصْزات 

الطلبٔ٘ التي يحنلَا المجتنع عً المسأٗ المصاب٘ بالعكه، بدلعَا عسض٘ ضَل٘ للطػْط الْٔمٔ٘، 

ّبالتالٕ للصداع التْتسٖ، غير أٌ قْٗ الأىا نعامل ّضٔط في المعادل٘ بين العكه ّضػْطُ 

ننجير ّبين الصداع التْتسٖ ناضتذاب٘ لهنا، قد تهٌْ عاملا ّاقٔا مً الإصاب٘ الادتناعٔ٘ 

بالصداع التْتسٖ، سٔح أٌ فعالٔ٘ الأىا ّنفاٛتَا في التصدٖ للعسّف الطاغط٘ يجعل المسأٗ 

 سٔح أٌ قْٗ الأىا تعد ٍٕ محْز الصش٘ اليفطٔ٘ المصاب٘ بالعكه أقل عسض٘ للصداع التْتسٖ،

 تعد  قدزٗ الػدص علٙ أٌ يحكل التْافل ٍّرا ٓدل علٙ الصش٘ اليفطٔ٘ ّعلٙ مَازٗ فَٕ

الأىا في علاز الصساعات الػدصٔ٘ ّالتعامل معَا ّمع العالم الخازدٕ بحٔح ٓيتَٕ بُ الأمس 

ّبالتالٕ الخلْ مً الاضطسابات اليفطٔ٘، ( 370، ص 1987طُ، ). إلى اليذاح ّالطلام٘

ّسطً التصدٖ للطػْط ّالاىفعالات الػدٓدٗ، مآَٔٞ المسأٗ المصاب٘ للتعامل مع الطػْط 



التي تتعسض لها بطسم ضْٓ٘ دٌّ الحاد٘ إلى التفسٓؼ الجطدٖ المتنجل في الصداع التْتسٖ أّ 

ّبددز الإغازٗ إلى أٌ العْامل الادتناعٔ٘ ّتصْزات ،غيرِ مً الأمساض الطٔهْضْماتٔ٘

المجنتع عً العكه ّالمسأٗ قد لا تهٌْ ظػْطا مطلط٘ مً طسف المجتنع مباغسٗ، ّإنما نٌْ 

المسأٗ فسدا مً ٍرا المجتنع تؤثس فُٔ ّتتأثس بُ ّبذنل بعطا مً أفهازِ ّمعتكداتُ عً العكه 

ّالمسأٗ ما ٓصٓد ضػْطَا، نْىَا ٍٕ مً تطلط فهسٗ العذص ّالدّىٔ٘ ّاللاددّٚ مً الْدْد 

علٙ ىفطَا دٌّ تدخل مباغس مً المجتنع ّقد ٓصل بَا الأمس إلى إٓكاف ىػاطاتَا ّسٔاتَا 

الْٔمٔ٘ بعد انتػاف إصابتَا بالعكه ىعسا لػعْزٍا الهبير باللاددّٚ مً ّدْدٍا ّبالعذص 

عً تكدٓه أبياٛ صالحين للنذتنع، ّبَرا فاستنالٔ٘ التعسض للصداع التْتسٖ نبيرٗ ددا، 

مالم تهً الأىا التي تملهَا المسأٗ المصاب٘ بالعكه قْٓ٘ بما فُٔ الهفآ٘ للتصدٖ لمجل ٍرِ 

الطػْط التي قد تتعسض لها المسأٗ المصاب٘ بالعكه أّ تطلطَا علٙ ىفطَا، إلا أٌ مطتْٚ نل 

مً الصداع التْتسٖ ّقْٗ الأىا لدٚ المسأٗ قد ٓهْىاٌ زٍيا لما تتعسض لُ مً ضػْط أّ محددًٓ 

بخصاٜصَا ّممٔصاتَا الػدصٔ٘ ّمعاىاتَا اليفطٔ٘ ّالادتناعٔ٘ دٌّ إمهاىٔ٘ الفصا في ذلو 

فالحلك٘ بين ٍاتُ المتػيرات الجلاث٘ متػابه٘ ّملتبط٘، ّقد ٍدفت دزاضتيا إلى بػهل أنٔد، 

الهػف عً مطتْٚ نل مً قْٗ الأىا ّالصداع التْتسٖ لدٚ اليطاٛ المصابات بالعكه، ّقد 

اغتنلت ٍرِ الدزاض٘ علٙ داىب ىعسٖ ّداىب مٔداىٕ، سٔح يحتْٖ الجاىب اليعسٖ علٙ 

 :أزبع٘ فصْل ٍّٕ نالتالٕ

تم فُٔ تكدٓه الدزاض٘ مً خلال عسض إغهالٔتَا ّأٍدافَا ّأٍنٔتَا ّبذدٓد : الفصل الأّل

. مفأٍنَا الإدسأٜ٘ ّالإساط٘ بالدزاضات الطابك٘ المتعلك٘ بمتػيراتَا

 تم فُٔ عسض قْٗ الأىا ّتعسٓفَا ّما ٓتعلل بَا مً ىػأٗ ٍرا المفَْو ّعلاقتُ :الفصل الجاىٕ

بالصش٘ اليفطٔ٘، بالإضاف٘ إلى التعسٓف بالأىا ّّظاٜفَا ّخصاٜصَا نتنَٔد مطبل لكْٗ 

. الأىا

تم فُٔ عسض تمَٔدٖ للذَاش العصبي ّمهْىاتُ ّنٔفٔ٘ تأثير الطػط علُٔ : الفصل الجالح

. ثه قنيا بعسض ما ٓتعلل بالصداع التْتسٖ مً تعسٓف ّأضباب ّأىْاع ّعلاز



 تم فُٔ تياّل مْضْع العكه بتعسٓفُ ّتفصٔل آلٔ٘ سدّخ الحنل ّأضباب :الفصل السابع

. العكه، ّأىْاعُ ّعلادُ، ننا تم فُٔ التطسم إلى ضٔهْلْدٔ٘ العكه

تم فُٔ عسض ميَذٔ٘ الدزاض٘ ّإدساٛاتَا بما تتطنيُ مً ميَر ّأدّات :  الفصل الخامظ

. ّتعسٓف بَرِ الأدّات ّالميَر، ننا تطنيت ّصفا لحالات الدزاض٘

ًٛ بعسض الحالات :  الفصل الطادع تم فُٔ عسض ىتاٜر الدزاض٘ ّمياقػتَا، ّذلو بد

ّبٔاىاتَه الأّلٔ٘ ّعسض محتْٚ المكابلات معَه ّمً ثه تهنٔنَا ّمياقػتَا، ننا تم عسض 

 ّتكدٓهالإداب٘ عً تطاؤلات الدزاض٘ ّمياقػتَا نلٌّ علٙ سدٚ، ّمً ثه الاضتيتاز العاو 

 . بخصْص الحالات المدزّض٘ أّلا، ّمً ثه بخصْص المْضْع نهلقتراساتالا
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 :ـ إشكانٍت انذراست 1ـ  1

رؼذ ؿش٣ضح ا٩ٗغبة ؿش٣ضح أعبع٤خ ُذٟ أؿِت اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ، ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب ا٩ٗغبٕ ٝرغؼ٠       

ٛزٙ اُـش٣ضح ُؾلع اُ٘ٞع، ُٝؼَ ًٜٞٗب ؿش٣ضح ثبُذسعخ ا٠ُٝ٧ ٛٞ ٓب ٣ؼط٤ٜب ٛزٙ ا٤ٔٛ٧خ 

اُؼب٤ُٔخ، إ٫ إٔ ٓشٌِخ اُؼوْ ثبُٔوبثَ رؼٞم ع٤ش ٛزٙ اُـش٣ضح، ًٜٞٗب ثذٝسٛب أ٣ؼب رؼذ ٓشٌِخ 

 .ػب٤ُٔخ رش٤غ ك٢ شز٠ أُغزٔؼبد

ٝسؿْ اُغٜٞد اُؾض٤ضخ ُِٞهب٣خ ٝاُؼ٬ط ٜٓ٘ب، إ٫ أٜٗب رجو٠ ٓزلش٤خ ٝٓ٘زششح ؽ٤ش أشبسد      

ّٕ ٓب ٣وبسة ٓبث٤ٖ  ّٖ (%15_10)إؽظبئ٤بد ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ إ٠ُ أ  ٖٓ ا٧صٝاط ك٢ ع

ا٩ٗغبة ك٢ أٗؾبء اُؼبُْ ٓظبثٕٞ ثبُؼوْ، ٝٓغ كشَ اُؼ٬ط ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؾب٫د سؿْ ؽٍٞ 

كزشارٚ ٝر٘ٞع أعب٤ُجٚ، رزضا٣ذ اُؼـٞؽ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝا٥صبس اُ٘لغ٤خ ُِؼوْ ػ٠ِ ا٧صٝاط، 

ٝثب٧خض اُ٘غبء ْٜٓ٘، ٗظشا ُِؼتء ا٫عزٔبػ٢ اُز١ ٣وغ ػ٠ِ ػبرن أُشأح، ٓب ٣خِقّ ُٜب 

 .ٝرٞرشا ٗلغ٤ب ؽبدّا، ٗظشا ُِٔش٬ٌد اُز٢ هذ رزؼشع ُٜب عشاء ػؤٜب ػـٞؽب ٗلغ٤خ شذ٣ذح، 

ا اػطشاة٣ؼب٤ٖٗ هذ أشبسد إ٠ُ إٔ اُ٘غبء أُظبثبد ثبُؼوْ ( 2002)ؽ٤ش إٔ دساعخ طبثش     

ًٝزا  ا٧عشح أُٔزذح ٝا٥خش٣ٖ، اُؼ٬هخ ث٤ٖك٢  ااػطشاةٝح ٝصٝعٜب، أ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُشك٢

١، ٕ ا٧عشصػؼق اُزٞا، ُٝؾذٝد ا٧عش٣خآش٬ٌد ػذّ ٝػٞػ ٝ، اهزظبد٣خٓش٬ٌد 

١، ٓب ٣غؼِٜب ػشػخ دائٔخ ػؼق اُزٔبعي ا٧عشٝ ، ٓش٬ٌد ػؼق اُو٤ْ ا٧عش٣خٝ

 .ُِؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ، ٝاُزٞرش اُ٘لغ٢

٣ٌٖٔ ا٧عبط اُذ٣٘ب٢ٓ ُِزٞرش اُ٘لغ٢ ٝساء اُشؼٞس اٌُبٖٓ ثزٜذ٣ذ اُطٔؤ٤ٗ٘خ، ٝ ثزٜذ٣ذ أ١ ٝ    

، أٝ ُغبٗت ٖٓ عٞاٗجٚ، ٝٓب٣زشرت ػٖ رُي ٖٓ رؾلض ُِوؼبء  َّ ارضإ هبئْ ثبُ٘غجخ ُِشخض ًٌ

، ٝٓغ اُؼغض ػٖ اُوؼبء ػ٠ِ ٛزا اُزٜذ٣ذ أُزٔضَ (88، ص 1982انًلا، )ػ٠ِ ٛزا اُزٜذ٣ذ 

ك٢ اُؼوْ أ٫ٝ، ٝك٢ كشَ اُؼ٬ط صب٤ٗب، رزضا٣ذ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ، ٣ٝزضا٣ذ ٓؼٜب اُزٞرش اُ٘لغ٢ 

ٓؼشػخ ثزُي ٛزٙ اُلئخ ٖٓ اُ٘غبء ُ٪طبثخ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧ٓشاع اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ، ٝاُز٢ رؼذ 

رشٜذ  اعزغبثبد عغ٤ٔخ ُِؼـٞؽ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُز٢ رؤخز شٌَ اػطشاة عغ٢ٔ، ٝؿبُجب ٓب

 ٝػ٠ِ  اٗزشبسٛب اٌُج٤ش ُذٟ اُلئبد أُؼشػخ ُِؼـٞؽ اُشذ٣ذح اُذائٔخ ٝاُزٞرش اُ٘لغ٢ اُؾبد،

اخز٬كٜب ٝاخز٬ف ا٧عٜضح أٝ ا٧ػؼبء اُز٢ رغزٜذكٜب إ٫ أٜٗب ؿبُجب ٓب رغزؼظ٢ ػ٠ِ اُؼ٬ط 

 . اُطج٢ ٓب ُْ ٣زْ ثٔشاكوخ اُزٌلَ اُ٘لغ٢ ُِؾبُخ

٣شاكن اُظذاع اٌُض٤ش ٖٓ ا٧ٓشاع اُؼؼ٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، ٝرزؼذد أٗٞاػٚ ٝػٔٞٓب ٣٘زظ ػٖ    

، ٖٝٓ ث٤ٖ أٗٞاػٚ اُظذاع اُزٞرش١ (78، ص 1988ٌاسٍٍ، )اُزٞرش أٝ اُؾظش أٌُجٞد 

ػ٠ِ أٗٚ إؽغبعبد ثبُؼـؾ ٝا٫ٗوجبع، ٓزـ٤شح اُشذح ٝاُزٞارش ٝأُذح، ٝػٔٞٓب اُز١ ٣ؼشّف  

روغ ك٢ ٓ٘طوخ رؾذ هلبئ٤خ، ٝرٌٕٞ ٓظؾٞثخ ثزوِض اُؼؼ٬د ا٤ٌِ٤ُٜخ، ٓغ ؿ٤بة اُزـ٤٤ش 

 .(14، ص 1992بهقاسى، )اُج١ٞ٤٘ اُذائْ، ٝٛٞ ٣ٔضَ أؽذ عٞاٗت اعزغبثخ اُلشد ُِؼـؾ 

ٝأُشأح أُظبثخ ثبُؼوْ ؿبُجب ٓب رٌٕٞ ػشػخ ُِؼذ٣ذ ٖٓ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ اُؾبدح، اُز٢ هذ     

 .رؼغض ػٖ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٓبُْ ٣ٌٖ ُذ٣ٜب ٖٓ أُؤ٬ٛد اُشخظ٤خ ٓب ٣غبػذٛب ػ٠ِ رُي 

هٞح ا٧ٗب ػ٠ِ أٜٗب هذسح اُشخض ػ٠ِ إٔ ٣ؾون اُزٞاكن، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ اُظؾخ ٝرؼذ     

اُ٘لغ٤خ، ٝػ٠ِ ٜٓبسح ا٧ٗب ك٢ ػ٬ط طشاػبرٚ اُشخظ٤خ، ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝٓغ اُؼبُْ 
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 ُٝؼَ دٝس ،(370، ص  2009طه، )اُخبسع٢، ثؾ٤ش ٣٘ز٢ٜ ثٚ ا٧ٓش إ٠ُ اُ٘غبػ ٝاُغ٬ٓخ 

 ك٢ ػ٬ط اُظشاػبد اُشخظ٤خ ٛٞ ٓب٣ؼط٢ ُٜب رُي اُذٝس اُٞهبئ٢ ٖٓ اُؼذ٣ذ هٞح ا٧ٗب

ؽ٤ش رٞطِذ ( 2010)ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ؽغت اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٜٓ٘ب دساعخ ُؼٞآٖ 

 .ثؼذ اُز٘برس اُظذ٢ٓ ٗزبئظ اُذساعخ إ٠ُ إٔ ػؼق ا٧ٗب ٣ؤد١ إ٠ُ إصٓبٕ ٓب

كٞعٞد ٓشٌِخ اُؼوْ ػ٘ذ أُشأح ٣غؼِٜب ػشػخ ُِؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ اُؼبؿطخ ٝأُٞرشح ُٜب،     

ٝرشاًْ ٛزٙ ا٫ٗلؼب٫د ٝهٞرٜب ٝاعزٔشاس٣زٜب ٣ض٣ذ اؽزٔب٤ُخ إطبثزٜب ثظذاع رٞرش١ ًؼشع 

كئٕ اُؼوْ ( 2013)ع٤ٌٞعٞٓبر٢ ُٔب رؼب٤ٗٚ ٖٓ  ػـٞؽ،٣ٜٝذد صٝاعٜب كؾغت دساعخ ث٤ٌظ 

٣ؼذ ٖٓ ث٤ٖ ا٧عجبة اُز٢ رؤد١ إ٠ُ اٗؾ٬ٍ اُشاثطخ اُضٝع٤خ، ًٔب أٗٚ ٣ٔظ دٝسٛب 

ث٤٘ذ ا٫عزٔبػ٢ ًؤّ، ٣ٝؾشٜٓب آز٤بصاد ًٜٞٗب اُوبدسح اُٞؽ٤ذح ػ٠ِ اُؾَٔ ٝا٩ٗغبة، ٝهذ 

أ٤ٔٛخ اُذٝس ا٫عزٔبػ٢ ك٢ رؾذ٣ذ ٓغزٟٞ هٞح ا٧ٗب ُذٟ أكشاد ( 2005)دساعخ عٞدح ٝؽغٞ 

اُؼ٤٘خ أٌُٞٗخ ٖٓ ٗغبء، كوذ أعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ ٝعٞد كشٝم ك٢ هٞح ا٧ٗب ث٤ٖ أكشاد 

اُؼ٤٘خ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُذٝس ا٫عزٔبػ٢، ُزا كئٕ ٓغبط اُؼوْ ثبُذٝس ا٫عزٔبػ٢ ُِٔشأح ًؤّ 

ثشٌَ أ٤ًذ، ًٝضٝعخ ًبؽزٔبٍ ٝاسد اُؾذٝس، هذ ٣شٌَ ػ٤٘ٔب ٓغبعب آخش ثوٞح ا٧ٗب ُذ٣ٜب 

٣ؼضص اؽزٔب٤ُخ اعزغبثخ أُشأح أُظبثخ ثبُؼوْ  ٣ٝؤصش ػ٠ِ ٛزٙ ا٧خ٤شح ثشٌَ أٝ ثآخش، ٓب

ُِؼـٞؽ اُذائٔخ ٝأُزشأًخ، ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب ٝػٖ ٓؼبٗبرٜب ك٢ شٌَ طذاع رٞرش١ هذ ٣زظق 

 .ثب٩صٓبٕ

 :حساؤلاث انذراست

o ٓب ٓغزٟٞ هٞح ا٧ٗب ُذٟ اُ٘غبء أُظبثبد ثبُؼوْ؟ 

o ٓب ٓغزٟٞ اُظذاع اُزٞرش١ ُذٟ اُ٘غبء أُظبثبد ثبُؼوْ؟ 

o رغبْٛ أُؤششاد اُ٘لغ٤خ أُؼشك٤خ ُِٔشع ك٢ شذح اُظذاع اُزٞرش١ ؟ َٛ 

o رغبْٛ أُؤششاد ا٫عزٔبػ٤خ اُغ٤ًِٞخ ك٢ شذح اُظذاع اُزٞرش١ ؟ َٛ 

o  ٣خزِق ٓغزٟٞ اُظذاع اُزٞرش١ ُذٟ اُ٘غبء أُظبثبد ثبُؼوْ ثبخز٬ف ٓغز٣ٞبد هٞح َٛ

 ا٧ٗب ُذ٣ٜٖ؟

 : فرضٍاث انذراست.  2.1    

o ٓغزٟٞ هٞح ا٧ٗب ُذٟ اُ٘غبء أُظبثبد ثبُؼوْ ٓ٘خلغ. 

o ٓغزٟٞ اُظذاع اُزٞرش١ ُذٟ اُ٘غبء أُظبثبد ثبُؼوْ ٓشرلغ. 

o رغبْٛ أُؤششاد اُ٘لغ٤خ أُؼشك٤خ ُِٔشع ك٢ شذح اُظذاع اُزٞرش١. 

o رغبْٛ أُؤششاد ا٫عزٔبػ٤خ اُغ٤ًِٞخ ك٢ شذح اُظذاع اُزٞرش١. 

o  ٣خزِق ٓغزٟٞ اُظذاع اُزٞرش١ ُذٟ اُ٘غبء أُظبثبد ثبُؼوْ ثبخز٬ف 

 .ٓغز٣ٞبد هٞح ا٧ٗب

 : أهًٍت انذراست. 3.1    
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  رؼزجش ػ٤٘خ اُ٘غبء أُظبثبد ثبُؼوْ أُغزٜذكخ ثبُذساعخ، إؽذٟ اُششائؼ أُٜٔخ

 .رش٤ش إ٤ُٚ ا٩ؽظبئ٤بد ك٢ أُغزٔغ، ؽغت ٓب

 ٣ؼزجش اُظذاع اُزٞرش١ أؽذ أٓشاع اُؼظش اُغذ٣شح ثبُذساعخ ٝاُجؾش. 

  إٌٓب٤ٗخ ا٫عزلبدح ٖٓ ٗزبئظ اُذساعخ، ك٢ رؾغ٤ٖ اُزٌلَ اُ٘لغ٢ ثؼ٤٘خ اُذساعخ

 . ٖٓ هجَ أُخزظ٤ٖ

  رٔضَ ٛزٙ اُذساعخ إػبكخ ػ٤ِٔخ ُِجؾٞس اُ٘لغ٤خ، ٝرُي ٗظشا ُوِخ اُذساعبد

 .اُز٢ ر٘بُٝذ ٛزا أُٞػٞع ك٢ ؽذٝد اؽ٬ػ٘ب

 :أهذاف انذراست.  4.1    

 ْاُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ هٞح ا٧ٗب ُذٟ اُ٘غبء أُظبثبد ثبُؼو. 

 ْاُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُظذاع اُزٞرش١ ُذٟ اُ٘غبء أُظبثبد ثبُؼو. 

  اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هٞح ا٧ٗب ٝاُظذاع اُزٞرش١ ُذٟ اُ٘غبء أُظبثبد

 .ثبُؼوْ

 اهزشاػ رٞط٤بد رغبْٛ ك٢ رؾغ٤ٖ اُزٌلَ اُ٘لغ٢ ثؼ٤٘خ اُذساعخ. 

 :  ححذٌذ انًفاهٍى.  5.1

 ػ٠ِ أٜٗب هذسح اُشخض  (370، ص  2009)٣ؼشكٜب ؽٚ  : Ego Strengthقوة الأَا : أولا

ػ٠ِ إٔ ٣ؾون اُزٞاكن، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝػ٠ِ ٜٓبسح ا٧ٗب ك٢ ػ٬ط 

طشاػبرٚ اُشخظ٤خ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝٓغ اُؼبُْ اُخبسع٢، ثؾ٤ش ٣٘ز٢ٜ ثٚ ا٧ٓش إ٠ُ 

 .اُ٘غبػ ٝاُغ٬ٓخ

ٝٓ٘ٚ ٗؼشكٜب إعشائ٤ب ػ٠ِ أٜٗب اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُجؾٞس ػ٠ِ اخزجبس هٞح ا٧ٗب 

أُغزخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ، ؽ٤ش رش٤ش اُذسعخ أُشرلؼخ إ٠ُ هٞح ا٧ٗب، ٝرش٤ش اُذسعخ 

 .أُ٘خلؼخ إ٠ُ ػؼق هٞح ا٧ٗب

ٛٞ إؽغبعبد ثبُؼـؾ Tension (Psychic) Headache انصذاع انخوحري: ثاٍَا

ٝا٫ٗوجبع، ٓزـ٤شح اُشذح ٝاُزٞارش ٝأُذح، ٝػٔٞٓب روغ ك٢ ٓ٘طوخ رؾذ هلبئ٤خ، ٝرٌٕٞ 

ٓظؾٞثخ ثزوِض اُؼؼ٬د ا٤ٌِ٤ُٜخ، ٓغ ؿ٤بة اُزـ٤٤ش اُج١ٞ٤٘ اُذائْ، ٝٛٞ ٣ٔضَ أؽذ 

 (.14، 1992بهقاسى، .)عٞاٗت اعزغبثخ اُلشد ُِؼـؾ

ٝٓ٘ٚ ٗؼشكٚ إعشائ٤ب ػ٠ِ أٗٚ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُجؾٞس ػ٠ِ اخزجبس اُظذاع 

اُزٞرش١ أُغزخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ، ؽ٤ش رش٤ش اُذسعخ أُشرلؼخ إ٠ُ ٝعٞد اُظذاع 

 .اُزٞرش١، ٝرش٤ش اُذسعخ أُ٘خلؼخ إ٠ُ ػذّ ٝعٞد اُظذاع اُزٞرش١

 (.19، 2014زغٍذي، ).ٛٞ ػذّ اُوذسح ٓطِوب ػ٠ِ ا٩ٗغبة :  Sterilityانعقى: ثانثا
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ٝٓ٘ٚ ٗؼشكٚ إعشائ٤ب ػ٠ِ أٗٚ ػذّ ؽذٝس ؽَٔ ك٢ إؽبس اُضٝاط ُٔب ٣ض٣ذ ػٖ ٓذح ع٘خ، 

 .ُٞعٞد ػِخ رظ٤ت أُشأح

 : انذراساث انسابقت. 6.1

 :اُذساعبد أُزؼِوخ ثوٞح ا٧ٗب

 (: 1994)دراست انٍُال  

هٞح ا٧ٗب، اُؼظبث٤خ، : ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ ٓؼشكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓظذس اُؼجؾ ًَٝ ٖٓ

ٖٓ ؽ٬ة ( 204)ٝا٫ٗجغبؽ، اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

، (سٝرش)اُخبسع٢ ُـ _ٝؽبُجبد عبٓؼخ هطش، ؽجن ػ٤ِْٜ ًَ ٖٓ ٓو٤بط اُؼجؾ اُذاخ٢ِ

، ٝٓو٤بط (1982ًلبك٢ )، ٝػشثٚ (ثبسٕٝ)، ٝٓو٤بط هٞح ا٧ٗب ُـ (1982ًلبك٢ )رشعٔٚ 

ُِشخظ٤خ، أعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ ( 1991أ٣ضٗي )اُؼظبث٤خ ٝا٫ٗجغبؽ ٖٓ اعزخجبس 

ظٜٞس كشٝم عٞٛش٣خ ث٤ٖ ػ٤٘ز٢ ؽِجخ ٓظذس اُؼجؾ اُخبسع٢ ك٢ ًَ ٖٓ هٞح ا٧ٗب 

ٝاُؼظبث٤خ، كؼ٬ ػٖ ظٜٞس كشٝم عٞٛش٣خ ث٤ٖ ػ٤٘ز٢ ؽ٬ة ٓظذس اُؼجؾ اُخبسع٢ 

ٝاُذاخَ ػ٠ِ ٓزـ٤ش١ هٞح ا٧ٗب ٝاُؼظبث٤خ، ًٝزا ظٜٞس كشٝم عٞٛش٣خ ث٤ٖ ػ٤٘ز٢ ؽبُجبد 

 .ٓظذس اُؼجؾ اُخبسع٢ ٝاُذاخَ ػ٠ِ ٓزـ٤ش١ هٞح ا٧ٗب ٝاُؼظبث٤خ

 (: 2001)دراست انضبع 

ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ث٤ٖ أُؼبه٤ٖ ؽش٤ًب ٝاُؼبد٤٣ٖ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼخ 

ك٢ ًَ ٖٓ ٓزـ٤ش هٞح ا٧ٗب، ٝأُغؤ٤ُٝخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝداكؼ٤خ ا٩ٗغبص، اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ 

ػبد٣ب، ؽجن ( 82)ٓؼبهب، ٝ( 82)ؽبُجب ٖٓ ث٤ْٜ٘ ( 164)اُٞطل٢، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

ػ٤ِْٜ ًَ ٖٓ ٓو٤بط هٞح ا٧ٗب، ٝٓو٤بط أُغؤ٤ُٝخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاخزجبس داكؼ٤خ ا٩ٗغبص 

، أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ (ػجذ اُلزبػ) ٨ُؽلبٍ ٝاُشاشذ٣ٖ ُـ 

ٓزٞعط٢ دسعبد أُؼبه٤ٖ ٝاُؼبد٤٣ٖ ك٢ ًَ ٖٓ ٓزـ٤ش هٞح ا٧ٗب، ٝأُغؤ٤ُٝخ ا٫عزٔبػ٤خ، 

 .ٝداكؼ٤خ ا٩ٗغبص ُظبُؼ اُؼبد٤٣ٖ

 (: 2005)دراست جودة وحجو 

ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ هٞح ا٧ٗب ُذٟ أُشأح اُلِغط٤٘٤خ، ٝرؤص٤ش ثؼغ أُزـ٤شاد 

( 450)ػ٤ِٜب، ٝهذ اعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

، ٝأعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ ٝعٞد كشٝم (2000كؼخ )آشأح، ؽجن ػ٤ِٜٖ ٓو٤بط هٞح ا٧ٗب 

داُخ ك٢ هٞح ا٧ٗب رؼضٟ ٫خز٬ف ؽج٤ؼخ اُذٝس ا٫عزٔبػ٢، ٝكشٝم رؼضٟ ُٔزـ٤ش ٌٓبٕ 

 .اُغٌٖ

 (: 2006)دراست انشًًٍري 

ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ اٌُشق ػٖ دسعخ هٞح ا٧ٗب رجؼب ُجؼغ أُزـ٤شاد اُشخظ٤خ 

، ٝرجؼب ُجؼغ أُزـ٤شاد (اُزشر٤ت ا٬٤ُٔد١_أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ_اُزؼ٤ِْ_اُزًبء_اُؼٔش)
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ٗٞػ٤خ اُج٤ئخ س٣ل٤خ أٝ _أُغزٟٞ ا٫هزظبد١ ٝا٫عزٔبػ٢ _ؽغْ ا٧عشح)ا٫عزٔبػ٤خ 

( 60)كزبح، ( 120)، اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ (ؽؼش٣خ

ٜٖٓ٘ كز٤بد ( 60)، ٝ( 30_13)ٜٖٓ٘ ٗض٬٣د ثٔؤعغخ سػب٣خ اُلز٤بد، رزشاٝػ أػٔبسٖٛ ث٤ٖ 

ثبسٕٝ )، ؽجن ػ٤ِٜٖ ًَ ٖٓ ٓو٤بط هٞح ا٧ٗب ُـ (32_13)ػبد٣بد رزشاٝػ أػٔبسٖٛ ث٤ٖ 

، ٝٓو٤بط (ساكٖ)، ٝاخزجبس أُظلٞكبد أُززبثؼخ ُـ (1982ًلبك٢ )ٝرشعٔٚ ( 1950

، أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد كشٝم (1975طجؾ٢ )ا٫رغبٛبد اُٞاُذ٣خ ًٔب ٣ذسًٜب ا٧ث٘بء ُـ 

داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُ٘ض٬٣د ٝاُؼبد٣بد، ُظبُؼ اُؼبد٣بد، ٫ٝرٞعذ كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ 

اُ٘ض٬٣د ؽغت ٓزـ٤شاد اُغٖ، ٝٓغزٟٞ اُزًبء، ٝاُزشر٤ت ا٬٤ُٔد١، ٝؽغْ ا٧عشح 

ٝأُغزٟٞ ا٫هزظبد١ ُٜب، ٝاُج٤ئخ اُغ٤ٌ٘خ ُِ٘ض٣ِخ، ث٤٘ٔب رٞعذ كشٝم ث٤ٖ رٝاد اُزؼ٤ِْ 

أُزٞعؾ ٝا٫ثزذائ٢، ُظبُؼ اُزؼ٤ِْ أُزٞعؾ، ًٝزُي رٞعذ كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ 

 .ا٫رغبٛبد اُٞاُذ٣خ أُ٘خلؼخ ٝأُزٞعطخ، ُظبُؼ ر١ٝ ا٫رغبٛبد اُٞاُذ٣خ أُ٘خلؼخ

 (:2010)دراست انخًًًٍ 

 ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ ث٘بء ٓو٤بط هٞح ا٧ٗب ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ،  ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هٞح 

ا٧ٗب ٝٓلّٜٞ اُزاد اُغغ٤ٔخ ُذٟ ٫ػج٢ ٓ٘زخجبد عبٓؼخ أُٞطَ، اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ 

٫ػجب ( 644)اُٞطل٢ ثؤعِٞة اُؼ٬هبد ا٩سرجبؽ٤خ، ؽجوذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٣جِؾ ػذدٛب 

ٖٓ ٓ٘زخجبد عبٓؼخ أُ٘طوخ اُشٔب٤ُخ، ثبعزخذاّ ٓو٤بط هٞح ا٧ٗب، ٝٓو٤بط ٓلّٜٞ اُزاد 

، أعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ كبػ٤ِخ ٓو٤بط هٞح ا٧ٗب أُج٢٘ ٖٓ (1998ػ١ٝ٬ )اُغغ٤ٔخ 

ؽشف اُجبؽش، ًٝزا ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ إ٣غبث٤خ داُخ إؽظبئ٤ب، ث٤ٖ ًَ ٖٓ ٓزـ٤ش هٞح 

 .ا٧ٗب ٝٓزـ٤ش ٓلّٜٞ اُزاد اُغغ٤ٔخ ُذٟ ٫ػج٢ ٓ٘زخجبد عبٓؼخ أُٞطَ

 (:2010)دراست نعوايٍ 

ثؼذ اُز٘برس اُظذ٢ٓ ُذٟ   ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ دٝس هٞح ا٧ٗب ك٢ إصٓبٕ ٓب

ػؾب٣ب ؽٞادس أُشٝس، اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُؼ٤بد١، ؽ٤ش ؽجوذ اُذساعخ ػ٠ِ ص٬س 

ؽب٫د، ثبعزخذاّ ا٬ُٔؽظخ ٝأُوبثِخ ٗظق أُٞعٜخ، ص٣بدح ػ٠ِ رطج٤ن ٓو٤بط هٞح ا٧ٗب ُـ 

، أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ إٔ اُذسعخ أُ٘خلؼخ ُوٞح ا٧ٗب ػ٠ِ ٓو٤بط ثبسٕٝ رؤد١ إ٠ُ (ثبسٕٝ)

 .ثؼذ اُظذ٢ٓ ُذٟ ػؾب٣ب ؽٞادس اُطشم ٖٓ كئخ اُشاشذ٣ٖ إصٓبٕ ر٘برس ٓب

 (: 2010)دراست يقبم 

ػذد ) ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ اٌُشق ػٖ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝأثؼبدٙ ٝهٞح ا٧ٗب، ًَٝ ٖٓ أُزـ٤شاد

أُغزٟٞ _ٓغزٟٞ اُذخَ_ٗٞع ٓشع اُغٌش١_ع٘ٞاد ا٩طبثخ ثبُٔشع

، اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ (اُ٘ٞع_اُؼٔش_اُزؼ٢ٔ٤ِ

، (2003شو٤ش )ٓش٣غ ٝٓش٣ؼخ ، ؽجن ػ٤ِْٜ ًَ ٖٓ ٓو٤بط اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ( 300)ٖٓ 

، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ (1988ٗب٤ٛخ ٝٓٞع٠ )رشعٔخ ( ثبسٕٝ)ٝٓو٤بط هٞح ا٧ٗب 
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اُشخظ٢، اُظؾ٢، ا٧عش١، ا٫عزٔبػ٢، )داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ثؤثؼبدٙ 

، ٝث٤ٖ هٞح ا٧ٗب ُذٟ ٓشػ٠ اُغٌش١، ًٝزا ػٖ ٝعٞد كشٝم داُخ (ٝاُزٞاكن اُ٘لغ٢ اُؼبّ

، ٝػذّ (اُغ٘ظ_أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ_اُذخَ اُشٜش١)إؽظبئ٤ب ك٢ هٞح ا٧ٗب ًَٝ ٖٓ ٓزـ٤شاد 

ٗٞع _ػذد ع٘ٞاد ا٩طبثخ)ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ك٢ هٞح ا٧ٗب ًَٝ ٖٓ ٓزـ٤ش١ 

، ًٔب أعلشد ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ ػٌغ٤خ داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ هٞح ا٧ٗب ٝٓزـ٤ش اُؼٔش (ا٩طبثخ

 .ُذٟ ٓشػ٠ اُغٌش١

 (:2010)دراست انحٍاًَ وصباح  

 اُذساعخ إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ ًَ ٖٓ اُغ٤طشح ٝهٞح ا٧ٗب ُذٟ ٓذسع٢ ٝٓذسعبد 

أُشؽِخ ا٩ػذاد٣خ ثب٧ٗجبس، ٝاُلشٝم ك٢ أُزـ٤ش٣ٖ رجؼب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ، ٝاٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ 

ث٤ٖ ًَ ٖٓ هٞح ا٧ٗب ٝاُغ٤طشح رجؼب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ، اعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، رٌٞٗذ 

ٓذسّعب ٝٓذسّعخ، أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ إٔ ٓغزٟٞ ًَ ٖٓ هٞح ا٧ٗب ( 256)ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

ٝاُغ٤طشح ػبٍ ُذٟ ًبكخ أُذسع٤ٖ، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ ًَ ٖٓ أُزـ٤ش٣ٖ رجؼب ُٔزـ٤ش 

اُغ٘ظ، ًٝزا ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ؽشد٣خ ث٤ٖ اُغ٤طشح ٝهٞح ا٧ٗب ُذٟ ٓذسع٢ ٝٓذسعبد 

 .أُشؽِخ ا٩ػذاد٣خ

 (:2011) دراست انخهٍم 

 ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هٞح ا٧ٗب ٝارخبر  ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓذ٣ش١ اُوطبع 

اُخبص ٝاُؼبّ ٝأُشزشى ك٢ أُؤعغبد ٝاُششًبد اُزبثؼخ ُٞصاسح اُظ٘بػخ ك٢ ٓؾبكظخ 

ٓذ٣شا ( 299)دٓشن، اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

، ٝٓو٤بط (ثبسٕٝ)ٓذ٣شح، ؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط هٞح ا٧ٗب ٍ ( 120)ٓذ٣شا، ٝ( 179)رٞصػٞا ث٤ٖ 

ارخبر اُوشاس ٖٓ إػذاد اُجبؽش، أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ دسعبد 

أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط هٞح ا٧ٗب ٝٓو٤بط ارخبر اُوشاس، ًٔب  أعلشد ػٖ ػذّ ٝعٞد كشٝم 

داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أُو٤بع٤ٖ ؽغت ٓزـ٤ش اُوطبع 

 .، ٝٓزـ٤ش ع٘ٞاد اُخجشح، ٝٓزـ٤ش أُؤَٛ اُؼ٢ِٔ(ٓشزشى_ػبّ_خبص)

 (:2012)دراست أبو شايت 

 ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ ٓؼشكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هٞح ا٧ٗب ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜخ أؽذاس اُؾ٤بح اُؼبؿطخ 

ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ٝؿ٤ش اُؼبِٓخ، ٝرٞػ٤ؼ اُلشٝم اُذاُخ ث٤ٖ أُشأح اُؼبِٓخ ٝؿ٤ش اُؼبِٓخ 

ك٤ٔب ٣زظَ ثوٞح ا٧ٗب ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜخ أؽذاس اُؾ٤بح اُؼبؿطخ، اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ 

آشأح ٓوغٔز٤ٖ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ ث٤ٖ ٗغبء ( 100)اُٞطل٢، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

، (1978)ػب٬ٓد ٝؿ٤ش ػب٬ٓد، ؽجن ػ٤ِٜٖ ٓو٤بط هٞح ا٧ٗب ك٢ اُشخظ٤خ أُزؼذد ا٧ٝعٚ 

، (2008ػجذ اُغ٬ّ  )ٖٓ ر٤٤ٌق ( 1980)ٝٓو٤بط أعب٤ُت ٓٞاعٜخ أؽذاس اُؾ٤بح اُؼبؿطخ 

أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُشأح اُؼبِٓخ 



  الإطار العام للدراسة: فصل الأول  ال
 

 ~8~  
 

8 

ٝؿ٤ش اُؼبِٓخ، ٝٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُشأح اُؼبِٓخ ٝؿ٤ش 

 .اُؼبِٓخ ػ٠ِ ٓو٤بط أؽذاس اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ اُؼبؿطخ ُظبُؼ أُشأح اُؼبِٓخ

 

 (:2013)دراست إبراهٍى  

 ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح ٝهٞح ا٧ٗب ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش، 

ٓذسعب رْ اخز٤بسْٛ ( 60)اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ    اعزخذّ 

ػشٞائ٤ب، ؽجن ػ٤ِْٜ ًَ ٖٓ ٓو٤بط عٞدح اُؾ٤بح ٖٓ إػذاد اُجبؽش، ٝٓو٤بط هٞح ا٧ٗب ٖٓ 

إػذادٙ، أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٓغزٟٞ ػبٍ ٖٓ ًَ ٓزـ٤ش١ عٞدح اُؾ٤بح ٝهٞح ا٧ٗب ُذٟ ػ٤٘خ 

 . اُذساعخ، ًٝزا ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ

 

 (:2015) دراست انعُسي 

 ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ٝروذ٣ش اُزاد ٝهٞح ا٧ٗب، ٝاُؼ٬هخ ث٤ٖ 

أُغزوجَ ًَٝ ٖٓ روذ٣ش اُزاد ٝهٞح ا٧ٗب، ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم اُز٢ رؼضٟ إ٠ُ اُؼٔش، 

ٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝا٫هزظبد١، ٝٗٞع اُغ٘ؾخ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ روذ٣ش اُزاد ٝأثؼبد 

هٞح ا٧ٗب ُِز٘جؤ ثوِن أُغزوجَ، اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫سرجبؽ٢، رٌٞٗذ ػ٤٘خ 

، ؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط (248)ؽذصب عبٗؾب ٖٓ أُغزٔغ ا٧ط٢ِ أُوذس ثـ ( 120)اُذساعخ ٖٓ 

، (2005عشاداد )ٝرؼش٣ت ( سٝصٗجشط)، ٝٓو٤بط روذ٣ش اُزاد (2013ك٢ٜٔ )هِن أُغزوجَ 

، أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ (1982ًلبك٢ )ٝرؼش٣ت ( ثبسٕٝ)ٝٓو٤بط هٞح ا٧ٗب 

اسرجبؽ٤خ عبُجخ ث٤ٖ اُزل٤ٌش اُغِج٢ ك٢ أُغزوجَ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ روذ٣ش اُزاد ٝأثؼبد هٞح ا٧ٗب، 

٫ٝرٞعذ كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ك٢ ًَ ٖٓ أُزـ٤شاد اُض٬صخ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُؼٔش، ٝأُغزٟٞ 

اُزؼ٢ٔ٤ِ، ث٤٘ٔب رٞعذ كشٝم ك٢ ًَ ٓزـ٤ش١ هِن أُغزوجَ ٝروذ٣ش اُزاد رؼضٟ ُٔزـ٤ش 

 .أُغزٟٞ ا٫هزظبد١ ٨ُعشح

 (: دوٌ سُت)دراست أحًذ وانسعذوٌ وعبذ انحسٍ 

ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ٓبث٤ٖ هٞح ا٧ٗب ٝا٫عزوشاس اُ٘لغ٢ ُذٟ ٫ػج٢ 

ٓ٘زخجبد اُغبٓؼبد اُؼشاه٤خ ثٌشح اُغِخ، اعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثؤعِٞة اُؼ٬هبد 

٫ػجب، ؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط ا٫عزوشاس اُ٘لغ٢ ( 188)ا٫سرجبؽ٤خ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

، أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٓغزٟٞ ػبٍ ٖٓ (2011اُز٢ٔ٤ٔ )، ٝٓو٤بط هٞح ا٧ٗب (2010اُشٔش١ )

ًَ ٖٓ ا٫عزوشاس اُ٘لغ٢ ٝهٞح ا٧ٗب ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش، ًٝزا ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ إ٣غبث٤خ ؽشد٣خ 

 .ث٤ٖ ًَ ٖٓ ٓزـ٤ش١ ا٫عزوشاس اُ٘لغ٢ ٝهٞح ا٧ٗب ُذٟ ٫ػج٢ اُغبٓؼبد اُؼشاه٤خ ٌُشح اُغِخ

 هِن 

 :اُزؼو٤ت ػ٠ِ اُذساعبد اُخبطخ ثٔزـ٤ش هٞح ا٧ٗب 
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ُوذ رج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ خ٬ٍ ػشػ٘ب ُِذساعبد أُزؼِوخ ثٔزـ٤ش هٞح ا٧ٗب، إٔ ٛ٘بى ر٘ٞػب ًج٤شا       

ك٢ ٛزٙ اُذساعبد ٖٓ ؽ٤ش أُزـ٤شاد أُشاكوخ ُٔزـ٤ش هٞح ا٧ٗب، ٓضَ ٓلّٜٞ اُزاد اُغغ٤ٔخ 

، (2010)، ٝأعب٤ُت ٓٞاعٜخ أؽذاس اُؾ٤بح اُؼبؿطخ أثٞ شبٓخ (2010)ك٢ دساعخ اُز٢ٔ٤ٔ 

، (2010)، ٝاُغ٤طشح ك٢ دساعخ اُؾ٤ب٢ٗ ٝطجبػ (2010)ٝاُزٞاكن اُ٘لغ٢ ك٢ دساعخ ٓوجَ 

، ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُزـ٤شاد اُؼذ٣ذح، (2015)ٝهِن أُغزوجَ ٝروذ٣ش اُزاد ك٢ دساعخ اُؼ٘ض١ 

ًٔب ٬ٗؽع اخز٬كب صٓب٤ٗب ًج٤شا إٕ دٍ ػ٠ِ ش٢ء كئٗٔب ٣ذٍ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٓزـ٤ش هٞح ا٧ٗب، ُزا 

ٝط٫ٞ إ٠ُ دساعخ ( 1994)ًبٕ ُٚ ٗظ٤ت ًج٤ش ٖٓ اُذساعبد اثزذاء ٖٓ دساعخ أؽٔذ 

، سؿْ إٔ ٛ٘بى روبسثب ص٤٘ٓب ًج٤شا ث٤ٖ اُذساعبد ُذسعخ إٔ ثؼؼب ٜٓ٘ب ًبٕ (2015)اُؼ٘ض١ 

ك٢ ٗلظ اُغ٘خ ٓضَ دساعخ اُؾ٤ب٢ٗ ٝطجبػ، ٝدساعخ ٓوجَ، ٝدساعخ ُؼٞآٖ، ٝدساعخ اُز٢ٔ٤ٔ 

،  إ٫ أٜٗب رشٜذ ر٘ٞػب ٌٓب٤ٗب ًج٤شا ك٢ ؽذٝد اُج٤ئخ اُؼشث٤خ (2010)ٝاُز٢ ًبٗذ ع٤ٔؼٜب ك٢ 

ٓضَ دساعخ اُؾ٤ب٢ٗ ٝطجبػ ثبُؼشام، ٝدساعخ ٓوجَ ثـضح، ٝدساعخ اُش٤ٔٔش١ ثٌٔخ أٌُشٓخ، 

ٝدساعخ ا٤ُ٘بٍ ثوطش، ٝدساعخ ُؼٞآٖ ثبُغضائش، ٝدساعخ اُخ٤َِ ثغٞس٣ب، ٝشَٔ ٛزا اُز٘ٞع 

اُؼ٤٘خ أ٣ؼب كجزؼذاد اُذساعبد ر٘ٞػذ اُؼ٤٘بد أُذسٝعخ ث٤ٖ ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ًَ ٖٓ دساعخ 

، ٝث٤ٖ ػ٤٘خ أُذسع٤ٖ ك٢ دساعخ إثشا٤ْٛ (2010)، ٝدساعخ اُز٢ٔ٤ٔ (1994)ا٤ُ٘بٍ 

، ًٝزا ث٤ٖ ػ٤٘بد اُغبٗؾ٤ٖ ٓضَ دساعخ اُؼ٘ض١ (2010)، ٝدساعخ اُؾ٤ب٢ٗ ٝطجبػ (2013)

، ًٝزُي ٛ٘بى ػ٤٘بد ٖٓ اُ٘غبء ك٢ دساعخ عٞدح (2006)، ٝدساعخ اُش٤ٔٔش١ (2015)

، ًٔب ًبٕ ٖٓ ػٖٔ اُؼ٤٘بد ٓشػ٠ اُغٌش١ (2012)، ٝدساعخ أثٞ شبٓخ (2005)ٝؽغٞ 

، ٝأُذساء ك٢ دساعخ (2000)، ٝأُؼبه٤ٖ ؽش٤ًب ك٢ دساعخ اُؼجغ (2010)ك٢ دساعخ ٓوجَ 

، إػبكخ إ٠ُ دساعخ اُؾبُخ ُض٬س ؽب٫د ػبٗذ ٖٓ إصٓبٕ ر٘برس ٓبثؼذ (2011)اُخ٤َِ 

، ًٔب إٔ ٛ٘بى ر٘ٞػب ًج٤شا (2015)اُظذ٢ٓ إصش ؽٞادس أُشٝس ك٢ رساعخ ُؼٞآٖ 

ثب٩خزجبساد ٝأُوب٤٣ظ ساعؼب ُز٘ٞع أُزـ٤شاد أُذسٝعخ ٖٝٓ ث٤ٖ ٛزٙ أُوب٤٣ظ ٓو٤بط 

، ٝٓو٤بط ٓلّٜٞ اُزاد اُغغ٤ٔخ ك٢ دساعخ اُز٢ٔ٤ٔ (2010)اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ك٢ دساعخ ٓوجَ 

، ٝٓو٤بط ارخبر اُوشاس ك٢ دساعخ (2013)، ٝٓو٤بط عٞدح اُؾ٤بح ك٢ دساعخ إثشا٤ْٛ (2010)

، (2010)ك٢ دساعخ اُش٤ٔٔش١ ( ساكٖ)، ٝاخزجبس أُظلٞكبد أُززبثؼخ ُـ (2011)اُخ٤َِ 

، أٓب ٖٓ (2001)ٝٓو٤بط أُغؤ٤ُٝخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاخزجبس داكؼ٤خ ا٫ٗغبص ك٢ دساعخ اُؼجغ 

ؽ٤ش اُ٘زبئظ كوذ اخزِق ثؼؼٜب  ٖٓ ؽ٤ش اُذساعبد أُوبسٗخ ؽ٤ش أًذ ثؼؼٜب ػ٠ِ ٝعٞد 

كشٝم ك٢ هٞح ا٧ٗب رؼضٟ ُٔزـ٤شاد ػذ٣ذح ٓضَ دساعخ أثٞ شبٓخ اُز٢ أًذد ٝعٞد كشٝم ك٢ 

ٓزٞعؾ هٞح ا٧ٗب ُذٟ أُشأح اُؼبِٓخ ٝؿ٤ش اُؼبِٓخ ُظبُؼ أُشأح اُؼبِٓخ، ًٝزُي دساعخ عٞدح 

اُز٢ أعلشد ٗزبئغٜب ػٖ ٝعٞد كشٝم ك٢ هٞح ا٧ٗب ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ أٌُٞٗخ ( 2005)ٝؽغٞ 

ٖٓ ٗغبء ؿضح رؼضٟ ُٔزـ٤ش١ اُذٝس ا٩عزٔبػ٢ ٌٝٓبٕ اُغٌٖ، ًٔب أًذد دساعخ اُش٤ٔٔش١ 

ٝعٞد كشٝم ك٢ هٞح ا٧ٗب ث٤ٖ ٗض٬٣د أُظِؾخ ٝاُؼبد٣بد ُظبُؼ اُؼبد٣بد، ًٝزُي ( 2006)
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اُز٢ أًذد ٝعٞد كشٝم ك٢ هٞح ا٧ٗب ث٤ٖ ػ٤٘ز٢ اُطِجخ ر١ٝ ٓظذس ( 1994)دساعخ ا٤ُ٘بٍ 

ٝعٞد كشٝم ك٢ هٞح ا٧ٗب ( 2015)اُؼجؾ اُذاخ٢ِ ٝاُخبسع٢،ث٤٘ٔب ٗلذ دساعخ اُؼ٘ض١ 

ٗلذ ( 2013)رؼضٟ ُٔزـ٤ش اُؼٔش ٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٘ذ اُغبٗؾ٤ٖ، ًٝزُي دساعخ إثشا٤ْٛ 

ٝعٞد كشٝم ك٢ هٞح ا٧ٗب رؼضٟ ُٔزـ٤ش١ ع٘ٞاد اُخجشح ٝأُؤَٛ اُؼ٢ِٔ ث٤ٖ أُذساء، 

اُز٢ ٗلذ ٝعٞد كشٝم ك٢ هٞح ا٧ٗب ث٤ٖ أُذسع٤ٖ ( 2010)ًٝزُي دساعخ اُؾ٤ب٢ٗ ٝطجبػ 

ٝأُذسعبد، ًٔب أعلشد ٗزبئظ ثؼغ اُذساعبد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ هٞح ا٧ٗب ًؼبَٓ ٝهبئ٢ ُجؼغ 

إٔ ػؼق ا٧ٗب ٣ؤد١ إ٠ُ إصٓبٕ ر٘برس ( 2010)ا٫ػطشاثبد اُ٘لغ٤خ أشبسد دساعخ ُؼٞآٖ 

ثؼذ اُظذ٢ٓ، ًٔب أًذد أؿِت اُذساعبد ػ٠ِ ٝعٞد ػ٬هخ إسرجبؽ٤خ ث٤ٖ هٞح ا٧ٗب 

اُز٢ أًذد ٝعٞد ػ٬هخ ( 2010)ٝأُزـ٤شاد أُشاكوخ ُٜب ك٢ اُذساعخ ٓضَ دساعخ اُز٢ٔ٤ٔ 

إسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُزاد اُغغ٤ٔخ ٝهٞح ا٧ٗب، ًٝزُي دساعخ أؽٔذ ٝاُغؼذٕٝ ٝػجذ اُؾغٖ 

اُز٢ أًذد ٝعٞد ػ٬هخ إسرجبؽ٤خ ث٤ٖ هٞح ا٧ٗب ٝا٫عزوشاس اُ٘لغ٢، ًٝزُي دساعخ ( ة ط)

اُز٢ أعلشد ٗزبئغٜب ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ إسرجبؽ٤خ ث٤ٖ هٞح ا٧ٗب ٝاُزٞاكن اُ٘لغ٢، ( 2010)ٓوجَ 

اُز٢ ًشلذ ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ إسرجبؽ٤خ ث٤ٖ هٞح ا٧ٗب ٝعٞدح ( 2013)ًٝزُي دساعخ إثشا٤ْٛ 

اُؾ٤بح، ُٝؼَ ٛزا ٣شٌَ ارلبهب ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٓزـ٤ش هٞح ا٧ٗب ًؼبَٓ ٝهبئ٢ ٝإ٣غبث٢ ُذٟ أكشاد 

 . اُؼ٤٘خ ثبخز٬كبرْٜ

 : انذراساث انخاصت بًخغٍر انصذاع انخوحري

 (:1992) دراست بهقاسى 

، (رو٤٤ْ كؼب٤ُخ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُؼ٬ط اُ٘لغ٢)  ثؼ٘ٞإ اُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ُِظذاع اُزٞرش١ أُضٖٓ 

ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أٗٞاع اُزذخ٬د اُؼ٬ع٤خ اُز٢ رؾون اُلؼب٤ُخ ا٧ًجش ك٢ 

اُزخل٤ق ٖٓ ٓؼبٗبح اُؼ٤َٔ دٕٝ رلؼ٤َ أؽذٛب ػ٠ِ ا٥خش، رْ اعزخذاّ أداح أُوبثِخ اُؼ٤بد٣خ، 

ٓش٣ؼب رْ رؤ٤ًذ إطبثزْٜ ثبُظذاع ( 19)ٝا٬ُٔؽظخ اُزار٤خ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

( عج٤ِجشعش)ُزوذ٣ش اُزاد، ٝهبئٔخ اُوِن ( سٝر٘جشؽ)اُزٞرش١، ؽجن ػ٤ِْٜ ًَ ٖٓ ٓو٤بط 

٬ًُزئبة، ًٝزا رْ رطج٤ن ( ث٤ي)، ٝٓو٤بط (ش٤ش٣ش)ٝآخش٣ٖ، ٝٓو٤بط كؼب٤ُخ اُزاد 

اعزشار٤غ٤بد اُؼ٬ط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ، ٝاُؼ٬ط اُجؤس١، أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد اسرجبؽ 

ث٤ٖ اُوِن ٝاُظذاع اُزٞرش١ أُضٖٓ، ًٝزا كبػ٤ِخ اُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ُِوِن ك٢ رو٤ِض ٗٞثبد 

اُظذاع، ٝا٧ػشاع اُ٘لغ٤خ أُظبؽجخ ُٚ، ًٔب أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ رلٞم اُؼ٬ط أُؼشك٢ 

 .اُغ٢ًِٞ ػ٠ِ اُؼ٬ط اُجؤس١ ثبُ٘غجخ ُ٘شبؽ اُظذاع ٨ُٝػشاع أُظبؽجخ ُٚ

": Schwartz( "2005)دراست شوارحس 

 ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ ٓشاهجخ ؽذٝس ؽب٫د اُظذاع اُؼبسػخ ٝؽب٫د اُظذاع أُضٓ٘خ 

ٝاعزٔشد ( شخظب 13.345)اُ٘برغخ ػٖ اُزٞرش، ؽ٤ش أعش٣ذ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ ؽٞا٢ُ

ػبٓب، ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ اٗزشبس ٗغجخ ا٩طبثخ ثبُظذاع اُؼبسع اُ٘برظ ػٖ اُزٞرش ػ٘ذ 
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ػبٓب، ًٝزا اٗخلبع ( 39)إ٠ُ ( 30)اُ٘غبء أًضش ٖٓ اُشعبٍ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ 

سرلبع آؼذٍ ا٩طبثخ ثبُظذاع اُؼبسع اُ٘برظ ػٖ اُزٞرش ًِٔب روذّ اُشخض ك٢ اُؼٔش ٝ

ارؼؼ إٔ ٗغجخ ا٩طبثخ ثبُظذاع ث٤ٖ اُ٘غبء ، ًٔب ٗغجزٚ ث٤ٖ ا٧شخبص ا٧ًضش رؼِٔب

، ًٝزُي (%48.5)ث٤٘ٔب ًبٗذ ػ٘ذ اُشعبٍ %( 48.9)اُؾبط٬د ػ٠ِ دسعبد ػ٤ِٔخ ثِـذ 

 .ٗٞثبد اُظذاع ػ٠ِ عٞدح اُؼَٔ ٝعٜذ اُؼبٍَٓ اٛ٘بى رؤص٤ش إٔ

 

 : (2006 )يدراست سٍذ أحًذ حقً اٌج، وأحًذ خسرو

، ٝاُظذاع اُزٞرش١ ث٤ٖ أؽلبٍ أُذاسط ا٫ثزذائ٤خ "اُظذاع اُ٘ظل٢" ثؼ٘ٞإ اٗزشبس اُشو٤وخ 

، إ٣شإ، ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ ٓؼشكخ ٓذٟ إٗزشبس ا٧ٗٔبؽ أُخزِلخ ُِظذاع خ٬ٍ "ش٤شاص"ك٢ 

ؽ٤ش ؽجوذ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ (.2003)اُؾوجخ أُٔزذح ٖٓ ٣٘ب٣ش إ٠ُ ٤ٗٞ٣ٞ ٖٓ ػبّ

، ٝرْ اٗزوبء (ػبٓب13إ٠ُ  06)ر٤ِٔزا ثٔذاسط ش٤شاص، ٣زشاٝػ عٜ٘ب ٓب ث٤ٖ( 2226)ٓغٔٞػٜب

عزج٤بٗبد ٝاُلؾٞطبد ٫اُؼ٤٘خ ػشٞائ٤ب ػ٠ِ ػذح ٓشاؽَ، ٝهذ عٔؼذ أُؼط٤بد ٖٓ خ٬ٍ ا

اُغش٣ش٣خ، ًٔب اعزخذٓذ أُؼب٤٣ش اُز٢ ٝػؼزٜب اُغٔؼ٤خ اُذ٤ُٝخ ُِظذاع ك٢ رشخ٤ض 

 رشبس اُظذاع ثظلخ ػبٓخٕ اُ٘غجخ ا٩عٔب٤ُخ ٫اُ٘زبئظ ػٖ إٔاُؾب٫د أُذسٝعخ، ٝهذ أعلشد 

ًٔب ( ٪ 5.5)ٝاُظذاع اُزٞرش١ ( ٪ 17)ٗزشبس اُظذاع اُ٘ظل٢ ا، ٝثِؾ ٓؼذٍ (٪ 31 )٢ٛ

ٗزشبس اُظذاع ٣ضداد ٓغ اُزوذّ ك٢ اُغٖ ٝإٔ اُلز٤بد أًضش ػشػخ ُ٪طبثخ اُٞؽع إٔ ٓؼذٍ 

ث٤ٖ  ث٤ٖ عٞاثن ا٩طبثخ ثبُظذاع ٝإسرجبؽ٤خ ٝعٞد ػ٬هخ ، ًٔب ث٤٘ذثبُظذاع اُزٞرش١

 .ػطشاة اُّ٘ٞ ٝا٩طبثخ ثبُظذاع اُ٘ظل٢ ُذٟ اُؼبئِخا

 

 

 : Céline Rousseau-Salvador(2012)دراست 

اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝاُلٌش٣خ ٝاػطشاثبد اُوِن - ثؼ٘ٞإ اُظذاع أُضٖٓ ا٢ٓٞ٤ُ ُذٟ ا٧ؽلبٍ

ٕ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٝ، ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ رو٤٤ْ إرا ًبٕ ا٧ؽلبٍ ٝأُشاٛن-ٝا٩ًزئبة

اُظذاع أُضٖٓ ا٢ٓٞ٤ُ ا٩ثزذائ٢ ر١ٝ ٗغجخ رًبء ٓشرلغ ٓوبسٗخ ٓغ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ ٗغجخ رًبء 

ػبد١ ُذٟ أُغزٔغ اُؼبّ، ًٔب ٛذكذ إ٠ُ ه٤بط اُؼٞآَ اُخط٤شح اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رؤصش ػ٠ِ 

 ثؼ٤ٖ ا٩ػزجبس أص٘بء ٛبخزأاُوذساد اُز٤٘ٛخ ٝا٧داء اُلٌش١، ثٔب ك٢ رُي اُوِن ٝا٩ًزئبة ٓغ 

ٓضَ ده٤بط اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝاُلٌش٣خ ٨ُؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُظذاع أُضٖٓ اُذائْ، ٝد

 رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب اشخض( 48) ٝػ٤٘خ اُجؾش رٔضِذ ك٢ ا،كشد( 368)ٓغزٔغ اُذساعخ ك٢ 

 ؽ٤ش رْ اُزو٤٤ْ اُ٘لغ٢ ثٞاعطخ أدٝاد "ثٔشًض اُشو٤وخ ػ٘ذ ا٧ؽلبٍ( " ع٘خ 17-8) ث٤ٖ

 ''WISC-IV"ٓو٤بط:)ه٤بط ٓو٘٘خ ؽغت اُوذساد اُز٤٘ٛخ ُِٔغزٔغ اُلشٗغ٢ ٝرٔضِذ ك٢ 

، ٝأصجزذ ( ُ٪ًزئبة'' laMDI-C'' ُِوِن، ٝٓو٤بط'' R-CMAS''ُِوذساد اُز٤٘ٛخ، ٝٓو٤بط
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ٗغجخ ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طذاع ٓضٖٓ ُذ٣ْٜ هذساد ر٤٘ٛخ إٔ ٗزبئظ اُذساعخ ا٧خ٤شح 

ٓزٞعؾ ٓؼذٍ اُزًبء ٓشرلغ إؽظبئ٤ب ثبُ٘غجخ ٨ُؽلبٍ اُؼبد٤٣ٖ  ٝإٔ  ػب٤ُخ أًضش ثشٌَ ِٓؾٞظ

ًٝبٕ رُي صبثزب ثؼذ ٓشاعؼخ اُ٘زبئظ ٖٓ خ٬ٍ كظَ ٓزـ٤ش اُغ٘ظ ٝأُغزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ 

ٓشرلؼخ ٓب ث٤ٖ ا٧ؽلبٍ ر١ٝ اُظذاع أُضٖٓ اُذائْ، ًٔب  ¾ٝا٢ُٜ٘ٔ ٤ُٝ٧بء ا٧ٓٞس كٌبٗذ 

أصجزذ  ٝعٞد ػ٬هخ إ٣غبث٤خ ث٤ٖ اُوذساد اُلٌش٣خ ٝأُغزٟٞ ا٩عزٔبػ٢ ٦ُثبء ُذٟ ػ٤٘خ 

 ٝعٞد ػ٬هخ عِج٤خ ث٤ٖ اُوذساد اُلٌش٣خ ٝػبَٓ اُزـ٤جبد أُذسع٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ، ًٝزا اُذساعخ

اُلئخ "ٝعٞد ػ٬هخ عِج٤خ ث٤ٖ اُوذساد اُلٌش٣خ ٝا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ؽغت ٓزـ٤شٝ، اُذساعخ

ُذٟ اُؼ٤٘خ، ًٔب ث٤٘ذ أٗٚ ٫ رٞعذ ػ٬هخ إسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُوذساد اُز٤٘ٛخ ٝهٞح " ا٤ُٜ٘ٔخ

 ، ًٔب ٝاعزٔشاس٣خ ا٧ُْ اُز١ ٣شعغ إ٠ُ ٓزـ٤ش١ اُوِن ٝا٫ًزئبة ٝاُغ٘ظ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ

ث٤٘ذ ٗزبئظ اُجؾش إٔ ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طذاع ٓضٖٓ دائْ ْٛ ػ٠ِ اُؼّٔٞ أًضش اًزئبثب 

 ٣شزذ ػ٘ذ ا٧ؽلبٍ ٝأٗٚ,ّ، ٓوبسٗخ ثـ٤شْٛ ٖٓ ا٧ؽلبٍ عٞاء ًبٕ طذاػب دائٔب أٝ ؿ٤ش ٓ٘زع

اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طذاع ٓضٖٓ دائْ أػشاع ا٫ًزئبة ٝاُوِن ٌُٖ دٕٝ إٔ ٣غجت أػشاػب 

ٖٓ ٗبؽ٤خ اُزؤص٤ش اُٞظ٤ل٢ كب٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طذاع دائْ ْٛ ، ٫ٝػطشاثبد ػو٤ِخ

أًضش ػشػخ ُِزـ٤ت أُذسع٢ ٖٓ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ طذاػب ؿ٤ش ٓ٘زظْ، ًٔب أصجزذ اُذساعخ إٔ 

ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طذاع ٓضٖٓ دائْ ْٛ أؽلبٍ ُذ٣ْٜ هذساد ر٤٘ٛخ رلٞم عْٜ٘ ثبُشؿْ 

 .ا٫ًزئبة ٖٓ ٓؼبٗبرْٜ ٖٓ اُوِن ٝ

 :انخعقٍب عهى انذراساث انخاصت بًخغٍر انصذاع انخوحري 

ُوذ رج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ خ٬ٍ ػشػ٘ب ُِذساعبد اُخبطخ ثٔزـ٤ش اُظذاع اُزٞرش١، هِخ اُذساعبد 

اُز٢ ر٘بُٝذ ٛزا أُزـ٤ش ك٢ ؽذٝد اؽ٬ػ٘ب، ٝهذ ر٘ٞػذ ٓزـ٤شارٜب أُظبؽجخ ُٔزـ٤ش اُظذاع 

اُزٞرش١ ث٤ٖ ٓزـ٤ش اُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ٝرو٤٤ْ كؼب٤ُخ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ك٢ دساعخ ثِوبعْ 

 Schwartz، ٝث٤ٖ ٓشاهجخ ؽب٫د اُظذاع اُؼبسػخ ٝأُضٓ٘خ ك٢ دساعخ (1992)

، ًٝزا ٓزـ٤ش اُظذاع اُ٘ظل٢ ٝاٗزشبسٙ ُذٟ ا٧ؽلبٍ ك٢ دساعخ ا٣ذ ٝخغش١ٝ (2005)

 ك٢ دساعخ اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝاُلٌش٣خ ٝاػطشاثبد اُوِن ٝا٩ًزئبة، ٝأ٣ؼب ٓزـ٤ش (2006)

Céline Rousseau-Salvador(2012)   ًٔب ٬ٗؽع اخز٬كب صٓب٤ٗب ًج٤شا ث٤ٖ اُذساعخ ،

ا٠ُٝ٧  ٝثو٤خ اُذساعبد ؽ٤ش ٬ٗؽع كبط٬ ص٤٘ٓب ؽ٬٣ٞ ٗٞػب ٓب ث٤ْٜ٘، ث٤٘ٔب ثو٤خ اُذساعبد 

كٌبٗذ ٓزوبسثخ صٓب٤ٗب ؽ٤ش رزغْ ثبُؾذاصخ ٗٞػب ٓب، ًٔب ٬ٗؽع ر٘ٞػب ٌٓب٤ٗب ًج٤شا ث٤ٖ 

اُذساعبد، ًٕٞ ثؼؼٜب ٓؾ٤ِخ ٝا٧خشٟ أع٘ج٤خ، أٓب ثبُ٘غجخ ُِؼ٤٘خ ك٬٘ؽع روبسثب ث٤ٜ٘ب ؽ٤ش 

اٗوغٔذ اُؼ٤٘خ أُذسٝعخ ث٤ٖ اُشاشذ٣ٖ ٝا٧ؽلبٍ، ؽ٤ش ًبٗذ اُؼ٤٘خ ك٢ ًَ ٖٓ دساعز٢ 

٢ٛ ػ٤٘خ اُشاشذ٣ٖ، ث٤٘ٔب ك٢ ًَ ٖٓ دساعز٢ Schwartz( 2005 )ٝ ( 1992)ثِوبعْ 

Céline Rousseau-Salvador(2012) ٖٓ ٝدساعخ ا٣ذ ٝخغش١ٝ كوذ ًبٗذ اُؼ٤٘خ 

ا٧ؽلبٍ، أٓب ثبُ٘غجخ ُِٔوب٤٣ظ كوذ ر٘ٞػذ سؿْ هِخ اُذساعبد ؽ٤ش اعزؼِٔذ دساعخ ثِوبعْ 

ٝآخش٣ٖ، ٝٓو٤بط ( عج٤ِجشعش)ُزوذ٣ش اُزاد، ٝهبئٔخ اُوِن ( سٝر٘جشؽ)٬ً ٖٓ ٓو٤بط ( 1992)

٬ًُزئبة، ًٝزا رْ رطج٤ن اعزشار٤غ٤بد اُؼ٬ط أُؼشك٢ ( ث٤ي)، ٝٓو٤بط (ش٤ش٣ش)كؼب٤ُخ اُزاد 

كوذ اػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ Schwartz( 2005 )اُغ٢ًِٞ، ٝاُؼ٬ط اُجؤس١، ث٤٘ٔب ك٢ دساعخ 
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كوذ رْ ( 2006)ٓشاهجخ ؽب٫د اُظذاع أُضٓ٘خ ٝاُؼبسػخ، أٓب ك٢ دساعخ ا٣ذ ٝ خغش١ٝ 

-Céline Rousseau، ٝك٢ دساعخ عزج٤بٗبد ٝاُلؾٞطبد اُغش٣ش٣خ٫ااعزخذاّ 
Salvador(2012) أدٝاد ه٤بط ٓو٘٘خ ؽغت اُوذساد اُز٤٘ٛخ  كوذ رْ ا٫ػزٔبد ػ٠ِ

-R'' ُِوذساد اُز٤٘ٛخ، ٝٓو٤بط''WISC-IV"ٓو٤بط:)ُِٔغزٔغ اُلشٗغ٢ ٝرٔضِذ ك٢ 

CMAS ''ُِوِن، ٝٓو٤بط ''laMDI-C ''كوذ اخزِلذ ، ٝك٤ٔب ٣خض اُ٘زبئظ ( ُ٪ًزئبة

ثبخز٬ف أُزـ٤شاد أُذسٝعخ ك٤ٜب إ٫ أٜٗب أؿِجٜب أًذد اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ٓغزٟٞ 

ا٩طبثخ ثبُظذاع اُزٞرش١، ًٔب أًذد دٝس ػبَٓ اُوِن ٝا٩عٜبد ك٢ ا٩طبثخ ثبُظذاع 

 .اُزٞرش١ ٝإصٓبٗٚ

 :انذراساث انخاصت بًخغٍر انعقى

 (: 2002)دراست صابر 

ح ٝٗٔٞرط ٓوزشػ ُٔٞاعٜزٜب أدساعخ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اُؼوْ ػ٘ذ أُشثؼ٘ٞإ 

١، ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ اٌُشق ػٖ ؽج٤ؼخ أُش٬ٌد ك٠ خذٓخ اُلشد ٖٓ ٓ٘ظٞس اُؼ٬ط ا٧عش

ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رؼب٤ٜٗب أُشأح اُؼو٤ْ ك٢ رؼب٬ٓرٜب ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثٜب ٝداخَ اُ٘غن ا٧عش١، 

ع٤ذح ػو٤ْ، ؽجن ػ٤ِٜٖ ( 50)اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ

 ٖٓ اُضٝعبد ك٠ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ (%44) اعزج٤بٕ ٣شطذ ٓشبًِٜٖ، أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ إٔ

اُؼ٬هخ ك٢  ااػطشاةٝ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُشآح ٝصٝعٜب، ا ك٢اػطشاة٣ؼب٤ٖٗ  ع٘خ، (35- 30)

ُؾذٝد آش٬ٌد ػذّ ٝػٞػ ٝٓش٬ٌد اهزظبد٣خ،  ًٝزا ا٧عشح أُٔزذح ٝا٥خش٣ٖ، ث٤ٖ

ػؼق اُزٔبعي - ٓش٬ٌد ػؼق اُو٤ْ ا٧عش٣خ- ١ٕ ا٧عشصػؼق اُزٞا- ا٧عش٣خ

 .١ا٧عش

 (:2008)دراست بٍ خهفت 

 ثؼ٘ٞإ اُزظٞساد ا٫عزٔبػ٤خ ُِؼوْ ك٢ اُغضائش، ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد 

اُزل٤ٌش ا٫عزٔبػ٢ أُزؼِن ثٔشٌِخ اُؼوْ، اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢، ؽجوذ اُذاسعخ 

، ؽجوذ ػ٤ِْٜ (4000)كشد ٖٓ أكشاد أُغزٔغ ا٧ط٢ِ أُوذس ثـ ( 400)ػ٠ِ ػ٤٘خ هذسٛب 

اعزٔبسح اعزط٬ع اُشأ١ اُؼبّ، ٝأُوبثِخ ًؤداح ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝ أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ إٔ اُؼوْ 

ػ٘ذ أكشاد اُؼ٤٘خ ثٔضبثخ خظبء اعزٔبػ٢، ٧ٕ اُؼوْ ٣شٞٙ ٝظ٤لخ ا٩ٗغبة ػ٠ِ أُغزٟٞ 

اُلؼ٢ِ، ٫ٝرٞعذ كشٝم راد د٫ُخ إؽظبئ٤ب ك٢ د٫٫د اُؼوْ ؽغت ع٘ظ ٝعٖ أكشاد اُؼ٤٘خ، 

 . ًٔب رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ إؽظبئ٤خ ك٢ د٫٫د اُؼوْ ؽغت اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ُِؼ٤٘خ

 (: 2014)دراست زغٍذي  

ثؼ٘ٞإ روذ٣ش اُزاد ُذٟ اُشاشذ أُظبة ثبُؼوْ، ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ ٓؼشكخ ٓغزٟٞ روذ٣ش 

اُزاد ُذٟ اُشاشذ أُظبة ثبُؼوْ، ٝٓؼشكخ ٓذٟ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٗٞع اُؼوْ ٝػ٬عٚ ٝث٤ٖ ٓغزٟٞ 

روذ٣ش اُزاد ُذٟ اُشاشذ أُظبة ثٚ، ًٝزا رؾذ٣ذ ٓغز٣ٞبد روذ٣ش اُزاد ػ٘ذ اُشعبٍ 

أُظبث٤ٖ ثبُؼوْ، اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُؼ٤بد١، ؽ٤ش ؽجوذ اُذساعخ ػ٠ِ ص٬س ؽب٫د 

ثبعزخذاّ أعِٞة دساعخ اُؾبُخ، ص٣بدح ػ٠ِ رطج٤ن ا٫خزجبس، ٝأُوبثِخ ٗظق أُٞعٜخ، 
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اُز١ رٔذ رشعٔزٚ ٖٓ ؽشف ( 1967)ٝا٬ُٔؽظخ اُؼ٤ِٔخ، ًٔب اعزخذّ ٓو٤بط ٣ٞٗش ع٤ٔش 

، أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ إٔ روذ٣ش اُزاد ٓ٘خلغ ُذٟ اُشاشذ (1981كبسٝم ػجذ اُلزبػ )

 .أُظبة ثبُؼوْ ك٢ ؽذٝد اُؾب٫د أُؼ٤٘خ ثبُذساعخ

 

 :انخعقٍب عهى انذراساث انخاصت بًخغٍر انعقى

ٖٓ خ٬ٍ ػشػ٘ب ُِذساعبد اُخبطخ ثٔزـ٤ش اُؼوْ ٣زج٤ٖ ُ٘ب هِخ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٛزا    

أُزـ٤ش ك٢ ؽذٝد اؽ٬ػ٘ب، ٝهذ ر٘ٞػذ ٓزـ٤شارٜب أُظبؽجخ ُٔزـ٤ش اُؼوْ ث٤ٖ اُزظٞساد 

، (2014)، ٝروذ٣ش اُزاد ك٢ دساعخ صؿ٤ذ١ (2008)ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ دساعخ ثٖ خِلخ 

، ٬ٗٝؽع روبسثب ص٤٘ٓب (2002)ٝأُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اُؼوْ ك٢ دساعخ طبثش 

ث٤ٖ اُذساعبد ؽ٤ش رزغْ ثبُؾذاصخ ٗٞػب ٓب، ًٝزا ِٗؾع روبسثب صٓب٤ٗب ك٢ ٛزٙ اُذساعبد ًٜٞٗب 

ع٤ٔؼٜب ك٢ اُغضائش، أٓب ثبُ٘غجخ ُِؼ٤٘خ كوذ اخزِلذ ك٢ اُذساعبد ث٤ٖ دساعخ اُؾبُخ ُض٬س 

 ع٤ذح (50)، ٝث٤ٖ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ (2014)ؽب٫د سعبٍ ٓظبث٤ٖ ثبُؼوْ ك٢ دساعخ صؿ٤ذ١ 

كشد ٫عزط٬ع  آسائْٜ ؽٍٞ ( 400)، ٝث٤ٖ ػ٤٘خ ًج٤شح رٌٞٗذ ٖٓ (2002)ك٢ دساعخ طبثش 

( 1967)اُؼوْ، أٓب ثبُ٘غجخ ُِٔوب٤٣ظ كوذ رْ ا٫ػزٔبد ػ٠ِ ٓو٤بط روذ٣ش اُزاد ٣ُٞ٘ش ع٤ٔش 

، ث٤٘ٔب اػزٔذد ًَ ٖٓ (2014)ك٢ دساعخ صؿ٤ذ١ ( 1981)ٝاُز١ رشعٔٚ كبسٝم ػجذ اُلزبػ 

ػ٠ِ اعزج٤بٗبد، ٝك٤ٔب ٣خض اُ٘زبئظ كوذ ( 2008)ٝدساعخ ثٖ خِلخ ( 2002 )دساعخ طبثش

( 2008)أعٔؼذ ػ٠ِ اُزؤص٤ش اُغِج٢ ُِؼوْ ػ٠ِ اُؾبُخ، كؾغت ٓب أشبسد ُٚ دساعخ ثٖ خِلخ 

كوذ ( 2014)كئٕ اُؼوْ ٖٓ أُ٘ظٞس ا٫عزٔبػ٢ ٣ؼذ خظبء اعزٔبػ٤ب، ًزُي ك٢ دساعخ صؿ٤ذ١ 

أًذد إٔ روذ٣ش اُزاد ٓ٘خلغ ُذٟ اُشاشذ أُظبة ثبُؼوْ، ث٤٘ٔب أًذد دساعخ طبثش 

ٝعٞد اُؼذ٣ذ ٖٓ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رؼب٤ٜٗب أُشأح أُظبثخ ثبُؼوْ ث٤ٖ ( 2002)

 .ٓش٬ٌد اهزظبد٣خ ٝاػطشاة ك٢ ػ٬هبرٜب ا٧عش٣خ ٝاُضٝع٤خ

 

 

 :انخعقٍب انعاو عهى انذراساث انسابقت

ٖٓ خ٬ٍ ػشػ٘ب ُِذساعبد اُغبثوخ اُخبطخ ثٔزـ٤ش ًَ ٖٓ هٞح ا٧ٗب ٝاُظذاع اُزٞرش١    

ٝاُؼوْ، ٣زؼؼ ُ٘ب صشاء اُذساعبد أُزؼِوخ ثوٞح ا٧ٗب ٓوبسٗخ ثبُذساعبد اُخبطخ ثٔزـ٤ش١ 

اُظذاع اُزٞرش١ ٝاُؼوْ، ُٝؼَ اُضشاء ا٤ٌُل٢ ٝا٢ٌُٔ ُٜزٙ اُذساعبد إٕ دٍ ػ٠ِ ش٢ء كئٗٔب 

٣ذٍ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٓزـ٤ش هٞح ا٧ٗب، كوذ هشُٕ ثٔزـ٤شاد ػذ٣ذح ُٝؼَ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٛزٙ أُزـ٤شاد 

ٝٗزبئظ ٛزٙ اُذساعبد رخذّ ٓٞػٞػ٘ب اُؾب٢ُ، ٜٝٓ٘ب ٓزـ٤ش ٓلّٜٞ اُزاد اُغغ٤ٔخ ك٢ دساعخ 

، ؽ٤ش ٣خذٓ٘ب ٛزا أُزـ٤ش ٖٓ ؽ٤ش ًٕٞ ٓزـ٤ش اُؼوْ ك٢ دساعز٘ب ٓشرجطب (2010)اُز٢ٔ٤ٔ 

اسرجبؽب شذ٣ذا ثٔلّٜٞ اُزاد اُغغ٤ٔخ ٝاُزظٞساد اُز٢ رؾِٜٔب أُشأح أُظبثخ ثبُؼوْ ػٖ 
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ؽ٤ش ( 2010)ٗلغٜب، إػبكخ إ٠ُ ٓزـ٤ش ٓٞاعٜخ أؽذاس اُؾ٤بح اُؼبؿطخ ك٢ دساعخ أثٞ شبٓخ 

أٗٚ ٣ل٤ذٗب ك٢ رلغ٤ش أصش اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ أُشأح ٝدٝس هٞح ا٧ٗب ك٢ ٓٞاعٜخ ٛزٙ 

اُؼـٞؽ ٝرُي ثبػزجبس اُؼوْ ؽذصب ػبؿطب ُِٔشأح أُظبثخ ثٚ أ٫ٝ ٝٓض٤شا ٨ُؽذاس اُؼبؿطخ 

٣ل٤ذٗب ك٢ دساعز٘ب ًٞٗٚ ٣ؼذ ( 2010)صب٤ٗب، ًٔب إٔ ٓزـ٤ش ارخبر اُوشاس ك٢ دساعخ اُخ٤َِ 

ٓؤششا ُِؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ٝا٧ؽذاس اُؼبؿطخ ك٤ٜب، ٝٛٞ ٓب رزؼشع 

ثؼذ اُز٘برس اُظذ٢ٓ ك٢ دساعخ  ُٚ أُشأح أُظبثخ ثبُؼوْ ًض٤شا، ًٔب إٔ ٓزـ٤ش إصٓبٕ ٓب

٣خذّ دساعز٘ب ًض٤شا ٝرُي ًٕٞ اُؼوْ ٝاًزشبكٚ ٣شٌَ طذٓخ ثبُ٘غجخ ُِٔشأح ( 2010)ُؼٞآٖ 

أُظبثخ ثٚ ًٝزا كوذ رٔذ ا٫عزلبدح ٖٓ ٓو٤بط هٞح ا٧ٗب أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ، أٓب ك٢ دساعخ 

كبُٔزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ رخذّ ٓٞػٞػ٘ب ًٕٞ ٓٞػٞػ٘ب ٣ٜزْ ( 2006)اُش٤ٔٔش١ 

ثب٥صبس اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُِؼوْ ٝدٝسٛب ك٢ سكغ كشص ا٩طبثخ ثبُظذاع اُزٞرش١، ًٔب 

ًٞٗٚ ٓزـ٤شا أعبع٤ب ػ٘ذ أُشأح ( 2015)٣خذٓ٘ب أ٣ؼب ٓزـ٤ش روذس اُزاد ك٢ دساعخ اُؼ٘ض١ 

أُظبثخ ثبُؼوْ ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ا٫عزلبدح ٓ٘ٚ ك٢ رلغ٤ش اٗخلبع ٝاسرلبع روذ٣ش اُزاد ُذٟ أُشأح 

ٝرُي ثبُ٘غجخ ( 2013)أُظبثخ ثبُؼوْ، ٣ٝل٤ذٗب أ٣ؼب ٓزـ٤ش عٞدح اُؾ٤بح ك٢ دساعخ إثشا٤ْٛ 

ٌَُ ٖٓ اُظذاع اُزٞرش١ ٝاُؼوْ ٝأصشٛٔب ػ٠ِ عٞدح اُؾ٤بح ُِٔشأح ثبُٔظبثخ ثبُؼوْ، ًزُي 

٣ٌٖٔ ا٫عزلبدح ٖٓ ؽ٤ش ًٕٞ اُؼ٤٘خ أُذسٝعخ ك٤ٜب ٓظبثخ ثبُغٌش١، ( 2010)دساعخ ٓوجَ 

٢ٛٝ ؽبُخ ٓشػ٤خ أ٣ؼب ٝثزُي ٣ٌٖٔ ا٫عزلبدح ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ رلغ٤ش ٗزبئظ هٞح ا٧ٗب ػ٘ذ 

 .اُ٘غبء أُظبثبد ثبُؼوْ

أٓب ثبُ٘غجخ ُِذساعبد أُزؼِوخ ثبُظذاع اُزٞرش١ ك٢ٜ ه٤ِِخ ٗٞػب ٓب ٓوبسٗخ ثؤ٤ٔٛخ ٛزا    

أُزـ٤ش، ًٞٗٚ ٣ؼذ ٓشع اُؼظش ؽب٤ُب ٖٝٓ خ٬ٍ ػشع اُذساعبد اُغبثوخ ثٚ ه٤ٌٖٔ 

ك٢ رلغ٤ش ٝرٞػ٤ؼ اُظذاع اُزٞرش١، ًٔب ٣ٌٖٔ ( 1992)ا٫عزلبدح ٖٓ دساعخ ثِوبعْ 

ا٫عزلبدح ٖٓ ٗزبئغٜب اُز٢ ر٘ض ػ٠ِ إٔ اُوِن ٖٓ اُؼٞآَ أُغٜٔخ ك٢ اُظذاع اُزٞرش١ 

أُضٖٓ ٝرُي ك٢ رلغ٤ش ًٕٞ اُ٘غبء أُظبثبد ثبُؼوْ ػشػخ ُ٪طبثخ ثبُظذاع اُزٞرش١،  

 Célineٝدساعخ ( 2006)ًٔب ٣ٌٖٔ ا٫عزلبدح ٖٓ ٗزبئظ ًَ ٖٓ دساعخ ا٣ذ ٝخغش١ٝ 

Rousseau-Salvador(2012)  ٝدساعخ ،Schwartz( 2005) ٝرُي ك٢ رلغ٤ش 

 .ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ أُزؼِوخ ثبُظذاع اُزٞرش١

ٝك٢ ٓب ٣خض اُذساعبد اُخبطخ ثٔزـ٤ش اُؼوْ كِ٘ؾع أٜٗب ه٤ِِخ ٗٞػب ٓب، سؿْ أ٤ٔٛخ ٛزٙ    

اُشش٣ؾخ ك٢ أُغزٔغ ًٕٞ ا٩ؽظبئ٤بد رش٤ش إ٠ُ اٗزشبس ٗغجخ ًج٤شح ٖٓ ا٩طبثخ ثبُؼوْ، 

( 2014)رْ ػشػٚ ػٖ ٛزٙ اُذساعبد، ك٤ٌٖٔ ا٫عزلبدح ٖٓ دساعخ صؿ٤ذ١  ٖٝٓ خ٬ٍ ٓب

ك٤ٔب ٣خض ٓزـ٤ش روذ٣ش اُزاد ُذٟ أُظبث٤ٖ ثبُؼوْ، ًٞٗٚ ٓزـ٤شا ٛبٓب ك٢ ع٤ٌُٞٞع٤خ 

ك٢ رلغ٤ش ٗزبئظ اُذساعخ ( 2014)أُظبث٤ٖ ثبُؼوْ، ًٔب ٣ٌٖٔ ا٫عزلبدح ٖٓ دساعخ ثٖ خِلخ 

اُؾب٤ُخ ك٢ ظَ ٗزبئظ اُذساعخ اُغبثوخ ًٕٞ ٗزبئغٜب ر٘ض ػ٠ِ إٔ اُؼوْ ٣ؼذ خظبء اعزٔبػ٤ب 

ك٢ رلغ٤ش ٗزبئظ ( 2002)ٖٓ أُ٘ظٞس ا٫عزٔبػ٢، ًٔب ٣ٌٖٔ ا٫عزلبدح ٖٓ دساعخ طبثش 
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اُذساعخ اُؾب٤ُخ ًٕٞ اُ٘زبئظ اُز٢ ٝطِذ إ٤ُٜب ًبٕ ك٤ٜب سطذ ٧ؿِت أُشبًَ ٝاُزؤص٤شاد 

 .اُز٢ رؼب٤ٜٗب أُشأح أُظبثخ ثبُؼوْ عشاء إطبثزٜب ثبُؼوْ

ٖٝٓ خ٬ٍ ػشع اُذساعبد اُغبثوخ ٝأُزـ٤شاد اُخبطخ ثٜب ػ٠ِ ر٘ٞػٜب ٝرؼذدٛب، ِٗؾع    

ؿ٤بثب ربٓب ُٔزـ٤شاد دساعز٘ب ك٢ دساعخ ٝاؽذح، ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ٌٖٔ اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ دساعز٘ب 

ًٜٞٗب رز٘بٍٝ ػ٤٘خ ُْ ٣زْ ر٘بُٜٝب ثبُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد عبثوب، إػبكخ إ٠ُ سثطٜب ثٔزـ٤شاد ُْ 

 .٣زْ ر٘بُٜٝب ثٜب ٖٓ هجَ ك٢ ؽذٝد اؽ٬ػ٘ب ٢ٛٝ هٞح ا٧ٗب ٝاُظذاع اُزٞرش١
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 :إغهاي١ٝ ايدزاض1.1١

تعد غسٜص٠ الإنجاب غسٜص٠ أضاض١ٝ يد٣ أغًب ايها٥ٓات اتذ١ٝ، َٚٔ بٝٓٗا الإْطإ، ٚتطع٢ ٖرٙ 

ايػسٜص٠ تذؿغ ايٓٛع، ٚيعٌ نْٛٗا غسٜص٠ بايدزد١ الأٚلى ٖٛ َاٜعطٝٗا ٖرٙ الأ١ُٖٝ ايعالم١ٝ، 

إلا إٔ َػه١ً ايعكِ بالمكابٌ تعٛم ضير ٖرٙ ايػسٜص٠، نْٛٗا بدٚزٖا أٜطا تعد َػه١ً عالم١ٝ 

 .تػٝع في غت٢ المجتُعات

   ٚزغِ اتدٗٛد اتذجٝج١ يًٛقا١ٜ ٚايعلاز َٓٗا، إلا أْٗا تبك٢ َتؿػ١ٝ َٚٓتػس٠ سٝح أغازت 

ّٕ َا ٜكازب َابين  ّٔ (%15_10)إسصا٥ٝات َٓع١ُ ايصش١ ايعالم١ٝ إلى أ  َٔ الأشٚاز في ض

الإنجاب في أنحا٤ ايعالم َصابٕٛ بايعكِ، َٚع ؾػٌ ايعلاز في ايعدٜد َٔ اتذالات زغِ طٍٛ 

ؾترات٘ ٚتٓٛع أضايٝب٘، تتصاٜد ايطػٛط الادتُاع١ٝ، ٚالآثاز ايٓؿط١ٝ يًعكِ ع٢ً الأشٚاز، 

ٚبالأخص ايٓطا٤ َِٓٗ، ْعسا يًعب٤ الادتُاعٞ ايرٟ ٜكع ع٢ً عاتل المسأ٠، َا نرًّـ لها 

 .ضػٛطا ْؿط١ٝ غدٜد٠،  ٚتٛتسا ْؿطٝا سادّا، ْعسا يًُػهلات ايتي قد تتعسض لها دسا٤ عكُٗا

 ا فياضطسابٜعاْين قد أغازت إلى إٔ ايٓطا٤ المصابات بايعكِ  (2002)    سٝح إٔ دزاض١ صابس 

َػهلات  ٚنرا الأضس٠ المُتد٠ ٚالآخسٜٔ، ايعلاق١ بينفي  ااضطساب٠ٚ ٚشٚدٗا، أايعلاق١ بين المس

َػهلات ضعـ ٟ، ٕٚ الأضسشضعـ ايتٛا، ٚتذدٚد الأضس١ٜاَػهلات عدّ ٚضٛح ٚ، اقتصاد١ٜ

ٟ، َا ندعًٗا عسض١ دا١ُ٥ يًطػٛط ايٓؿط١ٝ، ضعـ ايتُاضو الأضسٚ ، ايكِٝ الأضس١ٜ

 .ٚايتٛتس ايٓؿطٞ

ٜهُٔ الأضاع ايدٜٓاَٞ يًتٛتس ايٓؿطٞ ٚزا٤ ايػعٛز ايهأَ بتٗدٜد ايطُأ١ْٓٝ، ٚ بتٗدٜد     ٚ

ٌّ، أٚ تداْب َٔ دٛاْب٘، َٚاٜترتب عٔ ذيو َٔ تحؿص  أٟ اتصإ قا٥ِ بايٓطب١ يًػدص نه

، َٚع ايعذص عٔ ايكطا٤ ع٢ً ٖرا ايتٗدٜد (88، ص 1982الملا، )يًكطا٤ ع٢ً ٖرا ايتٗدٜد 

المتُجٌ في ايعكِ أٚلا، ٚفي ؾػٌ ايعلاز ثاْٝا، تتصاٜد ايطػٛط ايٓؿط١ٝ، ٜٚتصاٜد َعٗا ايتٛتس 

ايٓؿطٞ َعسض١ بريو ٖرٙ ايؿ١٦ َٔ ايٓطا٤ يلإصاب١ بايعدٜد َٔ الأَساض ايطٝهٛضَٛات١ٝ، 

ٚايتي تعد اضتذابات دط١ُٝ يًطػٛط الاْؿعاي١ٝ ٚايتي تأخر غهٌ اضطساب دطُٞ، ٚغايبا 

َا تػٗد اْتػازٖا ايهبير يد٣ ايؿ٦ات المعسض١ يًطػٛط ايػدٜد٠ ايدا١ُ٥ ٚايتٛتس ايٓؿطٞ 

اتذاد،  ٚع٢ً اختلاؾٗا ٚاختلاف الأدٗص٠ أٚ الأعطا٤ ايتي تطتٗدؾٗا إلا أْٗا غايبا َا تطتعصٞ 

 . ع٢ً ايعلاز ايطبي َا لم ٜتِ بمساؾك١ ايتهؿٌ ايٓؿطٞ يًشاي١

   ٜساؾل ايصداع ايهجير َٔ الأَساض ايعط١ٜٛ ٚايٓؿط١ٝ، ٚتتعدد أْٛاع٘ ٚعَُٛا ٜٓتر عٔ 

، َٚٔ بين أْٛاع٘ ايصداع ايتٛتسٟ ايرٟ (78، ص 1988ٜاضين، )ايتٛتس أٚ اتذصس المهبٛت 

ع٢ً أْ٘ إسطاضات بايطػط ٚالاْكباض، َتػير٠ ايػد٠ ٚايتٛاتس ٚالمد٠، ٚعَُٛا تكع في ٜعسّف  
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َٓطك١ تحت قؿا١ٝ٥، ٚتهٕٛ َصشٛب١ بتكًص ايعطلات الهٝه١ًٝ، َع غٝاب ايتػٝير ايبٟٓٝٛ 

 .(14، ص 1992بًكاضِ، )ايدا٥ِ، ٖٚٛ يمجٌ أسد دٛاْب اضتذاب١ ايؿسد يًطػط 

   ٚالمسأ٠ المصاب١ بايعكِ غايبا َا تهٕٛ عسض١ يًعدٜد َٔ ايطػٛط ايٓؿط١ٝ اتذاد٠، ايتي قد  

 .تعذص عٔ ايتعاٌَ َعٗا َالم ٜهٔ يدٜٗا َٔ المؤٖلات ايػدص١ٝ َا ٜطاعدٖا ع٢ً ذيو 

ق٠ٛ الأْا ع٢ً أْٗا قدز٠ ايػدص ع٢ً إٔ نذكل ايتٛاؾل، ٖٚرا ٜدٍ ع٢ً ايصش١     ٚتعد 

ايٓؿط١ٝ، ٚع٢ً َٗاز٠ الأْا في علاز صساعات٘ ايػدص١ٝ، ٚايتعاٌَ َعٗا َٚع ايعالم اترازدٞ، 

 في  ٚيعٌ دٚز ق٠ٛ الأْا،(370 ، ص 2009ط٘، )بحٝح ٜٓتٗٞ ب٘ الأَس إلى ايٓذاح ٚايطلا١َ 

علاز ايصساعات ايػدص١ٝ ٖٛ َاٜعطٞ لها ذيو ايدٚز ايٛقا٥ٞ َٔ ايعدٜد الاضطسابات 

سٝح تٛصًت ْتا٥ر ايدزاض١  (2010)ايٓؿط١ٝ سطب ايعدٜد َٔ ايدزاضات َٓٗا دزاض١ يعٛأَ 

 .إلى إٔ ضعـ الأْا ٜؤدٟ إلى إشَإ َا بعد ايتٓاذز ايصدَٞ

    ؾٛدٛد َػه١ً ايعكِ عٓد المسأ٠ ندعًٗا عسض١ يًعدٜد َٔ ايعٛاٌَ ايطاغط١ ٚالمٛتس٠ لها، 

ٚتسانِ ٖرٙ الاْؿعالات ٚقٛتٗا ٚاضتُسازٜتٗا ٜصٜد استُاي١ٝ إصابتٗا بصداع تٛتسٟ نعسض 

ؾإٕ ايعكِ  (2013)ضٝهٛضَٛاتٞ لما تعاْٝ٘ َٔ  ضػٛط،ٜٚٗدد شٚادٗا ؾشطب دزاض١ بهٝظ 

ٜعد َٔ بين الأضباب ايتي تؤدٟ إلى انحلاٍ ايسابط١ ايصٚد١ٝ، نُا أْ٘ يمظ دٚزٖا الادتُاعٞ 

بٝٓت دزاض١ دٛد٠ نأّ، ٚنذسَٗا اَتٝاشات نْٛٗا ايكادز٠ ايٛسٝد٠ ع٢ً اتذٌُ ٚالإنجاب، ٚقد 

أ١ُٖٝ ايدٚز الادتُاعٞ في تحدٜد َطت٣ٛ ق٠ٛ الأْا يد٣ أؾساد ايع١ٓٝ المه١ْٛ  (2005)ٚسذٛ 

َٔ ْطا٤، ؾكد أضؿست ْتا٥ر ايدزاض١ عٔ ٚدٛد ؾسٚم في ق٠ٛ الأْا بين أؾساد ايع١ٓٝ تعص٣ لمتػير 

ايدٚز الادتُاعٞ، يرا ؾإٕ َطاع ايعكِ بايدٚز الادتُاعٞ يًُسأ٠ نأّ بػهٌ أنٝد، ٚنصٚد١ 

ناستُاٍ ٚازد اتذدٚخ، قد ٜػهٌ ضُٓٝا َطاضا آخس بك٠ٛ الأْا يدٜٗا ٜٚؤثس ع٢ً ٖرٙ الأخير٠ 

بػهٌ أٚ بآخس، َا ٜعصش استُاي١ٝ اضتذاب١ المسأ٠ المصاب١ بايعكِ يًطػٛط ايدا١ُ٥ ٚالمتران١ُ، 

 .ٚايتعبير عٓٗا ٚعٔ َعاْاتٗا في غهٌ صداع تٛتسٟ قد ٜتصـ بالإشَإ

 :تطاؤلات ايدزاض١

o َا َطت٣ٛ ق٠ٛ الأْا يد٣ ايٓطا٤ المصابات بايعكِ؟ 

o َا َطت٣ٛ ايصداع ايتٛتسٟ يد٣ ايٓطا٤ المصابات بايعكِ؟ 

o تطاِٖ المؤغسات ايٓؿط١ٝ المعسؾ١ٝ يًُسض في غد٠ ايصداع ايتٛتسٟ ؟ ٌٖ 

o تطاِٖ المؤغسات الادتُاع١ٝ ايطًٛن١ٝ في غد٠ ايصداع ايتٛتسٟ ؟ ٌٖ 

o  نرتًـ َطت٣ٛ ايصداع ايتٛتسٟ يد٣ ايٓطا٤ المصابات بايعكِ باختلاف َطتٜٛات ق٠ٛ ٌٖ

 الأْا يدٜٗٔ؟
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 : ـ ؾسضٝات ايدزاض2١ ـ 1

o َطت٣ٛ ق٠ٛ الأْا يد٣ ايٓطا٤ المصابات بايعكِ َٓدؿض. 

o َطت٣ٛ ايصداع ايتٛتسٟ يد٣ ايٓطا٤ المصابات بايعكِ َستؿع. 

o ٟتطاِٖ المؤغسات ايٓؿط١ٝ المعسؾ١ٝ يًُسض في غد٠ ايصداع ايتٛتس. 

o ٟتطاِٖ المؤغسات الادتُاع١ٝ ايطًٛن١ٝ في غد٠ ايصداع ايتٛتس. 

o  نرتًـ َطت٣ٛ ايصداع ايتٛتسٟ يد٣ ايٓطا٤ المصابات بايعكِ باختلاف 

 .َطتٜٛات ق٠ٛ الأْا

 : أ١ُٖٝ ايدزاض١. 3.1    

  تعتبر ع١ٓٝ ايٓطا٤ المصابات بايعكِ المطتٗدؾ١ بايدزاض١، إسد٣ ايػسا٥ح الم١ُٗ

 .في المجتُع، سطب َا تػير إيٝ٘ الإسصا٥ٝات

 ٜعتبر ايصداع ايتٛتسٟ أسد أَساض ايعصس اتددٜس٠ بايدزاض١ ٚايبشح. 

  إَها١ْٝ الاضتؿاد٠ َٔ ْتا٥ر ايدزاض١، في تحطين ايتهؿٌ ايٓؿطٞ بع١ٓٝ ايدزاض١

 . َٔ قبٌ المدتصين

  تمجٌ ٖرٙ ايدزاض١ إضاؾ١ ع١ًُٝ يًبشٛخ ايٓؿط١ٝ، ٚذيو ْعسا يك١ً ايدزاضات

 .ايتي تٓاٚيت ٖرا المٛضٛع في سدٚد اطلاعٓا

 :أٖداف ايدزاض١.  4.1

 ِايتعسف ع٢ً َطت٣ٛ ق٠ٛ الأْا يد٣ ايٓطا٤ المصابات بايعك. 

 ِايتعسف ع٢ً َطت٣ٛ ايصداع ايتٛتسٟ يد٣ ايٓطا٤ المصابات بايعك. 

  ايتعسف ع٢ً ايعلاق١ بين ق٠ٛ الأْا ٚايصداع ايتٛتسٟ يد٣ ايٓطا٤ المصابات

 .بايعكِ

 اقتراح تٛصٝات تطاِٖ في تحطين ايتهؿٌ ايٓؿطٞ بع١ٓٝ ايدزاض١. 

 :  ـ تحدٜد المؿا5ِٖٝ ـ 1

 ع٢ً أْٗا قدز٠ ايػدص  (370 ، ص 2009)ٜعسؾٗا ط٘  : Ego Strengthق٠ٛ الأْا : أٚلا

ع٢ً إٔ نذكل ايتٛاؾل، ٖٚرا ٜدٍ ع٢ً ايصش١ ايٓؿط١ٝ ٚع٢ً َٗاز٠ الأْا في علاز صساعات٘ 

ايػدص١ٝ ٚايتعاٌَ َعٗا َٚع ايعالم اترازدٞ، بحٝح ٜٓتٗٞ ب٘ الأَس إلى ايٓذاح 

 .ٚايطلا١َ
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َٚٓ٘ ْعسؾٗا إدسا٥ٝا ع٢ً أْٗا ايدزد١ ايتي نذصٌ عًٝٗا المبشٛخ ع٢ً اختباز ق٠ٛ الأْا 

المطتددّ في ٖرٙ ايدزاض١، سٝح تػير ايدزد١ المستؿع١ إلى ق٠ٛ الأْا، ٚتػير ايدزد١ 

 .المٓدؿط١ إلى ضعـ ق٠ٛ الأْا

ٖٛ إسطاضات بايطػط ٚالاْكباض، Tension (Psychic) Headache ايصداع ايتٛتسٟ: ثاْٝا

َتػير٠ ايػد٠ ٚايتٛاتس ٚالمد٠، ٚعَُٛا تكع في َٓطك١ تحت قؿا١ٝ٥، ٚتهٕٛ َصشٛب١ بتكًص 

ايعطلات الهٝه١ًٝ، َع غٝاب ايتػٝير ايبٟٓٝٛ ايدا٥ِ، ٖٚٛ يمجٌ أسد دٛاْب اضتذاب١ ايؿسد 

 (.14، 1992بًكاضِ، ).يًطػط

َٚٓ٘ ْعسؾ٘ إدسا٥ٝا ع٢ً أْ٘ ايدزد١ ايتي نذصٌ عًٝٗا المبشٛخ ع٢ً اختباز ايصداع 

ايتٛتسٟ المطتددّ في ٖرٙ ايدزاض١، سٝح تػير ايدزد١ المستؿع١ إلى ٚدٛد ايصداع ايتٛتسٟ، 

 .ٚتػير ايدزد١ المٓدؿط١ إلى عدّ ٚدٛد ايصداع ايتٛتسٟ

:  Sterilityايعكِ: ثايجا  (.19، 2014شغٝدٟ، ).ٖٛ عدّ ايكدز٠ َطًكا ع٢ً الإنجاب 

َٚٓ٘ ْعسؾ٘ إدسا٥ٝا ع٢ً أْ٘ عدّ سدٚخ حمٌ في إطاز ايصٚاز لما ٜصٜد عٔ َد٠ ض١ٓ، يٛدٛد 

 .ع١ً تصٝب المسأ٠

 : ـ ايدزاضات ايطابك6١ ـ 1

 :ايدزاضات المتعًك١ بك٠ٛ الأْا

 (: 1994)دزاض١ ايٓٝاٍ  

ق٠ٛ الأْا، ايعصاب١ٝ، : ٖدؾت ايدزاض١ إلى َعسؾ١ ايعلاق١ بين َصدز ايطبط ٚنٌ َٔ

َٔ طلاب  (204)ٚالاْبطاط، اضتددَت ايباسج١ المٓٗر ايٛصؿٞ، تهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ 

، (زٚتس)اترازدٞ يـ _ٚطايبات داَع١ قطس، طبل عًِٝٗ نٌ َٔ َكٝاع ايطبط ايداخًٞ

، َٚكٝاع (1982نؿافي )، ٚعسب٘ (بازٕٚ)، َٚكٝاع ق٠ٛ الأْا يـ (1982نؿافي )تسجم٘ 

يًػدص١ٝ، أضؿست ْتا٥ر ايدزاض١ عٔ  (1991أٜصْو )ايعصاب١ٝ ٚالاْبطاط َٔ اضتدباز 

ظٗٛز ؾسٚم دٖٛس١ٜ بين عٝٓتي طًب١ َصدز ايطبط اترازدٞ في نٌ َٔ ق٠ٛ الأْا ٚايعصاب١ٝ، 

ؾطلا عٔ ظٗٛز ؾسٚم دٖٛس١ٜ بين عٝٓتي طلاب َصدز ايطبط اترازدٞ ٚايداخٌ ع٢ً 

َتػيرٟ ق٠ٛ الأْا ٚايعصاب١ٝ، ٚنرا ظٗٛز ؾسٚم دٖٛس١ٜ بين عٝٓتي طايبات َصدز ايطبط 

 .اترازدٞ ٚايداخٌ ع٢ً َتػيرٟ ق٠ٛ الأْا ٚايعصاب١ٝ

 (: 2001)دزاض١ ايطبع 

ٖدؾت ايدزاض١ إلى ايتعسف ع٢ً ايؿسٚم بين المعاقين سسنٝا ٚايعادٜين َٔ طلاب اتداَع١ في 

نٌ َٔ َتػير ق٠ٛ الأْا، ٚالمطؤٚي١ٝ الادتُاع١ٝ، ٚداؾع١ٝ الإنجاش، اضتددّ ايباسح المٓٗر 
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عادٜا، طبل  (82)َعاقا، ٚ (82)طايبا َٔ بِٝٓٗ  (164)ايٛصؿٞ، تهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ 

عًِٝٗ نٌ َٔ َكٝاع ق٠ٛ الأْا، َٚكٝاع المطؤٚي١ٝ الادتُاع١ٝ، ٚاختباز داؾع١ٝ الإنجاش 

، أضؿست ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛد ؾسٚم داي١ إسصا٥ٝا بين (عبد ايؿتاح )يلأطؿاٍ ٚايساغدٜٔ يـ 

َتٛضطٞ دزدات المعاقين ٚايعادٜين في نٌ َٔ َتػير ق٠ٛ الأْا، ٚالمطؤٚي١ٝ الادتُاع١ٝ، 

 .ٚداؾع١ٝ الإنجاش يصالح ايعادٜين

 (: 2005)دزاض١ دٛد٠ ٚسذٛ 

ٖدؾت ايدزاض١ إلى ايتعسف ع٢ً ق٠ٛ الأْا يد٣ المسأ٠ ايؿًطط١ٝٓٝ، ٚتأثير بعض المتػيرات عًٝٗا، 

اَسأ٠، طبل  (450)ٚقد اضتددّ ايباسجإ المٓٗر ايٛصؿٞ ايتشًًٝٞ، تهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ 

، ٚأضؿست ْتا٥ر ايدزاض١ عٔ ٚدٛد ؾسٚم داي١ في ق٠ٛ الأْا (2000ؾط١ )عًٝٗٔ َكٝاع ق٠ٛ الأْا 

 .تعص٣ لاختلاف طبٝع١ ايدٚز الادتُاعٞ، ٚؾسٚم تعص٣ لمتػير َهإ ايطهٔ

 (: 2006)دزاض١ ايػُُٝسٟ 

ٖدؾت ايدزاض١ إلى ايهػـ عٔ دزد١ ق٠ٛ الأْا تبعا يبعض المتػيرات ايػدص١ٝ 

، ٚتبعا يبعض المتػيرات (ايترتٝب المٝلادٟ_المعا١ًَ ايٛايد١ٜ_ايتعًِٝ_ايرنا٤_ايعُس)

، (ْٛع١ٝ ايب١٦ٝ زٜؿ١ٝ أٚ سطس١ٜ_ المطت٣ٛ الاقتصادٟ ٚالادتُاعٞ_سذِ الأضس٠)الادتُاع١ٝ 

َٓٗٔ ْصٜلات  (60)ؾتا٠،  (120)اضتددَت ايباسج١ المٓٗر ايٛصؿٞ، تهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ 

َٓٗٔ ؾتٝات عادٜات تتراٚح  (60)، ٚ (30_13)بمؤضط١ زعا١ٜ ايؿتٝات، تتراٚح أعُازٖٔ بين 

ٚتسجم٘  (1950بازٕٚ )، طبل عًٝٗٔ نٌ َٔ َكٝاع ق٠ٛ الأْا يـ (32_13)أعُازٖٔ بين 

، َٚكٝاع الاتجاٖات ايٛايد١ٜ نُا (زاؾٔ)، ٚاختباز المصؿٛؾات المتتابع١ يـ (1982نؿافي )

، أضؿست ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛد ؾسٚم داي١ إسصا٥ٝا بين ايٓصٜلات (1975صبشٞ )ٜدزنٗا الأبٓا٤ يـ 

ٚايعادٜات، يصالح ايعادٜات، ٚلاتٛدد ؾسٚم داي١ إسصا٥ٝا بين ايٓصٜلات سطب َتػيرات ايطٔ، 

َٚطت٣ٛ ايرنا٤، ٚايترتٝب المٝلادٟ، ٚسذِ الأضس٠ ٚالمطت٣ٛ الاقتصادٟ لها، ٚايب١٦ٝ ايطه١ٝٓ 

يًٓص١ًٜ، بُٝٓا تٛدد ؾسٚم بين ذٚات ايتعًِٝ المتٛضط ٚالابتدا٥ٞ، يصالح ايتعًِٝ المتٛضط، 

ٚنريو تٛدد ؾسٚم داي١ إسصا٥ٝا بين الاتجاٖات ايٛايد١ٜ المٓدؿط١ ٚالمتٛضط١، يصالح ذٟٚ 

 .الاتجاٖات ايٛايد١ٜ المٓدؿط١

 (:2010)دزاض١ ايتُُٝٞ 

 ٖدؾت ايدزاض١ إلى بٓا٤ َكٝاع ق٠ٛ الأْا يد٣ ايسٜاضٝين،  ٚايتعسف ع٢ً ايعلاق١ بين ق٠ٛ الأْا 

َٚؿّٗٛ ايرات اتدط١ُٝ يد٣ لاعبي َٓتدبات داَع١ المٛصٌ، اضتددّ ايباسح المٓٗر ايٛصؿٞ 

لاعبا َٔ  (644)بأضًٛب ايعلاقات الإزتباط١ٝ، طبكت ايدزاض١ ع٢ً ع١ٓٝ ٜبًؼ عددٖا 
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َٓتدبات داَع١ المٓطك١ ايػُاي١ٝ، باضتدداّ َكٝاع ق٠ٛ الأْا، َٚكٝاع َؿّٗٛ ايرات 

، أضؿست ْتا٥ر ايدزاض١ عٔ ؾاع١ًٝ َكٝاع ق٠ٛ الأْا المبني َٔ طسف (1998علاٟٚ )اتدط١ُٝ 

ايباسح، ٚنرا عٔ ٚدٛد علاق١ ازتباط١ٝ إنداب١ٝ داي١ إسصا٥ٝا، بين نٌ َٔ َتػير ق٠ٛ الأْا 

 .َٚتػير َؿّٗٛ ايرات اتدط١ُٝ يد٣ لاعبي َٓتدبات داَع١ المٛصٌ

 (:2010)دزاض١ يعٛأَ 

 ٖدؾت ايدزاض١ إلى ايتعسف ع٢ً دٚز ق٠ٛ الأْا في إشَإ َا بعد ايتٓاذز ايصدَٞ يد٣ ضشاٜا 

سٛادخ المسٚز، اضتددَت ايباسج١ المٓٗر ايعٝادٟ، سٝح طبكت ايدزاض١ ع٢ً ثلاخ سالات، 

، (بازٕٚ)باضتدداّ الملاسع١ ٚالمكاب١ً ْصـ المٛد١ٗ، شٜاد٠ ع٢ً تطبٝل َكٝاع ق٠ٛ الأْا يـ 

أضؿست ايٓتا٥ر عٔ إٔ ايدزد١ المٓدؿط١ يك٠ٛ الأْا ع٢ً َكٝاع بازٕٚ تؤدٟ إلى إشَإ تٓاذز َا 

 .بعد ايصدَٞ يد٣ ضشاٜا سٛادخ ايطسم َٔ ؾ١٦ ايساغدٜٔ

 (: 2010)دزاض١ َكبٌ 

عدد  )ٖدؾت ايدزاض١ إلى ايهػـ عٔ ايتٛاؾل ايٓؿطٞ ٚأبعادٙ ٚق٠ٛ الأْا، ٚنٌ َٔ المتػيرات

المطت٣ٛ _َطت٣ٛ ايدخٌ_ْٛع َسض ايطهسٟ_ضٓٛات الإصاب١ بالمسض

، اضتددَت ايباسج١ المٓٗر ايٛصؿٞ ايتشًًٝٞ، تهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ (ايٓٛع_ايعُس_ايتعًُٝٞ

، (2003غكير )َسٜض َٚسٜط١ ، طبل عًِٝٗ نٌ َٔ َكٝاع ايتٛاؾل ايٓؿطٞ  (300)َٔ 

، ٚأضؿست ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛد علاق١ (1988ْا١ٖٝ َٚٛض٢ )تسجم١  (بازٕٚ)َٚكٝاع ق٠ٛ الأْا 

ايػدصٞ، ايصشٞ، الأضسٟ، الادتُاعٞ، ٚايتٛاؾل )داي١ إسصا٥ٝا بين ايتٛاؾل ايٓؿطٞ بأبعادٙ 

، ٚبين ق٠ٛ الأْا يد٣ َسض٢ ايطهسٟ، ٚنرا عٔ ٚدٛد ؾسٚم داي١ إسصا٥ٝا في ق٠ٛ (ايٓؿطٞ ايعاّ

، ٚعدّ ٚدٛد ؾسٚم داي١ (اتدٓظ_المطت٣ٛ ايتعًُٝٞ_ايدخٌ ايػٗسٟ)الأْا ٚنٌ َٔ َتػيرات 

، نُا أضؿست عٔ (ْٛع الإصاب١_عدد ضٓٛات الإصاب١)إسصا٥ٝا في ق٠ٛ الأْا ٚنٌ َٔ َتػيرٟ 

 .ٚدٛد علاق١ عهط١ٝ داي١ إسصا٥ٝا بين ق٠ٛ الأْا َٚتػير ايعُس يد٣ َسض٢ ايطهسٟ

 (:2010)دزاض١ اتذٝاْٞ ٚصباح  

 ايدزاض١ إلى ايتعسف ع٢ً َطت٣ٛ نٌ َٔ ايطٝطس٠ ٚق٠ٛ الأْا يد٣ َدزضٞ َٚدزضات المسس١ً 

الإعداد١ٜ بالأْباز، ٚايؿسٚم في المتػيرٜٔ تبعا لمتػير اتدٓظ، ٚايهػـ عٔ ايعلاق١ بين نٌ َٔ 

ق٠ٛ الأْا ٚايطٝطس٠ تبعا لمتػير اتدٓظ، اضتددّ ايباسجإ المٓٗر ايٛصؿٞ، تهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ 

َدزّضا َٚدزّض١، أضؿست ايٓتا٥ر عٔ إٔ َطت٣ٛ نٌ َٔ ق٠ٛ الأْا ٚايطٝطس٠ عاٍ  (256)َٔ 

يد٣ ناؾ١ المدزضين، ٚعدّ ٚدٛد ؾسٚم في نٌ َٔ المتػيرٜٔ تبعا لمتػير اتدٓظ، ٚنرا ٚدٛد 

 .علاق١ ازتباط١ٝ طسد١ٜ بين ايطٝطس٠ ٚق٠ٛ الأْا يد٣ َدزضٞ َٚدزضات المسس١ً الإعداد١ٜ
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 (:2011) دزاض١ اترًٌٝ 

 ٖدؾت ايدزاض١ إلى ايتعسف ع٢ً ايعلاق١ بين ق٠ٛ الأْا ٚاتخاذ  يد٣ ع١ٓٝ َٔ َدٜسٟ ايكطاع 

اتراص ٚايعاّ ٚالمػترى في المؤضطات ٚايػسنات ايتابع١ يٛشاز٠ ايصٓاع١ في تساؾع١ دَػل، 

َدٜسا تٛشعٛا بين  (299)اضتددّ ايباسح المٓٗر ايٛصؿٞ ايتشًًٝٞ، تهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ 

، َٚكٝاع اتخاذ ايكساز (بازٕٚ)َدٜس٠، طبل عًِٝٗ َكٝاع ق٠ٛ الأْا ٍ  (120)َدٜسا، ٚ (179)

َٔ إعداد ايباسح، أضؿست ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛد علاق١ داي١ إسصا٥ٝا بين دزدات أؾساد ايع١ٓٝ ع٢ً 

َكٝاع ق٠ٛ الأْا َٚكٝاع اتخاذ ايكساز، نُا  أضؿست عٔ عدّ ٚدٛد ؾسٚم داي١ إسصا٥ٝا بين 

، َٚتػير (َػترى_عاّ_خاص)َتٛضط دزدات ايع١ٓٝ ع٢ً المكٝاضين سطب َتػير ايكطاع 

 .ضٓٛات اتربر٠، َٚتػير المؤٌٖ ايعًُٞ

 (:2012)دزاض١ أبٛ غا١َ 

 ٖدؾت ايدزاض١ إلى َعسؾ١ ايعلاق١ بين ق٠ٛ الأْا ٚأضايٝب َٛاد١ٗ أسداخ اتذٝا٠ ايطاغط١ 

يد٣ المسأ٠ ايعا١ًَ ٚغير ايعا١ًَ، ٚتٛضٝح ايؿسٚم ايداي١ بين المسأ٠ ايعا١ًَ ٚغير ايعا١ًَ ؾُٝا 

ٜتصٌ بك٠ٛ الأْا ٚأضايٝب َٛاد١ٗ أسداخ اتذٝا٠ ايطاغط١، اضتددَت ايباسج١ المٓٗر 

اَسأ٠ َكطُتين إلى تزُٛعتين َتهاؾ٦تين بين ْطا٤  (100)ايٛصؿٞ، تهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ 

، (1978)عاَلات ٚغير عاَلات، طبل عًٝٗٔ َكٝاع ق٠ٛ الأْا في ايػدص١ٝ المتعدد الأٚد٘ 

، (2008عبد ايطلاّ  )َٔ تهٝٝـ  (1980)َٚكٝاع أضايٝب َٛاد١ٗ أسداخ اتذٝا٠ ايطاغط١ 

أضؿست ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛد ؾسٚم ذات دلاي١ إسصا١ٝ٥ بين َتٛضطات دزدات المسأ٠ ايعا١ًَ ٚغير 

ايعا١ًَ، ٚٚدٛد ؾسٚم ذات دلاي١ إسصا٥ٝا بين َتٛضطات دزدات المسأ٠ ايعا١ًَ ٚغير ايعا١ًَ ع٢ً 

 .َكٝاع أسداخ اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ ايطاغط١ يصالح المسأ٠ ايعا١ًَ

 

 (:2013) دزاض١ إبساِٖٝ 

 ٖدؾت ايدزاض١ إلى ايتعسف ع٢ً ايعلاق١ بين دٛد٠ اتذٝا٠ ٚق٠ٛ الأْا يد٣ ع١ٓٝ ايبشح، 

َدزضا تم اختٝازِٖ  (60)اضتددّ    ايباسح المٓٗر ايٛصؿٞ، تهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ 

عػٛا٥ٝا، طبل عًِٝٗ نٌ َٔ َكٝاع دٛد٠ اتذٝا٠ َٔ إعداد ايباسح، َٚكٝاع ق٠ٛ الأْا َٔ 

إعدادٙ، أضؿست ايٓتا٥ر عٔ َطت٣ٛ عاٍ َٔ نٌ َتػيرٟ دٛد٠ اتذٝا٠ ٚق٠ٛ الأْا يد٣ ع١ٓٝ 

 . ايدزاض١، ٚنرا عٔ ٚدٛد علاق١ ازتباط١ٝ داي١ إسصا٥ٝا بين المتػيرٜٔ

 

 (:2015) دزاض١ ايعٓصٟ 
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 ٖدؾت ايدزاض١ إلى ايتعسف ع٢ً َطت٣ٛ قًل المطتكبٌ ٚتكدٜس ايرات ٚق٠ٛ الأْا، ٚايعلاق١ بين 

المطتكبٌ ٚنٌ َٔ تكدٜس ايرات ٚق٠ٛ الأْا، ٚايتعسف ع٢ً ايؿسٚم ايتي تعص٣ إلى ايعُس، 

ٚالمطت٣ٛ ايتعًُٝٞ ٚالاقتصادٟ، ْٚٛع اتدٓش١، ٚايتعسف ع٢ً َطت٣ٛ تكدٜس ايرات ٚأبعاد ق٠ٛ 

الأْا يًتٓبؤ بكًل المطتكبٌ، اضتددّ ايباسح المٓٗر ايٛصؿٞ الازتباطٞ، تهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ 

، طبل عًِٝٗ َكٝاع قًل (248)سدثا دانحا َٔ المجتُع الأصًٞ المكدز بـ  (120)َٔ 

، َٚكٝاع (2005دسادات )ٚتعسٜب ( زٚشْبرز)، َٚكٝاع تكدٜس ايرات (2013ؾُٗٞ )المطتكبٌ 

، أضؿست ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛد علاق١ ازتباط١ٝ ضايب١ بين (1982نؿافي )ٚتعسٜب  (بازٕٚ)ق٠ٛ الأْا 

ايتؿهير ايطًبي في المطتكبٌ ٚبين نٌ َٔ تكدٜس ايرات ٚأبعاد ق٠ٛ الأْا، ٚلاتٛدد ؾسٚم داي١ 

إسصا٥ٝا في نٌ َٔ المتػيرات ايجلاث١ تعص٣ لمتػير ايعُس، ٚالمطت٣ٛ ايتعًُٝٞ، بُٝٓا تٛدد 

 .ؾسٚم في نٌ َتػيرٟ قًل المطتكبٌ ٚتكدٜس ايرات تعص٣ لمتػير المطت٣ٛ الاقتصادٟ يلأضس٠

 : (دٕٚ ض١ٓ)دزاض١ أحمد ٚايطعدٕٚ ٚعبد اتذطٔ 

ٖدؾت ايدزاض١ إلى ايتعسف ع٢ً ايعلاق١ َابين ق٠ٛ الأْا ٚالاضتكساز ايٓؿطٞ يد٣ لاعبي 

َٓتدبات اتداَعات ايعساق١ٝ بهس٠ ايط١ً، اضتددّ ايباسجٕٛ المٓٗر ايٛصؿٞ بأضًٛب ايعلاقات 

لاعبا، طبل عًِٝٗ َكٝاع الاضتكساز ايٓؿطٞ  (188)الازتباط١ٝ، تهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ 

، أضؿست ايٓتا٥ر عٔ َطت٣ٛ عاٍ َٔ (2011ايتُُٝٞ )، َٚكٝاع ق٠ٛ الأْا (2010ايػُسٟ )

نٌ َٔ الاضتكساز ايٓؿطٞ ٚق٠ٛ الأْا يد٣ ع١ٓٝ ايبشح، ٚنرا عٔ ٚدٛد علاق١ إنداب١ٝ طسد١ٜ 

 .بين نٌ َٔ َتػيرٟ الاضتكساز ايٓؿطٞ ٚق٠ٛ الأْا يد٣ لاعبي اتداَعات ايعساق١ٝ يهس٠ ايط١ً

 قًل 

 :ايتعكٝب ع٢ً ايدزاضات اتراص١ بمتػير ق٠ٛ الأْا 

      يكد تبين يٓا َٔ خلاٍ عسضٓا يًدزاضات المتعًك١ بمتػير ق٠ٛ الأْا، إٔ ٖٓاى تٓٛعا نبيرا 

في ٖرٙ ايدزاضات َٔ سٝح المتػيرات المساؾك١ لمتػير ق٠ٛ الأْا، َجٌ َؿّٗٛ ايرات اتدط١ُٝ في 

، (2010)، ٚأضايٝب َٛاد١ٗ أسداخ اتذٝا٠ ايطاغط١ أبٛ غا١َ (2010)دزاض١ ايتُُٝٞ 

، ٚقًل (2010)، ٚايطٝطس٠ في دزاض١ اتذٝاْٞ ٚصباح (2010)ٚايتٛاؾل ايٓؿطٞ في دزاض١ َكبٌ 

، ٚغيرٖا َٔ المتػيرات ايعدٜد٠، نُا ْلاسغ (2015)المطتكبٌ ٚتكدٜس ايرات في دزاض١ ايعٓصٟ 

اختلاؾا شَاْٝا نبيرا إٕ دٍ ع٢ً غ٤ٞ ؾإنما ٜدٍ ع٢ً أ١ُٖٝ َتػير ق٠ٛ الأْا، يرا نإ ي٘ 

ٚصٛلا إلى دزاض١ ايعٓصٟ  (1994)ْصٝب نبير َٔ ايدزاضات ابتدا٤ َٔ دزاض١ أحمد 

، زغِ إٔ ٖٓاى تكازبا شَٓٝا نبيرا بين ايدزاضات يدزد١ إٔ بعطا َٓٗا نإ في ْؿظ (2015)

ايط١ٓ َجٌ دزاض١ اتذٝاْٞ ٚصباح، ٚدزاض١ َكبٌ، ٚدزاض١ يعٛأَ، ٚدزاض١ ايتُُٝٞ ٚايتي ناْت 



  الإطار العام للدراسة: فصل الأول  ال
 

 ~10~  
 

10 

،  إلا أْٗا تػٗد تٓٛعا َهاْٝا نبيرا في سدٚد ايب١٦ٝ ايعسب١ٝ َجٌ دزاض١ (2010)جمٝعٗا في 

اتذٝاْٞ ٚصباح بايعسام، ٚدزاض١ َكبٌ بػص٠، ٚدزاض١ ايػُُٝسٟ بمه١ المهس١َ، ٚدزاض١ ايٓٝاٍ 

بكطس، ٚدزاض١ يعٛأَ باتدصا٥س، ٚدزاض١ اترًٌٝ بطٛزٜا، ٚشمٌ ٖرا ايتٓٛع ايع١ٓٝ أٜطا ؾبتعداد 

، (1994)ايدزاضات تٓٛعت ايعٝٓات المدزٚض١ بين طًب١ اتداَع١ في نٌ َٔ دزاض١ ايٓٝاٍ 

، ٚدزاض١ اتذٝاْٞ (2013)، ٚبين ع١ٓٝ المدزضين في دزاض١ إبساِٖٝ (2010)ٚدزاض١ ايتُُٝٞ 

، ٚدزاض١ ايػُُٝسٟ (2015)، ٚنرا بين عٝٓات اتدانحين َجٌ دزاض١ ايعٓصٟ (2010)ٚصباح 

، ٚدزاض١ أبٛ غا١َ (2005)، ٚنريو ٖٓاى عٝٓات َٔ ايٓطا٤ في دزاض١ دٛد٠ ٚسذٛ (2006)

، ٚالمعاقين (2010)، نُا نإ َٔ ضُٔ ايعٝٓات َسض٢ ايطهسٟ في دزاض١ َكبٌ (2012)

، إضاؾ١ إلى دزاض١ اتذاي١ (2011)، ٚالمدزا٤ في دزاض١ اترًٌٝ (2000)سسنٝا في دزاض١ ايطبع 

، (2015)يجلاخ سالات عاْت َٔ إشَإ تٓاذز َابعد ايصدَٞ إثس سٛادخ المسٚز في ذزاض١ يعٛأَ 

نُا إٔ ٖٓاى تٓٛعا نبيرا بالإختبازات ٚالمكاٜٝظ زادعا يتٓٛع المتػيرات المدزٚض١ َٚٔ بين 

، َٚكٝاع َؿّٗٛ ايرات (2010)ٖرٙ المكاٜٝظ َكٝاع ايتٛاؾل ايٓؿطٞ في دزاض١ َكبٌ 

، (2013)، َٚكٝاع دٛد٠ اتذٝا٠ في دزاض١ إبساِٖٝ (2010)اتدط١ُٝ في دزاض١ ايتُُٝٞ 

في ( زاؾٔ)، ٚاختباز المصؿٛؾات المتتابع١ يـ (2011)َٚكٝاع اتخاذ ايكساز في دزاض١ اترًٌٝ 

، َٚكٝاع المطؤٚي١ٝ الادتُاع١ٝ ٚاختباز داؾع١ٝ الانجاش في دزاض١ (2010)دزاض١ ايػُُٝسٟ 

، أَا َٔ سٝح ايٓتا٥ر ؾكد اختًـ بعطٗا  َٔ سٝح ايدزاضات المكاز١ْ سٝح (2001)ايطبع 

أند بعطٗا ع٢ً ٚدٛد ؾسٚم في ق٠ٛ الأْا تعص٣ لمتػيرات عدٜد٠ َجٌ دزاض١ أبٛ غا١َ ايتي 

أندت ٚدٛد ؾسٚم في َتٛضط ق٠ٛ الأْا يد٣ المسأ٠ ايعا١ًَ ٚغير ايعا١ًَ يصالح المسأ٠ ايعا١ًَ، 

ايتي أضؿست ْتا٥ذٗا عٔ ٚدٛد ؾسٚم في ق٠ٛ الأْا بين  (2005)ٚنريو دزاض١ دٛد٠ ٚسذٛ 

أؾساد ايع١ٓٝ المه١ْٛ َٔ ْطا٤ غص٠ تعص٣ لمتػيرٟ ايدٚز الإدتُاعٞ َٚهإ ايطهٔ، نُا أندت 

ٚدٛد ؾسٚم في ق٠ٛ الأْا بين ْصٜلات المصًش١ ٚايعادٜات يصالح  (2006)دزاض١ ايػُُٝسٟ 

ايتي أندت ٚدٛد ؾسٚم في ق٠ٛ الأْا بين عٝٓتي  (1994)ايعادٜات، ٚنريو دزاض١ ايٓٝاٍ 

ٚدٛد ؾسٚم  (2015)ايطًب١ ذٟٚ َصدز ايطبط ايداخًٞ ٚاترازدٞ،بُٝٓا ْؿت دزاض١ ايعٓصٟ 

في ق٠ٛ الأْا تعص٣ لمتػير ايعُس ٚالمطت٣ٛ ايتعًُٝٞ عٓد اتدانحين، ٚنريو دزاض١ إبساِٖٝ 

ْؿت ٚدٛد ؾسٚم في ق٠ٛ الأْا تعص٣ لمتػيرٟ ضٓٛات اتربر٠ ٚالمؤٌٖ ايعًُٞ بين المدزا٤،  (2013)

ايتي ْؿت ٚدٛد ؾسٚم في ق٠ٛ الأْا بين المدزضين  (2010)ٚنريو دزاض١ اتذٝاْٞ ٚصباح 

ٚالمدزضات، نُا أضؿست ْتا٥ر بعض ايدزاضات ع٢ً أ١ُٖٝ ق٠ٛ الأْا نعاٌَ ٚقا٥ٞ يبعض 

إٔ ضعـ الأْا ٜؤدٟ إلى إشَإ تٓاذز بعد  (2010)الاضطسابات ايٓؿط١ٝ أغازت دزاض١ يعٛأَ 
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ايصدَٞ، نُا أندت أغًب ايدزاضات ع٢ً ٚدٛد علاق١ إزتباط١ٝ بين ق٠ٛ الأْا ٚالمتػيرات 

ايتي أندت ٚدٛد علاق١ إزتباط١ٝ بين  (2010)المساؾك١ لها في ايدزاض١ َجٌ دزاض١ ايتُُٝٞ 

ايتي  (ب ع)َؿّٗٛ ايرات اتدط١ُٝ ٚق٠ٛ الأْا، ٚنريو دزاض١ أحمد ٚايطعدٕٚ ٚعبد اتذطٔ 

( 2010)أندت ٚدٛد علاق١ إزتباط١ٝ بين ق٠ٛ الأْا ٚالاضتكساز ايٓؿطٞ، ٚنريو دزاض١ َكبٌ 

ايتي أضؿست ْتا٥ذٗا عٔ ٚدٛد علاق١ إزتباط١ٝ بين ق٠ٛ الأْا ٚايتٛاؾل ايٓؿطٞ، ٚنريو دزاض١ 

ايتي نػؿت عٔ ٚدٛد علاق١ إزتباط١ٝ بين ق٠ٛ الأْا ٚدٛد٠ اتذٝا٠، ٚيعٌ ٖرا  (2013)إبساِٖٝ 

ٜػهٌ اتؿاقا ع٢ً أ١ُٖٝ َتػير ق٠ٛ الأْا نعاٌَ ٚقا٥ٞ ٚإندابٞ يد٣ أؾساد ايع١ٓٝ 

 . باختلاؾاتِٗ

 : ايدزاضات اتراص١ بمتػير ايصداع ايتٛتسٟ

 (:1992) دزاض١ بًكاضِ 

، (تكِٝٝ ؾعاي١ٝ ْٛعين َٔ ايعلاز ايٓؿطٞ ) بعٓٛإ ايعلاز ايٓؿطٞ يًصداع ايتٛتسٟ المصَٔ 

ٖدؾت ايدزاض١ إلى ايتعسف ع٢ً أْٛاع ايتدخلات ايعلاد١ٝ ايتي تحكل ايؿعاي١ٝ الأنبر في 

ايتدؿٝـ َٔ َعاْا٠ ايعٌُٝ دٕٚ تؿطٌٝ أسدٖا ع٢ً الآخس، تم اضتدداّ أدا٠ المكاب١ً ايعٝاد١ٜ، 

َسٜطا تم تأنٝد إصابتِٗ بايصداع  (19)ٚالملاسع١ ايرات١ٝ، تهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ 

 (ضبًٝبردس)يتكدٜس ايرات، ٚقا١ُ٥ ايكًل  (زٚتٓبرؽ)ايتٛتسٟ، طبل عًِٝٗ نٌ َٔ َكٝاع 

يلانت٦اب، ٚنرا تم تطبٝل  (بٝو)، َٚكٝاع (غيرٜس)ٚآخسٜٔ، َٚكٝاع ؾعاي١ٝ ايرات 

اضتراتٝذٝات ايعلاز المعسفي ايطًٛنٞ، ٚايعلاز ايبؤزٟ، أضؿست ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛد ازتباط بين 

ايكًل ٚايصداع ايتٛتسٟ المصَٔ، ٚنرا ؾاع١ًٝ ايعلاز ايٓؿطٞ يًكًل في تكًٝص ْٛبات ايصداع، 

ٚالأعساض ايٓؿط١ٝ المصاسب١ ي٘، نُا أضؿست ايٓتا٥ر عٔ تؿٛم ايعلاز المعسفي ايطًٛنٞ ع٢ً 

 .ايعلاز ايبؤزٟ بايٓطب١ يٓػاط ايصداع ٚيلأعساض المصاسب١ ي٘

": Schwartz( "2005)دزاض١ غٛازتص 

 ٖدؾت ايدزاض١ إلى َساقب١ سدٚخ سالات ايصداع ايعازض١ ٚسالات ايصداع المص١َٓ ايٓاتج١ عٔ 

ٚاضتُست عاَا، ٚأظٗست  ( غدصا13.345)ايتٛتس، سٝح أدسٜت ٖرٙ ايدزاض١ ع٢ً سٛايٞ

ْتا٥ر ايدزاض١ اْتػاز ْطب١ الإصاب١ بايصداع ايعازض ايٓاتر عٔ ايتٛتس عٓد ايٓطا٤ أنجس َٔ 

عاَا، ٚنرا انخؿاض َعدٍ الإصاب١  (39)إلى  (30)ايسداٍ ايرٜٔ تتراٚح أعُازِٖ َا بين 

زتؿاع ْطبت٘ بين ابايصداع ايعازض ايٓاتر عٔ ايتٛتس نًُا تكدّ ايػدص في ايعُس ٚ

اتطح إٔ ْطب١ الإصاب١ بايصداع بين ايٓطا٤ اتذاصلات ع٢ً ، نُا الأغداص الأنجس تعًُا
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 آٖاى تأثير ، ٚنريو إٔ(%48.5)بُٝٓا ناْت عٓد ايسداٍ  (%48.9)دزدات ع١ًُٝ بًػت 

 .ْٛبات ايصداع ع٢ً دٛد٠ ايعٌُ ٚدٗد ايعاٌٍَ

 

 : (2006 )ٟدزاض١ ضٝد أحمد تكٞ اٜت، ٚأحمد خطسٚ

، ٚايصداع ايتٛتسٟ بين أطؿاٍ المدازع الابتدا١ٝ٥ في "ايصداع ايٓصؿٞ" بعٓٛإ اْتػاز ايػكٝك١ 

، إٜسإ، ٖدؾت ايدزاض١ إلى َعسؾ١ َد٣ إْتػاز الأنماط المدتًؿ١ يًصداع خلاٍ اتذكب١ "غيراش"

سٝح طبكت ٖرٙ ايدزاض١ ع٢ً ع١ٓٝ .(2003)المُتد٠ َٔ ٜٓاٜس إلى ْٜٛٝٛ َٔ عاّ

، ٚتم اْتكا٤ (عاَا13 إلى 06)تًُٝرا بمدازع غيراش، ٜتراٚح ضٓٗا َا بين (2226)تزُٛعٗا

ضتبٝاْات ٚايؿشٛصات لاايع١ٓٝ عػٛا٥ٝا ع٢ً عد٠ َساسٌ، ٚقد جمعت المعطٝات َٔ خلاٍ ا

ايطسٜس١ٜ، نُا اضتددَت المعاٜير ايتي ٚضعتٗا اتدُع١ٝ ايدٚي١ٝ يًصداع في تػدٝص 

 تػاز ايصداع بصؿ١ عا١َٕ ايٓطب١ الإجماي١ٝ لاايٓتا٥ر عٔ إٔاتذالات المدزٚض١، ٚقد أضؿست 

نُا  (٪ 5.5)ٚايصداع ايتٛتسٟ  (٪ 17)ْتػاز ايصداع ايٓصؿٞ ا، ٚبًؼ َعدٍ (٪ 31 )ٖٞ

ْتػاز ايصداع ٜصداد َع ايتكدّ في ايطٔ ٚإٔ ايؿتٝات أنجس عسض١ يلإصاب١ ايٛسغ إٔ َعدٍ 

بين  بين ضٛابل الإصاب١ بايصداع ٚإزتباط١ٝ ٚدٛد علاق١ ، نُا بٝٓتبايصداع ايتٛتسٟ

 .ضطساب ايّٓٛ ٚالإصاب١ بايصداع ايٓصؿٞ يد٣ ايعا١ً٥ا

 : Céline Rousseau-Salvador(2012)دزاض١ 

ايكدزات ايعك١ًٝ ٚايؿهس١ٜ ٚاضطسابات ايكًل - بعٓٛإ ايصداع المصَٔ ايَٝٛٞ يد٣ الأطؿاٍ

ٕ ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ ٚ، ٖدؾت ايدزاض١ إلى تكِٝٝ إذا نإ الأطؿاٍ ٚالمساٖل-ٚالإنت٦اب

ايصداع المصَٔ ايَٝٛٞ الإبتدا٥ٞ ذٟٚ ْطب١ ذنا٤ َستؿع َكاز١ْ َع الأطؿاٍ ذٟٚ ْطب١ ذنا٤ 

عادٟ يد٣ المجتُع ايعاّ، نُا ٖدؾت إلى قٝاع ايعٛاٌَ اترطير٠ ايتي يمهٔ إٔ تؤثس ع٢ً 

 بعين الإعتباز أثٓا٤ ٖاخرأايكدزات اير١ٖٝٓ ٚالأدا٤ ايؿهسٟ، بما في ذيو ايكًل ٚالإنت٦اب َع 

َجٌ تقٝاع ايكدزات ايعك١ًٝ ٚايؿهس١ٜ يلأطؿاٍ ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ ايصداع المصَٔ ايدا٥ِ، ٚت

 تتراٚح أعُازِٖ َا اغدص (48) ٚع١ٓٝ ايبشح تمجًت في ا،ؾسد (368)تزتُع ايدزاض١ في 

" ( ض17١ٓ-8 )بين  سٝح تم ايتكِٝٝ ايٓؿطٞ بٛاضط١ أدٚات "بمسنص ايػكٝك١ عٓد الأطؿاٍ 

 ''WISC-IV"َكٝاع):قٝاع َك١ٓٓ سطب ايكدزات اير١ٖٝٓ يًُذتُع ايؿسْطٞ ٚتمجًت في 

، ( يلإنت٦اب'' laMDI-C'' يًكًل، َٚكٝاع'' R-CMAS''يًكدزات اير١ٖٝٓ، َٚكٝاع

ْطب١ الأطؿاٍ ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ صداع َصَٔ يدِٜٗ قدزات إٔ ٚأثبتت ْتا٥ر ايدزاض١ الأخير٠ 

َتٛضط َعدٍ ايرنا٤ َستؿع إسصا٥ٝا بايٓطب١  ٚإٔ  ذ١ٖٝٓ عاي١ٝ أنجس بػهٌ ًَشٛظ
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يلأطؿاٍ ايعادٜين ٚنإ ذيو ثابتا بعد َسادع١ ايٓتا٥ر َٔ خلاٍ ؾصٌ َتػير اتدٓظ 

 َستؿع١ َا بين الأطؿاٍ ذٟٚ ايصداع ¾ٚالمطت٣ٛ الادتُاعٞ ٚالمٗني لأٚيٝا٤ الأَٛز ؾهاْت 

المصَٔ ايدا٥ِ، نُا أثبتت  ٚدٛد علاق١ إنداب١ٝ بين ايكدزات ايؿهس١ٜ ٚالمطت٣ٛ الإدتُاعٞ 

 ٚدٛد علاق١ ضًب١ٝ بين ايكدزات ايؿهس١ٜ ٚعاٌَ ايتػٝبات ، ٚنرا يلآبا٤ يد٣ ع١ٓٝ ايدزاض١

ٚدٛد علاق١ ضًب١ٝ بين ايكدزات ايؿهس١ٜ ٚالآبا٤ ٚالأَٗات سطب ٚ، المدزض١ٝ يد٣ ع١ٓٝ ايدزاض١

يد٣ ايع١ٓٝ، نُا بٝٓت أْ٘ لا تٛدد علاق١ إزتباط١ٝ بين ايكدزات اير١ٖٝٓ " ايؿ١٦ الم١ٝٓٗ"َتػير

ٚق٠ٛ ٚاضتُساز١ٜ الألم ايرٟ ٜسدع إلى َتػيرٟ ايكًل ٚالانت٦اب ٚاتدٓظ يد٣ ع١ٓٝ ايدزاض١

 بٝٓت ْتا٥ر ايبشح إٔ الأطؿاٍ ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ صداع َصَٔ دا٥ِ ِٖ ع٢ً ايعُّٛ ، نُا 

 ٜػتد ٚأْ٘،ّ، أنجس انت٦ابا َكاز١ْ بػيرِٖ َٔ الأطؿاٍ ضٛا٤ نإ صداعا دا٥ُا أٚ غير َٓتغ

عٓد الأطؿاٍ ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ صداع َصَٔ دا٥ِ أعساض الانت٦اب ٚايكًل يهٔ دٕٚ إٔ ٜطبب 

َٔ ْاس١ٝ ايتأثير ايٛظٝؿٞ ؾالأطؿاٍ ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ صداع ، ٚأعساضا لاضطسابات عك١ًٝ

دا٥ِ ِٖ أنجس عسض١ يًتػٝب المدزضٞ َٔ ايرٜٔ ٜعإْٛ صداعا غير َٓتعِ، نُا أثبتت 

ايدزاض١ إٔ الأطؿاٍ ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ صداع َصَٔ دا٥ِ ِٖ أطؿاٍ يدِٜٗ قدزات ذ١ٖٝٓ تؿٛم 

 .ضِٓٗ بايسغِ َٔ َعاْاتِٗ َٔ ايكًل ٚ الانت٦اب

 :ايتعكٝب ع٢ً ايدزاضات اتراص١ بمتػير ايصداع ايتٛتسٟ 

يكد تبين يٓا َٔ خلاٍ عسضٓا يًدزاضات اتراص١ بمتػير ايصداع ايتٛتسٟ، ق١ً ايدزاضات ايتي 

تٓاٚيت ٖرا المتػير في سدٚد اطلاعٓا، ٚقد تٓٛعت َتػيراتٗا المصاسب١ لمتػير ايصداع ايتٛتسٟ 

، (1992)بين َتػير ايعلاز ايٓؿطٞ ٚتكِٝٝ ؾعاي١ٝ ْٛعين َٔ ايعلاز ايٓؿطٞ في دزاض١ بًكاضِ 

، ٚنرا َتػير Schwartz( 2005)ٚبين َساقب١ سالات ايصداع ايعازض١ ٚالمص١َٓ في دزاض١ 

، ٚأٜطا َتػير (2006)ايصداع ايٓصؿٞ ٚاْتػازٙ يد٣ الأطؿاٍ في دزاض١ اٜت ٚخطسٟٚ 

-Céline Rousseau في دزاض١ ايكدزات ايعك١ًٝ ٚايؿهس١ٜ ٚاضطسابات ايكًل ٚالإنت٦اب

Salvador(2012)   نُا ْلاسغ اختلاؾا شَاْٝا نبيرا بين ايدزاض١ الأٚلى  ٚبك١ٝ ،

ايدزاضات سٝح ْلاسغ ؾاصلا شَٓٝا طٜٛلا ْٛعا َا بِٝٓٗ، بُٝٓا بك١ٝ ايدزاضات ؾهاْت 

َتكازب١ شَاْٝا سٝح تتطِ باتذداث١ ْٛعا َا، نُا ْلاسغ تٓٛعا َهاْٝا نبيرا بين ايدزاضات، 

نٕٛ بعطٗا تس١ًٝ ٚالأخس٣ أدٓب١ٝ، أَا بايٓطب١ يًع١ٓٝ ؾٓلاسغ تكازبا بٝٓٗا سٝح اْكطُت 

ايع١ٓٝ المدزٚض١ بين ايساغدٜٔ ٚالأطؿاٍ، سٝح ناْت ايع١ٓٝ في نٌ َٔ دزاضتي بًكاضِ 

(1992)  ٚSchwartz( 2005)  ع١ٓٝ ايساغدٜٔ، بُٝٓا في نٌ َٔ دزاضتي ٖٞCéline 

Rousseau-Salvador(2012) ،ٍٚدزاض١ اٜت ٚخطسٟٚ ؾكد ناْت ايع١ٓٝ َٔ الأطؿا 
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( 1992)أَا بايٓطب١ يًُكاٜٝظ ؾكد تٓٛعت زغِ ق١ً ايدزاضات سٝح اضتعًُت دزاض١ بًكاضِ 

ٚآخسٜٔ، َٚكٝاع ؾعاي١ٝ  (ضبًٝبردس)يتكدٜس ايرات، ٚقا١ُ٥ ايكًل  (زٚتٓبرؽ)نلا َٔ َكٝاع 

يلانت٦اب، ٚنرا تم تطبٝل اضتراتٝذٝات ايعلاز المعسفي  (بٝو)، َٚكٝاع (غيرٜس)ايرات 

ؾكد اعتُدت ايدزاض١ ع٢ً  Schwartz( 2005)ايطًٛنٞ، ٚايعلاز ايبؤزٟ، بُٝٓا في دزاض١ 

ؾكد تم  (2006)َساقب١ سالات ايصداع المص١َٓ ٚايعازض١، أَا في دزاض١ اٜت ٚ خطسٟٚ 

-Céline Rousseau، ٚفي دزاض١ ضتبٝاْات ٚايؿشٛصات ايطسٜس١ٜلاااضتدداّ 

Salvador(2012) أدٚات قٝاع َك١ٓٓ سطب ايكدزات اير١ٖٝٓ  ؾكد تم الاعتُاد ع٢ً

-R'' يًكدزات اير١ٖٝٓ، َٚكٝاع''WISC-IV"َكٝاع):يًُذتُع ايؿسْطٞ ٚتمجًت في 

CMAS ''يًكًل، َٚكٝاع ''laMDI-C ''ؾكد اختًؿت ، ٚؾُٝا نرص ايٓتا٥ر ( يلإنت٦اب

باختلاف المتػيرات المدزٚض١ ؾٝٗا إلا أْٗا أغًبٗا أندت ايؿسٚم بين اتدٓطين في َطت٣ٛ 

الإصاب١ بايصداع ايتٛتسٟ، نُا أندت دٚز عاٌَ ايكًل ٚالإدٗاد في الإصاب١ بايصداع 

 .ايتٛتسٟ ٚإشَاْ٘

 :ايدزاضات اتراص١ بمتػير ايعكِ

 (: 2002)دزاض١ صابس 

٠ ٚنمٛذز َكترح لمٛادٗتٗا ؾ٢ أدزاض١ المػهلات الادتُاع١ٝ ايٓاتج١ عٔ ايعكِ عٓد المسبعٓٛإ 

ٟ، ٖدؾت ايدزاض١ إلى ايهػـ عٔ طبٝع١ المػهلات خد١َ ايؿسد َٔ َٓعٛز ايعلاز الأضس

الادتُاع١ٝ ايتي تعاْٝٗا المسأ٠ ايعكِٝ في تعاَلاتٗا َع المحٝطين بٗا ٚداخٌ ايٓطل الأضسٟ، 

ضٝد٠ عكِٝ، طبل عًٝٗٔ  (50)اضتددَت ايباسج١ المٓٗر ايٛصؿٞ، تهْٛت ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ

 َٔ ايصٚدات ؾ٢ المسس١ً ايعُس١ٜ (%44) اضتبٝإ ٜسصد َػانًٗٔ، أضؿست ايٓتا٥ر عٔ إٔ

 ايعلاق١ بينفي  ااضطسابٚ ايعلاق١ بين المسآ٠ ٚشٚدٗا، ا فياضطسابٜعاْين  ض١ٓ، (35- 30)

- تذدٚد الأضس١ٜاَػهلات عدّ ٚضٛح َٚػهلات اقتصاد١ٜ،  ٚنرا الأضس٠ المُتد٠ ٚالآخسٜٔ،

 .ٟضعـ ايتُاضو الأضس- َػهلات ضعـ ايكِٝ الأضس١ٜ- ٟٕ الأضسشضعـ ايتٛا

 (:2008)دزاض١ بٔ خًؿ١ 

 بعٓٛإ ايتصٛزات الادتُاع١ٝ يًعكِ في اتدصا٥س، ٖدؾت ايدزاض١ إلى ايتعسف ع٢ً َطتٜٛات 

ايتؿهير الادتُاعٞ المتعًل بمػه١ً ايعكِ، اضتددّ ايباسح المٓٗر ايٛصؿٞ، طبكت ايدازض١ 

، طبكت عًِٝٗ (4000)ؾسد َٔ أؾساد المجتُع الأصًٞ المكدز بـ  (400)ع٢ً ع١ٓٝ قدزٖا 

اضتُاز٠ اضتطلاع ايسأٟ ايعاّ، ٚالمكاب١ً نأدا٠ تدُع ايبٝاْات ٚ أضؿست ايٓتا٥ر عٔ إٔ ايعكِ 

عٓد أؾساد ايع١ٓٝ بمجاب١ خصا٤ ادتُاعٞ، لإٔ ايعكِ ٜػٛٙ ٚظٝؿ١ الإنجاب ع٢ً المطت٣ٛ 
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ايؿعًٞ، ٚلاتٛدد ؾسٚم ذات دلاي١ إسصا٥ٝا في دلالات ايعكِ سطب دٓظ ٚضٔ أؾساد ايع١ٓٝ، 

 . نُا تٛدد ؾسٚم ذات دلاي١ إسصا١ٝ٥ في دلالات ايعكِ سطب اتذاي١ الادتُاع١ٝ يًع١ٓٝ

 (: 2014)دزاض١ شغٝدٟ  

بعٓٛإ تكدٜس ايرات يد٣ ايساغد المصاب بايعكِ، ٖدؾت ٖرٙ ايدزاض١ إلى َعسؾ١ َطت٣ٛ تكدٜس 

ايرات يد٣ ايساغد المصاب بايعكِ، َٚعسؾ١ َد٣ ايعلاق١ بين ْٛع ايعكِ ٚعلاد٘ ٚبين َطت٣ٛ 

تكدٜس ايرات يد٣ ايساغد المصاب ب٘، ٚنرا تحدٜد َطتٜٛات تكدٜس ايرات عٓد ايسداٍ 

المصابين بايعكِ، اضتددّ ايباسح المٓٗر ايعٝادٟ، سٝح طبكت ايدزاض١ ع٢ً ثلاخ سالات 

باضتدداّ أضًٛب دزاض١ اتذاي١، شٜاد٠ ع٢ً تطبٝل الاختباز، ٚالمكاب١ً ْصـ المٛد١ٗ، ٚالملاسع١ 

ؾازٚم عبد )ايرٟ تمت تسجمت٘ َٔ طسف  (1967)ايع١ًُٝ، نُا اضتددّ َكٝاع ْٜٛس سمٝح 

، أضؿست ايٓتا٥ر عٔ إٔ تكدٜس ايرات َٓدؿض يد٣ ايساغد المصاب بايعكِ في (1981ايؿتاح 

 .سدٚد اتذالات المع١ٝٓ بايدزاض١

 

 :ايتعكٝب ع٢ً ايدزاضات اتراص١ بمتػير ايعكِ

   َٔ خلاٍ عسضٓا يًدزاضات اتراص١ بمتػير ايعكِ ٜتبين يٓا ق١ً ايدزاضات ايتي تٓاٚيت ٖرا 

المتػير في سدٚد اطلاعٓا، ٚقد تٓٛعت َتػيراتٗا المصاسب١ لمتػير ايعكِ بين ايتصٛزات 

، ٚالمػهلات (2014)، ٚتكدٜس ايرات في دزاض١ شغٝدٟ (2008)الادتُاع١ٝ في دزاض١ بٔ خًؿ١ 

، ْٚلاسغ تكازبا شَٓٝا بين ايدزاضات (2002)الادتُاع١ٝ ايٓاتج١ عٔ ايعكِ في دزاض١ صابس 

سٝح تتطِ باتذداث١ ْٛعا َا، ٚنرا ًْشغ تكازبا شَاْٝا في ٖرٙ ايدزاضات نْٛٗا جمٝعٗا في 

اتدصا٥س، أَا بايٓطب١ يًع١ٓٝ ؾكد اختًؿت في ايدزاضات بين دزاض١ اتذاي١ يجلاخ سالات زداٍ 

ضٝد٠ في دزاض١ صابس  (50)، ٚبين ع١ٓٝ تهْٛت َٔ (2014)َصابين بايعكِ في دزاض١ شغٝدٟ 

ؾسد لاضتطلاع  آزا٥ِٗ سٍٛ ايعكِ، أَا بايٓطب١  (400)، ٚبين ع١ٓٝ نبير٠ تهْٛت َٔ (2002)

ٚايرٟ تسجم٘  (1967)يًُكاٜٝظ ؾكد تم الاعتُاد ع٢ً َكٝاع تكدٜس ايرات يٜٓٛس سمٝح 

، بُٝٓا اعتُدت نٌ َٔ دزاض١ صابس (2014)في دزاض١ شغٝدٟ  (1981)ؾازٚم عبد ايؿتاح 

ع٢ً اضتبٝاْات، ٚؾُٝا نرص ايٓتا٥ر ؾكد أجمعت ع٢ً  (2008)ٚدزاض١ بٔ خًؿ١  (2002)

ؾإٕ ايعكِ َٔ  (2008)ايتأثير ايطًبي يًعكِ ع٢ً اتذاي١، ؾشطب َا أغازت ي٘ دزاض١ بٔ خًؿ١ 

ؾكد أندت إٔ  (2014)المٓعٛز الادتُاعٞ ٜعد خصا٤ ادتُاعٝا، نريو في دزاض١ شغٝدٟ 

ٚدٛد  (2002)تكدٜس ايرات َٓدؿض يد٣ ايساغد المصاب بايعكِ، بُٝٓا أندت دزاض١ صابس 



  الإطار العام للدراسة: فصل الأول  ال
 

 ~16~  
 

16 

ايعدٜد َٔ المػهلات الادتُاع١ٝ ايتي تعاْٝٗا المسأ٠ المصاب١ بايعكِ بين َػهلات اقتصاد١ٜ 

 .ٚاضطساب في علاقاتٗا الأضس١ٜ ٚايصٚد١ٝ

 

 

 :ايتعكٝب ايعاّ ع٢ً ايدزاضات ايطابك١

   َٔ خلاٍ عسضٓا يًدزاضات ايطابك١ اتراص١ بمتػير نٌ َٔ ق٠ٛ الأْا ٚايصداع ايتٛتسٟ 

ٚايعكِ، ٜتطح يٓا ثسا٤ ايدزاضات المتعًك١ بك٠ٛ الأْا َكاز١ْ بايدزاضات اتراص١ بمتػيرٟ 

ايصداع ايتٛتسٟ ٚايعكِ، ٚيعٌ ايجسا٤ ايهٝؿٞ ٚايهُٞ لهرٙ ايدزاضات إٕ دٍ ع٢ً غ٤ٞ ؾإنما 

ٜدٍ ع٢ً أ١ُٖٝ َتػير ق٠ٛ الأْا، ؾكد قُسٕ بمتػيرات عدٜد٠ ٚيعٌ ايعدٜد َٔ ٖرٙ المتػيرات 

ْٚتا٥ر ٖرٙ ايدزاضات تخدّ َٛضٛعٓا اتذايٞ، َٚٓٗا َتػير َؿّٗٛ ايرات اتدط١ُٝ في دزاض١ 

، سٝح نردَٓا ٖرا المتػير َٔ سٝح نٕٛ َتػير ايعكِ في دزاضتٓا َستبطا (2010)ايتُُٝٞ 

ازتباطا غدٜدا بمؿّٗٛ ايرات اتدط١ُٝ ٚايتصٛزات ايتي تحًُٗا المسأ٠ المصاب١ بايعكِ عٔ 

سٝح  (2010)ْؿطٗا، إضاؾ١ إلى َتػير َٛاد١ٗ أسداخ اتذٝا٠ ايطاغط١ في دزاض١ أبٛ غا١َ 

أْ٘ ٜؿٝدْا في تؿطير أثس ايطػٛط ايٓؿط١ٝ ع٢ً المسأ٠ ٚدٚز ق٠ٛ الأْا في َٛاد١ٗ ٖرٙ ايطػٛط 

ٚذيو باعتباز ايعكِ سدثا ضاغطا يًُسأ٠ المصاب١ ب٘ أٚلا َٚجيرا يلأسداخ ايطاغط١ ثاْٝا، 

ٜؿٝدْا في دزاضتٓا نْٛ٘ ٜعد َؤغسا  (2010)نُا إٔ َتػير اتخاذ ايكساز في دزاض١ اترًٌٝ 

يًشٝا٠ الادتُاع١ٝ ٚايتعاٌَ َع المٛاقـ ٚالأسداخ ايطاغط١ ؾٝٗا، ٖٚٛ َا تتعسض ي٘ المسأ٠ 

المصاب١ بايعكِ نجيرا، نُا إٔ َتػير إشَإ َا بعد ايتٓاذز ايصدَٞ في دزاض١ يعٛأَ 

نردّ دزاضتٓا نجيرا ٚذيو نٕٛ ايعكِ ٚانتػاؾ٘ ٜػهٌ صد١َ بايٓطب١ يًُسأ٠  (2010)

المصاب١ ب٘ ٚنرا ؾكد تمت الاضتؿاد٠ َٔ َكٝاع ق٠ٛ الأْا المطتددّ في ايدزاض١، أَا في دزاض١ 

ؾالمتػيرات ايٓؿط١ٝ ٚالادتُاع١ٝ تخدّ َٛضٛعٓا نٕٛ َٛضٛعٓا ٜٗتِ  (2006)ايػُُٝسٟ 

بالآثاز ايٓؿط١ٝ ٚالادتُاع١ٝ يًعكِ ٚدٚزٖا في زؾع ؾسص الإصاب١ بايصداع ايتٛتسٟ، نُا 

نْٛ٘ َتػيرا أضاضٝا عٓد المسأ٠  (2015)نردَٓا أٜطا َتػير تكدز ايرات في دزاض١ ايعٓصٟ 

المصاب١ بايعكِ سٝح يمهٔ الاضتؿاد٠ َٓ٘ في تؿطير انخؿاض ٚازتؿاع تكدٜس ايرات يد٣ المسأ٠ 

ٚذيو بايٓطب١  (2013)المصاب١ بايعكِ، ٜٚؿٝدْا أٜطا َتػير دٛد٠ اتذٝا٠ في دزاض١ إبساِٖٝ 

يهٌ َٔ ايصداع ايتٛتسٟ ٚايعكِ ٚأثسُٖا ع٢ً دٛد٠ اتذٝا٠ يًُسأ٠ بالمصاب١ بايعكِ، نريو 

يمهٔ الاضتؿاد٠ َٔ سٝح نٕٛ ايع١ٓٝ المدزٚض١ ؾٝٗا َصاب١ بايطهسٟ،  (2010)دزاض١ َكبٌ 
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ٖٚٞ ساي١ َسض١ٝ أٜطا ٚبريو يمهٔ الاضتؿاد٠ َٔ ٖرٙ ايدزاض١ في تؿطير ْتا٥ر ق٠ٛ الأْا 

 .عٓد ايٓطا٤ المصابات بايعكِ

   أَا بايٓطب١ يًدزاضات المتعًك١ بايصداع ايتٛتسٟ ؾٗٞ ق١ًًٝ ْٛعا َا َكاز١ْ بأ١ُٖٝ ٖرا 

المتػير، نْٛ٘ ٜعد َسض ايعصس سايٝا َٚٔ خلاٍ عسض ايدزاضات ايطابك١ ب٘ قُٝهٔ 

في تؿطير ٚتٛضٝح ايصداع ايتٛتسٟ، نُا يمهٔ  (1992)الاضتؿاد٠ َٔ دزاض١ بًكاضِ 

الاضتؿاد٠ َٔ ْتا٥ذٗا ايتي تٓص ع٢ً إٔ ايكًل َٔ ايعٛاٌَ المط١ُٗ في ايصداع ايتٛتسٟ المصَٔ 

ٚذيو في تؿطير نٕٛ ايٓطا٤ المصابات بايعكِ عسض١ يلإصاب١ بايصداع ايتٛتسٟ،  نُا يمهٔ 

-Céline Rousseauٚدزاض١  (2006)الاضتؿاد٠ َٔ ْتا٥ر نٌ َٔ دزاض١ اٜت ٚخطسٟٚ 

Salvador(2012)  ٚدزاض١ ،Schwartz( 2005) ٚذيو في تؿطير ْتا٥ر ايدزاض١ 

 .اتذاي١ٝ المتعًك١ بايصداع ايتٛتسٟ

   ٚفي َا نرص ايدزاضات اتراص١ بمتػير ايعكِ ؾًٓشغ أْٗا ق١ًًٝ ْٛعا َا، زغِ أ١ُٖٝ ٖرٙ 

ايػسنذ١ في المجتُع نٕٛ الإسصا٥ٝات تػير إلى اْتػاز ْطب١ نبير٠ َٔ الإصاب١ بايعكِ، 

ؾُٝا  (2014)َٚٔ خلاٍ َا تم عسض٘ عٔ ٖرٙ ايدزاضات، ؾُٝهٔ الاضتؿاد٠ َٔ دزاض١ شغٝدٟ 

نرص َتػير تكدٜس ايرات يد٣ المصابين بايعكِ، نْٛ٘ َتػيرا ٖاَا في ضٝهٛيٛد١ٝ المصابين 

في تؿطير ْتا٥ر ايدزاض١ اتذاي١ٝ في  (2014)بايعكِ، نُا يمهٔ الاضتؿاد٠ َٔ دزاض١ بٔ خًؿ١ 

ظٌ ْتا٥ر ايدزاض١ ايطابك١ نٕٛ ْتا٥ذٗا تٓص ع٢ً إٔ ايعكِ ٜعد خصا٤ ادتُاعٝا َٔ 

في تؿطير ْتا٥ر ايدزاض١  (2002)المٓعٛز الادتُاعٞ، نُا يمهٔ الاضتؿاد٠ َٔ دزاض١ صابس 

اتذاي١ٝ نٕٛ ايٓتا٥ر ايتي ٚصًت إيٝٗا نإ ؾٝٗا زصد لأغًب المػانٌ ٚايتأثيرات ايتي 

 .تعاْٝٗا المسأ٠ المصاب١ بايعكِ دسا٤ إصابتٗا بايعكِ

   َٚٔ خلاٍ عسض ايدزاضات ايطابك١ ٚالمتػيرات اتراص١ بٗا ع٢ً تٓٛعٗا ٚتعددٖا، ًْشغ 

غٝابا تاَا لمتػيرات دزاضتٓا في دزاض١ ٚاسد٠، َٚٔ ٖٓا يمهٔ ايتأنٝد ع٢ً أ١ُٖٝ دزاضتٓا 

نْٛٗا تتٓاٍٚ ع١ٓٝ لم ٜتِ تٓاٚلها بايعدٜد َٔ ايدزاضات ضابكا، إضاؾ١ إلى زبطٗا بمتػيرات 

 .لم ٜتِ تٓاٚلها بٗا َٔ قبٌ في سدٚد اطلاعٓا ٖٚٞ ق٠ٛ الأْا ٚايصداع ايتٛتسٟ
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 :تمٗٝد

ؾسٜٚد، )ٜعد اتدٗاش ايٓؿطٞ سطب ؾسٜٚد ٖٛ ذيو اتدص٤ المطؤٍٚ عٔ ٚظٝؿ١ اتذٝا٠ ايٓؿط١ٝ 

ُّٔ في المٛقع١ٝ الأٚلى نلا َٔ ايػعٛز َٚاقبٌ (15، ص1981  ٚقد قطُ٘ إلى َٛقعٝتين، ٚض

 .ايػعٛز ٚايلاغعٛز، بُٝٓا تحٟٛ المٛقع١ٝ ايجا١ْٝ نلا َٔ الهٛ ٚالأْا ٚالأْا الأع٢ً

 إٕ المٛقع١ٝ ايجا١ْٝ بما تتطُٓ٘ َٔ الهٛ ٚالأْا ٚالأْا الأع٢ً تػهٌ قطبين َتٓاقطين َتُجًين 

في الهٛ ٚالأْا الأع٢ً،ٖٚرا ايتٓاقض بين ٖرٜٔ ايكطبين بما يمجً٘ الهٛ َٔ زغبات َٚطايب، 

ٚالأْا الأع٢ً بما ٜؿسض٘ َٔ زقاب١ ٚسصّ، يخًل سالات َٔ اختلاٍ ايتٛاشٕ، يهٔ ٚدٛد الأْا ٖٛ 

َا ٜطُح بإعاد٠ ايتٛاشٕ ٚايتٛؾٝل بين َتطًبات الهٛ ٚزقاب١ الأْا الأع٢ً في سدٚد َا ٜطُح ب٘ 

ايٛاقع، ٚيعٌ ٖرا ٜبين أ١ُٖٝ الأْا نُشٛز أضاضٞ في ايػدص١ٝ  ٚفي سؿغ تٛاشْٗا ٚايتٛاؾل 

 .بين َهْٛاتٗا

 َا١ٖٝ الأْا .1.2

 :تعسٜـ الأْا .1.1.2

َّس اتدص٤ اترازدٞ      تحت تأثير ايعالم اترازدٞ عٔ طسٜل دٗاش الإدزاى اتذطٞ ٚايػعٛز، تػ

ٖٚٛ المػسف ع٢ً " الأْا"َٔ الهٛ، ٚنما نمٛا خاصا، ٚانتطب خصا٥صا َع١ٓٝ، ٚسماٙ ؾسٜٚد 

اتذسن١ الإزدا١ٜ، ٜٚكّٛ بم١ُٗ سؿغ ايرات، ٖٚٛ ٜكبض ع٢ً شَاّ ايسغبات ايػسٜص١ٜ المٓبعج١ 

َٔ الهٛ، ؾٝطُح بإغباع َا ٜػا٤ َٓٗا، ٜٚهبت َا ٜس٣ ضسٚز٠ نبت٘، ٖٚٛ ٜساعٞ في ذيو نً٘ 

، ٚيمجٌ الأْا اتذه١ُ ٚضلا١َ ايعكٌ ع٢ً خلاف الهٛ Rreality Principleَبدأ ايٛاقع 

اتذاٟٚ يلاْؿعالات، ٚتكع ايعًُٝات ايٓؿط١ٝ ايػعٛز١ٜ ع٢ً ضطح الأْا، ٚأَا نٌ غ٤ٞ آخس في 

 (.  15، ص 1981ؾسٜٚد، ). الأْا ؾٗٛ لاغعٛزٟ

  تعسٜـ Freud ": الأْا َسنص ايػعٛز ٚالإدزاى اتذطٞ ايداخًٞ ٚاترازدٞ، ٚايعًُٝات

ايعك١ًٝ، ٖٚٛ المػسف ع٢ً اتذسن١ ٚالإداز٠ ٚالمتهؿٌ بايدؾاع عٔ ايػدص١ٝ ٚتٛاؾكٗا ٚسٌ 

ايصساع بين َطايب الهٛ ٚالأْا الأع٢ً ٚبين ايٛاقع، ٚيريو ؾٗٛ تسسى َٓؿر يًػدص١ٝ 
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يعٛأَ، ) ".ٜٚعٌُ في ض٤ٛ َبدأ ايٛاقع َٔ أدٌ سؿغ ايرات ٚتحكٝكٗا ٚايتٛاؾل الادتُاعٞ

  (30، ص2010

  تعسٜـJung":  ايػعٛز أٚ ايعكٌ ايٛاعٞ ايرٟ ٜتهٕٛ َٔ المدزنات ٚايرنسٜات ٖٛ 

 (61، ص 1977شٖسإ، ) ".ٚالمػاعس ايٛاع١ٝ، أٟ أْ٘ َسنص اتدص٤ ايػعٛزٟ َٔ ايػدص١ٝ

  ٕتعسٜـ ساَد شٖسا" ٖٛ َسنص ايػعٛز ٚالإدزاى اتذطٞ اترازدٞ، ٚالإدازى اتذطٞ :

ايداخًٞ، ٚايعًُٝات ايعك١ًٝ، ٖٚٛ المػسف ع٢ً دٗاشْا اتذسنٞ الإزادٟ، ٜٚتهؿٌ بايدؾاع عٔ 

ايػدص١ٝ، ٜٚعٌُ ع٢ً تٛاؾكٗا َع ايب١٦ٝ ٚإسداخ ايتهاٌَ ٚسٌ ايصساع بين َطايب الهٛ 

َٚطايب الأْا الأع٢ً ٚبين ايٛاقع، ٚي٘ داْبإ غعٛزٟ ٚلا غعٛزٟ، ٚٚدٗإ، ٚد٘ ٜطٌ ع٢ً 

ايدٚاؾع ايؿطس١ٜ ٚايػسٜص١ٜ في الهٛ، ٚآخس ٜطٌ ع٢ً ايٛاقع اترازدٞ عٔ طسٜل اتذٛاع، 

 (60، ص 1977شٖسإ، ) ".ٜٚعٌُ في ض٤ٛ َبدأ ايٛاقع

 :خصا٥ص الأْا .2.1.2

 ْتٝذ١ ايعلاقات ايتي تهٕٛ قد قاَت بين الإدازى اتذٛاضٞ ٚالأؾعاٍ ايعط١ًٝ، ٜأتٞ يلأْا إٔ 

َُٚٗت٘ في سؿغ ايرات، ٖٚٛ ٜؤدٟ ٖرٙ الم١ُٗ، ؾُٝا ٜتصٌ . ٜتشهِ باتذسنات الإزاد١ٜ

اتربرات ايتي  (في ايرانس٠)بايعالم اترازدٞ، بتعًُ٘ نٝـ ٜتعسف ايتٓبٝٗات، ٚبمسانُت٘ 

ٚبتٛصًٝ٘ أخيرا . (بالهسٚب)تمدٙ بٗا ٖرٙ ايتٓبٝٗات، ٚبتشاغٝ٘ ايتٓبٝٗات المؿسط١ في قٛتٗا 

أَا في ايداخٌ ؾٗٛ ٜتصد٣ . (ايٓػاط)إلى تعدٌٜ ايعالم اترازدٞ ع٢ً نحٛ َٛا٥ِ ٚيصاتذ٘ 

لمٛاد١ٗ الهرا بانتطاب٘ ايطٝطس٠ ع٢ً َطايب ايدٚاؾع ايػسٜص١ٜ، ٚبتكسٜسٙ َا إذا نإ َٔ 

المُهٔ إغباع ٖرٙ ايدٚاؾع أٚ َا إذا نإ َٔ الأْطب إزدا٤ ٖرا الإغباع إلى سين َؤات أٚ إذا َا 

ٚيخطع الأْا في ْػاط٘ لاعتباز ايتٛتسات ايٓاجم١ عٔ تٓبٝٗات . نإ َٔ ايٛادب خٓكٗا أصلا

بٝد إٔ الألم أٚ . ؾصٜاد٠ ايتٛتس تطبب بالإجماٍ ألما، ْٚكصاْٗا تتٛيد عٓ٘ ير٠. ايداخٌ أٚ اترازز

. ايًر٠ غير َٓٛطين في أزدح ايعٔ بايدزد١ المطًك١ يًتٛتسات، بٌ بالأسس٣ بٛتير٠ تػيراتٗا 

  ( 9، ص 1986ؾسٜٚد، ).ٚالأْا ٜٓصع إلى ايًر٠ ٚتحاغٞ الألم
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َٚٔ خلاٍ َا ضبل يمهٔ ايكٍٛ بإٔ الأْا ٜتُٝص بٛظٝؿت٘ المصدٚد١ بين ايعالم اترازدٞ 

ٚايداخًٞ، سٝح ٜتُسنص عًُ٘ في ايعالم اترازدٞ بتعًُ٘ نٝؿ١ٝ اضتكباٍ ايتٓبٝٗات 

َٚسانُتٗا في ايرانس٠ ٚبتشاغٝ٘ ايتٓبٝٗات المؿسط١ في قٛتٗا بالهسٚب َٚٔ ثِ تعدٌٜ ايعالم 

اترازدٞ ع٢ً نحٛ َلا٥ِ يٓػاط٘، أَا ععًُ٘ في ايعالم ايداخًٞ ؾٝتُسنص في َٛاد١ٗ الهٛ 

ٚايتصدٟ ي٘ ٚؾسض ايطٝطس٠ ع٢ً َطايب ايدٚاؾع ايػسٜص١ٜ ٚايتكسٜس بػإٔ إَها١ْٝ إغباعٗا أٚ 

 .خٓكٗا

 :نُا يمهٔ إيجاش بعض َٔ خصا٥ص الأْا في َاًٜٞ

  ٜٞطٝطس ع٢ً اتذسنات الإزاد١ٜ ْتٝذ١ يًعلاقات ايطابك١ ايتهٜٛٔ بين الإدزاى اتذط

 .ٚايؿعٌ ايعطًٞ

  ٜهتطب ايطٝاد٠ ع٢ً َطايب ايدٚاؾع ايػسٜص١ٜ، بإٔ ٜكسز َا إذا نإ يجب ايطُاح لها

 (19، ص 2012أبٛ غا١َ ). بالإغباع أٚ إزدا٥٘ يعسٚف أخس٣

 يحهِ الأْا َبدأ ايٛاقع بدلا َٔ َبدأ ايًر٠. 

 ٜٓصع إلى ايًر٠ ٜٚطع٢ إلى تجٓب الألم 

  ُ٘ٝبين اتذين ٚاتذين ٜكطع زٚابط٘ بايعالم اترازدٞ ٚيخًد إلى ايّٓٛ يٝذسٟ ع٢ً تٓع

 .تعدٜلا

 ٘(9، ص 1986ؾسٜٚد، ) .ٜعدٍ ايعالم اترازدٞ ع٢ً نحٛ ٜتٛاش٣ َع َصاتذ 

 :    ٚظا٥ـ الأْا3.1.2

ٚؾكا يسأٟ ؾسٜٚد تبصؽ الأْا خلاٍ نمٛ الأطؿاٍ يتتشهِ في تعاَلاتِٗ اي١َٝٛٝ َع ايب١٦ٝ أثٓا٤ 

دص٤ " ايرات أٚ الأْا"تعًُِٗ إٔ ٖٓاى سكٝك١ َٓؿص١ً عٔ سادتِٗ ٚعٔ زغباتِٗ، ٚقد ناْت 

ايتي عديت بطبب ايعالم اترازدٞ، نُا إٔ أسد المطايب ايس٥ٝط١ٝ يلأْا، ٖٛ تحدٜد " الهٛ"َٔ 

ٚتعد أسلاّ ايٝكع١ َجالا يع١ًُٝ ايتؿهير ايجا١ْٜٛ " الهٛ"المٛضٛعات اتذكٝك١ لإغباع سادات 
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. ْٚادزا َا يخًط ايٓاع بين ايٛاقع ٚاترٝاٍ" بالأْا"ايتي تٛضح نٝـ يحٝط َبدأ ايٛاقع 

 (30، ص 2010أبٛغا١َ، )

 :ٚترص ٚظا٥ـ الأْا في اثٓتي عػس٠ ٚظٝؿ١ ٖٚٞ تتُجٌ في َاًٜٞ ((l.Bellakٚقد سدد بلاى 

  اختٝاز ايٛاقع. 

 ٞالإسطاع بايٛاقع اترازد. 

 تٓعِٝ الاْؿعالات ٚايدٚاؾع ٚايتشهِ ؾٝٗا. 

 ايعلاق١ بالآخس 

 عًُٝات ايتؿهير. 

 ايٓهٛص ايتهٝؿٞ في خد١َ ايرات 

 ايٛظٝؿ١ ايدؾاع١ٝ 

 سادص المجيرات أٚ المكا١ََٛ. 

 ايٛظٝؿ١ ايرات١ٝ. 

 ايٛظٝؿ١ ايترنٝب١ٝ ايتها١ًَٝ. 

 ايتؿٛم ٚالاقتداز. 

 ِ35، ص2010يعٛأَ، (.اتذه) 

 :   الأْا َٚؿّٗٛ ايرات4.1.2      

 يكد اعتبرت ايرات ع٢ً أْٗا تزُٛع١ َٔ ايعًُٝات ايتي تعٌُ نُشددات :     تعسٜـ ايرات

يًطًٛى َٔ ْاس١ٝ نُا اعتبرت ع٢ً أْٗا تزُٛع١ َٔ الاتجاٖات ٚالمػاعس ايتي ٜهْٛٗا ايؿسد 

اتجاٙ ْؿط٘ َٔ ْاس١ٝ أخس٣، ٚيكد عاد ٖرا المؿّٗٛ َٔ ددٜد خلاٍ ايطٓٛات ايك١ًًٝ الماض١ٝ، 

يٝشتٌ َهإ ايصداز٠ في ايٓعسٜات المعاصس٠ َٔ طسف عًُا٤ نأَجاٍ نٛيٞ، َٝد، دٜٟٛ، 

يٝهًٞ، بعد إٔ َٗد ٚيٝاّ دُٝظ يريو بايؿصٌ ايػٗير ايرٟ نتب٘ عٔ ايرات، في نتاب٘ 
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سٝح ؾتح ايطسٜل يًٓعسٜات المعاصس٠ ٚيًهجير ممٔ ٜهتب ايّٝٛ عٔ ايرات " َبادئ عًِ ايٓؿظ "

 ( 31، ص 2010يعٛأَ، ) .ٚالأْا

 تٓعِٝ عكًٞ َعسفي َٓعِّ َٔ المدزنات ٚالمؿاِٖٝ ٚايكِٝ ٖٞ :Carl Rogersتعسٜـ  

 (20، ص 2014شغٝدٟ، )ايػعٛز١ٜ ايتي تتعًل بايطُات المُٝص٠ يًؿسد ٚعلاقات٘ المتعدد٠ 

ٖٞ ايػعٛز أٚ ايعكٌ ايٛاعٞ ايرٟ ٜتهٕٛ َٔ المدزنات ٚايرنسٜات ٚالمػاعس : Jungتعسٜـ 

 (61، ص 1977شٖسإ، )ايٛاع١ٝ، أٟ أْ٘ َسنص اتدص٤ ايػعٛزٟ َٔ ايػدص١ٝ 

ٖٞ ضُير ٜعٛد ع٢ً المداطب ٖٚٛ ٜعني ايؿسد في تهاًَ٘ ٚٚسدت٘ ٚفي : N.Sillamyتعسٜـ 

عًِ ايٓؿظ ايرات َسادؾ١ دا٥ُا يه١ًُ ٚعٞ أٚ ؾسد ٜكٛد  إلى اتذدٜح بطسٜك١ َٛضٛع١ٝ عٔ 

 (31، ص 2010يعٛأَ، ). ايؿسد ايٛاعٞ أٚ إٔ يحٟٛ ع٢ً تزُٛع١ ايطًٛنات ايؿسد١ٜ

ٜعسف ايرات ع٢ً أْٗا نٌ َاٖٛ غدصٞ َعبر عٓ٘ بالأْا المًهٞ ٜٚطٝـ إلى : Jamesتعسٜـ 

ذيو ع٢ً أْٗا المجُٛع ايهًٞ ؾهٌ َا ٜطتطٝع الإْطإ إٔ ٜدعٞ إٔ ي٘ دطدٙ، سمات٘، قدزات٘، 

 (32، ص 2010يعٛأَ، )ٚممتًهات٘ ايؿسد١ٜ 

إذا مما ضبل يمهٔ ايكٍٛ إٔ ايرات ٖٞ تزُٛع ايتصٛزات ٚالمؿاِٖٝ ايتي ٜهْٛٗا ايؿسد عٔ 

ْؿط٘، ٚتمجٌ ٚعٝ٘ بهٝاْ٘، ٚتػٌُ نلا َٔ َػاعسٙ ٚأؾهازٙ َٚدزنات٘ ٚذنسٜات٘، ٚسمات٘ 

ٚقدزات٘، ٚنٌ َا يمًه٘ َٔ أدصا٤ دطد١ٜ ٚتٓعُٝات عك١ًٝ، تػهٌ في تزُٛعٗا نٝاْا 

َٓؿصلا عٔ ايعالم اترازدٞ ي٘ خصا٥ص٘ ٚسماتٗا اتراص١، ٜٚعٝٗا ايؿسد نطُير يًُتهًِ 

 .ٜػير ب٘ إلى ْؿط٘

تأخر ايرات اتجاٖين أسدُٖا ع٢ً أْٗا ٚسد٠ ايؿسد في نًٝت٘ قبٌ أٟ استهاى َع ايعالم 

اترازدٞ َصٚد٠ بايطاق١ ايػسٜص١ٜ ايتي تطُح لها بايُٓٛ ٚايتطٛز َتُاغ١ٝ َع ايب١٦ٝ المٛدٛد٠ 

ؾٝٗا، أَا الاتجاٙ ايجاْٞ لها ؾٗٞ سص١ًٝ َا انتطب٘ ايؿسد َٔ َعطٝات سمشت ي٘ بإدزاى 

تمٝص ذات٘ عٔ الآخسٜٔ نٛسد٠ غدص١ٝ تم صكًٗا بمذُٛع١ َٔ ايتػيرات ٚايعٛاٌَ ٚؾُٝا 

ٜتعًل بالأْا ؾٗٛ ايسنٔ ايجاْٞ ايرٟ َٝصٙ ؾسٜٚد في ْعسٜت٘ ايجا١ْٝ يًذٗاش ايٓؿطٞ يٝأخر 
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ّٕٛ ْتٝذ١ أْطام ايتُاٖٞ بايػير سٝح ٜلاسغ ع٢ً أْ٘  بريو َؿَٗٛا تحًًٝٝا ؾالأْا ٜه

 (33، ص 2010يعٛأَ، ). َٛضٛع يًشب ايٓسدطٞ لا ٜتهٕٛ إلّا في ع١ًُٝ ايتُاٖٝات

 :ق٠ٛ الأْا .2.2

 :  ْػأ٠ َؿّٗٛ ق٠ٛ الأْا 1.2.2

نإ ؾسٜٚد  أٍٚ َٔ تٓاٍٚ الأْا ضُٔ َهْٛات اتدٗاش ايٓؿطٞ يًػدص١ٝ، سٝح اعتبر الأْا 

َسنص ايػعٛز ٚالإدزاى اتذطٞ ايداخًٞ ٚاترازدٞ، ٚايعًُٝات ايعك١ًٝ، ٚالمػسف ع٢ً 

اتذسن١ ٚالإداز٠ ٚالمتهؿٌ بايدؾاع عٔ ايػدص١ٝ، ٚتٛاؾكٗا ٚسٌ ايصساع بين َطايب الهٛ ٚالأْا 

الأع٢ً، ٚبين ايٛاقع ٚيريو ؾٗٛ َٓؿر يًػدص١ٝ، ٜٚعٌُ في ض٤ٛ َبدأ ايٛاقع َٔ أدٌ سؿغ 

ايرات ٚايتٛاؾل الادتُاعٞ، ٚعًٝ٘ ؾإٕ اضتطاعت الأْا ايكٝاّ بٛظا٥ؿٗا ٚايعٌُ ع٢ً ايتهٝـ 

َع ايب١٦ٝ اترازد١ٝ، ٚايسغبات ايداخ١ًٝ يًؿسد ؾٗٞ ض١ٜٛ ٚق١ٜٛ ٚتُٓٛ نمٛا ضًُٝا ٚيكد اتخر 

 .ايباسجٕٛ ٖرٙ المتطًبات أضاضا ؾطسٚا َٔ خلاي٘ َا أطًكٛا عًٝ٘ َصطًح ق٠ٛ الأْا

ٜٚسدع ايؿطٌ إلى آٜصْو ايرٟ اضتٓبط َؿّٗٛ ق٠ٛ الأْا َٔ ضًط١ً دزاضات٘ ايعالم١ٝ في 

 . ايػدص١ٝ خصٛصا َاٜتعًل باتداْب المصادٞ ٚالاْؿعايٞ َٓٗا

ٚقد أضُٗت ايدزاضات ايعا١ًَٝ ايتي قاّ بٗا ناتٌ، ٚايتي تٛصٌ َٔ خلالها إلى ٚدٛد عدد َٔ 

المحاٚز الأضاض١ٝ يًػدص١ٝ، ٚايهػـ عٔ ٚدٛد عاٌَ ق٠ٛ الأْا في َكابٌ المٌٝ ايعصابٞ، 

عاَلا، تػهٌ في تزُٛعٗا ايطُات الأٚي١ٝ يًػدص١ٝ ٖٚرٙ ايعٛاٌَ ثٓا١ٝ٥  (16)نٛاسد َٔ 

بعد "ايكطب، ْٚعسا يتعدد الأبحاخ تعددت َطُٝات بعد ق٠ٛ الأْا ؾأطًل عًٝ٘ آٜصْو ٚناتٌ 

، أٚ سطٔ ايتٛاؾل أٚ الاتصإ في "ايجبات الاْؿعايٞ"، ٚآخسٕٚ أطًكٛا عًٝ٘ "الاتصإ الاْؿعايٞ

. َكابٌ عدّ ايجبات الاْؿعايٞ أٚ ض٤ٛ ايتٛاؾل الاْؿعايٞ  ( 19، ص 2010َكبٌ، )"

 :  تعسٜـ ق٠ٛ الأْا .2.2.2

إٕ ايؿسد ذٚ الأْا ايكٟٛ ٜتطِ بالمس١ْٚ في سٌ المػهلات ٜٚٓذح في : تعسٜـ باسم١ نٝاٍ 

ايتهٝـ ٚايتٛاؾل الادتُاعٞ مما يجعً٘ أقٌ عسض١ لأعساض ايعصاب ٚايرٖإ، أَا إذا ناْت 
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الأْا في ساي١ ضعٝؿ١ ٚتحت تأثير الهٛ، ؾكد ٜٓتر عٔ ذيو تدٖٛز ايؿسد تحت أ١ٜ غد٠، ٚلا 

، 2010يعٛأَ، ). يمهٓ٘ استُاٍ ايهبت ٜٚتعسض لأعساض عك١ًٝ ٚاضطسابات في ايػدص١ٝ

 (53ص 

تعتبر ق٠ٛ الأْا بأْٗا تسٛز اتذٝا٠ ايٓؿط١ٝ َٚهُٔ قٛتٗا ايتي تكاع : تعسٜـ ابساِٖٝ عٝد

بايكدز٠ ع٢ً تحٌُ الإسباط ٚتجاٚشٙ ٚالازتؿاع ؾٛم َػاعس ايرْب ٚالمطٞ قدَا بالإَهاْات 

 (53، 2010يعٛأَ، ). تٛنٝدا يًرات ٚتحكٝكا لها

ٖٞ قدز٠ ايػدص ع٢ً إٔ يحكل ايتٛاؾل ٖٚرا ٜدٍ ع٢ً : تعسٜـ تعسٜـ ؾسز عبد ايكادز ط٘

ايصش١ ايٓؿط١ٝ ٚع٢ً َٗاز٠ الأْا في علاز ايصساعات ايػدص١ٝ ٚايتعاٌَ َعٗا َٚع ايعالم 

 (370، ص 1987ط٘، ). اترازدٞ بحٝح ٜٓتٗٞ ب٘ الأَس إلى ايٓذاح ٚايطلا١َ

ٖٞ ايك٠ٛ الاؾتراض١ٝ يلأْا نُا تحددٖا ن١ُٝ ايطاق١ ايٓؿط١ٝ : تعسٜـ نُاٍ ايدضٛقٞ

 (17، 2010أبٛ غا١َ، ). المتاس١ لها

ٖٞ قدز٠ ايرات ايػعٛز١ٜ ع٢ً إٔ تحتؿغ : تعسٜـ دابس عبد اتذُٝد، علا٤ ايدٜٔ نؿافي

بتٛاشٕ ؾعاٍ بين ايدؾعات ايداخ١ًٝ ٚايٛاقع اترازدٞ، ٚبالمصطًشات ايؿسٜٚد١ٜ ؾإٕ ق٠ٛ الأْا 

ٖٞ قدز٠ ٚنؿا٤ الأْا ع٢ً ايتٛضط بؿاع١ًٝ بين الهٛ ٚ الأْا َٚطايب اتذٝا٠، ٚايؿسد ذٚ الأْا 

ايكٟٛ، يمهٓ٘ إٔ ٜتشٌُ الإسباط ٚايطػٛط، ٚإٔ ٜؤدٌ الإغباع ٚإٔ ٜعدٍ ايدٚاؾع الأْا١ْٝ 

سين ايطسٚز٠ ٚإٔ ٜكطٞ ع٢ً ايصساعات ايداخ١ًٝ ٚالمػهلات الاْؿعاي١ٝ قبٌ إٔ تؤدٟ إلى 

 (18، 2010أبٛ غا١َ، ). ايعصاب

 :ق٠ٛ الأْا ٚايصش١ ايٓؿط١ٝ. 3.2.2

ٜعتبر َؿّٗٛ ق٠ٛ الأْا َٔ المؿاِٖٝ ايس٥ٝط١ٝ في المجاٍ الإنًٝٓٝهٞ سٝح ٜػير إلى قدز٠ داٖص 

الأْا ع٢ً ايكٝاّ بٛظا٥ؿ٘ بهؿا٠٤ نُا ٜػير ضعـ الأْا إلى عرّ ايكذس٠ ع٢ً ايكٝاّ بٗرٙ 

ايٛظا٥ـ بايدزد١ المطًٛب١ يتشكٝل ايتهٝـ ايػدصٞ ٚالادتُاعٞ يًؿسد، ٚضعـ الأْا ٖٛ 

ايرٟ ٜعبر عٓ٘ بايعصاب١ٝ ٖٚٞ ايصؿ١ ايػايب١ في ايعصاب ٖٚٞ ايتي تمٝص أغهاٍ ايعصاب 
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المدتًؿ١ عٔ غيرٖا َٔ صٛز الاضطسابات، ٚايعصاب١ٝ يٝطت ٖٞ المسض ايٓؿطٞ ٚيهٓٗا 

الاضتعداد يًُسض، أٟ إٔ صاسب ايدزد١ ايعاي١ٝ في َكٝاع ايعصاب١ٝ ٖٛ صاسب ايدزد١ 

المٓدؿط١ في ق٠ٛ الأْا، ٜهٕٛ أنجس عسض١ يلاضطساب ايٓؿطٞ َٔ الآخسٜٔ، إذا َاتعسض في 

سٝات٘ يعٛاٌَ ب١ٝ٦ٝ ضاغط١، ٜٚس٣ عبد المٓعِ إٔ ايػسط ايطسٚزٟ يًُسض ايٓؿطٞ ٖٛ ضعـ 

الأْا ْطبٝا أٚ َطًكا بحٝح ٜعٛق٘ ذيو عٔ أدا٤ َٗاَ٘، ٚتعتُد طسٜك١ ايتشًٌٝ ايٓؿطٞ في 

ايعلاز ع٢ً اضتعاد٠ ضٝطس٠ الأْا ع٢ً ْؿط٘، ٚفي ٖرا ايصدد ٜس٣ أحمد عبد اترايل إٔ أسد 

اترصا٥ص الأضاض١ٝ يًعصاب ٖٞ ضعـ الأْا ٚيريو ؾإٕ الهدف الأضاضٞ َٔ ايعلاز ايٓؿطٞ 

 (55، ص2010يعٛأَ، ). ٖٛ إسداخ تػيرات َسغٛب١ في الأْا، أٟ تك١ٜٛ الأْا

ٜٚتصـ صاسب ايدزد١ ايعاي١ٝ في َكٝاع ق٠ٛ الأْا، أٚ ايدزد١ المٓدؿط١ في َكٝاع ايعصاب١ٝ 

باترًٛ َٔ الأعساض المسض١ٝ، ٚبايكدز٠ ع٢ً تحكٝل دزد١ طٝب١ َٔ ايتهٝـ في ايٛضط ايرٟ 

ٜعٝؼ ؾٝ٘ نُا أْ٘ ٜتصـ بدزد١ عاي١ٝ َٔ ايتشهِ في ايرات، ٚتحطٔ اضتدداّ َٗازات٘ 

ٚقدزات٘ إلى أقص٢ سد ممهٔ ٜٚطتطٝع أ ٕ ٜٛاد٘ ايطػٛط ايتي ٜتعسض لها ضٛا٤ ناْت 

ضػٛطا داخ١ًٝ أٚ خازد١ٝ، ٚفي المكابٌ ؾإٕ صاسب ايدزد١ المٓدط١ في َكٝاع ق٠ٛ الأْا 

أٚايدزد١ ايعاي١ٝ في َكٝاع ايعصاب١ٝ ٜتُٝص بٓكص ايكدز٠ ع٢ً ضبط ايرات ٚعدّ ايهؿا٠٤ في 

ايتعاٌَ َع ايب١٦ٝ ايؿٝصٜك١ٝ أٚ الادتُاع١ٝ ٚعدّ ايكدز٠ ع٢ً الاضتؿاد٠ َٔ إَهاْاتِٗ 

ٚقدزاتِٗ ٚضٝاد٠ َػاعس ايرْب ٚالإثِ ٚايتكدٜس المٓدؿض يًرات، ٚلهرا ؾإٕ تك١ٜٛ الأْا تطاعد 

الإْطإ ع٢ً ايطٝطس٠ ع٢ً ايب١٦ٝ ٚتمهٓ٘ َٔ َعاتد١ ايطػٛط ايب١ٝ٦ٝ بطسٜك١ إيجاب١ٝ 

ٚؾعاي١ بعٝدا عٔ ايكًل ٚايتٛتس، ٚبايتايٞ ؾإٕ ايسنٝص٠ الأضاض١ٝ في ايصش١ ايٓؿط١ٝ إنما 

تتُجٌ في َا يد٣ الأْا َٔ ق٠ٛ ٚإيجاب١ٝ في ايتعاٌَ َع ايٛاقع، بعٝدا عٔ المٝهاْصَات ٚايسغبات 

ايطؿ١ًٝ، ٖٚٓا ٜتطح إٔ صش١ الأْا ٚزغدٙ َهْٛإ في قٛت٘، ٚإٔ ؾػً٘ ٚدًٗ٘ َهْٛإ في ضعؿ٘، 

ْٚكص قدزت٘ في نبح ايرات ٚايطٝطس٠ ع٢ً ايب١٦ٝ، ٚيكد أغاز علا٤ ايدٜٔ نؿافي إلى إٔ ق٠ٛ 

الأْا تمجٌ تسٛز ايصش١ ايٓؿط١ٝ َٚععِ تعسٜؿاتٗا تدٚز سٍٛ الأْا ٚقدزتٗا ع٢ً  ايكٝاّ 

بٛظا٥ؿٗا المدتًؿ١، ٜٚطتددّ َصطًح ق٠ٛ الأْا نبدٌٜ أٚ َسادف لمصطًح ايجبات الاْؿعايٞ 
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ايٛدداْٞ، ٚإٕ ق٠ٛ الاْا، تػير إلى ايتٛاؾل َع ايرات ٚالمجتُع َع اترًٛد ٚالإسطاع الإيجابٞ 

يعٛأَ، ). بايهؿا١ٜ ٚايسض٢، سٝح تهٕٛ ايصش١ ايٓؿط١ٝ ٖٞ تسص١ً أٚ ْتٝذ١ يك٠ٛ الأْا

 ( 55، ص 2010
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 : خلاص١ ايؿصٌ

ٚبعد اضتعساضٓا لأِٖ  ايعٓاصس المتعًك١ بالأْا ٚق٠ٛ الأْا، ٜتبين يٓا بٛضٛح أ١ُٖٝ الأْا 

نعٓصس أضاضٞ في اتذؿاظ ع٢ً تٛاشٕ ايػدص١ٝ، ٚإعاد٠ ٖرا ايتٛاشٕ في ساي١ اختلاي٘، 

ٚؾعاي١ٝ الأْا في أدا٤ ٚظا٥ؿٗا تػير إلى َصطًح أضاضٞ ٖٚٛ ق٠ٛ الأْا ايتي تبين يٓا أْٗا ٖٞ 

الأخس٣ بدٚزٖا تعد زنٝص٠ أضاض١ٝ في ايصش١ ايٓؿط١ٝ، ؾُا ٖرٙ الأخير٠ إلا تسص١ً يك٠ٛ 

الأْا، ٚٚدٛد ق٠ٛ الأْا ٜعد عاَلا أضاضٝا في اتذُا١ٜ َٔ الإصاب١ بالأَساض ايٓؿط١ٝ، نُا إٔ 

ٚدٛد ق٠ٛ الأْا ٜطِٗ في دعٌ ايؿسد ٜتعاٌَ َع ايطػٛط اتذٝات١ٝ ايتي ٜٛادٗٗا بطسٜك١ ؾعاي١ 

ٚإيجاب١ٝ بعٝد٠ عٔ ايكًل ٚايتٛتس، َا ٜٛؾس ي٘ تٛاؾكا ْؿطٝا ٚادتُاعٝا أنبر، ٚيخؿـ َٔ سد٠ 

ٚعب٤ ايطػٛط الادتُاع١ٝ، نُا يمهٔ  ايكٍٛ بإٔ اَتلاى  ق٠ٛ الأْا ٜػهٌ ٚقا١ٜ َٔ 

الاضطسابات ايٓؿط١ٝ خاص١ في عصس تتصاٜد ؾٝ٘ ايطػٛط ٚالأعبا٤ الادتُاع١ٝ، َا يجعٌ 

ايؿسد عسض١ يلإصاب١ بايعدٜد َٔ الاضطسابات ايتي قد تجد َٓؿرٖا يًتؿسٜؼ في دطد ايؿسد 

 . ع٢ً غهٌ أعساض ضٝهٛضَٛات١ٝ َتعدد٠ ايتأثير ع٢ً تشتًـ أْطذ١ ٚأدٗص٠ اتدطِ
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 :تمٗٝد

ٜػٗد ايعالم في ظٌ عصس ايعٛلم١ تطٛزا ضسٜعا في غت٢ المجا٫ت، سٝح تحصٌ ايعدٜد َٔ 

ايتػيرات المطتُس٠، ٫ٚ ضبٌٝ يًتعاٌَ َعٗا إ٫ بمٛانبتٗا َٚطاٜستٗا، غير إٔ ذيو ٫ يجدٟ 

في َٛانب١ ٖرٙ ا٭سداخ سٝح تتصاٜد ايطػٛط ٚا٫ْؿعا٫ت ٚالمٛاقـ ايطاغط١ في ظٌ عصس 

ايطسع١، َٚع نٌ َا ٜعاْٝ٘ ايؿسد في ضبٌٝ ايًشام بعذ١ً ايطسع١، تتأثس عط١ٜٛ ايؿسد 

ْٚؿطٝت٘ َا ٜطاعـ عًٝ٘ َعاْات٘، ٚقد ٫ يجد ضب٬ٝ يًتؿسٜؼ إ٫ في عطٜٛت٘، سٝح تبك٢ 

عسض١ يلإصاب١ با٭َساض ايطٝهٛضَٛات١ٝ، َجٌ ايصداع ايتٛتسٟ ايرٟ ٜعد َسض ايعصس 

سايٝا ْعسا يػد٠ اْتػازٙ ٚايعذص عٔ ٚصـ ع٬دات ْٗا١ٝ٥ ي٘، ٚيعٌ ذيو زادع يهٕٛ أضباب٘ 

ْؿط١ٝ، أنجس َٓٗا عط١ٜٛ خاص١ ايعٛاٌَ ا٫ْؿعاي١ٝ ايطاغط١ ايتي تطتٗدف أِٖ أدٗص٠ 

 .اتدطِ ٖٚٛ اتدٗاش ايعصبي، ايرٟ غايبا َا ٜهٕٛ ايطش١ٝ ا٭ٚلى لمجيرات ايعالم اترازدٞ

 اتدٗاش ايعصبي. 1.3

 :تعسٜؿ٘.   1.1.3

إٕ نٌ ضًٛى ٜكّٛ ب٘ ايها٥ٔ اتذٞ َاٖٛ إ٫ ْتاز يًذٗاش ايعصبي، ايرٟ ٜعد ضٝد أدٗص٠ 

اتدطِ لما ي٘ َٔ قدز٠ ع٢ً ايتشهِ ؾٝٗا، ٚإصداز ضًٛناتٓا الإزاد١ٜ ٚايلإزاد١ٜ َٓٗا، ؾؿُٗ٘ 

َٚعسؾ١ آي١ٝ عًُ٘ ٜػهٌ خط٠ٛ بايػ١ ا٭١ُٖٝ في ؾِٗ ايهجير َٔ ايعٛاٖس ايطٝهٛيٛد١ٝ 

، ٚيعً٘ تجدز الإغاز٠ إلى إٔ الإْطإ ٜعد (3، ص2002باٖٞ، )ٚتؿطيرٖا ع٢ً ايٛد٘ ايصشٝح 

أزق٢ ايها٥ٓات اتذ١ٝ، سٝح يمًو دٗاشا عصبٝا َتطٛزا ٜعد َط٪٫ٚ عٔ ايتكدّ اتذٝٛاْٞ 

ايرٟ سكك٘ الإْطإ، بما ؾٝ٘ َٔ إَهاْٝات ٫ َكابٌ لها يد٣ اتذٝٛاْات ا٭د٢ْ َٓ٘ في ضًِ 

 .(39، ص1999عٛض، )ايتطٛز

ٚاتدٗاش ايعصبي ٖٛ عباز٠ عٔ اتدٗاش ايرٟ ٜطٝطس ع٢ً أدٗص٠ اتدطِ المدتًؿ١، يطبط 

ٚتهٝٝـ ٚتٓعِٝ المعًَٛات اتذ١ٜٛٝ المدتًؿ١ ايطسٚز١ٜ يًشٝا٠ باْتعاّ ٚتآيـ تاّ، ؾٝكّٛ نٌ 

عطٛ بما خصص ي٘ في ايٛقت المٓاضب، ٚتػٌُ ٖرٙ ايعًُٝات الإزاد١ٜ ايتي ْكّٛ بٗا بمشض 

عهاغ١، ).إزادتٓا، ٚنريو ايعًُٝات غير الإزاد١ٜ ايتي ٫قدز٠ ٫ٚ ضٝطس٠ يٓا ع٢ً تطٝيرٖا

 (29، ص2008

 :َهْٛات٘.  2.1.3 

ٜتهٕٛ اتدٗاش ايعصبي َٔ ْٛعين ز٥ٝطٝين َٔ اتر٬ٜا، ا٭ٚلى ٖٞ اتر٬ٜا ايعصب١ٝ ٖٚٞ المه١ْٛ 

يًٓطٝر ايعصبي ايرٟ يمجٌ ايكٛايب ايبٓا١ٝ٥ ٚايٛظٝؿ١ٝ يًذٗاش ايعصبي، ٖٚٞ ع٢ً دزد١ 

عاي١ٝ َٔ ايتدصص في ٚظٝؿ١ تٛصٌٝ ايٓبطات ايعصب١ٝ َٔ ٚإلى المذ، َا ٜعني أْٗا المتدخ١ً 
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في نٌ ٚظا٥ـ اتدٗاش ايعصبي، أَا ايٓٛع ايجاْٞ ؾٗٞ اتر٬ٜا ايدبك١ٝ ايتي تتُشٛز ٚظٝؿتٗا 

 (69شٜعٛز، ب ع، ص ). في تدعِٝ ٚحما١ٜ خ٬ٜا اتدٗاش ايعصبي

 : ٜٓكطِ اتدٗاش ايعصبي إلى دصأٜٔ ُٖا

 اتدٗاش ايعصبي المسنصٟ: أ٫ٚ 

ٜعد اتدٗاش ايعصبي المسنصٟ ٖٛ َسنص َعاتد١ المعًَٛات ٚإعطا٤ ا٭ٚاَس يبك١ٝ أدٗص٠ 

اتدطِ ٚأعطا٥٘، ٚيحٟٛ ن٬ َٔ المذ ٚايٓداع ايػٛنٞ، ُٖٚا تساطإ بمذُٛع١ َٔ ث٬ث١ٝ 

ا٭ّ اتذٕٓٛ ٚايعٓهبٛت١ٝ، أَا ايجايح : َٔ ا٭غػ١ٝ ٚايطشاٜا، َٓٗا غػا٤إ زقٝكإ يًػا١ٜ ُٖا

ؾٗٛ غػا٤ يٝؿٞ َتين ٜط٢ُ ا٭ّ اتداؾ١ٝ، ٖرا ؾط٬ عٔ إٔ المذ َهٕٓٛ في ايتذٜٛـ ايععُٞ 

 نُا إٔ ايٓداع ايػٛنٞ َطتهين في قٓا٠ عع١ُٝ تتهٕٛ َٔ أدطاّ ايؿكسات – عًب١ المذ –

ٚأقٛاضٗا ايعٗس١ٜ، ٚيحاط المذ ٚايٓداع ايػٛنٞ أٜطا بايطا٥ٌ المدٞ ايػٛنٞ، ايرٟ تحٜٛ٘ 

تجاٜٚـ المذ، ٜٚكّٛ ٖرا ايطا٥ٌ ع٠ٚ٬ ع٢ً عًُ٘ نٛضاد٠ تذُا١ٜ المذ ٚايٓداع بخد١َ عًُٝات 

 (37، ص 2008عهاغ١، ). ايتػر١ٜ اتراص١ بالمذ

 ٜٞتدر غهٌ أضطٛا١ْ َؿًطش١ غ٦ٝا َا في سمو خٓصس ايٝد ع٢ً ٚد٘ : ايٓداع ايػٛن

ايتكسٜب، ٖٚٛ يمتد َٔ قاعد٠ اتدُذ١ُ إلى ْٗا١ٜ ايعٗس ايطؿ٢ً تكسٜبا، ٚفي َكطع عسضٞ ي٘ 

ٜتطح ٚدٛد َٓطك١ زَاد١ٜ ٚضط٘ غب١ٗٝ بػهٌ ايؿساغ١، يحٝط بٗا َا ٜط٢ُ بالماد٠ ايبٝطا٤، 

تحتٟٛ المٓطك١ ايسَاد١ٜ ع٢ً اتر٬ٜا ايعصب١ٝ، بُٝٓا تتهٕٛ الماد٠ ايبٝطا٤ َٔ سصّ المحاٚز 

المػًؿ١ بالمًٝين، تط٢ُ المطازات، اتدص٤ ا٭َاَٞ َٔ الماد٠ ايسَاد١ٜ يحٟٛ اتر٬ٜا ايعصب١ٝ ايتي 

تٓػأ َٓٗا أعصاب اتذسن١، أَا اتدص٤ اترًؿٞ ؾٝشٟٛ اتر٬ٜا ايعصب١ٝ اتذط١ٝ ٚالمٛص١ً، أَا 

الماد٠ ايبٝطا٤ ؾُٝهٔ تمٝٝص َطازاتٗا إلى َطازات الإسطاع ايصاعد٠ إلى المذ، َٚطازات 

اتذسن١ الهابط١ َٔ المذ، ٚتخسز َٔ ايٓداع ايػٛنٞ ع٢ً َطاؾات َٓتع١ُ إلى سد نبير، 

شٚدا، ٚيًٓداع  (31)أشٚاز َٔ ا٭عصاب تعسف باضِ ا٭عصاب ايٓداع١ٝ ايػٛن١ٝ ٚعددٖا 

أ٫ُٖٚا أْ٘ اتدرع ايس٥ٝطٞ يتٛصٌٝ ايطٝا٫ت ايعصب١ٝ : ايػٛنٞ ٚظٝؿتإ ز٥ٝطٝتإ

ٚتتابعٗا َٔ المذ ٚإيٝ٘، أَا ايٛظٝؿ١ ايجا١ْٝ ؾٗٞ نْٛ٘ َسنص ا٭ؾعاٍ المٓعهط١ اي٬إزاد١ٜ، َجٌ 

ضشب ايٝد ؾٛزا عٓد لمظ ايٓاز، ٚؾٛم ايٓداع ايػٛنٞ ٜٛدد ايٓداع المطتطٌٝ، ٚؾٝ٘ ٜطتكس 

َسنص ايتٓؿظ ٚايكًبي ايدٚزٟ : أِٖ َسنصٜٔ َٔ َسانص اتدٗاش ايعصبي ايراتٞ ُٖٚا

المدتص بطسبات ايكًب ٚٚظا٥ـ اتدٗاش ايٛعا٥ٞ نً٘ ، ٚبعد ايٓداع المطتطٌٝ تأتٞ ايكٓطس٠، 

ٖٚٞ نُا ٜدٍ اسمٗا دطس، يحٟٛ عددا نبيرا َٔ المطازات ايتي ٫ تتصٌ بايٓداع ايػٛنٞ 

 (38، ص 2008عهاغ١، )ٚسطب ٚإنما تتصٌ أٜطا بأدصا٤ َٔ المذ ٜط٢ُ المدٝذ 
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 ٜٓكطِ المذ إلى قطُين َتُاثًين تماَا، ٜطبط اتدص٤ ا٭يمٔ َٓ٘ اتداْب ا٭ٜطس :المذ 

يًذطِ في سين ٜطبط اتدص٤ ا٭ٜطس اتداْب ا٭يمٔ يًذطِ ،ٜٚسبط بين ٖرٜٔ اتدصأٜٔ 

 :أدطاّ صًب١ ، ٜٚٓكطِ ْصؿا نس٠ المذ إلى ؾصٛص

 ٖٚٛ اتدص٤ ا٭نجس نمٛا َٓ٘ في ضا٥س اتذٝٛاْات ايس٥ٝط١ٝ ا٭خس٣، ٖٚٛ َسنص :ايؿص اتدبٗٞ

ايٛظا٥ـ ايعك١ًٝ ايعًٝا، نايتديٌٝ المٓطكٞ ٚايتكدٜس ٚزضِ اترطط، نريو ايػعٛز با٭لم 

ٚبعض ا٭ساضٝظ، ؾالم١ُٗ ايتي ْطًل عًٝٗا يؿغ ايعٛاطـ، تٓػأ في ايػايب َٔ بعض أدصا٤ 

 (69، ص 1999عٛض، ). في ايؿص اتدبٗٞ

 يختصإ بصؿ١ ز٥ٝط١ٝ بما يمهٔ تطُٝت٘ بالإسطاع غير المدصص ع٢ً :ايؿصإ اتددازٜإ

ضبٌٝ المكاب١ً يًطٝا٫ت اتذط١ٝ ايتي تٓتكٌ إلى المذ َٔ أعطا٤ اتذظ اتراص١ بايطُع 

، ٚتٓتٗٞ (المٗاد)ٚالإبصاز، ٚذيو ٭ٕ تزُٛعات نبير٠ َٔ المطازات ايعصب١ٝ تصدز َٔ ايطسٜس

في ايؿصين اتددازٜين سا١ًَ إيُٝٗا ضٝا٫ت عصب١ٝ اْتكًت أ٫ٚ َٔ اتذبٌ ايػٛنٞ بطسٜل 

 (69، ص 1999عٛض، ). ايتتابع، نُا ٖٛ اتذاٍ في الإسطاع بٛاضط١ ايًُظ

 ٜهاد ٜٓشصس اختصاصُٗا في اضتكباٍ ايطٝا٫ت ايبصس١ٜ ٚتكدٜسٖا :ايؿصإ اترًؿٝإ

 (69، ص 1999عٛض، ). ٚتكٛيمٗا أٟ في ساض١ ايبصس

 ُٖا َسنصإ ٫ضتكباٍ ايطٝا٫ت ايٓاغ١٦ في ا٭ذْين، أٟ أُْٗا َسنصإ :ايؿصإ ايصدغٝإ

 (69، ص 1999عٛض، ) .سمعٝإ

 المذ،  (1/8) ٜكع خًـ ايبطين ايسابع، ٜٚٓشصس َابين درع المذ ٚالمذ ٚسذُ٘ :المدٝذ َٔ

ٜٚط٢ُ المدٝذ بالمذ ايصػير، ٜٚتشهِ المدٝذ بهٌ سسنات اتدطِ ٜٚطتكبٌ ا٫ضتجازات 

ايعصب١ٝ َٔ المسانص اتذسن١ٝ بالمذ، ٚنريو َٔ ْٗاٜات ا٭عصاب بايعط٬ت، ٜٚعطٞ 

 (108، ص 2002باٖٞ ٚسطٔ ٚسػُت، ) .المدٝذ ا٭ٚاَس يًعط٬ت يطبط اتذسن١ ٚدقتٗا

 اتدٗاش ايعصبي المحٝطٞ : ثاْٝا 

ٜتأيـ ٖرا اتدٗاش َٔ ا٭عصاب  ايدَاغ١ٝ ٚا٭عصاب ايٓداع١ٝ ايػٛن١ٝ ٚا٭عصاب 

شٚدا، تٓػأ َٔ أدصا٤ َتؿسق١ َٔ المذ، ٚيهٓٗا  (12)اي٬إزاد١ٜ، أَا ا٭عصاب ايدَاغ١ٝ ؾعددٖا 

بما ٜط٢ُ اتدص٤ المحٛزٟ َٔ المذ، أٟ درع٘ - باضتجٓا٤ ايصٚدين ا٭ٚيين- تتصٌ جمٝعٗا 

أٚ ضاق٘ ايتي تتهٕٛ َٔ ايٓداع المطتطٌٝ ٚايكٓطس٠ ٚالمذ المتٛضط، أَا ايٓداع ايػٛنٞ 

عصبا غٛنٝا َٔ نٌ د١ٗ، ٚتط٢ُ بأسما٤ المٓاطل ايتي تكع ؾٝٗا، ؾتعسف  (31)ؾٝتصٌ ب٘ 

ايجُا١ْٝ ا٭ٚلى با٭عصاب ايػٛن١ٝ ايعٓك١ٝ، ٚا٫ثني ايعػس ايتي تًٝٗا با٭عصاب ايػٛن١ٝ 
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ايعٗس١ٜ، ثِ خمط١ أعصاب غٛن١ٝ قط١ٝٓ، ثِ خمط١ أعصاب عذص١ٜ، ثِ ا٭خير ايعصب 

 (51، ص 2008عهاغ١، ).ايعصعصٞ

تٓكطِ ا٭عصاب في اتدٗاش ايعصبي المحٝطٞ  إلى أعصاب دطد١ٜ تعسف با٭عصاب الإزدا١ٜ، 

ٚأعصاب َطتك١ً تعسف با٭عصاب اي٬إزد١ٜ، ٜتهٕٛ اتدٗاش ايعصبي اتدطدٟ َٔ ا٭عصاب 

المحسن١ المتص١ً بايعط٬ت بأدصا٤ اتدطِ المدتًؿ١ ٚا٭عصاب اتذط١ٝ َٔ ايعين ٚاتدًد 

ٚا٭ذٕ، ٜٚتهٕٛ اتدٗاش ايعصبي المطتكٌ َٔ أعصاب تتصٌ بأعطا٤ اتدطِ ايداخ١ًٝ َجٌ 

باٖٞ ) .اتدٗاش الهطُٞ ٚاتدٗاش ايبٛيٞ، ٜٚ٪ثس بطسٜك١ ٫ إزاد١ٜ ع٢ً أدصا٤ داخ١ًٝ َٔ اتدطِ

 (3 ، ص2002ٚسطٔ ٚسػُت، 

ٜٚتهٕٛ اتدٗاش ايعصبي المطتكٌ َٔ دٗاشٜٔ، ا٭ٍٚ ايطبُجاٟٚ ٖٚٛ ٜٓػط أدصا٤ اتدطِ َجٌ 

ايكًب ٚاْدؾاع ايدّ ٚغيرٖا، ٚاتدٗاش اٯخس ٖٛ ايبازاسمبجاٟٚ ٖٚٛ اتدص٤ المدتص بع١ًُٝ 

ايتجبٝط، َجٌ خؿض ضسبات ايكًب ٚاْدؾاع ايدّ، ٚأثٓا٩ اترٛف ٜعٌُ اتدٗاش ايطُبجاٟٚ 

ٜٚصٜد ضسبات ايكًب ٚدؿاف ايؿِ ٚضسٜإ ايدّ إلى ايعط٬ت ع٢ً سطاب اتدًد ٚاتدٗاش 

ٚأثٓا٤ ايساس١ ٜعٌُ اتدٗاش ايبازاسمبجاٟٚ، ٜٚٗد٨ ايكًب، ٚضسٜإ ايدّ ٜٚطُح بإؾساش . الهطُٞ

 (4 ، ص2002باٖٞ ٚسطٔ ٚسػُت، ) .ايًعاب ٚإؾساشات المعد٠

 :نٝؿ١ٝ تأثير ايطػط ع٢ً اتدٗاش ايعصبي.  3.1.3

ٚيعً٘ َٔ نٌ َا ضبل ٜتط٢ٓ يٓا ز١ٜ٩ أ١ُٖٝ اتدٗاش ايعصبي في ايتشهِ بايعط١ٜٛ نهٌ، 

ظاْبٝٗا ايعطٟٛ ٚايٓؿطٞ، ٚبما إٔ نٌ ضًٛناتٓا صادز٠ عٓ٘ نُا ضبل، ٖٚٛ المػسف ع٢ً 

ايتشهِ في ضيرٚز٠ نٌ ا٭ساضٝظ ايتي ْطتكبًٗا ٚالمػاعس ٚا٫ْؿعا٫ت ٚايٛدداْات 

ٚايرنسٜات ٚايعًُٝات ايؿهس١ٜ ٚايعك١ًٝ، ؾبٗرا يمهٔ اعتبازٙ ْكط١ ايٛصٌ بٝٓٓا ٚبين ايعالم 

اترازدٞ، ٚيرا ؾُا ْطتكبً٘ َٔ ايعالم اترازدٞ ٜتًكاٙ ٖٛ أ٫ٚ، ٚبٗرا ؾٗٛ َٔ ٜٛاد٘ ايتٛتس 

ٚايطػٛط ٚا٫ْؿعا٫ت ايتي ْتعسض لها، ٚلهرا ؾإٕ ا٭ثس ايطًبي لها ٜٓعهظ أ٫ٚ ع٢ً اتدٗاش 

 (52، ص2013داًٜٞ، ). ايعصبي

ايطػط ايٓؿطٞ ثٛز٠ داخ١ًٝ تكتشِ المسانص ايعصب١ٝ المٛدٛد٠ في ايًشا٤، ؾٝشتٌ تٛشٜع ايك٣ٛ 

ايعصب١ٝ، ٚاتصاْٗا ٚتٓػٝط اتدٗاش ايعصبي بطسٜك١ تعطؿ١ٝ، ٚذيو يخسز الإْطإ عٔ سدٚد 

ايٓػاط المٓعِ المعتدٍ ايطٟٛ، ٜٚبدٚ ا٭ثس ايط٧ يتًو ايجٛز٠ ايعاز١َ، ع٢ً ايٛظا٥ـ ايعك١ًٝ، 

ؾٝ٪دٟ ايطػط إلى عدّ اتصإ في المٛاد ايهُٝٝا١ٝ٥ ايعصب١ٝ، ايتي يمهٔ إٔ تطاِٖ في تطٛز 

في " ايٓٝٛزْٚات"يؿترات ط١ًٜٛ ا٭َد لإت٬ف " ايهٛزتٝصٍٚ"ا٫ضطسابات ايعك١ًٝ، ٜٚستبط إؾساش 
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ايدَاؽ، ٖٚرا ايتًـ قد ٜ٪دٟ إلى سدٚخ َػانٌ في ايرانس٠ ٚايترنٝص، ٖٚرٙ المٝهاْصَات قد 

ٚ٭ٕ ايع٬ق١ بين ايعالم . تهٕٛ إسد٣ ايعٛاٌَ المطبب١ يًدسف ايرٟ يحدخ في أعُاز َتكد١َ

اترازدٞ َٚاب٘ َٔ ظسٚف َٚٛاقـ ضاغع١، ٚايعالم ايداخًٞ المعكد َٚا ٜػًُ٘ َٔ َسانص 

عصب١ٝ ٖٞ ع٬ق١ تأثير، ؾإٕ أٟ َٛقـ ٜؿطس ع٢ً أْ٘ ضاغط َٔ خ٬ٍ ع١ًُٝ ايتأٌٜٚ ايتي 

. ٜكّٛ بٗا ايعكٌ ، ؾأْ٘ ٜ٪ثس ع٢ً ايدَاؽ ؾٝشدخ اخت٬ٍ ع٢ً َطت٣ٛ ايكدزات ايعًٝا يلإْطإ

 (52، ص2013داًٜٞ، )

 ؾ٬ بد يًذطِ َٔ Walter canonٚعٓد ايتعاٌَ َع ايطػٛط سطب ْعس١ٜ ٚايتر نإْٛ 

إَا الهسٚب ٚبايتايٞ إخماد ايٓػاط ايطُبجاٟٚ أٚ : اختٝاز إسد٣ ا٫ضتراتٝذٝتين ايتايٝتين

ايٛدٟ، أٚ المٛاد١ٗ ٚبايتايٞ تٗٝر ْعير ايطُبجاٟٚ، ٚفي ن٬ اتذايتين تعٗس ْعير ايػد٠ 

، ٚيجعٌ ٖرا تسٝط ايهعس "Corticotropin"ايهٛزتٝهٛتسٚبين "  Hypophysis "ايٓدا١َٝ 

" Epinephrin"ٚالإٜبٝٓؿسٜٔ " Coticotraide"ٜكّٛ بطسح ايطٝتر٥ٚٝدات ايكػس١ٜ 

ٚايتي ٜطًل عًٝٗا ٖسَْٛات ايطػط، َٚٔ خ٬ٍ َا ٜٓذِ عٔ ذيو َٔ طسح " أدزٜٓايين"

تتطازع : يٮدزٜٓايين، تٓػط ٖرٙ الهسَْٛات اتدٗاش ايعصبي الإعاغٞ، ٚنٓتٝذ١ يريو

ضسبات ايكًب ٜٚستؿع ضػط ايدّ، ٚتتٛتس ايعط٬ت، ٚتٓػط آيٝات تخجس ايدّ، ٜٚطسح ايهبد 

ايطهس َٔ أدٌ الإَداد بايطاق١، ٚبٗرا ٜتشٍٛ اتدطِ إلى ساي١ َٔ ايتأٖب َٔ أدٌ ايتعاٌَ 

َع اترطس، ٚتطتُس ٖرٙ اتذاي١ سٛايٞ ْصـ ضاع١، ٖٚرٙ ا٫ضتذاب١ ايطسٜع١ يًهس ٚايؿس 

قد تطبب ا٭ذ٣ يًعط١ٜٛ ع٢ً المد٣ ايطٌٜٛ ٭ْ٘ ٜعطٌ ايٛظا٥ـ ا٫ْؿعاي١ٝ " نإْٛ"سطب 

. ٚايطٝهٛيٛد١ٝ، ٚعٓد اضتُساز ايطػط لمد٠ ط١ًٜٛ ؾإْ٘ يمٗد يعٗٛز اضطسابات ضٝهٛضَٛات١ٝ

 ( 62، ص 2013داًٜٞ، )

إذا ؾتعسض اتدٗاش ايعصبي يؿترات ط١ًٜٛ َٔ ايطػٛط ٚتعاًَ٘ َعٗا بإسد٣ اضتراتٝذٝتي 

المٛاد١ٗ ٚ الهسٚب، ٚنجس٠ ايتعسض تذا٫ت ايتأٖب يجعً٘ ٫ تساي١ عسض١ يلإصاب١ 

با٫ضطسابات ايطٝهٛضَٛات١ٝ، ٚتطتٗدف أدٗص٠ ٚأْطذ١ ٚأعطا٤ اتدطِ، بٓا٤ ع٢ً عٛاٌَ 

َع١ٓٝ َٓٗا ضعـ ايعطٛ ٚسطاضٝت٘، َٚٔ بين ا٭َساض ايطٝهٛضَٛات١ٝ ايعدٜد٠ ايصداع 

 .ايتٛتسٟ
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 :ايصداع ايتٛتسٟ.  2.3

 : تعسٜـ ايصداع ايتٛتس1.2.3ٟ

ٖٛ إسطاضات بايطػط ٚا٫ْكباض : باي٫ٜٛات المتشد٠" Ad hoc committee"تعسٜـ 

 ٚعَُٛا تكع في َٓطك١ تحت قؿا١ٝ٥، –قد تدّٚ لمد٠ ط١ًٜٛ - َتػير٠ اي٦د٠ ٚايتٛاتس ٚالمد٠ 

ٚتهٕٛ َصشٛب١ بتكًص ايعط٬ت الهٝه١ًٝ، َع غٝاب ايتػٝير ايبٟٓٝٛ ايدا٥ِ، ٖٚٛ يمجٌ أسد 

 (14، ص 1992بًكاضِ، ). دٛاْب اضتذاب١ ايؿسد يًطػط

 : أعساض ايصداع ايتٛتس2.2.3ٟ 

 يمهٔ إٔ يحدخ َٜٛٝا. 

 ايعٛاٌَ ايٓؿط١ٝ َٛدٛد٠، خاص١ ايكًل ٚا٫نت٦اب. 

  ضاع١ ٚست٢ َد٠ أضبٛع (1/2)ْٛبات َتعدد٠ تطتػسم. 

  ألم ضاغط يٝظ غدٜدا، ٜػعس ب٘ في اتداْبين أٚ َٔ ا٭َاّ يًدًـ، ٫ ٜتشسض

 .بايؿعاي١ٝ ايسٚت١ٝٓٝ

 ص 2009شٚناز ٚدٜٛب، ). ٫ ٜٛدد غجٝإ أٚ إقٝا٤ أٚ زٖاب ايصٛت أٚ زٖاب ايط٤ٛ ،

154) 

  أْٛاع ايصداع ايتٛتس3.2.3ٟ

٫ّٚ  Headache tension- type: ايصداع ايتٛتسٟ: أ

ٜتطِ ايصداع ايتٛتسٟ بٓٛبات َتهسز٠ اٯ٫ّ ايسأع دٕٚ سمات تسدد٠ َستبط١ بٗا ٚعاد٠ َا 

ْٛبات في ايػٗس، ٚتطتُس ايٓٛب١ َٔ ْصـ ضاع١ إلى  (5)ٜتراٚح عدد ايٓٛبات بين أقٌ َٔ 

 (ثٓا٥ٞ المٛقع)ضاعتين في ايّٝٛ، ٜٚتصـ ا٭لم في ٖرا ايٓٛع َٔ ايصداع ع٢ً داْبي ايسأع 

نُا تتراٚح غد٠ ا٭لم بين اترؿٝـ ٚالمعتدٍ، ٚتطتُس اٯ٫ّ َع ايػعٛز بايطػط المطتُس ع٢ً 

ايسأع ٫ٚ ٜتؿاقِ ا٭لم َع َصاٚي١ ايٓػاطات ايبد١ْٝ، أٚ ايتعسض يًط٤ٛ أٚ يًصٛت أٚ ي٬ثٓين 

 (13، ص 2014ايػطٞ، ). َعا ٫ٚتٛدد زغب١ في ايتكٝ٪ أٚ ا٫ضتؿساؽ

  Episodic tention- type headache: ايصداع ايتٛتسٟ يؿترات: ثاْٝا

َسات ْٛبات ع٢ً ا٭قٌ في ايػٗس، ٚتطتُس ْٛب١  (10)تحدخ ْٛبات ايصداع ايتٛتسٟ بمعدٍ 

 أٜاّ، ٜٚتطِ ا٭لم بأْ٘ ثٓا٥ٞ المٛقع في ايسأع ٚتترٚاح غدت٘ بين 7ايصداع َٔ ْصـ ضاع١ إلى 

ألم خؿٝـ َٚعتدٍ، ٚايػعٛزبايطػط المطتُس ع٢ً ايسأع، ٫ٚ ٜتؿاقِ ا٭لم، َع َصاٚي١ 
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. ا٭ْػط١ ايبد١ْٝ، أٚ ايتعسض يًط٤ٛ، أٚ ايصٛت أٚ ا٫ثٓين َعا، ٫ٚتٛدد زغب١ في ا٫ضتؿساؽ

 (13، ص 2014ايػطٞ، )

 Chronic tention- type headache: ايصداع ايتٛتسٟ المصَٔ: ثايجا

ْٛب١ ع٢ً ا٭قٌ في ايػٗس، ٚتطتُس ايٓٛب١  (15)تحدخ ْٛبات ايصداع ايتٛتسٟ المصَٔ بمعدٍ 

أنجس َٔ ْصـ ضاع١ إلى َد٣ غير تسدد، َع ألم ثٓا٥ٞ المٛقع َع ايطػط في ايسأع، تتراٚح 

َد٠ ا٭لم، بين خؿٝـ إلى َعتدٍ، ٫ٚ ٜصداد ا٭لم َع َصاٚي١ ا٭ْػط١ ايبد١ْٝ، أٚ َع ايتعسض 

 (14، ص 2014ايػطٞ، ).يًط٤ٛ أٚ ايصٛت أٚ ا٫ثٓين َعا، دٕٚ أٟ زغب١ في ا٫ضتؿساؽ

 : أضباب ايصداع ايتٛتس4.2.3ٟ

قدّ ايعٝادٜٕٛ ايعدٜد َٔ الم٬سعات ٚا٫ؾتراضات المدتًؿ١ سٍٛ ايعٛاٌَ ايٓؿط١ٝ ايتي 

تستبط با٭لم المصَٔ اتراص بايصداع، إذ ٜس٣ بعطِٗ إٔ ايصداع المصَٔ َستبط بٓعاّ 

عصابٞ تسدد سٝح يمجٌ ألم ايسأع عسضا ممٝصا يًتعبير عٔ المعاْا٠ نُا ٜؿترضٕٛ إٔ 

ٖرا٥ٞ ي٬ضطٗاد ايداخًٞ - ايصداع المصَٔ ايرٟ ٜستبط بايٛضٛاع ٜعبر عٔ غعٛز غب٘

ٚعٓدَا ٜستبط بالهٝطتيرٜا ؾٗٛ ٜعبر عٔ ٚض١ًٝ اتصاٍ ٚفي ساي١ ازتباط٘ باضطساب 

ضٝهٛضَٛاتٞ ؾٗٛ ٜعبر عٔ زضاي١ غدص١ٝ َٔ المسٜض ايرٟ ٫ يمهٓ٘ ايتعبير عٔ نٝاْ٘ إ٫ 

َٔ خ٬ٍ ايصداع، ٚقد يمجٌ ايصداع عسضا َٔ أعساض ا٫نت٦اب، ٚقد ٜػهٌ انت٦ابا َكٓعا 

ٜتِ ايهػـ عٓ٘ َٔ خ٬ٍ ع١ًُٝ ايتػدٝص، ٚايتي تعتُد ع٢ً ٚدٛد أعساض ثا١ْٜٛ خاص١ 

، ص 1992بًكاضِ، ). بٗرا ايُٓط َٔ ا٫نت٦اب نالإسطاع بالمًٌ ٚاتذصٕ ٚايتعب ٚا٭زم

16) 

 : ع٬ز ايصداع ايتٛتس5.2.3ٟ

ايتذسٜب١ٝ سٍٛ تجسٜب بسْاتزين ع٬دٝين يع٬ز ايصداع ايتٛتسٟ  (بًكاضِ)سطب دزاض١ 

المصَٔ ؾإْ٘ سطب ْتٝذ١ ايدزاض١ ؾايع٬ز ايٓؿطٞ يًكًل ٜٓعهظ َباغس٠ ٚإيجابٝا ع٢ً 

ايصداع، نُا ثبتت ؾعاي١ٝ نٌ َٔ ايع٬ز ايب٪زٟ المطتٛس٢ َٔ ايع٬ز ايتشًًٝٞ ٚايع٬ز 

ايطًٛنٞ المعسفي في ع٬ز ايصداع ايتٛتسٟ، نُا أثبتت ايٓتا٥ر إٔ يًع٬ز ايطًٛنٞ المعسفي 

ْتا٥ر أؾطٌ َكاز١ْ بٓعيرٙ ايب٪زٟ في اتذد َٔ آثاز ٚأعساض ايصداع ايتٛتسٟ 

 .(208، 1992بًكاضِ، ).المصَٔ
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 :خ٬ص١ ايؿصٌ

إٕ اتدٗاش ايعصبي ٜعد ضٝد أدٗص٠ اتدطِ ٚالمتشهِ ؾٝٗا نًٗا، ٖٚٛ َصدز نٌ ضًٛى ْكّٛ 

ب٘، ٚتعسض٘ ايدا٥ِ يًُٛاقـ ٚا٭سداخ ايطاغط١ ٚتأٖب٘ ايدا٥ِ يًتعاٌَ َعٗا، قد ٜعسض 

ايعط١ٜٛ يًدطس ٜٚٓٗهٗا، نُا إٔ ايطػٛط ٚاٯثاز ايٓؿط١ٝ أٜطا لها أثسٖا ع٢ً اتدٗاش 

ايعصبي ٚع٢ً ايعط١ٜٛ، ٖٚرا ايتأثير المصدٚز قد ٜعسض ايعط١ٜٛ يلإصاب١ با٭َساض 

ايطٝهطَٛات١ٝ ٚايتي خصٝٓا ايصداع ايتٛتسٟ بدزاضت٘ َٔ بٝٓٗا، ؾتأثير ايكًل ٚأسداخ اتذٝا٠ 

ايطاغط١ ٚالإْٗاى المطتُس يًذٗاش ايعصبي، ٜصٜد ؾسص الإصاب١ ب٘، ٚقد تهٕٛ اتدد٣ٚ 

 .ايع٬د١ٝ َٓ٘ َٔ ْصٝب ايع٬دات ايٓؿط١ٝ 
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 :تمَٔس

ٓعس العكه مؿهل٘ قسيم٘ قسو البؿطٓ٘، سٔح تعخط الأغاطير ّالككل الؿعبٔ٘ بككل ّ 

سهآا عً ىػاٛ عاىين العكه ّغالبا ما ٓهٌْ اؿل بٔس الػاسطٗ، ّلعل ٍصا ما ٓؿػط اضتباط 

العكه بالؿعْشٗ ّالػشط، إلا أٌ الطب أثبت الأغباب العهْٓ٘ الْانش٘ التي تؤزٖ للإقاب٘ 

بالعكه، لهً ّدْز سالات عكه ىؿػٕ لا ٓؿدكَا الؿشل الطبي ٓععظ اضتباط العكه بالػشط 

ّالؿعْشٗ في الجكاؾ٘ الؿعبٔ٘، ّضغه التطْض العلنٕ ّاؿهاضٖ الهبير الصٖ ٓؿَسِ العالم 

سالٔا، إلا أٌ نجيرا مً اؾَل ّالمعتكسات العاٜؿ٘ لاظالت تػلـ مْنْع سػاغا مجل العكه، 

ننا أٌ عذع الطب أسٔاىا عً التؿدٔل ّالعلاز لهصِ اؿالات، ّالهػْط اليؿػٔ٘ 

ّالادتناعٔ٘ الؿسٓسٗ التي ٓعاىْىَا ٓسؾعَه إلى اللذْٛ إلى العلادات الؿعبٔ٘ بما قس 

 . تتهنيُ مً أغالٔب بعٔسٗ نل البعس عً العله ّالطب

. 1 ـ 4  :تعطٓـ العكه 

 :  Sterility تعطٓـ العكه

"سػب قامْؽ لاضّؽ الطبي ٓعطف بأىُ عسو قسضٗ العّدين علٙ إلاب طؿل، ّلا يمهً : 

. اؿسٓح عً العكه إلا بعس عامين مً قاّلات إخكاب ميعن٘ مً أدل العؿط بالطؿل "

 (45، م 2015ظغٔسٖ ، )

"سػب قامْؽ عله اليؿؼ العكه بكْضٗ عام٘ ٍْ غٔاب الأّلاز أّ اليػل بكلل العّدين، بعس : 

. مطّض ّقت علٙ اؿٔاٗ العّدٔ٘  (45، م 2015ظغٔسٖ، )"

ٍْ سال عسو اـكْب٘، أّ العذع عً الإغَاو في ": سػب معذه عله اليؿؼ ّالطب اليؿػٕ

إىػال ناًٜ عهْٖ، ّقس ٓطلل اللؿغ علٙ الؿطز العادع عً إىتاز أؾطاز مً ىْعُ، أّ علٙ 

الؿدل الصٖ ٓكبح غير قازض علٙ إعال٘ سٔاٗ مٔهطّبٔ٘ أّ دطثْمٔ٘ بػبب علادُ 

. بالهٔنٔأٜات أّ الإؾعاع أّ اؿطاضٗ  (3728، م 1995دابط ّنؿاىٕ، )"

. 2 ـ 4  :آلٔ٘ سسّخ اؿنل 

     في اؿال٘ العازٓ٘ لسٚ المطأٗ، تعَط بْٓه٘ أقػط مً سب٘ اؿنل سذنا، ّشلو زاخل 

، ْٓدس بساخل ٍصا (R.Graaf 1672)ىػب٘ إلى العالم  (دطاف)نٔؼ قػير ٓػنٙ بهٔؼ 
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أسس مؿطظات الػسٗ اليدامٔ٘ التي تكب في السو، ّعيسما ٓيهر  (الؿْللهْٔلٔني)الهٔؼ غاٜل 

الهٔؼ ؽطز البْٓه٘ ّالػاٜل مع ٍطمٌْ الأغترّدين، ّٓكاسب شلو آلاو السّضٗ الطنجٔ٘، 

ّٓبكٙ الهٔؼ مملْٛ باؾػه الأقؿط الصٖ ٍْ عباضٗ عً فنْع٘ خلآا تكْو بإؾطاظ ٍطمٌْ 

البرّدػتيرٌّ ٍّصِ اـلآا مهْى٘ مً أدػاو ؾشنٔ٘ شات لٌْ أقؿط لاستْاَٜا علٙ مازٗ 

التي تؿطظٍا بْاغط٘ الؿل الأمامٕ للػسٗ اليدامٔ٘، ننا ٓته إؾطاظ  (Carotine)اؾعضًٓ 

قلٔل مً ٍطمٌْ الأغترّدين مع عنلٔ٘ الإبان٘، ّبعس عنلٔ٘ الإبان٘ ٓيشػط اؾػه الأقؿط 

، ّإشا سسخ تلكٔح ؾإٌ (Corpus Albicans)بعس الْٔو الجاىٕ عؿط ّٓتشْل إلى دػه أبٔض 

اؾػه الأقؿط ٓيؿط، مع ظٓازٗ إؾطاظاتُ الهطمْىٔ٘ لتَٔٝ٘ عنلٔ٘ التعؿٔـ في الطسه، أما إشا 

لم تته عنلٔ٘ التلكٔح ؾإٌ اؾػه الأقؿط ٓصبل ّٓتلاؾٙ ّتمْت البْٓه٘ التي ؽطز مع زو 

 (البرّدػتيرٌّ ّالأغترّدين)اؿٔض، ّبتلاؾٕ اؾػه الأقؿط تتلاؾٙ الهطمْىات 

ّٓيدؿض مػتْاٍا مما ٓػبب سسّخ طنح آخط، ّٓكاسب شلو ننْض سمان٘ الطسه، 

أٓاو، ّتػتعٔس بصلو الػسٗ اليدامٔ٘  (5 - 4)ّاىػلار الطبك٘ الػطشٔ٘ ّالْعأٜ٘ خلال 

ىؿاطَا بعس السّضٗ ّتؿطظ ٍطمْىاتَا في نٔؼ دطاف مآؤزٖ إلى تْقـ خطّز زو الطنح، 

( 45 – 20)ّٓينْ نٔؼ آخط ّبْٓه٘ أخطٚ، ّقس تككط أّ تطْل مسٗ السّضٗ الطنجٔ٘ مابين 

 (332خير العضاز، ب ؽ، م ).ْٓما

ّأٖ انططاب في الآلٔ٘ الػابك٘ ٓؤزٖ إلى سسّخ سال٘ العكه لسٚ المطأٗ، ّتتعسز ّتتيْع 

الانططابات ّالأغباب التي ؽل بػيرّضٗ آلٔ٘ اؿنل، مؤزٓ٘ بصلو إلى سسّخ العكه عيس 

 .المطأٗ

. 3 ـ 4  أغباب العكه عيس المطأٗ 

تتعسز أغباب العكه بين أغباب بْٔلْدٔ٘ عت٘ ضادع٘ لمؿهل أّ خلل بْٔلْدٕ ّانح يمهً 

الهؿـ ّالتأنس ميُ طبٔا ٍّصِ الأغباب ٍٕ الأضدح غالبا، ّنصلو إلى أغباب ىؿػٔ٘ 

معٔي٘ تؿطض أثطٍا علٙ اؾاىب البْٔلْدٕ، ّقس ٓته إغؿال داىب الأغباب اليؿػٔ٘ غالبا 

عيس المتابع٘ الطبٔ٘، إلا أٌ الْعٕ بَا قس ٓتعآس في اؿالات التي لآته ؾَٔا إثبات الػبب 

 .البْٔلْدٕ
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ّّلا  الأغباب البْٔلْدٔ٘: أ

 ٕنعـ الكسضٗ علٙ التبْٓض، ّشلو لمطض في المبٔض أّ ـلل ٍطمْى. 

  مؿهلات تؿطيحٔ٘ مجل نٔل الأىابٔب أّ اىػسازٍا، أّ نٔل عيل الطسه أّ قػط

 .سذه الطسه

 ْ٘ٓعْامل خاق٘ بالمياع٘ عٔح ٓؿطظ دػه المطأٗ أدػاما مهازٗ للشْٔاىات المي. 

  ّعسو انتنال اليهر البْٔلْدٕ للنطأٗ، سٔح تهٌْ عنلٔ٘ التبْٓض نعٔؿ٘، أ

 .ٓهٌْ الطسه قػيرا، أّ الأىابٔب نٔك٘

  تهطاض الإثاضٗ اؾيػٔ٘ زٌّ إؾباع، ما ٓكٔب عيل الطسه بالاستكاٌ ّاؾؿاف

 (56، م2007عبس الؿتاح، ). ّالتلعز

 ّدْز أّضاو لٔؿٔ٘ في الطسه. 

 ٘عْامل ٍطمْىٔ٘ تؤزٖ إلى قكْض في ّظٔؿ٘ اؾػه الأقؿط، ّغٔاب الإبان. 

 ٘ٔعسو تمعم غؿاٛ البهاضٗ أسٔاىا، ّالتَاب المَبل، ّالالتَابات اؾطثْم. 

  الصٖ قس ٓكٔب العؿاٛ المداطٕ (أّ السضٌ)مطض الػل. 

 ُ(334خير العضاز، ب ؽ، م  ). مطض الػٔلاٌ، ّاىػساز قياٗ ؾالْب بػبب 

 الأغباب اليؿػٔ٘: ثاىٔا

  ٙعسو التْاؾل في العلاق٘ العّدٔ٘ ّما ٓلٕ شلو مً قطاعات ّؾذاضات، تؤثط عل 

التْاظٌ الهطمْىٕ ّعلٙ اىكبانات ّاىبػاطات عهلات الطسه ّالأىابٔب ّغيرٍا، 

مما ٓؤثط علٙ عنلٔ٘ التبْٓض ّعلٙ اغتكطاض البْٓه٘ في اؾَاظ التياغلٕ الصٖ 

 .يحتاز إلى سال٘ مً الاغتكطاض لٔتنهً مً سهاى٘ البٔه٘ الملكش٘

  ،ُّدْز قطاعات زاخلٔ٘ لسٚ المطأٗ سْل ؾهطٗ الكطب مً الطدل ّإقام٘ علاق٘ مع

ّشلو بػبب مؿهلات ىؿػٔ٘ عنٔك٘ اؾصّض أّ بػبب اـْف الادتناعٕ المبني 

 .علٙ المبالػ٘ في ؼطٓه ّ اغتكصاض ٍصِ العلاق٘

  الؿدكٔ٘ الصنْضٓ٘ العسّاىٔ٘ زاخل المطأٗ، ّالتي تطؾض بْعٕ أّ بػير ّعٕ السّض

 .الأىجْٖ المػتكبل ّاؿانً للشْٔاٌ الميْٖ ثه للبْٓه٘ الملكش٘ ثه للذيين

 البرّز اؾيػٕ ّالصٖ ٓكاسبُ ىؿاط ٍطمْىٕ باٍت أّ نعٔـ. 
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  ؾسٗ التعلل بالإلاب، ؾالطغب٘ اؾاق٘ في سسّخ اؿنل ضبما تؤزٖ إلى ىعّل

 .البْٓهات قبل ىهذَا

  الكسمات الاىؿعالٔ٘ المتهطضٗ ّالتي تؤثط علٙ الػؿاٛ المبطً للطسه، ّتؤزٖ إلى

عبس الؿتاح، ). اىكبانات نجيرٗ ّغير ميتعن٘ في الأىابٔب ّالطسه ّعيل الطسه

 (56، م 2007

 : أىْاع العكه. 4.4     

مً خلال عطنيا الػابل للأغباب المتعسزٗ ّالمػؤّل٘ عً إسساخ سال٘ العكه لسٚ المطأٗ 

ّتكػٔنَا مابين أغباب بْٔلْدٔ٘ ّأغباب ىؿػٔ٘، يمهييا اغتيتاز ىْعين مً العكه أسسٍنا 

 .بْٔلْدٕ ّالآخط ىؿػٕ

ّّلا  العكه البْٔلْدٕ: أ

ٍّْ الصٖ تهٌْ أغبابُ بْٔلْدٔ٘ عت٘، ّيمهً الهؿـ عيُ بعنل الؿشْم ّالتشالٔل الطبٔ٘ 

اللاظم٘ ّالتي تؤنس ّدْز اـلل البْٔلْدٕ، ّيمهً متابعتُ ّعلادُ طبٔا، ّقس ٓهٌْ العلاز 

مجنطا في العسٓس مً اؿالات التي تهٌْ الاختلالات ّظٔؿٔ٘ أّ تهْٓئ٘ بػٔط٘، أّ ٓؿؿل في 

 .سالات ما إشا ناىت الاختلالات تهْٓئ٘ ٓكعب تكشٔشَا بالتسخل اؾطاسٕ

 العكه اليؿػٕ: ثاىٔا

ٍّْ الصٖ تهٌْ أغبابُ ىؿػٔ٘، ّٓكعب بل قس ٓػتشٔل الهؿـ عيَا طبٔا، إش ٓبسّ أٌ نل 

ؾٕٛ طبٔعٕ سػب ىتاٜر الؿشْم ّالتشالٔل الطبٔ٘، ّضغه شلو لا يحسخ الإلاب، ّمً 

المعطّف أٌ العسٓس مً التؿاعلات اليؿػٔ٘ تته ؼت تأثير السماؽ، ّٓهٌْ شلو بططٓك٘ لا 

إضازٓ٘، إناؾ٘ إلى أٌ آلٔ٘ السّضٗ الطنجٔ٘ تتأثط بؿسٗ بالاىؿعالات، ّتؿَس التكاضٓط ّالػذلات 

الطبٔ٘ علٙ العسٓس مً ٍصِ اؿالات مً بٔيَا سال٘ الػٔسٗ التي أنس لها الطبٔب عذعٍا عً 

الإلاب، ّؾهطت في تبني طؿل٘، ّؾذأٗ عازت إلى الطبٔب بعس قطاضٍا ٍصا ىعطا لػٔاب السّضٗ، 

ؾتبين أىَا سامل، ّتبين ؾٔنا بعس أٌ الاغتعساز اليؿػٕ لاغتكبال الطؿل قس عالج اؿال٘ 

 .(335خير العضاز، ب ؽ، م ).اليؿػٔ٘ لسٚ ٍصِ الػٔسٗ 
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. 5 ـ 4  :علاز العكه عيس المطأٗ 

تؿَس العٔازات ّالمطانع اـاق٘ بعلاز العكه إقبالا نبيرا، ّقس ٓػتنط العلاز لػيْات طْٓل٘ 

ضغه عسو ؼكٔكُ لليتاٜر المطدْٗ ميُ، ّضغه تهالٔؿُ الباٍه٘ في بعض الأسٔاٌ، ّلعل ٍصا 

الإقطاض ّالمْاظب٘ علٙ العلاز ضادعاٌ إلى بكٔل الأمل الصٖ يميشُ المؿطف علٙ اؿال٘ في 

بعض الأسٔاٌ، أّ إلى العذع عً تكبل ؾهطٗ المطأٗ بأىَا مكاب٘ بالعكه ّغير قازضٗ علٙ الإلاب، 

إلا أٌ ٍصا لا ٓيؿٕ لاح العلاز في العسٓس مً اؿالات، خاق٘ إشا ناٌ الػبب ضادعا إلى 

اختلالات ّظٔؿٔ٘ مؤقت٘ يمهً تكشٔشَا بعلادات معٔي٘، ّنصلو في اؿالات التي ٓهٌْ 

الػبب ؾَٔا ىؿػٔا، إلا أٌ اؾعو بَصا غير ممهً ؾلهل سال٘ خكْقٔتَا، ّٓبكٙ اؿهه 

 .اليَاٜٕ ؾسّٚ العلاز مً عسمَا للندتل المؿطف علٙ علاز اؿال٘

ّمما غبل شنطِ عً الأثط الهبير الصٖ تلعبُ العْامل اليؿػٔ٘ في إسساخ العكه، يمهً 

التأنٔس علٙ أٍنٔ٘ عسو إغؿالها أّ إٍنالها عيس العلاز، ّأّلى بْازض التهؿل اليؿػٕ باؿال٘ 

ٍٕ مػاعستَا علٙ التعبير ّالتيؿٔؼ عً مؿاعطٍا ػاِ ؾكس الكسضٗ علٙ الإلاب، ّعسو 

لْمَا علٙ شلو أّ إؾعاضٍا باليكل، ّلابس مً التعاو المْنْعٔ٘ المَئ٘ في العلاز، ؾإٌ ناٌ 

ثم٘ أمل مً العلاز ؾلا بأؽ مً اغتنطاض المحاّلات خاق٘ أٌ ّغاٜل المػاعسٗ قس تعسزت في ٍصا 

المجال، أما إشا تبٔيت اغتشال٘ سسّخ اؿنل ّعسو دسّٚ العلاز، ؾٔذب إعلاو العّدين 

، م 2007عبس الؿتاح، ).ّمػاعستَنا علٙ قبْل الأمط ّإيجاز قٔػ٘ ؿٔاتَنا تطاعَٔنا معا

57) 

 :غٔهْلْدٔ٘ العكه عيس المطأٗ. 6 ـ 4

تؿهل الأمْم٘ في شًٍ الأغلبٔ٘ مطازؾا آخط للأىْث٘ ، ؾالأمْم٘ ٍٕ الؿٕٛ الصٖ تمٔعت بُ المطأٗ 

عً الطدل ّإسسٚ أٍه  ؾطقَا للإبساع ّؼكٔل الصات، ٍّٕ الطخك٘ التي تعطَٔا سل التنٔع 

ّأخص مهاى٘ خاق٘ في المجتنع، ّتميح ّدْزٍا معيٙ أنبر مً خلال مػؤّلٔتَا ػاِ أبياَٜا 

 .(136عبس الياقط، ب ؽ، م )

ٍصا الاضتباط الْثٔل بين الأمْم٘ ّالأىْث٘ ٓععظ ؾهطٗ أٌ العكه بما يحنلُ مً خكْقٔ٘ ننً 

المجتنعات التي ؼكط زّض المطأٗ في إىؿاٛ أغطٗ ّإعساز أبياٛ قاؿين للنذتنع، ّبما ؼنلُ 

الأمْم٘ مً قساغ٘ ننً ٍصِ المجتنعات، ٓؿهل عبٝا مهاعؿا علٙ المطأٗ المكاب٘ بُ، نْىَا 
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عادعٗ عً ؼكٔل الميتعط ميَا مً المجتنع، ّٓهعَا أماو إؾهالات عسٓسٗ أٍنَا عسو ّنْح 

السّض الادتناعٕ لها، ّالتكْضات اؾػسٓ٘ الػلبٔ٘ التي تؿهلَا عً دػسٍا، نْىَا عادعٗ 

عً ؼكٔل زّض الأو، إناؾ٘ إلى كاّف الاىؿكال ّالتدلٕ عيَا، ّنصا إسػاغَا بأىَا امطأٗ 

 .غير مهتنل٘ أّ ىاقك٘ عنا يجب أٌ تهٌْ علُٔ

ّتعآـ المطأٗ مع سال٘ العكه التي تعاىَٔا ٓعس قعبا في ظل خكْقٔ٘ معتكسات المجتنع 

ّتكْضاتُ التي ٓبئَا عنا يجب أٌ تهٌْ علُٔ المطأٗ ّعً المطلْب ميَا، ؾتكْضات المجتنع التي 

ٓبئَا عً المطأٗ ّالاختعالات التي ٓتعطض لها نٔاىَا تيكػه بين اختعالات غلبٔ٘ ّأخطٚ 

 .إيجابٔ٘

ّّلا  :الاختعالات الػلبٔ٘: أ

تطتبط ٍصِ الكْضٗ باعتكاز الطدل المعٔل للنطأٗ علٙ اختلاف زضد٘ قطابتُ : قْضٗ المطأٗ العبٛ

ميَا أّ ىْع علاقتُ بَا بأىَا فطز مػتَلو ٓهلؿُ مٔعاىٔ٘ مالٔ٘، ّأٖ تعْٓض مازٖ تكسمُ 

 .ٓعس تؿهلا مً ضدال أغطتَا نْىَه سمشْا لها بالعنل ّأعطٍْا ؾػش٘ اؿطٓ٘ ٍصِ

تطتبط ٍصِ الكْضٗ بما ٓيتعطِ المجتنع ميَا، سٔح تُهلّـ أّلا غسم٘ : قْضٗ المطأٗ اـازم٘

أبَٔا ّأخَٔا، ثه خسم٘ ظّدَا ّأّلازٍا، ّتْغع ىطام خسمتَا علٙ  الأعنال الميعلٔ٘، لتعنل 

خاضز الميعل أٓها، ما ٓعني مساّم٘ ّاسسٗ للعنل باليػب٘ للطدل مكابل مساّمتين مً العنل 

 . باليػب٘ للنطأٗ زٌّ التْضع عً ّقؿَا بالهعـ

 تتعلل ٍصِ الكْضٗ بما ٓػكطُ الطدل علٙ المطأٗ مً اتَامات تكؿَا :قْضٗ المطأٗ الػآّ٘

بالبراع٘ في إغطاُٜ ّؾتيتُ مً خلال عطض مؿاتً دػسٍا، بٔينا ٍْ بطٖٛ ستٙ ّإٌ ناٌ 

 . ؾطٓها لها في ىؿؼ التذاّظات

ّقـ المطأٗ بالمهط ٍْ ؾهل مً أؾهال الإغاٛٗ إلَٔا، سٔح تلػٕ ٍصِ الكؿ٘ : قْضٗ المطأٗ المانطٗ

  (11،م 2015بْغيسّغ٘ ّ بْمسًٓ، ).ما تمتلهُ المطأٗ مً قسضات عكلٔ٘
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 الاختعالات الإيجابٔ٘: ثاىٔا

إٌ قْضٗ المطأٗ الأو تطؾع مً قٔن٘ الأىجٙ الػلبٔ٘ الهعٔؿ٘ لبلْغَا زضد٘ : قْضٗ المطأٗ الأو

الػلطاىات، ّلا أزلّ علٙ شلو أنجط مما تطُّٓ الؿْاٍس التاضيخٔ٘ عً ىػاٛ ؼطضٌ مً 

العبْزٓ٘ لمجطز أىًَ أليد أمطاٛ ٓطثٌْ العطف، ّإٌ قْضٗ المطأٗ الأو لٔػت ٍٕ أؾهل قْضٗ 

بلػتَا المطأٗ بؿهل خكْبتَا، سٔح زلت السضاغات الأىجطّبْلْدٔ٘ علٙ أىَا بلػت مبلؼ الآله٘ 

سػب ما تهؿـ عيُ الأغاطير الكسيم٘ التي تتؿل علٙ أىَا ؽؿٕ قْٚ خاضق٘ لأىَّا ؽؿٕ 

 .أغطاض اـلل، ّزلٔل شلو ٍْ اىؿطازٍا بالكسضٗ علٙ اؿنل ّالإلاب

ٍّٕ قْضٗ المطأٗ المدتعل٘ في جمالها أّ مالها أّ سػبَا : قْضٗ المطأٗ ضمع الْداٍ٘ الادتناعٔ٘

بْغيسّغ٘ ّ بْمسًٓ، ).ّىػبَا، ؾَٕ تلو السمٔ٘ التي ٓبإٍ الطدل باغتعطانَا ّامتلانَا

  ( 11،م 2015

ّمً خلال عطض جمٔع تكْضات المجتنع عً المطأٗ ٓتأنس ليا أٌ قْضٗ المطأٗ الأو ٍٕ أضقٙ 

الكْض التي يمهً أٌ ٓهْىَا المجتنع عيَا، ّبَصا ؾالتكْضات الإيجابٔ٘ قكْضٗ في قسضتَا 

علٙ الإلاب أّ الاغتعطاض، إشا ؾالمطأٗ المكاب٘ بالعكه تؿكس قسضتَا علٙ تهًْٓ أٍه تكْض 

ٓعطَٔا إٓاِ المجتنع ٍّْ قْضٗ الأو، ّنل قاّلاتَا للتعْٓض  لإثبات شاتَا لا تكابل 

بالتكسٓط ّالإدلال الصٖ يميح لكْضٗ الأو، ؾنعٔاض التكسٓط في ٍصِ المجتنعات ٍْ خكْبتَا، 

ّنل  ٍصا ٓطغذ الآثاض اليؿػٔ٘ العنٔك٘ للعكه في ىؿػٔ٘ المطأٗ، ؾَٕ تؿعط بالسّىٔ٘، ّبؿكس 

 .الجك٘ في ٍْٓتَا نأىجٙ نْىَا غير قازضٗ علٙ اؿنل ّالإلاب
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 :خلاق٘ الؿكل

إٌ مْنْع العكه ٓعس مً المْانٔع التي ؼاط بيْع مً اؿػاغٔ٘ الؿسٓسٗ في المجتنع، سٔح 

أىُ ٓطتبط بمؿَْو العذع، ّفي ٍصا ىْع مً الاتَاو للنكابين بُ، ّإقلال مً قٔنتَه ّإلاظاتَه 

في سٔاتَه، ّلعليا مً ٍصا ىلشغ إدلالا نبيرا لعنلٔ٘ بْٔلْدٔ٘ عت٘ لا تمٔع الإىػاٌ عً 

غيرِ مً الهاٜيات ّقس أّضزىا بالصنط مػبكا آلٔ٘ سسّثَا، ّ ٓأتٕ ٍصا الإدلال علٙ سػاب مً 

ٓعاىٌْ مً اختلال في ٍصِ الْظٔؿ٘ عيسٍه غْاٛ لأغباب بْٔلْدٔ٘ أّ ىؿػٔ٘ ننا تم 

تؿكٔلَا غابكا، ّضغه أٌ الاختلال في ٍصِ الْظٔؿ٘ في سكٔك٘ الأمط لا ٓؤثط علٙ ّظاٜؿَه 

ّآزاٛاتَه الأخطٚ بؿهل مباؾط، بل ىعطٗ اليكل ّالعذع لهه ٍٕ ما ٓؤثط علَٔه أنجط، ٍّْ ما 

ٓسؾعَه لبصل دَْز سجٔج٘ في غبٔل العلاز، خاق٘ باليػب٘ لليػاٛ ميَه نٌْ العبٛ 

مهاعؿا في ظل تكْضات المجتنع عً المطأٗ ّعً أٌ أضقٙ ما يمهيَا أٌ تهْىُ ٍْ أٌ تهٌْ أمًّا، 

ؾنَنا بلػت، ّسككت، ّألعت، ّأسطظت لهصا المجتنع، ؾػتبكٙ أقل مً غيرٍا في ىعطِ، ّعلٙ 

ُٔيْعَط إلَٔا ظاىب مً الؿؿل ٗ، غير أىيا لا ىيهط اؾاىب اليؿػٕ في ٍصِ أسػً تكسٓط ؾػ

المعازل٘ بين العكه ّىعطٗ المجتنع، نٌْ المطأٗ دعٛ مً ٍصا المجتنع تؤثط ؾُٔ ّتتأثط بُ ّؼنل 

بعها مً أؾهاضِ بما ؾَٔا تكْضاتُ عيَا ّعً العكه، ٍّْ ما ٓعٓسٍا تأثطا ّيجعلَا أنجط عطن٘ 

 .لهػْطُ
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 :تمٗٝس

َّٟ، ٚيحكّلّ في صش١ افتراضات٘ َٔ عسَٗا، ٜٚسعِ  ُّ اتداْبَ ايٓعط ٌُّ اتداْبُ المٝساْ ٜه

ايتفػيرات ٚالمفاِٖٝ ايٓعط١ٜ المكس١َ، فٗٛ خط٠ٛ أغاغ١ٝ في ايسضاغ١ لا تكٌ أ١ُٖٝ عٔ اتداْب 

ايٓعطٟ، فإٕ نإ اتداْب ايٓعطٟ ٖٛ ايطنٝع٠ الأغاغ١ٝ يهٌ عح عًُٞ، فإْ٘ في أغًب 

الأسٝإ لا ٜعسٚ نْٛ٘ تمٗٝسا لما ًٜٝ٘ ٚيحكل أٚ ٜٓفٞ َا دا٤ فٝ٘ ٖٚٛ اتداْب المٝساْٞ، ٚيعٌ 

َا ٜعطٞ يًذاْب المٝساْٞ أُٖٝت٘ ايهبير٠ ٖصٙ ٖٛ اترطٛات ٚايكٛاعس المٓٗذ١ٝ المتبع١ فٝ٘، 

 .ٖٚصا ٖٛ َا غٓعطض٘ في ٖصا ايفصٌ

 ايتصنير بتػاؤلات ايسضاغ١. 1.5

 َا َػت٣ٛ ق٠ٛ الأْا  يس٣ ايٓػا٤ المصابات بايعكِ؟ 

 َا َػت٣ٛ ايصساع ايتٛتطٟ يس٣ ايٓػا٤ المصابات بايعكِ؟ 

 تػاِٖ المؤؾطات ايٓفػ١ٝ ٚالمعطف١ٝ يًُطض في اضتفاع ؾس٠ ايصساع ايتٛتطٟ؟ ٌٖ 

 تػاِٖ المؤؾطات الادتُاع١ٝ ٚايػًٛن١ٝ يًُطض في اضتفاع ؾس٠ ايصساع ايتٛتطٟ؟ ٌٖ 

  يختًف َػت٣ٛ ايصساع ايتٛتطٟ يس٣ ايٓػا٤ المصابات بايعكِ باختلاف َػتٜٛات ٌٖ 

 ق٠ٛ الأْا؟ 

 : َٓٗر ايسضاغ2.5١

تتعسز ٚتتٓٛع المٓاٖر المٝسا١ْٝ يًبشح ايٓفػٞ، إلّا إٔ يهٌ َٓٗر خصٛصٝت٘ ايتي تمٝعٙ عٔ 

غيرٙ َٔ المٓاٖر ٚتفطض طابعا َٔ اترصٛص١ٝ بؿهٌ عاّ ع٢ً المٛاضٝع ايتي ٜػتدسّ فٝٗا، 

ٚضبما بالإَهإ زضاغ١ َٛضٛع ٚاسس بأنجط َٔ َٓٗر، إلا إٔ فطضٝات ايبشح ٚأٖساف٘ تػتسعٞ 

ططٜك١ َع١ٓٝ ٜػير عًٝٗا ايباسح، يًٛصٍٛ إلى غطض٘ ايبشجٞ، تًو ايططٜك١ ٖٞ المٓٗر 

 .ايعًُٞ

 : تعطٜف َٓٗر زضاغ١ اتذاي1.2.5١

في ٖصٙ ايسضاغ١ تم اعتُاز َٓٗر زضاغ١ اتذاي١ لما ي٘ َٔ خصٛص١ٝ تترافل ٚأغطاضٓا َٔ ٖصا 

ايبشح،  سٝح ٜٗتِ ٖصا المٓٗر بتذُٝع اتدٛاْب المتعًك١ بؿ٤ٞ أٚ بمٛقف ٚاسس ع٢ً إٔ ٜعتبر 

ايفطز، أٚ المؤغػ١، أٚ المجتُع، أٚ أٟ جماع١، نٛسس٠ يًسضاغ١، ٜٚكّٛ ٖصا المٓٗر ع٢ً ايتعُل 

في زضاغ١ المعًَٛات بمطس١ً َع١ٓٝ َٔ تاضٜذ سٝا٠ ٖصٙ ايٛسس٠، أٚ زضاغ١ جمٝع المطاسٌ ايتي 

قس ٜػتسعٞ ٖصا المٓٗر تحًٝلا ؾاَلا ، نُا أْ٘ ضغِ ايعٝٛب ايتي قس تبسٚ فٝ٘، َجٌ . َطت بٗا

عسّ ايكسض٠ ع٢ً ايتعُِٝ، إلا إٔ ٖصا المٓٗر قازض ع٢ً إٔ ًٜفت اْتبآٖا إلى َعًَٛات لا 
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ْػتطٝع اتذصٍٛ عًٝٗا بٓذاح بأٟ ططٜل آخط، ٚقس أثبت ٖصا المٓٗر فعايٝت٘ في ايعسٜس َٔ 

 (301، ص 1994بسض، ). ايتعًِٝ، ٚعًِ الادتُاع ٚغيرٖا َٔ المجالات الأخط٣: المجالات َجٌ

ٜعطف َٓٗر زضاغ١ اتذاي١ ع٢ً أْ٘ عباض٠ عٔ عح َتعُل تذاي١ تسسز٠ بٗسف ايٛصٍٛ إلى 

 (41، ص 1991عبٝسات ْٚصاض َٚبٝطين، ). ْتا٥ر يمهٔ تعُُٝٗا ع٢ً سالات أخط٣ َؿاب١ٗ

 .تزاٍ ايسضاغ١. 3.5

ّٚلا  المجاٍ ايعَني: أ

 .2017تم إدطا٤ ٖصٙ ايسضاغ١ في سسٚز ؾٗط َاٟ

 المجاٍ المهاْٞ: ثاْٝا

تم  إدطا٤ ٖصٙ ايسضاغ١ في ايعٝازات اتراص١ بمعاتد١ ايعكِ، بٛلا١ٜ المػ١ًٝ بايٓػب١ يهٌ َٔ 

اتذاي١ ايجا١ْٝ ٚايتاغع١ ٚايعاؾط٠، أَا ايجايج١ ٚايطابع١ ٚايجا١َٓ فتُت المكاب١ً عبر الهاتف، أَا 

بايٓػب١ يًشاي١ الأٚلى فكس تمت المكاب١ً في المؤغػ١ ايع١َُٝٛ الاغتؿفا١ٝ٥ ايعٖطاٟٚ بالمػ١ًٝ 

بكػِ طب الأٚضاّ، أَا بايٓػب١ يًشاي١ اتراَػ١ فكس تم إدطاؤٖا بالإقا١َ اتداَع١ٝ بالمػ١ًٝ 

،  أَا بايٓػب١ يًشاي١ ايػازغ١ فتُت المكاب١ً بمٓعٍ اتذاي١ بٛلا١ٜ المػ١ًٝ أَا "شبٝح عبس ايكازض"

 .ايػابع١ فتُت المكاب١ً بٛلا١ٜ بطز بٛعطٜطٜر بمٓعٍ اتذاي١

 المجاٍ ايبؿطٟ: ثايجا

ٖٚٔ تؿٌُ ٖصٙ ايسضاغ١ ايٓػا٤ المصابات بايعكِ سػب َا تم تحسٜسٙ في ايتعطٜف الإدطا٥ٞ 

ايٓػا٤ ايًٛاتٞ لم يحسخ لهٔ حمٌ في إطاض ايعٚاز لما ٜعٜس عٔ َس٠ غ١ٓ، يٛدٛز ع١ً  تصٝب 

 .المطأ٠

 : ٚصف أزٚات ايسضاغ4.5١

ّٚلا  المكاب١ً ايعٝاز١ٜ : أ

لا ٜعتُس الإنًٝٓٝهٕٝٛ في زضاغ١ اتذاي١، ع٢ً أ١ٜ ططٜك١ يًشصٍٛ ع٢ً َعًَٛات عٔ ايفطز 

 (114، ص 1948ضٚتط، ). بايكسض ايصٟ ٜعتُسٕٚ فٝ٘ ع٢ً المكاب١ً

 تعطٜف المكاب١ً ايعٝاز١ٜ: 

تعس نمطا َٔ أنماط المحازث١ ايتي تٗسف إلى جمع المعًَٛات َع إٔ ايكا٥ِ بالمكاب١ً عاز٠ َا 

ٜهٕٛ يسٜ٘ زيٌٝ َهتٛب ٜعطف بمدطط المكاب١ً أٚ بطْاَر المكاب١ً، ٚعاز٠ َا تجط٣ المكاب١ً 

 (146، ص1999باضنط ٚبٝػتراْر ٚإيٝٛت، ).ٚدٗا يٛد٘ بطغِ إَها١ْٝ إٔ تجط٣ ٖاتفٝا
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ٜٚط٣ نٛضؾين إٔ المكاب١ً تعتبر ٚغ١ًٝ َؤثط٠ ٚفعاي١ يت١ُٝٓ ايتفاعٌ بين المعالج ايٓفػٞ 

ظغٝسٟ، ). ٚالمطٜض َٔ أدٌ َػاعست٘ ع٢ً ايتدًص َٔ تسٓت٘ ٚتػٌٗٝ سٌ َؿهلات٘

 (57، ص2014

ٚتعتبر المكاب١ً ايعٝاز١ٜ ٚغ١ًٝ ٖا١َ في جمع المعًَٛات ٚايبٝاْات، ٚت١٦ٝٗ ايفطص١ أَاّ 

الأخصا٥ٞ الإنًٝٓٝهٞ يًكٝاّ بسضاغ١ َتها١ًَ يًشاي١ المططٚس١ ٚشيو عٔ ططٜل 

، 2010يعٛأَ،  ). المحازث١ ٚايفِٗ ايؿاٌَ لما تعاْٝ٘ اتذاي١، أٚ يًُؿه١ً ايتي ٜتصس٣ لها

   (121ص 

 ٚصف َكٝاؽ ق٠ٛ الأْا:  ثاْٝا

اؾتك٘ فطاْو باضٕٚ َٔ اختباض َٓػٛتا َتعسز الأٚد٘ : َكٝاؽ باضٕٚ يك٠ٛ الأْا -

، ٚقس ٚضع باضٕٚ ٖصا المكٝاؽ ع٢ً أغاؽ فهط٠ إٔ ايعصاب ٖٛ ايتفاعٌ (MMPI)يًؿدص١ٝ 

بين ايعصاب١ٝ ٖٚٞ الاغتعساز يًعصاب ٚبين المٛاقف ايطاغط١ فهًُا ظاز ْصٝب ايفطز َٔ 

ايعصاب١ٝ ناْت ن١ُٝ ايطػٛط ايلاظ١َ لإسساخ ايعصاب يسٜ٘ ق١ًًٝ ٚايعهؼ صشٝح، 

فأصشاب ايتكسٜطات المٓدفط١ في ايعصاب١ٝ ِٖٚ أصشاب ايتكسٜطات المطتفع١ في ق٠ٛ الأْا 

ٜكٌ استُاٍ إصابتِٗ بايعصاب إلا إشا تعطضٛا إلى ظطٚف بايػ١ ايعٓف، ٚإشا سصٌ ٚأصٝب 

صاسب ايسضد١ ايعاي١ٝ في ق٠ٛ الأْا بايعصاب فإٕ ضصٝسٙ َٔ ق٠ٛ الأْا ٜػاعسٙ ع٢ً ايتشػٔ 

ٚايؿفا٤ بػطع١، إشٕ يًُكٝاؽ َُٗتإ ض٥ٝػٝتإ الأٚلى قٝاؽ ق٠ٛ الأْا أٟ قسضت٘ ع٢ً ايكٝاّ 

بٛظا٥ف٘ أٚ ق٠ٛ الأْا نُتػير غٝهٛيٛدٞ عٓس الأغٜٛا٤ ٚغير الأغٜٛا٤ جمٝعا ٚالم١ُٗ ايجا١ْٝ 

ٖٞ ايتٓبؤ بمس٣ ايعلاز ايٓفػٞ، ٚيكس تم اغتعُاٍ ٖصا المكٝاؽ َٔ ططف ايباسح علا٤ 

أٜٔ قاّ بترجمت٘ َٔ الإتصًٝع١ٜ  إلى ايعطب١ٝ ٚتهٝٝف٘ بٗسف تعٝين  (1982)ايسٜٔ نفافي 

ايصسم الإنًٝٓٝهٞ يًُكٝاؽ أٟ قسضت٘ ع٢ً ايتُٝٝع بين الأغٜٛا٤ ٚايعصابٝين في ايب١٦ٝ 

 .المصط١ٜ

فكط٠ تػطٞ عسزا َٔ ايٛظا٥ف اتذ١ٜٛٝ يلأْا ع٢ً ؾهٌ أبعاز، ٚبعس  (64)ٜتهٕٛ المكٝاؽ َٔ 

ايكٝاّ بع١ًُٝ ايتهٝٝف يًُكٝاؽ بما ٜتٓاغب َع ايب١٦ٝ اتدعا٥ط١ٜ َٔ َطادع١ ايًػ١ ٚإعاز٠ 

صٝاغ١ ايفكطات ٚسصف ايبعض َٓٗا يعسّ َلا٤َتٗا يًفتر٠ اتذاي١ٝ أصبح المكٝاؽ ٜتهٕٛ َٔ 

 .بٓسا َٛظعا ع٢ً تزُٛع١ الأبعاز ايػابك١ ايصنط ٖٚٞ َٛظش١ في  اتدسٍٚ ايتايٞ (57)
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 -ٜٛضح تٛظٜع ايبٓٛز ع٢ً أبعاز َكٝاؽ ق٠ٛ الأْا (01)اتدسٍٚ -

 :َفتاح ايتصشٝح -

 :يس٣ ايعٌُٝ سط١ٜ الإداب١ ع٢ً فكطات المكٝاؽ في ْٛعين َٔ ايبسا٥ٌ ٚتهٕٛ َكسض٠ نايتايٞ 

 تعط٢ الإداب١ ع٢ً ايفكط٠ زضدتين إشا نإ تستٛاٖا َتطابكا َع عٌُ ٚظٝف١ الأْا . 

  تعط٢ الإداب١ ع٢ً ايفكط٠ زضد١ ٚاسس٠ إشا نإ تستٛاٖا غير َتطابل َع عٌُ ٚظٝف١

 .الأْا

( 114)ٚ  (57)ٚبايتايٞ تهٕٛ ايٓٗاٜاتإ ايصػط٣ ٚايعع٢ُ يسضد١ ايفطز ع٢ً المكٝاؽ ُٖا  -

زٍ  (114)زضد١ ع٢ً ايتٛايٞ، سٝح أْ٘ نًُا اقتربت ْتٝذ١ تطبٝل المكٝاؽ ع٢ً ايفطز َٔ 

( 57)شيو ع٢ً ق٠ٛ الأْا ٚنفا١ٜ ٚظا٥فٗا، ٚنصيو ايعهؼ، أٟ نًُا اقتربت ايٓتٝذ١ َٔ 

 ايبٓٛز الأبعاز ايطقِ

-17-8-6-2-1 ايٛظا٥ف اتدػ١ُٝ ٚايجبات ايفٝعٜٛيٛدٞ 1

18-20-21-36 

-29-28-25-13 ايطعف ٚايععي١ 2

30-35-37-1-

40-43-48 

 47-24-12 الاتجاٖات تضٛ ايسٜٔ  3

-23-19-14-11 ايٛضع اترًكٞ 4

27-33-39-44 

-22-9-7-5-3 الإسػاؽ بايٛاقع 5

32-38 

-16-15-10-4 ايهفا١ٜ ايؿدص١ٝ ٚايكسض٠ ع٢ً ايتصطف 6

31-34-42-52-

53-54-57 

-51-50-49-41 ايفٛبٝات ٚقًل ايطفٛي١  7

55 

 56-46-45-26 َٓٛعات 8
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زٍ  (90-80)زٍ شيو ع٢ً ضعف الأْا ٚعسّ نفا١ٜ ٚظا٥فٗا، أَا إشا ناْت ايٓتٝذ١ َابين 

 .شيو ع٢ً َػت٣ٛ َعتسٍ يك٠ٛ الأْا

 :اترصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاؽ -

 :تم سػاب اترصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاؽ نٌُ ًٜٞ

 صسم المكٝاؽ: 

إٕ المكٝاؽ اتدٝس ٖٛ ايصٟ ٜكٝؼ فعلا َا صُِ يكٝاغ٘، أٟ ٜكٝؼ ايٛظٝف١ ايتي أعس يكٝاغٗا 

ٚلا ٜكٝؼ ٚظٝف١ أٚ ؾ٦ٝا آخط، ٜٚطتبط صسم المكٝاؽ بصسم نٌ فكط٠ فٝ٘، فبعس إخطاع 

 َكٝاؽ ق٠ٛ الأْا يع١ًُٝ ايتهٝٝف تم عطض٘ ع٢ً تزُٛع١ َٔ الأغاتص٠ َٔ 

ع٢ً َس٣ تٛافل ايعباضات لأبعاز المكٝاؽ، َٚس٣ َلا١ُ٥ ايًػ١ يًب١٦ٝ  (%100)أجمعٛا بٓػب١ 

 .اتدعا٥ط١ٜ، ٚغٗٛي١ اغتٝعابٗا َٔ ططف المفشٛصين

 ثبات المكٝاؽ : 

ٜعبر ايجبات ع٢ً زضد١ اتػام أٚ ايتذاْؼ بين ْتا٥ر ايتطبٝل الأٍٚ يًُكٝاؽ ْٚتا٥ر ايتطبٝل 

ايجاْٞ عٓس تطبٝك٘ ع٢ً ْفؼ الأفطاز ٚفي ْفؼ ايعطٚف ٚيكس تم اعتُاز في سػاب َعاٌَ 

ايجبات لمكٝاؽ ق٠ٛ الأْا اغتدسّ َعاٌَ الاضتباط بيرغٕٛ ٚشيو بعس عطض المكٝاؽ ع٢ً ع١ٓٝ 

أفطاز، ٚإعاز٠ عطض٘ ع٢ً ْفؼ ايع١ٓٝ ٚفي ْفؼ ايعطٚف بعس َطٚض  (3)ايبشح ايتي تهْٛت َٔ 

، ٚعًٝ٘ فإٕ المكٝاؽ (0.98)أغابٝع َٔ ايتطبٝل الأٍٚ، ٚسػاب َعاٌَ ايجبات، فاتطح أْ٘  (3)

 (53، ص2010يعٛأَ، ).ثابت

 (:2015َٔ إعساز ضٚبٞ ٚبٔ ٖني ) ٚصف َكٝاؽ ايصساع ايتٛتطٟ: ثايجا

 يلإغتدساّ في ايب١٦ٝ المصط١ٜ، (2003)" ؾكير ظٜٓب"أعست ٚقٓٓت ٖصا المكٝاؽ في الأصٌ 

ٚقُٓا تضٔ في ايبشح اتذايٞ بعس عطض٘ في صٝػت٘ الأٚي١ٝ ع٢ً تزُٛع١ َٔ ع١ٓٝايبشح 

فٛدسٚا صعٛب١ في فِٗ َع٢ٓ بٓٛز المكٝاؽ، ٚبعس اغتؿاض٠ تزُٛع١ َٔ الأغاتص٠ المدتصين تم 

تعسٌٜ ٚإعاز٠ صٝؼ نٌ عباضات المكٝاؽ، ثِ عطض٘ ع٢ً تد١ٓ تحهِٝ َه١ْٛ َٔ تػع١ أغاتص٠ 

عاًَين بكػِ عًِ ايٓفؼ ٚشٟٚ تخصصات تشتًف١ في عس٠ داَعات عطب١ٝ، َٔ أدٌ اتذهِ 

ع٢ً َس٣ صلاس١ٝ َٚلا١ُ٥ ايبٓٛز يًع١ٓٝ، ٚزضاغ١ خصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ لمٓاغبت٘ ع٢ً ايب١٦ٝ 

غتٕٛ فكط٠ َكػ١ُ ع٢ً ثلاث١ تساٚض ٚبعس   (60)اتدعا٥ط١ٜ، ٜتأيف المكٝاؽ الأصًٞ َٔ 
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بٓس تحت ثلاخ تساٚض، ٚبعسَا تم   (62)تعسًٜ٘ ٚتهٝٝف٘ سػب ايب١٦ٝ اتدعا٥ط١ٜ أصبشت 

ٚأصبح المكٝاؽ  (57- 56 – 43- 38)بٓٛز  (04)تحهُٝ٘ َٔ ططف المحهُين تم إقصا٤ 

 بٓس َٛظع١ ع٢ً ثلاخ تساٚض نُا ٖٞ َٛضش١ في اتدسٍٚ (58)في صفت٘ ايٓٗا١ٝ٥ ٜتهٕٛ َٔ 

 :ايتايٞ

.  ٜبين أبعاز ٚبٓٛز َكٝاؽ ايصساع ايتٛتطٟ ٚتعطٜف٘ الادطا٥ٞ:( )دسٍٚ ضقِ 

 أضقاّ ايعباضات المحاٚض

   المعاٖط اتدػ١ُٝ يًصساع ايتٛتطٟ:  المحٛض الأٍٚ

أٚ الالاّ اتدػ١ُٝ المصاسب١  (ايعط١ٜٛ)ٜٚتُجٌ في أِٖ المعاٖط اتدػ١ُٝ 

 .(ايؿهاٟٚ ايبس١ْٝ ايعط١ٜٛ)يلإصاب١ بايصساع ايتٛتطٟ 

(01 – 19) 

الاضططابات ايٛدسا١ْٝ ٚايٓفػ١ٝ : المحٛض ايجاْٞ

ٜتُجٌ في تحسٜس أِٖ الاضططابات ايٛدسا١ْٝ ٚايٓفػ١ٝ نايؿها٣ٚ 

الاْفعاي١ٝ ٚايػًٛن١ٝ ٚالادتُاع١ٝ المصاسب١ يٓٛبات ايصساع ايتٛتطٟ 

 .(ايٓفػٞ)

(20 – 41) 

  يس٣ َطض٢ ايصساع ايتٛتطٟ (أ)غًٛى ايُٓط : المحٛض ايجايح

ٖٚٞ َلاَح ايؿدص١ٝ ايتي تمٝع َطٜض ايصساع ايتٛتطٟ، فكس أثبتت 

ايعسٜس َٔ ايسضاغات إٔ ايفطز ايصٟ ٜهٕٛ أنجط تعطضا يلإصاب١ بٗصا 

ٚايصٟ ٜتُٝع بػُات غًٛن١ٝ  (A)المطض ٜهٕٛ َٔ ايُٓط ايػًٛنٞ 

/ ايطُٛح ٚالمجابط٠ ٚايعسٚا١ْٝ/ٖا١َ ٚممٝع٠ ي٘ نايػطع١ ْٚفاش ايصبر

 .الاغتػطام في ايعٌُ/ اٍبايتٛتط ٚالإْفع

(42 – 58) 

 ٖٛ  :"Tension (Psychic) Headache ٟايتعطٜف الادطا٥ٞ يًصساع ايتٛتط 

ألم ٚظٝفٞ في ايطأؽ، ْفػٞ المٓؿأ  قس ٜهٕٛ ْاتر عٔ ايتٛتط ٚتعطض ايفطز يًطػط 

ٚاتذالات ايٓفػ١ٝ ٚعٛاٌَ أخط٣، ٜصاسب٘ ألم َػتُط ٜؤثط ع٢ً داْبي ايطأؽ َع تٛتط في 

عطلات ايطقب١ ٚؾعٛض بطػط خًف ايعٝٓين ٚاتدب١ٗ، أٚ قس ٜؿهٛ المصاب ألما َػتُطا ٜؤثط 

ع٢ً داْبي ايطأؽ َع تٛتط في عطلات ايطقب١ ٚؾعٛض بطػط خًف ايعٝٓين ٚاتدب١ٗ، أٚ قس 

ٚتطافل ٖصٙ ايٓٛبات ساي١ َٔ ايطٝل . ٜؿهٛ المصاب َٔ ألم خفٝف أٚ َتٛغط ايؿس٠

  .ٚايهآب١ ٚعسّ ايطاس١ ٚؾعٛض بأْ٘ عادع ايتٛافل في ايعسٜس َٔ َٛاقف اتذٝا٠
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:  بسا٥ٌ الإداب١ ٚتصشٝح ايكا١ُ٥ 

عتُس أغًٛب ايتصشٝح ٚفل َسضز ضباعٞ يلإغتذاب١ أٟ تم ٚضع أضبع١ بسا٥ٌ يلإداب١ أَاّ إ

نٌ فكط٠ َٔ فكطات ايكا١ُ٥ المػتدس١َ في ايسضاغ١ اتذاي١ٝ عٝح يختاض المػتذٝب بسٜلا 

ْطبام ايفكط٠ عًٝ٘ ٚقس أعطٝت ايبسا٥ٌ يػطض ايتصشٝح أٚظاْا ا فكط َٓٗا يمجٌ َس٣ اٚاسس

: نُا ٜبٝٓ٘ اتدسٍٚ ايتايٞ 

 ٜبين بسا٥ٌ الإداب١ ٚايٛظٕ المكابٌ يهٌ َٓٗا يًُكٝاؽ ايصساع ايتٛتطٟ( : )     دسٍٚ ضقِ 

 نايتايٖٞٞ ف، صساع ايتٛتطٍٟالإصاب١ با َػتٜٛات أَا -

  فإٕ ٖصا ٜعني إٔ َػت٣ٛ ايصش١  ( – )إشا نإ تزُٛع ايسضدات تتراٚح َا بين

 َٓدفضايٓفػ١ٝ يس٣ المفشٛص 

  فإٕ ٖصا ٜعني إٔ َػت٣ٛ ايصش١  ( - )إشا نإ تزُٛع ايسضدات تتراٚح َا بين

.   ايٓفػ١ٝ يس٣ المفشٛص َطتفع

 .الإصاب١ بايصساع ايتٛتطٟ يس٣ أغاتص٠ ايتعًِٝ ايجاَْٟٛػت٣ٛ ٖصٙ ايسضدات ع٢ً ٚتعهؼ 

 اترصا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ :

سٝح قُٓا عػاب صسم ٚثبات المكٝاؽ في ايب١٦ٝ اتدعا٥ط١ٜ بعسَا قسَت ْػد١ َٓ٘ لأغتاش 

أزب عطبٞ ظاَع١ ابٔ خًسٕٚ َٔ أدٌ اتذهِ ع٢ً غلا١َ تطجم١ ايبٓٛز، ْعطا يتطبٝل 

المكٝاؽ ع٢ً ايب١٦ٝ اتدعا٥ط١ٜ، ثِ تم عطض أزا٠ ايسضاغ١ ع٢ً تزُٛع١ َٔ المحهُين َٔ شٟٚ 

اتربر٠ ٚالإختصاص َٔ أعطا٤ َٔ اله١٦ٝ ايتسضٜػ١ٝ ظاَعات ٚط١ٝٓ، ٚأدٓب١ٝ في قػِ عًِ 

ٚبعس سػاب صسم المحهُين لمكٝاؽ ايصساع ايتٛتطٟ أغفطْا ع٢ً ايٓفؼ، ٚايصش١ ايٓفػ١ٝ 

: ايٓتا٥ر ايتاي١ٝ نُا ٖٞ َبين في اتدسٍٚ ايتايٞ

 

 

 الأٚظإ ايبسا٥ٌ ايطقِ

 3 نجيرا دسا 01

 2 غايبا 02

 1 أسٝاْا 03

 0 لاتحسخ إطلاقا 04
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. ع٢ً بٓٛز المكٝاؽالمحهُين ْػب١ اتفام ٜبين (: )دسٍٚ ضقِ 

 

ايطم

ّ 

عسز 

 المحهُين

عسز 

ايتهطاضت 

 تكٝؼ

ايٓػب١ 

 الم١ٜٛ٦

ايطم 

ّ 

عسز 

 المحهُين

عسز 

ايتهطاضات 

 تكٝؼ

ايٓػب١ 

 الم١ٜٛ٦

ايطم 

ّ 

عسز 

 المحهُين

عسز 

ايتهطاضات 

 تكٝؼ

ايٓػب١ 

 الم١ٜٛ٦

           

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

             

             

              

              

              

              

             

         / / / / 

                  

ٚبعس اتذصٍٛ ع٢ً ايٓػب١ الم١ٜٛ٦ ايتي تكٝؼ نٌ بٓس َٔ بٓٛز المكٝاؽ َٔ ططف المحهُين، 

تم الإتفام ع٢ً صلاس١ٝ المكٝاؽ يًب١٦ٝ اتدعا٥ط١ٜ، سٝح أدطٜت تعسٜلات سػب آضا٤ ٚتٛصٝات 
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ْتُا٤ ا٥ِٗ َٚلاسعتِٗ سٍٛ َس٣ َلا١ُ٥ الأبعاز يًداص١ٝ، َٚس٣ االمحهُين شيو بإبسا٤ آض

  :فهاْت نُا ًٜٞ ايفكطات إلى نٌ بعس َٔ أبعاز اتراص١ٝ، َٚس٣ َلا١ُ٥ ايبسا٥ٌ يًفكطات

( 58)بٓٛز ٚأصبشت تبًؼ عسزٖا  (04) ٚبصيو تصس إٔ عسز بٓٛز المكٝاؽ تػير بعس إقصا٤ 

%84)بٓس، ٚناْت ْػب١ الاتفام يًُشهُين ع٢ً ايبٓٛز تبًؼ  ، ٚاْطلاقا َٔ ٖصٙ ايٓتٝذ١ ( 

. غتدساَ٘ نأزا٠ زضاغ١اْتٛصٌ إلى إٔ المكٝاؽ شات صسم عايٞ مما ٜػُح ب

 يه١ًٝا

:  " Internal Consistency"صسم الاتػام ايساخًٞ -

. (124: 2003الأغا، )ٜؿير إلى ق٠ٛ اضتباط ايفكط٠ أٚ ايبٓس َٔ الأزا٠ ٚايسضد١ ايه١ًٝ 

فطز، ثِ صشح ٚتم  (70)بعسَا تم تطبٝل المكٝاؽ ع٢ً ايع١ٓٝ الاغتطلاع١ٝ ايتي تتهٕٛ َٔ 

 Coefficient"قُٓا عػاب ق١ُٝ َعاٌَ الاضتباط بيرغٕٛ ايتأنس َٔ صسم المحت٣ٛ 

Person " المكٝاؽعٔ ططٜل إيجاز َعاٌَ الاضتباط بين زضد١ نٌ بعس ٚايسضد١ لمجُٛع ،

 : اتدسٍٚ ايتايٞفيٖٛ َٛضح  نُا

 .َكٝاؽٚايسضد١ ايه١ًٝ يٌ َعاَلات الاضتباط بين زضد١ نٌ تسٛض ٜبين  (05)دسٍٚ ضقِ 

 

 َػت٣ٛ ايسلاي١ ق١ُٝ َعاٌَ الاضتباط تساٚض المكٝاؽ

المعاٖط اتدػ١ُٝ يًصساع :المحٛض الأٍٚ

 ايتٛتطٟ

,867
**

 زاي١ 0

الاضططابات ايٛدسا١ْٝ :المحٛض ايجاْٞ

 ٚايٓفػ١ٝ

,906
*

 زاي١ 0

يس٣ َطض٢  (أ)غًٛى ايُٓط :المحٛض ايجايح

 ايصساع ايتٛتطٟ 

,491
**

 زاي١ 0

 زاٍ / ايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ

 * * *(0.01)زاٍ إسصا٥ٝا عٓس َػت٣ٛ   / (0.01)زاٍ إسصا٥ٝا عٓس َػت٣ٛ      غير زاٍ        

 (  )إسصا٥ٝا

بين المحاٚض ٚايسضد١ ايه١ًٝ  (01,0)ٜٚتطح َٔ اتدسٍٚ زلاي١ َعاَلات الاضتباط عٓس َػت٣ٛ 

 .يًُكٝاؽ مما ٜسٍ ع٢ً صسقٗا في تمجٌٝ المكٝاؽ
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 ":Reliability"ايجبات  -

:   َعاٌَ أيفا نطْٚبار .

ٖٚٞ ططٜك١ تعتُس ع٢ً سػاب الإضتباطات بين ايعلاَات لمجُٛع١ ايجبات ع٢ً جمٝع ايفكطات 

 .(0.74)، سٝح بًػت ق١ُٝ أيفا نطْٚبار (165: 2006علاّ،)ايساخ١ًٝ في الإختٝاض 

 

  Split Half" ايجبات بططٜك١ ايتذع١٥ ايٓصف١ٝ. 

ٚتػتعٌُ ططٜك١ ايتذع١٥  ،(150: 2006علاّ،)سٝح ٜتِ قػ١ُ بٓٛز المكٝاؽ الى ْصفين 

تجع١٥ الإختباض إلى دع٥ٝين فكط، عٝح "ايٓصف١ٝ يتكسٜط ثبات الإختباض، ٚشيو َٔ خلاٍ 

" ايجاْٞ َٔ ايسضدات ايعٚد١ٝ يلاختباض ٜتهٕٛ اتدع٤ الأٍٚ َٔ ايسضدات ايفطز١ٜ، ٜٚتهٕٛ اتدع٤

تم سػاب َعاٌَ ثبات ٖصٙ الأزا٠ بالإعتُاز ع٢ً ططٜك١ ايتذع١٥ .  (383: 1978ايبٗٞ،  )

، بالإعتُاز ع٢ً ايطظ١َ (0.84)ايٓصف١ٝ ٚصشح ايطٍٛ بمعاٌَ غبيرَإ بطإٚ ٚايصٟ بًؼ 

 .(spss)الإسصا١ٝ٥ يًعًّٛ الإدتُاع١ٝ

 

 ٜبين سػاب َعاٌَ ايجبات يلاختباض: (06)دسٍٚ ضقِ 

 

                                                       

 

 (2015ضٚبٞ ٚبٔ ٖني، )

 

 

 

َكٝاؽ 

ايصساع 

 ايتٛتطٟ

 

ايع١ٓٝ

 

ق١ُٝ َعاٌَ 

الاضتباط قبٌ 

ايتصشٝح

 

ق١ُٝ َعاٌَ 

بعس الاضتباط 

ايتصشٝح

 

زضد١ اتذط١ٜ

َػت٣ٛ 

ايسلاي١ 

عٓس

زاي١
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 .ٚصف سالات ايسضاغ١. 1.5

 .ٜبين ٚصف سالات ايسضاغ١ (07)دسٍٚ ضقِ 

 

اتذـــاي١  ايػٔ الاغِ ايبٝاْات

 الادـتُاعـ١ٝ

المػت٣ٛ 

 ايـتـعـًـٝـُـٞ

المػت٣ٛ             

 الاقـتــصـازٟ

 ايعٌُ

 اتذالات

اتذايـ١ 

 الاٚيـ٢

َانج١  َتٛغط َتٛغط َتعٚد١ 38 غ١ًُٝ

 بايبٝت

اتذاي١ 

 ايـجاْــٝـ١

َانج١  َتٛغط داَعٞ َتعٚد١ 37 ٖٚٝب١

 بايبٝت

اتذـاي١ 

 ايجايــجـ١

َانج١  َتٛغط داَعٞ َتعٚد١ 30 سمط٠

 بايبٝت

اتذـاي١ 

 ايطابعـ١

 خــٝـــاطـــ١ دٝس ثاْٟٛ َتعٚد١ 44 آغٝا

اتذاي١ 

 اتراَػ١

طايب١  َتٛغط داَعٞ َتعٚد١ 23 ٖـادط

 داَع١ٝ

اتذاي١ 

 ايػازغ١

َانج١  َتٛغط َتٛغط َتعٚد١ 32 غعاز

 بايبٝت

اتذاي١ 

 ايػابعـ١

َانج١  َتٛغط ثاْٟٛ َتعٚد١ 36 ضاض١ٝ

 بايبٝت

اتذـاي١ 

 ايجاَـ١ٓ

 تسا١َٝ دٝس داَعٞ َطًك١ 40 عٝؿ١

اتذاي١ 

 ايتاغعـ١

َانج١  َتٛغط َتٛغط َتعٚد١ 35 خسيج١

 بايبٝت

اتذاي١ 

 ايعاؾط٠

َانج١  َتٛغط داَعٞ َتعٚد١ 27 سٝا٠

 بايبٝت
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ْلاسغ َٔ خلاٍ اتدسٍٚ تكاضبا نبيرا بين اتذالات غٛا٤ َٔ سٝح اتذاي١ الادتُاع١ٝ أٚ - 

المػت٣ٛ الاقتصازٟ، ٚنصيو ايعٌُ، يهٔ ٖٓاى اختلافا ْٛعا َا في ايػٔ بين سالات ايسضاغ١، 

 غ١ٓ ٖٚٛ فطم نبير ْٛعا َا ضغِ إٔ 44 غ١ٓ ٚأنبر ساي١ عُطٖا 23سٝح إٔ أصػط ساي١ عُطٖا 

ٖٓاى تكاضبا ضُٓٝا في الأعُاض الأخط٣ يًشالات ايتي ٜترٚاح أغًبٗا في سسٚز ايجلاثين، ٚنصيو 

اختلافا َٔ سٝح المػت٣ٛ ايتعًُٝٞ فكس تفطقت اتذالات بين المػت٣ٛ اتداَعٞ ٚايجاْٟٛ 

ٚالمتٛغط، إلا إٔ ٖصا ايتكاضب لا ٜعني ايهجير في َٓٗر زضاغ١ اتذاي١، سٝح يهٌ ساي١ خصٛصٝتٗا 

 .ٚفطزاْٝتٗا ايتي تمٝعٖا عٔ غيرٖا َٔ اتذالات َُٗا تكاطعت َعٗا في ْكاط َع١ٓٝ
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 :تمٗٝد

بعد اضتعساض الإطاز ايٓعسٟ، ثِ المٓٗذٞ يًدزاض١، ْأتٞ إلى ؾؿٌ عسض ايٓتا٥ر سٝح 

ضٓعسض ؾٝ٘ ايبٝاْات الأٚي١ٝ يهٌ اؿالات المدزٚض١ َع عسض قت٣ٛ المكابلات ٚايتشًٌٝ 

 .ايهُٞ لها، َٚٔ ثِ ْعسض َٓاقػ١ تطاؤلات ايدزاض١

 :عسض اؿالات. 1.6

تم في ٖرا ايعٓؿس عسض ايبٝاْات الأٚي١ٝ يًشالات ايتي زؾدتٗا َعطٝات المكاٜٝظ ٚالمكاب١ً، 

َٚٔ ثِ ٜتِ عسض قت٣ٛ المكابلات َع اؿالات ٜٚتِ ؾٝ٘ ٚؾـ ظسٚف إدسا٤ المكاب١ً، 

 .ٚايتطسم إلى الأض١ً٦ ايتي لم ٜتِ تهُُٝٗا

 :تهُِٝ المكابلات

ضؤالا لم ٜرنسٚا في عسض   (15)ضؤالا، تم اْتكا٤  (20) َٔ بين أض١ً٦ المكاب١ً المتُج١ً في 

 : قت٣ٛ المكاب١ً، سٝح تم تكطِٝ ٖرٙ الأض١ً٦ إلى بعدٜٔ اثٓين ُٖا

 ٞ(.4،5،6،8،12،15،19): ٜٚكِ نلا َٔ ايطؤاٍ: ايبعد الادتُاعٞ ايطًٛن 

 (.3،7،9،10،11،18،20):ٜٚكِ نلا َٔ ايطؤاٍ: ايبعد ايطٝهٛيٛدٞ المعسفي 

ٚقد تم تهُِٝ ٖرٙ الأض١ً٦ بإعطا٤ دزد١ يهٌ َؤغس ضًبي ٜعٗس قُٔ الإداب١ عٔ ٖرٙ 

الأض١ً٦ ٚإعطا٤ دزدتين إذا ظٗس َؤغسإ ٚإعطا٤ ثلاخ دزدات إذا ظٗست ثلاخ َؤغسات ضًب١ٝ، 

 .أٚ إذا َا ناْت المؤثسات غدٜد٠، َٚٔ ثِ تم تمجٌٝ ٖرا ايتهُِٝ في غهٌ أعُد٠ بٝا١ْٝ

 

 :عسض ايبٝاْات الأٚي١ٝ يًشالات: أٚلا

 ؿاي١ الأٚلىا: 

 ِ  ض١ًُٝ: الاض

 ٔ   ض38١ٓ: ايط

 ًَُٞٝتٛضط: المطت٣ٛ ايتع 

 َٟتٛضط: المطت٣ٛ الاقتؿاد 

 َتصٚد١: اؿاي١ الادتُاع١ٝ 

 ٌ  َانج١ بايبٝت: ايعُ

 7: عدد الإخ٠ٛ 
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 2000: تازٜذ ايصٚاز 

 لا ٜٛدد: ايطٛابل المسق١ٝ 

 :عسض قت٣ٛ المكاب١ً َع اؿاي١ الأٚلى

  ،ّتمت المكاب١ً في المؤضط١ الاضتػؿا١ٝ٥ اؾٛاز١ٜ ايصٖساٟٚ بالمط١ًٝ بكطِ طب الأٚزا

ٚقد ؾادف ذيو تسبؿٓا بايكطِ ٖٓاى سٝح إٔ أَٗا تعالج بايكطِ، ٚيد٣ سدٜجٓا َع أَٗا 

أعسبت عٔ قًكٗا ػاٙ ساي١ ابٓتٗا المؿاب١ بايعكِ ٖٚٞ ايتي تساؾكٗا دَٚا عٓد ايكدّٚ ؾًطات 

ايعلاز ايهُٝٝا٥ٞ، َادؾعٓا يًتٛد٘ يًشدٜح َعٗا ٚيد٣ تعسٜؿٓا عٔ أْؿطٓا ع٢ً أْٓا َتربؿٕٛ 

بايكطِ ؼت إغساف الأخؿا١ٝ٥ ايٓؿط١ٝ ايعٝاد١ٜ ٚيد٣ تٛقٝشٓا لمٛقٛع دزاضتٓا، أبدت 

اؿاي١ ػاٚبٗا ٚتعاْٚٗا ايػدٜدٜٔ ٚؼدثت عٔ ْؿطٗا بهٌ زاس١، ٖٞ الأخت ايسابع١ في عا١ً٥ 

ٚنإ  (2000)إخ٠ٛ، تٛقؿت عٔ ايتعًِٝ في المطت٣ٛ المتٛضط، تصٚدت ض١ٓ (7)َه١ْٛ َٔ 

ض١ٓ، عاْت َٔ ايعكِ َع الأغٗس الأٚلى يًصٚاز سٝح عٓد تأخس إلابٗا (21)عُسٖا ٚقتٗا 

ٚايكػٛط ايتي تعسقت لها َٔ ايصٚز ٚعا٥ًت٘ ؾأت إلى ايعلادات ايػعب١ٝ، ٚايتي لم ؼكل 

لها غسقٗا َادؾعٗا إلى ايًذ٤ٛ إلى ايسق١ٝ ايػسع١ٝ، ؾًِ ػد ْؿعٗا ٖٞ الأخس٣، َا اضتدع٢ 

ايرٖاب إلى المدتؿين، ٚنإ ٖرا بعد ضٓتين َٔ المحاٚلات َع ايعلادات ايػعب١ٝ ٚايسق١ٝ 

ايػسع١ٝ، بعد ظٗٛز ايتشايٌٝ ٚايؿشٛؾات ايطب١ٝ، تبين َعاْا٠ اؿاي١ َٔ عكِ بطبب 

َػانٌ في استكإ ايسسِ يًبٜٛك١ ٚعدّ قدز٠ ايبٜٛك١ ع٢ً الايتؿام في ايسسِ، َا غهٌ 

ؾد١َ نبير٠ يًشاي١ زغِ أْٗا ناْت ؼاٍٚ ت١٦ٝٗ ْؿطٗا ـبر َجٌ ٖرا، يهٔ ؾد١َ تًكٞ 

اـبر بكٞ لها أثسٖا ايكٟٛ نْٛ٘ ٚاقعا ٚسكٝك١ تطُعٗا الإٓ ؾشطب نلاَٗا 

"اؿسفي تؿدَت، قد َانٓت َٛدد٠ زٚسٞ يًٓتٝذ١، بؿح نٞ سمعتٗا طاستًٞ ايدَع١، :

، لم تؤثس "ديما ديما تبك٢ ساد١ ؾعٝب١، َا ْهربؼ عًٝو قسْٞ ٖاد اـبر نٞ سمعتٛ

إؾابتٗا بايعكِ ع٢ً سٝاتٗا ايؿش١ٝ في َاعدا ْٛبات ؾداع تٓتابٗا يد٣ ايتؿهير ايػدٜد أٚ 

الأزم ايرٟ ْؿت َعاْاتٗا َٓ٘ عدا في سالات قًكٗا، أَا عٔ َصادٗا ؾبد٣ َٔ خلاٍ تعبيرٖا أْ٘ 

"َعتدٍ ٚذيو َٔ خلاٍ قٛلها ، أَا عٔ "عادٟ، َاْدٜس ٚايٛ في بايٞ، ماٍٚ نًٞ زٚسٞ شا١ٖٝ:

"قاٚلات ايعلاز ؾكد ناْت عدٜد٠ سٝح قايت  ، "اٜ٘، دسٜت ٚدسٜت ست٢ سؿٝت َٚابسٜت:
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يهٔ لا أٌَ َٔ تًو المحاٚلات ع٢ً سطبٗا، ٚيعٌ ٖٓاى ْعس٠ ٜا٥ط١ تػًب ع٢ً إدابات اؿاي١ 

ضببٗا ٜسدع إلى شٚاز شٚدٗا يًُس٠ ايجا١ْٝ، ؾكد سدخ َاناْت ؽػاٙ ٚؼاٍٚ ايعلاز يتؿادٟ 

 .سدٚث٘

 تهُِٝ المكاب١ً َع اؿاي١ الأٚلى: 

 
 يمجٌ أعُد٠ بٝا١ْٝ تبين تهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً َع اؿاي١ الأٚلى (01)ايػهٌ

 ٌايتعًٝل ع٢ً ايػه: 

ْلاسغ َٔ خلاٍ ايػهٌ إٔ المؤغسات المسق١ٝ يًبعد ايطٝهٛيٛدٞ المعسفي أع٢ً َٔ  المؤغسات 

المسق١ٝ يًبعد الادتُاعٞ ايطًٛنٞ، َا ٜعني إٔ المؤغسات ايطًب١ٝ يًتأثس عاي١ ايعكِ عٓد 

ٖرٙ اؿاي١ َتعًك١ ظاْبٗا ايطٝهَٛعسفي أنجس َٔ ايبعد الادتُاعٞ ايطًٛنٞ، ٚيمهٔ 

تؿطير ٖرا الأَس َٔ خلاٍ َا اضتٓتذٓاٙ َٔ سدٜجٓا َع اؿاي١ بأْٗا تؤَٔ ٚتكتٓع بأؾهاز 

ٌٖ تعسقت "ٚتؿٛزات المجتُع سٍٛ ايعكِ، ٚبد٣ ذيو دًٝا َٔ خلاٍ إدابتٗا عٓد ضؤالها 

ساد١ طبٝبع١، "سٝح قايت " يكػٛط ْؿط١ٝ أٚ ادتُاع١ٝ عٓد انتػاف إؾابتو بايعكِ؟

، ٖٚرا "دها زاٖا نٌ اَسا٠ تتصٚز باٙ ػٝب اٚلاد ٚتسبِٝٗ، ناؽ قدٖا يٞ تسبٞ ذز١ٜ ؾاؿ١؟

 .  ٖٛ ْؿظ ايتؿٛز ايرٟ وًُ٘ المجتُع عٔ المسأ٠ ٚعٔ أزق٢ ؾٛزٖا نأّ

 

 اؿاي١ ايجا١ْٝ : 

 ِ  ٖٚٝب١: الاض

 ٔ   ض37١ٓ: ايط

 ًُٞٝداَعٞ: المطت٣ٛ ايتع 

 َٟتٛضط: المطت٣ٛ الاقتؿاد 

0

2

4

6

8

10

12

البعد الاجتماعي 
السلوكي 

البعد السيكولوجي 
المعرفي 

Série1



  عرض نتائج الدراسة: فصل السادس  ال
 

 ~64~  
 

64 

 َتصٚد١: اؿاي١ الادتُاع١ٝ 

 ٌ  َانج١ بايبٝت: ايعُ

 5: عدد الإخ٠ٛ 

 2007: تازٜذ ايصٚاز 

 لا ٜٛدد: ايطٛابل المسق١ٝ 

 

 :عسض قت٣ٛ المكاب١ً َع اؿاي١ ايجا١ْٝ

  تمت المكاب١ً في عٝاد٠ َتدؿؿ١ بعلاز ايعكِ ٚأَساض ايٓطا٤ ٚايتٛيٝد بالمط١ًٝ، أبدت

اؿاي١ ػاٚبٗا ايػدٜد ٚؼدثت بإضٗاب في بدا١ٜ المكاب١ً، ثِ بدأت تمٌٝ إلى الإدابات 

ضٓٛات َٔ المعاؾ١ عٓد  (3)المكتكب١ ايكؿير٠ في ْٗا١ٜ المكاب١ً، نإ انتػاؾٗا يًعكِ بعد 

:طبٝب ْطا٥ٞ، ٚناْت زد٠ ؾعًٗا ق١ٜٛ إثس تًكٝٗا سكٝك١ إؾابتٗا بايعكِ سٝح قايت اْٗست "

، ٚقد أثس ايعكِ ع٢ً سٝاتٗا "ْؿطٝا ٚبهٝت نجيرا ٚلم أتكبٌ إٔ أنٕٛ لا ألب أٚلاد أبدا

ايؿش١ٝ بػهٌ ٚاقح ٚنبير سطبٗا ٚذيو بانؿاض ٚشْٗا ٚتعسقٗا يؿكس ايدّ ْتٝذ١ 

ؾكداْٗا ايػ١ٝٗ ٚنريو عاْت َٔ ؾداع ْتٝذ١ يًتؿهير ايدا٥ِ، أَا عٔ تعاًَٗا َع 

ايكػٛط ؾٗٞ تتعاٌَ َعٗا بايؿُت ٚايبها٤، ٚعٓد ضؤالها عٔ َصادٗا أعسبت عٔ أْٗا َععِ 

، نُا أْٗا تعاْٞ َٔ الأزم ، ٚ في إداباتٗا عٔ الأض١ً٦ "سص١ٜٓ، َتٓسؾص٠، َتكًك١"ايٛقت 

المتعًك١ بايعلاز أبدت تؿاؤلا سٝح ؾسست بأْٗا لاشايت تتابع ايعلاز ٚؾسؾٗا ؾٝ٘ ٖٞ عػسٕٚ 

 .بالما١٥

 تهُِٝ المكاب١ً َع اؿاي١ ايجا١ْٝ: 

 
 يمجٌ أعُد٠ بٝا١ْٝ تبين تهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً َع اؿاي١ ايجا١ْٝ(02)ايػهٌ
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 ٌايتعكٝب ع٢ً ايػه: 

ْلاسغ َٔ خلاٍ ايػهٌ أْ٘ في ٖرٙ اؿاي١ المؤغسات المسق١ٝ يًبعد الادتُاعٞ ايطًٛنٞ 

أع٢ً َٔ  المؤغسات المسق١ٝ يًبعد ايطٝهٛيٛدٞ المعسفي، َا ٜعني إٔ المؤغسات ايطًب١ٝ يًتأثس 

عاي١ ايعكِ عٓد ٖرٙ اؿاي١ َتعًك١ ظاْبٗا الادتُاعٞ أنجس َٔ ايبعد ايطٝهٛيٛدٞ 

المعسفي، ٚيمهٔ تؿطير ذيو َٔ خلاٍ ايكػٛط الادتُاع١ٝ ايػدٜد٠ ايتي تعسقت لها اؿاي١ 

َٔ عا١ً٥ ايصٚز ٚػسواتِٗ، ٚنرا اْٗٝاز ايعلاق١ ايصٚد١ٝ سطب تعبيرٖا، ٚاؿٝا٠ ايسٚت١ٝٓٝ 

ايتي تعٝػٗا، نُا إٔ اْطاسبٝتٗا ٚضًبٝتٗا عصشا َاتتعسض ي٘ َٔ قػٛط ؾٗٞ لا تكّٛ 

 .بتأنٝد ذاتٗا ٚايدؾاع عٓٗا، بٌ بعصلها ؾكط

 :اؿاي١ ايجايج١

 ِ  سمس٠: الاض

 ٔ  30: ايط

 ًُٞٝداَعٞ: المطت٣ٛ ايتع 

 َٟتٛضط: المطت٣ٛ الاقتؿاد 

 َتصٚد١: اؿاي١ الادتُاع١ٝ 

 ٌ  َانج١ بايبٝت: ايعُ

 5: عدد الإخ٠ٛ 

 2013: تازٜذ ايصٚاز 

 لا ٜٛدد: ايطٛابل المسق١ٝ 

 :     عسض قت٣ٛ المكاب١ً َع اؿاي١ ايجايج١

  تمت المكاب١ً َع اؿاي١ ٖاتؿٝا ٚزغِ إٔ المكاب١ً تمت ٖاتؿٝا إلا إٔ ذيو لم ٜؤثس ع٢ً

تم شٚاز ٖرٙ . ضيرٖا أبدا ٚاضتطعٓا َلاسع١ ايؿٛت ْٚبرات٘ لمعسؾ١ ايتعابير الاْؿعاي١ٝ يًشاي١

ضٓٛات إلا أْٗا لم تٓذب ؿد الإٓ، أخبرٖا ايطبٝب أْٗا تعاْٞ َٔ تأخس  (5)اؿاي١ َٓر 

الإلاب يهٔ َع ذيو ؾشايتٗا ممه١ٓ ايعلاز ٚيٝطت عكُا، ٚلهرا زؾكت الإداب١ عٔ أض١ً٦ 

المكاب١ً ٚطايبت بتػٝيرٖا إلى أض١ً٦ َتعًك١ بتأخس الإلاب، ٚقد ٚاؾًٓا المكاب١ً َعٗا زغِ أْٗا 

ؾسست بإٔ َا تعاْٝ٘ تأخس إلاب ٚيٝظ عكُا، إلا أْٗا زغِ ذيو لاشايت تتٛاؾل َع تعسٜؿٓا 

"الإدسا٥ٞ يًعكِ ٖٚٛ عدّ سدٚخ حمٌ في إطاز ايصٚاز لما ٜصٜد عٔ َد٠ ض١ٓ، يٛدٛد ع١ً خًك١ٝ :
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. َػدؿ١ طبٝا تؿٝب المسأ٠ ٚبعد إٔ قُٓا بتػٝير الأض١ً٦ بما ٜتٛاؾل َع تأخس الإلاب بدلا "

َٔ ايعكِ لاسعٓا ػاٚبٗا ايعايٞ ددا َع المكاب١ً ٚأض٦ًتٗا َكاز١ْ ببك١ٝ اؿالات، ٚأبدت سطا 

ؾهاٖٝا عايٝا سٝح أْٗا طٛاٍ ؾتر٠ المكاب١ً ناْت تطًل ايٓهت ٚتماشسٓا، َٚع اقترابٓا َٔ 

"ْٗا١ٜ المكاب١ً عًكت قا١ً٥ ٖٚٞ تكشو زٚع١ نٛغير تعٛدٟ تطكطٝني ٖهدا ٚتدٜسٟ َعاٜا :

. َكابلات دايما نإ انتػاؾٗا يتأخس الإلاب طبٝا سٝح أْ٘ بعد َسٚز أغٗس َٔ ايصٚاز لم "

ودخ َعٗا حمٌ ؾتٛدٗت إلى ايطبٝب ايٓطا٥ٞ ٚبعد ايهػـ ٚايتشايٌٝ أخبرٖا ايطبٝب أْٗا 

 ضٝؤدٟ يتأخس الإلاب يٛ لم ٜعالج، ٚلم تبد زد٠ ؾعٌ – زؾكت ايتؿسٜح عٓ٘ –تعاْٞ َػهلا 

ق١ٜٛ، ٚعًًت ذيو بإٔ ايطبٝب لم ٜؤند إؾابتٗا بايعكِ ٚإنما ؾكط َٔ تأخس إلاب ضٌٗ 

المعاؾ١، ٚايعلادات ٚالأد١ٜٚ ايتي تمازضٗا ٖٞ َا أثس ع٢ً سٝاتٗا ايؿش١ٝ، سٝح أؾبشت 

تعاْٞ َٔ آلاّ المعد٠ ٚايكباب١ٝ ٚالإضٗاٍ، ٚأَا عٔ تعاًَٗا َع ايكػٛط ؾتعاًَٗا َعٗا 

سطب َا قايت٘، ٚقد ٚؾؿت َصادٗا نريو بالمتكًب، ٚ ْؿت " ايعٓـ ٚايتعكٌ"َتربرب بين 

َعاْاتٗا َٔ أعساض ايؿداع بعد انتػاف إؾابتٗا بتأخس الإلاب، في سين أْٗا تعاْٞ َٔ أزم 

ٚؾعٛبات في ايّٓٛ أسٝاْا، ٚفي سدٜجٗا عٔ ايعلاز قايت أْٗا تتعالج سايٝا، ٚؾسؾٗا بايعلاز 

 .نبير٠

 

 :تهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً َع اؿاي١ ايجايج١

 
 يمجٌ أعُد٠ بٝا١ْٝ تبين تهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً َع اؿاي١ ايجايج١(03)ايػهٌ

 ٌايتعًٝل ع٢ً ايػه : 

ْلاسغ يد٣ ٖرٙ اؿاي١ أٜكا إٔ المؤغسات المسق١ٝ يًبعد ايطٝهٛيٛدٞ المعسفي أع٢ً َٔ  

المؤغسات المسق١ٝ يًبعد الادتُاعٞ ايطًٛنٞ، َا ٜعني إٔ المؤغسات ايطًب١ٝ يًتأثس عاي١ 
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ايعكِ عٓد ٖرٙ اؿاي١ َتعًك١ ظاْبٗا ايطٝهَٛعسفي أنجس َٔ ايبعد الادتُاعٞ ايطًٛنٞ، 

ٚيمهٔ تؿطير ذيو َٔ خلاٍ أؾهاز اؿاي١ المتعًك١ بايعكِ ٚايتي تس٣ بأْ٘ ساي١ غدؿ١ٝ عت١ 

لادخٌ يًُذتُع بٗا، ؾاؿاي١ لاتًكٞ بالا لما ٜعتكدٙ المجتُع عٓٗا، ٚبايتايٞ ؾالمؤغسات ايطًب١ٝ 

 .يًُسض عٓدٖا بكٝت قؿٛز٠ في بعدٖا ايطٝهَٛعسفي ٚزبما في داْب َٔ ايبعد ايطًٛنٞ

 اؿاي١ ايسابع١: 

 ِ  آضٝا: الاض

 ٔ   ض44١ٓ: ايط

 ًُٞٝثاْٟٛ: المطت٣ٛ ايتع 

 َٟتٛضط: المطت٣ٛ الاقتؿاد 

 َتصٚد١: اؿاي١ الادتُاع١ٝ 

 ٌ  خٝاط١: ايعُ

 4: عدد الإخ٠ٛ 

 2002: تازٜذ ايصٚاز 

 ايطهسٟ: ايطٛابل المسق١ٝ 

 :     عسض قت٣ٛ المكاب١ً َع اؿاي١ ايسابع١

  ٔتمت ٖرٙ المكاب١ً َع اؿاي١ ٖاتؿٝا، ٚزغِ إٔ ٖرٙ المكاب١ً ناْت ٖاتؿ١ٝ سٝح لا يمه

يٓا َلاسع١ ايتعبيرات الاْؿعاي١ٝ ٚالإيما٤ات اؾطد١ٜ، ؾايترنٝص نً٘ نإ َعتُدا ع٢ً 

ؾٛت اؿاي١ ٚتػير ْبرات٘ خلاٍ اؿدٜح، إلا إٔ ٖرا لم ٜؤثس ع٢ً ضير المكاب١ً، ؾٗرٙ المكاب١ً 

ناْت أنجس َكاب١ً زؾدْا خلالها اْؿعالات اؿاي١، ؾدلاٍ الإداب١ عٔ ضؤاٍ نٝؿ١ٝ 

انتػاف إؾابتٗا بايعكِ، نإ دٛابٗا َكتكبا ددا سٝح قايت أْٗا ذٖبت يًطبٝب ٚأبت 

" ايتؿسٜح عٔ ظسٚف ذيو، أَا عٔ زد٠ ؾعًٗا ؾهاْت ق١ٜٛ ددا سٝح قايت  دَست َا قدزتؼ :

، ٚبعد ؾتر٠ ؾُت قؿير٠ بد٣ ؾٝٗا ايتأثس ايػدٜد "ْكًٛ بهٝت بصاف َا قدزت ْكٌ ؿت٢ ٚاسد

يًشاي١ اعترزت َٓا ٚاْطشبت َٔ المكاب١ً قا١ً٥ أْٗا ضتتؿٌ لاسكا لإتماّ المكاب١ً، ٚلم تتؿٌ 

إلا بعد َسٚز ضاعات ط١ًٜٛ، ٚخلاٍ المهالم١ ايجا١ْٝ ناْت أنجس ػاٚبا ٚأنجس زاس١، سٝح 

ناْت إداباتٗا أطٍٛ ٚأنجس إضٗابا، ؾؿٞ إدابتٗا عٔ المػانٌ ايؿش١ٝ الملاسع١ بعد 

"انتػاف إؾابتٗا بايعكِ قايت اٜ٘، امظ دطُٞ ناٌَ ٜٛدع نٌ ضاع١ بلاؾ١ ضاع١ :
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، أَا عٔ تعاًَٗا َع ايكػٛط ٚالاْؿعالات ؾكايت "مظ زاضٞ ٚضاع١ ظٗسٟ ٚضاع١ نسغٞ

" ، ٚقد أندت َعاْاتٗا َٔ ايؿداع، أَا عٔ َصادٗا ايعاّ عاد٠ ؾٗٛ "انبي نًؼ في قًبي:

َتكًب سطب ٚؾؿٗا، ٚذنست َعاْاتٗا ايػدٜد٠ َٔ الأزم، نُا قايت أْٗا ساٚيت ايعلاز 

"نجيرا، ٚعٔ ؾسؾٗا في ايعلاز قايت  ؾكدْٚٞ الأٌَ عٓدٟ اْطداد في قٓا٠ ؾايٛب عاؾت بصاف :

.بؿح ٚايٛ " 

 تهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً َع اؿاي١ ايسابع١: 

                 
 يمجٌ أعُد٠ بٝا١ْٝ تبين تهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً َع اؿاي١ ايسابع١  (04)  ايػهٌ

 ٌايتعًٝل ع٢ً ايػه: 

ْلاسغ يد٣ ٖرٙ اؿاي١ أٜكا إٔ المؤغسات المسق١ٝ يًبعد ايطٝهٛيٛدٞ المعسفي أع٢ً َٔ  

المؤغسات المسق١ٝ يًبعد الادتُاعٞ ايطًٛنٞ، َا ٜعني إٔ المؤغسات ايطًب١ٝ يًتأثس عاي١ 

ايعكِ عٓد ٖرٙ اؿاي١ َتعًك١ ظاْبٗا ايطٝهَٛعسفي أنجس َٔ ايبعد الادتُاعٞ ايطًٛنٞ 

ٖٚٛ َا لاسعٓاٙ عٓد أغًب اؿالات، ٚيعٌ تؿطيرٙ في ٖرٙ اؿاي١ زادع إلى ايدعِ ايرٟ تتًكاٙ 

اؿاي١ َٔ شٚدٗا ٚقٝطٗا، ؾُشٝطٗا الادتُاعٞ سطب َا لاسعٓاٙ َٔ خلاٍ المكاب١ً ىًٛ 

َٔ الأؾهاز ايُٓط١ٝ المتعًك١ بايعكِ، ؾأغًب المؤغسات ايطًب١ٝ يًُسض إذٕ ٖٞ زادع١ لها 

ٚيتؿٛزاتٗا عٔ ايعكِ، ؾكد زٖٓت عكُٗا بدَاز سٝاتٗا، ٚؽٛؾت َٔ إبلاؽ شٚدٗا ٚنٌ َٔ 

سٛلها عاي١ عكُٗا يد٣ انتػاؾٗا ي٘، ٚيعٌ ٖرا ٜػير إلى َا تبٓٝ٘ ٖٞ َٔ تؿٛزات ضًب١ٝ 

 .ددا سٍٛ ايعكِ ٖٞ ايتي تصٜد َؤغسات َسقٗا ٚبالأخـ المتعًك١ بايبعد ايطٝهَٛعسفي

 اؿاي١ اـاَط١: 

 ِ  ٖادس: الاض

 ٔ   ض23١ٓ: ايط
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 ًُٞٝداَعٞ: المطت٣ٛ ايتع 

 َٟتٛضط: المطت٣ٛ الاقتؿاد 

 َتصٚد١: اؿاي١ الادتُاع١ٝ 

 ٌ  طايب١ داَع١ٝ: ايعُ

 3:عدد الإخ٠ٛ  

 2016: تازٜذ ايصٚاز 

 لا ٜٛدد: ايطٛابل المسق١ٝ 

 :     عسض قت٣ٛ المكاب١ً َع اؿاي١ اـاَط١

  ٚذيو لإٔ اؿاي١ ٖٞ طايب١  (ذبٝح عبد ايكادز)تمت ٖرٙ المكاب١ً في الإقا١َ اؾاَع١ٝ

داَع١ٝ َك١ُٝ، ػاٚبت َعٓا بػهٌ دٝد خلاٍ المكاب١ً، ٚيٛسغ عًٝٗا الهد٤ٚ أثٓا٤ إداباتٗا 

ٚسدٜجٗا َعٓا، ٚعٔ نٝؿ١ٝ انتػاؾٗا لإؾابتٗا بايعكِ قايت أْ٘ عٓد تأخس اؿٌُ يٛقت 

طٌٜٛ شازت ايطبٝب ٚانتػؿت إؾابتٗا بايعكِ، أَا عٔ زد٠ ؾعًٗا ؾبدت َتُاضه١ زغِ تأثسٖا 

" سٝح قايت ، ٚقد ْؿت َلاسعتٗا لمػانٌ ؾش١ٝ "ضًُت أَسٟ لله بؿح تمٓٝت ٜسأف ؿايٞ:

بعد انتػاؾٗا إؾابتٗا سٝح أْٗا ناْت تعاْٞ َٔ ايؿداع قبٌ إؾابتٗا بايعكِ، ْٚؿت 

إؾابتٗا بالأزم إلا في ساٍ تعسقٗا يلإدٗاد خلاٍ ايّٝٛ، أَا عٔ تعاًَٗا َع ايكػٛط 

ٚالاْؿعالات ايتي تٛادٗٗا ؾكد قايت أْٗا تتعاٌَ َعٗا بالاْػلام ع٢ً ْؿطٗا ٚتؿادٟ المٛاد١ٗ، 

"أَا عٔ َصادٗا ايعاّ ؾكايت  ، ٚعٔ قاٚيتٗا يًعلاز ؾكد أندت ذيو "أسٝاْا ْهٕٛ َتؿا١ً٥:

 .ٚقايت بإٔ أًَٗا في ايعلاز ٜبك٢ نبيرا

 :تهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً َع اؿاي١ اـاَط١

 
 يمجٌ أعُد٠ بٝا١ْٝ تبين تهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً َع اؿاي١ اـاَط١(05)ايػهٌ
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 ٌايتعًٝل ع٢ً ايػه: 

ْلاسغ يد٣ ٖرٙ اؿاي١ أٜكا إٔ المؤغسات المسق١ٝ يًبعد ايطٝهٛيٛدٞ المعسفي أع٢ً َٔ  

المؤغسات المسق١ٝ يًبعد الادتُاعٞ ايطًٛنٞ، َا ٜعني إٔ المؤغسات ايطًب١ٝ يًتأثس عاي١ 

ايعكِ عٓد ٖرٙ اؿاي١ َتعًك١ ظاْبٗا ايطٝهَٛعسفي أنجس َٔ ايبعد الادتُاعٞ ايطًٛنٞ، 

ْٚؿطس ذيو َٔ خلاٍ إٔ اؿاي١ ؼٌُ تؿٛزات َػاب١ٗ يًتي ٜهْٛٗا المجتُع عٔ اـؿٛب١ 

َاٖٞ أغًب الأؾهاز ايتي تساٚدى بعد انتػاؾو "ٚايعكِ، ٚذيو خلاٍ إدابتٗا عٓد ضؤالها 

زاح ْهٌُ سٝاتٞ ٖهدا؟ نٝؿاؽ زح تهٕٛ "، سٝح أدابت "لإؾابتو بايعكِ ٚست٢ الإٓ؟

، ؾُٔ خلاٍ ٖرٙ الإداب١ ٚبسبطٗا غؿٛؾ١ٝ اؿاي١ نْٛٗا طايب١ "سٝاتٞ في المطتكبٌ؟

ض١ٓ، ٚلم يمض ع٢ً شٚادٗا ض٣ٛ ض١ٓ ٚاسد٠، ٚزغِ ذيو ؾٗٞ تػعس  (23)داَع١ٝ لم تتذاٚش 

بػٝاب ايدٚز الادتُاعٞ لها َٔ خلاٍ أض٦ًتٗا ٚكاٚؾٗا، ٖٚٛ َا ٜعصش زأٜٓا نْٛٗا تؤَٔ إٔ 

دٚز الأّ ٖٛ أسطٔ َا يمهٓٗا إٔ ؼكل، ٚبايتايٞ ؾٗٞ تمازع تؿٛزات المجتُع ايكاغط١ بػإٔ 

 . ايعكِ ع٢ً ْؿطٗا

 اؿاي١ ايطادض١: 

 ِ  ضعاد: الاض

 ٔ   ض32١ٓ: ايط

 ًَُٞٝتٛضط: المطت٣ٛ ايتع 

 َٟتٛضط: المطت٣ٛ الاقتؿاد 

 َتصٚد١: اؿاي١ الادتُاع١ٝ 

 ٌ  َانج١ بايبٝت: ايعُ

 5:عدد الإخ٠ٛ  

 2007: تازٜذ ايصٚاز 

 لا ٜٛدد: ايطٛابل المسق١ٝ 

 :     عسض قت٣ٛ المكاب١ً َع اؿاي١ ايطادض١

  تمت المكاب١ً َع ٖرٙ اؿاي١ في َٓصلها، لم تبد اؿاي١ ازتٝاسٗا يد٣ إدابتٗا يٓا ع٢ً

أض١ً٦ المكاب١ً، ؾُٔ خلاٍ تعبيراتٗا الاْؿعاي١ٝ ٚإيما٤ات دطدٖا بدت سطاضٝتٗا ػاٙ الأض١ً٦، 

يهٓٗا زغِ ذيو أدابت عٓٗا دٕٚ اقتكاب، سٝح في إدابتٗا عٔ ضؤاٍ نٝؿ١ٝ انتػاف 
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أغٗس َٔ ايصٚاز إثس ذٖابٗا  (5)إؾابتٗا بايعكِ قايت أْٗا انتػؿت إؾابتٗا بايعكِ بعد 

يًعدٜد َٔ الأطبا٤ المدتؿين ٚقد أندٚا لها جمٝعا إؾابتٗا بايعكِ، أَا عٓد زد٠ ؾعًٗا ؾكد 

:بدت غدٜد٠ إذ قايت ، أَا عٔ تأثير ايعكِ ع٢ً سٝاتٗا "ايؿح اْٗست طٍٛ ٚسبطت بٞ اؿٝا٠"

ايؿش١ٝ ؾكايت أْ٘ لم ٜؤثس بٗا نجيرا عدا َعاْاتٗا َٔ ؾكدإ ايػ١ٝٗ ٚايؿداع، ٚأندت 

َعاْاتٗا َٔ الأزم ٚايؿداع ٚنآب١ ٚغعٛز بايكٝل، ٚفي تعاًَٗا َع ايكػٛط ؾتعاًَ٘ َتربرب 

بين المٛاد١ٗ ٚايتذاٌٖ، َٚصادٗا ايعاّ نريو َتكًب، ٚيد٣ ضؤالها عٔ قاٚلاتٗا يًعلاز 

ٚؾسؾٗا في ذيو ؾكد أندت أْٗا ساٚيت ايعلاز نجيرا، يهٔ لادد٣ٚ َٓ٘ سٝح 

"قايت ، ٚػدز الإغاز٠ إلى إٔ "َاعٓدٟ ست٢ ؾسؾ١، الاطبا٤ ناٌَ قايٛيٞ َاْكدزؽ لٝب:

 .اؿاي١ تكّٛ بترب١ٝ ابٔ أخٝٗا نابٔ لها َٓر ٚلادت٘

 :تهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً َع اؿاي١ ايطادض١

                       
 يمجٌ أعُد٠ بٝا١ْٝ تبين تهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً َع اؿاي١ ايطادض١(06)ايػهٌ

 ٌايتعًٝل ع٢ً ايػه: 

ْلاسغ يد٣ ٖرٙ اؿاي١ أٜكا إٔ المؤغسات المسق١ٝ يًبعد ايطٝهٛيٛدٞ المعسفي أع٢ً َٔ  

المؤغسات المسق١ٝ يًبعد الادتُاعٞ ايطًٛنٞ، َا ٜعني إٔ المؤغسات ايطًب١ٝ يًتأثس عاي١ 

ايعكِ عٓد ٖرٙ اؿاي١ َتعًك١ ظاْبٗا ايطٝهَٛعسفي أنجس َٔ ايبعد الادتُاعٞ ايطًٛنٞ، 

ٚيمهٔ تؿطير ذيو َٔ خلاٍ ايتؿٛز ايرٟ تبٓٝ٘ اؿاي١ عٔ ايعكِ ٚبأْ٘ عكِ ؾكد ظٗس ذيو 

في إدابتٗا ع٢ً أنجس َٔ ضؤاٍ سٝح في َا ىـ تأثير إؾابتٗا بايعكِ ع٢ً سٝاتٗا ايصٚد١ٝ 

أثس ع٢ً علاقتي ايصٚد١ٝ، ٚيٝت ْػٛف زٚسٞ اَسا٠  عادص٠ ع٢ً اْٞ مكل سًُٞ " سٝح أدابت

ٚذنست ؾهس٠ ايعذص َس٠ أخس٣ في إدابتٗا عٔ ضؤاٍ سٍٛ قًكٗا َٔ عدّ دد٣ٚ " ٚسًِ زادٌ

، َٚٔ ٖرا ٜتبين يٓا أْٗا "في يٍٛ نٓت ْتكًل قسى ٚيٝت مظ بايعذص"ايعلاز سٝح أدابت 
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ٖٞ َٔ ٜطًط ايكػٛط ع٢ً ْؿطٗا بؿهس٠ ايعذص، َا هعٌ المؤغسات المسق١ٝ تعٗس في اؾاْب 

 . ايطٝهَٛعسفي أنجس

 اؿاي١ ايطابع١: 

 ِ  زاق١ٝ: الاض

 ٔ   ض36١ٓ: ايط

 ًُٞٝثاْٟٛ: المطت٣ٛ ايتع 

 َٟتٛضط: المطت٣ٛ الاقتؿاد 

 َتصٚد١: اؿاي١ الادتُاع١ٝ 

 ٌ  َانج١ بايبٝت: ايعُ

 5:عدد الإخ٠ٛ  

 1999: تازٜذ ايصٚاز 

 لا ٜٛدد: ايطٛابل المسق١ٝ 

 :عسض قت٣ٛ المكاب١ً َع اؿاي١ ايطابع١

  تمت ٖرٙ المكاب١ً َع اؿاي١ في َٓصلها، لم تهٔ ٖرٙ اؿاي١ َتذاٚب١ َعٓا نجيرا

َكاز١ْ باؿالات الأخس٣، سٝح ناْت إداباتٗا َكتكب١ ٚساٚيت ػٓب الإداب١ عٔ ايعدٜد 

َٔ الأض١ً٦، عٓد ضؤالها عٔ نٝؿ١ٝ انتػاؾٗا يًعكِ، أدابت بإٔ ذيو تم عٔ طسٜل 

ايطبٝب، سٝح أظٗست ايتشايٌٝ إٔ ْطب١ اؿًٝب َستؿع١ ددا عٓدٖا، أَا عٔ زد٠ ؾعًٗا 

"ؾكايت ، ٚلم تعإ َٔ َػانٌ ؾش١ٝ بعد انتػاف إؾابتٗا "عادٟ َانٓتؼ َكًك١ بصاف:

بايعكِ غير الآثاز اؾاْب١ٝ يلأد١ٜٚ، نُا ْؿت إؾابتٗا بايؿداع ٚالأزم إلا في أسٝإ ق١ًًٝ، َا 

عٔ تعاًَٗا َع ايكػٛط ٚالاْؿعالات اي١َٝٛٝ ؾكد ذنست أْٗا ؼاٍٚ إٔ تهٕٛ َتُاضه١ 

ٖٚاد١٥ في تعاًَٗا َعٗا، نُا ذنست غؿٛف َصادٗا، أْٗا غايبا َا تهٕٛ ٖاد١٥ َٚتؿا١ً٥، 

ٚأَا في َا ىـ تًكٝٗا ايعلاز ٚؾسؾٗا في لاس٘، ؾكد أندت أْٗا تتًك٢ ايعلاز سايٝا 

، ٚيعٌ ؾسؾٗا ايهبير٠ في ايعلاز ٖٞ ضبب تماضهٗا َٚٛادٗتٗا ؿايتٗا (%50)ٚؾسؾٗا ؾٝٗا 

 .دٕٚ إٔ تبدٟ اْٗٝازا نبيرا أٚ ٜأضا
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 :تهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً َع اؿاي١ ايطابع١

 
 يمجٌ أعُد٠ بٝا١ْٝ تبين تهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً َع اؿاي١ ايطابع١(07)         ايػهٌ

 ٌايتعًٝل ع٢ً ايػه : 

ْلاسغ يد٣ ٖرٙ اؿاي١ أٜكا إٔ المؤغسات المسق١ٝ يًبعد ايطٝهٛيٛدٞ المعسفي أع٢ً َٔ  

المؤغسات المسق١ٝ يًبعد الادتُاعٞ ايطًٛنٞ، َا ٜعني إٔ المؤغسات ايطًب١ٝ يًتأثس عاي١ 

ايعكِ عٓد ٖرٙ اؿاي١ َتعًك١ ظاْبٗا ايطٝهَٛعسفي أنجس َٔ ايبعد الادتُاعٞ ايطًٛنٞ، 

ٚيمهٔ تؿطير ذيو بإٔ اؿاي١ يدٜٗا ؼهِ عايٞ ٚقبط يلأعؿاب ٚذيو َٔ خلاٍ تعاًَٗا 

َع ايكػٛط اي١َٝٛٝ ٚايٓؿط١ٝ ٚالادتُاع١ٝ، نُا تبدٚ ثكتٗا ايعاي١ٝ بٓؿطٗا َٔ خلاٍ عدّ 

تأثسٖا ايػدٜد عايتٗا، إقاؾ١ إلى إٔ تؿِٗ شٚدٗا ٚعا٥ًتٗا خؿـ َٔ ٚطأ٠ ايكػٛط 

الادتُاع١ٝ عٝح دعًٗا لا تؤثس عًٝٗا، ؾبكٝت ايكػٛط قؿٛز٠ في اؾاْب ايطٝهَٛعسفي 

 .ؾكط

 اؿاي١ ايجا١َٓ: 

 ِ  عٝػ١: الاض

 ٔ   ض40١ٓ: ايط

 ًُٞٝداَعٞ: المطت٣ٛ ايتع 

 ٟدٝد: المطت٣ٛ الاقتؿاد 

 َطًك١: اؿاي١ الادتُاع١ٝ 

 ٌ  قا١َٝ: ايعُ

 3:عدد الإخ٠ٛ  
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 2002: تازٜذ ايصٚاز 

 لا ٜٛدد: ايطٛابل المسق١ٝ 

 : عسض قت٣ٛ المكاب١ً َع اؿاي١ ايجا١َٓ

  تمت ٖرٙ المكاب١ً َع اؿاي١ عبر الهاتـ أٜكا، ٚقد اضتؿدْا َٔ ايترنٝص ع٢ً ايؿٛت

ٚتػير ْبرت٘ في َعسؾ١ اْؿعالاتٗا ػاٙ المكاب١ً، ؾكد بدت َتذاٚب١ َٚتؿاع١ً َع المكاب١ً، أَا عٔ 

ضٓين َٔ ايصٚاز ٚذيو عٓد تٛدٗٗا  (5)انتػاؾٗا لإؾابتٗا بايعكِ ؾكد نإ ذيو بعد 

يًطبٝب، ٖٚرٙ ؾتر٠ ط١ًٜٛ ْٛعا َا لانتػاف ايعكِ َكاز١ْ بػيرٖا َٔ اؿالات، أَا عٔ زد٠ 

ؾعًٗا عٓد انتػاؾٗا ذيو ؾكد بدت يٓا زد٠ ؾعًٗا ق١ٜٛ نريو َكاز١ْ َع غيرٖا َٔ 

" اؿالات سٝح قايت ، ٚقد أندت ظٗٛز َػانٌ ؾش١ٝ بعد "َسقت غٗسٜٔ، اْٗست تماَا:

انتػاؾٗا لإؾابتٗا بايعكِ َتُج١ً في ايؿداع ٚايطهسٟ ٚقػغ ايدّ، نُا أندت َعاْاتٗا 

َٔ الأزم ٚايؿداع، أَا عٔ َصادٗا ٚتعاًَٗا َع ايكػٛط اي١َٝٛٝ ؾُٗا َتكًبإ عاد٠، ٚفي 

:قاٚلاتٗا يًعلاز ؾكد قايت أْٗا نجير٠، ْٚؿت أٟ ؾسؾ١ يًعلاز قا١ً٥  َطتشٌٝ ٜٓذح "

، ٚيعٌ طلام ٖرٙ اؿاي١ بطبب ايعكِ ٖٛ َا اْعهظ ضًبا "ايعلاز، أْا َالٝبؼ الاٚلاد ناٌَ

 .ع٢ً نجير َٔ دٛاْبٗا ايػدؿ١ٝ ٚالاْؿعاي١ٝ، سٝح نإ أثس ايعكِ َكاعؿا عًٝٗا

 تهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً َع اؿاي١ ايجا١َٓ: 

 
 يمجٌ أعُد٠ بٝا١ْٝ تبين تهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً َع اؿاي١ ايجا١َٓ(08)ايػهٌ 
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 ٌايتعًٝل ع٢ً ايػه: 

ْلاسغ يد٣ ٖرٙ اؿاي١ أٜكا إٔ المؤغسات المسق١ٝ يًبعد ايطٝهٛيٛدٞ المعسفي أع٢ً َٔ  

المؤغسات المسق١ٝ يًبعد الادتُاعٞ ايطًٛنٞ، َا ٜعني إٔ المؤغسات ايطًب١ٝ يًتأثس عاي١ 

ايعكِ عٓد ٖرٙ اؿاي١ َتعًك١ ظاْبٗا ايطٝهَٛعسفي أنجس َٔ ايبعد الادتُاعٞ ايطًٛنٞ، 

ٚيمهٔ تؿطير ذيو بإٔ اؿاي١ تعٛض َا ؾكدت٘ َٔ شٚادٗا ٚعكُٗا بعًُٗا ٚسٝاتٗا اؾدٜد٠، 

ؾٗٞ تتعسض يًكػٛط ايٓؿط١ٝ ذات ايبعد ايطٝهٛيٛدٞ المعسفي أنجس َٔ ايكػٛط 

الادتُاع١ٝ نْٛٗا بطلاقٗا ٚبعًُٗا ؼسزت َٔ نٌ َاؽػاٙ ٜٚؤثس عًٝٗا سٝح قايت في 

 "ضأعٝؼ سٝا٠ دٝد٠ عًُٞ ٖٛ َٔ ضًٝٗٝني عٔ ترنس َا سدخ"إدابتٗا الأخير٠ 

 اؿاي١ ايتاضع١: 

 ِ  خده١: الاض

 ٔ  35: ايط

 ًَُٞٝتٛضط: المطت٣ٛ ايتع 

 َٟتٛضط: المطت٣ٛ الاقتؿاد 

 َتصٚد١: اؿاي١ الادتُاع١ٝ 

 ٌ  َانج١ بايبٝت: ايعُ

 4: عدد الإخ٠ٛ 

 2005: تازٜذ ايصٚاز 

 لا ٜٛدد: ايطٛابل المسق١ٝ 

 :عسض قت٣ٛ المكاب١ً َع اؿاي١ ايتاضع١ 

تمت المكاب١ً َع ٖرٙ اؿاي١ بمٓصلها، ٚناْت َٔ أنجس اؿالات ػاٚبا َعٓا، زغِ اـؿٛؾ١ٝ 

ايتي ؼًُٗا ٖرٙ اؿاي١، نٕٛ عكُٗا غير َػدـ طبٝا ؾٗٞ ض١ًُٝ عكٜٛا، يهٔ بعد شٚاز 

شٚدٗا َس٠ أخس٣ ألب أٚلادا، َا أند لها إٔ ايع١ً بٗا، ٖٚٛ َاٜتٛاؾل َع تعسٜؿٓا الإدسا٥ٞ 

" يًعكِ ،  ٚفي "عدّ سدٚخ حمٌ في إطاز ايصٚاز لما ٜصٜد عٔ َد٠ ض١ٓ، يٛدٛد ع١ً تؿٝب المسأ٠:

" ضؤالها عٔ نٝؿ١ٝ انتػاؾٗا لإؾابتٗا بايعكِ قايت َاناْؼ إؾاب١ عك١ٜٛ، نٞ زست :

شٚااز، نٞ تصٚز  (13)يًطبٝب قايٞ نًؼ طبٝعٞ، بؿح عُسٟ  َا ٖصٜت اؿٌُ، ٚعٓدٟ 
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، ٚعٔ زد٠ ؾعًٗا ؾكد قايت أْٗا تبهٞ ٚتؿًٞ لله َٜٛٝا إٔ ٜسشقٗا "زادًٞ عسؾت بًٞ المػهٌ في

أٚلادا، نُا أْٗا لم تلاسط أ١ٜ َػانٌ ؾش١ٝ، عدا َعاْاتٗا َٔ ايؿداع أسٝاْا ؾكط، أَا 

عٔ تعاًَٗا َع ايكػٛط ٚالاْؿعالات ؾػايبا َاٜهٕٛ تعاًَٗا َعٗا بالاْطشاب ٚايبها٤، أَا عٔ 

:َصادٗا ؾكايت أْٗا دا٥ُا َاتهٕٛ  ، نُا أندت َعاْاتٗا َٔ "َتعؿب١ ْٚتكًل َٔ أٟ ساد١"

الأزم، ْٚؿت قاٚلات ايعلاز لأْٗا ض١ًُٝ طبٝا، يرا ؾٗٞ لاتمًو أد٢ْ ؾهس٠ عٔ ؾسف إَها١ْٝ 

إلابٗا، أَا عٓد ضؤالها عٔ تًكٝٗا ايدعِ َٔ المحٝطين بٗا ؾكد بد٣ تأثسٖا لهرا ايطؤاٍ 

" ٚقايت ، أَا عٔ ْعستٗا يًُطتكبٌ ؾكد بدت "لا خاؾ١ شٚدٞ ٚأًٖ٘، عُسِٖ َاٜٛقؿٛ َعاٜا:

: َتؿا١ً٥ سٝح قايت .دايما ْدعٞ زبٞ ٜسشقني ايرز١ٜ ٜا يٛنإ بعد ٖاد ايطٓين ناٌَ" " 

 :تهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً َع اؿاي١ ايتاضع١

 
 يمجٌ أعُد٠ بٝا١ْٝ تبين تهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً َع اؿاي١ ايتاضع١(09)ايػهٌ 

 

 ٌايتعًٝل ع٢ً ايػه: 

ْلاسغ َٔ خلاٍ ايػهٌ أْ٘ في ٖرٙ اؿاي١ المؤغسات المسق١ٝ يًبعد الادتُاعٞ ايطًٛنٞ 

أع٢ً َٔ  المؤغسات المسق١ٝ يًبعد ايطٝهٛيٛدٞ المعسفي، َا ٜعني إٔ المؤغسات ايطًب١ٝ يًتأثس 

عاي١ ايعكِ عٓد ٖرٙ اؿاي١ َتعًك١ ظاْبٗا الادتُاعٞ أنجس َٔ ايبعد ايطٝهٛيٛدٞ 

المعسفي، ٚيمهٔ تؿطير ذيو بإٔ اؿاي١ لا تعاْٞ َٔ عكِ بٝٛيٛدٞ قد ٜػعسٖا بايد١ْٝٚ أٚ أْٗا 

أقٌ َٔ َجٝلاتٗا ؾٗٞ ض١ًُٝ بٝٛيٛدٝا، َا هعٌ َؤغسات بعدٖا ايطٝهَٛعسفي لا تؤغس 

يًُسض، بعهظ المؤغسات المسق١ٝ يًبعد الادتُاعٞ ايطًٛنٞ ٚيعٌ ذيو زادع يًكػٛط 

الادتُاع١ٝ ايتي تعاْٝٗا خاؾ١ بعد شٚاز شٚدٗا يًُس٠ ايجا١ْٝ، َاٜطِٗ في ازتؿاع ٖرٙ المؤغسات 

 . ع٢ً غيرٖا
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 اؿاي١ ايعاغس٠: 

 ِ  سٝا٠: الاض

 ٔ  27: ايط

 ًُٞٝداَعٞ: المطت٣ٛ ايتع 

 َٟتٛضط: المطت٣ٛ الاقتؿاد 

 َتصٚد١: اؿاي١ الادتُاع١ٝ 

 ٌ  َانج١ بايبٝت: ايعُ

 5: عدد الإخ٠ٛ 

 2005: تازٜذ ايصٚاز 

 لاٜٛدد: ايطٛابل المسق١ٝ 

 :عسض قت٣ٛ المكاب١ً َع اؿاي١ ايعاغس٠

  تمت المكاب١ً في عٝاد٠ كتؿ١ بعلاز ايعكِ ٚأَساض ايٓطا٤، أبدت اؿاي١ ػاٚبٗا ايهبير  

َعٓا، سٝح ناْت َٓؿتش١ يًشدٜح َعٓا بك٠ٛ، ٚنإ ؾٝٗا حماع ٚاقح يًُكاب١ً، غير أْٗا 

َجٌ أغًب اؿالات زؾكت ايتؿسٜح عٔ ضبب عكُٗا، زغِ تأنٝدْا لها إٔ المعًَٛات ئ تطتػٌ 

إلا لأغساض ايبشح ايعًُٞ، ٚفي َاعدا ٖرا ؾًِ تتشؿغ في الإداب١ عٔ أٟ ضؤاٍ، انتػؿت 

عكُٗا بعد أشٜد َٔ ض١ٓ َٔ شٚادٗا، سٝح تٛدٗت يًطبٝب ٚأخبرٖا بريو، ٚقد ناْت زد٠ 

: ؾعًٗا ق١ٜٛ سٝح قايت ؼسم قًبي بايبها٤، ٚبكٝت سما١ْ ٚاْا سان١ُ بلاؾتي َاْتشسى "

، ْٚؿت أٟ أعساض ؾش١ٝ زاؾكت انتػاؾٗا لإؾابتٗا بايعكِ غير "ؿت٢ بلاؾ١ أخس٣

الأعساض اؾاْب١ٝ يًدٚا٤ ٚأثسٖا ع٢ً المعد٠، نُا ْؿت إؾابتٗا بايؿداع، بُٝٓا تعاْٞ أسٝاْا 

َٔ الأزم، أَا عٔ تعاًَٗا َع ايكػٛط ؾكد أندت تعاًَٗا َعٗا عصّ، أَا ؾُٝا ىـ 

اَا ؾُٝا ىـ ايعلاز ؾٗٞ ؼت ايعلاز الإٓ، ٚتكٍٛ إٔ يدٜٗا . َصادٗا ؾكد ٚؾؿت٘ بالمتكًب

 (.%50)ؾسؾ١ بٓطب١
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 :تهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً َع اؿاي١ ايعاغس٠

 
 يمجٌ أعُد٠ بٝا١ْٝ تبين تهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً َع اؿاي١ ايعاغس٠(10)       ايػهٌ 

 ٌايتعًٝل ع٢ً ايػه : 

ْلاسغ َٔ خلاٍ ايػهٌ أْ٘ في ٖرٙ اؿاي١ أٜكا المؤغسات المسق١ٝ يًبعد ايطٝهٛيٛدٞ المعسفي 

أع٢ً َٔ  المؤغسات المسق١ٝ يًبعد الادتُاعٞ ايطًٛنٞ ، َا ٜعني إٔ المؤغسات ايطًب١ٝ يًتأثس 

عاي١ ايعكِ عٓد ٖرٙ اؿاي١ َتعًك١ ظاْبٗا ايطٝهَٛعسفي أنجس َٔ ايبعد الادتُاعٞ 

ايطًٛنٞ، ٚيمهٔ تؿطير ذيو بإٔ اؿاي١ ؼٌُ كاٚؾا نجير٠ بػإٔ ايتدًٞ عٓٗا َٔ طسف 

شٚدٗا، ٚكاٚؾا نبير٠ بػإٔ عدّ دد٣ٚ ايعلاز، ٚيعٌ ٖرا َا ٜػهٌ قػطا َكاعؿا عًٝٗا، 

 .عٝح تعذص عٔ ايتؿدٟ يًكػٛط الادتُاع١ٝ أٚ ايتؿدٟ لمداٚؾٗا
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 عسض َٚٓاقػ١ تطاؤلات ايدزاض١. 2.6

 :َٓاقػ١ ايطؤاٍ الأٍٚ: أٚلا

 َا َطت٣ٛ ق٠ٛ الأْا يد٣ ايٓطا٤ المؿابات بايعكِ؟

يك٠ٛ الأْا، ٚبعد تؿسٜؼ ايٓتا٥ر ٚاعتُادا ع٢ً أضًٛب ايٓطب١  (بازٕٚ)اعتُادا ع٢ً َكٝاع 

 :الم١ٜٛ٦ تمت الإداب١ ع٢ً ايتطاؤٍ في اؾدٍٚ ايتايٞ

 ٜبين َطت٣ٛ ق٠ٛ الأْا يد٣ ايٓطا٤ المؿابات بايعكِ (08)ددٍٚ زقِ 

 

 :َٓاقػ١ ْتٝذ١ اؾدٍٚ

َٔ خلاٍ اؾدٍٚ ٜتكح يٓا إٔ المطت٣ٛ ايعاّ يك٠ٛ الأْا َستؿع يد٣ ايٓطا٤ المؿابات بايعكِ، 

خلاؾا لما اؾترقٓاٙ بإٔ َطت٣ٛ ق٠ٛ الأْا َٓدؿض يد٣ ايٓطا٤ المؿابات بايعكِ بٓا٤ ع٢ً 

ايكػٛطات ايٞ تعاْٝٗا المسأ٠ المؿاب١ بايعكِ، ٚيعٌ ٖرا المطت٣ٛ ايعايٞ َٔ ق٠ٛ الأْا، ٜدٍ ع٢ً 

إٔ ساي١ ايعكِ ايتي تعاْٝٗا ايٓطا٤ لا تٗدد اتصاْٗٔ ايٓؿطٞ ؾك٠ٛ الأْا يدٜٗٔ ؼاؾغ ع٢ً 

ؾعايٝتٗا في ظٌ تًو ايكػٛطات ايتي ٜتعسقٔ لها دسا٤ إؾابتٗٔ بايعكِ، ٚٚدٛد َطت٣ٛ 

عايٞ يك٠ٛ الأْا ٜعني إٔ ايكػٛط ٚالاْؿعالات ٚنٌ الآثاز ايطًب١ٝ يًعكِ ايٓؿط١ٝ 

ٚالادتُاع١ٝ َٓٗا لا تؿبح بريو ايكسز ايهبير بايٓطب١ يًُسأ٠ المؿاب١ بايعكِ، ٚذيو زادع 

يٛدد ق٠ٛ الأْا عٓدٖا ٚايتي َٔ َؤغسات قٛتٗا ايكدز٠ ع٢ً ايتعاٌَ َع ايكٛذيو زادع يٛدد 

ق٠ٛ الأْا عٓدٖا ٚايتي َٔ َؤغسات قٛتٗا ايكدز٠ ع٢ً ايتعاٌَ َع ايكػٛط ايداخ١ًٝ 

 .ٚاـازد١ٝ، ٚذيو بايطسم ايط١ٜٛ الملا١ُ٥

 :َٓاقػ١ ايطؤاٍ ايجاْٞ: ثاْٝا

 َا َطت٣ٛ ايؿداع ايتٛتسٟ يد٣ ايٓطا٤ المؿابات بايعكِ؟

اعتُادا ع٢ً َكٝاع ايؿداع ايتٛتسٟ، ٚبعد تؿسٜؼ ايٓتا٥ر ٚاعتُادا ع٢ً أضًٛب ايٓطب١ الم١ٜٛ٦ 

 :تمت الإداب١ ع٢ً ايتطاؤٍ في اؾدٍٚ ايتايٞ

 

 

 المطت٣ٛ ايعاّ يك٠ٛ الأْا اؿالات

10 78.94% 
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 ٜبين َطت٣ٛ ايؿداع ايتٛتسٟ يد٣ ايٓطا٤ المؿابات بايعكِ (09)ددٍٚ زقِ

 المطت٣ٛ ايعاّ يًؿداع ايتٛتسٟ اؿالات

10 49.42% 

 

 :َٓاقػ١ ْتٝذ١ اؾدٍٚ

ْلاسغ إٔ المطت٣ٛ ايعاّ يًؿداع ايتٛتسٟ يد٣ ايٓطا٤ المؿابات بايعكِ َستؿع ْطبٝا،ٚقد ؾح 

َا اؾترقٓاٙ بإٔ َطت٣ٛ ايؿداع ايتٛتسٟ َستؿع يد٣ ايٓطا٤ المؿابات بايعكِ بٓا٤ ع٢ً َا 

ٜتعسقٔ ي٘ َٔ قػٛط بطبب إؾابتٗٔ بايعكِ، ٚيعً٘ يمهٔ تؿطير ذيو َٔ خلاٍ ْتا٥ر 

المطت٣ٛ ايعاّ يك٠ٛ الأْا يدٜٗٔ ٚايتي ناْت َستؿع١، ٚبايسدٛع إلى الإطاز ايٓعسٟ يًدزاض١ 

قدز٠ ايػدـ ع٢ً إٔ وكل ايتٛاؾل، ٖٚرا ٜدٍ ع٢ً "سٝح تم تعسٜـ ق٠ٛ الأْا ع٢ً أْٗا 

ايؿش١ ايٓؿط١ٝ ٚع٢ً َٗاز٠ الأْا في علاز ؾساعات٘ ايػدؿ١ٝ ٚايتعاٌَ َعٗا َٚع ايعالم 

ؾك٠ٛ الأْا ٚؾعايٝتٗا ٚقدزتٗا ع٢ً " اـازدٞ، عٝح ٜٓتٗٞ ب٘ الأَس إلى ايٓذاح ٚايطلا١َ

ايتعاٌَ َع ايعالم اـازدٞ ٚقػٛطات٘ هعٌ َٓٗا عاَلا ٚقا٥ٝا َٔ الاقطسابات ايٓؿط١ٝ ٚ 

تٛابعٗا، ؾازتؿاع ق٠ٛ الأْا يدٜٗٔ ضاِٖ في ٚقاٜتٗٔ َٔ ازتؿاع ْطب١ ايؿداع ايتٛتسٟ بػهٌ 

نبير، إلا إٔ ذيو لم ٜكٗٔ َٓ٘ تماَا، ٚبايسدٛع إلى الإطاز ايٓعسٟ يًدزاض١ ؾإٕ ايعٛاٌَ 

ٚايكػٛط ايٓؿط١ٝ ٖٞ َا هعٌ ايؿسد عسق١ يلإؾاب١ ب٘، ٚالمسأ٠ المؿاب١ بايعكِ َٔ أنجس 

ايػسا٥ح في المجتُع تعسقا يًكػٛط ايٓؿط١ٝ  ْعسا يًتؿٛزات ايتي وًُٗا المجتُع عٓٗا 

ٚيًتؿٛزات ايتي ؼًُٗا ٖٞ أٜكا ٚغايبا َا تهٕٛ َتٛاؾك١ َع المجتُع َٔ سٝح ٖرٙ 

ايتؿٛزات َاٜػهٌ عب٦ا َكاعؿا عًٝٗا، ٚبترانِ ايكػٛط تصداد ؾسف الإؾاب١ بايؿداع 

 .ايتٛتسٟ نعسض ضٝهٛضَٛاتٞ لما تتعسض َٔ قػٛط

 : َٓاقػ١ ايطؤاٍ ايجايح: ثايجا

 ٌٖ تطاِٖ المؤغسات الادتُاع١ٝ ايطًٛن١ٝ يًُسض في ازتؿاع َطت٣ٛ ايؿداع ايتٛتسٟ؟

بعد سطاب المطت٣ٛ ايعاّ يهٌ َٔ ق٠ٛ الأْا ٚايؿداع ايتٛتسٟ، ٚتهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً ٚسطاب 

المطت٣ٛ ايعاّ يًُؤغسات الادتُاع١ٝ ايطًٛن١ٝ يًُسض عٓد اؿالات، تمت الإداب١ ع٢ً 

 : ايتطاؤٍ في اؾدٍٚ ايتايٞ

 



  عرض نتائج الدراسة: فصل السادس  ال
 

 ~81~  
 

81 

ٜبين المطت٣ٛ ايعاّ يهٌ َٔ ق٠ٛ الأْا ٚايؿداع ايتٛتسٟ ٚالمؤغسات الادتُاع١ٝ  (10)ددٍٚ زقِ 

 ايطًٛن١ٝ يًُسض

 

 

 

 

 :َٓاقػ١ ْتٝذ١ اؾدٍٚ

ْلاسغ َٔ خلاٍ اؾدٍٚ بإٔ المؤغسات الادتُاع١ٝ ايطًٛن١ٝ يًُسض َستؿع١ ْٛعا َا 

ٚنريو َطت٣ٛ ايؿداع ايتٛتسٟ، ٚازتؿاع المؤغسات الادتُاع١ٝ ايطًٛن١ٝ يًُسض ٚايؿداع 

ايتٛتسٟ َعا ٜدٍ ع٢ً تأثير المؤغسات الادتُاع١ٝ يًطًٛى في ايؿداع ايتٛتسٟ، سٝح أْٗا تسؾع 

َٔ َطت٣ٛ ايؿداع ايتٛتسٟ ٖٚٛ َا ٜتٛاؾل َع ؾسقٝتٓا ايكا١ً٥ بإٔ المؤغسات الادتُاع١ٝ 

ايطًٛن١ٝ تطاِٖ في زؾع َطت٣ٛ ايؿداع ايتٛتسٟ، سٝح ؼٌُ ٖرٙ المؤغسات بعدٜٔ َُٗين 

أٚلهُا ايبعد الادتُاعٞ ٖٚٛ بعد قٟٛ ايتأثير ع٢ً ايؿسد ْعسا يًتأثير المتبادٍ بين ايؿسد 

ٚاؾُاع١، ؾالمؤغسات الادتُاع١ٝ يًعكِ ٚايتؿٛزات الادتُاع١ٝ عٓ٘ تؤثس ع٢ً ايٓطا٤ 

المؿابات ب٘ بػهٌ ٚاقح نْٛٗٔ دص٤ َٔ ٖرا المجتُع، سٝح ٜعتبر ايعكِ سطب دزاض١ بٔ 

خؿا٤ ادتُاعٝا لأْ٘ ٜػٛٙ ٚظٝؿ١ الإلاب، ٚيعٌ َجٌ ٖرٙ ايتؿٛزات ٖٞ َا  (2008)خًؿ١ 

ٜػهٌ قػٛطا ادتُاع١ٝ نبير٠ ع٢ً ايٓطا٤ المؿابات بايعكِ، ٚايتعسض المطتُس لهرٙ 

ايكػٛط ٚسطب َا تم ذنسٙ ضابكا ٜصٜد َٔ ؾسف الإؾاب١ بايؿداع ايتٛتسٟ، نُا إٔ ايبعد 

ايطًٛنٞ بما وًُ٘ َٔ َؤغسات َتع١ًُ قُٔ إطاز ادتُاعٞ ٚبما وًُ٘ َٔ أؾعاٍ 

ْٚػاطات تسضذ يًجكاؾ١ الادتُاع١ٝ ٚتبرز لها ظػٛطٗا المطتُس٠ ع٢ً اؿالات بما ٜطِٗ في 

زؾع ؾسف الإؾاب١ بايؿداع ايتٛتسٟ، إيّا إٔ ق٠ٛ الأْا نعاٌَ ٚقا٥ٞ لها، ٜكًٌ َٔ استُاي١ٝ 

 . ايتأثير ايهبير يًُؤغسات ذات ايبعد الادتُاعٞ ٚايطًٛنٞ

 

 

 

 

 

المؤغسات الادتُاع١ٝ  ايؿداع ايتٛتسٟ ق٠ٛ الأْا المتػيرات

 ايطًٛن١ٝ يًُسض

 %40.61 %49.42 %78.94 ايٓطب١ الم١ٜٛ٦
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 :َٓاقػ١ ايطؤاٍ ايسابع:  زابعا

 ٌٖ تطاِٖ المؤغسات ايٓؿط١ٝ المعسؾ١ٝ يًُسض في انؿاض ق٠ٛ الأْا ٚازتؿاع ايؿداع ايتٛتسٟ؟

بعد سطاب المطت٣ٛ ايعاّ يهٌ َٔ ق٠ٛ الأْا ٚايؿداع ايتٛتسٟ، ٚتهُِٝ ْتا٥ر المكاب١ً ٚسطاب 

المطت٣ٛ ايعاّ يًُؤغسات ايٓؿط١ٝ المعسؾ١ٝ يًُسض عٓد اؿالات، تمت الإداب١ ع٢ً ايتطاؤٍ في 

 :اؾدٍٚ ايتايٞ

ٜبين المطت٣ٛ ايعاّ يهٌ َٔ ق٠ٛ الأْا ٚايؿداع ايتٛتسٟ ٚالمؤغسات ايٓؿط١ٝ  (11)ددٍٚ زقِ 

 المعسؾ١ٝ يًُسض

المؤغسات ايٓؿط١ٝ  ايؿداع ايتٛتسٟ ق٠ٛ الأْا المتػيرات

 المعسؾ١ٝ يًُسض

 %59.34 %49.42 %78.94 ايٓطب١ الم١ٜٛ٦

 :َٓاقػ١ ْتٝذ١ اؾدٍٚ

ْلاسغ َٔ خلاٍ اؾدٍٚ إٔ المؤغسات ايٓؿط١ٝ المعسؾ١ٝ يًُسض َستؿع١ ، ٚنريو ايؿداع 

ايتٛتسٟ، ٚبريو يمهٔ ايكٍٛ بإٔ المؤغسات ايٓؿط١ٝ المعسؾ١ٝ يًُسض تطِٗ في زؾع َطت٣ٛ 

ايؿداع ايتٛتسٟ، ٖٚٛ َا ٜتٛاؾل َع ؾسقٝتٓا ايتي تكٍٛ إٔ المؤغسات المعسؾ١ٝ ايطًٛن١ٝ 

يًُسض تطاِٖ في زؾع َطت٣ٛ ايؿداع ايتٛتسٟ، ٚيمهٔ تؿطير ذيو بإٔ ٖرٙ المؤغسات في 

فًُٗا ْٚٛعٗا ؼٌُ أبعادا ؾهس١ٜ َتعًك١ بتؿٛزات المسأ٠ عٔ ايعكِ ٚأؾهازٖا ػاٖ٘، ٚغايبا 

َا تهٕٛ َؿبٛغ١ بايطابع الادتُاعٞ ايرٟ تٓدزز المسأ٠ في ضٝاق٘، ٚبايسدٛع  إلى الإطاز 

ّٕ أزق٢ ؾٛز٠  ايٓعسٟ يًدزاض١ ؾكد تم َطبكا ذنس ايتؿٛزات الادتُاع١ٝ عٔ المسأ٠ ٚعٔ أ

ٜكعٗا قُٓٗا المجتُع ٖٞ ؾٛز٠ الأّ، ٚنٕٛ المسأ٠ دص٤ َٔ المجتُع تؤثس ؾٝ٘ ٚتتأثس ب٘، ؾٗٞ 

ؼٌُ ثكاؾت٘ ٚتؿٛزات٘ بما ؾٝٗا تؿٛزات٘ اـاؾ١ بٗا، ٚأؾهازٖا بػإٔ نْٛٗا غير قادز٠ ع٢ً 

إٔ تهٕٛ قُٔ ايؿٛز٠ المجاي١ٝ يًُسأ٠، تكاعـ ايكػٛط المطًط١ عًٝٗا، ٖرا شٜاد٠ ع٢ً ايبعد 

ايٓؿطٞ ايرٟ ؼًُ٘ المؤغسات ايٓؿط١ٝ المعسؾ١ٝ، ٚأثس ٖرا ايبعد ع٢ً غعٛزٖا ػاٙ ْؿطٗا 

ٚتكدٜسٖا يراتٗا، ٚايرٟ ٜتأثس ببعدٖا ايؿهسٟ ٚبما ؼًُ٘ َٔ أؾهاز عٔ ْؿطٗا، نٌ ذيو 

هعٌ المسأ٠ المؿاب١ بايعكِ زٖٓا يكػٛط لا سؿس لها، َا ٜسؾع َطت٣ٛ ايؿداع ايتٛتسٟ 

عٓدٖا، إلا إٔ ق٠ٛ الأْا نُا ْلاسعٗا في اؾدٍٚ، َستؿع١ بػهٌ ٚاقح ٚيعٌ ٖرا ٖٛ َاٜطِٗ 

 . في نبح َطت٣ٛ ايؿداع ايتٛتسٟ، سٝح تهٕٛ الأْا ٖٞ ايعاٌَ ايٛقا٥ٞ ٖٓا
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 :َٓاقػ١ ايطؤاٍ اـاَظ: خاَطا

ٌٖ ىتًـ َطت٣ٛ ايؿداع ايتٛتسٟ يد٣ ايٓطا٤ المؿابات بايعكِ باختلاف َطتٜٛات ق٠ٛ 

 الأْا؟

بعد سطاب نٌ َٔ َطت٣ٛ ق٠ٛ الأْا ٚايؿداع ايتٛتسٟ يد٣ اؿالات، تم تكطِٝ اؿالات 

سطب ق٠ٛ الأْا إلى َٓدؿكٞ َٚستؿعٞ َٚتٛضطٞ ق٠ٛ الأْا َٚٔ ثِ سطاب المتٛضط اؿطابٞ 

 :يًؿداع ايتٛتسٟ لهات٘ اؿالات نُا ٖٛ َٛقح في اؾدٍٚ ايتايٞ

ٜبين المتٛضط اؿطابٞ يًؿداع ايتٛتسٟ يد٣ َستؿعات َٚعتدلات  (12 )ددٍٚ زقِ

 َٚٓدؿكات ق٠ٛ الأْا

 

 

 

 

 

 

 :َٓاقػ١ ْتٝذ١ اؾدٍٚ

ْلاسغ َٔ اؾدٍٚ ٚدٛد ؾسٚم في ايؿداع ايتٛتسٟ يؿالح َعتديٞ ق٠ٛ الأْا، سٝح إٔ 

المتٛضط اؿطابٞ يًؿداع ايتٛتسٟ نإ أع٢ً في ٖرٙ اؿالات َٓ٘ في سالات َستؿعٞ ق٠ٛ 

الأْا، ٖرا إٕ دٍ ع٢ً غ٤ٞ ؾإنما ٜدٍ ٜٚؤند ع٢ً ايدٚز ايٛقا٥ٞ يك٠ٛ الأْا، ٖٚرا َا ٜؤند 

ؾسقٝتٓا ايكا١ً٥ باختلاف َطتٜٛات ايؿداع ايتٛتسٟ عٓد اختلاف َطتٜٛات ق٠ٛ الأْا، ٚيمهٔ 

تؿطير ذيو بأْ٘ عٓد اغتداد ايكػٛط ٚايكًل ٚبكا٥ٗا يؿتر٠ عٝح لا ٜطتطٝع اؾٗاش 

ايٓؿطٞ يًؿسد ايتعاٌَ َعٗا ؾإٕ نٌ تًو ايكػٛطات ٚايكًل ٜتِ ؾسؾٗا ع٢ً غهٌ غهاٟٚ 

دطد١ٜ في عكٛ َعين، يمجٌ ايسأع في ٖرٙ اؿاي١، يتتطٛز اؿاي١ إلى ؾداع تٛتسٟ، بُٝٓا في 

ساٍ نؿا٠٤ ٚؾعاي١ٝ اؾٗاش ايٓؿطٞ ؾإٕ الأْا ٜتعاٌَ َع ٖرٙ ايكػٛط بايػهٌ المٓاضب دٕٚ 

خًل َعاْا٠ أخس٣ َتُج١ً في ايؿداع ايتٛتسٟ، ٖٚرٙ ايهؿا٠٤ ٚايؿعاي١ٝ ٖٞ َؤغسات يك٠ٛ الأْا 

 . ايتي ٜعد ٚدٛدٖا ٚتٛؾسٖا َسداؾا يًؿش١ يًٓؿط١ٝ

 

 ايكساز المتٛضط اؿطابٞ ايعدد 

َٓدؿكات ق٠ٛ 

 الأْا

ٜٛدد ؾسٚم في  0 0

ايؿداع ايتٛتسٟ 

يؿالح َعتدلات 

 ق٠ٛ الأْا

 84.57 7 َستؿعات ق٠ٛ الأْا

 97 3 َعتدلات ق٠ٛ الأْا
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 :اضتٓتاز عاّ

َٔ ايٛاقح إٔ ايعكِ َػه١ً عالم١ٝ تٓتػس عسقا عبر نٌ المعُٛز٠ ٚتٓتػس طٛلا عبر أش١َٓ 

عدٜد٠، إلا إٔ ايتعاٌَ َع ٖرٙ المػه١ً ىتًـ باختلاف ثكاؾ١ نٌ غعب ٚخؿٛؾٝت٘ سٝح 

قد لا ٜعدٚ نْٛ٘ اقطسابا عادٜا في بعض المجتُعات إلا أْ٘ ست٢ في ٖرٙ المجتُعات ؾايعكِ 

وٌُ خؿٛؾ١ٝ نبير٠ لمٔ ٜعاْْٛ٘ ٚتكبٌ فتُعِٗ لهِ لا ٜعني اِْٗ لا ٜعإْٛ أٜكا، ٚفي 

فتُعات أخس٣ ؾايعكِ ٜعتبر عذصا لا َسقا، َا ٜصٜد ايكسز ع٢ً َٔ ٜعاْْٛ٘، ٚأقؿ٢ َا قد 

ُٜؿطس ايعذص  وًُ٘ لهِ ٖرا المجُتع َٔ تعاطـ أٚ تكدٜس ٖٛ ايػؿك١، ؾِٗ عادصٕٚ ٚست٢ قد 

ع٢ً أْ٘ عكاب الهٞ ٚتصخس غعبٝات أدب ٖرٙ ايػعٛب بكؿـ عٔ المسأ٠ ايػسٜس٠ ايتي تسٜد 

خطـ اٚلاد الآخسٜٔ لأْٗا لا تمًو أٚلادا، ؾالله لم يمٓشٗا الأٚلاد لأْ٘ ٜعسف أْٗا لا 

تطتشكِٗ، ٚيعٌ ٖرا ايُٓٛذز ٜػسح َا ٜعٓٝ٘ ايعكِ عٓد ٖرٙ ايػعٛب، نُا ىبر بايهجير عٔ 

المعاؽ ايٓؿطٞ يًُسأ٠ المؿاب١ بايعكِ، َا هعًٗا دا١ُ٥ ايتعسض يًكػٛط اـازد١ٝ 

ٚايداخ١ًٝ، ٚتهاثـ ٖرٙ ايعسٚف ٚتهسازٖا هعًٗا عسق١ يلإؾاب١ بأسد أنجس اَساض ايعؿس 

اْتػازا ٖٚٛ ايؿداع ايتٛتسٟ، يهٔ اَتلاى المسأ٠ لأْا ق١ٜٛ ٜطٌٗ عًٝٗا ايتعاٌَ َع ٖرٙ 

ايكػٛط بأْٛاعٗا، َٚٔ خلاٍ َكابلاتٓا َع اؿالات تبين يٓا عُل َعاْا٠ المسأ٠ المؿاب١ بايعكِ 

في ٖرٙ المجتُعات ٚبعد إلاش ٖرٙ ايدزاض١ تبٝٓت يٓا أ١ُٖٝ عاٌَ ق٠ٛ الأْا نعاٌَ ٚقا٥ٞ 

يًعدٜد َٔ الاقطسابات ايٓؿط١ٝ ٜٚطاِٖ في ؽؿٝـ ٚطأ٠ الآثاز ايٓؿط١ٝ يًعكِ، ٚػٓٝبٗا 

الإؾاب١ بايؿداع ايتٛتسٟ ايرٟ َا إلا غهاٟٚ ْؿط١ٝ تبهٝٗا المسأ٠ المؿاب١ بايعكِ ظطدٖا 

 .ايرٟ ٜساٙ المجتُع غير ناٌَ ْٚاقـ ٚقد تساٙ ٖٞ نريو إذا َا اغتدت بٗا ايكػٛط 
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 :الاقتراسات

 :الاقتراسات اـاؾ١ باؿالات المدزٚض١

َٔ خلاٍ َكابلاتٓا َع اؿالات، تبين يٓا إٔ بعض اؿالات قد أثست عًٗا ساي١ إؾابتٗا 

بايعكِ بػهٌ ٚاقح، عٝح غيرت َٔ نمط ٚأضًٛب سٝاتٗا ٚنريو َٔ أؾهازٖا ٚآزا٥ٗا ػاٙ 

 :سٝاتٗا يرا ْكترح ايتدخٌ ايٓؿطٞ لهرٙ اؿالات، ايتي لاسعٓا عًٝٗا ٖرا الاقطساب

  ْكترح في اؿاي١ الأٚلى تكدِٜ اؿاي١ يًعلاز المعسفي ٚذيو يتػٝير َعتكداتٗا ٚأؾهازٖا غير

 .ايعكلا١ْٝ ػاٙ ايعكِ ٚػاٙ ذاتٗا ْٚكترح تك١ٝٓ ايطِٗ الهابط

 ْكترح في اؿاي١ ايجا١ْٝ اضتعُاٍ أضًٛب تأنٝد ايرات لإعاد٠ ثكتٗا بٓؿطٗا. 

  ْكترح في اؿاي١ ايسابع١ ايعلاز المعسفي يتػٝير أؾهاز اؿاي١ ْٚعستٗا ؿٝاتٗا ٚتكبًٗا سايتٗا

 .ْكترح تك١ٝٓ ؾض ايتُسنص لإبعاد أؾهازٖا بًّٛ ايرات ٚايػعٛز بايرْب ػاٙ شٚدٗا

  ْكترح في اؿاي١ اـاَط١ ايعلاز المعسفي يًشاي١ يتػٝير أؾهازٖا سٝاتٗا ٚعٔ دٚزٖا في اؿٝا٠

 .ْكترح تك١ٝٓ ايتباعد ؾعًٗا تؿهس بمٛقٛع١ٝ أؾهازٖا

  ْكترح في اؿاي١ ايطادض١ ايعلاز المعسفي ٚؼدٜدا تك١ٝٓ ايطِٗ الهابط يًعٌُ ع٢ً ؾهس٠

 .ايعذص عٓدٖا

  ْكترح في اؿاي١ ايجا١َٓ أٜكا ايعلاز المعسفي بتك١ٝٓ ايطِٗ الهابط يًعٌُ ع٢ً ؾهس٠ ايٓكـ

 .ٚالإسطاع بايد١ْٝٚ

  ْكترح في اؿاي١ ايتاضع١ أٚلا ايتػدٝـ ايٓؿطٞ يعكُٗا ٚضبب٘ َٚٔ ثِ ايعٌُ ع٢ً إعاد٠

 .بٓا٤ ثكتٗا بٓؿطٗا َٔ خلاٍ أضًٛب تأنٝد ايرات

  ،ِْٖكترح في اؿاي١ ايعاغس٠ دًطات علاز شٚد١ٝ وكسٖا ايصٚدإ لإعاد٠ بٓا٤ زٚابط ايتؿا

 .َٚٔ ثِ اؿدٜح َع اؿاي١ عٔ ساي١ عكُٗا ٚكاٚؾٗا نْٛٗا بدت غير َتكب١ً ؿايتٗا
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 :الاقتراسات ايعا١َ

 ِحملات ايتٛع١ٝ الادتُاع١ٝ بايعكِ ٚأقسازٙ ايٓؿط١ٝ يتػٝير تؿٛزات المجتُع عٔ ايعك. 

  تٛؾير أخؿا٥ٝين عٝادٜين في ايعٝادات اـاؾ١ بمعاؾ١ ايعكِ، ٚيصّٚ سكٛزٙ عٓد إبلاؽ

 .اؿاي١ لأٍٚ َس٠ عٔ عكُٗا

 ايتٛع١ٝ بٛدٛد سالات ايعكِ ايٓؿطٞ غير المػدؿ١ طبٝا. 

 ٘ايتٛع١ٝ بايؿداع ايتٛتسٟ ٚأعساق. 
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هذه العبارات تمثل فكرتك عن نفسك، وإجاباتك لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي، 
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