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 شكر و عرفان
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 83 17 14دائرة نسبية توضح نسب السؤال

 84 18 15دائرة نسبية توضح نسب السؤال

 85 19 16دائرة نسبية توضح نسب السؤال

 86 20 17دائرة نسبية توضح نسب السؤال

 88 21 18دائرة نسبية توضح نسب السؤال

 89 22 الثالث  دوائر نسبية توضح تحليل عبارات المحور

 89 22 19دائرة نسبية توضح نسب السؤال

 90 23 20دائرة نسبية توضح نسب السؤال

 91 24 21دائرة نسبية توضح نسب السؤال

 93 25 22دائرة نسبية توضح نسب السؤال

 94 26 23دائرة نسبية توضح نسب السؤال

 95 27 24دائرة نسبية توضح نسب السؤال

 96 28 25دائرة نسبية توضح نسب السؤال

 97 29 26دائرة نسبية توضح نسب السؤال

 98 30 27دائرة نسبية توضح نسب السؤال

 

 

 

 



 الملخص باللغة العربيةَ : 

 عنوان الدراسة: 
 ستراتيجيات التّعلّم باللّعب في حصّة التّربيّة البدنيّة والرّياضيّة في تحقيق الأهداف السّلوكيّة.ادور 

 2الثانوية المقاطعة سطيف  دراسة ميدانية الاساتذة تربية البدنية و الرياضية للمرحلة 

 إشكالية الدراسة : 
 ستراتيجيات التّعلّم باللّعب في حصّة التّربيّة البدنيّة والرّياضيّة في تحقيق الأهداف السّلوكيّة ؟اما دور 

 التساؤلات الفرعية : 

 حركيّة ؟  في تحقيق الأهداف النّفسدور ستراتيجيّات التّعلم باللّعب في حصّة التّربيّة البدنيّة والرّياضيّة لا هل 1 

 .في تحقيق دور ستراتيجيّات التّعلم باللّعب في حصّة التّربيّة البدنيّة والرّياضيّة لا هل 2

 الأهداف المعرفية ؟ 

 في تحقيق دور ستراتيجيّات التّعلم باللّعب في حصّة التّربيّة البدنيّة والرّياضيّة هل لا 3

 الأهداف الوجدانيّة ؟ 

 الفرضيّة العامة   
 ..لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق الأهداف السّلوكية

 الفرضيات الجزئية : 
 لاستراتيجيّات التّعلم باللّعب في حصّة التّربيّة البدنيّة والرّياضيّة دور في تحقيق الأهداف النّفس حركيّة . -

 الأهداف المعرفية.  لاستراتيجيّات التّعلم باللّعب في حصّة التّربيّة البدنيّة والرّياضيّة دور في تحقيق-

 البدنيّة والرّياضيّة دور في تحقيق الأهداف الوجدانيّة . لاستراتيجيّات التّعلم باللّعب في حصّة التّربيّة-

 أهداف الدّراسة : 
 إن الأهداف العامة التي نريد الوصول إليها من هاته الدراسة تتمثل في النقاط التالية :  

 السّلوكيّة.ستراتيجيات التعلّم باللّعب في حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الأهداف امعرفة دور  -

 ستراتيجيات التعلّم باللّعب في حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الأهداف النفس حركية .امعرفة دور  -

 التعلم باللعب في حصة التربية البدنية في تحقيق الأهداف المعرفية . ت استراتيجيامعرفة دور  -

 التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الأهداف الوجدانية.   جيات ياستراتمعرفة دور  -



التعلم باللعب الوصول لاقتراح بعض التوصيات والنصائح النظرية والتطبيقية ، من خلال معرفة دور استراتيجيات  -
 في حصة التربية البدنية والرياضية . 

من خلال دراستنا لهذا الموضوع نأمل أن نفتح آفاقا لبحوث أخرى تتناول جوانب فاعلية هذه الاستراتيجيات لم   -
 نتمكن من الإلمام بها . 

 إجراءات الدراسة الميدانية : 

 الوصفي . منهج الدراسة :

 .  لولاية سطيف التعليم الثانوي  أساتذة مجتمع الدراسة :

 بطريقة قصدية . اختيارهمأستاذ تم  86 عينة الدراسة :

 . استبيان استمارة  أساليب جمع البيانات : 

 نتائج الدراسة :  
 جيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق الاهداف السلوكية .يستراتلا -

 ستراتيجيات التعلم باللعب في حصّة التربية الرياضة والبدنية دور في تحقيق الأهداف النفس حركية. لا -

 ستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق الأهداف المعرفية.لا -
 قيق الأهداف الوجدانيّة. ستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في تحلا -

 الاقتراحات : 
إدراج استراتيجيات التعلم باللعب كمقياس تطبيقي يدرس للطلبة   على المشرفين للمعاهد التّربية البدنية في الجزائر، -

 في الجامعة ، تحضيرا لهم للإبداع في الميدان مستقبلا مع تلاميذهم. 

جيات التعلم باللعب في حصّة التربية  يسترات اقيام مفتش مادة التربيّة الرياضية والبدنية بحثّ الأساتذة على توظيف  -
 البدنيّة والرياضية ، لكونها تعدّ من الطّرق الحديثة التي لها سرعة في تحقيق الأهداف وتلبي رغبات التلاميذ وميولهم.   

ستراتيجيّات التعلم باللّعب الحديثة ، خاصّة ) ا اضية في الطور الثّانوي توظيفعلى أساتذة التربية البدنية والري -
ستراتيجية العصف الذّهني ( لدورها الكبير في تحقيق  استراتيجيّة حلّ المشكلات ، استراتيجية التعلم التّعاوني ،  ا

 .الأهداف السّلوكيّة

 

 

 



 الملخص باللغة الإنجليزية : 

Summary in Arabic : 

Study Title: 

The role of learning strategies through play in physical education and sports 
class in achieving behavioral goals . 

A field study of physical and sports education teachers for the secondary 
stage, Setif Province 2 

The problem of the study: 

What is the role of learning strategies through play in physical education and 
sports class in achieving behavioral goals ? 

Sub-questions: 

1 . What is the role of learning strategies through play in the physical 
education and sports class in achieving psychomotor goals ? 

2 . What is the role of learning strategies through play in the physical 
education and sports class in investigation ? 

Cognitive goals ? 

3 . What is the role of learning strategies through play in the physical 
education and sports class in achieving 

Emotional goals ? 

General hypothesis 

Learning strategies through play in the physical education and sports class 
have a role in achieving behavioral goals. 

Partial hypotheses : 



-Learning strategies through play in the physical education and sports class 
have a role in achieving psychomotor goals. 

-Learning strategies through play in physical education and sports class 
have a role in achieving cognitive goals. 

-Learning strategies through play in physical education and sports class play 
a role in achieving emotional goals. 

Objectives of the study   :  

 The general goals that we want to achieve from this study are the following 
points: 

-  Knowing the role of learning strategies through play in the physical education 
and sports class in achieving behavioral goals . 

-  Knowing the role of learning strategies through play in the physical education 
and sports class in achieving psychomotor goals . 

-  Knowing the role of learning strategies through play in physical education 
class in achieving cognitive goals . 

-  Knowing the role of learning strategies through play in the physical education 
and sports class in achieving emotional goals . 

-  Arriving at proposing some theoretical and applied recommendations and 
advice, through knowing the role of learning strategies through play in the 
physical education and sports class. 

Through our study of this topic, we hope to open horizons for other research 
that addresses aspects of the effectiveness of these strategies that we were 
not able to understand. 

Field study procedures: 

Study method: descriptive. 



Study population: secondary education teachers. 

Study sample: 86 professors who were chosen intentionally . 

Data collection methods: questionnaire form . 

Results   :  

-  Learning strategies through play in the physical education and sports class 
have a role in achieving behavioral goals. 

-  Learning strategies through play in the sports and physical education class 
have a role in achieving psychomotor goals. 

-  Playful learning strategies in physical education and sports classes have a 
role in achieving cognitive goals . 

-  Playful learning strategies in physical education and sports classes have a 
role in achieving emotional goals . 

Suggestions : 

Supervisors of physical education institutes in Algeria should include learning 
strategies through play as an applied standard taught to students at the 
university, in preparation for them to be creative in the field in the future with 
their students. 

-  The inspector of sports and physical education urged teachers to employ 
learning strategies by playing in the physical education and sports class, 
because it is considered one of the modern methods that quickly achieve goals 
and meets the desires and inclinations of students . 

Physical education and sports teachers in the secondary stage should employ 
modern learning strategies through play, especially (cooperative learning 
strategy, problem-solving strategy, brainstorming strategy) because of its 
major role in achieving behavioral goals.
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 : مقدمة ال
إنّ صاحب النّظرة السطحية عندما يتأمل في الساحة أو قاعة المدرسة أو الثانوية أثناء ممارسة التلاميذ     

لأنشطة التربية البدنية والرياضة ،يقول في قرارات نفسه إنّ هؤلاء التلاميذ تحركهم فطرة حب اللعب وما هذا 
لات هؤلاء التلاميذ الذين تقودهم غريزة حب الأستاذ سوى موجها لهذه الحركة الفطرية لكي لا تتصادم عض

التنافس وحب الفوز ،ولكن الحقيقة التي يجهلها هذا الصاحب أن هذه الحصة هي مدرسة تربوية قائمة بحد  
كاملة المعالم تظهر المرح والتنافس وتبطن شحذ مكونات هذا التلميذ من أجل أن    ةاستراتيجيذاتها تسيرها  

 ينال كم هائل من المعارف ليكون سوي المعرفة و الوجدان والنفس والبدن. 
فإذا كانت المواد الأخرى تعتمد منهاجا وأستاذا وحجرة وكراسي وصبورة وقلما، لتحقيق أهداف سلوكيّة     

، فكذلك مادة التربية البدنية والرياضية تعتمد على منهاج وأستاذ وميادين وألعاب  في مكونات التلاميذ 
 وكرات من أجل الوصول إلى تحقيق نفس الأهداف المنشودة. 

إنّ الأهمية البالغة التي أصبحت تتسمّ بها مادة التربية البدنية والرياضية في حياة التلميذ جعلت     
المهتمين بالحقل التربوي يولونها اهتماما كبيرا ليست فقط لكونها تعمل على بناء البدن بل تعدت مهامها 

" شارل بوتشر التربية البدنية  إلى الجانب العقلي المعرفي و الوجداني و النفس حركي ، ولقد عرّف 
والرياضية على أنها " جزء متكامل من التربية العامة تهدف إلى إعداد المواطن اللائق من الجوانب البدنية 

والعقلية والانفعالية والاجتماعيّة وذلك عن طريق ألوان النشاط الرياضي المختارة بغرض تحقيق هذه  
 (18،ص 1990الحصائل .")محمد الحماحمي:

و بما أن التدريس سلوك تربوي يساعد الطالب على تحقيق الأهداف التعليمية المنشودة أي أنه         
نشاط متعدد الأوجه يتحدد في بعدين هما التعلم والتعليم لإحداث تغير في سلوك المتعلم عن طريق توجيه  

سلسلة مستمرة من العلاقات التي   وتنظيم والخبرات والبيئة التعليمية الملائمة ،إذ يعرّف التدريس على "أنه
تنشأ بين المعلم والطالب وأن هذه العلاقات تساعد الطالب على التطور بوصفه فردا أو مشاركا في نشاط  

 ،ص( .1991أو فاعلية معينة ويمتلك مستوى معينا من المهارات في الأنشطة البدنية ) موستن:، 

ى الانسجام بين الهدف وما يحدث بصورة فعلية خلال  وهذا يعني أنّ نجاع عملية التدريس تعتمد عل     
الدرس وهذا يساعد التلميذ على التزود بالمعلومات التي يمكن أن تؤثر على شخصيته وتحقق الفائدة 

المرجوة منها " فإنّ الهدف الرئيسي للتدريس هو إيجاد طرائق عديدة تساعد الطالب على التعلم والنمو أو  
التربوية والتي من خلالها سوف تنمو مهارات ومفاهيم وحالات الطالب ، وتمكنه  التصميم و رسم التجارب 

من التمتع بتجارب التعليم أو النشاط أو الموضوع الذي درسه فيكون الهدف من التدريس هو توصيل  
 ،ص  (.2008المعارف والعلوم المتنوعة من المدرس إلى الطالب .)علي وجلال:

ي الخطوات التي يقوم بها المعلم لربط المفاهيم التعليمية كونها تمثل وسيلة أو  ستراتيجية فهأمّا الا       
ستراتيجية التعليم  امادة أو غرض اكتساب المتعلم  المعارف والمهارات لتحقيق الأهداف المحددة وتتجه 



 
 ب  

معلومات الحديثة إلى اهتمام بنحو كبير بتنمية مهارات التفكير، كونها الوسيلة الأكثر جدوى لتعزيز ال
وتثبيتها للمتعلمين من عملية الحفظ والتلقين المجرد ، لذا لابدّ من توفير استراتيجية تدريسية تسهم في  
تحقيق هذه الغاية للمتعلمين وتوظف ما تعلموه ، ويجب أن يتم البناء على أساس متين من التفاعل  

 التعليمية والتربوية بصورة فعالة.   المشترك  بين المعلم والمتعلم والمادة التدريسية لتحقيق الأهداف

من هنا ، وبما أن التربية البدنية مادة تعليمية وتربوية فقد أصبح لزاما عليها أن تواكب هذا التطور      
الحاصل في أساليب وطرق واستراتيجيات التعلم باللعب، لأنها أضحت من استراتيجيات التدريس المهمة و  

بات وميول التلاميذ وتحقق اكبر قدر من الأهداف المسطرة في المنهاج  التي تعد الأقرب إلى تلبية رغ
 وتحقق الكفاءات المستهدفة. 

ومن هنا تكتسي هذه الدّراسة أهميتها لأنها تسعى إلى تأصيل دور الاستراتيجيات التعلم باللعب        
تتميز به هذه الاستراتيجيات  الحديثة في حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الأهداف السلوكيّة بما  

من حيث قدرتها على جعل حصة التربية البدنية والرياضية أكثر متعة وأكثر رغبة في ممارستها ، وحقل  
 خصب تُجنى منه جلّ الأهداف السلوكية بأنواعها. 

دنية  وقد تطرقنا في دراستنا هذه للتعرف على دور استراتيجية التعلم باللعب في حصة التربية الب        
والرياضية في تحقيق الأهداف السلوكية ) الأهداف النّفس حركية ، الأهداف المعرفية، الأهداف الوجدانية  
( من وجهة نظر أساتذة التعليم الثانوي لمادة التربية البدنية والرياضية حيث شملت الدّراسة على جانب  

صل الأول تطرقنا فيه إلى الإطار العام  منهجي ثمّ نظري وآخر تطبيقي ، تناولنا في الجانب المنهجي الف
أمّا الجانب النّظري والذي قسّم إلى ثلاثة فصول، تناولنا في الفصل الأول استراتيجيات التعلّم   للدراسة،

 باللعب وفي الفصل الثاني فصلنا التربية البدنية والرياضية.

سّلوكية ، و في الجانب التّطبيقي تناولنا  أمّا الفصل الثاّلث للجانب النظري تطرقنا فيه إلى الأهداف ال     
فصلين ، الأول منهجية الدراسة ، و الفصل الثاني من الجانب التطبيقي هو عرض وتحليل ومناقشة  

 النّتائج و أخيرا استنتاجات واقتراحات. 
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 :الدّراسةإشكاليّة -1-1
أصبح من السّهل ملاحظة أنّ هناك حلقة مفقودة بين ما هو مطلوب ومرغوب لتلبية حاجيّات المتعلّمين     

زدادت االتعليمية وقدرات المعلمين المهنيّة من طرق وأسااااليب ، ولمواكبة هذه التغيّرات الحضااااريّة الساااريعة 
 ذه الحلقة .الحاجة إلى توظيف الوسائل والاستراتيجيات الحديثة  للوصول إلى ه

ة التّربيّة البدنيّة والرّياضاااااايّة اليوم علمتا قائما بذاته ، حدّه حدّ المقايّيس الأخرى  و        لما أضااااااحت   حصااااااّ
مامها بجميع النّواحي الّتي تشاااااكّل لإلتمثّله من أهميّة بالغة في التنشااااائة العامّة لأفراد المجتمع ، وهذا راجع  

 ة  والمعرفيّة والذّهنيّة  والوجدانيّة الانفعاليّة والحسّ حركيّة والصّحيّة كيان الطّفل من جميع الجوانب الفكريّ 
والرّياضيّة  في المؤسسّات التّربويّة تعتمد على أساليب تقليديّة و    كانت ممارسة التّربيّة البدنيّة وبعدما      

صااااة و أنشااااطة ريّاضاااايّة غير هادفة ومخرجات ت طارات غير متخصااااّ عليميّة غير قابلة  إمكانيات بساااايطة واا
 للملاحظة والقيّاس .

ولمواكبة التّطور الحاصااااااااال في المجتمعات الراّقيّة والاساااااااااتفادة من النّظريّات الحديثة للتّعليم تفطنّت الدّولة  
ات التّعل ة للمااادّة ، مااا جعاال القااائمينللحاااجيااّ دريس تلاميااذ جميع    على  يميااّ ة في وطننااا أن يحااذو التااّ التّربيااّ
ة حُذُود باقي المواد الأخرى ، حيث عملت الدّولة الجزائريّة على  الأطوار في مادّ  ة التّربيّة البدنيّة  والرّياضااااااااااااّ

ساااتراتيجية تعليمية لتحقيق أهداف هذه المادّة ، ففتحت مدارس ومعاهد تكوينيّة ورسااامت منهاجا مبني ا  اتبني  
ربية النّفسااايّة والعلميّة والحركيّة ووساااائل  ساااتراتيجية يحتوي في ظاهرها على أساااتاذا ملم ا بكلّ علوم التّ اعلى  

يّة أساسا بيداغوجيّة من هياكل ماديّة ووسائل تعليميّة تساعد على تحقيق مكتسبات وأهداف هذه المادّة المبن
وتحقيق الأهداف الظّاهرة والأهداف الفلساااااافيّة للدّولة . إدراكا منها لأهميّة الرّياضااااااة في على التّعلّم باللّعب  

فات ما تساامح له الخوض أن أفراد المجتمع من كلّ النّواحي تحضاايرا لصاانع فرد قابل    تنميّة يحمل من الصااّ
 في حل مشكلات الحيّاة العامّة  والدّخول في عالم المنافسة .

التّعليم ، والمتمثّلة في تطوير تقنيّاته بصااااااااااااافة عامّة وزيادة الإقبال   يواجهاوكلّه نتيجة للتّحديّات التّي        
ة  و ما لد  الانفجار المعرفي الهائل والمصاااااحب لظاهرة العولمة ،   يقتضااااهرس التّربيّة البدنيّة بصاااافة خاصااااّ

ولهذا أصااااااااابح التّعليم مطالبا بالعمل على الاساااااااااتثمار البشاااااااااري بأقصاااااااااى طاقة ممكنة ، من خلال تطوير  
عليم ، وأكادّ العادياد من  المهاارات البشاااااااااااااارياّة فياه ، إضااااااااااااااافاة إلى تعزيز دورهم الإيجاابي في تحقيق جودة التّ 

يّة    للاساتراتيجيات الباحثين أنّ   التّعليميّة دورا مهما في تعليم التّلاميذ وهذا لا يتمّ إلّا بإتباع اساتراتيجيّات تعلممي
 تعلييميّة فعّالة . 

يتة وتحتلّ       لممي دور ربط بين الكفاءات    وبما أنّ التّربيّة البدنيّة والرّياضاااااااااااااايّة جزء من العمليّة التّعليميّة التتعد
العرضية للمواد الأخرى فكان لزاما عليها أن تتبنّى استراتيجيّات تعلم قائمة على اللّعب ، والّذي يعتبر بوابة  

ة التّربيّة البدنيّة وفي المواد اتنوير وتثبيت و اساااااااتكشااااااااف للمعارف والمهارات الّتي يتلق ها التّلميذ في حصاااااااّ
الّتي لها قدرة كبيرة على خلق تفاعل بين التّلميذ والبيئة وتعمل على تقريب  رى ، وهذا بسااابب أنشاااطتها  خالأ

المفااهيم وتسااااااااااااااااعاد في إدراك المعااني، وتعطي دافعياّة وتحفيزا فهي تبعاد الملال بين المتعلم والتّلمياذ لأنّهاا  
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ن أداء المعلّم وقدرته على التّخطيط ووضاااااع  الأهداف واساااااتغلال   ي تبقيهم حاضااااار  الذّهن والحسّ ، وتحساااااّ
الوساااااااائل الماديّة والبيداغوجيّة اساااااااتغلالا جيّدا وتجبر المتعلّم على الالتزام بالقوانين والنّظم في جوّ يساااااااوده 

 .المرح والتّنافس والتّعاون 
م الأساس العامّة للتدريس الفعّال هي اساتغلال النّشااط  وفي هذا الشاأن يشاير حسان شاحاتة أن "من أه      

الذّاتي للتلاميذ بحيث يجب على المدرس أن يفّر لهم فرصة التّفكير والعمل الإبداعي ، إلى جانب الاعتماد  
لى تشاااااااويقهم على   على النّفس فيما يساااااااتطعن القيام به خلال الدّرس وعدم إرهاقهم بالأوامر لا حاجة لها واا

لى إيجااد روح التّعااون المتباادل بينهم وبين المادرس للنّهوض بهم وبلود الأهاداف العمال لا ت نفيرهم مناه ، واا
وتطبيق هذه الاساااتراتيجيّات المختلفة وخلق جو المنافساااة بينهم ، يؤدي إلى زيادة التّحصااايل والإنتاجية في 

حة ا لنّفساااااااية وتقدير الذّات. ) شاااااااحاتة  أداء التّلاميذ والتأكيد على العلاقات الإيجابية بينهم وتحساااااااين الصاااااااّ
 (98،ص 1998حسن:
وبما أنّ التدريس مجموعة من الخبرات والمهارات التدريسااية يخططها المدرس ويديرها من أجل مساااعدة     

التّلامياذ على تحقيق أهاداف معيّناة ، وباالتاّالي يعتبر موقفاا يتميّز باالتّفااعال بين الطّرفين ،لكالّ منهماا أدوار  
أجل بلود الأهداف المنشاودة ، وعلى هذا الأسااس يجب على المدرس أن يساعى على مسااعدة  يمارساها من  

التّلاميذ على التّحول من الساااالبية إلى الإيجابية ومن الجمود إلى الفعاليّة خلال مختلف المواقف التدريسااااية  
التدريس المختلفة. )علي  بالاسااتخدام الأمثل للوسااائل التّعليمية المناساابة ومن جملتها اسااتخدام اسااتراتيجيات  

 (114، ص 2008عمر:
 و من خلال ما سبق ذكره ، يمكن تحديد مشكلة الدّراسة في السّؤال الرّئيسي التّالي : 

ة التّربيّة البدنيّة والرّياضــــــيّة في تحقيق الأهداف    اســــــتراتيجيات دورما  - التّعلّم باللّعب في حصــــــّ
 السّلوكيّة ؟

 التساؤل العام :-1-1-1

 ستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الأهداف السلوكيّة ما دور ا -
 : التساؤلات الجزئية -1-1-2
ة التّربيّة البدنيّة والرّياضااااايّةلا هل - في تحقيق الأهداف النّفس   دور ساااااتراتيجيّات التّعلم باللّعب في حصاااااّ

 حركيّة ؟

 في تحقيقدور ستراتيجيّات التّعلم باللّعب في حصّة التّربيّة البدنيّة والرّياضيّة لا هل -

 الأهداف المعرفية ؟
ة التّربياّة البادنياّة والرّيااضااااااااااااااياّة  لا هال - الأهاداف   في تحقيقدور سااااااااااااااتراتيجياّات التّعلم بااللّعاب في حصااااااااااااااّ

 ؟الوجدانيّة

 فرضيات الدراسة :-1-2

 العامة : الفرضيّة  -1-2-1
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 لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق الأهداف السّلوكية 

 الفرضيات الجزئية :-1-2-2
ة التّربيّة البدنيّة والرّياضااااااااااايّة دورلا - في تحقيق الأهداف النّفس   ساااااااااااتراتيجيّات التّعلم باللّعب في حصاااااااااااّ

 .حركيّة

 صّة التّربيّة البدنيّة والرّياضيّة دور في تحقيقستراتيجيّات التّعلم باللّعب في حلا -

 .الأهداف المعرفية
 ستراتيجيّات التّعلم باللّعب في حصّة التّربيّة البدنيّة والرّياضيّة دور في تحقيقلا -

 .الأهداف الوجدانيّة 
 :أهميّة الدّراسة  -1-3
وبيان دورها  الحديثة   التّعلم باللّعب   سااتراتيجيةاتعالج هذه الدّراسااة موضااوعا تربويّا يركّز على اسااتخدام    -

لوكيّة لدى التّلاميذ ، كما يمكنها تقديم إضاافة لأسااتذة التّربيّة البدنيّة والرّياضايّة   في تحقيق الأهداف الساّ
 عليميّة بصفة عامّة.بصفة خاصّة و المهتمين بتدريس المناهج بالألعاب التّ 

تناولت هذه الدّراسااااااة موضااااااوعا حيويا ومهما للقائمين على العمل التّربوي الميداني من معلّمي ومديري  -
 ومشرفين تربوييّن لرفع المستوى التّربوي بشكل عامّ.

وء على   - تدريس تراعي التّخطيط المحكم واساااتخدام الأسااالوب الأمثل ضااامن كلّ   ساااتراتيجيةاتساااليط الضاااّ
 موقف ومدى الاستفادة منها في تحقيق الغايّة المنشودة .

جيات التعلم باللعب الحديثة تضاااااااااااااامن التنمية  ياسااااااااااااااتراتلفت النّظر القائمين على العمليّة التّعليميّة بأنت   -
خلال الاساااااتفادة من خاصاااااية مادة التربية البدنية  الشااااااملة لمختلف الجوانب الشاااااخصاااااية للمتعلم ، من 

 .والرياضية  

تدريسااايّة    ساااتراتيجية اكالتّعلّم باللّعب   ساااتراتيجيةالايتوقع أن تساااهم هذه الدّراساااة في إطار نظري وتربوي   -
 ، لتنميّة الأهداف السّلوكيّة لدى التّلاميذ في المراحل التّعليميّة المختلفة .ومرغوبة فعّالة 

 أهداف الدّراسة : -1-4
 إن الأهداف العامة التي نريد الوصول إليها من هاته الدراسة تتمثل في النقاط التالية : 

تحقيق الأهداف حصاااااااااااااة التربية البدنية والرياضاااااااااااااية في  التعلّم باللّعب في  ات إساااااااااااااتراتيجيدور  ةعرفم -
 .السّلوكيّة

النفس  تحقيق الأهداف حصاااة التربية البدنية والرياضاااية في التعلّم باللّعب في    ات إساااتراتيجيدور  معرفة -
 .حركية 

 جيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية في تحقيق الأهداف المعرفية .يستراتامعرفة دور  -

جيات التعلم باللعب في حصاااااااااااااة التربية البدنية والرياضاااااااااااااية في تحقيق الأهداف يساااااااااااااتراتامعرفة دور  -
 وجدانية. ال
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الوصاااول لاقتراح بعض التوصااايات والنصاااائح النظرية والتطبيقية ، من خلال معرفة دور اساااتراتيجيات   -
 التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية .

من خلال دراسااااااااااااااتنااا لهااذا الموضااااااااااااااوع نااأماال أن نفتح آفاااقااا لبحوث أخرى تتناااول جوانااب فاااعليااة هااذه  -
 الإلمام بها .الاستراتيجيات لم نتمكن من 

 :تحديد المفاهيم ومصطلحات الدّراسة  1-5
 : ستراتيجيةالاتعريف 

 ".أو فن الجيوش والحركات الحربيّة علم الخطط الحربيّة ،" لغة : 
 (.8،ص 2007)فؤاد أفروم البستاني، منجد الطّلاب 

ــطلاحا " وتعني فن القيّادة واقتصااااار اساااااتعمالها على    مشاااااتقّة من الكلمة  اليونانيّة " اساااااتراتيجيوس:  اصـ
هي فن استخدام الوسائل المتاحة    ستراتيجيةفالاالميادين العسكريّة ، وارتبط مفهومها بتطور الحروف ، 

ة عن القواعاااد   للحرب ، ولم يعاااد اسااااااااااااااتخااادام   المثاااالياااةلتحقيق الأغراض وأنّ نظاااام المعلوماااات العلمياااّ
نّما امتدّ ليكون قاساما مشاتركا بين كلّ العلوم بما  مقتصارا على الميادي  ساتراتيجيةالا ن العساكريّة وحدها واا

عامّةت إلى جملة من الإجراءات المسااااااتخدمة للمعالجة   سااااااتراتيجيةالافيها التّدريس ، ويشااااااير مصااااااطلح  
 (.57،ص 2014)كبيسي عبد الواحد: أكثر لتحقيق هدف محدّد . أومهمّة 

عملها الأساااااااااتاذ مع التلاميذ ممثلة في مجموعة من الوحدات جيات التي يساااااااااتيهي الاساااااااااترات إجرائيا :  
التعليمية والمواقف والوساااااائل من خلال الأنشاااااطة المقترحة ساااااواء الفردية أو الجماعية والتي يعتمد في 
نتاج   تطبيقها على وضااااااااع المتعلم أمام موقف محير أو سااااااااؤال محير مما يدفعه للانشااااااااغال بالتفكير واا

 يعتبرها حلا للمواقف التعلمية المشكلة . استجابات حركية مختلفة ،
 تعريف التّعلّم :

ليمد يدعُلدمُ علمتا ، وعلم  :  لغة خبره  وعليمه العلم وأعلمه إيّاه    الرجلالتّعليم في اللّغة  "مصاااادر من الفعل عد
ني إفتعلمه ، ويقال اسااتعُلدم لي خبر فلان   الخبر فأعلمته إيّاه ، وعليم الأمر  وتعلّمه أي أتقنه " .  يسااتعلدمد

 (.3083/3084)ابن منظور:ص 
نشااط تواصالي يهدف إلى إثارة دافعيّة المتعلّم وتساهيل التّعليم ويتضامن مجموعة من   "  : هو  اصـطلاحا

شاااااااااااااطات و القرارات الّتي يتخذها المعلّم أو الطّالب في الموقف التّعليمي كما انّه علم يتمّ بدراسااااااااااااة  النّ 
طرائق التّعليم وتقنياّاته و يهتمّ كذلك بأشااااااااااااااكاال تنظيم مواقف التّعليم الّتي يتفااعل معهاا الطّلباة من أجل 

موقف تعليمي بطريقة ما بحيث  تحقيق الأهداف المنشااودة ، والتّعليم أيضااا تصااميم مقصااود أو هندسااة ل
 ." يؤذي ذلك إلى تعلّم أو إدارة التّعلم الذّي يشرف عليه المدرس

 (.32،ص"2010)السّبيحي عبد الحي،القسايمية:
ونلاحظ أن هنااك ترابط وثيق بين المعنى الاشااااااااااااااتقااقي اللّغوي وبين الاصااااااااااااااطلاحي في التّعلّم        

 إنسان ( ) علمي معرفي ومهاري ...(والتّعليم ، في ترك أثر ملموس في شيء ) 



 للدراسة الإطار العام  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ  الأول الفصل  
 
 

 
- 5 - 

ابقة واشااتقاق الخلاصااة منها ، وتشااير إلى أن أي :   التعريف الإجرائي للتعليم يمكن دمج التّعريفات السااّ
لوك أو الأداء تعني التعلم ، ويسااتثنى من ذلك التّغيّير المرتبط بالّنضااج والبلود  تغيّير أو تعديل في السااّ

ودليل ذلك ما يحدث من تغيّرات للفرد في النّشء حين يتعلّم الرّضاااااعة أو  ) المرتبط بالفطرة والنّشااااأة (
يخوخة الهرم واضاامحلال بعضااها والّتي تعني التّغيّر في الأداء  الحركات اللاإراديّة والّتي يقابلها في الشااّ

 (.201،ص 2015)أبو حجوج يحي محمد، والسلوك السّلبي أيضا .
 التّعلّم باللّعب :

 لغويّا : اللّعب  
د ، أي فعل قصاااد اللّذّة   كلمة اللّعب حساااب " منجد اللّغة " هي لعب ، لعبا ،وتلعبتا وهي كلمة ضاااد الجيّ

 (723، ص 31)المنجد في اللغة والإعلام،ج والتّنزه .
فيعرف اللّعب على أنّه نشاااااط جساااامي أو ذهني بهدف تسااااليّة   HACHETTEأمّا القاموس الفرنسااااي    

 (885،ص 1992قاموس فرنسي: hachatte) يقوم به.الفرد الّذي  

من الناّاحياّة الاصااااااااااااااطلاحياّة يرى " جاابر عباد الحمياد " و "علاء الادّين الكفااني" أنّ :" اللّعاب هو    اأماّ 
الأنشاطة الّتي يقصاد منها أن تكون بهدف المتعة والبهجة ساواء للفرد أو للجماعة وتدلّ الدّراساات على  

يعي ، كاالادّافع إلى الطّعاام والنّوم ، واناّه وساااااااااااااايلاة لازماة وضاااااااااااااارورياّة للنّمو  أنّ الادّافع للعمال فطري طب
ويسااااهم بشاااكل واضاااح وشاااامل في كلّ مراحل وأطوار النّمو الجسااامي و العقلي والاجتماعي والتّرويحي  
حة النّفساااااايّة لتحقيق   وهو كذلك وساااااايلة أوليّة لاكتشاااااااف العالم والذّات ، وهو وساااااالة الحفاس على الصااااااّ

 (60،ص 1990)جابر عبد الحميد وعلاء الدين كفاني،زن في الحياة .التّوا
أمّا " خليدة فزاّر " فترى أنّ : " اللّعب ضـرورة نفسـيّة اجتماعيّة يسـتدعيها النّمو الجسـمي العقلي    

 (43،ص،1984)فزارخليدة، النّفسي لدى التّلميذ .
الوصاااول إلى تحديد مفهومه وفق ما أجمع  كلّ ما تقدّم من تعاريف ساااابقة للعب ، كان القصاااد منه     

 . عليه علماء اللّغة وما أعطي من مفاهيم لعلماء النّفس والتّربيّة
   التّعلّم باللّعب :

نوع من الأنشاااااطة لها مجموعة من القوانين التي تنظّم ساااااير اللّعبة وعادة ما يشاااااترك فيها اثنان أو     
الأساالوب عنصاار المنافسااة والتّعاون   هذاديد ويدخل في أكثر للوصااول إلى أهداف وغايات مساابّقة التّح

 وعنصر الصّدفة . 
" فاالتّعلم بااللّعاب وساااااااااااااايلاة هااماّة من وسااااااااااااااائال التفري  عن الانفعاالات المختلفاة لادى التّلمياذ في هاذه         

  المرحلة ،حيث تظهر الهوايات والميول والشّعور بمكانة كلّ هذه الخصائص عنده ."
 (34،ص 1987أحمد:)بلقيس 
الاة في تفرياد التّعلم وتنظيماه لمواجهاة الفروق الفردياّة وتعليم          ويعتبر التّعلم بواسااااااااااااااطاة اللّعاب أداة فعاّ

أن يختار اللّعبة الّتي تناساااااااااااااابه أو يشااااااااااااااارك في   الممكنوقدراتهم ، فكلّ طفل من   لإمكاناتهم  االأطفال وفق
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الي ينمي مكاااناااتااه فبتااّ ة    الألعاااب بحس قاادراتااه واا ة التعليميااّ مااا لااديااه من هااذه القاادرات دون عزلااة عن العمليااّ
 (17،ص 1998)مرعي توفيق: التّعلُميّة .

 التّعلم باللّعب : ستراتيجيةا
يرى " عبد الحميد شااااااارف " بأنّ  اللّعب" هو ميل فطري موروث في كلّ فرد طبيعي ، وهو وسااااااايلة للتّعبير  

التّجريب والتّقليد واكتشاااااف طرق جديدة لعمل الأشااااياء وبذلك عن الذّات باسااااتغلال طاقاته ويدفع الفرد إلى 
  يشعر الفرد فيه بالمتعة والسّرور وله دور كبير في تكوين شخصيّة الفرد ."

 (31، ص 2001)شرف عبد الحميد،
تعلمم وتعليم تسااااااااااااااتثمر الإمكاانياات الهاائلاة للاذّهن والعقال  جياةيسااااااااااااااتراتاوعرّفهاا الاّدكتور نااجي على أنّهاا "   
نساااني وتساامح للطلبة بممارسااة الأنشااطة التّعليمية وتوظيف أنشااطة اللّعب في اكتشاااف المعرفة ومباد  الإ

ليم في مواقف التّعليم ، وتحقّق لهم المتعة  في الوقت نفسااااااااااااااه والمرونة والتّسااااااااااااااليّة ."  العلم والتّفكير السااااااااااااااّ
 (39، ص 2022)ناجي:

راءات والخطوات المساااااااااااااتخدمة في تدريس مادة معيّنة  كما عرفها " الرّاشااااااااااااايدي "بأنّها " مجموعة من الإج 
ص 2019)الراشيدي أبو لوم، وتنميّة مهارات وتحصيل علمي "  (56،ت
التّعلم نساااااااتخلص بأنها عمليّة تربويّة تعمل على اساااااااتغلال    ساااااااتراتيجيةلاومن خلال ما سااااااابق من تعاريف  

جميع الإمكانيّات البشاااااااااريّة والماديّة من أجل الوصاااااااااول إلى تعليم عام يشااااااااامل الجانب المعرفي والوجداني 
 والنّفس حركي . 

 :  جية حل المشكلاتيستراتا
باسااااااااااتثارة تفكير التلميذ بوجود و  يمكن تعريفها على أنّها نشاااااااااااط ذهني منظم للتلميذ وفق منهج علميّا يبدأ 

سااااااااااااتراتيجية التي يعتمدها الأسااااااااااااتاذ المطبق لتجربة الدراسااااااااااااة مع التلاميذ في تعريفها إجرائيا على أنّها الا
مجموعة من الأنشااااااطة من خلال وضااااااع المتعلم أمام سااااااؤال مربك أو موقف محيّر مما يدفعه بالانشااااااغال  

نتاج استجابات حركيّة مختلفة يع  تبرها حلا للموقف التعليمي .بالتفكير واا
 مشااااااااااااكلة ما ، محاولا البحث على حلّها وفق خطوات علميّة من خلال ممارسااااااااااااة عدة نشاااااااااااااطات تعليميّة  

 (.251،ص 2014)عثمان مصطفى عفاف،
 :  ستراتيجية العصف الذّهنيا

ة من أجل إنتاج قائمة م ن الأفكار يمكن  يعرفها " أوزيورل " بأنّها " عبارة عن مؤتمر ابتكاري بطبيعة خاصاّ
أن تسااااااااااتخدم كمفاتيح تقود إلى أفكار جماعية متحرّرة من القيود متفتحة على الواقع لا يقيّدها التساااااااااالّط أو 

 (28،ص 2003) الناقة محمد السعيد : الجمود أو أسلوب منظم للتفكير ."
دة الخطوات تهدف كما تعرّف على أنّها " اسااااتراتيجية تسااااتخدم في تعليم المخطط بدقة عالية وعناية محد   

إلى تبادل الأداء وتلاحقه الأفكار بتوليد آراء و أفكار جديدة في جو من الحرية التامة  بقصد إيجاد الحلول 
 (53،ص 2000)السويدان طارق:للقضية المطروحة على بساط البحث ." 
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أسلوب تفكير جماعي أو ويمكن تعريفها إجرائيّا على أنّها أحد المفاهيم التربوية الّتي ظهرت حديثا، فهو    
فردي ، يسااااتعمل في حل الكثير من المتشااااكلات العلمية والحياتية بقصااااد زيادة فعالية مهارات التفكير لدى 

 التلاميذ في جميع مستوياتهم العقلية.
بداعية  الحركيّة لاومن هذا نسااااااااااتنتج أنّ العصااااااااااف الذهني له دور واضااااااااااح في تطوير بعض القدرات ا   

 الفرديّة والجماعيّة .

 :  استراتيجيّة التعلّم التّعاوني
هو عمل جماعي تعاوني بين مجموعة من الطلبة غير متجانسااااااااي ) معرفيّا ، مهاريّا ، اجتماعيا ، انفعاليا  
( تهدف للوصااااااول إلى أهداف محدّدة يمارس فيها التلاميذ مسااااااؤوليّات فرديّة وجماعية و تنافساااااايّة ومهارية  

 .نجاز مهام تعليمية والوصول للحد الأعلى للتعلملإعقلية وعملية 
 (132،ص2017يك محمد الصادق،)الحا
كما يعرف على أنّه إحدى اساتراتيجية التعلم النشاط  التي تسامح للتلاميذ أن يكونوا مشااركين نشاطين في   

عملية التعلم وتقوم على اساااتراتيجية على تقسااايم التلاميذ إلى مجموعات صاااغيرة غير  متجانساااة تضااام كلّ 
ويسااعون لتحقيق أهداف مشااتركة ، ويتمّ ذلك تحت إشااراف  مجموعة من أربعة إلى سااتّة تلاميذ يعملون معا

 (.11،ص 2003)راشد أشرف، المعلّم .
و يعرّف إجرائي ا بأنّه عمليّة تتمّ بين مجموعة من التلاميذ غير متجانسة يتعاونون فيم بينهم ، بحيث تصبح  

ثراء ويصبح لكلّ  ستراتيجيّة  متعلّم دورين في هذه الاحصّة التربيّة البدنية والرّياضية وأنشطتها أكثر حيويّة واا
؛ الدور الأول أنّه مسااؤول عن نفسااه ممثّلا في أدائه الفردي ، ودور ثاني أنه مسااؤول عن المشاااركة وتقييم  

 أداء المجموعة .  
  تعريف التربيّة البدنيّة :

تعتبر التربياّة البادنياّة جزء لا يتجزّأ من التّربياة العااماة فنجاد أن تطورهاا عبر العصااااااااااااااور قاد خضااااااااااااااع لنفس   
المؤثّرات الّتي خضااااااااعت لها التّربيّة العامّة ، حيث اختلفت وتطورت حسااااااااب تطّور الحضااااااااارات والثّقافات 

ياساااية والاقتصااااديّة للمجتمعات ويفهم الكثير من النّ  اس فهما خاطئا ، لذلك من الواجب باختلاف النّظم الساااّ
العمل على توضااايح المقصاااود بهذا التعبير في صااافوف الطلبة والتلاميذ ، فالبعض يعتقد أنّ التربيّة البدنيّة  

  وآخرون يفسرون التّربيّة البدنيّة على أنّها عضلات وعروق ." الرياضيات هي مختلف 
 (77/78،ص 1979) البدري قاسم حسن،

ن :" أنها ذلك الجزء البساااااااايط من التّربيّة الّذي يتمّ عن طريق النّشاااااااااط الذي يعتمد على  ويعرّفها شااااااااارم   
  الجهاز الحركي لجسم الانسان الّذي يكسبه بعض الصّفات السيكولوجيّة الخاصة به ."

 (23،ص 1964)سارلز بيوكر:
امل الذّي يُثري ويوافق وينمي  ويعرّفها الدّكتور " أشاااااااااااااارف عبد المنعم أحمد " هي ذلك النّظام التّربويّ المتك

الجوانب البدنيّة والعقليّة والعقائديّة والأخلاقيّة والاجتماعيّة والنّفسايّة والجماليّة لشاخصايّة الفرد بشاكل رئيساي  
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، عبر النّشاااط البدني الرّياضااي المباشاار ،من خلا ل تطبيق أعلى تقنيّات العلوم الرّياضاايّة من أجل تحقيق  
عيدة و   مساااااعدة النّفس وانخرين فيم يرضااااي ّ  ويفيد الوطن ويحقّق حكمته من خلقه الإنسااااان "الحيّاة السااااّ

 (26)المصدر السابق،ص 
ابقة نساااااااتخلص أن التّربيّة البدنيّة والرّياضاااااااية هي جزء لا يتجزأ من التربيّة العامّة ،      من التّعاريف الساااااااّ

الحسااايّة والحركيّة والاجتماعيّة في مختلف المراحل تهدف إلى تكوين فرد صاااالح من كافّة الجوانب العقليّة و 
 التّعليميّة من الابتدائي إلى المتوسّط ، فهي تشمل كلّ المستويّات بأهدافها العامّة والخاصّة 

 ويمكن أن نقول بأنّ أهدافها تتعدى كلّ المراحل العمريّة .       
 تعريف الأهداف السّلوكيّة :

ياغة اللّغويّة التي تصااف ساالوكا معينا يمكن ملاحظته وقياسااه ويتوقع  يقصااد بها  " نوع من ا لغة :  ن ألصااّ
 (09،ص 2011)وسام حسن داود،يكون المتعلّم قادرا على أدائه  في نهايّة النّشاط ." 

د للنّاتج التّعليمي المرغوب تحقيقه من       لوكي " بأنّه الوصااف الدّقيق والواضااح والمحدي ويعرتف الهدف السااّ
 (80، ص 2003) السمامعة عاطف، المتعلم على هيئة سلوك قابل للقيّاس والملاحظة والتقويم ."

شاااااااط الّذي يزاوله المدرّس ،و و يعرتف كذلك بأنه " الساااااالوك المرغوب فيه أن يتحقق لدى المتعلم نتيجة النّ 
ع الملاحظة والقياس والتقويم ".  (33،ص 2000)الدريج محمد، هو السّلوك القابل لأدن يكون موضي

لوك ويمكن قياساااه  وملاحظته ، من      ياغة اللّغويّة الّتي توضاااح الساااّ ويعرّفه القطّامي بأنّه " جزء من الصاااّ
  داء في الموقف التّعليمي ".المتوقع أن يكون المتعلم له القدرة على الأ

 (19،ص 2011)القطامي يوسف،
لوكيّة بأنها " مجموعات لبعض الساااااااااالوكيّات والانجازات المراد تحقيقها عند   ويعرّف المجالي الأهداف السااااااااااّ
التّعلّم ، وهي وصف موضوعي لكافة أشكال التغير المطلوب إحداثها في سلوك الطّلبة بعد مرورهم بالخبرة  

 (112،ص 2001علي، ) المجالي ".
لوكية وأخذت مجموعة من    " نورة صاااااااااالح الذوي  "وقد تطرقت الدكتورة     في بحثها عن الأهداف الساااااااااّ

لوك الاذي تسااااااااااااااعى  تاايلورالتّعااريف من علمااء الغرب ناذكر منهاا تعريف "  " هي أنواع التّغييرات في السااااااااااااااّ
، مقصاد يعبّر عنه بعبارة    ميجرالسالوكيّة عند  المؤساساة التربويّة إلى إحداثها في التّلميذ " ، أمّا  الأهداف 

ا نريد أن نحدثه في التّلميذ وهو عبارة تصف ما سيكون عليه المتعلم عندما ينهي بنجاح   تصف تغيّرا مقترحت
لوك أو الأداء يؤمل أن يكون المتعلم قادرا على إظهاره "   مرحلته التّعليميّة ، كما أنّه وصاااااف لنمط من الساااااّ

 (07،ص 2016، ) الذوي  نورة 
لوكيّة  صــطلاحا :ا مّا سااابق نلحظ أنّ هناك اتفاق بين خبراء المناهج والقيّاس والتّقويم على أنّ الأهداف الساااّ

حركي ، وتصااااد بعبارة :  اء أ كان سااالوكا أم وجداني ا أمهو كلّ نتاج تعليمي يمكن ملاحظته وقيّاساااه ، ساااو 
 ارع المنصوب (+ السلوك الإجرائي النّهائي أن ) المصدريّة( + الفعل السّلوكي ) الفعل المض

 ) مستقبلي( النّتيجة المرغوب فيها، على أن يحدّد سلوك المتعلّم لا المعليّم .
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 :  الدّراسات السّابقة  1-6
 دراسات مشابهة : 
ــة الأولى -1-6-1 جية حل المشااااكلات في يسااااتراتا: العنوان: أثر 2020دراسااااة د. نعيم الشااااارف: الدّراسـ

 حصة التربية البدنية والرياضية على تنمية الدافعية العقلية لدي تلاميذ المرحلة الثانوية .
جية حل المشكلات في حصة التربية البدنية والرياضية  يسترات امشكلة البحث: ما هو أثر التدريس وفق 

 تنمية الدافعية العقلية لدى تلاميذ الثانية ثانوي ؟ على 
 أهداف البحث: 

جية حل المشكلات في حصة التربية البدنية والرياضية على تنمية  يسترات االتعرف على أثر التدريس وفق •
 الدافعية العقلية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي.

جية حل المشكلات بين جنسين  يالعقلية بعد التدريس وفق استرات التعرف على مستوى الفروق في الدافعية •
 الذكور والإناث .

 المنهج المتبع في الدراسة: المنهج التجريبي.
ناث والذين يمارسون بانتظام   مجتمع وعينة البحث: تمثل مجتمع الدراسة في تلاميذ الثانية ثانوي ذكورا واا

 نويات دائرة جامعة بولاية الوادي .حصص التربية البدنية والرياضية على مستوي ثا 
 عينة البحث: تتحدد عينة الدراسة بتلاميذ إحدى الثانويات المتواجدة في نطاق الدراسة .

أساليب البحث: يستخدم في الدراسة أداتين هما مقياس الدافعية  كأداة لجمع البيانات من عينة الدراسة 
   .ةيبيجية حل المشكلات لتطبيقها على المجموعة التجر ي ومجموعة من الوحدات التعليمية منجزة وفق استرات

 أهم النتائج:
 جية حل المشكلات على تحسين مستوى الدافعية العقلية لدى التلاميذ . ي ساعدت استرات•
حققت الدراسة الهدف الاساسي منها  وهو التحقق من نتائج تدريس التربية البدنية والرياضية وفق  •
براز أثرها على المجال المعرفي والعقلي .جيات الحديثة ، يستراتالا  واا
م التدريس وفق سااااااااااتخلصاااااااااانا من دراسااااااااااتنا أن أهم طرق تنمية المجال المعرفي والعقلي ، يكون عندما يتا•

 .الطرق غير مباشرة 

:  العنوان( 2020) ، صالاح الدين و مقدم ، نور الدين  عنقيق  انالطالب دراساة:  الثانيّة  الدراسـة-1-6-2
جية حل المشاكلات في تنمية بعض المهارات الحركية لتلاميذ المرحلة الثانوية حساب يساتراتادرجة مسااهمة 

 تقديرات أساتذة التعليم الثانوي لولاية سطيف .
هارات الحركية لتلاميذ جية حل المشاااااكلات في تنمية بعض الميساااااتراتاما درجة مسااااااهمة  : البحث مشـــكلة

 المرحلة الثانوية حسب تقديرات أساتذة التعليم الثانوي لولاية سطيف ؟
 :البحث أهداف

 .جية حل المشكلات يستراتاجية أو كيفية التدريس بيستراتاتقديم عرض حول 
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مهارة من  جية حل المشااكلات في تنمية كل من  يالكشااف عن واقع تدريس التربية البدنية والرياضااية باسااترات
 مهارات الحركية التوازن ، الوثب ، الدحرجة .

 جية حل المشكلات في تنمية مهارة الوثب في مادة التربية البدنية .يستراتاالوقوف على درجة مساهمة 

 جية حل المشكلات في تنمية مهارة الوثب في مادة التربية البدنية.يمعرفة درجة مساهمة استرات
 .الوصفي المنهج : المتبع المنهج
 .الثانوية المرحلة في أستاذ  22:  البحث وعينة مجتمع
 .أستاذ  22 العينة
 الاستبيان الدراسة أداة
  :النتائج أهم
جية حل المشااكلات في تنمية مهارة التوازن مادة التربية البدنية والرياضااية بدرجة متوسااطة  يتساااهم اسااترات  -

 .حسب تقديرات الأساتذة 
جية حل المشااكلات في تنمية مهارة الوثب مادة التربية البدنية والرياضااية بدرجة متوسااطة  يتساااهم اسااترات  -

 .حسب تقديرات الأساتذة 
جية حل المشاااكلات في تنمية مهارة الدحرجة مادة التربية البدنية والرياضاااية بدرجة متوساااطة  يتسااااهم اساااترات

 .حسب تقديرات الأساتذة 
م بعنوان دور اساااااااااااتراتيجيات التعلم   2017دراساااااااااااة الدكتور بوجرادة عبد ه  :الثّالثة  الدراســـــــة-1-6-3

 ميدانية بمدينة متليلي ولاية غرداية (التعاوني في تنمية المهارات الحركية لتلميذ المتوسط.) دراسة 
 أهداف الدراسة : 

تكمن أهداف الدّراسة في إبراز الوظيفة الفعالة التي تلعبها استراتيجية التعلم التّعاوني في تنمية مختلف 
 جوانب نموّ التلميذ خاصة الجانب العقلي والحركي بالإضافة إلى الأهداف التّاليّة: 

 علم التعاوني في تنمية المهارات الحركية .الكشف عن استراتيجية الت -
 الكشف عن دور استراتيجية التعلم التعاوني في التحسين البدني . -
 الكشف عن دور استراتيجية التعلم التعاوني في تنمية الذّكاء . -

 المنهج المتبع في الدّراسة: المنهج الوصفي.
والتي شملت أساتذة في التربية البدنية  مجتمع وعينة البحث : تم اختيار عينة البحث بشكل عشوائي

 لمدينة متليلي. 
 أهم النّتائج :

 التعلم التعاوني دور في تنمية المهارات الحركية للتلميذ المتوسط .  ت لاستراتيجيا-
 التعلم التعاوني دور في تنمية الذّكاء لدى تلاميذ أوى متوسط . ت لاستراتيجيا -
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ــة-1-6-4 م ، أثر اساااااتخدام التعلم   2015الأساااااتاذة أمزيان بهيّة والأساااااتاذ خطّاب حساااااين: الرّابعة  الدراسـ
التعاوني على زيادة الدافعية للتعلم لدى تلاميذ الساااااانة الثانية متوسااااااط. دراسااااااة ميدانية بمتوسااااااطة لخضاااااار 

 بالبليدة . الفيلالي
 أهداف الدّراسة:

فعية للتعلم لدى تلاميذ  ايسعى هذا البحث إلى التعرف على فعالية استراتيجية التعلم التعاوني في زيادة الد -
 السنة الثانية متوسط . 

 منهج الدراسة: المنهج الشبه التجريبي ذو التطبيق القبلي والبعدي لنفس الأفراد.
 مجتمع وعينة البحث:  

يذ السنة الثانية متوسط الذين يدرسون في المؤسسات التابعة لمديرية التربية لولاية البليدة ،خلال يشمل تلام
 متوسطة. 129( أما عدد المتوسطات فيبل  21216، ويبل  عددهم )  2011/2012الموسم الدّراسي :

 تلميذ وتلميذة.  88عينة البحث: تكونت عينة البحث من 
 نتائج الدّراسة: 

 التعلم التعاوني  باستراتيجيةالأمر الإيجابي لمستوى دافعية التلاميذ للتعلم والرغبة له في ظل التدريس -
 جعل التلاميذ يتعلمون بأنفسهم عن طريق حسن التوجيه إلى اكتشاف تطبيقات المادة التعليمية . -
 تفاعل التلاميذ مع بعضهم البعض.-
 دور التلميذ إيجابي ونشط لكونه يتعلم مع زملائه .-

 الدّراسة الخامسة:-1-6-5
العصف الذهني ضمن إطار التعلم   ةاستراتيجي( العنوان : أثر استخدام 2013دراسة م. زيادة سالم عبد )

 التعاوني في التحصيل المعرفي لمادة تاري  التربية البدنية والرياضية لدى طلاب كلية التربية الرياضية . 
جية العصف الدهني ضمن إطار التعلم التعاوني تأثير في التحصيل  يمشكلة البحث: هل استخدام استرات 

 البدنية والرياضية لدى طلاب كلية التربية الرياضية؟ المعرفي لمادة تاري  التربية 
 أهداف البحث:

جية العصف الدهني ضمن إطار التعلم التعاوني تأثير في التحصيل  يالتعرف على أثر استخدام استرات -
 المعرفي لمادة تاري  التربية البدنية والرياضية لدى طلاب كلية التربية الرياضية. 

 جريبي. المنهج المتبع: المنهج الت
 مجتمع الدراسة : طلاب كلية التربية البدنية والرياضية . 

 طالب من طلاب السنة الاولي في كلية التربية الرياضية جامعة تكريت . 40عينة البحث : 
 أهم النتائج:

العصف الذهني اختبار التحصيل المعرفي لمادة تاري  التربية الرياضية    جيةيلاستراتالاثر الواضح -
 ة الأولى .لطلاب السن
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كانت أكثر تأثيرا من الأسلوب التقليدي  يالعصف الذهني ضمن إطار التعلم التعاون ةاستراتيجيإن -
 ختبار التحصيل المعرفي . اللمدرس في 

ة الطالب أ العصف الذهني على إزالة الحواجز بين المدرس والطالب مما يزيد من جر  ةاستراتيجيتساعد -
 على المشاركة الفعالة . 

هذه الطريقة مسااالية وممتعة وتكشاااف عن ميول وحاجيات الطلاب وتسااااهم بشاااكل ملحوس في تطوير  تعد  -
 الدرس .

م مذكرة مكملة لنيل شااهادة الماجيسااتير في 2013للطالبة " نساايمة محبوبي " الدراسـة السـادسـة:-1-6-6
ص النّشاااااط الرّياضااااي والتربوي ،   عنوان مذكرتها : 2013نظريّة ومنهجيّة التربية البدنيّة والرّياضاااايّة تخصااااّ

 ضية حل المشكلات بتنميّة التفكير الإبداعي خلال حصّة التربيّة البدنيّة والريّا استراتيجية"علاقة 
 .سنة( بولاية باتنة19دراسة ميدانيّة على تلاميذ المرحلة الثّانويّة )

 أهداف الدّراسة:
التعرف على فعالية اسااااااتخدام أساااااالوبين تدريساااااايين  لتنميّة  بعض المهارات الإبداعيّة العامّة والحركيّة لدى 

 الثالثة ثانوي ذكور.

ض المهارات الإبداعية العامة والحركية لدى الكشاااااااااااف عن أفضااااااااااالية هذين الأسااااااااااالوبين تأثيرا في تنمية بع
 متعلمي الثالثة ثانوي ذكور .

التعرف على فاعلية الوحدة التعليمية المقترحة في كرة اليد باساااااااااتخدام أسااااااااالوب حلّ المشاااااااااكلات في تنمية  
 بعض المهارات الإبداعية العامة والحركيّة .

 المنهج التّجريبي .استخدمت الباحثة  المنهج المتبع في الدّراسة:
 مجتمع وعينة البحث:  

المجتمع الأصاااالي للدراسااااة ، متعلمي الثالثة ثانوي ذكور بثانوية الشااااهيد " العابد عيسااااي" رأس العيون ولاية  
 . 106  عددهم لالبا باتنة و

ختاارت عينتهاا باالطريقاة  اعيناة البحاث : متعلمي الثاالثاة ثاانوي ذكور بثاانوياة الشااااااااااااااهياد " العااباد عيسااااااااااااااي" ،  
 متعلم موزعين بالتساوي على قسمين. 30العمدية والبال  عددهم 

 
 

 : أهم النّتائج
 .عاة الفروق الفردية التي تؤدي إلى استجابات المتعلمينا مر 

 .تنمية مختلف العمليات العقلية ، بتوفير المواقف التعليمية  التي تسمح للمتعلمين بالمبادرة وطرح أسئلتهم

 .العلمي التفكير تنمية في المحاضرة طريقة من الأفضل كانت  الذهني العصف طريقة تأثير إن

 :السابعة الدراسة-1-6-7
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  اسااااااااتراتيجيات  بعض   اسااااااااتخدام  تأثير:  العنوان(.  2005) محمد   عبده وأيمن البارودي الدين كمال  دراسااااااااة
 .الطائرة الكرة في الأساسية المهارات  بعض  على التدريس
 :الدراسة أهداف
 .الأقران وتوجيه التعاوني التعلم أسلوب  باستخدام تعليميينن برنامجي استخدام تأثير على التعرف
 .الطائرة الكرة مهارات  بعض  تعلم على التقليدي الأسلوب  باستخدام برنامج
 .التجريبي المنهج :الدراسة في المتبع المنهج

 (.60) عددهم عمدية ،عينة الرياضية التربية بكلية الأولى الفرقة طلاب : البحث وعينة مجتمع

 :النتائج أهم

 مما  التدريسااااية، المجموعات  في الطلاب   أعداد  لزيادة  نظرا التدريس في  الحديثة  التعلم أساااااليب  اسااااتخدام  -
 .للطلاب ى المهار  بالمستوى  والارتقاء الجهد  توفير و الزمنية المساحة استغلال على اعد يس

  يعلى  لإيجاب ا  لتأثيره  وذلك  صااااااعوبة وأكثر مركبة مهارات   على  والتعاوني  الأقران  توجيه  أساااااالوبي  تطبيق  -
 .الطلاب  تعلم وسرعة وتنمية تطوير

  يتفق ما  وهذا ، الوصااافي  المنهج اساااتخدمت   الدراساااات   بعض  :الســابقة الدراســات  على التعليق  -1-6-2
  تناولت  كما ،  الحديثة التدريس  اساااااااااااتراتيجيات   موضاااااااااااوع الدراساااااااااااات  جل  تناولت  ،كما  دراساااااااااااتنا  منهج مع

بعض   تتوافق جعلها ما ،  حل المشاااااكلات   واساااااتراتيجيةالتعلم التعاوني ،   و الذهني العصاااااف  اساااااتراتيجيات 
  النتائج  ومناقشاة  لتحليل  الاساتبيان  اساتمارة على  اعتمدت  الدراساات  أغلب  أن  ويلاحظ ،  دراساتناالشايء مع  

 : حيث  من الدراسات  هذه من استفدنا  ،وقد 
 مناسااااب   مجال تحديد   وبالتالي ،علم باللعب الت  اسااااتراتيجيات  دور بحث   فيها التي  المجالات  على  الاطلاع  -

 .للبحث 
 استفدنا منها في صياغة أسئلة الاستبيان. -
 .الدراسات  باقي يحاكي ما الوصفي المنهج على اعتمادنا -
 .مناسبة عينة اختيارإلى  التوصل -
 .وتوضيحها النتائج تفسير في المساعدة الأفكار على الحصول -
 .نفسه المجال في سابقا أجريت  وأبحاث  بدراسات  الدراسة نتائج وتوثيق تدعيم -
 .الدراسة نتائج مناقشة في ساعدتنا -
 .الدراسة بموضوع المتصل النظري  الإطار صياغة في ساعدتنا -

 : السابقة الدراسات نتائج بعض
زيااادة قاادرة التّلاميااذ على التعبير عن أفكااارهم وآرائهم ووجهااات نظرهم وتنميااة الاحترام والمودة والثقااة بين  

 الناحية النفسية .التلاميذ مما يؤثر إيجابا من 
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رغبة التلاميذ في تغيير الطرق التقليدية في  التدريسااية وميولهم إلى جوّ يسااوده التعاون والحوار والمشاااركة 
 الإيجابية. 

التفوق الذي حققه أسااااااالوب حل المشاااااااكلات راجع لكون هذا الأسااااااالوب يقوم على المباد  التربوية والعلمية 
 ية خاصة النظرية البنائية .التي نادت بها أغلب النظريات العلم

 يساعد أسلوب حل المشكلات المعلم على مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين.

 في أسلوب حل المشكلات مجالات متعددة أم المتعلمين . ةتفتح الأنشطة التعليمي

التعلم وفق أساااااااااالوب حل المشااااااااااكلات عملية اكتشاااااااااااف حيث يفحص المتعلمون المشااااااااااكلات، يبحثون في 
ا.خلف  ياتها، يحللون الحلول المحتملة ويطورون اقتراحا خاص 
 هدف  تحقيق دون  يؤدي  الرياضية  الأجهزة إلى  الملاعب  وافتقار  الحديثة  الرياضية  والأجهزة  الأدوات   نقص  

 .الرياضية التربية
  .تحقيق الأهداف التربوية فياستراتيجيات التعلم باللعب  استخدامو دور  فاعلية 

 . الوجدانية دور استراتيجية التعلم التعاوني كانت أفضل الطرق في تحقيق الأهداف
  الأحياء  مادة  في  الرابع  الصف  طلاب   لدى  الإبداعي  التفكير  تحسين  في  الذهني  العصف  لطريقة  ثرأ وجود  
. 

 .الرياضية و البدنية التربية درس تسيير في كبيرا دورا تلعب  المشروع طريقة أن نستنتج
 مما ،  التدريساااااااية  المجموعات  في  الطلاب  أعداد  زيادةل  انظر  التدريس في  الحديثة التعلم  أسااااااااليب   اساااااااتخدام
 .للطلاب  ى ر المها بالمستوى  والارتقاء الجهد  وتوفير الزمنية المساحة استغلال على يساعد 

 مميّزات الدّراسة الحاليّة :  1-7
الدّراسة هو محاولة إظهار دور استراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية  ما يميّز هذه  

 في تحقيق الأهداف السلوكية من وجهة نظر أساتذة التعليم الثانوي.

إعطاء نظرة نظرية على أهم اساااااااااااتراتيجيات التعلم باللعب التي يمكن أن تطبق بفاعلية في حصاااااااااااة التربية  
 البدنية والرياضية . 

تقديم نظرة نظرية على حصااة التربية البدنية والرياضااية باعتبارها الحلقة التي تربط بين اسااتراتيجيات التعلم  
 باللعب وتحقيق الأهداف السلوكية .

لوكية التي تساااااتهدفها اساااااتراتيجياإعطاء نظر  التعلم باللعب في حصاااااة التربية    ت ة نظرية حول الأهداف الساااااّ
 أنواعها وصياغتها. الرياضية والبدنية ،

  .دور استراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الأهداف النفس حركيّة_

 .دنية والرياضية في تحقيق الأهداف المعرفيّةالتربية الب دور استراتيجيات التعلم باللعب في حصة_

 .ةالوجدانيّ دنية والرياضية في تحقيق الأهداف استراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدور _
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 إستراتيجيّات التعلّم

  باللّعب
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 :تمهيد

المعلوماتي والانفجار المعرفي الهائل والثّورة التّكنولوجية والتّغيّرات    ععصاااارنا الحالي بالتّسااااار يتميّز          
السّريعة المتلاحقة في كافّة المجالات و الّذي يمثّل تحدي ا كبيرا يواجه التّربويون في مجال التّربية والتّعليم ، 

ر الإمكانات الحديثة والمناساااااااااااابة ، لهذا تنافس  ولا يمكن مواجهة ذلك إلى بإيجاد الطرق والأساااااااااااااليب وتوفي
التّربويون في إيجاد طرق حديثة ومتنوّعة لضاامان جودة مخرجات التّعليم ، لأنّ هذه الأخيرة لا تتناسااب مع  

، ويعود ذلك إلى أن طرق التّدريس المعتادة ترتكز على المادّة العلميّة وتمهل الوسااااااائل و الطّرق  همداخلات
تعتبر أسااااااس شاااااحذ مكونات التّلميذ بما يخدمه ويعلّمه كيف يفكر ويبدع ويفجر طاقاته ،  والأسااااااليب الّتي

وهذا لا يتم إلا بمنح المتعلم دورا بارزا في إحداث التغيير المطلوب وتحقيق الأهداف المرساااااااااومة المتمركزة 
المعلّم اتخااذ حول بنااء شااااااااااااااخصاااااااااااااايتاه ولا يقااس هاذا إلا بمادى مادة تفااعال المتعلم خلال الادرس وعلى قادرة 

ساااااااتراتيجية تعليميّة قائمة على فهم المنهاج وحصااااااار أهدافه والاساااااااتعمال الأمثل للوساااااااائل وباتخاذه لطرق ا
 وأساليب فعالة تسمح بالوصول إلى تحقيق الأهداف والنّتاجات المرجوّة .

 استراتيجيّة التّعلّم باللّعب:-2-1
 في  يبعث   لكي ت تلقائيا لفرد  يمارسااااها  نشاااااط  عن  عبارة  هاأنّ   على عب باللّ   مالتعلّ   سااااتراتيجيةا"   الببلاوي يعرّفها 
 أو  قوى   هناك  تكون  أن  بدون   والجهد  الطاقة  اساااتهلاك خلال من  اللهو إلى ويهدف  والسااارور،  البهجة  نفساااه
 الذي باللعب  التعلم  ساااااااااتراتيجيات لا  الحقيقي  المعنى  عن  يختلف بذلك  وهو  توجهه، أو  تحركه  خارجية  دوافع
  .الفرد  به يقوم محددة، غايات  نحو موجهات  نشاطات  يعد 

 (28،ص 2019) الببلاوي فيولا فارس ،
  يقوم  تيالّ   المقصااودةة الموجهّ أشااكال اللعب  أحد   هي"   اللعب  ب  التعلم  سااتراتيجيةا أنّ  حلاق "ال"   يرى   فيما
  نحو  الطلبةه  توجي  ثم  تجريبها  ثم ومن  خاصاااااااااااة،  ومساااااااااااتلزمات   وأدوات   وبرامج  لخطط ت تبعا  بإعدادها المعلم

 . تحقيقها يراد  معينة تعليمية أهداف لتحقيق ممارستها
 (119،ص 2007) الحلاق علي سامي،

 ساااالوك  لتنمية المعلمل  قب من  للطلبة موجه  نشاااااط  هي عب باللّ  علمالتّ   سااااتراتيجيةا  أن  فيرى    الغامدي اأمّ     
 أسالوب  أن كما  نفساه،  الوقت  في  والتسالية، المتعة  وتحقيق ، والوجدانية والجسامية  العقلية  وقدراتهم  المتعلمين

 .المعرفية آفاقهم  وتوسيع العلم مباد   وتقريب  المعرفة اكتساب   في  اللعب   أنشطة  استغلال  هو عب باللّ   علمالتّ 
 (01،ص 2009)الغامدي فهد،  
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  النحو  على وهي عب باللّ   التعلم  سااااتراتيجيةالا الصاااافات   أهم  اسااااتنتاج  يمكن  السااااابقة  التعريفات  خلال من  و 
 :انتي
 .الأفراد  من مجموعة أو فرد  يمارسها الأنشطة من مجموعة أو نشاط  عبةاللّ  
 .الطلبة عند  فسيولوجية حاجات  باللعب  التعلم ستراتيجيةا تلبي 
 .الطلبة عند  النشاط و  التسلية و المتعة باللعب  التعلم ستراتيجيةا تحقق 
  .بالمنهاج مرتبطة تكون  كبيرة أهدافا باللعب  التعلم ستراتيجيةا تحقق 

  الناحية  تنمي  أي ،  انخرين مع  التفاعل  والاتصاال    على القدرة  تنمية  على باللعب   التعلم  ةل اساتراتيجيتعم 
  .انخرين آراء احترام نفوسهم في تغرس و الطلبة عند  الاجتماعية

 الفوز  لتحقيق  وذلك  الجماعة  أو  الفرد  قبل  من العقل  وتثير  العقلية  الناحية باللعب   التعلم  ساااااتراتيجيةا  تنمي 
  .ستراتيجيةالا أهداف تحقيق أو
 وااعطاء  التعلم  أثرانتقال    على  ،وتعمل  الإيجابي  الصفي  التفاعل  زيادة  على  باللعب   التعلم  ستراتيجيةا  تعمل 

 .الطلبة يتعلمه لما معنى
 :  باللعب  التعلم  ستراتيجياتا  عليها  تعتمد  التي  النظريات  -2-1 –  2

 (331، ص 3،ج34العدد ،2019حسن داود، )وسام
 :  ومنها اللعب  تفسير على ساعدت  التي النظريات  من عدد  هناك
 ناد  وقد  عشر  التاسع  القرن   أواخر في  النظرية هذه ظهرت   :الزائدة الطاقة من التخلص  نظرية  -2-2-2
 أن  على  النظرية هذه نصاااات  وقد   ،سااااابنسااااار  تهيربر  الفيلسااااوف بعده ومن  تشاااااللر  الألماني الشاااااعر  بها

  يماارسااااااااااااااون   الطفولاة  عمر  في  الطلباة  أن  حياث   الطاالاب   عناد   الزائادة  الطااقاة  من  التخلص   هي  اللعاب   وظيفاة
 الظروف لهم وفروا المدرسااااااااااااة في وخاصااااااااااااة الكبار  أن  ذلك  على  ساااااااااااااعد   والذي  ،  الكبار من  أكثر  اللعب 

غار  الكبار  وظيفة  تكمن حيث   والمناسااااااااابة،  الطلبة  أن حيث   انتقادات  لها  النظرية هذه ولكن ،بعنايتهم للصاااااااااّ
 . الزائدة الطاقة من يتخلصون  لا أنهم على دليل وهذا لأخرى، لعبة من ينتقلون  لون مي عندما

 والتي هول  سااتانلي  يد  على  النظرية هذه ظهرت :  الأصــول إيجاز  نظرية أو  التلخيصــية النظرية  -2-2-3
  ي ستنالن   أشار  ،حيث   الإنسان  بها  مرّ   التي  الحياتية  المراحل  لجميع  تلخيص   عن  عبارة  هو للعب ا  بأن  تقول
ا أتلخي  إلا  هو  ما اللعب   أن   هول   النظرية  هذه  ولكن  قديمة،  وراثية  ميول  بعض   تلخيص   أو  ،ااسترجاع  وصت
  يمارساااااااااااها التي والألعاب  تورث،  أن  يمكن  ولا  مكتسااااااااااابة  الثقافية  الخبرات   لأن لها النقد   من  الكثير  توجيه  تم

  من  وغيرهااا  الإلكترونيااة  الألعاااب   ذلااك  على  ودلياال ت قااديمااا  موجودة  تكن  ولم  حااديثااة  ألعاااب   هي  اليوم  الطااالااب 
 . الحديثة الألعاب 
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 أن  يمكن  الطالب   أن  النظرية هذه تقول  حيث : النفســـــي  التوازن   على للمحافظة  التنفيس  نظرية-2-2-4
  ويبرز  ينانخر   يظهره  أن  يستطيع  لا  أنه  ربما  والتي اللعب،  خلال  من  وانفعالاته  المكبوتة  مشاعره  عن  يعبر
  و  اتجاهها،  نفعالاتهاو   مشاااااااعره  عن  يعبر و  شااااااخصاااااايته  بتقمص  الطفل  يقوم  حيث   ،الإيهام اللعب  في  ذلك
 . ذاته عن التعبير من الطفل نويمكّ انفعالاته  عنعبير لت للطفلا مساعد لا عام هذا يعتبر

  اللعب  بأن تقول  والتي  ،سكارل جرو   ظريةالنّ  بهذه ناد  لقد  :  المســــــــتقبلية  للحياة الإعداد  نظرية-2-2-5
  يحتاج  الإنساااااااااااان أن  النظرية هذه  تقول و  المساااااااااااتقبل، في  مفيدة  بأعمال  يقوم لكي الطفل إعداد   على يعمل
 وذلك حيوية  وظيفة إلى  يؤدي اللعب  أن  جروس كارل أشااااااااار  حيث  المعقدة،  جساااااااامه  لتركيبة  نظرات ب  اللع

 السااااامعية  الوظائف  تنمية في  لهم ت تدريبا  إلا الصاااااغار  ألعاب  وما  الكبار، حياة  إلى الصاااااغار  الأطفال بإعداد 
 حيث   انتقادات  لها  النظرية هذه ولكن. مشاوقة  بصاورة  المساتقبلية  للحياةعدادهم  إ   ثم ومن  والإدراكية، والعقلية
 الطفل  يمارس وربما العمل،  ذلك  بطبيعة  علمه دون   المسااااااتقبل  مهنة  على يتدرب   أن  يسااااااتطيع لا  الطفل أن
 . مستقبلا الأعمال هذه بكل سيقوم الطفل أن على يدل لا وهذا ،دور من أكثر
،  لازاروس يد  على  عشااار  التاساااع القرن   نهاية في النظرية  هذه  ظهرت  : الاســتجمام  نظرية-2-2-6
  الترويح في  أهمية  للعب   أن ،كما  حيويته  يساااااتعيد   حتى  للعب   يحتاج الجسااااامفي أنّ    تتلخص النّظريّة  هذهو 
)المصاااااااااااادر  .طويلات  العمل بعد  طاقته واسااااااااااااتعادة الجساااااااااااام  تنشاااااااااااايط  على  يساااااااااااااعد   اللعب  وأن  النفس  عن

 (232السابق:ص 
 (124ص ، 2017صادق خالد، ) الحايك  :التدريسية  الاستراتيجيات  تصنيف -2-3 
  تصااااااانيفات   فهناك التدريساااااااية،  الاساااااااتراتيجيات   تصااااااانيف  على  الاتفاق في والدراساااااااات  المراجع  اختلفت   وقد 

 : منها مختلفة،
 :وهي: ستراتيجيةالا الطبيعة تبع تصنيف : أولاا 

  .وغيرها والنموذج لتوضيحي، والعرض  ،والإلقاء المحاضرة كاستراتيجيات  المباشرة التدريس استراتيجيات 
 ... الابتكاري   وي  والاسااتقصااائ  والإبداعي الناقد   التفكير  كاسااتراتيجيات   المباشاارة،  غير التدريس  اسااتراتيجيات 

 .وغيرها المبرمج والتعليم والمناقشة والحوار التعاوني، التعلم ستراتيجيةاو  (ال 

 :وهي التعليمية العملية في المشاركين عدد على يقوم تصنيف : ثانياا 

 .الكبيرة الإعداد  تدريس ستراتيجيات ا

 .المتوسطة الإعداد  تدريس ستراتيجيات ا

 .القليلة الإعداد  تدريس ستراتيجيات ا
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 والمتعلم المعلم منل  ك  ومهام دور أســاس  على  يقوم  الذي  وهو  شــمولية  أكثر يعد  الذي  التصــنيف : ثالثاا 
 :وهي التعليمية العملية في

 الناقد   والتفكير الذهني والعصااااف  المشااااكلات  حل  كاسااااتراتيجيات  : التفكير  عمليات   على  قائمة  اسااااتراتيجيات 
 .وغيرها الاستنباطي التفكير و الاستقصائي، التفكير و المعرفي، وراء ما التفكير و الإبداعي، والتفكير

 والرحلات  والمشاااروعات  ،والإقران التعاوني التعلم  كاساااتراتيجيات  : الجماعي  العمل  على  قائمة  ساااتراتيجيات ا
 .وغيرها العلمية

 والتعليم المحاكاة،ستراتيجية اك :الذاتي العمل على قائمة ستراتيجيات ا

  ،الأسااااااااااااائلة   وطرح  الحوار،ساااااااااااااتراتيجية  اك  النقاش  على  قائمة  ساااااااااااااتراتيجيات ا  وغيرها الذاتي  التعليم المبرمج
 .ال .... الندوة بعضهم، مع المتعلمين وبين والمتعلم المعلم بين والمناقشة

 .وغيرها القصص  سرد  والعرض، المحاضرة،ستراتيجية اك الشرح على قائمة ستراتيجيات ا
 .وغيرها الأدوار لعب  الألعاب  و التمثيل،ستراتيجية اك : الأدوار تقمص  على قائمة ستراتيجيات ا

  :  الرياضية  التربية دروس في استخداما  الأكثر  التدريسية  الإستراتيجيات-2-3
 (125،ص 2017صادق خالد، الحايك)

 :                              المشكلات حل ستراتيجيةا-2-3-1

  التربية وتدريس  عامة التدريس في  نساااااااااابيا  الحديثة  الاسااااااااااتراتيجيات  من  المشااااااااااكلات   حل  سااااااااااتراتيجيةا تعد 
 مشاااااكلة  أو  ساااااؤال أو موقف  نحو  المتعلم  تفكير  اساااااتثارة  على تعتمد   ساااااتراتيجيةا  هي ،و  خاصاااااة  الرياضاااااية
 للمشااااااكلة  إجابة أو حل إلى للوصااااااول  تعليمية  أنشااااااطة الممارسااااااة تدفعه  والشااااااك  الحيرة  من حالة في  تجعله
 .والتردد  الشك حالة من التخلص  بهدف

  التعاريف من  الكثير فهناك المشااااااااااكلات  حلسااااااااااتراتيجية  لا  واحد   تعريف  على والمفكرون   التربويون   يتفق لم
  بالقلق  المتعلم شاااااااااااعور  عليه  يترتب   عقلي  تصاااااااااااور  بأنها يعرفها  من  ،فمنهم  والعلماء  التربويون  طرحها  التي
 أو  للتخلص  حل إلى للتوصااال  التعليمية  والخطوات   الأنشاااطة من عدد   لممارساااة يدفعه ما  وهو  الاتزان وعدم
  ذهنية  اساااتثارة  بأنها المشاااكلات  حل  ساااتراتيجيةا  يرى   من  وهناك الفكري،  الاتزان  وعدم لقلق  حالة من  التقليل
 خطوات  وفق الحلول عن والبحث   التفكير مهارات   اسااتخدام إلى فيه  يحتاج موقف في  المتعلم وضااع  نتيجة
  يراها آخر  تعريف وفي .المنشااودة الأهداف  تحقيق دون   تحول التي  الصااعوبات   على للتغلب  مدروسااة  علمية
 فكرية  لأنشاطة  عملية ممارساة إلى لحلها  ويحتاج  حياته في  بها مر  إن للمتعلم  يسابق  لم قضاية  بأنها البعض 
 في  المتعلم فيها  كون   تدريساااااااي  ساااااااتراتيجيةا  بأنها  تعريفها  يمكن وأخيرا .لغموض  حلا إلى للوصاااااااول  وعلمية
 للمشااااكلة حل  لاكتشاااااف  منظمة  بطريقة  وخبراته ومعارفه  معلوماته  ماسااااتخدا  على  تحفزه فكرية  اسااااتثارة حالة
 .والانفعالي الفكري  الاتزان إلى والوصول القلق حالة من للتقليل التعليمي للموقف أو

 حيث  ،  للمتعلم  المهمة  الحياتية المهارات  من الصاااااااااف في  التعليمية مشاااااااااكلات  حلال  خبرة  وتعتبر       
 وزيادة  الذات   نحوايجابيا    شاااعور  تمنحهأنها   ،كما خارجها  اليومية  حياته إلى المدرساااة من  تعلمها اثر  ينتقل
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إثارة    التدريس  استراتيجيات   أكثر  من  وهي ،  خبراته  هو  معارف  هو  مهارات   تنميأنها    كما  بالنفس،  الثقة  في
 عصاااااااااااار  في  الإبداع على  و التحديات  مواجهة  على  هم  وتساااااااااااااعد   نيالمتعلم ىلد  يمالعل  التفكير المهارات 
 .المعرفي الاقتصاد 
  بحيثي  التعليمي لموقف الجيل الإعداد   المدرس  من  تتطلب   المشاااااكلات  حل  ساااااتراتيجيةا  اساااااتخدامإن       
 الدرس موضااوع  بالمهارة  مرتبطا  ويكون  ،والمهرية والبدنية  العقلية  وقدراتهم  المتعلمين  المسااتوى   مناسااب  كون 

 والتأمل  التفكير  من حالة في  المتعلمين  يضااااااااع انه  كما اللاحقة،  للخبرة  ويهيئهم  السااااااااابقة  بالخبرة ومتصاااااااالا
 المواقف بعض  أن  الاعتبار  بعين يأخذ  الجيد   الرياضاية  التربية فمدرس .للموقف  مناسابة حلول إلى  للوصاول
  لتتناسااااااااااااب   بعناية المشااااااااااااكلة  انتقاء  عليه  لذلك  الكمبيوتر  مختبر أو  المكتبة  اسااااااااااااتخدام إلى  تحتاج  التعليمية

 المعلومااات   جمع  وعلى  والبحااث   العماال  على  ويحفزهم  المتعلمين  يشااااااااااااااجع  أن  ،وعليااه  المتاااحااةوالإمكااانااات  
يجاد   وتحليلها  التعليمي بالموقف  الصالة ذات   العوامل وملاحظة  وتصانيفها،  خلال  من لها العلمي  التفساير واا
 أو  الصاااف في  التفكير في العلمي الأسااالوب   على تدرب   قد   المتعلم  يكون   ذلك ضاااوء وفي والخطأ، المحاولة
  اليومياة  حيااتاه  في  التعلم  اثر انتقاال  علىه  يساااااااااااااااعاد   ماا  وهو  وجمااعياة،  وزوجياة  فردياة باأسااااااااااااااالياب   الملعاب 

 .المشكلات  حل ستراتيجيةا باستخدام التعلم خطوات  .المدرسة خارج الاجتماعية
 (127ص ،،2017صادق خالد، الحايك) :وتحديدها بالمشكلة الشعور : أولاا 
 ومحدد  واضاح بشاكل  تصااد جملة أو ساؤال  بوضاع  وذلك  التعليمية  مادته  من المشاكلة  باختيار  المدرس  يقوم
  تفكيرهم  ويثير  المتعلمين  قاادرات   يتحاادى  السااااااااااااااؤال  أو  الموقف  وهااذا  فيااه،  لبس  ولا  لطلبااة  عليهااا  يختلف  لا

 المشاااااااااااااكلة  المدرس  حدد  ،فإذا  ورغباتهم  ميولهم مع  يتفق ،كما  وخبراتهم  قدراتهم مع  ويتناساااااااااااااب   واهتماماتهم
 .سليم بشكل الحل خطوات  في السير على المتعلم يساعد  ذلك فان جيد  بشكل
 :المقترحة والحلول الفروض فرض : ثانياا 

 الأفكار  من  مجموعة المتعلمون  يعرض   حيث   المدرس، إشااراف تحت   الفرضاايات   من  عددا  المتعلمون   يضااع
 والتجريب  والتحليل  الملاحظة لعمليات   وممارسااااااتهم السااااااابقة  خبراتهم  ضااااااوء في للمشااااااكلة  المقترحة  والحلول
 .ذلك الأمر تطلب  إذا العلمية المختبرات  و المراجع واستخدام الميداني

 : الأفضل الحلول / الحل اختيار : ثالثاا 
 الأقرب  الحلول الحل لاختيار المتعلمين من المقترحة الحلول بين المفاضلة تتم

 .التعليمي الموقف لطبيعة مناسبة والأكثر للمنطق
 : التطبيق : رابعاا 
  من للتأكد   وتجريبها الحلول هذه  تطبيق  يتم  التعليمي الموقف أو للسااااااااؤال  الحلول أفضاااااااال  تحديد   يتم  أن بعد 

 .عمليا صحتها
 : الحلول/   الحل تقييم : خامساا 
 .المشكلة حل في وأهميته الحل كفاءة على الطلبة يحكم وفيه
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 :المشكلات حل ستراتيجيةا باستخدام التعلم مميزات-2-3-2
 .المتعلمين لدى العلمي التفكير اتجاهات  ينمي

  المتعلمين لدى بالنفس الثقة يطور 

 تواجههم التي المشكلات  حل في الذات  على الاعتماد  ينمي

  المختلفة المواقف معالجة في منظمة طرائق استخدام على يساعدهم 

  الزملاء مع والتعاوني الجماعي العمل روح إكساب  في تسهم

 بينهم المتبادلة الثقة من وتزيد  والمتعلم المدرس بين العلاقة تعزيز

 وتصنيفها وربطها البيانات  وجمع والتحليل للبحث  وتدفعهم المتعلمين رغبة من تزيد  

 المعرفي وراء وما والتأملي  والمنطقي  والتحليلي  والإبداعي الناقد   كالتفكير  التفكير  من  مختلفة أنواع  اساااااتخدام
 (128)المرجع نفسه، ص  وغيرها

 والمهارات  للمعلومات  المتعلمين واستيعاب  فهم من تزيد 

 :لذلك  وميولهم وقدراتهم المتعلمين خصائص  و يتلاءم بما المشكلة اختيار في المعلم يوفق لا قد 

 المناسبة المشكلة لاختيار التعليمية المادة بطبيعة جيدة معرفة المعلم من تتطلب 
 المعلم من عالية وكفاءة خبرة تتطلب 
 المدرسة في تتوفر لا قد  وأدوات  إمكانات  أحيانا تتطلب 
 المشكلات  بعض  لحل المتعلم يحتاجهاد ق التي والمعلومات  المراجع قلة
 .التعلم نحو دافعيتهم و النفسية حالتهم على سلبا يؤثر مما للمشكلة حلول إلى المتعلمون  يتوصل لا قد 

 عدم وبالتالي والغرور الزائدة بالثقة المتعلمين شااااعور إلى الصااااحيحة للحلول المسااااتمر الوصااااول يؤدي قد  

 .مدرسيهم على بالتفوق  لشعورهم بالتعليمات  الالتزام

 استراتيجية التعلّم التعاوني :  -2-4

 : وسماته التعاوني التعلم مفهوم-2-4-1
  أنشاااااااطة  أداء في  باساااااااتخدامها المتعلمون   يقوم  صااااااافية،  تعليمية أسااااااااليب  إلى  التعاوني  التعلم  مفهوم  يشاااااااير
 ساااويا  بالعمل لهم  يسااامح  بحيث   متعلمين 6-2  من  تتكون  مجموعة كل)   صاااغيرة  مجموعات  ضااامن  تعليمية
  ويتلقون . المشترك  التعليمي  الهدف  تحقيق  و  ،  منهم  فرد  كل  مستوى  لرفع  بعض   بعضهم ومساعدة  وبفاعلية
  كاات ابمحا  بمقاارنتاه  أداؤهم  ويقوم المتعلمين،  لهؤلاء  الجمااعي  الأداء  على  يعتماد   ثواباا  أو  تقاديرات،  ذلاك  مقاابال
)إبراهيم فوزي طااااه ،     إليهم  الموكلااااة  المهمااااات   أداء  في  المجموعااااة  أفراد   تقاااادم  لماااادى  مساااااااااااااابقااااا  معاااادة
 (23،ص 1983
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 :هبأنّ  التعاوني التعلم يعرف و
  منها كل  ،تتكون   صااااغيرة  مجموعات  إلى  المتعلمون   يقساااام حيث  الصااااف،  تنظيم  على  يقوم  تعليمي  أساااالوب "
 ،و  الأفكار  ويناقشاون   بينهم، فيما  ويتفاعلون  البعض،  بعضاهم مع  يتعاونون  – الأقل  على  –  أفراد  أربعة  من

 (89،ص 2003) إبراهيم سمير،". المشكلات  لحل إلى يسعون 

  المسااااتويات  مختلف  منها كل  تضاااام  صااااغيرة  مجموعات  إلى  الطلاب   تقساااايم  فيه  يتم  والتعلم  للتعليم  أساااالوب "
 ".مشتركة أهداف أو هدف في الواحدة المجموعة طلاب  ويتعاون  ، التحصيلية

 (89،ص 2003لزة ، ك) فوزي ورجب ال 

 أدوار  وفق  التعلم  في  المجموعااة  أعضااااااااااااااااء  كاال  ينغمس  بحيااث   ،  الطلبااة  مجموعااة  لعماال  تنظيميااة  هيكليااة"  
. )المصااااااادر نفساااااااه،  "   التعليمية المادة  يتعلم  المجموعة في  عضاااااااو كل  أن التأكيد   مع ،  ومحددة واضاااااااحة

 (57ص 
  للمجموعاات   التعليمي الاسااااااااااااااتخادام:   اناه على التعااوني  التعلم  نعرف  أن  باالإمكاان  التعريفاات  هاذه  ومن    

 لزيادة  بعضااااااااهم  مع  الطلاب   عمل من  يزيد  مما  كبير، بشااااااااكل الطلبة دافعية  فيها  ترتفع بحيث  ،  الصااااااااغيرة
 .  ممكن حد  أقصى إلى تعلمهم
  مجموعة كل فليس ،  يلي فيما  نناقشاها ،  أسااساية بسامات   غيرها  عن  التعاونية  التعليمية  المجموعات   وتتميز
وهاذه   .تعااونياة مجموعاة  منهم  يجعال لا ، معاا  ليعملوا  مجموعاة في  المتعلمين وضااااااااااااااع  فمجرد  ،  تعااونياة  هي

 (108العناصر هي : ) الحايك صادق خالد، ص 
 :التعاوني  التعلم  عناصر-2-4-2 
  أثناء في  بعضااااهم مع  ليتحدثوا  نفسااااها الطاولة  على البعض   بعضااااهم  بجانب  الطلبة جلوس  ليس  التعاون  إن

 حياث  تقرير باإعاداد   الطلباة  من مجموعاة تكليف ليس  والتعااون   الفردياة  ونشاااااااااااااااطااتهم واجبااتهم  باإنجااز  قيااماه
  . العمل بكل طالب  يقوم

 الطالب  كون   من  بكثير  أكثر  التعاون   إنجازه بعد   التقرير  على  أساااااااااااااماءهم  انخرون  الطلبة  ويضاااااااااااااع       
 أو  آخرين،  طلبة مساااااااااااعدة ،أو  آخرين  طلبة  مع  تعليمية مادة  مناقشااااااااااة أو جسااااااااااديات،  آخرين  طلبة  من ت قريبا

  وحتى.  التعاوني التعلم  في مهم  الأمور هذه  من كل أن  من  ،وبالرغم الطلبة  بين  تعليمية  مادة  في  المشاااااركة
 :وهي المجموعات، تعلم في أساسية مباد  خمسة يتضمن أن يجب  حقيقيا، تعاونيا التعلم يكون 

 : الإيجابي المتبادل الاعتماد
  بأنه المجموعة في  متعلم كل  يشااااااعر أن  بد  لا إذ  التعاوني،  التعلم  في ت أساااااااساااااايا ت عنصاااااارا  العنصاااااار هذا يعد 

 المجموعة، في فرد  كل من المبذول الجهد  على  يعتمد   فشاااله  أو  نجاحه، أن ويدرك زملائه،  بقية إلى  بحاجة
 يتعلموا  أن:  التعاونية  التعلمية  المواقف في  مسااااااؤوليتان  للطلبة و.  سااااااويات  يفشاااااالوا ،أو سااااااويا  ينجحوا  أن فإما
 الشااعور هذا  ويبنى.  المادة  هذه  يتعلمون   مجموعتهم  أعضاااء  جميع أن  من يتأكدوا  وأن  المخصااصااة، المادة
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  بنجاحهم  والاحتفال  المتبادل، الدعم  وتوفير  المصااااااااااادر، في  والمشاااااااااااركة مشااااااااااترك، هدف  وجود  خلال  من
  .المجموعة أعضاء جميع تعلم من المتعلمون  يتأكد  بحيث  للمجموعة مشترك هدف ووضع المشترك،
 (494،ص 2002نهاد ساجد عبود  )السامرائي
 :  يأتي ما يؤكد  فإنه ت جيدا الإيجابي المتبادل الاعتماد  يفهم وعندما
 فريد  إسااهام  المجموعة في  فرد  لكل. المجموعة  لنجاح  عنه  يسااتغنى لا مطلوب  المجموعة في  فرد  كل جهود 
 .المجموعة إلى تسند  التي المهمة ومسؤوليات  دوره، ،أو مصادره بسبب  المشترك الجهد  إلى يقدمه

 : الجماعية والمسؤولية الفردية المسؤولية
  المسااااؤولية وتظهر  تعلمه،  عن مسااااؤول  هو  كما زملائه  تعلم  عن  مسااااؤولات   المجموعة في  عضااااو كل  يصاااابح
 في  هو  ممن  التاأكاد   أجال  من  والفرد   المجموعاة  إلى  النتاائج  وتعااد   طاالاب،  كال  أداء تقييم  يتم  عنادماا  الفردياة
 إن  و ،  بإيجابية معهم  يتفاعل أن  وعليه. المهمة  لإنهاء  تشاااجيع أو  دعم، أو ،  إضاااافية مسااااعدة إلى  حاجة

  وتقييم الأهداف،  تلك  تحقيق في  نجاحها مدى  وقياس أهدافها  وتحقيق  اساااااااااااتيعاب   عن  مساااااااااااؤولة المجموعة
  مسااعدة المجموعة  أعضااء  على  فإنه  التعاوني، التعلم  من  الهدف  يتحقق  حتى.  أعضاائها من  فرد  كل جهود 
  من  يتمكنوا لكي ات مع  المتعلمون   يتعلم وبذلك المهمة،  لإنهاء ضاااااااااافيةإ  مسااااااااااعدة إلى أفرادها  من  يحتاج  من
 .كأفراد  المستقبل في أفضل أداء تقديم

 : لوجه  وجهاا   المعزز  التفاعل
  نفس  في  آخر  زمياال  مع  لوجااه ت وجهااا  الإيجااابي  والتفاااعاال  المسااااااااااااااااعاادة  بتقااديم  المجموعااة  في  فرد   كاال  يلتزم

 يعد  والدعم  المساااااعدة وتبادل للآخر،  فرد  كل  وتشااااجيع التعلم مصااااادر اسااااتخدام في  ،فالاشااااتراك المجموعة
 الذي اللفظي  التفاعل مشاهدة خلال  من  التفاعل هذا  من التأكد   ويتم  المشترك، الهدف  لتحقيق معززا  تفاعلا
 يُعد   ولا.  المشااااكلات  حل  لكيفية الشاااافوي  والتلخيص   والتوضاااايح الشاااارح  ،وتبادلهم  المجموعة  أفراد   بين يحدث 
 في  اللفظي  التفاعل  تطوير: مثل  هامة أهداف  لتحقيق وسااااااااااايلة  هو  بل ذاته، فيحد   غاية لوجه  وجهات   التفاعل

  يمكن  فإنه التربوي،  المردود  على  إيجابيا  تؤثر  التي  المتعلمين  بين  الإيجابية  التفاعلات   تطوير  و الصااااااااااف،
  والمواد  كالتعليمات  اجتماعية غير بدائل خلال من تتحقق أن يمكن لا الاجتماعي التفاعل آثار بأن القول
  وبالمجموعات   الأشاااخاص   بين بالعلاقات   الخاصاااة المهارات و   (495ص 2002نهاد سااااجد عبود   الساااامرائي)

  اللازماة   الاجتمااعياة  المهاارات  جااناب  إلى الأكااديمياة المهاام المتعلمون   يتعلم  التعااوني التعلم في    الصااااااااااااااغيرة
دارة  باالنفس الثقاة  وبنااء القرار واتخااذ  القياادة مهاارات   : مثال  للتعااون   ذا المهاارات  هاذه تعلم ويُعاد  الصااااااااااااااراع  واا
 المجموعات   وعمل  ،  الأشااااااااااااخاص   بين العلاقات  مهارات  إن.  التعاوني  التعلم  مجموعات   لنجاح بالغة  أهمية

  يتغلبوا وأن  منتجات،  يكون   أن  بعضاهم  مع الطلبة لعمل أريد   إذا الطلبة،  بين  الأسااساية  الرابطة  تشاكل  الصاغيرة
 .المهارات  تلك من الأدنى الحد  يمتلكوا أن عليهم جب  في ذلك يصاحب  الذي والتوتر الإجهاد  على
 

 : الجمعية المعالجة
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 الجهود  في إسااااااااااهامهم في  الأعضاااااااااااء فعالية  وتحسااااااااااين ،  توضاااااااااايح  هو  الجمعية المعالجة من الغرض  إن
  كانت  فيها العضااااااااااااو  أعمال  أي  تصااااااااااااف أن إلى  تحتاج فالمجموعات .  المجموعة أهداف  التحقيق  التعاونية
  ينبغي  ساااااااااالوك أي حول قرارات   تتخذ  وأن المجموعة،  عمل  إتمام في  مساااااااااااعدة  تغير  كان ،وأيها مساااااااااااعدة
 (496،ص 2002نهاد ساجد عبود  السامرائي) التعلم عملية  تحسين  بهدف  تغيره  ينبغي سلوك  وأي  استمراره،

 :التعاوني  التعلم  خصائص-2-4-3
 . والطلبة المعلمين بين بالمعرفة المشاركة –
 .والطلبة المعلم بين بالسلطة المشاركة -
 . التعلم لعملية ميسر المعلم  -
  .المجموعة أفراد  خبرات  -
 :التعاوني  التعلم استخدام  مميزات-2-4-4 

  التعلم  مواقف في  وتفاعلهم  صااااااااااغيرة، مجموعات  في  المتعلمين  عمل  من  يتحه  بما  التعاوني،  التعلم  يسااااااااااهم
  تحقيق  في  إسااااااااااااااهااماه  جااناب   إلى المختلفاة، المجاالات   في  التعليمياة  الأهاداف  من  عادياد   تحقيق  في المختلفاة
  مميزات   إجمااال  ويمكن  .  التاادريس  عمليااة  في  وجهااد   وقاات   من  لااه  يوفره  بمااا  للمعلم  المهني  لترقي  فرصاااااااااااااااا
 : يلي فيما التعاوني التعلم استخدام
 :للمتعلم بالنسبة
 . المتعلم لدى الإبداعية القدرة ينمي
 . جديدة مواقف في المتعلمون  يتعلمه ما تطبيق على القدرة ينمي
 . المشكلات  حل على القدرة ينمي
 . التعبير على القدرة و اللغوية المهارات  تحسين إلى يؤدي
 . المختلفة النظر وجهات  تقبل على القدرة تزايد  إلى يؤدي
لى والذاتية، للرأي التعصب  تناقص  إلى يؤدي  .الأفراد  بين الاختلافات  تقبل واا

 : للمعلم بالنسبة
  تسااااع أو  ثماني  متابعة  من  يمكنه  المتعلمين على المعلومات  المعلم فيها  يعرض  التي  الزمنية  الفترة من  يقلل

 . انخرين على حجرة داخل متعلما خمسين أو أربعين متابعة من بدلا مجموعات 
 .. التعلم صعوبات  ذوي  المتعلمين وعلاج متابعة في المعلم جهد  من يقلل
 في  بها  تقوم سااوف  الأعمال، هذه  ؛لأن(    التصااحيح)   مثل  التحريرية  الأعمال لبعض   المعلم  أداء من  يقلل
 . ككل المجموعة الأحيان بعض 
 
 
 :التعاوني  التعلم  عيوب-2-4-5
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  بالإحباط إما  يصاااابون  فقد   الضاااعفاء أما والمبدعون،  المتفوقون   الطلاب   هم  الطريقة لهذه الرئيس المحور  -
 . المتفوقين من غيرهم على بالاتكالية أو
 الذين الطلاب  بعض  وجود  ظل في  خاصاااااة الصاااااف إدارة  على  تؤثر  قد   مجموعات  في العمل  طبيعة  إن- 

 . الفوضى ومظاهر الحديث  في اللامركزية لهم يروق 
 :  التعاوني التعلم عوائق-2-4-6
  هوليك و  جونسااااااون )  يفضاااااال حيث   التعاوني  التعلم  لاسااااااتخدام الكافي التدريب   على المعلمين حصااااااول  عدم
  . فاعل بشكل التعاوني التعلم استخدام كيفية على المعلم لتدريب  سنوات  ثلاث  فترة(

  من الفصااال أثاث   نوع ذلك إلى  يضااااف  الواحد، الصاااف  في الطلبة أعداد   كثرة مع الصااافوف  مسااااحة  ضااايق
 .  الطاولات  و الكراسي

 : التعاوني التعلم استراتيجية تنفيذ خطوات-2-4-7
  السامرائي) :هي  التعاوني التعلم أسلوب   يستخدم أن  يريد   عندما بها  يقوم أن المعلم  على خطوات  عدة  هناك

 (501ص 2002نهاد ساجد عبود 
 : التخطيط:  أولا

 : أهمها ومن.  بها القيام المعلم على الإجراءات  من عددا الخطوة هذه وتتضمن
 الأهاداف هاذه تكون   بحياث )    التعااوني التعلم  عملياة من  تحقيقهاا  المراد  والتربوياة  التعليمياة الأهاداف تحادياد  -

 ( . واجتماعية دراسية
  متعلمين،( 6-4)  بين ما  المجموعة  حجم  يكون  أن  يفضاااال  و  تركيبها،  وتنويع  مجموعة، كل  حجم تحديد   -
 .  المتبع الأسلوب  بحسب  تغييرها يمكن و
 أعطت   المتجانساااااااااااااة  غير المجموعات  أن إلى  الأبحاث   تشاااااااااااااير حيث   المجموعات، في  المتعلمين  توزيع  -

 الصااااف  غرفة  ترتيب  خلال من  ،وذلك  بحرية  بالعمل للمجموعات   يساااامح بما  المكان  ترتيب .  النتائج أفضاااال
 إلى العودة و المطلوب، النشاااااااط  تنفيذ   عند   بعضااااااات   بعضااااااهم  الواحدة  المجموعة في  المتعلمون  يواجه  بحيث 

  يساااااامح  الحواروالمناقشااااااةالتيتجريبعدالانتهاءمنتنفيذبمشاااااااركةالمعلموالمتعلمين،وبشااااااكل  عمليات  في المشاااااااركة
 . ويسر بسهولة أعمالها المتابعة المجموعات  بين بالتجوال للمعلم
 . المتعلمين بين التعاون  يسهل مما العامة، ولوازمه وتقنياته العمل استراتيجيات  تصميم -
 أن  يجب  المعلم دور في  فالتغيير  التعاوني  التعلم  متطلبات   ؛لتحقيق  المجموعة  أعضاء  بين الأدوار  توزيع  -

 أدوارا يتطلب   النشط  التعاوني  التعلم إلى  التنافسي  التعلم من  فالتحول أيضات؛  المتعلم دور في  تغيير  يصاحبه
  تحقيق  يكفل مما  انجازها، المطلوب   الأسااااااااساااااااية المهمة  عن فضااااااالات  الصاااااااف، في  المتعلم  مارساااااااهاي جديدة

  هي  الأدوار هذه  وأهم الأفراد  عند   الجماعية المسااؤولية  ويقوي  المتبادل،  الإيجابي  الاعتماد  ويعزز الأهداف،
. 
  الإنجاز  على  تسااااااعد  إضاااااافية  تعليمات   أية أو  التعاوني، النشااااااط  من  المطلوب   يقرأ الذي وهو:   القارئ  -أ

 . الجميع أمام
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 أفراد  من  يحتاجها  لمن ويقدمها المطلوبة،  المهام  لتنفيذ  اللازمة  المواد   يسااتلم  الذي  وهو:  المواد  مســؤول ب
 . المهمة من الانتهاء بعد  مكانها إلى يعيدها ،ثم المجموعة

 . المجموعة إليها توصلت  التي النتائج يسجل الذي هو و:  الكاتب - ت
 المعلم  أمام  مجموعته  إليها توصلت   التي  النتائج ويعرض  المجموعة  باسم  يتحدث   الذي  وهو:  المقرر  - ث
 . الصف في المتعلمين و
 المجموعة أفراد  عند  الإيجابية الأعمال يعزز و الأسئلة بعض  يطرح:  المشجع و المتابع - ج
 الوقت  تحديد .  مستمر  بشكل  الوقت   إلى  وينبه  المهمة  تنفيذ  وقت   ضبط  يتولى  الذي  هو و:   الميقاتي -  ح

  .وهدفه النشاط أهمية على ذلك ويعتمد  النشاط، لتنفيذ  اللازم
 (502، ص 2002نهاد ساجد عبود  السامرائي)

 : خلال من ويتم:  التنفيذ:  ثانياا 
 .سابقا له التخطيط تم ما بحسب  المجموعات  تشكيل -
  توضااااااايحات  النشااااااااط  من  المطلوب   وتوضااااااايح  التنفيذ  وآلية والأدوار المهام  بتحديد   وذلك  التعليمات، إعطاء  -

  المفااهيم  وتعريف  الأهاداف، شاااااااااااااارح  خلال  من  باالتنفياذ   البادء  بعاد   المتعلمين تساااااااااااااااؤلات  يقطع بحياث   دقيقاات؛
 . الإجراءات  وتحديد 
  مقبل له  عنها والكشاااااااااف ،  المتعلمين  إتقان  مساااااااااتوى   على  للحكم  محددة  نجاح ومؤشااااااااارات  كات امح  اعتماد 
 . التنفيذ  عملية
 . ذلك بأهمية المتعلمين إقناع على والعمل ، التعاونية الاجتماعية المهارات  تأكيد  -
 . الجماعية المسؤولية إطار في المجموعات  أفراد  عند  الفردية المسؤولية بناء على المتواصل العمل -
 . فيه المرغوب  والفعل التفكير أنواع على التشديد  -

 . المطلوبة الأهداف لتحقيق المتعلمين مثابرة من التأكد 
 ( : التنفيذ أثناء)  الإسنادية:   ثالثاا 
 . الإرشادات  توضيح 

 . المتعلمين تفاعل ملاحظة
 .مبررين غير إبطاء أو ، إعاقة دون  عملهم دورة في يتقدمون  المتعلمين أن من التأكد 
  إليها حاجتهم وبمقدار طلبهم بحسب  الأفراد  أو للمجموعات، المساعدة أو التوجيه، يمد تق
 .فيها مرغوب  سلوكية لأنماط والدعم التعزيز يمد تق
جراءات  أساليب  اقتراح   . للتعاون  واا

 :خلال من ويتم : التقويم:   رابعا
  ويكون (   شفوية  مناقشة  أو  الجميع  أمام العرض  خلال  من(   إليه توصلوا  ما  بخلاصة  المتعلمين  مناقشة   -
  يتضمنها التي والمعلومات  النشاط مادة أهمية بحسب  وذلك ، لبعضها أو المجموعات، لجميع  ذلك
 . العمل خلال مستمرات  تكوينيا تقويما المتعلمين تعلم مستوى  ميتقو  -
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 فهمها  من التأكد   المراد   الأفكار  بخلاصااة  بمناقشااتهم  ختاميات،  تجميعيا  تقويما  المتعلمين  تعلم  مسااتوى   تقويم  -
 : خلال ومن الأهداف، من نابعة كات االمح وفق  وذلك
 . تحققت  التي لأهدافا عا أنو 
 . تحققت  التي الأهداف كمية
 . التعلم فيها تم التي الكيفية
 . انسجامهم و المتعلمين تعاون  مدى
 : خلال من ذلك و بوظائفها، مجموعة كل قيام جودة تقويم
  والانساااااجام والتقبل  الاحترام  حيث  من العمل،  تنفيذ   أثناء في  المجموعة  أعضااااااء  بين  كان  الذي  الجو  طبيعة
 . والتآلف
 . المجموعة أعضاء بين المتبادل التعاون  درجة

 . بعض  لبعضهم الملخصات  تقديم

 أداء كلّ عضو لدوره ومدى إتقانه للمهمة المنوطة به .

 المرغوبة. مسلوكياتهيقدم المعلم تغذية راجعة بناءة ليطور المتعلمين 
ــتراتيجيةاب درس  لتنفيذ  إجرائية  خطة-2-4-8 ، 2002نهاد سااااااجد عبود   الساااااامرائي) :  التعاوني  التعلم  سـ
 (506ص 
 :انتية بالخطوات  فأذكرك التعاوني التعلم ستراتيجيةاب درس لتنفيذ  تخطط أن  أردت  إذا:  المعلم أخي
 . ستراتيجيةالا هذه باستخدام ستنفذه  الذي درسك موضوع  حدد :  الأولى الخطوة
 : بانتي القيام عليك:  الثانية الخطوة
 . تحقيقها تتوقع التي التعليمية الأهداف  حدد 
 المجموعات  عدد   حدد 
 .  الواحدة المجموعة أفراد  عدد   حدد 
 . طلابك بمستويات  معرفتك بحسب  مجموعات  في الأعضاء وزع
 . منها كل وحجم المجموعات، عدد  على بناء الصف غرفة رتب 
 . للتنفيذ  اللازمة والمتطلبات  التعليمية والوسائل  المواد   حدد 
  الدرس لتنفيذ  المحدد  الزمن  حدد 

 : المجموعات  عمل لإنجاح اللازمة والتعليمات  القواعد :  الثالثة الخطوة
  مهماة لهاا مجموعاة كالو أ ؟  المهماة  بنفس  يقوم الجميع هال  ، المهماة نوع حادد   .لمجموعاات   بيناا المهاام وزع

 . منها جزءا تؤدي مجموعة كل و ، أجزاء إلى الواحدة المهمة تقسيم سيتم أم ؟ الأخرى  عن مختلفة
  تعلم  ،وعن إليه أساااند  ما  تعلم  عن مساااؤول  منهم  كلا  أن لهم  وبين التآزر،  على المجموعات   أعضااااء شاااجع
  على الحكم  خلالها من  تساااااااتطيع التي  النجاح  معايير  حدد  ، النشااااااااط زمن حدد  ،  مجموعته أعضااااااااء  باقي
 ،كلما ومحددة دقيقة  النجاح  معايير  كانت  كلما  بأنه اعرف،  الطلاب  لدى  والاساااااااتيعاب   والفهم الأداء  ساااااااير
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  بتعليمات   طلابك  تذكير  تنس لا، وأساااااااااارع أسااااااااااهل  سااااااااااتراتيجيةالا هذه  اسااااااااااتخدام من الأهداف  تحقيق  كان
 : حيث  من الجماعية الأنشطة إثناء في الانضباط
 ،  المطلوب   فهم  ،  الثناائياة  وليس  الجمااعياة  المنااقشااااااااااااااات ،   بادوره عضااااااااااااااو  كال   يلتزم  أن،    باالهادوء  الالتزام
 . انخرين فكارأ إلى الجيد  الاستماع،  انخرين آراء احترام. الفاعلة المشاركة
 في  عما  والتعبير الطلاب،  عند   القيادة مهارات   تنمية  خلال  من  التعاوني  التعلم  أهداف  تحقق  أن دوما حاول

 الأفراد  عزز،  بعضااااااااااااااات   بعضااااااااااااااهم من والتعلم  التعااون   على  باسااااااااااااااتمرار وشااااااااااااااجعهم خوف، دون   خواطرهم
  لجميع  هو  المجموعة  تحققه  الذي  النجاح  بأن طلابك ركذ ،    الإيجابية  بالساالوكيات   تتمثل التي والمجموعات 
  . بعينه شخص  على ،لا الجميع على يعود  الفشل أن و الأعضاء،

 : الرابعة الخطوة
 : التعاوني التعلم أنشطة تنفيذ  أثناء في كمعلم  دورك 
  تاأكاد ،    للمطلوب   الجميع  فهم  مادى  من  وتاأكاد   المجموعاات  بين  تجول  بال  وحادهم،  يعملون   الطلاب   تترك  لا
 المجموعات   وعمل الأفراد  عمل راقب ،   بعضاااااات   بعضاااااهم  يواجهون   بحيث   للطلاب،  الصاااااحيحة الجلساااااة  من
 لو  حتى  النشااااط  لتنفيذ  المخصاااص   بالوقت   التزام،    طويلة  لفترة المجموعات   بعض  مع  نفساااك  تنس لا، ككل
 . وباختصار اللازمة والإرشادات  التوجيهات  قدم،  منها المطلوبة المهام المجموعات  جميع تكمل لم

 .المقبول لتعزيز والملاحظة؛ المتابعة بطاقات  ذلك في مستخدما المقبولة وغير المقبولة السلوكيات   ارصد 
 ". باستمرار اللازمة الراجعة التغذية قدم،  منه للتخلص  فيه المرغوب  غير إلى وللإشارة
 : والتقويم العرض :   الخامسة الخطوة
 اطلب . الجميع  أمام المخصاااااص   الوقت   انتهاء بعد   انجازاتها اعرض  المجموعات، أمام المجال حفسااااااإ     
  الإجااااباااة  الجميع  أماااام  اعرض ،    تنجزه  انجااااز  كااال  في  والقصااااااااااااااور  القوة  مواطن  تحااادياااد   المجموعاااات   من

 وعزز ،  والجماعية الفردية  الإنجازات   مساااااااااتوى  مقوّ ،   أخطائهم  لتصاااااااااويب   لهم المجال وأفساااااااااح النموذجية،
 . والأفراد  المجموعات  أداء مستوى  لتحسين اللازمة التوجيهات  قدم و ، منها المتميز
 :  الغلق:   السادسة الخطوة

بر  أهداف، من تحقيقه تم ما لأهم تلخيص  دون  الدرس من تخرج لا  . أفكار من إليه التوصل تم ما زاواا
 .معلومات  من لهم قدم لما واستيعابهم فهمهم لإثراء للطلاب؛ عرضه تم ما على قصيرات  تطبيقيا واجبا أعط
 (508ص ،2002نهاد ساجد عبود  السامرائي) : التعاوني التعلم مهارات-2-4-9

  الاجتمااعياة  العاادات ي  ف  التعااونياة  المهاارات   عملياة  حول  دروس  تعليم  إلى  الأرجح  على  المعلم  ساااااااااااااايحتااج
  مساعدة في  معنى ذات   انتية  البسيطة القواعد   تكون   قد   و  الأهمية،  من  كبير  حظ  على  الجماعية والمهارات 
 ترفع  لا. فيها  تتجول  ولا المجموعة،  مع ابق،   وهدوء  بساااااااااااارعة  المجموعة مع  ابق،    كبيرة  بصااااااااااااورة الطلبة

  على عود ، المشاااااااركة  على المجموعة  في  واحد  كل  شااااااجع،   أصااااااواتهم خفض   على  الطلبة  وعود   صااااااوتك،
  تخزين في  كذلك ،و  النشاااااااااااط من  الانتهاء بعد   التنظيم  عملية في للمشاااااااااااركة مسااااااااااتعدا كن،  الدور  احترام
 . بهم بالاستخفاف تسمح ولا انخرين، بأعمال تستخف لا،  المعدات 



 ت التعلّم باللّعب إستراتيجياّ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــاني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ ـالفصل الث 
 

 
31 

 (3، ص 2020محمد يحي هانب)ن:   نظرية العصف الذهني  2-5
 :الذهني العصف مفهوم -2-5-1

نتاج توليد  به يقصااااااد   الأفكار هذه ،وتكون  معينة مشااااااكلة لحل والمجموعات  الأفراد  من إبداعية وآراء أفكار واا

 أكبر لتوليد  الاتجاهات  كل في للتفكير الجاهزية  و  الإثارة من حالة في الذهن وضاااع أي. ومفيدة جيدة وانراء
 كل بظهور يسااااامح الحرية من جو للفرد  يتاح بحيث   المطروح، الموضاااااوع أو المشاااااكلة حول الأفكار من قدر

 . والأفكار انراء
" المشاكلة حل"  تصاور على تقوم فإنها(  للعقل إمطار أو إثارة أو حفز)     ذهني  عصاف كلمة أصال عن اّّ أم

 الحل تتطلب  التي والمشااكلة جانب  من( الم ) البشااري  العقل انخر، أحدهم يتحدى طرفان به موقف أنه على

 تطويقها ومحاولة جانب، من أكثر من إليها والنظر المشااااكلة حول الالتفاف من للعقل بد  ولا. آخر جانب  من

 .العاصفة تشبه وسرعة بنشاط تتولد  التي الأفكار في فتتمثل الحيل هذه أما.  الممكنة الحيل بكل واقتحامها
 : الذهني العصف بطريقة التدريس أهداف  -2-5-2

 . التعليمية المواقف في المتعلم دور تفعيل

  صاااااحيحة إجابات  عن البحث  خلال من,  معين موضاااااوع حول  الإبداعية الأفكار توليد  على المتعلمين تحفيز
 . عليهم تعرض  التي للقضايا ممكنة حلول أو

 انخرين آراء وتقدير احترام على الطلاب  يعتاد  أن

 . عليها والبناء تطويرها خلال من, انخرين أفكار من الاستفادة على الطلاب  يعتاد  أن
 :التالية للأسباب  الطلاب  لدى الإبداعي التفكير لتنمية هامة الذهني العصف عملية

 الإبداعي المناخ ينتج الذهني للعصااااااف المؤجل الحكم إن حيث (:  حدسااااااية)  بديهية جاذبية الذهني للعصااااااف

محمد   هانبن)  .كبيرة بدرجة  البديهية  للجاذبية  حرا  ات اخنم يخلق  مما تدخل أو نقد  يوجد  لا عندما الأسااااااااااساااااااااي
 (4ص ،2020يحي

 أو النقد  من نوع أي يوجد  ولا  الفكرة  إنتاج  تقيد   خاصاااااة  قواعد   توجد  لا  لأنه:  بسااااايطة  عملية الذهني العصاااااف
 .التقييم
 والفكرة  جماعيا لمشكلة أوحلا  الجماعة  مناقشة  في  يشارك  أن  فرد   كل فعلى:   مسلية  عملية  الذهني العصف
 . وتركيبها الغريبة الأفكار بين المزج أو الرأي في لاشتراك هيا هنا

 .الإبداعي التفكير على والتدريب  والمرونة الخيال  لاستثارة  هامة طريقة  فهي  تدريبية  عملية  الذهني العصف
 
 

 :   الذهني  العصف  مبادئ-2-5-3
 :التقييم  إرجاء
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  بالنساااااااابة فكرة أي  تقييم أو  نقد   لأن الجلسااااااااة من  الأولى المرحلة في  المتولدة  الأفكار من أي  تقييم  يجوز  لا
 الخوف  لأن أفضااال فكرة إلى الوصاااول محاولة عن  انتباهه  يصااارف و  المتابعة يفقده ساااوف المشاااارك  للفرد 
 .الإبداعي التفكير يعيقان بالتوتر والشعور النقد  من

 :التفكير حرية إطلاق

 يزيد   بما  التحفظ وعدم  الاساااااااترخاء  من حالة إلى للوصاااااااول  وذلك  الإبداعي  التفكير  يعيق  قد  مما التحرر أي
 هذا  ويسااتند   والتقييم، النقد   من الحرج  يشااوبه   جولا في الأفكار وتوليد   التخيل  على  الإبداعية  القدرات   انطلاق
 .. انخرين الأشخاص  عند  أفضل ات ر أفكا تثير قد  والطريفة الغريبة  الواقعية غير الأخطاء أن إلى المبدأ

 :الكيف قبل  الكم
  فالأفكار جودتها، كانت   مهما الأفكار  من  قدر أكبر  توليد  على  الذهني العصااااااااااااف جلسااااااااااااة في التركيز أي

  المبدعة  والحلول الأفكار  بأن  الافتراض  على المبدأ هذا  يساتند   و  مقبولة الغريبة  أو  المنطقية  وغير المتطرفة
  أصالة الأقل والأفكار المألوفة غير الحلول من عدد  بعد  تأتي  للمشكلات 

 :الآخرين أفكار  على البناء
 فهي  أصااحابها  على حكرات   ليساات   المقترحة فالأفكار جديدة  بأفكار والخروج  انخرين أفكار  تطوير  جواز أي 

 . أخرى  أفكار وتوليد  تحويرها مشارك لأي مشاع حق
  :الذهني  العصف  مراحل-2-5-4

 المرحلة الأولى :
  من العناصار هذه  تبويب   عليها  تنطوي  التي  الأولية  عناصارها إلى  وتحليلها المشاكلة  توضايح  فيها  ويتم     
  علاقة على  منهم  ثلاثة  فردات، (10-12)  ما  أعدادهم  تتراوح أن  يفضال  الذين  المشااركين  على  عرضاها أجل

  رئيسااااات   المشاااااركون   يختار أن  ويفضاااال  عنها،  الصاااالة  بعيدو وانخرون   الذهني  العصااااف  موضااااوع بالمشااااكلة
ثارة  للحوار المناسااااب   الجو خلق  على قادرات   ويكون   الحوار يدير للجلسااااة   ويتساااام المعلومات   وتقديم الأفكار  واا
 مقرر)  أسااااماء ذكر دون  الجلسااااة في يعرض  كلما  بتسااااجيل المشاااااركين أحد   يقوم  أن  يفضاااال كما  بالفكاهة
 .(06،ص 2020محمد يحي هانبن)(  الجلسة
 : الثانية المرحلة
 وااعادة  وتجميعها  الأفكار من  ممكن عدد   بأكبر  الحاضاارين إدلاء خلال  من  للحلول  تصااور وضااع  فيها  ويتم
  من  مسااااتفيدين  جماعي  بشااااكل  المشااااكلة  بمناقشااااة المجموعة أفراد   يقوم  ثم  فردي  بشااااكل ت أولا  العمل  يتم  بنائها
  للمشاااااركين الجلسااااة  رئيس  بتذكير المرحلة هذه وتبدأ.  مشااااتركة  جماعية أفكار إلى  وصااااولات  الفردية الأفكار
 .ومتابعتها فكرة أية وتقبل النقد  تجنب  وأهمية بها الالتزام وضرورة الذهني العصف بقواعد 
 

 : الثالثة المرحلة
 .أفضلها واختيار الحلول تقديم فيها ويتم
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 :  الذهني العصف  جلسة  آليات  -2-5-5
 : منها الذهني العصف جلسة تنفيذ  بها يمكن آلية من أكثر هناك
 .العشرين على عددهم يزيد  لا بحيث  واحد  وقت  في المشاركين جميع من كاملات  الموضوع تناول -
  بتناول مجموعة كل  ،ومطالبة مجموعات  إلى  تقساااااااايمهم  فيمكن العشاااااااارين  على المشاااااااااركين عدد  د إذا زا  -

 . المكررة الأفكار وتحذف المجموعات  من الأفكار تجمع ،ثم بكامله الموضوع
  من جزء  بتناول مجموعة كل  وتكلف مجموعات  إلى  المشاااااااااااركين  وتقساااااااااايم أجزاء إلى الموضااااااااااوع  تقساااااااااايم
 .بكامله الموضوع أجزاء لتشكل المجموعات  أفكار تجمع ثم الموضوع

 (07ص ، 2020محمد يحي هانبن)  : الذهني العصف  جلسة خطوات  -2-5-6
 المطلوب  الوجه على  منها كل  أداء في الدقة توخي  يجب  المراحل من بعدد   الذهني العصاااااااااف جلساااااااااة تمر

 :  يلي ما المراحل هذه وتتضمن نجاحها لضمان
 : (  الموضوع)  المشكلة ومناقشة تحديد
  بسيطة فكرة  انخر البعض   لدى  يكون   حين  في  الموضوع  بتفاصيل  تام  علم  على  المشاركين  بعض   يكون  قد 

 المعلومات  من  الأدنى  الحد   المشاااااااركين  إعطاء  مجرد   هو الجلسااااااة قائد   من  المطلوب   الحالة هذه وفي  عنها
 في  ويحصاااااااااره  تفكيرهم لوحة  من  كبيرة  بصاااااااااورة يحد  قد   التفاصااااااااايل من المزيد   إعطاء  لأن الموضاااااااااوع  عن

 . محددة ضيقة مجالات 
 : الموضوع صياغة  إعادة
 واد يحد  وأن به  عرف  الذي  النحو  على الموضااااوع  نطاق  من الخروج المرحلة هذه في  المشاااااركين  من يطلب 
 هذه في حلول  اقتراح المطلوب  وليس .  أخرى  جوانب   للموضوع  تكون  فقد  جديد   من  المختلفة  وجوانبه أبعاده
نما  المرحلة  هذه  كتابة ويجب   بالموضااوع  المتعلقة الأساائلة  طرح طريق  عن  وذلك الموضااوع  صااياغة إعادةواا
 . للجميع واضح مكان في الأسئلة
 (08ص ،2020محمد يحي هانبن) : الذهني العصف و الإبداع جو تهيئة
 حوالي  التهيئة  عملية  تساتغرق   و  الإبداعي  جون م  تهيئته إلى الذهني  العصاف  جلساة في المشااركون   يحتاج
 . المشغل قائد  يلقيه أكثر أو سؤال عن الإجابة على المشاركون  يتدرب  دقائق خمس

 : الذهني العصف
 الموضاااوع  صاااياغة  إعادة طريق  عن  الاختيار  عليها وقع  التي  الأسااائلة  أو  الساااؤال  بكتابة المشاااغل قائد   يقوم
  كاتب   يقوم أن  على  بحرية  أفكارهم  تقديم  المشاااااركين من يطلب   و  الثانية المرحلة في إليه التوصاااال  تم  الذي

 حساااااب  الأفكار  قيم معتر  للجميع  بارز  مكان في ورقية  لوحة أو  السااااابورة  على  بسااااارعة  بتدوينها الملاحظات 
 المزيد  توليد  و  المعروضااة  بالأفكار التأمل إلى  المشاااركين  يدعو  أن  ذلك بعد  للقائد   ويمكن ورودها،  تساالساال
 .منها

 : فكرة أغرب تحديد
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  اختيار إلى  المشااركين  يدعو أن المشاغل  لقائد   يمكن  المشااركين لدى  ينضاب   أن الأفكار  معين  يوشاك  عندما
  كيف  يفكروا  أن منهم  ويطلاب   الموضااااااااااااااوع  وعن  الواردة الأفكاار عن  بعادات   وأكثرهاا  المطروحاة الأفكاار  أغرب 
  على المشاااااركين المشااااغل قائد  يشااااكر الجلسااااة  انتهاء وعند   مفيدة  عملية فكرة إلى  الأفكار هذه  تحويل  يمكن

 . المفيدة مساهماتهم
 .: التقييم جلسة
 الأفكار  تكون   الأحيان  بعض  وفي منها، أخذه  يمكن ما  وتحديد  الأفكار  تقييم  هو الجلسااااااااااااااة هذه  من  الهدف
 أن  عادة  ونخشاى  تحديدها  يصاعب  دفينة الجيدة  الأفكار  تكون   الغالب  في  ولكن للغاية  وواضاحة  بارزة الجيدة
  يبدأ  الذي  الانكماشاااي  التفكير من  نوعات   تحتاج  التقييم  وعملية  أهمية الأقل  الأفكار من لعشااارات  وساااطا تهمل

 . الجيدة القلة إلى تصل حتى ويلخصها الأفكار بعشرات 
 :الذهني العصف  معوقات  -2-5-7

 لتوليد   الاتجاهات  كل في  للتفكير  الجاهزية  و  الإثارة  من حالة في  الذهن وضاااااع  يعني الذهني العصاااااف    
  والتحفظات   العوائق  جميع إزالة  يتطلب   وهذا المطروح  الموضاااااااااااوع أو  القضاااااااااااية حول  الأفكار من قدر أكبر

  على القدرة  من به  بأس  لا ت قدرا يمتلك  منا وكل ،  وخيالاته  خلجاته كل  عن  ليفصاااااح الفكر أمام  الشاااااخصاااااية
  الاسااتخدام  موضااع  ووضااعها القدرة هذه  تفجر دون   يحول ولكن  أنفساانا  عن  نعتقد  مما  أكثر  الإبداعي  التفكير
 : ومنها الإبداعية الطاقات  تقيد  التي المعوقات  من عدد  والتطبيق
 : الإدراكية المعوقات
 إلا الشايء يدرك  لا فهو والأمور  الأشاياء إلى  للنظر  واحده  طريقة  الإنساان  بتبني  الإدراكية المعوقات   وتتمثل
 .الشيء لهذا الأخرى  الخصائص  عنه تخفي التي المقيدة النظرة تحددها أبعاد  خلال من

 : النفسية العوائق
قناع جديدة  أفكار  ابتكار  على  وقدراته  بنفسه الفرد   ثقة  عدم  إلى هذا  ويرجع الفشل،  من الخوف  في  وتتمثل   واا
  لا  وبأنه  الإبداع  على وقدراته  بنفسااااااه  ثقته  الإنسااااااان  يدعم  أن يجب   العائق هذا  على للتغلب  و  بها،  انخرين
 . اكتشفوا و واخترعوا أبدعوا الذين العلماء من العديد  عن ومواهبه قدراته في ت كثيرا يقل

 : الآخرين مع التوافق  ضرورة على التركيز
 ما أبعد   بشاااااايء أتى  لأنه  للسااااااخرية  يدعو  بمظهر  انخرين  أمام  الشااااااخص   يظهر أن الخوف إلى  ذلك  يرجع
 .(10،ص 2020محمد يحي هانبن) .لهم بالنسبة المألوف عن يكون 
   : ذاتياا  المفروضة القيود
  تلقاء من الشااااااااخص   يقوم  أن  يعني  أنه  ذلك ،  صااااااااعوبة  الإبداعي  التفكير  عوائق أكثر  من  العائق  هذا  يعتبر
 .المشكلات  مع تعامله لدى عليه تفرض  لم قيود  بفرض  وعي بدون  أو بوعي نفسه
  للنظر معين نمط اختيار إلى البعض  يذهب  ما كثيرات ، و  للتفكير محدده بأنماط التقيد 
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 حلا  هناك  أن افتراض   إلى  البعض   يسعى قد  كذلك  عنه،  يتخلى  لا،  مطولات   النمط  بهذا  يرتبط  ثم  الأشياء إلى
 .عنه البحث  يجب   للمشكلات 

 : للافتراضات الأعمى التسليم
 الواجاب   المختلفاة  الاحتماالات   وتقليال  المشااااااااااااااكلات   حال  تسااااااااااااااهيال  بغرض   مناا  العادياد   بهاا  يقوم  عملياة  وهي

 .دراستها
 : الأفكار تقييم في التسرع
  بالفكرة  تفتك ما  عادة التي  العبارات  ومن  الإبداعي  التفكير  عملية في  الأسااساية  الاجتماعية العوائق من  وهو
  نجاح يضمن من قبل، من الفكرة هذه جربنا لقد :  مثل جديدة فكرة طرح عند  كثيرات  نسمعه ما مهدها في
 .المسئولون  عليها يوافق لن الفكرة وهذه لوقتها، جدا سابقة الفكرة هذه ، الفكرة هذه

 : بالسخافة لأفكارنا الآخرين اتهام من الخوف
  الناجحة  الأسااليب   أهم أحد  الذهني العصاف  ويعتبر هذاالإبداعي    للتفكير  الاجتماعية العوائق  أقوى  من  وهو
 .الإبداعي التفكير في

 يسمع عندما إحباط من الفكرة صاحب  ب ييص ما و الأفكار تقويم في التسرع
 ! ( جدات  قديمة وهي, قبل من الفكرة هذه جربنا لقد : )   العبارات  هذه مثل
 :الذهني العصف  عملية نجاح  من  تفعل  التي العناصر  -2-5-8
 قبل  النشااااط وقائد   المشااااركين لدى  ومعارف معلومات   من بها  يتعلق  وما البحث   مدار  المشاااكلة وضاااوح   -

 .(500،ص 2002)السامرائي نهاد ساجد عبود  .العصف جلسة
 الأفكار  طرح في  دوره مشااارك كل يأخذ   الجميع،،بحيث  قبل من  بها  والتقيد   العمل وقواعد  مباد  وضااوح   -
  وتدريبهم  تمهيدية جلسااة في المشاااركين  توعية  الضااروري   من  يكون   وقد .. .   أحد   من  تجريح أو  تعليق دون 
 .الجلسة طوال بها الالتزام و المشاركة قواعد  إتباع على
  حفز في المعرفية  الاتجاهات  كأحد   الذهني العصااااااف  أساااااالوب   بقيمة  وقناعته  وجديته النشاااااااط قائد   خبرة   -

 . والاسترخاء الاطمئنان من أجواء في المشاركين حماس على الإبقاء في دوره إلى الإبداع،،بالإضافة
 أكبر  توليد  أجل من  يساااتخدم  تعليمي موقف  وه  الذهني العصاااف أن لقول  يمكن  سااابق مما وانطلاق      
  والأمان الحرية تسااوده  جو في محددة  زمنية  فترة خلال  مفتوحة مشااكلة حل في  للمشاااركين الأفكار  من عدد 
 حسااااااااب  الذهني العصااااااااف  بعملية  القيام خلال  ومن النقد  أو  والتقييم المصااااااااادرة  عن  بعيدات  الأفكار  طرح في

  إبداعية حلول إلى  تحتاج التي  المواقف  من  كثير في  نجاحه  الذهني العصاف  أثبت  الساابقة والمراحل القواعد 
  عند   خاصاااااة  تقييمها في  الإساااااراف  أو الأفكار  انتقاد   لأن  ،وذلك  تقييم دون  الأفراد  أفكار  بإطلاق  يتسااااام  لأنه
  هو تفكير فيبطئ  الكم من  أكثر باالكيف  اهتمااماه  إلى  أو  الشااااااااااااااخص   خوف  إلىبناا   يؤدي  قاد   ظهورهاا باداياة

  الإبداعي  التفكير  تنمية في  الذهني العصااف  عملية  أهمية  يوضااح وهذا. لديه  المبدعة الأفكار  نساابة  تنخفض 
 .  المشكلات  وحل
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 : خلاصة
مما سااااااابق نساااااااتخلص أن اساااااااتراتيجية التعلم باللعب تعد من أبرز اساااااااتراتيجيات التدريس الهادفة التي      

تجعل من الموقف التعليمي موقفا عمليا تفاعليا يكون فيه الطالب نشااااطا وفعالا ومؤديا وملاحظا وناقدا لما 
لفكرية واكتساااااب المعارف يتضاااامنه الموقف التعليمي ، فهي اسااااتراتيجيات تسااااتهدف تنمية مهارات التلميذ ا

والوجدانية التي تساااااااااااعدهم على التكيف مع المسااااااااااتجدات والمسااااااااااتحدثات في  المهريةوالمفاهيم العلمية و 
 مختلف مناحي الحياة من خلال الحركة والنشاط واللعب الهادف . 

لم والمتعلمين  كماااا أنهاااا تعتبر آلياااة تجمع بين مكوناااات العملياااة التعليمياااة وتعطي دافعياااة وتحفيزا للمع    
وتساامح بمعرفة الأدوات التي تتناسااب مع قدرات التلاميذ ومسااتواهم لتوظيفها بشااكل صااحيح إلى جانب أنها  
توفر للأساتاذ مسااحة لتخطيط الساليم لاساتغلال الألعاب بهد تحقيق الأهداف السالوكية المنشاودة إلى جانب  

د، كما تنمي في التلاميذ القدرة على الالتزام  أنها تبعد الملل عن التلاميذ وتبقيهم حاضااااااااااري الذّهن والجساااااااااا
والقواعااد ، و تنمي وتطور الجوانااب المعرفيااة والوجاادانيااة والنفس حركيااة و تعزّز لاادى   ةبااالقوانين والأنظماا

 الطّلبة روح الانتماء للمجموعة .
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 تمهيد: 

لقد اهتمت الدّول الحديثة بالتربية البدنية اهتماما كبيرا لما لها من أهداف بناءة تسااااااااااااااعد على إعداد        
خصاااااايّة سااااااواء كانت عقلية أو جسااااااميّة ، نفسااااااية أو  الح إعدادا شاااااااملا لجميع الجوانب الشااااااّ المواطن الصااااااّ

رات الهامّة الّتي تدلّ على   التّقدّم الحضاااااري للمجتمع ، وأصاااابح  اجتماعية ، حتّى أنّها أصاااابحت من المؤشااااّ
 تطورها ضرورة من ضروريّات الحياة  وواجبا اجتماعي ا هاما ، وجب العمل على تحقيقه .

إنّ التربية البدنية مادة تعليمية تسااااااااااهم بالتكامل مع المواد الأخرى وبطريقتها الخاصاااااااااة في تحساااااااااين       
لوك الحركي واللياقة البدنية ، فهي تنوع واساااااااااااااع من  قدرات التلاميذ في العديد من المجالات كمجال السااااااااااااا

ا في المجاال العااطفي الاجتمااعي فتمثاّل العلاقاة   الناّاتجاة عن التنظيم    الادينااميكياةالأنشااااااااااااااطاة التطبيقياة ، أماّ
والمواجهة بين الفرق ، أما في مجال القدرات المعرفية وبفضااال حالات اللعب الملموساااة والتي تتطلب غالبا  

 مسائل معقدة .حلولا سريعة ل

كما تشاااااااااكل التربية البدنية والرياضاااااااااية مظهرا ثقافيا هاما في المجتمع ومحل اهتمام البحوث العلمية       
وتخصاااصاااات مهنية متعددة ، هذا ما يسااااعد التّلميذ في إثراء معارفه وتوسااايع إمكاناته ، وبهذا تسااااعد في 

دماجه الفعلي ضامن المجتمع ، وهذا ما د  فع بنا إلى دراساة هذا النّوع من التربيّة في هذا تكوين شاخصايته واا
سقاط الضّوء على العديد من المفاهيم المتعلقة بها .  الفصل واا

 :والرياضية البدنية التربية  -3

 :  التربية تعريف  3-1

 لدمجه وااعداده وبنائه تكوينه اجل من اسااااتخدامها و الفرد  طاقات  اسااااتثارة إلى تهدف تعلم عملية التربية تعتبر

 تحول التربية فان آخر وبمعنى  الإنساااان، داخل باساااتمرار تنمو عملية فهي.  إليه ينتمي الذي المجتمع ضااامن

رادة تفكير من البشر بخصال ليمتاز بشري  كائن إلى الإنسان  (13،ص 1995:الشحات  )محمد  ووجدان واا

 :  للتربية اللغوي  المفهوم  3-2
 و زاد  بمعنى هذبه أي الولد  وربى  ينمو، وجعله الطفل غذى بمعنى ربي الثلاثي الفعل من مأخوذة كلمة هي
 سأسهم بمعنى تربية القوم ربى:   ويقال  تربية، إلا تربي المصدر يجعل أن بد  فلا" ربي"  أصلها جعل ومن نمى

 .أدرك حتى رباه معناه الولد  ،وربى فوقهم وكان

 :الاصطلاحي المفهوم

  فتربية.  خاصااااااااة طرق  منها ولكل والحيوان  الإنسااااااااان النبات   حي،  كائن  بكل  متعلقة وهي  التربية  معنى  تفيد 
  نمو  على  تساااااااااااعد   التي  الظروف  نهيئ أن  باختصااااااااااار وهي  بموته  إلا  تنتهي ولا  ولادته قبل  تبدأ  الإنسااااااااااان
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  )رابح الروحية  و الجسامية  و  الخلقية و والعقلية  الشاخصاية النواحي  جميع  من ومتوازنا كاملا نموا الشاخص 
 (33،ص 1989تركي، 

 :للتربية الإجرائي التعريف-3-3

 النفسية و العقلية البدنية الخلقية الاجتماعية الجوانب  كل من الفرد  نمو وهي

 :  البدنية  التربية  مفهوم  -3-4

  لنفس  خضاااااااع قد   العصاااااااور  عبر  تطورها فنجد  العامة  التربية  منيتجزأ    لا جزء  البدنية  التربية  باعتبار      
  الثقافات  و الحضااااااااارات   تطور حسااااااااب  وتطورت   اختلفت  ،حيث  العامة  التربية لها خضااااااااعت   التي المؤثرات 
  لذلك   خاطئا فهما  البدنية  التربية  الناس  من  الكثير  ويفهم  للمجتمعات   الاقتصادية  و  السياسية  النظم  باختلاف

 الأفراد  فبعض   التلاميذ  و  الطلبة صاااااااااااافوف في  التعبير بهذا المقصااااااااااااود   توضاااااااااااايح  على  العمل  الواجب   من
  عضااااااااالات  أنها  على  البدنية  التربية  يفسااااااااارون  وآخرون  الرياضاااااااااات   مختلف  هي  البدنية  التربية  أن  يعتقدون 
 (45،ص 1990)قاسم المندلاوي   وعروق 

 الجهاز  على  يعتمد   الذي  النشاااااط طريق  عن  يتم  الذي  التربية  من  البساااايط  الجزء  ذلك أنها:  شااااارمن  تعريف
 (67،ص 1964) سارلز بيوكر، ةالخاص السيكولوجية الصفات  بعض  يكسبه والذي الإنسان لجسم الحري 

 :  والرياضية  البدنية  التربية  مفهوم-3-4

نه العامة  التربية  من جزء  أنها على  فيري  يعرفها   للتنمية  شاخص  كل في الموجودة النشااطات   دوافع تشامل  واا
 (17:15/2024)منتدى الجلفة: . الانفعالية التوافقية و العضوية الناحية من

 :  والرياضية  البدنية  للتربية  العام  التعريف-3-5
  و  الحساااااااااية و  العقلية الجوانب  كافة  من  صاااااااااالح  فرد   تكوين إلى تهدف العامة  التربية  من  يتجزأ  لا جزء  هي

  الذي  المشااااااارقي مفهومهاا أم  الثانوية و  المتوساااااااطة و  الابتدائية المراحل مختلف في  الاجتماعية  و الحركية
 العامة  بأهدافها  المستويات   كل  تشمل فهي  والثانوي  والإعدادي  ،الابتدائي  التعليم  لمراحل  تقسيمه  في  يختلف

 .العمرية المراحل كل إلى أهدافها تتعدى و الخاصة و

 البدنية للتربية العامة الأهداف -3-6

 :في بالمدرسة البدنية للتربية العامة الأهداف تنحصر و

 :العضوية تنمية
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 للياقة  إكسااااااابها خلال  من  للإنسااااااان  الحيوية  الوظائف  بتنشاااااايط الأول  المقام في  البدنية  التربية  تهتم        
  و  الوظيفية  كفايتها  مسااتوى  ورفع  بيولوجيا  الإنسااان  أجهزة  تكييف  على  تعمل التي  الحركية  القدرات   و  البدنية
. الإجهاد   أو  بالتعب  شااعوره  ساارعة دون   الحياتية  بواجباته  قيامه  على  الإنسااان  تساااعد  التي الصاافات   إكسااابها
 يزيد   كما الحركية القدرات  زيادة في  تساااعده  التي  البدنية اللياقة  الفرد   يكتسااب   و  البدنية  الأنشااطة خلال فمن
  عام  بشاااااااااااكل  عضاااااااااااوية  تنميةإلى  يؤدي  الذي  للفرد   الحيوية الساااااااااااعة  وتزداد   والرئتين  القلب   عمل كفاءة  من

 .الجسم في الأعضاء لجميع بالنسبة

 المعرفية و العقلية التنمية

 الوصااااول من  يتمكن لن  فانه  فقط الجساااام  على  البدنية  التربية  بتدريس  القائمين  عمل  يقتصاااار  ألاّ  يجب      
  ميدان ففي .  وثيقا  ارتباطا  مرتبطان والجساااااااااام العقل أن  دائما تتذكر  أن الضااااااااااروري  ومن  تتمناه ما كل إلى

  بأجساااااااااااامنا الخاصاااااااااااة  المعلومات   أمثلتها  ومن  للمتعلمين  بالنسااااااااااابة  هامة ومعلومات  معارف  البدنية  التربية
  الألعاااب   بوانين  المتعلقااة  المعلومااات   ثم  الباادنيااة  اللياااقااة  وأهميااة  الرياااضااااااااااااااي  التاادريااب   وأهميااة.    وبااالأمراض 
  الأخرى، الشااااعوب   لثقافات   بالنساااابة  ومكانتها  وتاريخها البدني  النشاااااط أوجه  من  كثير  سااااتراتيجيةاو  ولوائحها
  النشااط إدارة  وكيفية  النشااط  بممارساة المرتبطة  الصاحية الجوانب   عن اللازمة  المعلومات  إلى  بالإضاافة هذا
 .للأفراد  اللازمة الثقافة أنواع من نوع تشكل التي الجوانب  من  ذلك إلى وما

 : الحركية التنمية

 الطفولااة  فترة  منااذ   برامجهااا  تباادأ  حيااث   الحركيااة  الباادنيااة  التنميااة  هو  الباادنيااة  التربيااة  أهااداف  أهم  من  إنّ      
 والدفع والرمي والوثب  والجري  المشااااي في تتمثل والتي الشااااائعة  أنماطها  وتنمية  الأساااااسااااية الحركة  لتنشاااايط
 للأطفال  وبالنساابة  عام  بوجه  للأفراد   بالنساابة  هام  البدني  النشاااط أن المعروف ومن والتعلق، والتساالق  ،الركل
 (113ص ،  1990)المندلاوي، . خاص  بوجه

 : الاجتماعية النفسية التنمية
 تؤدي لا فالمهارات  هامة اعتبارات  ذات  البدنية التربية في الاجتماعية النواحي إن      
 حيث  وسلوكه شخصيته ناحية من يمارسها الذي للشخص  ما شيئا يحدث  أن دون 

  تنمية في  البدني النشااااااااط  لممارساااااااة  المصااااااااحبة والوجدانية  الانفعالية  المعطيات  من  البدنية  التربية  تساااااااتفيد 
  مجتمعه  مع  للفرد   الاجتماعي  النفسااي التكيف  بهدف والنضااج  والشاامول  بالاتزان  تتساام  تنمية الفرد  شااخصااية
 الفردياة  الفروق :    منهاا  مبااد   عادة  على  البادنياة  التربياة  في الانفعاالياة  التنمياة  ومتغيرات   أساااااااااااااااالياب   وتعتماد 
  أقرانه  بقية  عن  تختلف التي  به الخاصاااااااااااة  قدراته له  مساااااااااااتقل  كيان  الفرد   اعتباران  على التدريب  اثر  وانتقال
  من  أثارها  تنعكس  البدنية  للتربية  المقننة  البرامج في المشااااااااركة  من  المكتسااااااابة  النفساااااااية  القيم  اعتباران وعلى
 :السلوكية النفسية القيم هذه ومن مقبولة سلوكيات  شكل في خارجه على  الملعب  داخل
  .بالنفس الثقة والجسمية النفسية الذات  مفهوم تحسين 
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  جتماعيةلاوا النفسية والاحتياجات  الميول إشباع –

 . الطموح مستويات  تنمية –
 :الجمالية التنمية
  المتميزة  الحركية ت والادعاءا الجمالي التذوق   الفرد  لدى يتولد   الرياضاااي  البدني النشااااط  ممارساااة خلال فمن
  والإحساااااااااااااااس والجمبااز  باالتمريناات   الخااصااااااااااااااة  العروض  في الجماالياة  والتمريناات  الحركياة  الجمال خلال من

 من عنها ينبعث  وما بالموسيقى الحركة وارتباط بالإيقاع

 .والمتعة بالبهجة إحساس

 :  ثانويةال المرحلة في الرياضية التربية تدريس أهداف -3-7

 .تطويرها و البدنية الكفاية تنمية،  السليم القوام وتنمية السليمة الصحية الحياة ممارسة
 للوصاول الطلاب  من  رياضايا  للمتفوقين الفرص   إتاحة، الرياضاية  للأنشاطة الحركية المهارات   تنمية  و  تعليم
  على القدرة  تنمية، الرياضاااااية  الثقافة  تنمية ،الخارجية  الأنشاااااطة  في الاشاااااتراك خلال  من البطولة  مراتب  إلى

 .الصالحة التبعية و الرشيدة القيادة صفات  تنمية،  المنشودة الاجتماعية و الخلقية الصفات  تنمية، التفكير
 . الفراد أوقات  قضاء بكيفية التلاميذ  وتعريف الترويحي بالجانب  الاهتمام

 (112،ص 1994سطويسي:ب) احمد  
  رياضاااااااااااايا  للنابغين  الفرصااااااااااااة  إتاحة، الحركية المهارات   تطوير و  تنمية،   البدنية اللياقة  بمسااااااااااااتوى   الارتقاء
 الصااافات   تنمية،  الابتكار و  التفكير  على القدرة  تنمية،  الثقافية الجوانب   تنمية، البطولة مراتب إلى  للوصاااول
  يمكن  الااذي  الملائم  الجو  تهيئااة؛  النفس  عن  للتعبير  الفرص   إتاااحااة،  القيااادة  تنميااة،  الاجتماااعيااة  و  الخلقيااة
نكار التعاون  إظهار من الطالب   (123ص ،1999محمد الصادق، )غسان: الذات  واا

 : هي ثلاث مجالات في الرياضية و البدنية التربية أهداف صياغة نستطيع كذاو  -3-8

 :لحركي  الحسي المجال أهداف -3-8-1

  الثانوي   التعليم في  البدنية القدرات   و المهارات   تطوير إلى  الرياضااية  و  البدنية  التربية تهدف المجال هذا في
 : التالية القدرات  وتحسين اكتساب  على التلميذ  مساعدة يجب  و

 الجري، كالمشاااي،  الطبيعية الوضاااعيات  من كل في  المحيط مع  ملائمة  و  منساااقة حركية سااالوكيات   يكتساااب 
 .التربوية الأجهزة وملامسة الحواجز كاجتياز تعقيدا الأكثر الوضعيات  خلال ومن
 .مثلا العالي الوثب  كفنيات  الصعوبة متزايدة حركات  تدريجيا تعلمه و جيدا لجسمه التلميذ  إدراك
 . .المؤسسة في المبرمجة البسيطة التكتيكية الوضعيات  و القاعدية الحركية الفنيات  في التحكم
 جهده  توزيع  تعليمه. ال ....   ،المرونة المقومة  المداومة،  الرشااااااقة القوة  كالسااااارعة  البدنية القدرات  اكتسااااااب 
 .سليمة بطرق  والراحة الاسترجاع كيفية تعليمه ،العمل و الراحة فترات ب  وتناو 
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 :العاطفي الاجتماعي  المجال  أهداف-3-8-2
  المسااعدة على  المبنية  ةالديناميكي بالعلاقات   الأخرى   المواد   باقي  عن  الرياضاية و  البدنية  التربية  مادة  تتميز

 القدرات  في  التحكم و  المواقف  لاتخاذ   الفرصاااااااة التلميذ  إعطاء  يجب   الأسااااااااس  لهذا  و المنافساااااااة و  والتعاون 
 : التالية

 . استمرار ب يالتدر  على تعوده قد  الجهد  بذل في القدرة و الرغبة وامتلاك الرياضي البدني النشاط حب 
 (.الراحة العمل، أوقات  احترام الأكل، آداب  الجسم، نظافة) عيشه طريقة تنظيم
 . الأدوار لمختلف التدريجي  التقمص  و البدني النشاط في مشاركته طريق عن فوج في دمجه
 .الرياضية بالروح لتحلي ملاءالز  وتجاه الفوج داخل للقوانين وتطبيقه واحترامها القوانين بالتنقل خلقيا تهذيبه
 .الهزيمة تقبله و النشاط ممارسته أثناء والارتياح بالفرح ايجابية بطريقة انفعالاته عن تعبيره

 :المعرفي  المجال أهداف  -3-8-3
 الألعاب   أثناء  خاصااااااة  التكتيكي  التفكير و  الإدراكية القدرات   تحسااااااين  على التلميذ   تساااااااعد   البدنية  الأنشااااااطة
 اللاعب  لمواقف الذهني  التصاااااور  و  الاساااااتجابة  وسااااارعة  يقظة  تركيز  من تطرحها  التي  والمساااااائل  الجماعية

 :التالية المعارف يكسب ن أ للمراهق يمكن كما

 .الألعاب  قوانين تطبيق و ممارسة كيفية
 .البدنية و الرياضية الأنشطة تاري  على التعرف
  . الفيزيولوجية و  التشريحية الناحية من الجسم في وتأثيرها التربية معنى فهم

 يعتبر إعداد الدرس من الأسس الهامة التي تقوم عليهاأستاذ التربية البدنية والرياضية: -3-9-1

السااااياسااااة التعليمية تلك السااااياسااااة التي يعني المدرس بتنفيذها، وتتمثل هذه الأخيرة في إعداد المتعلم للحياة  
فلساافة التي ارتضاااها المجتمع لنفسااه، وللعملية التعليمية أبعادها وركائزها  في مجتمع الذي يعيش فيه وفقا لل

، ويأتي المتعلم في مقدمة هاته الأبعاد والركائز، ومن هنا تظهر أهمية إعداد المعلم، يقول " تشاارلز ميريل  
قائمين بها  لا يسااااامح لأحد بممارساااااة مهنة التعليم ما لم يعد إعدادا أكاديميا خاصاااااا حيث أنها تتطلب من ال

التخصاااااااص الدقيق في المادة العلمية، والإلمام التام بأسااااااااليب وطرق تدريساااااااها، كما ينبغي أن يكون خبيرا  
بالأسااااااس النفسااااااية والاجتماعية التي تتم بحاجات التلاميذ ودوافعهم وميولهم حتى تتمكن من التعامل معهم  

رشااااااادهم وتوجيههم، حيث أن المعلم التربية البدنية والرياضاااااا لهذا كان من   ية دورا هاما في إعداد المتعلم،واا
 (.21، ص 2004محمد سعيد، ).إعدادا مهنيا وأكاديميا وثقافيا الضروري إعداد المعلم

ــفـات الواجـب توفرهـا في  -3-9-2 ــتـاذالصـــــــ  : ينبغي أن تتوفر في مادرس التربياة البادنياةالكفء    الأســـــــ

 والرياضية صفات معينة من أهمها:

 شخصيته قوية لكي تؤثر في نفوس النشء ومن ثم في سلوكهم .أن تكون 
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 أن يكون معدا أعدادا مهنيا للوصول بالتربية الرياضية إلى أرقى المستويات .

 ذو نشأة ثقافية واسعة .

 أن تكون علاقته مع التلاميذ وزملائه وانخرين علاقات مهنية فعالة .

 هية التربية الرياضية وأهميتها في مجتمعنا الحديث .أن تكون لديه القدرة على أن يوضح للآخرين ما

 (06،ص 2008)زينب علي عمر، 

 إعداد أستاذ التربية البدنية والرياضية: -3-9-3

 الإعداد مدرس التربية البدنية والرياضية يجب الاهتمام بالجوانب الثلاثة انتية:

 عداد الثقافي العام:الا

لتحقيق كفاءة المدرس، لأنه مساااااؤول عن الأجيال لكساااااب تقدمهم، كما أن بعد شااااارطا أسااااااسااااايا وضاااااروريا  
الإعداد الثقافي المبني على أسااااس علمية سااااليمة يعتبر هدفا أساااااساااايا وكنا هاما من الأركان وظيفته وعلى  
  ن المدرس أن يلم الماما جيدا باللغة الفرنساااية لأنها أداته ويفضااال أن يلم بلغة أجنبية واحدة على الأقل لتكو 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية مرجعا ثقافيا لتلاميذه.

 :عداد الأكاديميالا -

  يعتبر ذا أهمية كبيرة للمدرس، فعليه أن يلم بفروع تخصااااصااااه النظرية والعملية لأنه من أهم شااااروط النجاح
 في أي مهنة هو الإلمام العام والدقيق بمادة التخصص.

 الإعداد المهني التربوي :

لمامهجمع بين المهنة وفهمهما جيدا يعتبر ال بالنواحي الشااخصااية العامة ذو أهمية كبيرة في إعداد مدرس   واا
التربية البدنية والرياضاااية، فشاااخصاااية المعلم وقوة تعمقه في طرق تدريس واساااتخدام الوساااائل التعليمية التي  

 د المهني التربوي الجيد.تتماشااااى مع الموقف الذي يؤهله إلى أن يكون مدرسااااا على درجة عالية من الإعدا
 (  65، ص  2006عطاء ه احمد،  )

 :  دور مدرس التربية البدنية والرياضية  -3-9-4

 المدرس التربية البدنية والرياضية عدة ادوار منها :

 : واجب مدرس التربية البدنية والرياضية الأول هو القيام بتربية دور المدرس في تربية التلاميذ

التلاميذ عن طريق النشااااااااط الرياضاااااااي، وااعدادهم بدنيا واجتماعيا وثقافيا مع العمل على مسااااااااعدتهم على  
كساااابهمالتطور تطورا ملائما للمجتمع الذي يعيشاااون فيه، وتوجيههم وارشاااادهم الارشااااد اللازم ،    الخبرات   واا

 وية التي على النمو المتزن في جميع النواحي الجسمية والعقلية والانفعالية نموا يعدل على تعديلالترب

 السلوك وتحقيق الهداف التربوية.

 : دور المدرس بصفته عضوا في المدرسة

  يشااااترك مدرس التربية البدنية والرياضااااية في إدارة المدرسااااة فهو يقوم بتدريس كمدرس المادة التربية البدنية
 والرياضية والإشراف على أوجه النشاط للمدرسة مثل:
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الإشاااراف على النشااااط الخارجي والعمل على إشاااراك   ،الإشاااراف على النشااااط الداخلي للمدرساااة وتنفيذها  -
 الإشراف على الفحص الطبي الدوري لما له دراية في هذا الميدان ،  المدرسة في جميع الأنشطة الخارجية

 اء بالمدرسة والعمل على تحسين روابط العلاقات الطيبة بين المدرسة والمنزل.الإشراف في مجلس انب -

 توكل إليه بعض الأعمال الصعبة في المدرسة كالإشراف على الممارسات و المناقصات  -

 : دور المدرس بصفته عضوا في المجتمع

منفصالة عنه مما جعل المدرساة أصابحت المدرساة في ظل التربية الحديثة جزءا من المجتمع بعد أن كانت  
  مركزا اجتمااااعياااا وترويحياااا للمجتمع المحلي والأهااال الحي ، ومن هناااا ياااأتي دور المااادرس التربياااة البااادنيااة

 والرياضية للقيام ببعض الواجبات منها:

  الإشراف على الأندية الرياضية الموجودة في نطاق المدرسة خصوصا من الناحية الرياضية والاجتماعية

 يشترك في إدارة المباريات والإشراف على الأيام الرياضية.

 يقوم بتحكيم وتنظيم للبطولات والمسابقات المفتوحة. -

 عمله وأقامته. يحتذي بها من مكان أن يكون قدوة صالحة -
 ( 23/24ص،2004د سعيد عزمي محم)

 المرحلة الثانوية ) الطور الثانوي(: -3-10

 ساااااااااانة 18إلى  15وتدعى هذه المرحلة بالطور الثانوي و تمتد من  تعريف المرحلة الثانوية:   -3-10-1
فرصااااة  من عمر التلميذ ، يزداد المراهق في نهايتها قوة وقدرة على الضاااابط والتحكم في القدرات ، إذن هي
الفهم    لتلقينه المهارات الحركية و كذلك يصاااااااال نمو الذكاء في هذه المرحلة تقريبا أقصاااااااااه ، و تزداد عملية
حيااث    والإدراك نتيجااة بعض التجااارب والخبرات و تظهر في هااذه المرحلااة نقطااة هااامااة في حيااات المراهق

القراءة و   منها الميل إلىيميل الفرد و يساااااااااااااتعد للبدء في تكوين مباد  و اتجاهات عن الحياة والمجتمع و 
حب الاطلاع ، و تمتاز أيضا هذه المرحلة بتكوين الفرد ليصبح في النهاية قادرا تستقر فيه المثل والأنماط  

 الاجتماعية . 
 (.27، ص  1965محمد عادل خطاب كمال الدين زكي، )

 احتياجات المرحلة الثانوية -3-10-2

 نمو تحتاج إلى عدة حاجيات هامة نلخصها فيما يلي :إن المرحلة الثانوية كغيرها من مراحل ال

 الحاجة إلى الأستاذ الذي يساعد على تعلم المهارات الحركية بشكل منتظم.

 الحاجة إلى المفاهمة التامة بين المدرسة و المنزل. -
البدني    الحاجة إلى العناية بصاحة الفرد وذلك بإجراء الكشاف الطبي عليه وملاحظته أثناء قيامه بالنشااط  -

و الرياضاااي. الحاجة إلى اساااتنفاذ الطاقة الزائدة لدى الأفراد عن طريق النشااااط مع مراعاة الراحة اللازمة و  
 الكاملة. التغذية

 العمل على بعث الروح الثقة والتعاون بين التلاميذ. -
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 أنواع الأنشطة في المرحلة الثانوية : -3-10-3

تكمن النشااطات البدنية والرياضاية في هذه المرحلة في تمرينات تعمل على تحساين اللياقة البدنية و الزيادة 
  في قوة التحمل لدى التلاميذ و هذا بواسااااااااااااطة رياضااااااااااااات فردية مثل الجري ، القفز ، الرمي .... ال  ، و

ذا لتدريبه و تعليمه المسااااااؤولية و  رياضااااااات جماعية مثل كرة اليد كرة الساااااالة ، كرة الطائرة .... ال  ، و ه
 القيادة ، و أيضااااا لشااااغل أوقات فراغه و إكسااااابه الكثير من المهارات النافعة . إلى جانب ذلك وجود محال

 واسع للتخلص من أعباء المواد الدراسية الأخرى ولنسيان ما في نفسه.

 :أهداف الأنشطة للمرحلة الثانوية -3-10-3

 التي يجب أن تعطى للولد في مرحلة الطور الثانوي يهدف: البرامج البدنية والرياضية

 العناية بصاااااااااااحته وكذا الخلو من الأمراض حتى يمكن أن ينمو التلميذ نموا ساااااااااااليما و تزداد قوته البدنية ،
 ويفهم التلميذ حقيقة جسمه وتطورات نموه.

للعمل على اكتسااب مهارات مختلفة  العمل على تنمية الميول لشاغل وقت الراحة في أوجه النشااط وتوجيهه  
والرياضاية    نافعة في الحياة وتدريبه على القيادة والتبعية ، ولا يأتي ذلك إلا بالمشااركة في النشااطات البدنية

 لاحتوائها على مجال واسع للتدريب.

 : مميزات التلميذ في مرحلة التعليم الثانوي  -3-10-4
 على    اعتمااده،الميال إلى الادين واتجااهاه إلى المنااقشاااااااااااااااة    ،مختلفاةلادياه الميول ال  تبادو،    و فکره  الاهيانمو خ
 .مساندة أصدقائه من نفس الجنس، البحث على المثل العليا التي يتقبلها المجتمع ،المنطق

 :التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي  -3-11

 يجب أن يعتمد الأستاذ في هذه المرحلة على ما يلي:

 تنوع مجموعة من الألعاب أثناء الحصص. -

 الوقت العملي الكافي لتحسين الأداء. -

 الأنشطة البدنية حيث تزداد الاختلافات الجنسية بين التلاميذ. -

 استغلال حب التلاميذ الأبطال في تحسين الأداء. -

 جية المتنوعة.الأنشطة الداخلية والخار  -

 إطاالاة الأداء حياث تزداد قوة القلاب في تلاك المرحلاة أي أنهاا لا تصاااااااااااااال إلى التعاب الشاااااااااااااادياد والإجهااد   -
 (  60،ص  2002محمد سعد زغلول، ) العصبي الزائد. 

 البرنامج وطريقة التدريس في التربية البدنية والرياضية-3-12
التلاميذ في هذه المرحلة إلى معاملة خاصااة فيها توجيه و لكن بحذر حتى لا تمس مشاااعرهم حيث   يحتاج

 أنهم يشعرون بأنهم كبار و ناضجون ويهمهم أن يشعروا بذلك من طريقة معاملتهم.
هذه  يجب تجنب الأرقام القياساية في الجري و الوثب نتيجة التغيرات الفسايولوجية التي تحدث للفتات في  -
 لمرحلة الاهتمام بالمنافسات الرياضية لكي تقابل احتياجاتهم .ا

 الاهتمام بتعليم التلاميذ طريقة أخرى لممارسة أي نشاط رياضي. -
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  الاهتمام بالنشاااااط الداخلي والخارجي بالمدرسااااة حتى يتساااانى أن يتعلم كل تلميذ لعبة معينة سااااواء كانت   -
 فردية أو جماعية.

ة وطريقة التدريس بحيث تتماشاى مع الفروق الفردية للتلاميذ في هذه المرحلة ، يجب تنوع المادة الدراساي  -
 فالدرس الناجح الفعال هو الذي يهتم بالفروق الفردية و يضاااااااااامن التقدم في الأداء البدني والرياضااااااااااي دون 
حدوث أي معوقات، و هذا أمر يمكن تحقيقه بشاااااااااااايء من المهارة بحيث يقدم المدرس النشاااااااااااااط مبتدأ من  

سااااااهل إلى الصااااااعب ومن البساااااايط إلى أكثر تعقيدا حتى يمكن للتلميذ سااااااريع التعلم أن ينتقل من العملية ال
 التعليمية بيساااااااااار وسااااااااااهولة ، بينما التلميذ البطيء التعلم يسااااااااااتوعب هذه الخبرات في فترة أطول من زميله

 (99، ص 2008زينب علي،  )المتفوق.

 : الخلاصة

ترمي التربيّة البدنية والرياضااااية إلى التوفيق بين قوى الفرد الكامنة عقليا وجسااااميّا واجتماعيا و الرقي       
بحياة المجتمع ، فهي تعمل على جعل الجسااااااام صاااااااحيحا قادرا على التحمل والعمل وتجعل العقل نشااااااايطا  

، فالتمارين و الأنشااااااطة الرّياضاااااايّة  فتجعل الفرد سااااااليما مقبولا في المجتمع    ب قادرا على التفكير والاسااااااتيعا
فات الفطريّة للجساااااام  تساااااااعد أجهزة الجساااااام الحيوية على العمل بكفاءة علية ، فضاااااالا على ترويض الصااااااّ
والعقل ، كما أن القيادة الجماعية في الملعب تكساااااااااااااب الإنساااااااااااااان الدقة والتفاني في العمل و الثقة بالنفس  

 والعمل الجماعي .

فقط ،   نعلى الموهوبي  زالبرامج والأنشااااااطة الرياضااااااية بصاااااافة عامة يجب ألّا ترتكويجب التذكير بأن       
فالتعميم يجب أن يكون لجميع التلاميذ مع مراعاة الفروق الفرديّة وهذا كي يتسانّى لهم الاندماج الاجتماعي  
ة و الحياة ك كل داخل المؤساااااساااااة والذي ينتج عنه الاندماج الاجتماعي خارج أطر المدرساااااة بصااااافة خاصاااااّ

 بصفة عامّة .  
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 تمهيد :
ومؤثرة       هامة  مرحلة  تعد  والتي  بتحقيقها  نرغب  التي  الأهداف  وتحديد  والمسبّق  الجيّد  التخطيط  بعد 

للحصول على مخرجات هامة وسليمة وتعد الأهداف احد عناصر الدرس الهامة وهي نقطة البداية عند 
ائل والطرق والأساليب التخطيط للدرس ، ومن خلا تحديث الأهداف السلوكية سنتمكن من تنظيم  وتحديد الوس

المناسبة التي تساير الأهداف ولها القدرة على تحقيق مخرجات التعليم المستهدفة ، كما تساعد على الاختيار  
المناسب للأنشطة الصّفيّة والتّقنيّات والأدوات الحديثة ، كما تساعد في تصميم أساليب وأدوات التقويم والتقييم  

وب أداء المتعلمين ، فتحديد الأهداف السّلوكيّة تحيدا دقيقا يساعد على تقويها  المناسبة للنتائج التعلم المرغ 
 بكفاءة وتقويم أداء المعلّم والأساليب المستخدمة في ذلك .

و من الملاحظ انتشار التحضير الجاهز للدرس من الشّبكات العنكبوتيّة واستخدام المعلّمين لها دون       
تحسينها وفي الواقع لكلّ معلّم خصائص وقدرات وبيئات مختلفة ووسائل  بذل أيّ جهد لتعديل الأهداف و 

تعليميّة متباينة ، وبالتّالي من البديهي أن تختلف الأهداف المصاغة ، كما نلاحظ تركيز بعض المعلّمين  
بلوم " ، كما نلحظ إغفال صيّاغة   على الأهداف المعرفيّة والتّركيز على المستويات البسيطة من هرم " 

 لأهداف الوجدانيّة والنّفس حركيّة وهو ما يؤثر في مهارات وقيّم المتعلمين وضعف المخرجات و النّتائج .ا
 تعريف الهدف السّلوكي :   -4-1  
يعرّفه المركز العربي للبحوث التّربويّة لدول الخليج العربي بأنّه " التّغيّر المرغوب المتوقع حدوثه في سلوك   

 قويمه بعد مرور المتعلّم بخبرة تعليميّة معيّنة ." المتعلّم والذي يمكن ت
د للنّاتج التّعليمي المرغوب تحقيقه من       ويعرتف الهدف السّلوكي " بأنّه الوصف الدّقيق والواضح والمحدي

 (.80المتعلم على هيئة سلوك قابل للقيّاس والملاحظة والتقويم ." )السمامعة عاطف،ص 
المرغوب فيه أن يتحقق لدى المتعلم نتيجة النّشاط الّذي يزاوله المدرّس ،و هو    و يعرتف كذلك بأنه " السلوك 

ع الملاحظة والقياس والتقويم ". )الدريج محمد ،   (. 33،ص 2000السّلوك القابل لأدن يكون موضي
ويعرّفه القطّامي بأنّه " جزء من الصّياغة اللّغويّة الّتي توضح السّلوك ويمكن قياسه  وملاحظته ، من     

 المتوقع أن يكون المتعلم له القدرة على الأداء في الموقف التّعليمي ". )
 ( 19،ص 2001)القطامي يوسف،

ات والانجازات المراد تحقيقها عند التّعلّم  ويعرّف المجالي الأهداف السّلوكيّة بأنها " مجموعات لبعض السلوكيّ 
، وهي وصف موضوعي لكافة أشكال التغير المطلوب إحداثها في سلوك الطّلبة بعد مرورهم بالخبرة ".  

 (97،ص 2011)المجالي علي،
وقد تطرقت الدكتورة " نورة صالح الذوي  " في بحثها عن الأهداف السّلوكية وأخذت مجموعة من التّعاريف   
علماء الغرب نذكر منها تعريف " تايلور" هي أنواع التّغييرات في السّلوك الذي تسعى المؤسسة التربويّة    من

ا  إلى إحداثها في التّلميذ " ، أمّا  الأهداف السلوكيّة عند ميجر ، مقصد يعبّر عنه بعبارة تصف تغيّرا مقترحت
المتعلم عندما ينهي بنجاح مرحلته التّعليميّة ،  نريد أن نحدثه في التّلميذ وهو عبارة تصف ما سيكون عليه  

 ( 7،ص 2016كما أنّه وصف لنمط من السّلوك أو الأداء يؤمل أن يكون المتعلم قادرا على إظهاره "  )الذوي :
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أو    واحدة  دراسية  الأهداف في حصة  تحقيق هذه  ويمكن   ، المباشرة  أو  القريبة  بالأهداف  أيضا  وتسمى 
على تلك الأهداف التي توضع في درس أو وحدة تعليمية في نشاط رياضي   مجموعة حصص، ومن الأمثلة

داف المادّة الدراسية ( لذلك فإن هذه ه) وحدة كرة السّلة ( ، وأهداف فصل دراسي واهداف عام دراسي ) أ 
الأهداف متسلسلة الخبرات وتتصف بالخصوصيّة والتفصيل لترجمة هذه الأهداف إلى مواقف سلوكيّة تؤدي 

تغيير في سلوك المتعلّم ) يتقن تمريرة صدريّة في كرّة السّلة ( لذلك فإنّ هذه الأهداف تسعى للوصول  إلى  
 إلى أداء محدّد . 

ومن الامثلة على مستوى الأهداف السّلوكيّة " أن ينطّط الطّالب كرّة السلة بالجري بيد واحدة "  أو " أن     
  (31يثيب للأعلى بارتفاع واحد متر." )الحايك:ص 

 تصنيف الأهداف التربوية في التربية الرياضية :-4-2
هناك العديد من خبراء التربية والمناهج الذين درسوا وصنفوا الأهداف التربوية ومنذ زمن بعيد ،ويعود الفضل  

(،ثم جاء بعده العديد من التربويين الذين  1903  -  1882في تصنيف الأهداف إلى العالم هوبرتسبنسر )
ف السلوكية على أساس الجوانب الأدائية بهدف المساعدة على تحقيق تعلم أكثر فاعلية و  صنفوا الأهدا
دوجر ونلاندوكر اثول وزملائه    ) ومن هذه التصنيفات تصنيف جيلفورGuilford and Gronlandكفاءة (  

(Krathol( وتصنيف سمبون، )Simpon( وتصنيف كارنلاند )Carnland( وتصنيف كيبلر )Kibler  )
   Blomsصنيف الأكثر استخداما وشيوعا إلى يومنا هذا في المراجع العالمية هو تصنيف بنيامين بلوم والت

في  ونشر  الأربعينات  نهاية  في  التربوية  الأهداف  )تصنيف  مؤلفه  في  ظهر  الذي  الانفعالية  للأهداف 
ه وغيرهم على تصنيف  الخمسينات من القرن الماضي. وقد اجمع هؤلاء العلماء ومنهم بلوم وكر اثول وزملاؤ 

 الأهداف إلى ثلاثة مجالات رئيسية هي : 
 Cognitive Domainالأول: المجال المعرفي )الانفعالي( 
 Affective Domainالثاني: المجال الوجداني )الانفعالي( 
 Psychomotor Domain( ى الثالث: المجال النفس حركي )المها

 )الإدراكي(:المجال المعرفي  -4-2-1
يتناول هذا المجال الأهداف التي تتعلق بالجوانب المعرفية و الانفعالية والقدرات العقلية ومهارات التفكير و  

والنظريات  والمفاهيم  الحقائق  و  بترتيب    ،القوانين  المستوى  متدرجة  المجال  هذا  في  المعرفية  فالعمليات 
ستوى المركب من الأنشطة المعرفية ، فكل مستوى  تصاعدي من المستوى البسيط، سهل التحقيق، إلى الم

 يعتمد على المستوى أو المستويات التي تسبقه. 
فقد قام بنيامين بلوم بتقسيم هذا المجال إلى ستة مستويات متفاوتة في سهولتها وصعوبتها مرتبة هرميا حيث 

رى كلما اقتربنا من قمة الهرم تشكل قاعدة الهرم المستويات البسيطة والسهلة وتزداد صعوبة المستويات الأخ
 وعلى النحو انتي:

 : knowledge. المستوى الأول: المعرفة )التذكر( 
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وهذا المستوى الأول أو الأدنى في استخدام العمليات العقلية، ويتضمن القدرة على تذكر المعارف والمعلومات  
المستوى معرفة المصطلحات الرياضية،  عن طريق استدعائها من الذاكرة أو التعرف عليها، ويتضمن هذا  

وطرائق ووسائل التعامل مع المفاهيم والمصطلحات في التربية الرياضية ومن الأمثلة على تلك الأهداف 
 المعرفية في مستوى المعرفة أو التذكر :

 أن يسمي الطالب الأجزاء المختلفة لمضرب التنس. -
 لى الجسم.أن يعرف الطالب فوائد ممارسة النشاط الرياضي ع-
 أن يسمي الطالب العضلات العاملة في مهارة دفع الجلة.-

 :  Comprehensionالمستوى الثاني: الفهم )الاستيعاب 
يعتبر هذا المستوى من مستويات الفهم الدنيا، فهو يمكن المتعلم من تفسير العلاقة المباشرة البسيطة، وتركز  

ون قادرا على فهم الحركة أو المهارة التي يتعلمها وتفسير  الأهداف في هذا المستوى على إعداد المتعلم ليك
وشرح ما تعلمه، وتظهر هذه القدرة من خلال ترجمة هذه المهارة أو الحركة من شكل إلى آخر، بحيث يعيد 
صياغة المعلومة بلغته الخاصة وبصياغة جديدة تدل على فهمه وقدرته على الاسترجاع ومن ثم التعبير 

 استخدامها عمليا. ومن الافعال السلوكية المستخدمة في هذا المستوى ما يلي   عنها وتوظيفها أو
أن يفسر الطالب، أن يترجم، أن يستنتج، أن يعلل، أن يلخص أن يتنبأ، أن يستدل أن يستوعب. ومن  -

 الأمثلة على تلك الأهداف المعرفية في مستوى الفهم : 
 أن يفسر الطالب المصطلحات الخاصة بالتنس.-
 يستوعب الطالب القواعد القانونية المتوقع حصولها أثناء ممارسة لعبة كرة السلة.أن  -
 أن يحدد الطالب الأخطاء الفنية التي تحدث في مباراة كرة اليد.-

 Applicationالمستوى الثالث : التطبيق
وفي هذا المستوى يقوم الطالب باستخدام ما تعلمه من أفكار ومباد  وطرائق ومهارات في مواقف جديدة  
،فهو توظيف للمعلومة التي درسها ونقلها إلى مواقف تعليمية جديدة ،ومن الأفعال السلوكية المستخدمة في  

المخرجات تتطلب مستوى  هذا المستوى: أن يحسب الطالب، أن يبرهن أن يربط أن يحل أن يجيب. وهذه  
الأهداف   تلك  على  الأمثلة  ومن  )الفهم(.  الثاني  المستوى  في  تحدث  التي  تلك  من  على  انفعاليا  معرفي 

 المعرفية في مستوى التطبيق : 
 أن يشرح الطالب النواحي الفنية لمهارة التمريرة لكرة اليد.-
 أن يستعمل الطالب المصطلحات الصحيحة الخاصة بلعبة السكواش -
 أن يربط الطالب بين مهارة الاستقبال ومهارة التصويب السلمي فى  كرة السلة.-

 Analysisالمستوى الرابع: التحليل
القدرة على تحليل أو تجزئة الحركة أو المهارة إلى عناصرها أو أجزائها ومكوناتها الدقيقة بهدف  ويعني 

التي العلاقات  عن  والبحث  للمهارة،  التنظيمي  البناء  تعكس    انفعال  المستوى  هذا  وفي  أجزاءها.  تربط 
المخرجات أو نواتج التعلم مستوى أعلى من الذكاء مقارنة بالمستويات السابقة، كونه يتطلب انفعالا وفهما  



 الأهداف السلوكيّة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــالرابع  الفصل  
 

 
52 

المستخدمة في هذا  السلوكية  المهارة. ومن الأفعال  أو  للحركة  المحتوى والشكل والأجزاء  أعمق لكل من 
 يز، أن يقارن أن يصنف، أن يفرق، أن يحدد.المستوى: أن يحلل الطالب أن يم 

 ومن الأمثلة على تلك الأهداف المعرفية في مستوى التحليل:
 أن يحلل الطالب الخطط الهجومية المستخدمة في مباراة كرة السلة.-
أن يقارن الطالب بطريقة ميكانيكية بين النواحي الفنية لأداء مهارة الإرسال من أعلى و الضربة الساحقة -
 كرة الطائرة. ل
 في كرة السلة. 1:3:1أن يحدد الطالب الخطة الهجومية المناسبة ضد دفاع المنطقة التشكيل -

 Synthsis . المستوى الخامس : التركيب 
في هذا المستوى يطلب من الطالب أن يربط أو يجمع أو يرتب أجزاء المعرفة المتفرقة مع بعضها لتكوين  

نتاج مضمون أو قالب جديد من ب  نات أفكاره لم يكن موجودا من قبل ،و على نحو يتميز بالإبداع والأصالة  واا
و الابتكار من قبل الطالب فالطالب يقوم بابتكار مهارة أو لعبة أو خطة أو حركة أو جملة حركية أو درس 
بطريقة جديدة مبتكرة غير مسبوقة، وذلك من خلال تجميع ما تعلمه من أجزاء وعناصر ومهارات و يجمعها  
في ثوب جديد، و من الأفعال السلوكية المستخدمة في هذا المستوى ما يلي:   أن يدمج الطالب أن يركب  
أن يؤلف، أن يربط، أن يصمم، أن يقترح أن يضع خطة، أن يستنتج أن يصنف. ومن الأمثلة على تلك  

 الأهداف المعرفية في مستوى التركيب 
 ي بكرة السلة.أن يبتكر الطالب خطة للاعب الارتكاز الهجوم-
 أن يقترح الطالب تمارين لتطوير مهارة أخذ النفس في السباحة الحرة. -
 أن يصمم الطالب جملة حركية أرضية في الجمباز.-

 ( 35:ص 2017 ايك)الح Evaluationالمستوى السادس: التقويم
يتمثل التقويم في القدرة على التوصل إلى إطلاق أحكام أ و اتخاذ قرارات مناسبة أو إعطاء قيمة للشيء  
نقاط الضعف والقوة في ضوء معايير وبيانات خاصة تتعلق بالهدف من التقويم، و قد يحدد هذه المعايير  

داع وتقدير، ويمثل هذا المستوى  المتعلم نفسه أو تكون موضوعا مسبقا، و يظهر التقويم في صوره أحكام و إب
أعلى درجة في التنظيم الهيكلي المعرفي للوصول إلى الحكم الموضوعي، فهو يحتوي على جميع مباد   
المستويات السابقة في هذا المجال. ومن الأفعال السلوكية المستخدمة في هذا المستوى أن يقيم الطالب أن  

يختار، أن يعين أن ينتقي أن يقرب. ومن الأمثلة على الأهداف  ينتقد، أن يحكم أن يقرر أن يبدي رأيا، أن  
 المعرفية في مستوى التقويم :

 أن يقيم الطالب أداء زميله في المهارة من حيث نقاط الضعف والقوة.  -
 أن ينتقد الطالب مستوى أدائه في المباراة.  -
 أن يبدي الطالب رأيه بالخطة الهجومية التي وضعها المدرب. -
 

 مختارة على الأهداف التربوية في المجال المعرفي )الانفعالي(:  أمثلة
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 أن يتعرف الطالب طرائق استخدام الأدوات والأجهزة بالطريقة الصحيحة. -
 أن يظهر الطالب فهما ومعرفة للعوامل المؤثرة على الحركة.-
 رأس.أن يتعرف الطالب بعض النواحي الفنية للأداء الصحيح لمهارة ضرب كرة القدم بال -
 أن يتعرف الطالب بعض القواعد الخاصة بالأمن والسلامة أثناء ممارسة النشاط الرياضي. -
 أن يسمي الطالب بعض الأعراض والمظاهر الناتجة عن ممارسة الجهد البدني.-
 يستنتج الطالب العوامل المؤثرة في دقة التصويب في كرة السلة.  أن-
 أن يدرك الطالب أن النشاط البدني يساهم في تحسين القوام و المحافظة عليه. -
 : Affective Domainالمجال الوجداني )الانفعالي(  -4-2-2

والقيم والعقائد   الميول والاتجاهات  تتناول  التي  المجال الأهداف  التقدير والانفعالات  ويشمل هذا  و أوجه 
وعواطف الحب والمشاعر والأحاسيس التي تؤثر في مظاهر سلوك المتعلم و أنشطته المتنوعة ، كما تتناول 
اكثول   كما صنفها  المجال خمس مستويات  هذا  يتضمن  و  انخرين.  مع  التكيف  و  الاستجابة  و  التقبل 

المجال المعرفي بحيث تمثل قاعدة الهرم المستوى    وزملاؤه، حيث لجأ إلى التنظيم الهرمي الذي أتبع في
 البسيط بينما تمثل قمة الهرم المستوى الصعب والمعقد.

 Receivingالاستقبال )التقبل(  المستوى الأول:
والاهتمام  الرغبة  بإبداء  المتعلم  يبدأ  وفيه  الوجداني،  المجال  الأبسط في مستويات  المستوى هو  هذا  يعدّ 

بدأ الوعي البسيط فيه والانتباه له )الانفعال(،ثم يبدي تقبلا للموضوع، بعد ذلك يبدي  بموضوع معين ، ثم ي 
اهتماما يستثير سلوكه نحو الموضوع ،فالمتعلم يبدأ بالمشاركة العاطفية والانفعالية بمشاعره باحثا عن الرضا  

ية ممارسة الرياضة لتجنب والارتياح والاستمتاع. مثال على هذا المستوى أن يتلقى المتعلم معلومة عن أهم
أمراض العصر، يبدأ المتعلم بإبداء رغبة واهتمام بالموضوع وهذه الرغبة تجعله متقبلا له ومستعدا للاستماع  

( اهتماما  المتعلم  يعطي  ذلك  بعد  الموضوع،  عن  شيء  مشاهدة  أو  المعلومات  من  (  Attentionللمزيد 
مر المتعلم في هذا المستوى بمرحلة انفعال ثم تقبل ثم  للموضوع يجعله يسلك سلوكا متميزا نحوه. وعليه ي

 اهتمام. ومن الأفعال السلوكية المستخدمة في هذا المستوى:
أن يميل الطالب أن يبدي رغبة، أو يبدي اهتماما أن ينتبه، أن يستمتع، أن يصغي أن يعي. ومن الأمثلة  

 على تلك الأهداف المعرفية في مستوى التقبل: 
 الب بالاستماع إلى الموسيقى خلال ممارسة النشاط الرياضي. أن يستمتع الط-
 أن يصغي الطالب باهتمام إلى شرح المعلم للمهارة. -
 أن يستشعر الطالب الإحساس بفتح العيون تحت الماء عند السباحة.-

 ( 38:ص 2017 ايك)الح : Respondingالمستوى الثاني: الاستجابة 
يجابية بحثات عن الاستمتاع   ويندرج تحت هذا المستوى تقبل المتعلم المثير ويقتنع به ، ثم يشارك فيه بفعالية واا
والرضا. ويظهر المتعلم الرضا والاستمتاع من خلال طاعته في تنفيذ الأوامر والتعليمات والقوانين الخاصة  
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أن يستمتع الطالب أن يتشوق، أن يشارك، أن    بالنشاط. ومن الأفعال السلوكية المستخدمة في هذا المستوى 
 يتقبل، أن يتذوق، أن يطلع أن يستجيب. ومن الأمثلة على تلك الأهداف المعرفية في مستوى الاستجابة: 

 أن يتقبل الطالب سلوك زملائه أثناء المنافسة بصدر رحب.-
 يستمتع الطالب بالأنشطة الرياضية التي تتضمن درجه من الخطورة.   أن-
 أن يتشجع الطالب للمشاركة في تحكيم المباريات.-

 Valuingالمستوى الثالث : الحكم القيمي
كما    ويقصد به أن يعطي المتعلم قيمة أو تقدير لشيء أو سلوك، أي الحكم على الشيء في ضوء تقديره له،

مة ،و يكون هناك تفضيل لقيمة ما على قيمة أخرى، كالرغبة و الاهتمام بالعمل التطوعي  يتقبل المتعلم للقي
في البطولات والدورات الرياضية في مستواها البسيط إلى مستوى أكثر تطورا و تعقيدا مثل الإيمان بأهمية  

في هذا المستوى  العمل التطوعي على حساب أوقات الدراسة والعائلة. و من الأفعال السلوكية المستخدمة  
: أن يقيم الطالب أن يصدق أن يؤمن أن يعتمد أن يكره، أن يساعد ،أن يقدر أن يناقش. و من الأمثلة  

 على تلك الأهداف المعرفية في مستوى الحكم القيمي: 
 أن يقدر الطالب الجهود التطوعية للعاملين في الاتحاد الرياضي.-
 ة في المدرسة في ضوء النشاطات والبرامج التي ينفذها. أن يقيم الطالب دور معلم التربية الرياضي-
 أن يسهم الطالب في تغيير المفاهيم الخاطئة عن التربية الرياضية بين الأهل والمجتمع المحيط.-

 organizationالمستوى الرابع: التنظيم
ر أهمية من غيرها،  وفي هذا المستوى يركز المتعلم على تجميع عدد من القيم المناسبة له ثم ينظم ايها أكث

وعليه يطور المتعلم فلسفته الخاصة بالحياة بما يتمشى مع قدراته وميوله وقيمه و معتقداته. ومن الأفعال  
السلوكية المستخدمة ما يلي: أن يخطط، أن ينظم أن يلتزم أن يعبر، مثل أن يحب الطالب ممارسة رياضة  

،الا أنه يجد نفسة مضطرا إلى التفضيل بينها ،و يضع  المشي ولعبة كرة السلة والسباحة ولعبة كرة القدم  
ترتيبا لهذه القيم وفقا لأفضليتها بالنسبة له تبعا لقدراته وميوله ،فمن الممكن أن يضع لعبة كرة السلة في  
رأس الهرم بسبب استخدام مهارات متنوعة وعمليات عقلية متقدمة وترفع مستوى اللياقة و فيها الكثير من  

كرة القدم وهذا بطبيعة الحال لا يعني أن السباحة ليست ذات قيمة بالنسبة له، لكن نظام التعلم  المتعة، ثم  
 القيم يجعلها بهذا التنظيم. 

 ( 39:ص 2017 ايك)الح characterizationالمستوى الخامس : تشكيل الذات أو تمثيل القيم وتجسيدها 
 و هذا المستوى يمثل أعلى مستويات المجال الوجداني، وفيه يكون هناك تشكيل 

الصفات المتعلم بنظام قيم يميزه عن غيره، وذلك بناء على ما تكون لدية من قيمت حكم سلوكه وتضبطه  
جيدة في منافسات   ت بسلوكيا لفترة طويلة من الزمن. ومن الأفعال السلوكية المستخدمة: أن يتصف الطالب  

السلوكية   يثق. ومن الأفعال  يبرهن أن يحترم أن  يدافع، أن  المصارعة، أن يضع خطة أن  أو  الملاكمة 
 المستخدمة في هذا المستوى :

 أن يؤمن الطالب بأهمية الممارسة المستمرة للنشاط الرياضي. -
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 أن يثق الطالب بقدرة مدرسية على رفع المستوى البدني والمهارى للطلبة. -
 لب أنماطا سلوكية رياضية تمثل بها رياضيون معروفون  أن يتمثل الطا-

 ومن الأمثلة مختارة على الأهداف التربوية في المجال الوجداني )الانفعالي(:
 أن يستمتع الطالب بحصة التربية الرياضية. -
 أن يكتسب الطالب بعض العادات والاتجاهات الإيجابية.-
 أن يحترم الطالب النظام ويتقيد بالتعليمات.-
 أن يكون الطالب علاقات اجتماعية ناجحة مع زملائه في نفس الفريق.-
 أن يروح الطالب عن نفسه  من خلال المشاركة في الألعاب الترويحية. -
 : (Psychomotor Domainالمجال النفس حركي ) -4-2-3

و يتضمن هذا المجال المهارات الحركية والبدنية )مهاري جسدي، و يتطلب استخدام العضلات، فهذا المجال  
يهتم بالمهارات انلية التي تتطلب التناسق النفسي و الحركي والعصبي مثل مهارات الألعاب الرياضية. إن  

 لمجال يعتمد على إتقان أداء المهارات يرتبط بميول واتجاهات المتعلم، لذلك فإن هذا ا
المجالين السابقين الأول )المعرفي( والثاني )الانفعالي( ومدى تمكن المتعلم منهما حتى يؤدي المهارة بالشكل 
المطلوب، حتى أن الارتباط الكبير بين الاتجاه الانفعالي وهذا الاتجاه جعله يرتبط فيه كثيرات وسمي بالنفس  

الأفعال السلوكية المستخدمة في هذا المجال أن يجري الطالب، (، ومن  psychomotor domainحركي )
 أن يقفز أن يصوب أن يرمي، أن  يدفع، أن يثب.... ال .

 و يتضمن هذا المجال خمس مستويات : 
 : Imitationالمستوى الأول: المحاكاة )التقليد( 

ها، مثل أن يشاهد المتعلم  وتعني قيام المتعلم بأداء حركة أو مجموعة من الحركات بعد ملاحظتها وتقليد 
 لاعبا أو معلم الصف يقوم بحركة معينة ،و بعد أن يلاحظها المتعلم يقوم بتقليدها ثم يكرر هذا الأداء 

 : Manipulationالمعالجة اليدوية( )المستوى الثاني:
اء على تعليمات  في هذا المستوى يتم أداء الحركة التي قلدها المتعلم في المستوى الأول ولكن يكون الأداء بن

اتباع التوجيهات   يتم  تقليد المتعلم فقط، أي  بناء على ملاحظة و  وتوجيهات محددة من المعلم، و ليس 
 لتطوير الأداء حتى يصل إلى مستوى من التحسن وبأقل الأخطاء. 

 Precisionالمستوى الثالث : الدقة 
لانضباط والإتقان، و يتضمن هذا المستوى  وفي هذا المستوى يصل المتعلم إلى درجة عالية من دقة الأداء وا

ضمن مواصفات الأداء الصحيح ويصاحب ذلك درجة من الثقة و الدقة، مثل  إعادة الأداء أو التدرب ذاتيا ت
 ارتفاع مستوى دقة التصويب بكرة السلة عند المتعلم. 

 Articulation المستوى الرابع: الترابط
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موعة من الحركات المختلفة عن طريق بناء سلسلة مناسبة  هذا المستوى يكون هناك تنسيق بين مج  ىوف
منها بتوافق وتألف مثل التنسيق بين حركة الذراعين و اليدين والعينين في مهارة التصويب، أو بناء جمل  

 حركية في الجمباز تحتاج إلى ترابط بين الحركات المختلفة.
   Naturalizationالمستوى الخامس : التطبيع 

المستوى يصل المتعلم إلى أعلى درجة من إتقان الحركة أو المهارة بحيث تؤدى بأقل جهد جسمي  وفي هذا  
ممكن ،ويتضمن هذا المستوى الحركة أو الاستجابة انلية أو التلقائية بحيث تؤدى هذه الحركة بشكل روتيني  

ين في السباحة الحرة  أو على شكل عادة، دون تفكير عميق أو بشكل لاشعوري مثل حركات الذراعين والرجل
 مع أخذ النفس، أو التصويب السليم بكرة السلة.

 أمثلة مختارة على الأهداف التربوية في المجال النفس حركي:
 أن يؤدي الطالب الدحرجة الخلفية في الجمباز بالطريقة الصحيحة. -
 أن يرمي الطالب الرمح بالطريقة الصحيحة لأبعد مسافة.-
 لقدم بالصدر بإتقان. أن يستقبل الطالب كرة ا-
 أن يتقن الطالب حركات الرجلين )الارتكاز ( الأمامية والخلفية بكرة السلة.-
 م. 9أن يؤدي الطالب مهارة التصويب على هدف كرة اليد من خارج خط -
 أن يتمكن الطالب من ربط مهارات الاستلام والتصويب السلمي بكرة السلة بإتقان. -
 ( 43:ص 2017 ايك)الح هداف التربوية :أهمية دراسة تصنيفات الأ-4-3

 إنّ تعدد التصنيفات للأهداف التربوية التي اشتهرت في المجال التربوي، فتح المجال للمعلم بعدم        
بتصنيف واحد مثل تصنيف بلوم مثلا، فمن الممكن أن يستخدم تصنيفات أخرى يراها أكثر مناسبة.   الالتزام

أن فكرة التسلسل الهرمي للأهداف التعليمية في المجالات الثلاثة سابقة الذكر المعرفي والوجداني والنفس 
ا والخبرات  الأهداف  تخطيط  في  التسلسل  في  الرياضية  التربية  معلم  تساعد  لقدرات حركي  تبعا  لتعليمية 

المتعلمين وخبراتهم والفروق الفردية بينهم، كما تساعد في إعطاء المهارات والحركات من المستوى البسيط  
 السهل إلى المستوى الصعب والمعقد في قمة الهرم. 

 ويمكن تلخيص أهمية دراسة تصنيفات الأهداف التربوية إلى ما يلي :      
 رياضية على تكوين فكرة واضحة عن الأهداف التعليمية ومجالاتها  تساعد معلمي التربية ال -
التوازن بين هذه الأهداف دون أن   تساعد - التربية الرياضية و تحقيق  المعلمين في تحديد أهداف درس 

 يطغى المجال النفس حركي مثلا على المعرفي أو الوجداني. 
تساعد معلمي التربية الرياضية على بيان الأهداف التعليمية بصي  سلوكية ، أو على شكل نتاجات تعليمية  -

 ها.يتوقع من الطالب تحقيق
 تسهيل و تنظيم عملية التعلم والتعليم و ملاحظة التغيرات التي تحدث في سلوك الطلبة. -
 تساعد معلمي التربية الرياضية على التنويع في الأهداف لتحقيق و بناء شخصية متكاملة للمتعلم.-
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 تصنيف بلوم للأهداف: -4-4
 ( 3/ 1/2تصنيف بلوم للأهداف  )البديوي:ص 

 المجال المعرفي )الإدراكي( :يشمل هذا المجال كل ما يتوقع أن يعرفه المتعلّم من حقائق ومباد   -1
 أمثلة لأفعال سلوكية التعريف مستوياتهم 
 يذكر ، يتعرف، يسمي ،يحدد  ت والحقائق والقوانين والنّظريات معرفة المعلوماالتّذكر أو المعرفة 1
 يشرح ، يفسّر، يستنتج يترجم ،  ارف واستخدامهاعمّا تعرفه من معتعبير الفرد   الفهم2
 يمثّل ،يجدول، يحسب  ة على ما استخدمه في مواقف جديدةالقدر  بيقالتط 3
 يفرق، يربط ، يحدد العناصر الرئيسية    لى عناصرها الأساسية المكونة لهاالقدرة على تحليل المادة إ  التحليل  4
 يصنّف ، يبتكر ،يصمّم، يربط وضع الأجزاء معا لتكوين كل جديد  القدرة على التركيب  5
 يقدر، يقارن، يثمن، يحكم، ينقد  درة على إصدار شيء ماالق التقويم 6

 المجال الانفعالي  
) الوجداني( : تختص الأهداف في هذا المجال بالجوانب الانفعالية ، والعاطفية التي تتصل بتقبل الشّخص  

ه لها او عدم ميله إليها ، وبالتلى يشمل مضمون هذه الأهداف نواتج تعليمية ترتبط  لأشياء معينة أو رفض
بالمواقف والاتجاهات والقيم والميول والعادات والأحاسيس والمشاعر والتذوق والتقدير ، والجدير ذكره هنا 

ذا أراد المعلّم أن من السهولة صياغة أهداف سلوكية في هذا المجال ، يمكن ملاحظتها أو قياسها ،ولكن إ
أن يحكم على اتجاه طلابه نحو شئ ما فلا بد من التفكير بتعبير يدلّ على أداء السلوك العملي ، ويتم  

 تقويم هذا السلوك غالبا بالملاحظة بأسئلة المواقف أحيانا.
 أمثلة لأفعال سلوكيّة  التعريف ممستوياته

 يصنّف، يجيب، يختار...  م يهتم ويتقبل وجود مثيرات معينةجعل المتعل التقبل 1
 روي، يكتب، يناقش .. يقرّر، ي  المشاركة الإيجابية للمتعلم الاستجابة 2
 يساهم ، يفرق ، يقترح ، ... التي يعطيها المتعلم لشيء معين  وهي القيمة التقييم 3
 ، يغير، يركب...  يدعم شير إلى الجمع بين أكثر من قيمة وهو التنظيم القيمي، وي التنظيم 4
لمتعلم تضبط سلوكه فترة  تكوين قيمة أو نظام قيمي معين لدى ا القيمة مع سلوك الفرد ) التمييز(تكامل  5

 يتحقق من ، يؤدي ، يعدل ، يميز ... من الزمن
 المجال المهارى ) النّفس حركي (: وترتبط الأهداف في هذا المجال بتطوير المهارة وتعلمها .  -3
 أمثلة لأفعال سلوكيّة التعريف مستوياته م
يحدّد   وي الذي يؤدي إلى النشاط الحركي عملية الإدراك الحسي، والإحساس العض  الملاحظة أو الاستقبال   1

 ، يربط ، يفاضل ...
 يظهر ، يحرك ، يبدأ...  داد والتهيئة الفعلية لسلوك معينالاستع التهيئة 2
 ينظم ، يطبق ، يفكك ...  محاكاة أو المحاولة أو الخطأ.ال التقليد أو الاستجابة الموجهة  3
 يعمل ، يفحص ، يبني   بعد تعلّم المهارة بثقة وبراعة. وهو مستوى خاص بالأداء، انلية أو الميكانيكيّة 4
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ا للمواقف المختلفة. التعديل أو التكييف 5 ،  تطوير الفرد للمهارة وتقديم نماذج مختلفة تبعت يكيف   ، يعدّل 
 يلائم ، ينوع 

 يطور ، يبتكر   يصمم ، ير المهارة لمهارات حركية جديدة.عملية إبداع المتعلّم وتطو  الإبداع أو الابتكار 6
 ( 46:ص 2017 ايك)الح صياغة وبناء الأهداف التعليمية في التربية الرياضية :-4-5

كما أسلفنا سابقا فان الأهداف السلوكية )الإجرائية( ما هي إلّا نواتج تعليمية نوعية يمكن قياسها وملاحظتها،  
 فهي مرتبطة بالنمو المتكامل لشخصية المتعلم من خلال الانجاز المتوقع في العملية التعليمية.  

في المناهج وتطويرها، كما يشاركهم  فالأهداف التعليمية يقوم على وضعها رجال التربية المختصون         
في ذلك المدرسون والمشرفون وكل من له علاقة بالمنهج أو يتعامل معه كالطلبة و أولياء الأمور وغيرهم.  
إن عملية تحديد الأهداف وصياغتها بطريقة سلوكية إجرائية صحيحة تعد في غاية الأهمية في العملية  

التي تستخدم للحكم على درجة الانجاز، كما تدفعه للبحث عن مصادر  التعليمية، فهي تمد المعلم بالمعايير  
التعليم المتاحة و الاستفادة منها، في حين أن عدم وضوح الأهداف يعيق عملية قياس مدى تعلم الطلبة 

 ومدى استفادتهم من الخبرات التعليمية. 
عبارات عامة تتضمن ألفاظا غير  و قد كانت الصورة التقليدية لصياغة الأهداف التعليمية تتم باستخدام  

واضحة المضمون ،تحتمل أكثر من معنى أو مستوى ،فهي صعبة القياس أو التحقيق. والصورة الحديثة  
لصياغة الأهداف تقوم على أساس أن الصفات الإنسانية يمكن ملاحظتها ومعرفتها، وذلك من خلال السلوك 

والملاحظة. وعلى ذلك فقد عرف الهدف التعليمي    الذي يعكس تحقيق الهدف، وهذا السلوك قابل للقياس 
 على انه صفة قابلة للقياس ويمكن ملاحظتها عند المتعلم في نهاية الحصة الدراسية.

إن الغرض من دراسة أي منهج هو إحداث تغيير في سلوك المتعلم، والأهداف التعليمية تحدد وتوجه       
يمية المناسبة يجب أن تتناسب وطبيعة المتعلمين و تعمل  طبيعة التغيير المطلوب، لذلك فالأهداف التعل

 على تطويرهم، وعليه فان الأهداف التعليمية يجب أن تمتاز بعدد من النقاط أهمها :
 تعبر عن السلوك المطلوب من المتعلم وليس من المعلم الذي يعمل على تحقيق هذا الهدف عند المتعلم.-
 المناهج والتربية الرياضية. توضع من قبل رجال متخصصين في مجال -
 تتم صياغتها بصياغة محددة وواضحة. -
 تقييم ما تحقق من أهداف تربوية لدى المتعلمين من خلال اختبارات يعدها المعلم. -
 ( 47:ص 2017 ايك)الح مراحل صياغة الأهداف في التربية الرياضية :- 4-6

 المراحل هي: تمر صياغة الأهداف في التربية الرياضية بعدد من 
 مرحلة التعرف على فلسفة التربية وحاجات المجتمع ومشكلاته. -
 مرحلة وضع الأهداف العامة لمراحل التعليمية. -
 مرحلة صياغة الأهداف التعليمية لكل منهج من مناهج المراحل تعليمية. -
 مرحلة صياغة أهداف منهج التربية الرياضية لكل صف من الصنوف الدراسية. -
 مرحلة صياغة الأهداف لكل وحدة أو موضوع من الموضوعات الدراسية لكل منهج أوصف.-
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 و أخيرا مرحلة صياغة أهداف الدرس الواحد. 
 ( 50:ص 2017 ايك)الح :شروط صياغة الأهداف التعليمية الجيدة في التربية الرياضية-4-7
 بالفهم والتفسيرأن تصاد بعبارات واضحة دون غموض، كي لا تؤدي إلى اختلاف -
 أن يصاد الهدف بشكل يجعله قابلا لملاحظة نتائجه. -
 أن يصاد الهدف بشكل قابل للقياس. -
 أن يصاد الهدف بشكل يصف السلوك المتوقع من المتعلم، والسياق الذي يستخدم فيه هذا السلوك.-
 أن يصاد الهدف بعبارة تبدأ بفعل مضارع يشير إلى نتائج التعلم. -
 هدف بحيث يشتمل على فعل سلوكي واحد لا غير بحيث يشير إلى نوعيته ومستواه. أن يصاد ال-
 أن يصاد الهدف بحيث يحتوي على الحد الأدنى للأداء كما وكيفا ما أمكن.  -
أن يصاد الهدف بمستوى مناسب من العمومية، أي أن يكون من النوع الذي يرتبط مباشرة بقدرة جسمية  -

 أو عقلية أو موقف وجداني. 
 ( 50:ص 2017 ايك)الح :صياغة الهدف التعليمي في التربية الرياضية-4-8

 يصاد الهدف التعليمي في التربية الرياضية بحيث يتم تبعا للتسلسل التالي: 
 أن + فعل سلوكي مضارع + الفاعل )المتعلم( + الشى المراد تعلمه المادة التعليمية + الحد الأدنى للأداء. 

 أمثلة:
 متر.  25يرمي الطالب الرمح بالطريقة الصحيحة لمسافة    أن -
من فوق البار لاجتياز ارتفاع   -  سم.  12أن يثب الطالب عاليا ت

 ويلاحظ أن صياغة الأهداف التعليمية تشتمل على ثلاثة عناصر مهمة هي:
 فعل السلوك .  .أ
 الظروف  .ب 

 ج المحك أو المطلوب من الأداء .
ه الصياغة و الترتيب هي الصياغة المتعارف عليها بين التربويين عامة، فهي ومن المهم ذكره أن هذ    

تلاؤم بدرجة عالية صياغة الأهداف النفس حركية، والأهداف الوجدانية، والمعرفية، إلّا أنها ليست إلزامية  
من الأمثلة  أو الوحيدة لصياغة جميع الأهداف، فمن الممكن أن يكون الهدف خاليا من الحد الأدنى للأداء. و 

 على الأهداف التي لا تخضع صياغتها إلى نفس الترتيب:
 أن يتمتع الطالب بممارسة النشاط الرياضي. -
 أن يفهم الطالب مباد  الميكانيكية لمهارات رمي الرمح. -
 يشرح النواحي الفنية لأداء بالتصويب السليم بكرة السلة.  أن-
 أن يفرق الطالب بين مهارة الضربة الأمامية بالتنس و الضربة الأمامية بالسكواش. -

 خلاصة :
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ممّا سبق نستنتج أنّ الأهداف السلوكية ليست تلك المعلومات التي ندرسها للتلميذ و ليست هي الإجراءات      
التدريس ولا حتّى هي النّشاطات التي نطلب من التلاميذ القيام بها ، بل هي جميع أنواع    التي نستخدمها في 

الأداء من معارف وقيّم ومهارات التي نرغب أن يصل إليها التّلميذ و يؤديها بنجاح بعد أن ينتهي من دراسة  
فاءات المستهدفة  موضوع ما ، لهذا يجب عند صياغة هدف سلوكي أن يراعي فيه الأستاذ المنهاج  والك

والفروق الفردية و بيئة المتعلم وقيم المجتمع وفلسفة الدولة  وميول ورغبات المتعلمين وأن تكون عامة تمسّ  
جميع جوانب التلاميذ المعرفية والحس حركية والوجدانية  وأن يكون الهدف السّلوكي قابلا  للقياس والملاحظة 

 .ذي وصل إليه التلميذ عن المدى الغير قابل للتأويل يعبّر بحق 
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   تمهيد :
يعتبر هذا الفصل أهم فصل في كلّ البحوث العلميّة إذ يتضمن الإجراءات المنهجية التي سارت عليها   

الدراسة بداية من المنهج العلمي المختار لإجرائها، و تحديد مجتمعها و خصائصها وكذلك العينة التي  
سة الاستطلاعيّة والأدوات أجريت عليها الدراسة وخصائصها وكيفية اختيارها ، كما تم الإشارة إلى الدرا

التي تم استخدامها للحصول على البيانات وكذلك تحديد الأساليب التحليل الإحصائي التي تمت بها  
 معالجة هذه البيانات . 

 الدّراسة الاستطلاعيّة :  1 -4
يقوم الباحث بأداء دراسة استطلاعية تتعلق بموضوع البحث المقترح إجراؤه ، وتهدف الدراسة     
ستطلاعية  إلى تعميق المعرفة بالموضوع المقترح للبحث سواء من الناحية النظرية أو التطبيقية وتجميع  الا

ملاحظات ومشاهدات عن مجموع الظواهر الخاصة للبحث وكذلك التعرف على أهمية البحث وتحديد  
 (46،ص 1995فروضه والبدء في وضع النقاط الأولى لتخطيط البحث  )دليو فضيل:

لدراسة الاستطلاعيّة الخطوة الأولى التي تساعد الباحث عن إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة إنّ ا    
الميدانية لبحث، وتهدف الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث والتّحقق من  

ائها، من خلال هذه  صلاحية الأداة المستعملة لجمع المعلومات ومعرفة الزمن المناسب والمتطلب لإجر 
الدّراسة نهدف إلى إبراز دور استراتيجيّات التعلم باللعب في حصّة التربية الرياضية والبدنية في تحقيق  

الأهداف السّلوكيّة وهذا كلّه من خلال خبرات الأساتذة وملاحظاتهم اليوميّة ووجهة نظرهم أثناء الحصص  
التقرّب من بعض مؤسسات التعليم الثانوي والاتصال ببعض  الصفيّة و اللّاصفيّة. . لهذا قمنا بالاتصال و 

أساتذة التربية البدنيّة حيث قمنا بتوزيع استبيان الدراسة الاستطلاعية عليهم باعتبارهم عنصر من موضوع  
 بحثنا. 

 منهج الدّراسة :   -2 -4
الوصول إلى حلول لها المنهج هو الطّريق أو الأسلوب الذي ينتهجه العالم في بحثه أو دراسة مشكلة و     

 ( 13،ص 1996، أو إلى بعض النّتائج . )العسيوي عبد الفتاح محمد ،
بما أنّ الخطوة الأولى نحو تمكن الباحث من إنجاز بحثه والخروج بنتائج علمية دقيقة موثوق منها هي     

المطروحة ، عمدنا  اختياره للمنهج المناسب لدراسة إشكالية بحثه ، وفي دراستنا الحاليّة وتبعا للمشكلة 
على  استخدام المنهج الوصفي باعتباره أكثر ملائمة لطبيعة بحثنا، والذي بدوره يكشف لنا دور 

 استراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية في تحقيق الأهداف السلوكيّة .
 متغيّرات الدّراسة :  -4-3
 يين :يمكن أن نقسّم موضوع بحثنا حسب المتغيرين التّال    
هو الذي يؤدي التغير في قيمته إلى التأثير في قيم متغيرات   المتغيّر المستقل )السّبب ( :-4-3-1

 أخرى لها علاقة به ، وحدّد المتغير المستقل في بحثنا الحالي في استراتيجيات التعلم باللّعب.
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غيرات أخرى ومن ذلك أن  : وهو الذي تتوقف قيمته على قيم مت المتغيّر التّابع ) النّتيجة (-4-3-2

الباحث حينما يحدث تعديلات على قيم المتغير المستقل تظهر نتائج تلك التعديلات على قيم المتغير  
 التابع وحدّد في بحنا كما يلي : 

 الأهداف السّلوكيّة.
 : مجتمع عيّنة الدّراسة- 4-4
 : مجتمع البحث -4-4-1 
ت الظاهرة التي يقوم بدراستها الباحث وفي واقع الأمر ، نعني بمجتمع البحث ) الدراسة( جميع مفردا   

أن دراسة المجتمع الأصلي كلّه يتطلّب وقتا طويلا وجهدا شاقا و تكاليف مادية مرتفعة ، ويكفي أن يختار  
الباحث عينة ممثّلة لمجتمع الدّراسة، بحيث تحقق أهداف البحث وتساعده على إنجاز مهمته . )ملحم  

 (220،،ص  2000سامي
بناء على أن موضوع دراستنا تمحور حول دور استراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية ودورها  

 في تحقيق الأهداف السلوكية من وجهة أساتذة التربية البدنية في الطور الثانوي . 
ونظرا لطبيعة بحثنا وتطلعاتنا لأن يكون أكثر موضوعيّة في نتائجه فإن مجتمع الدراسة يشمل أساتذة      

 سطيف    لولاية التربية البدنية والرياضية للطور الثانوي 
 عيّنة البحث :  -4-4-2
جراء الدراسة عليها ،     هي عبارة عن مجموعة جزئية من مجتمع الدّراسة يتم اختيارها بطريقة معينة واا

 ومن ثم استخدام تلك النّتائج وتعميميها على مجتمع الدراسة . 
 (18،ص 1987)همام طلعت،

من المجتمع  تمثلت عينة بحثنا في مجموعة من أساتذة التعليم الثانوي لولاية سطيف ، تم اختيارهم    
، وتمّ اختيار العينة بالطريقة   ثانويات ولاية سطيفالأصلي الذي مثل مجتمع البحث والمتمثل في 

 أستاذ طور ثانوي   86القصدية ، حيث شمل عدد الأساتذة با 
 أستاذ.  118%   من أصل 72تمّ اختيارهم بنسبة 

 أساليب جمع البيانات ) أدوات جمع البيانات (:-4-5
لدّراسة الوصفيّة يمكن أن تستعمل فيها مجموعة من الأدوات ، كما تستهدف تقرير خصائص  إنّ ا      

المشكلة ودراسة الفروق المحيطة بها ، وكشف ارتباطاتها بمتغيّرات أخرى ، بهدف وصف الظّاهرة وصفا  
 (111،ص 1998دقيقا. ) شفيق محمد:

 : الاستبيان -4-5-1
لمكتوبة والّتي تعدّ بقصد الحصول على معلومات وآراء المبحوثين  أداة تتضمن مجموعة من الأسئلة ا     

 ( 66ص 2000عن ظاهرة معيّنة . )فاطمة و مرفت:
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و هذا يعني أنّنا إذا أردنا دراسة ظاهرة ما أو معالجتها بطريقة إحصائية ، فلا بد لنا من جمع        
، وفي دراستنا هذه تمّ تصميم استبيان والذي  المعلومات أو البيانات الضروريّة عن هذه الظّاهرة أو الدّراسة 

تضمن قائمة تضمّ مجموعة من الأسئلة المغلقة وهي  الأسئلة بسيطة في أغلب الأحيان تطرح على شكل  
استفهامي مكتوبة بصيغة معبرة عن هدف سلوكي تكمن خاصيتها في تحديد مسبّق للأجوبة يتمّ الإجابة  

نعم أو لا أو أحيانا( و أسئلة نصف مغلقة  إذا كانت الإجابة با لا ، ( داخل الخانة  )  xعليها بعلامة ) 
تعلّل الإجابة وفق رأيّ صاحبها،  وهي موجهّة إلى أفراد العيّنة من أجل الحصول على المعلومات وانراء 
يق  حول الموضوع المراد دراسته، وقد تمّ تقديم الاستمارات عن طريق المقابلة الشّخصيّة مباشرة أو عن طر 

 البريد الالكتروني ، حيث اشتمل الاستبيان على ثلاثة محاور في شكله الأولي .  
 المحور الأوّل : 

 لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق الأهداف النّفس حركيّة . -
 المحور الثاّني :

 . ة دور في تحقيق الأهداف المعرفيةالتربية البدنية والرياضيلاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة -
 المحور الثّالث : 

 .ور في تحقيق الأهداف الوجدانيّةلاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية د -
 سؤال.  36سؤال بمجموع   12كلّ محور تضمن  

ص ، حيث طلبنا من المحكمين تزويدنا  تم عرض الاستبيان من مجموعة من المحكمين ذوي الاختصا
بآرائهم من حيث صياغة اللّغويّة و العلميّة للأسئلة ومن حيث ترتيب المحاور ، وعلى ضوء الملاحظات 
المقدمة من طرف المحكمين تم حذف بعض الأسئلة وتعديل بعضها وكذلك تقديم وتأخير بعض الأسئلة  

 النّهائي ) انظر الملحق رقم      ( لنحصل في الأخير على أداة الاستبيان في شكله
فقرة موزعة على ثلاثة محاور، وتم الإجابة على    27إذ يصبح الاستبيان في صورته النهائية مكون من -

ذا كانت الإجابة با لا لماذا.. (    أسئلة الاستبيان ) لا ، نعم، أحيانا ، واا
 ،الموضوعيّة(:لأدوات الدّراسة)الصّدق ،الثبات  السيكو متريةالخصائص  -4-6
 صدق الأداة :  -4-6-1
يقصد بالصدق شمول الاستبيان لكلّ العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية وضوح فقراتها    

 ومفرداتها من ناحية أخرى بحيث تكون مفهومة لكلّ من يستخدمه   
 ( 167)المصدر السابق:

 صدق الاستبيان يعني التأكد من انه سوف يقيس ما أعدّ لقياسه . 
 
 
 
 الثبات : -4-6-2
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: يوضح نتائج معامل الثبات لا لأداة الدراسة  والمتمثلة في استبيان حول دور استراتيجيات 01جدول رقم
 التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضة في تحقيق الأهداف السلوكية 

 عدد العناصر  المتغيرات 
قيمة معامل الثبات 

 ألفا كرونباخ 
 0,775 9 المحور الأول
 0,763 9 المحور الثاني 
 0,732 9 المحور الثالث 

 0,796 27 المجموع الكلي للاستبيان 
 

وقيمة المحور الثاني   0,775يتبين من نتائج الجدول أن قيمة معامل الثبات لا للمحور الأول  يساوي 
، وقيمة معامل الثبات للمجموع الكلي للثبات  0.732و قيمة معامل الثبات للمحور الثالث   0.763يساوي 
ننا القول أن أداة الدراسة وعليه يمك 0.60وهي اكبر من قيمة الحد الأدنى المقبول لمعامل الثبات  0.796

 تتمتع بخاصية الثبات.
 صدق الاتساق الداخلي :

لإستراتجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية  صدق الاتساق الداخلي للمحور الاول : -4-6-3
 والرياضية دور في تحقيق الأهداف النفس حركية . 

قيمة معامل   العبارات 
 الارتباط 

 قيمة الدلالة 

1 0,617 0,000 

2 0,648 0,000 

3 0,588 0,000 

4 0,639 0,000 

5 0,721 0,000 

6 0,637 0,000 

7 0,615 0,000 

8 0,528 0,000 

9 0,581 0,000 

 : يوضح نتائج صدق الاتساق الداخلي للمحور الأول02جدول رقم
وهي   0,721و   0,528يظهر من نتائج الجدول أن قيمة معامل الارتباط لعبارات المحور تتراوح ما بين  

ما يعني أن عبارات المحور  ترتبط مع الدرجة الكلية وهو ما   p 0 000قيم  دالة إحصائيا بقيمة دلالة  .
      فالمحور  يتمتع بخاصية الصدقيعرف بالاتساق الداخلي وبالتالي 
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: لإستراتجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية   صدق الاتساق الداخلي للمحور الثاني-4-6-4
 والرياضية دور في تحقيق الاهداف المعرفية .

 : يوضح نتائج صدق الاتساق الداخلي للمحور الثاني 03جدول رقم
  قيمة معامل الارتباط  العبارات 

معامل   قيمة العبارات 
 الارتباط 

 قيمة الدلالة 

1 0,604 0,000 

2 0,573 0,000 

3 0,776 0,000 

4 0,571 0,000 

5 0,656 0,000 

6 0,633 0,000 

7 0,776 0,000 

8 0,642 0,000 

9 0,412 0,000 

 
وهي   0,776و   0,412يظهر من نتائج الجدول أن قيمة معامل الارتباط لعبارات المحور تتراوح ما بين  

ما يعني أن عبارات المحور  ترتبط مع الدرجة الكلية وهو ما   p 0.000قيم  دالة إحصائيا بقيمة دلالة  
     . يعرف بالاتساق الداخلي وبالتالي فالمحور  يتمتع بخاصية الصدق

لإستراتجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية  صدق الاتساق الداخلي للمحور الثالث : -4-6-5
   والرياضية في تحقيق الاهداف الوجدانية .

   : يوضح نتائج صدق الاتساق الداخلي للمحور الثالث.04جدول رقم
  قيمة معامل الارتباط  العبارات 

معامل    قيمة العبارات 
 الارتباط 

 قيمة الدلالة 

1 0,908 0,000 
2 0,785 0,000 

3 0,618 0,000 
4 0,597 0,000 

5 0,574 0,000 

6 0,504 0,000 
7 0,611 0,000 

8 0,495 0,000 
9 0,638 0,000 

 



 منهجية الدراسة    ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ  الخامس الفصل  
 

 
66 

وهي   0,908و   0,495يظهر من نتائج الجدول أن قيمة معامل الارتباط لعبارات المحور تتراوح ما بين  
ترتبط مع الدرجة الكلية وهو ما   ما يعني أن عبارات المحور p 0.000قيم  دالة إحصائيا بقيمة دلالة   

   يعرف بالاتساق الداخلي وبالتالي فالمحور  يتمتع بخاصية الصدق
 الموضوعيّة :  4-6-6
يقصد بالموضوعية التحرر من التّحيّز أو التّعصب وعدم إدخال العوامل الشخصيّة فيما يصدر الباحث   

 (232من أحكام.  )العسيوي عبد الفتاح محمد، ص 
بالرجوع إلى الأستاذ المشرف للحد من التحيز   وقد تناولنا بحثنا هذا بكلّ موضوعية بعيدا عن الذاتية ،  

في التقدير وهو ما جعل الاختبار واضح وسهل يفهمه المستجوبون وبعدد كاف من الفقرات لتفادي أخطاء 
 فة بهدف الوصول إلى نتائج دقيقة. الصد 

 تصميم الدّراسة والمعالجة الإحصائيّة :-4-7
  29النسخة   SPSSجتماعية  لحزمة الإحصائية للعلوم الاتمت المعالجة الإحصائية لدراسة الحالية وفق ا

 ستخدام الأساليب الإحصائية التالية : اوب
 التكرارات. •
 النسب المئوية.  •
 .  2كا •
 معامل ألفا كرومباخ .  •
 . يتساق الداخلرتباط بيرسون : لحساب صدق الامعامل الا •
 خطوات إجراء الدّراسة الميدانيّة . – 4-8

بعد اختيار العينة وتحديدها تم تطبيق استمارات الاستبيان ، هذا بعد عرضها على الأستاذ المشرف      
لتعديلها وتنقيحها طبقت على أفراد العينة ، حيث تم توزيع استمارات الاستبيان على كلّ عضو من العينة  

يث تم الطلب من المبحوث سواء عن طريق تسليمها حضوريا أو إرسالها عبر البريد الإليكتروني ، ح 
الإجابة قدر فهمه للسؤال واختيار نوع الاقتراح الذي يعبر عن رأيه أكثر والتأكيد له أن الأجوبة في إطار  

 خدمة البحث العلمي .
بالنّسبة للأفراد الذين تمّ تسليم استمارة الاستبيان مباشرة فقد استرجعت الاستمارات مباشرة وفي نفس      

عت فيه ، وهذا بغية منّا إلى الوصول إلى إجابات تلقائية من طرف المجيبين، أمّا للذين  الوقت الذّي وز 
أرسل لهم الاستبيان عبر البريد الإلكتروني ، فقد تمّ استرجاع الإجابات بعد تفحصّها من قبل المبحوثين  

 والإجابة عليها وااعادتها بنفس طريقة الاستلام .    
 . 2024/ 06/ 02الى   2024/ 04/ 20من  :المجال الزماني   -8-4-1
 . 02ثانويات ولاية سطيف المقاطعة  المجال المكاني : -8-4-2
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 خلاصة : 
ممّا سبق نستخلص أنه لا يمكن القيام ببحث أو دراسة علميّة بدون اتخاذ منهج يتبعه الباحث كطريق     

له منهجيّة علمية معينة و  لإنارة دربه البحثي ، وكل دراسة ناجحة ومفيدة لا بدّ أن للباحث أن تتوفر 
مناسبة وتتماشى مع الموضوع ومتطلباته ، كما يجب له أن تتوفر لديه أدوات بحثية علميّة مختارة بدقّة  
وعناية من عيّنة بحث ومتغيرات وأدوات...تتماشى و تتكيّف مع متطلبات البحث وتخدمه بصفة تسمح له  

 وصل الحقيقة للمجتمع المهتم.بالوصول إلى حقائق علمية صحيحة مفيدة للباحث وت
ومنه فإنّ العمل وفق منهجيّة تعدّ أمرا ضروريا في البحوث العلميّة قصد توفير الوقت للباحث     

والوصول بنتائج تخدم البحث، إضافة إلى وجوب أن تكون المنهجيّة والأدوات المستخدمة في البحث  
 لم بها عند مجتمع الباحثين. واضحة خاليّة من التعقيدات والغموض والتناقضات ومُسد 
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  :الشخصيةالبيانات 1--6
 :الجنس1--6-1

 : يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس05جدول رقم
 النسبة المئوية التكرارات  

 %97 83 ذكور
 %3 3 إناث 

 %100 86 المجموع
٪، بينما تمثل  97من خلال نتائج الجدول أن أكبر نساااااابة من عينة الدراسااااااة تمثلها الذكور بنساااااابة    يتضااااااح

ا تبل    في عادد الاذكور مقاارناةت 3الإنااث نسااااااااااااااباة قليلاة جادت كبيرا ت ٪ فقط. يظهر هاذا التوزيع أن هنااك فاارقاا ت
ضااااااااااية ،حيث كون العدد الأكبر  بالإناث في هذه العينة. يعكس التوزيع العام لأساااااااااااتذة التربية البدنية والريا

 .منهم من الذكور بشكل عام
 : يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس01شكل رقم

 
(، وهذا %97اسااااااااااااتنتاج: من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نساااااااااااابة تمثيل الذكور في عينة البحث يمثل )

راجع إلى طبيعة مادة التربية البدنية والرياضااااااااااااية ، وهذا راجع إلى ميول الذكور في دراسااااااااااااة وتدريس هذه 
 المادة عكس الإناث. 

 :الخبرة المهنية2--6-1
 : يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير الخبرة المهنية06جدول رقم

 

 النسبة المئوية التكرارات 
 %13 12 سنوات  5إلى  01من
 %43 38 سنوات  10إلى  06من
 %22 20 سنوات  15إلى  11من
 %12 11 سنوات  20إلى  16من
 %6 5 سنة فما فوق  20

 %100 86 المجموع

ذكور
97%

إناث
3%
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  10إلى   6بناءت على الجدول ،يتضاااح أن أكبر نسااابة من عينة الدراساااة تمثلها الفئة ذات الخبرة المهنية من  
٪، ومن ثم  22ساانة بنساابة    15إلى   11٪، تليها فئة الذين لديهم خبرة من 43حيث  تبل  نساابتهم    ساانوات،

  20إلى   16٪. بينما تشاكل الفئتان ذات الخبرة من 13سانوات بنسابة   5إلى   01فئة الذين لديهم خبرة من 
مل مجموعة  ٪ على التوالي. يبدو أن العينة تشاا6٪ و12ساانة فما فوق نساابة أقل، حيث يبلغون    20ساانة و

 .متنوعة من الخبرات المهنية ،مع تركيز أكبر على الفئات ذات الخبرة المتوسطة
 : يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير الخبرة المهنية02شكل رقم

 
(  %45ساانوات بنساابة )  10إلى   06اسااتنتاج: من خلال الجدول السااابق نلاحظ أن أكبر نساابة  تمثلت من 

غالبية أسااااتذة التربية البدنية والرياضاااية في الطور الثانوي من الشاااباب والتي تعتبر أكثر ومنه نساااتنتج أزن 
فئاة حيوياة  وقادرة على العطااء. تليهاا بااقي الفئاات بنساااااااااااااااب مختلفاة وهاذا راجع إلى تحول بعضااااااااااااااهم إلى 
لى  الوظاائف الإدارياة باالتربياة والبعض انخر اختاار مواصاااااااااااااالاة التادريس في الجاامعاات بعاد حصااااااااااااااولهم ع

 شهادات عليا .
 :المستوى التعليمي3--6-1

 يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير المستوى التعليمي 07جدول رق 
 

 النسبة المئوية التكرارات 
 %43 38 ليسانس
 %53 47 ماستر
 %1 1 دكتوراه
 %100 86 المجموع

٪، تليها فئة  53الماساااتر بنسااابة  يتضاااح من الجدول أن أكبر نسااابة من عينة الدراساااة تمثلها حاملي شاااهادة 
٪  1٪، بينما تمثّل حملة الدكتوراه نسااابة صاااغيرة جدات تبل   43حاملي شاااهادة البكالوريوس )ليساااانس( بنسااابة  

مما يشاااير إلى أن العينة    فقط. يُلاحظ أن هناك تركيزتا أكبر على حملة شاااهادة الماساااتر في عينة الدراساااة،
 .ين على درجة الماستر في التربية البدنية والرياضيةربما تتألّف بشكل رئيسي من أشخاص حاصل

 
 
 

5إلى 01من
سنوات
14%

إلى 06من
سنوات10

45%

إلى 11من
سنوات15

23%

إلى 16من
سنوات20

13%

سنة فما 20
فوق
6%
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 : يوضح توزيع عينة الدراسة حسب متغير المستوى التعليمي03شكل رقم

 
( هذا راجع إلى %55اساااتنتاج : نساااتنتج مما سااابق أن نسااابة الأسااااتذة حاملي شاااهادة الماساااتر ) تمثل نسااابة

ظفت بالنظّام  التعليم الثانوي مؤخرا أمّا باقي الفئات فقد تو ساااااياساااااة الدولة التي تنتهجها في توظيف أسااااااتذة  
 الكلاسيكي) ليسانس(

 :أفراد العينة  عرض وتحليل إجابات-6-2
ــئلة المحور -6-2-1 ــة  الأول:  عرض وتحليل إجابات أفراد لأســ ــتراتيجيات التعلم باللعب في حصــ لاســ

 .حركيةالتربية البدنية والرياضية دور في تحقيق الأهداف النفس 
هل لاساتراتيجيات التعلم باللعب في حصاة التربية البدنية والرياضاية دور في أن يعرف التلميذ   :01السـؤال 

 العلاقة بين نقطة الانطلاق وخطوات الاقتراب ووقوع رجل الارتكاز على اللوح في الوثب الطويل؟
نية والرياضاية دور في أن يعرف لاساتراتيجيات التعلم باللعب في حصاة التربية البد -: يوضاح  08جدول رقم

 وح في الوثب .اب ووقوع رجل الارتكاز على اللالتلميذ العلاقة بين نقطة الانطلاق وخطوات الاقتر 
النسبة   التكرارات  الإجابات 

 المئوية 
درجة  قيمة كاف مربع 

 الحرية
قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 الدلالة

 المجدولة  المحسوبة 
 0.05 0.000 2 5.991 103.698 84.9 73 نعم 
 11.6 10 لا 

 3.5 3 أحيانا 

      %100 86 المجموع
 

ا من عينة    01يتضاااااااااااح من خلال نتائج الجدول أن إجابات الافراد العينة حول الساااااااااااؤال   نسااااااااااابة كبيرة جدت
العلاقة بين نقطة  ٪،يرون أن اسااااااااااااتراتيجيات التعلم باللعب لها دور في معرفة  85الدراسااااااااااااة، تصاااااااااااال إلى 

 الانطلاق وخطوات الاقتراب ووقوع رجل الارتكاز على اللوح في حصة التربية البدنية والرياضية.

ليسانس
44%

ماستر
55%

دكتوراه
1%
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هذا يشااير إلى أن عينة الدراسااة أو المشاااركين يرون أن هناك قيمة كبيرة في اسااتخدام اسااتراتيجيات التعلم   
٪، لا  12ياق. بينما نسابة من عينة الدراساة ،تبل   باللعب والتفاعلات التعليمية في عملية التعلم في هذا السا

يرون أن أحيانا    %3و   .يرون أن هذه الاساااتراتيجيات تلعب دورتا في معرفة العلاقة بين العناصااار المذكورة
جيات التعلم دور وأحياننا لا ،ربما هذا يرجع لزمن حصااااااااااااة التربية البدنية والرياضااااااااااااية أو يسااااااااااااتراتيكون لا

 الاكتظاس أو لأسباب تخص الاستاذ أو الوسائل . 
لأنها    0.000وهي دالة إحصاااااائيا بقيمة دلالة   103.698وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصاااااائي كاف مربع  

القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصااااااائيا بين إجابات    و عليه يمكننا  0.05أصااااااغر من مسااااااتوى الدلالة 
 عينة الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.

 : يوضح لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية  دور 04شكل رقم
 اللوح.في أن يعرف التلميذ العلاقة بين نقطة الانطلاق وخطوات الاقتراب ووقوع رجل الارتكاز على 

 
( من المبحثين يؤكدون على أن اساتراتيجيات التعلم  %  85نساتنتج مما سابق أن النسابة الأكبر)  اسـتنتاج :

بااللعاب دور في أن يعرف التلمياذ العلاقاة بين نقطاة الانطلاق وخطوات الاقتراب ووقوع رجال الارتكااز على  
اللوح ، وهذا بعد وضعهم أمام مشكلة التنسيق بين نقطة الانطلاق وعدد الخطوات التي تسمح لهم للوصول 

لارتقاء، مما تجعل التلاميذ في حالة من الحيرة والشااك تدفعه للممارسااة للوصااول إلى بالرجل الأنسااب للوح ا
عنقيق صااالاح  (الحل . وهو ناتج سااالوكي نفس حركي قابل للقياس والملاحظة. وهذا ما أشاااارت له دراساااة 

 .)2020الدين ومقدم خليل 
رياضااااية دور في أن يقدر التلميذ هل لاسااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااة التربية البدنية وال  :2الســـؤال  

 على إيجاد رجل الارتقاء في الوثب الطويل ؟
: يوضااااح لاسااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااة التربية البدنية والرياضااااية دور في أن يقدر 09جدول رقم

 التلميذ على إيجاد رجل الارتقاء في الوثب الطويل.
النسبة   التكرارات  الإجابات 

 المئوية 
درجة  كاف مربع  قيمة

 الحرية
قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 المجدولة  المحسوبة  الدلالة

 0.05 0.000 1 5.991 117.512 88.4 76 نعم 
 8.1 7 لا 
 3.5 3 أحيانا 

لا
12%

نعم
85%

احيانا
%3
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      %100 86 المجموع
ا   استراتيجيات التعلم باللعب ،يرون أن  %88يتضح من خلال نتائج الجدول أن نسبة من أفراد عينة وتحديدت

لها دور في قدرة التلميذ على إيجاد رجل الارتقاء في الوثب الطويل في حصااااااة التربية البدنية والرياضااااااية. 
هذا يعكس الاعتقاد في أهمية اسااااااااتخدام اسااااااااتراتيجية التعلم باللعب والتفاعلات التعليمية في تعزيز مهارات 

بينما نساااااابة من   نة مثل مواقف ووضااااااعيات نشاااااااط الوثب الطويل.التلميذ وتطوير قدراتهم في مجالات معي
،لا يرون أن هذه الاسااااتراتيجيات تلعب دورتا في قدرة التلميذ على إيجاد رجل الارتقاء  %8المشاااااركين، تبل   

 كانت إجاباتهم  لصالح أحيانا .%4على الوثب الطويل، في حين أن نسبة 
لأنها    0.000وهي دالة إحصااااااااائيا بقيمة دلالة 117.51 ع وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصااااااااائي كاف مرب

وعليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة    0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 
 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.

ور في أن يقدر : يوضااااح لاسااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااة التربية البدنية والرياضااااية د 05شااااكل رقم
 التلميذ على إيجاد رجل الارتقاء في الوثب الطويل.

 
( من المبحثين يؤكدون على أن لاساتراتيجيات التعلم  %88نساتنتج مما سابق أن النسابة الاكبر )  اسـتنتاج:

، وهذا بعد وضااااااااااااع التلاميذ أمام    باللعب دورا في قدرة التلميذ على إيجاد رجل الارتقاء في الوثب الطويل
مشااااااااااااكلة إيجاد رجل الارتكاز الأنسااااااااااااب للارتقاء ، مما تجعل التلاميذ في حالة من الحيرة والشااااااااااااك تدفعه 
يجاد الرجل الأقوى بعد عدة محاولات وساااااط جو يساااااوده اللبس و التعاون   للممارساااااة للوصاااااول إلى الحل واا

 س والملاحظة.والتنافس ، وهو ناتج سلوكي نفس حركي قابل للقيا
هل لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية البدنية والرياضاااية دور في أن ينمي التلميذ   :3الســؤال  

 القدرة على إيجاد رجل الخروج من مثبتات الانطلاق في سباقات السرعة ؟
في أن ينمي  : يوضااااح لاسااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااة التربية البدنية والرياضااااية دور 10جدول رقم

 التلميذ القدرة على إيجاد رجل الخروج من مثبتات الانطلاق في سباقات السرعة.
النسبة   التكرارات  الإجابات 

 المئوية 
درجة  قيمة كاف مربع 

 الحرية
قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 الدلالة

 المجدولة  المحسوبة 

لا
8%

نعم
88%

احيانا
%4
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 0.05 0.000 1 5.991 117.302 88.4 76 نعم 
 7 6 لا 

 4.7 4 أحيانا 
      %100 86 المجموع

ا  ا من أفراد العينة ،وتحديدت ، يرون أن استراتيجيات  %88يتضح من خلال نتائج الجدول أن نسبة عالية جدت
التعلم باللعب لها دور في تنمية القدرة على إيجاد رجل الخروج من مثبتات الانطلاق في ساااااباقات السااااارعة  

البدنية والرياضاااية. هذا يشاااير إلى أهمية اساااتخدام اساااتراتيجيات التعلم باللعب وتفاعلاتها  في حصاااة التربية  
التعليمية في تطوير مهارات التلميذ في أنشطة سباقات السرعة المختلفة ،مما يساعدهم على تحسين أدائهم 

اتيجيات تلعب دورتا في ،لا يرون  أن هذه الاساتر %7تبل     وتطوير قدراتهم الفنية. بينما نسابة من المشااركين
كانت    %5تنمية القدرة على إيجاد رجل الخروج في مساااااااابقات الانطلاق في ساااااااباقات السااااااارعة ، ونسااااااابة  

 لصالح أحيانا .
لأنها    0.000وهي دالة إحصاااااااااائيا بقيمة دلالة   117.30وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصاااااااااائي كاف مربع  

ول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة  وعليه يمكننا الق  0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 
 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.

: يوضااااح لاسااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااة التربية البدنية والرياضااااية دور في أن ينمي  06شااااكل رقم
 التلميذ القدرة على إيجاد رجل الخروج من مثبتات الانطلاق في سباقات السرعة.

 
( من المبحثين يؤكدون على أن اساااتراتيجيات التعلم  %88اساااتنتاج :نساااتنتج مما سااابق أن النسااابة  الأكبر)

باللعب دورا كبيرا في تنمية قدرة التلاميذ على إيجاد رجل الخروج من مثبتات الانطلاق في سباقات السرعة  
رجل الأقوى  والأسااااااااارع  في ، وهذا بعد وضاااااااااع التلاميذ أمام موقف محير تجعلهم في حالة والبحث عن ال

طلاق  ، مما تجعل التلاميذ في حالة من الحيرة والشااك والإثارة  تدفعه سااتجابة  للخروج من المثبتات الاالا
سااااااااتجابة حركية ، وهو ناتج ساااااااالوكي نفس حركي قابل للقياس  اللممارسااااااااة للوصااااااااول إلى الحل ممثلا في 

 والملاحظة .
ــؤال لاسااااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااااة التربية البدنية والرياضااااااية دور في أن تطور قدرة هل : 4الســ

 التلاميذ على تنظيم الدفاع  في كرة اليد وكرة السلة واسترجاع الكرة دون ارتكاب أخطاء على المهاجمين ؟

لا
7%

نعم
88%

احيانا
%5
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ور في أن تطور  : يوضاااح لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية البدنية والرياضاااية د 11جدول رقم
دون ارتكااب أخطااء على  قادرة التلامياذ على تنظيم الادفااع  في كرة الياد وكرة الساااااااااااااالاة واسااااااااااااااترجااع الكرة  

 المهاجمين.
النسبة   التكرارات  الإجابات 

 المئوية 
درجة  قيمة كاف مربع 

 الحرية
قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 الدلالة

 المجدولة  المحسوبة 

 0.05 0.000 1 5.991 137.884 93.0 80 نعم 
 3.5 3 لا 

 3.5 3 أحيانا 
      %100 86 المجموع

ا  ،يرون أن اسااااااااااتراتيجيات التعلم  %93يتضااااااااااح من خلال نتائج الجدول أن نساااااااااابة من أفراد العينة وتحديدت
 دون  الكرة واساااااترجاع السااااالة باللعب لها دور في تطوير قدرة التلاميذ على تنظيم الدفاع في كرة اليد وكرة

اساااااااااتخدام  قيمة واضاااااااااح بشاااااااااكل يرون  المشااااااااااركين أن على يدل المهاجمين. هذا على أخطاء ارتكاب 
 في بفعالية الكرة واساااااترجاع الدفاع مهارات  تحساااااين في التعليمية وتفاعلاتها اساااااتراتيجيات التعلم باللعب 

 يرون أن هذه الاساتراتيجيات تلعب دورتا ،لا%3تبل    من أفراد العينة نسابة الجماعية. بينما الألعاب  أنشاطة
كانت إجاباتها لصاااالح أحيانا ربما لقلة الوقت أو للاكتظاس أو لغياب   %4في تطوير هذه القدرات، ونسااابة  

 الوسائل وتوفر الظروف .
لأنها    0.000وهي دالة إحصاااااااااائيا بقيمة دلالة   137.88وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصاااااااااائي كاف مربع  

وعليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة    0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 
 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.

تطور    : يوضاااح لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية البدنية والرياضاااية دور في أن07شاااكل رقم
 .قدرة التلاميذ على تنظيم الدفاع  في كرة اليد وكرة السلة واسترجاع الكرة دون ارتكاب أخطاء 

 
جيات التعلم  ي( من المبحثين يؤكدون على أن لاساترات%93نساتنتج مما سابق أن النسابة  الأكبر)  اسـتنتاج:

بااللعاب دورا في تطور قادرة التلامياذ على تنظيم الادفااع  في كرة الياد وكرة الساااااااااااااالاة واسااااااااااااااترجااع الكرة دون 

لا
3%

نعم
93%

احيانا
%4
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ارتكاب أخطاء على المهاجمين هذا بعد وضااااااااااعهم أمام مشااااااااااكلة ، مما تجعل التلاميذ في حالة من الحيرة  
يجاد حل لمهاجمي الخصااااام ، و  هو ناتج سااااالوكي نفس حركي قابل والشاااااك تدفعه للممارساااااة والتعاون من واا

 )2013نسيمة محبوبي (للقياس والملاحظة. وهذا ما أشارت له دراسة 
هل لاسااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااة التربية البدنية والرياضااااية دور في أن يجد التلميذ   :  5الســـؤال 

 الحلول لمنع المهاجمين من تبادل الكرة أو التسجيل ؟
: يوضاااااح لاساااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااااة التربية البدنية والرياضاااااية دور في أن يجد 12جدول رقم

 من تبادل الكرة أو التسجيل. التلميذ الحلول لمنع المهاجمين
النسبة   التكرارات  الإجابات 

 المئوية 
درجة  قيمة كاف مربع 

 الحرية
قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 الدلالة

 المجدولة  المحسوبة 

 0.05 0.000 1 5.991 143.465 94.2 81 نعم 
 1.2 1 لا 

 4.7 4 أحيانا 
      %100 86 المجموع

( يرون أن اساتراتيجيات التعلم باللعب في حصة  %94الجدول أن نسابة من أفراد العينة  )يتضاح من نتائج  
التربياة البادنياة والريااضااااااااااااااياة لهاا دور كبير في أن يجاد التلمياذ الحلول لمنع المهااجمين من تباادل الكرة أو 

ا ) تفساااااااير هذه .ذلك( لا ترى أن لهذه الاساااااااتراتيجيات دورتا في %1التساااااااجيل. في المقابل، نسااااااابة قليلة جدت
النتائج أن اسااااااتراتيجيات التعلم باللعب تُعزز من التفاعل و المشاااااااركة الفعالة بين التلاميذ ،مما يسااااااهم في 
تحسااااااين مهاراتهم وقدراتهم على التصاااااادي للمهاجمين ومنعهم من تسااااااجيل الأهداف أو تبادل الكرة بشااااااكل 

مما  يزيد من الحماس والدافعية لدى التلاميذ،فعال. بالإضااااااافة إلى ذلك، اللعب كوساااااايلة تعليمية يمكن أن 
 كانت إجاباتها لصالح أحيانا  %5يؤدي إلى تحسين الأداء الرياضي لديهم بشكل عام، في حين 

لأنها    0.000وهي دالة إحصاااااااااائيا بقيمة دلالة   143.46وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصاااااااااائي كاف مربع  
القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة  وعليه يمكننا    0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 

 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.
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: يوضح استراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية ودورها أن يجد الحلول 08شكل رقم
 لمنع المهاجمين من تبادل الكرة أو التسجيل

 

 
( من المبحثين يؤكدون على أن لاساتراتيجيات التعلم  %94نساتنتج ما سابق أن النسابة الاكبر )  اسـتنتاج :

باللعب دورا في إيجاد التلاميذ حلولا لمنع المهاجمين من تبادل الكرة أو التساااااجيل، وهذا بعد وضاااااعهم أمام  
التلاميذ في   موقف تعليمي يحوى مشاااااااااااكلة كيفية تنظيم دفاع وعدم تقبل أهداف من الخصااااااااااام ، مما تجعل

حالة من الحيرة والشااك تدفعه للممارسااة والبحث عن الخطة الانسااب للوصااول إلى الحل، وهو ناتج ساالوكي 
 نفس حركي قابل للقياس والملاحظة.

هل لاسااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااة التربية البدنية والرياضااية دور في أن ينشااط التلميذ  : 6السـؤال 
 الحلول وفق المواقف و المشكلات ؟  تفكيره الإبداعي لا يجاد 

: يوضاااح لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية البدنية والرياضاااية دور في أن ينشاااط  13جدول رقم
 التلميذ تفكيره الإبداعي لا يجاد الحلول وفق المواقف و المشكلات.

النسبة   التكرارات  جابات الا
 المئوية 

درجة  قيمة كاف مربع 
 الحرية

قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 الدلالة

 المجدولة  المحسوبة  

 0.05 0.000 1 5.991 99.372 83.7 72 نعم 
 12.8 11 لا 

 3.5 3 أحيانا 
      %100 86 المجموع

( من أفراد العينة  يرون أن اساتراتيجيات التعلم باللعب في حصة  %83يتضاح من نتائج الجدول أن نسابة )
التربيااة الباادنيااة والرياااضاااااااااااااايااة لهااا دور كبير في تنشاااااااااااااايط التفكير الإبااداعي لإيجاااد الحلول وفق الموقف و  

كانت    %4( لا ترى أن لهذه الاسااااااااتراتيجيات دورتا في ذلك، و%13المشااااااااكلات، في المقابل نساااااااابة قليلة )
 اجاباتها لصالح أحيانا . 

لقدرة على تنشاااااايط التفكير الإبداعي و الابتكاري لدى تفسااااااير هذه النتائج أن لاسااااااتراتيجيات التعلم باللعب ا
الطلاب من خلال توفير بيئة تفاعلية تشاااااااجع على التفكير خارج الصاااااااندوق. فاساااااااتراتيجيات التعلم باللعب 

لا
1%

نعم
94%

احيانا
%5
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كوسااااااااايلة تعليمية تسااااااااامح للتلاميذ بتجربة أفكار وحلول جديدة بطريقة ممتعة ومحفزة ،مما يؤدي إلى تنمية  
والإباداعي لاديهم. هاذه البيئاة التفااعلياة يمكن أن تكون فعاالاة في حال المشااااااااااااااكلات   ى مهاارات التفكير المهاار 

 .وتعزيز التعاون بين التلاميذ ، مما يسهم في تحسين تجربتهم التعليمية وتطوير قدراتهم بشكل شامل
لأنها    0.000وهي دالة إحصااااااااائيا بقيمة دلالة   99.372وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصااااااااائي كاف مربع

وعليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة    0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 
 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.

ينشاااط   : يوضاااح لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية البدنية والرياضاااية دور في أن09شاااكل رقم
الاااااامشااااااااااااااااااااكاااااالات. و  الاااااامااااااواقااااااف  وفااااااق  الااااااحاااااالااااااول  يااااااجااااااااد  لا  الإباااااااداعااااااي  تاااااافااااااكاااااايااااااره   الااااااتاااااالاااااامااااااياااااااذ 

 
يؤكدون على أن لاساتراتيجيات التعلم    المبحثين( من  %84نساتنتج مما سابق أن النسابة الاكبر )  اسـتنتاج:

باللعب دورا في تنشاط التلميذ تفكيره الإبداعي لا يجاد الحلول وفق المواقف و المشاكلات ، وهذا بعد وضاع 
التلاميذ أمام مشااااكلة ، مما تجعل التلاميذ في حالة من الحيرة والشااااك تدفعه للممارسااااة للوصااااول إلى الحل 

 ) 2013نسيمة محبوبي (للقياس والملاحظة . وهذا ما أشار له دراسة وهو ناتج سلوكي نفس حركي قابل 
هل لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية البدنية والرياضاااية دور في أن ينمي التلميذ :  7الســؤال  

 ؟ ى الذكاء الحركي و المهار 
البدنية والرياضااااية دور في أن ينمي  : يوضااااح لاسااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااة التربية  14جدول رقم

 .ى التلميذ الذكاء الحركي و المهار 
النسبة   التكرارات  الإجابات 

 المئوية 
درجة  قيمة كاف مربع 

 الحرية
قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 الدلالة

 المجدولة  المحسوبة 
 0.05 0.000 1 5.991 127.349 90.7 78 نعم 
 4.7 4 لا 

 4.7 4 أحيانا 
      %100 86 المجموع

لا
13%

نعم
84%

احيانا
%4
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( يرون أن اسااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااة  %90يتضااح من نتائج الجدول أن نساابة من أفراد العينة )
نساااااااااابة   للتلميذ. في المقابل  ى التربية البدنية و الرياضااااااااااية لها دور كبير في تنمية الذكاء الحركي و المهار 

 كانت لصالح أحيانا. %5الاستراتيجيات دورتا في ذلك، في حين نسبة %( لا ترى أن لهذه 5)
للتلاميذ  المهريةتفسااااااير هذه النتائج يمكن أن يكون لاسااااااتراتيجيات التعلم باللعب تنمية  القدرات الحركية و  

من خلال الأنشاااااااطة التي تتطلب التفاعل الجسااااااادي والتفكير الساااااااريع. فاساااااااتراتيجيات التعلم باللعب تعتبر  
يلة فعالة لجعل التلاميذ يساااااتخدمون حواساااااهم وحركاتهم بشاااااكل متكامل، مما يساااااهم في تطوير الذكاء وسااااا

مما يساااااااااعد    الحركي لديهم. بالإضااااااااافة إلى ذلك، التعلم من خلال اللعب يمكن أن يكون محفزتا ومشااااااااوقتا،
 .التلاميذ على تحسين مهاراتهم الحركية و المهرية بشكل طبيعي و ممتع

لأنها    0.000وهي دالة إحصااااااااائيا بقيمة دلالة 127.43 ة الاختبار الإحصااااااااائي كاف مربع وبالنظر لقيم
وعليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة    0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 

 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.
التربية البدنية والرياضااااية دور في أن ينمي  : يوضااااح لاسااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااة  10شااااكل رقم

 . ى التلميذ الذكاء الحركي و المهار 

 
كدون على أن لاساااتراتيجيات  ؤ ( من المساااتجوبين ي94نساااتنتج مما سااابق أن النسااابة الأكبر )  الاســتنتاج:

، وهذا بعد وضاااااااعهم أمام مشاااااااكلة ، مما ى  التعلم باللعب دورا في أن ينمي التلميذ الذكاء الحركي و المهار 
تجعل التلاميذ في حالة من الحيرة والشااااااك تدفعه للممارسااااااة للوصااااااول إلى الحل، وهو ناتج ساااااالوكي نفس  

، صاااالاح الدين و مقدم ، نور    عنقيق( اندراسااااة الطالبحركي قابل للقياس والملاحظة. وهذا ما أشااااارت له 
  .)2020الدين 

لاسااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااة التربية البدنية والرياضااية دور في أن يطور التلميذ هل :  8السـؤال  
 المهارات الفردية والجماعية ؟

يطور  : يوضاااح لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية البدنية والرياضاااية دور في أن  15جدول رقم
 التلميذ المهارات الفردية والجماعية .

 

النسبة   التكرارات 
 المئوية 

درجة  قيمة كاف مربع 
 الحرية

قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 الدلالة

 المجدولة  المحسوبة 

لا
5%

نعم
90%

احيانا
5%
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 0.05 0.000 1 5.991 55.070 67.4 58 نعم 
 30.2 26 لا 
 2.3 2 أحيانا 
      %100 86 المجموع
( من أفراد العينة يرون أن اسااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااة  %68نتائج الجدول أن نساابة )يتضااح من  

التربية البدنية والرياضاااية لها دور كبير في تطوير المهارات الفردية والجماعية للتلاميذ. في المقابل ،نسااابة  
 .( لا ترى أن لهذه الاستراتيجيات دورتا في ذلك%30ملحوظة )

ائج يمكن أن يكون لاسااااااااااااااتراتيجياات التعلم بااللعاب دور في  تطوير المهاارات الفردياة و  تفسااااااااااااااير هاذه النتا
الجماعية للتلاميذ من خلال توفير بيئة تفاعلية تمكّنهم من ممارسااااة وتحسااااين مهاراتهم الشااااخصااااية بشااااكل 
مسااااااااااااااتقال. باالإضااااااااااااااافاة إلى ذلاك، اللعاب الجمااعي يعزز من تطوير المهاارات الجمااعياة من خلال التفااعل  

 والتعاون مع الزملاء، مما يسهم في تحسين قدرات العمل الجماعي والفردي.
كانت إجاباتها  % 2% التي لا ترى تأثيرتا لهذه الاساتراتيجيات ، و نسابة  30من جهة أخرى، قد تكون نسابة  

و لصالح أحياننا ،  ربما هذا ناتج عن تجربة أو تطبيق غير فعال لهذه الاستراتيجيات في بعض الحالات أ
جيات أو بسابب الاكتظاس وغياب الوساائل يساتراتاختلاف الفروق الفردية بين التلاميذ في الاساتجابة لهذه الا

. 
لأنها    0.000وهي دالة إحصاااااااااائيا بقيمة دلالة   55.070وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصاااااااااائي كاف مربع  

وعليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة    0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 
 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.

أن  يطور  : يوضااح لاسااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااة التربية البدنية والرياضااية دور في  11شااكل رقم
 التلميذ المهارات الفردية والجماعية .

 
ــتنتاج : يؤكدون أن لاسااااتراتيجيات التعلم    المبحثين( من %68نسااااتنتج مما ساااابق أن النساااابة الأكبر )  اسـ

باللعب دور في أن يطور التلاميذ لمهاراتهم الفردية والجماعية، وهذا بعد وضاعهم أمام مشاكلة ، مما تجعل  
ساااااتجابات الحركية ، وهو هدف التلاميذ في حالة من الحيرة والشاااااك تدفعه للممارساااااة والتعاون للوصاااااول لا

 .سلوكي نفس حركي قابل للقياس والملاحظة

لا
30%

نعم
68%

احيانا
%2
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هل لاسااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااة التربية البدنية والرياضااية دور في أن ينمي التلميذ :  9الســؤال 
 مهارات التسديد على السلة ؟

: يوضااااح لاسااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااة التربية البدنية والرياضااااية دور في أن ينمي  16جدول رقم
 التلميذ مهارات التسديد على السلة.

النسبة   التكرارات  ابات الإج
 المئوية 

درجة  قيمة كاف مربع 
 الحرية

قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 الدلالة

 المجدولة  المحسوبة 
 0,05 0,000 1 5.991 132.581 91.9 79 نعم 
 4.7 4 لا 
 3.5 3 أحيانا 
      %100 86 المجموع

من أفراد عينة الدراسااااااااااة يؤكدون على أن لاسااااااااااتراتيجيات التعلم باللعب في   %92يتضحححح مت نت ال اللدون  ت  
حصااااااة التربية البدنية والرياضااااااية لها دور في تنمية مهارات التسااااااديد على الساااااالة، وبالنظير من ذلك ومن  

من عينة يرون عكس ذلك ما يعني أن اساااااتراتيجيات التعلم باللعب في   %5خلال نتائج الجدول يظهر أن  
تربية البدنية والرياضاااااية ليس لها دور في تنمية مهارات التساااااديد على السااااالة، في حين أن نسااااابة  حصاااااة ال

 كانت لصالح أحيانا . 3%
لأنها    0.000وهي دالة إحصاااااااااائيا بقيمة دلالة   132.58وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصاااااااااائي كاف مربع  

ق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة  وعليه يمكننا القول أنه توجد فرو   0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 
 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.

: يوضااااح لاسااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااة التربية البدنية والرياضااااية دور في أن ينمي  12شااااكل رقم
 التلميذ مهارات التسديد على السلة.

 

يؤكدون على أن لاساتراتيجيات    المبحثين( من    %92نساتنتج مما سابق أن النسابة الأكبر )   الاسـتنتاج :
و هذا بعد وضاعهم أمام مواقف وفق  أن ينمي التلاميذ مهارات التساديد على السالة ،التعلم باللعب دورا في 

ساتجابات حركية تجعله يصال اساتراتيجية تجعل التلميذ في حير وبالتالي تجعله يساتثير كل قواه للوصاول لا
 نفس حركي قابل للقياس والملاحظة.لحل المشكلة ، وهو هدف سلوكي 

لا
5%

نعم
92%

احيانا
3%
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المحور الثاني: لاسـتراتيجيات التعلم باللعب في حصـة التربية البدنية والرياضـية   -6-2-2
 دور في تحقيق الأهداف المعرفية

دنية والرياضااااااااية دور في أن يعرف : هل لاسااااااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااااااة التربية الب  10السااااااااؤال  
 التلاميذ أهمية الرياضة في الحياة المدرسية والحياة العامة ؟

: يوضاااح لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية البدنية والرياضاااية دور في أن يعرف 17جدول رقم
 التلاميذ أهمية الرياضة في الحياة المدرسية والحياة العامة.

النسبة   التكرارات  الإجابات 
 المئوية 

درجة  قيمة كاف مربع 
 الحرية

قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 الدلالة

 المجدولة  المحسوبة 
 0.05 0.000 2 5.991 138.163 93.0 80 نعم 
 1.2 1 لا 

 5.8 5 أحيانا 
      %100 86 المجموع

يرون أن اسااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااة  ( من أفراد العينة  %93يتضااح من نتائج الجدول أن نساابة )
التربية البدنية والرياضاااااااااية لها دور كبير في معرفة التلاميذ أهمية الرياضاااااااااة في الحياة المدرساااااااااية والحياة 

 .كانت لصالح أحيانا% 6( لا ترى أن لهذه الاستراتيجيات دورتا في ذلك و %1العامة. في المقابل نسبة )
لاسااااتراتيجيات التعلم باللعب أن تسااااهم في جعل حصااااة التربية البدنية والرياضااااية    تفسااااير هذه النتائج يمكن

 أكثر فاعلية  و جذب للتلاميذ ، مما يعزز من وعيهم بأهمية الرياضة في حياتهم اليومية.
اللعب يُعطي التلاميذ فرصااة لتجربة فوائد النشاااط البدني بشااكل مباشاار ،مما يساااعدهم على فهم أهمية      

الرياضاااااة في الحفاس على صاااااحتهم البدنية والعقلية. بالإضاااااافة إلى ذلك، الألعاب الجماعية والفردية يمكن  
 .ا على حياتهم المدرسية والعامةأن تعزز من القيم الاجتماعية مثل التعاون والانضباط، مما ينعكس إيجابت 

% التي لا ترى تأثيرا لهذه الاسااااااتراتيجيات ناتجة عن عوامل خارجية أو 1من جهة أخرى ،قد تكون نساااااابة  
 .شخصية ،مثل عدم الاهتمام بالرياضة أو عدم تفضيل التعلم من خلال اللعب 

لأنها    0.000بقيمة دلالة   وهي دالة إحصاااااااااائيا  138.16وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصاااااااااائي كاف مربع  
وعليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة    0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 

 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.
: يوضاااح لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية البدنية والرياضاااية دور في أن يعرف 13شاااكل رقم

 التلاميذ أهمية الرياضة في الحياة المدرسية والحياة العامة. 
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يؤكدون على أن لاسااااتراتيجيات    المبحثين( من   %93الاسااااتنتاج : نسااااتنتج مما ساااابق أن النساااابة الأكبر) 

 أن يعرف التلاميذ أهمية الرياضة في الحياة المدرسية والحياة العامة.دور في التعلم باللعب 
و هذا بعد وضاااااااااعهم في موقف تعليمي تساااااااااوده الحرية والأمان في طرح الأفكار وانراء والمعلومات حول 
أهمية الرياضااااااااااة في الحياة المدرسااااااااااية والحياة العامة بعيدا عن المصااااااااااادرة والتقييم أو النقد. وهذا الموقف  

عليمي يسااااااااااااااااهم في تولياد أكبر قادر من الأفكاار المعرفياة  ، وهو هادف معرفي ساااااااااااااالوكي قاابال للقيااس  الت
م. زيادة سااااااالم عبد  (و دراسااااااة)  2020د. نعيم الشااااااارف   (دراسااااااةوالملاحظة . وهذا ما أشااااااارت له دراسااااااة 

2013) 
في أن يعرف التلميذ لاسااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااة التربية البدنية والرياضااااية دور  :  11الســـؤال 

 أنواع الرياضات الفردية والجماعية و القوانين المنظمة لممارستها.
: يوضاااح لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية البدنية والرياضاااية دور في أن يعرف 18جدول رقم

 التلميذ أنواع الرياضات الفردية والجماعية و القوانين المنظمة لممارستها.
النسبة   التكرارات  الإجابات 

 المئوية 
درجة  قيمة كاف مربع 

 الحرية
قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 الدلالة

 المجدولة  المحسوبة 
 0.05 0.000 2 5.991 85.140 80.2 69 نعم 
 10.5 9 لا 

 9.3 8 أحيانا 
      %100 86 المجموع

يرون أن اسااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااة  ( من أفراد العينة  %80يتضااح من نتائج الجدول أن نساابة )
التربية البدنية والرياضااااااااااااية لها دور كبير في معرفة التلميذ لأنواع الرياضااااااااااااات الفردية والجماعية والقوانين  

( لا ترى أن لهذه الاساااااااتراتيجيات دورتا في ذلك ، في %11نسااااااابة أقل )  المنظمة لممارساااااااتها. في المقابل،
 ها لصالح أحيانا .كانت إجابات9% حين نسبة

تفسااااااااير هذه النتائج يمكن لاسااااااااتراتيجيات التعلم باللعب أن تسااااااااهم بشااااااااكل فعال في تعريف التلاميذ بأنواع  
الرياضااااااات المختلفة سااااااواء كانت فردية أو جماعية. و اسااااااتراتيجيات التعلم باللعب كمواقف تعلمية تفاعلية  

لا
1%

نعم
93%

احيانا
%6
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ختلفة من خلال المشااركة الفعلية والممارساة ،مما تسااعد التلاميذ على اكتسااب المعرفة حول الرياضاات الم
يساهل عليهم فهم القوانين المنظمة لكل رياضاة بشاكل عملي وتطبيقي. الألعاب والنشااطات التفاعلية تجعل  
من الساااااااهل على التلاميذ اساااااااتيعاب هذه المعلومات وتطبيقها ،مما يعزز من معرفتهم وفهمهم للرياضاااااااات 

 .وقوانينها
% التي لا ترى تأثيرتا لهذه الاسااااتراتيجيات ناتجة عن عدة عوامل ،مثل 10تكون نساااابة    من جهة أخرى ،قد 

أو ربما عدم تطبيق هذه الاسااااتراتيجيات بشااااكل فعّال   نقص في التفاعل أو الاهتمام الشااااخصااااي بالرياضااااة،
لعب تؤدي جيات التعلم باليساتراتترى أن لا  يفي بعض البيئات التعليمي وهو ما ينطبق أيضاا على الفئة الت

 الدور أحيانا وأحيانا أخرى لا .
لأنها    0.000وهي دالة إحصااااااااااااائيا بقيمة دلالة   85.14وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصااااااااااااائي كاف مربع 

وعليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة    0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 
 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.

: يوضاااح لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية البدنية والرياضاااية دور في أن يعرف 14شاااكل رقم
 التلميذ أنواع الرياضات الفردية والجماعية و القوانين المنظمة لممارستها.

 
( من المبحثين يؤكدون على أن لاسااااتراتيجيات    %80الاسااااتنتاج : نسااااتنتج مما ساااابق أن النساااابة الأكبر) 

 ، دور في أن يعرف التلميذ أنواع الرياضات الفردية والجماعية و القوانين المنظمة لممارستها.التعلم باللعب  
و هذا بعد وضااااااااعهم في موقف تعليمي من أجل توليد أكبر قدر من الأفكار والمعلومات وانراء، تسااااااااوده   

الأفكار وانراء والمعلومات بعيدة عن المصااااادرة والتقييم والنقد وهو هدف ساااالوكي   الحرية والأمان في طرح
 معرفي قابل للقياس والملاحظة.

هل لاساتراتيجيات التعلم باللعب في حصاة التربية البدنية والرياضاية دور في أن يحقق التلميذ :  12السـؤال 
 ليمية الأخرى ؟الكفاءات العرضية بين مادة التربية البدنية والمواد التع

: يوضاااح لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية البدنية والرياضاااية دور في أن يحقق  19جدول رقم
 التلميذ الكفاءات العرضية بين مادة التربية البدنية والمواد التعليمية الأخرى.

النسبة   التكرارات  الإجابات 
 المئوية 

درجة  قيمة كاف مربع 
 الحرية

  قيمة
 الدلالة

مستوى  
 المجدولة  المحسوبة  الدلالة

 0.05 0.000 1 3.841 63.674 93 80 نعم 

لا
11%

نعم
80%

احيانا
9%
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 7 6 أحيانا 
 %100 86 المجموع

( من أفراد العينة يرون أن اساتراتيجيات التعلم باللعب في حصة  %93يتضاح من نتائج الجدول أن نسابة  )
كبيرا في تحقيق الكفااءات العرضااااااااااااااياة بين ماادة التربياة البادنياة والمواد التربياة البادنياة والريااضااااااااااااااياة لهاا دور  
 جيات التعلم باللعب دور.يسترات( ترى أنه أحيانا يكون لا%7التعليمية الأخرى. في مقابل نسبة )

تفسااااااير هذه النتائج يمكن  لاسااااااتراتيجيات التعلم باللعب أن تسااااااهم بشااااااكل فعال في دمج المفاهيم المعرفية 
يمكن اساتخدام الألعاب الرياضاية لتعليم    تربية البدنية مع المواد التعليمية الأخرى. على سابيل المثاللمادة ال

مفاهيم في الرياضااااايات )مثل الإحصااااااء وتساااااجيل النقاط، حركة قذيفة ..( أو في العلوم )مثل فهم وظائف  
كثر شااامولية وتكاملات، حيث الجسااام وحركته، التشاااريح، الإساااعافات الأولية(، فاللعب يساااهم في جعل التعلم أ

هذه النتيجة تعكس أيضااااااااااا أن التلاميذ والمعلمين يدركون .يعزز الفهم النظري من خلال الأنشااااااااااطة العملية
أهمية الربط بين مختلف المواد الدراسية ،مما يسهم في تحقيق تجربة تعليمية متكاملة وشاملة. استراتيجيات  

اهيم النظرياة في ساااااااااااااايااقاات عملياة وواقعياة، مماا يعزز من فهم التعلم بااللعاب تجعال من الممكن تطبيق المفا
 .التلاميذ وقدرتهم على تطبيق ما يتعلمونه في مواقف الحياة اليومية

لأنها    0.000وهي دالة إحصاااااااااائيا بقيمة دلالة   63.674وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصاااااااااائي كاف مربع  
توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة   وعليه يمكننا القول أنه  0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 

 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.
: يوضاااح لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية البدنية والرياضاااية دور في أن يحقق  15شاااكل رقم

 التلميذ الكفاءات العرضية بين مادة التربية البدنية والمواد التعليمية الأخرى.

 
( من المبحثين يؤكدون على أن لاساتراتيجيات التعلم  %  93الاساتنتاج : نساتنتج مما سابق أن نسابة الأكبر)  

 ، دور في أن يحقق التلميذ الكفاءات العرضية بين مادة التربية البدنية والمواد التعليمية الأخرى.باللعب 
من أجل توليد أكبر قدر من الأفكار جيات التعلم باللعب يساتراتاو هذا بعد وضاعهم في موقف تعليمي وفق 

تسااااااااااااااوده الحرياة والأماان في طرح الأفكاار وانراء والمعلوماات بعيادة عن المصااااااااااااااادرة   والمعلوماات وانراء،
د. نعيم  (والتقييم والنقد وهو هدف سااااااااااالوكي معرفي قابل للقياس والملاحظة. وهذا ما أشاااااااااااارت له دراساااااااااااة 

 .)2020الشارف

نعم
93%

احيانا
%7
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هل لاساااااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااااااة التربية البدنية والرياضاااااااية دور في أن يعرف  :  13الســـــؤال 
 التلاميذ التقنيات لتحسين الأداء الفردي والجماعي في الرياضات الجماعية ؟

: يوضاااح لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية البدنية والرياضاااية دور في أن يعرف 20جدول رقم
 يات لتحسين الأداء الفردي والجماعي في الرياضات الجماعيةالتلاميذ التقن
النسبة   التكرارات  الإجابات 

 المئوية 
درجة  قيمة كاف مربع 

 الحرية
قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 المجدولة  المحسوبة  الدلالة

 0.05 0.000 2 5.991 93.791 82.6 71 نعم 
 9.3 8 لا 
 8.1 7 أحيانا 
      %100 86 المجموع

( من أفراد العينة يرون أن اسااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااة  %83يتضااح من نتائج الجدول أن نساابة )
التربية البدنية والرياضاااااااية لها دور كبير في معرفة التلاميذ للتقنيات لتحساااااااين الأداء الفردي والجماعي في 

أن لهذه الاسااااتراتيجيات دورتا في ذلك و نساااابة  ( لا ترى  %9الرياضااااات الجماعية. في المقابل، نساااابة أقل )
 كانت إجاباتها لصالح .   8%

تفسااااااير هذه النتائج أنه يمكن لاسااااااتراتيجيات التعلم باللعب أن توفر بيئة تعليمية تفاعلية تمكن التلاميذ من  
ذ تجربة  تعلم وتطبيق تقنيات جديدة لتحسااين أدائهم في الرياضااات الجماعية من خلال اللعب، يمكن للتلامي

التقنيات المهرية المختلفة بشااااكل عملي ومباشاااار، مما يساااااعدهم على تحسااااين مهاراتهم الفردية والجماعية.  
مما يسااااااااهم في تطوير   الألعاب الرياضااااااااية الجماعية تعزز من العمل الجماعي والتنساااااااايق بين الأعضاااااااااء
لتي لا ترى تاأثيرتا لهاذه % ا9مهاارات التواصاااااااااااااال والتعااون بين التلامياذ من جهاة أخرى، قاد تكون نسااااااااااااااباة 

الاساااااااتراتيجيات ناتجة عن تجارب شاااااااخصاااااااية أو بيئية معينة ،مثل عدم الاهتمام بالرياضاااااااة أو عدم توفر 
التي كانت  8% الموارد أو الدعم الكافي لتطبيق هذه الاساااااتراتيجيات بفعالية كذلك هو الأمر بالنسااااابة للفئة 

 إجاباتها ب أحيانا، 
لأنها    0.000وهي دالة إحصاااااااااائيا بقيمة دلالة   93.791حصاااااااااائي كاف مربع  وبالنظر لقيمة الاختبار الإ
وعليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة    0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 

 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.
التربية البدنية والرياضاااية دور في أن يعرف : يوضاااح لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة  16شاااكل رقم

 التلاميذ التقنيات لتحسين الأداء الفردي والجماعي في الرياضات الجماعية.
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( من المبحثين يؤكدون على أن لاساااااتراتيجيات  %83الاساااااتنتاج : نساااااتنتج مما سااااابق أن النسااااابة الأكبر )  

دورا كبيرا وفعااال في أن يعرف التلاميااذ التقنيااات لتحسااااااااااااااين الأداء الفردي والجماااعي في التعلم باااللعااب  
الرياضااااات الجماعية، و هذا بعد وضااااعهم في موقف تعليمية تفاعلية وفق إسااااتراتجيات التعلم باللعب وهذا 

كار والمعلومات وانراء، تساااااااااااااوده الحرية والأمان في طرح الأفكار وانراء من أجل توليد أكبر قدر من الأف
والمعلومات بعيدة عن المصااادرة والتقييم والنقد للوصااول الى المعرفة المطلوبة ، وهو هدف ساالوكي معرفي 

 (2013م. زيادة سالم عبد  (دراسةقابل للقياس والملاحظة. وهذا ما اشارت له 
ــؤال  يجيات التعلم باللعب في حصااااااة التربية البدنية والرياضااااااية دور في أن يتعرف  هل لاسااااااترات :  14الســ

 التلميذ على الفرق بين السباقات الهوائية و اللّاهوائية ؟
: يوضااح لاسااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااة التربية البدنية والرياضااية دور في أن يتعرف  21جدول رقم

 الهوائية و اللّاهوائية.التلميذ على الفرق بين السباقات 
النسبة   التكرارات  الإجابات 

 المئوية 
درجة  قيمة كاف مربع 

 الحرية
قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 الدلالة

 المجدولة  المحسوبة 
 0.05 0.000 1 5.991 98.326 83.7 72 نعم 
 9.3 8 لا 
 7 6 أحيانا 
      %100 86 المجموع

( من أفراد العينة يرون أن اسااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااة  %84نساابة )يتضااح من نتائج الجدول أن  
التربية البدنية والرياضاااااااااااية لها دور كبير في التعرف على الفرق بين الساااااااااااباقات الهوائية و اللاهوائية. في 

بة  كانت لصاااالح الإجا   %7( لا ترى أن لهذه الاساااتراتيجيات دورتا في ذلك، ونسااابة  %9نسااابة أقل ) المقابل
 أحيانا .

تفساير هذه النتائج يمكن أن يكون أن اساتراتيجيات التعلم باللعب تساهم بشاكل فعال في توضايح الفروق بين  
أنواع الساااااباقات المختلفة ،مثل : الساااااباقات  الطويلة وهي ساااااباقات هوائية  تتطلب من العدّاء التّنفس طيلة  

في تزويد الجساام  ي اللاهوائية التي لا تعتمد على الأوكسااجين اللحظفترة السااباق  لخلق الطاقة و السااباقات  

لا
9%

نعم
83%

أحيانا 
8%
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بالطاقة. اللعب يمكن أن يجعل التعلم أكثر فاعلية وواقعية ،مما يساااااااااااعد التلاميذ على تجربة وفهما لفروق 
 .بين هذه الأنواع من السباقات من خلال الأنشطة العملية والتطبيقات المباشرة

% التي لا ترى تأثيرتا لهذه الاسااتراتيجيات ناتجة عن عدم تطبيقها بفعالية  9  من جهة أخرى، قد تكون نساابة
أو بسااااااابب تفاوت الاهتمام الشاااااااخصاااااااي والمعرفي بين التلاميذ ، وكذلك بالنسااااااابة للفئة التي كانت إجاباتها  

 لصالح أحيانا .
لأنها    0.000وهي دالة إحصاااااااااااائيا بقيمة دلالة 92.326وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصاااااااااااائي كاف مربع  

وعليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة    0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 
 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.

يوضاااح لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية البدنية والرياضاااية دور في أن يتعرف    17شاااكل رق 
 التلميذ على الفرق بين السباقات الهوائية و اللّاهوائية.

 
( من المبحثين يؤكدون على أن لاسااااتراتيجيات  % 90الاسااااتنتاج : نسااااتنتج مما ساااابق أن النساااابة الأكبر ) 

عرف التلميااذ على الفرق بين السااااااااااااااباااقااات الهوائيااة و اللّاهوائيااة ، و هااذا بعااد  دور في أن يت  التعلم باااللعااب 
جيااات التعلم باااللعااب من أجاال توليااد أكبر قاادر من الأفكااار يسااااااااااااااتراتاوضااااااااااااااعهم في موقف تعليمي وفق  

والمعلوماات وانراء، تسااااااااااااااوده الحرياة والأماان في طرح الأفكاار وانراء والمعلوماات بعيادة عن المصااااااااااااااادرة 
 والتقييم والنقد للوصول للمعرفة ، وهو هدف سلوكي معرفي قابل للقياس والملاحظة.

هل لاساااااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااااااة التربية البدنية والرياضاااااااية دور في أن يعرف  :  15الســـــؤال 
 التلاميذ مراحل القفز الطويل ؟

لبدنية والرياضاااية دور في أن يعرف : يوضاااح لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية ا22جدول رقم
 التلاميذ مراحل القفز الطويل.

النسبة   التكرارات  الإجابات 
 المئوية 

درجة  قيمة كاف مربع 
 الحرية

قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 المجدولة  المحسوبة  الدلالة

 0.05 0.000 2 5.991 117.302 88.4 76 نعم 
 7 6 لا 
 4.7 4 أحيانا 

لا
9%

نعم
84%

احيانا
%7



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج   ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ  سادس الفصل ال 
 

 
93 

      %100 86 المجموع
( من إجابات أفراد العينة يرون أن استراتيجيات التعلم باللعب في %88يتضح من نتائج الجدول أن نسبة )

حصاااة التربية البدنية والرياضاااية لها دور كبير في معرفة التلاميذ لمراحل القفز الطويل. في المقابل ،نسااابة  
 كانت إجاباتها لصالح أحيانا . %5الاستراتيجيات دورتا في ذلك، ونسبة ( لا ترى أن لهذه %7أقل )

تفساااير هذه النتائج يمكن أن يكون لاساااتراتيجيات التعلم باللعب أن تسااااهم بشاااكل فعال في توضااايح مراحل 
سااااااااااااااتراتيجياات التعلم  بااللعاب يمكن أن تجعال التعلم أكثر تفااعلياة وحيوياة  االقفز الطويال للتلامياذ. فمواقف  

ل مثااال الاقتراب، الطيران ، ،حياااث يمكن للتلامياااذ  التعرف على التقنياااات المختلفاااة لمراحااال القفز الطويااا
 .والهبوط بطريقة تفاعلية عملية مباشرة

ا لمحاكاة مواقف هذه الا جيات، يمكن للتلاميذ فهم يساااتراتمن خلال الألعاب والأنشاااطة المصاااممة خصااايصااات
وتحسااااااااااين ومعرفة كل مرحلة من مراحل القفز الطويل. هذا النوع من التعلم العملي يساااااااااااعد التلاميذ على  

 .مفاهيم بشكل أفضل ويجعل عملية التعلم ممتعة ومشوقةاستيعاب ال
% التي لا ترى تأثيرا لهذه الاسااااااااتراتيجيات ناتجة عن عدة عوامل ،مثل  7من جهة أخرى ،قد تكون نساااااااابة  

أنه نشااااط تدريبي يعتمد على أسااالوب الأمري أو عدم وجود الوقت لتطبيق هذه الاساااتراتيجيات بشاااكل فعال 
كانت  ي  الت  %5ية وعدم وجود القدرة على التكيف ، كذلك هو الامر بالنسبة للفئة  في بعض البيئات التعليم
 إجاباتها لصالح أحيانا .

لأنها    0.000وهي دالة إحصاااااااااااائيا بقيمة دلالة 117.30وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصاااااااااااائي كاف مربع  
دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة  وعليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات    0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 

 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.
: يوضاااح لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية البدنية والرياضاااية دور في أن يعرف 18شاااكل رقم

 التلاميذ مراحل القفز الطويل.

 
( من المبحثين يؤكدون على أن لاساااااتراتيجيات    %88الاساااااتنتاج : نساااااتنتج مما سااااابق أن نسااااابة الأكبر)  

دور في أن يعرف التلامياذ مراحال القفز الطويال . و هاذا بعاد وضااااااااااااااعهم في موقف تعليمي    التعلم بااللعاب 
جيات التعلم باللعب من أجل توليد أكبر قدر من الأفكار والمعلومات وانراء تساااااااااودها الحرية يساااااااااتراتاوفق 

راء والمعلومات بعيدة عن المصاااادرة والتقييم والنقد من أجل للوصاااول للمعرفة  والأمان في طرح الأفكار وان
 تفاعلية ، وهو هدف سلوكي معرفي قابل للقياس والملاحظة.

لا
7%

نعم
88%

احيانا
%5



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج   ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ  سادس الفصل ال 
 

 
94 

ــؤال  هل لاسااااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااااة التربية البدنية والرياضااااااية دور في أن يتعرف   :  16الســ
 ؟ التلاميذ نلية الاستجابة لمختلف التنبيهات 

: يوضااح لاسااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااة التربية البدنية والرياضااية دور في أن يتعرف  23جدول رقم
 التلاميذ نلية الاستجابة لمختلف التنبيهات.

 

النسبة   التكرارات 
 المئوية 

درجة  قيمة كاف مربع 
 الحرية

قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 الدلالة

 المجدولة  المحسوبة 
 0.05 0.000 2 5.991 127.977 90.7 78 نعم 

 1.2 1 لا 

 8.1 7 أحيانا 

      %100 86 المجموع

% من افراد العينة يرون أن الاساااتراتيجيات التعلم باللعب تساااهم في 91  يتضاااح من نتائج الجدول أن نسااابة
كانت إجاباتها    %8كانت إجابتها ب لا ، ونسااااااابة    %1ساااااااتجابة لتنبهات .ونسااااااابة  معرفة التلاميذ لألية الا

 لصالح أحيانا .
الاساتنتاج بأن    هذا يعكس القبول الواساع لأهمية تلك الاساتراتيجيات في تعزيز مهارات التعلم والتفاعل يمكن

التلاميذ يرون أن الأنشاطة التعليمية التي تعتمد على اساتراتيجيات التعلم باللعب والتفاعل تساهم بشاكل كبير  
في تحسين قدرتهم على معرفة التنبيهات المختلفة وفهمها. تعزز هذه الاستراتيجيات التفاعل الحيوي والتعلم 

، في حين أن النساب التي ترى   اراتهم المعرفية والإدراكيةالنشاط، مما يؤدي إلى نتائج أفضال في تطوير مه
 جيات أو لظروف البيئة والوسائل .يستراتعكس ذلك ربما هذا راجع للجهل بدور هده الا
لأنها    0.000وهي دالة إحصاااااااااائيا بقيمة دلالة   127.97وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصاااااااااائي كاف مربع  

وعليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة    0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 
 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.

يتعرف   : يوضااح لاسااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااة التربية البدنية والرياضااية دور في أن19شااكل رقم
 التلاميذ نلية الاستجابة لمختلف التنبيهات.

 

%1لا

نعم
91%

احيانا
8%
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( من المبحثين يؤكدون على أن لاساااتراتيجيات    %91الاساااتنتاج : نساااتنتج مما سااابق أن النسااابة الأكبر )  
و هذا بعد وضااااااااااعهم في  . دور في أن يتعرف التلاميذ نلية الاسااااااااااتجابة لمختلف التنبيهات،التعلم باللعب 

جيات التعلم باللعب من أجل توليد أكبر قدر من الأفكار والمعلومات وانراء، يسااااااااااااااتراتاموقف تعليمي وفق  
تساااااااوده الحرية والأمان في طرح الأفكار وانراء والمعلومات بعيدة عن المصاااااااادرة والتقييم والنقد للوصاااااااول  

م. زيادة  (دراسااااةلاحظة. وهذا ما أشااااارت له دراسااااة للمعرفة ، وهو هدف ساااالوكي معرفي قابل للقياس والم
 .(2013سالم عبد 
هل لاساااااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااااااة التربية البدنية والرياضاااااااية دور في أن يتعرف  :  17الســـــؤال 

 التلاميذ على التقنيات العلمية لتسيير الجهد في السباقات نصف الطويلة ؟
لاسااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااة التربية البدنية والرياضااية دور في أن يتعرف  : يوضااح  24جدول رقم

 التلاميذ على التقنيات العلمية لتسيير الجهد في السباقات نصف الطويلة .
النسبة   التكرارات  الإجابات 

 المئوية 
درجة  قيمة كاف مربع 

 الحرية
قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 المجدولة  المحسوبة  الدلالة

40.558 62.8 54 نعم 
  
  
  

5.991 2 0.001 0.05 
 30.2 26 لا 
 7 6 أحيانا 

      %100 86 المجموع
% من أفراد العينة يرون أن اساتراتيجيات التعلم باللعب في حصاص 63يتضاح من نتائج الجدول أن نسابة  

التلاميذ للتقنيات العلمية لتساااااايير الجهد في السااااااباقات نصااااااف  التربية البدنية والرياضااااااية تسااااااهم في معرفة 
% من أفراد العينة لا يرون أن هذه الاساتراتيجيات تساهم في معرفة 30الطويلة. من جهة أخرى يلاحظ أن 

 كانت لصالح أحيانا .  %7التلاميذ للتقنيات العلمية لتسيير الجهد في السباقات، و
ة والرياضااااية تركز عادة على الجوانب العملية والحركية بشااااكل أكبر تفسااااير ذلك في حصااااص التربية البدني

،مما قد يؤدي إلى عدم اكتساااااااااب التلاميذ للتقنيات العلمية بالشااااااااكل المطلوب. ولكن بوجود مواقف تعلمية  
 .جيات التفاعلية يشير له تأثير إيجابي واضح في تعريف التلاميذ بهذه التقنيات وفهمهايستراتوفق هذه الا

لأنها    0.000وهي دالة إحصااااااااائيا بقيمة دلالة   40.558لنظر لقيمة الاختبار الإحصااااااااائي كاف مربعوبا
و عليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصااااااائيا بين إجابات    0.05أصااااااغر من مسااااااتوى الدلالة 

 عينة الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.
عب في حصااة التربية البدنية والرياضااية دور في أن يتعرف  : يوضااح لاسااتراتيجيات التعلم بالل20شااكل رقم

 التلاميذ على التقنيات العلمية لتسيير الجهد في السباقات نصف الطويلة .
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( من المبحثين يؤكدون على أن لاساااتراتيجيات    %36الاساااتنتاج : نساااتنتج مما سااابق أن النسااابة الاكبر )  

دور في أن يتعرف التلامياذ على التقنياات العلمياة و التقنياة لتساااااااااااااايير الجهاد في الساااااااااااااابااقاات  التعلم بااللعاب 
جيات التعلم باللعب من أجل توليد يساااااااتراتا نصاااااااف الطويلة . و هذا بعد وضاااااااعهم في موقف تعليمي وفق

وانراء تساااوده الحرية والأمان في طرح الأفكار وانراء والمعلومات بعيدة  أكبر قدر من الأفكار والمعلومات  
عن المصااااااااااااااادرة والتقييم والنقاد للوصااااااااااااااول للمعرفاة حول انلياات العلمياة والتقنياة لطريق الجري من نااحياة  
التنسااااايق بين الأطراف وساااااعة الخطوة والتحكم في المجموعة و الرواق وفرض الرتم وطريقة التنفس ، وهي  

 داف سلوكية معرفية قابل للقياس والملاحظة.أه
هل لاسااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااة التربية البدنية والرياضااااية دور أن يعرف التلميذ  :  18الســؤال 
 لدفع الجلة ؟ ةالبيو ميكانيكيانلية 

: يوضاااااااح لاساااااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااااااة التربية البدنية والرياضاااااااية دور أن يعرف 25جدول رقم
 لدفع الجلة. ةالبيو ميكانيكيالتلميذ انلية 
النسبة   التكرارات  الإجابات 

 المئوية 
درجة  قيمة كاف مربع 

 الحرية
قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 المجدولة  المحسوبة  الدلالة

 0.05 0.000 2 5.991 56.116 70.9 61 نعم 
 19.8 17 لا 
 9.3 8 أحيانا 
      %100 86 المجموع

% من أفراد العينة يرون أن اسااااااااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااااااااص 71يتضااااااااااح من نتائج الجدول أن 
كانت   %20لدفع الجلة، ونساااابة    ةالبيو ميكانيكيالتربية البدنية والرياضااااية تسااااهم في معرفة التلاميذ بانلية  

 كانت لصالح أحيانا .% 9إجابتها ب لا ، ونسبة
تعكس قبولات واساااعتا لأهمية هذه الاساااتراتيجيات في فهم و معرفة   %71لإجابات نعم  تفساااير النسااابة العالية 
المتعلقة بدفع الجلة ، من الواضاااااااااح أن هذه الاساااااااااتراتيجيات تلعب   ةالبيو ميكانيكيمباد  الحركة والتقنيات  

فية تطبيق هذه دورا كبيرا في تعريف التلاميذ بالجوانب العلمية والتقنية للحركة ،مما يساااااااااااااااعدهم في فهم كي
ن % من الأسااااتذة لا يرون أن هذه الاساااتراتيجيات تساااهم في 22مع ذلك، فإن .المعرفة بشاااكل فعال ومحساااّ
ميكااانيكيااة لاادفع الجلااة، وربمااا يكون ذلااك بساااااااااااااابااب اختلاف في الاهتمااامااات    معرفااة التلاميااذ بااانليااة البيو

لا
30%

نعم
63%

%7احيانا
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ربما هذا قد يرجع لعدم التحكم في التي كانت أحيانا    %9الشااخصااية أو طرق التدريس المسااتخدمة، ونساابة 
بشاكل عام ، يُظهر هذا التحليل أن الاساتراتيجيات التعليمية تلعب دورا فعّالا في تعزيز  جيات .يساتراتهذه الا

 ميكانيكية وتطبيقها في النشاط الفعلي لدفع الجلة . فهم التلميذ للآليات البيو
لأنها    0.000وهي دالة إحصاااااااااائيا بقيمة دلالة   56.116وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصاااااااااائي كاف مربع  

وعليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة    0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 
 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.

للعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور أن يعرف التلميذ : يوضح لاستراتيجيات التعلم با21شكل رقم
 ميكانيكية لدفع الجلة. انلية البيو

 
( من المبحثين يؤكدون على أن لاساااتراتيجيات    %71الاساااتنتاج : نساااتنتج مما سااابق أن النسااابة الاكبر )  

ميكاانيكياة لادفع الجلاة كيفياة الوقوف كيفياة مسااااااااااااااك الجلاة ،   دور أن يعرف التلمياذ انلياة البيو التعلم بااللعاب 
العضالات المسااعدة في توليد أكبر قدر من القوة لدفع بإضاافة لزاوية الدفع .و هذا بعد وضاعهم في موقف 

مان في طرح الأفكار تعليمي من أجل توليد أكبر قدر من الأفكار والمعلومات وانراء، تساااااااااااوده الحرية والأ
وانراء والمعلومات بعيدة عن المصاادرة والتقييم والنقد للوصاول للمعرفة ، وهي أهداف سالوكية معرفية قابلة  

 للقياس والملاحظة.
لاســتراتيجيات التعلم باللعب في حصــة التربية البدنية والرياضــية    المحور الثالث:-6-2-3

 دور في تحقيق الأهداف الوجدانية .
: هل لاساتراتيجيات التعلم باللعب في حصاة التربية البدنية والرياضاية دور في أن ينمي التلميذ   19الساؤال  

 روح الجماعة والتعاون بين التلاميذ ؟
: يوضااااح لاسااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااة التربية البدنية والرياضااااية دور في أن ينمي  26جدول رقم
 ين التلاميذ.الجماعة والتعاون ب التلميذ روح
النسبة   التكرارات  الإجابات 

 المئوية 
درجة  قيمة كاف مربع 

 الحرية
قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 المجدولة  المحسوبة  الدلالة

 0.05 0.000 1 3.841 78.186 97.7 84 نعم 
 2.3 2 أحيانا 

%20لا

%71نعم 

احيانا
9%
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 %100 86 المجموع
العينة يرون أن اساتراتيجيات التعلم باللعب في حصاص % من أفراد 98يتضاح من نتائج الجدول أن نسابة  

كانت إجاباتها    %2التربية البدنية والرياضااااية تسااااهم في تنمية روح الجماعة والتعاون بين التلاميذ، ونساااابة  
 لصالح أحيانا .

بيئة  هذا يشاااير إلى أهمية كبيرة لهذه الاساااتراتيجيات في تعزيز التواصااال والتعاون بين الطلاب في تفساااير   
بفضااال هذه الاساااتراتيجيات، يتمكن التلميذ من تطوير مهارات التعاون والتفاعل الاجتماعي، وتعزيز  .نشاااطة

الروح الجمااعياة داخال الصااااااااااااااف وخاارجاه. هاذا يعزز الانادمااج الاجتمااعي ويساااااااااااااااهم في بنااء بيئاة تعليمياة  
تراتيجيات التعلم باللعب في التي كانت إجاباتها بنعم لدور اسااااااا%90و بالنظر إلى نسااااااابة   .إيجابية وداعمة

، يمكن القول إن التفاعل والتعلم من خلال كانت إجاباتهم أحيانا  %2تنمية روح الجماعة والتعاون بالمقابل  
 هذه الاستراتيجيات في حصص التربية البدنية والرياضية يعتبر أحد أهم العوامل التي تعزز هذا الدور .

لأنها    0.000وهي دالة إحصاااااااااائيا بقيمة دلالة   78.186مربع   وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصاااااااااائي كاف
وعليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة    0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 

 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.
ية دور في أن ينمي  : يوضااااح لاسااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااة التربية البدنية والرياضاااا22شااااكل رقم

 التلميذ روح الجماعة والتعاون بين التلاميذ.

 
( من المبحثين يؤكدون على أن لاساااتراتيجيات    %98نساااتنتج مما سااابق أن النسااابة الأكبر )  الاســتنتاج :
دور في أن ينمي التلمياذ روح الجمااعاة والتعااون بين التلامياذ. من خلال مواقف تعليمياة التي   التعلم بااللعاب 

جيات مما يجعل التلاميذ يعملون ضاااااااااامن مجموعات يعلمون بعضااااااااااهم بعضااااااااااا  يسااااااااااتراتتفرضااااااااااها هذه الا
ين  ويتحاورون فيما بينهم ، حيث يشااااااعر كل فرد بمسااااااؤوليته ،وتعمل هذه المواقف على تنمية روح الفريق ب 

التلاميذ مختلفي القدرات وتنمية المهارات الاجتماعية والتواصااااااااالية المعرفية ، وهذه جرع لأهداف سااااااااالوكية 
 (.2017الدكتور بوجرادة عبد ه (وجداني قابل للملاحظة والقياس. وهذا ما تؤكده دراسة 

دور في أن تزيد أواصار   هل لاساتراتيجيات التعلم باللعب في حصاة التربية البدنية والرياضاية :  20السـؤال 
 الثقة بين التلاميذ ؟

: يوضاااااح لاساااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااااة التربية البدنية والرياضاااااية دور في أن تزيد 27جدول رقم
 أواصر الثقة بين التلاميذ.

نعم98%

احيانا
2%
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النسبة   التكرارات  الإجابات 
 المئوية 

درجة  قيمة كاف مربع 
 الحرية

قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 المجدولة  ة بحسو مال الدلالة

 0.05 0.000 2 5.991 154.488 96.5 83 نعم 
 1.2 1 لا 
 2.3 2 أحيانا 
      %100 86 المجموع

% من أفراد العينة يرون أن اسااااااااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااااااااص 97يتضااااااااااح من نتائج الجدول أن 
كانت الإجابة ب   %1بين التلاميذ ، في حين نساابة  التربية البدنية والرياضااية تسااهم في زيادة أواصاار الثقة  

 . كانت لصالح أحيانا  %2لا و 
جيات التعلم باللعب بمواقفها وأسااليبها في خلق يساتراتتعكس الدور الكبير لا%97تفساير هذه النسابة العالية  

 المشاركة .بيئة تربوية تعلمية تساهم في تعزيز مشاعر الثقة بالنفس والاعتماد على الذات ومبدأ 
ا في تعزيز الثقاة باالنفس لادى التلامياذ من خلال التجاارب  هاذه الاسااااااااااااااتراتيجياات يمكن أن تكون مفيادة جادت

 .الناجحة والتحسن التدريجي في المهارات الحركية  بالعمل وفق مجموعات 
لأنها    0.000وهي دالة إحصااااااااااائيا بقيمة دلالة  154.48وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصااااااااااائي كاف مربع

وعليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة    0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 
 .دراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارال

: يوضاااااح لاساااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااااة التربية البدنية والرياضاااااية دور في أن تزيد 23شاااااكل رقم
 التلاميذ.أواصر الثقة بين 

 
( من المبحثين يؤكدون على أن لاسااااتراتيجيات    %97نسااااتنتج مما ساااابق أن النساااابة  الأكبر) الاســـتنتاج :
من خلال موقف تعليمي التي تفرضااااااااها تقنيات   دور في أن تزيد أواصاااااااار الثقة بين التلاميذ. التعلم باللعب 

جيات التعلمية مما يجعل التلاميذ يعملون ضمن مجموعات يعلمون بعضهم بعضا ويتحاورون  يستراتهذه الا
فيما بينهم ، حيث يشاااااااااااااعر كل فرد بمساااااااااااااؤوليته ،ويعمل هذا المواقف على تنمية روح الفريق بين التلاميذ 

والقياس.   مختلفي القدرات وتنمية المهارات الاجتماعية وهذه جرع لهداف ساااااااااااالوكية وجدانية قابل للملاحظة
 (.2017وهذا ما تؤكده دراسة الدكتور بوجرادة عبد ه  )

لا
1%

نعم
97%

احيانا
%2
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هل لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن يكوّن التلميذ  :  21السؤال 
 صداقات مع زملائه التلاميذ ؟

ية والرياضااية دور في أن يكوّن  : يوضااح لاسااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااة التربية البدن28جدول رقم 
 التلميذ صداقات مع زملائه التلاميذ.

النسبة   التكرارات  الإجابات 
 المئوية 

درجة  قيمة كاف مربع 
 الحرية

قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 المجدولة  المحسوبة  الدلالة

 0.05 0.000 1 5.991 122.674 89.5 77 نعم 
 8.1 7 لا 

 2.3 2 أحيانا 
      %100 86 المجموع

% من أفراد العينة يرون أن اساتراتيجيات التعلم باللعب في حصاص 90يتضاح من نتائج الجدول أن نسابة  
كانت إجاباتها ب لا ،   %8التربية البدنية والرياضاية تساهم في تكوين صاداقات بين التلاميذ في حين نسابة  

 كانت لصالح أحيانا . % 2ونسبة 
سااااااتراتيجيات التعلم باللعب التي  اتفسااااااير هذا يعود لتفاعلات التي تفرضااااااها المواقف التعلمية المشااااااتقة من  

حتكاك دائم يعملون ضااامن مجموعات يتناقشاااون ويتعلمون من بعض هذا ما يساااهم في اتجعل التلاميذ في 
 صداقات .قد تؤدي لتكوين ي خلق الحوارات والنقاشات الثنائية الت

لأنها    0.000وهي دالة إحصااااااااائيا بقيمة دلالة 122.67 وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصااااااااائي كاف مربع 
وعليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة    0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 

 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.
لاسااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااة التربية البدنية والرياضااااية دور في أن يكوّن  : يوضااااح  24شااااكل رقم

 التلميذ صداقات مع زملائه التلاميذ.

 
( من المبحثين يؤكدون على أن لاسااااتراتيجيات    %90نسااااتنتج مما ساااابق أن النساااابة الاكبر ) الاســـتنتاج :
ئاه التلامياذ. من خلال موقفهاا تعليمياة التي  . دور في أن يكوّن التلمياذ صاااااااااااااااداقاات مع زملاالتعلم بااللعاب 

تعطي الحرية لتلاميذ للعمل يعملون ضاااااااامن مجموعات يعلمون بعضااااااااهم بعضااااااااا ويتحاورون فيما بينهم ، 
حيث يشاااااعر كل فرد بمساااااؤوليته ،ويعمل هذا المواقف على تنمية روح الفريق بين التلاميذ مختلفي القدرات 

لا
8%

نعم
90%

احيانا
2%
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تفضى الى خلق الصدقات . وهذه جرع   ينقاشات والأعمال الثنائية التوتنمية المهارات الاجتماعية وخلق ال
 لأهداف سلوكية وجدانية قابلة للملاحظة والقياس مع الزمن .

الساااااااؤال هل لاساااااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااااااة التربية البدنية والرياضاااااااية دور في أن يخلق التلميذ  
 التعاطف بين زملائه التلاميذ ؟

ــؤال  ــترات:   22السـ ــة التربية البيهل لاسـ ــية أن يخلق التعاطف دجيات التعلم باللعب في حصـ نية والرياضـ
 بين التلاميذ .
: يوضاااح لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية البدنية والرياضاااية دور في أن يخلق  29جدول رقم

 التلميذ التعاطف بين زملائه التلاميذ.
النسبة   التكرارات  الإجابات 

 المئوية 
درجة  قيمة كاف مربع 

 الحرية
قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 الدلالة

 المجدولة  المحسوبة 
 0.05 0.000 1 5.991 127.628 90.7 78 نعم 
 7 6 لا 
 2.3 2 أحيانا 
      %100 86 المجموع

اسااااااااااااتراتيجيات التعلم باللعب في % من أفراد العينة  يرون أن 91يتضااااااااااااح من نتائج الجدول أن نساااااااااااابة  
كانت الإجابة ب لا و    7%حصااااااص التربية البدنية والرياضااااااية تسااااااهم في خلق التعاطف بين التلاميذ. و

 كانت لصالح  أحيانا  2%
هذه النسااااااابة العالية تظهر أهمية كبيرة لهذه الاساااااااتراتيجيات في تعزيز الاندماج الاجتماعي وبناء العلاقات 

 .يةالإنسانية الإيجاب
  يبدو أن اللعب والتفاعل في بيئة التربية البدنية تسااهم في تعزيز الوعي الاجتماعي والتعاطف بين الطلاب، 

 .مما يؤدي إلى تكوين علاقات أكثر اتساقتا وتفاعلات بينهم
ا ) ( التي لا يرون أن هذه الاسااااااتراتيجيات تسااااااهم في خلق التعاطف بين  %7بالنظر إلى النساااااابة القليلة جدت

ميذ، يمكن أن نفساااااار ذلك بأن بعض الأسااااااتاذة قد يعتبرون أن اللعب في حد ذاته لا يؤدي بالضاااااارورة  التلا
ونفس التفساير بالنسبة    .أو قد تكون هناك تجارب شاخصاية قد أثرت على وجهة نظرهم  إلى خلق التعاطف،

 أحيانا . اعبرو لأساتذة الذين 
لأنها    0.000وهي دالة إحصاااااااااائيا بقيمة دلالة   127.62وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصاااااااااائي كاف مربع  

و عليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصااااااائيا بين إجابات    0.05أصااااااغر من مسااااااتوى الدلالة 
 عينة الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.

لاسااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااة التربية البدنية والرياضااااية دور في أن يخلق  : يوضااااح  25شااااكل رقم
 التلميذ التعاطف بين زملائه التلاميذ.
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ــتنتاج : ( من المبحثين يؤكدون على أن لاساااااتراتيجيات    %91نساااااتنتج مما سااااابق أن النسااااابة الاكبر)  الاسـ
في أن يخلق التلميااذ التعاااطف بين زملائااه التلاميااذ. من خلال مواقف تعليميااة التي    . دورالتعلم باااللعااب 
جيات التعلم باللعب بجعل التلاميذ يعملون ضااااااامن مجموعات يعلمون بعضاااااااهم بعضاااااااا  يساااااااتراتاتفرضاااااااها  

ويتحاورون فيما بينهم ، حيث يشااااعر كل فرد بمسااااؤوليته والتعاطف فيما بينهم يشااااجعون الخاساااار ويدفعونه 
ل أكثر، وتعماال هااذه المواقف على تنميااة روح الفريق بين التلاميااذ مختلفي القاادرات وتنميااة المهااارات للعماا

 الاجتماعية. وهذه جرع لأهداف سلوكية وجدانية قابلة للملاحظة والقياس.
: هل لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن تكون هناك    23السؤال  
 ذية الراجعة بين التلاميذ واستعمال لغة الجسد ؟تغ

: يوضاااح لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية البدنية والرياضاااية دور في أن تكون  30جدول رقم
 هنات تغذية الراجعة بين التلاميذ واستعمال لغة الجسد.

النسبة   التكرارات  الإجابات 
 المئوية 

درجة  قيمة كاف مربع 
 الحرية

قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 المجدولة  المحسوبة  الدلالة

 0.05 0.000 1 5.991 127.628 90.7 78 نعم 
 7 6 لا 
 2.3 2 أحيانا 
      %100 86 المجموع

% من افراد العينة  يرون أن اسااااااااااااتراتيجيات التعلم باللعب في   91يتضااااااااااااح من نتائج الجدول أن نساااااااااااابة  
البدنية والرياضااااية تسااااهم في التغذية الراجعة بين التلاميذ واسااااتعمال لغة الجسااااد، ونساااابة  حصااااص التربية  

كانت لصااالح أحيانا ، هذه النساابة العالية تعكس أهمية كبيرة لهذه   %2ترى عكس ذلك في حين نساابة  7%
 .الاستراتيجيات في تعزيز التواصل وتحسين التفاعل بين التلاميذ 

م باللعب والتفاعل في بيئة التربية البدنية تسااااااهم بشااااااكل كبير في إنشاااااااء فرص يبدو أن اسااااااتراتيجيات التعل
 .لتبادل التغذية الراجعة بين الطلاب، واستخدام لغة الجسد يعزز فهمهم المتبادل والتفاعل الإيجابي

لا
7%

نعم
91%

احيانا
%2
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% يرون أن هذه الاساااااااتراتيجيات لا تسااااااااهم في التغذية الراجعة واساااااااتعمال لغة 7على الرغم من أن هناك  
كانت إجابتها ب أحيانا إلا أن النساااااااابة الكبيرة تعزز أهمية هذه الاسااااااااتراتيجيات في تعزيز    %2جسااااااااد، وال

 .التواصل الفعال وتحسين التفاعل بين التلاميذ 
لأنها    0.000وهي دالة إحصاااااائيا بقيمة دلالة   127.628وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصاااااائي كاف مربع  

القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة    وعليه يمكننا  0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 
 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.

: يوضااااح لاسااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااة التربية البدنية والرياضااااية دور في أن تكون  26شااااكل رقم
 هنات تغذية الراجعة بين التلاميذ واستعمال لغة الجسد.

 
( من المبحثين يؤكدون على أن لاسااااتراتيجيات    %91نسااااتنتج مما ساااابق أن النساااابة الأكبر ) الاســـتنتاج :
دور في أن تكون هنات تغذية الراجعة بين التلاميذ واسااااتعمال لغة الجسااااد، من خلال موقفها  التعلم باللعب 

التعليمية يجعل التلاميذ يعملون ضااامن مجموعات يعلمون بعضاااهم بعضاااا ويتحاورون فيما بينهم ويؤازرون 
المواقف  بعضاااهم يدفعون بالضاااعفاء منهم لتحساااين قدراتهم ، حيث يشاااعر كل فرد بمساااؤوليته ، ويعمل هذا 

على تنمياة روح الفريق بين التلامياذ مختلفي القادرات وتنمياة المهاارات الاجتمااعياة التواصاااااااااااااالياة المختلفاة ، 
 وهذه جرع لأهدف سلوكية وجدانية قابلة للملاحظة والقياس.

 (2017وهذا ما تؤكده دراسة  الدكتور " بوجرادة عبد ه ")
في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن تاااااااااااانمي روح   : هل لاستراتيجيات التعلم باللعب   24السؤال  

 المسؤولية للتلميذ والتكيف مع زملائه؟ 
: يوضح لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن تااااااااااااانمي  31جدول رقم
 ؤولية للتلميذ والتكيف مع زملائهروح المس
النسبة   التكرارات  الإجابات 

 المئوية 
درجة  قيمة كاف مربع 

 الحرية
قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 المجدولة  المحسوبة  الدلالة

 0.05 0.000 1 5.991 57.372 68.6 59 نعم 
 29.1 25 لا 

لا
7%

نعم
91%

احيانا
2%
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 2.3 2 أحيانا 
      %100 86 المجموع

اساتراتيجيات التعلم باللعب في حصاص % من أفراد العينة يرون أن  69يتضاح من نتائج الجدول أن نسابة  
  %29التربية البدنية والرياضااية تسااهم في تنمية روح المسااؤولية للتلميذ والتكيف مع زملائه ونساابة ، ونساابة  

 كانت إجابتها لصالح أحيانا . % 2ترى عكس ذلك في حين 
في تعزيز مفاهيم  تظهر أهمية كبيرة لهذه الاسااااااااتراتيجيات    كانت إجابتها ب نعم يالت  %69تفساااااااار نساااااااابة

 .المسؤولية والتكيف الاجتماعي بين التلاميذ 
ا في تعزيز مشاااااااااااااعر المسااااااااااااؤولية من خلال التعاون والتفاعل في  و تعتبر هذه الاسااااااااااااتراتيجيات مفيدة جدت

 .الأنشطة الرياضية ،وتعزيز مهارات التعاون والتكيف مع زملائهم في بيئة التعلم
د العينة لا يرون أن هذه الاسااااااااااااتراتيجيات تساااااااااااااهم في تنمية روح % من أفرا29فإن    على الرغم من ذلك،

المسااااااؤولية والتكيف مع الزملاء. يمكن أن يكون ذلك بساااااابب اختلاف في الاسااااااتجابة الفردية للأنشااااااطة أو 
ترى أن أحيانا يكون هناك دور وأحيانا لا دور ربما هذا راجع لظروف   % 2لأسااااليب التدريس المختلف ، 

يظهر هذا التحليل أن اسااااااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااااااص يئة التعلم والوسااااااااائل .و وبالعمل من وقت 
التربية البدنية والرياضاااااااية تلعب دورتا مهمتا في تعزيز مفاهيم المساااااااؤولية والتكيف الاجتماعي بين الطلاب،  

 .مع الاعتراف بأن هناك بعض الأساتذة قد لا يشعرون بنفس الفعالية لهذه الاستراتيجيات 
لأنها    0.000وهي دالة إحصاااااااااااائيا بقيمة دلالة 57.372بالنظر لقيمة الاختبار الإحصاااااااااااائي كاف مربع  و 

و عليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصااااااائيا بين إجابات    0.05أصااااااغر من مسااااااتوى الدلالة 
 عينة الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.

لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن تاااااااااااااااااانمي : يوضح  27شكل رقم
 روح المسؤولية للتلميذ والتكيف مع زملائه.

 
( من المبحثين يؤكدون على أن لاسااااااتراتيجيات التعلم    %70نسااااااتنتج مما ساااااابق أن نساااااابة ) الاســــتنتاج :

. دور في أن تاااااااااااااااااااااااانمي روح المسؤولية للتلميذ والتكيف مع زملائه، من خلال موقف تعليمي يجعل  باللعب 
التلاميذ يعملون ضاااااااامن مجموعات يعلمون بعضااااااااهم بعضااااااااا ويتحاورون فيما بينهم حيث يشااااااااعر كل فرد 

لا
29%

نعم
69%

أحيانا
2%
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ا المواقف على تنمية روح الفريق بين التلاميذ مختلفي القدرات وتنمية  بمساااااااؤوليته وروح القيادة ، ويعمل هذ 
 المهارات الاجتماعية والدعم والمساندة. وهذا هدف سلوكي وجداني قابل للملاحظة والقياس.

ن  لغة   :  25السـؤال  هل لاساتراتيجيات التعلم باللعب في حصاة التربية البدنية والرياضاية دور في أن يحساّ
 لتلاميذ وتفهم غضب الزملاء ؟الجسد بين ا
ن لغة الجساد بين  32جدول رقم : يوضاح التعلم باللعب في حصاة التربية البدنية والرياضاية دور في أن يحساّ

 التلاميذ وتفهم غضب الزملاء.
النسبة   التكرارات  الإجابات 

 المئوية 
درجة  قيمة كاف مربع 

 الحرية
قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 المجدولة  المحسوبة  الدلالة

 0.05 0.000 1 5.991 137.953 93 80 نعم 
 4.7 4 لا 
 2.3 2 أحيانا 
     %100 86 المجموع

% من أفراد العينة  يرون أن استراتيجيات التعلم باللعب في حصص 93يتضح من نتائج الجدول أن نسبة  
  5التربية البدنية و الرياضااااية تسااااهم في تحسااااين لغة الجسااااد بين التلاميذ وتفهم غضااااب الزملاء ، ونساااابة  

 كانت لصالح أحيانا .%2كانت إجابتها ب لا ن ونسبة %
بإجابة نعم تظهر فعالية والدور الكبير لهذه الاساتراتيجيات في تعزيز التواصال الجسادي   %93نسابة  تفساير  

يبدو أن استراتيجيات التعلم  باللعب والتفاعل في بيئة التربية البدنية يمكن أن يكون    .وفهم مشاعر انخرين
لاميذ لتعابير الجساااااااااد له تأثير إيجابي على تطوير مهارات الاتصاااااااااال غير اللفظي، وبالتالي تعزيز فهم الت

% من الأساااتذة لا يرون فعالية هذه الاسااتراتيجيات في تحسااين لغة 5على الرغم من أن  .ومشاااعر زملائهم
إلا أن النسابة  ،  كانت إجابتها ب أحيانا هناك دور وأحيانا لا  يالت  2%الجساد وفهم غضاب الزملاء ،ونسابة  

 .الاستراتيجيات في تحسين التواصل والتفاهم بين التلاميذ الكبيرة تقر بأهميتها نتيجة الفعالية الكبيرة لهذه 
يظهر هذا التحليل أن اساااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااااص التربية البدنية والرياضاااااية تلعب دورات مهمتا 

 .مما يعزز التواصل الإيجابي بينهم في تحسين لغة الجسد وتعزيز فهم الطلاب لمشاعر زملائهم،
لأنها    0.000وهي دالة إحصاااااااااائيا بقيمة دلالة   137.95ار الإحصاااااااااائي كاف مربع  وبالنظر لقيمة الاختب

و  عليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاااااائيا بين إجابات    0.05أصاااااغر من مساااااتوى الدلالة 
 عينة الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.
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ن  لغة الجساد بين  : يوضاح التعلم باللعب في حصاة التربية  28شاكل رقم البدنية والرياضاية دور في أن يحساّ

  التلاميذ وتفهم غضب الزملاء.
 

 
( من المبحثين يؤكدون على أن لاسااااتراتيجيات    %93نسااااتنتج مما ساااابق أن النساااابة الأكبر ) الاســـتنتاج :
ن لغة الجساد بين التلاميذ وتفهم غضاب الزملاء. من خلال موقف تعليمي   . دورالتعلم باللعب  في أن يحساّ

يجعل التلاميذ يعملون ضااامن مجموعات يعلمون بعضاااهم بعضاااا ويتحاورون فيما بينهم ويتجنبون الحركات 
والإشاااارات المساااتفزة ومثبطة لعناصااار الفريق ، حيث يشاااعر كل فرد بمساااؤوليته ، ويعمل هذا المواقف على  
تنمية روح الفريق بين التلاميذ مختلفي القدرات وتنمية المهارات الاجتماعية. وهذا هدف سااااااااااااالوكي وجداني 

 قابل للملاحظة والقياس.
هل لاساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااة التربية البدنية والرياضاااية دور في أن يظهر روح   :26الســؤال  

 الاحترام بين التلميذ والأستاذ والتلاميذ؟
: يوضااااح التعلم باللعب في حصااااة التربية البدنية والرياضااااية دور في أن يظهر روح الاحترام  33رقم جدول

 بين التلميذ والأستاذ والتلاميذ.
النسبة   التكرارات  الإجابات 

 المئوية 
 قيمة كاف 
 مربع 

درجة 
 الحرية

قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 الدلالة

 المجدولة  المحسوبة 
 0.05 0.000 1 5.991 67.977 73.3 63 نعم 
 24.4 21 لا 
 2.3 2 أحيانا 
      %100 86 المجموع

% من الأسااااتذة يرون أن اساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااص التربية  74يتضاااح من نتائج الجدول أن  
والتلاميذ. هذه النساابة العالية تعكس  البدنية والرياضااية تسااهم في إظهار روح الاحترام بين التلاميذ والأسااتاذ 

 .الاعتراف بالدور المهم لهذه الاستراتيجيات في تعزيز الاحترام والتقدير بين التلاميذ ومعلمهم

لا
5%

نعم
93%

أحيانا
2
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يبدو أن التفاعل والتعلم من خلال اسااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصااااص التربية البدنية يسااااهم في تعزيز  
 .في بناء جو من الاحترام المتبادل والتقدير العلاقة بين التلاميذ ومعلمهم ،ويساهم

% من الأساااااااااااتذة لا يرون أن هذه الاسااااااااااتراتيجيات تساااااااااااهم في إظهار روح 26على الرغم من ذلك، فإن  
الاحترام.  يمكن أن يكون هذا بساابب اعتقاد بعض الأساااتذة بأن اللعب والتفاعل لا ينعكس بالضاارورة على  

 يوجد دور . ترى أن أحيانا يكون هناك دور وأحيانا لا%2، الاحترام ، أو لأسباب شخصية أخرى 
يظهر هذا التحليل أن اساااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااااص التربية البدنية والرياضاااااية تلعب دورتا مهمتا 
في إظهار روح الاحترام بين التلاميذ والأساااااااااااتاذ والتلاميذ ،مع الاعتراف بأن هناك بعض الأسااااااااااااتذة قد لا  

 .ية نفسها لهذه الاستراتيجيات يرون الفعال
لأنها    0.000وهي دالة إحصاااااااااائيا بقيمة دلالة   20.512وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصاااااااااائي كاف مربع  

يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة    وعليه  0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 
 راسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.الد 

: يوضااااح التعلم باللعب في حصااااة التربية البدنية والرياضااااية دور في أن يظهر روح الاحترام  29شااااكل رقم
 بين التلميذ والأستاذ والتلاميذ.

 
( من المبحثين يؤكدون على أن لاسااااااتراتيجيات التعلم    %74نسااااااتنتج مما ساااااابق أن نساااااابة ) الاســــتنتاج :

دور في أن يظهر روح الاحترام بين التلمياذ والأسااااااااااااااتااذ والتلامياذ من خلال مواقفهاا التعلمياة المبنياة   بااللعاب 
ن فيما  على التحاور والحرية تجعل التلاميذ يعملون ضاااااااامن مجموعات يعلمون بعضااااااااهم بعضااااااااا ويتحاورو 

بينهم ، حيث يشااااااعر كل فرد بمسااااااؤوليته ،ويعمل هذا المواقف على تنمية روح الفريق بين التلاميذ مختلفي  
القدرات وتنمية المهارات الاجتماعية مع بقاء الاسااااااتاذ كموجه ومرشااااااد . وهذا هدف ساااااالوكي وجداني قابل 

 للملاحظة والقياس.
صة التربية البدنية والرياضية دور في أن يااااانمي التلميذ هل لاستراتيجيات التعلم باللعب في ح  :27السؤال 

 القدرة على السيطرة على الغضب وعدم استعمال الكلمات الجارحة واكتساب الروح الرياضية؟
: يوضح لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن يااااااااااااانمي  34جدول رقم

 لى الغضب وعدم استعمال الكلمات الجارحة واكتساب الروح الرياضية.التلميذ القدرة على السيطرة ع
 

لا
24,4

نعم
73,3

…أ
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النسبة   التكرارات  الإجابات 
 المئوية 

درجة  قيمة كاف مربع 
 الحرية

قيمة  
 الدلالة

مستوى  
 مجدولة محسوبة  الدلالة

 0.05 0.000 1 5.991 137.953 93 80 نعم 
 4.7 4 لا 

 2.3 2 أحيانا 
      %100 86 المجموع

% من الأسااااتذة يرون أن اساااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااص التربية  93يتضاااح من نتائج الجدول أن  
البدنية والرياضااااااية تسااااااهم في تنمية القدرة على الساااااايطرة على الغضااااااب وعدم اسااااااتعمال الكلمات الجارحة 

القبول الشااااديد لفعالية هذه الاسااااتراتيجيات في تعزيز  واكتساااااب الروح الرياضااااية. هذه النساااابة العالية تعكس 
 .التحكم في العواطف السلبية وتعزيز الروح الرياضية بين التلاميذ 

يظهر أن اساااااااااتراتيجيات التعلم باللعب والتفاعل في بيئة التربية البدنية يمكن أن يسااااااااااهم بشاااااااااكل كبير في 
،وتشاااااجيع اساااااتخدام الكلمات اللطيفة والروح   تطوير مهارات التحكم في الغضاااااب وتعزيز السااااالوك الإيجابي

 .الرياضية في التعامل مع انخرين
% من الأساااااااااتذة لا يرون فعالية هذه الاسااااااااتراتيجيات في تنمية هذه المهارات. 5على الرغم من ذلك، فإن  

تتراوح   %  2يمكن أن يكون ذلك بسااااابب عدم التأقلم مع أسااااااليب التدريس أو لأساااااباب شاااااخصاااااية أخرى، و
 ها أحيانا .إجابت

يظهر هذا التحليل أن اساااااتراتيجيات التعلم باللعب في حصاااااص التربية البدنية والرياضاااااية تلعب دورتا مهمتا 
 في تعزيز السيطرة على الغضب وتجنب استخدام الكلمات الجارحة وتعزيز الروح الرياضية بين التلاميذ.

لأنها    0.000لة إحصاااااائيا بقيمة دلالة وهي دا  137.953وبالنظر لقيمة الاختبار الإحصاااااائي كاف مربع  
وعليه يمكننا القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصاائيا بين إجابات عينة    0.05أصاغر من مساتوى الدلالة 

 الدراسة لصالح الفئة الأكبر تكرارا.
يااااااااااااااانمي  : يوضاح لاساتراتيجيات التعلم باللعب في حصاة التربية البدنية والرياضاية دور في أن 30شاكل رقم

 التلميذ القدرة على السيطرة على الغضب وعدم استعمال الكلمات الجارحة واكتساب الروح الرياضية.

 

لا
5%

نعم
93%

…أحي
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( من المبحثين يؤكدون على أن لاسااااتراتيجيات    %93نسااااتنتج مما ساااابق أن النساااابة الاكبر ) الاســـتنتاج :
دور في أن ياااااانمي التلميذ القدرة على السيطرة على الغضب وعدم استعمال الكلمات الجارحة  التعلم باللعب 

واكتساااااااااب الروح الرياضااااااااية ، من خلال موقف تعليمي يجعل التلاميذ يعملون ضاااااااامن مجموعات يعلمون  
بل أخطاء الزملاء والعمل على دعم المخطئ وبالتحاور فيما بينهم  حترام متبادل مع تقاب  بعضاااااهم بعضاااااا و

لإيجاد الحل ، حيث يشااااااااعر كل فرد بمسااااااااؤوليته ،ويعمل هذا المواقف على تنمية روح الفريق بين التلاميذ 
 وهذا هدف سلوكي وجداني قابل للملاحظة والقياس. مختلفي القدرات وتنمية المهارات الاجتماعية.

 : الفرضيات على ضوء النتائج  مناقشة   -6-3
 :35جدول مناقشة نتائج الفرضية الاولى :-6-3-1

 الرقم
 السؤال

الأكاااثااار   الاااباااااااديااااااال 
 تكرارا

 2جة دلالة كاينت النسب المئوية

الاسااااااتنتاج   المجدولة المحسوبة
 الاحصائي 

 دال 5.991 103.69 84.9 نعم 01
 دال 5.991 117.512 88.4 نعم 02
 دال 5.991 117.302 88.4 نعم 03
 دال 5.991 137.884 93.0 نعم 04
 دال 5.991 143.465 94.2 نعم 05
 دال 5.991 99.372 83.7 نعم 06
 دال 5.991 127.349 90.7 نعم 07
 دال 5.991 55.070 67.4 نعم 08
 دال 5.991 132.581 91.9 نعم 09
 فقرات المحور الأول دالة إحصاااااااائيا لصاااااااالح الإجابات الأكثر تكرارخلال الجدول أعلاه نجد أن   من    

المحسااااوبة أكبر من المجدولة ، ومنه نسااااتطيع إثبات   2كما أن قيمة كا  0.05عند مسااااتوى الدلالة  )نعم  (
صاحة الفرضاية الأولى والتي تقول أن لاساتراتيجيات التعلم باللعب في حصاة التربية البدنية والرياضاية دور 

آليااااات هااااذه في تحقيق الأهااااداف النفس حركيااااة   تفرضااااااااااااااهااااا  التعلميااااة الي  ، وذلااااك من خلال المواقف 
من خلال قدرتها على جعله الحرية في ممارسااة العملية التعليمية التعلمية  والتي تترك لتلميذ الاسااتراتيجيات  

ثارة مما يجعله يسااااااااااتدعي كامل قواه لإ جاد  يالمحور الأساااااااااااسااااااااااي في هذه العملية بحيث تجعله في حيرة واا
 في جو من التغذية الذاتية والتغذيةأو المشااااااكلة التي أمامه هذا كله الاسااااااتجابة الحركية المناساااااابة للموقف  

وهذا ما يؤكد على الدور الكبير الذي تلعبه هذه الاسااتراتيجيات في تحقيق    و، الراجعة من الزملاء والاسااتاذ 
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الطالبان عنقيق ، صاااااالاح الدين ومقدم ،  ( دراسااااااة كل من  أشااااااارت إليه  هذا ماالاهداف النفس حركية ،  
            . ) 2017عبد ه  الدكتور بوجرادة (ودراسة  ) 2020نور الدين 

 
 :36جدول مناقشة نتائج الفرضية الثانية : -6-3-2

  الاااااااااارقاااااااااام
  السؤال  

الباديال الأكثر 
 تكرار

 2نتيجة كا النسب المئوية

الاسااااااااااااااااااااتاااااااناااااااتااااااااج   المجدولة المحسوبة
 الإحصائي

138.16 93.0 نعم 10
3 

 دال 5.991

 دال 5.991 85.140 80.2 نعم 11
 دال 3.841 63.674 93.0 نعم 12
 دال 5.991 93.791 82.6 نعم 13
 دال 5.991 98.326 83.7 نعم 14
117.30 88.4 نعم 15

2 
 دال 5.991

127.97 90.7 نعم 16
7 

 دال 5.991

 دال 5.991 40.558 62.8 نعم 17
 دال 5.991 56.116 70.9 نعم 18
 فقرات المحور الثاني دالة إحصااااائيا لصااااالح الإجابات الأكثر تكرارخلال الجدول أعلاه نجد أن  من     

المحسااااوبة أكبر من المجدولة ، ومنه نسااااتطيع إثبات   2كما أن قيمة كا  0.05عند مسااااتوى الدلالة  )نعم  (
والتي تقول أن لاساتراتيجيات التعلم باللعب في حصاة التربية البدنية والرياضاية دور   الثانيةصاحة الفرضاية  

، وذلك من خلال المواقف التعلمية الي تفرضااااااااها آليات هذه الاسااااااااتراتيجيات  في تحقيق الأهداف المعرفية 
ه المحور من خلال قاادرتهااا على جعلااوالتي تترك لتلميااذ الحريااة في ممااارساااااااااااااااة العمليااة التعليميااة التعلميااة  

ثارة الذهني من  يساااتدعي كامل قواه هذا يجعله    ة وجساااديةالأسااااساااي في هذه العملية بحيث تجعله في حيرة واا
أجل إنتاج قائمة من الأفكار يمكن أن تستخدم كمفاتيح  تقوده لأفكار جماعية متحررة من القيود أو الجمود 

في جو من التغذية الذاتية المعرفة المطلوبة ،  و المناساااااااابة للموقف  تهدف الى تبادل الأداء وتلاحقه الأفكار 
، وهذا ما يؤكد على الدور الكبير الذي تلعبه هذه الاسااتراتيجيات في   والتغذية الراجعة من الزملاء والاسااتاذ 
 (ودراساااااااة   )2013. زيادة ساااااااالم عبد  م(من  أشاااااااارت إليه دراساااااااة كل   تحقيق الاهداف المعرفية . وهذا ما

  .) 2013 نسيمة محجوبي
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 :37جدول   ناقشة نتائج الفرضية الثالثة :م -6-3-3
الأكثر   السؤال الرقم الباااااادياااااال 

 تكرار
 2نتيجة كا النسب المئوية

الاسااااااتنتاج   لةدو المج المحسوبة
 الإحصائي 

 دال 3.481 78.186 97.7 نعم 19
 دال 5.991 154.488 96.5 نعم 20
 دال 5.991 122.674 89.5 نعم 21
 دال 5.991 127.628 90.7 نعم 22
 دال 5.991 127.628 90.7 نعم 23
 دال 5.991 57.372 68.6 نعم 24
 دال 5.991 137.953 93.0 نعم 25
 دال 5.991 67.977 73.3 نعم 26
 دال 5.991 137.953 93.0 نعم 27
 الإجابات الأكثر تكرارفقرات المحور الثالث دالة إحصائيا لصالح من خلال الجدول أعلاه نجد أن     

المحسوبة أكبر من المجدولة ، ومنه نستطيع إثبات   2كما أن قيمة كا  0.05عند مستوى الدلالة   )نعم (
صحة الفرضية الثانية والتي تقول أن لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور  

لمواقف التعلمية الي تفرضها آليات هذه الاستراتيجيات  ، وذلك من خلال افي تحقيق الأهداف الوجدانية 
من خلال قدرتها على جعله المحور والتي تترك لتلميذ الحرية في ممارسة العملية التعليمية التعلمية 

بحيث  )معرفيا ، مهريا، اجتماعيا  ، انفعاليا ...(الأساسي في هذه العملية وفق مجموعات غير متجانسة 
ثراء ويصبح لكل تلميذ تالبدنية وأنشطتصبح حصة التربية  دورين ، الدور الأول أنه  ها أكثر حيوية واا

عن نفسه في سلوكه وأدائه الفردي ودور ثاني أنه مشارك مع جماعة وعليه تقيم أدائهم والتعاون   مسؤول
وهذا ما يؤكد  في جو من التغذية الذاتية والتغذية الراجعة من الزملاء والاستاذ والمساندة لدفعهم للأحسن ، 

وهذا ما تأكده دراسة كل  دانية ،في تحقيق الاهداف الوج ستراتيجيات على الدور الكبير الذي تلعبه هذه الا
 . ) 2015 أمزيان، بهية و خطاب حسين (ودراسة  ) 2017دكتور بوجرادة (من
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 منقاشة الفرضية العامة : - 6-4

العامة   ةبما أن الفرضيات الثلاث المتعلقة بمحاور الدراسة أثبتت صحتها فإننا نستنتج أن الفرضي     
جيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الأهداف تيستراالقائلة بأن هناك دور لا

التربية البدنية والرياضية   صحيحة وصادقة ، فاستراتيجيات التعلم باللعب في أنشطة حصةالسلوكية 
وتحقيق   الصفية أو في الأنشطة اللاصفية لها دور كبير في تحقيق الأهداف السلوكية المرجوة من المنهاج

هذه أهداف نفس  و فهي تساهم في تنمية الجانب الحركي والبدني ومهارى للتلميذ   الكفاءات المستهدفة ،
 ، )2017بجرادة عبد ه   (و)2020، صلاح و مقدم ، نور الدين  عنقيق(وصل إليه   حركية . وهذا ما

زالة الحواجز بين   أما في جانب تحقيق الأهداف المعرفية فهي تساهم تنمية الذكاء والتحصيل العلمي واا
وسرعة التعلم وهي أكثر تأثير من  الأستاذ والتلميذ مما يزيد من جرأة هذا الأخير على المشاركة الفعالة 

، وفي جانب دورها   )2013م، زيادة سالم   ( ب التقليدية في التحصيل المعرفي وهذا ما أشارت إليهالأسالي
في تحقيق الأهداف الوجدانية والإبداعية فهي تعمل على تنمية قدراته على التقمص التدريجي لمختلف  

التحلي بالروح الرياضية  حترام القوانين وتطبيقها داخل الفوج واتجاه زملائه و ا الادوار وتهذيب معاملاته ب
بالفرح والارتياح ن وهذا ما وصلت إليه لاته بطريقة ايجابية  ا نفعا  على والتعاطف مساندة الزملاء والتعبير

 .   )2020نعيم شارف (و   )2005أمزيان بهية وحطاب حسين  (و ) 2013نسيمة محجوبي (دراسة 
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 الاستنتاجات والاقتراحات :   -7-1
إنّ الهدف الذّي كنّا نرمي الوصول إليه هو معرفة ما إذا كانت إستراتيجيات التعلم باللعب في        

 حصّة التربية البدنية والرياضية  تلعب دورا إيجابيا في تحقيق الأهداف السلوكية 

 أم لا.  فس حركيّة ، الأهداف المعرفية، الأهداف الوجدانيّة () الأهداف النّ 

و ما يمكن استنتاجه من تصفح هذا الاستبيان أن أساتذة التربية البدنيّة والرياضية يرون أن        
ستراتيجيات التعلم باللعب دورا كبيرا وفعالا في تحقيق الأهداف السلوكية إذا أدرجت ضمن الطرق لا

والأساليب التعليمية لحصة التربية الرياضية والبدنية لما لها من قدرة وسرعة في تحقيق الأهداف المرجوة ، 
حيث أصبحت من أهم الطرق التي تساعد الأساتذة في تحقيق جملة من الأهداف التي تسعى إليها حصّة  

انب البدنيّة والعقليّة والوجدانيّة  التربية البدنيّة وذلك انطلاقا من الدّور الذي تلعبه في مسّ جميع الجو 
 للتلميذ، و هذا ما يثبت صحّة الفرضيّات :

 ستراتيجيات التعلم باللعب في حصّة التربية الرياضة والبدنية دور في تحقيق الأهداف النفس حركية . لا -

 لمعرفية.ستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق الأهداف الا -

 ة. ستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق الأهداف الوجدانيّ لا -

 الإقتراحات : -2- 7
على المشرفين للمعاهد التّربية البدنية في الجزائر، إدراج استراتيجيات التعلم باللعب كمقياس تطبيقي  -

 لهم للإبداع في الميدان مستقبلا مع تلاميذهم. يدرس للطلبة في الجامعة ، تحضيرا 

جيات التعلم باللعب في  يسترات اقيام مفتش مادة التربيّة الرياضية والبدنية بحثّ الأساتذة على توظيف  -
حصّة التربية البدنيّة والرياضية ، لكونها تعدّ من الطّرق الحديثة التي لها سرعة في تحقيق الأهداف وتلبي 

 وميولهم.   رغبات التلاميذ 

على أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثّانوي توظيف إستراتيجيّات التعلم باللّعب الحديثة ،  -
ستراتيجية العصف الذّهني ( لدورها  استراتيجيّة حلّ المشكلات ، استراتيجية التعلم التّعاوني ، اخاصّة ) 

 الكبير في تحقيق الأهداف السّلوكيّة.

مناهج في التربية البدنية والرياضية في التعليم الثّانوي تحوي على مواقف تعتمد على   اعتماد  -
استراتيجيات التعلم باللعب كآلية لتحقيق الأهداف المنشودة لإعطاء خلفية معرفيّة للأستاذ تسمح له  

 بالتّخطيط الجيّد للدرّس وتنفيذه وتقويمه. 
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في النّشاطات اللّاصفيّة لإعطاء فكرة للأستاذ على التّحكم   تفعيل استخدام استراتيجيات التعلم باللعب  -
 في الوقت أثناء تنفيذها في النّشاطات الصفيّة. 

حث الباحثين في مجال استراتيجيات التعلم باللعب لإجراء دراسات وفق المنهج التّجريبي حول دور كل   -
 يذ. نوع من الاستراتيجيّات في تحقيق الأهداف السّلوكية لدى التّلام

لُميّة لما لها   - حث أساتذة باقي المواد التعليميّة على توظيف استراتيجيات التّعلم باللّعب في العملية التتعد
يّة .   من دور إيجابي في سرعة تحقيق وتثبيت منتجات العملية التتعليمي

إجراء دراسات مشابهة في التّربية الرياضية والبدنية في باقي مراحل التّعليم الأخرى، من أجل تنوير   -
تحقيق الأهداف المنشودة . أساتذة هذه المراحل التعليمية للدور الذي تلعبه استراتيجية التعليم باللعب في 
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 جــامعــة محمد بوضياف ـ المسـيلة       
   - علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية معهـــد -

 قسم التربية البدنية                                               
 :  استبيان خاص بالأساتذة    

 
 في إطار إنجــــاز مذكرة ضمن متطلبات لنيل شهادة الماســـتر في التربية البدنيــة        

 و الرياضية تحت عنوان " دور استراتيجية التعلم باللعب في حصة التربية البدنية و الرياضية 
 في تحقيق الأهداف السلوكية " 

 نرجو منكم التفضيل للإجابة عن الأسئلة المطروحة في هذه الاستمارة 
 ضع علامة ) × ( أمام الخانة المناسبة و الإجابة بكل حرية في جميع  الأسئلة الأخرى .ملاحظة : 

 
 معلومات عامة :  

 ـ اسم المؤسسة : ......................................... 
 ........................... ............. ـ الجنــــس : 

 ـ الخبرة :  
                         سنة   15إلى  11من        سنوات      10إلى   06من            سنوات         05إلى  1من  
 

 سنة فما فوق      20من سنة                      20إلى   16من 
 
 

 دكتوراه :                         ماستـــر :                ـ الشهادة العلمية : ليسانس :           
 
 
 

  
 
 
 
 
 



 

 

:  لاستراتيجيات التعلم باللّعب في حصة التّربية البدنية و الرياضية دور في تحقيق   المحور الأول
 الأهداف الوجدانية.

لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن ينمي التلميذ روح  هل    -    1
 ؟   الجماعة والتعاون بين التلاميذ

 أحيانا                       لا              نعم                                         
الثقة بين   أواصرلاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن تزيد هل  -  2

 أحيانا                                             لا                 نعم                        التلاميذ.
لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن يكوّن التلميذ صداقات هل   -    3

 أحيانا                                      لا                 نعم                 مع زملائه التلاميذ
 إذا كانت الإجابة بـ " لا " لماذا ؟

لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن يخلق التلميذ التعاطف بين  ـ هل 4
 ؟  زملائه التلاميذ

 أحيانا                                       لا       نعم                                        

لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن تكون هنات تغذية الراجعة  هل ـ  5
 ؟  بين التلاميذ واستعمال لغة الجسد

 أحيانا                                             لا    نعم                                        

لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن تـنمي روح المسؤولية  هل  ـ  6
 ؟  للتلميذ والتكيف مع زملائه

 أحيانا                                    لا      نعم                                       

 إذا كانت الإجابة بـ " لا " لماذا ؟
لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن يحسّن  لغة الجسد بين هل    -  7

 ؟   التلاميذ وتفهم غضب الزملاء
 أحيانا                                            لا        نعم                                   

لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن يظهر روح الاحترام بين  هل  -8
 أحيانا                                        لا       نعم                   التلميذ والأستاذ والتلاميذ

 إذا كانت الإجابة بـ " لا " لماذا ؟
لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن يـنمي التلميذ القدرة على  هل   -9

 ؟  السيطرة على الغضب وعدم استعمال الكلمات الجارحة واكتساب الروح الرياضية
 أحيانا                                          لا       نعم                                   

 ؟ إذا كانت الإجابة بـ " لا " لماذا
 



 

 

المحور الثاني : لاستراتيجيّات التّعلّم باللّعب في حصة التربية البدنية و الرياضية دور في تحقيق الأهداف       
 المعرفية. 

لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن يعرف التلاميذ أهمية   هل  -1
 أحيانا                  لا             نعم          الرياضة في الحياة المدرسية والحياة العامة

حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن يعرف التلميذ أنواع  هل لاستراتيجيات التعلم باللعب في -2
 أحيانا          لا        نعم    ؟ الرياضات الفردية والجماعية و القوانين المنظمة لممارستها

الكفاءات لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن يحقق التلميذ هل    -3
 ؟  العرضية بين مادة التربية البدنية والمواد التعليمية الأخرى 

 أحيانا                               لا                          نعم                      
لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن يعرف التلاميذ التقنيات  هل  -4

 ؟   الجماعيةلتحسين الأداء الفردي والجماعي في الرياضات 
 أحيانا                                  لا                            نعم                     

 إذا كانت الإجابة بـ " لا " لماذا  ؟.
التلميذ على  لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن يتعرف هل  -5

 لسباقات الهوائية و اللّاهوائية  الفرق بين ا
  أحيانا                                    لا                        نعم                     

لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن يعرف التلاميذ  هل       -6
 ؟    مراحل القفز الطويل

 أحيانا                        لا                                 نعم                      
          إذا كانت الإجابة بـ لا لماذا ؟

التلاميذ لآلية  لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن يتعرف هل   -7
 أحيانا                     لا                       نعم    ؟  الاستجابة لمختلف التنبيهات

 إذا كانت الإجابة بـ " لا " لماذا ؟
لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن يتعرف التلاميذ على  هل  -8

                            لا             نعم      العلمية لتسيير الجهد في السباقات نصف الطويلةالتقنيات 
 أحيانا 

 إذا كانت الإجابة بـ " لا " لماذا ؟
  لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور أن يعرف التلميذ الآلية البيوهل   -9

 ؟  ميكانيكية لدفع الجلة
 أحيانا                                       لا                       نعم                 

 



 

 

تحقيق الأهداف  لاستراتيجيات التّعلّم باللّعب في حصة التربية البدنية و الرياضية دور في   : المحور الثالث    
 النفس حركية. 

استراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية ودورها في أن يعرف التلميذ العلاقة  هل    -1
   لا    نعم    ؟ الوثب بين نقطة الانطلاق وخطوات الاقتراب ووقوع رجل الارتكاز على اللوح

 أحيانا 
باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن يقدر التلميذ على إيجاد لاستراتيجيات التعلم هل   -2

 أحيانا                    لا             نعم             ؟رجل الارتقاء في الوثب الطويل 

حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن ينمي التلميذ القدرة على  لاستراتيجيات التعلم باللعب في هل  -3

 أحيانا            لا      نعم      ؟إيجاد رجل الخروج من مثبتات الانطلاق في سباقات السرعة

طور قدرة التلاميذ على تلاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن هل   -4

 ؟ تنظيم الدفاع  في كرة اليد وكرة السلة واسترجاع الكرة دون ارتكاب أخطاء على المهاجمين

 أحيانا        لا         نعم         
 اذا كانت الإجابة بــ :  لا لماذا ؟  

لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن يجد الحلول لمنع هل  -5

 أحيانا             لا        نعم         ؟ المهاجمين من تبادل الكرة أو التسجيل

التربية البدنية والرياضية دور في أن ينشط التلميذ تفكيره  لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة هل -6

 أحيانا         لا       نعم          ؟الإبداعي لا يجاد الحلول وفق المواقف و المشكلات

لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن ينمي التلميذ الذكاء  هل  -7
         أحيانا        لا            نعم           ؟الحركي و المهاري 

 اذا كانت الإجابة بــ :  لا لماذا ؟  

لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية والرياضية دور في أن يطور التلميذ المهارات هل  -8
    أحيانا          لا           نعم     ؟الفردية والجماعية 

 اذا كانت الإجابة بــ :  لا  لماذا ؟   

والرياضية دور في أن ينمي التلميذ مهارات  لاستراتيجيات التعلم باللعب في حصة التربية البدنية هل  -9
      أحيانا        لا            نعم      ؟التسديد على السلة



 

 

 اذا كانت الإجابة بــ :  لا  لماذا ؟
Frequencies 

Frequency Table 

A1 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11,6 11,6 11,6 10 لا 

 96,5 84,9 84,9 73 نعم 

 100,0 3,5 3,5 3 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

A2 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8,1 8,1 8,1 7 لا 

 96,5 88,4 88,4 76 نعم 

 100,0 3,5 3,5 3 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

A3 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7,0 7,0 7,0 6 لا 

 95,3 88,4 88,4 76 نعم 

 100,0 4,7 4,7 4 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

A4 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3,5 3,5 3,5 3 لا 

 96,5 93,0 93,0 80 نعم 

 100,0 3,5 3,5 3 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

A5 



 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1,2 1,2 1,2 1 لا 

 95,3 94,2 94,2 81 نعم 

 100,0 4,7 4,7 4 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

A6 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12,8 12,8 12,8 11 لا 

 96,5 83,7 83,7 72 نعم 

 100,0 3,5 3,5 3 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

A7 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4,7 4,7 4,7 4 لا 

 95,3 90,7 90,7 78 نعم 

 100,0 4,7 4,7 4 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

A8 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30,2 30,2 30,2 26 لا 

 97,7 67,4 67,4 58 نعم 

 100,0 2,3 2,3 2 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

A9 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4,7 4,7 4,7 4 لا 

 96,5 91,9 91,9 79 نعم 

 100,0 3,5 3,5 3 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  



 

 

 

B1 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1,2 1,2 1,2 1 لا 

 94,2 93,0 93,0 80 نعم 

 100,0 5,8 5,8 5 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

B2 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10,5 10,5 10,5 9 لا 

 90,7 80,2 80,2 69 نعم 

 100,0 9,3 9,3 8 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

B3 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  93,0 93,0 93,0 80 نعم 

 100,0 7,0 7,0 6 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

B4 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9,3 9,3 9,3 8 لا 

 91,9 82,6 82,6 71 نعم 

 100,0 8,1 8,1 7 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

B5 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9,3 9,3 9,3 8 لا 

 93,0 83,7 83,7 72 نعم 

 100,0 7,0 7,0 6 أحيانا



 

 

Total 86 100,0 100,0  

 

B6 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7,0 7,0 7,0 6 لا 

 95,3 88,4 88,4 76 نعم 

 100,0 4,7 4,7 4 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

B7 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1,2 1,2 1,2 1 لا 

 91,9 90,7 90,7 78 نعم 

 100,0 8,1 8,1 7 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

B8 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30,2 30,2 30,2 26 لا 

 93,0 62,8 62,8 54 نعم 

 100,0 7,0 7,0 6 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

B9 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19,8 19,8 19,8 17 لا 

 90,7 70,9 70,9 61 نعم 

 100,0 9,3 9,3 8 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

C1 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 



 

 

Valid  97,7 97,7 97,7 84 نعم 

 100,0 2,3 2,3 2 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

C2 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1,2 1,2 1,2 1 لا 

 97,7 96,5 96,5 83 نعم 

 100,0 2,3 2,3 2 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

C3 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8,1 8,1 8,1 7 لا 

 97,7 89,5 89,5 77 نعم 

 100,0 2,3 2,3 2 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

C4 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7,0 7,0 7,0 6 لا 

 97,7 90,7 90,7 78 نعم 

 100,0 2,3 2,3 2 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

C5 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7,0 7,0 7,0 6 لا 

 97,7 90,7 90,7 78 نعم 

 100,0 2,3 2,3 2 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

C6 



 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 29,1 29,1 29,1 25 لا 

 97,7 68,6 68,6 59 نعم 

 100,0 2,3 2,3 2 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

C7 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4,7 4,7 4,7 4 لا 

 97,7 93,0 93,0 80 نعم 

 100,0 2,3 2,3 2 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

C8 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24,4 24,4 24,4 21 لا 

 97,7 73,3 73,3 63 نعم 

 100,0 2,3 2,3 2 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

 

C9 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4,7 4,7 4,7 4 لا 

 97,7 93,0 93,0 80 نعم 

 100,0 2,3 2,3 2 أحيانا

Total 86 100,0 100,0  

NPar Test 

Chi-Square Test 

Frequencies 

A1 

 Observed N 

Expected 

N Residual 



 

 

 18,7- 28,7 10 لا

 44,3 28,7 73 نعم 

 25,7- 28,7 3 أحيانا

Total 86   

 

A2 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 21,7- 28,7 7 لا

 47,3 28,7 76 نعم 

 25,7- 28,7 3 أحيانا

Total 86   

 

A3 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 22,7- 28,7 6 لا

 47,3 28,7 76 نعم 

 24,7- 28,7 4 أحيانا

Total 86   

 

A4 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 25,7- 28,7 3 لا

 51,3 28,7 80 نعم 

 25,7- 28,7 3 أحيانا

Total 86   

 

A5 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 27,7- 28,7 1 لا

 52,3 28,7 81 نعم 

 24,7- 28,7 4 أحيانا

Total 86   

 



 

 

A6 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 17,7- 28,7 11 لا

 43,3 28,7 72 نعم 

 25,7- 28,7 3 أحيانا

Total 86   

 

A7 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 24,7- 28,7 4 لا

 49,3 28,7 78 نعم 

 24,7- 28,7 4 أحيانا

Total 86   

 

A8 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 2,7- 28,7 26 لا

 29,3 28,7 58 نعم 

 26,7- 28,7 2 أحيانا

Total 86   

 

A9 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 24,7- 28,7 4 لا

 50,3 28,7 79 نعم 

 25,7- 28,7 3 أحيانا

Total 86   

 

B1 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 27,7- 28,7 1 لا

 51,3 28,7 80 نعم 

 23,7- 28,7 5 أحيانا



 

 

Total 86   

 

B2 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 19,7- 28,7 9 لا

 40,3 28,7 69 نعم 

 20,7- 28,7 8 أحيانا

Total 86   

 

B3 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 37,0 43,0 80 نعم 

 37,0- 43,0 6 أحيانا

Total 86   

 

B4 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 20,7- 28,7 8 لا

 42,3 28,7 71 نعم 

 21,7- 28,7 7 أحيانا

Total 86   

 

B5 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 20,7- 28,7 8 لا

 43,3 28,7 72 نعم 

 22,7- 28,7 6 أحيانا

Total 86   

 

B6 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 22,7- 28,7 6 لا



 

 

 47,3 28,7 76 نعم 

 24,7- 28,7 4 أحيانا

Total 86   

 

B7 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 27,7- 28,7 1 لا

 49,3 28,7 78 نعم 

 21,7- 28,7 7 أحيانا

Total 86   

 

B8 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 2,7- 28,7 26 لا

 25,3 28,7 54 نعم 

 22,7- 28,7 6 أحيانا

Total 86   

 

B9 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 11,7- 28,7 17 لا

 32,3 28,7 61 نعم 

 20,7- 28,7 8 أحيانا

Total 86   

 

C1 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 41,0 43,0 84 نعم 

 41,0- 43,0 2 أحيانا

Total 86   

 

C2 



 

 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 27,7- 28,7 1 لا

 54,3 28,7 83 نعم 

 26,7- 28,7 2 أحيانا

Total 86   

 

C3 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 21,7- 28,7 7 لا

 48,3 28,7 77 نعم 

 26,7- 28,7 2 أحيانا

Total 86   

 

C4 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 22,7- 28,7 6 لا

 49,3 28,7 78 نعم 

 26,7- 28,7 2 أحيانا

Total 86   

 

C5 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 22,7- 28,7 6 لا

 49,3 28,7 78 نعم 

 26,7- 28,7 2 أحيانا

Total 86   

 

C6 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 3,7- 28,7 25 لا

 30,3 28,7 59 نعم 

 26,7- 28,7 2 أحيانا

Total 86   



 

 

 

C7 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 24,7- 28,7 4 لا

 51,3 28,7 80 نعم 

 26,7- 28,7 2 أحيانا

Total 86   

 

C8 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 7,7- 28,7 21 لا

 34,3 28,7 63 نعم 

 26,7- 28,7 2 أحيانا

Total 86   

 

C9 

 Observed N 

Expected 

N Residual 

 24,7- 28,7 4 لا

 51,3 28,7 80 نعم 

 26,7- 28,7 2 أحيانا

Total 86   

 

Test Statistics 

 Chi-Square df 

Asymp. 

Sig. 

A1 103,698a 2 0,000 

A2 117,512a 2 0,000 

A3 117,302a 2 0,000 

A4 137,884a 2 0,000 

A5 143,465a 2 0,000 

A6 99,372a 2 0,000 

A7 127,349a 2 0,000 

A8 55,070a 2 0,000 

A9 132,581a 2 0,000 

B1 138,163a 2 0,000 



 

 

B2 85,140a 2 0,000 

B3 63,674b 1 0,000 

B4 93,791a 2 0,000 

B5 98,326a 2 0,000 

B6 117,302a 2 0,000 

B7 127,977a 2 0,000 

B8 40,558a 2 0,000 

B9 56,116a 2 0,000 

C1 78,186b 1 0,000 

C2 154,488a 2 0,000 

C3 122,674a 2 0,000 

C4 127,628a 2 0,000 

C5 127,628a 2 0,000 

C6 57,372a 2 0,000 

C7 137,953a 2 0,000 

C8 67,977a 2 0,000 

C9 137,953a 2 0,000 

a. 0 cells (0,0%) have expected 

frequencies less than 5. The minimum 

expected cell frequency is 28,7. 

b. 0 cells (0,0%) have expected 

frequencies less than 5. The minimum 

expected cell frequency is 43,0. 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

تم بحمد 

 الله
 


