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Résumé de 1'étude

Titre de I'étude: « l'efficacité de la préparation physique de la
performance sportive Je joueurs de football au cours des ¢tapes
de la compétition » classe gentry section « champ .drash » des

.«niveaux de Clubs du Département d'Etat de Sétif

Objectif de 1'étude:Connaitre 1'efficacité de la préparation
physique sur la performance sportive des footballeurs pendant la
.compétition et les points d'influence

Probléme de I'étude: La préparation physique a-t-elle un
impact sur la performance sportive des joueurs de football
‘pendant la compétition

La préparation physique contribue-t-elle au développement de -
°traits physiques et de compétences

La préparation physique contribue-t-elle au contrdle de la -
’qualité lors de compétitions sportives

La préparation physique contribue-t-elle a la réponse du joueur -
2au coté schématique lors des compétitions sportives
:Hypotheses d'étude

:Hypothese générale

La préparation physique a un effet sur les performances
.sportives des footballeurs lors des compétitions sportives
:Hypothéses partielles

La préparation physique contribue-t-elle au développement de -
°traits physiques et de compétences

La préparation physique contribue-t-elle au contrdle de la -

qualité lors de performances habiles lors de compétitions
’sportives

La préparation physique contribue-t-elle a la réponse du -

Jjoueur au coté schématique lors des compétitions sportives



Procédures d'études: Exemple: ¢chantillon aléatoire composeé

de cinq formateurs des €quipes de niveaux de 1'Etat « gentry »
Ils sont les suivants: * I'entraineur des Champions palais des
sports Club espére entraineur de 1'équipe du club Ruiné, 1'équipe
entraineur MC nommé et Man, et Man.madrb étoiles a été
nomme 1'équipe de l'entraineur du club Qalal Club, et nous
,(%30y avons choisi de choisir I'échantillon

Domaine spatial temporel: formateurs de Sétif, municipalit¢ du

palais des héros, municipalité¢ d'Ain Walman, municipalité de
,Qalal

.Cela a ¢été fait entre fin février 2018 et fin mai 2018
Méthodologie:Nous avons utilisé¢ 1’approche descriptive car

c’est la méthode la plus appropriée pour de tels sujets et soumet
I’étude a une analyse minutieuse

Outils utilisés dans la recherche: questionnaire avec
formateurs comprenant des questions fermées, ouvertes et semi-
,ouvertes

:Résultats

Le véritable objectif de la préparation physique est d'améliorer

la performance des athletes pendant la compétition

Attention aux différentes qualités physiques et programmes de -
.formation continue

Augmenter l'efficacité de la préparation physique de l'intensité -

et de la taille joue un role dans la performance globale des
Joueurs pendant la période de compétition

Les qualités physiques sont étroitement liées a la bonne -

performance des joueurs
Une bonne performance athlétique donne les meilleurs -

.résultats en compétition

:Suggestions



Suivre les méthodes scientifiques dans la préparation physique -
des qualités physiques conduit aux meilleurs résultats et
.am¢éliore la performance sportive

Se concentrer sur de bonnes performances sportives a tous -
.egards pour obtenir de bons résultats

- Ne pas négliger une bonne préparation physique et un facteur
important a un 1impact positif sur I'amélioration de la
performance des joueurs et I'obtention de bons résultats pendant
la compétition.
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