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 ملخص الدراسة
الوااددده تهدد ل ل راسدد  ار ة رهمدد  ارياددد  الريةدد  النلمجددوي  عاادد  ادت ددده ال رااددر دةدد ى     دد    ددد  الاهمددراع د  دد  

الاجت   ر بشك    م، همضلاً  ن الوصول ار مج و   ةن الخص ئص الثق هميا  التي ت تبر  ر اوا   ثابت  ل ى اهمددراع ادت دده، 
هم لريةددد  النلمجدددوي  ةددد  ضالددد  ةرهموةددد   نددد  الدددب لا دةقبولددد   نددد  الدددب لا الاادددر،  ياددد  ةرهموةددد  بلمجدددب  اسدددت رار ال ددد عا  

ن مم رسدد  الال دد ر الريةدد ، لكددن ادد ر عدر اردد ارح دال ة دد   د دد  الدد در الا لاةددر  دالتق ليادد  ارورد دد  الددتي فندده ال تيادد   ةدد 
 اب  في تو يا  الاهمراع دهمك  ذه ال ق ة الضياق  التي ا ن  دة  ضال  ةلمجت رة ل ى الب لا.

 الك     ار ت  يا  ) اررأة , الرية  , النس , ادت ه (

Abstract 
A study aims to know the importance of women's sport within Iraqi 

society and the extent of its impact on individuals and on social reality in 
general, as well as access to a set of cultural characteristics that are fixed rules 
for members of society, because women's sport is still rejected by some and 
acceptable to others, where Rejected due to the persistence of the inherited 
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customs and traditions that prevent girls from playing sports, but the role of 
schools and universities, and even the media role was great in educating 
individuals and loosening this narrow knot that was and still is continuing 
with some. 

Keywords (women, sports, gender, society) 
 . 
 

 : المقدمة1
تتندد دل ال راسدد  اة ليادد  ةوةددو  الريةدد  النلمجددوي  ةددن اددلال عدر الريةدد  في  صدديا   ق همدد  اللمجدد  

ةددن ال راسدد   ارو دد  دارلائ دد  ل تتي دديالا  الددتي يوددتم  دد     دد   لدد ى ارددرأة الريةدديا ، همت دد  عراسدد  اللمجدد  
الانثردبولوجيا  لتتي ي  ة نى  ويدد  الانلمجدد ر، هم ددن يكددور الانلمجدد ر بشددك   دد م دالريةددر بشددك  ادد     دد  

 ة   و   ياه ب در  ذا اللمج  الذي ي طياه دجوه، دستكور  يا ته في جلمج ه  بر الرةوض الذي يجلمج   .
لمجددد ولا الانلمجددد ر الرةدددطي ا لنشددد ه اةرادددر اللددد  ر )ا رشدددر، دالكدددلام، دا ت ددد   دددذه ال راسددد  ب

دالدددرالا، دالط ددد م( اد النشددد ه البددد  ن )اددد لت ك ، دالان  ددد ل( دلدددذا ي تدددبر اللمجددد  ادددو الطريددد  الدددذي ةدددن 
 الاله يمكن هموم الانلمج ر دا   له دس واه عاا  ادت ه.

لا  الثق هميا  التي فياط ادت ه بخص ئص دعراس  التصورا  الثق هميا  ل جلمج  ته ل ار توةياح ار لو 
ا  لا توج  في مجت ه اار ةث  الايم  ا  داتج ه اليادد  دالاردد را ، د ددذا ةدد  نقصدد  بدده بالاهم دد ل الت ب يدد ب اد 
بالت ب ا  الثق هميا ب التي فث  ةردرة اجت   يا ، دت بر  ن اللمجدد ولا الانلمجدد ذ الددذي واددذ جددذدره ةددن ادت دده 

 ر، دي بر  نه اة  بار نى اد بالرةوض اد بالإر را  التي تحك و  ة  ي  دايام س ئ ة في الذي ي ياش همياه الانلمج
ادت ددده دالدددتي بددد در   تددد  ر   ددد  سددد ولا الاهمدددراع. سدددياتم تنددد دل اروةدددو  ةدددن ادددلال الاج بددد   دددن التلمجددد  لا  

 الت ليا :
 ة  التصورا  الثق هميا  ل جلمج  ل ى اهمراع ادت ه الريةر النلمجوي؟ .1
 لمج  ل ى اررأة الريةيا ؟ة   ق هم  ال .2
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 ة  ار وا   التي توجه الرية  النلمجوي  في ادت ه ال راار؟ .3
 : مفاهيم الدراسة2

 الرياضة النسوية 2-1
الريةددد  النلمجدددوي  ا  ودددوم دا ددد   دددر ار يكدددور ل  دددرأة  ريددد  في اسدددت  ام الاةكددد نا  دار ددد ا  

للأنشددط  الريةدديا  دالتدد ريب   الب نيادد ، همقدد  دارشدد را  في التدد ري ، ا دد  يجدد  ار يكددور  ندد لا تنلدديام  دد عل 
اع   ددذه ال قددرة ار ت  يادد  اةرادد  النلمجددوي  الددتي ت يدد   دد  ارددرأة في الارددجالا في ادد  انددوا  الددبراة  الريةدديا  

 ياددددددددد  يدددددددددطعاع الشددددددددد ور بالدددددددددذا  لددددددددد يون  نددددددددد  اردددددددددجااون في  د  ددددددددد  ياياددددددددده ارلمجدددددددددتوي  التن هملمجددددددددديا ،
ر ارددددرأة الددددتي تقددددتتيم سددددو  ال  دددد  دارلا دددد  في ظددددردل (، لأ88، 2005ارن هملمجدددد  )ا ال ين   ددددر، 

ةشدد    ل لددردل الددتي يمددر  دد  الرجدد ل في ةثدد   ددذا ارقدد م، دارددرأة الددتي ت ددر  ن لمجددو  في ةددوا ن ال  دد  اد في 
ريةدد  تا   دد به تن هملمجددر ةددن  ددراض  دد ل، تثدد  ال ضددول ال دد م  دد  هميادده همضددول النلمجدد   الااددري ، همدد ر ارددرأة 

  بالقوة دالصلاب  لكر تنجح في الرية ، دةن  ن  اصبتي  النلمج   ار  رسدد   ل ريةدد  تحت ج ار ار تتتي 
مح  ا تن   ا   ةن اب  الريةياين الااثر رورة داذلك ةن اب  رج ل   ئ تو  ممن  م ااثر غن   دا  دد  

 (.209،  2006 ق هم )ةصط   اللمج يح، 
 النوع الاجتماعي 2-2

ثق هميا  ب لًا ةن النس ديط   ل ت ياياط بين الذاور دالاناث ةصط ح ر     يث  في الانثردبولوجيا  ال
همياج دده بددين الخصدد ئص البياولوجيادد  دالثق هميادد  ة دد  با تب ر دد  الاسددس اد ال واةدد  الددتي تحدد ع ارك ندد  الاجت   يادد  

(.ديقصدد  92،  2013لك  ةن الذار دالانث  دعدر ادد  ةنو دد  في ادت دده ار ردح)مح دد   بدد  الددرحمن، 
 رس  الانلمج ر ب رجددلا ادد ر اد اةددرأة ب الاعدار دالوظدد ئع الاجت   يادد  الددتي لا  لاادد  لدد  بالنددو  به: اةك نيا  مم

البياولددوجر، همبكةكدد ر الرجدد  القيادد م ا يادده اعدار ارددرأة الاجت   يادد  عدر اسددتثن  ، داةكدد ر ارددرأة القيادد م ا يادده 
ةدد فر اللمجددك ر دالتن يادد  الددذي  قدد  اعدار الرج  الاجت   يا  عدر اسددتثن  ، دادد  بدد أ اسددت  ام  ددذا ال  دد  في 

 (.17،  2016)اة    ئلا، 1994في الق  رة   م
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بالإنك ياطيددد ، الدددذي ندددواش في ب ايددد  اللمجدددب يان   ةدددن القدددرر ار ةدددر  genderيلمجدددت    ةصدددط ح 
لأجدد  الت ياياددط بددين الددنس البياولددوجر ل شدد ص دبددين ارلمجددتوى الن لمجددر/الاجت   ر/ الثقدد في لويتدده النلمجدديا  

ك، لكن الب    ال ربي يج  ن لمجه ةضطرا في ا  ةرة ي ج  همياو  لاسددت   له لتقدد ر ت ريددع لدده، البياولوجيا  ت 
بالنددددو  الاجت دددد  ر، النددددو  النلمجددددر، النوسدددد ) طة  genderاصوصدددد  دار البدددد  ثين يجياددددور ارصددددط ح 

 (.12،  2007رراره، 
ت يلمجدددت    ةصدددط ح هملابددد  لررددد رة  نددد  ار الت يايادددط بدددين الدددنس دالنوسددد  )الندددو  الاجت ددد  ر( ا

( ل  لال      ال رد  التشريحيا  دال لمجياولوجيا  د   الاجت   يا  دالثق هميا  بين الذاور دالاناث، sexجنس )
اة  النوس  همور الاهمك ر دالتصورا  الاجت   يا  ر ددنى الرجولدد  دالانو دد ، دةددن س هموددر ليالمجدد  نت جدد ً ةب رددراً 

ر  بددين الا نددين )الددنس دالنوسدد ( ي دد   نصددراً جددو ريً في بالضردرة ل جنس البياولوجر لدد ى الانلمجدد ر ار ال دد 
النشدددد ه البشددددري لار اثدددد اً ةددددن ال ددددرد  بددددين الددددذاور دالاناث ليالمجدددد  بياولوجيادددد  في الاصدددد )انتوذ غدددد نط، 

2004  ،185.) 
في  sexدلقدد  ارددتور  ددذا ارصددط ح في الانثردبولوجيادد  اة يثدد  بشددك  داسدده محدد  ةصددط ح جددنس 

لإيج ع ال رد  بين الرج ل دالنلمج   في اللمج ولا دال در دارك ن  التي ت ددوع ار ا تبدد را  ةن اش   التي اجري   
د واةدد  اجت   يادد  د ق هميادد  دبالتدد ت همدد ر الت ياياددط بددين ةصددط ح )جددنس( الددذي  ددو يصددنع   دد  اندده  ظدد  رة 

  دالثق هميادد  بياولوجيادد  د)نددو ( الددذي  ددو تصددنياع  قدد في يتددياح لندد  همرصدد  الت ياياددط دال صدد  بددين ال ددرد  البياولوجيادد 
 (.397،  2009 ن  الذاور دالاناث)جور سكو ، 

هم لنو  الاجت   ر  و  ب رة  ن مج و   ةن الاعدار الاجت   يا  التي يصن و  ادت ه دتخت ع ةن مجت ه ار 
اار، اتا يتواه ةن الذار دالانثدد  التصددرل بشددك  ةدد ردح دمحدد ع همتكددور اعدارردد  محدد عة دهمقدد  لقدديام ادت دده 

 تق ليا ه، دياياه  ذه الاعدار  ر ةن صنه الانلمج ر  يا  لم توج  بال طرة.د  عاته د 
 : التصور الثقافي للجسد والنوع الاجتماعي3

ت ددا التصددورا  الثق هميادد  ل جلمجدد  اللمجدد ولا الانلمجدد ذ ار ددرفي دالرةددطي الددذي يددرتب  باللمجدد  ا لنشدد ه 
ذ ادد لت ك ، التددذار، الان  دد ل، لددذلك اةرار الل  ر ةث  الكلام، الري، ارشر، الط دد م، اد النشدد ه البدد 
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ي تبر اللمج   و الطري  الذي ةن الاله نلمجتطياه ة رهم  دهموم الانلمج ر دهموم ا   له دسدد واه عاادد  مجت  دده، 
اي ار اللمج  لغ   ق هميا  تتن ا و  الاجيا ل لإنت ج ة  ذ مخت    ل تييا ة، دادد  ارتددب  ة وددوم اللمجدد  لددياس همقدد  

يض  ةن الن  يا  الثق هميا  دالاجت   يا ، اي   نى ار اللمج   ددو نتدد ج اجت دد  ر ةن الن  يا  البياولوجيا  دلكن ا
د ق في دبياولددوجر، دلددياس بياولددوجر همقدد  لار اللمجدد  لا دجددوع لدده ةددن عدر الوجددوع الاجت دد  ر دالثقدد في هموددو 

 (.2،  2008صورة ل  جت ه بك  ارك له ار ت   )راذ  ج ، 
رأة اعداراً مخت  ددد  في التنليا ددد   الاجت   ياددد ، د دددذه دي  ددد  الاادددتلال الثقددد في للمجددد  الرجددد  دارددد 

الاعدار تح ع ةدد ى اسددو م ادد  نددو  سددوا  ةددن الرجدد ل ام النلمجدد   دلا يتدد ا  في تح يدد   ددذه الاعدار النددوا ر 
ال لمجياولوجيا  اد البياولوجيا  اد التشريحيا  همق  دانم  ايض ً النوا ر الثق هميا ، لذلك ار ااتلال الثق هم   ي    

 يددد  النلدددرة الرجولياددد  للمجددد ولا الرجددد  ديتب ددده النلريددد  الانثويددد  ل لمجددد ولا النلمجددد ئر ارن سددد  في يا  ددد  عدراً في تح
اجت   ياددد ، دار تصددد ي  اد اادددرار النلدددرة الانثويددد  اد الرجولياددد  يكدددور عائ ددد ً بلمجدددب  اتا  ت دددع ةدددن مجددد ل ار 

 دد  ر الوا دد ، داادد اً في ااددر، دةددن  ق همدد  ار  ق همدد  ااددرى، دةددن يا  دد  ار يا  دد  في عاادد  التنلدديام الاجت
الوا  اة ةر بالرغم ةن  ذه الخراهم   التي ارددرنا الياودد  اضعيع في نلمجددب  الارددجالا ارددرأة في الريةدد ، داددلال 

، 2005التلمجدد يان   سدددول نشددد    تقددد ة ً داضعيع ابددولًا ل  دددرأة ااثدددر بكثددد  ممدد  يلمجدددب  )اددد  الددد ين   دددر، 
 103.) 

 ةددددن تصددددور اجت دددد  ر يلا قودددد  في ادددد  ادت  دددد    ددددول لددددذا همقدددد  ا ندددد  دة ضالدددد  ارددددرأة ت دددد ذ
اةك ناته  الذ نيا  دالب نيا ، هم ر التصور اللمج ئ   و ار ل  رأة عدر ددظيا   ثابت  في ادت ه همك  رر  ةرسددوم 
لدد  اجت   يادد  دالخددردج  ددن ةدد   ددو ردد ئه اجت   يادد ً ي دد  المجددراً ل  ددرل الاجت دد  ر اللمجدد ئ ، هموظيا دد  ارددرأة  ددر 

د ر ار     دار رة  د ن ة  تخت ر ةون  تش رلا    الرج  تبق  اس ة ادت ه دتوا  ته بأنه  اا   الام دارربيا 
ةن الرج  دانه  سول لا تت و      الرج     دار ا بت  ج ارته  همت ك ال ارة لا تلمجن  ل  دلا رك نتودد  

همدددر  تحجددد   دددن اردددرأة لأ بددد   ال رعيددد  د  ددد  الدددرغم ةدددن التطدددورا  اة صددد   في ادت ددده هم ددد  ضالددد   نددد لا 
جددد ارته  داصوصددد  في ال نددد  الريةدددر دتلدددك بلمجدددب  اةك نياددد  اردددرأة اللمجددد يا  الضددد يا   اد بلمجدددب   ددد م 
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اسددتط    ارددرأة ار تشدد رلا في ب ددلا الانشددط  الريةدديا  اسددوة بالرجدد ، هم ددثلا ارددرأة في الريددع تدد عي ا  ددد لا 
 (.10،  2005ن   ر، ب نيا  ر ا  ةث    يقوم    الرج  في اةردر)ا ال ي

هم دددر مجت  نددد  ال دددربي بشدددك   ددد م دال راادددر بشدددك  اددد   ااتتي ددد  اردددرأة ةياددد ار ال  ددد  دا بتددد  
ج ارته  الا ار الصورة الاجت   يا  اررسوة  ل  لا تطال ا ئ   بغلا النلر  ن  بيا   ادت دده    دد  بأر  ندد لا 

ل  ةن ج ن  اار، د ذه الصورة  ن ارددرأة تطوير   ا   اررأة ةن ج ن  دال        ت  ي  نلرة ادت ه 
د ذا التصور الاجت دد  ر لا يددطال يلا دد  ارددرأة في ةيادد ار الجبيادد  الب نيادد  دالريةدديا ، هم ل دد عا  ال ينيادد  ارورد دد  
دالا كدد م الاجت   يادد  اللمجدد ئ ة، همضددلا  ددن ار تقدد ا  ال ينيادد  الددتي ت يادد  ارددرأة ةددن تحقيادد  رغبتودد  في مم رسدد  

 (.139،  1989يا )جلال ال ين ال ب عي، الانشط  الرية

همت تبر عراسدد  التصددورا  الثق هميادد  ل جلمجدد   ددر مج و دد  ةددن الادد دلا  ل وددم ال لالدد  ار رهميادد  ل جلمجدد  
في ارواادددع الاجت   ياددد  ار ت  ددد  دفي ادت ددده الريةدددر ا صددد ، ممددد  يلودددر لنددد  الدددو ر الاس سدددر ل ددد لالا  

 ددن غدد ه ةددن ادت  دد   ار ت  دد ، لددذ همدد ر النلددرة اة يثدد  ل جلمجدد  لا  دالرةوض التي يت ياددط  دد  ادت دده الريةددر
ت دددا الياكددد  الخددد رجر بددد  تنلدددر ار ا  ددد  ةدددن تلدددك دت تدددبره ا ئنددد  اجت   ياددد  د ق همياددد . ديحددد دل عراسددد    دددم 
الانلمجدد ر بالانثردبولوجيادد ب ار يكشدددع ةدد ى   ددد  د  ددر ادت دده د ق همتددده باللمجدد  الريةدددر دبالأاددص اردددرأة 

ةدديا  دالددذي ادد   ت ددع ةددن مجت دده ار ااددر دةددن ريةدد  ار ااددرى،  يادد  يبتيدد  في الاصددول ال طريدد  الري
داركتلمجددب  ةرادد  دت بدد ا  اللمجدد  دااتلاهمودد  في  ق همدد  الريةدد   ار ت   لددذلك همدد ر البتيدد  الانثردبولددوجر 

الاهمدددراع،  ددد  يدددتم ل تصدددورا  الثق همياددد  ل جلمجددد  في ادت ددده الريةدددر يودددتم بتتي ياددد  ال ن صدددر الاياطددد  بلمجددد ولا 
الت ددرل   دد  الاعراادد   دالتصددورا  بار دد  يام اللمجدد ي  ادد عاة تكشددع  ددن ارلدد  ر دالخصدد ئص اللمجدد ي ،  
ا   يمت  في البتي     يص  ار ة  ذ ت ك ال لالا  سوا  ا ن  ار دد ذ رةطيدد  اد اردد را  اد  لاةدد   

 بدد ا  تلمجدد    ادت دده الريةددر دالاهمددراع   دد  تشدد  ار لغدد  اللمجدد  د راتدده دسدد وايا ته، همدد ر  ددذه ار دد ذ دالت
ةلا لددد  سدددد ولا اللا بددددين هميا ددد  بياددددنوم سددددوا  ا نددد  ت بدددد اتهم ا ندددد  ةدددن ةلدددد  ر الرةدددد ، اد الا بدددد ه، اد 

 (.17،  2008النج ح، اد الرا  ، اد ارب     ج تهم الاجت   يا )ل  طي : راذ  ج ، 
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اددلا النلمجددين ةددن ا  دد ل ددظدد ئع يحدد ع   اة  اللمج  دالنو  الاجت   ر ل ي ا ادد  ةدد  يقددوم بدده  
ادت ه دالثق هم  لك  ةن النلمجدد   دالرجدد ل   دد  اسدد ح ادديام محدد عة دةددواب  ادت دده دتصددوره لكدد  ةددن الددذاور 
دالاناث  لمجدد  ادد رته   دةدد  ي يادد  بكدد  ةنو دد ، دتلددك  لمجدد  توادده ادت دده لددذلك، د دد  ار اعدار النددو  

ر هموددو ثابدد ، ديكشددع رددك  اللمجدد   ددن جددنس الانلمجدد ر الاجت دد  ر تخت ددع  ددن اعدار الددنس البياولددوج
)رج ، اةرأة( د    ال  ر دال ور دال ر ، ا   انه  برنا  ن   ل  الصتي  اد ارددر ، دالواددول اد ال ددوح، 
دا   رل الق ة    ب ئه الن ح ةن الال ارا ة ال ج   اد الوجه )ا لبين اد ال ين( مم  ي ر ةدد لولا  ددن 

بدده، دلددذلك ي ددبر الانلمجدد ر  ددن الغضدد  اد الخددول ةددثلا هرادد   تقددرأ اد ت وددم همددورا   لدد  ال ددرع دةدد  يشدد ر 
دةب ررة، ال لاا   ن  ةب ررة  بيا يا  داعاة اشع  ن اصطن  يا  اد اصطلا يا ، همنتين بذلك اةدد  رسدد ل ، اد 

ندده لا اة م لغ   بيا يا  داعاة تكشع  ددن الانلمجدد ر، د ريقدد  في الاتصدد ل دالا ددلام ي و ودد  اررسدد  اليادده. ا دد  ا
ب  ةن الار رة ار ار الياوم دفي ظ  التطور اللمجريه دالتغ  الذي   ث في جوان  اةيا ة ا هم  ا  غدد  نلددرة 
ادت ه د  ل الكث  ةن ار   يام، اد   نى ااثددر دةددو   ار ةدد  ادد ر ادد يم  ممنو دد  اصددبح الياددوم ةلمجدد و   بدده، 

النقدد ف هميادده، د كددذا الريةدد  بالنلمجددب  لكددلا  دة  ا ر ةرهموة  دلا يلمج ح باةدد ي  بدده  ددو الياددوم ةتدد ح دممكددن
النلمجددين داصوصدد  ارددرأة همقدد  دجدد   تشددجيا   دع  دد  ةددن ادت دده   سلمجدد ته الريةدديا  دةددن الاسددرة اددذلك، 
دلددذا اضع ددر  الياددوم الريةدد  النلمجددوي  داتلمجدد   لتشدد   ادد  الال دد ر، ا دد  ار الشددر  اروددم في اروةددو  ار 

يحدد ع نددو  الريةدد  اد ال  بدد  الددتي يددتم مم رسددتو  ةددن ابدد  الرجدد ل اد اللمجدد  في اثدد  ةددن الا يادد ر  ددو الددذي 
 (. 347،  2017النلمج  )بش  ناظر، 

هم ددن الن  يادد  اللمجدد  نيا  ل  ددرأة ار القددوة الب نيادد  ل  ددرأة نو دد  ةدد  بلمجددياط  بالنلمجددب  ل رجدد  د ددذا ي تددبر 
ليا   يا  ي تبر  ذا اريا ار  كرا ةبرر ا في لأب  ع اررأة  ن مم رس  الرية  دبالأاص رية  ارلمجتوي  ال  

ل رجدددد ل نلمجددددب  ل قددددوة اللمجدددد ي ، همدددد ررأة بشددددك   دددد م ت تددددبر ااصددددر ةددددن الرجدددد  داصددددغر ةندددده  ج دددد ً، د ددددذه 
 الااتلاهمدد   اللمجدد  نيا  تج دد  ارددرأة فدد رح ريةدد   ة ياندد  دمحدد دعة لار الااتلاهمدد   ةددن الن  يادد  الجايابيادد 

 ارط وب  في ال   ليا   الريةيا .دالوظيا يا  هم نه  اا  هم  ليا  في اعا  اةرا   
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لذا اللمجب  ا ر ي تق  ار الرية  دالت ري  ي  رار     انو   اررأة اد ال تدد ة همتتتيددول ار رجوليادد ، 
ممدد  يق دد  همددر  الددطداج دا جاةودد  اجددنس لطياددع لدده   ب دده دسدد واه، د ددذه النلددرة الق ئ دد  تغدد   ا دديالا  ددبر 

ب دد ع محدد دع ةددن الريةدد   دةن دد  ةددن  1896لدد درا  الادربيادد  ال صددور  دد  اندده باددح لدد  بالارددجالا في ا
(. دا نددد   ندددد لا ال  يددد  ةدددن ار تقدددد ا  84انشدددط    يددد ة ااددددرى)ا  الددد ين   دددر، ةصدددد ر سددد ب ،  

الخ  ئدد   دددول ارددد  را  اللمجددد  نيا  الن تجددد   دددن اردددجالا ارددرأة في الانشدددط  الريةددديا  د  ددد  الدددرغم ةدددن النتددد ئ  
وددد  هدددوث دعراسددد     دددم دظددد ئع الا ضددد   الا انددده لا يدددطال  نددد لا مج و ددد  ةدددن الايج بياددد  الدددتي توصددد   اليا

الااطدد ر دالاةددرار رشدد را  ارددرأة في الريةدد  دةددن  ددذه ار تقدد ا )جلال ال بدد عي دااددردر، ةصدد ر سدد ب ، 
 144:) 
ارشدد را  في الانشددط  الريةدديا  يدد عي ار  دد دث ةشدد ا  في اة دد  ةلمجددتقبلا لدد ى ارددرأة دادد  بقددر  دد   .1

 تق ع س ئ ا ل جة  وي   الا ار ال راس   اة يث  اا       ال كس ةن تلددك د ددر ار اللمجدديا ا  الا
 الريةيا   ا ن  همجة اة   ل يون اسو  ةن اللمجيا ا  الااري .

القددول ار  لدد م ارددرأة ااثددر  ش ردد  ةددن  لدد م الرجدد  د ددذا يج دد  ا ت  ليادد  الاصدد ب  لدد يو  ا  دد  ةددن  .2
دضر اررأة اا  دات   ال ضلا  ل يو  اا  ةن الرج  هم ر ا ت  ليا  اصدد بتو  الرج ، دلكن في اةقياق  ار 

 بالكلمجور اا  دتلك لار ة  ل الاصط ام اا .
القول ار ارجالا اررأة في الانشط  الريةيا  ي عي ار نمو ال ضلا  ديج  ودد  رددبياو  المجددم الرجدد  لكددن  .3

 اهمض  ةن الانلمج ر ال  عي. في اةقياق   و ار اللمجم الريةر يكور تد ايا     ليا  دصتي 
هم ررأة فت ك  ضلا  تا   جم اصغر ةن  جم  ضلا  الرج  نتياج  لصغر  ياك و  ال ل ر 
ةق رن  بالياك  ال ل ر ل رج ، لذلك هم ر ارددرأة ف ددك اددوة  ضددلا  اادد  ةددن الرجدد  د ددذا ي ت دد    دد  نددو  

 دد    دد   رةددور التلمجتوسددت در دالددذي اعا  ال ضلا  في الانشط  الريةيا ، هم ر  ددذه القددوة  ندد  الرجدد ل ت ت
يطيدد  ةددن دضر نلمجدديا  ال ضددلا  ديوسدده الاليادد ل ال ضدد يا  دالددذي يددطعاع في  ضددلا  الددذاور ااثددر ةددن ارددرأة، 
هم ر الاست  ام دالت رين يق   ال ر  بين  ضددلا  ارددرأة دالرجدد ، همدد ر اةك نيادد  تدد ري   ضددلا  ارددرأة لكددر 

 تق رر الرج  ممكن  دغ  ص ب .
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 ت را  بين ارب   انم ه ل جلمج  الريةر د ر:لذا دج  ال
 : الذي ي ا اياع يلمجت  م ةش رار الرية  اس ليا  اللمج  في ابراض انطب   تهم.الجسد الصريح .1
دالددذي  الذي ي ا ايا يا    دد  اللمجدد  هميا دد  يت  دد  بال يا ادد  الب نيادد  دالتدد ري  الريةددر  الجسد المنضبط: .2

 الا  دالنو  الاجت   ر، دال  عا  دالتق ليا .بطبيا   اة ل يرتب  بشك  اب  بالقيام دالا
: الذي يوةح الكيا يا  التي يلمج  م همياو  جلمجم الذار في الت        جلمجدد  الانثدد ، ار الجسد المسيطر .3

 ج ن  تح ي   وي  النس في الرية .
: يوةدددح ايا ياددد  ا ةددد  اللمجددد  الريةدددر ا  ةددد  ل ددد  اللمجدددردر، دفي ن دددس الواددد  الجســـد الانعياســـي .4

 (.7تتيقيا  الرغب  )راذ  ج ، ةص ر س ب ،  دسيا   ل
هم ر اررأة تلمجتطياه ار ت عي اةرا   الريةيا  بطريق  نلمج ئيا     لددو ا ندد   ددذه الريةدد   دد  نددو  

 ةن القوة اد ال نع، هم ررأة ل  الق رة     التتيكم المج    هلمج  الرية  التي ف رسو .
 : لغة الجسد في الرياضة النسوية4

لمجددت  ةو  الانلمجدد ر بوصدد و  دسدديا   ل ت بدد    دد  يت ددذر اولدده في ب ددلا اللددردل، اد لغدد  اللمجدد  ي
 ندد ة  يكددور الكددلام غدد  ةلمجدد و  بلمجددب  الضوةدد   داضع دد م اركدد ر، همياددتم اسددت  ام مج و دد  ةددن اةرادد   
دالايم  ا  دالار را  ل  لال      القيادد م بشددر  ةدد ، اد الاةتندد    ددن هم دد  ة ددين، داددذلك لنقدد  الددجاث ةددن 

ار جيادد  ااددر، دلكنودد  ادد  تتغدد  اد تخت ددع بااددتلال الثق همدد  ، ا دد  انهدد  لغدد  تواصدد  بددين الكثدد  ةددن  جيادد 
البشر، دتلور بشك  هم  ل في ادت ه الريةر ةن اج  التواص  بين اللا بين دار رر ا ن   اربدد ري ، دفي 

ل اسددت  ام رسدد ئ  لا ةوااددع ةت دد عة ااددرى تلوددر بددين الريةددياين  دد همو  الاتصدد ل غدد  ال  لددر ةددن اددلا
تتض ن ا     دانم   را   دايم  ا  دار را  يكور ة ن    داةتي  ل ى اررس  الياه، دبالرغم ةددن ار لغدد  
اللمج  دل   بالتطاةن ةه نش ة الانلمج ر الا انه لم يتب ور ة ووةو  ال   ر ال في القددرر ال شددرين، هم ددم تحلددر 

  اد  را  جلمج ، بالرغم ةن رياو  اسددت  اةو  في نقدد  اثدد  اةرا   الت ب ي  لرنلمج ر سوا  اا ن  ايم  ا
ةدددن ار  وةدددد   دار دددد ذ دالت بددد   ددددن الاهمكدددد ر اد تدددد  يا و ، بأي ا ت ددد م ار ار دةدددده عاردر تابدددده الشددددو  
بالت ب   ن ال وا ع ل ى الانلمجدد ر داةياددوارب، س تب ددور  ب دد    ال  يدد  ةددن ال راسدد   الاا عيميادد  دتحولدد  
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ايددد  ةدددن ةنتصدددع القدددرر ار ةدددر، ةدددن ادددلال عراسددد     دددم الدددن س د  دددوم الاتصددد ل الدددتي رشدددرد     دددر ب 
تن دلدد  عراسدد  ت لمجدد  ايمدد  ا   رادد  اللمجددم، دا صدد  ت ددك الددتي تنقدد  ةشدد  ر الشدد ص اةقياقيادد  الددتي تلوددر 
ةن غ  اص  دبالرغم ةن اراعته لا يلمجتطياه ار   ياو  ب لمج نه اد يتتيكم همياو  هميالور دد  جلمجدد ه، دادد   رهمدد  

ك الار را  دالايم  ا  التي يوص     اللمج  ةش  ره اد همكرة لش ص اارةن عدر تحريك ال لمج ر ب غدد  ت 
اللمجدد  اد الاتصدد ل الصدد ة ، دار ا ندد   ددذه ال غدد  دالايمدد  ا  ةددن نتدد ج  ق همدد  ادت دده الا ار ال  يدد  ةنودد  

لدددرأح  ددد  ي ياددد  ارواهمقددد  اد اصدددبح ةت  رهمددد    ياددده، دة لوهمددد  لا  ت دددع   ددد  ة  نياوددد  ا ددد  في ادت  ددد   اودددط ا
الددرهملا، دادد  بياندد  عراسدد  اجرا دد  ع. البدد  ةوددر ابيادد ر في بريط نيادد   ددول   دد  ال غدد  دالكددلام   دد  الااددرين 

 دتبين ة  وتي:
 % ةن  جم الت   .7    الك     دال ب را  يشك   •

 % ةن  جم الت   .38    نبرا  الصو  يشك   •

% ةددددن  جددددم 55ن  ياددددور ددجدددده دايدددد ي د رادددد   دايم  اتياشددددك   دددد  ت بدددد ا  اللمجدددد  الااددددرى ةدددد  •
 (.344الت   )بش  ناظر، ةص ر س ب ،  

 يادد  يددرتب  ا دد ض اللا بدد   دتحقيادد  ال ددوض في البطددولا  الريةدديا  بقددوة اللمجدد  دةدد  يت تدده بدده ةددن 
 ددوض، لددذا يجدد  ليا ا    ليادد  تحقدد  ال ددوض،  دد  ار ااثددر الال دد ر ال رعيدد  تحتدد ج ار اددوة ا هميادد  لتتيقيادد  تلددك ال

    اللا ب   الا ت  م بطبيا دد  الغددذا  الددذي تتن دلدده، دايضدد ً الا ت دد م بالت دد رين الريةدديا  لكددر تحصدد    دد  
جلمجدد  ريةدددر دصددتير تلمجدددتطياه ار تحقددد  الا دد ض بددده، دتلددك لار اغ ددد  الال ددد ر الريةدديا  تحتددد ج ار ادددوة 

  ض يا  دجلمج  نيا  لكر تحق  ال وض.
مخطدر ةن الخددبرا  دالتصددورا  دالتجدد رر الددتي يت ق  دد  الانلمجدد ر  ددن دت ت   لغ  اللمج  ايض ً     

 ريدد   واسدده داسددتج باته لكدد  ارثدد ا  الددتي تحدد ع  ددن  ريدد  اعراادده دد يادده دتلددك الددو ر الددذي يمكددن ار 
يتجدد دض اةددواح ن لمجددو  لياتتيددول ار ةلدد  ر  ق هميادد  اجت   يادد  يت دد    ياودد  اهمددراع ادت دده، لددذا اللمجددب  ا ددتم 

ردبولوجيا  الثق هميا  ب راس  ال غ  ةن ةنلور اار غ  ل لر با تب ر ار ال غ  ت تبر  نصرا ةو   ةن       الانث
 ن صر الثق هم  التي ت تبر  ر اروةددو  الرئيالمجددر ل راسدد  الانثردبولوجيادد  الثق هميادد ، د  دد   ددذا همدد ر  رادد  جلمجدد  
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د ارددد را  الياددد  اد  ددد  الريةدددر دصدددورته يتتيددد عار ةدددن ادددلال ت بددد   رادددر اجت ددد  ر، اكيمددد  ا  الوجددده ا
  ريق  س ولا ة يان ، اد تشكيا  يا  ر مح ع، لتكور  ث ب  ال لالا      توجه الش صيا  الاجت   يا .

داللمج  ي تبر اس ح تطور ال غدد  البشددري  الددتي  ددر د دد   الت كدد ، الاةددر الددذي ي ادد  تلددك الارتبدد ه 
 غدد  اللمجدد ي  تتددياح صددورة بصددري  ااددرر ار الو يادد  بددين تصددورا  الانلمجدد ر ال ق يادد ، دبددين دجددوعه اللمجدد ي، هم ل

ال لال  التي يري  الانلمجدد ر الت بدد   نودد  للأاددرين، دتلددك  ددن  ريدد  ا يادد   الب دد  الرةددطي ل جلمجدد ، همدد لت ب ا  
 دالار را  التي ي عيو  الريةياين انم   ر نق  رش  ر م ةن  طر دس  عة دالم ار الاارين. 

اللمجدد  في ادت دده الريةددر يوددتم بتتي يادد  ت ددك ال ن صددر  لددذلك همدد ر البتيدد  الانثردبولددوجر لثق همدد 
داللدددردل اةياطددد  بلمجددد ولا الاهمدددراع، لأجددد  الت دددرل   ددد  الاعرااددد   دالتصدددورا  الخ صددد  بار ددد  يام اللمجددد ي   
ا عاة تكشع  ن ارل  ر دالخص ئص اللمج ي ، ا   يمت  في البتي   ول ة ووم ت ك ال لالا  دة  نياو   

د ار را  اد  لاة   تش  ار لغدد  اللمجدد  د راتدده دسدد وايا ته ادد لت ب ا  اةرايادد  سوا  ا ن  ار  ذ رةطي  ا
دالرةطي  لك  ةددن ال ددين دالانددع دال  ددس داليادد ، د ددذا تلمجدد    الت بدد ا  الان   ليادد  اردد رر الريةددر دادت دده 

لا لمجددد ح الريةدددر   ددد  ةلا لددد  دةت ب ددد  سددد ولا اللا بدددين دت بددد اتهم ةدددن ةلددد  ر الرةددد  اد الا بددد ه اد ا
 (.53بالنج ح دالا  ض دالش ور بالرا   دارب     ج تهم الاجت   يا )راذ  ج ، ةص ر س ب ،  

همدد ر البتيدد  اللمجوسددياولوجر دالانثردبولددوجر لثق همدد  اللمجدد  في ادت دده الريةددر يوددتم بتتي يادد  ت ددك 
لأجددد  الت دددرل   ددد  الاعرااددد   دالتصدددورا  الخ صددد  بار ددد  يام  ال ن صدددر داللدددردل الاياطددد  بلمجددد ولا الاهمدددراع،

اللمج ي  بوص و  اعاة تكشع  ن ارل  ر دالخص ئص اللمج ي ، ا   يلمجت ر في البتيدد   ددول ة وددوم ت ددك 
الدددد لالا  دة  نياودددد  سددددوا  ا ندددد  ار دددد ذ رةطيدددد  اد اردددد را  اد  لاةدددد   تشدددد  ار لغدددد  اللمجدددد  د راتدددده، 

يادد  دالرةطيدد  لكدد  ةددن ال دددين دالانددع دال  ددس داليادد ، د ددذا يشدد  الاتصدد ل الغددد  دسدد وايا ته ادد لت ب ا  اةرا
ل لر )الاتص ل الص ة ( ار مج و   ة دد ر يلمجددت  ةو  اهمددراع ادت دده دةندده اهمددراع ادت دده الريةددر ةددن اجدد  

غضدد  اد الاتص ل بالأارين، د ذا الاتص ل يح   مج و   ةن ار  ذ التي ا  ت بر  ددن ال ددرح اد اةددطر اد ال
لط دد    جدد  ة ياندد  ادد ر يكددور ممددثلا   دد  التغيادد  ا ندد   اربدد راة لشدد ور اللا دد  بالإصدد ب ، همضددلا  ددن  ددذا 
همددد ر اثددد ا ةدددن توجياوددد   ارددد ربين ا نددد   سددد  اربددد ري  تدددتم ةدددن ادددلال ب دددلا الإرددد را  ار ردهمددد  في ب دددلا 
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 ددد ذ دالت بددد ا  اللمجددد ي  اررتبطددد  الال ددد ر اد ارت ددد    ياوددد ، ا ددد  لا بددد  ةدددن الارددد رة ار ار الددد لالا  دار
بثق همدددد  اللمجدددد  ادددد  تخت ددددع ةددددن ريةدددد  ار ااددددرى اد ادددد  تخت ددددع هميا دددد  بددددين الال دددد ر ال   يادددد  دالال دددد ر 

 (.345ال رعي )بش  ناظر، ةص ر س ب ،  

دلا ت تبر ال غ   ر الوسيا   الو يادد ة لت بدد  الانلمجدد ر، بدد  ل يدده اسدد ليا  ااددرى غدد  ل ليادد  ل تواصدد  
ن الن ح باست  ام ت ب ا  الوجه د را   اللمج ، دلغ  الاريا   همور ةن ال غ   التي يلمجت   و  ةه غ ه ة

الريةياين ي كلمجور    ة  ذ الكلام دال  دار داةطر داللمج  عة، هميا و و  ادت ه ديت  ر    لارتب  و  الو يا  
 بثق هم  ادت ه.

 : ثقافة الجسد لدى المرأة5
  الاجت دد   جواندد  اةيادد ة الانلمجدد نيا  الددتي يكتلمجددبو  الانلمجدد ر بالددت  م لا ت ددا الثق همدد  في نلددر    دد 

بالورا دد ، ديشددجلا ا ضدد   ادت دده ب ن صددر الثق همدد  ت ددك الددتي تتددياح لددم مجدد لا  الت دد در دالتواصدد ، دفثدد   ددذه 
 تقدد ا  ال ن صر اللمجيا   الذي ي ياش همياه اهمراع ادت ه، دتت لع  ق هم  ادت ه ةن جواندد  غدد  ةرئيادد  ةثدد : ار

دالآرا  دالقيام التي تشك  ارض ور الو ري ل ثق هم ، دةن جوان   يا نياه ة  وس  ةث : الاردديا  ، دالرةددط، اد 
التق نددد  الدددتي تجلمجددد   دددذا ارضددد ور. دة ودددوم الثق همددد  بشدددك   ددد م  دددو ار ودددوم ارلمجدددت  م في عراسددد     دددم 

 م تشدد  ار مخططدد   اةيادد ة الددتي يكتلمجددبو  الاجت دد   دال  ددوم الاجت   يادد  الااددرى، دالثق همدد   ددذا ار ددنى ال دد 
الانلمج ر بوصدد ه  ضددوا في يا  دد  اد   ددنى ااددر  ددر ارث ادت دده ةددن ال دد عا  دالتق ليادد  دال نددور دار تقدد ا  
دال غددد  دالرةدددوض دارنتجددد   ار عيددد ، دالثق همددد   دددذا ار دددنى ايضددد   دددر  دددر  اةياددد ة الدددتي يبتددد  و  الانلمجددد ر للمجددد  

ار الط  م دالشرر دال ياش ةه الاارين في  يا ة اجت   يا ، هم ن الال الت        جته الاس سيا  ا ة ج 
بددين الانلمجدد ر دالطبيا دد  في مح دلتدده للمجدد    ج تدده هم ندده يطددور صددورا ةددن ال نددور دارنتجدد   ار عيدد ، دادد   ددذه 

الانلمجدد ر  ال ن صددر فياددط ادت دده الددذي يبتدد  و  بأسدد ليا   يا تيادد  ة ياندد  دبأنلمجدد   ةددن الرةددوض دال غدد  الددتي تج دد 
الذي ي ياش في انع  ذا ادت ه يش ر انه ي ياش في  ق هم  ة ياندد  دار ل يدده ارثاً  ق هميادد ً يت   دده في الاسددرة دفي 

د ددددذا نلمجددددتطياه ار ن ددددرل  ق همدددد  اللمجدددد  بانهدددد  ادددد   ة سلمجدددد   ادت دددده ار ت  دددد  ا ر رسدددد  دالندددد عي دغ  دددد 
همددراع ادت دده الريةددر ل ت بدد   ددن ال ددرح اد اةددطر اد اةرا   دالايم  ا  دالاهم  ل الرةطي  الددتي يقددوم  دد  ا دد  ا
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الغضددد  ا نددد   ةوادددع ت ددد   ر اد ةبددد راة اد ا نددد   التددد ري ، اد ل ت بددد   دددن ايا ددد  اجت   ياددد  اد د نيا )بشددد  
 (.348ناظر، ةص ر س ب ،  

 همدد ر الاسددجاتياجيا  الددتي يقدد ةو  اللا بددين ةددن اددلال ت بدد اتهم ت قددر الضددو    دد  اريادد  الاعا  ال ددا
ل جلمج  لكر يقدد م الانطبدد   ارط ددور  يادد  تلمجددتطياه ارددرأة الريةدديا  ار تددتقن اةرادد   الت ب يدد  لددلألم دال ددرح 
داةددطر في اعا  فثيا ددر همددا باسددت  ام اللمجدد ، همدد ر ادد   ق همدد  تضددم مج و دد  ةددن الاردد را  دالددتي فثدد  رةددوضا 

صددد  تخت دددع ةدددن  ق همددد  ار تا  ة دددنى مخت دددع ةدددن مجت ددده لأادددر،  ياددد  ت كدددس اددد  ةنوددد  ة دددنى دعلالددد  ا 
 اارى، ا   توج  ب لا الار را  التي تح   ة نى ةشجا  بين   ع ةن الثق هم  .

داددد  ا بتددد  ال  يددد  ةدددن ال راسددد   اة يثددد  ار اللمجددد  لا يمكدددن ار ي ودددم عدر النلدددر ار الن  ياددد  
  الددتي ت ددبر  ددن ادت دده الثق هميادد  دالاجت   يادد ، هم للمجدد  لدده مج و دد  ةددن اللمجدد وايا   الثق هميادد  في  را تدده الت ب يدد 

د ق همته ةن ايام دة  ي ، اذلك اة ل بالنلمجب  ل  رأة همور ل يو  ة ووم  ن جلمج    الذي ي بر  ن  ق همتودد  
دةددن اددلال  ددذا ار وددوم  ت ددع الشددك  اللمجدد ي في الت بدد   ددن )الالم دارلوددر ال دد ت، ال نددع دال دد دار، 

 ر ار نش ه ريةر مخت ع اار.الصتي  دال يا ا ، ال رح، داةطر( ةن نش ه رية
دةن ارور اروت ين بال راس  الرةطي  ل جلمج   ر بة ري عدغلاحب في ات    بالطور دالخطرب دةن 
اردددور ا   لددد  ةددد  اتبتددده  دددن  ددد عا  النل همددد  دالطوددد رة اررتبطددد  بصدددتي  اللمجددد  دا تدددبر  ار لدددذلك الددد نبين 

       اريا  ار اللمج   و تلك البن   ال ياطيقر د و علالا  دة  ذ اي يولوجيا  د ق ئ ي  مخت   ، ا   اا
في اةقياق  جلمج  اجت   ر لا ندده يمثدد  تنليا دد  اجت   يادد  ابدد ار التنليا دد  ، ديشدد     دد  ادد  ال ن صددر الددتي 
تددتتيكم في اللمجدد ولا الاجت دد  ر دلا يمكددن تج دض دد ، همدد لرةوض ادد عرة   دد  اشددع ا دد ي اللمجدد  عاادد  النلمجدد  

 ريةر.الثق في لأهمراع ادت ه ال
د ندد لا ة وددوم ل جلمجدد  ةوددم ةددن  يادد   ددو الابتكدد ر ات ي دد  ةددن ا ددم الوسدد ئ  الددتي ةددن الالدد  
نهض  الكث  ةن ادت    ، لذا همددنتين ه جدد  ار الابتكدد ر ةددن اددلال اللمجيا سدد  الريةدديا  في ةلدد  ر  ق همدد  

للمجدد  يكددور لدد    دد   اللمج  هم ل بدد را  دالايمدد  ا  داةرادد   اربتكددرة الددتي يلمجددت  ةو  الريةددر ةددن اددلال ا
ابدد    دد  ب ددلا اهمددراع ادت دده دتكددور ة ددبرة  ددن ةوااددع ريةدديا  داجت   يادد  دد نيادد  مخت  دد ، ةدده الااددذ في 
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اةلمجددب ر ار تكددور  ددذه الابتكدد را  ةدد ن ا دد ر الثق همدد  الريةدديا  دالثق همدد  ال  ةدد  اللمجدد ئ ة في ادت دده همضددلًا 
رادد  الريةدديا  في ادت دده د دد  يددتلائم ةدده ادد  ريةدد ،  ن  ذا يج  ار تكور الابتك را  في ياياه ة  ص  اة

 ددد  ار  ق همددد  اللمجددد  ت تدددبر جدددط اً ةدددن الثق همددد  الريةددديا  الدددتي يت تددده  ددد  اهمدددراع ادت ددده الريةدددر  لمجددد يا تهم 
ار ت   ، لا  ، دة رر، داعاري، د كم، دياوور، لذا لاب  ةن ار تكددور  رادد  اجلمجدد ع م  دد  يت دد  ةدده 

  يتلا م ةه اللمجيا س  الريةيا  في لك ادت ه دلًا  لمج  دظيا ته في ادت ه الريةر لكور  ق هم  مجت  وم د 
ةوةو   ق هم  اللمج  جط اً ةو  ً ةن اللمجيا س  الريةيا  ل نوو  بادت ه، ا دد  ار اهمددراع ادت دده الريةددر  ددم 

ة ودددوم اددد    دددن  ق همددد   سددد را  ادت ددده في الا همددد  ال دلياددد  دارشددد را   الخ رجياددد ، دلا بددد  ار يكدددور لددد يوم
اللمج  ةن اددلال الا دد ر ال دد م لثق همدد  ادت دده الددذي ينت ددر اليادده، دةدد ن سيا سدد  ريةدديا  ة ياندد  تكددور اليا تهدد  

 (:349داعداته  ا  مم  وتي)بش  ناظر، ةص ر س ب ، 
: ديج  ار يكور لك  لا   ة ووم  ق في  ن جلمج ه يت   ةه  ق هم  ادت ه ديج  ار ي  م اللاعبون .1

 دد  ار جلمجدد ه ناادد  ل ثق همدد  دة ددبر  ددن مجت  دده، هم سددت  ام اللمجدد  ان ادد  ل ثق همدد  يلمجددت طم التدد ري  اللا
    اظو ر الت ب ا  دالار را  الايج بيا  ال ال      اللمج  عة داةطر دتح   الالم، ا دد  يجدد    دد  ادد  

ةددن اددلال ريةددر ار يدد رح لغدد  اللمجدد  ةددن اددلال عدرا  تثقيا يادد  ا ددر يلمجددتطياه اددرا ة اهمكدد ر ارندد همس 
 اةرا   دالار را  مم  يلمجوم في ايا يا  ةواجو   ذه الاهمك ر.

ةن الضردري الا ت  م بالت بدد ا  دالإردد را  اللمجدد ي  الددتي تصدد ر ةددن الا بددين،  :المدربون والاداريون .2
ممددد  يلمجددد    ياياددده ارددد ربين دالإعاريدددين   ددد  ضيعة همدددر  الت ددد  م د ريقددد  ار  ة ددد  ةددده اروادددع الريةدددر 

ن الضغوه، ديج  است  ام إر را  ةت     ياو  بين اللا بددين داردد ربين دالإعاريددين ةددن اجدد  ل تق يا  ة
تلمجددويا   ريقددد  الاتصددد ل الرةدددطي ةدددن ادددلال  راددد   اللمجددد  هميا ددد  يت  ددد  بتطبياددد  الخطددد  أد ت ددد ي و  أد 
ب دددددلا إرددددد را  القبدددددول أد الدددددرهملا، دةدددددردرة ةلا لددددد  الأاصددددد ئر الريةدددددر دالن لمجدددددر دالاجت ددددد  ر 

ب ا  اللا بين دتح يا و  لوةه براة  هموددم دااتلمجدد ر الإردد را  داةرادد   الإيج بيادد  دالب دد  لإر را  دت 
 . ن ار  ذ دال لالا  الرةطي  اللمج بيا 
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ةن الواج    ياوم أر يت ربوا     ارا ة الت ب ا  دالإر را  الطائ   ار ث   ةددن ابدد  اللا بددين، :الحيام .3
ار اةكددم، ا دد  يجدد  أر ي ددرل ةدد  يلمجددت  م الابتلمجدد ة  دةدد  ادد  تدد  ر في اددر  لأنهدد دالت بدد ا  اةقياقيادد  

يلمجت  م الصددلاب  في ار  ة دد ، دأر تكددور  رادد  جلمجدد ه دايمدد  ا  ي يدده ا ندد   اتخدد ت القددرار ة ددبرة د  بادد  
ب رجدد   اةكدد م اللا بددين، همضددلًا  ددن  ددذا يجدد  ار يت تدده  دا     لكر تخ ع ةن  دد ة ا ددجا  ب ددلا

يكونوا اريبين ةن اة ث اد ةن اللا   صدد    الكددرة اصوصدد ً في ل بدد     ليا  ةن اليا ا  الب نيا     
 ارة الق م.

: دت    ر اة قدد  الا ددم في تطددور الريةدد  دتلددك ةددن اددلال اليا تهدد  ارت ث دد  باللا بددين الاندية الرياضية .4
داردد ربين دالاعاريددين، دتلمجددتطياه ار تددنلم   دد  ادد   دد لا  ةددن  قددو  دداجبدد   ةددن اددلال ال قدد  ارددبرم 

ةه  ايا  دجور الا همل    دد   بيانو  ، دةردرة الا همل      اللمج     لا يقه الضرر     الطرهمين،
ال    النلياع ددةه ال قوبا  ارن سب  رن يلمجر  است  ام جلمج ه في ا هم  الال دد ر الريةدديا  ارتددوهمرة 

 في الان ي  الريةيا .
ــة .5 ــادالم المرك يـ ياددد  تثقيا ياددد   دددن  ق همددد  اللمجددد  لكددد  ةدددن : يجددد    ياوددد  دةددده بدددراة  دعدرا  ت ريبالاتحـ

 اللا بين دار ربين دتوهم  ارت صصين في  ذا اد ل لوةه  ذه البراة  اد الت ري    ياو .
: يج      الا لام الريةر ابراض ادد  الت بدد ا  اللمجدد ي  الايج بيادد  الددتي تددرتب  بثق همدد  الاعلام الرياضي .6

لمج بيا  التي تصدد ر ةددن يايادده ا ضدد   ادت دده الريةددر، دتلددك ادت ه، دار ينبذدا الار را  دالايم  ا  ال
 ةن الال برامجوم الريةيا  اد دسيا توم الا لاةيا  سوا  ا ن  ةقرد ة اد ةلمج و   اد ةرئيا .

ــاوثون او الدارســون .7 : يجدد    دد  البدد  ثين دال ارسددين عراسدد  ةوةددو   ق همدد  اللمجدد ،  يادد  يوجدد  الب
تش ل  ذا اروةو  دةنو   لاا   ق هم  اللمجدد  بالبيائدد  اد بال  ددر الكث  ةن ارتغ ا  التي ا  ت  ر في اا

د   تت  ر  ق هم  اللا    ن جلمج ه بثق هم  ال ري  دة   ر الار را  دالت ب ا  التي ت ددتح لغدد  الت دد  م 
بدددين اللا بدددين دارددد ربين دةددد   دددو ة ودددوم اللا ددد   دددن جلمجددد ه، لدددذا يلمجدددت طم ةدددن البددد  ثين دال ارسدددين 

  ذه اروةو    ةن اج  مجت ه ريةر ا عر     نهض  الرية  ال راايا .داروت ين بتن دل 
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: دلددد  عدر ابددد  في ع دددم دتشدددجياه ال  ددد  النليادددع ةدددن ادددلال  ت همددد   ال ددد    دصدددياتي تهم الجمهـــور .8
دالابت  ع  ن ال ب را  ارلمجيائ  دالاست طاضي  داذلك الابت  ع  ن الايم  ا  لب لا اللا بين داةك م ا ن   

 التي ت  ر س ب ً     س  ارب ري ، د    با   ال ري ، د    ال     الريةيا  بشك    م. ارب ري 
يج  ار يكور ر عة الريةدد  في اررا دد  الابت ائيادد  دالث نويدد  اريادد  ا صدد  ةددن اددلال   الرياضة المدرسية: .9

  همياودد  الط لدد  ا دد  ع م  ذا ال رح دت  يا ه ةيا انيا ً دنلريً دج  ه ة عة ةن ار كن ار ينجح اد يرسدد 
 و اة ل في ب لا ال دل، دةن الال  ذا ال رح يتم ر  ي  ارو ددوبين الريةددياين دع  وددم دتشددجيا وم 
د ثوم     الر  ي  بأجلمج ع م ةن الال مم رس  انوا  ة ياندد  ةددن الت دد رين الريةدديا  تن سدد  جلمجدد  ادد  

   ل  دتن دل انوا  ة يان  ةن الا    .
  ودد  ل  و ددوبين في انددوا  الال دد ر الريةدديا  ال رعيدد  دال رايادد  ا همدد ، ةددن  يادد  ع اللجنــة الاولمبيــة: .10

ةه ةردرة تق ر ةك همآ  دع م ة عي دة نددوي ل  ت ياددطين دلأصددتي ر الا دد ضا  د ايادد  اريادد  ال  دد  
النلياددددع دنبددددذ ال نددددع ل تي دددد لج   دددد  سددددلاة  اللمجدددد  ل يادددده الريةياين)بشدددد  ناظددددر، ةصدددد ر سدددد ب ، 

 350.) 
   بددد رة  دددن سددد    توظدددع ةدددن اجددد  تحقياددد  ةك سددد  ة عيددد  ة يانددد ، ديلودددر ة ودددوم اادددر ل جلمجددد 

هم للمجددد  يقددد م المجددد    تبددد   ةدددن ادددلال الاسدددت ت   بددده في ةق بددد  ةددد عي، همونددد لا الكثددد  ةدددن النلمجددد   ت دددر  
اجلمج ع ن ا  رة   الاضي ، هم ل ل يكور ةن اج  اةصول     ار ل، د ن  يصبح اللمج  مجدد لا ل   دد  

ديطب   ددذا ارثدد  في اددد ل الريةددر ايضدد  ةددن اددلال الا ددجال الددذي يج دد  دالمج  الرض  د  هم  ل   ياش ،  
اللمجددد  سددد    يلمجدددت ته  ددد  ال ودددور دينتقددد   ددد  الريةدددر ةدددن همريددد  ار همريددد  اادددر، دايضددد  في الا دددلانا  
الت  طيونيادد  ات يقوةددور  دد  الريةددياور ةددن اجدد  اةصددول   دد  اردد ل، هموددو اسددتغلال جلمجدد  الريةددر ل ددر  

 تج   مخت   ، دال ل ايض  ةن اج   صول الريةر     ار ل.دتردي  ةن
همدددد ر اللمجدددد  يتدددد  ر بددددثلاث ة تقدددد ا  دهمقدددد  ل    يادددد  الثق هميادددد   ددددر)راذ  جدددد ، ةصدددد ر سدددد ب ، 

 26:) 
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: ي تددبر رددك  د جددم اللمجدد  دتطيياندده ةددن الوسدد ئ  الت ب يدد   ددن ةك ندد  ددةدده الجســد ولــيلا ايــارجي .أ
     ة يان ، ديكشع ايض   ن جنس الانلمج ر د ن ال  ر دال ددور ال رع في ادت ه د ضويته عاا  يا

دال ر ، ا    ن لا ايم  ا  دار را  ل جلمج  تن رج ة ن  ريق  ار  وة   دار  ذ التي تخت ع ة  بددين 
الثق همددد  ، لدددذلك يدددتم الت بددد   دددن الغضددد  اد ال دددرح عااددد  ادت ددده الريةدددر هراددد   ة يانددد  داغ بوددد  

 ر ت   .ةتش    بين الثق هم   ا
 : يلمجددت  م   ددم التشددريح داددرائ  الياكدد  ال ل ددر ر رهمدد  الجايادد  الدد اا رالجســد واليكيــد الــدا لي .ر

دالب  ا ل جلمج ، همب در الاست  عة ةن  ذا ال  م يلمجوع الا تق عا  ارورد دد  في ايا يادد  بندد   اللمجدد ، دلا 
لبشدددري  دانمددد  تج  ددد  لأ ضددد   ي تدددبر اللمجددد  دهمددد   دددذا ارنلدددور باللمجددد  دترايابددده الددد اا رب دجوددد  ل وويددد  ا

 يمت كو  الانلمج ر ديلمجت  ةو  ديمكن تب ي  ب لا اط و  بأارى ةن ن س الطبيا  .

:  ددذا ار تقدد  يمثدد   ريقدد  اعا  اللمجدد  لوظ ئ دده دت تددبر ةددن ار تقدد ا  ارو دد  في الجسد واداءه الــوظيفي .ج
ع   ارك نيا  ال اياقدد            س ولا الن ح،  يا  ينتلم ر ور الش ص ا ياه اجطا  جلمج ه د  د 

 بالإة هم  ار ة رهم  ال كرة التي يكونه  ادت ه  ن اللمج  دةن ة تا يتكور. 

د ذا يمكنن  ةن ة رهم  ار  ق هم  اللمج   ر ا  اةرا   دالاهم  ل الرةطي  التي يقوم    اهمراع ادت ه 
ل ت بدد   ددن ايا دد  اجت   يادد  اد  ق هميادد  الريةر ل ت ب   ن   لا  ة يان  ا ن   ةواع ت دد   ر اد ا ندد   اربدد راة 

 ياددد  ت تدددبر  ق همددد  اللمجددد  جدددط اً لا يتجدددطأ ةدددن الثق همددد  الريةددديا  الدددتي يتصدددع  ددد  ا ضددد   ادت ددده  د د نياددد ،أ
الريةر، دلذا اللمجب  لا ب  ار تكور لغ  جلمج  م    يت   ةه الثق هم  الريةيا  اروجوعة في تلك ادت ه، 

جددط اً ةو دد ً في اللمجيا سدد  الريةدديا ، همكدد  لا دد  ريةددر لدده ة وددوم ريةددر دا  لغ   لمجدد  دظيا تودد  لكونهدد   
 ق في جلمج ي ا   به ديت   ةه  ق هم  ادت ه الذي ي ياش به، همت تبر اللا ب   ر ناا   ل ثق هم  ةددن اددلال 
اظو ر ددد  الت بددد ا  دالارددد را  ال الددد    ددد  اةدددطر دال دددرح د ريقددد  تح  وددد  الالم، همددد ر اغ ددد   راددد   جلمجددد  

    عاا  ارلا   الريةيا   ر لغ  ا ص   م ديتم تق يا    ةن اب  البقيا .اللا ب
 : معوقالم الياك المرأة في الرياضة النسوية6
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ار إ ددد ى ارشددد ا  الدددتي تدددلاضم اردددرأة في ادت ددده ال راادددر  دددو مم رسدددتو  النشددد ه الريةدددر دعاولددد  
ريةدديا   نلددرة ةددياق  يحك ودد  ال ددرل دالتق يادد  اددد ل الريةددر بأي صدد   ا ندد ، همنلددرة الاهمددراع إر النلمجدد   ال

دةنودد  مم رسدد  النشدد ه الريةددر، همك ندد  ارددرأة الريةدديا  دلا ضالدد  ت دد ذ  ة  ين ار  ن لا محرة       ارددرأة
ةن ص وبا  دة وا   د واة  تقع اة ةو  داة م تطور ةلمجددتوي  الريةدد  دبالددذا  في ادت دده ال رااددر ممدد  

دةددن ا ددم ال واةدد  الددتي أع  إر  في  ددذا اددد ل ةق رندد  بارددرأة في ادت دده الغددربي. ج  و  في ال رج   الأادد ة
 ت ذ ةلمجتوى الرية  النلمجوي   ر)ريا    لمجن، ربك  الانجن (:

ال  ةددد  الاجت ددد  ر:  ياددد  لاضالددد  النلدددرة الاجت   ياددد  الضدددياق  ةوجدددوعة   ددد  مم رسددد  اردددرأة للأنشدددط   .1
 ال وائ  ترهملا بن تهن ةن عاول دمم رس  الرية .الريةيا  دبشك  ا   لاضال  اث  ةن 

ال  ةدد  الددذاتي دالش صددر: دفثدد  في  دد م رغبدد  ب ددلا النلمجدد   ةددن مم رسدد  الريةدد  لأسددب ر ر صدديا   .2
دةنودد  دالخددول ةددن ال شدد  دةدد ع الإراعة ال اا يادد  د واةدد  ر صدديا  أاددرى. إةدد هم  إر  دد م دجددوع 

دةطادلتودد  ةوددن ة ياندد  ممدد  يصدد     ياودد  تقلمجدديام الوادد  الكدد في ل ددب لا بلمجددب  دجددوع ال  ئ دد  دالا  دد ل 
 الوا .

 ال  ة  الصتير: ال      اللمج ي  دالأةرا  التي فنه ال رع ةن مم رس  الأنشط  الريةيا . .3
ال  ةدد  اروددا: ار انشددغ ل ب ددلا النلمجددوة بوظدد ئ ون دا  دد لن د اددر ن بالوصددول إر ارنددطل لأسددب ر  .4

يا  بالددرغم ةددن ت دد د  ةوددن ب ضددون  ددن الددب لا الااددر، ألا ة يان  ي  ر   دد  ةلمجددتوا ن للأنشددط  الريةدد 
 إر اغ   النلمج   دب   ال وعة ةن ال    ينشغ ن ا   ل ارنطل الا تيا عي .

التجويادددطا  الاعاريددد : ار ا ددد  دجدددوع اللمجددد     دارلا ددد  الريةددديا  يددد  ر   ددد  مم رسددد  اردددرأة ل    لياددد    .5
دا  دالأجوطة الريةدديا  في الوادد  اةدد ت ممدد  يصدد   الريةيا   ذا بالإة هم  إر ارت    أس  ر  ذه الأع

   ياون الوةه ااثر.
ار وادد   الثق هميادد : دتت ثدد   ددذه ار وادد   ا  دد  ةددن الاتج  دد   دةنودد  ال دد عا  دالتق ليادد  الددتي لا ضالدد   .6

ةلمجددت رة ار داتنددد  اةددد ت د ددر ار اردددرأة  دددر ادد ئن ةددد ياع لا فت دددك القدد رة   ددد  ال  ددد  دارشددد را  في 
  الريةدديا  دار    ودد  لا يتجدد دض  دد دع البيادد  دالاسددرة، اددذلك الددن   اللمجدد ئ  الددذي يددرى ار الانشددط
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اررأة غ  ادد عرة   دد  القيادد م  لمجدد دليا   ابدد ة في ادت دده دار دظيا تودد  تقتصددر   دد  تربيادد  الا  دد ل داعارة 
 الش در ارنطليا  همق .

رددرأة في الريةدد  النلمجددوي   ددو ال  ةدد  ار وادد   اللمجيا سدديا : ةددن ا ددم الاسددب ر الددتي تحددول عدر ةشدد را  ا .7
اللمجيا سر دتلك بلمجب    م ة رهم  اررأة هقواو  الق نونيا  التي تج  و  تررددح ن لمجددو  ل  ن صدد  الاعاريدد  
عاا  اد ل الريةر،  يا  ار اررأة لم ت        فكين ن لمجددو  سيا سدديا ً دلم تكتلمجدد  اي اددبرة اعاريدد  

ار سدديا عة ب ددلا الا كدد م ال رهميادد  الق يمدد  دالددتي تحددول  ةدد هم بالإ ت   ودد  ل  شدد را  في تلمجددنم ارن صدد ،
 عدر ةش را  اررأة في الاعارة الريةيا .

ار وادددد   الااتصدددد عي : ديت ثدددد   ددددذا ال ندددد  في تب يادددد  ارددددرأة الااتصدددد عي  ل رجدددد  دتلددددك بلمجددددب   دددد م  .8
عارة الريةدد  النلمجددوي ، اةتلااو  دظيا   اد ةون  تلمج      دد  تح  ودد  الا بدد   ار عيدد  ل   يادد  ارشدد را  في ا

همدد ر سددو  الا ددوال الااتصدد عي  دا دد  تددوهمر اروددن يج  ودد  بشددك  ت قدد ئر ت ت دد  ا ت دد عاً ا يادد ً   دد  الرجدد  
    يتم اات  ئو  تاتيا ً.

 افاق مستقبلية -: الرياضة النسوية 7
ةرادد  في ةيا ار الرية  النلمجوي  لا  ت ع ا ن ر ةن ال  ة ين د   ةن الددذين ةنصدد  ا ت دد ةوم با

الريةدديا  النلمجددوي  في ال ددرا  بار ةلمجددتوى الريةدد  نشدد   ه ةتدد ذ دعدر ارلمجددتوى ارط ددور، د ددذا اتضددح لندد  
 ةن الال ب لا النت ئ  دالإ  ضا  ارتواة   ب  دالض يا  ،        الص يا  الا ر دللمجنوا   وي  .

سو  الت طدديا  دالاردد ل  دبيان  ال  ي  ةن الااب ري ، ار الرية  النلمجوي  بشك    م ت  ذ ةن
 داللاةب لاة ةن اب  ار سلمج   الريةيا  بشك    م، همضلًا  ن القصور في ال  م ار عي دار نوي.

دةن الال اة ي  ةه الااب ري  التي شم توم ال راس  بيانن ةردرة اتخ ت مج و دد  ةددن الاجددرا ا  ةددن 
 د ر الاتي:ار كن تن ياذ       ارلمجتوى القري  أد ارتوس  أد الب يا  

الت طدددديا  ال   ددددر الصددددتيياح: إر  دددد ل الت طدددديا   ددددو  ث بدددد  برمجدددد  النشدددد     داددددذلك دال   ليادددد    .1
الريةدديا  النلمجددوي ، دصددولا ار  دد ل تحقيادد  اهمضدد  النتدد ئ  بوادد  اصدد  دجودد  اادد ، دتتتي دد  ةلمجدد دليا  

 لمجددن  دد ل، ا دد  الت طدديا  ال جندد  الأدربيادد  الو نيادد  ال راايادد  ادد  التكدد لياع لإظودد ر الريةدد  النلمجددوي  بأ
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  دد  الكددواعر ارت صصدد  ال  ة دد  في مج ددس الأن يدد  دالاتحدد عا  دالأن يدد  دال ددر  الريةدديا  أر ترهمدده ةددن 
 ر ر  ذه الرية  د  م ته ياشو  باي صورة ا ن .

تهيائدد  ا همدد  الكددواعر ارت صصدد  في الان يدد  ا همدد ، لإ دد اع ال ددر  الريةدديا  النلمجددوي    ت ددع الريةدد  ،  .2
    ذه الكواعر ةن الال تنليام د ق  ال درا  الت ريبيا  دالت  يا يا .دال          يا

ال        تهيائ  دتوهم  اللمج     دارلا   الريةيا  ارن سب  لا تض ر ال   ليا   الريةدديا ، ةددن اجدد   .3
توهمر ا هم  اللردل الطبيا يا  دارلمجت طة   الريةيا  ل    رس  ارددرأة للأنشددط  الريةدديا  بااتلاهمودد ، اةدد هم  

تطديدددد  ال ددددر  الريةدددديا  النلمجددددوي  بالأعدا  دالاجوددددطة الريةدددديا  ارط وبدددد ، دبشددددك  ادددد   ارلابددددس  إر
 الرية .

  دد  اصددتي ر القددرار   دد  الدد  م اردد عي دار نددوي ل  دد ارح داردد ربا  داللا بدد   دةك همدد ة ارت ياددطا   .4
 ةنون.

دادت دده بشددك   دد م، في  تكثياع عدر الاسرة دالا   دالاصدد ا   داددذلك ار رسدد  دار ودد  د دد  الك يادد  .5
    اررأة     مم رس  الانشط  الريةيا .

تجلمجيا  عدر دس ئ  الا ددلام بااتلاهمودد  دفي ةقدد ةتو  الصددتي هم ، الت  طيددور، الراعيددو دادددلا  داةدد هم  إر  .6
تلددك، عدر ار سلمجدد   ا همدد  دالان يدد  دالاتحدد عا  دبشددك  ادد   ار   دد  دال ة دد   دا يادد   داالمجدد م 

  في نشددر الثق همدد  الريةدديا  النلمجددوي  د  دد  ةددو  ارددرال دتوجيادده ةب رددر ةددن ايادد عة ال جندد  الجبيادد  الريةدديا
 الادربيا  الو نيا  ال راايا  با تب ر   الو  الربايا  ارلمج دل   ن الرية  في ال را .

 
 مصادر الدراسة

 . 2016،ةكتب ار ك و الو نيا ،ج ة،  1اة   ئض لر يا ر،ة ووة لن ر،ه .1
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الا .2 غ نط،   م  هانتوذ  الص يغ،  هم ئط  دتق ر  تريا   ال ربيا ، 4جت   ،  الو  ة  عراس    ةراط   ،
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