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 ممخص الدراسة :

 حيث ،المساندة الاجتماعية لدى أطفاؿ التوحد  تنمية في المكيؼ البدني النشاط دور عمى الدراسةركزت 
الادماج الاجتماعي ليذه الفئة  في المكيؼ البدني النشاط يمعبو الذي الياـ الدور إبراز إلى الدراسة ىدفت

في المساندة الاجتماعية لحاممي  المكيؼ البدني لمنشاط ىؿ: ىي الدراسة مشكمة و كانت ،في المجتمع 
 المساندة تنمية المكيؼ فيالرياضي مساىمة النشاط البدني ، بيدؼ معرفة مرضى التوحد بالمسيمة

 اندة الأصدقاء لدى أطفاؿ التوحد. الأدائية و الانفعالية و المساندة بالمعمومات و مس
مربي بمركز التوحد بالمسيمة  30و لموصوؿ الى صحة فرضيات الدراسة قمنا بدراسة عينة مف 

 طفؿ منيا يعاني التي المشاكؿ بعض ىناؾ أف في الأخير  توصمنامستخدميف المنيج الوصفي،  وقد 
 ذلؾ عمى التغيير علاوة وقبوؿ لممحيط كإدراكو معالجتيا المكيؼ البدني الرياضي لمنشاط يمكف لا التوحد
 جد حالات في إلا الإدراؾ ىذا يحصؿ فلا معا، وتقدير المسافات الزمنية لإدراؾ المفاىيـ مشكمة ىناؾ
تباع تكرارية بصورة عميو عند الإصرار والإلحاح أو نادرة طرؼ  مف التوحد بطفؿ خاص برنامج وا 

 الرياضي البدني لمنشاط القائمة الفرضية أف القوؿ يمكف منو و ،الرياضي البدني النشاط في أخصائييف
 .تحققت في تنمية المساندة الاجتماعية لممرضى التوحد قد المكيؼ دور

 

Study Summary: 
 

The study focused on the role of adapted physical activity in developing social support 

for autistic children, as the study aimed to highlight the important role that adapted 

physical activity plays in the social integration of this group in society. Autism in Al-

Masila, with the aim of knowing the contribution of adapted sports physical activity to 

the development of performance and emotional support, information support and 

friend support among autistic children. 

In order to reach the validity of the study’s hypotheses, we studied a sample of 30 

educators at the Autism Center in Al-Masila, using the descriptive approach, and we 

concluded in the end that there are some problems that the autistic child suffers from 

that the adapted sports physical activity cannot address, such as his awareness of the 

environment and acceptance of change. Time and distance estimation together, this 

realization does not happen except in very rare cases or when insisting and insisting on 

it in a repetitive manner and following a special program for the autistic child by 

specialists in sports physical activity, and from it it can be said that the hypothesis that 

the adapted sports physical activity plays a role in the development of social support 

For autistic patients have been achieved.  
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  مقدمة:

 في الصالح الفرد إنشاء إلى ييدؼ الذي الفعالة التربوية الوسائؿ مف يعد النشاط البدني المكيؼ      
 المعرفية الحركية أو النفسية سواء الشخصية جوانب لجميع الشاممة التنمية مف خلاؿ المجتمع

 تربوية أبعاد عدة المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط أف وباعتبار و الصحية البدنية كذلؾ و والاجتماعية
 الخطوط فييا ترسـ التي البنائية المرحمة بالطفولة، تمؾ بدءا عمر الإنساف مراحؿ مف مرحمة أي وفي

 (20ص ،1998 رحمة،) .العناية الكاممة يجد حيث ومستقبمو، الفرد لشخصية الأولى العريضة
ويعد أطفاؿ التوحد احد فئات ذوي الاحتياجات الخاصة، والذيف ىـ بحاجة إلى الحماية والاىتماـ 

ومػػػػػػػػػػػػف المعروؼ أف التوحد مف أكثر الإعاقات التطورية صعوبة بالنسبة لمطفؿ، وقد بدا والرعاية. 
سنة، ويعرؼ بصعوبة التواصؿ والعلاقات الاجتماعية، وباىتمامات ضيقة  60التعرؼ عميو  منذ حوالي 

لى أسباب عضوية وقميمة. وقد حاوؿ الأطباء معرفة أسباب ىذا المرض وارجع الكثير منيـ الإصابة بو إ
لؾ غير ـ يعرؼ ليا دواء محدد، ورغـ أف ذوليست نفسية رغـ أنيا مازالت غير محددة تماما، وبالتالي ل

واضح حتى المستقبؿ القريب، إلا أف استعماؿ بعض المداخؿ الطبية والسموكية والتعميمة أظيرت الكثير 
فييا ىذه الفئة مع أطفاؿ آخريف ومع مف التقدـ مع ىؤلاء الأطفاؿ، وأفضؿ البرامج يجب أف تشترؾ 

  أسرىـ ومجتمعيـ، وعدـ عزلتيـ لاف ذلؾ سوؼ يزيد مف تقوقعيـ عمى أنفسيـ مف تقميد خبػػػػػػػػػػػرات أقرانيـ
 (289ص ،2004، شاكر. )
ولقد أعمف مركز أبحاث التوحد في جامعة كامبريدج في انجمترا عف دراسة أجراىا الباحثوف في المراكز   

طفلا لكؿ عشرا لاؼ طفؿ وطفمة. وتختمؼ تقديرات معدلات التوحدييف  57لمعرفة  نسبة حدوث بحوالي 
الذيف يعانوف مف  بالنسبة  لمسكاف حسب تقديرات الجيات المعينة في بريطانيا يبمغ  عدد الأشخاص

( في بمد 2002اضطراب طيؼ التوحد حوالي نصؼ مميوف شخص حسب رابطة التوحد الوطنية عاـ )
 (290ص ،2004، شاكر)مميوف نسمة.  60لا يقؿ عدد سكانيا عف 

مرضى  مساعدة بإمكانيـ الذيف والأصدقاء الأسرة أفراد مف خاصة و والمساعدة السند ما وجدت  إذا
 بؿ وجيزة لفترة المساعدة ىذه تقتصر لا أف عمى التكيؼ مع المجتمع ، وتحقيؽ المستوى رفع في التوحد
 تنمية في كبير أثر ليا الاجتماعية المساندة أف بالاىتماـ الجدير الشيء و فترة ممكنة لأطوؿ تستمر

واىتماـ ونظرا لأىمية  النشاط الرياضي المكيؼ عند الأطفاؿ  ، التوحد مرضى مردود وتحسيف الكفاءات
العمماء والباحثيف بو واعتباره وسيمة لتعميـ الأطفاؿ  في جميع الأعمار، جاءت الدراسية الحالية لتوضح 

وذلؾ لما لمنشاط  دور النشاط البدني المكيؼ في المساندة الاجتماعية لدى حاممي  اضطراب التوحد ""
ات التي يعبر عنيا  التوحدييف ، ومنو البدني المكيؼ مف قدرة عمى التعبير والتنفيس الانفعالي لمتوتر 

فأطفاؿ التوحد مف خلاؿ مساندتيـ والوقوؼ معيـ  يكونوا  قد تجاوزوا كؿ الشحنات العدوانية التي تظير 



 

 ب 
 

اشتممت  التي الدراسة خطة خلاؿ مف بو والإحاطة الموضوع ىذا تناوؿ تـ لقد ذلؾ  في سموكيـ. ولبموغ
 ثلاث جوانب : في ذلؾ التعرؼ عمى  وتـ فصوؿ، 5 عمى

وتـ التطرؽ فيو إلى : إشكالية الدراسة،  و ىو الاطار العاـ لمدراسة  الفصؿ الأوؿ(): المنيجيالجانب  
التساؤؿ العاـ، التساؤلات الجزئية، الفرضية العامة، الفرضيات الجزئية، أىمية الدراسة، أسباب اختيار 

 الموضوع، تحديد المفاىيـ والمصطمحات.
 : النظريالجانب 

: وتـ التطرؽ فيو إلى : تعريؼ النشاط الرياضي المكيؼ، أىداؼ النشاط الرياضي  الثانيالفصؿ  
الرياضي المكيؼ، تصنيؼ النشاط الرياضي المكيؼ، أىمية الأنشطة الحركية  النشاط المكيؼ، أسس

 .المكيفة لذوي الاحتياجات الخاصة
وتـ التطرؽ فيو إلى : تعريؼ المساندة الاجتماعية ،أشكاليا ، مصادرىا ، أىميتيا  :الثالثالفصؿ  

  وشروطيا ومقياس المساندة الاجتماعية   .
: وتـ التطرؽ فيو إلى :التطور التاريخي لتوحد، أنواع التوحد ، معدلات انتشار التوحد  الرابعالفصؿ  

 التوحد والنظريات المفسرة لو. وخصائص  أسباب 
الدراسة   وعينة الدراسة ، مجتمع في المتبع الاستطلاعية ، المنيج : وتناولنا فيو الدراسةالخامسالفصؿ 
 الإحصائية . لمدراسة ، الأساليب الميداني التطبيؽ والمعمومات ، إجراءات البيانات  جمع أدوات

 .النتائج وتحميؿ عرض : وتناولنا فيوالسادسالفصؿ  
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 : تمييد
 المفاىيـ بتحديد تبدأ الخطوات وىذه لمدراسة، العاـ الإطار خطوات عمى البحث ىذا في اتبعنا       
المغة  عموميات في تتمثؿ صعوبات أماـ نفسو يجد باحث أي لأف وذلؾ لمصطمحات البحث، الأساسية
 مباشرة علاقة ليا التي المفاىيـ تحديد إلى يتعرض بأف فيو مجبر ثـ ومف المصطمحات، وتداخؿ

دنا حد ثـ ومف دقيقا ضبطا وضبطيا تـ صياغتيا حيث البحث، إشكالية قمنا بتحديد ثـ بموضوع البحث،
 إجابات تعتبر التي بفرضيات جزئية وأُتبعت تفسير، إلى تحتاج أسئمة تعتبر التي الجزئية تساؤلاتيا
 .أوىمية البحث أىداؼ ذكرنا وبعدىا البحث، إشكالية دارت حوليا التي المطروحة للأسئمة احتمالية
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 الإشكالية -1
تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ ذات أولوية تربوية  عممية مرتبطة وضعت مف أجؿ النشاط البدني المكيؼ  

يا واجتماعيا" و واجتماعية، ولا تبدؿ بالفريؽ المختص )ليس بتقنية علاجية( بؿ تساىـ بإعطائيا بعدا "ترب
مف  تبريعفيو  أكثر دلالة ويشارؾ في التكفؿ العلاجي والاجتماعي للأشخاص في وضعية المعوقيف

ر انتشارا في أوساط الشباب خاصة في المؤسسات والمدارس التربوية الأنشطة البدنية التربوية الأكث
سمح النشاط البدني المكيؼ للأشخاص في  فقد ،المتكفمة بتربية ورعاية المعوقيفوالمدارس البيداغوجية 

وضعية إعاقة و ذوي الصعوبات، القدرة عمى التعبير بكافة استعداداتيـ المحفوظة منيا) الفيزيولوجية، 
الخ( عف طريؽ مجمؿ النشاطات البدنية منيا التعبيرية أو  .…وجية، العلائقية، الحركية، الحسيةالسيكول

النشاط الرياضي يعد عاملا مف عوامؿ فومما ساعد عمى ذلؾ ، غيرىا مف الانشطة الحركية أو الرياضية
إلى ذلؾ يعتبر مف ، بالإضافة جالا ىاما في استثمار وقت الفراغالراحة الإيجابية النشطة التي تشكؿ م

د المعاؽ، إذ يكسبو القواـ الأعماؿ التي تؤدي للارتقاء بالمستوى الصحي والنفسي والاجتماعي البدني لمفر 
، ويمنح لو الفرح والسرور، ويخمصو مف التعب والكره ، وتجعمو فردا قادرا عمى العمؿ والإنتاج . الجيد

البدني الرياضي المكيؼ ابتداء مف مفيومو وتطوره  وعميو فقد خصصنا ىذا الفصؿ لمقياـ بدراسة النشاط
 . التاريخي ومجالاتو وأسس العمؿ عميو مع تعريؼ لممنظمة الدولية لممعوقيف وأىدافيا

 واجتماعيا نفسيا المعاؽ الفرد شخصية بناء في ىاما دورا بمعبو كيؼمال الرياضي البدني النشاط يمتازو 
 الممارسة مف الغاية لمفرد تحقؽ موجية ممارسة ويتضمف تربوية، وسيمة كونو مف انطلاقا وبدنيا،

 ذلؾ خلاؿ مف بذاتو والشعور الاجتماعي، وحتى والبدني النفسي المجاؿ في رغبتو إشباع وىي الرياضية
                                                                                                        (20، ص  1996 ،يالخول) .معاقا أو كاف سميما حالتو عف النظر بصرؼ

كما شيد النشاط البدني المكيؼ تطورا سريعا نتيجة لعوامؿ ومتغيرات اجتماعية وثقافية 
للأطفاؿ ذوي الاحتياجات  ة تنادي بتوفير الحقوؽ الاساسية، اخلاقية، وتشريعيعديدة منيا عوامؿ انسانيو

الخاصة  ومف بينيـ اطفاؿ التوحد، وتتعمؽ ىاتو الحقوؽ بالجانب الصحي ، والخدمات التربوية  ومف ىنا 
نشير لمدور الكبير التي تمعبو الاسرة والمجتمع في المساندة الاجتماعية  في التخفيؼ مف معناتو عف 

يقؿ دور الاصدقاء المجتمع في مساعدة المعاؽ في  طريؽ  تقبميـ لممعاقيف وتوفير المساندة لو، ولا
أف مفيوـ  (1982ليبرماف ) مواجية الضغوط وتقديـ يد المساعدة فالمساندة الاجتماعية ىي كما يشير

المساندة الاجتماعية مفيوـ أضيؽ بكثير مف مفيوـ شبكة العلاقات الاجتماعية ، حيث تعتمد المساندة 
تشتمؿ عمى الأفراد  التيراؾ الأفراد لشبكاتيـ الاجتماعية باعتبارىا الأطر تقديرىا عمى إد فيالاجتماعية 

كما تمعب المساندة  الاجتماعية دورا ىاما في التخفيؼ ، الذيف يثقوف فييـ ويستندوف عمى علاقاتيـ بيـ
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مف الضغوطات التي يتعرض ليا الفرد في حياتو العامة سواء اسرية او مينية حيث يزداد احتماؿ 
 . رض لياتو الضغوط كمما نقص مقدار المساندة كما تساىـ في التوافؽ الايجابي والنمو لمفردالتع

إف طفؿ التوحد كغيره مف الاطفاؿ فيو يشكؿ شريحة ىامو مف حيث العدد، عميو فإف تنشيط         
شراكيـ في المجتمع أصبح أمرا ضروريا وفي كؿ القطاعات مف خلاؿ  تعديؿ عممية دعـ المعاقيف وا 

   .الاتجاىات الاجتماعية والاسرية نحو الأشخاص المعاقيف وتشجيعيـ عمى الاندماج في المجتمع

 التي والحساسة البناءة المرحمة تمؾ الطفولة مرحمة ،أىميا محطات الإنساف حياة أف فيو جداؿ لا مماو 
 عز المولى نعـ مف أيضا فيو نقاش لا ومما المستقبمية، الخاصة قدراتو وتحدد الطفؿ شخصية فييا تبرز
 بو يفكر الذي العقؿ لو سخر كما الغير مع لمتواصؿ محب بالفطرة اجتماعيا الإنساف خمؽ أنو وجؿ

 الرحماف الله بسـ بعد شأنو جؿ قولو خلاؿ مف بخاطره يجوؿ وما أفكاره، عف التعبير عمى لمساعدتو
 (10 -8 ،البمد سورة) .النجديفىديناه  و شفتيف و ولسانا عينيف لو نجعؿ ألـ" الرحيـ

 بينيا مف الغير مع التواصؿ البشر عف تعيؽ وعقبات مشاكؿ ىناؾ الأحياف بعض في أنو نرى ولكننا
 أف مف بالرغـ بو الوعي وعدـ الغموض مف الكثير يكتنفو مازاؿ التوحد اضطراب إلا أف، التوحد اضطراب

 نمائي اضطراب فيو أكثر، بيا الاىتماـ يجب التي الخاصة الاحتياجات ذوي فئات مف يعد التوحد الطفؿ
 .تجاىميا يمكف لا معتبرة نسبة يمثؿ بؿ نادر غير

 أف الصعب لمف وأنو بالإيماف الروح وعلاج بالجسد، الروح علاج لنا جعؿ جؿ و عز الله أف المعزة ومف
،  2004، زيقات) ..والنمو والمرح بالوالديف وعمر الالتصاؽ عمر المعب في وىـ تعاني أكبادنا فمذات نرى
 (27ص 

 الممكف غير ومف "بطبعو مدني الإنساف"إليو أرسطو ذىب ما وىذا للاجتماع فطرية بقابمية يتمتع فالإنساف
 التالية : التساؤلات أماـ أنفسنا نجد سبؽ ما عمى وبناء, الجانب عمى تعيش اليشة الفئة ىذه ترؾ
 التساؤؿ العاـ : 1-1
 ؟ المساندة الاجتماعية لدى حاممي مرض التوحد في تنمية دور المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط ىؿ
 :الجزئية التساؤلات 1-2
 المساندة الانفعالية لدى حاممي مرض التوحد؟  تنميةالمكيؼ دور في  الرياضي ىؿ لمنشاط البدني-
 المكيؼ دور في تنمية المساندة الادائية لدى حاممي مرض التوحد؟  الرياضي ىؿ لمنشاط البدني-
 المساندة بالمعمومات لدى حاممي مرض التوحد؟  تنميةالمكيؼ دور في  الرياضي ىؿ لمنشاط البدني-
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 مساندة الأصدقاء لدى حاممي مرض التوحد؟  تنمية المكيؼ دور في الرياضي ىؿ لمنشاط البدني-

  :الدراسة فرضيات-  2
  :العامة  الفرضية- 1-2
 المساندة الاجتماعية لدى حاممي اضطراب التوحد. في دور المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط
 :الجزئية الفرضيات  2-2

 المساندة الانفعالية لدى حاممي مرض التوحد.  تنميةالمكيؼ دور في الرياضي لمنشاط البدني  -
 المكيؼ دور في تنمية المساندة الادائية لدى حاممي مرض التوحد. الرياضي لمنشاط البدني  -
 المساندة بالمعمومات لدى حاممي مرض التوحد.  تنميةالمكيؼ دور في الرياضي لمنشاط البدني  -
 مساندة الأصدقاء لدى حاممي مرض التوحد.  تنميةالمكيؼ دور في  الرياضي لمنشاط البدني -
 :الدراسة أىمية-3

 في يخدميا ما كؿ وتقديـ دراستيا يجب التي الفئات مف فيي، التوحد أطفاؿ بفئة الاىتماـ زديادا       
 والمسيمة عاـ بوجو الجزائر في والدراسة البحث مف حضو ينؿ لـ التوحد اضطراب فحيث أ، المجتمع

 .عممية إضافة ىي الدراسة ىذه نتائج تكوف وبذلؾ، خاص بوجو
 فيـ محاولة في و أولياء الأمور التوحد في مجاؿ المعمميف وكؿ المعمميف تزويدكما ليا مف دور في 

 بيـ . المتعمقة والمشكلات التوحد أطفاؿ سموؾ
 :الدراسة أىداؼ  -4
 المساندة الانفعالية لدى حاممي مرض التوحد.  تنمية المكيؼ فيالرياضي معرفة مساىمة النشاط البدني  -
 المكيؼ في تنمية المساندة الادائية لدى حاممي مرض التوحد.  الرياضي البدنيالنشاط  مساىمةمعرفة   -
المساندة بالمعمومات لدى حاممي مرض  تنميةالمكيؼ في  الرياضي مساىمة النشاط البدني معرفة  -

 التوحد. 
مساندة الأصدقاء لدى حاممي مرض  تنمية المكيؼ في الرياضي معرفة مساىمة النشاط البدني  -

 التوحد. 
 :الموضوع اختيار أسباب 5-
 : ما يمي الموضوع ىذا نختار جعمتنا التي أىـ الأسباب مف
أطفاؿ  منيا يعاني التي  أىـ المشكلات يعد فقد أصبح,الآونة الأخيرة  في الاضطراب ىذا انتشار كثرة -

 .التوحد
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 معيا . التعامؿ لصعوبة نظرا الخاصة الاحتياجات ذوي مف الفئة ذهبي الاىتماـ قمة -
 المكيؼ البدني النشاط دور إلى التوحد أطفاؿ تعميـ عمى القائميف المتخصصيف المربيف و انتباه جذب -

 .التوحد أطفاؿ لدى المساندة الاجتماعية في ايجابية آثار مف ومالو
 : تحديد مفاىيـ ومصطمحات الدراسة  -6
 القارئ يستطيع توضحيا لكي الباحث عمى تفرض التي المصطمحات مف عديد ىذا بحثنا في وردت لقد
 : غموض أو عناء دوف فيو جاء ما يستوعب أف
 :النشاط 6-1

 عقمية عممية عمى خاصة ويطمؽ ما لمفاعمية المؤلؼ والنشاط الأعماؿ مف لعمؿ الفعمية الممارسة ىو    
 1928 ،صميبا. )الحي الكائف طاقة استخداـ عمى متوقفة بالاستجابة منيا أكثر بالتمقائية تمتاز أو حركية

 .(252ص  ،
 النشاط الرياضي البدني : 2 -6

مف مياديف التربية عموما والتربية البدنية خصوصا ويعد عنصر  ميدافعرفو قاسـ حسف حسيف بأنو     
حركية تؤدي إلى توجيو نموه البدني والنفسي  تفعاؿ في إعداد الفرد مف خلاؿ تزويده بخبرات وميارا

،  1990حسيف، )   .والاجتماعي والخمقي لموجية الايجابية لخدمة الفرد نفسو ومف خلالو خدمة المجتمع
 .(65ص 

 النشاط البدني الرياضي المكيؼ :  3 - 6

يعرفو الدكتور أسامة رياض بأنو عممية تطوير وتعديؿ في طرؽ ممارسة الأنشطة الرياضية بما        
تلاءـ مع قدرات الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة، ويتناسب مع نوع ودرجة الإعاقة لدييـ، كما يحتوي 

حيث التعديؿ في  عمى مجموعة مف الإجراءات التي تتخذ في بعض النواحي الأنشطة الرياضية سواء مف
حتى يتسنى لممعاقيف ممارسة الأنشطة الرياضية بصورة  الأداء البدني أو تعديؿ بعض النواحي القانونية،

 (32، ص 2000سامة، )أ آمنة وفعالة.

 : التعريؼ الإجرائي لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ 4 - 6

تعديؿ في الأنشطة الرياضية المبرمجة نقصد بالنشاط البدني الرياضي المكيؼ في بحثنا ىو إحداث      
والأىداؼ التي وجدت مف أجميا حسب نوع وشدة الإعاقة بحيث تتماشى وقدرتيـ  لتتماشى مع الغايات

 البدنية ويساىـ بالنيوض بيـ في مختمؼ المجالات .
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 :الاجتماعية المساندة 6-5
 إلى الدعـ و التأييد. 2000المعاصرة يشير مصطمح المساندة في قاموس المنجد في المغة العربية لغة: 

 (708ص ،2003، صبحي)

بأنيا إدراؾ الفرد لوجود أشخاص مقربيف لو يثؽ فييـ ، و ’’تعرؼ المساندة الاجتماعية  اصطلاحا:
ييتموف بو في أوقات الأزمات يمدونو بأنماط المساندة المتعددة ، سواء في صورة عطؼ أو في صورة 

 .رة مساعدة مادية ، أو في صورة علاقات حميمية مع الآخريف أو كميـ معاتقدير أو احتراـ أو في صو 
 (91ص ،2007،شويخ )

بأنيا تصور الفرد بأنو محبوب و مقبوؿ و موضع تقدير و انو ينتمي ’’  Cobb 1976وقد عرفيا كوب 
عمى شبكة اجتماعية توفر لأعضائيا التزامات متبادلة ىذه المجالات الثلاثة توفر لمفرد أنواعا مختمفة مف 

 (930، ص 1995، شكري حداد. )الدعـ العاطفي و دعـ التقدير و الدعـ مف المجتمع عمى التوالي

  .إجرائيا:

ويقصد بو الباحث ىو " مجموع الدرجات التي يتحصؿ عمييا اللاعب الرياضي عمى مقياس المساندة 
 الاجتماعية " مف إعداد )أحمد ع المطيؼ وأبو أسعد( المطبؽ في ىذه الدراسة.

 التوحد:  6 - 6

 توحد ، يتوحد، توحدا بالشيء أي : تفرد بو. لغة:

مصطمح يشير إلى الانغلاؽ عمى النفس، والاستغراؽ في التفكير وضعؼ القدرة عمى الانتباه،   اصطلاحا:
قامة علاقة اجتماعية مع الآخريف، فضلا عف وجود النشاط الحركي  وضعؼ القدرة عمى التواصؿ وا 

 المفرط.

ئی عاـ ( الذواتية بأنو: اضطراب ارتقاRicuard and Mathew()2002تعريؼ "ريتشارد و ماثيو" )
يتميز بقصور التفاعؿ الاجتماعي وقصور التواصؿ ومدی محدود مف الأنشطة ، وعادة ما يظير قبؿ 

 (09، ص2009 ،سميماف) الشير الثلاثيف مف العمر.

ىو اضطراب نمائي سموكي يظير بشكؿ متزامف مف خلاؿ السنوات الثلاثة الأولى مف العمر،  إجرائيا:
ويتميز بالعزلة والانغلاؽ عمى الذات، ويظير لديو ضعؼ شديد في إقامة إي نوع مف العلاقات 

خريف الاجتماعية مع الآخريف، وحتى مع اقرب الناس وىـ الوالديف بالإضافة إلى سموكات إيذاء الذات والآ
 ونوبات الغضب.
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 الدراسات السابقة : -7
ثراء مصداقية البحث يزيد ما إف  حيث السابقة، والبحوث المشابية الدراسات ىي النواحي جميع في وا 

 استعرضت كونيا وىذا النتائج، ومناقشة التخطيط طريقة في تساعدنا كما الصحيح الطرؽ إلى توجينا
 : نجد المجاؿ ىذا في تقؿ التي الدراسات ىذه ومف .المختمفة بأبعادىا تناولت المشكمة التي المواضيع

 
  2016إبراىيـ  لمخمطي : الدراسة الأولى 7-1

 النفسية الصحة الاجتماعي وتحقيؽ التكيؼ زيادة في المكيؼ البدني النشاط دور : الدراسة عنواف
 حركيا. لممعاقيف

 ماستر نشاط بدني مكيؼ نوع الدراسة :
 وصفيال المنيج الباحث استخدـالدراسة :  منيج

 المينية والحالة السف حيث مف عشوائية حركيا، معاقا فردا 40 مف العينة تكونت حيث : الدراسة عينة
 بما وىذا الرياضية، للأنشطة الممارسة وطبيعة الجنس حيث مف وقصدية الدراسي، والمستوى والاجتماعية

 12 و لذوي الطائرة كرة نادي مف أفراد 8 في والمتمثمة الرياضي لمنشاط الممارسة المجموعة مع يتلاءـ
 ممارسة الغير المجموعة أما ، معوقا فردا 20 عددىا بمغ التي ، المتحركة الكراسي عمى السمة كرة فرد

 فردا. 20 الإجمالي عدىـ بمغ المعاقيف حيث وترقية تأىيؿ لجمعية ينتموف فردا 20 في فتمثمت
 .والاستبياف السوسيوميتري المقياس في تمثمت والتي البحث أدوات : الدراسة أدوات

 : الدراسة وتوصيات نتائج

 خلاؿ مف ىذا و المعاقيف مساعدة في إيجابيات مف ليا وما المعدلة الرياضية الأنشطة ساىمت      
 الرضا وتحقيؽ النفسية الراحة و التوافؽ تحقيؽ-الاجتماعية العلاقات حجـ وزيادة الأسري التكيؼ زيادة

 المعاقيف لدى المعاؽ لنفسية داخمي سلاـ عف يعبر ما وىذا النفسية والصراعات التوترات مف والتخمص
 الأنشطة ممارسة خلاؿ مف بأنفسيـ ثقتيـ تعزيز حركيا و المعاقيف لدى النفسي التوافؽ زيادة -حركيا
 .المكيفة

  2016عامر  الدراسة الثانية: لعباشي 7-2

 لدى الرياضية وتحقيؽ النتائج الرياضي للإنجاز بالدافعية وعلاقتيا الاجتماعية المساندة : الدراسة عنواف
 -أكابر صنؼ - القدـ كرة لاعبي
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 .ماستر تدريب رياضي  نوع الدراسة :
 الدراسة : المنيج الوصفي منيج

 عشوائية كعينة " العممة مولودية " وفريؽ " بوعريريج برج " أىمي فريقيف فريؽ أخذ وتـ : الدراسة عينة
 .الدراسة ليذه

 .والاستبياف السوسيوميتري المقياس في تمثمت والتي البحث أدوات :الدراسة أدوات

 

 : أىـ النتائج التي توصؿ إلييا الباحث 
 .لديو النجاح إنجاز دافع زاد كمما قوية، المحترؼ للاعب الأسرة أفراد مساندة كانت كمما -

 .لديو النجاح إنجاز دافع زاد كمما المحترؼ، للاعب الأصدقاء مساندة زادت كمما -

 الفشؿ تجنب دافع انخفض كمما المحترؼ، للاعب قوية الأسرة أفراد مساندة كانت كمما -
 .لديو

 .لديو الفشؿ تجنب دافع انخفض كمما المحترؼ، للاعب الأصدقاء مساندة زادت كمما -
 )ماستر نشاط بدني مكيؼ( 2016الثالثة: كدوش زكريا الدراسة  7-3

 النفس الناحية مف التوحد اضطراب عمى ذوي المكيؼ الرياضي البدني النشاط تأثير : الدراسة عنواف
 .حركية

 ماستر نشاط بدني مكيؼ نوع الدراسة :
 . وصفي ال المنيج الباحث استخدـالدراسة :  منيج

 التوحد. مرضى اضطراب لذوي المربيف : الدراسة عينة
 .والاستبياف السوسيوميتري المقياس في تمثمت والتي البحث أدوات:  الدراسة أدوات

 

 : الدراسة وتوصيات نتائج
 وتقبؿ والتواصؿ التعاوف روح تنمية كبير في تأثير لو المكيؼ الرياضي البدني النشاط أف استنتجنا     

 .التوحد باضطراب المصابيف للأطفاؿ الآخريف
 التوحد. طيؼ اضطراب لذوي العدواني السموؾ تخفيؼ دور في المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط
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 بعض في التنسيؽ عمى القدرة التوحد طفؿ اكتساب في الفرصة المكيؼ الرياضي البدني النشاط يتيح
 .الحركات
 مف التوحد اضطراب عمى تأثير المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط : العامة الفرضية تحققت وبالتالي
 .حركية النفس الناحية

 )ماستر نشاط بدني مكيؼ( 2016الحكيـ  عبد الدراسة الرابعة: عربية 7-4

 .التوحد أطفاؿ لدى التصرفات اللاعقلانية التخفيض في المكيؼ البدني النشاط دور : الدراسة عنواف
 الدراسة : المنيج الوصفي منيج

بمركز   )التوحد يف( الخاصة الاحتياجات ذوي مف مربي 20 مف البحث عينة تكوف : الدراسة عينة
 .المسيمة بولاية التوحد

 ماستر نشاط بدني مكيؼ نوع الدراسة :
 . الخاصة الاحتياجات ذوي  )مدربي( لمربي موجية مقياس استمارة :الدراسة أدوات

 : الدراسة وتوصيات نتائج
 .معيـ التعامؿ وكيفية الخاصة الاحتياجات ذوي فئة عف المجتمع في ثقافة خمؽ ضرورة - 

 .المبكر التشخيص و التعرؼ إمكانية يخدـ مما التوحد، باضطراب العممي الوعي نشر -
 .بإعاقاتيـ الخاصة الاحتياجات ذوي انشغاؿ تجنب عمى العمؿ -
 .الفئة ليذه المركزة الضرورة مع للأطفاؿ متخصصة مراكز فتح -
 .تحقيؽ المساندة الاجتماعية في المكيؼ البدني النشاط دراسة في المنظـ العممي البحث في التوسع -
 )ماستر نشاط بدني مكيؼ( 2012الدراسة الخامسة : دراسة لطفية ساحمي   7-5

 دور الانشطة في تنمية ميارات التواصؿ المفظي عند الاطفاؿ المتوحديف . : الدراسة عنواف
 )المقابمة( الملاحظة  الدراسة : المنيج الاكمنيكي  منيج

 حالات مف الاطفاؿ المتوحديف  4 : الدراسة عينة
 ماستر نشاط بدني مكيؼ نوع الدراسة :

 : الدراسة وتوصيات نتائج
 نشطة المعب دور في تنمية التواصؿ عند الاطفاؿ المتوحديف لأ -
 نشطة المعب دور تنمية الانتباه المشترؾ عند الاطفاؿ المتوحديف لأ -

 )ماستر نشاط بدني مكيؼ( 2012السادسة : اسماء لجمط  الدراسة 7-6
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 المتوحديف . للأطفاؿة يدور المعب الجماعي في خفض السموكات العدوان : الدراسة عنواف
  الدراسة : المنيج العيادي  منيج

 خمسة اطفاؿ متوحديف  : الدراسة عينة
 ماستر نشاط بدني مكيؼ نوع الدراسة :

  : الدراسة وتوصيات نتائج
 المتوحديف  للأطفاؿ العدوانيةيؤدي المعب الجماعي في خفض السموكات  -
يؤدي المعب الجماعي في خفض السموكات العدوانية اتجاه الذات واتجاه الاخريف لدى  -

 .الاطفاؿ المتوحديف 
 سيا خمدومي )ماستر نشاط بدني مكيؼ(آالدراسة السابعة : دراسة  7-7

المعب الجماعي المصحوب بالموسيقى في تنمية الميارات الاجتماعية اثر استخداـ  : الدراسة عنواف
 والتواصمية لدى الطفؿ والمراىؽ التوحدي .

  الدراسة : المنيج التجريبي  منيج

 سبعة اطفاؿ توحدييف  : الدراسة عينة
 ماستر نشاط بدني مكيؼ نوع الدراسة :

 : الدراسة وتوصيات نتائج
توجد فروؽ بيف متوسطي درجات افراد المجموعة التجريبية في ميارة الاستعداد لمتعمـ وميارة التواصؿ -

 المفظي والتواصؿ الغير لفظي 
لا توجد فروؽ بيف متوسطي درجات افراد المجوعة التجريبية في الميارات الاجتماعية والميارات -

 بعي .التواصمية لمطفؿ التوحدي في المقياس البعدي والتت
 2014الدراسة الثامنة  : عمومف رمضاف وجقيدؿ سمية   7-8

 المساندة الاجتماعية بيف تحقيؽ الصحة النفسية والاندماج الاجتماعي لمشباب  . : الدراسة عنواف
 

 الدراسة : المنيج الوصفي  منيج

 شاب  40 : الدراسة عينة
 ماستر في عمـ النفس  نوع الدراسة :

 : الدراسة وتوصيات نتائج
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 الاجتماعي، والدعـ المساندة خلاؿ مف وذلؾ لمشباب النفسة الصحة مبادئ تحقيؽ الى الدراسة ىذه ىدفت
 دور لمفرد الشخصي والنمو الإيجابي لمتوافؽ أف كما الاجتماعي، والاندماج والرعاية التكفؿ أساليب ولإيجاد
 إدراؾ كيفية في عنيا الرضا ومستوى المساندة حجـ يؤثر حيث الضاغطة، الأحداث مواجية في كبير
 في ىامادورا  تمعب أنيا كما الضغوط، ىذه مع وتعاممو مواجيتو وأساليب المختمفة، الحياة لضغوط الفرد
 .المعاناة مستوى وخفض النفسي الأمف الى الحاجة إشباع

 2011الدراسة التاسعة : دراسة بشير معمرية  7-9

 استبياف المساندة الاجتماعية عمى البيئة الجزائرية..تقنيف  : الدراسة عنواف
 الدراسة : المنيج الوصفي  منيج

 انثى  207ذكر و 194فردا مف بينيـ  401 : الدراسة عينة
 ماستر عمـ النفس  نوع الدراسة :

 : الدراسة وتوصيات نتائج
 طريقة ستعماؿا تـ التمييزي الصدؽ :أولا لمصدؽ، طرؽ ثلاث حساب تـ الإحصائية والمعالجة التفريغ بعد

 عمى كبيرة بقدرة يتميز الاستبياف اف الى وتوصمت والإناث، الذكور عينتي مف لكؿ الطرفية المقارنة
 .الصدؽ مف عاؿ بمستوى يتصؼ يجعمو مما الاجتماعية المساندة في والمنخفضيف المرتفعيف بيف التمييز

 2016مأموف عبد الكريـ الدراسة العاشرة : دراسة بورقيبة داود و  7-10

 .الأغواط بولاية البطاؿ الشباب لدى الحياة بجودة وعلاقتيا الاجتماعية المساندة : الدراسة عنواف

 الدراسة : المنيج الوصفي  منيج
 انثى  20ذكر و 40فردا مف بينيـ  60 : الدراسة عينة

 ماستر عمـ النفس  نوع الدراسة :
 : الدراسة وتوصيات نتائج

 الشباب لدى الحياة جودة ودرجات الاجتماعية المساندة درجات بيف إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود -
 .البطاؿ

 .الإناث لصالح وذلؾ إناث – ذكور الجنس لاختلاؼ تبعاً  الاجتماعية المساندة درجات تختمؼ -
 إناث. – ذكور الجنس لاختلاؼ تبعا الحياة جودة درجات تختمؼ لا -
الاجتماعي  المستوى لاختلاؼ تبعا الحياة جودة ودرجات الاجتماعية المساندة درجات تختمؼ -

 والاقتصادي .
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 2006ديراب  الله عبد وافمر الدراسة الحادية عشر  : دراسة  7-11

 النفسية والصحة الضاغطة الاحداث بيف وسيط كمتغير الاجتماعية المساندة دور : الدراسة عنواف
 الفمسطينييف لممراىقيف

 الدراسة : المنيج الوصفي  منيج
 طالب وطالبة مف مرحمة الثانوية  555 : الدراسة عينة
  : الدراسة وتوصيات نتائج

 متوسطة يتمقاىا المراىقوف تعتبر التي الاجتماعية المساندة-
 د علاقة عكسية دالة احصائية بيف درجات ضاغطة والتي يتعرض ليا المراىقوف والمساندة الاجتماعية وجو - 
 .توجد علاقة طردية دالة بيف درجات الصحة النفسية لممراىقيف ودرجات المساندة الاجتماعية - 

 التعميؽ عف الدراسات السابقة والمشابية:
نيا ذات صمة مباشرة بموضوع دراستنا والتي أالقوؿ بنستطيع  بقة التي تـ عرضيا والتيإف الدراسات السا

اعتمدت معظميا عمى المنيج الوصفي، والتي بدورىا تكممت عمى دور الأنشطة البدنية المكيفة عمى المعاقيف 
 المساندة حجـ وزيادة الأسري التكيؼ زيادة خلاؿ مف ىذا و ودمجيـ في المجتمع، تيـمساعد فيومساىمتيا 
باىتماـ كبير مف جانب الباحثيف اعتمادا عمى مسممة  حظيموضوع المساندة الاجتماعية قد ف ،الاجتماعية

 الأصدقاء، كالأسرة، ،إلييا ينتمي التييتمقاىا الفرد مف خلاؿ الجماعات  التيأف المساندة الاجتماعية فادىا م
السمبية للأحداث والمواقؼ  خفض الآثار في تقوـ بدور كبيروالتي  يالعمؿ أو المدرسة أو الناد فيوالزملاء 
 عف يعبر ما وىذا، التوترات مف والتخمص ،النفسية الراحة، و التوافؽ تحقيؽا المعاؽ، و يتعرض لي التيالسيئة 
العدوانية للأطفاؿ  ى في خفض السموكاتؤدي إلالأنشطة البدنية المكيفة تف، المعاؽ لنفسية داخمي سلاـ

 للأطفاؿ متخصصة مراكزالمتوحديف اتجاه الذات واتجاه الآخريف، كما دعا النشاط البدني المعدؿ إلى فتح 
كافة أفراد الى توعية  ف يسعوفوالتي تعتبر جزء مف أفراد المجتمع الذي الفئة ليذهالقصوى  الضرورة مع

بصفة خاصة وكيفية  التوحد اضطرابوعف مرضى  المجتمع عف فئة ذوي الاحتياجات الخاصة بصفة عامة
  فاؿػػػػػػػػػػػػأط اكتساب في فرصة يتيحكما  ؿ،والتواص التعاوف روح تنمية في كبير تأثير لو أفالتعامؿ معيـ، كما 

 مستوىعمى  المساندة يؤثر حجـ، ومف خلاؿ ىذا نجد الحركات تنسيؽ عمى القدرةميارات جديدة و  التوحد
وكيفية التغمب عمييا وتحقيؽ الصحة النفسية مف خلاؿ  المختمفة الحياة لضغوط الفردإدراؾ  كيفية في الرضا

دماجيا في المجتمع ذهالدعـ الاجتماعي بإيجاد أساليب وطرؽ جديدة لمتكفؿ بي    .الفئة وا 
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 الثانيالفصل  

 النشاط البدني الرياضي المكيؼ
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 : تمييد
 والعقمية البدنية الجوانب تنمي التي التربوية العمميات مف الرياضي البدني النشاط يعتبر        

 وجيت الرياضي النشاط وقوانيف أسس وضعت فعندما .لمفرد المتكامؿ النمو لتحقيؽ والنفسية الاجتماعية
 فئة خاص بشكؿ ومنيا ،  الإنسانية قضايا بمعالجة حديثا سامية، واىتمت أىداؼ إلى وفمسفتيا أىدافيا
 الصفات وتنمية المجتمع في الاندماج في الفئة ىذه مساعدة إلى ييدؼ فأصبح ، الاحتياجات ذوي

 .الإعاقة تفرضيا التي السمبية النفسية الآثار عمػػػػى والتغمب ، المعوؽ الفرد شخصية لتشكيؿ المرغوبة
 (22،ص1998 رحمة،)

 الجزائر وفي ، العالـ في المكيفة الرياضة ظيور تاريخ حوؿ نظرة إعطاء إلى الفصؿ في ىذا وسنتطرؽ
 تعديؿ طرؽ ،  وأسسيا ، ممارستيا مف المنتظرة والغايات ، المكيفة الرياضية البدنية الأنشطة تعريؼ مع

لأنيا مف  لممساندة الاجتماعية  نتطرؽ سوؼ ذلؾ وبعد ، وتصنيفاتيا المكيفة الرياضية و البدنية الأنشطة
 القدرة الاستسلاـ وىي تمنحنا و مف اليأس الواقي الدرع بمثابة الروابط الاجتماعية في حياتنا فيي أىـ
 لعدـ عرضة نكوف الروابط ىذه تفكؾ أو انييار حالة  في و الحياة مواصمة و التوازف و التأقمـ عمى

ميتيا وشروطيا حيت تـ تعريؼ المساندة الاجتماعية وأشكاليا ومصادرىا وأى الفشؿ و الاستقرار
 .ومقاييسيا

مرضى التوحد والتطور التاريخي لمتوحد وأنواعو مع معدلات انتشار التوحد واىػػػػػـ  إلى التػػػػػػػػطرؽ تـ كما
 .لمتوحد  المفسرة النظريات أسبابو وخصائص الأفراد المصابيف بالتوحد وكيفيو تشخيص وتقويـ التوحد و

 .عمييا والتعقيب السابقة الدراسات أىـ ذكر تـ الفصؿ ىذا نياية وفي
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 : الرياضي البدني النشاط مفيوـ -1
 و الكمي المجاؿ بو يقصد كتعبير البدني النشاط كممة استخداـ أف "أنور أميف الخولي " يرى              

 و الوىف و الكسؿ مقابؿ في التربص و التنشيط و التدريب عممية الإنساف، وكذلؾ لحركة الإجمالي 
 النشاط ألواف كؿ ليشمؿ يتسع ، عاـ تعبير ىو العريض بمفيومو البدني النشاط فإف الواقع وفي. الخموؿ
 منو أكثر أنثربولوجي مفيوـ  وىو ، عاـ بشكؿ بدنو فييا يستخدـ التي و الإنساف بيا يقوـ التي البدني

 تغمغؿ أنو فنجد ، الإنساف لبني الثقافيةلمختمؼ الجػػػػػوانب  رئيسي ومظير مكمؿ، جزء لأنو ، اجتماعي
 الاجتماعية الأنشطة و المظاىر كؿ في
  (65، ص 1996 الخولي، (

 وميداف ، العامة التربية مف المتكامؿ الجزء ذلؾ الرياضي البدني النشاط أف "بيوتشر رلزتشا " ويرى
 ، الاجتماعية و الانفعالية و العقمية و البدنية الناحية مف اللائؽ الصالح المواطف تكويف ىدفو تجريػػػػػػػػبػػي
، ص 1992البسيوني ، )المياـ  . ىذه تحقيؽ بيدؼ اختير الذي البدني النشاط ألواف مختمؼ بواسطة

99) 
 التربية و عموما، التربية مياديف مف ىاـ ميداف الرياضي البدني النشاط فيعتبر حسيف حسف قاسـ أما

 إلى تؤدي حػػػركية وميارات بخبرات وتزويده ، الصالح الفرد إعداد في قويا عنصرا ويعد خصوصا البدنية
 خلالو ومف نفسو الفرد لخدمة  ، الإيجابية لموجية الخمقي و الاجتماعي و النفسي و البدني نموه توجيو
 (65ص ، 1990 حسيف، حسف) . المجتمع خدمة

 : المكيفة  الرياضية و البدنية النشاطات  -2
 ممارستيا يستطيع التي الرياضات أنواع و التماريف و الحركات كؿ ىي المكيفة الرياضية النشاطات 

 . الكبرى الجسمية الوظائؼ بعض قصور ناحية مف القدرات المحدود الػػػػػػػػػفرد
 :المكيؼ الرياضي البدني النشاط مفيوـ -3
تعديميا  يتـ التي والبرامج والألعاب الرياضات يعني : فرحات السيد ليمى إبراىيـ حػػػػػػمػػػػػمي تعريؼ-

 حدود وفي القادريف غير الأشخاص لاىتمامات وفقا ذلؾ ،ويتـ وشدتيا لنوعيا وفقا الإعاقة حالات لتلائـ
 (223، ص  1998،حممي ) قدراتيـ
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 ( :stor سػػػتور ) تعريؼ-
 في محدوديف أشخاص طرؼ مف ممارستيا يتـ التي الرياضات وكؿ والتمرينات الحركات كػػػػػػػػػػػػػػؿ بو نعني

 الوظائؼ مف بػػػػػػػػعض إصابة أو تمؼ بفعؿ أو بسب ،وذلؾ ،العقمية ،النفسية البدنية الناحية مف قدراتيـ
 الكبرى الجسمية

 :المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط التاريخي الػػػػػػػػػتطور -4
 الإنجميزي الطبيب إلى المعوقيف قبؿ مف الرياضي البدني النشاط ممارسة فكرة بعث في الفضػػؿ ويعود
  بانجمترا( مانديفؿ استوؿ ( مستشفى في طبيب وىو  LEDWIG GEUTTMANجوتماف  لػػػػػػدويج
 بالاستعانة الطبيب ىذا نادى وقد ، حركيا المعاقيف طريؽ عف الظيور في النشاطات ىذه وبدأت

 السفمية الأطراؼ في بالشمؿ والمصابيف لممعاقيف الوظيفي التكيؼ لإعادة الرياضية بالنشاطات
PARAPLIGIQUE بالنفس الثقة لإعادة  المعوؽ لمفرد تسمح لأنيا والنفسي البدني التأىيؿ لإعادة 

 81 فييا شارؾ مانديفؿ استوؿ مدينة في دورة أوؿ نظـ وقد والتعاونية التنافسية والروح الذكاء واستعماؿ
 الثانية العالمية الحرب وضحايا حياتيـ أثناء طارئة لحػػػػػػػػػػادث تعرضوا لذيفا المشموليف مف وكانوا معوؽ
 أطرافيـ. فقدوا الذيف

 : الجزائر في المكيؼ والرياضي البدني النشاط  -5
 ثلاثة بعد رسميا اعتمادىا وتـ 1979 فيفري 19 في المعوقيف لرياضة الجزائرية تأسيس الفيدرالية تـ

 في خاصة تأسيسػػػػيا بعد صعوبات عدة الفيدرالية ىذه وعرفت 1981 فيفري في تأسيسيا مف سنوات
 مشاركة أوؿ الرياضة وكانت مف النوع ىذا في المتخصصة الإطارات انعداـ مف وكذا المالي الجانب
 يمثلاف فريقيف أو بفوجيف  برشمونة في 1992 سنة بالمعوقيف الخاصة الاولمبية الألعاب في لمجزائر
 في المعوقيف لرياضة قويا دفعا  العالمي المستوى ذوي عدائيف لظيور وكاف المرمى وكرة القوى ألعاب
 وتتراوح إجازات ليـ رياضي 2000 مف تظـ أكثر الجمعيات مختمؼ تمثؿ ولائية رابطة36 وىناؾ بلادنا

 (54ص ،1996سنة المعاقيف، لرياضة الجزائرية الفيدرالية منشورات( سنة 35.16بيف أعمارىـ
  وىذه ودرجتيا إعاقتو نوع حسب كؿ المعوقيف قبؿ مف مكيفة رياضية اختصاصات 82 حػػػػػػػوالي وتمارس 

  : الإعاقة نوع الاختصاصات ىي
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 الذىنييف المعوقيف الحركييف المعوقيف المكفوفيف المعوقيف

 القوى ألعاب - القوى ألعاب - القوى ألعاب -

 المرمى كرة
 الكراسي فوؽ السمة كرة

 المتحركة
 بلاعبيف القدـ كرة

 السباحة الأثقاؿ رفع - السباحة
 الطاولة تنس - السباحة الجيدو

 الطائرة كرة الطاولة تنس ) الاستعراضي ( التنداـ
 تطوير مقدمتيا وفي بينيا في متكاممة عدة أىداؼ المعوقيف لرياضة الجزائرية الفيدرالية سطرت وقد

 عف اليدؼ ىذا تحقيؽ ويتـ باختلافيا الإعاقات أنواع لكؿ الموجية المكيفة الرياضية و البدنية النشاطات
  : طريؽ

  .الموجو والإعلاـ التحسيسي العمؿ   -
 الأشخاص منيـ وخاصة الوطف أنحاء كؿ وفي الشعبية الشرائح لمختمؼ العمومية لمسمطات   -

 .المعوقيف
 ) والرياضي الػػػػمكيؼ البدني النشاط ميداف ( الميداف ىذا في متخصصة إطارات تكويف عمى  العمؿ   -
 . والوزارات الوطنية المعاىد مختمؼ مع بالتعاوف وىذا

 : منيا وعالمية دوؿ عدة في منخرطة المعوقيف لرياضة الجزائرية والفيدرالػػػػػػػػػػػػػػية
 I.C.C  المكيفة لرياضات العالمي والتنظيـ لمتنسيؽ الدولية المػػػػػػػػػػػػػػجػػػػػػػػػػػػنة -
 ذىنيا المعوقيف لرياضة العالمي لمتنظيـ الدولية المجنة -
 ذىنيا والمعوقيف المتخمفيف لرياضة الدولية الجمعية -
 المتحركة الكراسي لرياضات الدولية الفيدرالية -
 المتحركة الكراسي فوؽ السمة لكرة الدولية الفيدرالية -
 الفيدراليات مف مخية وفييا حركية إعاقات ذوي للأشخاص الخاصة لمرياضات الدولية الجمعية -

 . العالمية الدولية والمجاف والجمعيات
 الأولمبية الألعاب مقدمتيا وفي العالمي المستوى عمى الألعاب مختمؼ في الجزائرية لممشاركة كاف وقد
 المعوقيف لمرياضييف قوي وظيور كبيرا نجاحا اطمنطا في 1996 وسنة برشمونة يف 1962 سنة

 400-200-100اختصاص في محمد علاؽ ومنيـ  القوى ألعاب اختصاص في وخاصة الجزائرييف
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 في فوزي وبلاؿ الاختصاصات نفس وفي) بصري معوؽ b3صنؼ  في يوسؼ بوجميطية متر وكذلؾ
 متر. 1500و  800متر و  5000اختصاص

 :المكيؼ الرياضي البدني النشاط أسس -6
 حيث الرياضي مف لمنشاط العامة الأىداؼ مف أساسا ينبع لممعاقيف الرياضي البدني النشاط أىداؼ إف

 احتياجات إف الدراسات أوضحت حيث والاجتماعي، والنفسي والبدني والعصبي العضوي النمو تحقيؽ
 .بقفز يرمي يسبح، أف فيو كذلؾ يريد ، العادي الفرد احتياجات عف تختمؼ لا المعاؽ الفرد
 حدو د وضع يجب ولكف المعاؽ، لمفرد ملائـ العادي البرنامج يحتويو ما كؿ إف" وآخروف انارينو يشير

 يرتكز .المعاؽ الفرد ضعؼ نقاط أو إصابة تلاءـ البرنامج في والمشاركة الممارسة معينة لمستويات
 وحركات رياضية وأنشطة ألعاب مف يتكوف خاص برنامج وضع عمى لممعاقيف الرياضي البدني النشاط
 برنامج في المشاركة يستطيعوف لا الذيف المعاقيف وحدود وقدرات ميوؿ مع تتناسب وتوقيتية إيقاعية
 : يمي ما المكيؼ  الرياضي البدني النشاط أسس وضع عند ويرعى ، العاـ الرياضي البدني النشاط

 الرياضي البدني لمنشاط العامة الأىداؼ تحقيؽ عمى العمؿ-
 البدنية والقدرات الأساسية الحركية الميارات وتنمية البدني بالنشاط لمتمتع الأفراد لجميع الفػػػػػػػػرصة إتاحة-
 والعلاج والتأىيؿ لممعاؽ الحركي التقدـ إلى البرنامج ييدؼ  أف-
 العلاجية والمؤسسات المستشفيات في أو الخاصة المدارس في البرنامج ينفذ أف-

 : التالية الطرؽ خلاؿ مف لممعاقيف والرياضية البدنية الأنشطة تكييؼ يمكف عاـ وبشكؿ
 أو  الشبكة ارتفاع تعديؿ ، الممعب مساحة تعديؿ ، النشاط مدة مف التقميؿ ( الألعاب قواعػػػػد تغيير-

 ) التيديؼ مساحة زيادة ، المعب أداة تكبير- أو تصغير السمة، ىدؼ
 اللاعب إخراج أو عزؿ تتضمف التي الألعاب نمط مف  الحد-
 ... والحباؿ كالأطواؽ ، البيداغوجية الوسائؿ مف مجموعة أو الأسوياء مف بالشريؾ الاستعانة -
 حالة في والخروج المستمر بالتغيير السماع طريؽ عف المعبة في الأفراد كؿ لمشاركة الفرصة إتاحة-

 .التعب
مكانيات الفردية لمفروؽ تبعا اللاعبيف عمى النشاط تقسيـ-  (79-74، ص 1998 حممي (فرد كؿ وا 
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 المكيفة : الرياضية و البدنية الأنشطة تعديػػػػػػػؿ طرؽ -7
 لؾ يمكف ممارستو وتنظـ رياضي نشاط كؿ تحكـ قوانيف ىناؾ : القانونية النواحي في التعديؿ   -أ

 التسمؿ قاعدة إلغاء يمكف  : مثلا القانونية النواحي بعض بتعطيؿ التدريب أثناء تقوـ أف مدرس أو كمدرب
  . القدـ كرة في
 . مبارياتو في اللاعبيف مف معيف عدد لو رياضي نشاط كؿ :اللاعبيف عدد في التعديؿ -ب
 اللاعبيف عدد نقمؿ أف القدـ كرة في ويمكف اللاعبيف عدد نزيد أف يمكف مثلا السمة كرة  -
 الأداء فنية في طرؽ رياضي نشاط أي في حركية ميارة لكؿ : لمحركة المياري الأداء في التعديؿ -ج

 الخاصة الاحتياجات ذوي أو اللاعبيف التلاميذ مع وكذلؾ الفنية ىذه نطبؽ أف لابد التعميـ عممية وعند
 : المثاؿ سبيؿ عمى الحركات بعض عف الاستغناء ويمكف

 . الحركة مف بدلا الثبات مف الطويؿ الوثب ممارسة يمكف -
 ،2005، العسوي (المتحرؾ الكرسي للاعبي الكرة تنطيط ميارة عف الاستغناء يمكف السمة كرة وفي -

 (12ص 
 : فمثلا الممارسة أثناء نستخدميا أدوات رياضي نشاط لكؿ : الأدوات في التعديؿ -د

 . السفمي بتر الطرؼ لحالات الجمة دفع أثناء ثابت كبير كرسي استخداـ -
 . ذلؾ إلى الحاجة حسب تكبيره أو الممعب مساحة تصغير -
 وموت  الشمؿ حالات مثلا لتناسب الأثقاؿ رفع رياضة الظير في عمى لمرقود خاصة أجيزة استخداـ  -

 . الأطراؼ

 : المكيؼ الرياضي البدني النشاط تصنيفات -8
 : الترويحي الرياضي النشاط  8-1
 بعد أو أثناء قبؿ بيا يشعر التي الشخصية السعادة تحقيؽ بغرض نفسو تمقائي مف الفرد بو يقوـ نشاط ىو

 .لممعاقيف وتعزيزىا تنميتيا إلى كبيرة حاجة في سمات وىي ، والاجتماعية النفسية حاجاتو وتمبية الممارسة
 المتعة في كبرى أىمية مف بو يتميز لما الترويح برامج في الأساسية الأركاف مف الرياضي الترويح يعتبر

 والعقمية البدنية النواحي مف الشخصية الشاممة التنمية في أىميتو إلى بالإضافة لمفرد، الشاممة
 . والاجتماعية 

 إلى لموصوؿ التدريب بغرض كاف أو الفراغ وقت استغلاؿ بغرض كاف سواء البدني النشاط مزاولة إف
 النشاط ذلؾ مزاولة خلاؿ أنو حيث العامة، الصحة تحقيؽ نحو سميما طريقا يعتبر العالية، المستويات
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 كفاءة عمؿ تحسيف إلى بالإضافة والاجتماعية والنفسية البدنية النواحي مف الكامؿ النمو لمفرد يتحقؽ
 (09، ص 1998 ، رحمة ).والعصبي والعضمي والتنفسي الدوري كالجياز المختمفة الجسـ أجيزة

 : العلاجي الرياضي النشاط 8-2
 مف التخمص عمى والمعاقيف النفسية الأمراض مرضى يساعد العلاجية الناحية مف الرياضي فالنشاط

 وتعاونا، سعادة أكثر ، ويجعميـ لو الآخريف وتقبؿ بالنفس الثقة استعادة وبالتالي النفسية الانقباضات
 تستعمؿ التي العلاجية كالسباحة ، الشفاء سرعة تحقيؽ عمى الأخرى العلاجية الوسائؿ بمساعدة ويسيـ

 الرياضي النشاط أصبح كما ، التأىيؿ إعادة وحركات الأطفاؿ وشمؿ كالربو الأمراض بعض علاج في
 الطبية والمراكز التأىيؿ إعادة مراكز وفي والخاصة العمومية والمصّحات المستشفيات معظـ في يمارس

 الإصابة، ونوع وطبيعة الرياضي، النشاط نوع ذلؾ في ،ويراعى المتقدمة الدوؿ في وخاصة البيداغوجية
 عضلات واستخداـ الحركة في تحكـ المعوؽ الشخص إكتساب ىدفيا ودقيقة موجية حركات تستخدـ فقد
 (Roi (B) adaptée aux, 1993.P5-6) مقصودة أطراؼ أو

 ىيو ، العالية المستويات رياضة أو النخبة بالرياضة أيضا ويسمى : التنافسي الرياضي النشاط 8-3
 بمستوى الارتقاء الأساسي ىدفو ، نسبيا كبيرة بدرجة البدنية والكفاءة بالمياقة المرتبطة الرياضية النشاطات

 . لمجسـ المختمفة والعضلات لموظائؼ ممكف حد أقصى واسترجاع البدنية والكفاءة المياقة
 : المكيؼ الرياضي البدني النشاط أىمية-9

 حقوؽ بأف ، 1978 عاـ السنوي اجتماعيا في والترويح البدنية والتربية لمصحة الأمريكية الجمعية قررت
 مرور ومع الأخرى، الترويحية الأنشطة جانب إلى الرياضة يتضمف الذي الترويح في حقو تشمؿ الإنساف
 وقد الخواص، الحؽ ىذا يشمؿ أف عمى تعمؿ مختمفة قارات عدة في المختمفة المجتمعات بدأت الوقت
 الرياضية الأنشطة بأف ماعوالاجت والنفس البيولوجيا عمـ في تخصصاتيـ مختمؼ في العمماء اجمع

 تربويا، نفسيا، اجتماعيا، بيولوجيا، الأنشطة ىذه لأىمية وذلؾ بالذات ولمخواص عموما ىامة والترويحية
 .وسياسيا اقتصاديا

 : البيولوجية الأىمية 9-1
 في المتخصصيف البيولوجيا عمماء اُجمع حيث الحركة ضرورة يحتـ البشري لمجسـ البيولوجي البناء إف

 أو العادي، الشخص مف المطموب اليومي الأداء بسلامة الاحتفاظ في أىميتيا عمى البشري الجسـ دراسة
 واجتماعية عضوية لأسباب الخواص منيا يعاني قد التي المشكلات اختلاؼ برغـ الخاص، الشخص
 عمى المنظـ وخاصة التدريب يؤثر الحركة عمى التأكيد ضرورة ىو لمخواص البيولوجية أىميتو فإف وعقمية
 ويمز فحص وقد وزنو عمى تذكر تغيرات دوف سمنتو وثقؿ الجسـ نحافة تزداد حيث الجسمي، التركيب
 واضحة تغيرات النتائج وأظيرت مراىقة 12 عمى اليومي البدني التدريب مف شيور خمسة تأثير وزملائو
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 نمو في تناقص مقابؿ في الجسـ كتمة ونحافة النشطة الأنسجة نمو تزداد حيث الجسمي، التركيب في
 (150، ص 1996 الخولي، ). الذىنية الأنسجة

  : الاجتماعية الأىمية 9-2
 مف ويخفؼ الأفراد بيف الاجتماعية العلاقة تنمية عمى يشجع أف الرياضي لمنشاط يمكف الإعاقة مجاؿ إف

 فالجموس الأفراد، بيف وتوافقا انسجاما يحقؽ أف ويستطيع الذات، عمى )الانطواء أو( والانغلاؽ العزلة
 يقوي أف شأنو مف والأحاديث الآراء وتبادؿ الأسرة أفراد مع أو نادي في أو ممعب أو مركز في جماعة

 . الأفراد بيف الجيدة العلاقات
 الماسة الحاجة دعت حيث الاشتراكية الأوربية البمداف في جميا ىذا ويبدو وتماسكا، إخوة أكثر ويجعميا

 العمؿ بظروؼ والمرتبطة المرجوة المساواة لإحداث الفراغ أوقات أنشطة خلاؿ الاجتماعي الدعـ إلى
 .الصناعي

 الرياضة ممارسة أف بأوربا عشر التاسع القرف مجتمع في الترويح عف كتاباتوفي  Veblen قبميـ بيف فقد
 إذ البورجوازية، لمطبقة خصوصا اجتماعية لطبقة رمز بمثابة أو الطبقية، الفرد انتماءات عف تعبر كانت
 مسرفا وبذخا طائمة أموالا منفقوف والمعب الميو في يستغرقونو الحر الوقت مف أوفر بقدر أفرادىا يتمتع

سرافا ليوا أكثر أنيـ عمى متنافسوف  و لمرياضة الاجتماعية والقيـ الجوانب كوكيمي استعرض وقد. . وا 
 الاجتماعية، التنمية الآخريف، عف النظر بغض الآخريف تقبؿ التعاوف الرياضية الروح : يمي فيما الترويج
 .الاجتماعي والتكيؼ الارتقاء والتبعية، القيادة عمى التعود الصالحة، المواطنة اكتساب والبيجة، المتعة

 : النفسية الأىمية  9-3
 السموؾ فيـ في كبيرا نجاحا النفس عمـ حقؽ ذلؾ ومع قصير، وقت منذ النفسية بالدراسات الاىتماـ بدأ

 الاتفاؽ وكاف السموؾ في البيولوجي التأثير عمى النفسية الدراسات بداية في التأكيد وكاف الإنساني،
 الدافع أنيا عمى الغريزة لفظ ىؤلاء واختار الفرد، سموؾ عمى يؤثر فطري دافع ىناؾ أف عمي حينذاؾ

 أف السموؾ تفسير في الغريزة كممة استخداـ بعد أجريت التي التجارب أثبتت وقد البشري، لمسموؾ الأساسي
 مرضيـ عند معينة حالات في يمعبوف لا أطفالا ىناؾ أف إذ معينة ظروؼ وفؽ لمتغير، قابؿ الأخير ىذا

 بيف وفرقوا الإنساني السموؾ تفسير في الدوافع استخداـ إلى الثاني الجيؿ اتجو وقد عقميا، أو عضويا
 .الموروثة الغرائز خلاؼ عمى مكتسبة دوافع ىناؾ باف والغريزة الدافع

 : التربوية الأىمية 9-4
 تربوية فوائد ىناؾ اف عمى العمماء اُجمع فقد التمقائية الأنشطة يشملاف والترويح الرياضة أف مف بالرغـ
 : يمي ما بينيا فمف المشترؾ، عمى تعود
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 عمى الرياضية الأنشطة خلاؿ مف الأفراد يكتسبيا جديدة ميارات ىناؾ : جديديف وسموؾ ميارات تعمـ
 استخداميا يمكف ونحوية، لغوية جديدة ميارة الشخص تكسب ترويحي كنشاط الكرة مداعبة المثاؿ سبيؿ
 .مستقبلا والمكاتبة المحادثة في

 فعاؿ أثر ليا يكوف والترويحي الرياضي نشاطو أثناء الشخص يتعمميا معينة نقاط ىناؾ : الذاكرة تقوية
عمى  كثيرا يساعد الدور حفظ فاف تمثيمية ألعاب في الشخص اشترؾ إذا المثاؿ سبيؿ عمى الذاكرة، عمى
المخ ويتـ  مخازف في مكاف تجد الإلقاء أثناء تردد التي المعمومات مف الكثير أف حيث الذاكرة تقوية

 .العادية الحياة مسار وأثناء التمثيمي الدور مف الانتياء عند إلييا الحاجة عند استرجاع المعمومات
 إكتساب عمى الشخص يساعد والترويح الرياضة طريؽ عف وخبرات معمومات اكتساب إف : القيـ اكتساب

 النير ىذا لقيمة إكتساب وىنا النير، ىذا عف معمومات إكتساب عمى رحمة تساعد مثلا إيجابية، جديدة قيـ
 .السياسية القيمة كذا الاجتماعية القيمة الاقتصادية، القيمة اليومية، الحياة في
 : العلاجية الأىمية  9-5

 فيو تتـ الذي الوحيد المجاؿ يكوف يكاد الترويح الرياضة أف العقمية، الصحة في المختصيف بعض يرى
 :الترويح  في جيدا استخداما فراغنا أوقات تستخدـ حينما "النفسي عممية التوازف

 ىذا كؿ الفراغ، وقت تمضية منيا اليدؼ يكوف ألا شريطة ) سياحة رياضة، سينماف موسيقى، تمفزيوف، (
 والإبداع الخمؽ عمى وقادرا البيئة مع توافقا أكثر الإنساف يجعؿ أف شأنو مف
 العمؿ ومف العصبية التوترات مف تخمصو فيي الجسـ، توازف الحرة والحركات الرياضية الألعاب تعيد وقد

 كثيرة، انحرافات إلى يؤدياف قد الحياة وتعقد الصناعية فالبيئة وارتياحا مرحا أكثر كائنا وتجعمو الآلي،
 الخضراء البيئة و الرياضة ممارسة إلى المجوء يكوف الحالة ىذه وفي والعنؼ، الكحوؿ شرب في كالإفراط
 خير تكوف وربما العصبية، الأمراض ىذه مف لمتخمص ىامة وسيمة المعدنية والحمامات الطمؽ واليواء
 (A Domort -1986،P589 ).الاضطرابات بعض لعلاج وسيمة

 : المكيؼ الرياضي البدني بالنشاط المرتبطة النظريات -10
 ) وشيمر سينسر نظرية( الفائضة  الطاقة نظرية 10-1
 المختمفة لوظائفيا أدائيا أثناء تختزف للأطفاؿ، وخاصة الصحيحة، النشيطة الأجساـ أف النظرية ىذه تقوؿ
 . المعب عنو ينجـ الذي التنفيس تتطمب التي والعصبية العضمية الطاقة بعض
 في كميا تستخدـ لا ولكنيا عديدة، قدرات إلى وصمت قد البشرية الكائنات أف إلى النظرية ىذه وتشير
 احتياجات تزويد في يستخدماف لا فائض، ووقت فائضة قوة توجد الظاىرة ليذه وكنتيجة واحد،وقت 
 في الطاقة تتراكـ ىذه التعطيؿ فترات وأثناء طويمة، لفترات معطمة قوى الإنساف فاف لدى ىذا ومع معينة،
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 وجود فييا يتحتـ درجة الى يصؿ حتى ضغطيا وبالتالي تراكميا ويزداد السميمة النشطة الأعصاب مراكز
 (57-56ص ،1994،  خطاب (.المتراكمة الزائدة الطاقة ىذه ممتازة لاستنفاذ وسيمة والمعب لمطاقة منفذ
  : لمحياة الإعداد نظرية 10-2
 في لمبقاء الضرورية الغرائز لتمريف العاـ الدافع ىو المعب بأف النظرية بيذه نادى الذي جروس كارؿ يرى
 في الطفؿ أف : يقوؿ حيث كبرى، غاية لو شيء أنو عمى المعب إلى نظر قد يكوف وبيذا البالغيف، حياة
 يمعب عندما والولد الأمومة، عمى تتدرب بدميتيا تمعب عندما فالبنت المستقبمية، لمحياة نفسو يعد لعبو

 . لمرجولة كمظير الصيد عمى يتدرب بمسدسو
 : والتخميص الإعادة نظرية 10-3
 المعروفة لممراحؿ وتكرار لخبرات تمثيؿ إلا ىو ما المعب أف النظرية ىذه وضع الذي ىوؿ ستانمي يرى
عادة تخميص ىو النظرية ىذه تشير كما فالمعب الحضارة، إلى الوحشية مف البشري الجنس اجتازىا التي  وا 
 العصور أقدـ منذ آخر إلى جيؿ مف المعب انتقاؿ تـ فمقد الأرض، عمى تطوره في الإنساف بو مر لما
 خلاؿ الطفؿ بأف ذلؾ ويبرر جروس كاروؿ لرأي اعترض قد ىوؿ ستانمي يكوف النظرية ىذه خلاؿ مف.

 الواقع في ىـ الأشجار يتسمقوف الذيف الأطفاؿ أف يرى اذ البشري، الجنس تطور مراحؿ يستعيد تطوره
 (227، ص 1990 ، الخولي درويش،). الإنساف تطور مراحؿ مف القردية المرحمة يستعيدوف

 : الترويح نظرية  10-4
 يحتاج البشري الجسـ أف نظريتو في ويفترض النظرية ىذه في لمعب الترويحية القيمة "مونس جتسي" يؤكد

 . الطويمة العمؿ ساعات بعد الجسـ لتنشيط وسيمة فيو حيويتو لاستعادتو كوسيمة إلىالمعب
 البيت في الاسترخاء الاستراحة، عممية في وتتمثؿ والعصبي البدني التعب أو الإرىاؽ إزالة معناىا الراحة

 -A. Domort -1986. )إلخ   …… الشاطئ عمى أو الخضراء المساحات في أو الحديقة في أو

P221) 
 : الاستجماـ نظرية  10-5
 أسموب ىذه أيامنا في العمؿ أسموب أف إلى تذىب فيي الترويح، نظرية كبير حد إلى النظرية ىذه تشبو
 اضطرابات إلى يؤدي العمؿ مف الأسموب وىذا واليد، لمعيف الدقيقة الفضلات استخداـ لكثرة وممؿ، شاؽ

 الأشخاص تحث النظرية ىذه. ذلؾ لتحقيؽ والمعب الاستجماـ وسائؿ البشري لمجياز تتوفر لـ إذا عصبية
 ىذا ومثؿ والمعسكرات، والسباحة الصيد : مثؿ قديمة نشاطات أوجو وممارسة الخلاء إلى الخروج عمى

 .طيبة بروح عممو في الاستمرار عمى يساعدانو واستجماما راحة الإنساف يكسب النشاط
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 المتوحديف : و المكيؼ الرياضي البدني النشاط -11
 : البدنية التنمية 11-4
 الوظيفي بالأداء الارتقاء في والرياضي البدني النشاط إسياـ عف والرياضية البدنية التنمية ىدؼ يعبر

 لـ إف والرياضي البدني النشاط أىمية مف فيو يعد ، البدنية ولياقتو المعاؽ، بصحة يتصؿ ولأنو الإنساني
 عمى يعتمد لأنو العضوية التنمية في المختصة المدارس أىـ عمييا ويطمؽ الإطلاؽ عمى أىميا يكف

 ىذه أداء مستوى عمى المحافظة وكذلؾ المختارة المركبة البدنية الأنشطة أجؿ مف الجسـ وظائؼ تحسيف
 )الرياضي. النشاط عمى المقصورة الأىداؼ مف أنو عمى اليدؼ ىذا أىمية وتتمثؿ وصيانتيا الوظائؼ
  (134، ص 1980 الخولي،

 : النفسية التنمية 11-5
 تكسب الانفعالية المقبولة والخصاؿ والخبرات القيـ مختمؼ خلاؿ مف لممعاؽ النفسية التنمية يعتبر ىدؼ

 الانفعالية الحياة عمى والبدني الرياضي يؤثر النشاط بحيث ليا الممارس والبدني الرياضي النشاط برامج
 وتكسب الذات مفيوـ تنمي الحركية الميارة فباكتساب السموؾ مستويات إلى يتغمغؿ لأنو حركيا لممعاؽ
 تمكف الحركية فالميارة ، البدنية المياقة اكتساب عمى وتساعد لمعمؿ توفر طاقة الحركية الميارة بنفس الثقة
 (17، ص 1986 ، الخالؽ )عبد . الاماف فرص وزيادة النفس عف الدفاع مف الفرد
 : الاجتماعية التنمية 11-6
 عمى ويساعدىـ المعاقيف الأشخاص تأىيؿ إعادة في كثيرا شؾ بلا يساعد البدني الرياضي النشاط

 مف كغيره الاجتماعي الاندماج في الحؽ لو فالمعاؽ معنويا ويدعميـ النفسية الضغوطات مف التخمص
 والاجتماعية العامة والعادية الحياتية الامتيازات كؿ مف ويستفيد مينيا تكييفو محاولة وكذا الأسوياء
 . المختمفة وطرقو بوسائمو لكف الآخريف مثؿ فرد ىو فالمعاؽ لحضاراتنا، الحديثة
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 الخلاصة
 المكيؼ الرياضي البدني النشاط بواسطة أنو الفصؿ ليذا التحميمي العرض خلاؿ مف استنتجنا        
 وجيدة، عادية بطريقة معيـ والتعامؿ الآخريف، الأفراد مف ممكف قدر بأكبر الاحتكاؾ مف المعاؽ يتمكف

عادة النفسية راحتو وتحقيؽ آلامو، متناسيا عزلتو مف والخروج  مف يقدمو ما خلاؿ مف ثقتو بنفسو وا 
 .شعوره والتعبير العطاء عمى وقدرتو مسؤوليتو تبيف وأعماؿ نشاطات
 واليدوء الصبر ويعممو الجسدية لصورتو حدود وضع في المعوؽ يساعد المكيؼ الرياضي البدني فالنشاط

 .بالنفس الثقة اكتساب في يساعده كما والتصرفات، السموؾ في والتحكـ والاستقرار
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 المساندة الاجتماعية
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 تمييد
 وىي الاستسلاـ و اليأس مف الواقي الدرع بمثابة فيي حياتنا في قصوى أىمية الاجتماعية لمروابط     
 نكوف الروابط ىذه تفكؾ أو انييار حالة في و الحياة مواصمة و التوازف و التأقمـ عمى القدرة تمنحنا
 .المساندة الاجتماعية الروابط ىذه أشكاؿ أىـ مف و الفشؿ و الاستقرار لعدـ عرضة
 :الاجتماعية المساندة تعريؼ 1-
( إلى الدعـ و 2000يشير مصطمح المساندة في قاموس المنجد في المغة العربية المعاصرة )لغويا 
 (708ـ، ص  2003 ،  صبحي) التأييد.

بأنيا إدراؾ الفرد لوجود أشخاص مقربيف لو يثؽ فييـ ، و ييتموف ’تعرؼ المساندة الاجتماعية  اصطلاحا:
الأزمات يمدونو بأنماط المساندة المتعددة ، سواء في صورة عطؼ او في صورة تقدير او  أوقات بو في

 ىناء) معا. مساعدة مادية ، أو في صورة علاقات حميمية مع الآخريف أو كميـ  احتراـ او في صورة 
 (91ـ، ص  2007 الشويخ،

بأنيا تصور الفرد بأنو محبوب و مقبوؿ و موضع تقدير و انو ينتمي ’’  Cobb 1976وقد عرفيا كوب 
عمى شبكة اجتماعية توفر لأعضائيا التزامات متبادلة ىذه المجالات الثلاثة توفر لمفرد أنواعا مختمفة مف 

 (92ـ، ص  2007 الشويخ، ىناء )المجتمع عمى التوالي . والدعـ مف الدعـ العاطفي ودعـ التقدير
و مف ىذه التعريفات نستنتج أف المساندة الاجتماعية مصدر امف و طمأنينة للإنساف ولا يمكف العيش في 

 مف المساندة الاجتماعية. وسط  خاؿ
 :الاجتماعية المساندة أشكاؿ  -2

 عدد يتفؽ و ، الضاغطة الحياة أحداث في تخفيؼ تساىـ عديدة أنواع و أشكاؿ الاجتماعية لممساندة
 .الأبعاد متعدد مركب ىي المساندة أف عمى    الباحثوف
 Coyneو كويف   cobb 1976كوبمف  كؿ حددىا لنا أنواع أربعة المساندة الاجتماعية تتضمف عموما
ويمس  و Kahn   ،House 1985 كاف و وسى،  Mckay  1984 ماكاي و كيوىف   1981

Wihls  1985  : وىي كالاتي 
 :الانفعالية المساندة2-1

 الأوقات في خاصة والحب الأمف و بالحماية الشعور إلي منيا المستفيد عمى الانفعالية المساندة  تعود
 . الخدمة  مف التسريح أو الامتحاف في فشؿ أو عزيز شخص فقداف حالات مثؿ الصعبة

 : المساندة الأدائية  2- 2
عمى المساندة التي يتمقاىا الفرد ، أو يتوقع أف يتمقاىا مف الآخريف مف خلاؿ إلحاقو بعمؿ والتي تشمؿ 
 إمكانية و كذلؾ مساندتو بالماؿ. يتناسب مع
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 : المساندة بالمعمومات 2-3
والتي تنطوي عمى المساندة مف الآخريف مف خلاؿ النصائح و المعمومات الجديدة و المفيدة أو تعميمو 

 حؿ مشكمة أو موقؼ ضاغط. تؤدي إلىميارات 
 : مساندة الأصدقاء  2-4

ـ،  1998 عمي، عماد )والتي تنطوي عمى ما يمكف أف يقدمو الأصدقاء لبعضيـ البعض وقت الشدة.
 (16ص 

 مصادر المساندة الاجتماعية: -3
انو في المرحمة أف مصادر المساندة الاجتماعية تختمؼ باختلاؼ المرحمة العمرية اي  1983يرى" ليفي" 

تكوف المساندة متمثمة في الأسرة )الأـ والأب ، الإخوة ( وفي مرحمة المراىقة تتمثؿ في جماعات  الطفولية
الصباف،  ).في حالة الرشد تتمثؿ في الزوج أو الزوجة وعلاقات العمؿ والأبناء  الرفاؽ والأسرة  أما

 (14ـ، ص  2003
مصادر  1984رئيسييف ىما : الأسرة والعمؿ ، ويخمص "نوريؾ" وتأتي المساندة الاجتماعية مف مصدريف 

الاجتماعية في ثمانية مصادر أساسية : الزوج أو الزوجة ، الأسرة ، الأقارب والجيراف وزملاء  المساندة
والأفراد الذيف يوفروف الرعاية الصحية والنفسية والمرشد أو المعالج النفسي وزملاء  العمؿ وزملاء الدراسة

أف المساندة الاجتماعية التي تأتي خارج نطاؽ العمؿ خاصة مف الأسرة  1984، كما أكد " شيف "  الديف
 السلاـ، عبد) النفسية التي يوجييا الفرد في حياتو اليومية. والأقارب ليا أثار ايجابية في تخفيؼ الآثار

 (21ص ،2005،
و زوجة يعد مف أىـ مصادر المساندة أف شريؾ الحياة سواء كاف الزوج أ 1987وأكد دراسة " داكوؼ " 

التي أجريت عمى  2000لدى مرضى الأوراـ السرطانية ، وأسفرت دراسة "ماني " وأخروف  الاجتماعية
مرضى الأوراـ السرطانية متزوجوف وخاضعوف لمعلاج عف أف المساندة  مف 191عينة تتكوف مف 

 (91ـ، ص  2007 ، ويخالش) الاجتماعية مف الأزواج تساعد عمى مواجية مع المرض.
 النماذج النظرية المفسرة لممساندة الاجتماعية: -4
 نموذج الأثر الرئيسي لمفرد : -1 -4

يرى أف المساندة الاجتماعية تفاعؿ اجتماعي منظـ واندماج في الأدوار الاجتماعية المختمفة داخؿ 
الاجتماعية يؤدي إلى إحساس الفرد المجتمع ويفترض    ىذا النموذج أف زيادة حجـ وكمية المساندة 

 (37ـ، ص  1664 الشناوي،) بالرضا عف الحياة والتوافؽ مع البيئة.

ويقوـ ىذا النموذج عمى تقميؿ الآثار السمبية الجسمية والنفسية عمى الفرد وحمايتو مف الأحداث الحياة   
خلاؿ تزويده بالخبرات الإيجابية وتفعيؿ دوره في المجتمع كما يقوـ ىذا النموذج عمى  الضاغطة مف

مسممة مفادىا أف المساندة الاجتماعية ذات تأثير إيجابي عمى الصحة النفسية والبدنية لمفرد ، وذلؾ 
بغض النظر عما كاف يتعرض لأحداث ضاغطة أـ لا ، وقد اشتؽ ىذا النموذج أداتو مف خلاؿ 
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ميلات الإحصائية التي أظيرت وجود اثر رئيسي لمتغير المساندة وعدـ وجود تأثير لمتفاعؿ بيف التح
 (85ص ـ، 2001 الديف، نصر) المشقة والمساندة.

  نموذج الوقاية مف تأثير الأحداث الضاغطة : 4-2
سمبي عمى يفترض ىذا النموذج أف الأحداث الضاغطة التي يتعرض ليا الأفراد في حياتيـ ذات تأثير 

صحتيـ النفسية والبدنية واف العلاقات الاجتماعية المساندة تقي الفرد ، وتحوؿ دوف حدوث ىذه التأثيرات 
 السمبية لممشقة عميو .

ويشير ىذا النموذج إلى أف المشقة المرتفعة تمارس دورىا في أحداث المرض في ظؿ الدرجة المنخفضة 
لدرجة المرتفعة مف المساندة الاجتماعية فاف تأثير يتبدد او مف المساندة الاجتماعية فقط أما في ظؿ ا

وىناؾ توجيات كثيرة خاصة بالمساندة الاجتماعية نذكر منيا أيضا نموذج " بيوس" و"ساراسوف "  يتوقؼ .
 وقد أبرزىا في ثلاثة اتجاىات  وىي : الاتجاه البنائي ، والاتجاه الكمي . 1900

 الاتجاه البنائی : 4-3
( أف البنائية تيتـ بدراسة الخصائص البنائية لشبكة العلاقات الاجتماعية 1995وسيمفر ) يشير دوؾ

وتعددت مصادرىا وتأثيرىا الفعاؿ في التوافؽ النفسي والاجتماعي في البيئة والمحيط ، ويفترض ىذا 
فؽ مع الحياة الاتجاه أف شبكة المساندة تؤثر عمى التفاعلات المتبادلة بيف الأفراد وعمى عمميات التوا

الضاغطة وتمعب دورا ىاما في تعزيز المواجية الايجابية ليذه الأحداث دوف أحداث أي أثار سمبية عمى 
 (35ص ،2005، السلاـ، عبد) الصحة النفسية.

 الاتجاه الوظيفي: 4-4
اف عمماء النظرية الوظيفية أكدا عمى وظائؼ العلاقات المتداخمة في شبكة  1993وآخروف  پری کابلاف

العلاقات الاجتماعية المحيطة بالفرد والتي تعمؿ عمى مساندة في الظروؼ الصعبة التي تواجييا في 
ادر البيئة ، وترتكز أيضا عمى تعزيز أنماط السموؾ المتداخؿ في الشبكة ىذه العلاقات لزيادة مص

 المساندة الاجتماعية لدى الفرد.
فإذا كاف الاتجاه الاوؿ البنائي ييتـ عند دراسة المساندة الاجتماعية عمى خصائص البنائية لشبكة 
المساندة فالاتجاه الوظيفي يرتكز عمى وظيفة المساندة )عاطفية والمعرفية ، مادية ..... الخ  ( وذلؾ لأنو 

 (34ـ، ص  2004 أحمد، اسماعي) ر فعالة و وظيفية.يعتبر المساندة الاجتماعية عناص
 الاتجاه اللمی: 4-5

ييتـ الاتجاه الكمي في دراسة المساندة الاجتماعية بقياس الإدراؾ الكمي لمموارد المتاحة لمفرد )الإمدادات( 
لوجود أفراد ورضاه عنيا ، وبالتالي فانو وفقا ليذا الاتجاه فاف المساندة الاجتماعية في الإدراؾ الكمي 

 (35ص ـ،2005السلاـ،  )عبد يقدموف المساندة لمفرد ، بغض النظر عف الموقؼ الذي يوجيو.
وىذا الإدراؾ الكمى لممساندة الاجتماعية يشكؿ الأساس النظري لعدد مف مقاييس المساندة الاجتماعية 

 اسماعي).1983ىيمير " "بروسيدانو " و " ػنذكر منيا مقياس إدراؾ المساندة مف الأسرة والأصدقاء ل
 (35ـ، ص  2004 أحمد،
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مف خلاؿ ىذه النظريات المفسرة لممساندة الاجتماعية يظير لنا الاختلاؼ في الطريقة تناوؿ المساندة 
الاجتماعية لذلؾ لا يمكف تبني نظرية دوف أخرى إلا أف الأخذ بما كوحدة متكاممة يؤدي بنا عمى فيـ 

 الاجتماعية . أعمؽ لممساندة
 أىمية المساندة الاجتماعية : -5

أف المساندة الاجتماعية مف الآخريف الموثوؽ ميـ في أىمية رئيسية في  1991داوني  پری کويف
مواجية الأحداث الضاغطة واف المساندة الاجتماعية يمكف أف تخفض أو تستبعد عواقب ىذه الأحداث 
عمى الصحة. وتظير أىمية المساندة الاجتماعية في إظيار علاقتيا ببعض المتغيرات عمى سبيؿ المثاؿ 

 وليس الحصر .
بدراسة الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية متغيرات وسيطة في العلاقة  1997قاـ" عماد مخيمر" 

بيف ضغوط الحياة وأعراض الاكتئاب لدى طلاب الجامعة واستخداـ الباحث استبياف الصلابة النفسية 
 .مف أعداده ومقياس الإمداد بالعلاقات الاجتماعية 

 جتماعية في الإسلاـ:المساندة الا -6
الإسلاـ ىو أسمى الديانات السماوية التي تحث عمى المساندة والتعاوف والمودة بيف الناس والأمـ ويحث 

)سورة  عمى البر والتقوى حيث يقوؿ تعالى " وتعاونوا عمى البر والتقوى ولا تعاونوا عمى الإثـ والعدواف "
 (02المائدة، الآية 

كبر دروس المساندة الاجتماعية حيث تحمت المساواة والمؤازرة والمساندة بيف وفي حادثة اليجرة كانت أ
المياجريف والأنصار لصحبة رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ المسمميف في توادىـ وتراحميـ بالجسد 
الواحد حيث يقوؿ: " مثؿ المؤمنيف في توادىـ وتراحميـ وتعاطفيـ كمثؿ الجسد الواحد إذا اشتكى منو 

 تداعى لو سائر الحسد بالسير والحمى" متفؽ عميو.عضو 
وتمثمت الرحمة بيف المسمميف في قولو تعالى : " محمد رسوؿ الله والذيف معو أشداء عمى الكفار ورحماء 

ويمزـ الإسلاـ المسمميف بواجبات يفيد بعضيا البعض إما في اتصاؿ  (29)سورة الفتح، الآية  بينيـ ".
جمی ىاتو الوجبات في فريضة الزكاة حيث أنيا تزيؿ الحواجز التي يضعيا مباشر أو غير مباشر وتت

)سورة  واتو الزكاة ". الماؿ وتزيؿ مشاعر الحقد أو الصراعات الطبقية فيقوؿ تعالى :" فأقيموا الصلاة
 (24المعارج، الآية 

 مظاىر المساندة الاجتماعية في الإسلاـ : -7
وتعاونوا عمى البر والتقوى ولا تعاونوا عمى الإثـ والعدواف واتقوا الله التعاوف والبر: يقوؿ عز وجؿ : " 

 (02)سورة المائدة، الآية  إف الله شديد العقاب "
فالبر والتقوى تشتملاف كؿ عمؿ صالح مف سموؾ ابتغاء وجو الله وطمعا في رحمتو وبذلؾ فاف اي 

 (107ـ، ص  2008 راضي،) .التعاوف لبر والتقوى فيي في مجاؿمساعدة يبذليا الانساف في إطار ا
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 العلاقات الاجتماعية: 7-1
يأمر الإسلاـ بصمة الرحـ والتآزر والمساعدة فالإنساف دائما يعيش في إطار العلاقات الاجتماعية وىذه 
العلاقات تبدأ بذوي الأرحاـ مف أب والأـ وجد وجدة وىكذا وفي الأحاديث النبوية الكثيرة مف الأدلة عمى 

المساندة والتعاوف حيث أنو ذكر عف ابف عمر رضي الله عنيما أف الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ وجوب 
قاؿ : المسمـ أخو المسمـ لا يظممو ولا يسممو ، مف كاف في حاجة أخيو كاف الله في حاجتو ومف فرج 

سر يسر عف مسمـ كربة مف كرب الدنيا نفس الله عنو كربة مف كرب يوـ القيامة ، ومف يسر عمى مع
الله عميو في الدنيا والآخرة ، ومف ستر مسمما ستره الله في الدنيا والآخرة والله في عوف العبد ما كاف 

 العبد في عوف أخيو". رواه مسمـ.
  التواصي و الرحمة: 7-2

طعاـ الطعاـ في  الرحمة ىي أكثر الأشياء التي أوصى بيا الإسلاـ كما يوصي الإسلاـ بالحؽ والصبر وا 
 لشدائد الميتامى والمساكيف.وقت ا

وقد كاف الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ يساند الصحابة ويأمر بمساندتيـ وقد روي عنو انو عندما جاء 
خبر استشياد جعفر بف ابي طالب رضي الله عنو قاؿ " اصنعوا لآؿ جعفر طعاما فقد جاء ما يشغميـ " 

لأصحاب المواقؼ الحياتية الضاغطة ، وقد وىذا ما يدؿ عمى مساندة الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ 
تمخصت معاني مساندة في وصيتو لامتو بالتراحـ فيف جرير بف عبد الله رضي الله عنو أف الرسوؿ 

 صمى الله عميو وسمـ قاؿ : "مف لـ يرحـ الناس لا يرحـ ". متفؽ عميو.
الاجتماعية فيي أساس وعمود وىكذا نستنتج أف الديف الإسلامي يظير في أسمى معانيو في المساندة 

 ىذا الديف لاف المساندة تضع الروابط بيف الناس وتزرع في قموبيـ المودة والرحمة .
 :شروط تقديـ المساندة الاجتماعية -8
بشكؿ فعاؿ مف المساندة الاجتماعية فالأفراد يقفوف  الاستفادةتتدخؿ الأحداث الضاغطة في إمكانية  

يعبروف باستمرار عف معاناتيـ أماـ الآخريف فيدفعونو بذلؾ إلى الابتعاد  تحت تأثير الضغط الشديد قد
كما أف الأشخاص الذيف يعانوف مثلا مف المرض الشديد أو الكآبة يمكف أف  عنيـ مما يزيد الأمر سوءا

ينفروا أصدقائيـ وأفراد أسرتيـ بذلا مف الاستفادة بشكؿ فعاؿ مف المساندة الاجتماعية التي يمكف أف 
 (30ـ ،ص2005، السلاـ عبد) قدموىا ليـ.ي

 ومف بيف الشروط التي أف تتوافر في عممية المساندة الاجتماعية عند تقديميا ما يمي:
: لابد أف يكوف معدؿ المساندة الاجتماعية والنفسية معتدؿ عند تقديميا  كمية المساندة - 1 - 8

 لممتمقي حتى لا يجعمو أكثر اعتمادية وينخفض بالتالي تقديره لذاتو.
: وىذا البعد يحتاج لكثير مف الميارة الاجتماعية لدى  اختيار الوقت المناسب لتقديـ المساعدة -2 -8

 تؤدي إلى نتائج جيدة لدى المتمقي.مانحي المساندة الاجتماعية حتى 
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فلابد أف تتوافر بعض الخصائص لدى مانح المساندة، والتي تتمثؿ في  مصدر المساندة : - 3 - 8
المرونة والنضج والفيـ الكامؿ لطبيعة المشكمة التي يمر بيا المتمقي حتى يساىـ بقدر فعاؿ في تقديـ 

 المساندة .
: ويشير "ويد" وتافريف" إلياف تعدد مصادر المساندة الاجتماعية والنفسية لدى  كثافة المساندة - 4 - 8

المتمقي تؤدي إلى حؿ المشكلات التي يمر بيا المتمقي وتساعده عمى تخطي الأزمات التي تمر بيا في 
 حياتو.

في تقديميا ويتمثؿ ىذا النوع في القدرة والميارة والفيـ لدى مانحي المساندة  نوع المساندة: - 5 - 8
بما يتناسب معو ما يدركو ويرغبو المتمقي مف تصرفات وسموكيات تتناسب مع نوع وطبيعة المساندة 

 التي تقدـ إليو.
: وترى " ثويتس " أف المساندة الاجتماعية يمكف في حالة التشابو  التشابو والفيـ المتعاطؼ - 6 - 8

دى المتمقي غدا كانت الظروؼ التي يمر بيا المانح النفسي و الاجتماعي لممانح والمتمقي وتكوف فعالة ل
 (32-31ص ،ـ2005السلاـ،  عبد)  .والمتمقی متشابية

 مقاييس المساندة الاجتماعية: -9
تختمؼ مقاييس المساندة الاجتماعية باختلاؼ التوجيات النظرية لمفيوـ المساندة لخصيا لنا " 

( في ثلاثة أساليب مختمفة مثؿ حجميا وطبيعتيا وقوتيا ومصدرىا سواء 1991" )وولجيموت " و" بيتز
كاف مف الأصدقاء أو الزملاء وغيرىـ أو التركيز عمى وظائفيا المتمثمة في أشكاؿ أنواع المساندة 
المقدمة) مادية ، معنوية ، نصائح أو معمومات.... إلخ( أو قياس مدى الرضا الفرد عف المساندة 

 (31-13ص ـ، 1995 حداد، شكري) .ة لو مف أعضاء الشبكة الاجتماعية التي ينتمي إلييا المتوفر 
( 1996: وأعده لمبيضة العربية "عزت عبد الحميد حسف" )1982مقياس المساندة لفوكس  9-1

عبارة تقييس خمسة أبعاد فرعية : المساندة العاطفية، الصحة الاجتماعية، المساندة  43ويحتوي عمى 
العممية، المساندة المالية، النصيحة والإرشاد وىذا المقياس يقيس المساندة الاجتماعية مف الأسرة 

 (100ص ـ، 2004 أحمد، )اسماعيؿ   والأقرباء وزملاء العمؿ ورؤساء العمؿ.
 تتضمف المساندة الاجتماعية حسب ساراسوف :1983مقياس المساندة لساراسوف وأخروف  9-2

 وأخروف عمى عنصريف أساسييف :
 إدراؾ الشخص بوجود عدد كاؼ ممف يقدموف المساندة الاجتماعية وقت الحاجة إلييا. - أ
 (43ص ـ،1994 الشناوي،) درجة مف الرضا لدى الفرد عف المساندة المتاحة. -ب 

أف الرضا عف المساندة الاجتماعية لا يرتبط  و يفضؿ ىذا المقياس استطاع بعض الباحثيف إكتشاؼ
بالضرورة باتساع الشبكة الاجتماعية لمفرد حيث عند بعضيـ درجة عالية مف الرضا عف المساندة رغـ 

 قمة الأصدقاء.
 



 

- 36 - 
 

 
 الخلاصة

تطرؽ الطالب في ىذا الفصؿ إلى تعريؼ المساندة الاجتماعية عمى أنيا الدعـ الذي يتمقاه الفرد       
دراؾ الفرد لتمؾ المساعدة المقدمة لو المتمثمة في المظاىر المساندة الاجتماعية ، وحيث  مف الآخريف وا 

المساندة الاجتماعية  مف شخص إلى آخر ومف بيئة الأخرى وذلؾ حسب درجة أف ىذه المساندة تختمؼ
 لمفرد وحيث يمعب عميو عامؿ العرؼ والتقاليد المجتمعات و الأدياف .
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 تمييد
 قبؿ مف والاىتماـ والعناية الرعاية إلى تحتاج التي الخاصة الاحتياجات ذوي فئات مف فئة التوحد       
 . تخصصاتيـ بمختمؼ الخاصة التربية ميداف عمى القائميف

 الآباء تفيد مراجع لوجود ماسة بحاجة وىو ، العربي الوطف في العيد حديث التوحد اضطراب مجاؿ إف
 الماضية السنوات وخلاؿ نادرا اضطرابا يعتبر التوحد كاف الستينات ففي الطمبة والباحثيف والمختصيف

 . التوحد اضطراب نسبة انتشار ازدياد إلى أدت متعددة عوامؿ ىناؾ أصبحت القميمة
 والنفسية والتربوية الطبيعية العموـ مف كثيرا قاد مما ، الأخيرة الآونة في بالغا اىتماما التوحد ناؿ لقد

 الأقؿ أو عمى لمشفاء ييدؼ وكما العلاجي التدخؿ طرؽ أفضؿ في البحث إلى وغيرىا والاجتماعية
 بيف فعاليتيا تراوحت البرامج التي مف العديد ظيور إلى أدى بدوره وىذا ، التوحد اضطراب حالات تحسيف
 . تأثيرا الأكثر إلى الأقؿ

  : التوحد تعريؼ-1
 تعني ism و النفس بالإغريقي تعني Autos ؼ الإغريقية المغة مف جاء Autism ىو مصطمح        
 . مستقرة غير نفسا يحمموف التوحد بحالة المصابيف أف يعني وىذا غير السوية الحاؿ
 التفاعؿ وتتميز بقصور الطفؿ عمر مف الأولى سنوات 3 قبؿ تتضح تطورية إنمائية إعاقة والتوحد

  )24، ص 2004زيقات،  (والاتصاؿ الاجتماعي
 يؤثر أنو بمعنى الشامؿ، والتطور النمو اضطرابات مف أنو عمى الغفار اليماطي العزيز وعبد عبد ويعرفو
 ويتصفوف الأولى سنوات الثلاث في الأطفاؿ يصيب ما وعادة ، عامة بصفة النمو عمميات عمى

 (280، ص2000الرحماف،  ) عبد.المفيوـ والكلاـ لمغة يفتقروف انيـ كما بالانطواء
 الشاممة الارتقائي النمو اضطرابات أحد عمى يطمؽ مصطمح أنو عمى فيعرفو : HOWLIN "ىوليف" أما
 (26، ص 2004زيقات، ) فاروؽ. أسامة. المغوي الحسي نمو الإدراؾ في بقصور أو توقؼ تتميز التي

 التوحد اضطراب ميداف في مصطمحات عدة الخاصة التربية في والعامميف المختصيف مف الكثير ويتداوؿ
 التوحد. واضطراب ، الإنمائية الشاممة والاضطرابات ، التوحد طيؼ اضطراب : ىي المصطمحات ىذه ،
 لمتوحد التاريخي التطور -2
 العاـ في أنو إلى الشديدة الانفعالية الإعاقات ضمف أنو عمى التوحد اضطراب صنؼ 1980 عاـ في   

 للاضطرابات والإحصائي التشخيصي الدليؿ خلاؿ مف النفسي لمكبت الأمريكية الجمعية صنفتو نفسو
 والاضطرابات التوحد ضـ والذي الشاممة النمائية الاضطرابات كأحد   DSM3  الإصدار الثالث العقمية
 .المبكرة   الطفولة مرحمة في الشاممة النمائية

 العاشر للأمراض الدولي تصنيفيا في التوحد اضطراب العالمية الصحة منظمة أوردت  1992 عاـ وفي
 الكبت جمعية أصدرت 1994وعاـ شامؿ نمائي اضطراب بأنو وعرفتو "الطفو لي التوحد" اسـ تحت
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 مفيوـ موسعة  DSM4  العقمية للاضطرابات والإحصائي التشخيصي لمدليؿ الإصدار الرابع النفسي
   )26، ص 2003 نايؼ،  (الشاممة. النمائية الاضطرابات

 : التوحد أنواع -3
 والمستوى التوحدية الخصائص مف الأقؿ العدد المجموعة ىذه يظير أفراد :الشاذة المجموعة 3-1

 . الذكاء مف الأعمى
 اجتماعية استجابات : التالية بالخصائص المجموعة تتميز ىذه : البسيطة التوحدية المجموعة 3-2

 وتخمؼ محدودة وظيفية لغة  )باليد والتمويح التأرجح مثؿ( النمطية السموكيات مف شديدة وأنماط محدودة،
 (31، ص 201 1مصطفى، ) فاروؽ.عقمي

 ميارات لدييـ توجد ولا اجتماعيا معزولوف المجموعة ىذه أفراد : الشديدة التوحدية المجموعة 3-4
 )48ـ، ص 2004زيقات،  (ممحوظ مستوى عمى عقمي وتخمؼ وظيفية تواصمية

 : التوحد انتشار معدلات -4
 معدلات فتبمغ ازدياد في انتشاره ومعدلات الطفولة مرحمة في العميقة الاضطرابات أكثر مف التوحد يعد

 نيوجيرسي ولاية في معدلاتو وتبمغ طفؿ 1000 لكؿ طفلا 20 ويبمغ ، مولود 10000 لكؿ % 15 التوحد
 . طفؿ 1000 لكؿ 6.7 الأمريكية المتحدة الولايات في
عبر  الشاممة النمائية والاضطرابات التوحد طيؼ انتشار اضطرابات معدلات العالمية الصحة لمنظمة وفقا

 لكؿ 1 كانت انتشاره معدلات فإف وآخريف "تشف " دراسة لنتائج ووفقا ، فؿط 1000 لكؿ 6 تبمغ العالـ
 (24، ص 201 1مصطفى، طفلا) فاروؽ 150

 التوحد أسباب -5
 : الجينية العوامؿ 5-1  

تأثير مباشر  ذي جيني عامؿ وجود تشير إلى فأكثر البحوث وراثي خمؿ وجود إلى التوحد حدوث يرجع
 (28ـ، ص 2006الخطاب،  ،خميؿ .) الاضطراب  بيذا الإصابة في
 : المناعية العوامؿ 5-2

 منظومة في شذوذ وكذلؾ الجينية فالعوامؿ المناعي الجياز في خمؿ وجود إلى الدراسات مف العديد أشارت
 . التوحدييف لدى مقررة المناعة

 : العصبية العوامؿ 5-3
 وأظير الفحص الجداري والفص القفوي الفص مف كؿ في حدثت الحجـ في الزيادة مف الكبيرة النسبة

 تحتوي التي المخ مف لأجزاء الدـ ضخ معدلات في انخفاضا التوحد مف يعانوف الذيف للأطفاؿ العصبي
 ،2006 قطب، (.والمغة السوية الاجتماعية والاستجابة العلاقات يؤثر عمى مما الجداري الفص عمى
 ( 58ص
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 : الحيوية الكيميائية العوامؿ 5-4 
 الناتج ىي المادة ىذه النخاعي السائؿ في اليوموفانيميؾ حمض مادة في ارتفاعا بينت الدراسات مف العديد

 . المصابيف الأطفاؿ احتمالات يشير إلى مما الدوباميف لأيض الرئيسي
  : البيئي التموث 5-6

 اليواء مف المرتفعة والتركيزات الكيماويات ببعض البيئي لمتموث كنتيجة بالتوحد الإصابة علاقة تثبت
 ،2006 قطب، (.التوحد مف مرتفعة بمعدلات ارتبطت كاليفورنيا ولاية وفي والكاديوـ بالزئبؽ الممموء

 ( 58ص
 :العقاقير 5-7

 تعطى التي التطعيـ زيادة الافتراض ىذا ويعزز الثلاثي التطعيـ وخاصة بالتطعيـ الإصابة ارتبطت
 . العاميف الطفؿ بموغ قبؿ تطعيما 41  إلى وصمت أف إلى للأطفاؿ

 : التدخيف 5-8
 ) فاروؽ.بالتوحد الطفؿ بإصابة الحمؿ أثناء الأموي التدخيف ارتباط إلى "ىيميف" دراسة نتائج انتيت

 (25، ص 201 1     مصطفى،
 : معدية بأمراض الأـ إصابة 5-9

 مف التوحدي الطيؼباضطراب  المصابيف الأطفاؿ في نراىا التي الأعراض بأف الدراسات بعض أوضحت
 . العدوى عف ناتجة تكوف أف المحتمؿ

 : بالتوحد المصابيف الأفراد خصائص  -6
 : السموكية الخصائص 6-1

 يتصؼ الأوؿ أف نجد غير التوحدي والطفؿ بالتوحد المصاب الطفؿ سموؾ بيف المقارنة عند ابتداء
 وناضج سميـ بشكؿ البيئية التغيرات مع التفاعؿ في والقصور الواضح وسذاجتيا السموكيات بحدودية
 يركزوف لا و ينتبيوف لا الخاص عالميـ في يعيشوف الأطفاؿ فيؤلاء التعقيد عف تبتعد أنيا عف فضلا
 مف صغير جزء عمى كتركيزىـ منو يمموف ولا محدود جانب عمى يركزوف بؿ منيـ ىو مطموب ما عمى
 . كبيرة آلة
 : الاجتماعية الخصائص 6-2

 مع عمييا والمحافظة الاجتماعية العلاقات بدء في الصعوبات مف التوحد اضطراب ذوو الأطفاؿ يعاني
 : منيا ونذكر أقرانيـ
 الأطفاؿ يتجنب قد نموىـ مراحؿ بداية في : الاجتماعية المواقؼ في البصري التواصؿ استخداـ صعوبة

 معظـ في الصعوبة ىذه تتلاشى مرور الوقت مع ولكف ، الآخريف أعيف في النظر التوحد ذوو اضطراب
 . العينيف خلاؿ مف عنيا المشاعر والتعبير فيـ في صعوبة يجدوف أنيـ كما , الحالات
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 التوحد اضطراب ذو الفرد يجد : الآخريف مشاعر فيـ و الذاتية المشاعر عف التعبير في صعوبة
 وتستمر والغضب والحزف السعادة : مثؿ البسيطة المشاعر يفيـ قد أنو ومع المشاعر، فيـ في صعوبة

 والشعور الخجؿ مثؿ الإدراكي التحميؿ مف مرتفعة درجة تتطمب التي المعقدة المشاعر فيـ صعوبة لديو
 . بالذنب
 انسحاب لدييـ التوحد اضطراب ذوي الأفراد أف : عمييا والمحافظة اجتماعية علاقات تكويف في صعوبة

 معرفتيـ ولعدـ . ليا الاستجابة وكيفية الاجتماعية المثيرات فيـ عمى القدرة قصور في ولدييـ اجتماعي
 .مناسبة علاقات اجتماعية تكويف لا يستطيعوف فإنيـ والتقاليد بالعادات

 : المغوية الخصائص   6-3
 جميعيـ لدى مشتركة تكوف التي و التقميدي بالتوحد المصابوف الأطفاؿ بيا يتصؼ التي الخصائص مف
الكثير  لأف بكـ بأنيـ الأطفاؿ ىؤلاء تمتقي عندما وىمة لأوؿ الذىف يتبادر إلى حيث التواصؿ إعاقة في

 والإشارات والابتسامات البصري كالتواصؿ منطوقة الغير المغة وكذلؾ المنطوقة المغة يستخدموف لا منيـ
 . الجسدية والتوجييات

 : المعرفية الخصائص 6-4
 أقرانيـ يبديو ما تشبو التي القصور المعرفية أوجو مف العديد التوحد اضطراب ذوي الأفراد معظـ يبدي
 لاختبارات يخضعوف عندما تقريبا التوحدييف الأطفاؿ ثلاثي إف الدراسات تشير كما، العقمية الإعاقة ذوي

الثلاثي  أما التوحد إلى بالإضافة عقمية إعاقة مف يعانوف أنيـ أي المتوسط دوف درجاتيـ تكوف الذكاء
 (69، ص 2000 المتوسط. )حمداف، ضمف درجاتيـ الأخير فتكوف

 : التوحد تقويـ و تشخيص -7
 التعرؼ بو يتسنى الذي السبيؿ أو ىو الفف والتشخيص الطب عف الأصؿ في مأخوذة التشخيص كممة
 . المرض ونوع وطبيعة أصؿ عمى

 : التشخيص أىداؼ 7-1
 . بينيـ فيما التواصؿ في واضحة بتسييلات والأسر الأخصائييف تزود -
 . العممية البحوث إجراء بأسباب التزود عمى تساعد -
 . المختمفة بأشكاليا لموقاية مناسبة إجراءات اتخاذ مف تمكف -
 (73، ص 2000المقدمة. )السويدي،  والتأىيمية التربوية البرامج نجاح مدى تحديد -
 : التشخيص في توفرىا الواجب الشروط 7-2
 . والإجرائية بالموضوعية يتصؼ بأسموب السموكيات وصؼ -
 . ومقداره سموؾ كؿ درجة تحديد -
 . المستيدؼ السموؾ فييا يظير التي البيئات -
 . الاختصاص المتعدد التشخيصي الفريؽ خلاؿ مف التشخيص بعممية يقوـ أف -
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 . أخرى حالات مع التوحد تشابو في الفارؽ التشخيص إجراءات تشمؿ أف -
 : التشخيص عممية معوقات  7-3
 ) الموجودة العمرية لمفئات الاختبارات (.ومناسبة كافية اختبارات وجود عدـ -
 .الاختبار أو المقياس فييا سيطمؽ التي لمبيئة مقنعة اختبارات وجود عدـ -
 (17، ص1997 زىراف،) الاختبار. لتطبيؽ مناسب مكاف وجود -

  :  لمتوحد المفسرة النظريات -8
 التوحد إف الموقؼ دعـ في Kennerكنار " النفسي الطبيب عمؿ أسيـ: السيكولوجية النظرية 8-1

 "كنار" ويقوؿ ,لأطفاليـ ومعاممتيـ الآباء اتجاىات منيا,أساسي بشكؿ نفسية عوامؿ عف نتائج ىو الطولي
 تماـنآلا مف إلي ونوع الاستحواذي و الأبوي لمبرود البداية منذ معرضيف كانوا المرضى معظـ أف

 عمى الحصوؿ وراء والسعي الموقؼ ىذا لميروب فعمو  يبدو انسحابيـ فقط واف المادية وبالاحتياجات
 (109ص ، 2004العزلة.)زيقات، تمؾ في الراحة

( عاـ 2000: عرؼ الصينيوف إعاقة التوحد ولا يزاؿ يعالجونو منذ أكثر مف )نظرية الصينية ال 8-2
اليضمي والمناعي لممصابيف ، حيث كانت نتائجو تحسف أعراضو التوحد عف طريؽ تحسيف الجياز 

والسموكيات الشاذة المصاحبة لو، وقد افترض الباحثوف في مجاؿ التوحد أف مسببات التوحد ربما تكوف 
 بعد الولادة أو أثناء فترة الحمؿ.
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 خلاصة

وختاما مما سبؽ نستنتج أف التوحد ىو اضطراب محير، ويعيؽ التفاعؿ مع المجتمع و الاندماج        
فيو، وقد ناؿ اىتماما بالغا في الآونة الأخيرة، مما قاد كثيرا مف العموـ الطبيعية و التربوية والنفسية و 

لمشفاء أو عمى الأقؿ تحسيف  الاجتماعية وغيرىا إلى البحث في أفضؿ طرؽ التدخؿ العلاجي، كما ييدؼ
حالات اضطراب التوحد، وىذا بدوره أدى إلى ظيور العديد مف البرامج التي تراوحت فعاليتيا بيف الأقؿ 

 الأكثر تأثيرا.
وفي الأخير يتوجب عمى الوالديف بعد إتماـ عممية التشخيص، التكيؼ مع حقيقة أنو لا يوجد علاج شاؼ 

طريؽ مختمؼ التدخلات سواء مف الناحية النفسية أو الاجتماعية لمساعدتو لمتوحد ولكنو قابؿ لمتحسف عف 
 عمى التواصؿ والاندماج.
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 : تمييد
 الميداني  والمجاؿ الجانب في تمت التي والإجراءات الخطوات الفصؿ ىذا خلاؿ الباحث يوضح      
 مجتمع في الموجودة الحقائؽ إلى الوصوؿ اجؿ مف ىامة وسيمة الميدانية تعد الدراسة حيث لمدراسة
 وتأكيده النظري الجانب لتدعيـ كمو ىذا وتحميميا البيانات جمع مف يمكننا حيث الميداف طريؽ عف الدراسة
 الأصمي والمجتمع منيجيا تحديد ويتضمف اتبعناىا، التي المنيجية الإجراءات نستعرض الفصؿ ىذا وفي

جراءات الدراسة أدوات كذلؾ وتتضمف والعينة  المستخدـ الإحصائي الأسموب وتحديد المقياس، تطبيؽ وا 
 عدـ أو الفروض صحة عمى البرىنة ىو الميدانية الدراسة مف اليدؼ أف معموـ ىو وكما الدراسة، في

 إلييا تسعى التي الغاية إلى الوصوؿ قصد الميدانية الإجراءات بجميع نمـ أف سنحاوؿ لذلؾ صحتيا،
 .المسطرة الأىداؼ إلى الوصوؿ وىي عموما البحوث
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 الاستطلاعية الدراسة 1-
 و صلاحيتيا لمعرفة وبحث وسائؿ تجربة قصد الباحث بيا يقوـ عممية بمثابة الاستطلاعية الدراسة تعتبر

 يداني.مال العمؿ الاستطلاعية الدراسة تسبؽ و ,النياية في عمييا المحصؿ النتائج دقة لضماف صدقيا
 (91ص ،1991الديف،  محي)

 :الاستطلاعية الدراسة أىداؼ
 إجرائيا ظروؼ و بالدراسة يحيط الذي المحيط و البحث ميداف عمى التعرؼ 
 ليا الحموؿ إيجاد ومحاولة تفادييا بالتالي و الباحث تواجو قد التي العراقيؿ و المشاكؿ معرفة 
 الدراسة لمجتمع الدقيؽ التحديد 
 خصائصو ومعرفة الدراسة بمجتمع الاحتكاؾ 
 الاستبياف لعبارات فيميـ و البحث لعينة الدراسة أداة ملائمة مف التأكد 
 الثبات ,للأداة ) الصدؽ السيكومترية الخصائص مف التأكد( 

 : الاستطلاعية الدراسة عينة
 .بالمسيمة التوحد مركز أطفاؿ مجموعة مربي  الاستطلاعية الدراسة عينة شممت

 : الاستطلاعية الدراسة إجراءات
 الحصوؿ بعد وذلؾ 2021 افريؿ 20 و 15يف بما الممتدة الفترة في الاستطلاعية الدراسة إجراءات ـت

 إدارة المركز. مف إذف عمى
 قصد وذلؾ , مربي 30 عددىـ ب المقدر المربيف عمى الاستبياف استمارات توزيع الدراسة ىذه في تـ كما

 الشروط حساب قصد وكذلؾ , الاستبياف عبارات فيـ في إشكاؿ أو لبس ىناؾ كاف إذا ما عمى التعرؼ
 )الثبات ,الصدؽ(  للأداة السيكومترية

 :الاستطلاعية الدراسة نتائج
 البدنية. التربية حصة ويحبوف الرياضية الأنشطة يمارسوف المركز داخؿ الأطفاؿ أغمبية 
 لمحصة. المخصص الساعي الحجـ ضيؽ وكذا والوسائؿ المعدات نقص مف القاعة معانات 
 سيولة. بكؿ الاستبياف لعبارات الدراسة عينة فيـ 

 :الدراسة في المتبع المنيج -2
 الوصوؿ أجؿ مف وضعيا التي والأسس القواعد مف مجموعة يعني العممي البحث في المتبع المنيج إف
 المشكمة لدراسة الباحث يتبعيا التي الطريقة أنو الذنيباف ومحمد عمار بوحوش الدكتور ويقوؿ الحقيقة، إلى
 . الحقيقة اكتشاؼ و
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 الدقيؽ الوصؼ قيد المنيج ىذا وبالتالي وحاجاتو المجتمع لظروؼ العممية الدراسة بالمسح ونعني
 القاضي،) . نوعيا وصفا أو كميا وصفا الدراسة قيد المشكمة أو الدراسة موضوع أو لظاىرة والتفصيمي
 (66ص  ،2008البياتي، 
  : الوصفي المنيج تعريؼ
 تـ ما وتحميؿ ثـ ومف الظاىرة عف ودقيقة كافية ومعمومات البيانات جمع إلى أولا ييدؼ الوصفي المنيج
 . الظاىرة تمؾ عمى المؤثرة العوامؿ إلى وصولا موضوعية بطريقة جمعو

 الحاضر الوقت في ىي كما والأشخاص والعمميات والأشياء للأنشطة دقيؽ بتحديد ييتـ الوصفي والبحث
 (20ص ،2002،عطوي ) .النمو عممية في تبدو التي والممارسات الظاىرات بيف العلاقات ويحدد

 الدراسة عينة و مجتمع -3
فرد مف مربي  ذوي الاحتياجات الخاصة فئة  30يتكوف مجتمع الدراسة الحالية مف الدراسة   مجتمع

بالمسيمة ، اعتمدنا عمى اسموب الحصر الشامؿ أي دراسة  اطفاؿ التوحد والمنتميف الي مركز التوحد
 مسحية .

 في يتمثؿ ىذا بحثنا ومجتمع , دراستيا بصدد نحف التي الظاىرة وحدات كافة شموؿ يعتبر المجتمع 
  .المسيمة ولاية بمركز طفاؿ مرضى التوحدأمربي   جميع
 المسيمة.  بولاية التوحد مركز مف مربي 30 مف البحث عينة تتكوفالدراسة  عينة
 :الدراسة أدوات
 لمربي موجو استبياف تصميـ في تمثمت التي و البحث أداة بتحديد المشرؼ الأستاذ مع التشاور بعد قمنا

 11 وضـاربع محاور  أساسية   وفؽ بناؤه تـ وقد مربي، 30 ب مقدرة عينة عمى وزع و  التوحد، الطفؿ
 . 11 إلى  01 مف مرقمة عبارة

 البيانات جمع أدوات -4
 :تطبيقيا كيفية و المعمومات جمع
 بأغمب الإطالة و الإلماـ عميا سيمت بالدراسة المتعمقة البيانات و الكافية المعمومات عمى حصولي عند

 باختلاؼ الطريقة ىذه وتختمؼ دراستيا  المراد العينة تحديد بعد مباشرة ىذه جاءت و الدارسة جوانب
 :في المتمثمة الطرؽ مف مجموعة بحثي في استعممت فيو الدراسة تمت الذي المجاؿ حسب و الموضوع

 :الاستبياف طريقة
 المعمومات تستمد خلاليا ومف العممية البحوث في وبكثرة مستعممة المعمومات لجمع وسيمة تعد حيث
 مفتوحة مغمقة، نصؼ "مغمقة" إلى مقسمة الأسئمة مف جممة في وتتمثؿ الأصمي المصدر مف مباشرة
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 ثـ وتحميميا دراستيا  و بجمعيا يقوـ ثـ الأولي كالإجراء المختارة، العينة عمى بتوزيعيا الباحث ويقوـ
 تحميميا و المعمومات جمع بعممية لي يسمح لكي الاستبياف باختيار قمت قد و منيا، النتائج استخلاص
 المناسبة، الخانة داخؿ X علامة بوضع عمييا تضـ خمسة أقساـ يجاب قائمة الاستبياف وتضمف بسيولة،

 .المراد دراستيا المشكمة أو الموضوع حوؿ معمومات إلى الوصوؿ لأجؿ العينة أفراد إلى موجية وىي
 اشتممت والتي البحث عينة تخص التي والوظيفية الشخصية المعمومات بعض عف ويعبر القسـ الاوؿ :

 المنصب الحالي . العممي، المؤىؿ الاجتماعية، الحالة العمر، الجنس،" في تمثمت عناصر 05 عمى
 عبارة  . 03محور المساندة الانفعالية ويتكوف مف القسـ الثاني : 
 عبارة . 02ويتكوف مف  المساندة الأدائيةمحور القسـ الثالث : 

 عبارة 04: محور المساندة بالمعمومات ويتكوف مف  القسـ الرابع
 عبارة  02اء ويتكوف مف : محور مساندة الاصدق القسـ الخامس

 لكؿ المحتممة الاستجابات يحدد الذي المغمؽ الشكؿ عمى الاستبياف ىذا إنجاز في الباحث إعتمد وقد
 سؤاؿ.
 :الإستبياف درجات
 درجات 05 عمى الإستبياف يشمؿ

 دائما غالبا أحيانا نادرا لا أبدا الإجابة
 5 4 3 2 1 الدرجات
 لأداة الدراسة : الخصائص السيكومترية

 :الأداة صدؽ
 لكؿ الاستبياف شموؿ بالصدؽ يقصد كما لقياسو أعد ما يقيس سوؼ أنو مف التأكد يعني الاستبياف صدؽ

 أخرى، ناحية مف مفرداتيا و فقراتيا وضوح و الناحية، مف التحميؿ في تدخؿ أف يجب التي العناصر
 .يستخدميا مف لكؿ مفيومة تكوف بحيث

 المحكميف تقديرات :الظاىري الصدؽ
حصائيا، عمميا صادقا ليس أخر بمعنى صورتو الظاىرة، في صادؽ الاختبار أف الظاىري الصدؽ يعني  وا 
 ومستويات عباراتو و تعميماتو بوضوح وذلؾ لممختبريف، مناسب أنو عمى لعباراتو العاـ المظير ويدؿ

 في الاختيار . الصعوبة
 بعض في التعديؿ تـ حيث دكتوراه، درجة يحمموف محكميفثلاث  عمى المقياس بعرض الباحث قاـ

 % 80بنسبة  المحكميف طرؼ مف عمييا الاتفاؽ تـ التي الفرضيات في التعديؿ وكذلؾ العبارات
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  : البنائي الصدؽ
الوصوؿ  الأداة تريد التي الأىداؼ مدى تحقؽ يقيس الذي الأداة صدؽ مقاييس أحد البنائي الصدؽ يعتبر
 .الاستبانة  لفقرات الكمية بالدرجة الدراسة محاور مف كؿ محور ارتباط مدى ويبفٌ  إلييا،

 .للاستبياف الكمية والدرجة الاستبياف محاور مف محور كؿ بيف الارتباط معاملات  :01رقـ  جدوؿ
 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط محاور القياس الرقـ
 0.000* 0.617 المساندة الانفعالية 01
 0.001* 0.545 المساندة الادائية 02
 *0.000 0.751 المساندة بالمعمومات 03
 *0.005 0.494 مساندة الاصدقاء 04

الي اف جميع قيـ معاملات الارتباط لمحاور المقياس  (01) رقـ تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ
حيث  (a=0.01المساندة الاجتماعية والدرجة الكمية لممقياس كميا دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )

 والدرجة المقياس مف محاور محور كؿ درجة بيف الارتباط معاملات يبيف تتراوح جميعيا عمى التوالي 
( 0.494( ، )0.751( ، )0.545، ) (0.617) بف الارتباط معاملات وحتترا لاستبياف، حيث الكمية

مستوى وىذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساؽ الداخمي لممقياس كمؤشر لصدؽ التكويف في قياس 
 المساندة الاجتماعية 

 :الاستبياف ثبات
 ذاتيـ الأشخاص عمى تطبيقيا تكرر لو واحدة ستكوف الإجابة أف مف التأكد " يعني الدراسة أداة ثبات إف
 .مختمفة أوقات في

  .تـ حساب ثبات الاستبياف عف طريؽ حساب معامؿ الفا كرونباج لممحاور والدرجة الكمية لممقياس
 لممحاور والدرجة الكمية لممقياس خيمثؿ حساب معامؿ الفا كرونبا 2الجدوؿ رقـ 

 عدد العبارات معامؿ الفا كرونباخ محاور القياس
 03 0.206 المساندة الانفعالية
 02 0.397 المساندة الادائية

 04 0.168 المساندة بالمعمومات
 02 0.478 مساندة الاصدقاء
 11 0.377 المقياس ككؿ



 

- 51 - 
 

.اف معامؿ قيمة الفا كرونباخ لمحاور استبياف المساندة الاجتماعية  (02)يتضح مف الجدوؿ السابؽ رقـ 
( في حيف 0.377،  0.478،  0.168،  0.394، 0.206حيث بمغت عمى التوالي ) ة فعجاءت مرت

( وىذا بمثابة مؤشر داؿ عمى ثبات 0.377بمغت قيمة معامؿ الفا كرونباخ بالنسبة لممقياس ككؿ )
 المقياس وىذا يعني اف المساندة الاجتماعية تتمتع بمعامؿ ثابت  قوي .

 لمدراسة الميداني التطبيؽ إجراءات-5
 عمى مربي المقياس استمارات بتوزيع فيو قمنا الذي التطبيقي لمجانب توجينا النظري لمجانب إكمالنا عدب

 . المسيمة بمركز التوحد أطفاؿ
 spssالإحصائي  البرنامج طريؽ عف معالجتيا وتمت ,جداوؿ في ووضعيا البيانات بتفريغ قمنا ذلؾ بعد
 النظري الجانب في إليو تطرقنا بما ربطيا و بتفسيرىا ومناقشتيا وقمنا عمييا المتحصؿ النتائج حممنا ثـ

 .السابقة والدراسات
 متغيرات الدراسة :

 تابع متغير بأنو المعالجات بعض يعدؿ أو يتأثر بأنو يعتقد الذي المتغير إلى يشار ما عادة البحوث في
 سيطرة تحت ويقع التجربة نتائج عمى يؤثر الذي المتغير بأنو ذلؾ المستقؿ المتغير إلى يشار بينما

 .الباحث
 : ىما متغيريف ىذه دراستنا وتحمؿ
  ذلؾ عمى المترتبة الآثار ليدرس مقداره في الباحث يغير الذي العامؿ أو المتغير ىو :المستقؿ المتغير

 .خرآ في متغير
 .المكيؼ الرياضي البدني النشاط :ىو بحثنا في المستقؿ المتغير-

 آثار عميو ينعكس ما وىو المستقؿ بتغير المتغير يتغير المتغير الذي ىو : التابع المتغير
 .المتغيريف  بفٌ  علاقة كانت ثمة إذا المستقؿ المتغير في متغير مف يحدث ما
 المساندة الاجتماعية . :ىو دراستنا في التابع المتغير-
 خصائص عينة البحث : - 6

 .المنصب الحالي  العممي والمؤىؿ الجنس خلاؿ مف البحث عينة خصائص تتحدد
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  :الجنس 6-1
 يمثؿ الدراسة حسب الجنس 3الجدوؿ رقـ 

 العدد العينة
النسبة المؤوية لعينة 

 الدراسة
 المجموع

 
 الجنس

  %53 14 ذكر
30 
 

 %47 16 انثى

مف عينة الدراسة مف الذكور   % 47مف عينة الدراسة مف الإناث و  %  53أف  3يبيف الجدوؿ رقـ 
 وذلؾ لاف الذكور اقؿ مف الإناث في عينة الدراسة .

 :العممي المؤىؿ 6-2
 العممي المؤىؿ حسب الدراسة عينة توزيع :4  رقـ جدوؿ

 المؤوية النسبة التكرار العممية الدرجة
 %33 10 ثانوي
 %67 20 جامعي
 %100 30 المجموع

مف عينة الدراسة ليـ  % .67مف عينة الدراسة ذو مستوى ثانوي و   % 33أف  4بيف الجدوؿ رقـ ي
مستوى جامعي  وىذا الآف  مركز مرضى التوحد يستقطب مربيف الجزء الأكبر منيـ مف حاممي شيادة 

 ليسانس.
 : الإحصائية الأساليب -7

 الإحصائي spss البرنامج  باستعماؿ معالجتيا تـ والتي التالية الإحصائية الأساليب اتبع لقد           
 الحسابي المتوسط   -
 الانحراؼ المعياري -  
 t. testاختبار  -  
 معامؿ الفا كرونباخ -  

 المئوية النسبة    -
 درجة الشعور بالمساندة الاجتماعية   -
 الرتبة  -  

 .الارتباط معامؿ  - 
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 :خلاصة
ضمتيا  التي الفصوؿ أىـ بيف مف البحث منيجية فيو تناولت الذي الفصؿ ىذا اعتبار يمكف       
 التي والعوامؿ المتغيرات أىـ احتواء إلى قادتنا التي الأساسية العناصر أىـ عمى يحتوي لأنو ىذه، دراستي

 .الدراسة ليذه الحسف السير تعيؽ أف بالإمكاف كاف
 الوصوؿ بالتالي و الصعوبات كؿ تخطي عمى يساعدني الذي والمرشد الدليؿ بمثابة يعتبر الفصؿ ىذا إف
 .كبيرة بسيولة مع البحث أىداؼ تحقيؽ إلى
 أدوات المتبع، المنيج متغيرات البحث، منيا كبير بشكؿ دراستي تيـ التي العناصر أىـ فيو تناولت كما

 .ستوار دل التطبيقي الجانب في باحث أي عمييا يعتمد التي العناصر مف إلخ ... البيانات
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 السادسالفصل  
 عرض وتحليل ومناقشة

 النتائج
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 تحميؿ فقرات محور الاستبياف :-1

 الأوؿ : المحور لأسئمة العينة أفراد إجابات وتحميؿ عرض-1-1
  "التوحد مرض حاممي لدى الانفعالية المساندة تنمية في دور المكيؼ الرياضي البدني '' لمنشاط

خلاؿ تعاممي معيـ أثناء ممارسة حصة النشاط البدني الرياضي يشعر الأطفاؿ بالحماية مف  :01السؤاؿ 
 المكيؼ.

 1رقـ السؤاؿ عمى العينة أفراد إجابة يمثؿ نتائج :  05  رقـ الجدوؿ                  
 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 00 % 00 لا ابدا 
 00 % 00 نادرا 
 23 % 07 احيانا
 37 % 11 غالبا 
 40 % 12 دائما 
 % 100  30 المجموع

      SPSS برنامج ومخرجات العينة إجابات عمىاعتماد  إعدادنا مف :المصدر  
 التعميؽ عمى الجدوؿ:

يشعر الأطفاؿ بالحماية مف خلاؿ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : "  
"كانت لصالح دائما بقيـ مشاىدة  ؟ الرياضي المكيؼتعاممي معيـ أثناء ممارسة حصة النشاط البدني 

%   37وبنسبة  11% بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتيـ لصالح غاليا بقيـ مشاىدة 40وبنسبة  12
%، ولصالح لا  00وبنسبة  0ولصالح نادرا بقيـ مشاىدة  %  23أي بنسبة   07وأحيانا بقيـ مشاىدة 

 %. 00وبنسبة  0ابدا بقيـ مشاىدة 
% في  40نستنتج مما سبؽ أف الاتجاه العاـ لممستجوبيف يؤكدوف عمى انو دائما وبنسبة   الاستنتاج :

يشعر الأطفاؿ بالحماية مف خلاؿ تعاممي معيـ أثناء ممارسة دائما أي :  1إجابتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
 .حصة النشاط البدني الرياضي المكيؼ
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 (01رقـ ) السؤاؿ عمى العينة إجابات يوضح بياني رسـ  :(01رقـ ) الشكؿ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : 02السؤاؿ 
                  يشعر الأطفاؿ بالأمف مف خلاؿ تعاممي معيـ أثناء ممارسة حصة النشاط البدني الرياضي المكيؼ

 2رقـ السؤاؿ عمى العينة أفراد إجابة يمثؿ نتائج :  06  رقـ الجدوؿ
 % التكرارات الإجابات
 00 % 00 لا ابدا 
 00 % 00 نادرا 
 27 % 08 احيانا
  33% 10 غالبا 
 40% 12 دائما 
 % 100 30 المجموع

      SPSS برنامج ومخرجات العينة إجابات عمىاعتماد  إعدادنا مف :المصدر
 التعميؽ عمى الجدوؿ:

الأطفاؿ بالأمف مف خلاؿ يشعر مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " 
"كانت لصالح دائما بقيـ مشاىدة  ؟ تعاممي معيـ أثناء ممارسة حصة النشاط البدني الرياضي المكيؼ
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%   33وبنسبة  10% بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتيـ لصالح غاليا بقيـ مشاىدة 40وبنسبة  12
%، ولصالح لا ابدا  00وبنسبة  0قيـ مشاىدة % ولصالح نادرا ب 27أي بنسبة   08وأحيانا بقيـ مشاىدة 

 %. 00وبنسبة  0بقيـ مشاىدة 
% في  40نستنتج مما سبؽ أف الاتجاه العاـ لممستجوبيف يؤكدوف عمى انو دائما وبنسبة   الاستنتاج :

يشعر الأطفاؿ بالأمف مف خلاؿ تعاممي معيـ أثناء ممارسة دائما أي :  2إجابتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
 .نشاط البدني الرياضي المكيؼحصة ال

 (02السؤاؿ رقـ ) عمى العينة إجابات يوضح بياني رسـ  :(02رقـ ) الشكؿ 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

: يشعر الأطفاؿ بالحب مف خلاؿ تعاممي معيـ أثناء ممارسة حصة النشاط البدني  03السؤاؿ 
 .الرياضي المكيؼ

 3رقـ السؤاؿ عمى العينة أفراد إجابة يمثؿ نتائج :  07  رقـ الجدوؿ             
 % التكرارات الإجابات
 00% 00 لا ابدا 
 00% 00 نادرا 
 00% 00 احيانا
 30% 09 غالبا 
 70% 21 دائما 
 % 100 30 المجموع

     SPSS برنامج ومخرجات العينة إجابات عمىاعتماد  إعدادنا مف :المصدر
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  التعميؽ عمى الجدوؿ:

يشعر الأطفاؿ بالحب مف خلاؿ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : "  
"كانت لصالح دائما بقيـ مشاىدة  ؟تعاممي معيـ أثناء ممارسة حصة النشاط البدني الرياضي المكيؼ 

%  30أي بنسبة  09: % بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتيـ لصالح غالبا بقيـ مشاىدة 70وبنسبة  21
 %. 00وبنسبة  0ولصالح نادرا بقيـ مشاىدة  %، 00وبنسبة  0ولصالح احيانا بقيـ مشاىدة 

في  % 70نستنتج مما سبؽ أف الاتجاه العاـ لممستجوبيف يؤكدوف عمى انو دائما وبنسبة  الاستنتاج :
تعاممي معيـ أثناء ممارسة يشعر الأطفاؿ بالحب مف خلاؿ دائما أي :  3إجابتيـ عمى السؤاؿ رقـ 

 حصة النشاط البدني الرياضي المكيؼ.
 (03رقـ ) السؤاؿ عمى العينة إجابات يوضح بياني رسـ  :(03رقـ ) الشكؿ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

كانت لصالح  01مف خلاؿ الجداوؿ والرسومات البيانية  أعلاه نجد أف معظـ عبارات المحور  -
 لمنشاط افالإجابة أكثر تكرارا وىي الإجابة دائما وذلؾ ما يثبت أف عينة الدراسة يوافقوف عمى 

وذلؾ  التوحد؟ مرض حاممي لدى الانفعالية المساندة تنمية في دور المكيؼ الرياضي البدني
مف خلاؿ أف النشاط الرياضي المكيؼ يساعدىـ عمى الشعور بالمساندة ، يحسوف مف خلاؿ 

 ممارستو بالاسترخاء والسرور وتنمية انفعالاتيـ وتطويرىا .
 : الثاني المحور لأسئمة العينة أفراد إجابات وتحميؿ عرض-1-2 

 " التوحد؟ مرض حاممي لدى الادائية  المساندة تنمية في دور المكيؼ الرياضي البدني '' لمنشاط
 
 



 

- 59 - 
 

 : أساعد الاطفاؿ عمى التكيؼ مع محيطيـ خارج البيت 04السؤاؿ 
 

 4رقـ السؤاؿ عمى العينة أفراد إجابة يمثؿ نتائج :  8  رقـ الجدوؿ                  
 % التكرارات الإجابات
 00% 00 لا ابدا 
 00% 00 نادرا 
 57% 17 احيانا
 40% 12 غالبا 
 03% 01 دائما 
 % 100 30 المجموع

          SPSS برنامج ومخرجات العينة إجابات عمىاعتماد  إعدادنا مف :المصدر
 التعميؽ عمى الجدوؿ:

أساعد الاطفاؿ عمى التكيؼ مع مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : "  
% بينما بقية أفراد العينة كانت 57وبنسبة  17"كانت لصالح احيانا بقيـ مشاىدة  ؟ محيطيـ خارج البيت

 %  03أي بنسبة   01%  ودائما بقيـ مشاىدة  40وبنسبة  12إجابتيـ لصالح غاليا بقيـ مشاىدة 
 %. 00وبنسبة  0%، ولصالح لا ابدا بقيـ مشاىدة  00وبنسبة  0ولصالح نادرا بقيـ مشاىدة 

في  57نستنتج مما سبؽ أف الاتجاه العاـ لممستجوبيف يؤكدوف عمى انو احيانا وبنسبة  %  الاستنتاج :
 .أساعد الاطفاؿ عمى التكيؼ مع محيطيـ خارج البيتاحيانا أي :  4إجابتيـ عمى السؤاؿ رقـ 

 (04رقـ ) السؤاؿ عمى العينة إجابات يوضح بياني رسـ  :(04رقـ ) الشكؿ
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 أساعد الاطفاؿ عمى التعرؼ عمى امكانياتيـ وما يستطيعوف القياـ بو: 05السؤاؿ
 5رقـ السؤاؿ عمى العينة أفراد إجابة يمثؿ نتائج :  09  رقـ الجدوؿ                  

 % التكرارات الإجابات
 % 00 لا ابدا 
 17% 05 نادرا 
 17% 05 احيانا
 53% 16 غالبا 
 13% 04 دائما 
 % 100 30 المجموع

          SPSS برنامج ومخرجات العينة إجابات عمىاعتماد  إعدادنا مف :المصدر
 التعميؽ عمى الجدوؿ:

أساعد الاطفاؿ عمى التعرؼ عمى مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : "  
% بينما بقية أفراد 53وبنسبة  16"كانت لصالح غالبا بقيـ مشاىدة  ؟ امكانياتيـ وما يستطيعوف القياـ بو

أي بنسبة   05%  وأحيانا بقيـ مشاىدة  17وبنسبة  05العينة كانت إجابتيـ لصالح نادرا  بقيـ مشاىدة 
 %. 00وبنسبة  0%، ولصالح لا ابدا بقيـ مشاىدة  13وبنسبة  04ولصالح دائما بقيـ مشاىدة  %  17

% في  53نستنتج مما سبؽ أف الاتجاه العاـ لممستجوبيف يؤكدوف عمى انو غالبا وبنسبة  الاستنتاج :
 أساعد الاطفاؿ عمى التعرؼ عمى امكانياتيـ وما يستطيعوف القياـ بوأي :  5إجابتيـ عمى السؤاؿ رقـ 

 (05رقـ ) السؤاؿ عمى العينة إجابات يوضح بياني رسـ  :(05رقـ ) الشكؿ
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كانت لصالح الإجابة  02وؿ والرسومات البيانية  أعلاه نجد أف معظـ عبارات المحور اخلاؿ الجدمف  
 الرياضي البدني '' لمنشاطأكثر تكرارا وىي الإجابة غالبا وذلؾ ما يثبت أف عينة الدراسة يوافقوف عمى 

خلاؿ أف النشاط الرياضي وذلؾ مف " التوحد؟ مرض حاممي لدى الادائية  المساندة تنمية في دور المكيؼ
التكيؼ والتأقمـ مع الصعوبات التي يعانوف منيا و توجيو اىتماميـ إلى  المكيؼ يساعدىـ عمى الشعور بالمساندة و

 . أنشطة وفعاليات تناسب قدراتيـ
 الثالث : المحور لأسئمة العينة أفراد إجابات وتحميؿ عرض-1-3

 "" التوحد؟ مرض حاممي لدى المساندة بالمعمومات   تنمية في دور المكيؼ الرياضي البدني '' '' لمنشاط
 : أقدـ للأطفاؿ النصائح المختمفة أثناء ممارسة حصة النشاط البدني الرياضي المكيؼ 06السؤاؿ

 6رقـ السؤاؿ عمى العينة أفراد إجابة يمثؿ نتائج :  10  رقـ الجدوؿ                  
 % التكرارات الإجابات
 00% 00 لا ابدا 
 00% 00 نادرا 
 07% 02 احيانا
 27% 08 غالبا 
 67% 20 دائما 
 % 100 30 المجموع

 SPSS برنامج ومخرجات العينة إجابات عمىاعتماد  إعدادنا مف :المصدر
 التعميؽ عمى الجدوؿ:

المختمفة أقدـ للأطفاؿ النصائح مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " 
وبنسبة  20"كانت لصالح دائما بقيـ مشاىدة  ؟ أثناء ممارسة حصة النشاط البدني الرياضي المكيؼ

%  وأحيانا بقيـ  27وبنسبة  08% بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتيـ لصالح غاليا بقيـ مشاىدة 67
ولصالح لا ابدا بقيـ  %، 00وبنسبة  0ولصالح نادرا بقيـ مشاىدة  %  07أي بنسبة   02مشاىدة 
 %. 00وبنسبة  0مشاىدة 

في  % 67نستنتج مما سبؽ أف الاتجاه العاـ لممستجوبيف يؤكدوف عمى انو دائما وبنسبة  الاستنتاج :
أقدـ للأطفاؿ النصائح المختمفة أثناء ممارسة حصة النشاط دائما أي : 06إجابتيـ عمى السؤاؿ رقـ 
 البدني الرياضي المكيؼ .
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  (06رقـ ) السؤاؿ عمى العينة إجابات يوضح بياني رسـ  :(06رقـ ) الشكؿ 

 أقدـ للأطفاؿ المعمومات الجديدة أثناء ممارسة حصة النشاط البدني الرياضي المكيؼ:  07السؤاؿ 
 7رقـ السؤاؿ عمى العينة أفراد إجابة يمثؿ نتائج :  11  رقـ الجدوؿ                  

 % التكرارات الإجابات
 00% 00 لا ابدا 
 00% 00 نادرا 
 03% 01 احيانا
 % 23  07 غالبا 
 % 73  22 دائما 
 % 100 30 المجموع

         SPSS برنامج ومخرجات العينة إجابات عمىاعتماد  إعدادنا مف :المصدر
 التعميؽ عمى الجدوؿ:

أقدـ للأطفاؿ المعمومات الجديدة مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " 
وبنسبة  22"كانت لصالح دائما بقيـ مشاىدة  ؟ أثناء ممارسة حصة النشاط البدني الرياضي المكيؼ

%  وأحيانا بقيـ  23وبنسبة  07% بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتيـ لصالح غاليا بقيـ مشاىدة 73
%، ولصالح لا ابدا بقيـ  00وبنسبة  0مشاىدة  ولصالح نادرا بقيـ %  03أي بنسبة   01مشاىدة 
 %. 00وبنسبة  0مشاىدة 
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% في 73نستنتج مما سبؽ أف الاتجاه العاـ لممستجوبيف يؤكدوف عمى انو دائما وبنسبة   الاستنتاج :
أقدـ للأطفاؿ المعمومات الجديدة أثناء ممارسة حصة النشاط  دائماأي :  7إجابتيـ عمى السؤاؿ رقـ 

 .لرياضي المكيؼالبدني ا
 (07رقـ ) السؤاؿ عمى العينة إجابات يوضح بياني رسـ  :(07رقـ ) الشكؿ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : أدرب الأطفاؿ عمى ميارات تساعدىـ في حؿ المشكلات في حياتيـ اليومية 08السؤاؿ 
 8رقـ السؤاؿ عمى العينة أفراد إجابة يمثؿ نتائج :  12  رقـ الجدوؿ                  

 % التكرارات الإجابات
 00% 00 لا ابدا 
 00% 00 نادرا 
 23% 07 احيانا
 60% 18 غالبا 
 17% 05 دائما 
 % 100 30 المجموع

        SPSS برنامج ومخرجات العينة إجابات عمىاعتماد  إعدادنا مف :المصدر
 التعميؽ عمى الجدوؿ:

أدرب الأطفاؿ عمى ميارات مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " 
% 60وبنسبة  18"كانت لصالح غالبا بقيـ مشاىدة  ؟ تساعدىـ في حؿ المشكلات في حياتيـ اليومية

ما بقيـ مشاىدة %  ودائ 23وبنسبة  07بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتيـ لصالح احيانا بقيـ مشاىدة 
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 0%، ولصالح لا ابدا بقيـ مشاىدة  00وبنسبة  0ولصالح نادرا بقيـ مشاىدة  %  17أي بنسبة   05
 %. 00وبنسبة 

في  % 60نستنتج مما سبؽ أف الاتجاه العاـ لممستجوبيف يؤكدوف عمى انو غالبا وبنسبة  الاستنتاج :
عمى ميارات تساعدىـ في حؿ المشكلات في أدرب الأطفاؿ أي :غالبا  8إجابتيـ عمى السؤاؿ رقـ 

 .حياتيـ اليومية
 (08رقـ ) السؤاؿ عمى العينة إجابات يوضح بياني رسـ  :(08رقـ ) الشكؿ

: أدرب الأطفاؿ عمى ميارات تساعدىـ في التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة في حياتيـ  09السؤاؿ 
 اليومية

 9رقـ السؤاؿ عمى العينة أفراد إجابة نتائجيمثؿ  :  13  رقـ الجدوؿ                  
 % التكرارات الإجابات
 00% 00 لا ابدا 
 10% 03 نادرا 
 63% 19 احيانا
 27% 08 غالبا 
 00% 00 دائما 
 % 100 30 المجموع

 SPSS برنامج ومخرجات العينة إجابات عمىاعتماد  إعدادنا مف :المصدر
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  التعميؽ عمى الجدوؿ:
أدرب الأطفاؿ عمى ميارات مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : "  

 19"كانت لصالح احيانا بقيـ مشاىدة  ؟ تساعدىـ في التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة في حياتيـ اليومية
%  ونادرا   27بنسبة و  08% بينما بقية أفراد العينة كانت إجابتيـ لصالح غاليا بقيـ مشاىدة 63وبنسبة 

%، ولصالح لا ابدا بقيـ  00وبنسبة  0ولصالح دائما بقيـ مشاىدة  %  10أي بنسبة   03بقيـ مشاىدة 
 %. 00وبنسبة  0مشاىدة 

في  % 63نستنتج مما سبؽ أف الاتجاه العاـ لممستجوبيف يؤكدوف عمى انو احيانا وبنسبة  الاستنتاج :
أدرب الأطفاؿ عمى ميارات تساعدىـ في التعامؿ مع المواقؼ احيانا أي :  09إجابتيـ عمى السؤاؿ رقـ 

 .الضاغطة في حياتيـ اليومية
 (09رقـ ) السؤاؿ عمى العينة إجابات يوضح بياني رسـ  :(09رقـ ) الشكؿ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كانت لصالح الإجابة  03وؿ والرسومات البيانية  أعلاه نجد أف معظـ عبارات المحور امف خلاؿ الجد
لمنشاط المكيؼ دور في أكثر تكرارا وىي الإجابة دائما وذلؾ ما يثبت أف عينة الدراسة يوافقوف عمى 

 وذلؾ مف خلاؿ أف النشاط الرياضي المكيؼ يساعدىـ المساندة بالمعمومات لدى حاممي مرض التوحد 
عمى كسب معمومات  تمكنيـ مف التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة ومحاولة حؿ مشكمتيـ اليومية التي 

 يعانوف منيا   ، يحسوف مف خلاؿ ممارستو بالاسترخاء والسرور بالرضا عف الأسرة والأقارب .
 الرابع  : المحور لأسئمة العينة أفراد إجابات وتحميؿ عرض -1-4
 " تنمية مساندة الاصدقاء لدى حاممي مرض التوحدلمنشاط المكيؼ دور في '' 
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 : أقدـ المساعدة للأطفاؿ في حالات الشدة التي يمروف بيا 10السؤاؿ
 10رقـ السؤاؿ عمى العينة أفراد إجابة يمثؿ نتائج :  14  رقـ الجدوؿ                  

 % التكرارات الإجابات
 00% 00 لا ابدا 
 20% 06 نادرا 
 50% 15 احيانا
 23% 07 غالبا 
 07% 02 دائما 
 % 100 30 المجموع

 SPSS برنامج ومخرجات العينة إجابات عمىاعتماد  إعدادنا مف :المصدر
 التعميؽ عمى الجدوؿ:

أقدـ المساعدة للأطفاؿ في حالات مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : " 
% بينما بقية أفراد العينة 50وبنسبة  15"كانت لصالح احيانا بقيـ مشاىدة  ؟ الشدة التي يمروف بيا

 %  20أي بنسبة   06%  نادرا بقيـ مشاىدة  23وبنسبة  07كانت إجابتيـ لصالح غاليا بقيـ مشاىدة 
 %. 00وبنسبة  0%، ولصالح لا ابدا بقيـ مشاىدة  07وبنسبة  02ولصالح دائما بقيـ مشاىدة 

في  50ستنتج مما سبؽ أف الاتجاه العاـ لممستجوبيف يؤكدوف عمى انو احيانا وبنسبة ن الاستنتاج :
 أقدـ المساعدة للأطفاؿ في حالات الشدة التي يمروف بياأي :احيانا   10إجابتيـ عمى السؤاؿ رقـ 

 (10رقـ ) السؤاؿ عمى العينة إجابات يوضح بياني رسـ  :(10رقـ ) الشكؿ
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 الأطفاؿ عمى كيفية مساعدة بعضيـ بعضا في حالات الشدة: أدرب  11السؤاؿ 
 11رقـ السؤاؿ عمى العينة أفراد إجابة يمثؿ نتائج :  15  رقـ الجدوؿ                  

 
 % التكرارات الإجابات
 00% 00 لا ابدا 
 00% 00 نادرا 
 13% 04 احيانا
 63% 19 غالبا 
 23% 07 دائما 
 % 100 30 المجموع

          SPSS برنامج ومخرجات العينة إجابات عمىاعتماد  إعدادنا مف :المصدر
 التعميؽ عمى الجدوؿ:

أدرب الأطفاؿ عمى كيفية مساعدة مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد أف إجابات أفراد العينة حوؿ السؤاؿ : "  
% بينما بقية أفراد 63وبنسبة  19"كانت لصالح غالبا بقيـ مشاىدة  ؟ بعضيـ بعضا في حالات الشدة

أي بنسبة   04%  وأحيانا بقيـ مشاىدة  23وبنسبة  07العينة كانت إجابتيـ لصالح دائما بقيـ مشاىدة 
 %. 00وبنسبة  0%، ولصالح لا ابدا بقيـ مشاىدة  00وبنسبة  0ولصالح نادرا بقيـ مشاىدة  %  13

% في  63ستنتج مما سبؽ أف الاتجاه العاـ لممستجوبيف يؤكدوف عمى انو غالبا وبنسبة ن الاستنتاج :
غالبا أدرب الأطفاؿ عمى كيفية مساعدة بعضيـ بعضا في حالات أي : 11إجابتيـ عمى السؤاؿ رقـ 

 .الشدة
 (11رقـ ) السؤاؿ عمى العينة إجابات يوضح بياني رسـ  :(11رقـ ) الشكؿ
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كانت لصالح الإجابة  04وؿ والرسومات البيانية  أعلاه نجد أف معظـ عبارات المحور االجدمف خلاؿ 

دور لمنشاط المكيؼ دور في أكثر تكرارا وىي الإجابة غالبا وذلؾ ما يثبت أف عينة الدراسة يوافقوف عمى 
عدىـ عمى وذلؾ مف خلاؿ أف النشاط الرياضي المكيؼ يسا لدى حاممي مرض  تنمية مساندة الاصدقاء

  الشعور بالمساندة  اتجاه اصدقائيـ  .
 عرض نتائج الفرضية العامة:-2

 الخماسي ليكرت لمقياس العميا و الدنيا الحدود : ب الخاصة الاستبياف تساؤلات عمى للإجابة -
 الجداوؿ في معروضة ىي كما الاستبياف محاور مف محور لكؿ بالنسبة النتائج كانت وعميو فقد -

 : التالية
 الخماسي  ليكرت لمقياس العميا و الدنيا الحدود (16رقـ ) الجدوؿ

 الدور
 لا أبدا
 

 نادرا
 

 أحيانا
 

 غالبا
 

 دائما
 

 5 4 3 2 1 الدرجات
 [4.2-5[ [4.2-3.4[ [3.4-2.6[ [2.6-1.8[ [1.8-1 [ الحسابي توسطمال

درجة الشعور 
بالمساندة 
 الاجتماعية

 جدا كبيرة كبيرة متوسطة ضعيفة ضعيفة جدا

 
 : الأولى الفرضية ممخص تحميؿ عبارات 2-1
 التحقؽ مف صحة الفرضية الاولى :  -
 التوحد مرض حاممي لدى الانفعالية المساندة تنمية في دور المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط -

 كالاتي :لاختبار ىذا الفرض تـ وصؼ نتائج استجابات الافراد عمى عبارات المحور الاوؿ فكانت النتائج 
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 الأولى بالفرضية المتعمقة النتائج يوضح (17) رقـ الجدوؿ

 المتوسط العبارة رقـ
 الحسابي

 الانحراؼ
مستوى  2اختبار كا المعياري

 الرتبة القرار الدلالة
درجة الشعور 
بالمساندة 
 الاجتماعية

01 

يشعر الأطفاؿ بالحماية مف 
أثناء خلاؿ تعاممي معيـ 

النشاط ممارسة حصة 
 البدني الرياضي المكيؼ

 كبيرة جدا 03 غير داؿ 0.497 1.40 0.791 4.17

02 
 
 

يشعر الأطفاؿ بالأمف مف 
أثناء خلاؿ تعاممي معيـ 

ممارسة حصة النشاط 
 البدني الرياضي المكيؼ

 كبيرة 02 غير داؿ 0.670 0.80 0.819 4.13

03 

يشعر الأطفاؿ بالحب مف 
أثناء خلاؿ تعاممي معيـ 

ممارسة حصة النشاط 
 البدني الرياضي المكيؼ

 كبيرة جدا 01 داؿ 0.028 4.80 0.466 4.70

 كبيرة جدا  غير داؿ 0.002 18.40 0.382 4.33 المحور ككؿ 

 
 مف الجدوؿ السابؽ يمكف استخلاص مايمي :  -

النشاط ممارسة حصة أثناء يشعر الأطفاؿ بالحب مف خلاؿ تعاممي معيـ  احتمت الفقرة الثالثة "-
( ، وانحراؼ معياري يساوي 4.40المرتبة الاولى بمتوسط حسابي يساوي )الرياضي المكيؼ "  البدني

لؾ تعتبر لذ (0.028( يساوي )sig( ومستوى دلالة  )4.800تساوي ) 2 وقيمة اختبار كا (  0.466)
الملاحظ يختمؼ عمى مما يدؿ عمى اف التوزيع  (0.05ىذه الفقرة دالة احصائيا عند مستوى دلالة )

التوزيع المتوقع أي اف استجابات افراد عينة الدراسة تركزت في فئة استجابة واحدة عمى الاقؿ وىي درجة 
 )كبيرة جدا ( ، مما يدؿ عمى اف ىناؾ موافقة مف قبؿ افراد العينة عمى ىذه العبارة .

قة افراد الدراسة دليؿ عمى وعييـ ويفسر الباحث سبب حصوؿ الفقرة الثالثة عمى اعمى ترتيب ومواف     
ياضي المكيؼ و ودورىا في بث روح الحب والاطمئناف لدى ر ة اثناء ممارسة اليساندة الانفعالبأىمية الم

الدراسة  مع النتائج دراسة ىذه تتفؽمرض التوحد مف خلاؿ التعامؿ معيـ اثناء حصة النشاط الرياضي و 
 نتائجيا كانت والتي التوحد اضطراب لذوي المكيؼ الرياضي البدني النشاط تأثر وحميـ(  أحلاـ المحمية )
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 لذوي الانفعالية وخمؽ روح الحب والتعاوف  في المساندة دور لو المكيؼ الرياضي البدني النشاط أف
 :ىذا يعني تحقؽ عبارة الفقرة الثالثة مف الفرضية الاولى بمعنى حركية النفس الناحية مف اضطراب التوحد

 الرياضي المكيؼ ممارسة حصة النشاط البدنيأثناء يشعر الأطفاؿ بالحب مف خلاؿ تعاممي معيـ 
ممارسة حصة النشاط أثناء يشعر الأطفاؿ بالأمف مف خلاؿ تعاممي معيـ "   احتمت الفقرة الثانية-

( ، وانحراؼ معياري يساوي 4.13المرتبة الثانية بمتوسط حسابي يساوي )المكيؼ "  الرياضيالبدني 
لؾ تعتبر ( لذ0.670( يساوي )sig( ومستوى دلالة  ) 0.800تساوي ) 2 كا ( وقيمة اختبار 0.81)

( مما يدؿ عمى اف التوزيع الملاحظ يختمؼ عمى 0.05ىذه الفقرة غير دالة احصائيا عند مستوى دلالة )
قع أي اف استجابات افراد عينة الدراسة تركزت في فئة استجابة واحدة عمى الاقؿ وىي درجة التوزيع المتو 

 )كبيرة( ، مما يدؿ عمى اف ىناؾ موافقة مف قبؿ افراد العينة عمى ىذه العبارة .
ويفسر الباحث سبب حصوؿ الفقرة الثانية عمى اعمى ثاني ترتيب وموافقة افراد الدراسة دليؿ عمى       
لممساندة الاجتماعية أف الفرد في مرحمة الرشد  ولقد أكد التراث النظريـ بأىمية المساندة الاجتماعية  وعيي

مع )بيتر بلاو ( حيث  النتائج دراسة ىذه تتفؽو  يتمقى المساندة الاجتماعية بالدرجة الأولى مف أسرتو ؛
عامة أنو يمكف رده  رائد النظرية التبادلية الاجتماعية و بالنسبة لانخفاض المساندة الاجتماعية بصفة يری

 إلى انخفاض عدد الأشخاص الذيف يتعامؿ معيـ. 
انو يشعر الأطفاؿ بالأمف مف خلاؿ  ىذا يعني تحقؽ عبارة الفقرة الثانية مف الفرضية الاولى بمعنى

 صة النشاط البدني الرياضي المكيؼ.ممارسة حأثناء تعاممي معيـ 
ممارسة حصة النشاط أثناء يشعر الأطفاؿ بالحماية مف خلاؿ تعاممي معيـ "   احتمت الفقرة الاولى-

( ، وانحراؼ معياري يساوي 4.17المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي يساوي )المكيؼ "  البدني الرياضي
لؾ تعتبر ( لذ0.49( يساوي )sig( ومستوى دلالة  ) 1.400تساوي ) 2 كا ( وقيمة اختبار 0.791)

( مما يدؿ عمى اف التوزيع الملاحظ يختمؼ 0.05ىذه الفقرة غير دالة احصائيا عند مستوى غير دلالة )
عمى التوزيع المتوقع أي اف استجابات افراد عينة الدراسة تركزت في فئة استجابة واحدة عمى الاقؿ وىي 

 ا يدؿ عمى اف ىناؾ موافقة مف قبؿ افراد العينة عمى ىذه العبارة.      درجة )كبيرة جدا ( ، مم
يشعر الأطفاؿ بالأمف مف خلاؿ  انو ىذا يعني تحقؽ عبارة الفقرة الثالثة مف الفرضية الاولى بمعنى

 ممارسة حصة النشاط البدني الرياضي المكيؼ.أثناء تعاممي معيـ 
 : الثانية  الفرضية ممخص تحميؿ عبارات 2-2
 التحقؽ مف صحة الفرضية الثانية :  -
 التوحد . مرض حاممي لدى الأدائية المساندة تنمية في دور المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط -

 لاختبار ىذا الفرض تـ وصؼ نتائج استجابات الافراد عمى عبارات المحور الاوؿ فكانت النتائج كالاتي :
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 الثانية بالفرضية المتعمقة النتائج يوضح (18) رقـ الجدوؿ

 المتوسط العبارة رقـ
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

اختبار 
 الرتبة القرار مستوى الدلالة 2كا

درجة 
الشعور 

بالمساندة 
 الاجتماعية

01 
أساعد الاطفاؿ عمى 

التكيؼ مع محيطيـ خارج 
 البيت

 كبيرة 02 داؿ 0.001 13.40 0.571 3.47

02 
أساعد الاطفاؿ عمى 

التعرؼ عمى امكانياتيـ 
 وما يستطيعوف القياـ بو

 كبيرة 01 داؿ 0.005 12.93 0.928 3.63

 كبيرة 02 داؿ 0.008 13.66 0.562 3.55 المجموع 

 مف الجدوؿ السابؽ يمكف استخلاص مايمي : -
المرتبة "  أساعد الاطفاؿ عمى التعرؼ عمى امكانياتيـ وما يستطيعوف القياـ بو احتمت الفقرة الثانية"-

تساوي  2 (  وقيمة اختبار كا0.928( ، وانحراؼ معياري يساوي )3.63بمتوسط حسابي يساوي ) الاولى
( لذالؾ تعتبر ىذه الفقرة دالة احصائيا عند مستوى 0.005( يساوي )sig( ومستوى دلالة  )12.933)

أي اف استجابات افراد مما يدؿ عمى اف التوزيع الملاحظ يختمؼ عمى التوزيع المتوقع  (0.05دلالة )
عينة الدراسة تركزت في فئة استجابة واحدة عمى الاقؿ وىي درجة )كبيرة ( ، مما يدؿ عمى اف ىناؾ 

 موافقة مف قبؿ افراد العينة عمى ىذه العبارة .
ويفسر الباحث سبب حصوؿ الفقرة الثانية عمى اعمى ترتيب وموافقة افراد الدراسة دليؿ عمى وعييـ       

بأىمية المساندة الادائية في مساعدة الافراد عمى التعرؼ عمى قدراتيـ ومياراتيـ وتطويرىا والقياـ بيا مف 
ىذا   حركية الدراسة المحمية النفس عم النتائج دراسة ىذه تتفؽتسييؿ عممية الاندماج داخؿ المجتمع  و 

 يعني تحقؽ عبارة الفقرة الثانية مف الفرضية الثانية 
 أساعد الاطفاؿ عمى التعرؼ عمى امكانياتيـ وما يستطيعوف القياـ بو.  :بمعنى   
بمتوسط  المرتبة الثانيةأساعد الاطفاؿ عمى التكيؼ مع محيطيـ خارج البيت "  احتمت الفقرة الاولى"-

( 13.400تساوي ) 2 (  وقيمة اختبار كا0.551( ، وانحراؼ معياري يساوي )3.47حسابي يساوي )
 (0.05( لذلؾ تعتبر ىذه الفقرة دالة احصائيا عند مستوى دلالة )0.001( يساوي )sigومستوى دلالة  )

نة الدراسة مما يدؿ عمى اف التوزيع الملاحظ يختمؼ عمى التوزيع المتوقع أي اف استجابات افراد عي
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تركزت في فئة استجابة واحدة عمى الاقؿ وىي درجة )كبيرة ( ، مما يدؿ عمى اف ىناؾ موافقة مف قبؿ 
 افراد العينة عمى ىذه العبارة .

ويفسر الباحث سبب حصوؿ الفقرة الثانية عمى اعمى ترتيب وموافقة افراد الدراسة دليؿ عمى وعييـ       
التوحد مف اجؿ التكيؼ مع  لأطفاؿؼ وعلاقتو بالمساندة الاجتماعية بأىمية النشاط الرياضي المكي
أساعد ىذا يعني تحقؽ عبارة الفقرة الاولى مف الفرضية الثانية  بمعف : المحيط الخارجي  وىذا يعني 

  الاطفاؿ عمى التكيؼ مع محيطيـ خارج البيت.
 : الثالثة  الفرضية ممخص تحميؿ عبارات 2-3
 التحقؽ مف صحة الفرضية الثالثة:  -
 التوحد مرض حاممي لدى بالمعمومات المساندة تنمية في دور المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط -

  :لاختبار ىذا الفرض تـ وصؼ نتائج استجابات الافراد عمى عبارات المحور الاوؿ فكانت النتائج كالاتي
 الثالثة بالفرضية المتعمقة النتائج يوضح (19) رقـ الجدوؿ

 المتوسط العبارة رقـ
 الحسابي

 الانحراؼ
 الرتبة القرار مستوى الدلالة 2اختبار كا المعياري

درجة الشعور 
بالمساندة 
 الاجتماعية

01 

أقدـ للأطفاؿ النصائح 
ممارسة أثناء المختمفة 

حصة النشاط البدني 
 الرياضي المكيؼ

 كبيرة جدا 02 داؿ 0.00 16.8 0.621 4.6

02 

أقدـ للأطفاؿ المعمومات 
ممارسة حصة أثناء الجديدة 

النشاط البدني الرياضي 
 المكيؼ

 كبيرة جدا 01 داؿ 0.00 23.4 0.553 4.70

03 
أدرب الأطفاؿ عمى ميارات 
تساعدىـ في حؿ المشكلات 

 في حياتيـ اليومية
 كبيرة 03 داؿ 0.007 9.80 0.640 3.93

04 

الأطفاؿ عمى ميارات  أدرب
التعامؿ مع  في تساعدىـ

المواقؼ الضاغطة في 
 حياتيـ اليومية

 متوسطة 04 داؿ 0.001 13.4 0.592 3.17

 كبيرة جدا / داؿ 0.00 34.86 0.386 4.10 المجموع 
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ممارسة حصة النشاط البدني الرياضي أثناء أقدـ للأطفاؿ المعمومات الجديدة  احتمت الفقرة الثانية "-
(  وقيمة 0.553( ، وانحراؼ معياري يساوي )4.70بمتوسط حسابي يساوي )المرتبة الاولى  المكيؼ 
لؾ تعتبر ىذه الفقرة دالة ( لذ 00 .0( يساوي )sig( ومستوى دلالة  )23.4تساوي ) 2 كا    اختبار 

مما يدؿ عمى اف التوزيع الملاحظ يختمؼ عمى التوزيع المتوقع أي  (0.05احصائيا عند مستوى دلالة )
واحدة عمى الاقؿ وىي درجة )كبيرة جدا ( ، مما  اف استجابات افراد عينة الدراسة تركزت في فئة استجابة 

 يدؿ عمى اف ىناؾ موافقة مف قبؿ افراد العينة عمى ىذه العبارة .
انية عمى اعمى ترتيب وموافقة افراد الدراسة دليؿ عمى وعييـ ويفسر الباحث سبب حصوؿ الفقرة الث      

التوحد اثناء ممارسة النشاط البدني المكيؼ مف معمومات تساعدىـ عمى  لأطفاؿيقدمونو  بأىمية ما
وىذا يعني تحقؽ عبارة الفقرة الثانية مف الفرضية التواصؿ مع الغير وتحسيف تصرفاتيـ وطريقة تفكيرىـ 

ممارسة حصة النشاط البدني الرياضي أثناء ائما أقدـ للأطفاؿ المعمومات الجديدة د الثالثة بمعنى
 المكيؼ.

أقدـ للأطفاؿ النصائح المختمفة أثناء ممارسة حصة النشاط البدني  احتمت الفقرة الاولى " -
 الرياضي المكيؼ

 2 (  وقيمة اختبار كا0.621( ، وانحراؼ معياري يساوي )4.6المرتبة الثانية  بمتوسط حسابي يساوي )
( لذالؾ تعتبر ىذه الفقرة دالة احصائيا عند  00 .0( يساوي )sig( ومستوى دلالة  )16.8تساوي )

مما يدؿ عمى اف التوزيع الملاحظ يختمؼ عمى التوزيع المتوقع أي اف استجابات  (0.05مستوى دلالة )
وىي درجة )كبيرة جدا ( ، مما يدؿ عمى اف افراد عينة الدراسة تركزت في فئة استجابة واحدة عمى الاقؿ 

 ىناؾ موافقة مف قبؿ افراد العينة عمى ىذه العبارة .
أثناء أقدـ للأطفاؿ النصائح المختمفة  ىذا يعني تحقؽ عبارة الفقرة الاولى مف الفرضية الثالثة بمعنى

 ممارسة حصة النشاط البدني الرياضي المكيؼ.
 فاؿ عمى ميارات تساعدىـ في حؿ المشكلات في حياتيـ اليوميةأدرب الأط احتمت الفقرة الثالثة"

    (  وقيمة اختبار 0.621( ، وانحراؼ معياري يساوي )3.43المرتبة الثالثة  بمتوسط حسابي يساوي )
( لذلؾ تعتبر ىذه الفقرة دالة احصائيا  0.007( يساوي )sig( ومستوى دلالة  )9.800تساوي ) 2 كا

مما يدؿ عمى اف التوزيع الملاحظ يختمؼ عمى التوزيع المتوقع أي اف  (0.05)عند مستوى دلالة 
استجابات افراد عينة الدراسة تركزت في فئة استجابة واحدة عمى الاقؿ وىي درجة )كبيرة جدا ( ، مما يدؿ 

 عمى اف ىناؾ موافقة مف قبؿ افراد العينة عمى ىذه العبارة .
الثالثة عمى اعمى الثالثة ترتيب وموافقة افراد الدراسة دليؿ عمى  ويفسر الباحث سبب حصوؿ الفقرة    

وعييـ بأىمية المساندة الاجتماعية ودور النشاط الرياضي المكيؼ في تطوير ميارات الاطفاؿ مف اجؿ 
دائما أدرب  وىذا يعني تحقؽ عبارة الفقرة الثالثة مف الفرضية الثالث بمعنىحؿ مشكلاتيـ في الحياة 

 مى ميارات تساعدىـ في حؿ المشكلات في حياتيـ اليوميةالأطفاؿ ع
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التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة في  في الأطفاؿ عمى ميارات تساعدىـ أدرب احتمت الفقرة الرابعة"
 "حياتيـ اليومية

     (  وقيمة اختبار0.592( ، وانحراؼ معياري يساوي )3.17المرتبة الرابعة  بمتوسط حسابي يساوي )
( لذالؾ تعتبر ىذه الفقرة دالة احصائيا  0.001( يساوي )sig( ومستوى دلالة  )13.400تساوي ) 2 كا

مما يدؿ عمى اف التوزيع الملاحظ يختمؼ عمى التوزيع المتوقع أي اف  (0.05عند مستوى دلالة )
جدا ( ، مما يدؿ استجابات افراد عينة الدراسة تركزت في فئة استجابة واحدة عمى الاقؿ وىي درجة )كبيرة 

 عمى اف ىناؾ موافقة مف قبؿ افراد العينة عمى ىذه العبارة .
ويفسر الباحث سبب حصوؿ الفقرة الرابعة عمى المرتبة الرابعة  وموافقة افراد الدراسة دليؿ عمى وعييـ     

ا ىذ باىمية النشاط الرياضي تدريب الاطفاؿ عمى ميارات مف اجؿ التخمص مف المواقؼ الضاغطة و
 في الأطفاؿ عمى ميارات تساعدىـ أدرب دائما يعني تحقؽ عبارة الفقرة الرابعة مف الفرضية الثالثة بمعنى

 التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة في حياتيـ اليومية
 : الرابعة  الفرضية ممخص تحميؿ عبارات 2-4
 التحقؽ مف صحة الفرضية الرابعة :  -
 التوحد مرض حاممي لدى مساندة الاصدقاء تنمية في دور المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط -

 لاختبار ىذا الفرض تـ وصؼ نتائج استجابات الافراد عمى عبارات المحور الاوؿ فكانت النتائج كالاتي 
 الرابعة  بالفرضية المتعمقة النتائج يوضح (20) رقـ الجدوؿ

 المتوسط العبارة رقـ
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

اختبار 
 2كا

مستوى 
 الرتبة القرار الدلالة

درجة الشعور 
بالمساندة 
 الاجتماعية

01 
للأطفاؿ في  أقدـ المساعدة

حالات الشدة التي يمروف 
 بيا

 متوسطة 02 داؿ 0.008 11.86 0.834 3.17

02 
الأطفاؿ عمى كيفية  أدرب

مساعدة بعضيـ بعضا في 
 حالات الشدة

 كبيرة 01 داؿ 0.002 12.60 0.607 4.10

 كبيرة / داؿ 0.690 1.46 0.540 3.63 المجموع 

 

  الأطفاؿ عمى كيفية مساعدة بعضيـ بعضا في حالات الشدة أدرب احتمت الفقرة الثانية " -
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 (  وقيمة اختبار كا0.607( ، وانحراؼ معياري يساوي )4.10المرتبة الاولى  بمتوسط حسابي يساوي )
( لذلؾ تعتبر ىذه الفقرة دالة احصائيا عند  0.002يساوي )( sig( ومستوى دلالة  )12.600تساوي ) 2

مما يدؿ عمى اف التوزيع الملاحظ يختمؼ عمى التوزيع المتوقع أي اف استجابات  (0.05مستوى دلالة )
افراد عينة الدراسة تركزت في فئة استجابة واحدة عمى الاقؿ وىي درجة )كبيرة  ( ، مما يدؿ عمى اف 

 افراد العينة عمى ىذه العبارة .ىناؾ موافقة مف قبؿ 
ويفسر الباحث سبب حصوؿ الفقرة الثانية عمى اعمى  ترتيب وموافقة افراد الدراسة دليؿ عمى وعييـ     

وىذا ما اتفؽ مع دراسة "أسماء لجمط" في أف ىناؾ دور لزملاء والمشرفيف في بأىمية المساندة الاجتماعية 
توحد ، وكذالؾ أف لمنشاط البدني المكيؼ دورا في المساندة المساندة الاجتماعية لحاممي مرضى ال

 أدرب  :الاجتماعية الأطفاؿ التوحدييف ىذا يعني تحقؽ عبارة الفقرة الثانية مف الفرضية الرابعة  بمعنى  
 . الأطفاؿ عمى كيفية مساعدة بعضيـ بعضا في حالات الشدة

أقدـ المساعدة للأطفاؿ في حالات الشدة التي يمروف بيا المرتبة الثانية  بمتوسط  احتمت الفقرة الاولى "-
( 11.867تساوي ) 2 (  وقيمة اختبار كا0.834( ، وانحراؼ معياري يساوي )3.17حسابي يساوي )
 (0.05( لذلؾ تعتبر ىذه الفقرة دالة احصائيا عند مستوى دلالة )0.008( يساوي )sigومستوى دلالة  )

يدؿ عمى اف التوزيع الملاحظ يختمؼ عمى التوزيع المتوقع أي اف استجابات افراد عينة الدراسة  مما
تركزت في فئة استجابة واحدة عمى الاقؿ وىي درجة )كبيرة  ( ، مما يدؿ عمى اف ىناؾ موافقة مف قبؿ 

 افراد العينة عمى ىذه العبارة .
ى ثاني ترتيب وموافقة افراد الدراسة دليؿ عمى وعييـ ى عمى اعمسر الباحث سبب حصوؿ الفقرة الاولويف  

ىذا يعني تحقؽ عبارة الفقرة في وقت الشدة مف اجؿ عدـ شعورىـ بالنقص  للأطفاؿبأىمية تقديـ المساعدة 
 .للأطفاؿ في حالات الشدة التي يمروف بيا :أقدـ المساعدةالاولى مف الفرضية الرابعة  بمعنى  

  : عاـ استنتاج
 والتي الاستبياف بجداوؿ المتعمقة لمنتائج تحميمنا خلاؿ ومف بيا قمنا التي الدراسة ضوء عمى       
 خلاؿ ومف التوحد اضطراب ذوي مف مربي 30 عمى بتوزيعيا قمنا التي الأسئمة مف مجموعة تضمف

 البدني النشاط دور إبراز في تمثمت والتي المقترحة الفرضيات جميع إثبات إلى توصمنا قد مناقشتيا
الانفعالي و  مف البعد كاف سواء التوحد اضطراب في تنمية المساندة الاجتماعية لذوي المكيؼ الرياضي

 في تحقيؽ المساندة الاجتماعية . الاصدقاء حيث دور  الادائي والمساندة بالمعمومات  أومف
 الرياضي البدني لمنشاط يمكف لا التوحد طفؿ منيا يعاني التي المشاكؿ بعض ىناؾ أف توصمنا كما

 الزمنية المفاىيـ لإدراؾ مشكمة ىناؾ ذلؾ عمى التغيير علاوة وقبوؿ لممحيط كإدراكو معالجتيا المكيؼ
 عميو الإصرار والإلحاح عند أو نادرة جد حالات في إلا الإدراؾ ىذا يحصؿ فلا معا، وتقدير المسافات

تباع تكرارية بصورة  . الرياضي البدني النشاط في أخصائييف طرؼ مف التوحد بطفؿ خاص برنامج وا 
المساندة الاجتماعية تنمية  في المكيؼ دور الرياضي البدني لمنشاط القائمة الفرضية أف القوؿ يمكف منو و

 .تحققت لممرضى التوحد قد
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  :التوصيات و الاقتراحات
 فرضيتي تدعـ بدورىا التي فرضياتي معظـ تؤكد كانت والتي عمييا المتحصؿ النتائج ومناقشة عرض بعد

المساندة الاجتماعية  في المكيؼ الرياضي البدني النشاط يحققو الذي الإيجابي الدور المتضمنة الأساسية
 :يمي فيما المتمثمة والاقتراحات التوصيات بعض بتقديـ قمت فقد لمرضى التوحد 

 بيذا التعرؼ قصد المعاىد الجامعات مختمؼ وعبر خاصة الجزائر في ومؤتمرات ندوات تنظيـ لضرورة *
 .انتشاره ارتفاع ونسبة خطورتو وكذا حولو الدراسات و البحوث الاضطراب أسبابو، أعراضو ،

 ونسبة خطورتو وكذا معيـ تعامميـ سبؿ خاصة المتوحديف الأطفاؿ أولياء لفائدة توعية دورات تنظيـ *
 .انتشاره ارتفاع

 وكذا والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموـ معيد لطلاب العلاج مجاؿ في دورات تكوينية فتح *
 .باضطراب التوحد أو بالعلاج سواء معنييف كونيـ النفس، عمـ كمية طلاب

 المتوحديف الأطفاؿ مع التعامؿ بشاف ككؿ المجتمع لأفراد الدائـ والتشجيع الكافية التوعية تقديـ ضرورة *
 .معيـ الاندماج إلى ينفعيـ بما نحوىـ اتجاىاتيـ مف يغيروا حتى

 إعداد جانب إلى ليا المختمفة الخدمات تقديـ خلاليا مف يتـ الأطفاؿ بيؤلاء خاصة مدارس إنشاء *
 .الأخصائييف وكذا معيـ لمتعامؿ المؤىميف المعمميف
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 خاتمة :
 معمومات، مف عميو تحصمت ما ظؿ في وىذا التوحد، اضطراب يتناوؿ والذي المرض ىذا يعد        

 شبحا فعلا يشكؿ لنمائيا الاضطراب ىذا باف القوؿ إلا يمكننا لا فانو حاليا، الأبحاث إليو توصمت وما

 صمة كؿ ويقطع لديو، النمو جوانب مختمؼ يعيؽ كونو الحساسة، الجد المرحمة ىذه في الطفؿ يطارد

 تحديد إلى الباحثيف توصؿ عدـ ىو تعقيدا، الوضع يزيد ما فاف ىذا عمى علاوة العالـ، مع لو تواصؿ

  .الرئيسي المسبب الجيني العامؿ

 مع الاندماج في التوحد حالات بعض نجاح ىو الأمؿ بصيص يوسع وما البحث روح يحفز ما لكف

 الأنشطة بفضؿ وىذا الانفصالي و والنفسي الاجتماعي النمو مف بو بأس لا مستوى وتحقيؽ المجتمع

 .العزلة قوقعة مف الخروج عمى الفئة ىذه ساعدت التي المكيفة الرياضية البدنية

 ولدييـ ذاتيـ حد في قيمتيـ ليـ بالتوحد المصابيف واف لمجميع، إنساني حؽ الرياضة أف عمى استنادا و

 الممحة الضرورية المتطمبات كأحد المكيفة البدنية الأنشطة أىمية مف وانطلاقا بالحياة، لاستمتاع الطاقة

 الأنشطة عمى ينصب الباحثيف اغمب تركيز دراستي أف خلاؿ مف لاحظت فقد الخاصة، الاحتياجات لذوي

 .بالتوحد المصابيف فئة عمى وتأثيرىا المكيفة البدنية
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 ق ائمة المصادر
 و المراجع
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 المراجع:والمعاجـ و قائمة المصادر 
 :قائمة المصادر 

 * القراف الكريـ
 :قائمة المراجع بالمغة العربية 

ر ػػػػػػػػػػدار الفك ،1ط ، تأثير الجوانب الصحية عمى النشاط البدني الرياضي:  (1998)  رحمة ،إبراىيـ-1
 .عماف ، رػػػشة والنػلمطباع

  .الأردف، دار وائؿ لمطباعة والنشر،  وعلاج التوحد و سيمات:  (2004)، عبد الله زيقات إبراىيـ-2

واف ػػػػػػػػػػػػػػدي، 2ط، نظريات وطرؽ التربية البدنية والرياضية(: 1992، )البسيوني ،أحمد عوض-3
 . الجزائر ات الجامعية،ػػػػالمطبوع

 العربي ، دار الفكر 1، ط المعوقيف،الأسس الطبية والرياضية رياضة:  (2000) رياض ،أسامة-4
 .القاىرة

 ،دار المسير،   1ط ،التوحد الأسباب التشخيص و العلاج : (2011) فاروؽ مصطفى، أسامة -5
   .القاىرة

، موسوعة الارشاد وعلاج نظريات الإرشاد والعلاج النفسي : (1994) محمد محروس،الشناوي -6
 .دار النشر، القاىرة ، ي ػػػػػػػػػػػػػػػػالنفس

 .، سمسمة عالـ المعرفة ، الكويت  216، عدد  الرياضة و المجتمع : (1996) أنور الخولي ،أميف-7

دار الفكر العربي  ،1، ط أصوؿ الترويح و أوقات الفراغ : (1990) درويش ، أميف الخولي آماؿ-8
 .،القاىرة

 ، مكتبة اجموا المصرية،ضغوط الحياة والاضطرابات النفسية:  (2004) لأحمدااسماعي ، بشرى -9
 .لقاىرةا

 لبناف.، دار الكتاب المبناني، 2، ج  المعجـ الفمسفي :( 1928) صمبيا ،جميؿ-10

، دار الفكر  لممعوقيف التربية الرياضية و الترويح  :(1998) إبراىيـ، ليمى السيد فرحات حممي-11
   .القاىرة ،1ط ،  العربي
 .الرياض ، 1ط التربية الخاصة ،أكاديمية  ، حقائؽ عف التوحد:  (2000) عبد الله،حمداف -12

 ،1،طالانتباه  التشخيص الفارقي بيف التخمؼ العقمي واضطراب (:2006) عمر الخطاب، رائد خميؿ -13
  دار الفكر العربي، القاىرة.

 العربية. مصر، جميورية ، الطبعة الثالثة التوجيو و الإرشاد النفسي (: 1997) حامد ،زىراف-14

  بيروت.،  1، مكتبة زىراء الشرؽ ، ط  اعاقة التوحد:  (2000) عبد الرحماف ،سميماف-15
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 .دار المشرؽ، بيروت ، المنجد لمغة العربية المعاصرة : (2003) حمودة ،صبحي-16

 .، عالـ المعرفة الحديث ، الكويتالاكتاب واضطراب العصب:  (1998) عماد عمي ،عبد الرزاؽ-17

المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بضغوط النفسية والاضطرابات : (2003) الصباف ،عبير-18
 كمية الآداب، مكة المكرمة.، المتزوجات لدى النساء  السيكوسوماتية

  القاىرة.دار الكتب الجامعية،  ،التمريف الرياضي نظريات وتطبيقات :(1986) الخالؽ عبد ،عصاـ-19

سمة القمؽ وعلاقتيا بمستوى الدعـ الاجتماعي، مجمة دراسات لمعموـ : (1995) شكري حداد ،عفاؼ-20
 عماف، الأردف.، الإنسانية 

المساندة الاجتماعية ومواجية أحداث الحياة الضاغطة كما تدركيا  : (2005) عبد السلاـ، عمي -21
 دار صفاء لمطباعة، جميورية مصر العربية. ،مجمة الدراسات النفسية، المتزوجات العاملات

 ، مطابعالرياضي ومبادئو وتطبيقاتو في مجاؿ التدريب عمـ النفس :(1990) حسف حسيف ،قاسـ-22
 ، بغداد، العراؽ.التعميـ العالي

، ممتزـ الطبع و النشر، مكتبة القاىرة  النشاط الترويحي و برامجو : (1994) عادؿ خطاب ،محمد-23
 جميورية مصر العربية. ،الحديثة

ر العربي، ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ، دار الفكمقدمة في التقويـ والتربية الرياضية:  (2001) نصر الديف رضواف ،محمد-24
 .القاىرة ،2ط

السرطانية مع  أساليب تخفيؼ الضغوط النفسية الناتجة عف أوراـ : (2007) أحمد الشويخ ،ىناء-25
 .القاىرة ،و التوزيع  نشرمبتراؾ ل، السرطانيةحلات المثانة  تطبيؽ عمى
 : المراجع بالأجنبية 

 
.activité physique et sportive adaptée aux  handicapes (1993),Roi (B) ,  - 26

Nouveau larousse mèdical ", librairie- larousse paris. 

 
 قائمة الأطروحات والرسائؿ العممية : 

  .،رسالة ماجستر، جامعة الاردف سعودية بناء قائمة السموؾ التوحدي عمى عينة (:2003)نايؼ، الزراع-27
 ا ببعضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء انتفاضة الاقصى وعلاقتيالصلابة النفسية لدى أميات شيد: (2008) زينب ،راضي-28

 فمسطيف.ماجيستر، غ ـ ،غزة،  ، رسالةالمتغيرات
وـ ػػػػػػػػػػػػػػػمجمة دراسات لمعم ،القمؽ وعلاقتيا بمستوى الدعـ الاجتماعيسمة :  (1995)شكري حداد ،عفاؼ-29

 . ، الأردف،عماف 2ـ   ،الانسانية
برنامج ارشادي سموكي في تنمية بعض جوانب السموؾ  فاعمية :(2009) أبو المجد سميماف ،مصطفى-30

 شمس، جميورية مصر العربية. ، جامعة عيفمركز الارشاد النفسي  ،14المؤتمر السنوي ،  لمتوحدييف
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  جامعة المسيلة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 صحة و المكيف البدني والرياضي قسم النشاط 
 اسخمازة اسخطلاع زأي السادة الخبراء 

 السيد  الاسخاذ / الدكخوز /

 جحيت طيبت وبعد :

 الاسخمازة االإعسوضت على سيادجكم  بشأن اسخطلاع زأًكم في اسخبيان :

اض ي االإكيف في جىميت االإساهدة الاجخماعيت لدى حاملي مسض الخوحد مً وجهت  دوز اليشاط السٍ

 ت هظس العاملين باالإساكز االإخخص

 االإشسف والباحث ٌشكسان مسبقا جفضلكم بالخعاون العلمي في اعطاء زأًكم واثساء البحث العلمي .

اض ي االإكيف في جىميت االإساهدة الاجخماعيت لدى حاملي مسض  عىوان البحث : دوز اليشاط السٍ

 الخوحد مً وجهت هظس العاملين باالإساكز االإخخصت .

 الدزجت العلميت : ماستر اكادًمي .

 زامي عزالدًً  د. الاسخاذ االإشسف :

أمل الباحث  الهدف مً اسخطلاع السأي :  ابداء السأي حول عبازاث الاسخبيان االإعسوضت عليكم ، وٍ

مً سيادجكم  الخفضل باالإساعدة في اسخكمال خطواث واجساءاث الخحكيم ،الخعدًل او الحرف 

 مً حيث :

 الإقترحت .اولا : مدى سلامت الصياغت اللغوٍت للعبازاث ا

 ثاهيا : مدى مىاسبت العبازاث االإقترحت في الاسخبيان الإوضوع الدزاست 

 ثالثا : مدى ازجباط العبازاث باالإحوز الري ًمثلها 
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 زابعا: اضافت او حرف او حعدًل العبازاث التي مً شأنها اثساء الاسخبيان 

 خامسا : اضافت عبازاث اخسى جسونها مىاسبت 

وسوف ٌسخخدم الباحث امام كل عبازة ميزان جقدًس خماس ي عىد جطبيق الاسخبيان على  -

 عيىت البحث كما في الجدول الاحي : 

 

 االإيزان الخماس ي 

 لا أبدا

1 

 هادزا

2 

 أحياها

3 

 غالبا

4 

 دائما

5 

 

 وسوف ٌشخمل الاسخبيان االإقترح على ازبع ابعاد وهي :  -

 

 عبازاث البعدعدد  اسم البعد االإقترح الابعاد

 03 االإساهدة الؤهفعاليت البعد الاول 

 02 االإساهدة الأدائيت البعد الثاوي

 04 االإساهدة باالإعلوماث البعد الثالث 

 02 مساهدة الاصدقاء البعد السابع 

 

 اشكاليت البحث :

 التساؤؿ العاـ :

لدى حاممي مرض المساندة الاجتماعية  في تنميةر دو  المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط ىؿ -
 التوحد؟

 :الجزئية التساؤلات -
المساندة الانفعالية لدى حاممي مرض  تنميةالمكيؼ دور في  الرياضي ىؿ لمنشاط البدني- -

 التوحد؟ 
 المكيؼ دور في تنمية المساندة الادائية لدى حاممي مرض التوحد؟  الرياضي ىؿ لمنشاط البدني- -
مساندة بالمعمومات لدى حاممي مرض تنمية ال المكيؼ دور في الرياضي ىؿ لمنشاط البدني- -

 التوحد؟ 
مساندة الأصدقاء لدى حاممي مرض تنمية المكيؼ دور في  الرياضي ىؿ لمنشاط البدني -

 التوحد؟
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 الفسضيت العامت: 

 .المساندة الاجتماعية لدى حاممي مرض التوحد في تنميةر دو  المكيؼ الرياضي البدني لمنشاط -
 :الجزئية الفرضيات -
 المساندة الانفعالية لدى حاممي مرض التوحد.  تنميةالمكيؼ دور في  الرياضي لمنشاط البدني -
 المكيؼ دور في تنمية المساندة الادائية لدى حاممي مرض التوحد.  الرياضي لمنشاط البدني -
 المساندة بالمعمومات لدى حاممي مرض التوحد.  تنميةالمكيؼ دور في الرياضي لمنشاط البدني  -

 لدى حاممي مرض التوحد. الاصدقاءمساندة تنمية  المكيؼ دور فيالرياضي لمنشاط البدني 

 بياهاث االإحدداث الاجخماعيت واالإهىيت  -

 الجيس : ................................................ -1

 السً :  ................................................. -2

 الحالت الاجخماعيت : ...............................  -3

 االإؤهل الخعليمي : .................................  -4

 االإىصب الحالي : .................................... 

 محاوز وعبازاث الاسخبيان االإقترح : 

 الاهفعاليتالبعد الأول: االإساهدة 

 مدى ازجباط العبازة باالإحاوز  مدى مىاسبت العبازة  الؤهفعاليتالبعد الأول: االإساهدة  السقم

غير  مىاسبت

 مىاسبت 

 الخعدًل

 

 غير مسجبطت مسجبطت

يشعز الأطفال بالحمايت مً خلال  10

ممارست حصت أثىاء حعاملي معهم 

 اليشاط البدوي الزياض ي المكيف

     

يشعز الأطفال بالأمً مً خلال  10

ممارست حصت أثىاء حعاملي معهم 

 اليشاط البدوي الزياض ي المكيف

     

يشعز الأطفال بالحب مً خلال  10

ممارست حصت أثىاء حعاملي معهم 

 اليشاط البدوي الزياض ي المكيف
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 البعد الثاوي: االإساهدة الأدائيت

 البعد الثاوي: االإساهدة الأدائيت السقم

 

 مدى ازجباط العبازة باالإحاوز  مدى مىاسبت العبازة 

غير  مىاسبت

 مىاسبت 

 الخعدًل

 

 غير مسجبطت مسجبطت

أساعد الاطفال على الخكيف مع  10

 محيطهم خارج البيت

     

أساعد الاطفال على الخعزف على  10

 امكاهياتهم وما يسخطيعىن القيام به

     

 

 البعد الثالث: االإساهدة باالإعلوماث

 الثالث: االإساهدة باالإعلوماثالبعد  السقم

 

 مدى ازجباط العبازة باالإحاوز  مدى مىاسبت العبازة 

غير  مىاسبت

 مىاسبت 

 الخعدًل

 

 غير مسجبطت مسجبطت

أقدم للأطفال الىصائح المخخلفت  10

ممارست حصت اليشاط البدوي أثىاء 

 الزياض ي المكيف

     

أقدم للأطفال المعلىماث الجديدة  10

ممارست حصت اليشاط البدوي أثىاء 

 الزياض ي المكيف

     

أدرب الأطفال على مهاراث حساعدهم  10

 في حل المشكلاث في حياتهم اليىميت

     

 الأطفال على مهاراث حساعدهم أدرب 10

الخعامل مع المىاقف الضاغطت في  في

 حياتهم اليىميت
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 البعد السابع: مساهدة الاصدقاء

 البعد السابع: مساهدة الاصدقاء السقم

 

 

 مدى ازجباط العبازة باالإحاوز  مدى مىاسبت العبازة 

غير  مىاسبت

 مىاسبت 

 الخعدًل

 

 غير مسجبطت مسجبطت

للأطفال في حالاث  أقدم المساعدة 10

 الشدة التي يمزون بها

     

الأطفال على كيفيت مساعدة  أدرب 10

 بعضهم بعضا في حالاث الشدة

     

 

 

 ملاحظاث االإحكمين : محاوز وعبازاث اخسى جسون سيادجكم اهميت اضافتها 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 مع جزيل الشكر والتقدير لتعاونكم معنا .                            
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف مسيلة

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد 

 قسم: النشاط البدني المكيف وصحة

   

 

 

 

 استمارة الاستبيان 
 

 

 

 المربين أن أضع هذه الاستمارة التي تندرج في اطار بحثنا المعنون: الاساتذة و الى

 دور النشاط البدني المكيف في تنمية المساندة الاجتماعية

 لدى حاملي مرض التوحد.

راجين منكم ملء هذه الاستمارة بكل صدق وموضوعية وبذلك تكونون قد ساهمتم بقسط 

 كبير في إنجاز هذا البحث

 ولكم منا فائق التقدير والاحترام

 .أمام العبارة المناسبة  )×(: الرجاء وضع علامة   ملاحظة
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الإسبين أطفال الخوحد مً خلال ممازست  حصت اليشاط  االإقدمإسخبيان االإساهدة الؤجخماعيت 

اض ي االإكيف  البدوي السٍ

بىدا حعبر عً المساهدة الاجخماعيت التي يقدمها المزبي  00يخكىن هذا الاسخبيان مً وصف الاسخبيان: 

لأطفال الخىحد في ممارست حصت اليشاط البدوي الزياض ي المكيف والمخمثلت في الأبعاد الاربعت وهي 

وكلما  55الى  11مً جتراوح الدرجاث الكليت  ساهدة الاهفعاليت والآدائيت وباالإعلوماث والأصدقاءاالإ

 سادث الدرجاث دل على ارجفاع مسخىي المساهدة الاجخماعيت التي يقدمها المزبي للطفل

ء فيما يلي مجمىعت مً العباراث جمثل سلىكياجك كمزبي اججاه اطفال الخىحد أثىاحعليمت الاسخبيان:

في الخاهت التي حعبر عً اجابخك )×( . يزجى وضع علامت ممارست حصت اليشاط البدوي الزياض ي المكيف

 كما يزجى الخأكد مً الاجابت عً جميع البىىد وبسزعت دون جزدد.

 بياهاث االإحدداث الاجخماعيت واالإهىيت  -

 الجيس : ................................................ -5

 .................................................السً :   -6

 الحالت الاجخماعيت : ...............................  -7

 االإؤهل الخعليمي : .................................  -8

 االإىصب الحالي : .................................... 

 

 البعد الأول: االإساهدة الؤهفعاليت

لا  البىد السقم

 أبدا

1 

 هادزا

2 

 أحياها

3 

 غالبا

4 

 دائما

5 

ممارست أثىاء يشعز الأطفال بالحمايت مً خلال حعاملي معهم  10

 حصت اليشاط البدوي الزياض ي المكيف

     

ممارست أثىاء يشعز الأطفال بالأمً مً خلال حعاملي معهم  10

 حصت اليشاط البدوي الزياض ي المكيف

     

ممارست أثىاء يشعز الأطفال بالحب مً خلال حعاملي معهم  10

 حصت اليشاط البدوي الزياض ي المكيف
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 البعد الثاوي: االإساهدة الأدائيت

لا  البىد السقم

 أبدا

 دائما غالبا أحياها هادزا

أساعد الاطفال على الخكيف مع محيطهم خارج  10

 البيت

     

امكاهياتهم وما أساعد الاطفال على الخعزف على  10

 يسخطيعىن القيام به

     

 

 البعد الثالث: االإساهدة باالإعلوماث

لا  البىد السقم

 أبدا

 دائما غالبا أحياها هادزا

ممارست حصت اليشاط البدوي أثىاء أقدم للأطفال الىصائح المخخلفت  10

 الزياض ي المكيف

     

اليشاط  ممارست حصتأثىاء أقدم للأطفال المعلىماث الجديدة  10

 البدوي الزياض ي المكيف

     

أدرب الأطفال على مهاراث حساعدهم في حل المشكلاث في حياتهم  10

 اليىميت

     

الخعامل مع المىاقف  في الأطفال على مهاراث حساعدهم أدرب 10

 الضاغطت في حياتهم اليىميت

     

 البعد السابع: مساهدة الاصدقاء

لا  البىد السقم

 أبدا

 دائما غالبا أحياها هادزا

      للأطفال في حالاث الشدة التي يمزون بها أقدم المساعدة 10

الأطفال على كيفيت مساعدة بعضهم بعضا في  أدرب 10

 حالاث الشدة
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