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 الممخص بالمغة العربية 
نمط شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية وععقتت بدااعية الانجاز لدد تعميذ الطور 

 اللانوو 
ىدفت الدراسة الحالية إلى محاكلة إبراز العلبقة القائمة بيف نمط شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية كدافعية 
الانجاز لدػ التلبميذ، كمف أجل تحقيق الأىداؼ المسطرة كاختبار فرضيات الدراسة قاـ الباحث بإتباع الخطكات 
الأساسية لممنيج الكصفي الارتباطي، الذؼ يتناسب مع ىذه الدراسة، معتمداً في ذلؾ عمى مقياس دافعية الانجاز 

 أساتذة ، كعينة 10كقياس ايزنؾ لمشخصية مف أجل جمع البيانات، حيث طبقة الدراسة عمى عينة مككنة مف 
 تمميذ تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية البسيطة، كمف أجل الكصكؿ إلى نتائج قاـ الباحث بتحميل 150أخرػ بمغت 

العديد مف الدراسات السابقة كالمشابية، ثـ قاـ بمناقشة نتائجيا كربطيا بالدراسة الحالية، كمف مجمل ما تكصل إليو 
 الباحث الباحث أف ىنالؾ علبقة بيف نمط شخصية أستاذ التربية البدنية كدافعية الانجاز لدػ تلبميذ الطكر الثانكؼ 

 ك  ،ميل إلى الانبساطية ارتفعت دافعية الانجاز لمتمميذ ؼكقد بينت الدراسة أنو كمما كاف نمط شخص الأستاذ 
علبقة ارتباطية بيف نمط الشخصية ك دافع  النمط العصبي، فإف دافع الانجاز ىنا يقل، ككذا كجكدند العكس ع

 .الانجاز لدػ التمميذ

نمط الشخصية، أستاذ التربية البدنية، دااعية الانجاز نحو حصة التربية البدنية،تعميذ : الكممات المفتاحية 
 .المرحمة اللانوية 

 الممخص بالمغة الانجميزية
Abstract: 

Personality pattern of the professor of physical education and sports and its 

relationship to achievement motivation among secondary school students 

The current study aimed to try to highlight the relationship between the personality style of 

the professor of physical education and sports and the achievement motivation of the 

students. Eysenck’s measure of personality in order to collect data, where the study was 

layered on a sample of 10 professors, and another sample of 150 students were chosen by 

the simple random method, and in order to reach results, the researcher analyzed many 

previous and similar studies, then discussed their results and linked them to the current 

study, Among the findings of the researcher is that there is a relationship between the 

personality style of the professor of physical education and the achievement motivation 

among secondary stage students. As well as the existence of a correlation between 

personality style and achievement motivation of the student. 

Keywords: personality style, physical education professor, achievement motivation 

towards physical education class, secondary school students. 
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 : مقدمة

   يعتبر التدريس بشكل عاـ كالتربية كالتعميـ أحد الفنكف التي تتطمب العديد مف الميارات كالخبرات 
العالية الدقة، كمنيجيات سميمة مبنية عمى أسس عممية كعمى مبادغ التدريس الحديثة مف ذكؼ 

الشخصيات العالية كالرفيعة، كالتي ترفع شعار القيـ كالمبادغ كالأخلبؽ السميمة كالصحيحة، كتدريس 
مادة التربية البدنية كالرياضية كغيره مف أنكاع التدريس، حيث أنو عممية تربكية مخططة كمقصكدة 

تيدؼ إلى احداث تغيرات ايجابية في شخصية التمميذ كفي جكانب متعددة منيا المعرفية منيا الحركية 
كمنيا النفسية كالاجتماعية كىذا ما يجعل مف تدريسيا عممية معقدة تتطمب مف أستاذ التربية البدنية 
كالرياضية أف يككف جديراً بيا كمؤىلب لمقياـ بيذ الميمة الصعبة، كلا يككف ذلؾ إلا مف خلبؿ تسمحو 
بالميارات المعرفية كالمينية كالبيداغكجية،كامتلبكو لمشخصية القكية المناسبة ليذا العمل كما تتطمب 
منو أف يككف ممماً بعديد العمكـ النفسية كالتربكية كالاجتماعية التي تسمح لو بتطكير العمل التربكؼ 
كالتعميمي، لبناء شخصية المتعمـ بناءاً يسمح لو بالتفكير السميـ كالتكيف الجيد ك فتح المجاؿ أمامو 

 . للئبداع كالتفكؽ 

كبالعكدة إلى اليدؼ الأساسي لمينة أستاذ التربية البدنية كالرياضية الذؼ يكمف في تحقيق التربية 
الشاممة مف أجل تككيف فرد صالح لنفسو ككطنو ، كما يعتبر التلبميذ عصب حصة التربية البدنية 

كالرياضية، فيـ الذيف يبني عمييـ المدرس ىذه الحصة مف خلبؿ ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية، 
كلكف المدرس في ىذه المرحمة يتعامل مع تلبميذ مراىقيف كالكل يعمـ التغيرات التي تصاحب المراىق 

سكاء كانت نفسية أك فيسيكلكجية فقد يحاكؿ التلبميذ فرض أنفسيـ بطريقة أك بأخرػ عمى 
 (01،ص2002معيزة،).زملبئيـ

مع تزايد الاىتماـ بمكضكع الشخصية مف قبل عمماء النفس الذيف تطرقكا لجميع أبعادىا كتطكرىا 
كمحدداتيا تبرز أمامنا شخصية أستاذ التربية البدنية كأحد أىـ الشخصيات التي يجب دراستيا بعمق، 
كبما أف لكل شخص سمات كأنماا معينة تحدد طبيعتو كسمككو فإف لأستاذ التربية البدنية كالرياضية 

أيضاً أسمكب كأنماا مختمفة في شخصيتو كل نمط منيا يؤثر بطريقة مختمفة عمى المجتمع الذؼ 
فالتربية سبب . يحيط بو كما تؤثر عمى ارتباطو بالتربية كما ليا مف أىمية في تككيف الفرد كالمجتمع

خاصة إذا ما تعمق الأمر بالتلبميذ المراىقيف التي . كافي يجعل مف السمك بشخصية الأستاذ أمراً حتمياً 
يصعب فييا التحكـ بالتمميذ ككبح جماحو حيث أف مطالبو كحاجاتو كدكافعو تزداد بشكل كبير خاصة 
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 ب

في مرحمة التعميـ الثانكؼ كبذلؾ فإف ىذه الحاجات كالمتطمبات كالرغبات تحتاج إلى الاحتكاء الآمف 
 .كالتكجيو السميـ نحك الإنجاز كالتفكؽ 

كباعتبار التمميذ ىك حجر الزاكية في العممية التعميمية التعممية، كأف الجانب النفسي يعد أىـ الجكانب 
التي تجعل مف المتعمـ يقبل عمى ممارسة الأنشطة البدنية كيقصد بذالؾ دكافع كميكؿ التمميذ لممارسة 

ىذه الأنشطة ككيفية تكجيييا في إطار تربكؼ يسيل عممية تحقيق الأىداؼ المسطرة في المناىج 
التربكية، حيث يعتبر مكضكع دافعية الانجاز أىـ مكضكعات عمـ النفس التي تبحث عف محركات 

أسباب السمكؾ البشرؼ، أؼ القكػ التي تؤدؼ بالأفراد إلى القياـ بما يمارسكنو مف السمكؾ أك النشاا، 
لذلؾ فمكضكع الدكافع مف أىـ المكاضيع السيككلكجية نظرياً كتطبيقياً، لذا نجد أف مف شركا نجاح 
أىداؼ المنظكمة التربكية خاصة في حصة التربية البدنية كالرياضية ىك الشخصية السميمة لأستاذ 
 .التربية البدنية التي تتماشى مع ميكؿ كدكافع التلبميذ نحك ممارسة مختمف ألكاف الأنشطة البدنية 

كمف خلبؿ ذلؾ برزت لنا فكرة مكضكع بحثنا الحالي الذؼ سنتطرؽ فيو إلى تبياف العلبقة بيف نمط 
شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية كعلبقتو بدافعية الانجاز لدػ تلبميذ الطكر الثانكؼ، كذلؾ 

نظراً لككف أستاذ التربية البدنية كالرياضية مربياً بالدرجة الأكلى قبل أف يككف معمماً، كلأنو اعرؼ الناس 
بالطلبب مف غيره فيك يشخص نفسيات الطلبب مف خلبؿ ممارسة الأنشطة الرياضية  التي تظير 
سمككاتيـ كدكافعيـ مف كل النكاحي النفسية كالاجتماعية كالسمككية ، كما نيدؼ مف خلبؿ بحثنا إلى 

 .إفادة جميع العامميف كالباحثيف في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية 

كبعد الإلماـ ببعض المفاىيـ كدافعية الانجاز كالإطلبع عمى بعض مقاييس الشخصية كمقاييس دافعية 
 :الإنجاز قمنا بتقسيـ ىذا البحث كالتالي 

 خصصنا لو فصلب لمتعريف بالبحث كمعطياتو مف إشكالية كفرضيات كأىداؼ :جانب منهجي  
كأىمية كتعريف بالمصطمحات كبعض الدراسات السابقة كما يميز دراستنا عف ىذه الدراسات كسمينا 

 .ىذا الفصل بالإطار العاـ لمدراسة 
الشخصية ك  خصصنا لو أربعة فصكؿ ، بداية مف الفصل الثاني لمحديث عف :جانب نظرو  

 . لتربية البدنية ك التعميـ الثانكؼ  الثالث خصصناه ؿ ك الفصل،أستاذ التربية البدنية كالرياضية 
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 كختاماً لمجانب النظرؼ جاء الفصل الخامس لمحديث المراىقة أما الفصل الرابع تناكؿ مكضكع المراىقة 
 .الدافعيةعف 

فصل تطرقنا فيو إلى منيجية الدراسة :  فصكؿ 3 احتكػ الجانب التطبيقي عمى :الجانب التطبيقي  
،كفصل آخر لعرض كتحميل البيانات كتفسيرىا كفصل أخير لاستخلبص النتائج كالاقتراحات 

 .كالفرضيات المستقبية 
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 الفصل الأول 

 الإطار العام لمدراسة 



 الفصل الأول                                                                    الإطار العام للذراسة 
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:  إشكالية البحث -1-1

     تعتبر الشخصية أحد المكاضيع التي نالت اىتماـ عمماء النفس بشكل كبير في دراسة مككناتيا 
الأساسية كطرؽ بناءىا كقياسيا باستخداـ مقاييس عمـ النفس المختمفة، كبالاعتماد عمى عديد 

النظريات التي عمى الرغـ مف اختلبفيا كتباينيا إلا أف لدييا ىدفاً كاحداً كىك التنبؤ بالسمكؾ الإنساني 
في ظركؼ كبيئات مختمفة، حيث تكصمت الدراسات الحديثة في عمـ النفس لإلى أف لكل إنساف 

شخصية، كلكل شخصية أبعاد أك أنماا أك سمات تحدد كل منيا خصائص ىذه الشخصية كمميزاتيا 
كنقاا ضعفيا كنقاا قكتيا، ككيفية تأثيرىا عمى الآخريف في مختمف المجالات، كمف بيف ىذه 

المجالات مجاؿ التربية البدنية كالرياضة كشخصية الأستاذ في تدريس ىذه المادة كالتي نرػ أنيا لـ 
تنل القدر الكافي مف البحث كالاىتماـ عمى الرغـ مف أىمييا الكبيرة خاصة كأنو يتعامل مع فئة عمرية 

 .حساسة كىي فئة التلبميذ المراىقيف 

إلى ذلؾ لأف لكل سمكؾ حيث أف سمكؾ التمميذ في مرحمة المراىقة ليس اعتباطي كجزافي بل ىك 
غرض أك دافع يكمف كراءه، كأف ىذا الدافع يختمف مف حيث أنكاعو كأقسامو، كما ييمنا ىنا ىك دافع 
الانجاز الذؼ يشير إلى إقداـ الفرد عمى أداء ميمة ما بنشاا كحماس كبيريف رغبة منو في اكتساب 

 ، حيث كمما التلبميذ خبرة النجاح الممكنة كتجنب الفشل كيكمف دافع الانجاز كراء تبايف مستكيات 
 لذا تعتبر دافعية الإنجاز في التربية .ارتفعت لدييـ دافع الانجاز أرتفع مستكػ أدائيـ ك العكس صحيح

 (514حسن ومحي الدين ص).البدنية كالرياضية أحد الجكانب ميمة لتطكير سمكؾ التمميذ نحك الأفضل 

كىذا لا يككف إلا مف خلبؿ أستاذ التربية البدنية كالرياضية الذؼ يعد أحد العناصر الثلبثة المككنة 
لمعممية التعميمية كالتعممية ،كما يعتبر مف أبرز أعضاء العممية التعميمية تأثيراً في تشكيل الأخلبؽ 

أستاذ التربية البدنية كالرياضية أنو القائد فيك المنظـ كالمبادر في " بكلديرك "كالقيـ الرفيعة كيعرؼ 
العمل كالنشاا في جماعة الفصل، فيك يعمل ليس فقط لإكساب التلبميذ المعمكمات كالمعارؼ 

كالميارات كتقكيميـ في النكاحي المعرفية كالميارية فحسب، بل يتضمف عممو أيضاً تنظيـ جماعة 
 ( 134،ص 2001:زغمول،السايح).الفصل لتنميتيا تنمية اجتماعية

لذا فالأستاذ ىك المشرؼ المباشر عمى سير كنظاـ الحصة كيمثل أدكاره كما يدركيا ىك شخصياً لذلؾ 
فمف الميـ جداً الإشارة إلى بعض أنماا شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية التي بمف شأنيا أف 
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تدفع التلبميذ كتحفزىـ أكثر نحك الحصة كنحك مختمف الأنشطة، فيناؾ فرؽ في مدػ تأثير الأستاذ 
 .المرح الذؼ يتعامل بميكنة كيتفيـ التلبميذ عف ذلؾ الذؼ يستعمل الخشكنة كيككف منغمقاً عف نفسو 

كمما لا شؾ فيو أف دافعية الانجاز في حصة التربية البدنية كالرياضية أحد أىـ الجكانب الكاجب 
تطكيرىا في شخصية التمميذ ، فدافع الانجاز يعد عاملًب ميما في تكحيد سمكؾ الفرد كتنشيطو نحك 
التفكؽ كالإبداع كبما أف أستاذ التربية البدنية بشخصيتو كالتلبميذ بحكافزىـ كدكافعيـ يعتبركف كحدة 
متكاممة دفع بنا الأمر إلى التساؤؿ عف نمط شخصية أستاذ التربية البدنية كعلبقتو بدافعية الانجاز 

 .لدػ تلبميذ الطكر الثانكؼ 

هل هنالك ععقة بين نمط شخصية أستاذ التربية : كمنو نصل إلى صياغة إشكالية بحثنا كالتالي 
 البدنية ودااعية الانجاز لدد تعميذ الطور اللانوو ؟

: كمف خلبؿ الإشكاؿ العاـ يمكف طرح جممة مف التساؤلات الجزئية الآتية 
  لمتمميذ في حصة التربية البدنية كالرياضية عند الأستاذ ذك نمط الانجاز ىل يرتفع دافع 

المنبسط ؟  الشخصية
  ىل ينخفض دافع الانجاز لمتمميذ في حصة التربية البدنية كالرياضية عند الأستاذ ذك نمط

  ؟العصبية الشخصية
  :ارضيات البحث  -1-2
 :الفرضية الأساسية  -1-2-1

تكجد علبقة بيف دافع الإنجاز نحك حصة التربية البدنية ك الرياضية كنمط شخصية الأستاذ لدػ 
 .تلبميذ مرحمة التعميـ الثانكؼ 

 : الفرضيات الجزئية -1-2-2

  في حصة التربية البدينة ك الرياضية عند الأستاذ ذك نمط الإنجاز لمتمميذيرتفع دافع 
 الشخصية المنبسطة

  لمتمميذ في حصة التربية البدينة ك الرياضية عند الأستاذ دك نمط الإنجازينخفض دافع 
 .الشخصية العصبية 
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 :  أهمية الدراسة -1-3

تنبع أىمية دراستنا الحالية مف أىمية شخصية أستاذ التربية البدنية في تحقيق الأىداؼ التربكية 
كالتعميمية كالدفع بالتلبميذ إلى الكصكؿ إلى أكبر قدر مف الإنجاز، كذلؾ بتكضيح أىمية انماا 
شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية البسيطة كالعصبية منيا، كما تكمف أىمية بحثنا الحالي 

ككنو يعطي تصكرات شاممة لمتلبميذ عف طبيعة أنماا شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية ، 
كما تبرز أىمية بحثنا أيضا في تسميطو الضكء عمى أحد العمكـ الميمة في مجاؿ التربية البدنية 
كالرياضية ألا كىك عمـ النفس الرياضي إضافة إلى أف ىذه الدراسة قد تمد يد العكف للؤساتذة 

العامميف في المجاؿ أك لباحثيف في عمـ النفس الرياضي كمجاؿ التربية البدنية بصفة عامة فيي قد 
تككف نقطة بداية قكية لعديد البحكث في عمـ النفس ك البحكث التي تدرس العلبقة بيف مختمف 

 .جكانب أستاذ التربية البدنية كالرياضية كعلبقتو بالتمميذ مف جميع الجكانب 

   :دراسةأهداف ال -1-4

 تصبك الدراسة الحالية إلى محاكلة تحقيق العديد مف الأىداؼ كالتي نذكرىا كالآتي 

  التعرؼ عمى العلبقة القائمة بيف نمط شخصية الأستاذ كدافعية الانجاز لدػ التمميذ. 
  إبراز النمط الأنجع كالأصمح في شخصية الأستاذ في العممية التربكية مف أجل رفع مردكد

 .التلبميذ كزيادة دافعية انجازىـ أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية 
  الكشف عف الشخصية الملبئمة التي مف شأنيا تحقيق دافعية الانجاز لدػ تلبميذ الطكر

 .الثانكؼ أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية 
  معرفة علبقة الشخصية المنبسطة للؤستاذ بدافعية الانجاز لدػ التلبميذ. 
 معرفة علبقة الشخصية العصبية للؤستاذ بدافعية الانجاز لدػ التلبميذ. 
  إعطاء نظرة لمتلبميذ حكؿ الشخصيات المختمفة للؤساتذة كتحديد الشخصية التي يفضمكنيا. 
  كما تيدؼ الدراسة إلى تزكيد أساتذة التربية البدنية بالمعمكمات الكافية حكؿ النمط كالشخصية

 .التي يجب عمييـ إتباعيا لتحقيق أفضل النتائج
  كما نيدؼ مف خلبؿ ىذا البحث إلى إثراء البحث العممي في مجاؿ الأساليب التربكية الناجحة

كتزكيد العامميف في المجاؿ بالقدر الكافي مف المعمكمات لتطكير تدريس مادة التربية البدنية 



 الفصل الأول                                                                    الإطار العام للذراسة 
 

 
4 

كالرياضية مف خلبؿ دراسة شخصية أستاذ التربية البدنية كأنماطيا المختمفة كذلؾ لتحقيق 
 الأىداؼ المرجكة مف التربية البدنية عمى أكمل كجو

 :تحديد مفاهيم ومصطمحات الدراسة -1-5

كتختصر منيا جممة .  قدـ الباحثكف في ىذا المجاؿ العديد مف المفاىيـ كالتعاريف:الشخصية -1-5-1
: مف التعاريف 

الشخصية ىي : يقكؿ  ، مؤسس النظرية السمككية،نواطسوجون تعريف : التعريف الاصطعحي  (أ
مجمكعة الأنشطة التي يمكف اكتشافيا عف طريق الملبحظة الفعمية لمسمكؾ لفترة كافية بقدر الإمكاف، 

 . لكي تعطي معمكمات مكثكؽ بيا

. .  الشخصية ىي نمط السمات التي تميز فرد ما : و يعراها جيفمورد

عمى أنيا ذلؾ التنظيـ الثابت كالدائـ إلى حد ما لطباع الفرد كمزاجو كتككينو العقمي  :  إيزنككيعرفيا
 (63، صفحة 2002مدثر سميـ أحمد، ). كالجسمي كالذؼ يحدد أساليب تكافقو مع بيئتو بشكل مميز 

 ىي مجمكعة مف السمات التي تميز فردا ما كىي ذلؾ التنظيـ الثابت كالدائـ :التعريف الإجرائي  (ب
إلى حد ما الطباع الفرد كمزاجو كمجمكعة الأنشطة التي يمكف اكتشافيا عف طريق الملبحظة الفعمية 

. لمسمكؾ

: نمط النمط -1-5-2

 . طريقة سمكؾ أك منيج :التعريف المغوو (أ

 الفردية لمفعل أك ىي اتساؽ النزعات عمى أنو تجمع ممحكظ مف  ايزنك عرفو: التعريف الاصطعحي(ب
فالنمط مفيكـ رياضي يرتبط بالجانب الكمي في . ممحكظ في عادات الفرد كأفعالو المتكررة التي تحدث

 (2000عبد الرحماف صالح الأزرؽ ، ).السمكؾ تفسير
. ىك امتداد لمتفكير المستخدـ في أسمكب السمة :التعريف الإجرائي (ج
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 :   التربية البدنية والرياضية-1-5-3

ىي جزء متكامل مف التربية العامة،  (Chales Bucher)عرفيا بكتشر :التعريف الاصطعحي  (أ
تيدؼ إلى إيجاد المكطف اللبئق في الجكانب البدنية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية، كذلؾ عف طريق 

 (1990محمد الحمامي، أسيف أنكر ، ).ألكاف النشاا الرياضي، المختار بغرض تحقيق ىذه الخصائص

 جزء مف التربية العامة تعتمد عمى الأنشطة البدنية كالرياضية مف أجل ىي: التعريف الإجرائي (ب
تحقيق أىدافيا المتمثمة في تنمية قدرات التمميذ مف الناحية البدنية كالصحية كالمعرفية كالاجتماعية 

 . كالأخلبقية 

:  المراهقة -1-5-4

المراىقة مرحمة طبيعية مف مراحل العمرية للئنساف، كىي تتكسط مرحمتي : التعريف الاصطعحي  (أ
أما اصطلبحا  فإف المراىقة ىي المرحمة التي يكتمل فييا النمك الجسمي كالعقمي  .الطفكلة كالشباب

محمد حمامي، اميف انكر ). 18 إلى غاية 12كالانفعالي ك الاجتماعي، تبدأ بصفة عامة مف السنة 
 (1990الحكلي، 

ىي مرحمة عمرية تأتي بيف الطفكلة كالشباب كفييا يعرؼ الفرد تغيرات جسمية : التعريف الإجرائي  (ب
.   سنة18 إلى غاية 12كتبدأ عادة مف السنة : ك نفسية سريعة كيكتمل فييا النمك 

 : الدااعية-1-5-5

دفع إلى فلبف دفعا، : تعني الدافعية في معجـ الكسيط مف معاني دفع ما يمي : التعريف المغوو  (أ 
زالة بقكة  (ب ، انتيى إليو، كيقاؿ طريق يدفع إلى مكاف كذا أؼ ينتيي إليو، كدفع الشيء أؼ نحاه كا 

الدافع ىك عبارة عف استعداد الفرد لبذؿ الجيد :  الدافعية اتكسون كعرؼ : التعريف الاصطعحي  (ب
أك السعي في سبيل تحقيق أك إشباع ىدؼ معيف، أـ في حالة دخكؿ ىذا الاستعداد أك الميل إلى حيز 

عبد المطيف محمد خميفة ، )التحقيق الفعمي أك الصريح فذلؾ يعني الدافعية باعتبارىا عممية نشطة
2000) 
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 ىي عبارة عف استعداد كرغبة شديدة في أداء بعض الأمكر كتجاكز العقبات :التعريف الإجرائي(ج

 .كالكصكؿ إلى أعمى مستكػ مف التفكؽ كالنجاح

 : دااعية الانجاز -1-5-6

الدافع إلى الانجاز عمى أنو الرغبة في الأداء الجيد :  يعرفيا ماكميلبند ::التعريف الاصطعحي (أ
 كىي عبارة عف استعداد في الشخصية تتككف ، كالنجاح في كضعية تنافسية طبقا معايير تفكؽ معينة

.  شبكة مف الأفكار كالأحاسيس المستقرة نسبيا ك المكتسبة أثناء الطفكلة المبكرة

 ىك أداء بعض الأمكر الصعبة بأكبر سرعة ممكنة ك دكف مساعدة الآخريف :موراو  تعريف
. كتجاكز العقبات كالكصكؿ إلى أعمى مستكػ مف التفكؽ ك أيضا المنافسة مع الآخريف

ىي استعداد كرغبة الفرد في تقديـ أفضل أداء ممكف في جك مشحكف بالمنافسة : التعريف الإجرائي (ب
  .كالرغبة في التفكؽ كالتميز عف الآخريف

 : أسباب اختيار البحث 1

تتمثل دراستنا في محاكلة إظيار العلبقة الارتباطية بيف نمط شخصية الأستاذ التربية البدينة 
كالرياضية ك دافعية الإنجاز لدػ تمميذ المرحمة التعميمية الثانكية، تجاه حصة التربية البدينة ك 

. الرياضية

كبما أف مرحمة التعميـ الثانكؼ كبالأخص الأقساـ النيائية، تعد مف بيف أىـ محطات المراحل 
كينبغي عمى ،  التمميذتسمككياالعمرية لمتمميذ ككذا الدراسية، كفييا يحدث الكثير مف التطكرات في 

الأستاذ مراعاة ذلؾ جيدا ك التحكـ في تلبميذه أثناء الحصة، كىي ليست بالميمة السيمة كالبسيطة كما 
. يتصكر البعض، كبخاصة عندما تـ إدراج مادة التربية البدينة ك الرياضية في امتحاف شيادة البكالكريا

مف خلبؿ ،ك تجاه حصة التربية البدينة ك الرياضيةأدائيـىـ ك ت الرفع مف إنجازالتلبميذ إذ يتطمب عمى 
ىذا التقديـ لكل مف شخصية الاستاذ ك دافعية الإنجاز كمكانة حصة التربية البدينة ك الرياضية في 
المرحمة التعميمية الثانكية بالأخنس لدػ الأقساـ النيائية، جاء اختيارنا ليذا المكضع ك ىنالؾ أسباب 

: أخرػ نكجز منيا ما يمي 
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الاىتماـ المتزايد لمباحثيف كالمختصيف في المجاؿ الرياضي بيذه المرحمة العمرية الحساسة في - 
.  المجتمعف تككؼ 

. العلبقة بيف الأستاذ كالتمميذ داخل الحصة

نمط شخصية الأستاذ أك السمات الغالبة عميو كما مف شأنيا أف تحدثو مف تغيرات أك آثار قد  - 
 التمميذسمبية كقد تككف إيجابية عمى دافعية الإنجاز عند  تككف 

 :الدراسات السابقة  -1-6

:   نضعيا مرتبة مف الأقدـ إلى الأحدث كالتاالي مف بيف الدراسات التي تناكلت مثل ىذه المكاضيع

 قاـ کريتشمر بإجراء عدة مف الأبحاث كالدراسات (:1721) طبيب ألماني كريتشر دراسة  -1-6-1
المستمرة كقد اىتـ فييا بالعلبقة بيف شكل الجسـ ك الطباع كتقكـ فكرتو عمى أساس أف البدناء تبدك 

لطيبة كالسيكلة كتسعر بالراحة في حضكرىـ بينما النحفاء جدا مضطربيف كغير مستقريف كقد  اعمييما
، كمف خلبؿ ذلؾ كعف طريق التحميل كلخص .تكصل کريشمر إلى تمؾ الحقائق أثناء عممية كطبيب

تكصل کريشمر إلى ثلبثة أنماا مف أشكاؿ الجسـ كىي الضعيف الكىف، البديف قصير . الظكاىر
.  القامة كالرياضي

يتميز بنحافة الجسـ فقر الدـ، ضيق العظاـ، فحافة الجمد كضعف : النمط الضعيف الوهن
.  غير اجتماعي ك فاترسمككو العضلبت كرقة اليديف كيميل صاحبو إلى الانطكاء كالخجل مما يجعل 

 يتميز بالقكة البدنية كيتمتع ك يتمتع باتساع القفص الصدرؼ ك بركز العضلبت في : النمط الرياضي
 يتميز :النمط السمين. أنحاء الجسـ ك الرشاقة ك يتميز بالنشاا كالإقداـ كيميل إلى الطابع الدمكؼ 

باستدارة الجسـ ك اتساع الحكض كسمنة الأطراؼ، كيميل صاحب ىذا النمط إلى التطرؼ في التعبير 
. الإنطكاء عف مشاعره الكجدانية ك بالرغـ مف مرحو الظاىر إلا أنو سرعاف ما يتجو إلى

 المبكرة التي درس فييا طبيعة الدافعية كأنكاعيا كطرؽ ،Muray 1938موراو  دراسة-1-6-2
، كىي Universal needs,قياسيا، كتكصل إلى عدد مف الحاجات، أطمق عمييا الحاجات العالمي

الحاجات الشائعة بيف الناس بغض النظر عف الجنس أك العرؽ أك العمر، ككانت الحاجة إلى الإنجاز 
مف بيف تمؾ الحاجات العالمية  
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 حيث راجع نتائج البحكث التي تناكلت العلبقة بيف السمات الشخصية ،1969دراسة كوبر  -1-6-3
، كتكصل إلى أف ىناؾ ست سمات نفسية ترتبط 1967-1937كالأداء الرياضي خلبؿ الفترة مف 

 .تحمل الألـ-  انخفاض القمق -الثقة بالنفس : بالإنجاز الرياضي منيا 

 القناكؼ عبد 1989، محي الديف حسيف حسف عمي حسف 1978دراسة محمود عبد القادر  -1-6-4
 إلى عدة للئنجاز كقد أرجع ىؤلاء الباحثكف تفكؽ الذككر عمى الإناث في الدافعية 1989المنعـ 

عكامل، منيا ما يتعمق بظركؼ كعمميات التنشئة الاجتماعية، كبعضيا يتعمق بالظركؼ المثيرة ليذه 
الدافعية، كمصدر الضبط لدػ كل مف الجنسيف، كمنيـ أيضا مف اعتمد عمى الجانب الفيزيكلكجي 

كأنماا الشخصية 

 بدراسة تيدؼ إلى تحديد عدد المتغيرات الأساسية لدافعية Ray 1980"راو " دراسة -1-6-6
 ميربيافالإنجاز، باستخداـ بطارية الدافعية الإنجاز اشتممت عمى مجمكعة مف المقاييس كىي مقياس 

كتكصل إلى حدكد ثلبث ،  كماؾ رينكلدزمقياس كستمر التكجو إلى الإنجاز لراؼ كلينك مقياسك 
. كالثالثة تعكس مستكػ الصعكبة- التكجو لمنجاح - التكجو لمعمل – مجمكعة مف العكامل ىي 

إف دافعية الإنجاز تمثل أحد متغيرات الشخصية التي يتكقف عمييا إلى حد كبير نجاح الفرد في 
نتاجيتو، ففي المجاؿ التربكؼ أكضحت دراسة  مينتو أك دراستو، فيي عامل مؤثر في رفع كفاية الفرد كا 

 أف الطمبة المعمميف المرتفعيف في كل مف دافعية الإنجاز كتقدير الذات مرتفعكف ،1991سعيد نافع | 
 إلى أف دافعية الإنجاز ليا 1991وأشارت دراسة يوسف عبد الفتاح أيضا في أداء القسـ التدريسية 

  .علبقة إيجابية بعض سمات شخصية المعمميف الذيف يتمقكف تعميما جامعيا

كالتي تناكلت دراسة أبعاد الدافعية الرياضية لدػ لاعبي  1989دراسة مدحت صالح عام  -1-6-7
، مجمكعة المستكػ مجكعتيفالسمة، كعلبقتيا بمستكػ الأداء مف خلبؿ الدراسية المقارنة بيف | كرة 

، كقد بمغت عينة الدراسة (الغير متفكقكف )، كبيف مجمكعة المستكػ الأدنى، كىـ (المتفكقكف  الأعمى كىـ
 لاعبا، كبينت ىذه الدراسة مف خلبؿ النتائج المتحصل عمييا أف ىناؾ فركقا جكىرية ذات 64مف 

 .دلالة إحصائية
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 : ومن بين الدراسات الحديلة التي تناولت متغيرات بحلنا الحالي نذكر الدراسات التالية 

أثر شخصية أستاذ التربية البدنية :  تحت عنوان 2008 دراسة الطالب حرباش براهيم -1-6-8
 .كالرياضية عمى ضبط سمكؾ تلبميذ المرحمة الثانكية 

 . مذكرة لنيل شيادة الماجستير في نظريات كمنيجية التربية البدنية :الدرجة العممية *

  جامعة الجزائر :الجامعة * 

 : أهداف الدراسة *

  التعرؼ عمى مدػ تأثير شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية مف الناحية التعميمية في
 .ضبط سمكؾ تلبميذ المرحمة الثانكية 

  التعرؼ عمى مدػ تأثير شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية مف الناحية الاجتماعية في
 .ضبط سمكؾ تلبميذ المرحمة الثانكية 

  التعرؼ عمى مدػ تأثير شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية مف الناحية الأخلبقية في
 .ضبط سمكؾ تلبميذ المرحمة الثانكية 

  التعرؼ عمى مدػ تأثير شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية مف الناحية النفسية في ضبط
 .سمكؾ تلبميذ المرحمة الثانكية 

  .المنهج الوصفي:منهج الدراسة *

 . تمميذ مف المرحمة الثانكية 750 أستاذ تربية بدنية ك50 :عينة الدراسة *

 . الاستبياف:أدوات الدراسة *

 :اهم النتائج * 

  شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية ليا أثر عمى ضبط السمكؾ التعميمي لتلبميذ المرحمة
 .الثانكية 

  شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية ليا أثر عمى ضبط السمكؾ الاجتماعي لتلبميذ
 .المرحمة الثانكية 



 الفصل الأول                                                                    الإطار العام للذراسة 
 

 
10 

  شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية ليا أثر عمى ضبط السمكؾ الأخلبقي لتلبميذ المرحمة
 .الثانكية 

  شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية ليا أثر عمى ضبط السمكؾ النفسي لتلبميذ المرحمة
 .الثانكية 

تأثير :  تحت عنوان 2014 دراسة الطالب بوامجة محمد والطالب شيخي عبد الرحمان -1-6-9
 .شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية عمى دافعية الانجاز لدػ تلبميذ الرياضة المدرسية  

 . بحث مقدـ ضمف متطمبات نيل شيادة الماستر في عمـ الحركة :الدرجة العممية *

 مستغانـ - جامعة عبد الحميد بف باديس:الجامعة *

 تيدؼ الدراسة بشكل عاـ إلى معرفة مدػ تأثير شخصية أستاذ التربية البدنية :أهداف البحث *
 :كالرياضية عمى دافعية الانجاز لدػ تلبميذ الرياضة المدرسية كما تيدؼ إلى تحقيق النقاا التالية 

  معرفة إنبساطية الأستاذ كتأثيرىا عمى دافع الانجاز لدػ تلبميذ الرياضة المدرسية. 
  معرفة عصبية الأستاذ كتأثيرىا عمى دافع الانجاز لدػ تلبميذ الرياضة المدرسية. 

  اعتمد الباحثاف عمى المنيج الكصفي :منهج الدراسة *

 .استمارة قياس الشخصية،قائمة السمات الدافعية لمرياضييف  : أدوات الدراسة* 

 تمميذ ينشطكف في الرياضة المدرسية 25 أساتذة تخصص تربية بدنية كرياضية ك10 :عينة البحث *
 .تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية

 :أهم النتائج * 

  الأساتذة ذكؼ الشخصية المنبسطة ليـ دكر فعاؿ في الرفع مف دافعية الانجاز لدػ التلبميذ. 
  الأساتذة العصبييف ليـ دكر كتأثير سمبي عمى دافعية الانجاز لدػ التلبمييذ كزرع الخكؼ في

 .نفسية التمميذ كالنرفزة
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  كمف أىـ النتائج التي تكصل ليا الباحثاف بشكل عاـ ىي أف شخصية الأستاذ ليا تأثير عمى
كأف معظـ الأساتذة الذيف لدييـ شخصية .دافع الانجاز  لدػ تلبميذ الرياضة المدرسية 

 .منبسطة يجعل التلبميذ يتفكقكف في اختصاصيـ الرياضي كبالتالي يرتفع دافع الانجاز لدييـ 

 شخصية أستاذ التربية البدنية : تحت عنوان 2015 دراسة الطالب شبوب عبد الحميم -1-6-10
 .كالرياضية كعلبقتيا بدافعية التعمـ لدػ تلبميذ المرحمة الثانكية 

 . بحث مقدـ ضمف متطمبات نيل شيادة الماستر الميني:الدرجة العممية *

 .مستغانـ - جامعة عبد الحميد بف باديس:الجامعة*

 : أهداف الدراسة * 

  تحديد العلبقة بيف شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية كدافعية التعمـ خلبؿ حصة التربية
 .البدنية كالرياضية 

  تحديد مستكػ دافعية التعمـ لدػ التلبميذ خلبؿ حصة التربية البدنية كالرياضية عند الأستاذ ذك
 .نمط الشخصية المنبسط

  تحديد مستكػ دافعية التعمـ لدػ التلبميذ خلبؿ حصة التربية البدنية كالرياضية عند الأستاذ ذك
 .نمط الشخصية العصبي

 .المنيج الكصفي الارتباطي :منج الدراسة *

 .مقياس الدافعية لمتعمـ اختبار ايزنؾ الشخصية : أدوات الدراسة *

 :أهم النتائج * 

  كجكد علبقة بيف نمط شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية كدافعية التعمـ خلبؿ الحصة
 لدػ تلبميذ المرحمة الثانكية 

  دافعية التعمـ لدػ التمميذ خلبؿ حصة التربية البدنية كالرياضية ترتفع عند الأستاذ ذك نمط
 .الشخصية المنبسطة 
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  دافعية التعمـ لدػ التمميذ خلبؿ حصة التربية البدنية كالرياضية تنخفض عند الأستاذ ذك نمط
 .الشخصية العصبية 

شخصية أستاذ التربية البدنية :  تحت عنوان 2018دريدو حمزة : دراسة الطالب -1-6-11
 كالرياضية كعلبقتيا بدافعية الانجاز نحك حصة التربية البدنية كالرياضية لدػ تلبميذ المرحمة الثانكية 

 . مذكرة مقدمة لنيل شيادة الماستر أكاديمي :الدرجة العممية * 

 .المسيمة - جامعة محمد بكضياؼ:الجامعة *

 : أهداف الدراسة *

  إبراز مدػ العلبقة التفاعمية بيف نمط شخصية الأستاذ كمدػ استجابة التلبميذ. 
  محاكلة إعطاء تصكرات قميمة لدافعية الانجاز لدػ التلبميذ مف خلبؿ ممارستيـ لمرياضة مف

 .خلبؿ شخصية الأستاذ 
  التأكيد عمى أىمية حصة التربية البدنية كالرياضية في المنظكمة التربكية لمرفع مف قدرات

 .الشخصية لمتلبميذ مف خلبؿ انعكاس شخصية الأستاذ 

 .استخدـ الباحث المنيج الكصفي الارتباطي :المنهج العممي المستخدم *

  استعمل الباحث في الدراسة الميدانية مقياس الشخصية :الأدوات المستعممة*

 :أهم النتائج *

  بيف نمط شخصية الأستاذ الانبساطي  0.05ىنالؾ دلالة إحصائية معنكية عند مستكػ 
كدافعية الانجاز لدػ التلبميذ نحك حصة التربية البدنية كالرياضية، أؼ كمما زادت الانبساطية 

 .زاد دافع الانجاز لدػ التلبميذ لمرغبة في الممارسة كالتمتع بالحصة 
  بيف نمط شخصية الأستاذ 0.01ىنالؾ لالة إحصائية معنكية عند مستكػ دلالة معنكية 

العصبي كدافع الإنجاز لدػ التلبميذ نحك حصة التربية البدنية كالرياضية، أؼ كمما زادت 
 .العصبية انخفض دافع الانجاز لدػ التلبميذ لمرغبة كقابمية الممارسة 
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  أىـ استخلبص أنو تكجد علبقة ارتباطية بيف نمط شخصية الأستاذ كدافع الإنجاز لدػ
 .التلبميذ في مرحمة الثانكية 

 : مميزات الدراسة الحالية -1-7

  تتميز ىذه الدراسة بإبراز العلبقة بيف أستاذ التربية البدنية كالرياضية كالتمميذ خلبؿ حصة
 .التربية البدنية كالرياضية 

  تؤكد ىذه الدراسة عمى أىمية شخصية أستاذ التربية البدنية 
  تستخدـ ىذه الدراسة أحد المقاييس النفسية الميمة كىك مقياس الشخصية . 
  تتميز ىذه الدراسة ككنيا دراسة محمية داخل التراب الكطني كبالتحديد كلاية برج بكعريريج. 
  تتميز ىذه الدراسة ببحثيا في عينة جديد كحديثة مف تلبميذ الطكر الثانكؼ كأساتذة التربية

 .البدنية كالرياضية 
  تتميز ىذه الدراسة بتقديميا لمحة نظرية عف المفاىيـ العامة حكؿ الشخصية لدػ أستاذ التربية

 .البدنية كالرياضية كأنماطيا المختمفة 
  تقدـ ىذه الدراسة دراسة نظرية أكثر تفصيلًب كتعمقاً حكؿ الدافعية كدافعية الانجاز لدػ

 .التلبميذ 
  تستخدـ ىذه الدراسة المنيج الكصفي الإرتباطي. 
  2020/2021أجريت ىذه الدراسة حديثاً في السنة الدراسية.  
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  :تمهيد

 كالتي كانت في كل مرة تشكل محكا ،اىتـ عمماء النفس ك التربية بمكضكع الشخصية منذ القدـ 
فمنيـ مف نظر إلييا مف جانب مككناتيا كمنيـ مف نظر إلييا مف جانب . كبيريف كمجالا لمنقاش 

أبعادىا ك نمكىا كتطكرىا كاختمفكا أيضا في محدداتيا بيف الكراثة ك البيئة كطرؽ قياسيا ك كاف كل 
 متعددة كمتباينة كىذا يتميز بشخصية تظير ركح أداء الكاجب ك احتراـ نظرياتذلؾ عمى أساس 

 منطكؼ العمل كعدـ الاكتراث لمتقاليد كىذا بحد عنده العاطفة تغمب عف التفكير كالميل إلى الخياؿ كىذا 
كل ىذا جعل مف دراسة ، كآخر تبدك عميو ملبمح الغضب كالنرفزة ك التكتر ك الإىماؿ كغيرىا 

مكضكع الشخصية محل إثارة لمجدؿ كالتساؤؿ ك مثير لمغرابة كعمى درجة كبيرة مف الاختلبؼ ك 
التضارب كبما أف أستاذ التربية البدنية ك الرياضية لو شخصيتو ك نمطو كأسمكبو كطريقتو ك مشاعره 

كأحاسيسو ك ميز اتو الخاصة ك يتأثر كيؤثر ـ ف مجتمع لآخر كمف بيئة الأخرػ كمف مينة إلى 
 حكؿ الشخصية نظريات كجب عمينا أف نعرض في ىذا الفصل بما تيسر ك نتطرؽ إلى أراء ك ، غيرىا

ك كذا شخصية أستاذ التربية البدنية ك الرياضية بعد أف سبق ك أشرنا إلى مفيكـ التربية كحصة التربية 
. البدنية ك الرياضية

 يعتبر مفيكـ الشخصية مف المفاىيـ الحيكية كالتي اختمف حكليا كثير مف :مفهوم الشخصية  -2-1
العمماء كمنو نجد أنو لا يكجد تعريف كاتفاؽ مكحد كقد تحددت مفاىيـ الشخصية تبعا لتعدد كظائفيا 

 . كتبايف دعائميا كاتساع ميداىا ككثرة مككناتيا كمقكماتيا

.  تعددت تعريفات الشخصية لدػ عمماء النفس تعدد يعكس دراستيا :الاصطعحيالمفهوم  -2-1-1
فالشخصية في الكعاء الذؼ تمتقي فيو جميع الدراسات ك البحكث ك النظريات كالحقائق التي تناكليا 

فرع عمـ النفس، فالشخصية كما تنمك كتتعمـ كيتعدؿ سمككيا يدرسيا عمـ النفس التربكؼ، ك الشخصية 
سيا عمـ النفس الصناعي ، ك الشخصية في صراعيا مع ذاتيا كمع الآخريف يدركما تعمل كتنتج 

ك الشخصية في حالات الحرب كالدفاع يعالجيا عمـ النفس  (العيادؼ)يتناكليا عمـ النفس التشخيصي 
الحربي كىكذا كمما تعددت حالات الحياة تعددت فركع عمـ النفس التي تتناكؿ الشخصية في كجو مف 
كجكىيا كيتفق أغمب عمماء النفس عمى أف الشخصية تعد مف أكثر الظكاىر تعقيدا التي تعرض العمـ 

.  لدراستيا
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بقكلو الشخصية ىي :  مؤسس النظرية السمككية 1930 وقد عراها جون واطسون  -
 عف طريق الملبحظة الفعمية لمسمكؾ لفترة كافية بقدر اكتشافيامجمكع الأنشطة التي يمكف 

 فكاطسكف أكد عمى السمكؾ العمني أك الظاىرؼ في بياالإمكاف ، لكي تعطي معمكمات مكثكؽ 
 . تعريفو فيك ركز تعريفو لمشخصية عمى أنكاع النشاا التي يمكف ملبحظتيا في سمكؾ الفرد

الشخصية نمط سمكکي مركب ثابت ك دائـ إلى حد كبير  : ويعراها أحمد عبد الخالق -
يميز الفرد عف غيره مف الناس كيتككف مف تنظيـ فريد مجمكعة مف الكظائف ك السمات ك 
الأجيزة المتفاعمة معا كالتي تضـ القدرات العقمية ، الكجداف أك الانفعاؿ كالتركخ أك الإرادة 
كالتركيب الجسمي ك الكظائف الفيزيكلكجية كالتي تحدد طريقة الفرد الخاصة في الاستجابة 

 (1994أحمد محمد عبد الخالق، )كأسمكبو الفريد في التكافق لمبيئة 
. الشخصية ىي نمط السمات التي تميز فرد ما : تعريف جيمفورد -

 أف العنصر البشرؼ بمجمكعة مف الصفات الفطرية كالدكافع كالانعكاسات :تعريفکارينهورلي - 
.  كبعض النشاطات السمككية بطريقة متساكية

ذاؾ التنظيـ الثابت كالدائـ إلى حد ما لطباع الفرد ك مزاجو كتككينو بأنيا : ويعرف أيزنك الشخصية
العقمي ك الجسمي ك الذؼ يحدد أساليب تكافقو مع بيئة بشكل مميز  

 مف المفاىيـ التي شاع استعماليا في دراسة الشخصية مفيكـ البعد :أبعاد الشخصية عند إيزنك 
 إذ استعمل في دراستو القياس السيككلكجي ،عند إيزنؾ في دراسة الشخصية دراسة عممية تجريبية

المكضكعي كأدكات التحميل العاممي إف ىذا الكصف يمثل كافي بعد الانبساا ك الانطكاء، كبني ىذيف 
الطرفيف يتكزع الأفراد حسب درجتو فأيزنؾ ىنا يحاكؿ التأليف بيف نظريات الأنماا كالسمات 

 نظريات الشخصية -2-2

  :(أولا)النظرية النفسية الدينامية -2-2-1

 في دراسة ؼديناميؾتعتبر نظريات التحميل النفسي مف أىـ النظريات التي أمدت عمـ النفس باتجاه 
الشخصية إذ يؤكد فركيد عمى أىمية الخبرات المبكرة كخاصة خبرات الطفكلة المبكرة في تككيف 

الشخصية كفي تفسير سمكؾ الفرد ليس في مرحمة الطفكلة فحسب بل في مرحمة الرشد فالشخصية في 
نظر فركيد ىي تنظيـ نفسي أشبو بالبناء يتككف مف طبقات كترتكز طبقاتو العميا عمى طبقاتو السفمي 
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 تدكر حكؿ القرػ ةالديناميكيإلى حد بعيد كنظرية التحميل النفسي شأنيا في ذلؾ شأف النظريات 
 فركيد أف السمكؾ يتحدد بالغرائز فيؤكدكالدكافع كبخاصة اللبشعكرية باعتبارىا محددات السمكؾ 

. غريزة المكت كغريزة الحياة: اللبشعكرية ك يقسميا إلى نكعيف مف الغرائز ىي

عبد الرحماف صالح ).ك الأنا الأعمىكالاناككفقا لفركيد فإف الشخصية ليا ثلبث مككنات ىي اليك 
 (الأزرؽ 

 كيحكؼ الغرائز كيحكؼ العمميات المكبكتة كيحدد مبدأ المذة كالألـ كىك لا يراعي المنطق :الهو 
.  كالأخلبؽ كىك لاشعكرؼ 

 مراعيا ككىك كسيط بيف الحر كالعالـ الخارجي فيك يقكـ بالتحكـ في المطالب الغريزية لله:  الأنا
 يعمل كفق مبدأ المذة كيمثل فيك الكاقع كالظركؼ الاجتماعية كيعمل عمى إصدار الأكامر مقتضيات

كالأنا مركز .الإدراؾ كالتفكير كالحكمة ك سلبمة العقل كيقكـ بالإشراؼ عمى النشاا الإدراكي للئنساف 
. الشعكر فممكف لمذكريات كالمعمكمات أف تظير في الشعكر مباشرة إذا اقتضت عممية التفكير ذلؾ 

 كىك يمثل الضمير أك المعايير الخمقية التي يحصل عمييا عف طريق تعاممو مع :الأنا الأعمى
كالديو كمدرسيو كالمجتمع الذؼ يعيش فيو ك الأنا الأعمى يترع إلى المثالي لا إلى الكاقعي كيتجو إلى 

. كىك يكجو الأنا إلى كف الرغبات الغريزة لميك كبخاصة الجنسية ك العدكانية. الكماؿ لا إلى المذة 

كيقصد بيا الخصائص كالاستعدادات التي تبدك  :  اي الشخصيةالاستعداديةالنظريات -2-2-2
 . سماتيـ مستقرة في الأشخاص كيمكف عمى أساسيا تنميطيـ أك سرد 

 ضيقة مف الشخصية بينما الأنماا تتناكؿ محددتحميل السمات إلى الإشارة إلى جكانب : مثل
تفترض الأنماا أف صفات خاصة تتجمع معا كقد رأػ أبقراا مثلب أف الناس ينتمكف . الشخصية ككل

.  الحامل المتييج - إلى أحد أربعة أنماا ىي المكتئب المتفائل 

 كاضعي النظريات في الشخصية إلى تصنيف الناس في اتجو بعض :نظرية الأنماط  -2-2-3
 .مجمكعة مف الأنماا يتميز كل منيا مجمكعة مف السمات 
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 لـ تقتصر ىذه النظرية عمى الجانبيف عمى العكامل البيكلكجية :نظرية الأنماط السيكولوجية -2-2-4
نما ذىبت لكضع نظريات الأنماا الشخصية عمى أساس الخصائص السيككلكجية كمف  أك التككينية كا 

:  دجأىميا ف

طبيب نفساني فرنسي الذؼ ذىب إلى كجكد علبقة الفرد بالعامل الخارجي عندما تككف کارليونغ
حركة الفرد متجية إلى الخارج ك نحك الناس الآخريف كيسمى ىذا الفرد منبسط أما الأخرػ فتككف 

 .الحركة متجية عند الناس نحك الذات كيسمى منطكيا

  ذىب کريشمر كىك طبيب نفساني ألماني إلى كجكد ثلبثة أنماا:نظرية الأنماط الجسمية -2-2-5
 نمط الكاىف كيتمثل في الشخص النحيل ،نمط بديف كيتمثل في الشخص البديف القصير: أساسية 
.  العضلبت المفتكؿ  نمط رياضي كيتمثل في الشخص المتناسق الجسـ ، الطكيل

 السمة طريقة دائمة تؤثر في السمكؾ نسبيا حسب مختمف المكافق التي :نظرية السمات  -2-2-6
 (1971لندرؼ، -ىكؿ، ج-ؿ)ترتبط معا بعلبقة معينة 

فنظرية السمات تستعيف بعدد كبير مف السمات أك الأبعاد التي يفترض أنيا مشتركة بيف الناس 
جميعا في كصف كثير مف الفركؽ الأخرػ في الشخصية التي يمكف كصفيا بعدد كبير مف الأنماا 

 ىي الكحدة الأساسية لكصف الشخصية كيرػ ألبرت أف السمة ىي الكحدة السمة كيرػ البكرت أف ،
: سمات رئيسية كسمات ثانكية : ك يقسـ ألبرت السمات الى  ، الأساسية لكصف الشخصية 

 سمات ك يعتبرىا 10 إلى 5 أما الرئيسية فيي سمات أساسية في شخصية الفرد كقد حصرىا في 
ألبرت في دراسة سمية الشخصية كرئيسية أما السمات الثانكية فيي سمات 

ضعيفة لا تمثل جزءا ىاما مف شخصية الفرد 

تشير نظريات الشخصية دكف استثناء إلى كجكد : العوامل العامة المؤلرة اي الشخصية  -2-3
 . عامميف ىاميف يؤثراف في بناء الشخصية كفي تطكرىا ىما عامل داخمي تككيني كعامل خارجي بيئي 

 أف النمط الكراثي الخاص الذؼ يتككف مف المحظة التي تـ فييا الإخصاب يؤثر :المؤلرات الورالية 
في تككيف شخصي الفرد كعمى احتماؿ إصابة الفرد بأحد الأمراض الكراثية أك التشكىات التككينية أك 

السمات ذات الطابع المميز مثل نزيف الدـ الكراثي كالاضطرابات كمرض السكرؼ  
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 تؤثر ىرمكنات الغدد الصماء بكجو خاص عمى السمكؾ كعمى عمميات :المؤلرات البيولوجية 
التكيف كيبدك ذلؾ كاضحا في حالة نقص إفراز اليرمكنات مف الغدد أك تكقفيا عف العمل  

قد يككف الخبرة الشخص داخل :  العكامل الاجتماعية:العوامل البيئية المؤلرة عمى الشخصية -2-4
نطاؽ البيئة المحيطة بو أثارىا الرئيسية عمى نمك خصائص الشخصية، كىذه الخبرات قد تككف فريدة 

تتصل بشخص كاحد فقط، أك قد تككف مشتركة بيف عديد مف الأشخاص فتككيف شخصية الفرد تختمف 
 .باختلبؼ المنطقة التي نمي بيا كتتأثر بعادات كتقاليد كخصائص كل منطقة

 يعتقد بعض الباحثيف الميتميف بدراسة الشخصية في المجاؿ :الشخصية وممارسة الرياضة  -2-5
الرياضي أف التفكؽ في رياضة مرىكف إلى حد كبير بمدػ ملبئمة السمات الشخصية أك الأنماا 

الشخصية لمفرد بطبيعة المتطمبات كالخصائص النفسية المميزة لنكع الرياضة ففي المفيكـ المعاصر 
لمممارسة الرياضية يظير بكضكح بأنو ليست القدرات الحركية المتقنة كحدىا ىي التي تحقق النتائج 
العالية كلكف تتدخل العديد مف العناصر النفسية التي تربط بيف حركة الفرد كمعطيات شخصيتو لذا 

 فحسب، كلكف اصبح ةميكانيكي عمى المعطيات التكتيكية كالبيك ـتدريباتونجد أف المدربيف لا يؤسسكف 
 .ممارسة الرياضة  اىتماميـ ىك طبع الرياضي مف أجل تفادؼ الظكاىر الغير مرغكب فييا أثناء مركز

 يعد أستاذ التربية البدنية ك الرياضية فرد مثل : شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية -2-6
باقي الأفراد، حيث نشأ كتربي كما في بيئة كتدرج فييا مف الأسرة إلى المدرسة إلى المعيد ثـ تخرج 

كأصبح يمارس مينة التعميـ مع غيره مف الأساتذة تحت إشراؼ ىنيئات معينة ككفقا لبرنامج معد، كىك 
في جميع ىذه المراحل يتأثر بالأفراد الذيف يتعامل معيـ، كالجك الذؼ يعيش فيو، فيك يتأثر بأبكيو 

كعلبقتيما بو كمعاملبتيما لو في الطفكلة، كبالمعمميف الذيف مركا عميو في در استو، ك بعلبقاتو مع 
 طريقة تدريسو كشخصيتو عمىىيئات التدريس، كىك بيذا يتأثر بظركؼ حياتو كتنعكس ىذه الظركؼ 

 تتكقف إلى حد كبير عمى كيانو النفسي كما ىك محمل بو مف آثار بتلبميذفيما بعد، فعلبقة المدرس 
فأستاذ التربية البدنية كالرياضية ىك (1998محمد رفعت عمراف ،؟ خطاب عطية ، )، الماضي كالحاضر

 تماـ الإدراؾ أنو يحمل عبئا ثقيلب عمى كاىمو، إذ يدرؾشخص مزكد ك محمل بجممة مف المعارؼ ك 
خصائص عقمية كنفسية تؤىميـ لأف يككنكا عماد الأمة، كما جاء في  بيطمب منو أف يضع رجالا لمغد

، إذ يجب عمى كل "إف الذؼ يصنع الرجاؿ، يجب أف يككف أكثر مف رجل : "جون جاك روسوقكؿ 
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مربي أك أستاذ أف يعي جيدا ىذا القكؿ كيفيمو فيما صحيحا، فيجب عميو أف يؤدؼ مينتو بإتقاف ك 
 (11عيسى بكدة، صفحة ).عمى أكمل كجو 

كيقضي عمى المربي أف يكد كيثابر كيكافح، فنجاح الدرس مرىكف بمدػ اتصافو بيذه الصفات ك 
نارتيا، كلعل  مرىكف أيضا بكزف الرصيد الثقافي كالمعرفي الذؼ يجعمو قادرا عمى تقكيـ عقكؿ الصغار كا 

اليدؼ ىك تككيف رجل متكامل ك يكي لممربي أف يككف رجلب كمكاطنا صالحا، ك ناجحا في عممو 
عكبة المينة، يجعمو لا يتكقف عف الاجتياد، كقد يتخكؼ صكميامو في الحياة، ك شعكر المعمـ ككعيو ب

لمسؤكلية، كأستاذ التربية البدنية كالرياضية يحقق أىدافا كيمثل أدكارة كما غ امف الفشل لضخامة عب
يريدىا شخصيا، كليس كما تصبح ىذه الأىداؼ كالأدكار في أذىاف المسؤكليف التربكييف ك برامجيـ، 

 الشخص الذؼ يعمل عمى خط المكاجية المباشرة مع التلبميذ في المدرسة كالمؤسسات التربكية قلأف
كالتعميمية، فيك يعكس الأىداؼ كالقيـ التي يتمسؾ بما لديو قناعة شخصية كمينية، لأنو مف السيل 

عميو أف يمقف المتعمـ منيجا مف مناىج التربية كلكف مف الصعب ما كاف أف يستجيب ىذا المتعمـ ليذا 
عمى تربيتو كتعميمو، ك يقكـ عمى تكجييو غير متحقق بيذا المنيج، كغير شرؼ المنيج حيف يرػ مف ؼ
 (633، صفحة 1981عبد الله ناصح عمكاف، ). مطبق لأصكلو كمبادئو

 فأستاذ التربية البدنية كالرياضية ىك الشخص الذؼ يحقق أدكارا مثالية في علبقاتو بالطالب ك 
الثقافة كالمجتمع ك المدرسة كمجاؿ التربية البدنية، كيتكقف ىذا كمو عمى بصيرة الأستاذ الذؼ يكسب 
التلبميذ المعارؼ الميمة كالمثل العميا، ك إتقاف الميارات ك يعكدىـ السمكؾ الاجتماعي، حيث يمكف 
الأطفاؿ مف ملبئمة البيئة التي يعيشكف فييا مف الناحية المادية كالاجتماعية، فصلبح الأستاذ أك 

 يحمل صفات أستاذه التي تشجعو فالتمميذ ك الشجاعة كالعفة، الأمانةفساده يعني إف كاف لو مف المثل 
ف كاف المربي خائفا، جبانا ك بخيلب؛ نشأ المتعمـ عف ذاؾ ك زاد ذلؾ إحباطا قكتمد  بالخمق الحسف، كا 

كفي إحدػ الدراسات التي قاـ بيا  . ك نفكرا

  استنتاج: 

تعددت التعاريف كالمفاىيـ كالدراسات حكؿ الشخصية مما يدؿ عمى اتساع مكاضيع دراستيا، 
كبالتالي صعكبة الاستقرار عند تعريف كاحد لمشخصية، كبخاصة في المكقف الرياضي، مثل شخصية 
أستاذ التربية البدنية كالرياضية، فالشخصية مف كل منظار أك زاكية مثل ما جاء في بعض التعاريف، 
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كما تنمك كتتعمـ كيتعدؿ سمككيا يدرسيا عمـ النفس التربكؼ، ككما تعمل كتنتج يدرسيا عمـ  فالشخصية
ا كمع الآخريف يتناكليا عمـ النفس التشخيصي، كغيرىا مف رؤؽ توالنفس الصناعي، كبصراعيا مع ذا

 أما عف شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية في الثانكية أك أثناء ، تفسرىانظريات  ك مفاىيـك 
أداء حصة التربية البدنية كالرياضية كعلبقتيا بالتمميذ فيي ذات بعد كأثر نظرا لخصكصية المكقف 

كأىميتو، كىي أيضا حضت بجانب بالغ الأىمية لدراستو كتحديد أطرىا كمفاىيميا، كمف ثـ التكضيح 
أك التدليل بكجكد علبقة بيف الشخصية كممارسة الرياضة حسب ما جاء في بعض الدراسات 

. كالتعاريف
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تعتبر التربية مف أىـ المفاىيـ التي عرفيا الإنساف منذ كجكده عمى كجو المعمكرة نظرا لما :تمهيد 
ليا مف أىمية بالغة في تككيف كرقي المجتمعات، فيي مؤشر حقيقي لمعرفة مدػ تقدـ كسير أؼ 
مجتمع كاف نحك البناء كالتشييد في مختمف المجالات السياسية كالثقافية كالعممية ك الاقتصادية 

ىذه الأخيرة التي صارت تشكل مظيرا حضاريا كفخرا تعتز بو الشعكب كالأمـ، فالإنساف . كالرياضية
ميما كاف الأمر يبقى تمؾ البذرة أك المخمكؽ الذؼ ينمك كيترعرع حسب نكع ك درجة تقادـ أك تأخر 

فيك يتعمـ منذ الكلادة حتى النياية أؼ أنو لا يتعمـ في المدرسة . ذلؾ المجتمع أك المكاف الذؼ نشأ فيو
.   كالمحيط الذؼ يعيش فيو أيضاالمنزلية فقط، بل ىناؾ التربية 

لكف تبقى المدرسة تمعب دكرا ىاما في تربية الطفل كسد حاجاتو كرغباتو، فيي الميداف الذؼ يكمل 
دكر العائمة فضلب عف أىميتيا في تربية الجيل كفق مناىج تعميمية تتناسب مع نمك الأفراد العقمي 

. كالبدؼ ك النفسي كالاجتماعي

 ىذا ما دفعنا لتكضيح معنى التربية كمف خلبليا معنى التربية البدنية ك الرياضية ك كذا التعميـ 
الثانكؼ ىذه الاخيرة التي تعد حمقة في سمسمة المرحمة التعميمية التي تتكسط التعميـ المتكسط كالجامعي 

أما حصة التربية البدنية ك . مما يجعميا مرحمة متميزة مف مراحل نمك المتعمميف كىي مرحمة المراىقة
الرياضية فتعتبر المجاؿ الكمي ك الإجمالي لحركة الإنساف ككذلؾ فيي تعمل عمى تحسيف أداء الفرد 

ثراء مختمف جكانبو البدنية ك العقمية كالاجتماعية . كا 

.  كمف خلبؿ ىذا الفصل تناكلنا معنى التربية البدنية ك الرياضية ك كذا التعميـ الثانكؼ 
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 :المفاهيم الاصطعحية 

 : التربية -3-1

أف التربية ىي العمل الذؼ نقكـ بو لتنشئة طفل أك شاب كأنيا مجمكعة مف : يقكؿ ليترؼ - 
ركبيو اكبير ، )العادات الفكرية أك الإيديكلكجية التي تكتسب مجمكعة مف الصفات الخمقية التي تنمك 

1977) 

ىي كممة تيدؼ إلى إيصاؿ المربي إلى درجة الكماؿ التي ىيأىا الله لو تشمل جميع جكانب - 
النفس الإنسانية، أؼ جميع الجكانب الشخصية الإنسانية كىي تستعيف بكسائل منيا لمتعميـ، فالتعميـ 

عمي أحمد مذككر مناىج التربية ، )كسيمة لمتربية كمدلكؿ أضيق مف مدلكليا لأنو مرتبط بمكضكع معيف
 (30، صفحة 1998

التربية في عممية تفاعل بيف الفرد كبيئتو الاجتماعية كذلؾ لغرض تحقيق التكافق أك التكيف بيف  - 
الإنساف كالقيـ كالاتجاىات التي تفرضيا البيئة تبعا لدرجة التطكر المادؼ كالركحي فييا إف اليدؼ 

عفاؼ عبد )سميما الأسمى منيا ىك مساعدة الشخصية الإنسانية عمى أف تنمك نمكا انفعاليا كاجتماعيا 
 (67، صفحة 1989الكريـ ، 

التربية في العمل الذؼ تقكـ بو الأجياؿ الناضجة نحك الأجياؿ التي لـ تتضح، كلـ تييأ بعد . - 
للبنخراا في سمؾ الحياة الاجتماعية، كىي تيدؼ إلى أف تثير كتنمي لدػ الطفل حالات جسمية 

 منو مجتمعو السياسي في عمكمو أك يتطمبيا منو مجتمع المحمي الذؼ يعد لمحياة يتطمبياكعقمية كذىنية
 (1977ركبيو اكبير ، ). فيو
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 مف خلبؿ قراءة العبارات بحد أف ليا شقيف يعكداف كلبىما عمى : التربية البدنية والرياضية -3-2
 . التربية

، بأنيا جزء مف التربية العامة منيـ مف يعرفيا تعددت تعاريفيا، ؼ:مفهوم التربية البدينة -3-2-1
كأنيا تستغل دكافع النشاا المكجكد في كل شخص لتنمية مف الناحية العضكية كالتكافقية كالعقمية، 

 كىذه الأغراض تحقق حينما يمارس الفرد أكجو نشاا التربية البدنية سكاء كاف ذلؾ في كالانفعالية ،
  سباحة ممعب أك في حماـ

، بأنيا ذلؾ الجزء مف التربية العامة التي يختص بالأنشطة القكية التي نيکسونو کزنركيعرفيا 
تضمف عمل الجياز العضمي كما ينتج عف الاشتراؾ في ىذه الأكجو مف النشاا مف تعمـ  

، عمى أنيا ذلؾ الجزء مف التربية الذؼ يتـ عف طريق النشاا الذؼ يستخدـ الجياز شارمن كيعرفيا 
.  الحركي للئنساف كالذؼ ينتج عنو أنو يكسب الفرد بعض الاتجاىات السمككية

مف خلبؿ ىذه التعاريف نستنتج أنما جزء لا يتجزأ مف التربية العامة كىي كذلؾ إحدػ المياديف 
التجريبية التي تشغل دكافع النشاا المكجكد داخل الفرد ييدؼ إلى تككينو مف الناحيتيف البدنية كالعقمية 

.  كاستقراره اجتماعياالانفعاليةك تكازنو مف الناحية 

 تربية عف طريق ممارسة النشاا الحركي، كشممت ىي:مفهوم التربية البدنية والرياضية -3-2-2
أيضا إعداد الفرد مف كل النكاحي، مف ميارات ك عادات ك معارؼ ك معمكمات كمعاف ك سمكؾ 

 كالألعاب الرياضية التي يمارسيا القرد سكاء كاف البدني  كذلؾ كمو مف خلبؿ الأنشطة اجتماعيمميز
 (أحمد مختار عضاضة ). في المنزؿ أك المدرسة أك النادؼ 
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هداف التربية البدنية والرياضية   أ-3-2-3

 التربية البدنية كالرياضية بعد صحي يكمف في النمك السكؼ لمفرد، فممارسة :أهداف صحية بدنية 
 فيي :أهداف اكرية . فالتمتع بصحة جيدة كامتلبؾ التكازف البدني كحسف سير الكظائف العضكية

 فيي :أهداف نفسية اجتماعية تحسف قدرات التمميذ الفكرية كالإدراكية، التركيز كاليقظة كالتصكر
تساىـ في تحسيف أسمكب الحياة كعلبقات الأفراد كالجماعات كتجعل حياة الإنساف صحيحة، قكية 

 .كبمساعدة الفرد عمى التكيف مع الجماعة 

 فيي تساىـ في تحسيف كزيادة الإنتاج، فمردكد الإنساف القكؼ خير مف :أهداف اقتصادية 
 .الضعيف كخاصة في العمل كزيادة الإنتاج

: أهمية التربية البدنية والرياضية اي الجزائر -3-2-4

التربية البدنية في الجزائر نظاـ تربكؼ عميق الاندماج التربكؼ الشامل فميذه الأخيرة دكر عظيـ في 
 تؤكده السياسية المتبعة اتككيف المكاطف الجزائرؼ الصالح القكيـ مف الناحية البدنية كالنفسية، كىذا ـ

في ىذا الميداف في مختمف المؤسسات التربكية عبر الكطف، فالحركة الرياضية في الجزائر تتقدـ عمى 
:  نقاا ىي 3أساس 

 فيي أساس لمتعبير كالنقد المكضكعي لكضع الحركة الرياضية فكؽ الجميع كفكؽ :الديمقراطية  -
. كل اعتبار ك كل الصراعات كالأىداؼ الذاتية كالخمفيات السياسية

 كقاعدة أساسية لمعمل التدريجي الذؼ يقكـ عمى مبادغ عممية دقيقة لمكصكؿ إلى :التخطيط  -
 . الأىداؼ المبرمجة سكاء كانت قصيرة المدػ أك طكيمة المدػ

 أف تنتشر الحركة الرياضية كتعـ أرجاء الكطف لتضمف استمراريتيا دكف التركيز :العمركزية  -
.  عمى منطقة معينة

:  درس حصة التربية البدنية الرياضية -3-2-5

 :تعريف درس التربية البدنية والرياضية -

ىك مف بيف أىـ ألكاف أك أية المكاد الأكاديمية، مثمو مثل باقي المكاد الأخرػ المقررة كىك أصغر 
كحدة في البرنامج الدراسي لمتربية البدينة، كما يعد الجزء الحيكؼ في البرنامج الدراسي كاختلبفو عف 
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المكاد الأخرػ ككنو يحقق الصفاء العقمي كالصحة البدنية فيك لا يعمل فقط عمى تحقيق التنمية البدنية 
كما يعتقد البعض، بأنو يحقق التنمية العقمية بتزكيد التلبميذ بالكثير مف المعارؼ كالمعمكمات التي 
تعطي الجكانب الصحية كالنفسية كالاجتماعية، كتعد التربية البدنية كالرياضية عممية تكجيد لمنمك 
البدني باستخداـ مختمف التمرينات كالأنشطة كالبدينة كما تعد أحد أكجو الممارسات التي تحقق 

 البدنية طبقا لمراحميـ العمرية كقدراتيـ الحركية ككذا فإف درس التربية البدنية كالرياضية ـاحتياجاتو
يحقق الأغراض التربكية التي رسمتيا السياسة التعميمية في مجاؿ النمك البدني كالصحي لمتلبميذ عمى 

 (ياسيف)مختمف السنكات

 التدريس في التربية البدنية كالرياضية :مهارات التدريس اي التربية البدنية والرياضية -3-2-6
تتمثل  : عممية متشعبة كتتطمب ميارات عديد الأداء مياميا كىذه الميارات 

: الميارات العامة لمتدريس كالتي يمكف تصنيفيا إلى ما يمي 

 .  تخطيط الدرس كتحضيره، صياغة الأىداؼ التربكية كالسمككية -
 تقديد عرض الدرس، تنكع المثيرات، كالتحضير لمتعميـ  -
مكارـ حممي ، أبك ىجرة كأخركف، ) إدارة القسـ كضبط النظاـ، إعداد كتجييز مكاف الدرس   -

2000) 

 

: التعميم اللانوو اي الجزائر -3-3

 مختمف الأنظمة التربكية بالتعميـ الثانكؼ اىتماما خاصا باعتباره يتكسط السمـ التعميمي في تيتـ 
معظـ ىذه الأنظمة، كما أنو يعتبر نقطة انعطاؼ ىامة في حياة التمميذ نحك تغيير مسار حياتو 

جاء في معجـ المصطمحات  (Secondary School)كحكؿ مفيكـ المدرسة الثانكية . المستقبمية
 سنة تقريبا كتدرس فييا 18-12مدرسة ثانكية تضـ طلببا ما بيف سف : "التربكية كالنفسية ما يمي 

.  المكاد بصكرة أكثر تكسعا مما ىي عميو في المدرسة الابتدائية
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كلممرحمة الثانكية طبيعتيا الخاصة مف حيث سف الطلبب كخصائص نمكىـ فييا كىي تستدعي 
ألكانا مف التكجيو كتضمفركعا مختمفة يمتحق بما حاممك الشيادة المتكسطة كفق الأنظمة التي تضعيا 

 .الجياتممختصة

 كىذه المرحمة تشارؾ غيرىا مف المراحل في تحقيق الأىداؼ العامة لمتربية كالتعميـ بالإضافة إلى 
ما حققتو مف أىدافيا الخاصة كنظرا لحداثة التعميـ الثانكؼ كالتقني منو خصكصا عالميا كعربيا كنظرا 
للبختلبؼ في مراحل تطكر النظـ التعميمية، فإف ىناؾ تباينا فيما يقصد بالتعميـ الثانكؼ العاـ كالتقني 

كالميني كنظرا لاختلبؼ مدلكؿ مصطمحات التعميـ التقني، ك التعميـ الفني، فإنو لابد مف التمييز بينيما 
 :

ىك ذلؾ النكع مف التعميـ النظامي الذؼ يتضمف الإعداد التربكؼ كاكتساب  " :التعميم التقني - 
الميارات اليدكية، كالذؼ تقكـ بو مؤسسات تعميمية نظامية لمدة لا تقل عف سنتيف بعد الدراسة الثانكية، 

ندكة المسؤكليف عف التعميـ العالي كالمتكسط في الكطف )كدكف مستكػ الدراسة نعرض إعداد قكػ عاممة
 (1985العربي، 

ىك ذلؾ النكع مف التعميـ النظامي الذؼ يتضمف الإعداد التربكؼ كاكتساب : التعميـ الميني - 
الميارات كالمعرفة المينية، كالذؼ تقكـ بو مؤسسات تعميمية نظامية بمستكػ الدراسة الثانكية لغرض 

 .إعداد عماؿ ماىريف في جميع المجالات كالاختصاصات

إف المبادغ ىي القكاعد الأساسية التي يقكـ عمييا أؼ نظاـ  : :مبادئ التعميم اللانوو -3-3-1
كباعتبار النظاـ التربكؼ أحد الأنظمة المعركفة في نظاـ الدكؿ كالمجتمعات فإنو يقكـ عمى مجمكعة 

 : مف المبادغ يمكف حصرىا عمى النحك الآتي 

كحدة النظاـ في استمرارية بعض الأىداؼ كالركابط المشتركة بيف ) تتمثل :مبدأ وحدة النظام - 
،  (التعميـ الأساسي، التعميـ الثانكؼ، التعميـ العالي)أنكاع التعميـ كمو 

 إف مبدأ التكافق بيف نظاـ التعميـ الثانكؼ كبيف الحاجات الاجتماعية كالاقتصادية :مبدأ التوااق - 
 مكمف مكتب الناجمة عف تطكر التنمية يبدك كاضحا في كثائق كزارة التربية، بحيث لا يكجد أؼ 

بالتنسيق بيف كزارة التربية كالمؤسسات الاقتصادية يكجو عف طريق الطمبة الذيف أتكا المرحمة الثانكية 
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إلى ميداف العمل كالإنتاج في ىذه المؤسسات بالإضافة إلى عدـ العناية بالتعميـ التقني الذؼ يحضر 
 .لعالـ الشغل نظرا لتكاليفو الباىظة

في التكامل كالاقتصاد في التنظيـ العاـ لمنظاـ  (مبدأ التناسق) يتمثل ىذا المبدأ :مبدأ التناسق - 
التربكؼ كمو كالتعميـ الثانكؼ خصكصاكما يحتكؼ عميو مف أنظمة فرعية، كيتجمى ذلؾ مف التنسيق كمو 
كالتعميمالثانكؼ خصكصا كما يحتكؼ عميو مف أنظمة فرعية، كيتجمى ذلؾ مف خلبؿ التنسيق في تحديد 

كزارة التربية الكطنية ، صفحة ). الأىداؼ كالمحتكيات كالمناىج المتبعة لكل نظاـ فرعي عمى حدػ
16) 
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: استنتاج 

مف خلبؿ ىذا العرض التحميمي لمتربية، كالذؼ يتضح مف خلبلو جميا أف التربية ىي جممة مف 
ا الفرد كيحدثيا منذ الكلادة حتى يبمغ طكر النضج، كأف التربية البدنية بوالآثار كالأفعاؿ التي يتشبع 

فيي ذلؾ المجاؿ الحيكؼ الذؼ يمارس مف خلبلو . كالرياضية ىي جزء بالغ الأىمية مف التربية العامة
الفرد كل نشاا النشاا الحركي، كىي أيضا تعتبر مف أحدث أساليب التربية الحديثة لأف كسيمتيا 

. تطكرات عما كانت عميو

 فصارت عممية محضة يستفيد منيا صحيا، كتنمك خلبليا ميارات القرد الحركية الأساسية كتنصير 
العلبقة الإنسانية بفضل النشاا، كترجعو ليمارس المسؤكلية المدنية ممارسة عممية كما تعتبر مف 

. كمختمفياأنسب الطرؽ التي تساىـ في زيادة التحصيل لدػ ىذا الأخير كتزكده بأنكاع الخبرات 

 كبالغا في تربية كتنشئة الفرد خصكصا في مرحمة التعميـ الثانكؼ، الذا تكتسب الرياضة دركا ىاـ
التي تعتبر بحق مف اصعب المراحل التي يمر فييا نمك الفرد أك التمميذ بصفة مذىمة؛ ككذا تميز ىذه 
المرحمة بأنيا المنعرج الحاسـ في تككيف شخصية التمميذ، كبأنيا تتكسط مرحمتيف عمريتيف ىامتيف جدا 

ككذا كجكد مرحمة التعميـ الثانكؼ بيف مرحمتي المتكسط . في حياة أؼ فرد، إلا كىما الطفكلة كالرجكلة
 .كالجامعة
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  :تمهيد

تعد المراىقة مرحمة طبيعية مف مراحل عمر الإنساف، كىي تتكسط مرحمة الطفكلة ك الشباب حيث 
تجعل مف الطفل إنسانا راشدا ك مكاطنا يخضع خضكعا مباشرا لنظـ المجتمع كتقاليده، أك يخرج عنيا 

فيذه الفترة تعد منعرجا حاسما في حياة الإنساف؛ إذ . خركجا مطمقا كيصبح بذلؾ شخصا متمردا
 كالتي الشخصية تختمف عف سابقتيا بظيكر تغيرات فيزيكلكجية تصحبيا تغيرات أخرػ تمس الجكانب 

فحياة المراىق عبارة عف سمسمة مف المتغيرات يككف خلبليا . تؤثر عمى النكاحي الاجتماعية كالانفعالية
بعض المفاىيـ كالاتجاىات كالعادات كالمعمكمات التي استعادىا مف التربية داخل البيت كخارجو، كنظرا 

لما تكسبو ىذه المرحمة مف أىمية بالغة في حياة الفرد نتطرؽ إلييا بالتفصيل في ىذا الفصل حيث 
 ك تفاسير لممراىقة عبر مختمف النظريات السمككية كالاجتماعية كغيرىا، كعلبقة مفاىيـيتضمف معظـ 

. ىذه الأخيرة بالتربية البدنية ك الرياضية 

 :مفهومها :المراهقة  -4-1

إف المراىقة ىي المرحمة التي يكتمل فييا النمك الجسمي كالعقمي كالانفعالي ك الاجتماعي كتبدأ 
 سنة عند بعض الباحثيف 21 كفي بعض الأحياف إلى غاية 18 إلىغاية سف 12بصفة عامة مف السنة 

 (256، صفحة 2003عفاؼ أحمد عكيسى، )

 مرحمة نمك جسمي ك تقمب شديد في الانفعالات ك تغيرات عضكية التي تسبب الظكاىر الخاصة 
لممراىقة 

 ىي كممة مشتقة مف الفعل اللبتيني Adolescenceإف كممة المراىق  : اصطعحاالمراهقة 
Adolse كمعناه التدرج في النضج الجسمي العقمي كالانفعالي كالاجتماعي، كتستعمل ىذه الكممة في 

، ك (225ميخائيل إبراىيـ أسد، صفحة ) مف الطفكلة إلى الرشدالانتقاؿعمـ النفس عمى أنيا مرحمة 
، يقاؿ غالبا أف المراىق طفل Ckestenbergا راشدا كما يرػ للببذلؾ فالمراىق لا يعتبر طفلب كلا

كراشد في نفس الكقت كلا ىك بطفل كلا راشد، بعد ازدكاجية النشاا تعد إنكارا لمطفكلة مف جية كالبحث 
 (256، صفحة 1985بيى السيد، ). عف مكانة مستقرة مف جية أخرػ 

شد ك اكتماؿ النضج رك المراىقة بمعناىا العممي الصحيح ىي المرحمة التي تبدأ بالبمكغ ك تنتيي باؿ
 ،نيايتيا فني داؿ عممية بيكلكجية حيكية في بدايتيا كظاىرة اجتماعية في 
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 لقد اختمف العمماء في تحديد فترة المراىقة مف حيث بدايتيا كمدة دكاميا :أقسام المراهقة  -4-2
نما أخضعكىا . ، لعدـ كجكد مقياس مكضكعي خارجي تخضع لو ىذه القياساتنيايتيا كسنة  لمجاؿ كا 

 النمك العقمي كمعيار اتخدىا فيناؾ مف اتخذ أساس النمك الجسمي كمعيار كمف تسييلب ا كدراستيـ 
آخر كلكف اتفقكا مبدئيا عمى أف فترة المراىقة ىي الفترة التي تبدأ بأكؿ بمكغ جنسی ك تنتيي باكتماؿ 

. النمك الجسمي لمراشد

حامد عبد السلبـ )ق كفيما يمي نتطرؽ إلى أقساـ المراىقة كما يراىا حامد عبد السلبـ زىراف في كتبا
 (1982زىراف، 

 كالذؼ يصاحب البمكغ إلى 13 تمتد منذ النمك السريع أؼ مع بداية السنة :المراهقة المبكرة  - 
، 15ف سحكالي سنة أك سنتيف بعد البمكغ عند استقرار التغيرات البيكلكجية الجديدة عند الفرد أؼ مع 

كفي ىذه المرحمة المبكرة يسعى المراىق إلى الاستقلبؿ كالخركج مف التبعية كالاعتماد عمى الغير 
 .كالتخمص مف السمطات التي تحيط بو

 كيميزىا 17 إلى 15 يطمق عمييا كذلؾ المرحمة الثانكية حيث تبدأ مف سف :المراهقة الوسطى - 
بطئ سرعة النمك الجنسي نسبيا في المرحمة السابقة كتزداد التغيرات الجسمية مف الزيادة في الطكؿ 

.  كالكزف ك اىتماـ المراىق بمظيره ك صحة جسمو

 كيطمق عمييا مرحمة الشباب كتعتبر مرحمة 21 إلى 18 كتمتد مف سف :المراهقة المتأخرة - 
 مينة المستقبل كفييا يصل النمك إلى مرحمة النمك اختيار اتخاذ القرارات الحاسمة التي يتخذ فييا 

الجسمي كيتجو نحك الشباب الانفعالي ك تتبمكر بعض العكاطف الشخصية مثل الاعتناء بالمظير 
الخارجيف طريقة الكلبـ، الاعتماد عمى النفس، البحث عف مكانة اجتماعية، 

تتميز ىذه المرحمة بالزيادة في معدؿ  : خصائص ومميزات التعميذ اي المرحمة اللانوية -4-3
في أجساميـ  الفركؽ المميزة في تظير  ك الفتاة تناسق شكل الجسـ كما الفتى النمك الجسمي فيستعيد 

، ك يزداد نمك عضلبت الجذع ك الصدركالرجميف بدرجة أكبر مف نمك العظاـ حتى بصكرة كاضحة 
يستعيد المراىق اتزانو الجسمي في حيف تتميز الفتاة بالطراكة كالميكنة، كيزداد حجـ القمب كيككف الفتياف 

.  أطكؿ كأثقل مف الفتيات



 الرابع                                                                                   الوراهقة  الفصل 

 
34 

كتأخذ مختمف النكاحي النكعية لمميارات الحركية في التحسف كالرقي لتصل إلى درجة عالية مف 
.  الجكدة كما يرتقي مستكػ التكافق العضمي العصبي بدرجة كبيرة

 كالفتاة سرعة اكتساب كتعمـ الفتىكتعتبر ىذه المرحمة دكرة جديدة مف النمك الحركي يستطيع فييا 
تقانا كتنميتيا، كتساىـ عمميات التدريب المنظمة في الدخكؿ إلى المستكيات  مختمف الحركات كا 

. الرياضية العميا في مختمف الأنشطة الرياضية كالجمباز الرياضي كالجمباز الحديث

غ درجة ك التركيز العالية كالإرادة القكية دكرا ىاما في نجاح العمـ كالتدرب كبلعمميات كما تمعب 
 .التفكؽ 

 : ني النمو البد- 

  بداية تحسف التكافق مع انتياء فترة الارتباؾ العضمي الحركي 
  القكة كالصلببة لمعضلبت لدػ البنيف  
 تحسف القكاـ ك بداية الاستقامة في حركات الجمباز كالسباحة . 

 
 :النمو العقمي والاجتماعي والانفعالي - 

 زيادة الميل لاكتشاؼ البيئة كالمخاطر العامة كالتجكاؿ كالترحاؿ. 
 القدرة عمى الانتظاـ في جماعات كالتفاعل معيا بطريقة إيجابي 
 الحاجة إلى المعب ك الراحة كالاسترخاء 
  الميل إلى الحفلبت الجماعية كالألعاب المشتركة ك خاصة التي يشترا فييا

 .الجنسيف 
 متابعة الأبطاؿ كالرياضييف كالأحداث .

 المراهق وممارسة الرياضة-4-4

 يصل التمميذ في المدرسة الثانكية الى أكج اكتماؿ نمكه الجنسي كالانفعالي كالنفسي كتحدث لو 
تغيرات كبيرة عمى المستكػ السيككلكجي كالفيزيكلكجي حيث يمجأ المراىق الى عممية اشباع رغباتو 

كغرائزه ، اك الى تحقيق متطمباتو الاساسية ففي ىذه المرحمة يتصف المراىق بصراع نفسي حاد كميل 
كيجد في الرياضة الممجأ الكحيد لتفريغ كل مكبكتاتو كتحقيق . الى التفكير في المشاكل المحيطة بو 
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ذاتو عف طريق حصة التربية البدنية كالتي تعتبر بالنسبة لو الفضاء الكاسع الذؼ يعبر فيو عف مشاعره  
كيفرغ كل مكبكتاتو أك عمى الأقل إلى حد كبير كذلؾ بفضل حصة التربية البدنية كالرياضية، التي 
تعممو أيضا بناء علبقات اجتماعية جديدة تساعده عمى التكيفككذلؾ زيادة عمى ذلؾ الاضطرابات 

الحركية كالجسمية التي يعشييا المراىق فالملبحع أف ىناؾ اضطرابات سمككية كاجتماعية تميز ىذه 
 .الفترة 

 :ععقة المراهقين بأستاذ التربية البدنية والرياضية -4-5

تمعب علبقة الأستاذ بالتمميذ دكرا أساسيا في بناء شخصية المراىق إلى درجة أنو يمكف اعتبارىا 
المفتاح المكصل إلى النجاح التعميمي أك فشمو، إذ يعتبر التمميذ مرآة تعكس حالة الأستاذ المزاجية ك 
، فينا قد تحد  استعداده ك انفعالاتو فيك أف يظير التفتح عمى الحياة ك الاستعداد لمعمل بكل جد كعزـ
ذا كاف الأستاذ يميل  نفس الصفات عند التمميذ كأف كانت غيرىا فإف النتيجة تككف مطابقة لصفاتو كا 

إلى السيطرة كاستعماؿ القكة في معاممتو لمتمميذ فالنتيجة قد تككف سمبية، حيث يميل التمميذ إلى 
الانحراؼ ك التمرد كالانسحاب إذف فالعلبقة التي تربط التمميذ بالأستاذ ليست سيمة ك أمرا بسيطا كما 
يتصكره البعض فالنجاح أك الفشل ليذه العلبقات مرتبط ارتباطا كثيقا بمجمكعة مف العكامل المعقدة، 
ذا  كمنيا علبقة التمميذ بكالديو فإذا كانت ىذه الأخيرة مبنية عمى الاحتراـ تككف كذلؾ مع أستاذه كا 

 (ميخائيل خميل معرض).كانت العكس تككف كذلؾ

 فالأستاذ يعد المنشط المباشر كالأساسي لمكاقف تلبميذه في الحصة، كىذا يتحدد نكع السمككات 
. التي يبدييا نحكىـ فإذا كانت ىذه السمككات مقبكلة لدػ التلبميذ كالمراىقيف فيـ يقبمكف عمييا

 الانفعالية السمبية كالغضب قك بالتالي فيي تيدغ مف التمرد كالعدكانية ك تخفض مف شدة تكتر
كالعنف ك العصياف، ك تسيل عمييـ متابعة الدركس، أما إذا كانت السمككات التي يتخذىا الأستاذ 

عكس ما ذكر فإف التلبميذ يقاكمكىا بشتى الطرؽ كبالتالي تصبح العلبقة بيف الأستاذ ك المراىق سيئة 
. فيترتب عنيا سمككات تعبر عف الرفض ك تأثرات انفعالية ك بالتالي النفكر مف الأستاذ ك المدرسة
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 :استنتاج 

تعتبر مرحمة المراىقة مف بيف أصعب المراحل العمرية في حياة الإنساف كىي أكثر المراحل 
حساسية كأكثر عبئا عمى الكالديف أك المجتمع حيث تعد ىذه الفترة منعرج حاسـ في حياة المراىق، 
ككذا مف حكلو إذ تنعكس جممة مف تصرفات المراىق تتعدػ الفرد لتمس جميع أفراد المجتمع لذا 
يتطمب مف المفكريف كالمربيف المزيد مف العمل كالبحث لأجل تفسير ك تحميل ىذه الفترة العمرية 

. الحرجة مف أجل العاـ كمف أجل الفرد نفسو، فبصلبحو يصمح الجسد كمو كبفساده يفسد الجسد كمو
فكجب أف نأخذ بأيدؼ أبنائنا إلى بر النجاة كتكفير الظركؼ الحسنة ليـ، حتى يجتازكا ىذه المرحمة 

. بكل نجاح
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 :تمهيد 

كل سمكؾ يصدر عف الفرد إنما ىك مدفكع ك غرضي كلا يمكف التعرؼ عمى مظاىر السمكؾ 
 فإف فيما صحيا الإنساني إلا إذا عرفنا الدكافع التي كراءىا، كلكي يفيـ الإنساف غيره مف الناس 

الشرا الأساسي ىك أف يبدأ بفيـ دكافعيـ كما يرمكف إليو مف أىداؼ التعمـ يعتبر نشاا ذاتي يقكـ بو 
المتعمـ ليحصل عمى استجابات ك يككف مكاقيت يستطيع مف خلبليا أف يجابو كل ما قد يعترضو مف 
مشاكل الحياة كما أف فالتعمـ لا يبدأ مف لا شيء ؛ ك إنما مف كجكد دافع يدفعو لمقياـ بالأعماؿ كأكجو 
النشاا التي يتطمبيا تعممو، كىذا يعني أف نشاا الفرد أثناء عممية التعمـ يككف مدفكعا إليو بدافع كيأخذ 

كما أنيا يجب أف تتكاجد بمستكػ . الدافع أشكالا متعددة يختمف تأثيرىا باختلبؼ العمر الزمني لممتعمـ
معيف، حتى تغطي أكبر مستكػ مف الأداء، ىذا ما جعل الباحثيف في ميداف التربية كعمـ النفس 

يعتبركف مكضكع الدافعية أحد العكامل المسؤكلة عف اختلبؼ التلبميذ كالطلبب مف حيث مستكيات 
حيث تناكلنا في ىذا الفصل مفيكـ الدافعية كأىميتيا كنظريتيا كعلبقتيا . النشاا التي يظير ك ىا

 .بالتربية البدنية ك الرياضية

 مفهوم الدااعية-5-1

.   اجتيد عديد مف الباحثيف في تحديد مفيكـ الدافعية:الدااعية اصطعحا - 

 ذىب إلى التمييز بيف مفيكـ النافع ك مفيكـ الدافعية عمى أساس أف الدافع ىك :عند اتيکسون 
عبارة عف استعداد الفرد لبذؿ الجيد أك السعي في سبيل تحقيق أك إشباع ىدؼ معيف أما في حالة 
دخكؿ ىذا الاستعداد أك الميل إلى حيز التحقيق الفعمي أك الصريح بذالؾ يعيف الدافعية باعتبارىا 

عممية نشطة كعمى الرغـ مف كجكد محاكلة لمتمييز بيف المفيكميف إلا أنو لا يكجد إلى حد الآف ما 
يظير مسألة الفصل بيف المفيكميف فمفيكـ الدافع يستخدـ كمرادؼ لمفيكـ الدافعية ، حيث يعبر 

. كلبىما عف الملبمحالأساسية لمسمكؾ المدفكع كاف كانت الدافعية ىي المفيكـ الأكثر شيكعا

ارة كتكتر داخمي تثير ث الدافعية مف خلبؿ المحددات الداخمية بأنيا عبارة عف است:تعريف يونغ 
 ك تدفعو إلى تحقيق ىدؼ معيف  السمكؾ 

 الدافعية عمى خاصة ثابتة ، مستمرة ، متغيرة ، مركبة كعامة تمارس تأثير في كل :تعريفماسمو 
. أحكاؿ الكائف الحي
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 كعرفيا ماكميلبندك آخركف الدافع بأنو يعني إعادة التكامل ك تحدد النشاا الناتج عف التغيير في 
 الكجداني المكقف 

 بعد سردنا لمفيكـ الدافعية عند :مفهوم الدااعية عند عمماء التربية البدنية والرياضية -5-1-1
عمماء النفس كالتربية، فإننا نقكـ بتحديد مفيكـ الدافعية لدػ عمماء التربية البدنية ك الرياضية، باعتبار 

. أف مفيكـ الدافعية في المجاؿ الرياضي جد حساس، كذك أىمية ك أبعاد مستقبمية

يمكف تعريف الدافعية بأنيا : يقكؿ الدكتكر أسامة كامل راتب في مفيكـ الدافعية ما يمي  - 
 يتسنى فيـ ىذا ككي : استعدادالرياضي لبذؿ الجيد مف أجل تحقيق ىدؼ معيف، كيضيف قائلب 

: التعريف تجدر الإشارة إلى ثلبثة عناصر ىامة 

 .حالة مف التكتر تثير السمكؾ في ظركؼ معينة كتكجيو كتؤثر عميو : Motiveالدافع  -1
ىي عبارة عف مثير خارجي يحرؾ الدافع كينشطو كيتكقف ذلؾ عمى :Incentiveالباعث -2

 .ما يمثمو اليدؼ الذؼ يسعى الرياضي إلى تحقيقو مف قيمة
 مدػ احتماؿ تحقيق اليدفة : Expectationالتكقع  -3

 :المصطمحات المرتبطة بالدوااع -5-1-2

: ىناؾ مصطمحات عديدة مرتبطة بالدكافع البشرية يمكف حصرىا عمى النحك الآتي 

 تعيف احتياج الكائف أك نقصو مف ناحية، كلذلؾ يستخدـ بعض الأشياء  :Needsالحاجات - 
. الخارجية لسد حاجاتو فيككف ىذا الأخير بمثابة الدافع الخارجي

جة بيذا المعنى شعكر الفرد بنقص شيء أك افالح: "كيعرؼ الدكتكر محمد الزعبلبكؼ الحاجة فيقكؿ 
فقده فيسعى في طمبو ليدفع عف نفسو الشعكر بالخطر، أك يحقق ليا رغبتيا في الحصكؿ عمى ما 

 تميل اليو تطمبو 

 كىناؾ نكعيف مف الحاجات 

كىذه تشمل الحاجات الاجتماعية كحاجات الذات أك - الحاجات الفيزيكلكجية، كالحاجات النفسية - 
الحاجات التي تساعد عمى تكامل الذات 
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" ألدرماف" إف أصل نشأ الدافعية يكمف في الحكافز كالحاجات، كيعرؼ : Drives:الحوااز 
Alderman بناء يرتبط بقكة دافعة لمحمل، أك أنو بمثابة المنشط لمسمكؾ" الحافز بأنو 1974 عاـ." 

الخ، كما قد تككف ثانكية أؼ ... كيمكف أف تككف الحكافز أكلية مثل الجكع أك العطش، الألـ، 
الخ، ككثيرا ما نسمع أف سبب التفكؽ الرياضي للبعب أنو يمتمؾ ... متعمقة مثل القمق كالخكؼ، 

حافزا، فالحافز ضركرؼ لمنجاح كالتفكؽ في منائط الحياة المختمفة، كالتي منيا بالطبع الأداء الرياضي، 
كتجدر الإشارة إلى أف ما يميز الحافز ىك ارتباطو بمثير معيف يسمى مثير الحافز، كىذه المثيرات ىي 

 .ما تحدد للئنساف ما يفعمو في حالة نشكء حاجة معينة 

يطمق اصطلبح الباعث عمى بعض المكاقف التي تنشط الدافع  (الباعث كالغرض) :البواعث 
كترضيو في آف كاحد، كرؤية الطعاـ أك كجكد جائزة أك مكافئة أك منافسة أك ارتفاع في الأجرة، أك 

كيطمق أيضا عمى المعايير كالقكانيف الاجتماعية التي تحمل . غير ذلؾ مما يطمح الفرد إلى الظفر بو
. الفرد عمى تعديل سمكکو كتكييفو كفقا لمطالب المجتمع ك بالتالي مصمحة الفرد

يرػ الدكتكر عبد العزيز القكصي أف الغرائز ىي دكافع أك قكػ فطرية تدفع  : Instinct:الغرائز 
ف الغرائز   .فرض عممي يساعدنا عمى تفسير السمكؾ- کدكافع فطرية - الكائف الحي لمسمكؾ، كا 

كانفعاؿ  (إدراؾ)ريزة استعداد فطرؼ جسمي كعقمي يدفع الإنساف إلى الالتفات إلى شيء معيف غكاؿ
غريزة الكالدية : كمف أمثمتيا  (نزكع)كالقياـ بعمل نحك الشيء المدرؾ  (كجداف)يصاحبيذا الإدراؾ 

 (. الغضب)غريزة المقاتمة كانفعاليا  (2)، (الحنك)كانفعاليا 

 Attitude and Tendency:الاتجاهات والميول 

 :الاتجاهات 

تحتل الاتجاىات أىمية خاصة في عمـ النفس الاجتماعي كعمـ النفس التربكؼ، فالاتجاىات النفسية 
الاجتماعية مف أىـ نكاتج عممية التنشئة الاجتماعية، كىي في نفس الكقت مف أىـ دكافع السمكؾ اليتي 

. تؤدؼ دكرا أساسيا في ضبطو كتكجييو
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الاتجاه بأنو حالة مف الاستعداد أك التأىب العصبي النفسي، تنظـ مف " Allportالبكرت "كيعرؼ 
خلبلو خبرة الشخص ك تككف ذات تأثير تكجييي أك دينامي، عمى أساس استجابة الفرد لجميع 

 .المكضكعات ك المكاقف التي تستثير ىذه الاستجابة

 :الميول 

أما فيما يخص الميكؿ فإف تعريفيا لا يبتعد كثيرا مف تعاريف الاتجاىات، حيث نجد الدكتكر فاخر 
اتجاه كاضح لتقدـ الحركة أك الفكر باتجاه ىدؼ، نزعة " : Tendency"عاقل في معجمو يعرؼ الميل 

فطرية أك مكتسبةكيمكف تعريف الميل بأنو مفيكـ يعبر عف استجابات الفرد إزاء مكضكع معيف مف 
  .حيث التأبيد أك المعارضة

كمف ىذا التعريف الإجرائي يتضح لنا الفرؽ الرئيسي بيف الاتجاه كالميل إذ يمكف في ماىية أك 
.  طبيعة المكضكع الذؼ تدكر حكلو استجابات الفرد

فإف كاف المكضكع يصطبغ بصبغة اجتماعية كأف يکكف مسألة متجادلا عمييا أك مكضع تسائل أك 
ف كاف المكضكع تغمب عميو . محل صراع نفسي أك اجتماعي  سمي المفيكـ عف الاستجابة اتجاىا كا 

 .الصفة الذاتية أك الشخصية سمي ميلب

: أهمية الدوااع -5-2

تؤدؼ الدكافع كظيفة ىامة لمكائف الحي، كذلؾ أنيا تعمل عمى استمرار الكظائف الفيزيكلكجية 
.  كتمده بالطاقة اللبزمةحيكانا الضركرية لحفع حياة الكائف إنسانا أك 

حمتو مع الحياة يستنفذ كميات كبيرة مف الطاقة أثناء العمل كغيره مف أكجو النشاا ؼ رفالبدف ؼ
الحركي كالعقمي، كما أف مطالب النمك السريع في مرحمة المراىقة تستنفذ ىي الأخرػ قدرا كبيرا مف 
الطاقة المكجكدة في الجسـ، كىذا يؤدؼ إلى تعطيل الكظائف الفيزيكلكجية المصاحبة لمنمك ما لـ يتـ 

تزكيد البدف بالقدر المناسب مف الغذاء كالحركة كالنشاا لإعادة الجسـ إلى مستكػ الاتزاف 
. المفطكرعميو

كذلؾ نجد أف الإنساف في طاقة حركية كامنة كالتي سماىا البعض بالطاقة الزائدة حيث نجد أف 
ىناؾ عكامل داخمية تدفع بالإنساف بإخراج ىذه الطاقة الزائدة كتفريغ ىذه الشحنة الكامنة كما أنو تكجد 
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عكامل خارجية تدفع بالإنساف بالقياـ بالنشاا البدني كاختيار نكع مف أنكاع الأنشطة الرياضية المتكفرة 
 كذلؾ قصد إحداث الاتزاف الداخمي كالاستحساف الخارجي فكل سمكؾ يكمف كراءه ، كالمرغكب فييا

 .دافع أك دكافع معينة تحرکو كتستثيره كتكجيو نحك ىدؼ معيف 

الخ، فيك ييـ المربي ...كيمكف القكؿ أف مكضكع الدكافع ييـ الآباء كالمربيف كأصحاب المصانع 
كالرياضي في معرفة دكافع ممارسة الأفراد لمرياضة حتى يتسنى لو أف يستغميا في تحفيز التلبميذ في 

 .استشارة الدافعية لدييـ مف أجل تطكير أدائيـ عمى النحك الأفضل

كنظرا لأف الدكافع لا يمكف ملبحظتيا ملبحظة مباشرة قبل أف تلبحع آثارىا فمف الميـ منذ البداية 
:  أف نحدد بكضكح معايير السمكؾ المدفكع

 24 فالدافع يتناسب مع مقدار الطاقة الناتجة بالنسبة لمكقف معيف، فالإنساف الذؼ ظل :الطاقة 
.   بغير طعاـ يكافح مف أجمو بقكة تزيد عف القكة التي يكافح بما إنساف آخر أكل منذ ساعةعة سا

الفرد المدفكع لا يستسمـ بسيكلة، أما إذا جنح الفرد إلى قبكؿ لفشل فكرا كتخمى عف بذؿ : الاستمرار 
الجيد فإننا نستنتج عدـ كجكد دافع قكؼ لديو، عندئذ كعندما يكجد دافع قكؼ تتميز عممياتنا العقمية 

. بالتركيز كالكثافة 

 يتصل ىذا المعيار بالمعيار السابق، فبينما يثابر الشخص عمى بذؿ  :(المرونة)القابمية لمتغيير 
الجيد ليصل إلى إشباع معيف إلا أنو لا يكرر بساطة نفس العمل مرة بعد مرة بل يتخذ سبلب مختمفة 

إلى اليدؼ أؼ أف اليدؼ قد يظل كاحدا كمع ذلؾ تتغير أساليب الكصكؿ إليو  

 

 : أنواع الدوااع وتقسيمها-5-3

  دكافع فطرية أكلية كدكافع ثانكية مكتسبة: التقسيم الأول 

إذا اتخذت نشأة الدكافع أساس لمتصنيف، فإنو يمكف حصر مختمف الدكافع لدػ الإنساف في فئتيف 
. دكافع فطرية كدكافع ثانكية مكتسبة: 
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فالفرد يكلد كلديو عدد محدد مف الدكافع الأكلية في نكعيا، كالعامة في انتشارىا كالبيكلكجية في 
جكىرىا كىدفيا، كىذه الدكافع ىي التي تعمل عمى قياـ الفرد بأنكاع الأنشطة التي تيدؼ إلى حفع بقائو 

. ككائف حي، كخلبؿ حياة الفرد كما يتعرض لو مف ظركؼ كخبرات

دافع الأمكمة كدافع العطش كدافع الجكع كالدافع الجنسي، : كىناؾ أربع دكافع بيكلكجية ىامة كىي 
كقد رتبت قكة الدافع كأىميتو بالنسبة لمكائف الحي، كتتكقف قكة الدافع البيكلكجي عمى نكعو كعمى شدتو 

.  كيؤثر التركيب الفيزيكلكجي لجسـ الإنساف أك الكائف الحي في شدة الدافع

كيرتبط بيذه الدكافع الأكلية المحدكدة العدد الكثير مف الدكافع الأخرػ التي اكتسبيا الفرد خلبؿ تمؾ 
الخبرات كمف الطبيعي أف تتعدد ىذه الدكافع الثانكية المكتسبة كتختمف باختلبؼ الأفراد كما يتعرض 

الاتزاف البيكلكجي الإحساس بالشبع زكاؿ حالة الاكتئاب : ليكل منيـ خلبؿ حياتو، كأىميا ما يمي 
الإحساس  (دافع فطرؼ )كالغضب الاتزاف النفسي حافز الإحساس بإمكانية الأكل باعث كجكد الطعاـ 

كيبرز ىذا التقسيـ . دافع ثانكؼ مكتسب حاجة الجسـ إلى الطعاـ)بالجكعالإحساس بالاكتئاب كاغضب 
. أىمية التعمـ فيك أمر أساسي لا يمكف إىماؿ أثره

 تصنيف لمدكافع 1942عاـ : ج تصنيف أكتككميبيرج لمدكافع قدـ أكتككميير:التقسيم اللاني - 
البيكلكجية كالمكتسبة مثلبلو بعض العيكب اتي سبق أف ذكرناىا في التقسيـ الأكؿ، كنمخص ىذا 

:  التصنيف فيما يمي 

فالجكع مثلب لو مظاىر : كبير ا إلى حدهدوااع لها أصل اسيولوجي محدد ويمكن التنبؤ ب
.  فسيكلكجية كىك يظير بشكل عاـ في كل الأفراد إلا أف اختيار نكع الطعاـ يختمف

كتحد في كل المجتمعات  : دوااع لها أصل اسيولوجي محدد ويمكن التنبؤ بما إلى حد كبير أيضا
. إلا أف الأفراد يختمفكف فييا

 كقد تككف عامة أيضا إلى حد كبير إلا أف الفركؽ الفردية :دوااع لها أصل اسيولوجي غير واضح 
 .تظير فييا بشكل أكثر كضكحا کالانفعالات مثل الخكؼ أك الغضب كالتنبؤ بيا

رات الفرد، كالدكافع ب إلا أنيا تحدث بإطراد كترتبط بخ:دوااع ليس لها أصل اسيولوجية معروف 
. إلى الأمف كالسيطرة، كالتممؾ كالتكحد مف الجماعة تدخل في ىذه الفئة مف الدكافع
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مدػ ارتباا الدكافع بمكضكع التعمـ إف المتعمـ لا يبدأ مف نفسو تعمـ مكقف معيف  : الثالث القسيـ 
مف المكاقف، بل لابد ليذا المتعمـ مف كجكد دكافع تدفعو لمقياـ بالأعماؿ المطمكب تعمميا كبالتالي 

تنعكس عمى الفرد في حد ذاتو مف خلبؿ تعممو لمخبرات الجديدة، ككذلؾ تنعكس عمى المجتمع بصفة 
عامة مف خلبؿ مكانة ىذا الفرد في مجتمعو، كيمكف تمييز في مكضكع التعمـ ثلبث مراتب مف الدكافع 

:  عمى الشكل الآتي

 مثل رغبة الطالب في تعمـ القراءة في ذاتيا تشكقو، فالتعمـ :دوااع مرتبطة بموضوع التعمم ذاتت - 
في ىذه الحالة ييتـ بنشاا معيف لذاتو أكثرمف اىتمامو بغاية خارجية، كىذه الدكافع تسمى بالدكافع 

. الذاتية أك الداخمية مثل الميكؿ كالاتجاىات كمستكػ الطمكح

 

ترتبط بظركؼ التعمـ ارتباطا كثيقا كرغبة المتعمـ في التقديرات كحب الظيكر أك :دوااع غير ذاتية 
 التعبير عف النفس

 مثل رغبة الطالب في التعمـ إرضاء لكالديو أك لمحصكؿ :دوااع خارجية عن موضوع التعمم - 
 .عمى جائزة مالية كىذه الدكافع تسمى بالدكافع الكساطية

: الأسس التي تقوم عميها الدوااع -5-4

:  مبدأ الطاقة والنشاط 

 عضلبت الجسـ بالطاقة، كتفريغ شحنة ىذا مد تؤدؼ الدافعية إلى القياـ بحركات جسمانية كذلؾ 
فتقمص عضلبت المعدة : النشاا بالاستشارة الجسمانية مف البيئة الخارجية أك مف داخل الكائف الحي 

أثناءالجكع استشارة داخمية، كتغير كمية الدـ في حالة التعب استثارة داخمية أيضا، كما قد يككف المثير 
.  مكقفا الاجتماعية الممتدة 

 تؤدؼ الدكافع إلى تكجيو السمكؾ نحك غرض كأىداؼ فالكائف الحي يسعى دائما :مبدأ الغرضية 
.  لمحصكؿ عمى الطعاـ كالماء كالشريؾ الجنسي كالماؿ كالمركز كالصيت كما إلى ذلؾ
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 كيقصدبو أف الكائف الحي لديو الاستعداد لأف يحتفع بحالة عضكية ثابتة متكازنة، :مبدأ التوازن  -
فإذا تغير ىذا الاتزاف حاكؿ الجسـ استعادتو، فحرارة الإنساف العادية ثابتة في الجسـ السميـ عند درجة 

 مئكية، كيحتفع الجسـ بدرجة حرارتو حكؿ ىذا المعدؿ ميما اختمفت حرارة الجك مف أعلب درجات 37
 كمعنى ىذا أف كل سمكؾ لو أسباب، :مبدأ الحتمية الديناميكية  -.ػ درجات البركدةفالحرارة إلى أد

كىذه الأسباب تكجد في الدكافع كمف ىذه الدكافع ما ىك فيسيكلكجي في أصمو کالحاجة إلى الطعاـ 
ف كانت أصلب تقكـ عمى دكافع  كالحاجة إلى الماء ك منيا ما ىك مكتسب متعمـ، كالدكافع المكتسبة كا 

فسيكلكجية إلا أنيا استقمت عنيا 

 :  نظرية الدااعية للإنجاز -5-5

ارتبط مصطمح دافع الانجاز بمفيكـ الحاجة، دافع، دافعية كقد استعمل :تاريخ ظهور المصطمح 
مكراؼ مصطمح الحاجة إلى الإنجاز بينما استبدلو ماكميلبند بمصطمح الدافع إلى الانجاز دكف تغيير 

.  لممعنى الذؼ قصده مكراؼ بمفيكـ الحاجة إلى الإنجاز

 : مصطمح دافعية النجاح كتسمية ليذا الدافع 1987كفي الثمانينات استعمل فكرتر 

كيرجع ظيكر ىذا المفيكـ إلى بحكث مكراؼ المبكرة كالتي درس فييا طبيعة الدافعية كأنكاعيا كطرؽ 
.  قياسيا

.  ىذا المفيكـ كل مف اتكسكنكماكميلبندبكقد تأثر 

ككشفت الدراسات خاصة العالمية منيا عف طبيعة الدافع للئنجاز ككصفتو بأنو ذك طبيعة مركبة 
، كقد تكصمت دراسة فير ابيانك بانؾ إلى (أبعاد)يتضمف عدة عكامل 

- المنافسة - جدية العمل -  عاملب ذات التشعبات العالمية، مف أىميا المثالية في العمل 15
. التضحية مف أجل العمل– الطمكح – المثابرة 

 إلى أف دافعية الانجاز ليا علبقة إيجابية ببعض سمات 1991كأشارت دراسة يكسف عبد الفتاح 
. شخصية المعمميف الذيف يتمقكف تعميما جامعيا
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فدافع الانجاز يمثل الرغبة في التفكؽ كالامتياز في تحقيق نتائج في المياـ التي يقكـ بيا الأفراد، 
كيتفاكت الأفراد في قكة ىذا الدافع فالأفراد الذيف يككف دافع الانجاز لدييـ قكيا يحققكف سعادة أكبر مف 

.  تحقيق نتائج ناحجة عند أكلئؾ الذيف يككف دافع الانجاز لدييـ ضعيفا

از قكؼ جكبناء عمى الأبحاث التي أجريت عمى ىذا الدافع فإف الأفراد الذيف يتصفكف بدافع إف
. يميمكف إلى أف يسمككا السمكؾ التالي

. في اختيارىـ لممياـ التي يمارسكىا  يفضمكف المياـ المتكسطة الصعكبة عف المياـ السيمة - 

يفضمكف المياـ التي تكفر ليـ قدرا كبيرا مف الاستقلبؿ كالمسؤكلية الشخصية في قياميـ بالمياـ - 
. التيتثير دافع الإنجاز لدييـ

يبذلكف جيدا كبيرا في محاكلة الانجاز كتحقيق الأداء كبالتالي يحققكف إنجازا أكبر عف الأفراد  - 
.  الذينلب يتصفكف بقكة دافع الإنجاز

يثابركف في محاكلتيـ لتحقيق نتائج أداء ناجحة فيحققكف في النياية إنجازا أكبر رغـ ما - 
.  يعترضيممف محاكلات فاشمة في البداية عف الأفراد الذيف لا يتصفكف بقكة دافع الإنجاز

. يميمكف إلى الحصكؿ عمى ترقيات أسرع مف الأفراد الذيف لدييـ دكافع منخفضة للئنجاز - 

 

 

 

 :مختمف التعريفات لدااع الإنجاز - 

 حالة عمى الفرد لمتغمب عمى العقبات كالنضاؿ مف أجل السيطرة عمى :عند جولدسون - 
التحديات الصعبة كىي الميل إلى كصنع مستكيات مرتفعة في الأداء كالسعي نحك تحقيقيا، كالعمل 

بمكاظبة شديدة كمثابرة مستمرة 
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بأنيا استعداد يتميز بالثبات النفسي لمسعي لمتحصيل ك النجاح، كىذا :  كيعرفيا ماكميلبند 
الاستعداد يصل كامنا في الفرد حتى يستشار بمثيرات كمؤشرات كا علبمات في مكقف الإنجاز تبيف لو 

 . لمتحصيلأف الأداء سيككف كسيمة 

 في كالنجاحيعرؼ ماكميلبند الدافع إلى الإنجاز عمى أنو الرغبة في الأداء الجيد : تعريف ماكميلبند 
كضعية تنافسية طبقا لمعايير تفكؽ معينة، كما يرػ أنو عبارة عف استعداد في الشخصية تككف شبكة 
مف الأفكار كالأحاسيس المستقرة نسبيا كالمكتسبة أثناء الطفكلة المبكرة مف خلبؿ التجارب العاطفية 
المحيطة بالتعاملبت الأكلى للبستقلبلية كالتمكف، كىك بالتالي يجعل مف دافع الإنجاز مككنة مف 

.  مككنات الشخصية تكتسب في مرحمة الطفكلة

 يعتبر مكضكع الدكافع مف أىـ مكاضيع عمـ النفس :الدااعية اي التربية البدنية والرياضية -5-6
حيث ييتـ جميع الناس بو، فيك ييتـ الأب خاصة  بصفة عامة، كالتربية البدنية كالرياضية بصفة 

الذؼ يريد أف يعرؼ لماذا يميل طفمو إلى الانطكاء عمى نفسو كالعزكؼ عف المعب مع زملبئو، كما ييـ 
المربي الرياضي في معرفة دكافع ممارسة الأفراد لمنشاا الرياضي حتى يتسنى لو أف يستغميا في 

تحفيزىـ عمى تطكير أدائيـ نحك الأفضل، فالأداء لا يككف مثمرا كحيدا إلا إذا أف يرضي دكافع لدػ 
: الفردكلكي يتضح لدينا دكر كأىمية الدافعية في ميداف التعميـ كالتدريب الرياضي نسكؽ المثاؿ التالي 

فعمى سبيل المثاؿ يمكف أف يحضر الفرد طفلب شابا ذكرا أـ أنثى إلى المكاف المخصص لمتعمـ 
كالتدريب، كلكف إذا لـ يكف لديو الدافع لمتعمـ أك التدريب، فلب شؾ أف الفائدة مف التعمـ أك التدرب 

ستككف محدكدة، بمعنى آخر فإنو يمكف للآباء أف يجبركا أكلادىـ عمى ممارسة نشاا رياضي معيف، 
بل كيحضركف فعلب إلى الممعب المخصص لمممارسة ك التدريب، كلكف في نفس الكقت لا يستطيع أؼ 

مف الآباء أنيضمف أف ىذا الناشئ سكؼ يبذؿ الجيد كالعطاء المطمكبيف للبستفادة مف عممية التعمـ 
. كالتدريب ما داـ اللبعب نفسو يفتقد الدافع كالرغبة لمتعمـ كتطكير أدائو في ىذا النشاا الرياضي

:  الدااعية اي المجال الرياضي -5-7

 : مفهوم الدااعية اي المجال الرياضي -5-7-1

، كحتى "استعداد الرياضي لبذؿ الجيد مف أجل تحقيق ىدؼ معيف:بأنيا  يمكف تعريف الدافعية 
:   فيـ ىذا التعريف بحدر الإشارة إلى عناصر ثلبثة ىامة يتسنى 
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.   حالة مف التكتر تثير السمكؾ في ظركؼ عينة كتكجيو ك تأثر عميو :Motiveالدااع - 

 عبارة عف مثير خارجي يحرؾ الدافع ك ينشطو كيتكقف ذلؾ عمى ما  :Incentiveالباعث - 
 10-1-3. يمثمو اليدؼ الذؼ يسعى الرياضي إلى تحقيقو مف قيمة

 .مدػ احتماؿ تحقيق اليدؼ :Expectationالتوقع - 

 :وظيفة الدااعية اي المجال الرياضي -5-7-2

: تتضمف كظيفة الدافعية في المجاؿ الرياضي الإجابة عف تساؤلات ثلبثة 

 ماذا نقرر أف نعمل ؟  اختيار نكع الرياضية . 
  كمية الكقت كالجيد أثناء التدريب- ما مقدار تكرر العمل ؟ . 
  المستكػ الأمثل لمدافعية في المنافسة- كيفية إجادة العمل ؟ .

:  دوااع ممارسة النشاط الرياضي -5-7-3

المصدر الأكؿ يأتي مف داخل الفرد كيطمق عميو الدافعية إلى النشاا، : يكجد مصدراف لمدافعية 
، أما المصدر الثاني فيأتي مف خارج الفرد كيطمق عميو الدافعية إلى النشاا (Intrinsic)ذاتية الإثابة 

. خارجي الإثابة 

كعادة فإف الأفراد يؤدكف النشاا مف خلبؿ الدافعية إلى النشاا الذاتي الإثابة يؤدكنو مف منطمق 
الرغبة في الشعكر بالاقتدار كتأيد الذات كالإصرار كالنجاح، كىذه الصفات عندما يحققيا الفرد خلبؿ 

.  قيمة في حد ذاتياتعتبر الممارسة 

فإف ذؿ يأتي مف  (Extrinsic)أما بالنسبة لممصدر الثاني لمدافعية إلى النشاا الخارجي الإثابة 
أشخاص آخريف، كلا ينبع مف الفرد ذاتيف كيتـ ذلؾ عف طريق التدعيـ سكاء إيجابي أك سمبي، كقد 

يككف ماديا مثل المكافئات المالية كالجكائز أك معنكيا مثل التشجيع كالإطراء 
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: عوامل الدااعية المؤلرة اي الإنجاز الرياضي -5-7-4

كيعرؼ دافع الإنجاز بأنو منافسة مف أجل تحقيق أفضل مستكػ أداء ممكف، كقد يستخدـ أحيانا 
مصطمح الحاجة للئنجاز أك التكجييات الإنجازية ليعبر عف دكافع الإنجاز، كىذا دافع الإنجاز بشكل 

. عاـ حاجة بيرة أشمل كأعـ ىي الحاجة لمتفكؽ 

كيبدك أف ىناؾ خصائص عامة تميز الأشخاص الذيف يتميزكف بدرجة عالية مف الانجاز في 
: مناشط الحياة المختمفة ك منيا النشاا الرياضي ربما مف المناسب أف نشير إلييا كما يمي 

. يظيركف قدرا كبيرا مف المثابرة في أدائيـ

 يظيركف نكعية متميزة في الأداء 

 ينجزكف الأداء بمعدؿ مرتفع 

 يعرفكف كاجباتيـ أثر مف اعتمادىـ عمى تكجييات الآخريف 

.  يتسمكف بالكاقعية في المكاقف في التي تتطمب المغامرة أك المخاطرة

 يتطمعكف إلى أداء المكاقف التي تتطمب التحدؼ  

 يتحممكف المسؤكلية فيما يقكمكف بو مف أعماؿ يحبكف معرفة نتائج أدائيـ 

 :إلارة الدااعية اي المجال الرياضي -5-7-5

الحقيقة أف الخبرة التي تسببيا حالة الإثارة المثمى تمثل نكعا مف الإثابة كالمكافأة الذاتية 
Intrinsically Rewarding كالأنشطة الرياضية تعتبر نمكذجا فريدا كخاصة بالنسبة لمنشء الرياضي 

 .ا تزيد مف درجة الإثارة إلى المستكػ الأمثل قلأف

ىذا كيحدث في بعض الأحياف أف تصبح ممارسة الرياضة شيئا غير ممتع، فيي لا تزيد درجة 
نما تزيد الإثارة بدرجة مبالغ فييا، كعندئذ تتحكؿ ممارسة الرياضة إلى مصدر  الإثارة بالقدر الملبئـ، كا 

. لمتكتر كالشعكر بالقمق
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 :استنتاج 

في الحقيقة أف مكضكع الدافعية مكضكع ىاـ كحساس إذ يتصل بالدرجة الأكلى بدراسة دكافع 
السمكؾ البشرؼ مف جية كمف جية أخرػ كيفية استخداـ العامميف في قطاع التربية كالتعميـ ليذا 

كمف خلبؿ ما تـ ذكره في ىذا الفصل تبيف لنا أف ىناؾ العديد مف النظريات كالدراسات .المكضكع الياـ
التي تناكلت مكضكع الدكافع بشكل عاـ لكف يبقى الإحاطة بمكضكع الدكافع مف جميع الجكانب قاصرا 
عمى الدراسات النفسية كالسمككية، كىذا بالرغـ مف الالتفاتة الطيبة لأصحاب الفكر التربكؼ في دراسة 

مكضكع الدافعية في الآكنة 

،كدافعية يةفعية في التربية البدنية كالرياضاالأخيرة كما يمكف أف نميزه في ىذا الصدد أىمية الد
الانجاز بالأخص لدػ التمميذ الذؼ يعتبر عاملب ميما في نجاحو كتفكقو في المجاؿ الرياضي كغيره، 

.  كتطكير قدراتو البدنية كالعقمية بأقصى حد ممكف

كبتعزيز دافعية الانجاز يمكف لمفرد يقدـ عمى أداء ميمة ما ينشط كحماس كبيريف في اكتساب خبرة 
نجازاىـ . النجاح الممكف كدافع تجنب الفشل، كيكمف دافع الإنجاز كراء تبايف في مستكيات أدائيـ كا 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الجانب التطبيقي

 لمدراسة 



 

 

 الفصل السادس

 منهجية الدراسة 
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 :  الدراسة الاستطععية -6-1

تعد الدراسة الاستطلبعية الخطكة الأكلى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حكؿ جكانب 
الدراسة الميدانية لبحثو حيث يقكـ الباحث بتنظيـ زيارات لميداف دراستو أك الإطلبع عمى بعض محاكر 

كما تعتبر الدراسة الاستطلبعية دراسة تجريبية أكلية  . (298،ص 2004أنجرس ، )دراستو الميدانية 
كريـ  ).يقكـ بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبل قيامو ببحثو بيدؼ اختيار أساليب البحث كأدكاتو 

، كلجمع أكبر قدر ممكف مف المعمكمات حكؿ مكضكع البحث ،إلى جانب التحقق  (397ٌ،ص 2013،
مف كجكد العينة بجميع الخصائص المراد البحث فييا ، فالبحكث الاستطلبعية ىي تمؾ البحكث التي 
تتناكؿ مكضكعات جديدة لـ يتطرؽ إلييا أؼ باحث مف قبل ، كلا يتكفر عمى بيانات أك معمكمات أك 
حتى يجيل الباحث ما ىي أىدافيا كأبعادىا كجكانبيا ، إذ لا يخفى عمى أؼ باحث أف ضبط سؤاؿ 
الإشكالية ك صياغة الفرضيات ىك أساس انطلبؽ الدراسة ، كأما أدكات البحث المناسبة فيي أساس 

 إنجاز الجانب الميداني كالذؼ يعطي مصداقية للئشكالية

: منهج البحث   -6-2

يقصد بالمنيج تمؾ المجمكعة مف القكاعد كالأنظمة العامة التي يتـ كضعيا مف أجل الكصكؿ إلى    
حقائق مقبكلة حكؿ الظكاىر مكضكع الاىتماـ مف قبل الباحثيف في مختمف مجالات المعرفة الإنسانية 

 ، كما أف مناىج البحث تختمف في البحكث باختلبؼ مشكمة البحث  (35،ص 1999عبيدات )
 كأىدافيا 

    ك نظراً لطبيعة مكضكع البحث كسعيا مف صاحب البحث لإيجاد حل عممي لمشكمة البحث 
المطركحة في الدراسة فقد اعتمد عمى الباحث في ىذه الدراسة عمى المنيج الكصفي الارتباطي كمنيج 

 .مناسب كملبئـ لمكضكع الدراسة 

كيعرؼ المنيج الكصفي الارتباطي بأنو منيج الدراسة الارتباطية ، حيث أنو احد أنكاع المناىج 
، كتعتبر العلبقات  (متغير مستقل، كمتغير تابع)الكصفية، كيستخدـ في قياس العلبقة بيف متغيريف

 .الارتباطية بمثابة خطكة أكلية تنحى بالباحث نحك دراسة أكثر شمكلا
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 : تحديد متغيرات الدراسة -6-3

 :  المتغير المستقل -6-3-1

كىك عبارة عف المتغير الذؼ يفترض الباحث أنو السبب أك أحد الأسباب لنتيجة معينة كدراستو قد 
 ( 168،ص1999أنجرس )تؤدؼ إلى معرفة تأثيره عمى متغير آخر 

 " نمط شخصية أستاذ التربية البدنية " كالمتغير المستقل في بحثنا ىذا ىك 

 :  المتغير التابع -3-2

دافعية الانجاز لدػ " ىك ناتج تأثير العامل المستقل في الظاىرة ، كالمتغير التابع في دراستنا ىك 
 "التلبميذ

  : البحث  وعينةمجتمع-6-4

 : مجتمع الدراسة -6-4-1

ىك إجراء يستيدؼ تمثيل المجتمع الأصمي بحصة أك مقدار محدكد مف المفردات التي عف طريقيا 
تؤخذ القياسات أك البيانات المتعمقة بالدراسة أك البحث ، كبذلؾ يعرض تعميـ النتائج التي يتـ التكصل 

 . إلييا مف العينة عف المجتمع الأصمي المحسكب مف العينة 

ف الباحث لا يمكف لو أبداً الشركع في إنجاز أؼ دراسة قبل التعرؼ عمى مجتمع دراستو   .   كا 
 لمتربية البدنية فأساتذة التربية البدنية ك تلبميذ الأقساـ النيائية الممارسيكيشمل مجتمع بحثنا 

  لكلاية برج بكعريريجكالرياضية بالمؤسسات التربكية التابعة لمرحمة التعميـ الثانكؼ 

:  عينة البحث-6-4-2

يمكف تعريف العينة المستخدمة في البحث العممي بأنيا نمكذجا يشمل أك يعكس جانباً أك جزءاً مف    
كحدات المجتمع الأصمي المعني بالبحث تككف مماثمة لو، بحيث تحمل صفاتو المشتركة كىذا النمكذج 
أك الجزء يغني الباحث عف دراسة كل كحدات كمفردات المجتمع الأصمي خاصة في حالة صعكبة أك 

 (186.،ص2019قندلجي).استحالة دراسة كل تمؾ الكحدات لممجتمع المعني بالبحث 
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كقد اشتممت عينة بحثنا عمى عينة خاصة بأساتذة التربية البدنية كالرياضة كاشتممت عمى عشرة أساتذة 
 اختيار ىذه العينة مف التلبميذ بطريقة عشكائية بسيطة مف أجل تـعينة خاصة بالتلبميذ كعينة أخرػ 

 كقد بمغة عينة إيجاد فرص متكافئة لكل التلبميذ للئجابة عمى التساؤلات المطركحة في المقياس
  . تمميذاً مكزعيف عمى أربع ثانكيات مف كلاية برج بكعريريج 150التلبميذ 

 : أدوات الدراسة -6-5

 :أعد مقياس دافعية الانجاز كفقاً لمخطكات التالية : مقياس الداع إلى الانجاز -6-5-1

o  مسح الدراسات كالبحكث السابقة كالتي تناكلت دافعية الانجاز مما يساعد الباحث عمى التحديد
كذلؾ ككسيمة مساعدة لتحديد مككنات .المبدئي لبنكد المقياس التي تقيس أبعاد دافعية الانجاز 
 المقياس كالاحتكاـ إلى النماذج السابقة كمعيار صدؽ 

 فقرة مرتبة عمى شكل جممة ناقصة يمييا 28)يتككف مقياس الدافع للبنجاز مف ثماف كعشريف 
، كيكجد أماـ كل عبارة زكج مف القكاس، (د،ج ،ب،أ)أك أربع عبارات  ( ق، د، ج،ب،أ)حمس عبارات 

داخل القكسيف  (x)كعمى المفحكص أف يختار العبارة التي يرػ أنيما تكمل الفقرة بكضع علبمة 
. المكجكديف أماـ العبارة

: طريقة تقدير درجات المقياس 

يتبع في ىذا المقياس طريقة تدرج الدرجات تبعا لإيجابية الفقرة كالعبارة، أؼ أنو في الفقرات المكجبة 
.  عمى الترتيب1-2-3-4-5: ق الدرجات ،  د ،ج ،ب، تعطي العبارات أ

-4-5: ق الدرجات ،د،ج،ب،كفي الفقرات السالبة ينعكس الترتيب السابق حيث تعطي العبارات أ
.  عمى الترتيب ككذؿ الحاؿ بالنسبة لمفقرات التي تمييا أربع عبارات 3-2-1

كطبقا ليذا النظاـ فإف أقصى درجة يمكف أف يحصل عمييا الفرد في المقياس ىي مائة كثلبثكف 
(.  28)درجة، كأدنى درجة تككف مساكية لثماف كعشركف درجة 
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 :الخصائص السيكومترية لممقياس -

 يتـ عرض المقياس عمى مجمكعة مف الأساتذة مف أجل التيقف مف الصدؽ الظاىرؼ :الصدق  (أ
لممقياس، لمتأكد مف مدػ انتماء الأبعاد لمكضكع القياس ، بعدىا يتـ القياـ بالتعديلبت التي اتفق عمييا 

 .معظـ المحكميف في صياغة الفقرات، كيتـ حذؼ العبارات التي اتفق أغمب المحكميف عمى حذفيا 

كما يكتسب المقياس صدقو مف خلبؿ إعادة نطاؽ ما أسفرت عنو البحكث السابقة كالاستفادة مف 
نتائجيا في كصف ميارات دافعية الانجاز، كقد تـ اختيار مفردات المقياس كصياغة بنكده في ضكء 
ما تـ الاطلبع عميو مف مقاييس سابقة خاصة بدافعية الانجاز في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية  

 كمف ثـ فإف المقياس صادؽ مف خلبؿ المنظكر 

 المغكؼ للؤساتذة ك تلبميذ السنة الثالثة ثانكؼ الفيـ التأكد مف  : تيدؼ الى  :الدراسة الميدانية
لممقياس المستعممة 

 دراسة الصرؼ السطحي أك الظاىرة لممقياس  -
  دراسة الثبات  -
  معرفة الزمف المستغرؽ للئجابة عمى المقاييس  -
  التمرف عمى تصحيح مقاييس البحث   -

كبعد الدراسة الميدانية عمى عينة مف التلبميذ تبيف بأف ىناؾ فيما جيدا لبنكد المقياس :اللبات -
كالكضكح بعد المتأنية كالحساب ثباتو اخترنا طريقة التطبيق كا عادة التطبيق التي تمت عمى نفس 

 يكما، مثل ما جاء في تعميمات 15المجمكعة بنفس المكاف، ككاف الزمف بيف التطبيق كا عادة التطبيق 
.  المقياس

كبتطبيق معامل الارتباا سبيرماف كجد أف معامل الثبات لمقياس الدافع للئنجاز يساكؼ 

 كىذا نلبحع أف معامل الثبات المتحصل عميو مرتفع، كىذا يضمف إمكانية اعتماد ىذا 0,86
. المقياس في الدراسة
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: لمشخصية  اختبار ايزنك-6-5-2

يعتبر مقياس آيزنؾ لمشخصية مف أىـ مقاييس الشخصية متعددة العكامل حيث تقيس أكثر مف 
ـ ثـ صدرت النسخة المعدلة منيا عاـ 1964كقد نشرت لأكؿ مرة عاـ . جانب في الشخصية 

  .ـ 1975

تتميز عبارات المقياس ببساطة صياغتيا بحيث يمكف أف يستكعبيا الأشخاص محدكدؼ الذكاء 
كما أف مقياس الكذب فيو يحدد الأشخاص الذيف يعطكف عف أنفسيـ صكرة يغمب عمييا . كالتعميـ 
 :كتشتمل أبعاده عمى النقاا التالية  .التحريف 

o الانبساا  
o العصابية  
o  الذىانية 
o (الجاذبية الاجتماعية  )مرغكبية الاجتماعية اؿ   

 عبارة قاـ بإعداد ىذا 57كعددىا " بنعـ أك لا"كعبارات الاختيار ىي أسئمة يجيب عنيا المفحكص 
ؿ مف ىانز ايزنؾ كسبيل يزنؾ كالاختيار مقنف أصلب في المممكة المتحدة عمى مستكػ ؾالاختبار 

طلبب المدارس كيستخدـ الاختيار لقياس الشخصية في العديد مف المجالات مثل اختيار الأفراد 
. كالإرشاد الطلببي ك الميني كفي التشخيص الإكمينيي

تستخدماف في مكاقف إعادة الاختبار كتستغرؽ الإجابة عمى كل  (ب)ك  (أ)كلممقياس صكرتاف 
لقياس الكذب فيحتكؼ عمى ا  سؤاؿ اـ24ككل بعديف يتـ قياسيما بعد .  دقائق10 إلى 8منيما حكالي 

.  عبارات9

 .مد فخر الإسلبـ ػكقاـ بتعريف ىذا الاختبار كل مف جابر عبد الحميد كمح
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 التعميمات إلى كراسة  بشير صدؽ المقياس إلى ما كضع لقياسو كما تشير  : صدق المقياس- 
أف الاختبار يتمتع بصدؽ مقبكؿ حيث أنو يرتبط ارتباطا لو دلالة بعدد مف الاختبارات الشخصية 

اختبار العكامل الستة عشر في الشخصية . تايمكر لمقمق - اختبار كاليفورنيا لمشخصية- الأخرػ مثل 
Le 16 PF deCattel 

 ك 0.74  تشير كراسة التعميمات إلى أف الاختبار لو معاملبت ثبات مرتفعة تتراكح بيف :اللبات * 
كىي معاملبت ثبات قكية  0.97

: مؤشرات المقياس للأبعاد اللعث التي يقيسها -

كميمة مقياس الكذب ىك تحديد الأشخاص الذيف يعطكف عف أنفسيـ صكرة يغمب عمييا التحريف 
. كالزيف

 يقيس الانبساا كالانطكاء كالعصبية كالثبات الانفعالي . 
  كالافتتاحيةطبقا لمتكجييات الاختيارية استجابات لمفرد تتسـ بالاجتماعية : كيعني الانبساا 

.  كعدـ الاستجابة لمقيكد كالاندفاعية

  العصبي في رالانيياتعني العصبية بأنيا الاستجابة الانفعالية الزائدة كقابمية التعرض 
 .الضاغطة كقابمية كل ىذيف البعديف مستقل كلب منيما عف الآخر الظركؼ

 : تصميم الدراسة والمعالجة الاحصائية-6-7

بعد تطبيق المقياسيف عمى المبحكثيف تخضع البيانات لمتحميل الإحصائي بكاسطة الحزـ المحسكبة 
  بالمعالجة الإحصائية spssلمعمكـ النفسية كالاجتماعية 

 : كاستعمل الباحث الأساليب الإحصائية التالية 

 .النسب المئكية ك كاؼ تربيع المحسكبة ككا تربيع المجدكلة 
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 :  عرض الدراسات السابقة -7-1

أثر شخصية أستاذ التربية البدنية :  تحت عنوان 2008 دراسة الطالب حرباش براهيم -7-1-1
 .كالرياضية عمى ضبط سمكؾ تلبميذ المرحمة الثانكية 

 . مذكرة لنيل شيادة الماجستير في نظريات كمنيجية التربية البدنية :الدرجة العممية *

  جامعة الجزائر :الجامعة * 

 : أهداف الدراسة *

  التعرؼ عمى مدػ تأثير شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية مف الناحية التعميمية في
 .ضبط سمكؾ تلبميذ المرحمة الثانكية 

  التعرؼ عمى مدػ تأثير شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية مف الناحية الاجتماعية في
 .ضبط سمكؾ تلبميذ المرحمة الثانكية 

  التعرؼ عمى مدػ تأثير شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية مف الناحية الأخلبقية في
 .ضبط سمكؾ تلبميذ المرحمة الثانكية 

  التعرؼ عمى مدػ تأثير شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية مف الناحية النفسية في ضبط
 .سمكؾ تلبميذ المرحمة الثانكية 

  .المنهج الوصفي:منهج الدراسة *

 . تمميذ مف المرحمة الثانكية 750 أستاذ تربية بدنية ك50 :عينة الدراسة *

 . الاستبياف:أدوات الدراسة *

 :اهم النتائج * 

  شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية ليا أثر عمى ضبط السمكؾ التعميمي لتلبميذ المرحمة
 .الثانكية 
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  شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية ليا أثر عمى ضبط السمكؾ الاجتماعي لتلبميذ
 .المرحمة الثانكية 

  شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية ليا أثر عمى ضبط السمكؾ الأخلبقي لتلبميذ المرحمة
 .الثانكية 

  شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية ليا أثر عمى ضبط السمكؾ النفسي لتلبميذ المرحمة
 .الثانكية 

تأثير :  تحت عنوان 2014 دراسة الطالب بوامجة محمد والطالب شيخي عبد الرحمان -7-1-2
 .شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية عمى دافعية الانجاز لدػ تلبميذ الرياضة المدرسية  

 . بحث مقدـ ضمف متطمبات نيل شيادة الماستر في عمـ الحركة :الدرجة العممية *

 مستغانـ - جامعة عبد الحميد بف باديس:الجامعة *

 تيدؼ الدراسة بشكل عاـ إلى معرفة مدػ تأثير شخصية أستاذ التربية البدنية :أهداف البحث *
 :كالرياضية عمى دافعية الانجاز لدػ تلبميذ الرياضة المدرسية كما تيدؼ إلى تحقيق النقاا التالية 

  معرفة إنبساطية الأستاذ كتأثيرىا عمى دافع الانجاز لدػ تلبميذ الرياضة المدرسية. 
  معرفة عصبية الأستاذ كتأثيرىا عمى دافع الانجاز لدػ تلبميذ الرياضة المدرسية. 

  اعتمد الباحثاف عمى المنيج الكصفي :منهج الدراسة *

 .استمارة قياس الشخصية،قائمة السمات الدافعية لمرياضييف  : أدوات الدراسة* 

 تمميذ ينشطكف في الرياضة المدرسية 25 أساتذة تخصص تربية بدنية كرياضية ك10 :عينة البحث *
 .تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية

 :أهم النتائج * 

  الأساتذة ذكؼ الشخصية المنبسطة ليـ دكر فعاؿ في الرفع مف دافعية الانجاز لدػ التلبميذ. 
  الأساتذة العصبييف ليـ دكر كتأثير سمبي عمى دافعية الانجاز لدػ التلبمييذ كزرع الخكؼ في

 .نفسية التمميذ كالنرفزة



 السابع                                                      تحليل وتوحيص دراسات سابقة الفصل 

 
62 

  كمف أىـ النتائج التي تكصل ليا الباحثاف بشكل عاـ ىي أف شخصية الأستاذ ليا تأثير عمى
كأف معظـ الأساتذة الذيف لدييـ شخصية .دافع الانجاز  لدػ تلبميذ الرياضة المدرسية 

 .منبسطة يجعل التلبميذ يتفكقكف في اختصاصيـ الرياضي كبالتالي يرتفع دافع الانجاز لدييـ 

 شخصية أستاذ التربية البدنية : تحت عنوان 2015 دراسة الطالب شبوب عبد الحميم -7-1-3
 .كالرياضية كعلبقتيا بدافعية التعمـ لدػ تلبميذ المرحمة الثانكية 

 . بحث مقدـ ضمف متطمبات نيل شيادة الماستر الميني:الدرجة العممية *

 .مستغانـ - جامعة عبد الحميد بف باديس:الجامعة*

 : أهداف الدراسة * 

  تحديد العلبقة بيف شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية كدافعية التعمـ خلبؿ حصة التربية
 .البدنية كالرياضية 

  تحديد مستكػ دافعية التعمـ لدػ التلبميذ خلبؿ حصة التربية البدنية كالرياضية عند الأستاذ ذك
 .نمط الشخصية المنبسط

  تحديد مستكػ دافعية التعمـ لدػ التلبميذ خلبؿ حصة التربية البدنية كالرياضية عند الأستاذ ذك
 .نمط الشخصية العصبي

 .المنيج الكصفي الارتباطي :منج الدراسة *

 .مقياس الدافعية لمتعمـ اختبار ايزنؾ الشخصية : أدوات الدراسة *

 :أهم النتائج * 

  كجكد علبقة بيف نمط شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية كدافعية التعمـ خلبؿ الحصة
 لدػ تلبميذ المرحمة الثانكية 

  دافعية التعمـ لدػ التمميذ خلبؿ حصة التربية البدنية كالرياضية ترتفع عند الأستاذ ذك نمط
 .الشخصية المنبسطة 
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  دافعية التعمـ لدػ التمميذ خلبؿ حصة التربية البدنية كالرياضية تنخفض عند الأستاذ ذك نمط
 .الشخصية العصبية 

شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية :  تحت عنوان 2018دريدو حمزة : دراسة الطالب -7-1-4
 كعلبقتيا بدافعية الانجاز نحك حصة التربية البدنية كالرياضية لدػ تلبميذ المرحمة الثانكية 

 . مذكرة مقدمة لنيل شيادة الماستر أكاديمي :الدرجة العممية * 

 .المسيمة - جامعة محمد بكضياؼ:الجامعة *

 : أهداف الدراسة *

  إبراز مدػ العلبقة التفاعمية بيف نمط شخصية الأستاذ كمدػ استجابة التلبميذ. 
  محاكلة إعطاء تصكرات قميمة لدافعية الانجاز لدػ التلبميذ مف خلبؿ ممارستيـ لمرياضة مف

 .خلبؿ شخصية الأستاذ 
  التأكيد عمى أىمية حصة التربية البدنية كالرياضية في المنظكمة التربكية لمرفع مف قدرات

 .الشخصية لمتلبميذ مف خلبؿ انعكاس شخصية الأستاذ 

 .استخدـ الباحث المنيج الكصفي الارتباطي :المنهج العممي المستخدم *

  استعمل الباحث في الدراسة الميدانية مقياس الشخصية :الأدوات المستعممة*

 :أهم النتائج *

  بيف نمط شخصية الأستاذ الانبساطي  0.05ىنالؾ دلالة إحصائية معنكية عند مستكػ 
كدافعية الانجاز لدػ التلبميذ نحك حصة التربية البدنية كالرياضية، أؼ كمما زادت الانبساطية 

 .زاد دافع الانجاز لدػ التلبميذ لمرغبة في الممارسة كالتمتع بالحصة 
  بيف نمط شخصية الأستاذ 0.01ىنالؾ لالة إحصائية معنكية عند مستكػ دلالة معنكية 

العصبي كدافع الإنجاز لدػ التلبميذ نحك حصة التربية البدنية كالرياضية، أؼ كمما زادت 
 .العصبية انخفض دافع الانجاز لدػ التلبميذ لمرغبة كقابمية الممارسة 
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  أىـ استخلبص أنو تكجد علبقة ارتباطية بيف نمط شخصية الأستاذ كدافع الإنجاز لدػ
 .التلبميذ في مرحمة الثانكية 

 دكر بعض أبعاد شخصية أستاذ : تحت عنوان2017 دراسة الطالب عجال عبد العالي سنة -7-1-5
 .التربية البدنية كالرياضية في تحقيق دافعية الانجاز لدػ تلبميذ المرحمة الثانكية 

  مذكرة تخرج ضمف متطمبات نيل شيادة الماستر:الدرجة العممية *

 .بكيرة- جامعة أكمي محند أكلحاج:الجامعة *

 

  :أهداف البحث *

o  التعرؼ عمى بعض أبعاد شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية في تحقيق دافعية الانجاز
 .لدػ تلبميذ المرحمة الثانكية 

o  الكصكؿ إلى البعد الأصمح كالناجع في العممية التربكية مف أجل الرفع مف مردكد التلبميذ أثناء
 .حصة التربية البدنية كالرياضية 

o  معرفة شخصية الأستاذ الملبئمة لتحقيق دافعية الانجاز لدػ التلبميذ في حصة التربية البدنية
 .كالرياضية 

 . المنيج الكصفي الارتباطي:منهج الدراسة *

 .لمشخصية ، كمقياس دافعية الانجاز " أيزؾ"مقياس  : أدوات الدراسة* 

 . تمميذ 200 أساتذة ، ك10: عينة البحث *

 :أهم النتائج * 

  بيف نمط شخصية الأستاذ الانبساطي  0.05ىنالؾ دلالة إحصائية معنكية عند مستكػ 
كدافعية الانجاز لدػ التلبميذ نحك حصة التربية البدنية كالرياضية، أؼ كمما زادت الانبساطية 

 .زاد دافع الانجاز لدػ التلبميذ لمرغبة في الممارسة كالتمتع بالحصة 
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  بيف نمط شخصية الأستاذ 0.01ىنالؾ لالة إحصائية معنكية عند مستكػ دلالة معنكية 
العصبي كدافع الإنجاز لدػ التلبميذ نحك حصة التربية البدنية كالرياضية، أؼ كمما زادت 

 .العصبية انخفض دافع الانجاز لدػ التلبميذ لمرغبة كقابمية التعمـ 
  أنو تكجد علبقة ارتباطية بيف أبعاد الشخصية لأستاذ التربية البدنية كالرياضية كدافعية الانجاز

 .لدػ تلبميذ المرحمة الثانكية في حصة التربية البدنية كالرياضية 
  كمنو كجد الطالب أنو ىنالؾ دكر كبير لبعض أبعاد الشخصية لأستاذ التربية البدنية كالرياضية

 .في تحقيق دافعية الانجاز لدػ تلبميذ المرحمة الثانكية

 

 

 السمات الشخصية لأستاذ : تحت عنوان2018عبد الرحمان بالهوني " دراسة الطالب -7-1-6
 .التربية البدنية كالرياضية كعلبقتيا بدافعية التلبميذ لدػ تلبميذ المرحمة الثانكية 

 . مذكرة مقدمة لاستكماؿ متطمبات شيادة الماستر:الدرجة العممية *

 كرقمة  - جامعة قاصدؼ مرباح:الجامعة *

 : ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى :أهداف البحث *

 طبيعة العلبقة بيف أبعاد شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية كدافعية التعمـ لدػ التلبميذ. 
  مستكػ أبعاد السمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية كالرياضية. 
  مستكػ دافعية التعمـ عند التلبميذ مف  خلبؿ ممارسة حصة التربية البدنية كالرياضية. 
  الكشف عف الفركؽ في مستكػ السمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية كالرياضية تعزػ

 .لمتغير الخبرة المينية 
  الكشف عف الفركؽ في مستكػ دافعية التعمـ لدػ التلبميذ خلبؿ ممارسة حصة التربية البدنية

 .كالرياضية تعزػ لمتغير الجنس كالمستكػ الدراسي 

  المنيج الكصفي التحميمي :منهج الدراسة *
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 مقياس السمات الشخصية كمقياس دافعية التعمـ  : أدوات الدراسة* 

   تمميذ310 أستاذ ك 16: عينة البحث *

 :أهم النتائج * 

o  يكجد مستكػ مرتفع في السمات الشخصية لدػ مدرسي التربية البدنية كالرياضية. 
o  يكحد مستكػ مرتفع في دافعية التعمـ نحك درس التربية البدنية كالرياضية. 
o  لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في السمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية كالرياضية

 .تعزػ لمتغير الخبرة المينية 
o  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في دافعية التعمـ نحك درس التربية البدنية كالرياضية لدػ

 .التلبميذ تعزػ لمتغير المستكػ الدراسي
o  لا تكجد علبقة إرتباطية بيف مستكػ السمات الشخصية لأساتذة التربية البدنية كالرياضية

 .كدافعية التعمـ نحك درس التربية البدنية كالرياضية لدػ التلبميذ 

 :  تحميل وتمحيص الدراسات السابقة -7-2

دافعية الانجاز قد كاف محل اىتماـ العديد  بعد استعراض الدراسات السابقة يتضح أف مكضكع      
حيث حاكلت التطرؽ إلى طبيعة الدافعية كأنكاعيا كطرؽ قياسيا، فاستخدمت المقاييس ، مف الباحثيف

المختمفة لدافعية الانجاز لقياسيا عند التلبميذ، بعدىا حاكلت ىذه الدراسات ربطيا بمكضكع الشخصية 
كبالتحديد شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية ، كذلؾ عف طريق البحث في أنكاع كأنماا 

كما أف ىنالؾ . الشخصية في لدػ أستاذ التربية البدنية كعلبقتيا بدافعية الانجاز، أك دافعية التعمـ 
بعض الدراسات التي تطرقت إلى أثر ىذه الشخصية عمى سمكؾ المتعمميف مثل دراسة الطالب حرباش 

، حيث حاكلت التعرؼ عمى مدػ تأثير شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية مف 2008ابراىيـ 
الناحية التعميمية كالاجتماعية كالأخلبقية في ضبط سمكؾ التلبميذ، كرغـ كثرة الدراسات التي تناكلت 
أحد متغيرات دراستنا الحالية أك كانت مشابية إلى حد كبير لدراستنا ، إلا أنو كفي نظرنا لا يزاؿ ىذا 
المكضكع بحاجة إلى دراسة أكثر تعمقاً، كأف يطبق في ظركؼ مختمفة كأماكف مختمفة كعمى مبحكثيف 
مختمفيف، فالتعرؼ عمى الشخصية المناسبة لأستاذ التربية البدنية كالذؼ مف شأنو أف يرفع مف دافعية 
 .الانجاز لدػ التلبميذ ىك مكضكع ميـ جدا يحتاج إلى دراسات أكثر كتعمق أكثر مف قبل الباحثيف 



 السابع                                                      تحليل وتوحيص دراسات سابقة الفصل 

 
67 

 :  مقارنة الدراسات السابقة بالدراسة الحالية -7-2-1

شخصية الأستاذ، دافعية : أغمب الدراسات اشتممت عمى أحد المتغيرات التالية: من حيث العنوان * 
نمط شخصية : الانجاز، دافعية التعمـ، سمكؾ التلبميذ في حيف اف دراستنا تربط بيف المتغيرات التالية 

 . أستاذ التربية البدنية، كدافعية الانجاز لدػ تلبميذ التعميـ الثانكؼ 

 2018 ك 2008أجريت ىذه الدراسات في الفترة الممتدة مابيف : من حيث المجال الزماني الدراسة * 
. 

 .2021 / 2020بينما أجريت دراستنا الحالية في السنة الدراسية 

 أغمب الدراسات استعممت المنيج الكصفي أك المنيج الكصفي التحميمي أك :من حيث المنهج * 
المنيج الكصفي الارتباطي ، كل دراسة اختارت المنيج العممي الذؼ يتناسب مع طبيعة المكضكع ، 

بينما قمنا في بحثنا الحالي باستخداـ المنيج الكصفي الارتباطي، كذلؾ مف أجل دراسة العلبقة القائمة 
 ..بيف نمط شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية كدافعية الانجاز لدػ التلبميذ

 كانت العينات في ىذه الدراسات عبارة عف أساتذة التربية البدنية كالرياضية مف :من ناحية العينة * 
جية ، كعينة التلبميذ مف جية أخرػ  كالذيف تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية  حيث اعتمدت كل دراسة 

بينما كانت العينة في دراستنا الحالية ىي أساتذة . عمى اختيار العينة التي تناسب طبيعة مكضكعيا 
التربية البدنية كالرياضية لمعرفة مختمف أنماا الشخصية ك تلبميذ المرحمة الثانكية لقياس دافعية 

 .الانجاز لدييـ كمف ثـ استخراج العلبقة القائمة بيف نمط الشخصية كدافعية الانجاز 

أغمب الدراسات استعممت دافعية الانجاز، مقياس دافعية التعمـ ،مقياس  :من ناحية أدوات الدراسة
ايزنؾ لمشخصية، مقياس السمات الشخصية ، كذلؾ مف أجل قياس دافعية الانجاز لدػ التلبميذ 
كمعرفة أنماا أك أبعاد الشخصية لدػ الأساتذة ، ككما تـ استخداـ الاستبياف أيضا في بعض 

 .الدراسات

 : مناقشة نتائج الدراسات وربطها بالدراسة الحالية -7-2-2

مف خلبؿ عرضنا لمختمف الدراسات السابقة التي كانت مشابية لدراستنا الحالية أك تناكلت متغيراً أك 
متغيريف مف بحثنا، نلبحع أف معظـ نتائج التي تكصمت إلييا ىذه الدراسات أكدت في العمكـ أف نمط 
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أك سمة شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية التي يتميز بيا كل أستاذ مف شأنيا إحداث تغيرات 
 .ايجابية أك سمبية عمى دافعية الانجاز أك دافعية التعمـ أك سمكؾ التلبميذ 

 قد تكصلب إلى أف 2014بوامجة محمد والطالب شيخي عبد الرحمان حيث نجد أف الطالب  
أساتذة التربية البدنية كالرياضية ذكؼ الشخصية المنبسطة ليـ دكر فعاؿ في الرفع مف دافعية الانجاز 

لدػ التلبميذ، كأف معظـ الأساتذة الذيف لدييـ شخصية منبسطة يجعل التلبميذ يتفكقكف في 
كتتكافق ىذه النتيجة مع ما تكصل إليو . اختصاصيـ الرياضي كبالتالي يرتفع دافع الانجاز لدييـ 

الذؼ أكد مف خلبؿ دراستو التي أجراىا عمى عينة مف بعض أساتذة  2018دريدو حمزة الطالب 
التربية البدنية كعينة أخرػ اشتممت عمى التلبميذ تكصل إلى أف ىنالؾ دلالة إحصائية معنكية عند 

 بيف نمط شخصية الأستاذ الانبساطي  كدافعية الانجاز لدػ التلبميذ نحك حصة التربية 0.05مستكػ 
البدنية كالرياضية، أؼ كمما زادت الانبساطية زاد دافع الانجاز لدػ التلبميذ لمرغبة في الممارسة 

، كما أكدت 2017عجال عبد العالي سنة كالتمتع بالحصة كما تتكافق ىذه النتيجة مع دراسة الطالب 
شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية ليا أثر عمى ضبط   أن2008 حرباش براهيم دراسة الطالب

 . السمكؾ التعميمي لتلبميذ المرحمة الثانكية 

كمف خلبؿ استعراض ىذه النتائج نصل إلى أف نمط الشخصية المنبسطة لأستاذ التربية البدنية 
 كالرياضية 

لو دكر في زيادة دافعية الانجاز لدػ تلبميذ الطكر الثانكؼ، كمنو يمكف لنا القكؿ أف فرضيتنا الأكلى 
 عند الأستاذ ذك  يرتفعفي حصة التربية البدينة ك الرياضيةالإنجاز لمتمميذ دافع التي تنص عمى أف  

 ىي فرضية صحيحة كمؤكدة استناداً إلى النتائج التي أكدتيا معظـ الدراسات نمط الشخصية المنبسطة
 .كالبحكث العممية التي سبق ذكرىا

كتعكد العلبقة القائمة بيف نمط الشخصية الانبساطية ك دافع الانجاز لدػ تلبميذ مرحمة التعميـ الثانكؼ 
كحصة التربية الدينية ك الرياضية، إلى تأثير مجمكعة مف العكامل كىذا ما يجعل نتائج البحث  نح

 كلككف 1962، 1959عند الأساتذة كخصائصيـ الشخصية خلبؿ السنكات دراسة رايتزر تتفق مع 
كجكد مجمكعة مف الخصائص التي تميز الأستاذ الناجح كىك الذؼ يترع في سمككو إلى أف ككف دافتا 

 .متفيما محبكبا ك مسؤكلا ك منظما
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 حيث أرجع نتائج البحكث التي تناكلت العلبقة بيف السمات الشخصية ،1969دراسة كوبر ككذا 
 كقد تكصل إلى أف ىناؾ ستة سمات نفسية ترتبط 1967-1937كالأداء الرياضي خلبؿ الفترة مف 

.  تحمل الألـ- الثقة بالنفس - انخفاض القمق -- السيطرة – المنافسة - الانبساطية : كىي بالإنجاز 

صية الأستاذ الانبساطية ك خكمف خلبؿ ىذه النتائج كالدراسات يتضح كجكد علبقة بيف نمط ش -   
اه حصة التربية البدنية كالرياضية، فكما أف الأستاذ انبساطيا كاجتماعيا ك تجعند التمميذ  الانجاز دافع

ىذا الأخير ؿ، كمرح كليف في معاممتو مع التلبميذ لما ارتفع دافع الانجاز كؼ افمتفيما ك غير ـ
 . ك طمكحيـ كمثابر قمـ أكثر فأكثرقابميتيما للئنجازكصارت 

  بوامجة محمد والطالب شيخي مف بيف النتائج الميمة لبحثنا أيضاً ىي ما تكصل إليو الطالب
حيث أثمرت نتائج بحثيما عمى أف الأساتذة العصبييف ليـ دكر كتأثير سمبي  2014عبد الرحمان 

كيكافقو عمى ذلؾ الطالب . عمى دافعية الانجاز لدػ التلبميذ كزرع الخكؼ في نفسية التمميذ كالنرفزة
ىنالؾ دلالة إحصائية معنكية عند مستكػ   الذو وجد أن 2017الطالب عجال عبد العالي سنة 

 بيف نمط شخصية الأستاذ العصبي كدافع الإنجاز لدػ التلبميذ نحك حصة التربية 0.01دلالة معنكية 
 .البدنية كالرياضية، أؼ كمما زادت العصبية انخفض دافع الانجاز لدػ التلبميذ لمرغبة كقابمية التعمـ 

كجكد اتجاىات  1970دراسة هيمين كمف بيف الدراسات الأخرػ التي تتكافق مع ىذه النتيجة نجد 
حيث رجع نتائج البحكث التي تناكلت  1969دراسة كوبر ككذا . عصبية كاضحة بيف الرياضييف

 بالإنجازالعلبقة بيف السمات الشخصية كالانجاز الرياضي، كتكصل إلى أف ىناؾ سمات نفسية ترتبط 
 .تحمل الألـ -  بالنفسالثقة- الجيد منيا انخفاض القمق 

كمف خلبؿ استعراض ىذه النتائج نصل إلى أف نمط الشخصية العصبية لأستاذ التربية البدنية 
كالرياضية لو دكر سمبي عمى دافعية الانجاز لدػ تلبميذ الطكر الثانكؼ، كمنو يمكف لنا القكؿ أف 

  ينخفضفي حصة التربية البدينة ك الرياضيةالإنجاز لمتمميذ دافع فرضيتنا الثانية التي تنص عمى أف  
عصبية ىي فرضية صحيحة كمؤكدة استناداً إلى النتائج التي أكدتيا عند الأستاذ ذك نمط الشخصية اؿ

رتباطية بيف إعلبقة ىناؾ كمنو نصل القكؿ بأف . معظـ الدراسات كالبحكث العممية التي سبق ذكرىا
الأستاذ إلى ككمما لجأ  ت العصبية نمط الشخصية العصبية كدافع الانجاز لدػ التلبميذ، كأنو كمما زاد

لما قل دافع الانجاز لدػ التلبميذ كىذا ما يحقق ؾ كالتعامل بخشكنة كالميل إلى الشدة بدؿ الميف، النرفزة



 السابع                                                      تحليل وتوحيص دراسات سابقة الفصل 

 
70 

لنا الفرضية الثانية، كتبقى ىنالؾ مجمكعة مف العكامل الأخرػ المؤثرة بشكل كاضح عمى دافع الانجاز 
 .عند التلبميذ بالنسبة للؤساتذة قد تككف محل دراسة لباحثيف آخريف

كفي الأخير كمف خلبؿ عرض مختمف النتائج لمدراسات السابقة قد تبيف لنا أنو كمف دكف شؾ ىنالؾ 
علبقة بيف نمط شخصية أستاذ التربية البدنية كدافعية الانجاز لدػ تلبميذ الطكر الثانكؼ حيث أف 
دافعية الانجاز ترتفع لدػ التلبميذ عند الأستاذ ذك الشخصية المنبسطة كالمينة كالمرحة في حيف أف 

 .شخصية الأستاذ العصبية تخفض مف دافعية الانجاز لدػ التلبميذ 
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 : الاستنتاج العام-8-1

  مف أجل التحقق مف صحة فرضيات بحثنا كالكصكؿ إلى حل للئشكالية كالمطركحة، كلمكصكؿ إلى 
نتائج ميمة كتقديـ بعض التكصيات لمعامميف في المجاؿ فقد قاـ الباحث بمحاكلة  تحميل كتمحيص 

دراسات سابقة تتناكؿ متغير أك متغيريف مف بحثنا كقارنيا بالدراسة الحالية كمف خلبؿ عرضنا كتحميمنا 
معالجة المكضكع انطلبقا مف متغيرات علبقتيا بدافع الانجاز نحك لبعض الدراسات السابقة التي قامت 

دراستنا حصة التربية البدنية ك الرياضية ، كىي الانبساطية، العصابية، كىي العكامل التي اتخذتيا 
تحميل كمناقشة مناقشة لمنتائج التي تكصمت إلييا مختمف ىذه الدراسات  كمف خلبؿ كأبعاد لمشخصية 

كربطيا بالدراسة الحالية ، كمف خلبؿ الدراسة النظرية المفصمة لمتغيرات البحث كصل الباحث إلى 
 :النتائج التالية 

 في حصة التربية البدينة ك الرياضية عند الأستاذ ذك نمط الشخصية الإنجاز لمتمميذ عيةرتفع داؼت 
ة ، أؼ كمما كانت شخصية الأستاذ منبسطة كمما زادت دافعية التلبميذ نحك الانجاز المنبسط

 .كالعمل كالرغبة في التفكؽ في حصة التربية البدنية كالرياضية 
 في حصة التربية البدينة ك الرياضية عند الأستاذ ذك نمط الإنجاز لمتمميذ عية داؼتنخفض 

عصبية ،أؼ كمما كانت شخصية الأستاذ عصبية كمما قمت دافعية الانجاز، كظيرت الشخصية اؿ
 .علبمات الممل لدػ التلبميذ

  عمكـ ما تكصل إليو الباحث أف ىنالؾ علبقة بيف نمط شخصية أستاذ التربية البدنية كدافعية
 .الانجاز لدػ تلبميذ الطكر الثانكؼ 

  حك ففقد أظيرت الدراسة الأبعاد الأساسية العلبقة نمط الشخصية بدافعية الإنجاز لدػ التلبميذ
حصة التربية البدنية ك الرياضية في مرحمة التعميـ الثانكؼ كقد بينت الدراسة أنو كمما كاف نمط 

النمط ند  ك العكس ع ،ميل إلى الانبساطية ارتفعت دافعية الانجاز لمتمميذ ؼشخص الأستاذ 
علبقة ارتباطية بيف نمط الشخصية ك دافع  العصبي، فإف دافع الانجاز ىنا يقل، ككذا كجكد

 .الانجاز لدػ التمميذ،
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 : الاقتراحات والتوصيات -8-2

عمى ضكء دراستنا لمنتائج كمناقشتيا كالتي أثبتت كجكد العلبقة القائمة بيف نمط شخصية أستاذ التربية 
 :البدنية ك دافع الانجاز لدػ تلبميذ الطكر الثانكؼ قد ارتأينا تقديـ بعض الاقتراحات 

  تقديـ الاىتماـ الكافي بشخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية خلبؿ فترات الإعداد كالتككيف
 .كتمقيف الشخصية المناسبة ليذه المينة 

  تنمية العلبقة القائمة بيف الأستاذ كالتمميذ مف أجل الكصكؿ إلى الأىداؼ المنشكدة مف التربية
 البدنية كالرياضية 

  الانتقاء الجيد للؤساتذة الأكفاء كالجيديف ذكؼ الميارات كالخبرات العالية. 
  زيادة الكعي بأىمية شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية كمدػ علبقتيا بدافعية الانجاز

 .لدػ التلبميذ 
  الاىتماـ أكثر بمرحمة المراىقة مف خلبؿ تحسيس كتكعية المربيف بأىميتيا كحساسيتيا خلبؿ

 .مراحل نمك التمميذ 
  تكثيف الدكرات التدريبية كالتنمكية لأساتذة التربية البدنية كالرياضية مف أجل بناء الشخصية

القكية المناسبة ليذه المينة كالرفع مف كفائتيـ كتنمية الأساليب المختمفة التي تمكنيـ مف 
 .التفاعل بشكل ايجابي مع التلبميذ 

 : الفرضيات المستقبمية -8-3

يرػ الباحث أنو لمف الضركرؼ القياـ بالمزيد مف الدراسات كالأبحاث حكؿ ىذا االمكضكع كفي ظركؼ 
 : أحسف ك متغيرات مختمفة ،لأف الدراسات التي أجريت عميو قميمة كيقترح الباحث الدراسات التالية 

  اتجاىات تلبميذ الطكر الثانكؼ نحك شخصية الأستاذ المنبسطة. 
  علبقة السمات الشخصية بالأداء الرياضي. 
 علبقة دافعية الانجاز بسمات أساتذة التربية البدنية كالرياضية. 
  علبقة أساليب تدريس التربية البدنية كالرياضية بدافعية الانجاز لدػ تلبميذ الطكر الثانكؼ. 
  الضغكطات النفسية كعلبقتيا بدافعية الانجاز لدػ التلبميذ. 
  شخصية أستاذ التربية البدنية كأثرىا عمى الضغكطات النفسية لمتلبميذ. 
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 لا ٔؼُ فمشاد الاخزجبس اٌشلُ
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 لا ٔؼُ فمشاد الاخزجبس اٌشلُ

ً٘ لّذ ثؼًّ شٟء ٘بَ صُ شؼشد غبٌجب ثبْ ثبعزطبػزه اٌم١بَ ثٗ ػٍٝ ٔؾٛ أفضً  28
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   ً٘ ٠غٍت ػ١ٍه طبثغ اٌٙذٚء ػٕذِب رىْٛ ِغ ا٢خش٠ٓ ؟ 29
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   ً٘ رلاصِه الأفىبس ٌذسعخ لا رغزط١غ ِؼٙب إٌَٛ ؟ 31
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فًٙ رفضً ِؼشفزٗ ِٓ خلاي اٌٍغٛء إٌٝ اٌىزبة ثذلا , إرا وٕذ رش٠ذ ِؼشفخ شٟء ِب 

 ِٓ اٌٍغٛء إٌٝ شخض أخش رؾذصٗ ػٕٗ ؟

  

   ً٘ ٠ؾذس خفمبْ لٍت أٚ رغبسع فٟ دلبرٗ ؟ 33
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   ً٘ رظشػ ٌٍغّبسن ػٓ وً شٟء ٌذ٠ه ؽزٝ ٌٛ ػٍّذ أٗ ٠غزؾ١ً اوزشبفٗ ؟ 36

   ً٘ رىشٖ أْ رىْٛ فٟ ِغّٛػخ ٠زىً اٌٛاؽذ ػٍٝ الأخش ؟ 37

   ً٘ أٔذ شخض عش٠غ الاعزضبسح أٚ الأفؼبي ؟ 38

   ً٘ رشغت اٌم١بَ ثأش١بء ٠ٕجغٟ ٌه أْ رزظشف ؽ١بٌٙب ثغشػخ ؟ 39

   ً٘ رمٍك ثظذد أش١بء ِخ١فخ لذ رؾذس ٌه ؟ 40
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ً٘ رشغت فٟ اٌزؾذس ِغ إٌبط إٌٝ ؽذ وج١ش ثؾ١ش ٌُ رض١غ فشطخ اٌؾذ٠ش إٌٝ  44

 شخض غش٠ت ؟

  

   ً٘ رضػغه ا٢لاَ ٚالأٚعبع ؟ 45

   ً٘ رشؼش ثزؼبعخ شذ٠ذح إْ ٌُ رش ِٓ إٌبط فٟ ثؼض الأؽ١بْ ؟ 46

   ً٘ رؼزجش ٔفغه ػظج١ب ؟ 47

   ً٘ ٕ٘بن أشخبص ِّٓ رؼشفُٙ لا رؾجُٙ ػٍٝ ٔؾٛ لبطغ ؟ 48

   ً٘ رغزط١غ اٌمٛي ثأٔه شخض ٚاصك ِٓ ٔفغه رّبِب ؟ 49

   ً٘ ٠ؤٌّه ا٢خشْٚ ثغٌٙٛخ ٌذٜ اوزشبفُٙ اٌخطب٠ب ف١ه أٚ فٟ ػٍّه ؟ 50

   ً٘ ٠ظؼت ػ١ٍه أْ رزّزغ فؼلا فٟ ؽفً ِشػ ؟ 51

   ً٘ رٕضػظ ِٓ اٌشؼٛس ثبٌٕمض ؟ 52

   ً٘ ٠غًٙ ػ١ٍه إضفبء عٛ ِٓ اٌؾ٠ٛ١خ ػٍٝ ؽفً ًِّ إٌٝ ؽذ ِب ؟ 53

   ً٘ رزؾذس أؽ١بٔب ػٓ أِٛس لا رؼشف ػٕٙب ش١ئبً ؟ 54

   ً٘ أٔذ لٍك ػٍٝ طؾزه ؟ 55

   ثمظذ اٌّشػ ؟" ِمبٌت " ً٘ رؾت إ٠مبع ا٢خش٠ٓ فٟ  56

   ً٘ رؼبٟٔ ِٓ الأسق ؟ 57
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جامعة محمد يكضياؼ المسيمة  

معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية  

قسـ التربية البدنية 

 

 

 

: عزيزو التمميذ 

مف دكاعي سركرؼ أف أقدـ لؾ ىذا المقياس مف أجل استكماؿ بحث عممي يقدـ لنيل شيادة الماستر 
في التربية البدنية كالرياضية، ألتمس منكـ يد العكف مف خلبؿ الإجابة بكل جدية كصدؽ عمى ىذه 

. الأسئمة التي ستككف لأغراض عممية فقط كبيذا تككف قد ساىمت في انجاز ىذا البحث

.  أما العبارة التي تراىا مناسبة xالمطمكب منؾ كضع علبمة : ملبحظة 

:  النشاط البدني اي حصة التربية البدنية والرياضية شيء -1

. لا أتمنى فعمو  (أ

. لا أحب أدائو كثيراً (ب

. أتمنى فعمو  (ج

. أحب أدائو  (د

. أحب أدائو كثيراً  (ق

 

 

 مقياس دااع الانجاز موجت لمتعميذ 
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:  اي حصة التربية البدنية يعتقدون بأنني -2

............ أعمل بشدة  (أ

........... أعمل بتركيز(ب

...... أعمل بغير تركيز (ج

. غير مكترث بعض الشيء(د

......... ير مكترث جداً  (ق

:  أرد أن الحياة التي يمارس ايها النشاط الرياضي -3

.................. مثالية  (أ

.............. سارة جداً  (ب

.................... سارة(ج

............... غير سارة (د

.......... غير سارة جداً (ق

:  أن تنفق قدراً من الوقت لممارسة نشاط رياضي -4

............ لا قيمة لو في الكاقع (أ

. غالبا ما يككف أمراً ساذجا(ب

.. غالباً ما يككف أمرا مفيدا (ج

.. لو قدر كبير مف الأىمية(د

......... ضركرؼ لمنجاح (ق
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: عندما أنشط اي حصة التربية البدنية والرياضية تكون مسئوليتي أمام نفسي-5

............... مرتفعة جدا(أ

............... مرتفعة  (ب

ليست مرتفعة كلا منخفضة (ج

................ منخفضة (د

........... منخفضة جداً  (ق

:  عندما يتكمم أستاذ التربية البدنية والرياضية ألناء الحصة -6

...... أعقد العزـ عمى أف أبذؿ قصارػ جيدؼ كأف أعطي عف نفسي انطباعاً جيداً (أ

.................................. أكجو انتباىا شديداً عادة للؤشياء التي تقاؿ  (ب

.......................................... تشتت أفكارؼ كثيراً في أشياء أخرػ (ج

............................ لي ميل كبير للؤشياء التي لا علبقة ليا بالمدرسة  (د

:  أنشط عادة -7

........ أكثر بكثير مما قررت أف أعممو  (أ

....... أكثر بقميل مما قررت أف أعممو  (ب

......... أقل بقميل مما قررت أف أعممو  (ج

......... أقل بكثير مما قررت أف أعممو  (د
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:  إذا لم أصل إلى هداي ولم أؤدو مسئوليتي تماماً عندئذ -8

....... أستمر في بذؿ قصارػ جيدؼ لمكصكؿ إلى ىدفي  (أ

............. أبذؿ جيدؼ مرة أخرػ لمكصكؿ إلى ىدفي  (ب

................. أجد مف الصعكبة أف أحاكؿ مرة أخرػ  (ج

...................... أجدني راغباً في التخمي عف ىدفي  (د

...................................... أتخمى عف ىدفي  (ق

:  أعتقد أن عدم إهمال حصة التربية البدنية والرياضية اي المدرسة -9

............. غير ىاـ جداً  (أ

............... غير ىاـ (ب

.................... ىاـ  (ج

................ ىاـ جداً  (د

:  إن بدأ حصة التربية البدنية والرياضية اي المدرسة يتطمب -10

........ مجيكداً كبيراً جدا (أ

........... مجيكداً كبيراً  (ب

........ مجيكداً متكسطاً  (ج

........... مجيكداً قميلب   (د

........ مجيكداً قميلب جدا(ق
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:  عندما أكون اي المدرسة افن المعايير التي أضعها لنفسي بالنظر إلى قدراتي البدنية تكون -11

............... مرتفعة جدا(أ

............... مرتفعة  (ب

............... متكسطة  (ج

................ منخفضة (د

........... منخفضة جداً  (ق

:  إذا دعيت ألناء حصة التربية البدنية والرياضية افنني بعد ذلك -12

..... دائماً أعكد مباشرة إلى الحصة  (أ

............ أستريح قميلب ثـ أعكد  (ب

.  أتكقف قميلب قبل أف أبدا مرة أخرػ  (ج

. أجد الأمر شاقاً كي أبدأ مرة أخرػ  (د

:  إن النشاط الرياضي الذو يتطمب أداء كبير -13

........ أحب أف أؤديو كثيراً  (أ

..... أحب أف أؤديو أحياناً  (ب

أؤديو فقط إذا ككفئت عميو  (ج

لا أعتقد أف أقدر عمى تأديتو  (د

.......... لا يجذبني تماماً  (ق
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:  يعتقد الآخرون أنني -14

...... أمارس النشاا البدني بشدة جداً  (أ

.......... أمارس النشاا البدني بشدة (ب

أمارس النشاا البدني بدرجة متكسطة  (ج

..........................  لا أمارس  (د

.................... لا أمارس بشدة  (ق

:   اعتقد أن الوصول إلى مكان مرموق اي المجتمع -15

.................. غير ميـ  (أ

........... لو أىمية قميمة   (ب

............ ليس ىاماً جداً  (ج

........... ىاـ إلى حد ما  (د

................. ىاـ جداً  (ق

:  عند ممارسة نشاط بدني صعب افنني -16

..... أتخمى عنو سريعاً جداً  (أ

........ أتخمى عنو سريعاً  (ب

أتخمى عنو بسرعة متكسطة   (ج

.. لا أتخمى عنو سريعاً جداً  (د

. أضل أكاصل العمل عادة  (ق
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:  أنا بصفة عامة -17

... أخطط لممستقبل في معظـ الأحياف  (أ

............. أخطط لممستقبل كثير  (ب

........... لا أخطط لممستقبل كثيراً  (ج

...... أخطط لممستقبل بصعكبة كبيرة  (د

:  أرد زمعئي الذين اي المدرسة يمارسون النشاط البدني بشدة جداً -18

.................................. ميذبيف جداً  (أ

..................................... ميذبيف  (ب

ميذبيف كالآخريف الذيف لا يذاكركف بنفس الشدة   (ج

................................ غير ميذبيف  (د

.................. غير ميذبيف عمى الإطلبؽ  (ق

 اي المدرسة أعجب الزمعء الذين يحققون إنجازاً أو تفوقاً اي حصة التربية البدنية والرياضية -19
 :

................. كثيراً جداً  (أ

.....................  كثيراً  (ب

.................... قميلًب  (ج

.............. بدرجة صفر  (د

 

 



 الولاحق                                  

 

 

:  عندما أرغب اي ممارسة نشاط بدني -20

.... عادة لا يككف لدؼ كقت لذلؾ  (أ

.... غالباً لا يككف لدؼ كقت لذلؾ (ب

..  أحياناً يككف لدؼ كقت قميل جداً  (ج

.......... دائماً يككف لدؼ الكقت  (د

: أكون عادة -21

................ مشغكلًا جداً  (أ

...................  مشغكؿ (ب

.......... غير مشغكؿ كثيرا (ج

............... غير مشغكؿ (د

غير مشغكؿ عمى الإطلبؽ  (ق

: يمكن أن أنشط بدنياً اي تمرين ما بدون تعب لمدة -22

................ طكيمة جداً  (أ

.................. طكيمة  (ب

................... متكسطة  (ج

.................... قصيرة  (د

.............. قصيرة جداً  (ق
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:  ععقة الطيبة مع الأستاذ اي المدرسة -23

........ ذات قدر كبير جداً  (أ

................ ذات قدر  (ب

... أعتقد أنيا غير ذات قدر (ج

.. أعتقد أنو مبالغ في قيمتيا (د

أعتقد أنيا غير ىامة تماماً   (ق

:  يتبع الأولاد آبائهم اي إدارة الأعمال لأنهم -24

.......................... يريدكف تكسيع كامتداد الأعماؿ (أ

......................... محظكظكف لأف آبائيـ مديركف  (ب

.......... يمكف أف يضعكا أفكارىـ الجديدة تحت الاختبار (ج

.. يعتبركف أف ىذه أسيل كسيمة لكسب قدر كبير مف الماؿ  (د

: بالنسبة لمتربية البدنية والرياضية أكون -25

........... غاية في الحماس (أ

............. متحمساً جداً  (ب

............. غير متحمس  (ج

............. قميل الحماس  (د

غير متحمس عمى الإطلبؽ  (ق
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:   التنظيم شيئ -26

............... أحب أف أمارسو جداً (أ

............ لا أحب أف أمارسو   (ب

..... لا أحب أف أمارسو كثيراً جداً  (ج

لا أحب أف أمارسو عمى الإطلبؽ   (د

:  عندما أبدأ النشاط البدني افنني -27

لا أنييو بنجاح عمى الإطلبؽ  (أ

......... أنييو بنجاح نادراً  (ب

......... أنييو بنجاح أحياناً  (ج

......... أنييو بنجاح عادة  (د

: بالنسبة لحصة التربية البدنية والرياضية أكون -28

......... متضايقاً كثيراً جداً  (أ

............ متضايقاً كثيراً  (ب

........... أتضايق أحياناً  (ج

.............. تضايق نادراً  (د

.. لا أتضايق عمى الإطلبؽ  (ق
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 :ممخص الدراسة *
 .نمط شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية كعلبقتو بدافعية الانجاز لدػ تلبميذ الطكر الثانكؼ : العنوان

 :أهداف الدراسة 
  التعرؼ عمى العلبقة القائمة بيف نمط شخصية الأستاذ كدافعية الانجاز لدػ التمميذ. 
  إبراز النمط الأنجع كالأصمح في شخصية الأستاذ في العممية التربكية مف أجل رفع مردكد التلبميذ كزيادة دافعية انجازىـ

 .أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية 
  الكشف عف الشخصية الملبئمة التي مف شأنيا تحقيق دافعية الانجاز لدػ تلبميذ الطكر الثانكؼ أثناء حصة التربية

 .البدنية كالرياضية 
  معرفة علبقة الشخصية المنبسطة للؤستاذ بدافعية الانجاز لدػ التلبميذ. 

 معرفة علبقة الشخصية العصبية للؤستاذ بدافعية الانجاز لدػ التلبميذ
 .المنيج الكصفي الارتباطي: منهج الدراسة 
  تمميذ150 أساتذة ك10: عينة الدراسة 

  اختبار ايزنؾ لمشخصية-مقياس دافعية الانجاز : أساليب جمع البيانات 
 :الاقتراحات والفرضيات المستقبمية 

  تقديـ الاىتماـ الكافي بشخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية خلبؿ فترات الإعداد كالتككيف كتمقيف الشخصية المناسبة
 .ليذه المينة 

  تنمية العلبقة القائمة بيف الأستاذ كالتمميذ مف أجل الكصكؿ إلى الأىداؼ المنشكدة مف التربية البدنية كالرياضية 
  الانتقاء الجيد للؤساتذة الأكفاء كالجيديف ذكؼ الميارات كالخبرات العالية. 
  زيادة الكعي بأىمية شخصية أستاذ التربية البدنية كالرياضية كمدػ علبقتيا بدافعية الانجاز لدػ التلبميذ. 
  الاىتماـ أكثر بمرحمة المراىقة مف خلبؿ تحسيس كتكعية المربيف بأىميتيا كحساسيتيا خلبؿ مراحل نمك التمميذ. 

 : ويقترح الباحث الفرضيات المستقبمية التالية 

  اتجاىات تلبميذ الطكر الثانكؼ نحك شخصية الأستاذ المنبسطة. 
  علبقة السمات الشخصية بالأداء الرياضي. 
 علبقة دافعية الانجاز بسمات أساتذة التربية البدنية كالرياضية. 
  علبقة أساليب تدريس التربية البدنية كالرياضية بدافعية الانجاز لدػ تلبميذ الطكر الثانكؼ. 
  الضغكطات النفسية كعلبقتيا بدافعية الانجاز لدػ التلبميذ. 
  شخصية أستاذ التربية البدنية كأثرىا عمى الضغكطات النفسية لمتلبميذ. 

 


