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 ملخص الدراسة:
 

 

 

هدفنا هذه الدراسة الى التعرف على مؤشرات الرضا عن الحياة وعلاقته بالصحة النفسية 
لدى الطالبات الأمهات، كما هدفت الى التحقق من وجود علاقة ارتباطية بين الرضا عن 

الحياة و الصحة النفسية لدى الأمهات الطالبات وهدفت الى معرفة مستوى الرضا عن الحياة 
رف على وجود فروق دالة احصائيا بين الرضا عن الحياة والصحة كما هدفت الى التع

النفسية لدى الطالبات الأمهات ومستوى الصحة النفسية لدى الطالبات الأمهات وتم الاعتماد 
حيث كان  1996على مقياس الصحة النفسية ومقياس الرضا عن الحياة لمجدي الدسوقي 

 على المنهج الوصفي الارتباطي .طالبة ام وتم الاعتماد 30العينة  عدد افراد
 ومن خلال مناقشة الفرضيات تم التوصل الى النتائج التالية: 

لدى الطالبات الحياة والصحة النفسية  وجود علاقة ارتباطية بين مؤشرات الرضا عن-
 الأمهات 

 مستوى الرضا عن الحياة لدى الطالبات الأمهات مرتفع -

ية لدى ين الرضا عن الحياة والصحة النفس توجد فروق ذات دلالة ححصائية بلا-
 الطالبات الأمهات 

 مستوى الصحة النفسية لدى الطالبات الأمهات مرتفع -

 : (ملخص باللغة الأجنبية )الإنجليزية-
Our aim of this study is to identify the indicators of life satisfaction and its 

relationship to mental health among female students. It also aimed to verify the 
existence of a correlation between life satisfaction and mental health among 
student mothers. It aimed to know the level of life satisfaction and also aimed to 

identify the existence of significant differences. Statistically between life 
satisfaction and mental health among female students and mothers and the level 

of mental health of female students. The measure of mental health and life 
satisfaction scale of Magdy El-Desouki was relied on in 1996, where the number 

of sample members was 30 female students, and the relational descriptive 
approach was adopted. 

Through discussion of the hypotheses, the following conclusions were reached: 
- The existence of a correlation between indicators of life satisfaction and mental 

health among female students 
- The level of life satisfaction among female students is high 

- There were no statistically significant differences between life satisfaction and 
mental health among female students 

- The level of mental health among female students is high 
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 مقــــــــــــــدمة

 

 أ

 

 مقدمة

تمرررل جتمعتم ررروم جترررر س يمل اررري  رررلر ي جتتجررررل يرررو عمررررة جتمعررر م جت ررررو    اررر   ويررري 
 جرقتصرودري ت تدم  نهو  وتي مر  جرلتيروو   ردس جر رت لجل يرو جتنر ج و جت رو رري  جلأص د ،

 جتر  جتعر  ل يروتت عن مر  جتم رت ير يصر ل  ع ارم مر  جر رتمتو  يوت ررو  جمررلج   جرعتمو رري،
 جتمعتمة.ت ر يئوم  علجئح  ص ب جتمنور

 مة ج تعلجف جتم ت ير  تطا وته يو جت ل  جت ودي  جت علر  رطرل  جت روتس مهرو رس عدررد  
 مو ر لف ب: إطول ت عهوم عود   ت دروم ضوغطي يو 

تيرررر  ج  م جعهررري  رررات جتت ررردروم جتترررو ر ليهرررو جت صرررل  ت  رررر   جت ررررو ،  ت ررردجتلضرررو  ررر  
 جتتهررروور  جتلضرررو  يولإرعويرررري  رهرررو  اترررو يررروتت او  وج  مرررو جلإنترررم رررت روم  وترررري مررر  جت مرررر 

 يت رررردد ج ررررتلجترعروم جتم جعهرررري جلإرعويررررري  جتضرررريط جتع صررررو تامعررررو ل  جلأي ررررول   جرز ررررول،
جت ايري  ند م جعهي م تاف جتت تلجم  ضج ط جت رو   جتتمرز يوت  ى جلإرعويرري جتترو ت رزز يمرو 

 ت لجل جرعتمو و  جرقتصودي  جتلضو    جت رو   جر   جتطمأنرنيرماو م  معو ل جت  ود  

م  ج س م  نوم أي معتمة مر  جتمعتم روم ،يهرو م لضري ر م رور تتارو  جتملأ  يمو ج  
 وصرري جتضرررج طوم جتنوتعررري  رر  جت جعيررروم جتمنزتررري  تليرررري جلأ رد  تررر يرل  جتم جقررف جتعررردرد ،

د جمررررري جرضرررررطلجيوم    جتلج ررررري تا وئاررررري يت لضرررررهو جتم رررررتمل تهرررررات جتضرررررج طوم تع اهرررررو يرررررو
جتصررلج وم جتنه ررري   رردس لضررو و  رر   روتهررو جتتررو تضرر ف قرردلتهو  ارر  جتم جعهرري جلإرعويررري 
تمصررودل ضررج طهو جتمت رردد   ت رردت جلأد جل يررو  روتهررو جتر مررري ماررر جتدلج رري يررو جتعوم رري مرر  

جم جتت يرررر  يرررر  جتدلج ررري  جعرررجور جتيررررم  تليرررري جلأ رد  ت  رررر   رررر موعرررل جتصررر ب  اررر  جرس 
 جتلضررررو  رررر    جتطمأنرنرررريجتلضررررو  رررر  جت رررررو   وتلضررررو  رررر  جت  قرررروم جرعتمو ررررري  جت رررر ود  

جت  قوم جرقتصودري   اتو جتلضو    جلأ ر جر  جلأمر ل جتدرنرري  جتت رلب ل  جتت ارو يوتصريل 
   اتو جتلضو    جت رو  جتص ري يوتت لب م  جل رن  ن    جتعونب جتع مو  جتنه و .
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 رس جت دراررري ن ررريرو يرررو جتترررلج  جتنه رررو  رررر   هرررل مصرررطاح جتلضرررو  ررر   ر رررد مررر  جتمهرررو
  رررر  معررررور م وصررررل رهررررتس يدلج رررري  جتم ضرررر  وم يررررو  اررررس جتررررنهن جلإرعررررويو،  أ رررردجت رررررو  

جت صرررروئي جلإرعويررررري  نرررر ج و جت رررر   ترررردى جرن ررررو  يجررررل  م ررررو د  جريررررلجد  ارررر  جصرررردجل 
 جتصرر ي جتنه ررري ،أي قنو رري  جت ررا  روم جتمنتعرري  جر ررهوس يررو جتنمرر  جتع صررو  جتمعتم ررو،

جرن ررررو   ي ررررو تم ررررت روم جتصرررر ي جتنه ررررري جلإرعررررويو ، ت ررررد قرررردمم من مرررري جتصرررر ي جت وتمررررري 
 تر ررم  ت لرهررو تاصرر ي يو تيول ررو ا وترري جت هرروا  جتتومرري جتع رردري  جت  اررري  جرعتمو ررري،8491

ت لرررف معررلد  رردس  عرر د مررل  ج  ن رري ج   عزت، قررد ديررة تضررمر  مصررطاحاجت هوا ت يررو 
جتص ي جت وتمري جت  جتتل رز  ار  جت هورري ج  جت وتري جتنه رري  مرو رردل هو جتهرلد  ر لل رو  من مي

 .   نه ه يو تيول و جتم هل جتع  لي تالضو    جت رو  

جتمعتمرررة يطايررري  يرررو ت ف عرررلجئح ر تارررف م رررت ى جتلضرررو  ررر  جت ررررو   جتصررر ي جتنه رررري 
 مل اررري جتت اررررس جتعررروم و مررر  ج رررس جتملج رررر جتعوم ررري رمااررر   عرررلر ي مهمررري يرررو أي معتمرررة ،

جتت ارمرررري جتترررو تررروال يرررو تنمرررري مررردل وم جتطايررري تالضرررو  ررر   رررروتهس  طايررري جتعوم ررري رمرررل   
  جترررررز جج  رررررر  ر رررررت د   ت تت رررررو  يررررروتمه  جتم تاهررررري، يمل اررررري نهوئرررررري مهمررررري يرررررو  رررررروتهس،

جتدلج ررو  يررو دجي رررتهس  جر ررت لجلج جر ررلي  مرر  اررس يررو  ن ررلتهس تالضررو يررو جت رررو  يررو أدجئهررس 
ت رردرل  ت  رر  جلأ ردجف جتاجترري  جتم ضر  ري تهرس،  ينرواج  ار  اترو يرو  م و تري يهرس  تلإنعروز
تالضررررو  رررر  جت رررررو   جدلج هررررس تهررررو ر ررررد  طرررر   مهمرررري يررررو  رررريرر يهررررس  ررررات جتمل ارررري  جتطرررر ب

  متطايوتهو  يوتتوتو جتتمتة يوتص ي جتنه ري .

ي رد  جرلر  جتااج  تس جر تمرود  ارهمرو يرو جتدلج ري،ينواج  ا   اج جلأ ون  م    ر جتمت
تعمر م ت ى جتدلج ي  ا   م ري يصر ر مت وماري يرمرو يرنهرو ج رتهام يهصرر تمهرردي ج تر ى 

 تررس يررره طررل  جلإعرر وتري  صررروغتهو  يلضررروم جتدلج رري،  ا ررل أ مررري  جرطررول جت رروس تادلج رري،
 ن ررد و راررره  ر جترر  جتدلج رروم جت رروي ي   رراج ت درررد مهررو رس جتدلج رري  صرر جتدلج رري   رراج أ رردجيهو،

جتهصررر جتاررونو ي نرر ج  جتلضررو  رر  جت رررو   يررره تطلينررو، ت لرررف جتلضررو  رر  جت رررو   جتمهررو رس 
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جتملتيطررري يوتلضرررو  ررر  جت ررررو  ،جتن لرررروم جتمه رررل  تالضرررو  ررر  جت ررررو   م رررددجم جتلضرررو  ررر  
 م  موم جتلضو    جت رو .  جت رو  ،جي ود جتلضو    جت رو ،

أ مرررري  جتنه رررري تطلقنررو جتررر  ت لرررف جتصررر ي جتنه ررري، ي نررر ج  جتصرر يتهصرررر جتاوترر  جمررو ج
  ررراتو ن ررريري جتصررر ي جتنه رررري  م وررل رررو  منو عهرررو  جتن لرررروم  م رررت روتهوجتصررر ي جتنه رررري، 

 جتنه ري.جتع صري جتمتمت ي يوتص ي  تاص ي جتنه ري،  صوئيجتمه ل  

  ر   مو: جت  جتعونب جتتطير و جتاي ج ا  صي يهصار  ج و

جتهصرررر جتلجيرررة تر ضرررح منهعرررري جتدلج ررري جتمردجنرررري مررر   رررر  جتدلج ررري جر رررتط  ري   ررراج 
 يو منهج جتدلج ي   اج إعلجاجم جتدلج ي جلأ و ري  جلأ وترب   جتمتماايجتدلج ي جلأ و ري 

نوقعرري جتنترروئج  ارر  ضرر ا جتهلضررروم  يررو جلأ رررل جمررو جتهصررر جت ررومن ر ررل   ره ررل م
  وتمي جتدلج ي.
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 العام للدارسة  الإطار                                                           :  الاولالفصل  

 

7 

 

 الإشكالية: -1

والإدارية والمالية مصادر  والاجتماعية الأكاديميةتشكل الحياة الجامعية بجوانبها المتعددة 
 الجامعية.دراستهم  الطلبة أثناءعديدة للضغوط والمواقف التي يتعرض لها 

بكثير من العوامل المؤثرة في  لارتباطهاالباحثون بدراسة المرحلة الجامعية نظرا  اهتمفقد 
كان ذلك على  سوآءاياة الفرد خاصة فيما يتعلق بالصحة النفسية، والنجاح في الحياة ح

 من شأنهإذ أن تحقيق الراحة لطلبة الجامعة  الأسري،أو الاجتماعي أو  الأكاديميالمستوى 
  بأنفسهم.أن يعمل على تنمية وتطوير شخصياتهم ويزيد من ثقتهم 

الحياة الذي يتضمن شعور الفرد بالسعادة  علماء النفس بمفهوم الرضا عن اهتمكما 
وتمتعهم بالحياة التي يعيشها ، وبالتالي تمتعه بدرجة عالية من الصحة النفسية ، وتصف 

منظمة الصحة العالمية الرضا عن الحياة بأنها معتقدات الفرد عن موقعه في الحياة و أهدافه 
في ومنظومة القيم في المجتمع الذي ، ومعاييره، وتوقعاته في ضوء الصياغ الثقا واهتماماته

 واستقلاليتهيعيش فيه ، وهو مفهوم واسع يتأثر بالصحة الجسمية للفرد وبحالاته النفسية 
وعلاقته بكل مكونات البيئة التي يعيش فيها ، والرضا عن الحياة يوضح كيف يحكم ويقيم 

الأول معرفي ويتمثل  الأفراد حياتهم من وجهت نظرهم الخاصة ويكون هذا التقييم بجانبين
في إدراكهم وتقييمهم للحياة بشكل عام وتقييم جوانب محددة من الحياة مثل الرضا عن العمل 
أو الرضا الزواجي أو الرضا الدراسي وغيرهم أما الثاني فهو تقييم الأفراد لحياتهم بناءاً على 

أو التوتر و القلق  تكرار الأحداث الصارة أو الغير صارة التي تسبب غما السعادة والفرح
 وبالتالي الشعور بالرضا أو عدمه بدرجات مختلفة.  والاكتئاب

إذ يرى الرضا عن الحياة  الرفاهية،( الرضا عن الحياة مرادف 6002كما يستخدم كورف )
عبارة عن إدراك الفرد لمدى إشباع حاجاته الأساسية لتزامن مع إدراكه لنوعية الحياة خلال 

 (62، ص6002الزغبي،) الحياتية.خبراته 

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5284&m=db


 العام للدارسة  الإطار                                                           :  الاولالفصل  

 

8 

 باعتبارهالعوامل التي تؤدي الى الشعور بالرضا عن الحياة  استقصاءولقد حاول الباحثون 
مطلع القرد الحادي  اهتمامهأحد مؤشرات الصحة النفسية من بينهم سيلغمان الذي زاد 

في حياة الإنسان مثل  الإيجابية، إذ ركز على الجوانب الإيجابيوالعشرون بعلم النفس 
السعادة والرضا عن الحياة والأمل وغير ذلك مما يؤثر على توافق الصحة النفسية للإنسان ، 

كما حاولوا التعرف على الجوانب المختلفة في حياة الأفراد التي تسهم في زيادة مشاعر 
الرضا ومنها جوانب الحياة الصحية والراحة المادية العلاقات الوطيدة بين أفراد الأسرة 

 (262، ص6002 الخالق،)عبد  كله .لمجتمع كوا

( بتحديد العلاقة بين السعادة والتدين والرضا عن الحياة 6022وفي هذا السياق قام كتلو )
والحب لدى عينة من الطلاب الجامعيين المتزوجين ومعرفة طبيعة الفروق بين التدين 

  العينة.والرضا عن الحياة والحب لدى أفراد 

الإنسان ، كما نرى اليوم أمهات على مقاعد  ابتكرهاطية وتعد الأسرة أرقى ألية ضب
أن عدد الأمهات الطالبات في ارتفاع ملحوظ  للانتباهالدراسة أصبحت صورة مألوفة والملفت 

، عن الجمع بين الدراسة الجامعية والزواج والتوفيق بينهما ليس بالأمر السهل وقد يتطلب 
حياتهن تعتمد على وجودهن في الجامعة مما تضحية كبيرة من الطالبة الأم، حيث تصبح 

يولد صراعات نفسية لأن التوافق عن الحياة الجامعية والحياة الأسرية له أثر كبير في 
حياتهن وهنا يأتي الدور الكبير لمعرفة الصحة النفسية ، ويأتي الدور الكبير لمعرفة الصحة 

را في بيئته وهنا تلعب الصحة النفسية النفسية وقدرة الفرد على التكيف مع الحياة مؤثرا ومتأث
والرضا عن الحياة دوراً كبيرا في قدرة الطالبات الأمهات في ضبط النفس ومواجهة الأزمات  

 النفسية والتي قد تحدث بسبب عدم القدرة على التكيف الدراسي والاسري بسبب حالة اللا
قيمت الدراسة الحالية لتحقيق تكامل بين الوظائف النفسية لهن ، ومن كل ذلك أ توازن واللا

 : الإثراء العلمي ولتجيب على التساؤل التالي

 التساؤل الرئيسي:-2

هل توجد علاقة ارتباطية بين مؤشرات الرضا عن الحياة لدى الأمهات الطالبات والصحة 
  النفسية؟
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 :الفرعية التساؤلات-6-2

 الأمهات؟ما مستوى الرضا عن الحياة لدى الطالبات -

د فروق ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن الحياة والصحة النفسية لدى هل توج-
 الأمهات؟الطالبات 

 ما هو مستوى الصحة النفسية لدى الطالبات الأمهات -

 الفرضيات:-3

 الفرضية العامة -3-1

بين مؤشرات الرضا عن الحياة لدى الأمهات الطالبات والصحة  ارتباطيةتوجد علاقة -
 النفسية.

 ات الدراسة: فرضي-3-2

  منخفض.مستوى الرضا عن الحياة لدى الطالبات الأمهات -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن الحياة والصحة النفسية لدى الطالبات  -
 الأمهات.

 منخفض.مستوى الصحة النفسية لدى الطالبات الأمهات  -

 أهمية الدراسة:   -4

من قبل الباحثين  اهتمامضوء على موضوع لم يلق تكمن أهمية الدراسة في أنها سلطت ال
حيث أن الدراسات التي تتناول موضوع الرضا عن الحياة والصحة  المحلي،في المجتمع 

 وهذا ما فتح الباب للبحث حوله. اطلاعي،النفسية قليلة في حدود 

في الباحثين  اهتماممن المواضيع التي لقيت  باعتبارهأهمية موضوع الرضا عن الحياة -
( في تحديد طبيعة العلاقة بين السعادة والتدين والحب 6022مجال علم النفس مثل كتلو )

إذ ركز على  62ال بعلم النفس الإيجابي مطلع القرن  اهتمامهوالرضا عن الحياة زاد 
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الجوانب الإيجابية في حياة الإنسان مثل السعادة والأمل والرضا عن الحياة مما يؤثر على 
وبالتالي إتاحة المجال للباحثين الأخرين للبحث في المتغيرين  للإنسان،لنفسية توافق الصحة ا

  مختلفة.من زوايا مختلفة مع عينات 

حيث  الجامعات،أهمية الفئة المستهدفة حيث تمثل الطالبات الأمهات نسبة كبيرة في  -
على تؤثر دراستهم في الجامعة على صحتهم النفسية ورضاهم عن الحياة وفي تكيفهم 

 ضغوط الحياة المختلفة.

 الأهداف لدراســـــة: -5

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الرضا عن الحياة والصحة النفسية لدى  
 الطالبات الأمهات.

 الأمهات.هذه الدراسة من الرضا عن الحياة لدى الطالبات  تكشف-6

 لجامعة.عن الحياة النفسية لدى الطالبات الأمهات في ا تكشف-3

عن فروق ذات دلالة إحصائية في الرضا عن الحياة والصحة النفسية لدى  الكشف-4
  الجامعة.الطالبات الأمهات في 

  للدراسة:جرائية  المفاهيم لا تحديد-6

هو مجموع الدرجات التي سوف نتحصل عليها من خلال  الحياة:عن  الرضا-2-2
 .الحياةالطالبات على مقياس الرضا عن  استجابة

والتي  الأم،تعني جملة المؤثرات التي قد تتمتع بها الطالبة  النفسية: الصحة-2-6
ويمكن إجمالها فيما يلي الشعور بالكفاءة  بيئتها،تساعدها على حسن التوافق مع نفسها ومع 

 الذات.التفاعل الاجتماعي والمقدرة على ضبط النفس وتقبل  والمقدرة على والثقة بالنفس

هي الأنثى والمرأة التي تؤدي دوراً يربطها فيه علاقة أمومة بأطفالها  لأم:ا الطالبة-2-3
  الجامعة.والتي تمارس واجباتها نحو أسرتها وتزاول دراستها في 
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  عليها:السابقة والتعقيب  الدراسات-7

  العربية:الدراسات -1
  الحياة:الرضا عن -1-1

عن الحياة وعلاقتها بتقدير في فلسطين دراسة عن الرضا  :6003دراسة سليمان-2
حافظات  البسيطة فيالذات لدى مديري المدارس الحكومية ومديراتها بالطريقة العشوائية 

وقد أظهرت الدراسة بعدم وجود  % 66( بالنسبة 306شمال فلسطين على عينة قوامها )
 الذات.علاقة بين الرضا عن الحياة وتقدير 

الحياة وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية لدى الرضا عن   :  6022دراسة إبراهيم  -6
طلبة الجامعة ، هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين الرضا عن الحياة 
وكل من المساندة الاجتماعية المدركة وقلق المستقبل ، كما هدفت إلى التعرف إلى الفروق 

لتخصص الأكاديمي ) كليات العلوم في الرضا عن الحياة التي تعزى للنوع )ذكور ، إناث( وا
، الإنسانيات ، الفنون ( وهدفت أيضا إلى الكشف عن الفروق في الرضا عن الحياة التي 

( من 6036تعزى الثنائي بين النوع والتخصص الأكاديمي وتكونت عينة الدراسة من )
الدراسة عن إلى عينة التقنيين والعينة الأساسية وقد أسفرت نتائج  وانقسمتطلاب الجامعة 

وجود علاقة موجبة بين درجات الطلاب على مقياس الرضا عن الحياة ودرجاتهم على 
مقياس المساندة الاجتماعية المدركة ، كم بينت الدراسة وجود علاقة سلبية بين درجات 

الطلاب على مقياس الرضا عن الحياة ودرجاتهم على مقياس قلق المستقبل وبينت أيضا 
 الطلاب تعزى للنوع ) ذكور ، إناث (على مقياس الرضا عن الحياة .  عدم وجود فروق بين

: بعنوان أساليب التعلق والعوامل الخمس الكبرى للشخصية  6022دراسة شلبي  -3
العلاقة التي  اختياروعلاقتهما بالرضا عن الحياة لدى طلاب الجامعة ، هدفت الدراسة إلى 

خائف ، المنعزل ، المنشغل ( والعوامل الخمس تربط كلا من أساليب التعلق ) الأمن ، ال
عن الخبرة ، الإنبصاطية ، العصبية ، الضمير الحي  الانفتاحالكبرى للشخصية ) المقبولة ، 

( للرضا عن الحياة  ) الرضا الدراسي ، الرضا الشخصي ، الرضا عن النواتج ، الرضا 
ليب التعلق في التنبؤ بالرضا الخارجي ( لدى طلاب الجامعة وكذللك تحديد مدى إسهام أسا

سهام الشخصية في التنبؤ بأساليب التعلق والرضا عن الحياة لدى طلاب  عن الحياة وا 
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كل من أساليب التعلق والعوامل الخمس الكبرى  اختلافالجامعة ، وأيضا تناول مدى 
 622ن النوع والفرقة الدراسية وتكونت عينة الدراسة م باختلافللشخصية والرضا عن الحياة 

 طالب وطالبة ولقد طبق عليهم مقياس أساليب التعلق ومقياس الرضا عن الحياة . 
:  بعنوان الرضا عن الحياة وعلاقته بتقدير الذات   6022دراسة تلمساني فاطمة  -4

بين الرضا  ارتباطيةلدى طلبة المدرسة العلية ، هدفت الدراسة الى التعرف على وجود علاقة 
الذات وكذا التعرف على الفروق في مستوى الرضا عن الحياة وتقدير عن الحياة وتقدير 

طالب من المدرسة  300الذات بين طلبة المدرسة العليا بـ وهران وطبقت على عينة قوامها 
على مقياس الرضا عن الحياة  واعتمدتإناث ( من مدينة وهران 266ذكور ،  242العليا )

بين  ارتباطيةوقد بينت نتائج الدراسة أن هناك علاقة لـدينر ومقياس تقدير الذات لـروزنبرخ 
في تقدير الذات والرضا عن الحياة كما بينت وجود مستوى مرتفع لدى طلبة المدرسة العليا 
كل من متغيري تقدير الذات والرضا عن الحياة إضافة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 

 إحصائية بين الجنسين في كل من مستوى تقدير الذات والرضا عن الحياة .
      النفسية:الصحة 

  دراسات-1-2 
:  كان الهدف من هذه الدراسة  الكشف عن الصحة النفسية 6003دراسة الوشلي -2

ة جامعة صنعاء وعلاقتها بالضغوط النفسية وأساليب التعامل معها وقوة التحمل لدى طلب
من كليات الشريعة والقانون ،  طالباً و طالبة 402الشخصية ، وبلغ حجم عينة الدراسة 

داب ، العلوم ، التربية ، التجارة ، الاقتصاد ، الطب والعلوم الصحية ، الهندسة والزراعة الآ
ت ، وتوصلت الدراسة أن النسبة الأكبر من طلبة والطلبات جامعة صنعاء ، الإعلام ، اللغا

يقعون في منطقة السلامة النفسية ، وجود فروق نوعية ذات دلالة إحصائية بين الذكور 
والإناث في معظم أبعاد الصحة النفسية و الدرجة الكلية لها ، وهذه الفروق لصالح الطلبة 

ائية بين  طلبة وطالبات الكليات العلمية و الطالبة و الذكور وعدم وجود ذات دلالة إحص
 الطالبات الكليات الأوروبية  في معظم أبعاد الصحة النفسية والدرجة الكلية لها . 
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بعنوان الخبرات الصادمة والمساندة الأسرية وعلاقتها   : 6004دراسة عائدة حسين  -6
بين الخبرات الصادمة والمساندة الأسرية بالصحة النفسية ، هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة 

ومعرفة دور المساندة الأسرية في حماية الطفل لتحقيق الصحة النفسية الجيدة ، طبق 
سنة  26إلى  20الدراسة على عينة مكونة  من أربعة أطفال وطفلة تتراوح أعمارهم ما بين 

ضغوط ما بعد  ختبارواالصدمة  اختبارالأدوات التالية  استخدمتعشوائيا  اختيارهمتم 
روتر لقياس الصحة النفسية توصلت إلى أنه  واختبارالمساندة الأسرية  اختبارالصدمة و 

توجد فروق دالة بين الأطفال الذين تلقوا مساندة أسرية كبيرة والذين تلقوا مساندة أسرية أقل 
ن الذين بالنسبة للصحة النفسية وعند البنات كانت أكثر من الذكور ولا يجود فروق بي

تعرضوا إلى خبرات صادمة كثيرة والذين تعرضوا إلى خبرات صادمة كبيرة بالنسبة  إلى 
 الصحة النفسية .

بعنوان الصحة النفسية لدى أمهات ذوي متلازمة   : 6020دراسة محمد العرعير  -3
داون  في قطاع غزة وعلاقتها ببعض المتغيرات ، هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى 

حة النفسية لأمهات أطفال ذوي متلازمة داون في قطاع غزة وعلاقته بالجنس المعاق الص
الصحة النفسية  من إعداد الباحث  استبيانودرجة الإعاقة وترتيب المعاق في الأسرة طبقت 

أم( من أمهات  422التدين على عينة مكونة من ) استبيانالتوافق الزواجي و  واستبيان
ن توصلت الدراسة إلى أن مستوى  الصحة النفسية مرتفع لدى أطفال ذوي متلازمة داو 

 أمهات أطفال ذوي متلازمة داون في قطاع غزة .
: بعنوان الضغوط المدرسية وعلاقتها بإنجاز الأكاديمي 6026مرزوق العمري  دراسة-4

النفسية هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الضغوط النفسية المدرسية  ومستوى الصحة
ن  واستخدام الوصفي الارتباطي المقارنالمنهج  باستخدامجاز الأكاديمي والصحة النفسية وا 

طالبا  462طبقت على عينة مكونة من  النفسية،مقياس الإنجاز الأكاديمي ومقياس الصحة 
توصلت الدراسة إلى وجود فروق  الليث،من المدارس الثانوية بإدارة التربية والتعليم بمحافظة 

 والإنجاز الأكاديمي. النفسيةلضغوط النفسية ومرتفع الصحة بين منخفض ا
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  الأجنبية: الدراسات-2
: دراسة عبر ثقافية مقارنة 2226 شالك( يوكيتا، يومانتا، )كيت،دراسة كيت وزملاؤه -2

طالبا  606أجريت الدراسة على ) واليابانيين،بين نوعية الحياة لدى الطلبة الأمريكيين 
أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق في نوعية الحياة  أمريكيا( 644ابانيا ي 622وطالبة منهم 

في حين  رضا،فهم الأكثر  الأمريكيينوالرضا عنها بين المجموعتين الثقافيتين لصالح الطلبة 
  للجنس.لم تظهر النتائج فروق تعزى 

 : قامت بدراسة حولا إرشاد الأطفال للحصول على2222أرلاين برونزافت  دراسة-6
أكبر من الرضا عن  على درجةحيث توصلت الدراسة إلى أن الذكور تحصلوا  السعادة،
كما أوضحت الدراسة أن الذين لديهم إنجاز أكاديمي مرتفع أظهرت مستوى  الأسرية،الحياة 

الحياة كما توصلت إلى أن جودة الحياة  والرضا عنعال من الصحة النفسية والجسمية 
 لى الشعور بالرضا عن الحياة لدى الأبناء.الأسرية لها أثر إيجابي ع

: قام بدراسة حول أيها أكثر تنبؤاً بالأداء في العمل الرضا 6002جونز  دراسة-3
 استخدم ومشرفيهم،موظفاً  28الوظيفي أو الرضا عن الحيا ة طبقت الدراسة على عينة من 

 العمل،بالأداء في  وتقديرات المشرفينالوظيفي  الحياة والرضاالباحث مقياس الرضا عن 
مستويات  وارتفاعأشارت النتائج إلى فاعلية الرضا عن الحياة في التنبؤ بالأداء في العمل 

  بها.أداء الفرد لأدواره في الوظيفة التي يعمل 
: الدراسة هدفت إلى التحقق من تقييم الرضا لدى طلاب الجامعة 6008نونا  دراسة-4

طالباً جامعياً في  638الدراسة على عينة من  طبقت الدراسية،وعلاقتهم بالتخصصات 
جامعة تقع في الوسط الغربي و.م.أ يدرسون مقررات في علم النفس من تخصصات دراسية 

دالة بين الرضا عن التخصص  ارتباطيةتربوية متنوعة أشارت النتائج إلى وجود علاقة 
رتبطة الرضا بصورة سل باختياروفاعلية الذات المرتبطة  بية مع القلق المرتبط المهنة وا 

 المهنة. باختيار
هدفت إلى تحقيق من  دارسة: قامت لينت وزملاؤها إلى 6008لينت وزملاؤها  دراسة-6

الحياة  والرضا عنتأثير المؤشرات المعرفية الاجتماعية وتأثيرها في التكيف الأكاديمي 
 طالباً، 666دراسة لدى عينة من طلاب جامعة في البرتغال وبلغ قوام عينة ال الأكاديمية
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بالتكيف الأكاديمي  تنبؤاتأشارت نتائج الدراسة إلى أن كلا من فعالية الذات والدعم البيئي 
  الأكاديمية.الذي كان مؤشرا عن الرضا عن الحياة 

: عنوان دراسة العلاقة بين الرضا عن الحياة والتفاؤل 6002فرو وآخرون  دراسة-2
هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الرضا عن  ن،الخريجيوالدعم الاجتماعي للطلاب 

 طبقتطالب  264الحياة والتفاؤل والدعم الاجتماعي للطلاب الخرجين شملت عينة الدراسة 
والأعراض الجسدية والرضا عن الحياة اهم  والدعم الاجتماعيحسن التصرف  اختبارعليهم 

والتفاؤل ج وبين الرضا عن الحياة النتائج المتوصل إليها وجود علاقة إيجابية بين التخر 
 . والأمل والإبداع والتسامحالاجتماعي  والدعم
: بعنوان الدعم الاجتماعي و الرضا عن الحياة دراسة 6022دراسة تاكا هاشي  -8

مقطعية على الأفراد الذين يعانون  من ضعف في الجهاز العضلي في مدينة هانوي بفيتنام 
على العلاقة بين الدعم الاجتماعي والرضا عن الحياة لدى هدفت هذه الدراسة إلى التعرف 

فرد  232الأفراد الذين يعانون من ضعف في الجهاز العضلي وتكونت عينة الدراسة من 
مقياس الدعم الاجتماعي  استخداممسجلين في مؤسسات رعاية المعاقين ولجمع البيانات تم 

سة أن الأفراد المنتمين في عضوية المقنن ومقياس الرضا عن الحياة وبينت نتائج الدرا
جماعة كان مستوى الرضا عن الحياة عندهم أعلى من غيرهم ، بينما لم تظهر فروق في 

 الرضا عن الحياة تعود إلى الأنشطة الوطنية أو الدعم الاجتماعي العقلي . 
 التعليق على الدراسات: -  

علاقة بموضوع الدراسة  الطالبة الباحثة للدراسات السابقة ذات استعراضمن خلال 
مؤشرات الرضا عن الحياة لدى الطالبات الأمهات وعلاقتها بالصحة النفسية والتي  الحالية:

 تبين لنا أنها تخدم دراساتنا: 
تلتقي بعض الدراسات السابقة مع أحد متغيرات الدراسة الرضا عن الحياة أو الصحة  -

 النفسية.

الرضا عن الحياة وبعض المتغيرات النفسية  ركزت بعض الدراسات على العلاقة بين -
، دراسة لينت وزملاؤها 6022، دراسة شلبي 6022دى طلبة الجامعة كدراسة )إبراهيم 

النفسية لدى أمهات متلازمة داوم في قطاع غزة وعلاقتها ببعض  ( ودراسة الصحة6008
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ها بتقدير الذات ( ودراسة تناول الرضا عن الحياة وعلاقت6020العرعير  )محمدالمتغيرات 
 ( 6022تلمساني  )فاطمةلدى طلبة المدرسة العليا 

  الأهداف:من حيث  -

بموضوع الدراسة مؤشرات الرضا  ارتبطتتعددت أهداف الدراسات بحسب المتغيرات التي 
عن الحياة لدى الأمهات وعلاقتها بالصحة النفسية عن الدراسات السابقة هدفت إلى التعرف 

 النفسية.لرضا عن الحياة وبغض متغيرات الصحة على العلاقة بين ا

 من حيث المنهج: -

المنهج الوصفي التحليلي  استعملالمناهج حسب متغيرات الدراسة فهناك من  اختلاف
(، والنهج العيادي )دراسة الشلبي 6022، دراسة فاطمة تلمساني 6003)دراسة سليمان 

وصفي الارتباطي )دراسة مرزوق والمنهج ال (2222، دراسو أونلاين برون زافت 6022
 . (6003، دراسة الوشلي 6026العمري 

على مقياس الرضا عن الحياة والصحة النفسية وتنوعت المقاييس في  الاعتمادتم -
مقياس أساليب  الاجتماعية،مقياس المساندة  الذات،الدراسات السابقة مثل مقياس تقدير 

 حسن التصرف. اختبار الصدمة،ضغوط ما بعد  اختبار التعلق،
بين الرضا  ارتباطيةتوصلت الدراسات السابقة للنتائج التالية وجود علاقة  النتائج:من  -

 العينة.عن الحياة وبعض متغيرات الصحة النفسية لدى أفراد 
وجود فروق في نوعية الحياة والرضا عنها بين المجموعتين الثقافيتين لصالح الطلبة 

  للجنس.حين لم تظهر النتائج فروق تعزى  الأمريكيين فهم الأكثر رضا في
وجود فروق بين الطلاب في العلاقة بين الرضا عن الحياة والمساندة الاجتماعية المدركة 

 . إناث( )ذكور،فروق تعزى للنوع  وأظهرت النتائج
لخبرات صادمة  والذين تعرضوالا يوجد فروق بين الذين تعرضوا لخبرات صادمة كثيرة 

 للصحة النفسية. كبيرة بالنسبة 
والطلبة عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية بين الطلبة والطالبات الكليات العلمية 

  لها.الأدبية في معظم أبعاد الصحة النفسية والدرجة الكلية  والطالبات الكليات
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وجود فروق في الرضا عن الحياة وتعود إلى الأنشطة الوطنية أو الدعم الاجتماعي 
 العقلي. 

  الأكاديمي.النفسية للإنجاز  ومرتفع الصحةروق بين منخفض الضغوط النفسية وجود ف
أن جودة الحياة  وكم توصلتالحياة  والجسمية والرضا عنمستوى عال من الصحة النفسية 

 الأسرية لها أثر إيجابي على الشعور بالرضا عن الحياة لدى الأبناء. 
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   تمهيد:

هلدوال ررالضلهلررفل رراللارراةلرضنررافلرضاالرريفل لررالضررالعررالرضايررا للررالرضلاررا ي لريعتبررالرضا رر
يفلللللللللونرراته لرضالررلإقبرراةلرضاررادلعلررالرضايررا لبايويررفقلو ررالتور ررالرم رراردل ررالايرراته لولررعادته ل

رضا رررالعرررالرضايرررا لإضرررالعرررد لرضتور رررالرضاالرررالورضتررر   لعاررردللوراهرررفللراخارررا ورضاالررريفقلوبعررردل
ل غوطلرضايا لباورابهالرضلتعدد .

 مفهوم الرضا عن الحياة: -1

ضغررفجلاررارلتعايررالرضا ررال رراللعارر لرضررواي لهتا رريفلوبررهلوعاررهلوعليررهلا ررالوا ررارلوا رروراال
لوقبلهلويقاةلا يهلضهلأيلأ لالضه.لرختااهولا ا (لأيل

لبلرررالينررريبهلولرررالياوترررهللررر لعرررد رضا ررراجلطيرررسلرضررراا للضبا رررويلاالرررهلر ل رلوقررراةلرضعلالرررف
لرضتغيا<.

لرنطلاااجل

عرراالرضررديسلرضا ررالعررالرضايررا لب اهرراللقاااررفلرضاررادلضلاو ررهلباضللررتوهلرضل رراضالرضرر يلياتا ررهل
لل(.119قلص1991هرضديسلضاالهلواياتهل

<لرضا العالرضايا لب اهلتقيي لرضارادلضاوعيرفلرضايرا لرضتراليعيطرهالطبقراللرضدلوقال لويعاا
رضاياتيررفلباضللررتوهلرمل ررةلرضرر يللااررفلرضاررادلضلاو ررهعلرراللقالرضتقيرري ضالررقهلرضقيلررالويعتلرردل رر رل

ليعتقدلب اهلرضلاالسلضهلوضقدارتهلوضلدا اتهلوضخبارتهلوضاياتهلبط ةلعا .

يليبديرهلرضطرخصلاارولرضايرا لرااتلاعيرفلورضعلليرفلورضتعليليرفقلورضعا لرفلاارول ولرضطعوالرض 
يررفلورضلررلالفلرضعالررفلورضب ررا  لرضايررا لرااتلاعيررفلورضاقررةلورضلورنررلايلورضعاايررفلرضنررايفلورضبي 

لرضللتهل ف.

ل
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عررالرضايررا لب اهرراللعتقرردريلرضاررادل رراللوقعررهل رراللرضعاضليررفلرضا ررارضنررافللوعا رريللاللررف
ا الولالولررفللررالرضقرري ل ررال ررال ررورللررياال قررلور تلالاتررهرضايررا لوأ در ررهلوتوقعاتررهلولعرراييال

لرض يليعيشل الرضااد.رضلاتل ل

ا رر لرضاررادلعلررالاياتررهللررالواهررفلالررالرضخانررفلوعرراالرضرربع لرضا ررالعررالرضايررا لب اررهل
وتقييلهلضهاقلوي والتقيري لرضارادلضاياترهللرالعرد لاورارسلأ لهراجلتقيري لعلر لرضايرا قلوتقيري لاروةل

ورضعلررةقلرضايررا لرااتلاعيررفقلللررتوهلرضلررعاد قلرضاررا قلرضترروتاللورقررالولو رروعايلل ررةلرضرر ور ل
لا البدااايللختلاف.قلاقلوعلال  رلرضتقيي ليت لرضا  لباضا الأولعد لرض

(ل يعا رررراالرضا ررررالعررررالرضايررررا لب اررررهجلتقبررررةلضلررررالاققررررهللررررال1001ألررررالا ررررورالو ايررررديله
إااررا ريل ررالاياتررهلرضلا رريفلورضااضيررفلويانرر ل رر رلرضتقبررةلعررالاالررهل ررالتور ررالرضاررادللرر ل رتررهل

لل(11-12قلصل1012هطعبااقللول لرلآخاياقلوالاتهلرضلتاا لفلضلايا لورضللتقبة.

طعباالعلوراجلرضا العالرضايا ليعارالتالر لرضارادلضلايرا لوراقبراةلعليهراللويعاالاعلاا
ورضاغبررررفلرضاقيقيرررررفل رررررالأاليعيطرررررهاقل هررررروليت رررررلالنررررراايللتاوعرررررفل اضتارررررا ةقلتوقررررر لرضخيررررراقل

قلرالررتقلاةلرضلعا رراقل ررق رلتاققرريل رر هلوراتارلهررارالتبطررااقلرضا ررالعررالرضورقرر قلتقبررةلرضرر ريل
يطررررعالباضلررررعاد لأ  رررراللررررالأيلوقرررريلأخرررراقلخانررررفلوأالرضنرررراايلعارررردلراالرررراال قاررررهلعاد رررر ل

ل(144قلص1002هعلوراقلرضلعاد لتاتبطلراتباطلو يقالباضا العالرضايا .ل

لالخلاةلرضتعاايالرضلختلافلضلا رالعرالرضايرا لتعراالرضطاضبرفلرضباا رفلرضا رالعرالرضايرا ل
رضااارسلرضاالراللب الرضقدا لعلالرضت يالل لرضلط لايلرضتالتوراهلرضاادل الاياتهلوت  العلرا

ل لاليلتطي لرضتااعةلل لرضلايطيالبه.

 المفاهيم المرتبطة بالرضا عن الحياة:  -2

لواارد التطرتاكلبرةللختلارفلاورارسللرالرضايا لعالرضا البلاهو لتاتبطللاا ي عد لل ااك
لوتتل ةل اجلقبياهالرضعاانالبع ل ا
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 المعرفة الموضوعية الرفاهية

لااضررررفلرضلررررعاد لرالايرررر لقورضلررررعاد لرضايررررا لعررررالرضا ررررالرضبرررراا والغيررررالرضلررررعاد ج-1-1
لرااعراةل رالورضلرعاد للعا رالا ر لرنردرالتت رلالعلليرفلرضايا لعالرضا اعفلبيالالوادرايفق
لرضلرلبيفلرضلطراعالوغيراسقلورضارا لورضلراوالباضبهافلرضاادلبقالا لالبال ابيلرياابالوادراا

لرض الرةباضا راللرضطرعوالعرال  رلالقورضبردالرضعقرةلبنرافلورضتلتر لقورا ت راسلوقلالخواللا
ل.رضلختلافلرضايا للااايلا 

لتعاررال قررطلض اهررالرا ت ابيررفلرضلطرراعالغيرراسلتعاررالالرضلررعاد لرالخرراواوآلاو يررالويرراهل
ل(19قلص1011هطقوا قل.للبالإياابيفلتت لرضتالرضلعا يفلراااعاضيفلرضااايللالعددلواود

 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل؛

ل

 دةالسعا لتحقيق المختلفة البناءات يوضح الشكل
ل

ل

 قسيم الميزاجت

 السعادة

 الحالة

 تكافؤ الميزاج الحالي 

 فعالية الميزاج الحالي

 النسبة المنتظرة 

 للأهداف المتبعة

 أحداث بالصدفة

الدخول في المنابع 

 الملموسة والغير ملموسة
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لولررر ل رترررهللررر ورضتور ررراللرضت يرررالعلرررالرضقررردا ليطرررلةلعرررا للاهرررو ل رررولرضايرررا جلتقبرررة-1-1
لبه.لرضلايطيالراخايا

لإداركلرضايررا لبااهررال(لاوعيررف1002هلرضعاضليررفلرضنررافلتعررااللاللررفلجرضايررا لاوعيرره-1-2
للررر لبعلاقتررره يهررراقلليعررريشلرضترررالال رضررروللرض قرررا الرضلاررريطأوللرضلرررياالرضايرررا ل رررالضو رررعهلرضاررراد
ل ررةلي رر لطرراللاللاهولررالرضايررا لاوعيررفللاهررو ليعتبررالايرر قلوطرر واهلولعرراييالوتوقعاتررهلر در رره
لرولرملالرريفلضلاااررايلرضلرراديلراطرربا لضيطررلةليتلرر لو ررولقرا رراردليرردا هال لررالرضايررا لاوراررس
للو رروعيهلبل طرراريلراطرربا ل رر رلقيررا لويل ررالضلاررادلرضتور ررالياقررالرضرر يلرضلعاررويلراطرربا 

لرضايرا ل اوعيرفل ضركلعلرالقتاقرالرضر يلراطربا لقردالتقي ل رتيهلول طاريلضلتد قفرلرضقي ل تقي
لل(11قلص1011هطقوا قلل. رتيفلول واايللو وعيفللاوال لها

للاا يلرهلخلاضرهللرالويطر ةلقويلرل هلرضارادليتباراهلرضر يلراتاراهل رولترديارضلجرضتديال-1-1
للرر لورضتور ررالورضلررعاد لباضا ررالرضاررادلطررعوالعورلررةللررال ررا لعالررةلو ررورضايررا قلل ررالولباد رره
لعلرالتبار لرضتراللراالراالضردهلرضلتبعرفللرضااارايلر ر للرالرضترديالويعردلقراخرايالولر لااله

لواو ررفقللاالرريفلاااررفلرضرربع ليعتبرراهلايرر لباضلررعاد لوراالررا رضايررا للعررالباضا ررالرضطررعوا
لضهرررويته لدلاررردللضهررر لويل رررةلقرضترررديالرطررر اةللرررالطررر لاليلاالررروالرضترررااي لعبرررالرضارررا ل لعلررر 
لراطررربا لضيطرررلةليتلررر لو رررولقرا ررراردليررردا هاليلوترررواللررربيلهل رررالوأليعيطررروالرالرررهللرررالولرررببا
ل رر رلقيررا لويل رالقضلاررادلرضتور رالياقررالرضرر يلرضلعارويلراطرربا لرولرملالريفلضلاااررايلرضلرادي
لرضرر يلراطرربا لقرردالتقرري ل رتيررفلبل طرراريلرضلتد قررفلرضقرري لتقرري للو رروعيفلبل طرراريلراطرربا 
 (20قلص1011هطقوا قللل.تاقا

 النظريات المفسرة للرضا عن الحياة:  -3

يليتطراالضرهلرضباار لا رالعرالرضايرا ل ضركلالرسلرضلاراةلرضر تعدديلرضالايايلرضلالا لضل
لويلل التلخينهال يلاليلاجل

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5284&m=db


 عن الحياة  الرضا                                                        :  الثانيالفصل  

 

02 

رضت يررالأولرضتعررودجلتررتخلصل رر هلرضالايررفل ررال ا رريفلأالرم رراردليتنرراواللالايررف-3-1
علرالالرطللرعتلرادرعلريه ل رالايراته قلو ضركلرضاديرد لرضترالتلرالرااردر للرتاراهبط ةللختلرال

ودلورضتر قل للر لرماردر لولر لطخنياته قلوادودلأ عاضه لوأ ردر ه ل رالرضايرا لوض رالاتيارفلرضتعر
لرمارردر .عليهرراللررالقبررةلوقررو لل ررااوررضوقرريل ررقاه ليعررودوالإضررالرضاقطررفلرملالرريفلرضترراللرراوال
لل(29قلص1011هدوقفقل

تطيالإضالأالرم راردللراللختلرالرمعلراالوبعر لرضالرالعرالرضارا لالل اتا جلرضدارلاي
يختلاوال الرضطعوالباضلرعاد لأولرضا رالعرالرضايرا لويااعروالرضلربسلإضرالرضت يرالورضتر قل للر ل

 رااورل رالرضبدريرفلبقعاقرايلاتيارفلرضارورد للأنريبوررمو ا لرضاديد ل قدلوادلأالرم راردلرضر يال
اد ل يلرررررالبعررررردلاتيارررررفلرضت يررررراللررررر لرمو رررررا لرضاديرررررد .لللللللللغيررررراللرررررعدررل ررررر لأنرررررب لأ  ررررراللرررررع

لل.(25صلق1012هعيلاقل

تقرررو ل ررر هلرضالايرررفلعرررالأ ررر لرضالايرررايلضتا ي  رررالعرررالرضت يرررالورضتعرررودلرضررر يلياعلرررهليغيرررال
لللو هلالسلرضلاوالرضلايطفلبه.

الالايفلرضقي لورم درالورضلعراااجليطرعالرم راردلباضا رالعرالرضايرا لعاردلالياققرولل-2-1
أ درالرم اردلوداافلأ ليفلتلكلرم درالباضالربفللباختلااأ در ه قلويختلالرضطعوالباضا ال

(لأالOICHضه لالسلرضقي لرضلا د ل الرضبي فلرضتاليعيطوالبهاقلوتبريالدارلرفلأويرشلوأخراواه
يرردا والاقيقررفلأ رردر ه لوطلوارراته لوأ ليتهررالباضالرربفلضهرر لويااارروال ررالتاقيقهرراللرم رراردلرضرر يا

اقيقرفلأ رردر ه للاليردا والتعروالبداارفلأعلراللررالرضا رالعرالرضايررا للقااارفلب وض ركلرضرر يالويت
أولرضر يالتتعراا لأ ردر ه قلللرالير ديلإضرالرضاطرةل رالتاقيقهراقلورضطرعوالبعرد لرضا رالويعتلرردل
تاقيالرم ردرالعلرالرالرتارتيايايلرضلتبعرفل رالتاقيقهراقلورضترالترتلار للر لطخنريفلرم راردقل

رضلارارررررررةلرضعلايرررررررفلضه ررررررراردلوأوضويرررررررفل ررررررر هلرم ررررررردرا.لللللللللللبررررررراختلاارم ررررررردرالوتختلرررررررال ررررررر هل
ل(15قلص1002هلليلااقل

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5284&m=db


 عن الحياة  الرضا                                                        :  الثانيالفصل  

 

02 

عرالاياترهللرالخرلاةلتلرطياهلضه ردراللبواودلرم درالرضللرطا لضردهلرضارادلتاعلرهلار  ل
لولااوضفلتاقيقهالعلالالسلرموضويف.

(لأالرم ررراردل1001هلEASTELINرضلقااارررفلرااتلاعيرررفجليبررريال إلرررتاضيا للالايرررف-2-2
لرراو ه للإ رل اارريأاالرره للرر لرلآخررايال ررلالرض قا ررفلرضوراررد لوي وارروالأ  رراللررعاد ليقرراااوال

لورض قا رفتلارفللرالرضا رال رلالرضلاتلر ليايطروالبهر قل اضلقااارفلتخلرالداارايللخأ  ةلللال
رض قا يرفلرضوراد قلرضا العالرضايا ليعتلدلعلالرضلقااافلبيالرضلعاييالرضلو وعيفلأولرضلتوقعرفله

هلعلرالأا لرضورقر للرالااايرفلأخراه.لوقردلت لتاقيقلأولرااتلاعيفلأولرضلاديف(للالااايفقلولا
أولرضرردوةلرضلايطررفقلوباضترراضالتختلررالدااررايلرضا رراللأولرضالاعررايت رروالرضلقاااررفلبرريالرم رراردل

لأالورااتلاعيررررفلوراقتنرررراديف.لويبرررريال لإلررررتاضيال<لرضلعرررراييالرض رتيررررفلبرررراختلااعررررالرضايررررا ل
رم رراردلرضعرراديال ررالأيل قا رررفلي واررواللعترردضيالأوللتولررطييال رررالدااررفلرضا رراقلبيالررالي ررروال

علررالدوالرضرردخةلرضلررراديللضلعرردةلورضرربع لتارريلرضلعررردةقلويا رر  لإلررتاضيال<رضرربع ل رروالر
رضلرراديليرراتبطلباليرر للاراررةلرضايررا لخانررفلوعلاقتررهلباضلررعاد لورضا ررالعررالرضايررا لمالرضرردخةل

 ررررعوالللررررتوهلايرررراته لرضلرررراديل ررررالرضلقررررا لرموةقل قرررردلأ بترررريلبعرررر لعارررردلرم رررراردلرضرررر يالي
ةلايررردلأقرررةلطرررعوالباضا رررالللرررالرضدارلرررايلبررر الخاارررالرضاالعرررايلرضررر ياليانرررلوالعلرررالدخررر

يانلورلعلالتعلي لاالعالويانلوالعلالاا لرضدخة.لوتبيالرضعديدللالرضتاااسلأالرضارا ل
تررااواللقاااررفلأاالرره .لبلررال رر لتارريللرراوالرضلطررقفلأولرضرر يالضررديه لتقررديال ريللرراخا ليخ

ل(21قل22قل1011هطقوا قلأقةللاه لل اافلضتاليالنوا لرض ريلضديه لبةلوناته لرضااليف.ل

لبرررراختلاارمطررررخاصل ررررالدااررررفلرضا ررررالعررررالرضايررررا للرخررررتلااتقررررو ل رررر هلرضالايررررفلعلررررال
ل.رضتاااسلورضلاوالرضتالتاددلللتوهلرضا العالرضايا لرختلاارضلاتل لورض قا فل التاديدل

رضتقيي جلتاهل  هلرضالايفلعلالرضطرعوالباضا راليل رالقيالرهللرالخرلاةلعرد للالايف-2-1
لعايياقلوأادل  هلرضلعايياليعتلدلعلالرضارادلول رارهلورض قا رفلورضقري لرضلرا د قل لرالأالرضلراوال

دلاليقيلررواللرردهلرضلررا د لترر  العلررالدااررفلرضطررعوالباضا رراقلوعلرراللرربيةلرضل رراةل ررام اردلعارر
بقررردارته لرضاا يررفلإالإ رلتورارردلولررر لأارردلرم رراردلرضررر يالعرراد للاليا رراواضايرررا لا ررا  لعررالر
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يعررااواللررالإعاقررفلاا يررفقل لررالأالرضطررعوالباضا ررالأولعدلررهلاليرراتبطلبرراضعلالرض لاررالضلاررادقل
ضلااارايللقلوبالسلالايفل للالرلول<وياتبطلرضا العالرضايا لباضللتوهلراقتناديلضه ارد

أ  راللرعاد لوا ررال رالايراته للقااارفلباضرردوةللي وارورةلرضغايررفلياترا لأال رقالرم راردل رالرضردول
رضاقيررا لرضتررالتعرراااللررالاقررصللرراديلورضتررالترر  العلررالإطرربا لرضاااررايلرملالرريفلضه رراردقلللررال
ياعررةلاااررايلرملررالأ  ررالأ ليررفل ررالتلرركلرض قا ررايقل ررالارريالت رروالاااررايلرضاررسلوتاقيررال

إضرالأالرضعلاقرايللرضدرالرايوباضلقابرةل قردلأطراايلبعر لرض ريلأ  الأ ليفل رالرضردوةلرضغايرفقل
رااتلاعيررفلأ  ررالأ ليررفللررالرضاوراررسلرضلاديررفللررالأاررةلرضطررعوالباضا ررال ررالبعرر لرض قا رراي.ل

لل(14قلص1002هلليلااقل

تقررو ل رر هلرضالايرررفلعلررالتقيرري لرضطرررعوالباضا رراللرررالخررلاةلرضلرر ر لورضلرررلوكلورض قا ررفلرضترررال
لهلبقداتهلعلالرضت يالل للختلالرضاااايلرملاليف.يتلت لبهاقل هالتاددلللتوهلا ا

رضتقيررررري لرضا  رررررالض رررررةلإال<للJUDGEيررررراهل لرضتقيررررري لرضارررررو ايلضلررررر ريجللالايرررررف-2-2
يلياتجلرضطرعوالرضاهرا الباضا رالعراليللااةللالرضلااايلرضايا ل ولرض رضاوراسلرضخانفلب 

بسل ررالرضطررعوالرضعررا لرالررا (قلولررال لرراليتلررل ضرركلرضلارراةلرضخرراصل ررالرضايررا لل ررةلهرضعلررةق
أ بتيلرضدارلايلأالرضا العراللاراايل الرفل رالرضايرا لل رةلرملرا لل.لوقدرضايا باضا العال

أولرضعلةلورضنافلتالالخلليالباضل فللالرضتبايال الرضا الرضعا لعالرضايا قلألرالرضخللروال
لرخليف.اليا الرضااوالرضااديفلورمخطارلرضتاايبيفلورضلتغياريلرضدباضل فلرضباقيفل ت

رملالرريفللرلررتاتااايرضتقيرري لرضاررو ايلضلرر ريلعلررال أاررهللالررو لل<لJUDGEويعرراال ل
رضترررالينرررةلإضيهرررالرم ررراردلعرررال ورتهررر لوقررردارته  قلايررر لارررددلأابعرررفللعياايرررفلضتاديررردلرضعورلرررةل

لرضلل لفلضلتقيي لرضاو ايلضل ريلو اج

 لااعيفلرض ري. -

 للايلرضلطايف. -

 رضا يف.لرتلا  -
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 طلوةلرضلالوا. -

أالرم ررراردلرضررر ياليلل ررروالتقييلرررالاو ايررراللاتاعرررالضلررر ريلأ  رررالل<لJUDGE لاررردلوقررردلول
طررعوارلباضا ررالعررالرضايررا لوعررالرضليرراديالرضعديررد لضلايررا لل ررةلرملررا لورضعلررةقلورضدارلررفقلماهرر ل

قل1002هعبردلرضخراضالأ  اول قفقل القداته لعلالرالتعاد لب ةللي  لو انفلتلرو ل رالأ رالايراته .ل

لل(12ص

هلرضالايرررفلعلرررالارررو الرضررر ريلولرررالينرررةلإضيرررهلرم ررراردللرررالقررردارته ل ررراللاررراايلتقرررو ل ررر 
للختلافل الرضايا .

رضلوقراجليراهلأنرااسل ر هلرضالايررفلأالرلإالرااليا رالعرالرضايرا لعارردلاللالايرف-2-5
لررالأ رردراقل يارردلللرراليايررديعرريشل رراللرراوالطيبررفقلويطررعال يهررالبرراملالورضااررا ل ررالتاقيررال

نرراضافقلوي رروالألرا للتلالرر فقلويانررةلعلررالعلررةلايرردللرر لرلرراأ لرضنرابفلرضطيبررفقلويترر و ل
رضلعا ررا ل ررالرضبررداقل اررال رر هلرضلرراوالي رروالرلإالرراالار رريالولررعيدرلولتلتعررالبنررافلاالرريف.ل

ل(14قلص1000هلالاقل

لاديرررفلأولللررروآررتقرررو ل ررر هلرضالايرررفلعلرررالرضا رررالعرررالرضلررراوالرضتررراليعررريشل يهرررالرضارررادل
لوااليفلونايف.لراتلاعيف

رضااررررو لبرررريالرضطلررررو لورلإااررررا جليرررراهلأنررررااسل رررر هلرضالايررررفلأالرلإالررررااللفالايرررر-2-4
يا ررررالعررررالاياتررررهلعارررردلالياقررررالطلوااتررررهقلأولعارررردلالت رررروالإااا رتررررهلوأعلاضررررهلقايبررررفللررررال

إااا رتررهلوأعلاضررهلقايبررفللررالطلوااتررهقلألررالعارردلالت رروالطلوااتررهلطلوااتررهقلأولعارردلالت رروال
 ررهل ررلاليا ررالعررالاالررهلوعررالاياتررهقلبررةلي ررواليلررتطي لتاقيررالأ درلأعلرراللررالإل اااتررهلوا

لاخطاللالاالهلولالاياتهقل اضطلو لرض ر دلل ل رعالرلإل اايرايلوعرد لرضقردا لعلرالتاقيرال
لررالقلقررالعلرراللقلررال ررايرم رردراليعررا لرلإالرراالضاابرراطلرضلت رراالوياعلررهلتعلررالا ياررالعلررال

ل الرضللتقبة.للي تا
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ويررردعولأنرررااسل ررر هلرضالايرررفلإضرررالتاقيرررالرضترررور البررريالرضطلوارررايلورلإل اارررايقل ي ررر ل
رلإالاالضاالرهلرضطلوارايليقردالعلرالتاقيقهرالاتراليطرعالباضاارا لورضتو يراقلويطرعالباض ارار ل

ل(.14قلص1000هلالاقلورضادرا قلويا العالاالهلوعالاياتهلويلعدلبها.ل

ااررا ل ررةلرضايررا للررتقرو ل رر هلرضالايرفلعلررالرضا ررالعرال الخرلاةلتاقيررالطلواررهلوأ در رهلورك
للخططاتهلوطلواهلي واللتعداليقدالعلالتاقيقه.

رضالايايلرضلابقفل التاليالرضا العالرضايرا قل رقاللرختلاارضلت اللفجلل للالايف-2-2
رضلت لررةل ررالأ  اا ررالياررد اللت اللررفلوضيلرريللتعاا ررفلأوللتااق ررفلمالعورلررةلرضا ررال  يررا ل

طرررخصلإضرررالآخرررال ررربع لرضارررا ليا ررروالعرررالرضايرررا لعاررردلالت رررواللولتاوعرررفلوتختلررراللرررا
وغيررا  ليا رروالعاهرراليرردا والرضخبرراريلرضلرراا لللرراليايرردوالرراوالرضايررا لطيبررفلوتلرريالو ررال

وآخاواليا والعاهالياققوالطلواراته لوياار والأ ردر ه قلو ايرالاربر ليا روالعرالرضايرا ل
للللللللللللللللللللاررررررررررروته لعلرررررررررررالغيرررررررررررا  .خرررررررررررايالويررررررررررردا والتاارررررررررررا ريلرلآعاررررررررررردلاليقررررررررررراااوالإاارررررررررررا رته لبق

ل.ل(122قل111قلص1012هقاواقل

 رررااهلوترررور ال ررراللررراوالاياترررهلويقرررداوالإاارررا لتقرررو ل ررر هلرضالايرررفلعلرررالرضت الرررةل رررالأ 
لطلوااتهلويا والعاها.

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ل وت لتلخيصلرضالايفلرضلالا لضلا اعيالعالرضايا ل الرضط ةلرضتاضاج
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ددات الرضا عن الحياة: مح -4

ضللرعاد قلورضطرعوالباضا رال رولارو للراليعدلرضطعوالباضا الورادللالرضل واايلرملالريفل
رلآالأول ررالرضلا رراقلو ارراكلطررعوالللرروآرررضتقررديالرضهررادللورضت لررةلضلرردهلالرراللرريالرملرروال

باضا ررالعررالرضايررا لبواررهلعررا لوعررالرضعلررةلوعررالرضرر ور لوعررالرضدارلررفلوعرراللارراايلأخرراهل
 رراللراخررتلااتالررياللويل رراقلرضايررا يختلررالرضاررا ل ررالدااررفلتقررديا  لضلرردهلا ررا  لعررالول

لرضطعوالباضا العالرضايا لبيالرضاا لبعد للاددريلأولعورلةللاهاجل

ترر  يالرضلرراوالرضلو رروعيفلعلررالرضطررعوالباضا رراجللرراللررالطرركلأاللرراوالرضايررا ل-1-1
ه لوضديه لعللاللطروالونراته لت  العلالرضطعوالباضا اقل امطخاصلرضللتقاوال ال ورا

  كيف أو التعود: التأقلم مع الأحداث المختلفةنظرية الت

 نظرية القيم والاهداف والمعاني: الرضا عن الحياة وتسطير الأهداف 

تقييم درجة الرضا من خلال المزاج والسلوك  :الاج المقارنة نظرية

 والثقافة

 نظرية المقارنة الاج: اختلاف درجات الرضا باختلاف المجتمع والتقاحة 

 نظرية التقييم: تقييم قدرات الفرد المختلفة

 نظرية المواقف: رضا عن الظروف التي يعيشها بمختلف الجوانب

 قييم الجوهري للذات: تقييم قدرات الفردنظرية الت

 نظرية الفجوة بين الطموح والانجاز: تحقيق طموحاته وأهدافه

 نظرية المتكاملة: تتكامل الأفكار والظروف 
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ايرررد لالطررركلأاهررر لأ  ررراللرررعاد للرررالرلآخرررايالوض رررال ررر رلضررري ل رررةلطرررارل هااضررركلرض  يررراللرررال
لتبا لضلااااي.وض اهالالتاتبطلبرقرضطعوالباضا الرضللتلاللالأاططفلللتعفل

إ رل رررررراالرضطررررررعوالباضا ررررررالاليترررررر  الدولررررررالبرررررراضلاواللرضلرررررراا جرمارررررردر للخبررررررا -1-1
 االيت  الأي البخبا لرمادر لرضلاا لورضتالتوضدللطراعالإياابيرفلوقردلتبرياللرضلو وعيفل ابلا

أاللاررادلو رر لرضاررا ل ررالارراايلل رايررفلالررافلي يرردللررالتعبيررا  لعررالرضطررعوالباضا ررالعررال
للل.رضايا ل  ة

جلي رررروالرضطررررعوالباضا ررررالأ  ررررالعارررردلالتقترررراسلرضطلواررررايللررررالورلإااررررا لرضطلررررو -1-2
لرررالتعرردلعاهرررالوتقررو لرضطلواررايلعررالرضلقاااررفلبررالآخايالأولعرلإااررا ريلوي رروالأقررةلعارردلالتب

لخبا لرضاادلرضلا يف.

إ رل ررراالرضارررادلقنررريالأ لطويرررةلابررردللرررالعقررردلرضلقااارررفللررر لرلآخررراياجلض رررالتارررددل-1-1
لقااارايللرر لرلآخرراياقلوتعتلرردل يايرفلإنرردرالرضاررا لضها ررا لأولرضتقردياريلعلررال هلهرر لضلعاررال

هقلوياتلررةلأالي روالرضتقرردياريلرض رتيررفلضلطرعوالباضا ررالعررالرضردااايلعلرراللقررايي لرضتقرديال رر 
رضايرا للعتلرد لعلرالرضلقااارفللر لرلآخراياقلبيالرراليعتلردلتقرديالرضلرعاد لعلرالرضاراايلرضل رايررفل

ل(11قل10قلصل1011هلقوا قرضلباطا .ل

 :أبعاد الرضا عن الحياة -5

اتلراعالورضاالرالجلتعتبالرضلعاد لعاناللالعاانالإتبا لرضبيوضرواالورارضلعاد -2-1
وأالرضنرافلرضاالريفللالريلاضدهلرضاادلورضالاعايقلوتاتبطلتلالالباضنافلرضااليفلضدهلرم اردل

لرضاالا.لورالتقاراتتاقالبطعوالرضاادلباضلعاد لورملال

رضاااررايللبقطرربا لوتاقيررالرضلررعاد ليعتبرراللطلررسلض ررةل ررادلالاعررفقلوالترر تالرضلررعاد لإا
رملاليفلعادللاللوللنردالضلرعاد لرضارادقلوتراتبطلرضلرعاد لبا رالرملاليفقل قتبا لرضاااايل

باضا ررررالعررررالل(ليرررراهلأالرضلررررعاد لطررررعوالعررررا FADYAل1992ايلرررراورالهلرضايررررا رضاررررادلعررررال
لورااعاضيررفتاتررويلعلرراللترر لوللرراريلضهررالل واررايلالرريفل<للرضايررا قلورضلررعاد لعررال للررليالاا
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ضارارفلورضاطروهقلواقيقرفلأالرضلرعاد لتت روالور افلقويفقل الإ راا لورضلراوالورضلرد لورضايويرفلور
لاللتفلعاانالألاليفلو الهرضا لفلورضلعا فقلرضطااعفقلرضاسلورلإالاايفقلرضعدرضرفقل ربطل
للللللللللللللرضرررراا قلواعترررردرةقلرضاوااايررررفلورضتلررررالا(لويل ررررالرضا رررر لعليهرررراللررررالخررررلاةللررررلو يايلرضارررراد.ل

ل.ل(25قلص1011هرضلاض اقل

عليرهللرلوكلرضارادللرالخرلاةلرضلرا لللرالي رواعالرضايا للرالخرلاةلتاتبطلرضلعاد لباضا ال
لورضايويف.

را لرضا ررالعررالرضعلاقررايلرااتلاعيررفجلإالرضطررخصلرضارراا ل ررالاياتررهلوعلاقاتررهلل-2-1
كل ررالرماطررطفلرااتلاعيررفقلي رروالأ  ررالاطرراطالوايويررفلوتقبررةلضهخررايالطررخصللعرراواللطرراال

لو ر ارلرويفللراتلاعيرفلاليتلت لبعلاقرايلل ا فلرمباا لعلالأالرضطخصلرضلويل ووتطيال
طرررررعاوالباضا رررررالعرررررالايررررراته قلراتلاعيرررررفللرررررويفلرمطرررررخاصلأيلرضررررر ياليتلتعررررروالبعلاقرررررايل

ويتليرر والبدر عيررفلااررولرضعلررةلوتقررديالقيلتررهقلورضلرريطا لعلررلالرضقلررالورضتا يررالبقياابيررفلوتاررا ةل
والورضلطررراا فللررر لورضتلتررر لبطخنررريفل ريلنرررافلايرررد قل رررالأ  رررالقررردا لتاقيرررال رتهررر لورضتعرررا

ل(211قلص1002هعبدلرضخاضاقله لوطلوااته .لرمخاياقلورضتخطيطلرضايدلضايات

ي والرضا العالرضعلاقايلرااتلاعيفللالخلاةلاارا لرضطرخصل رالاياترهلوعلاقاترهللر ل
لرلآخايا.

رااتلراعاجليبردألرضارادلرضبار لعرالرضتقردياللار لرضطاوضرفلالريلالوأالرضطارةللرضتقديا-2-2
ضاعايررفلورضاررسلورضعطررالورضاارراال يبرردألرضطاررةلإداركلأ ليررفلرضالاعيررفل ررالإطرربا ليبارر لعررالر

طل اايفلورضلعاد قلوقدليردخةلرضارادل راللاا لرفللر لغيراهلاايلرضاادلرضلختلافلضيعيشلب لالوراا
للاالتررهلضرردهلرضطاررةلدرخررةلرضلارر ةقلورضتلليرر لللرراليل رراضلانرروةلعلررالرضلابررفلورضتقررديالو رر رل

ل(ل12قلص1012هطعبااقلرضلولالدرخةل ياالل للته.لدرخةلاااريلرضدارلفقلول

(ل1002 ا فلاهودهلضيالالبتقدياللالاوضرهلوأطرااللرليلاالهلبةلرضاادليب ةل ا فلاهوده
لاتاررر قللراتلررراعارضارررادلبتقررردياللالرررا رررالدارلرررتهلأالللرررتوهلرضا رررالعرررالرضايرررا ليررر دردل للرررال
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تاللرالخرلاةلتقرديالرضارادلض رترهل  ضكلاادلأالرضتقديالرااتلاعالضهلااابرااجلرضااارسلرموةلير 
لورضاااسلرض ااالي تاللالتقديالرلآخايالضهقلرضنعسلتاقيالأيلاااسلدوالرمخا.

للالخلاةلإطبا لاااايلرضاادلرملاليف.ي والرضتقديالرااتلاعال

جلتعتبالرضطل ايافلاااسلوبعدللالأبعادلرضا العالرضايرا قلو ر رلقوضرهلر لرضطل اياف-2-1
ابررركلار ررريفللرااعرررالإضرررا(ل14ههرررالرضررراا لرضلطل ارررفلي يتل ررراللررروا لرضاارررا  لرررباااهلوتعررراضال

ل(20قل14هلوا لرضااالرميفل<<لل(20هوأدخلالااتال(19ه  دخلال العباديل(12هلا يف

ورملرااقلو اراكلتاع  لعالرضا ارل لالأالرضطل ايافللقاوافلباضعلةلرضناض لل اضطل اياف
إضيررهلللررالأطرراارضاواررالضلا ررالعررالرضايررا قلو رر رليطرريالرضرربع لإضررالأالرضطل اياررفل ررالرضاااررسل

دعالررررررفلضلررررررلو هلرضلررررررويلوطررررررعواهل(لأالتابيررررررهلرضاررررررادلديايررررررفلأخلاقيررررررفليعتبررررررال1994  رررررراراله
لل(114قلص1994ه  اراقل.لبااطل ااا

عررالرضايررا لراقتنرراديفجليقترراالرضايررا لراقتنرراديفلبلعرردةقلرضرردخةلوللررتوهللرضا ررا-2-2
ردلا رررالرضارررادلعرررالاياترررهلراقتنررراديفل رررالرضلقابرررةل للرررالرملرررعاالرضعرررا لو رررةللرررا درلرضررردخةل ل

ل(ق1002رملعااليطعالرضاادلبا الرضايا قلويطيالبعر لرضدارلرايلولاهرالهلرليلاالراخا ي
ل ارراكلأ رراللتولررطلرضايررا لراقتنرراديفللقترراالبلرراوالرلآخررايالولقترراالباضلا رراقلوأ ررردأال
لرضايا .العال  يارلعلالرضا لالي  اأالللتوهلرضدخةل(ل1011رضاا لاله

لرضنرررراف(لأالMEIRRELLANDقل1001رضا ررررالعررررالرضايررررا لرضنررررايفجلأطررررااهل-2-5
ايررر لأطرراالإضررالرضا ررالعرررال(ل1002تعتبررالعالررةللرر  ارلعلررالرضايرررا لوأتارراللعهرر لهلررليلاال

أي رررالاترررا جلدارلرررفلللرررالأ دترررهرضايرررا لرضنرررايفلضرررهلأ رررارلعلرررالرضا رررالرضعرررا للرررالرضايرررا قلو ررر رل
هرررالإضرررالرضنرررافلرضعالرررفلرضايرررد لضلارررادلتل ارررهللرررالبررر ةلرضاهررردل(لورضترررالأطررراال ي1009رض ارررديه

ضتاقيررالطلواررهلوباضترراضال ررقالا رراهلعررالرضايررا ليترر  البنرراتهل اضنررافلترراتبطلبنررافلرضا ررال
قلوض ررالرلإطررراا لإضررالأارررهلاليوارردلتعايررراللارررددلرضا يلررريفعررالرضايرررا لو ررالوراررردللررالألررربابهال

ت الرررةلرلإالرررا لافلعلرررالأاهرررالضلنرررافقلض رررالااررردلأاللاللرررفلرضنرررافلرضعاضليرررفلتعررراالرضنررر
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رملررار لورضعا ررايقل اضنررافلااضررفللررالرضخلرروللررالرضالرديلورضاالررالورااتلرراعالوضرري ل قررطل
لل(.109قلص1001ها وراقلرلإالا لرلإياابا.ل

رماررررورةلورملرررروالرضديايررررفجلإالرضتقرررراسللررررالر لي يرررردللررررالرضلررررعاد لورملرررراللرضا ررررا-2-4
لررالرلآيررايلبرريالرلإيلرراالورضا ررالعررالرضايررا قلاترراللايرر لابطرريلرضعديرردلورالررتقارالورضطل اياررف

أالرضعديدللالرضدارلايلأاابيفل اايلأولعابيفلألهايلاتا اهالأال ااكلعلاقايلبريالللرتوهل
(قلودارلرررررررفلSEILKل1000رضترررررررديالورضا رررررررالعرررررررالرضايرررررررا قلولرررررررال ررررررر هلرضدارلرررررررايلدارلرررررررفله

ل(.1002(قلودارلفللليلااه1922أديسه

الباملررا للررالأ رر لرضاااررايلرضلطرربعفلضرردهلرلإالرراالرضتررالعبرردلرضلرراع لبرر اجلرضتررديوأطرراال
تبررر لعلرررالرضطرررعوالباضا رررالعرررالرضايرررا لورالرررا لباضلرررعاد قلورضترررديالااارررايلاالررريفلإالررراايفل

أطر اةلرضتردياقلويتل رةلضهر للارددرلضهرويته لولرببالللراللرالوا فل لعل لرم راردليلاالروالطر ةل
ل(421قلص1010 قلهعبدلرضلاعلالأالهليعيطوالأول اللبيلهليلوتوا.ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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لضا العالرضايا ل الرضط ةلرضلقابةجويت لتلخيصلأبعادلر

ل
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رضا رررالعرررالرضايرررا ل رررالااضرررفللقولرررايللتتل رررةمقوماااات الرضاااا عااان الحيااااة:   -6
قالليرررفل رررقلوو رررالتعايررراللاللرررفلرضنرررافلرضعاضوراتلاعيرررارض اللرررفلبررردايالوعقليرررالوالررريالرضلعاارررا ل
 :عديد ل اعاانالضلناف

الطمأنينة: علاقة 

الفرد بربه ورضاه 

 بقدره 

الرضا عن العلاقات 

الاج: تكون العلاقات 

بالأفراد الجيدة 

 والمتفاهمة معهم 

 

السعادة: سلوك الفرد 

يتسم بالمرح 

 والحيوية

التقدير الاجتماعي: 

إشباع حاجات الفرد 

 الأساسية 

الرضا عن الحياة 

الاقتصادية: تقبل الفرد 

للجانب الاقتصادي 

 والتكيف معه 

الرضا عن الأحوال 

والأمور الدينية: 

بالتقرب لله والرضا بقدر 

 والتحلي بالصبر 

ياة الرضا عن الح

الصحية: التقرب من 

الله ينعكس على 

الجانب النفسي 

  والجسمي

أبعاد 

الرضا عن 

 الحياة 
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  رضقررردا لعلرررالرضقيرررا لبولرررا الرضالررر لرضدياالي يرررفلوااضرررفلل لررراللرررالسااامية: الصاااحة ال
 رضلياقفلرضبدايف.

 :عاهررالوطررعوالرضاررادلباضلررعاد للورضتعبيررالرضلطرراعالتعرراالعلررالرضقرردا  الصااحة النفسااية
 أولتادد.لر طارسورضارافلرضااليفلدوال

 :ا لعلررالرضتا يررالبو ررو لوتاالررالورضطررعوال ررالنررافلتتعلررالباضقرردلالصااحة الروحيااة
 رضقاراريلو عها.لورتخا باضلل وضيفقلوقدا لعلالال لرضخيااريل

 :براضاادللراللراد لللرالياريط رالرضقردا لعلرالإقالرفلرضعلاقرفللر ل رةللالصحة الا تماعياة
 وأطخاصقلوقورايالوأاللف.

خصل(ل يررراهلأالرضا رررالعرررالرضايرررا لتعايرررالالرررباليختلررراللرررالطررر1010ألرررالهرضهلرررصقل
ل  يالتتا  ل يهجلوتوادلعورلةمخالالسللاليارهللاللعاييالتقي لاياتهقل

 رضقدا لعلالرضتا يالوأخ لرضقاراري. -1

 رضقدا لعلالرضتا  . -2

 ورضعقليف.لرضاللاايفرضنافل -3

 رماورةلرضلعيطيفلورضعلاقايلرا . -4

 رضقي لرض قا يفلورضا اايف.ل–رضلعتقدريلرضديايفل -5

لرضطررراريارررددل رررةلطرررخصلل رررو هاورضترررال رررالرمو رررا لرضااضيرررفلوراقتنررراديفل -6
 (42قل41قلص1011هاوالا اقل.لياييا ارم  لباضالبفلضهلورض يلياقاللعادتهل الرضايا لرضتال

ويت رررلالتالررريالرضررردقيالضلاررراوالرضااديرررفل رررالرضلرررعاد ل لا رررفلتررر  ياريلتطرررلةجلرضطخنررريفل
ارسلرااتلاعيرفلورضعورلرةلورضاوراسلرااتلاعيفلورضعورلةلرضبي يفقل لرالرضااايرفلرضطخنريفلورضاور

رضبي يرررفقل لرررالرضااايرررفلرضطخنررريفليتلتررر لرضا رررورالعرررالايررراته لباضلرررعاد قلورضنرررافلرضالرررديفقل
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ورضطررعوالباضطل اياررفقلورضطررعوالباضتقررديالرااتلرراعاقلوتت ررلالرضقااعررفلرضاوراررسلأولرضعلاقررايل
ار يررررفجلرضعلرررررالورضديلغرااتلاعيررررفجلرضعلررررةقلرضررررر ور قلرمنرررردقارقلورضايرررراراقلورضعورلرررررةلرضبي يررررفل

قلو القداتهلعلالأالينرةلإضرالداارفللرالرضت يراللر لاالرهقلأيلرااتلاعاورضدخةلورضت يال
ضاالرررهقلوأالينرررةلإضرررالداارررفلابررر  لبهررراللرررالرضت يررراللررر للرات رررا الررر لقيلرررهلوأ در رررهلرضترررال

رضالاعررفلرضترراليعرريشل يهرراقلو رر ضكلطررعواهلبتقبلررهلض رتررهقلوتقبررةلرلآخررايالضررهقلوطررعواهلباضلررعاد ل
لرراليقررو لبررهللررالتنررا ايلولررلو ايقلو رر ضكليلهررالرضت يررالرااتلرراعال رراللرتارراهتيررا لوراال

رضارررادلباياترررهلوعللرررهلوألررراتهلوأنررردقا هلوطرررعواهقلباضطل ايارررفلورضلرررعاد لوارارررفلرضبررراة.للرلرررتلتا 
ل(ل41قلص1992ه هلاقل

 خلاصة الفصل: 

بررةل رتررهلأالرضاررادلتقلررالخررلاةلرضعررا لرضرر يللرربالتقديلررهلارروةلرضا ررالعررالرضايررا قلتبرريال
داركللختلرالرضخيراريلرضتراقلورضت يرال وأللوسلاياتهقلورضت يالل لرضلايطلرض يليعيشل يرهقلورك
داركللختلررالرضخبرراريلرضتررالتلاقررهقلولااوضررفلتاقيررالأ در ررهل لرر لرضلارريطلرضرر يليعرريشل يررهقلورك

لوطلوااتهلو قاللإل ااياته.

ل
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 تمهيــد:  

لقددأ بحددالص ةلحددلس ةلمن ددثس اددل ب اددس ةلة ددار ةلم ددامثس لادداس  لحة،اددار اةلأةس ددس  حددلس      
ةلم ال ةلةق ثس لا ،قل بةاثس عدل حدل،ا ةلم داثس   الحدلس ةلمن دثس ،ة،ادس عمحدسة ةاادا  د   
لثدددا  ةلمدددا، عاادددس   ،لقثقادددا ث ددداعأ ةلام دددال ع دددو ااةمادددس ايدددا  ةللثدددا  احدددةااا،اا  ا ددد  

احددال لةددثا لثددا   ددةثأ   اث دداةر  دد  ،لقثدد  بةددأةا ةللثددا  الاثا،اددا  ا دد  ةدد ة ةلنحددل ةل
 دددمةسف انادددار ةلحددددلس ةلمن دددثس   بةاث،اددددا االم ددداس ل ندددسأ اةلام،ادددد  ام ددداث،اا اا دددد،اثا،اا  
االضدددا س للدددو ةلاةددداثثس اةلامددداةك ةلا،اةدددس  ا ددد ل  ةلمةسثددداص ةلان دددس  ل حدددلس ةلمن دددثس   ادددا 

 ئص ةليخحثس ةلا،ا،ةس االحلس ةلمن ثس   م،طس  بثضا للو خحا

 :  تعريف الصحة النفسية - 

ادل بادل ةلادالاثل اةلة ادا   ةة،ااااثة،اس احط ح ةلحلس ةلمن ثس  ال ةلاحط لاص ةلأ اس  
   امدال ع در ةلمن،    قأ ةاسص عدأ  انداةثر ا،ةسثناص    اثدأةل ةلحدلس ةلمن ثددس  خاحدس 

 ـ للددالاص ةل داة  اعددأر ةل داة  بل ع ر ةلحدلس ةلمن ثددددددس ث،ة اادل اد  ةل  ددا  اةل ادداص ةلا،اثد
 ددد  ،ةسثنددددا اددددل مةسثدددس  ةمط ددد    دددل االددده ثةس ادددا ادددل امدددداس مةدددسم ةلخدددداحس   اماددددر ادددل 

ع دو  ةس، دـع و بماعا،ا االمةسثس ةل  ا ثدس   الثسةر ادل  ةع،اأةل،ل ثدل ةلمن د    اامار ال 
اددل ةلمةسثددس ةلامددداأثس اةدد ة اددا  ماضددلا اددل  ةمط دد   اددل ةلمةسثددس ةلم امثدددس   اددا بل ةمدددا

 خحل ةل،ةاسثا ةل،الثس : 

احددددط ح ةلحددددلس ةلمن ددددثس لثدددده ة دددد،خأر ةدددد ة  ة دددد،ال،ةسثددددا لبأالددددا ادددداثسلاةا بال اددددل  
ةلاحدددط ح لثيدددثس للدددو مادددا ةل ددد ا  ةليخحددد  اةلام،اددداع  ملدددا ةل ددداة  اع دددو ةلاباثدددس ادددل 

ةمد  ، ثدا ةليدخص اد  ةلةدالر ةلخداسم  ةلالدثط ادا ةلاضطسةااص ةلمن ثس   الحدلس ةلمن دثس ،
اطسثقددس ، نددل لددا ةليددةاس االسضددا   اددا ،مةددل ةلنددسأ بدداأس ع ددو ااةماددس ةلايدد حص ةلاخ، نددس 

 .(52  ص 5002)ةلأةةسي 
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ثـدـ ةلقاحد  اامادال لالدس ادل ةل،اة د  ةل،دار با ةلا، اادل ادثل ةلاةدائا ةلمن دثس  اعس اا عادأ ةلة
اـددداص ةلمن ددثس ةلةاأثددس ةل،دد  ،طدددسب عدداأ  ع ددو ةلم ددال  ةلاخ، نددس   اددد  ةلقددأس  ع ددو  ااةماددس ةلأ

 (  6  ص5792  )ةلقاح اا  ةلل دا، ةلثماا  اال ةاأ  اةل ناثس ل  

لثمااثددس  ا دد،قس  م دداثا ،ةاددس عددل  ةمنةالثددساثةس اددا عاددأ ةلاط ددي ةلقسثطدد  ااماددا للالددس عق ثددس 
لـ ةلقدا   ةلأةخ ثدس اةلخاسمثدس ةلاامادس ل د ا ا   د  ، اال طاباص ةلنسأ ااةائنا ةلاخ، ندس ا،داة

)ةلقسثطد  ام،ا  اابص اا ااسل س ماا اةثمس  ا،ا،ةا االةا ثس ةلمن ثس اةلناع ثس ةلام،ااعثدس    

 (57 51  ص5771 

لـ اةل، اادل ادثل لالدس (  ثةسا ةلحدلس ةلمن دثس اامادا 5771باا )عح  ةلأثل  نا    ادل ةل،داة
للددو بل ث دد   اطسثقددس ،مة ددا ث،قاددل  ة،ددا اثقا ددا ةلام،ادد   ةلاةددائا ةلمن ددثس ل نددسأ  ،دد أي اددا 

  ل  اأسمس ال ةلسضا اةل ناثس ل ما الثه ثيةس ال 

ل بل ةلحددددلس ةلمن دددددثس لعادددداس  عدددددل لالددددس ادددددل ةلل ددددا، ةلددددد ة،   5772ثددددس  لةدددداس ث ادددددال 
اةلااضاع  عمأ يخص اا  ا، ال ة م ةللالس ااماأ  عمأاا ، ال امدالاص ةلمادا ةلم دأثس 

س اةلام،ااعثس ل يخص ا،ما اس ا  لا امثا،ا ابأةس،ا ابةأة ا ةل،د  ثضدةاا لمن دا ااد  اةلمن ث
 ةلةساا ةلااضاعثس ل لثا   ل   

ةمادا ا  ةلحلس ةلمن ثس ع و بماا للالس لث دص لالدس ااا،دس  5775اثماا ثةسا لبأا،لاآخسال  
ثـالامثدس اةلمن دثس  عااس  لـ ادثل ةلاداةسأ ةلنث اآلثداص ةللااثدس اةلدأ ا   اةلام،ااعثدسعدل لالدس ،داة

ثـدددائ  اةلاثالدددام   ةل،دددااثسةصاادددثل  ل ةضددداثس ادددل مادددس  ةل اامدددس ةلا دددااس ل ادددسف ل الدددثط ةلنث
 (52  ص5009سضاةل )ةخس   ماس  اةلام،ااع  ال

ا،يدددثس امةادددس ةلحدددلس ةلةالاثدددس للدددو بلل ةلحدددلس ةلمن دددثس ،لدددأأ ع دددو ب دددا، ادددأ  ، اادددل  
ثلقدددد  لددددا ةليددددةاس اال ددددةاأ   اعثددددس اةلامنةالثددددس ااددددااةلام،اطابدددداص ةلنددددسأ ةلم دددداثس اةلةق ثددددس 
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ةلادسف  ةم،قدا اةلس اةثس ا  ب سةأ ةلام،ا  ةل ي ثةثا  ثا ااال،ال   ا  لا ،لدأأ ع دو ب دا، 

ةـسةل ةلمن  ل   ةلاضطسةي با  (51  ص5779)

 ةلقدأس  ةلاخ، ندس  اد  اا ثةس اا  الاأ با ر عاأ ةلله ة  ةل،اة   ةل،ار ادثل ةلاةدائا ةلمن دثس  
اـدداص اةلحددةاااص ةلةاأثددس ةلالثطددس االم ددال اةلل ددا،   ةلثمدداا  االميدداطع ددو ااةماددس ةلأ

   (51   ص5005 عاأ ةلله)اةل ةاأ  اةلسضا  

اثةس اا عاأ ةل حر عادأ ةلفنداس بمادا لالدس ، اادل طابداص ةلندسأ ةلاخ، ندس اادا ثد أي للدو ل دل 

  (552  ص5005 لفناسعاأ ة)ة ،اااسم لاا اااا ث أي للو ،لقث  لم امث،ا ل 

ث دال   ةـدسةلل ةد  لالددددس أةئادس م اثدددا   ا،دداة قا من دثا    ثادا ةلندسأاثماا ثةس اا لااأ عادأ ةل دحر 
ةلاخدسثل  اال دةاأ  اد  من دا ااد   ااثئ،دا(  اثيدةسبي اد  من دا  اةم،ااعثا اةمنةالثا)يخحثا  

ا اما،دابأسة،دا  اة ،فحلع و ،لقث   ة،ا   امسة اث ال بداأسة   اا دل  اث دالبحدو لدأ للدو ب اة 
ع دددو ااةمادددس اطالدددي ةللثدددا  ا، دددال يخحدددث،ا ا، اا دددس  ددداثس ا ددد ا ا عاأثدددا  اث دددال ل دددل 

ةـسةل ل ا حر ةلخ   الثه ثةثا     حاس   (7  ص5779)

 ادد  لا ،خ، ددا  اثددسة  عددل اةضدداا ةلدداةف اددل ةدد   ةلمن ددثس ةدد م اةددف ،ةسثندداص ةلحددلس 
 دد  اةددف ةلماةمددي ةل،دد  ثا ددل ، خثحدداا  ثاددا   ةلدداةف  ا،،نددببددسي للددو بل ، اددل اةضدداا 

   :ث  

 ،، ر االم اثس اعأر ةلاااص  لثمااثس_لل ةلحلس ةلمن ثس لالس 

 _لماا ،ة ، ، ثا ةلنسأ ا  من ا االثطا ةلخاسم  

 _ ة  لأه ،ناع   ثاأا للو ،لقث  ةل ةص 

 ةلطا  اةلاثالام   لحخ،ااس_ة  لالس ااضاعثس باا س 

ا امثا،ا ا  ا،ط ااص ةلالثط  _،ة،اس  لالس ،اة     اثل بأسةص ةلنسأ اة 
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  _ة    ل  ةلقأس  ع و ااةماس اي حص ةللثا  

 لدد  ةليددخص  اددل ،ةسثندداص   ممددا مددس  بل ةليددخص ةلحددلثح من ددثا ةددا اددا  ددا اامددا  ع ددو  
 م دا   ا،اة د ةل ي ث،ا،  ااا ث     ةلخ ا ةلم ا  ادل ةلادسف ةلمن د  ةا ةلةق د  با ةلدمن، 

ا،اادل  ةلأخدسثل  اة،ماممن ا  ة،ماماالا  الثس  اثئ،ا  اةليةاس ة،ا اا  ةلأخسثل    ةلنسأ ا  
 ددد  ةلدددمن، ا،لقثددد  ةلددد ةص  اةل دددةاأ   اةلاقدددسايدددةاس االسضدددو   ثدددا بدددثر ةلام،اددد  ةلددد ي ،سادددو 

اطادددداس لا دددد،قال  ةلأخددددسثل  ا،ط دددد ةلامددددا   دددد  ةل،ةااددددل ادددد   اةلاسامددددس  اةلثمااثددددس  اةل،ناعددددل
 ب ضل 

 حة النفسية:     أهمية الص-2

 -1-2 للفردأهمية الصحة النفسية بالنسبة  :

 اددر ةلدد ةص:  ددالنسأ ةلدد ي ث،ا،دد  االحددلس ةلمن ددثس ةددا ةلنددسأ ةلا،اة دد  ادد   ة،ددا   اددا ثةددسا -5
   ة،ا اثةسا لاما،اا ابةأة اا 

 ةل،اة  : اثةم   ل  ةل،اة   ةليخح  االسضا عل ةلمن، ا ار من ا اةلأخسثل ال لالا -5

اةلحدسةعاص ةلا د،اس  اادا  اةلاضدطسةيس ةلمن ثس ،مةل لثا  ةلنسأ خالثس ادل ةل،دا،س ةلحل-2
 ،مة ا ثيةس اال ةاأ  ا  من ا  

اـداص ا،مةدل يخحدث،ا ا، اا دس ،د أي  ة،مدامةلحلس ةلمن ثس ،مةل ةلندسأ باثدا  -4 ةليدأةئأ اةلأ
 اةائناا اي ل ا، اال اا،ما   

ااددددا ثمة اددددر  اةمنةددددالا،ارةلدددد،ل ر اةدددداةطنار ةلحددددلس ةلمن ددددثس ،مةددددل ةلأ ددددسةأ بدددداأسثل ع ددددو -2
 ث،حنال اال  ا اص ةل اثس اثا،ةأال عل ةل  ا اص ةلخاطئس 

لل ةلاددددددأا ةلماددددددائ  ل حددددددلس ةلمن ددددددثس ةددددددا لثمدددددداأ ب اددددددس عددددددأأ اددددددل ةلأ ددددددسةأ ةلأ دددددداثا    -6

 (505  ص 5002)ةلأةةسي 
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 أهمية الصحة النفسية بالنسبة للمجتمع:-2-2

ثدداأ  ةلم،دداف ا ناث،ددا: لثدده باا،ددص ةلةأثددأ اددل ةلأسة دداص اددال ةلحددلس ةلمن ددثس ،دد أي للددو  ـ-5
ةلةاا ثل ةل ثل ث،ا،ةال احدلس من دثس مثدأ  عداأ   ادا ،س د  لم،دامث،ار   ادا بل ام،مدا،ار ،،اثدـ 

ثـاأ  ةلأخل ةلقاا     االماأ  اةل،قال ا  ب س ةلنابأ ااا ، أي للو 

لا،ا،ةددثل االحددلس ةلمن ددثس ث، دداال  ددالأ سةأ ة ةلام،ادد :ةلمن ددثس ،دد أي للددو ،اا دد   ةلحددلس-5
ثمة ادددددر ثدددددأة  اةلدددددأ  بادددددار  اةادددددر  اادددددا اةلام دددددماراال،ةددددداال ا، ددددداثل عحبددددداص اددددد  ةلأخدددددسثل 

أـةدددداسةلايدددد حص ةل،دددد  ،اددددأأ امدددد،اةار اثادددد لال ببحددددو ماددددأةر اددددساس ةلنسثدددد  ل،لقثدددد    ةلا
 اةل،طاس 

 دثس ، داأ ،خ،ند  ةلةداةةس ةلاسضدثس  اامداأ ةلحدلس ةلمن ةخ،ندا ةلحلس ةلمن دثس ،د أي للدو -2
اةاددددددددددا ةلةدددددددددداةةس ةل دددددددددد ا ثس ةلاسضددددددددددثس   أاددددددددددال ةلاخددددددددددأسةص اةلخادددددددددداس اةل ددددددددددسبس اةلق،ددددددددددل 

 (25  ص5777)ةليا ل   للخ                               

 مستويات الصحة النفسية:  -3

اادا بل ةلحددلس ةلمن دثس لالددس لثدس ااا،ددس  ،،فثدس اددل  ددسأ للدو آخددس  اادل ابددص للدو آخددس لددأ  
ااددل ام،ادد  للددو آخددس   دد ل  لدد  ثةمدد  بل ةلحددلس ةلمن ددثس ،،ددا ـ ع ددو أسمدداص مندد، ةلنددسأ  

 اا ،اثاص اخ، نس  ا ثاا ث   خا، ا ،اثاص ،اثـ ةلحلس ةلمن ثس ة   ال،ال :

ةلا دد،ا  ةلسةبدد  )ةلةدداأي(: ةددر بحددلاي ةلأمددس ةلقاثددس اةل دد ا  ةل دداي اةل، ثددا ةلمثددأ  -5-2
،قسثاددا )ثقةددال ع ددو  2 5اددا  ا،ا ددب م دداس ةدد لا   لماددر ةلأ ددسةأ ةلدد ثل ثنااددال  اة،اددر  اثلققام

 ببحو ةلطسا لماا     ةلاةأ اةلاملو ةلاع،أةل ( 

ةلا ،ا   ا  ةلا،ا ط: اةدر ببدل ادل ةلا د،ا  ةل داا  ا د ا ار مثدأ اطاثةد  ام دا،ار  5-2
 52 2  
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اةدددر  دد  اابددد  ا،ا دددط ادددثل ةلحدددلس ةلاس،نةدددس  اةلا،ا دددط(:ةلا دد،ا  ةلةددداأي )ةلطاثةددد   2-2
للدددأةةا بلثامدددا  اث،دددس  ا امدددا ل خدددس  ضدددةا  ثةادددسخنضدددس لدددأثار ماةمدددي بدددأس  اماةمدددي اةلام

  61بلثاما  ا،ا ب م ا،ار    ةلام،ا  لاةلدددددددددددد    

ةما ةلا ،ا  بأمو ادل ةل دااقثل ادل لثده ا د،ا  حدل،ار  ةلا،ا ط:ةلا ،اس ببل ال -4-2
 د  ةد ة  ا،لقثقادا  ثقد  ادر أاة،ادر  د   ةل، ثا   اي الا ا   لحضطسةيةلمن ثس اب اس اثح   

ةل  ا ثس لثس ةللاأ  م داس ةد لا  لاةلددددددددددد   اةلاضطسةااصةلا ،ا  ةلأي ال ةلملسة ثس ةلمن ثس 
 52 2  

اعمددأةر بع ددو أسمددس اددل  أسمدد،ار  دد  ةلحددلس ةلمن ددثس ب ث ددس مددأة   ةلاددمخنف:ةلا دد،ا  -2-2
لـ ب خطدسة ع دوثاا دال  ةلمن د    ادراةلي ا   ةلاضطسةي من دار اع دو ةلأخدسثل اث،ط ادال ةلةد

 (15  ص5005)عاأ ةلله    2 5   ا   اص خاحس ،ا ب م ا،ار لاةلددددددددددددد   

 الصحة النفسية:  نسبيــــــــــة-4

لماددا لالددس أثمااث ثددس ا،لس ددس ميددطس  ااا،ددس  اددلثقحددأ ااددا بل ةلحددلس ةلمن ددثس بحددالص لالددس 
 ةلاةلدأ   ادلا ل بل ،،فثس ادل ابدص لأخدس لدأ  ةلندسأ ث بخس   ااال  سأ للو  ام اثس  ،،فثس

ةلا يدددسةص ،،فثدددس ،اةدددا  م دددا   ابلةلخحدددائص ةلااادددس ةل،ددد  ،اثدددـ ةلحدددلس ةلمن دددثس ةمادددا أاةر 

 (56  ص5005)ةليا ل        ةل،فثسةص لةأأ ال 

   اةف ةلا،فثسةص ةل،  ،س،اط ام اثس ةلحلس ةلم اثس: اا ث  ا   

ةلأ دددسةأ  ددد  أسمدددس حدددل،ار ةلمن دددثس  ادددا  بخدددس:سأ للدددو م ددداثس ةلحدددلس ةلم ددداثس ادددل  ددد-5-4
لـ اةل  ا   لا   ةلحلس ةلمن ثس م داثس لثدس اط قدس لمادا      للخثخ، نال ال لثه ةلطال اةلا

ةل    لثس اامداأ للا  اةم،قا ةا  االاا ةل    لثس ااماأ  لا ي  ل  بامال ةل ل با  ،خض 
 ثس ةلمن ب ثح  مأة   ح ثامأ يخص  اال    حل،ا 
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م دداثس ةلحددلس ةلمن ددثس اددل ابددص للددو بخددس :  ددح امدداأ ل يددخص ةلدد ي ثيددةس  دد   ددل  -5-4
لـ خدحل  للةس ال للةاص لثا،ا اال ةاأ  اةل ساس   اا بل ةلنسأ ةل ي ثيةس اال،ةا دس اةللد

 اليدددخص ثادددس اااةبدددا  ددداس  ابخدددس  لث دددص  ددد ل    دددمثل لثا،دددا   ادددا لثدددس اامددداأ  بثضدددا  
مـ ع دددو اةدددأ ا،دددأسف ا ددد ر اةلاقددد ةلاخ،اددداسةصا، ددد،خأر  اثث، ةلمن دددثس ل،لأثدددأ أسمدددس ةلندددسأ ااس ددد

،قددأثسي  ي اةدددأثل ةلحدددلس ةلمن ددثس اقاادددل ةليددد ا   ال دددل ثمددي بل مددد  س بل ةليدددخص ةلددد ي 
ث،ا،دد  االأسمددس اس،نةددس اددل ةلحددلس ةلمن ددثس ث،اثددـ اددال لأثددا أسمددس اس،نةددس اددل ةلاادداص ةلم ددا  

 لمن ثس ،،اثـ اال، ا ي ال ابص لآخس  بثضا     لثل بل ةلأسمس ةلامخنضس ال ةلحلس ة

 قدأ ثةدأ ةل د ا  ادا  داثا   د  اسل دس عاسثدس  ةلمادا:م اثس ةلحلس ةلمن دثس ،اةدا  لاسةلدل -2-4
 ةلاامثس(اةثمس )اال سضاعس اأي ةلأر ل،و ةل مس 

 ادا بل مدص ةلأحددا   د ا   داي طاثةد   دد   ةلخاا دس لدأه  دد   دل   داي ل ةال مدا لثدس 
ااا ددا ةل،اددال  ةل اأ ددس ةلطنددل ال مددا ايدد  س  دد ا ثس ل ة لددأه اةددأ  ةلأيدداس ةلأالددو اددل عاددس

)عاددددأ ةلله  اة دددد ة ةلسةأي  دددد ا   دددداي  دددد  ةلةددددار ةلأال ال مددددا ايدددد  س  دددد ا ثس اةددددأ ةلخاا ددددس 

 (  52  ص5005 

اـدددال:م ددداثس ةلحدددلس ةلمن دددثس ،اةدددا  ل،فثدددس -4-4  ال ددد ا  ةل ددداي ةلددد ي ةدددا ألثدددل ةلحدددلس  ةل
اـال ا   ةل  ا  ةللقاس ةل،اسثخثس ةل ي لأه  ثا ة ة ةلمن ثس ثة،اأ ع و ةل

لأل ةل دد ا  ةلدد ي ثددأل ع ددو ةلحددلس  ةلام،اةدداص:ةلحددلس ةلمن ددثس ،اةددا  ل،فثددس  م دداثس-2-4
 ةلام،اةاص عاأةص ا،قالثأ ااقا اص  ااخ،حاةلمن ثس ثخ، ا 

اـددال اةلا ددال اةلام،اةدداص ااسةلددل  عاااددا ثا ددل ةلل ددر ع ددو ةلحددلس ةلمن ددثس ،اةددا  لةاةاددل ةل
عمدددأ لطحبمدددا ةلل دددر ع دددو  ةلاع،اددداس ثمدددي بخددد  ةددد م ةلا،فثدددسةص اةدددثل  ةلم دددال ةلمادددا عمدددأ 

 (52   ص5005 ةلله )عاأ  ةلمن ثس ةلحلس 
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ااددا ثمةددل ةلل دددر ثةاددس بل ،حدداس ةلحددلس ةلمن ددثس ث،لددأأ ل دددي عاةاددل اخ، نددس اا،أةخ ددس 
 ا ،اس ع ثاا ا بص اا،فثس لأماا لثس ااا،س ا   ،فثس 

 النفسيــــة:الصحة  معايير-5

لقدددأ ب ددداس  ع ادددا  ةلدددمن، لددداةف ةلاةددداثثس اةلامددداةك لقثدددا ةلحدددلس ةلمن دددثس ةل،ددد  ، ددداعأ ع دددو 
   اماا:ةلنحل اثل ةل  ا  ةل اي اةلفثس  اي 

ادس ل،لأثدأ طاثةدس ةل د ا  )ةل داي با لثدس ثة،اس ال ةلاةاثثس ةللأث ةليخح : ةلاةثاس-5-2
   ة  ال ةليخص سةضثا  عل لثا،دا للدو  ل نسأ ة ة ةلاةثاس ع و ةل،قأثس ةل ة،    اي(  اثقار

  ممددا مةس ددا با،ااا،ث ثددا اامددا يددخص  دداي  لثا،ددا لددأ اددا  الا ،امددأ لأثددا خاددسةص ،ة ددس حددنا 

 (22  ص 5002 ةلأةةسي ) ةلاةثاس طاقا لاا ة 

لثده ، دال  ةلام،ااعثدس ،،لأأ ةل اثس    ضا  ةلةاأةص اةل،قالثأ  ةلام،ااع : ةلاةثاس-5-2
لا اثةمددد   لددد  ةلل دددر ع دددو ةل ددداثس الا ددداثس  ةم،ااعثدددا ل  ددد ا  ةلاة،دددسا ادددا  ا ددداثس ةل ددداثس 
اثخ ددا ةدد ة ةلاةثدداس اددل اخدداطس ةلااالفددس  دد   ةلنددسأ ةل،احددل للثددا للا اةددأ أسة ددس اقا ددس  ثا ددل
 دد  لددثل  ةلأ دداثا ةلأيددخاص ةلا دداثسثل ل مااعددس ةددر  ااع،ادداسبي  ةلا دداثس   ااةدداثثسةلاخدد  
ثـدددس ، ،ددديلثدددس ا ددداثسثل ةدددر ةلأاةدددأ عدددل ةل ددداثس  امدددا  خحدددائص لا ددداثس  ثة،ادددساة   الام،اا

ةـئأ     لأ  ة،اا   ا  لثدس  داي الا اثس  ة ةلام،ااعثس ايساعث،اا    لطاس ال ةلسلاس    ل

 (70   ص5000 يلا،س )

ثـد  بي ةاةس  من ثس عمأ بثا داا للحدائثا ،،دا ـ ا قدا   :ةللحائةلاةثاس -2-2 ااةمدو  ل ،ا
بل ةلفالاثدددس ادددل ةلةثمدددس ةللحدددائثس ،لحدددل ع دددو أسمددداص ا،ا دددطس  ددد  لدددثل م،لحدددل  ئ،دددال 

    ةلا،ا ط(ا،ماةس،ال ع و أسماص اس،نةس )بع و ال ةلا،ا ط( اأسماص امخنضس )ب ل ال 

للددو  ةلاملددسةا  ل ةدداةس   دد  لددثل ثيددثس ااادد ة ةلاةمددو ،حدداح ةل دداثس ةدد  ةلا،ا ددط ةلل دداا
 اليدددخص ةلح ددداي ةدددا ةلددد ي ثملدددسا عدددل ةلا،ا دددط ةلةدددار  ةلح ددداثس طس ددد  ةلاملمدددو للدددو 
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ثـددد   اادددل ةلااخددد  ع دددو ةددد ة ةلاةثددداس بمدددا بدددأ ثحددد ح عمدددأ ةللدددأثه عدددل ةلمدددا،  ةلاع،دددأةل  ل ،ا
لـ  اثماددا  ةثدداس  دد  ةدد ة ةلا لا ثحدد حةلةدداأثثل اددل لثدده ةلحددناص ةلم دداثس ااددل ةلطددال اةلددا

لالددس ةلقثددا، ةلمن دد  لأل ةلقثددا، ةلمن دد  ثقددار ع ددو ب دد، اةثمددس لل لددر ثدد،ر اسةعا،اددا ثحدداح 
لأل ةلقثدددا، ةلمن ددد  ةدددا بثدددا، م دددا  لثدددس  لدددا  الا اةمدددوةلدددسبر ةلددد ي مخدددسف ادددا سبادددا اة دددح  

ايد ل اةبةد  لثدس ا ادا،  ةل  ا   ال مداعل بثا، ةل  ا   ملل من،سف اماأ  ااايس   ااح

 (65 21  ص5005عاأ ةل حر ) ةلنسأ ع ثا ال حناص  ال ل م ،أل

ةلاةثاس ةلااال : ثقحأ اا لالس ال ةل اال  با امااعس ادل ةليدساط ةلاةمادس ةلا د،ق س -4-2

اـال  اثة،ادس ةلاحدال للثادا اةل دة  ملدا ،لقثقادا بادسة  مدأثسة  ادالطااس   )سضداةل عل ةلاةب  اةل

 (62  ص5009 

 ثس اةاثثس اخ، نس ،ةاس عل سبي بحلاااا ا   اأةس ار م ،م،ك ال ة ة بل ل حلس ةلمن 

 مناهج الصحة النفسيــــة: -6

ثة،اس ع ر ةلحلس ةلمن ثس ع ر ،طاثق  لا ةأ ال ا، ااحل ةأا ابدائ  اةدأا عحمد  اادل 
بمددل ،لقثدد  ، دد  ةلأةددأةا ث دد،امي ل،اددا  طسةئدد  اامدداةك ا،ةددأأ  اا، اا ددس  ثاددا اثماددا لثدده 

ااددل ماددس بخددس  ،طاثدد   ددل  ةلأخددس  ك للددو حددةااس اااددس ةلامدداةك ثدد أي لةاددال ةدد م ةلامدداة
ا ددد  ةددد ة ةلحدددأأ ،ق،دددسس اةدددف ةلامددداةك  بخدددس ادددماك اطسثقدددس  ددد ثاس ، دددال ادددل ااادددس ادددماك 

    ال،ال :ةلأ ا ثس ةلا،اةس    اثأةل ع ر ةلحلس ةلمن ثس اة  

،اة ددد  لدددأ  ثـددداأ  ةل دددةاأ  اةل ناثدددس اةل لميدددائ   ث،ضدددالاةدددا ادددماك  ةلمادددائ : ةلادددماك-5-6
سل س مااةر ل،و ث،لق  ةلاحال اادر للدو بع دو ا د،ا  اا دل ادل  ةلةاأثثل  خحلةلأ اثا  
 ل  عدل طسثد  أسة دس ةلا امداص اةلقدأسةص ا،امثاادا ةل،امثدا ةل د ثر  ةلمن ثس  اث،لق ةلحلس 
 ا،سااثا  ااامثا()من ثا  
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ااددا ثضددال ل،الددس ةلنددسص  اةم،ااعثددا اةمنةالثدداااددل خددحل سعاثددس اةدداةس ةلماددا م دداثا اعق ثددا 
 ةلمن ثس باار ةلااةطمثل لماا ةل اي ،لقثقا ل مضك اةل،اة   اةلحلس 

اةلأادسةف  اةلاضدطسةااصةلاماك ةلابائ  : اث،ضال ةلاباثس ال ةلابا     ةلايد حص  -5-6
االاسضدددو لثقدددثار ادددل ب دددااي ةلأادددسةف  ةة،اااددداةلمن دددثس  اثاددد،ر االأ ددداثا  اةلأحدددلا  بادددل 

ةـ ل،اا بال ااال  اثسعو مااةر ةلمن   ةل اي اثاد   ةلةدساا ةل،د  ،لقد  ةلحدلس ةلمن ثس ال
ةلمن ددثس ال اددماك ةلابددائ  ا دد،اثاص احاددس ،اددأب االاالددس امدد  لددأاه ةلاددسف اددر ،يخثحددا  دد  
اـدددال ةلادددسف ا،،س دددـ ةلخطددداط  اسل ،دددا ةلأالدددو اقدددأس ةلا دددال ادددر ،دددااثس ،ق ثدددل بادددس لعاب،دددا اة 

مسة ةص ةلابائثس ةللثاثس ةلخاحدس االحدلس ةلةاادس اةلمدسة ةص ةلةسثضس ل اماك ةلابائ     ةل
اةل،اة ددد  ةلاامددد  ةلا دددامأ   ةلأ ا دددثسةلمن دددثس ةلخاحدددس ادددالماا ةلمن ددد  ةل ددداي امادددا ةلااددداسةص 

ةلام،ااعثددددس ةل دددد ثاس  اثط دددد  ةلدددداةف ع ددددو ةلاددددماك ةلابددددائ   ال،ميددددابامددددا  ةلن،ددددسةص ةللسمددددس 

 (55 52  ص5779 ةـسةل ) لةل،لحثل ةلمن   ل 

اةلأاددسةف ةلمن ددثس ل،ددو  اةلاضددطسةااصاث،ضددال عددحف ةلايدد حص  ةلةحمدد : ةلاددماك-2-6
ةدد ة ةلاددماك اا ددااي ةلاددسف ةلمن دد  ابعسةضددا  ةلمن ددثس  اثادد،رةلةدداأ  للددو ةل،اة دد  اةلحددلس 

  5779ةـددسةل ) ةلمن ددثس اةلةثدداأةص اةلا ،يددنثاص ا،يخثحددا اطددس  عحمددا ا،ددا ثس ةلاةددالمثل 

  (52ص

،يدد ل مةددار يدداال ل سعاثددس االحددلس  اا، اا ددس ل ةدد م ةلامدداةك بماددا ا،أةخ ددس ثحلددة اددل خددح
 ةلمن ثس ةلحلس  ةس،قا اماك ث اةر ال ما،ا     ل  سةأ  ا لةلمن ثس 

   النفسيــــــة:المفسرة للصحة  النظريات-7

ةلمن دثس اةلةحدااثس  د   ةلاضدطسةااصةلة اثدس  د  ،ن دثس اميدا  اة،ماةداصلقأ ،ةأأص ةلمةسثاص 
مةددسي ثلدداال ،ا ثددأ سبثددا  ثاددا ثخددص  دداي ةلاددسف  ة،مددام ةلحددلس    ددلثددأةل ع ددر ةلددمن، ا
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ةلمةسثددس  اثددس  اا،ةددأأ  عددسف اةددف ، دد   ةلا،ماةدداصااال،ددال  ،حدداسم للالددس ةلحددلس ااددا بل 
   ال،ال :اطسثقس اخ،حس  اة   ةلا،ماةاص

ةلددد ي ثا ددد  اأس دددس ةل،ل ثدددل ةلمن ددد  : ةلم دددال ةل ددد ثر  ددد  مةدددس  ساثدددأ ةدددا ةلم دددال  -5-9
ةـ  لةلادددال اث ددد،طث   ممددداـ اثا، ددد  ادددأخح لماثددد  بمددد لةلأمدددال لأثدددا بدددأس   اا دددس ع دددو ةل،مةدددثر اة 

ةـ   لا ثا دددلةل،دددااثس ع ثدددا لثددده  ددد  لالدددس ةلحدددلس   حددد اا عدددل اةضددداا  اثيددد ل لةلأمدددال ةلأمددد
ةلاةعثددس اةلةقحمثددس اددل ةليددخص   دد  لددثل ،،مادد  ةلفسةئددـ ةلحيددةاسثس  دد  لةلاددال لثدده ،،اددسأ 

ةلمن دد ( ا، ال  ددد  لالدددس ةلحدددلس ةلمن دددثس امأامدددس  ةلاضدددطسةي ددد  لالدددس ةلةحددداي ) ا،ميدد 
احاس  اما اس   اا ثضر ة ة ةلماا ف لةلأما ةلأع ول اةل،  ثا دل ،يداثاا االضداثس ادل لثده 
ةلمداةس اةمددا ثن،ددسف ل ساثددأل بمددا  دد  لالددس ةلحدلس ةلمن ددثس ، ددال ةلقددثر ةلأخحبثددس ةلة ثددا ل نددسأ 

لدددثل  ددد  لالدددس ةلةحددداي ااددداس  اا،اثمدددس ادددل خدددحل ،حددداسةص ماادددأ  لم دددامثس اااامدددس   ددد  
ماددا ،،م ددو  اسةنددس الا ثقددا، اقددأةس ةلحددلس ةلمن ددثس اددل خددحل ةلحددسةعاص با عددأر اماأةددا اة 

  5009)سضدداةل ةلحددلس ةلمن ددثس اددل خددحل ةلقددأس  ةلنسأثددس ع ددو لددل ةلحددسةعاص اااةما،اددا   

   (47ص

 ددثس اددل اماددس مةددس بحددلاي ةدد م ةلاأس ددس ةلاأس ددس ةلاةس ثددس : ،،ضددال ةلحددلس ةلمن-5-9
 اة دد،خأةرةلقددأس  ع ددو ،ن ددثس ةلخاددسةص اطسثقددس امطقثددس ،ا ددل ةلنددسأ اددل ةلالا ةددس ع ددو ةلأاددل 

اـاص الدل ةلايد حص   اع ثدا ةليدخص ةلا،ا،د  االحدلس  اااسةص اةس ثس اما اس لااةماس ةلأ
لضدفاط ةلمن دثس اثلثدا اةس ثدس اما داس ل د،خ ص ادل ة ة ،سة،ثمثاص ة ،خأةرةلمن ثس باأس ع و 

 اةضدطسةيع و   لس ادل ةلأادل الا ث داح اال، د ل للدو من دا    الم دال ثقد  ضدسث  اةامدا  
م،ثمس لخ ل    مةار ةلاة،قأةص   باا ةليخص ةلاةا و  اا  ل  ةلد ي ث،ا،د  امةدار اة،قدأةص 

   ددثاأ  اةبةثددس  دد  ةلمةددس  للددو ةلدد ةص اةلأخددسثل اةلددأمثا  اثمدد،ك عددل ة دد ة مةددار اةبةدد  عقحمدد

يـ ةل،ن ثس ةلماا     ةلااةبا ةللثا،ثس    اا    ةلابا ال ةل ةص    (44 42 ص5000)لما
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ةلاأس ددس ةلم ددامثس : ،اددأا ةلحددلس ةلمن ددثس عمددأ ةلان ددسثل ةلم ددامثثل  دد  اددأ  ،لقثدد  -2-9
ةلندددسأ لم دددامث،ا ،لقثقددددا  دددااح اثخ، دددا ةلأ ددددسةأ  ثادددا ثحدددد ال للثدددا ادددل ا دددد،اثاص ادددل لثدددده 

ةل اا ددس  اة دد ة ثخددالنال  دد  ا دد،اثاص حددل،ار ةلمن ددثس   ااددل ساةأ ةدد م ةلاأس ددس  ةلم ددامثس
ممدددأ لادددسةةر اا ددد ال ثدددس  )اا ددد ا( بل لوم ددددال لامددداص ا،ماعدددس   ابل ةدددا ةللامددداص ،،مددددا  
احددداس  ةساثدددس امادددا  ةص ةلا ددد،ا  ةلأأمدددو اةلأخدددس   ةص ةلا ددد،ا  ةلأع دددو   ثضدددر ةلا ددد،ا  

لامس للو ةلأال اةل حاس     ياا  ةللاماص ةلم اثس ،يدةس ةلأال ةللاماص ةلنث ثالامثس اةل
ةلندددسأ االأادددال   اعمدددأةا  دددثلاال ليددداا  ةلا ددد،ا  ةلأع دددو ادددل ةللامددداص ةل،ددد  ثط ددد  ع ثادددا 
ةللامدداص ةلام،ااعثددس اماددا ةللامددس للددو ةلحددأبس اةلةطددا اةللمددال اةل،لحددثل ا،لقثدد  ةلدد ةص 

ةلحددلس ةلمن ددثس عمددأاا ثدد،ا ل ةلنددسأ اددل ةلدد ي ثةددأ ةلفاثددس ةلةةاددو  دد  ةددسر )اا دد ا( ا،،لقدد  
لياا  ة م ةللاماص اطس   اثس  اثلق  لم امث،ا ةل اا س   اا بأر لاا د ال بائادس طاث دس  د  

ةلأسة  ةلنةدال ل ةدالر اةل،ةاادل -خحائص ةلم ال ةل ي ثلقد  ببحدو لدالاص ةلد ةص اةد  : 
ةلقددأس  ع ددو -اةلألددحر  اددل ةلأاةددار  ةلام ددلايةلثمدداا  اةددا  ااماااددس حددةااا،ا اددألا اددل 

ةلقددأس  ع ددو -اامدداةك ةللثددا   اةلا دد،ا،ا ةلقددأس  ع ددو ةلاددسس اةلأعااددس -لبااددس عحبدداص لاثاثددس 
    ةلةال اةلااةبا   اةلاا، اسةلأحالس - ةلام،ااعثساقاااس ةلضفاط 

(اةددا اةضدد  مةسثددس ةلدد ةص  دد  ع ددر   ددل  ددسأ بدداأس ع ددو لأسة   ةلددمن،  للاثماددا ثددس  )سامسـ
اناددار ةلدد ةص م،ثمددس ةل،ناعددل ةلام،ادداع  مماددا للددو  عماددا  اثمادداثل اناددار با   ددس   ة،ددا ا، ددا 

ثلقدد  ةلم ددال  ة،ددا لااددأ بل ث ددال اناااددا  ةلدد ةص  الث دد ممددي ادد  ةلددأة   ةلددأةخ   ل،لقثدد  
ةلا،ا،  االحلس ةلمن ثس ةدا ةلقداأس ع دو ، داثل انادار لثمداا   القثقثا   الم العماا ااماا 

   ة،دددددداس ةلام،ااعثددددددس اادددددد  اناااددددددا عددددددل ندددددد   دددددد ا ا اادددددد  ةلاةدددددداثثعددددددل من ددددددا  اةلدددددد ي ث،

يـ )  (45  ص5000ةللما

ةلمةسثس ةل  ا ثس : ثس  بحلاي ةلاأس دس ةل د ا ثس ةل ةلحدلس ةلمن دثس ةل د ثاس ،،اادل -4-9
ةلنددسأ لةدداأةص اما دداس ااحئاددس  ، دداعأم ع ددو ااةماددس ةلااةبددا ةلحددةاس   ال ددر  ة ، دداي دد  

ةلاما ددي ةلدد ي ثا مددا اددل ل ددل ةل،ةااددل ادد  ةلأخددسثل  ااددا ثلقدد  لددا ةلقددسةس  اة،خددا ةلحددسة    
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 ااع،ادداسملثددا  اطائمددس  دد  ةلام،ادد  ةلدد ي ثةددثا  ثددا اثم،ادد  للثددا اةددر ثمةددسال للددو ةلم ددال 
،مةثر اةثل ال ةلةاأةص ةلا ، اس با ةلا،ة اس   الا ة  ار ث  دأال ع دو ةلةاةادل ةلاثئثدس ةل،د  

م   اثة،ادددسال ةددد م ةلةاةادددل عاةادددل ب ا دددثس  ددد  عا ثدددس ث،ةدددسف لادددا ةلندددسأ خدددحل اسةلدددل مادددا 
 ،ي ثل   ا ا   

با ،ددا،س با عدددأر بأس،دددا ع دددو  ةمنةدددال  ةضدددطسةيثددس  ةل ددد ا ثثل بل ادددا ثحدددثي ةلم ددال ادددل 
لماددا ةددا م،ثمددس لةددأر بددأس  ةلنددسأ ع ددو  حددسة  با ل ددر اددا ثميددا  دد  لثا،ددا اددل  ةلقددسةس  ة،خددا 
ثسمةدال  لد  للدو لدأاه خطدا با بحداس  د  عا ثدس ا  ثاةماادا ةلااةبدا ةلمأثدأ  ةل،د   ل،ةاي

 (55  ص5710ل ااعثل ) ةل،ة ر 

   خلاصة الفصل:-

لقأ ،ماالمدا  د  ةد ة ةلنحدل بةدر ةلمقداط لدال ةلحدلس ةلمن دثس ادل ،ةسثنداص اخ، ندس   ادا بيدسما 
للدددو بةاث،ادددا  اا ددد،اثا،اا   اامامادددا   ام ددداث،اا   ا،طسبمدددا للدددو اةدددف اةاثثسةدددا ااخ، دددا 

اددددل خددددحل ادددا بيددددسما للثددددا بل  ة ،خححدددالان ددددس  ل حددددلس ةلمن دددثس   ااددددا ثا ددددل ةلمةسثددداص ة
ةلحلس ةلمن ثس ع ر ث ،طث  بل ثقأر ةل اثس ملا ،لقث  يخحدثاص لثمااثدس ا، ثندس اد  من داا 

اةلق د     ادا  ةلاضدطسةياا  ام،اةاا باأس  ع و ،ممي  ل اا ثةحا الثا،ار اث اي لادر 
اأثددس بأاةسةددر  دد  ةللثددا   دد  بل ددل حدداس  ااددا ثمة اددر  دد  بماددا ،ةمددو اا دداعأ  ةلأ ددسةأ ع ددو ،

  لالس ال ةلسضو اةل ةاأ  ةلاقس االمن، 
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  تمهيد:

بعد ان تطرقنا في الفضول السابقة لموضوع الدراسة في جانبه النظري من خلال المراجع 
والمصادر المتحصل عليها يقتضي هذا منا البحث عن طبيعة الظاهرة المدروسة كما هي في 
الواقع هذا ما يتطلب منا خطة منهجية للوصول الى ذلك وفق أساليب منهجية تطرحها طبيعة 

حيث وضوح منهج الدراسة وما يبنى في اطاره من تصميم محكم ،وكيفية اختيار  نالموضوع م
وما تتميز به خصائص العينة وخصائصها ومدى تجانسها ومناسبة الأدوات البحثية 

سيكومترية تدل على صلاحية أدوات الدراسة للقياس والحصول على النتائج المرجوة ،وكذا 
الإجراءات تساعد أي باحث في مجال العلوم الإنسانية  ملائمة الأساليب الإحصائية ،كل هذه

وهذا ما يتم مراعاته في هذا الفصل من  والاجتماعية الى الوصول الى نتائج عملية دقيقة،
 خلال تحديد اهم الإجراءات المنهجية الملائمة لطبيعة موضوع الدراسة 

 الدراسة الاستطلاعية:-1

تساعد على ث حي ة هامة في الدراسات العلمية،بما ان الدراسة الاستطلاعية تعتبر خطو 
 (. بانها46+ص 0222)الميليجي عرفها  المشكلة، حيثاكتشاف الطريقة الصحيحة للدراسة وصياغة 
معينة حيث تساعد في الكشف عن  بإشكاليةمن المراحل الأولى لكل دراسة علمية محدد 

من متغير بنسبة ارتباط وبأكثر  تغيرات التي يمكن ان تكون لها علاقة بأحد متغيرات البحث
الى انها تسهل للباحث عملية التأكد من صحة توافق المنهج المختار للدراسة  بالإضافةمعينة، 

 مع متغيراتها وكذا معرفة مدى ملائمة أدوات القياس 

دراسة استطلاعية حيث يلجا العديد من الباحثين  بأجراءوبناءا على ذلك قامت الطالبة الباحثة 
الاستقرار على خطة البحث وتنفيذها بشكل كامل الى القيام بالدراسة الاستطلاعية والتي قبل 

 التالية:ويتم من خلالها تحقيق الأهداف  الافراد،تجرى على عدد محدد من 

 *التيقن من جدول اجراء الدراسة التي يريد الباحث القيام بها 

 القياس  لأداة السيكو مترية* التحقق من الخصائص 
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 التعرف على حجم مجتمع الدراسة *

*تزويد الباحث بتغذية راجحة أولية حول مدى صلاحية الفرضيات البحثية التي يراد اختيارها 
 تعديلات عليها  لإجراء

 الدراسة:على ميدان  التعرف-1-1

من وجود  والتأكدقمنا بدراسة استطلاعية لمكان دراستي لجمع معلومات حول موضوع الدراسة 
بما ان موضوع دراستنا حول مؤشرات الرضا عن الحياة لدى الأمهات الطالبات العينة و 

توجهت نحو جامعة محمد بوضياف بالمسيلة بكلية العلوم –وعلاقتها بالصحة النفسية 
الكلية )تاريخ ،علم  بأقسامالإنسانية والاجتماعية ،حيث أجريت مقابلات مع الطالبات الأمهات 

ة،علوم اعلام واتصال ،علوم إنسانية( ،وهذا الامر ساعدنا على النفس ،علم الاجتماع ،فلسف
تطبيق أدوات الدراسة عليهم ، إضافة على ذلك قامت الباحثة بإعادة حساب الخصائص 

 02من صدق وثبات على الطالبات الأمهات ،وتكونت عينة الدراسة من ) السيكو مترية
 طالبة( 

  في:ة الدراسة الاستطلاعية المتمثل والجدول يوضح

 ( يوضح عينة الدراسة الاستطلاعية 1الجدول رقم )

 النسبة المئوية العدد الموزع العينة الاستطلاعية

 %122 اقسام بكلية واحدة 0عبر  02 الأمهات الطالبات بجامعة المسيلة

 %122 12 المجموع

الحياة  الاستطلاعية التي يتم فيها تطبيق مقياس الرضا عن ( العينة1يوضح الجدول رقم )
 قبل تطبيقها على عينة الدراسة  السيكو متريةمن الخصائص  للتأكدومقياس الصحة النفسية 

 الدراسة: لأداة السيكو متريةإعادة حساب الخصائص 
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 مقياس الرضا عن الحياة:

 بطريقة:: تم حساب ثبات المقياس أولا: الثبات

خدمت الطالبة الباحثة بطريقة كرونباخ است كرونباخ:بإيجاد معامل الفا  الأولى: الثباتالطريقة 
 2.00للتحقق في ثبات المقياس وكانت قيمة الفا: 

دتا احصائيا عن  ( وهو2.00بلغ الارتباط ) النصفية:الطريقة الثانية: الثبات بطريقة التجزئة 
تبين ان معامل  قدمعادلة سيرمان براون لتعديل طول الاختيار  ( تم2.21مستوى الدلالة )

 2.08بسيرمان: ط الارتبا

 الاتساق الداخلي  الصدق: صدق

 يمثل معامل ارتباط العبارات بالدرجة الكلية لمقياس الرضا عن الحياة: :30يمثل الجدول رقم 

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 
0 
0 
6 
5 
4 
7 
8 
9 
12 
11 
10 
10 

2.07 
2.01 
2.19 
2.02 
2.00 
2.01 
2.04 
2.06 
2.05 
2.00 
2.06 
2.19 
2.02 

14 
17 
18 
19 
02 
01 
00 
00 
06 
05 
04 
07 
08 

2.12 
2.09 
2.29 
2.10 
2.08 
2.07 
2.06 
2.01 
2.07 
2.18 
2.05 
2.05 
2.20 
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16 
15 

2.14 
2.00 

09 
02 

2.11 
2.02 

 

 عبارات المقياس حققت دلالة إحصائية عند مستوى (: ان0يتضح من خلال الجدول رقم )

، ليمان، ولينوكوفييروجيتس  ليونارد،وضع المقياس كل من قام ب النفسية:مقياس الصحة 
نم التحقق من  عبارة، 68تكون المقياس من  للأفراد،يهدف الى التعرف على الحالة النفسية 

  والاتساق الداخليخصائص السيكومترية لمقياس الصحة بحساب مؤشرات الصدق 

 الثبات:/1

تخدمت الباحثة بطريقة الفاكرونباخ لتحقق من الطريقة الأولى: إيجاد معامل الفاكرونباخ اس
 2.09≠ثبات المقياس وكانت قيمة الفا 

 دال احصائيا عن مستوىالطريقة الثانية الثبات بطريقة التجزئة النصفية بلغ الارتباط وهو 
سبيرمان: ثم معادلة سبيرمان براون لتعديل طول الاختيار وقد تبين ان معدل الارتباط  2.00
2.05 

 تساق الداخلي صدق الا

 ( معامل الارتباط الدرجة الكلية لمقياس الحصة النفسية6يمثل جدول رقم )

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 
0 
0 
6 
5 

2.00 
2.14 
2.01 
2.24 
2.15 

05 
04 
07 
08 
09 

2.07 
2.26 
2.12 
2.02 
2.00 
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4 
7 
8 
9 
12 
11 
10 
10 
16 
15 
14 
17 
18 
19 
02 
01 
00 
00 
06 

2.02 
2.07 
2.17 
2.20 
2.12 
2.10 
2.25 
2.11 
2.18 
2.00 
2.04 
2.24 
2.27 
2.16 
2.28 
2.29 
2.26 
2.14 
2.01 

02 
01 
00 
00 
06 
05 
04 
07 
08 
09 
62 
61 
60 
60 
66 
65 
64 
67 
68 

2.15 
2.18 
2.19 
2.24 
2.25 
2.08 
2.01 
2.05 
2.00 
2.20 
2.16 
2.28 
2.14 
2.24 
2.17 
2.28 
2.20 
2.12 
2.10 

 

 الدراسة الأساسية:-2

 الدراسة:منهج -2-1

يعتبر المنهج المستخدم في البحث العلمي لا سيما في الميادين الاجتماعية والنفسية والتربوية، 
فهو الذي يكسب البحث طابعه العلمي ويعرف كيف يختار المنهج المناسب لموضوعه لان 

ؤدي الى فالمنهج هو الطريق الم النتائج وصحة بحثه تقوم على أساس نوعية المنهج المستخدم
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بواسطة مجموعة من القواعد لتحديد العمليات والوصول الى نتيجة محددة ة كشف عن الحقيق

 (74 ، ص0227)عبد الخالق،

وقد اقتضت الدراسة الحالية الاعتماد على المنهج الوصفي الارتباطي باعتباره مناسبا للدراسة 
البيانات وعليه فالمنهج الوصفي الارتباطي هو نوع من الحالية كونه يهدف الى جمع الحقائق و 

 الراهنة، دراسةأساليب البحث يدرس الظواهر الطبيعية والاجتماعية والاقتصادية والسياسية 
كيفية توضح خصائص الظاهرة وكمية توضح حجمها وتغيراتها ودرجة ارتباطها مع الظواهر 

  (59ص  0211)فضيل دليو،الأخرى 

 اختيارها:سة وكيفية عينة الدرا-2-2

ويبني الباحث عمله عليها فهي بمثابة  الميداني،العينة: هي الوسيلة التي تجمع منها البيانات 
جزء او نسبة معينة من الكل تضمن نوعا من التمثيل للمجتمع الأصلي يتم تعميم النتائج بعده 

 على المجتمع كله.

من جامعة محمد بوضياف بالمسيلة  ام(ة طالب 02وقد تم اختيار العينة المتاحة تكونت من )
ونظرا للظروف التي عشناها في هذه المدة لانتشار وباء  والاجتماعية،الإنسانية  كلية العلوم

أمهات طالبات  12على  فأجريتلم تستطع الباحثة اجراء الدراسة على العينة كاملة كورونا 
 فقط 

جامعة محمد بوضياف بالمسيلة بكلية تكونت الدراسة من الطالبات أمهات ب خصائص العينة:
وتم توزيع افراد العينة المتغير 0202-0219الدراسي  والاجتماعية للموسمالعلوم الإنسانية 

 ( 5السن كما هو مبين في الجدول رقم )
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 السن.( يبين خصائص العينة حسب متغير 5الجدول رقم )

 العينة
 السن

 المجموع الكلي
  23 - 03   03 - 03 

 13 30 30 لأمهات الطالباتا

 %133 %03 %03 النسب المئوية 

 لتحقيق اهداف البحث الحالي تم استخدام اداتين هما:  الدراسة:أدوات -0-0

 مقياس الرضا عن الحياة -

 مقياس الصحة النفسية  -

وتم تطبيقه في البيئة الجزائرية 1994مجدي الدسوقي  أعده الحياة:مقياس الرضا عن  -1
عبارة تقيس عدة ابعاد  02رة قنون خميسة في مذكرة دكتورا مكون من من طرف الدكتو 

القناعة  الذاتي، النفسي، التقديرالاستقرار  الطمأنينة، الاجتماعية، السعادة،هي 
 موزعين في الجدول التالي 

 توزيع بنود الرضا عن الحياة على ابعاده ( 0الجدول رقم) -0

 العبارات الابعاد
 السعادة-
 الاجتماعية -
 الاستقرار النفسي -
 التقدير الاجتماعي -
 القناعة-
 الطمأنينة-

1-8-6-0-9-11-15 
16-14-18-00-08 
0-5-10 
6-4-01-06-04-07 

12-10-17 
19-02-00-05-09-02 
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ابدا(  لا تنطبق تنطبق،لا  بين،بين  تنطبق، تماما،لهذا المقياس خمس بدائل هي :)تنطبق 
لا =1، لا تنطبق=0=بين بين ،0=تنطبق،6 ماما،ت=تنطبق 5اما تصحيحه فهو كالاتي )

 تماما( تنطبق

 ( توزيع العبارات السالبة والموجبة على الابعاد الرضا عن الحياة 7الجدول رقم )

 العبارات السالبة العبارات الموجبة البعد

 دلا يوج 15-11-9-8-7-0-1 السعادة

 لا يوجد 08-00-18-14-16 الاجتماعية

 5 10-0 الاستقرار النفسي

 6 07-04-06-01-4 التقدير الاجتماعي

 لا يوجد 17-10-12 القناعة

 02 09-05-00-02-19 الطمأنينة

 :الخصائص السيكومترية لمقياس الرضا عن الحياة 

افراد 12لحساب الخصائص السيكومترية لهذا المقياس عملنا تطبيقه على عينة مكونة من 
رنة الطرفية اما الثبات فتم حسابه بواسطة إعادة حيث قمنا بحساب الصدق عن طريق المقا

 التطبيق 

 حدود الدراسة:-0

تم اجراء الدراسة الميدانية في جامعة محمد بوضياف بكلية العلوم الحدود المكانية : -
  . والاجتماعية بالمسيلةالإنسانية 
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اوت 02ة الى جويلي02من  الزمنية الممتدةتم اجراء الدراسة في الفترة  الزمانية:الحدود -
0202 

اقتصرت الدراسة على الطالبات الأمهات بجامعة محمد بوضياف بالمسيلة  البشرية:الحدود -
 والاجتماعية.بكلية العلوم الإنسانية 

 المقايس:الأساليب الإحصائية المستخدمة لحساب -5

 ةوالإحصائية المناسباستخدمت الطالبة الباحثة في معالجة بيانات الدراسة الأساسية 
 التالي:والتساؤلات المقترحة وذلك على النحو 

معامل الارتباط الفا كرونباخ: استخدم لقياس الصدق والثبات لتحديد مستوى الرضا عن -5-1
  والصحة النفسيةالحياة 

استخدم لمعرفة قيمة ثبات اختيار الرضا عن  وقوتمان:معامل ارتباط سبيرمان براون -5-5
صحة النفسية عن طريق التجزئة النصفية بالإضافة الى معرفة الحياة وكذا ثبات اختيار ال

 طبيعة العلاقة الارتباطية بين الرضا عن الحياة والصحة النفسية 

معرفة مستوى الصحة النفسية لدى الطالبات  والانحرافي المعياري:المتوسط الحسابي -5-0
 الأمهات 

ر الى انه اثناء معالجة البيانات معامل ارتباط ايبرسون لحساب صدق المقياسيين: وتشي-5-6
( حيث تم تفريع spssاحصائيا فقد تمت الاستعانة بالحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 بيانات المقياسيين والتحقق من صدق وثبات تليهما 

 حدود الدراسة:-
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 خلاصة:

مستخدم المنهج ال واستيعابمن خلال كل ما سبق في هذا الفصل يمكن ان تستفيد في فهم 
والبيانات العلمية التي تم الاستعانة بها في جمع المعلومات  والأدوات والوسائلفي هذه الدراسة 

هذا بما يكفي حتى نتمكن من اجراء  والبشرية كلتعرفنا على حدود دراستنا المكانية  كما
 ومفهومة.الدراسة بصورة مدققة 
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  فصل الخامسال

عرض ومناقشة النتائج على ضوء 

  الدراسة 
 عرض النتائج على ضوء فرضيات الدراسة. -1

 مناقشة النتائج على ضوء فرضيات الدراسة. -2

 استنتاج عام. -3
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 تمهيد:

 –أداة الدراسة –ين على المقياس تج المتحصل عليها من إجابات المبحوثبعد تفريغ النا
 دراستها،المراد  بالمتغيراتنحاول في هذا الفصل القاء الضوء على علاقة محتوى الأداة 

 عرضها.والتي سوف يتبين من خلالها مناقشة بيانات الدراسة التي سيتم  

  الفرضيات:وء ى ضعلعرض وتخليل النتائج -1

ا عن الحياة لدى الطالبات الأمهات ولى لهذ  الدراسة على مستوى الرضنصت الفرضية الأ
 منخفض.

( مستوى 8وللتحقق من صحة هذ  الفرضية وبعد المعالجة الإحصائية يوضح الجدول رقم )
 الرضا عن الحياة لدى الطالبات الأمهات 

الرضا عن 
 الحياة

حجم 
 العينة

متوسط 
 يالنظر 

متوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى   Fقيمة
 الدلالة

 1.111 9.12 12 9.12 08.11 01 01 الدرجة الكلية

 (a=0.01دال عند مستوى الدلالة )

عينة الدراسة  لأفرادمن خلال نتائج الجدول أعلا  نلاحظ وبناءا على المتوسط الحسابي 
من المتوسط النظري للمقياس انه اعلى تماما  08.11على الرضا عن الحياة الذي بلغ 

بناءا عليه فان هناك مستوى مرتفع من الرضا عن الحياة لدى الطالبات  01والمقدر ب 
ودالة احصائيا عند مستوى الدلالة  موجبةقيمة  وهي f2.07الأمهات وهذا ما أكدته قيمة 

ي فهذ  النتيجة تنفي فرضية وهذا يعني ان الفروق لصالح المتوسط الحسابي وبالتال 1.10
 منخفض.عن الحياة لدى الطالبات الأمهات  البحث الأولى والقائلة مستوى الرضا
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ومناقشة الفرضية الثانية: نصت الفرضية الثانية لهذ  الدراسة على انه توجد فروق  عرض-9
ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن الحياة والصحة النفسية لدى الطالبات الأمهات. 

يقوم على أساس  والذي fعن هذا التساؤل تم اللجوء الى اختيار الدلالة الإحصائية  للإجابةو 
وبعد المعالجة  عينتين،من  لأكثردراسة الفرق في درجات مقياس قوة الان بالنسبة 

( يوضح الفروق 2رقم ) التالي.الإحصائية تم توصل الى نتيجة كما هو موضح في الجدول 
 السن.الرضا عن الحياة تبعه لمتغير  بين افراد العينة في

 التباينمصدر 
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

 Fقيمة 
مستوى 
 الدلالة

الرضا 
عن 
 الحياة

 099.01 10 009.90 داخل المجموعات

 21.19 11 21.02 ما بين المجموعات 1.12 0.11

  12 918.08 الكلي

 a = 0.01ة  عبر الدال عند مستوى الدلال

 (a=0.01عبر دال عند مستوى الدلالة )

في مقياس  f( أعلا  وبالنظر الى قيمة اختيار الدلالة الإحصائية 2من خلال الجدول رقم )
( نلاحظ انها قيمة غير دالة احصائيا عند مستوى 0.11الرضا عن الحياة والتي بلغت )

تيجة المتوصل اليها على انها جاءت ( وبالتالي نستطيع الحكم على النa=0.01دلالة الفا )
مؤيدة للفرض الصفري الذي ينفي وجود الفرق أي انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

 السن.الرضا عن الحياة لدى الطالبات الأمهات تعزى على متغير 

 

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5284&m=db


 عرض ومناقشة النتائج على ضوء الدراسة                         :  مسالخاالفصل  

 

 

26 

 

 بين افراد العينة في الصحة النفسية تبعا لمتغير السن يوضح الفروق 01جدول رقم 

 تباين مصدر ال
مجموع 
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

متوسطات 
 المربعات 

 Fقيمة 
مستوى 
 الدلالة 

الصحة 
 النفسية 

 00.21 10 08.01 داخل المجموعات 

 8.01 11 01.20 ما بين المجموعات  1.02 0.12

  12 01.010 الدرجة الكلية 

 

في مقياس الصحة  fئية مة الدالة الإحصا( وبالنظر الى قي01ل الجدول رقم )من خلا
 1.10نلاحظ انها قيمة غير دالة احصائيا عند مستوى دلالة الفا  0.12النفسية والتي بلغت 

الحكم على ان هذ  النتيجة مؤبدة للفرضية الصفرية والذي ينفي وجود الفرق وبالتالي نستطيع 
الأمهات تعزى  أي انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدى الطالبات

 السن.المتغير 

 وتفسي نتائج الفرضية الثالثة: عرض-3

نصت الفرضية الثالثة لهذ  الدراسة على مستوى الصحة النفسية لدى الطالبات الأمهات 
منخفض وللتحقق من صحة الفرضية تم اللجوء الى اختيار الدلالة والمعالجة الإحصائية، تم 

 (.00لجدول رقم )التوصل الى نتيجة كما هو موضح في ا
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 ( يوضح مستوى الصحة النفسية لدى الطالبات الأمهات 00جدول رقم )

الصحة 
 النفسية

حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  Fقيمة
 الدلالة

 1.111 0.2 12 0.19 91.12 09 01 الدرجة الكلية

 (a=0.01دال عند مستوى الدلالة )

عينة الدراسة على الصحة  لأفراد( نلاحظ ان متوسط الحسابي 00من خلال نتائج جدول )
( على انه اعلى تماما من المتوسط النظري للمقياس المقدر 91.12بلغ ) الذيالنفسية 

( وبناءا عليه هناك مستوى مرتفع للصحة النفسية لدى الطالبات الأمهات وهذا ما 09ب)
( وهي قيمة موجبة ودالة احصائيا عند مستوى الدلالة الفا 0.2) ي بلغتوالت f أكدته قيمة

( ويعني هذا ان الفروق لصالح المتوسط الحسابي وبالتالي هذ  النتيجة تنفي فرضية 1.10)
 البحث الأولى المتمثلة في مستوى الصحة النفسية لدى الطالبات الأمهات منخفض 

 عرض وتفسير نتائج الفرضية العامة -4

ت الفرضية العامة لهذ  الدراسة على: توجد علاقة ارتباطية بين مؤشرات الرضا عن نص
لدى الطالبات الأمهات وللتحقق من صحة هذ  الفرضية تم استخدام  والصحة النفسيةالحياة 

 التالية:تم التوصل الى النتيجة معامل بيرسون وبعد المعالجة الإحصائية 
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ين الرضا عن الحياة والصحة النفسية لدى الطالبات يوضح العلاقة ب 09الجدول رقم 
 الأمهات 

 مستوى الدلالة  الرضا عن الحياة ابعاد الصحة

 الصحة النفسية

 1.02 البعد العقلي

الارتباط غير دال 
عند مستوى الدلالة 

 1.10الفا 

 1.91 مستوى الدلالة

 -1.09 البعد الاجتماعي

 1.01 مستوى الدلالة

 -1.02 البعد الانفعالي

 1.18 مستوى الدلالة

 الدرجة الكلية
 -1.01 معامل الارتباط

 1.01 مستوى الدلالة

( نلاحظ ان معامل الارتباط بيرسون بين درجات افراد عينة 09من خلال الجدول رقم )
( 1.01الدراسة على مقياس الصحة النفسية ودرجاتهم على مقياس الرضا عن الحياة بلغ )

وهي قيمة ضعيفة وسالبة ، كما ان نتيجة هذا الارتباط جاءت غير دالة احصائيا عند 
( كما ان معامل الارتباط بيرسون بين قيم درجات عينة الدراسة 1.10مستوى دلالة الفا )

الحياة قد بلغ بنسبة على ابعاد مقياس الصحة النفسية ودرجاتهم على مقياس الرضا عن 
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( -1.02( وبالنسبة للبعد الانفعالي )1.09وبالنسبة للبعد الاجتماعي ) (1.02للبعد العقلي )
وهي قيم ضعيفة ، ومنه تم القبول الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة وبالتالي جاءت 

النتيجة منافية لفرضية البحث العامة القائلة توجد علاقة ارتباطية بين مؤشرات الرضا عن 
 الطالبات الأمهات .الحياة والصحة النفسية لدى 

 مناقشة النتائج على ضوء فرضيات الدراسة: 

بعد تعرضنا وتحليلنا لموضوع الدراسة وفرضياتها نحاول فيما يلي ان نقدم ونناقش من خلال 
النظري للدراسة ومدى صحة تقارب صحة الفرضيات مع ما كشفت عنه الدراسات  الإطار

 السابقة 

 :الأولىمناقشة الفرضية الجزئية *

يتضح من خلال نتائج فرضيات الدراسات السابقة المذكورة في الدراسة ، على ان مستوى 
الرضا عن الحياة لدى الطالبات الأمهات مرتفع نوعا ما على مقياس الرضا عن الحياة ومن 

هذا لم تحقق صدق الفرضية القائلة ان مستوى الرضا عن الحياة لدى الطالبات الأمهات 
( التي هدفت الى التعرف 9101راسة مع نتائج دراسة تلميذة فاطمة )منخفض وتتق هذ  الد

على وجود علاقة ارتباطية بين الرضا عن الحياة وتقدير الذات وكذا التعرف على الفروق 
في مستوى الرضا عن الحياة وتقدير الذات بين طلبة المدرسة العليا بوهران ، وبينت نتائج 

ية بين تقدير الذات والرضا عن الحياة ،كما بينت وجود هذ  الدراسة ان هناك علاقة ارتباط
 مستوى مرتفع لدى طلبة المدرسة العليا 

 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية:*

بين  إحصائيةبعد رجوعنا الى نتائج الدراسات السابقة نستنتج عدم وجود فروق ذات دلالة 
ستنادا على نتائج دراسة فرو  الرضا عن الحياة والصحة النفسية لدى الطالبات الأمهات وا
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( حيث اثبتت نتائج الدراسة على وجود علاقة إيجابية بين الرضا عن الحياة 9112واخرون )
وبين التفاؤل والدعم الاجتماعي والامل والابداع والتسامح ويمكن اثبات صحة الفرضية لدى 

 أخرى.نتائج دراسات معتمدة 

 

 

 : *مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة

على ان مستوى الصحة النفسية لدى  الدراسة،ن خلال الدراسات السابقة الذكورة في وم
التي هدفت الى  9101الطالبات الأمهات مرتفع، واستنادا على دراسة محمد العرعير 

 التعرف على الصحة النفسية لدى أمهات أطفال ذوي متلازمة دون في قطاع غزة.

نفسية مرتفع لدى أمهات أطفال متلازمة دون وتوصلت الدراسة الى ان مستوى الصحة ال
 غزة.بقطاع 

 :مناقشة الفرضية العامة*

يتضح لنا من خلال نتائج الدراسات السابقة على انه لا توجد علاقة ارتباطية بين مؤشرات 
وبذلك لم تحقق الفرضية العامة  النفسية،الرضا عن الحياة لدى الطالبات الأمهات والصحة 

وذلك  ما،ستوى الرضا عن الحياة لدى الطالبات الأمهات مرتفعا نوعا حيث استنتجنا ان م
نتيجة لتحليهم روح المسؤولية وبما انها طالبة ام  لديهن،نظرا لارتفاع مستوى الصحة النفسية 

تعمل جاهدة على التوافق بين الحياة العائلية والجامعية للرفع من مستوى الصحة النفسية 
كما اثبتت بعض الدراسات على وجود علاقات ارتباطية بين  الحياة.وتحقيق الرضا عن 

مؤشرات الرضا عن الحياة لدى الطالبات الأمهات والصحة النفسية من بينها دراسة 
( الرضا عن الحياة وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية لدى طلبة الجامعة 9100إبراهيم)
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رضا عن الحياة وكل من المساندة هدفت هذ  الدراسة الى التعرف على طبيعة العلاقة بين ال
الاجتماعية المدركة وقلق المستقبل وهدفت الى كشف عن الفروق في الرضا عن الحياة وقد 

اسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة موجبة بين مؤشرات الرضا عن الحياة والصحة 
 الأمهات.النفسية لدى الطالبات 

رتباطية بين مؤشرات الرضا عن الحياة وهناك دراسات أخرى دلت على عدم وجود علاقة ا
 البحث المتوصل اليها في الدراسات. خلال نتائجوالصحة النفسية من 

 

 عام:استنتاج 

من خلال المعطيات النظرية للدراسة، الوصفية الارتباطية التي قمنا بها في هذ  الدراسة عن 
ة لدى الطالبات وجود علاقة ارتباطية بين مؤشرات الرضا عن الحياة والصحة النفسي

وباستخدام المنهج الوصفي الارتباطي وفي ضوء معالجة الفرضيات الدراسة  الأمهات،
من تحقق الفرضيات المعمقة في الدراسة من  والتأكداعتمادا على نتائج الدراسات السابقة 

 وبعد كل هذا نستنتج ما يلي:  وأنناعدم تحققها 

الحياة والصحة النفسية لدى الطالبات  وجود علاقة ارتباطية بين مؤشرات الرضا عن -
 الأمهات 

 مرتفع.مستوى الرضا عن الحياة لدى الطالبات الأمهات  -

فروق ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن الحياة والصحة النفسية لدى  لا توجد -
  .الطالبات الأمهات

 مرتفع.مستوى الصحة النفسية لدى الطالبات الأمهات  -
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 خاتمـــــــــــــــــــــــــة

من خلال طرحنا لإشكالية الدراسة التي  تسيالنا هي يا حيؤل متشيراض الر يا يين الحييا  ليد  
الطالبييييياض ا م ييييياض ؤيلاةت يييييا بالديييييحة النضسيييييية ؤبميييييد دييييييا ة الضر يييييياض ك  ابييييية متةتييييية 

لا تماييية ؤتين للتساتلاض بؤ ياف بالمسيلة يلى الطالبياض ا م ياض بكليية المليؤن الإنسيانية ؤا
الايتميياد يلييى م ييياا الر ييا ييين الحيييا  ؤم ييياا الدييحة النضسييية ؤبمييد الممال يية الإحدييا ية 

تؤديييلنا اليييى النتيييا   التاليييية ؤ يييؤد يلاةييية  spssبمماميييل الارتبييياط بيرسيييؤن ؤباسيييتممال ن يييان 
ارتباطييية بييين متشييراض الر ييا ييين الحيييا  الدييحة النضسييية لييد  الطالبيياض ا م يياض  كمييا ان 

تؤ  الر ا ين الحيا  مرتضع لد  الطالباض ا م اض ؤاستنت نا ان مسيتؤ  الديحة النضسيية مس
ن الحييا  لد  الطالباض ا م اض مرتضع ؤانه لا يؤ د هرؤق ذاض دلالة إحديا ية بيين الر يا يي

ؤالدييحة النضسييية لييد  الطالبيياض ا م يياض ؤر يين محاؤلتنييا هيي  دراسييتنا اييذ  لتحديييد المت يييراض 
بدةة الى ان النتا   المتؤدل الي ا نسبية هي  حيدؤد يينية الدراسية ؤ الديمؤباض التي  ؤا  تنيا 

ؤكيذلك ديمؤبة  -91كؤهييد –خادة ه  الؤدؤل الى اهراد المينة ؤذلك نتي ة ل  يؤر الؤبيا  
 لمؤ ؤع ل ديته ؤن ص المرا ع ؤ المملؤماض .ا

دهمتنييي  ايييذ  الدراسييية اليييى طييير  بميييا الإشيييكالياض للدراسييياض المسيييت بلية ؤمييين نتيييا   ايييذ  
 الدراسة يمكن الخرؤج ببما الاةتراحاض ؤا  كما يل :

 ة لييد  الطالبيياض ا م يياض اييل تؤ ييد يلاةيية بييين الر ييا ييين الحيييا  ؤالدييحة النضسييي
 الماملاض؟

 ةيية بييين الر ييا ييين الحيييا  ؤالدييحة النضسييية لييد  الطالبيياض ا م يياض اييل انيياك يلا
   ؟المطل اض
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 والمراجع:قائمة المصادر 

 القران الكريم 

   الكتب:أولا: 

 راسدد) ممالكدية م الرضد)مددامالحةد)يمادممالم  مد مم(:8002احمد ممحمد مد د مالقد)ل م  -1
 الأيل مالكية .الع  ممدشر الم ل مالث)ماممنفسةة 

 ةددددديااممال زائدددددر  (:مسدددددةكيلي ةةمال ااعةدددددةمنحددددديمالددددد عل م8011احمددددد م خدددددةمياقدددددريام  -8
 ال زائرةة.معةةمالمط يد) مال )

 دم)ام الأر ا(ممالنشر رمالزهراام(:مدل مالنفسمالنمي م ا8001زغ مم احم ممحم مال -3

م 8الك د مطمالنفسم مد)ل الصحةمالنفسةةميالعلاجمم(:1991ح)م مد  مالسلا مزهراام  -4
 الق)هري.

م ممؤسسددةمن ةددلمللط )دددة 1طمالنفسددةة (:مأصدديلمالصددحةم8000ر ةدد ممحمدد مشددح) ةم  -5
 مصر.

 م ارمالمسدددةريمللنشدددرميال يزةددد م8(:مالصدددحةمالنفسدددةة مط8001ةدددلمرضدددياام سددد)مرم م -6
 دم)ا.ميالط )دة 

  م ارميائلمللنشرمدم)ام1(:مم ) ئمالصحةمالنفسةةمط8005ص)لحمحسامال اهر م  -1

الشقصدددددةة م(:مالصدددددحةمالنفسدددددةةميسدددددةكيلي ةةم1999د ددددد مالحمةددددد ممحمددددد مالشددددد) لمم  -2
  مصر(.مالعلمم مالإسكن رةةالمك  م1ط

 مالعر ةة ممصرالنهضةممالنفسةة م ار(:مأسسمالصحةم1915عزةزمالقيممم د  مال -9

(:ممق مددددةماددددممالصددددحةمالنفسددددةةم .ط. ارمالنهضددددةم8001د دددد مال فدددد)رمد دددد مالسددددلا م  -10
 مصرممالعر ةة 
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مالعر ددم الفكددرمم م ار1النفسددةة مط(:مامددةاماددممالصددحةم1992د دد مالمطلدد مالقرةطددمم  -11
 الق)هري.

 الق)هري.الفكرمالعر ممم م ار1النفسةة مطصحةم(:مال1992دلاءمال ةامالكف)امم  -18

 المط يد) مال )معةةمال زائر.مالمنه ةة م ةياا(:م راس) مامم8011اضةلم لةيم  -13

مك  دددةممالحةددد)ي (:م لةدددلم علةمددد) ممقةددد)سمالرضددد)مددددام1999م ددد  ممحمددد مال سددديخمم  -14
 الق)هري.مالمصرةة ان ) ليم

 ممك  ةمالحد) م م3كةف مطال (:مالصحةمالنفسةةماممسةكيلةةم1995مصطفىماهممم  -15
 الق)هري.

 م ارمالنشدددددرم1(:مالسدددددع) يمي نمةدددددةمالصدددددحةمالنفسدددددةةمج8000مرسدددددممكمددددد)لم  دددددراهة م  -16
 الق)هري ممصر.ال )معةةم

الفكدرمللط )دددةمم م ار1النفسددةة مط(:ممد قلمالددىمالصدحةم8001محمد مخ)سد مد دد ما م  -11
 دم)ا.ميالنشر 

نددد)مةكمم كددد)ملممالنمددديمادددمم(:مالصدددحييمالنفسدددةةممنطددديرم ة8001مصدددطفىمالح ددد)ز م  -12
  مالمركزمالعر ممالثق)ام مال ارمال ةض)ءمال ر .1يالم رسة مطال ة م

(:م راسةم عضمالعياملمالنفسةةمالمر  طةم )لصدحةمالنفسدةةملد  م1920ن ةهم سم)دةلم  -19
 مصر.مn/aالط )دةممال )معة م ارطلا م

 الرسائل الجامعية: 

ال ك)ءمالا  مد)دمميدلاخ دهم د)لا زاامالانفعد)لمميالرضد)مم(:8013حسةامد  مالحمة مدةسى -1
مدامالحة)يمل  ماارا مشرطةمالمريرم مح)اظةمغزيمرس)لةمم) س ةرمال )معةمالإسلامةةمغزيم
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الاس  ) ةمالن)دةةميدلاخ ه)م )ل د مالا  م)دممالم ركميالرض)مددامم(:8013قمةسةمخنيا -8
مال زائرمغةرممنشيريم ) نة عةمالح)جملقضرمرس)لةم ك يراهم )ممالسرط)ا الحة)يمل  ممرةضم

مركدددزمالارشدددد) ممالشدددمس (:مالرضددد)مددددامالحةدددد)يم )معدددةمددددةام8010د ددد مالمدددنع من دددي م -3
ممصر.مدشر النفسممالمؤ مرمالسني مالق)مسم

(:ما)دلةدةمالاند)ميدلاخ هد)م )لرضد)مددامالحةد)يملد  مدةندةم8011الم)لكممرانةد)ممع دي ممحمد  -4
ميالا  م)دةددة كددةمالمكرمددةماددممضدديءم عددضمالم  ةددرا مال ةم رااةددةممدامالسددعي ة) ماددممم ةنددةمم

مالسعي ةة.العر ةةممالقر مالمملكةا ممم) س ةر م )معةرس)لةم

(:مالعلاخددةم ددةامال ياادد ميالرضدد)مدددامالحةدد)يملدد  مالمسددنةامي ددةام1994الدد ة ممحمدد مدلددمم -5
ماس مراره ماممالعمل مال زءمالأيل مهةئةمالمصرةةمللك ) مالق)هري.

(:مالرضد)مددامالحةد)يميدلاخ دهم قلد مالمسد ق لملد  مالاسدر م8013 د)ءمشع )امأ ديمد ةد م -6
مارش) منفسممغزيممالمحررةامالم ع ةامدامخط)عمغزي مم كريمم) س ةرمكلةةمدل مالنفس

(:مالمريندددةمالنفسدددةةميدلاخ هددد)م )لرضددد)مددددامالحةددد)يملددد  م8013ةحةدددىمدمدددرمشدددع )امشدددقيري -1
ماظةمغزي مم كريملنةلمشه) يمالم) س ةرم )معةمغزي.طل ةم )مع) مالفلسطةنةةم مح)

(:مالرضددد)مددددامالحةددد)يميدلاخ هددد)م  قددد ةرمالددد ا ملددد  ممددد ةر م8003سدددلةم)امدددد) لممحمدددي  -2
غةدرممم) سد ةر مالشدم)لةة مرسد)لةالم ارسمالحكيمةدةميمد ةرا ه)مادمممد ةرة) ممح)اظدةمالسدطةام

مسطةا.ال )معةمالن )حماليطنةةممالعلة) كلةةمال راس) مممنشيري 
 

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5284&m=db


 

 لاحق الم
 : مقياس الرض ى عن الحياة.01ملح  

 : مقياس الصحة النفسية.02ملح  

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5284&m=db


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5284&m=db


 

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5284&m=db



