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  :ملخص الدراسة
بین التوافق النفسي والسلوك  الارتباطیةهدفت الدراسة الحالیة إلى البحث عن العلاقة 

، الارتباطيالمنهج الوصفي  استخدامدرس بالمرحلة الثانویة، وتم مالعدواني لدى المراهق المت
بالطریقة  اختیارهممراهقا متمدرسا بالمرحلة الثانویة، وتم ) 206(على عینة مكونة من 

، ومقیاس )1996(على مقیاس التوافق النفسي للخامري  وبالاعتمادالعشوائیة البسیطة، 
،وتم حساب )1994(السلوك العدواني لعبد االله سلیمان إبراهیم ومحمد نبیل عبد الحمید 

 اختباررسون، یب ارتباط، تم الاستعانة بأدوات إحصائیة منها معامل ریةمتالسیكو خصائصهما 
)T. Test ( المعیاري توصلنا إلى النتائج التالیة  والانحراف،المتوسط الحسابي:  
بین التوافق النفسي والسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس  ارتباطیةتوجد علاقة  -1

  .بالمرحلة الثانویة 
دالة إحصائیا في التوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر  لا توجد فروق -2

  ) .ذكر، أنثى( الجنس 
توجد فروق دالة إحصائیا في السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر  -3

  .وكانت الفروق لصالح الذكور ) ذكر ،أنثى(الجنس 
لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر  لا توجد فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي -4

  ) .آداب، علوم( التخصص 
ى لمتغیر لا توجد فروق دالة إحصائیا في السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس تعز  -5

  ) . آداب، علوم( التخصص 
  :الكلمات الدالة

  .التوافق النفسي، السلوك العدواني، المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانویة
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Résumé de l’étude : 

La présente étude visait à rechercher la relation relative entre l'adaptation 

psychologique et le comportement agressif chez un adolescent scolarisé de 

lycée, il a été utilisé la méthode descriptive corrélative sur un échantillon 

de(206) adolescents scolarisés  du niveau secondaire, Ils ont été choisis au 

hasard simples, et selon l'adaptation psychologique de la mesure de Khamiri 

(1996), et la mesure de compatibilité de comportement agressif de Abdullah 

Sulaiman Ibrahim et Mohamed Nabil Abdelhamid (1994), nous calculons les 

caractéristiques sychométriques, et à l’aide des outils statistiques, y compris: le 

Coefficient de corrélation de Pearson test   (T.Test), La moyenne arithmétique et 

la variation normative. 

Nous sommes arrivés aux conclusions suivantes: 

1-Il y a une relation entre l’adaptation psychologique et le comportement 

agressif chez l’adolescent scolarisé de lycée. 

2-Aucune différence statistiquement significative dans l'adaptation 

psychologique chez l’adolescent scolarisé en raison de la variable de sexe (Mâle, 

femelle) 

3-Des différences statistiquement significatives dans le comportement agressif 

chez l’adolescent scolarisé en raison de la variable sexe (Mâle, femelle), ces 

dernières différences sont plus significatives chez les garçons par rapport aux 

filles. 

4-Aucune différence statistiquement significative dans L'adaptation 

psychologique chez l’adolescent scolarisé en raison de la variable Spécialisation 

(Littératures, Sciences). 

5-Aucune différence statistiquement significative dans le comportement agressif 

chez l’adolescent scolarisé en raison de la variable Spécialisation (Littératures, 

Sciences). 

Mots clés: L’adaptation psychologique, Comportement agressif, L’adolescent 

scolarisé de lycée. 
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Abstract:  

The study aimed at looking for the correlation between the psychological 

compatibility and the aggressive behavior of secondary school teenagers, In this 

study we used the correlative descriptive approach on a sample of (206) 

secondary school adolescent chosen arbitrarily according to the measure of 

psychological compatibility of “Elkhamiri” (1996) and the measure of 

aggressive behavior  of “Abdullah Suleyman Ibrahim” and “Mohamed Nabil 

Abdelhamid” (1994) after we calculated their sychometric characteristics 

features depending on some statistically methods such as Pearson’s  correlative 

approach(T .Test)experiences, and the arithmetic mean and standard deviation 

we sun up with the following results: 

1-There is a relation linking between psychological compatibility and aggressive 

behavior among secondary school teenagers. 

2-There are no statistically significant differences in the psychological 

compatibility between boys and girls. 

3-There are statistically significant differences in the aggressive behavior of the 

secondary school teenager concerning the sex variable (boys more than girls). 

4-There are no statistically significant differences in the psychological 

compatibility of the teenagers concerning stream variable (literary, scientific). 

5-There are no statistically significant differences in the aggressive behavior of 

the teenagers in secondary schools concerning stream variable. 

Key words: 

 Psychological compatibility, Aggressive behavior, Secondary school teenagers. 
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  :مقدمة
الإنسان یعیش في بیئة متنوعة ومتشابكة في العلاقات من خلال ما یقوم به من 
سلوكیات یومیة تصف بالتنوع والتغییر نظرا لتنوع حاجات ومطالب الأفراد الیومیة، وعادة 

السلوك لمواجهة دوافعه المختلفة بهدف تحقیق قدر عال من یقوم الفرد بصور مختلفة من 
  .التوافق النفسي 

ویعتبر مفهوم التوافق من المفاهیم النفسیة التي حظیت باهتمام بالغ من قبل علماء 
واتخذ المهتمون بدراسته مناحي متعددة في سبیل تحدید مفهومه،إلا  النفس بصورة عامة،

ینامیكي مستمر بین قطبین أساسیین ، أحدهما الفرد نفسه، أنهم یجمعون بأنه عملیة تفاعل د
، یسعى الفرد من خلالها أن یشبع حاجاته البیولوجیة الاجتماعیةو والثاني بیئته المادیة 

والسیكولوجیة ، ویحقق مطالبه المختلفة متبعا في سبیل ذلك وسائل مرضیة لذاته وملائمة 
  ).99ص ،2009 الخالدي، أدیب محمد(للجماعة التي یعیش بین أفرادها 

فالتوافق النفسي للمتعلم یمكن أن یؤثر على مساره الدراسي من خلال أسلوب تفاعله 
 الاجتماعیةوتعامله مع العناصر التربویة في البیئة المدرسیة، حیث تعتبر المدرسة المؤسسة 

الثانیة بعد الأسرة وتعود أهمیتها لما تقوم به من عملیة تربویة مهمة ، ولعل من أكثر جوانب 
الحیاة المدرسیة سلبیة وتعقیدا هو الجانب المتمثل في السلوك العدواني الذي یمارسه بعض 

  ).03ص ،2001 الدین، خالد عز(المراهقین نحو أقرانهم في المدرسة
أهم المشكلات السلوكیة بین المراهقین، وهناك العدید من  فالسلوك العدواني یعتبر من

ومنها أسالیب التنشئة  الاجتماعیةالعوامل التي تؤثر على سلوك المراهق وخاصة النفسیة و 
  .، ونوع العلاقة السائدة بین أفراد الأسرة الاجتماعیة

غالبا ما یكون سلوك المراهق عنیفا بسبب ما یعاني منه المراهق من ضغوط 
اضطرابات نفسیة شدیدة مما یجعله یعیش في مرحلة الصراع النفسي المستمر طیلة فترة و 

المراهقة، هذا بالإضافة إلى الجو المدرسي بما علیه من واجبات ومشاكل دراسیة تزید آلامه 
خصوصا لدى المراهقین الذین یتسمون بضعف مستوى  الاجتماعیةوتحد من أنشطته 
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ضافة إلى أن بعض المراهقین ینتهجون سلوكا لا عقلانیا بسبب التحصیل الدراسي، هذا بالإ
محمد علي (وأكادیمیة  مما یحد من توافقهم النفسي  اجتماعیةما یعانون من مشاكل نفسیة و 

  ).04ص ،2008 عمارة ،
لذا فإن الدراسة الحالیة تتناول موضوع التوافق النفسي وعلاقته بالسلوك العدواني لدى 

 :بالمرحلة الثانویة، ولقد تم تقسیم الدراسة كما یليالمراهق المتمدرس 
  :الجانب الأول

هو الجانب النظري الذي تضمن أربع فصول الفصل الأول تحت عنوان الإطار العام 
والدراسات  وتحدید المفاهیمللدراسة وتضمن إشكالیة الدراسة وفرضیاتها وأهمیتها وأهدافها 

السابقة، أما الفصل الثاني فقد تناولنا فیه التوافق النفسي وتضمن مفهوم التوافق النفسي 
والفرق بین التوافق والتكیف ومعاییر التوافق النفسي وأبعاده والعوامل المؤثرة في التوافق 

أما الفصل النفسي ومؤشرات التوافق النفسي ومجالاته والنظریات المفسرة له وأسالیب قیاسه، 
الثالث فقد تناولنا فیه السلوك العدواني وتضمن مفهوم السلوك العدواني وبعض المفاهیم 
المتصلة به وأشكاله وأهدافه وأسبابه والنظریات المفسرة له وقیاس السلوك العدواني وطرق 

هوم الوقایة منه وكیفیة علاجه، أما الفصل الرابع فقد تناولنا فیه المراهقة والتي تتضمن مف
المفسرة لها ومظاهر النمو في مرحلة  والاتجاهاتالمراهقة وتحدید فترة المراهقة وخصائصها 

  .المراهقة وأشكالها وحاجات المراهقین ومشكلات المراهقة
  :الجانب الثاني

فقد شمل الفصل المیداني الذي یتضمن الفصل الخامس والسادس فقد تناولنا فیهما 
یدانیة وكذا عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة وصولا منهجیة البحث والإجراءات الم

  .الاقتراحاتللاستنتاجات، كما تم تقدیم العدید من 
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 :إشكالیة الدراسة - 1

شغل موضوع التوافق النفسي حیزا كبیرا في الدراسات والبحوث لأهمیته في حیاة 
الفرد، فالتوافق لیس مرادفا للصحة النفسیة فحسب، بل یرجعه الأكثر بأنه الصحة النفسیة 

الهدف الرئیسي لجمیع فروع علم النفس بصورة عامة، ومن أهم أهداف العملیة بعینها، فهو 
سلیم أبو عوض، (الإرشادیة والعلاج النفسي ویرتب في أوائل أهداف الإرشاد النفسي 

  ).203، ص 2007
فالتوافق مفهوم مركزي في علم النفس بصفة عامة، وفي الصحة النفسیة بصفة 

ولات من جانبه لتحقیق توافقه، إما على المستوى خاصة، فمعظم سلوك الفرد هو محا
، كذلك فإن مظاهر عدم السواء في معظمها لیست الاجتماعيالشخصي أو على المستوى 
  ).158، ص 2012علاء الدین كفافي، (أو الفشل في تحقیقه  إلا تعبیرا عن سوء التوافق

لقدرة على إشباع یشیر مفهوم التوافق إلى وجود علاقات منسجمة مع البیئة تتضمن ا
، فالتوافق یتضمن كل التباینات ةالاجتماعیو معظم حاجات الإنسان وتلبیة مطالبه البیولوجیة 

والتغیرات في السلوك والتي تكون ضروریة حتى یتم الإشباع في إطار العلاقات المنسجمة 
  ).55، ص 2001شاذلي،  عبد الحمید محمد(مع البیئة 

بتة تحدث في موقف معین أو فترة زمنیة معینة، بل وعملیة التوافق لیست عملیة ثا
إنها عملیة مستمرة دائمة فعلى الإنسان أن یواجه سلسلة لا تنتهي من المشاكل والحاجات 
عادة التوازن  ٕ والمواقف التي تحتاج إلى سلوك مناسب مما یؤدي إلى خفض التوتر وا

  ).112، ص 2008بطرس حافظ بطرس، (بالعلاقة المنسجمة مع البیئة  والاحتفاظ
والتوافق یعني العملیة الدینامیكیة التي یحدث فیها تغییر أو تعدیل في سلوك الفرد أو 

والسرور، إذا حقق الفرد ما  بالارتیاحفي أهدافه وحاجاته أو فیها جمیعا، ویصاحبها شعور 
شل إذا فالارتیاح والاستیاء یرید، ووصل إلى أهدافه وأشبع حاجاته، ویصاحبها شعور عدم 

، 2009مروان أبو حویج وعصام الصفدي، (في تحقیق أهدافه، ومنع من إشباع حاجاته 
  ).48ص 



  الإطار العام للدراسة                 الفصل الأول 
 

- 7  - 

فالمتوافق نفسیا یتصف بشخصیة متكاملة قادرة على التنسیق بین حاجاته وسلوكه 
الهادف وتفاعله مع بیئته، الذي یتحمل عناء الحاضر من أجل المستقبل متصفا بتناسق 

، مع تمتعه استقلالیتهما مع معاییر مجتمعه دون التخلي عن سلوكه وعدم تناقضه ومنسج
، 2007سلیم أبو عوض، (ومساهم في مجتمعه  انفعالاتهبنمو سلیم غیر متطرف في 

  ).204ص
إن للتوافق النفسي أثر كبیر في حیاة الفرد والمجتمع بشكل عام، وله صلة كبیرة في 

والسلوكیة التي تؤثر  الانفعالیة الاضطرابات والعوامل المؤثرة فیها وكذلك ةالاجتماعیالتنشئة 
سلبا على مسار التوافق النفسي والصحة النفسیة، لذا فالتوافق النفسي یعتبر عملیة مستمرة 

  . تتناول السلوك والبیئة بالتغییر والتعدیل حتى یحدث توازن بین الفرد وبیئته
بین دوافعه ومتطلبات  الاتزانكما یتعلق التوافق النفسي بقدرة المراهق على إحداث 

المجتمع، فالشخص السوي المتوافق یصدر عنه سلوك أدائي فعال یواجه به مختلف المشاكل 
والضغوطات بإیجاد أسالیب ایجابیة مرضیة وبالتالي تحقیق التوافق مع نفسه وأسرته وزملائه 

التي تناولت موضوع ومجتمعه وهي مبدأ هام لتحقیق أهدافه ورغباته، ومن بین أهم الدراسات 
حول مشكلات التوافق لدى ) 1999( "عبد الكریم قریشي"باحث التوافق النفسي نجد دراسة ال

المراهق الجزائري في المدرسة الثانویة وتوصل إلى تعرض طلاب التعلیم الثانوي إلى 
  .الاجتماعيالشخصي و مشكلات التوافق 

ا حول التوافق النفسي في دراسته) 2006( "طاوس وازي"كما توصلت الباحثة 
المراهق نحو الدراسة إلى وجود علاقة قویة موجبة بین التوافق  باتجاهاتوعلاقته  الاجتماعي

مستوى التوافق  ارتفعنحو الدراسة، فكلما  واتجاهاتهللمراهق المتمدرس  الاجتماعيالنفسي 
الجنسین فیما  نحو الدراسة، وعدم وجود فروق بین اتجاهاتمعه  ارتفعت الاجتماعيالنفسي 

المراهق المتمدرس واتجاهات من جهة  الاجتماعيیخص العلاقة القائمة بین التوافق النفسي 
  .نحو الدراسة من جهة أخرى
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فقد بینت دراسته حول العنف الأسري ) 2010("یامن سهیل مصطفى "أما الباحث 
عنف الأسري وبین وعلاقته بالتوافق النفسي لدى المراهقین وجود علاقة بین ظهور أشكال ال

  .التوافق النفسي الجید لدى طلاب المرحلة الثانویة
إذا لم یتمكن الفرد من الوصول إلى درجة إشباع لحاجاته ولو بشكل جزئي فإن ذلك 

غیر مقبولة  استجاباتینعكس سلبا على توافقه، ومن ثم على سلوكاته مما یؤدي إلى حدوث 
  .كالسلوكات العدوانیة

هو أي سلوك یعبر عنه بأي رد فعل یهدف إلى إیقاع الأذى أو فالسلوك العدواني 
خولة أحمد (الألم بالذات أو بالآخرین، أو إلى تخریب ممتلكات الذات أو ممتلكات الآخرین 

  ).162، ص 2007یحیى، 
طبیعیة یظهر عندما یحتاج الفرد إلى حمایة آمنة أو سعادته أو  استجابةیعد العدوان 

لوك الذي یؤدي إلى إلحاق الأذى الشخصي بالغیر، وقد یكون الأذى فردیته، وهو بذلك الس
، 2008، شارلز شیفر وهوارد میلمان(ضرب نفسیا كالإهانة أو خفض القیمة أو جسدیا كال

  ).338ص 
ویعتبر السلوك العدواني أحد الخصائص التي یتصف بها الكثیر من الأفراد 

وكا مألوفا في كل المجتمعات تقریبا إلا أن المضطربین سلوكیا، ومع أن العدوانیة تعتبر سل
هناك درجات من العدوانیة، بعضها مقبول ومرغوب كالدفاع عن النفس، والدفاع عن حقوق 

  . الآخرین، وبعضها غیر مقبول
یمثل العدوان ظاهرة سلوكیة مهمة في حیاة الأفراد، فهو ملاحظ ومعروف في سلوك 

  . لطفل وسلوك الراشدالإنسان السوي وغیر السوي، وفي سلوك ا
العدوان سلوك مضاد للمجتمع وهو سلوك غیر مرغوب فیه، وغیر مقبول دینیا 

بالمثل ونفسیا، ولكن إذا وقع عدوان على الفرد فإنه قد یرد على العدوان  واجتماعیاوأخلاقیا 
 دفاعا عن الذات، والسلوك الدفاعي لا یعد عدوانا ولا یعتبر مضادا للمجتمع أو غیر مرغوب

  ).11، ص 2000عبد الرحمن العیسوي، (فیه 
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مؤشراتها ومسبباتها  باختلافإن أشكال السلوك العدواني تتعدد وتتنوع بین الأفراد 
وسمات شخصیة  والاقتصادي الاجتماعيالجنس والسن والثقافة والوضع  باختلافالمرتبطة 

هناء "وغیرها من العوامل، وفي هذا السیاق توضح الباحثة  ةالاجتماعیالفرد وأسلوب التنشئة 
في دراستها حول إستراتیجیة المقاومة وتقدیر الذات وعلاقتها بالعدوانیة ) 2002( "شریفي

لدى المراهق الجزائري، فتوصلت إلى أن الإناث یستعملن الإستراتیجیات المركزة على 
الضاغطة، ووجود المواقف أثناء مواجهة والمركزة على المشكل أكثر من الذكور  الانفعال
بین المراهقین ذوي العدوانیة المرتفعة والمتوسطة والمنخفضة في تقدیر الذات وذلك  اختلاف

  .لصالح المراهقین ذوي العدوانیة المنخفضة
حول ) 2005( "د االله بن عبد الرحمن الزدجاليبعبد الرحمن بن ع"أما دراسة الباحث 

قته بالسلوك العدواني لدى طلبة الصف العاشر بسلطنة عمان التي التوافق الدراسي وعلا
أظهرت أن مستوى التوافق الدراسي العام وأبعاده مرتفع بشكل عام، وأن مستوى السلوك 

سالبة بین التوافق الدراسي  ارتباطیةالعدواني العام وأبعاده منخفض بشكل عام، ووجود علاقة 
  .والسلوك العدواني

في دراسته حول علاقة الأفكار ) 2012( "شباب الرشیدي" كما توصل الباحث
اللاعقلانیة بالسلوك العدواني لدى طلاب الثانویة إلى وجود علاقة موجبة بین الأفكار 
اللاعقلانیة وكل من الغضب والعدوان اللفظي والعدوان البدني والعداة والسلوك العدواني لدى 

  .عینة البحث
من الطفولة إلى الشباب وتتسم أنها فترة معقدة من  الانتقالتعد المراهقة مرحلة 

التحول والنمو وتحدث فیها تغیرات عضویة ونفسیة وذهنیة واضحة بحیث یصبح الطفل 
  ).225، ص 1998میخائیل إبراهیم أسعد، (الصغیر عضوا في مجتمع الراشدین 

ى الإطلاق تعتبر هذه المرحلة أهم مراحل النمو في حیاة الفرد، إن لم تكن أهمها عل
حتى إن بعض علماء النفس یعتبرونها بدء میلاد جدید للفرد وتقع هذه المرحلة في فترة ما 
بین البلوغ الجنسي والرشد، حیث تلي مرحلة الطفولة المتأخرة وتسبق الرشد، وتختلف بدایة 
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محمد مصطفى زیدان، (كبیرا  اختلافاهذه المرحلة ونهایتها باختلاف الأفراد والجماعات 
  ).149، ص 1972

كما أنها فترة من أخطر المراحل في حیاة الأفراد نظرا لما یصاحبها من تغیرات 
نما  ٕ سریعة في النواحي الجسمیة، هذه التغیرات لا یقتصر أثرها على المظاهر الخارجیة، وا
تمتد آثارها إلى أبعاد عمیقة في تكوین الشخصیة والمراهق شخصیة قلقة مضطربة، وبالرغم 

و علیه من ثورة وعناد ومن تمرد فهو أولى الأفراد بالمحبة والعطف والفهم، فمن مما یبد
النفسیة التي یعاني منها  والاضطراباتالطبیعي أمام الظروف النفسیة للمراهق وأمام القلق 

 الاضطرابأن تكون أعماله المدرسیة صورة لواقعه النفسي، ولیس من الغریب أن نجد فیها 
  . والقلق وعدم التنظیم

فهي مرحلة صعبة یصحبها عادة الكثیر من المشكلات، ما یرجع منها إلى طبیعة 
في نفوس المراهقین من تغیرات یشعرون بها، ولا یجدون منفذا  استحدثتهالمرحلة ذاتها، وما 

 لافواختلإشباعها أو لتحقیقها، أو إلى ما یلقونه من المجتمع الخارجي من عدم فهم وتقدیر 
  ).71، ص 1981إبراهیم وجیه محمود، (في وجهات النظر 

وتبقى مرحلة المراهقة من أهم المراحل التي من خلالها یسعى المراهق إلى التحرر 
القرارات، وعلى الأولیاء إتباع أسلوب  واتخاذعلى النفس  والاعتمادعن الأسرة  والاستقلال

  .لذات والمجتمع والدراسةمعقول في تربیة المراهقین من أجل التوافق مع ا
كبیرا من الباحثین والدارسین الذین وصلت  اهتمامانظرا لأهمیة هذه المرحلة فقد لقیت 

بهم أبحاثهم ودراساتهم إلى إعطاء أوصاف كثیرة ومختلفة عن خصائص هذه المرحلة، رأي 
في حین  اضطراباتبعض هذه الدراسات سلبیة فمرحلة المراهقة باعتبار ما یقع أثناءها من 

رأي البعض الآخر أنها مرحلة نمو طبیعیة، وأن كل خصائصها هي في واقع الأمر نتیجة 
ترسبات الماضي وتفاعل العوامل الشخصیة والبیئیة مما یجعلها عرضة لأن تتحول إلى 

التي قد تقف في سبیل  ةالاجتماعیمرحلة حرجة إذا ما ساءت هذه العوامل ولاسیما العوامل 
  ).08، ص 1999عبد الكریم قریشي، (لها بعدم تقبلها ورفضها النمو الطبیعي 
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  :على ضوء ما سبق یمكن طرح التساؤلات التالیة
بین التوافق النفسي والسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس  ارتباطیةهل توجد علاقة - 1

  بالمرحلة الثانویة؟
لمتغیر  ق المتمدرس تعزىهل توجد فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي لدى المراه -2

  ؟)ذكر، أنثى(الجنس 
لمتغیر  هل توجد فروق دالة إحصائیا في السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس تعزى -3

  ؟)ذكر، أنثى(الجنس 
هل توجد فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر  -4

  ؟)آداب، علوم(التخصص 
تعزى لمتغیر هل توجد فروق دالة إحصائیا في السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس  -5

  ؟)آداب، علوم(التخصص 
  :فرضیات الدراسة -2
بین التوافق النفسي والسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس  ارتباطیةتوجد علاقة  -1

  .بالمرحلة الثانویة
 نفسي لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیرتوجد فروق دالة إحصائیا في التوافق ال -2

  ).ذكر، أنثى(الجنس 
 توجد فروق دالة إحصائیا في السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر -3

  ).ذكر، أنثى(الجنس 
 توجد فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر -4 

  ).آداب، علوم(التخصص 
 توجد فروق دالة إحصائیا في السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر -5

  ).آداب، علوم(التخصص 
  :أهمیة الدراسة -3
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تستمد هذه الدراسة أهمیتها من طبیعة الموضوع الذي نتناوله من جهة، ومن نوع 
ص والتقصي من جهة أخرى، وموضوع البحث یحتل مكانة یالمشكلات التي نطرحها للتمح

هامة خاصة على الصعید التربوي، فموضوع التوافق النفسي یعتبر قلب وجوهر الصحة 
النفسیة وهو مطلب كل إنسان یسعى دائما للنجاح في إشباع حاجاته، ویعد كذلك من 

مجال علم النفس وعلم الكثیر من العلماء والباحثین في  استهوتالموضوعات الحیویة التي 
شباع الرغبات والحاجات  ةالاجتماعی، إذ أنه یهتم بمعرفة ودراسة العلاقات الاجتماع ٕ وا

الشخصیة منسجمة مع متطلبات الموقف، كما أن الفرد ذو التوافق النفسي السلبي یعد 
شخص غیر توافقي وغیر قادر على إشباع الرغبات والطموحات المتعلقة بتحقیق الأهداف، 

حین نجد الشخص المتوافق نفسیا هو القادر على إدراك المواقف والتصرف والتأقلم مع  في
ن إدراك الفرد لقدراته  والاستمراریةمجریات الظروف التي یتطلبها الموقف  ٕ بنجاح، وا

مكانیاته وتفسیر مدى  ٕ التي یتم التصرف بها من العوامل المهمة التي یمكن من الإیجابیات وا
دراك خلالها الوصول إل ٕ ى المستوى المطلوب في الأداء ومما لاشك فیه أن التوافق النفسي وا

، سواء كانت مع الفرد نفسه أو مع ةالاجتماعیالفرد لذاته من أساسیات نجاح علاقات الفرد 
  .والتكیف والتأقلم مع طبیعة المجتمع الذي یعیش فیه الانسجامأصدقائه أو أسرته وبالتالي 

وتبرز أهمیة البحث بدراسة متغیر التوافق النفسي باعتباره من العوامل المؤثرة على 
طبیعة الأداء والتكیف وتحقیق الأهداف منسجما مع واقع المجتمع الذي یعیشه، وكذلك 

مكانیات الفرد نفسه ) ذاته(أهمیة إدراك الفرد لنفسه  ٕ مع وتفاعله والقدرة على معرفة قدرات وا
مع سلوك الفرد ونشاطه ومستوى أدائه،  انسجامافة البدنیة والمهاریة والمعرفیة الجوانب المختل

واسعا بین  انتشارابمتغیر السلوك العدواني إذ أن هذه المشكلة قد عرفت  اهتماميویرجع 
الأفراد التي أصبحت ظاهرة عویصة تهدد كیانها وبالأخص لدى تلامیذ المرحلة الثانویة، 

ر المشكلات ضررا على الفرد والمجتمع لما له من آثار خطیرة على وهو بذلك یعتبر من أكث
به  اهتمالإنسان إذا  اهتمامالبیئة النفسیة للفرد وعلى بنیة المجتمع، ولذا نالت ظاهرة العدوان 

بفئة مهمة في المجتمع  الاهتمام، كما تكمن أهمیة الدراسة في الاجتماععلماء النفس وعلماء 
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والتغیرات في جمیع النواحي  الاضطراباتن التي تعرف نوعا من ألا وهي فئة المراهقی
، بالإضافة إلى أن مثل الانفعالیةأو الجسمیة أو  ةالاجتماعیوالمستویات سواء النفسیة أو 

هذه المواضیع زادت أهمیتها نتیجة لتطور الحیاة وظهور عدة مشكلات تتطلب من الإنسان 
  .النفسي حتى یستطیع مواجهتها والتصدي لها أن یكون على قدرة من التوازن والتوافق

  :أهداف الدراسة -4
إن كل دراسة علمیة تستند إلى أهداف یرمي الباحث إلى تحقیقها ویسعى جاهدا 

  :إلیها ومن هذا المنطلق یمكن تلخیص أهداف البحث فیما یليللوصول 
 بین التوافق النفسي والسلوك العدواني لدى ارتباطیةالتعرف فیما إذا كانت هناك علاقة  -1

  .المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانویة
التعرف فیما إذا كانت هناك فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي لدى المراهق  -2

  ).ذكر، أنثى(المتمدرس تعزى لمتغیر الجنس 
لدى المراهق اني التعرف فیما إذا كانت هناك فروق دالة إحصائیا في السلوك العدو  -3

  ).ذكر، أنثى(المتمدرس تعزى لمتغیر الجنس 
التعرف فیما إذا كانت هناك فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي لدى المراهق  -4

  ).آداب، علوم(المتمدرس تعزى لمتغیر التخصص 
التعرف فیما إذا كانت هناك فروق دالة إحصائیا في السلوك العدواني لدى المراهق  -5
  ).آداب، علوم(تمدرس تعزى لمتغیر التخصص الم
  :تحدید المفاهیم -5
  :التوافق -5-1
  :إجرائیا -5-1-1

التوافق هو قدرة الفرد على تعدیل في سلوكه وفق الظروف البیئیة على أن یكون 
راضیا عن نفسه، ولدیه القدرة على مواجهة المواقف بشكل إیجابي وتغییر سلوكه تغییرا 

  .الجدیدة وبالتالي التحرر من الضغوطات والصراعاتیناسب هذه الظروف 



  الإطار العام للدراسة                 الفصل الأول 
 

- 14 - 

  :التوافق النفسي -5-2
  :إجرائیا -5-2-1

التوافق النفسي هو عملیة دینامیة مستمرة یحاول فیها الفرد إشباع حاجاته البیولوجیة 
  ).ةالاجتماعی المعاییر(في إطار متطلبات بیئته  ةالاجتماعیو والنفسیة 

التي یسجلها التلمیذ على فقرات مقیاس التوافق ) الدرجات( الاستجاباتأو هو مجموع 
  .النفسي

  :السلوك العدواني -5-3
  :إجرائیا -5-3-1

هو سلوك یصدره الفرد بهدف إلحاق الأذى أو الضرر بفرد آخر أو مجموعة من 
  .الأفراد متخذا شكلین الجسدي واللفظي

 .تطبیق مقیاس السلوك العدوانيكما یتمثل في الدرجة التي یحصل علیها التلمیذ عند 

  :المراهقة -5-4
  :إجرائیا -5-4-1

هي مرحلة من مراحل النمو الإنساني الممتدة من نهایة الطفولة المتأخرة إلى سن 
  .ةالاجتماعیو  والانفعالیة الرشد، وتتضمن مجموعة من التغیرات الجسمیة والعقلیة

مستوى السنة الأولى من التعلیم  أو هي المرحلة التي یكون فیها المراهق متمدرسا في
  ).سنة17 -15(الثانوي، والذي یكون عمره ما بین 

  :الدارسات السابقة -6
على التراث الأدبي الخاص بالتوافق النفسي وعلاقته بالسلوك  اطلاعنامن خلال 

العدواني لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانویة، تم تصنیفنا للدراسات وفقا للترتیب 
  .لسل الزمني، وفیما یلي عرض لأهم ما جاء في هذه الدراساتوالتس

  :السابقة  الدراسات عرض-6-1
 :الخاصة بالتوافق النفسي الدراسات  -6-1-1
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عبد ( بعنوان  مشكلات التوافق لدى المراهق الجزائري في المدرسة الثانویة: الدراسة الأولى
  ).1999 الكریم قریشي،

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى تعرض طلاب التعلیم الثانوي بالجزائر إلى 
مشكلات التوافق، لاسیما وهم یمرون بمرحلة المراهقة، وقد ركزت على طلاب السنة الأولى 

 ةالاجتماعیأي الجذوع المشتركة مع إجراء مقارنات بین التخصصات والجنسین والمستویات 
 الدراسة على المنهج الوصفي المقارن، وقد تم استخدام عتمدتاللطلاب، وقد  والاقتصادیة

واختبار التوافق الشخصي ) لعطیة هنا(اختبار الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویة 
لدى عینة  ،الاقتصادي الاجتماعيواستمارة المستوى ) لمصطفى الصفطي( الاجتماعيو 

تعرض طلاب التعلیم الثانوي : طالبا وطالبة، وقد أسفرت النتائج على ما یلي) 274(مقدارها 
بنسبة قلیلة نوعا ما، حیث مست ثلث العینة،  الاجتماعيإلى مشكلات التوافق الشخصي و 

وعدم وجود فروق بین طلاب التخصصات العلمیة فیما یخص مشكلات التوافق الشخصي 
 اثنینثلاث مقارنات من أصل  باستثناءعدم وجود فروق بین الذكور والإناث ، و الاجتماعيو 

وعشرین والتي عادت فیها لصالح الذكور الذین كانوا أكثر عرضة للمشكلات، ووجود فروق 
، حیث ظهرت المشكلات لدى طلاب والاقتصادیةة الاجتماعیبین طلاب المستویات 

  .تویات العلیاالمستویات الدنیا بالمقارنة مع طلاب المس
عمار ( للمراهقین الاجتماعيو مركز التحكم وعلاقته بالتوافق النفسي : الدراسة الثانیة
  ).2002 عوض فرحان،
 الاجتماعيو الدراسة للتعرف على مستوى مركز التحكم والتوافق النفسي هذه  هدفت

والتعرف على العلاقة ) عراق، جزائر(، والجنسیة )ذكر، أنثى(للمراهقین تبعا لمتغیري الجنس 
بین المراهقین  الاجتماعيو بینهما، ومقارنة العلاقة بین مركز التحكم والتوافق النفسي 

الباحث المنهج الوصفي، على عینة مكونة من  استخدموقد ، العراقیین والمراهقین الجزائریین
 استخداموقد تم واختیروا بطریقة طبقیة عشوائیة،  طالب وطالبة من طلبة الإعدادیة،) 400(

ومقیاس التوافق ) فاروق عبد الفتاح علي موسى(مقیاس مركز التحكم الذي أعد من طرف 
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، وتوصلت الدراسة إلى أنه یتسم أفراد )عطیة محمود هنا(أعد من قبل  الاجتماعيو النفسي 
جید، ولا توجد فروق دالة  واجتماعيداخلي عالي وبتوافق نفسي  عینة البحث بمركز تحكم

إحصائیا في مركز التحكم تبعا لمتغیري الجنس والجنسیة، ولا توجد فروق دالة إحصائیا في 
عالیة  ارتباطیةتبعا لمتغیري الجنس والجنسیة، ووجود علاقة  الاجتماعيو التوافق النفسي 

لعموم عینة البحث، ووجود  الاجتماعيو وافق النفسي موجبة بین مركز التحكم الداخلي والت
لعموم  الاجتماعيو عكسیة عالیة بین مركز التحكم الخارجي والتوافق النفسي  ارتباطیةعلاقة 

عینة البحث، ولا توجد فروق دالة إحصائیا في مقارنة العلاقة بین مركز التحكم والتوافق 
  ).، جزائرعراق(تبعا لمتغیر الجنسیة  الاجتماعيو النفسي 

 وعلاقته باتجاهات المراهق نحو الدراسة الاجتماعي-التوافق النفسي :الدراسة الثالثة
  ).2006 طاوس وازي،(

 الاجتماعي-هدفت هذه الدراسة إلى معرفة طبیعة العلاقة القائمة بین التوافق النفسي
كانت هناك نحو الدراسة من جهة أخرى، والتعرف فیما إذا  واتجاهاتهللمراهق من جهة، 

فروق جنسیة فیما یخص تلك العلاقة، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي، وقد أجریت 
وتم  مراهق متمدرس،) 306(الدراسة على عینة من تلامیذ المرحلة الثانویة متكونة من 

لمحمود هنا ( الاجتماعي-مقیاس التوافق النفسي استخداموقد تم  بالطریقة العشوائیة، اختیارهم
، وقد )Likert( )1932(نحو الدراسة والذي صمم بناءا على سلم  الاتجاهاتومقیاس ) ةعطی

للمراهق  الاجتماعي- أسفرت النتائج إلى وجود علاقة قویة موجبة بین التوافق النفسي
 ارتفعت الاجتماعي-مستوى التوافق النفسي ارتفعنحو الدراسة، فكلما  واتجاهاتهالمتمدرس 

الدراسة، وعدم وجود فروق بین الجنسین فیما یخص العلاقة القائمة بین نحو  اتجاهاتمعه 
المراهق المتمدرس نحو الدراسة من جهة  واتجاهاتمن جهة  الاجتماعي-التوافق النفسي

  .أخرى
حسن (والتوافق النفسي للجالیة العراقیة في السوید  الاغترابالعلاقة بین : رابعةدراسة الال

  .)2007 ،إبراهیم حسن المحمداوي
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 الاغترابهدفت هذه الدراسة إلى معرفة هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین 
والتوافق النفسي بالنسبة للجالیة العراقیة في السوید، بالإضافة إلى هل هناك فروق ذات دلالة 

، العمر الزمني، ةالاجتماعیالجنس، الحالة (وفقا للمتغیرات التالیة  الاغترابإحصائیة في 
واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي  ).سنوات الغربة، مستوى التحصیل الدراسيعدد 

، لدى الاغترابوبناء مقیاس ) للخامري( مقیاس التوافق النفسي استخدام، وقد تم الارتباطي
وتم اختیارهم فردا من أفراد الجالیة العراقیة المقیمة في مملكة السوید، ) 300(عینة مقدارها 

وقد أسفرت النتائج على أن هناك علاقة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین بالطریقة العشوائیة، 
وفق متغیر  الاغترابوالتوافق النفسي، ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في  الاغتراب

ولصالح العزاب، ووجود  ةالاجتماعیالجنس ولصالح الذكور، ووجود فروق وفق متغیر الحالة 
روق وفق متغیر العمر الزمني ولصالح الفئة العمریة الصغیرة، ووجود فروق وفق متغیر ف

عدد سنوات الغربة ولصالح الفترة الزمنیة القصیرة، ووجود فروق وفق متغیر التحصیل 
  .الدراسي ولصالح ذوي التحصیل الدراسي الواطئ

في مدینة المراهقین  العنف الأسري وعلاقته بالتوافق النفسي لدى :الخامسة  دراسةال
  .)2010،یامن سهیل مصطفى ( دمشق 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أشكال العنف الأسري الممارس بین الوالدین، 
والتعرف على العنف الممارس على الأبناء المراهقین، وكذلك التعرف على العلاقة بین 

لعلاقة بین ممارسة العنف العنف الأسري والتوافق النفسي لدى المراهقین والكشف عن ا
ومستوى تعلیم الوالدین، والكشف عن العلاقة بین ممارسة العنف الأسري والمستوى 

للأسرة، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي على عینة  الاقتصادي -الاجتماعي
وتم اختیارهم  طالبا وطالبة من طلاب الثانوي في ثانویات مدینة دمشق،) 396(مكونة من 

قد توصلت الدراسة إلى أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ظهور بالطریقة العشوائیة ،ف
أشكال العنف الأسري تبعا لمستوى تعلیم الأم وكذلك تبعا لمستوى تعلیم الأب وتبعا للمستوى 

ال للأسرة، وأنه توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین ظهور أشك الاقتصادي -الاجتماعي
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العنف الأسري وبین التوافق النفسي الجید لدى طلاب المرحلة الثانویة، وتوجد فروق ذات 
دلالة إحصائیة بین متوسط درجات أشكال العنف الأسري تبعا لمتغیر الجنس، وتوجد فروق 

  .ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات التوافق النفسي تبعا لمتغیر الجنس
  
  
لدى طلاب  الاجتماعيوعلاقته بالتوافق النفسي  الانترنتمان حول إد :السادسةدراسة ال

  .)2010،سلطان عائض مفرح العصیمي (المرحلة الثانویة بمدینة الریاض 
لدى طلاب المرحلة  الانترنتالدراسة إلى تحدید المستوى الفارق لإدمان  هذه هدفت

لدى طلاب  الاجتماعيوالتوافق النفسي  الانترنتالثانویة، والكشف عن العلاقة بین إدمان 
، والكشف عن الانترنتوغیر مدمني  الانترنتالمرحلة الثانویة، ومعرفة الفروق بین مدمني 

، واعتمدت الانترنتالفروق بین طلاب المرحلة الثانویة بقسمیها الشرعي والطبیعي في إدمان 
طالبا بالصف ) 85(ا، منه طالب) 350(الدراسة على المنهج الوصفي، على عینة مكونة من 

طالبا بالصف ) 75(طالبا بالصف الثاني الثانوي الطبیعي و )102(الثاني الثانوي الشرعي، و
مقیاس  استخدامطالبا بالصف الثالث الثانوي الطبیعي، وقد تم ) 88(الثالث الثانوي الشرعي و

س وجد أنه من على عدة مقایی الإطلاعلطلاب المرحلة الثانویة وبعد  الانترنتإدمان 
فقد بلغ ثمانیة أبعاد، ) Multidimensional(المدخل متعدد الأبعاد  استخدامالمناسب 

على  اشتملفقد  )لسهیر إبراهیم(الاجتماعيمقیاس التوافق النفسي  استخدامبالإضافة إلى 
وقد خلصت الدراسة إلى ، )الاجتماعي التوافق النفسي والأسري، المدرسي،(أربعة أبعاد هي 

بین الدرجة ) 0.01(سالبة دالة عند مستوى  ارتباطیةوجود علاقة : عدة نتائج كان من أهمها
، ووجود الاجتماعيوالدرجة الكلیة لمقیاس التوافق النفسي  الانترنتالكلیة لمقیاس إدمان 

ي بین متوسطات درجات الطلاب مدمن) 0.01(فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
من طلاب المرحلة الثانویة في أبعاد مقیاس التوافق النفسي  الانترنتوغیر مدمني  الانترنت

، ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الانترنتلصالح غیر مدمني  الاجتماعي
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بین متوسطات درجات الطلاب في القسمین الشرعي والطبیعي في أبعاد مقیاس ) 0.01(
  .الطلاب بالقسم الشرعيلصالح  الانترنتإدمان 

  
  
لدى طلاب المرحلة  الاجتماعيو فقدان الأب وعلاقته بالتوافق النفسي : السابعة دراسةال

  . )2011،صادق بن ناصر العباس  (المتوسطة بمحافظة الأحساء 
إلى التعرف على العلاقة بین فقدان الأب والتوافق النفسي، الدراسة  هذه هدفت

، والتعرف على أثر متغیر الجنس الاجتماعيوالتعرف على العلاقة بین فقدان الأب والتوافق 
ذكر، (لفاقد الأب على مستوى التوافق النفسي والتعرف على أثر متغیر الجنس ) ذكر، أنثى(

، الارتباطياعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي ، و الاجتماعيعلى مستوى التوافق ) أنثى
خاصة بفاقدي ) إناث 50ذكور،  50(حالة ) 100(حالة منها ) 200(على عینة مكونة من 

 اختبار، وذلك باستخدام )إناث 50ذكور، 50(حالة خاصة بغیر فاقدي الأب ) 100(الأب و
أنه توجد فروق ذات دلالة  الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویة، وقد توصلت الدراسة إلى

إحصائیة بین فاقدي الأب وغیر فاقدي الأب في أبعاد التوافق النفسي وكذلك لأبعاد التوافق 
، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین فاقدي الأب الذكور وفاقدات الأم الإناث الاجتماعي

  .ة فاقدي الأب الذكورلصالح أفراد عینة الدراس الاجتماعيفي التوافق النفسي وأیضا التوافق 
وعلاقته بالدافعیة للتعلم لدى المراهق  الاجتماعيالتوافق النفسي  :الثامنةدراسة ال

  .) 2011،بلحاج فروجة  (المتمدرس في التعلیم الثانوي
والدافعیة  الاجتماعيو هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین التوافق النفسي 

للتعلم لدى المراهق المتمدرس في التعلیم الثانوي، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي 
وتم اختیارهم مراهق متمدرس في التعلیم الثانوي، )  300(التحلیلي، على عینة مكونة من 

یة الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانو  اختبار استخداموقد تم بالطریقة العشوائیة البسیطة، 
وذلك لقیاس التوافق بعد تعدیله لیلاءم عینة الدراسة، ومقیاس الدافعیة ) لعطیة محمود هنا(
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بین  ارتباطیةلقیاس الدافعیة، وقد توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ) لیوسف قطامي(للتعلم 
أي  ،والدافعیة للتعلم لدى المراهقین المتمدرسین في التعلیم الثانوي الاجتماعيالتوافق النفسي 

بین  ارتباطیةزادت الدافعیة للتعلم، وأیضا وجود علاقة  الاجتماعيكلما زاد التوافق النفسي 
بین التوافق  ارتباطیةالتوافق النفسي والدافعیة للتعلم لدى عینة الدراسة، ووجود علاقة 

ق والدافعیة للتعلم، وعدم وجود فرق بین الإناث والذكور فیما یخص درجات التواف الاجتماعي
  .في حین یوجد فرق في التوافق النفسي لصالح الذكور الاجتماعيالنفسي 

الدیني وعلاقته بالتوافق النفسي لدى طلبة جامعة  الالتزامنحو  الاتجاه :التاسعة دراسةال
  .)2011،نهاد محمود محمد عقیلان  (الأزهر

فق النفسي الدیني والتوا الالتزامهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى كل من 
الدیني ومستوى  الالتزامنحو  الاتجاهوالتعرف على العلاقة بین  ،لدى طلبة جامعة الأزهر

الدیني لدى طلبة جامعة  الالتزامنحو  الاتجاهوالتعرف على الفروق في ، التوافق النفسي 
نحو  الاتجاه، والتعرف على الأثر الدال للتفاعل بین )الجنس، العمر، نوع الكلیة(الأزهر تبعا 

والجنس والعمر ونوع الكلیة على التوافق ) متوسط، فوق المتوسط، مرتفع(الدیني  الالتزام
النفسي لدى طلبة جامعة الأزهر، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي، على 

 -18(طالب وطالبة من جامعة الأزهر في محافظة غزة في سن ) 300(عینة مكونة من 
على  الاعتمادحیث تم  واختیروا بالطریقة العشوائیة البسیطة، ات مختلفة،ومن كلی) 23

بعد تقنینه بواسطة الباحثة ومقیاس ) یع صنصالح إبراهیم ال(الدیني من إعداد  الالتزاممقیاس 
التوافق النفسي من إعداد الباحثة، وقد توصلت الدراسة إلى وجود علاقة طردیة بین درجات 

ن درجات التوافق النفسي، ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط الدیني وبی الالتزام
الدیني وكانت لصالح الإناث، وعدم  الالتزامدرجات الطلبة الذكور والطلبة الإناث في درجات 

وجود فروق جوهریة ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات الطلبة ذوي الفئة العمریة 
الدیني، وعدم وجود فروق  الالتزامفي درجات ) سنة 27 -23(والطلبة ذوي ) سنة 22 -18(

الدیني بالنسبة لنوع الكلیة لطلبة جامعة  الالتزامجوهریة ذات دلالة إحصائیة في درجات 
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الدیني  الالتزامالأزهر، وعدم وجود أثر جوهري ذو دلالة إحصائیة للتفاعل بین مستوى 
  .فق النفسي لطلبة جامعة الأزهروالجنس وأیضا بالنسبة للعمر ونوع الكلیة على التوا

الحاجات الإرشادیة وعلاقتها بالتوافق النفسي والرضا عن الدراسة لدى : الدراسة العاشرة
  ).2011نیس حكیمة ،(  تلامیذ السنة الأولى من التعلیم الثانوي

بین كل من الحاجات  الارتباطیةهدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة 
، ي والرضا عن الدراسة من جهة أخرىالنفسي من جهة وبین التوافق النفس الإرشادیة والتوافق

بین الحاجات الإرشادیة والرضا عن الدراسة، فضلا عن الكشف عن  الارتباطیةكذا العلاقة 
الفروق بین الجنسین في كل من الحاجات الإرشادیة والتوافق النفسي والرضا عن الدراسة، 

تلمیذ وتلمیذة في السنة الأولى ) 150(شملت عینة الدراسة واستخدمت المنهج الوصفي، وقد 
استبیان الحاجات الإرشادیة  استخداموتم  واختیروا بالطریقة العشوائیة، من التعلیم الثانوي،

بند، ومقیاس الرضا عن الدراسة ) 60(بندا، ومقیاس التوافق النفسي تضمن ) 50(تكون من 
 ارتباطیةوجود علاقة : الدراسة عن النتائج التالیةبند، وفي الأخیر أسفرت ) 33(تكون من 

بین الحاجات الإرشادیة والرضا عن الدراسة لدى تلامیذ السنة الأولى من التعلیم الثانوي، 
بین التوافق النفسي والرضا عن الدراسة، ووجود فروق ذات دلالة  ارتباطیةووجود علاقة 

لح الإناث، ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في الحاجات الإرشادیة لصا
إحصائیة بین الجنسین في التوافق النفسي لصالح الإناث، ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة 
بین الجنسین في الرضا عن الدراسة لدى تلامیذ السنة الأولى من التعلیم الثانوي لصالح 

 .الذكور

بالتوافق النفسي لدى  الرفض الوالدي وعلاقته–إدراك القبول: الحادي عشردراسة ال
 ،تركیة بنت سعید ناصر الشهراني(المراهقات بالمرحلة الثانویة بمنطقة أبها التعلیمیة 

2013(.  
الرفض الوالدي  -الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین إدراك القبولهذه هدفت 

وكذلك التعرف على الفروق بین الطالبات ، والتوافق النفسي لدى المراهقات بالمرحلة الثانویة 
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الرفض الوالدي، واستخدمت  -الأكثر توافقا والطالبات الأقل توافقا في إدراكهن لأبعاد القبول
 -16(طالبة تراوحت أعمارهن ما بین ) 300(المنهج الوصفي، وتكونت عینة الدراسة من 

) 1988() رونالدبرونز(عداد الرفض الوالدي من إ -استبیان القبول استخدام، وتم )سنة 18
عبد الحافظ سیف (، ومقیاس التوافق النفسي إعداد )ممدوحة محمد سلامة(تم ترجمته للعربیة 
 ارتباطیةوجود علاقة : ، وقد أسفرت الدراسة عن النتائج التالیة)1996() غانم مرشد الخامري

بل الأب وأبعاد المحبة من ق/ بین بعد الدفء) 0.01(موجبة دالة إحصائیا عند مستوى 
سالبة دالة إحصائیا عند مستوى  ارتباطیةمقیاس التوافق والدرجة الكلیة له، ووجود علاقة 

اللامبالاة، وبعد الرفض من قبل / الإهمالالعدوان وبعد / بین بعد كل من العداء) 0.01(
إحصائیا  موجبة دالة ارتباطیةالأب وأبعاد مقیاس التوافق  والدرجة الكلیة له، ووجود علاقة 

المحبة من قبل الأم وجمیع أبعاد مقیاس التوافق / بین بعد الدفء) 0.01(عند مستوى 
، ووجود )0.05(النفسي والدرجة الكلیة له ماعدا بعد التوافق مع القیم فإنه دال عند مستوى 

العدوان وبعد / بین كل من العداء) 0.01(سالبة دالة إحصائیا عند مستوى  ارتباطیةعلاقة 
اللامبالاة، وبعد الرفض من قبل الأم وأبعاد مقیاس التوافق النفسي والدرجة الكلیة / همالالإ

بین الطالبات مرتفعات التوافق النفسي ) 0.01(له، ووجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى 
المحبة من قبل الأب، وعند مستوى / والطالبات منخفضات التوافق النفسي في بعد الدفء

مرتفعات التوافق النفسي، الطالبات المحبة من قبل الأم لصالح / الدفء في بعد) 0.01(
بین الطالبات مرتفعات التوافق النفسي ) 0.01(ووجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى 

/ العدوان، وبعد الإهمال/ والطالبات منخفضات التوافق النفسي في بعد كل من العداء
قبل كل من الأب والأم لصالح الطالبات منخفضات  اللامبالاة، وبعد الرفض غیر المحدد من

  .التوافق النفسي
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  :الخاصة بالسلوك العدواني الدراسات  -6-1-2
  .)1996،حسین علي فاید (أبعاد السلوك العدواني لدى شباب الجامعة: الأولى دراسةال

لدى شباب جامعة  انتشاراهدفت هذه الدراسة للتعرف على أبعاد السلوك العدواني 
كما أنها  ،لدى شباب الجامعة انتشاراحلوان في مصر، ومعرفة أكثر أبعاد السلوك العدواني 

 ،هدفت للكشف عما إذا كانت هناك فروق جوهریة بین الجنسین في أبعاد السلوك العدواني
بین  وقد أسفرت نتائج الدراسة بالنسبة للفروق طالبا وطالبة، )257(وقد تكونت العینة من 

 والعدوان اللفظي، الذكور بالعدوان البدني، اتسمالجنسین في أبعاد السلوك العدواني فقد 
توجد لم  الإناث بالغضب بمقارنتهم بالذكور، اتسمتوالعدوان عامة بمقارنتهم بالإناث، بینما 

وبالنسبة للفروق بین طلاب الریف وطلاب الحضر في  فروق جوهریة بینهما في العدائیة،
،والعدوان اللفظي ،والعدوان طلاب الریف بالعدوان البدني اتسمد السلوك العدواني فقد أبعا
  .بینما لم توجد فروق بینهما في كل من العدائیة بمقارنتهم بطلاب الحضر، ،عامة
المقاومة وتقدیر الذات وعلاقتها بالعدوانیة لدى المراهق  إستراتیجیة :الثانیةدراسة ال

  .)2002،هناء شریفي (الجزائري 
 واستراتیجیاتهدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین العدوانیة 

على عینة مكونة من  ،المقاومة وتقدیر الذات، واعتمدت الدراسة على المنهج السببي المقارن
یتكون من أسئلة متنوعة  استبیان استخدامقد تم و  واختیروا بطریقة عشوائیة،مراهقا، ) 607(

معظمها مغلقة والبعض منها أسئلة مفتوحة، وكان الهدف هو جمع بیانات شخصیة وكذا 
والصحیة، بالإضافة إلى  والاقتصادیةوالأسریة  ةالاجتماعیمعلومات متعلقة بالوضعیة 

، ومقیاس قائمة )1994( )لعبد االله سلیمان إبراهیم ومحمد نبیل عبد الحمید(مقیاس العدوانیة 
ومقیاس ) بولهان وآخرون(المكیف من طرف ) 1985()لفیتالیان وآخرون (طرق المقاومة 
وتوصلت الدراسة إلى أنه كلما تمیز المراهق بدرجة عدوانیة ، )لروزنبرج(تقدیر الذات 

 المركزة على المشكل من الاستراتیجیات استعمالمنخفضة أو متوسطة كان أكثر لجوءا إلى 
المراهق ذي العدوانیة المرتفعة، وكلما تمیز المراهق بدرجة عدوانیة مرتفعة أو متوسطة كان 
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من المراهق ذي العدوانیة  الانفعالالمركزة على  الاستراتیجیات استعمالأكثر لجوءا إلى 
 الانفعالالمركزة على  الاستراتیجیاتالمنخفضة، كما توصلت إلى أن الإناث یستعملن 

 اختلافى المشكل أكثر من الذكور أثناء مواجهة المواقف الضاغطة، ووجود والمركزة عل
بین المراهقین ذوي العدوانیة المرتفعة والمتوسطة والمنخفضة في تقدیر الذات وذلك لصالح 

في تقدیر الذات بین الذكور  اختلافاتالمراهقین ذوي العدوانیة المنخفضة، كما لم توجد 
ّن بنفس درجة تقدیر الذكور لذواتهموالإناث، فالإناث یقدّرن أ   .نفسه

مظاهر السلوك العدواني وعلاقتها ببعض المتغیرات النفسیة لدى عینة من  :الثالثةدراسة ال
 .)2003،عبد اللطیف خلیفة وأحمد الهولي(طلاب جامعة الكویت 

 انتشارهاإلى الكشف عن أهم مظاهر السلوك العدواني ومعدلات  هذه الدراسة هدفت
على عینة مكونة من ، الدراسة المنهج الوصفي واستخدمت وعلاقتها ببعض المتغیرات،

من إعداد الباحثین تقیس أربعة أبعاد للعدوان  استبانة استخدمتوقد  طالب وطالبة،) 900(
وقد . والعدوان على الممتلكات، والعدوان العام والعدوان اللفظي، العدوان البدني، :هي

السلوك العدواني بین طلبة  انتشارسة أن هناك زیادة ملحوظة في معدلات أظهرت نتائج الدرا
سرعة الغضب :صدارة الترتیب هي  احتلتالجامعة من الجنسین ،وكانت أهم المظاهر التي 

من  والاستهزاء، والسخریة بالامتحان،والرد بالمثل على المعتدي لفظیا أو بدنیا، والغش 
لآخرین، كما أظهرت الدراسة أن هناك فروق جوهریة بین الجنس الأخر، والتحرش الجنسي با

الجنسین في مظاهر السلوك العدواني سواء فیما یتعلق بانطباق هذه المظاهر على الطلاب 
مظاهر السلوك العدواني على الطلاب  انطباقأو على الطلاب الآخرین ،فمن حیث  أنفسهم،

ي لدى الذكور مقارنة بالإناث،وتبین من موضع الدراسة أوضحت النتائج تزاید السلوك العدوان
نتائج الدراسة أن هناك علاقة إیجابیة بین السلوك العدواني وبعض المتغیرات النفسیة 

كما أظهرت النتائج أن هناك علاقة إیجابیة دالة إحصائیا بین السلوك العدواني ، ةالاجتماعیو 
ود علاقة سلبیة جوهریة بین ووج في الدراسة، الانتظاموعدم ) السجائر(وكل من التدخین 

وأوضحت النتائج أنه لا توجد علاقة جوهریة بین  الدیني، والالتزامالسلوك العدواني والصلاة 
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والمعدل الجامعي،  العمر، والتخصص الدراسي، :السلوك العدواني وبعض المتغیرات مثل
  .ومستوى تعلیم الوالدین

 بالریاضالعلاقة بین مفهوم الذات والسلوك العدواني لدى الطلاب الصم : الرابعةدراسة ال
  .)2003،عواض بن محمد عویض الحربي (

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین مفهوم الذات والسلوك العدواني لدى 
الطلاب الصم في المرحلة المتوسطة بمعهد وبرنامجي الأمل بمدینة الریاض، واعتمدت 

مقیاس  استخدامطالب أصم، وتم ) 81(اسة على المنهج الوصفي، على عینة مكونة من الدر 
وترجمه وقننه كل من ) بص(مفهوم الذات من إعداد الباحث، مقیاس السلوك العدواني لــ 

بعد إجراء التعدیلات اللازمة علیه من قبل الباحث لیتناسب ) صالح أبو عباه ومعتز عبد االله(
من إعداد الباحث، وقد  واجتماعیة اقتصادیةمعلومات  استمارةلصم، تطبیقه على طلاب ا
بین مفهوم ) 0.01(سالبة دالة عند مستوى  ارتباطیةتوجد علاقة : توصلت لنتائج أهمها

الذات والسلوك العدواني لدى الطلاب الصم، لا توجد فروق بین الطلاب الصم في مفهوم 
وتوجد فروق بین الطلاب الصم ) جي الأمل الملحقانبرنام - معهد(الذات تبعا للبیئة التربویة 

في السلوك العدواني تبعا للبیئة التربویة لصالح طلاب برنامجي الأمل الملحقة عند مستوى 
وتوجد فروق بین الطلاب الصم في مفهوم الذات تبعا لمستوى تعلیم الأب لصالح ) 0.05(

فروق بین الطلاب الصم في مفهوم الأبناء لآباء مستوى تعلیمهم أمي وثانوي، ولا توجد 
  .الاقتصاديوالمستوى  الذات والسلوك العدواني حسب مستوى تعلیم الأم

  
  
الأحكام الخلقیة وعلاقته بالسلوك العدواني لدى عینة من نزلاء نمو : الخامسةدراسة ال

ق صدی(مؤسسة التربیة النموذجیة والتعلیم العام في مرحلة المراهقة بمنطقة مكة المكرمة 
  .)2004،بن أحمد محمد عریشي 
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هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن نمو الأحكام الخلقیة وعلاقته بالسلوك العدواني، 
طالبا ) 116(الدراسة على المنهج الوصفي السببي المقارن، على عینة مكونة من واعتمدت 

من طلاب التعلیم العام الذین یتمتعون بالعیش مع أسرهم، الذین یقعون في الفئة العمریة 
وتم التي تمثل المرحلة المتوسطة والمرحلة الثانویة بمنطقة مكة المكرمة، ) سنة 20 -15(

الباحث المقیاس الموضوعي للحكم الأخلاقي والمقنن  استخدمو عشوائیة، اختیارهم بالطریقة ال
، إضافة إلى مقیاس السلوك العدواني، )2000( )الغامدي(على البیئة السعودیة من قبل 

، وقد توصلت الدراسة إلى )1995( )عبد االله عباهأبو (والمقنن على البیئة السعودیة من قبل 
لى عدم عدم وجود فروق ذات دلالة إحصا ٕ ئیة في درجات ومراحل نمو الأحكام الخلقیة، وا

لى وجود علاقة  ٕ  ارتباطیةوجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات السلوك العدواني، وا
 .سالبة بین درجات الأحكام الخلقیة ودرجات السلوك العدواني

ف العاشر التوافق الدراسي وعلاقته بالسلوك العدواني لدى طلبة الص: السادسة دراسة ال
  .)2005،عبد الرحمن بن عبد االله بن عبد الرحمن الزدجالي(بسلطنة عمان 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین التوافق الدراسي والسلوك العدواني 
على عینة مكونة ، بمدارس منطقة الباطنة شمال، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي

مقیاس التوافق الدراسي  استخدامب الصف العاشر، وقد تم طالبا وطالبة من طلا) 510(من 
للعدوان المعدل على  )بص وبیري(وكذلك مقیاس ) 2003( )محمد الهاشمي(من إعداد 

، وقد أظهرت النتائج أن مستوى )1996( )سوالمة وحداد(البیئة الأردنیة من تعریب وتعدیل 
مرتفع بشكل عام وأن مستوى السلوك التوافق الدراسي العام وأبعاده لطلبة الصف العاشر 

 ارتباطیةالعدواني العام وأبعاده لطلبة الصف العاشر منخفض بشكل عام، ووجود علاقة 
سالبة  ارتباطیةسالبة دالة إحصائیا بین التوافق الدراسي والسلوك العدواني، ووجود علاقات 

، ووجود الاجتهادبعد  دالة إحصائیا بین أبعاد التوافق الدراسي والسلوك العدواني ماعدا
سالبة بین أبعاد السلوك العدواني والتوافق الدراسي، ووجود علاقات  ارتباطیةعلاقات 
سالبة بین أبعاد مقیاس التوافق الدراسي والسلوك العدواني لدى كل من الذكور  ارتباطیة
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، وأن العلاقة بین أبعاد التوافق الدراسي والسلوك العدواني تختلف الاجتهادوالإناث ماعدا بعد 
نحو الحصة إذ كانت أقوى لدى الذكور،  الاتجاهوبعد  باطضالانبین الذكور والإناث في بعد 

سالبة دالة إحصائیا بین أبعاد السلوك العدواني والتوافق الدراسي لدى  ارتباطیةووجود علاقة 
أن العلاقة بین أبعاد السلوك العدواني والتوافق الدراسي لا تختلف كل من الذكور والإناث، و 

 .بین الذكور والإناث إلا في بعد العدوان اللفظي إذ كانت أقوى لدى الذكور

في  علاقة الأفكار اللاعقلانیة بالسلوك العدواني لدى طلاب الثانوي :السابعةدراسة ال
  .)2012،شباب الرشیدي (مدینة حائل بالسعودیة

علاقة الأفكار اللاعقلانیة بالسلوك العدواني، عن بحث الإلى  هذه الدراسة دفته
من طلاب المرحلة ) 120(واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي، على عینة مكونة من 

مقیاس التفكیر اللاعقلاني من إعداد  استخدامالثانویة في مدینة حائل بالسعودیة، وتم 
معتز سید عبد االله وصالح (قیاس السلوك العدواني إعداد ، وم)1985( )سلیمان الریحاني(

، وقد توصلت الدراسة إلى وجود علاقة موجبة بین الأفكار اللاعقلانیة )1995()أبو عباه 
وكل من الغضب والعدوان اللفظي والعدوان البدني والعداة، والسلوك العدواني لدى عینة 

  .البحث
 لدى طلبة الجامعة الاجتماعيقته بالتوافق النفسي السلوك العدواني وعلا: الدراسة الثامنة
  .)2013،بوشاشي سامیة ( بتیزي وزو

العلاقة القائمة بین السلوك العدواني والتوافق البحث عن هدفت هذه الدراسة إلى 
على المنهج الوصفي التحلیلي، وتكونت  الاعتمادلدى طلبة الجامعة، تم  الاجتماعيالنفسي 

 استخداموتم واختیروا بالطریقة العشوائیة الطبقیة ، طالبا وطالبة، ) 340(عینة البحث من 
معتز (والمقنن من قبل الباحثین ) باص وبیري(مقیاس السلوك العدواني من إعداد الباحثین 

من إعداد الباحث  الاجتماعيو وكذلك مقیاس التوافق النفسي ،)سید عبد االله وصالح أبو عباه
،ولقد ةاللذان تم تعدیلهما بما یتلاءم مع البیئة الجزائری) لدین أحمد الجماعي صلاح ا(

توصلت نتائج البحث إلى أن لدى طلبة الجامعة سلوك عدواني متوسط، كما وجدت أن 
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هناك فروق دالة إحصائیا في السلوك العدواني بین الجنسین ولصالح الذكور، وأن طلبة 
متوسط، كما وجدت أنه لا توجد فروق ذات دلالة  تماعيإجالجامعة یتمیزون بتوافق نفسي 
بین الجنسین، وأن هناك علاقة سالبة ذات دلالة  الاجتماعيإحصائیة في التوافق النفسي 

  .لدى طلبة الجامعة الاجتماعيإحصائیة بین السلوك العدواني والتوافق النفسي 
  :التعلیق على الدراسات السابقة  -6-2

الدراسات السابقة المتحصل علیها والتي لها علاقة بموضوع  بعد استعراض جملة من
  .دراستنا حیث أمكن تسجیل بعض الملاحظات

  :النقاط المشتركة بین الدراسات  *
 .أن كل الدراسات المعتمدة عربیة-

 .ركزت على أهمیة التوافق النفسي -

العدواني مقیاس السلوك  ركزت على معرفة درجة السلوك العدواني باعتمادها على -
 ".باص وبیري:"لـــ

هدفها المشترك هو التعرف على الفروق بین الجنسین أو التخصصات في التوافق النفسي  -
الدافعیة للتعلم، : أو في السلوك العدواني وربط كل من المتغیرین بمتغیرات أخرى مثل

 .الحاجات الإرشادیة، التوافق الدراسي وغیرها

 .ة والجامعة وخاصة الثانویةطبقت على المرحلتین المتوسط -

 .اختیار العینة عن طریق العینة العشوائیة -

استعملت كل الدراسات المعالجة الإحصائیة عن طریق الحزمة الإحصائیة للعلوم  -
  ). Test.T(، ومعامل ارتباط بیرسون، واختبار)SPSS(ة الاجتماعی

  :مع الدراسة الحالیة  الاشتراكنقاط  *
 .الفروض فأغلبها إحصائیةفي صیاغة تشترك -

 .راهق المتمدرس بالمرحلة الثانویةمع دراستي في اعتمادها على الم اتفقتمعظم الدراسات  -

  :مع الدراسة الحالیة الاختلافنقاط  *
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  :تختلف الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة في النقاط التالیة
ربط البحث الحالي بین متغیرین هامین ، لم نجد في حدود اطلاعنا سوى دراسة في البیئة  -

في العینة  الاختلافوالتي عالجت نفس المتغیرین ولكن " بوشاشي سامیة"الجزائریة للباحثة 
 .والتي طبقت على طلبة الجامعة

لامیذ السنة تختلف دراستي عن الدراسات السابقة أن معظم الدراسات اعتمدت على ت -
 .الثانیة والثالثة ثانوي، أما دراستي فقد اعتمدت على تلامیذ السنة الأولى ثانوي

تختلف دراستي عن الدراسات السابقة في استخدامهم للمنهج الوصفي التحلیلي، أما  -
  .دراستنا الحالیة فقد استخدمنا المنهج الوصفي الارتباطي

  :خلاصة الدراسات السابقة -6-3
العرض السابق للدراسات السابقة التي تناولت كل من التوافق النفسي  یتضح من  

وعلاقة كل منهما ببعض المتغیرات بأن هناك تباین في النتائج المتوصل  والسلوك العدواني
اختلاف الباحثین في الهدف من الدراسة والمتغیرات المدروسة، وكذلك إلیها، وهذا یعود إلى 

  .وات المعتمد علیهاعدد أفراد العینة ونوع الأد
أنها توصلت إلى تعرض طلاب ) 1999(فنجد دراسة الباحث عبد الكریم قریشي   

عمار  التعلیم الثانوي إلى مشكلات التوافق الشخصي والاجتماعي، وتوصلت دراسة الباحث
موجبة بین مركز التحكم الداخلي  إلى وجود علاقة ارتباطیة عالیة )2002(عوض فرحان 
  .سي والاجتماعيوالتوافق النف

إلى وجود علاقة قویة موجبة بین التوافق ) 2006(وتوصلت الباحثة طاوس وازي   
التوافق  الاجتماعي للمراهق المتمدرس واتجاهاته نحو الدراسة، فكلما ارتفع مستوى-النفسي
الاجتماعي ارتفعت معه اتجاهات نحو الدراسة، وعدم وجود فروق بین الجنسین فیما -النفسي

الاجتماعي واتجاهات المراهق المتمدرس نحو -علاقة القائمة بین التوافق النفسيیخص ال
  .الدراسة
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توصلت إلى أن هناك  )2007(أما دراسة الباحث حسن إبراهیم حسن المحمداوي   
  .علاقة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین الاغتراب والتوافق النفسي

توصلت إلى وجود علاقة بین فقد ) 2010(أما دراسة الباحث یامن سهیل مصطفى   
ظهور أشكال العنف الأسري وبین التوافق النفسي الجید لدى طلاب المرحلة الثانویة، أما 

إلى وجود علاقة ارتباطیة فقد توصلت ) 2010(الباحث سلطان عائض مفرح العصیمي 
نفسي سالبة بین الدرجة الكلیة لمقیاس إدمان الانترنت والدرجة الكلیة لمقیاس التوافق ال

  .الاجتماعي
توصلت إلى وجود فروق ذات ) 2011(أما دراسة الباحث صادق بن ناصر العباس   

دلالة إحصائیة بین فاقدي الأب وغیر فاقدي الأب في أبعاد التوافق النفسي، وكذلك لأبعاد 
فقد توصلت إلى وجود علاقة ارتباطیة ) 2011(التوافق الاجتماعي،أما الباحثة بلحاج فروجة 

لتوافق النفسي الاجتماعي والدافعیة للتعلم لدى المراهقین المتمدرسین في التعلیم الثانوي، بین ا
توصلت إلى وجود علاقة طردیة بین درجات ) 2011(أما الباحثة نهاد محمود محمد عقیلان 

فقد توصلت ) 2011(نیس حكیمة  ةالالتزام الدیني وبین درجات التوافق النفسي، أما الباحث
إلى وجود علاقة ارتباطیة بین الحاجات الإرشادیة والرضا عن الدراسة لدى تلامیذ السنة 

  .ووجود علاقة ارتباطیة بین التوافق النفسي والرضا عن الدراسة الأولى ثانوي
توصلت إلى وجود علاقة ) 2013(أما الباحثة تركیة بنت سعید ناصر الشهراني   
المحبة من قبل الأب وأبعاد مقیاس التوافق والدرجة الكلیة /طیة موجبة بین بعد الدفءارتبا
  .له

وفیما یخص أفراد العینات المعتمدة فقد جاءت متقاربة مثل دراسة الباحث عبد الكریم   
حیث كان حجمها ) 2011(ودراسة الباحث صادق بن ناصر العباس ) 1999(قریشي 

كذلك نجد هناك تقارب في الحجم بین دراسة الباحثة ، و )274(و) 200(محصورا بین 
ودراسة الباحث ) 2007(ودراسة الباحث إبراهیم حسن المحمداوي ) 2006(طاوس وازي 

ودراسة ) 2011(ودراسة الباحثة نهاد محمود محمد عقیلان ) 2010(یامن سهیل مصطفى 
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) 300(صورا بین حیث كان حجمها مح) 2013(الباحثة تركیة بنت سعید ناصر الشهراني 
  ).396(و

أما من حیث الفئة العمریة التي تناولتها الدراسات السابقة فقد تمثلت الأغلبیة في   
  .المراهق المتمدرس في المرحلة الثانویة

وفیما یتعلق بعامل الجنس فقد شملت معظم هذه الدراسات كلا الجنسین لتحقیق   
  .میة التوافق في حیاة المراهق المتمدرسوكل هذه الدراسات اتفقت على ضرورة وأه. أهدافها
أما الدراسات التي لها علاقة بالسلوك العدواني فقد توصلت كذلك إلى نتائج مختلفة،   

إلى وجود فروق بین الجنسین في أبعاد السلوك ) 1996(فتوصل الباحث حسین علي فاید 
مراهق بدرجة عدوانیة إلى أنه كلما تمیز ال) 2002(العدواني، وتوصلت الباحثة هناء شریفي 

منخفضة أو متوسطة كان أكثر لجوءا إلى استعمال الإستراتیجیات المركزة على المشكل من 
المراهق بدرجة عدوانیة مرتفعة أو متوسطة كان المراهق ذي العدوانیة المرتفعة، وكلما تمیز 

العدوانیة  أكثر لجوءا إلى استعمال الإستراتیجیات المركزة على الانفعال من المراهق ذي
  .المنخفضة

فقد توصلا إلى أنه لا توجد ) 2003(أما الباحث عبد اللطیف خلیفة وأحمد الهولي   
العمر، التخصص الدراسي، : علاقة جوهریة بین السلوك العدواني وبعض المتغیرات مثل

المعدل الجامعي، مستوى تعلیم الوالدین، أما الباحث عواض بن محمد عویض الحربي 
توصل إلى وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین مفهوم الذات والسلوك العدواني  فقد) 2003(

  .لدى الطلاب الصم
فقد توصلت إلى وجود ) 2004(أما دراسة الباحث صدیق بن أحمد محمد عریشي   

علاقة ارتباطیة سالبة بین درجات الأحكام الخلقیة ودرجات السلوك العدواني، أما الباحث 
فقد توصل إلى وجود علاقة ) 2005(الله بن عبد الرحمان الزدجالي عبد الرحمان بن عبد ا

  .ارتباطیة سالبة بین التوافق الدراسي والسلوك العدواني
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إلى وجود علاقة موجبة بین الأفكار ) 2012(توصل الباحث شباب الرشیدي   
واني اللاعقلانیة وكل من الغضب والعدوان اللفظي والعدوان البدني والعداة، والسلوك العد

هناك علاقة فقد توصلت إلى أن ) 2013(لدى عینة البحث، أما الباحثة بوشاشي سامیة 
  .سالبة بین السلوك العدواني والتوافق النفسي الاجتماعي لدى طلبة الجامعة

وفیما یخص عدد أفراد العینات المعتمدة جاءت متقاربة مثل دراسة صدیق بن أحمد   
، حیث كان حجمها )2012(شباب الرشیدي  ودراسة الباحث) 2004(محمد عریشي 

، وكذلك نجد تقاربا في الحجم بین دراسة الباحثة هناء شریفي )120(و) 116(محصورا بین 
حیث ) 2005(ودراسة الباحث عبد الرحمان بن عبد االله بن عبد الرحمان الزدجالي ) 2002(

  ).607(و) 510(كان حجمها محصورا بین 
ة التي تناولتها الدراسات فقد تمثلت في المراهق المتمدرس أما من حیث الفئات العمری  

  . وفیما یتعلق بعامل الجنس فقد شملت كلا الجنسین. في المرحلة الثانویة
في استخدام مقیاس السلوك ) 2002(ولقد تم الاستفادة من دراسة الباحثة هناء شریفي   

  .استناالعدواني، حیث اعتمدنا علیه لأنه الملائم لتحقیق أغراض در 
ومن خلال إطلاعنا على الدراسات السابقة استفدنا من عدة جوانب أهمها اختیار   

  .عینة البحث والتعرف على الأسالیب الإحصائیة التي یمكن استخدامها
نستنتج من خلال ما تم عرضه من دراسات علمیة هادفة خاصة بالتوافق النفسي 

تحقیق تحصیل دراسي ناجح، حیث أن والسلوك العدواني للمراهق، وهي متغیرات هامة ل
معظم الدراسات أكدت على أهمیة التوافق في حیاة الفرد لتحقیق حیاة مستقرة، وعلیه فإن 
الاهتمام بدراسة المراهق وتوافقه یدل على مدى أهمیة هذه المرحلة حیث تعد من أدق مراحل 

عكس آثارها على مظاهر النمو التي یمر بها الفرد، نظرا لما تتصف به من تغیرات سریعة تن
كما أن السلوك العدواني یعد إحدى المشكلات . النمو الجسمیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة

التي تعاني منها المؤسسات التعلیمیة لكونها سلوكا یؤدي إلى إلحاق الأذى بالفرد، وعلیه 
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ي والسلوك العدواني لدى فالدراسة الحالیة تسعى لمعرفة نوع العلاقة القائمة بین التوافق النفس
  .المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانویة
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  :تمهید

من أهم الأهداف التي یسعى إلیها علماء النفس والطب النفسي تحقیق الصحة 
النفسیة للفرد، التي تجعل الفرد یعیش بسلام داخلي مع نفسه وسلام مع الناس وتوافق وتواؤم 

، تجعله یحقق النجاح بمختلف نواحي حیاته وتدفعه نحو تحقیق غایاته اجتماعيو نفسي 
 اضطراباتبأفضل الطرق وأیسرها، وتجنبه عناء الصراعات والتوترات، وما تؤدي إلیه من 

نفسیة وجسدیة، حیث یعتبر البعض أن التوافق محور الصحة النفسیة، والبعض الآخر یعتبره 
ر یقول بأنه لا یمكن فصلهما عن بعضهما، فلا صحة مرادفا للصحة النفسیة، والبعض الآخ

نفسیة بلا توافق ولا توافق بلا صحة نفسیة، فالشخص الذي یتمتع بتوافق نفسي جید هو 
شخص یتعایش مع مختلف ظروف الحیاة، حیث یكون راض عن نفسه، ویتصرف بشكل 

یجابي مناسب  ٕ خص مستقبله أم مواقف ت ةاجتماعیفي جمیع المواقف سواء كانت مواقف وا
  .الشخصي، ویسعى دائما إلى التصرف بطریقة تؤدي إلى تحسین صحته النفسیة
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  :مفهوم التوافق النفسي -1
 :التوافق -1-1

 :لغة -1-1-1

كلمة تعني التآلف والتقارب واجتماع الكلمة، : أن التوافق لغویا" مصطفى فهمي"رى ی
  ).33، ص 1995مصطفى فهمي، ( فهي نقیض التخالف والتنافر والتصادم 

  :اصطلاحا-1-1-2
 ":Good"تعریف جود  -

وتبني أسالیب من السلوك تكون ملائمة للبیئة أو للتغیرات  اكتشافعملیة هو التوافق 
  ).44، ص 2006حسین حشمت ومصطفى حسین باهي، (فیها 

أسالیب  إعتمادیشیر هذا التعریف إلى أن التوافق عبارة عن عملیة یتم من خلالها 
  .من السلوك تكون مناسبة للبیئة وما یحدث من تغیرات فیها

 ":Bruno"تعریف برونو  -

شباع  انسجامالتوافق هو بمثابة عملیة  ٕ بین الفرد وبیئته، بغیة تحقیق مطالبه، وا
نها تلك العملیة التي تتطلب التغیرات الضروریة في سلوك الفرد كي ٕ  حاجاته المختلفة، وا

أدیب ( بین ما یطمح إلى تحقیقه من مطالب وبین ظروف بیئته المتغیرة مانسجاعلاقة  یحقق
  ).100، ص 2009محمد الخالدي، 

شباع دوافعه، من أن یشیر هذا التعریف  ٕ التوافق وسیلة الإنسان لتحقیق غایاته وا
  .خلال تفاعله المرن مع مطالب الحیاة المتغیرة

  :تعریف مصطفى فهمي -
ة دینامیة مستمرة والتي یهدف فیها الشخص إلى تغیر یعرف التوافق على أنه عملی

سلوكه لإحداث علاقة أكثر تلاؤما بینه وبین بیئته، أي القدرة على بناء علاقات مرضیة بین 
  ).23، ص 1979مصطفى فهمي، (المرء وبیئته 
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یشیر هذا التعریف إلى أن التوافق عملیة مستمرة وفعالة یسعى من خلالها الفرد إلى 
قة جیدة، والتأقلم بینه وبین البیئة المحیطة به وذلك من خلال تغیر سلوكه تغییرا إقامة علا

  .یناسب المواقف الجدیدة
 :التوافق النفسي -1-2

  :اصطلاحا-1-2-1
  :تعریف إجلال محمد سرى -

التوافق النفسي هو عملیة دینامیة مستمرة یحاول فیها الفرد تعدیل ما یمكن تعدیله في 
ویقبل مالا یمكن تعدیله فیهما، حتى تحدث حالة ) ةجتماعیوالا الطبیعیة( سلوكه وفي بیئته

من التوازن والتوفیق بینه وبین البیئة، تتضمن إشباع معظم حاجاته الداخلیة، ومقابلة أغلب 
  ).33، ص 2000إجلال محمد سرى، (متطلبات بیئته الخارجیة 

عملیة مستمرة التي من  یشیر هذا التعریف إلى أن التوافق النفسي هو عبارة عن
  .خلالها یمكن للفرد تعدیل سلوكاته وقبول مالا یمكن تعدیله لإحداث حالة من التوازن

  :تعریف عطیة محمود هنا -
عادة  استبعادبأنه عملیة تشیر إلى الأحداث النفسیة التي تعمل على  ٕ حالات التوتر وا

الفرد إلى مستوى معین، وهو المستوى المناسب لحیاته في البیئة التي یعیش فیها، فالفرد 
یتصرف مدفوعا بدافع الهدف الذي یشبع هذا الدافع وعندما تعترضه عواقب فإنه یقوم بأفعال 

إلى  مختلفة حتى یجد بأنه باستجابته قد تغلب على العقبة ووصل واستجاباتوتصرفات 
  ).58، ص1984عطیة محمود هنا، (شبع حاجاته ودوافعه وأهدفه 

یشیر هذا التعریف إلى أن التوافق مجموع أحداث نفسیة یسعى من خلالها الفرد إلى 
على الضغوط والتوتر والعیش في حیاة تناسب البیئة التي یعیش فیها، كما یقوم  الابتعاد

واقف بعدها الوصول إلى إشباع مختلف بأفعال وتغییر من سلوكه لمواجهة مختلف الم
  .حاجاته

  :تعریف زهران -
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بأنه عملیة دینامیة مستمرة تتناول السلوك والبیئة بالتغییر والتعدیل حتى یحدث توازن 
  ).203، ص 1999صالح حسن الداهري ووهیب مجید الكبیسي، (بین الفرد وبیئته 

ن عملیة مستمرة تتناول من یشیر هذا التعریف إلى أن التوافق النفسي هو عبارة ع
  .خلالها السلوك والبیئة لإحداث التوازن بین الفرد وبیئته

  :یعرفه كوهین -
بأنه عملیة تغیر أو تكیف یقوم به الفرد للاستجابة للمواقف الجدیدة أو أن یدرك 

  ).77، ص 2013مومن بكوش الجموعي، (المواقف إدراكا جدیدا 
  .النفسي تكیف للاستجابة للمواقف الجدیدة یشیر هذا التعریف على أن التوافق 

 :على أنه یمكن تعریفه -

، انفعالاتقدرة الفرد على ضبط انفعالاته والتصرف في المواقف التي یتعرض لها من 
البیولوجیة  الإشباعاتوالقدرة على ضبط الذات وعدم إیذاء الآخرین وقدرته على تحقیق 

الدینیة والخلقیة وخفض التوتر والقلق بطریقة یرضى  بالقیم والالتزام، ةجتماعیوالاوالنفسیة 
  ).52، ص 2010 سلطان عائض مفرح العصیمي،(عنها ویشعر هو بالرضا عن النفس 

وقدرته  انفعالاتهیشیر هذا التعریف إلى أن التوافق النفسي هو قدرة الفرد على ضبط 
  .في جمیع الجوانب إشباعاتهعلى تحقیق 

رف على أنه - ّ  :كما یع

مكاناتها  ٕ مفهوم یشیر إلى محصلة لعلاقة جدلیة بین الذات بكل خبراتها السابقة وا
العقلیة النفسیة وطموحاتها والعناصر والمعطیات الموضوعیة كما یدركها الإنسان في 

  ).367، ص 2010مهنا بشیر عبد االله، (المواقف المختلفة 
  
  
  :تعریف نبیلة عباس الشوربجي -
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تمرة یحاول بها الإنسان عن طریق تغییر سلوكه أن یحقق هو عملیة دینامیكیة مس
التوافق بینه وبین نفسه وبینه وبین البیئة التي تشمل على كل ما یحیط بالفرد من مؤثرات 

مكانیات للوصول إلى حالة من  ٕ نبیلة عباس ( جتماعيالاالنفسي والبدني والتكیف  الاستقراروا
  ).13، ص 2003الشوربجي، 

إحداث  الفرد فیها ف إلى أن التوافق النفسي عملیة مستمرة یحاولیشیر هذا التعری
  .الاستقرار تعدیل في سلوكه لتحقیق التوافق وذلك للوصول إلى حالة من

  :كما یعرف على أنه -
على إشباع معظم حاجاته  دمع البیئة وتنطوي على قدرة الفر  الانسجامحالة من 

وتجنب الفرد معظم  ةجتماعیوالاوتصرفاته بشكل مرضي إزاء مطالب البیئة المادیة 
، 2011نهاد محمود محمد عقیلان، (التي یعاني منها الفرد  ةجتماعیوالاالمتطلبات الفیزیائیة 

  ).33ص 
اع لمعظم قدرة الفرد على تحقیق إشب أن التوافق النفسي هویشیر هذا التعریف على 

  .حاجاته
  ):2003(تعرفه زینب محمود شقیر  -

على أنه عملیة دینامیة وظیفیة تهدف إلى تحقیق التوازن والتلاؤم بین جوانب السلوك 
الداخلیة والخارجیة للفرد بما یساعد على حل الصراعات وخفض التوتر، بل یتخطى ذلك إلى 

مع  الانفعالي والاتزانلتحقیق الذات والرضا عنها وتحقیق الثقة بالنفس الإیجابیة الجوانب 
  .)10 ص ،2011آیت حمودة حكیمة،( والمرونة في التعامل مع المجتمع من حولهالإیجابیة 

من خلال ما سبق أجمعت هذه التعاریف على أن التوافق النفسي عملیة دینامیكیة 
عن  والابتعادن سلوكاته لمواجهة المواقف الجدیدة، مستمرة والتي یحاول بها الفرد التغییر م

  .جتماعيالا النفسي والبدني والتكیف الاستقرارالضغوط والتوتر وذلك للوصول إلى حالة من 
  :وتتجلى الفروق بین التوافق والتكیف بالآتي  :الفرق بین التوافق والتكیف -2
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والحیوان والنبات في علاقتها مع أن التكیف أشمل من التوافق لأنه یشمل الإنسان  -1
  .البیئة، أما التوافق النفسي فیقتصر على التفاعل بین الإنسان والآخرین

أن التكیف یتضمن المسایرة للظروف وینكر دور الإنسان في تغییرها، وكذلك یلغي دور  -2
  .الفروق الفردیة بین الناس

یر الواقع نحو الأفضل، فهو أساس أن التوافق النفسي یظهر جانب الإرادة البشریة لتغی -3
  .لتطور البشریة بما یمتلك الإنسان من قدرات مبدعة

إن التوافق النفسي حصیلة لجهود الإنسان تتضمن خبراته الماضیة والحاضرة للانطلاق  -4
  .نحو المستقبل

ان إن التوافق النفسي مسألة نسبیة تختلف باختلاف قدرات الإنسان والثقافة والزمان والمك -5
  ).204، ص 1999صالح حسن أحمد الداهري، (

من خلال الفرق بین التوافق والتكیف نستخلص أن التوافق مفهوم إنساني بحت، أما 
إزاء البیئة التي یعیش ) الإنسان، الحیوان، النبات( التكیف فیشمل تكیف الكائن الحي عامة 

  .لعیش فیهافیها، ولابد للكائن الحي أن یتكیف مع البیئة كي یتمكن من ا
  :معاییر التوافق النفسي -3
   :الراحة النفسیة -3-1

ویقصدون بها أن الشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو الذي یستطیع مواجهة 
  .نفسه ویقرها المجتمع العقبات وحل المشكلات بطریقة ترضاها

   :الكفایة في العمل -3-2
فق ما تسمح به قدراتهم ومهاراتهم تعتبر قدرة الفرد على العمل والإنتاج والكفایة فیها و 

من أهم دلائل الصحة النفسیة، إن الفرد الذي یزاول مهنة أو عملا فنیا، تتاح له الفرصة 
  .لاستغلال كل قدراته، وتحقیق أهدافه الحیویة، كل ذلك یحقق له الرضا والسعادة النفسیة

  :ةاجتماعی الفرد بعلاقات استمتاعمدى  -3-3
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 الاحتفاظ وعلى ةاجتماعین بعض الأفراد أقدر من غیرهم على إنشاء علاقات إ
بالصداقات والروابط المتینة في المجموعات التي یتصلون بها، وتعتبر هذه العلاقات سندا 

أحمد حشمت، مصطفى  حسین( أساسیا من مقومات الصحة النفسیة وجدانیا هاما، ومقوما
  ).62، ص 2006حسین باهي، 

  :الأعراض الجسمیة -3-4
في بعض الأحیان، یكون الدلیل الوحید على سوء التوافق هو ما یظهر في شكل 

یؤكد لنا كثیرا من ) النفس جسمي(أعراض جسمیة مرضیة، فالطب السیكوسوماتي 
  .في الوظائف النفسیة الاضطرابالفسیولوجیة تكون ناتجة أساسا من  الاضطرابات

  :الشعور بالسعادة -3-5
الشخصیة السویة هي التي تعیش في سعادة دائمة، شخصیة خالیة من الصراع  إن

  .أو المشاكل العدیدة
  :القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولیة -3-6

الشخص السوي هو الذي یستطیع أن یتحكم في رغباته، وأن یكون قادرا على إن 
ثواب أجل أبعد أثرا أو  إرجاء إشباع بعض حاجاته وأن یتنازل لذات قریبة عاجلة في سبیل
  .أكثر دوما فهو لدیه قدرة على ضبط ذاته وعلى إدراك عواقب الأمور

  :الفرد اتجاهاتثبات  -3-7
ّ ثبات   الاستقرارالفرد یتم عن تكامل في الشخصیة، ویتم كذلك عن  اتجاهاتإن

  .إلى حد كبیر الانفعالي
  :اتخاذ أهداف واقعیة -3-8

الشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو الذي یضع أمام نفسه أهدافا ومستویات إن 
للطموح، ویسعى للوصول إلیها حتى ولو كانت تبدو له في غالب الأحیان بعیدة المنال، 
فالتوافق المتكامل لیس معناه تحقیق الكمال، بل یعني بذل الجهد والعمل المستمر في سبیل 

  .تحقیق الأهداف
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  :ط الفرد تنوع نشا -3-9
مجال التجاوب معها یتطلب العنایة بعدة أنواع من  إن الاستمتاع بالحیاة واتساع

المهارات والمعارف، وهذا یقتضي الحرص على النمو المتكامل المتوازن، الذي یهتم بكافة 
  ).63، ص 2006أحمد حشمت، مصطفى حسین باهي،  حسین(الجوانب 

 )أوهایو(في جامعة  "رالف تندال"بالإضافة إلى هذه المعاییر وفي دراسة قام بها 
معظم  اتفقعدة معاییر أخرى للتوافق، هذا وقد  استخلاصبالولایات المتحدة الأمریكیة تم 
  :الباحثین على أهمیتها نذكر منها

وتفاعلها ویتضمن ذلك تآزر حاجات الفرد وسلوكه الهادف،  :شخصیة متكاملة امتلاك -
  .تفاعلا سهلا مثمرا مع البیئة

فیه یعیش بمعنى أن الفرد لابد و أن یسایر المجتمع الذي  :مسایرة الفرد لمطالب المجتمع -
  .وینسجم مع الجماعة دون التنازل عن الحریة الفردیة

وهذا من خصائصه القدرة على تحمل الصعوبات والعقبات،  :التكیف للظروف الواقعیة -
  .ض لها من أجل تحصیل مكاسب في السعي نحو أهداف بعیدةالتي یتعر 

  .وهذه الصفة تجعل التنبؤ ممكنا، وتیسر إمكان قیاس التوافق :مع النفس الاتساق -
وهذا یعني أن یسایر الفرد العملیات التوافقیة الأكثر تعقیدا والتي  :النضج مع تقدم العمر -

  .تصاحب تقدم العمر
مناسبا  انفعالیاویقصد بذلك أن یتخذ الفرد موقفا  :الصحیحة الانفعالیةالنغمة  اتخاذ -

  .للظروف التي یتعرض لها
حسین أحمد حشمت، ( الإسهام في خدمة المجتمع بروح متفائلة وفاعلیة متزایدة -

 ).65 -64، ص 2006مصطفى حسین باهي، 

سبق یمكن القول أن معاییر التوافق النفسي هي سلوكات و تصرفات  من خلال ما
  .النفسي الاستقراریسلكها الفرد من أجل 

  :أبعاد التوافق النفسي -4
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 والانفعالیةتتضمن عملیة التوافق تفاعلا مركبا لمجموعة معتمدة من النظم الفكریة 
میكي لمكونات الشخصیة والسلوكیة مع بعضها البعض، وفي مقابل ذلك فإن الغالب الدینا

في تفاعل مستمر مع ظروف حیاة الفرد الدائمة التغییر ولا ینطبق التوافق المثالي أو عرضه 
على حالة واحدة أو قادرة للفرد أو لبیئته وهو لا یكون عملیة مفردة، أو مجموعة مماثلة من 

التوافق متعدد العملیات والعلاقات بین الفرد والمحیطین به على طول بعد واحد، بل أن 
  .الأبعاد ویمكن وصفه في صورة عدد من التغیرات المتفاعلة

  :التوافق الشخصي -4-1
شباع الدوافع والحاجات الداخلیة  ٕ ویتضمن السعادة مع النفس والرضا عن النفس، وا
الأولیة الفطریة والعضویة والفسیولوجیة والثانویة المكتسبة ویتضمن كذلك التوافق لمطالب 

  ).27، ص 2005السلام زهران، عبد حامد (النمو في المرحلة المتتابعة 
) مع الذات(بین الفرد ونفسه  الانسجامتلاؤم و ویقصد به أیضا الموائمة أو تحقیق ال

  :ویتضمن التوافق الشخصي ما یلي
  .على النفس الاعتماد -1
  .الإحساس بالقیمة الذاتیة -2
  .الشعور بالحریة والقدرة على توجیه السلوك دون تدخل أو سیطرة من الآخرین -3
  .بالانتماء الشعور -4
  .التحرر من المیل للعزلة والانطواء -5
  ).21، ص 2006عبد المنعم عبد االله حسیب، (الخلو من الأمراض العصابیة  -6

التي تدل على تمتع الفرد  الاستجاباتإذن فالتوافق الشخصي ما هو إلا مجموعة 
شباع الدوافع الداخلیة الأولیة  ،وشعوره بالأمن الذاتي ٕ وهو السعادة مع النفس والرضا عنها وا

ویعبر عن سلم داخلي حیث لا صراع داخلي ویتضمن كذلك ،الفسیولوجیة والثانویة المكتسبة 
  ). 53، ص 2006حسین أحمد حشمت، (التوافق لمطالب النمو في مراحله المتتابعة
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الفرد على التوفیق بین دوافعه ومن ذلك نرى أن التوافق الشخصي هو قدرة 
ً متزنا   . المتصارعة توفیقا یرضیها جمیعا إرضاء

  :جتماعيالا التوافق -4-2
التي  ةجتماعیالافهو یعني التكیف مع البیئة  جتماعيالاهناك تعاریف عدیدة للتوافق 

 اتجاهاتههو الذي یستطیع أن یشكل  ااجتماعییعیش فیها الكائن الحي، فالشخص المتوافق 
  .وسلوكه لمواجهة المواقف الجدیدة

قدرة الإنسان على أن یواجه مشكلة خلقیة أو یعاني صراعا  :أحمد زكي بدوي تعریف -
  .لیلائم الجماعة التي یعیش في كنفها واتجاهاتهنفسیا فیغیر من عاداته 

 والشعور الاحتكاكقدرة الفرد على أن یعقد صلات لا یخشاها  :مصطفى فهمي تعریف -
  .هادوالاضط

 الاستجاباتمجموعة  :إلى أنه جتماعيالامحمود هنا في تعریفه للتوافق  كما یشیر -
  .جتماعيالا المختلفة التي تدل على تمتع الفرد وشعوره بالأمن

التغییرات الضروریة لمقابلة متطلبات المجتمع  :بأنه ":WOLMEN"ولمان تعریف -
، 2006حسین أحمد حشمت ومصطفى حسین باهي، (ومواقف العلاقات الشخصیة 

  ).55 -54ص
بأخلاقیات المجتمع  والالتزامالسعادة مع الآخرین  جتماعيالاویتضمن التوافق 

والأسالیب  جتماعيالاوالتغییر  جتماعيالاوقواعد الضبط  ةجتماعیالاومسایرة المعاییر 
السلیم والعلاقات الناجحة مع الآخرین  جتماعيالاالثقافیة السائدة في المجتمع والتفاعل 

معهم والسلوك العادي مع أفراد الجنس الآخر والمشاركة في  الاختلاطوتقبل نقدهم وسهولة 
لي، عبد الحمید محمد شاذ( ةجتماعیالامما یؤدي إلى تحقیق الصحة  جتماعيالاالنشاط 
 ).60، ص 2006

، الآخرینة مع اجتماعییعني قدرة الفرد على إقامة علاقات  جتماعيفالتوافق الا
  .جتماعيوالقدرة على العمل الفعال الذي یجعل الفرد نافعا في محیطه الا
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  :التوافق المهني -4-3
لها علما وتدریبا لها والدخول فیها  والاستعدادالمناسب للمهنة  الاختیارویتضمن 

والإنجاز والكفاءة والإنتاج والشعور بالرضا والنجاح، ویعبر عنه العامل المناسب في العمل 
  ).114، ص 2011صبري بردان علي الحیاني، ( بالمناس

  .فالتوافق المهني یشمل اختیار مهنة وفقا لقدرات الفرد واستعداده لها
 :العوامل المؤثرة في التوافق النفسي -5

تحقیق التوافق النفسي وهو یلجأ إلى أسالیب عدیدة من أجل یسعى الفرد من أجل 
ذلك الهدف، وهذا ما یجعله بحاجة إلى تحقیق بعض المطالب في النمو وهذه المطالب إما 

ما غیر مباشرة وهي كما یلي ٕ   :أن تكون مباشرة وا
  :مطالب النمو ودورها في تحقیق التوافق النفسي -5-1

توافق النفسي هو تحقیق مطالب النمو السوي في من العوامل المؤثرة في إحداث ال
جمیع مراحل النمو المختلفة والتي تشیر إلى الأشیاء التي یتطلبها النمو النفسي للفرد 
والمطلوب أن یتعلمها لكي یصبح ناجحا وسعیدا في حیاته وهي تمثل المستویات الضروریة 

ن تحقیق مطالب ا ٕ لنمو تؤدي إلى شعور الفرد والتي تحدد خطوات النمو السوي للفرد، وا
بالسعادة في تلك المرحلة والمراحل اللاحقة لها، وعدم تحقیق تلك المطالب فیؤدي إلى فشل 
الفرد ومن أهم مطالب النمو في مراحل العمر المختلفة التي یكون لها تأثیرا مهما في حیاة 

  .الفرد
  :مرحلة الطفولة ومطالب النمو فیها -5-2
–تعلم الفروق بین الجنسین–الكلام –والأكل–تعلم المشي–ى الحیاةعلوتتطلب المحافظة  -1

تعلم  –المهارات الجسمیة والحركیة التي یحتاجها في ممارسة الألعاب والنشاطات المختلفة 
  .عادات الإخراج وضبطه

والمهارات المعرفیة التي تسیر شؤون  –تعلم المهارات الأساسیة في القراءة والكتابة  -2
  .تعلم طرق التحكم في البیئة وتعلم طرق قواعد الأمن والسلامة اللازمة للفرد –الحیاة الیومیة 
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ة أو ما جتماعیتعلم توقعات الآخرین وكیفیة التفاعل مع الآخرین وتكوین العلاقات الا -3
  ).115، ص2011حیاني، صبري بردان علي ال) ( جتماعيالتوافق الا( یطلق علیه 

تعلم التمییز بین الصواب والخطأ والخیر والشر والمعاییر والقیم الأخلاقیة للمجتمع وتعلم  -4
 الدور الذي یمارسه في الحیاة وتكوین اتجاهات صحیحة نحو المؤسسات والمنظمات

المسؤولیة  ة وتعلم تكوین مفاهیم ومدركات ذات العلاقة بالحیاة الیومیة وتعلم تحملجتماعیالا
الاتجاه السلیم نحو الذات  الشخصي واكتساب الاستقلالوالمشاركة مع الآخرین فیها وتعلم 

  .والثقة بالآخرین
  :ویتطلب النمو في هذه المرحلة :مرحلة المراهقة ومطالب النمو فیها -5-3
  .تقبل نمو مفهوم سوي للجسم  -1
  .تقبل الدور الجنسي في الحیاة -2
  .الفسیولوجیة التي تحدث والتوافق معها تقبل التغیرات -3
  .تكوین مهارات ومفاهیم عقلیة للإنسان والعمل على استكمال التعلیم -4
  .المقبول وتحمل المسؤولیة في ممارسته جتماعيالتعرف على السلوك الا -5
  :مرحلة الرشد ومطالب النمو فیها -5-4

  :یلي وتتضمن هذه المطالب ما
  .الجسمیة التي تحدث فیها والتوافق فیهاتقبل التغیرات  -1
  .زیادة قدرات الفرد المعرفیة بما یلبي حاجاته في هذه المرحلة -2
  .تحقیق التوافق العائلي -3
  ).116، ص2011صبري بردان علي الحیاني، ( ممارسة مهنة معینة والتوافق معها  -4
في التوافق مع المرحلة العمریة تقبل الآخرین من الشیوخ والوالدین وتقدیم المساعدة لهم  -5

  .التي ینتمون إلیها
  :مرحلة الشیخوخة ومطالب النمو فیها -5-5
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االله الذي خلقكم من ضعف ثم جعل من بعد ضعف قوة ثم جعل من بعد قوة :" قال االله تعالى
  ).54الروم الآیة " (ضعفا وشیبة یخلق ما یشاء وهو العلیم القدیر 

  :ة تحقیق المطالب الآتیةویتطلب النمو في هذه المرحل
تحقیق توافق مع الضعف والمتاعب الصحیة في هذه المرحلة والمساعدة على قیام الفرد  -1

  .بأي نشاط یتلائم مع قدراته في هذه المرحلة
  .تنویع نشاطات الفرد ومیوله -2
  .المساعدة على تحقیق توافق الفرد بالنسبة للإحالة على التقاعد -3
، 2011یاني، ـــردان علي الحـــري بــــصب( اعدةـــــقدیر تلك المســــة الآخرین وتساعدــــتقبل م -4

  ).117ص
مما سبق یمكن القول أنه من أهم عوامل تحقیق التوافق توفر مطالب النمو النفسي 
السوي في جمیع مراحله، ومطالب النمو هي الأشیاء التي یتطلبها النمو النفسي للفرد والتي 

مها حتى یصبح سعیدا وناجحا في حیاته، ویؤدي تحقیق مطالب النمو إلى یجب أن یتعل
سعادة الفرد، في حین یؤدي عدم تحقیق مطالب النمو إلى فشل الفرد وصعوبة تحقیق 

  .مطالب النمو الأخرى في نفس المرحلة والمراحل اللاحقة
  
  
  :مؤشرات التوافق النفسي -6

  :إلى التوافق النفسي الجید وهي كالآتيیمكن أن نحدد بعض المؤشرات التي تشیر 
  :النظرة الواقعیة للحیاة -6-1

یتمیز بین أشخاص یقبلون على الحیاة بكل ما فیها من أفراح وهم واقعیین في 
تعاملهم مع الآخرین متفائلین ومقبلین على الحیاة بسعادة، ویشیر هذا إلى توافق هؤلاء 

  .ون فیهالذین ینخرط جتماعيالاالأشخاص في المجال 
  :مستوى طموح الفرد -6-2
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لكل فرد طموح والشخص المتوافق تكون طموحاته المشروعة عادة في مستوى 
  .إمكاناته الحقیقة ویسعى إلى تحقیقها من خلال دافع الإنجاز

  :الإحساس بإشباع الحاجات النفسیة للفرد -6-3
 سیة أو توافقالإحساس بإشباع حاجات الفرد النفسیة یعد مؤشرا مهما للصحة النف

وكذلك إحساسه  (Security)الفرد، ومن أهم هذه الحاجات النفسیة الإحساس بالأمن 
  .(Achievement)، وأیضا إحساس الفرد بأنه قادر على الإنجاز (Affection)بالتواد

  :توافر مجموعة من سمات الشخصیة -6-4
  :ومن أهم السمات التي تشیر إلى التوافق هي

  :فعاليالثبوت الان -6-4-1
أهم السمات التي تمیز الشخص المتوافق، تتمثل في قدرته على تناول الأمور 

وهي سمة مكتسبة ) الغضب، الخوف، الغیرة، الكراهیة(المختلفة  انفعالاتهبالصبر وتحكم في 
  ).18 -17، ص 2004محمد جاسم محمد،(ةجتماعیالامن خلال عملیة التنشئة 

  :اتساع الأفق -6-4-2
من السلبیات وكذلك الإیجابیات یتصف الفرد بقدرته الفائقة على تحلیل الأمور وفرز 

یتسم بالمرونة واللانمطیة ویمیل إلى القراءة المنوعة ویتابع المستحدثات في مجالات العلم 
المختلفة وهو نقیض الشخص الذي یوصف بضیق الأفق المتعلق على ذاته ویصعب 

  .التعامل معه
  :ر العلميالتفكی -6-4-3

یتسم الشخص الذي یوصف بهذه السمة بقدرته على تفسیر الظواهر والأحداث تفسیرا 
  .علمیا قائما على الأسباب الكامنة وراء الظاهرة أو الحدث

  :مفهوم الذات -6-4-4
ما یكون  ٕ مفهوم الشخص عن ذاته إما أن یتطابق مع واقعه أو كما یدركه الآخرون وا

ا عن واقعه أو بعیدا عن المفهوم كما یدركه الآخرون في مفهوم الشخص عن ذاته بعید



  التوافق النفسي                       الفصل الثاني
 

- 50 - 

الحالة الأولى یكون الشخص متوافقا وفي الحالة الثانیة یبتعد الشخص عن حالة التوافق 
  .ویقترب من سوء التوافق

  :ةجتماعیالمسؤولیة الا -6-4-5
زاء المجتمع  ٕ بقیمه المقصود بهذه السمة أن یحس الفرد بمسؤولیة إزاء الآخرین وا

  .ومفاهمیه
  :المرونة -6-4-6

القرارات وفي  اتخاذأن یكون الشخص متوازنا في تصرفاته أي یبتعد عن التطرف في 
  ).19، ص 2004محمد جاسم محمد، (الحكم

  :ة الإیجابیة جتماعیالا الاتجاهات -6-5
التي تسیر حیاته، فالتوافق مع  الاتجاهاتیملك الشخص المتوافق مجموعة من 

العمل، تقدیر المسؤولیة، أداء الواجب والولاء للقیم  احترامالتي تبني المجتمع مثل  الاتجاهات
  .تشیر إلى الشخص المتوافق الاتجاهاتوالتقالید السائدة في المجتمع، كل هذه 

  
  

  ):نسق قیمي(مجموعة من القیم  -6-6
حب الناس (انیة الشخص المتوافق للقیم على سبیل المثال قیم إنس امتلاكیتمثل في 

  ).20، ص 2004محمد جاسم محمد، ) (والتعاطف، الرحمة، الشجاعة
الإیجابي من خلال ما سبق نستنتج بأن تمتع الفرد بهذه السمات یدل على توافقه 

سواء مع ذاته عن طریق الإحساس بالمسؤولیة وقدرته على مواجهة مختلف المواقف، أو مع 
  .للعادات والتقالید والقوانین السائدة فیه ترامهاحالمجتمع الذي یعیش فیه عن طریق 

  :مجالات التوافق النفسي -7
هناك مجالات مختلفة للتوافق تبدو في قدرة الإنسان على أن یوافق توافقا سلیما وأن 

أو المهنیة مثل التوافق العقلي، السیاسي، الدیني، الجنسي،  ةجتماعیالایتلاءم مع بیئته 
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المدرسي، الترویحي والمهني مما یدل على أن التوافق عملیة معقدة إلى الزواجي، الأسري، 
  .حد كبیر

  :التوافق العقلي -7-1
تنحصر عناصر التوافق العقلي في الإدراك الحسي والتعلیم والتذكر والتفكیر والذكاء 

مع  ویتحقق التوافق العقلي بقیام كل بعد من هذه الأبعاد بدوره كاملا ومتعاونا والاستعدادات
  .بقیة العناصر

  :التوافق الدیني -7-2
یعتبر الجانب الدیني أو الروحي جزءا من التركیب النفسي للإنسان وكثیرا ما یكون 
مسرحا للتعبیر عن صراعات داخلیة عنیفة ومثال على ذلك ما نشاهده لدى كثیر من الشباب 

لإیمان الصادق، ذلك أن الإلحادیة والتعصبیة، ویتحقق التوافق الدیني با الاتجاهاتأصحاب 
الدین من حیث هو عقیدة وتنظیم للمعاملات بین الناس ذو أثر عمیق في تكامل الشخصیة 
الإنسانیة واتزانها، فهو یرضي حاجة الإنسان إلى الأمن، أما إذا فشل الإنسان في التمسك 

  .وكيالسل والاضطراببهذا السند الروحي ساء توافقه واضطربت نفسه وأصبح مهیأ للقلق 
  :التوافق الجنسي -7-3

لاشك أن الجنس یلعب دورا بالغ الأهمیة في حیاة الإنسان، ذلك أن النشاط الجنسي 
وكثیرا من الحاجات ) الجسد، النفس(یشبع كلا من الحاجات البیولوجیة والسیكولوجیة 

حباطه یكون مصدرا للصراع والتوتر الشدیدین، ویعتبر عدم  ةجتماعیوالاالشخصیة  ٕ التوافق وا
  .الجنسي دلیلا على سوء التوافق العام

  :التوافق الزواجي -7-4
یتضمن التوافق الزواجي السعادة الزوجیة والرضا الزواجي، وتحمل مسؤولیات الحیاة 

  .الزواجي والاستقرارالزوجیة والقدرة على حل مشكلاتها 
  :التوافق الأسري -7-5
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والتماسك الأسري،  الاستقراریتضمن التوافق الأسري السعادة الأسریة التي تتمثل في 
والقدرة على تحقیق مطالب الأسرة وسلامة العلاقات بین الوالدین كلیهما وبینهما وبین الأبناء 

 والاحتراموسلامة العلاقة بین الأبناء بضعهم والبعض الآخر، حیث تسود المحبة والثقة 
ین الجمیع ویمتد التوافق الأسري كذلك لیشمل سلامة العلاقات الأسریة مع الأقارب 

  ).116 -115، ص 
نستخلص من كل ما سبق أنه مهما تعددت مجالات التوافق فعلى الفرد أن یتوافق مع 
عقلي یجب أن تقوم كل العناصر 
بدورها،أما التوافق الدیني فیتحقق بالإیمان الصادق، إضافة إلى ذلك التوافق الجنسي الذي 
یقوم بإشباع كلا من الحاجات البیولوجیة و السیكولوجیة، أما التوافق الزواجي یتضمن 

التي تتمثل في السعادة الزوجیة، وكذلك التوافق الأسري فهو یتضمن السعادة الأسریة و 

ینظر للتوافق النفسي من وجهة نظر مختلفة من النظریات، وتعتبر النظریة الإطار 
المرجعي الذي نعرف من خلالها الأفكار التي تناولت هذا الموضوع ومن هذه النظریات 

 

الإنسانیة

روجرز، 
ماسلو، بیرز
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یتضمن التوافق الأسري السعادة الأسریة التي تتمثل في 
والقدرة على تحقیق مطالب الأسرة وسلامة العلاقات بین الوالدین كلیهما وبینهما وبین الأبناء 

وسلامة العلاقة بین الأبناء بضعهم والبعض الآخر، حیث تسود المحبة والثقة 
ین الجمیع ویمتد التوافق الأسري كذلك لیشمل سلامة العلاقات الأسریة مع الأقارب 

، ص 2008بطرس حافظ بطرس، (وحل المشكلات الأسریة 
نستخلص من كل ما سبق أنه مهما تعددت مجالات التوافق فعلى الفرد أن یتوافق مع 

عقلي یجب أن تقوم كل العناصر ة أو المهنیة ولكي یتحقق التوافق الجتماعی
بدورها،أما التوافق الدیني فیتحقق بالإیمان الصادق، إضافة إلى ذلك التوافق الجنسي الذي 
یقوم بإشباع كلا من الحاجات البیولوجیة و السیكولوجیة، أما التوافق الزواجي یتضمن 

السعادة الزوجیة، وكذلك التوافق الأسري فهو یتضمن السعادة الأسریة و 
  .الأسري

  :النظریات المفسرة للتوافق النفسي
ینظر للتوافق النفسي من وجهة نظر مختلفة من النظریات، وتعتبر النظریة الإطار 
المرجعي الذي نعرف من خلالها الأفكار التي تناولت هذا الموضوع ومن هذه النظریات 

  :یليالمفسرة لعملیة التوافق النفسي ما 

نظریات التوافق النفسي

السلوكیة

واطسون، 
سكینر

التحلیل 
النفسي

فروید، یونغ، 
أدلر

الفصل الثاني
 

یتضمن التوافق الأسري السعادة الأسریة التي تتمثل في 
والقدرة على تحقیق مطالب الأسرة وسلامة العلاقات بین الوالدین كلیهما وبینهما وبین الأبناء 

وسلامة العلاقة بین الأبناء بضعهم والبعض الآخر، حیث تسود المحبة والثقة 
ین الجمیع ویمتد التوافق الأسري كذلك لیشمل سلامة العلاقات الأسریة مع الأقارب المتبادل ب

وحل المشكلات الأسریة 
نستخلص من كل ما سبق أنه مهما تعددت مجالات التوافق فعلى الفرد أن یتوافق مع 

جتماعیبیئته الا
بدورها،أما التوافق الدیني فیتحقق بالإیمان الصادق، إضافة إلى ذلك التوافق الجنسي الذي 
یقوم بإشباع كلا من الحاجات البیولوجیة و السیكولوجیة، أما التوافق الزواجي یتضمن 

السعادة الزوجیة، وكذلك التوافق الأسري فهو یتضمن السعادة الأسریة و 
الأسري الاستقرار
  
  

النظریات المفسرة للتوافق النفسي -8
ینظر للتوافق النفسي من وجهة نظر مختلفة من النظریات، وتعتبر النظریة الإطار 
المرجعي الذي نعرف من خلالها الأفكار التي تناولت هذا الموضوع ومن هذه النظریات 

المفسرة لعملیة التوافق النفسي ما 
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  ).من إعداد الباحثة( یوضح نظریات التوافق النفسي): 01(شكل رقم 
  :نظریة التحلیل النفسي -8-1

الذي یعتقد أن عملیة التوافق  (S. Freud) "سیجموند فروید"من رواد هذه النظریة 
النفسي عملیة لاشعوریة، أي أن الأشخاص لا یعرفون الأسباب الحقیقیة لكثیر من 
سلوكیاتهم، فالشخص المتوافق هو من یستطیع إشباع المتطلبات الضروریة للهو بوسائل 

، كما أن العصاب والذهان ما هو إلا عبارة عن شكل من أشكال سوء ااجتماعیمقبولة 
التوافق، ویقرر أن السمات الأساسیة للشخصیة المتوافقة والمتمتعة بالصحة النفسیة تتمثل 

  .قوة الأنا، القدرة على العمل، القدرة على الحب: في ثلاث سمات هي
النمو الشخصي دون  استمرارأن مفتاح التوافق النفسي یكمن في " یونغ "كما یعتقد 
 الانطوائیةتوافق الأسري یتطلبان الموازنة بین المیول أن الصحة النفسیة وال"توقف، كما قرر 

، وضرورة تكامل العملیات الأربع الأساسیة في تغییر الحیاة والعالم الانبساطیةوالمیول 
 اكتشافعلى أهمیة "یونغ "، كما أكد "الإحساس، الإدراك، المشاعر، التفكیر: الخارجي وهي

  .السویة المتوافقة الذات الحقیقیة وأهمیة التوازن في الشخصیة
على أن الطبیعة الإنسانیة تعد أساسا أنانیة، وأنه خلال عملیة التربیة "أدلر" وقد أكد

نتیجة رؤیة الآخرین مسیطرین على الدافع  اجتماعي اهتمامفإن بعض الأفراد ینمو لدیهم 
، مدحت عبد الحمید(الأساسي للمناقشة دون مبرر ضد الآخرین طلبا للسلطة أو السیطرة 

  ).87 -86، ص 1999
لقد ركزت نظریة التحلیل النفسي على المكونات الأساسیة للجهاز النفسي ودور كل 
منهما في إحداث التوافق لدى الشخص مؤكدة على عامل الإشباع التام لحاجات الفرد 
متجاهلة العوامل الأخرى مثل العامل البیئي والعامل البیولوجي، لأن التوافق عملیة متكاملة، 

  .لا تتم إلا باكتمال العوامل مجتمعةو 
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  :النظریة السلوكیة -8-2
 "بافلوف"من أعمال  استفادوهو عالم نفساني أمریكي  "واطسون"مؤسس هذه النظریة 

وأسس علم النفس السلوكي، وطبقا لهذه النظریة فإن أنماط التوافق وسوء التوافق تعد متعلمة 
أو مكتسبة من خلال الخبرات التي یتعرض لها الفرد، والسلوك التوافقي من وجهة نظره 

لتحدیات الحیاة، والتي تقابل بالتعزیز أو  الاستجابةیشتمل على خبرات تشیر إلى كیفیة 
أي أن عملیة التوافق الشخصي لا یمكن لها أن تنمو عن طریق  "سكینر"د أیده التدعیم، وق

مدحت عبد الحمید، (الجهد الشعوري لكنها تتشكل بطریقة آلیة عن طریق تلمیحات البیئة 
  ).88، ص 1999

متعلمة فرغم  استجاباتوتفترض هذه النظریة أن السلوكیات الغیر المتوافقة إنما هي 
وك المتوافق والسلوك الغیر المتوافق في تأثیره على الأفراد فإن السلوكیین بین السل الاختلاف

محمد محروس الشناوي، (ینظرون لكلا النوعین من السلوك على أنهما مكتسبان بالتعلم 
  ).49، ص 1994

ولذلك فإنهم یرون أن الأسس النفسیة وبصفة خاصة قواعد التعلم یمكن أن تفید كثیرا 
الغیر المتوافقة ناتجة عن التعلم  الاستجاباتغیر المتوافق، فكلما كانت في تعدیل السلوك ال

 كان من الممكن أیضا تعدیلها باستخدام مبدأ التعلم وذلك بتعلیم سلوكیات جدیدة تكون
  .إیجابیة

فالإنسان یولد باستعدادات موروثة واستجابات آلیة، ثم تبدأ من لحظة میلاده مؤثرات 
من خلال تعریضه للخبرات المختلفة والمحصلة النهائیة تكون  البیئة في تشكیل شخصیته

بالارتباط الشرطي البسیط ثم من خلال التعلم الخبرات المختلفة وفقا لقوانین  اكتسابنتیجة 
  .الصور الأكثر تعقیدا، ثم وفقا لسائر أسالیب التعلم

  :النظریة الإنسانیة -8-3
جهات نظر كل من مدرسة التحلیل و  اختلافویعود ظهور النظریة الإنسانیة إلى 

النفسي والمدرسة السلوكیة، حیث نادى أصحاب هذا المذهب بأن علماء النفس مازالوا لا 
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یعرفون الإنسان بدرجة كافیة، وأن الطبیعة تمیزه عن غیره من الكائنات، وأن هناك من 
  ).68، ص 2001نبیه إبراهیم إسماعیل، 

  ".بیرز"
یشیر إلى أن الأفراد الذین یعانون من سوء التوافق یعبرون عن بعض الجوانب التي 

  .تقلقهم فیما یتعلق بسلوكیاتهم غیر المنسقة مع مفهومهم مع ذواتهم
محمد جاسم محمد، (التوافق السوي الجید 

 :وأن الكائن الحي یسعى لتحقیق حاجاته بصورة هرمیة على الشكل التالي

  
  .)26،ص 2006عبد المنعم عبد االله حسیب،

الحاجة إلى تقدیر الذات

الحاجة للحب والإنتماء

)الحاجة للطعام والشراب والنوم والجنس
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یعرفون الإنسان بدرجة كافیة، وأن الطبیعة تمیزه عن غیره من الكائنات، وأن هناك من 
نبیه إبراهیم إسماعیل، (العلوم التي تكشف عن أصالة هذه الطبیعة 

"و"إبراهام ماسلو"، "كارل روجرز"ومن أنصار هذا الاتجاه 
یشیر إلى أن الأفراد الذین یعانون من سوء التوافق یعبرون عن بعض الجوانب التي 

تقلقهم فیما یتعلق بسلوكیاتهم غیر المنسقة مع مفهومهم مع ذواتهم
التوافق السوي الجید أكد على أهمیة تحقیق الذات في تحقیق 

  ).25، ص 

وأن الكائن الحي یسعى لتحقیق حاجاته بصورة هرمیة على الشكل التالي

عبد المنعم عبد االله حسیب،(یوضح هرم الحاجات لماسلو):02

تحقیق الذات

الحاجة إلى تقدیر الذات

الحاجة للحب والإنتماء

الحاجة إلى الأمن

الحاجة للطعام والشراب والنوم والجنس(الحاجات الفیسیولوجیة

الفصل الثاني
 

یعرفون الإنسان بدرجة كافیة، وأن الطبیعة تمیزه عن غیره من الكائنات، وأن هناك من 
العلوم التي تكشف عن أصالة هذه الطبیعة 

ومن أنصار هذا الاتجاه 
یشیر إلى أن الأفراد الذین یعانون من سوء التوافق یعبرون عن بعض الجوانب التي : روجرز

تقلقهم فیما یتعلق بسلوكیاتهم غیر المنسقة مع مفهومهم مع ذواتهم
أكد على أهمیة تحقیق الذات في تحقیق : ماسلو
، ص 2004

  
  
  
  

وأن الكائن الحي یسعى لتحقیق حاجاته بصورة هرمیة على الشكل التالي

  

2(شكل رقم 



  التوافق النفسي                       الفصل الثاني
 

- 56 - 

ى الأفراد دون خوف من المستقبل یأكد على أهمیة التنظیم أو التوجیه وعلى أن یح: أما بیرز
  ).25، ص 2004محمد جاسم محمد، (لأن هذا سیفقد الأفراد شعورهم الفعلي بالرضا 

یرى أصحاب الاتجاه الإنساني أن توافق الفرد لا یتم إلا بعد إشباع الفرد حاجاته 
  .الأساسیة

، حیث من خلال ما سبق یبدو أن كل نظریة قد حاولت إعطاء تفسیر لعملیة التوافق
ركزت كل نظریة على جانب من جوانب حیاة الإنسان، لذا فإن الاعتماد على إحداها لایعد 
كافیا لمعرفة الأسباب المؤثرة على التوافق النفسي لدى الفرد، لأنه لا یمكن فصل جوانب 

  .حیاة الإنسان عن بعضها البعض
رة الفرد على واعتمادا على وجهات النظر المختلفة لتلك النظریات، فإن مدى قد

تحقیق التوافق تعود إلى مجموعة من العوامل المرتبطة بالجهاز النفسي كما هو لدى نظریة 
التحلیل النفسي، ویمكن أن یتشكل عن طریق التعلم كما هو لدى السلوكیون، في حین یرتبط 
التوافق أیضا بمدى تقبل الفرد لذاته وهذا حسب النظریة الإنسانیة، وبالتالي فإنه من 
  .الضروري الاهتمام بكل وجهات النظر لكي تساعد على تفسیر أنماط التوافق وسوء التوافق

  :أسالیب قیاس التوافق النفسي -9
بنمو  الاهتمامإن التربیة والمیادین المتعلقة بها في السنوات الأخیرة أكدت ضرورة 

ذا كان الشخص متوافقا الأفراد نفسیا وتوافقهم توافقا سلیما دعت الضرورة لإیجاد أسلوبا ما إ
  .أو العكس

فظهرت دراسات كثیرة تحاول إیجاد مقیاس للتوافق النفسي، ومن هذه المقاییس المتفق 
  :علیها معظم الباحثین

  : فیما یلي"تندال "یتمثل أسلوب  :(Tendal)) 1959(أسلوب تندال  -9-1
  .المحافظة على تكامل الشخصیة -1
  .مسایرة مطالب المجتمع -2
  .التكیف للظروف الواقعیة -3
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  .مع النفس الإتساق -4
  .التطور مع الزمن -5
  .العاطفي الإتزانالمحافظة على  -6
، 1989صلاح أحمد مرحاب، (الإسهام في خدمة المجتمع بروح متفائلة وفاعلیة متزایدة  -7

  .)61ص 
  : يمقاییس للتوافق العام ه" بل" فقد وضع  :(Bell)) 1960(بل .م.أسلوب هیو -9-2
  .التوافق المنزلي -1
  .التوافق الصحي -2
  .جتماعيالا التوافق -3
  .)61، ص 1989صلاح أحمد مرحاب، ( الانفعاليالتوافق  -4
 :(Louis)) 1965(أسلوب لویس  -9-3

  : محكات للتوافق في النقاط التالیة"لویس" وضع 
  .النظرة الموحدة للحیاة -1
  .نضج العاطفة -2
  .للذاتالإدراك الواقعي  -3
  .ةجتماعیالا الحساسیة -4
 .)61، ص 1989صلاح أحمد مرحاب، (الدینامیكي  الإتزان -5

  ):1971(أسلوب مصطفى فهمي  -9-4
  : محكات التوافق السلیم في عشر أبعاد هي"مصطفى فهمي "لقد وضع

  .الراحة النفسیة -1
  .الكفایة في العمل -2
  .الأعراض الجسمیة -3
  .مفهوم الذات -4
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  .الذات وتقبل الآخرین تقبل -5
  .أهداف واقعیة اتخاذ -6
  .القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولیة -7
  .القدرة على تكوین علاقات مبنیة على الثقة المتبادلة -8
  .القدرة على التضحیة وخدمة الآخرین -9

  .)62، ص 1989صلاح أحمد مرحاب، (الشعور بالسعادة  -10
تعددت أسالیب قیاس التوافق النفسي فإننا في  نستخلص من كل ما سبق أنه مهما

  .الأخیر نعتمد على أسلوب یبین لنا ما إذا كان الفرد متوافقا أو العكس
  

  :خلاصة
تم في هذا الفصل عرض الإطار النظري للتوافق النفسي حیث تم التوصل إلى أن 
عملیة التوافق النفسي هو الإطار المرجعي لتفسیر السلوك الإنساني، إذا ما كان سوي أو 

بتحقیقه والقضاء على  الاهتماممنحرف، وهو ضروري في حیاة الأفراد والجماعات، وعلینا 
عن مظاهر سوء التوافق النفسي مع تنظیم العوامل  والابتعادرضه العوائق والمشاكل التي تعت

  .النفسیة الاضطراباتالمؤثرة في إحداثه لدى الأفراد بهدف تكوین أجیال خالیة نسبیا من 
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  :تمهید

یعد السلوك العدواني أحد المظاهر السلوكیة الهامة والخطیرة المنتشرة في المجتمعات 
وبین الأفراد، لما یترتب علیه من آثار سلبیة تعود على الفرد نفسه وعلى الأفراد الآخرین 
والممتلكات، فهو سلوك یلجأ إلیه الفرد عندما تكون هناك عقبات تقف عائقا أمام إشباع 

طرق أو أسالیب التعبیر عنه فهو سلوك یهدف من خلاله  اختلفته، ومهما رغباته وحاجات
صاحبه إلى إلحاق الأذى والضرر، ویكون هذا السلوك أكثر وضوحا في مرحلة المراهقة لما 
تعرفه هذه الفترة من تغیرات فیزیولوجیة ونفسیة، بحیث یسعى المراهق إلى إشباع حاجاته 

إلا أنه في بعض الحالات یتعرض لبعض المؤثرات ، ااجتماعیبطرق مشروعة ومقبولة 
المعرقلة والمهددة للذات مما یسبب له القلق والتوتر النفسي اللذین قد یدفعان به إلى السلوك 

 .العدواني
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  :مفهوم السلوك العدواني -1
 :لغة -1-1

  ).08، ص 2010خالد عز الدین، (الظلم وتجاوز الحد 
، 2001عبد الرحمن العیسوي، (أو المبادأة بالشر، أو التعدي  الشر، ابتغاءأو هو 

 ).156ص 

وا وعداء وعدوانا  دُ علیه  واعتدىأو هو الظلم ومجاوزة الحد، عدا علیه یعدو عدوا وعُ
الحق وعن  واعتدىتعدى الحق : ظلمه ورجل معدى علیه وتعدو علیه ویقال: وتعدى علیه

رشاد علي عبد العزیز (الظالم، والجمع عادون: إذا جاوزه، والعادى: الحق وفوق الحق
  ).30موسى، بدون تاریخ، ص

  :اصطلاحا-1-2
 :"Buss"تعریف باص -

سلوك یصدره الفرد لفظیا أو بدنیا أو مادیا، صریحا أو ضمنیا،  هوالسلوك العدواني 
مباشرا أو غیر مباشر، ناشطا أو سلبیا، ویترتب على هذا السلوك إلحاق أذى بدني أو مادي 

  ).50،ص 1999وفیق صفوت مختار،(أو نفسي للشخص نفسه صاحب السلوك أو للآخرین
  .ركز هذا الباحث على ذكر أشكال العدوان

  : الباحثان مصطفى نوري القمش وخلیل عبد الرحمن المعایطة تعریف -
سلوك یعبر عنه بأي رد فعل یهدف إلى إیقاع الأذى أو الألم بالآخرین أو إلى هو 

  ).202ص  ،2011 خلیل عبد الرحمن المعایطة،و  مصطفى نوري القمش( تهمتخریب ممتلكا
یقوم بها الفرد قصد  استجابةیشیر هذا التعریف إلى أن السلوك العدواني عبارة عن 

إلحاق الأذى أو الألم بالأشخاص الآخرین، كما یهدف من خلاله إلى إلحاق أضرار وتحطیم 
  .ممتلكاتهم

  
  :) Bandura" )1973"ف ألبرت باندورایعر ت -
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سلوك ینتج عنه إیذاء شخص أو تحطیم للممتلكات والإیذاء إما  هو السلوك العدواني
ما أن یكون بدنیا على شكل ضرب، ویعتمد  ٕ أن یكون نفسیا على شكل السخریة أو الإهانة، وا

  :في وصفه للسلوك العدواني على ثلاث معاییر وهي" باندورا"
تلاف الممتلكات الاعتداءمثل  :خصائص السلوك نفسه-أ ٕ   .البدني، الإهانة، وا
  .فالسلوك الشدید یعتبر عدوانیا، كالتحدث مع شخص آخر بصوت حاد :شدة السلوك - ب
مثل جنسه، عمره وسلوكه في الماضي وخصائص : خصائص الشخص المعتدي -ج

  ).13، ص 2008محمد علي عمارة، (الشخص المعتدى علیه 
التعریف إلى أن السلوك العدواني یهدف إلى إیذاء الغیر، ویكون إما نفسیا  ایشیر هذ

  .أو بدنیا
  : أدیب محمد الخالدي تعریف -

ادي، وقد هو  ّ رر النفسي والم ه نحو الغیر، الغرض منه إلحاق الأذى والضّ سلوك یوجّ
رر بها  ات فیلحق الضّ جه نحو الذّ ّ   ).113، ص 2009أدیب محمد الخالدي، (یو

ات یشیر رر بالذّ ّ السلوك العدواني الهدف منه إلحاق الأذى والضّ   .هذا التعریف أن
  :)1961( "بوس" تعریف -

، 2009سامر جمیل رضوان، (هو كل سلوك یلحق الأذى بالآخرین أو ممتلكاتهم 
  ).292ص 

یشیر هذا التعریف أن السلوك العدواني هو سلوك الهدف منه إلحاق الأذى والضرر 
  .متلكاتبالآخرین والم

  
  
  
  :نظمي عودة أبو مصطفىتعریف  -
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سلوك متعلم، یحدث نتیجة لإحباط الفرد سواء كان البیئة الأسریة، أم التعلیمیة،  هو
لحاق الضرر بها  ٕ ات والآخرین والممتلكات العامة، وا نظمي (ویتمثل في إیذاء كل من الذّ

  ).354، ص 2008عودة أبو مصطفى، 
ّ الس التعریفیشیر هذا  لوك العدواني یحدث نتیجة لإحباط الفرد، فیلحق الأذى إلى أن

  .والضرر للذات وللآخرین
  :ف فؤاد البهي السیدیعر ت -

التي تعقب الإحباط ویراد بها إلحاق الأذى بفرد آخر وحتى  الاستجابة العدوان هو
 ،1980فؤاد البهي السید، (فهو سلوك عدواني على الذات  الانتحاربالفرد نفسه، ومثال ذلك 

  ).174ص 
لحاق الضرر بها ٕ   .یشیر هذا التعریف إلى أن العدوان موجه نحو الذات وا

  :زكریا الشربیني تعریف -
سلوك یقصد به المعتدي إیذاء الشخص الآخر، كما أنه نوع من السلوك  العدوان هو

طبیعیة  استجابةیهدف إلى إیذاء الغیر أو الذات تعویضا عن الحرمان، فهو یعد  جتماعيالا
  ).48، ص 1994زكریا الشربیني، (حباط للإ

نجد في هذا التعریف أن الهدف من السلوك العدواني هو الرغبة في السیطرة وتحقیق 
  .الذات، تعویضا عن النقص سواء كان حرمان أو إحباط

من خلال التعریفات السابقة یتضح بأن السلوك العدواني قد یكون لفظیا أو غیر 
مباشر، صریحا أو ضمنیا، موجها نحو الذات أو ضد الآخرین أو لفظیا، مباشرا أو غیر 

الأشیاء، ویترتب علیه إلحاق الأذى والضرر المادي أو الجسمي أو النفسي للشخص نفسه 
  .أو أشخاص آخرین

  
  :بعض المفاهیم المتصلة بالسلوك العدواني -2
  :العدائیة  -2-1
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یة موجه نحو الذات أو نحو یقصد بالعداء شعور داخلي بالغضب والعداوة والكراه
الذي یقف خلف السلوك  الاتجاهشخص أو موقف ما، والمشاعر العدائیة تستخدم كإشارة إلى 

تنطوي على المشاعر العدائیة  اتجاهیة استجابة، فهي للاتجاه الانفعاليأو المكون 
  ).100، ص 2001عصام عبد اللطیف العقاد، (والتقویمات السلبیة للأشخاص والأحداث 

المحفزة  الاتجاهاتتتضمن العدائیة إضافة إلى مشاعر الغضب نظام معقد من 
  .للسلوك العدواني نحو تدمیر الموضوعات أو إصابة الأشخاص

حیث أن  (Buss)"باص "وفیما یتعلق بالفرق بین العدائیة والعدوان فقد میز بینهما 
حین یشیر مفهوم العدائیة إلى مفهوم العدوان یشیر إلى تقدیم منبهات منفرة إلى الآخرین، في 

اللفظیة التي  الاستجاباتالعدائیة ذات الثبات النسبي والتي تعبر عنها بعض  الاتجاهات
  .تعكس مشاعر سلبیة

وبالرغم من الجدل المثار حول الفرق بین العدائیة والعدوان إلا أنه یجب أن نحتفظ 
نت دوافعه سواء كانت دوافع بالعدوان كمصطلح سلوكي فقط یصف السلوك العدواني أیا كا

إجرائیة أو عدائیة وأن نتعامل مع العدائیة على أنها العدوان الخفي أو المضمر، وهي 
  .والتهیؤ الذي یظهر في ظروف معینة تهیئ لحدوثه، أو لا یظهر هذا الفعل الاستعداد

العدواني طویلة المدى وتعمل كمكون معرفي للسلوك  انفعالیةكما أن العدائیة حالة 
  )32 -31ص  ،2008محمد علي عمارة، (وتظهر كرغبة في إیذاء أو إیقاع الألم بالآخرین 

تنطوي على المشاعر العدائیة والتقویمات السلبیة  اتجاهیة تعتبر العدائیة استجابة
للأشخاص والأحداث، فالفرق بینها وبین العدوان هو أن العدوان كمصطلح سلوكي یصف 

طویلة المدى وتعمل كمكون معرفي للسلوك  انفعالیةأما العدائیة حالة السلوك العدواني، 
  .العدواني

  :الغضب -2-2
متزایدة غالبا ما تظهر على نحو عدواني بطرق لفظیة وبدنیة،  انفعالیة استجابةوهو 

  .وبصفة خاصة حینما یهدد أو یهاجم الشخص
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أو الوجداني  الانفعاليالغضب بمثابة المكون  (Buss& Perry)"باص وبیري " اعتبر
للعدوان خاصة العدوان  والاستعدادالفسیولوجیة  الاستثارة للسلوك العدواني، فهو یشتمل على

  .الغاضب
  .وعدم السرور الاستیاءو كما یعرف الغضب بأنه منتهى الإحباط 

وهو دافع نحو العدوان وهو الجسر الذي یربط بین العدوان البدني من ناحیة والعدوان 
  .والعداء من ناحیة أخرى اللفظي

  :وهيفالتعبیر عن الغضب یأخذ أربعة أشكال 
  .إدخال أو قمع الغضب -أ
  .إخراج التعبیر عن الغضب بطریقة سلبیة غالبا ما تكون عدوانیة بعیدة عن الفرد -ب
  .ضبط مشاعر الغضب -ج
أو محاولة التحدث إلى شخص معین حتى یشعر الشخص بالتحسن ویحسم  انعكاس -د
  .شاكل بهدوءالم

یختلف عن ) كخبرة(ونستخلص من التفرقة بین الغضب والعدوان، أن الغضب 
وأنهما قد یحدثان معا، أو قد یحدثان كحالتین منفصلتین، فلیس بالضرورة ، )كسلوك(العدوان 

السلوك العدواني  لا یحدثأن یتحول الغضب إلى سلوك عدواني بطریقة حتمیة، كما قد 
ن كا ٕ محمد علي عمارة، ( ن في بعض الأحیان قد یكون تعبیرا عن ذلكنتیجة الغضب، وا

  ).31-29، ص2008
  .وعموما فالغضب هو دافع نحو العدوان

  
  :العنف -2-3

ستجابة سلوكیة ظاهرة مطبقة على شخص ما أو جماعة تستهدف إلحاق الضرر اهو 
  (Roger Perron, 1988, p 197). والألم والتدمیر بها
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فهي رد فعل للدفاع عن النفس مفاجئ ودون أي إشباع أو إحساس بالذنب، وهو 
 (Bergeret, 2000, p 102). موجه لتخفیض حدة القلق في الهجوم

شدیدة قد تنطوي على  انفعالیةاستجابة سلوكیة تتمیز بصفة  :كما یعرف بأنه
المستمدة من  في مستوى البصیرة والتفكیر، ویبدو العنف في استخدام القوى انخفاض

یشیر إلى الصیغة المتطرفة للعدوان، فالعنف هو محاولة  ىالمعدات والآلات، وهو بهذا المعن
  .للإیذاء البدني الخطیر

إلى أن العنف شكل من أشكال العدوان، وأن العدوان ) 1993( "طریف شوقي" ویرى
  .أكثر عمومیة من العنف وأن كل عنف یعد عدوانا، والعكس غیر صحیح

أن العنف إنما هو سلوك عدواني یقوم به ) 1976( "رافن ورابین"یرى كل من كما 
محمد علي ( شخص أو جماعة موجه لشخص أو جماعة أخرى بقصد إیقاع الأذى بهم

  ).34 -33، ص 2008عمارة، 
یمكن القول أن العنف له طابع مادي بحت، في حین أن العدوان یشتمل على  وعلیه

  . ة معاالمظاهر المادیة والمعنوی
  :الإرهاب -2-4

على الأرواح أو الأموال أو  بالاعتداءأو التهدید  الاعتداءتعني كلمة الإرهاب 
الممتلكات العامة والخاصة بشكل منظم من قبل دولة أو مجموعة ما ضد المجتمع المحلي 

وهذا ،أو الدولي باستخدام وسیلة من شأنها نشر الرعب في النفوس لتحقیق هدف معین
التهدید یتم بواسطة جماعة سیاسیة أو عقائدیة تجاه جماعة أخرى أو دولة أخرى، وتعد 
ظاهرة الإرهاب ولیدة التطرف الدیني، كما أنه في الشكل والمضمون هو عدوان مرضي، 

عصام عبد (وهو أیضا یقترب في الكثیر من صوره ودوافعه وأهدافه من السلوك الإجرامي 
  ).101 -100، ص 2001اللطیف العقاد، 

على الأرواح  بالاعتداءأو التهدید  الاعتداءیعتبر الإرهاب عدوان مرضي وهو أیضا 
  .أو الممتلكات العامة والخاصة
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  :العدوانیة -2-5
میل للقیام بالعدوان، أو ما یوجد في الأفعال العدوانیة أو میل : فها بأنها ییمكن تعر 

مرء وأفكاره الخاصة رغم المعارضة، وهي میل رض مصالح الفمضاد لإظهار العداوة، ومیل ل
خصوصا إذا وصل الأمر حد ) جتماعيالاالتسلط (أیضا للسعي إلى السیطرة في الجماعة 

  ).100، ص 2001عصام عبد اللطیف العقاد، (التطرف 
تعتبر العدوانیة عنصر هام في الشخصیة،  (Mélanie Kleine)"میلاني كلاین"حسب 

  :للعمر، ویمكن أن نمیز نوعین من العدوانیة تظهر منذ السن المبكرة
الدوافع العدوانیة الحادة والتي لا یتمكن الطفل من السیطرة علیها، فالمرور إلى الفعل  -1

یشعر الطفل بالراحة فتتبعه حالة من فقدان الذاكرة ونادرا ما یكون لدى الطفل إحساس 
عضویة في  اضطراباتبتأنیب الضمیر، فهذه الدوافع غالبا ما تكون حالة أطفال یظهرون 

  .الصرع، فقد تكون عنیفة تصل حتى الموت اتاضطرابالمخ مع 
السلوكات العدوانیة والتي تكون في الغالب ثانویة بالنسبة للإحساس بعدم الأمان  -2

وبالنسبة للإحباط وبالتالي الإحساس بالدونیة، وللتغلب على هذا الشعور یبین نفسه 
  (Alain Rideau, 1974, p 15). بالعدوانیة

 :  )Semelin) "1983"ویعرفها سیملین -

میل فطري أو استعداد داخلي أو دافعیة أو حاجة، فهي میكانیزم لمواجهة الحرمان أو 
  j, 1983, p75, (Semelin(. الخیبة أو الإحباط

إن العدوانیة میل فطري وتظهر منذ السن المبكرة للفرد، فیلجأ إلیها الفرد عند شعوره 
  .بالإحباط أو الحرمان 

ه من بین المفاهیم المتصلة بالسلوك العدواني نجد العدائیة مما سبق یمكن القول أن
طویلة المدى، أما الغضب فهو دافع نحو العدوان ، بالإضافة إلى  انفعالیةالتي تعتبر حالة 

العنف الذي یعتبر رد فعل للدفاع عن النفس، أما الإرهاب فهو سلوك إجرامي، وكذلك 
  .العدوانیة فهي میكانیزم لمواجهة الحرمان
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  :یأخذ السلوك العدواني أشكالا مختلفة منها :أشكال السلوك العدواني -3
  :العدوان الجسدي -3-1

یقصد به السلوك الجسدي المؤذي الموجه نحو الذات أو الآخرین، ویهدف إلى و
إلخ، ... الإیذاء أو إلى خلق الشعور بالخوف، ومن الأمثلة على ذلك الضرب، الدفع، العض

  .)22، ص 2010خالد عز الدین،(السلوكات غالبا نوبات الغضب الشدیدة وترافق هذه 
  :العدوان اللفظي-3-2

إلخ، وذلك ...ویقف عند حدود الكلام الذي یرافق الغضب، والشتم والسخریة والتهدید
من أجل الإیذاء أو خلق جو من الخوف، وهو كذلك یمكن أن یكون موجها للذات أو 

  .للآخرین
  :مزيالعدوان الر  -3-3

الأفراد الآخرین، أو توجیه الإهانة لهم،  احتقارعن ویشمل التعبیر بطرق غیر لفظیة 
عن تناول ما یقدمه له،  الإمتناععن النظر إلى الشخص الذي یكن العداء له، أو  كالامتناع
  ).162، ص 2007خولة أحمد یحیى، (وتحقیر  ازدراءبطریقة  رأو النظ

  :جتماعيالا العدوان -3-4
الأفعال العدوانیة التي یظلم بها الإنسان ذاته، أو غیره وتؤدي إلى فساد  ویشمل

  ).52، ص 1999وفیق صفوت مختار، (المجتمع 
  :جتماعياللاالعدوان  -3-5

  .ویشمل الأفعال المؤذیة التي یظلم بها الإنسان نفسه أو یظلم غیره
  :العدوان المباشر -3-6

ذي أغضب المعتدي فتسبب في سلوك هو الفعل العدواني الموجه نحو الشخص ال
  .العدوان

  :العدوان غیر المباشر -3-7
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على شخص بدیل، وعدم توجیهه نحو الشخص الذي تسبب في  الاعتداءفیتضمن 
  .العدوان البدیل اسمغضب المعتدي، وغالبا ما یطلق على هذا النوع من العدوان 

  :العدوان المتعمد -3-8
  .ئه إلحاق الأذى بالآخرینیشیر إلى الفعل الذي یقصد من ورا

  :العدوان غیر المتعمد -3-9
یشیر إلى الفعل الذي لم یكن الهدف منه إیقاع الأذى بالآخرین، على الرغم من أنه 

  .قد انتهى عملیا بإیقاع الأذى أو إتلاف الممتلكات
  :العدوان المعادي -3-10

د یحیى، خولة أحم(موجه نحو الآخرین بهدف إلحاق الأذى والضرر بهم فقط 
  ).163، ص 2007

  :العدوان الوسیلي -3-11
وهنا یكون استخدام العدوان كوسیلة للحصول على ممتلكات الآخرین أو الأشیاء التي 

  .بحوزتهم
  :عدوان ناتج عن استفزاز -3-12

  .حیث یدافع الطالب هنا عن نفسه ضد اعتداء أقرانه
  

  :عدوان ناتج من غیر استفزاز -3-13
من خلاله إلى السیطرة على أقرانه أو إزعاجهم أو إغاظتهم أو  وهنا یهدف الطالب

  .التسلط علیهم
  :العدوان المصحوب بنوبة من الغضب -3-14

  .ویلجأ الطالب فیه إلى تحطیم الأشیاء، ویبدو هنا كأنه لا یستطیع السیطرة على غضبه     
  :العدوان نحو الذات -3-15



  السلوك العدواني                   الفصل الثالث 
 

- 71 - 

لغضب كضرب رأسه بأحد الجدران أو شد ویقصد بها إیذاء الطفل لنفسه في حالة ا
  ).204، ص 2011مصطفى نوري القمش، وخلیل عبد الرحمن المعایطة، ( شعره

  :عدوان المنافسة -3-16
وهو العدوان الناتج عن خسارة الطفل في لعبة ما اشترك بها مع زملائه أو تفوق 

  .زملائه علیه في مجال الدراسة مما ینتج عنه خلاف ینتهي بالتباعد
  :العدوان العشوائي -3-17

  .عدواني طائش، وغیر واضح الدوافع بوهو أسلو 
  :العدوان الفردي -3-18

  .وهو العدوان الموجه من طفل إلى شخص آخر
  :العدوان الجماعي -3-19

عندما یكون بعض الأطفال منهمكین بعمل ما وتواجههم مضایقة من شخص ما، 
ض الأطفال لإیذاء طفل یلمسون منه الضعف فإنهم ینهالون علیه عقابا، أو قد یجتمع بع

  .على الدفاع عن نفسه ةوعدم القدر 
  :المضایقة -3-20

رافدة (بالآخر لمضایقته  والاستخفافوهي إتباع الشخص العدواني أسلوب السخریة 
  ).73 - 72، ص 2008رجب، بن الحریري، وزهرة 

لا أن الهدف منها مما سبق یمكن القول أنه مهما تعددت أشكال السلوك العدواني إ
  .هو إلحاق الأذى والضرر بالذات أو بالآخرین

  :أهداف السلوك العدواني -4
یؤكد معظم الباحثین أنه في تعریف مفهوم السلوك العدواني لا بدأن یشیر إلى غرض 

عصام عبد "المهاجم والمعتدي والأهداف التي یسعى إلى تحقیقها، ولقد حددها الباحث 
  :یليكما " اللطیف العقاد

  :أهداف غیر مؤذیة وغیر ضارة -4-1
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أن معظم الهجمات العدوانیة تدفعها أكثر من رغبة  الاجتماعیعتقد عدد من علماء 
لإلحاق الأذى بالغیر، وأن المعتدین یتصرفون بطریقة عقلانیة، كما أن المهاجمین لهم هدف 

الأحیان، ویمكن أن آخر أو ترسیخ هوایة محببة، وهذه بالطبع یمكن أن تعمل معا في بعض 
یحاول المعتدون أن یؤكدوا سلطتهم لبناء قیمتهم الذاتیة مثل الرجل الذي یغضب بسبب 
ملاحظة أبدتها زوجته وفي ثورة غضبه یضربها، ولكن هناك أهداف معینة غیر الأذى 

علامها ألا تضایقه مرة أخرى ٕ   .المستهدف وهي تأكید سیطرته علیها وا
  ):الإجبار(الإكراه  -4-2

أن العدوان في الغالب  (Patterson & James Tedesh)"جیمز تدیش"و "باترسون"یرى 
محاولة إكراه، فالمهاجمون یلحقون الأذى بضحایاهم في محاولة للتأثیر على سلوكهم 

  .لإجبارهم على أن یفعلوا ما یریدون
  :السلطة والهیمنة -4-3

عتدین وتعزیزها والحفاظ على یهدف السلوك العدواني غالبا إلى الحفاظ على سلطة الم
هیمنتهم، وذلك قصد فرض طریقتهم لیؤكدوا أوضاعهم المهیمنة في علاقاتهم 

 ).103 -102، ص 2001عصام عبد اللطیف العقاد، (بضحایاهم

  
  ):جید عند الآخرین انطباعتكوین ( نطباعلا إدارة ا -4-4

طبقا لآراء مدرسة فكریة فالعدوانیون یهتمون أساسا فیما یظنه الآخرون فیهم، فهم 
 استعراضیةجید عن أنفسهم بأنهم مرعبین وكأن شجارهم مباریات  انطباعیسعون لتصویر 

مصممة لتؤثر على الصحة والمشاهدین، ویسعون إلى إظهار أنهم من یجب أن یحترمهم 
  .لبیة للذاتالآخرون، وكذلك محو الصورة الس

  ):الوسیلي(العدوان الأداتي  -4-5
على الآخرین ماعدا  الاعتداءیمكن أن یكون للعدوان أهدافا أخرى في التفكیر عند 

الهدف الرئیسي وهو إلحاق الأذى والضرر بهم، مثل القاتل المحترف الذي یتم تأجیره من 
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للحصول على مبلغ  جانب مجموعة من المجرمین لیحاول قتل شخصا ما ولكنه یفعل ذلك
  .كبیر من المال ولیس لإلحاق الأذى أو حتى قتله

  :الانفعاليالعدوان  -4-6
على وجود نوعا من العدوان یسمى العدوان  جتماعيالایؤكد عدد من علماء النفس 

العدائي أو العدوان الغاضب، الذي یتمثل هدفه الأساسي في إلحاق الأذى، یحدث عندما 
سارة، ویكون هذا النوع من العدوان غیر عقلاني إلى حد كبیر  یثار الناس بصورة غیر

  ).105 -104، ص 2001عصام عبد اللطیف العقاد، (
وعلیه یمكن القول أنه من أهداف السلوك العدواني إلحاق الأذى بالغیر ویعتبر الهدف 

  .الرئیسي
  :أسباب السلوك العدواني -5

وضوعات النفسیة الهامة، وهذا لما باعتبار السلوك العدواني أحد الظواهر أو الم
یترتب علیه من آثار مدمرة على الفرد نفسه وعلى الآخرین، فإنه لا یمكن حدوثه إلا بتوفیر 

  :جملة من الأسباب منها
  

  :الأسباب النفسیة -5-1
  :الإحباط -5-1-1

الذي نواجهه عندما نعترض  الانفعالي بالاضطرابهو الحالة الداخلیة و الشعور 
عقبة، كأداء طریق إشباع حاجاتنا، أو تحول دون تحقیق حاجاتنا أو تحول دون تحقیق هدف 

  ).27، ص 2006ناجي عبد العظیم، (إلیه  انصبو 
ویقع الإحباط عندما تنشأ عقبة تمنع الناس من الوصول إلى هدفهم أو الحاجة لدیهم 

فؤاد أبو حطب، (وان أحد ردود الفعل الشائعة للإحباط أو رغبة أو توقع أو عمل شيء، والعد
  ).507، ص 1983



  السلوك العدواني                   الفصل الثالث 
 

- 74 - 

كما یتفق معظم العاملین في مجال الصحة على أن الإحباط یؤدي إلى سلوك عدائي 
في صور ودرجات مختلفة، وأن العدوان هو أسلوب عادي لمحافظة الفرد على تقدیره لذاته 

فمن الطبیعي أن یلجأ هذا الأخیر إلى  إن أحبط، فإذا ما أثار طفل سخریة بطفل آخر،
على زمیله فقد یجد منفذا  الاعتداءعلى من أثار علیه السخریة، فإذا ما أحیل دون  الاعتداء

عبد السلام عبد الغفار، (لهذا العدوان عندما یعود إلى منزله، فیعتدي على أحد إخوته 
  ).94، ص 2007

ك العدواني نجد الإحباط وهو شعور من بین الأسباب النفسیة التي تدفع إلى السلو 
  .یمر به الفرد عندما یواجهه عائق یحول دون تحقیق هدف مرغوب

  :الحرمان -5-1-2
یعتبر من بین أحد الأسباب المؤدیة إلى السلوك العدواني، لأن هذا الأخیر ما هو إلا 

ذا شعر تعبیر ورد فعل عن الحرمان من العطف والحنان والرعایة والحاجات الأساسیة، فإ
المراهق بهذا الحرمان یحاول التعویض عنه من خلال تصرفات وسلوكات عدوانیة، قد تكون 
في بعض الأحیان لا شعوریة قصد التعویض عن هذا النقص والحرمان الذي یعاني منه 

  ).79، ص 1983ألفت محمد، حقي (
ق عند ، فالمراهالتي تؤدي إلى العدوانالنفسیة الأسباب  بین یعتبر الحرمان من

  .حرمانه من حنان وعطف والدیه یلجأ لهذا السلوك تعویضا عن النقص الذي یعاني منه
  :الصدمات -5-1-3

خاصة تلك التي تأخذ شكل كوارث أو التي تؤدي إلى فشل في حیاة الإنسان وتهدد 
  .حاضره ومستقبله، أو التعرض للعدوان والعنف خاصة في مرحلة الطفولة

  : الشدیدة الانفعالات-5-1-4
مجدي (مثل الكره الشدید، الغضب الشدید، والخوف الشدید مع نقص ضبط النفس 

  ).260، ص 2006أحمد محمد عبد االله، 
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الغضب الشدید والكره الشدید من بین الأسباب : الشدیدة مثل الانفعالاتتعتبر 
  .المؤدیة للعدوان

  :الغیرة -5-1-5
لها مظاهر خارجیة تدل على ذلك الشعور یشعر بها الفرد، ولكن  انفعالیةهي حالة 

الداخلي، والغیرة شعور مؤلم یظهر في حالات كثیرة مثل میلاد طفل جدید في الأسرة، أو 
شعور الطفل بخیبة أمل في الحصول على رغباته، ونجاح طفل آخر أو شخص آخر في 

 انفعالن الحصول على تلك الرغبات، أو الشعور بالنقص الناتج عن الإخفاق، والواقع أ
الغیرة مركب یجمع بین حب التملك والشعور بالغضب، وقد یلاحق الشعور بالغیرة إحساس 
الشخص بالغیظ من نفسه ومن أقرانه الذین تمكنوا من تحقیق مآربهم التي لم یستطع هو 
تحقیقها، وقد یصحب الغیرة كثیرا من مظاهر أخرى كالغضب أو السب والهجاء أو النقد أو 

التخریب والعناد والعصیان والجنوح وكل هذه الأشكال من مظاهر السلوك  المضایقة أو
  ).119، ص 1986محمد عبد المؤمن حسیني، (العدواني 

یشعر بها الفرد  انفعالیةمن بین الأسباب المؤدیة للعدوان نجد الغیرة فهي حالة 
رة مظاهر میلاد طفل جدید في الأسرة، وقد ینتج عن الغی: فتظهر في حالات كثیرة مثل

  .كالغضب أو العناد
  :الشعور بالنقص -5-1-6

تمیز مشاعر الدونیة بشكل عام موقف الإنسان المقهور من الوجود، فهو یعیش حالة 
زاء السلطة على مختلف أشكالها، یعیش حالة تهدید دائم، لأمنه  ٕ عجز إزاء قوة الطبیعة وا

، بالاحتراممجابهة الذي یمده وصحته وقوته، یفتقر إلى الإحساس بالقوة والقدرة على ال
  .فالإنسان المقهور عاجز عن المجابهة

هنا فالمصابین بهذه العقدة یخشون المجتمعات، ویعجزون عن الكلام أو التعبیر  ومن
ماجدة عبید، (عن أنفسهم أمام الغرباء، ویشعرون بقصورهم وعجزهم وفشلهم في الحیاة

  ).155، ص 2008
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نستخلص أنه من بین الأسباب النفسیة المؤدیة للعدوان نجد الإحباط فهو شعور یمر 
به الفرد عندما یواجهه عائق یحول دون تحقیق هدف مرغوب، بالإضافة إلى الحرمان 
فالمراهق عند حرمانه من حنان وعطف والدیه یلجأ لهذا السلوك تعویضا عن النقص الذي 

الشدیدة مثل الغضب الشدید، بالإضافة إلى الغیرة  نفعالاتوالایعاني منه، إضافة الصدمات 
  .یشعر بها الفرد فهي تظهر في حالات كثیرة مثل میلاد طفل جدید انفعالیةالتي تعتبر حالة 

  :ةجتماعیالاالأسباب  -5-2
  :ما یلي ةجتماعیالامن أهم الأسباب 

  :الخاطئة ةجتماعیالاعملیة التنشئة  -5-2-1
والإهمال والرفض العاطفي والتفرقة في المعاملة والعقاب البدني مما مثل القسوة 

  .یضعف العلاقة بین الوالدین والأولاد ویسبب ردود فعل عدوانیة
  

  :الأسرة-5-2-2
إن المناخ الأسري الذي یتسم بالتفكك والخلافات والمشاحنات المستمرة بین الزوجین 

الوالدیة السیئة، یولد لدى الطفل السلوك العدواني، وأفراد الأسرة، والطلاق وأسالیب المعاملة و 
فالأمهات التي تعاقب الطفل جسمیا أو معنویا تنمي لدیه العدوان، حیث أن الطفل یتعلم أن 

  .العدوان هو الأسلوب الأفضل والمقبول في حل المشاكل
ومن العوامل الأسریة الأخرى التي تسهم في ظهور السلوك العدواني لدى الأطفال 

برات الإساءة والإهمال التي یتعرض لها الطفل في طفولته على أیدي أحد أفراد الأسرة خ
كالأب أو مشاهدة العنف ضد أمهاتهم من طرف الآباء، وهذا بالإضافة إلى ملاحظة نماذج 
سلوكیة عدوانیة سواء كانوا من الآباء أو الرفاق أو من خلال مشاهدة العنف في وسائل 

  ).200، ص 2007یم حسین، طه عبد العظ(الإعلام
فقد توصل إلى أن الطفل الذي یكون في مرحلة  (Ajuriaguerra)"أجوریاجیرا"أما 

والذي اعتاد العقاب الجسدي والضرب یستجیب إما بجمود أو ) الطفولة المتأخرة(الكمون 
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. برغبة جامحة في الثورة والغضب مع المرور إلى الفعل الذي یمكنه أن یصل إلى الانحراف
(Ajuriaguerra, J, 1982, p 18) 

فقد بینت أن وجود الإخوة والأخوات یشكل مجالا ) Bovet)"1968""بوفات"أما دراسة 
للتنافس، هذا التنافس الأخوي الذي یولد إحساسا قویا بالإحباط، وحتى عند مرور فترة من 

هناء (للأم  الزمن فإن المراهق لا یتجاوز هذا الإحساس بل یعیشه مجددا عند ولادة جدیدة
  ).42، ص 2002شریفي، 

  :المدرسة -5-2-3
: تتعدد المتغیرات المدرسیة التي تسهم في ظهور السلوكات العدوانیة للتلامیذ مثل

ازدحام الفصول وارتفاع كثافتهم، فكلما زاد عدد التلامیذ بالفصل أدى ذلك إلى زیادة المیل 
والنزعة إلى السلوك العدواني لدیهم، هذا إلى جانب سوء البیئة المادیة داخل المدرسة مثل 

ونقص الأثاث داخل غرفة الفصل وعلاوة على ذلك فإن صعوبة المناهج  سوء الإضاءة
الدراسیة وعدم مراعاتها مبدأ الفروق الفردیة بین التلامیذ، وكذلك تكلیف التلامیذ بواجبات 
مكانات، كل ذلك یثیر غضب الطفل ویساعد على  ٕ أكادیمیة تفوق ما لدیهم من قدرات وا

  .ظهور المیول العدوانیة لدیهم
أن أسالیب المعاملة السیئة من المعلمین نحو التلامیذ وتفضیل بعضهم على كما 

بعض، وكذلك انخفاض المستوى التحصیلي لدى بعض التلامیذ، والشعور بالنبذ من طرف 
 .الأقران، كل ذلك یسهم في ظهور العدوان لدیهم

  :المستوى الاقتصادي-5-2-4
للأسرة یسهم في ظهور السلوك العدواني لدى  الاقتصاديالمستوى  انخفاضإن 

الأبناء، وذلك لما یترتب علیه من فشل في إشباع الحاجات النفسیة للأطفال، مما قد یدفع 
شباع رغباتهم وحاجاتهم  ٕ بهم إلى البحث عن أسالیب وطرق لتصریف ما یعانونه من إحباط وا

أو عدوانیة تعمل على إشباع في جماعات إجرامیة  كالانخراط ااجتماعیبطرق غیر مقبولة 
  ).200، ص 2007طه عبد العظیم حسین، (دوافعهم وحاجاتهم 



  السلوك العدواني        

المؤدیة إلى السلوك العدواني نجد  ة
الخاطئة ومن بینها الإهمال والتفرقة في المعاملة، كما نجد أن الجو 
بالخلافات بین الزوجین وأفراد الأسرة كل هذه العوامل تسهم في ظهور 
السلوك العدواني لدى الأطفال، إضافة إلى ذلك أن البیئة المدرسیة التي تتسم بكثرة التلامیذ 
داخل الفصل، وعدم مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ وأسلوب معاملة الأساتذة وصعوبة 

للأسرة  الاقتصاديهور السلوك العدواني، كما أن انخفاض المستوى 

مما سبق یمكن القول أن الأفراد یختلفون فیما بینهم في التأثر بهذه الأسباب، فقد 
یكون سبب أو أكثر من هذه العوامل عاملا في ظهور السلوك العدواني لدى الفرد، كما أنه 
الملاحظ أن هذه الأسباب متداخلة و متشابكة ویؤدي أحدهما إلى الآخر وفي النهایة یقع 
ب علیه في  تأثیرها على الفرد، حیث أنه الرابطة التي تربط كل هذه الأسباب معا لأنها تنصّ

الظواهر والموضوعات النفسیة الهامة لما یترتب علیه من آثار 
سلبیة على الفرد نفسه وعلى الآخرین والبیئة المحیطة، ومع تعدد الأسباب المؤدیة إلى 

 :حدوثه تعددت النظریات التي تناولت تفسیر هذا السلوك وأهم هذه النظریات ما یلي

 

نظریات السلوك العدواني

  - الإحباط 
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ةجتماعیالاوعلیه یمكن القول أنه من بین الأسباب 
الخاطئة ومن بینها الإهمال والتفرقة في المعاملة، كما نجد أن الجو  ةجتماعی
بالخلافات بین الزوجین وأفراد الأسرة كل هذه العوامل تسهم في ظهور  الأسري الذي یتسم

السلوك العدواني لدى الأطفال، إضافة إلى ذلك أن البیئة المدرسیة التي تتسم بكثرة التلامیذ 
داخل الفصل، وعدم مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ وأسلوب معاملة الأساتذة وصعوبة 

هور السلوك العدواني، كما أن انخفاض المستوى المناهج كلها تسهم في ظ
  .یعتبر سببا مؤدیا لإتباع هذا السلوك

مما سبق یمكن القول أن الأفراد یختلفون فیما بینهم في التأثر بهذه الأسباب، فقد 
یكون سبب أو أكثر من هذه العوامل عاملا في ظهور السلوك العدواني لدى الفرد، كما أنه 
الملاحظ أن هذه الأسباب متداخلة و متشابكة ویؤدي أحدهما إلى الآخر وفي النهایة یقع 
ب علیه في  تأثیرها على الفرد، حیث أنه الرابطة التي تربط كل هذه الأسباب معا لأنها تنصّ

 . النهایة بشكل أو بآخر

  :النظریات المفسرة للسلوك العدواني
الظواهر والموضوعات النفسیة الهامة لما یترتب علیه من آثار یعتبر السلوك العدواني أحد 

سلبیة على الفرد نفسه وعلى الآخرین والبیئة المحیطة، ومع تعدد الأسباب المؤدیة إلى 
حدوثه تعددت النظریات التي تناولت تفسیر هذا السلوك وأهم هذه النظریات ما یلي

نظریات السلوك العدواني

التعلم 
الإجتماعي

باندورا

البیولوجیة السلوكیة

واطسون 

الفصل الثالث 
 

وعلیه یمكن القول أنه من بین الأسباب 
جتماعیالاالتنشئة 

الأسري الذي یتسم
السلوك العدواني لدى الأطفال، إضافة إلى ذلك أن البیئة المدرسیة التي تتسم بكثرة التلامیذ 
داخل الفصل، وعدم مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ وأسلوب معاملة الأساتذة وصعوبة 

المناهج كلها تسهم في ظ
یعتبر سببا مؤدیا لإتباع هذا السلوك

مما سبق یمكن القول أن الأفراد یختلفون فیما بینهم في التأثر بهذه الأسباب، فقد 
یكون سبب أو أكثر من هذه العوامل عاملا في ظهور السلوك العدواني لدى الفرد، كما أنه 

الملاحظ أن هذه الأسباب متداخلة و متشابكة ویؤدي أحدهما إلى الآخر وفي النهایة یقع  من
ب علیه في  تأثیرها على الفرد، حیث أنه الرابطة التي تربط كل هذه الأسباب معا لأنها تنصّ

النهایة بشكل أو بآخر
النظریات المفسرة للسلوك العدواني-6

یعتبر السلوك العدواني أحد 
سلبیة على الفرد نفسه وعلى الآخرین والبیئة المحیطة، ومع تعدد الأسباب المؤدیة إلى 

حدوثه تعددت النظریات التي تناولت تفسیر هذا السلوك وأهم هذه النظریات ما یلي
 
  
  
  
 
 
 
 

التحلیل 
النفسي

فروید
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  ).من إعداد الباحثة(عدوانينظریات السلوك ال: یوضح) 03(شكل رقم 
  :نظریة التحلیل النفسي-6-1

یرى فروید أن السلوك العدواني ناتج عن غریزة التدمیر أو الموت، وأن هذه الغریزة 
توجد منذ لحظة الولادة، ویقول فروید أن الإنسان مزود بغرائز للموت وأخرى للحیاة، وأن 

إلى الخارج، أي خارج ذات الإنسان، غرائز الموت تسعى لتدمیر الإنسان وعندما تتحول 
فإنها تصبح عدوانا على الآخرین، وذلك بسبب تأثیر الطاقة النفسیة التي تقود العدوان، 
ویقول علماء التحلیل النفسي كذلك بأن الحرمان والإحباط یؤدیان إلى ممارسة سلوك العدوان 

  ).43، ص 2010خالد عز الدین، (من قبل الفرد إذا تعرض لهما
كن تقسیم محاولات فروید لتفسیر العدوان إلى ثلاث مراحل في كل مرحلة جدیدة ویم

  .أضاف شیئا جدیدا دون رفض التأكیدات الأولى
رأى فروید أن العدوان كمكون للجنسیة الذكریة السویة التي تسعى إلى : المرحلة الأولى

ریة من الذكور تحقیق هدفها للتوحد مع الشيء الجنسي، إن جنسیة معظم الكائنات البش
تحتوي على عنصر العدوانیة وهي رغبة للإخضاع والدلالة البیولوجیة لها، ویبدو أنها تتمثل 
في الحاجة إلى التغلب على مقاومة الشيء الجنسي بوسائل تختلف عن عملیة التغزل 

  .وخطب الود
یها، والسادیة كانت المكون العدواني للغریزة الجنسیة التي أصبحت مستقلة ومبالغا ف

وهكذا فالصیاغة الأولى لمفاهیم العدوان عند فروید كانت قوة تدعم الغریزة الجنسیة عندما 
المرغوب والتوحد مع الشيء، ووظیفة العدوان هذه  الاتصالیتدخل شيء ما في الطریق لمنع 
  .ترادف التغلب على العقبة الجنسیة

" الغرائز وتقلباتها"في هذه المرحلة تقدم تفكیر فروید عن الغرائز في كتابه : المرحلة الثانیة
الأنا والغرائز (حیث میز بین مجموعتین من الغرائز هما  )1915(الذي أصدره عام 

والمشاعر التي استثارتها عصاب التحول أقنعت فروید بأنه عند جذور كل هذه ). الجنسیة
مطالب الأنا ومطالب (بین مزاعم الجنسیة ومزاعم الأنا الوجدانیات نجد أن هناك صراعا 
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حیاء وتجنب السخط هي الأهداف الوحیدة للأنا، فالأنا تكره وتمقت وتتابع بهدف ) الجنسیة ٕ وا
تدمیر كل الأشیاء التي تمثل المصدر للمشاعر الساخطة علیها دون أن تأخذ في الحسبان 

خالد عز (حفظ الذات  احتیاجاتإشباع إذا ما كانت تعني إحباطا للإشباع الجنسي أو 
  ).45 -44، ص 2010الدین، 

، حیث "ما وراء مبدأ اللذة" "فروید "بدأت هذه المرحلة مع بدء ظهور كتاب: المرحلة الثالثة
أعاد فروید تصنیف الغرائز، فقد أصبح الصراع لیس بین غرائز الأنا والغرائز الجنسیة ولكن 

ئز الحیاة دافعها الحب والجنس التي تعمل من أجل الحفاظ بین غرائز الحیاة والموت، فغرا
على الفرد، وبین غرائز الموت ودافعها العدوان والتدمیر، وبین أن كل إنسان یخلق ولدیه 
نزعة نحو التخریب ویجب التعبیر عنها بشكل أو بآخر، وهي غریزة تحارب دائما من أجل 

ن لم ینفذ نحو ،رجا نحو تدمیر الآخرین تدمیر الذات وتقوم بتوجیه العدوان المباشر خا ٕ وا
، 2010خالد عز الدین، (موضوع خارجي فسوف یرد ضد الكائن نفسه بدافع تدمیر الذات 

 ).46ص 

كزت نظریة التحلیل النفسي في تفسیرها للعدوان على أنه ناتج من غریزة التدمیر أو ر
حیث أن . سة العدوانالموت، كما أضافت إلى أن الحرمان والإحباط یؤدیان إلى ممار 

أن هناك قوة " فروید" عند تفسیره للعدوان وضع ثلاث مراحل ففي المرحلة الأولى رأى"فروید"
تدعم الغریزة الجنسیة حیث أن معظم الكائنات البشریة من الذكور تحتوي على عنصر 

، ئز الجنسیةرائز هما الأنا والغراالعدوانیة، أما في المرحلة الثانیة میز بین مجموعتین من الغ
أما في المرحلة الثالثة أعاد تصنیف الغرائز فأصبحت غرائز الحیاة والموت، فغرائز الحیاة 

  .دافعها الحب والجنس، وغرائز الموت دافعها العدوان
  :النظریة السلوكیة-6-2

یرى السلوكیین أن السلوك العدواني شأنه شأن أي سلوك یمكن اكتشافه ویمكن تعدیله 
التعلم، ولذلك ركزت كل بحوث ودراسات السلوكیین للعدوان على حقیقة یؤمنون وفقا لقوانین 

بها وهي أن السلوك متعلم من البیئة ومن ثم فإن الخیارات المختلفة التي اكتسب منها 
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 الاستجابةشخص ما السلوك العدواني قد تم تدعیمها بما یعزز لدى الشخص ظهور 
لق السلوكیین إلى مجموعة من التجارب بدایة على العدوانیة كلما تعرض لموقف محبط، وانط

، حیث أثبت أن الفوبیا بأنواعها مكتسبة بعملیة تعلم ومن ثم یمكن "نو واطس"ید رائد السلوكیة 
عادة بناء  ٕ علاجها وفقا للعلاج السلوكي الذي یستند على هدم نموذج من التعلم غیر السوي وا

  ).138 ، ص1995أسعد النمر، (نموذج تعلم جدید سوي 
ركزت هذه النظریة على أن السلوك العدواني هو سلوك متعلم من البیئة، وأن اللجوء 

  .لمثل هذا السلوك نتیجة التعرض لموقف محبط
  

  :النظریة البیولوجیة -6-3
وترجع هذه النظریة أسباب السلوك العدواني إلى عوامل ترتبط بالجهاز العصبي أو 

أو تلف  اضطرابن یكثر لدى الأفراد الذین یعانون م الجهاز الغدي، حیث ترى أن العدوان
في الجهاز العصبي، كما أنه یرتبط إلى درجة كبیرة بزیادة إفراز الهرمون الجنسي المعروف 

)Testostérone( حدوث السلوك العدواني  احتمالیة، فكلما زادت نسبة تركیزه في الدم زادت
  ).169، ص 2006عماد عبد الرحیم زغلول، (

صحاب هذه النظریة أن العدوان هو التعبیر الطبیعي لعدة غرائز عدوانیة یرى أ
  ).107،ص 2001عصام عبد اللطیف العقاد،(مكبوتة وهو جزء أساسي في طبیعة الإنسان 

فالإنسان لدیه مجموعة من الغرائز تدفعه لأن یسلك سلوكا معینا من أجل إشباعها، 
یا هدفه تصریف الطاقات العدوانیة الداخلیة ولذلك یعتبرون السلوك العدواني سلوكا غریز 

طلاقها حتى یشعر الإنسان بالراحة  ٕ   ).35، ص 2008محمد علي عمارة، (وا
، 2000عبد الرحمن العیسوي، (فالعدوان وفقا لهذه النظریة فطري موروث وغریزي 

  ).16ص 
ناث إلى أن الذكور أكثر عدوانیة من الإ) 1990( (Lippa)"لیبا" ولقد توصلت دراسة 
لدیهم عن الإناث، كما  )Testostérone(مستویات هرمون  ارتفاعفي كل المجتمعات بسبب 
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یرتبط  )Serotonin السیروتونین(إلى أن نقص ) 1990( (Lipsitt)"لیبست" أشارت دراسة 
  .وزیادة العدوان الاستثارةبحدوث سرعة 

فقد أشارت إلى أن ) 1977( (Mayer)"مایر"و) 1970( (Mark)"مارك" أما دراسة 
هناك مناطق في أنظمة المخ وهي الفص الجبهي والجهاز الطرفي مسؤولة عن ظهور 
السلوك العدواني لدى الأفراد، ولقد أمكن بناءا على ذلك إجراء جراحات استئصال بعض 
  .التوصیلات العصبیة في هذه المنطقة من المخ لتحویل الإنسان من حالة العنف إلى الهدوء

كمال  "إلاّ أن تلك الدراسات لا تقدم الأدلة العلمیة الكافیة عن ذلك، حیث أشار
إلى أن الخبرة والتفاعل مع البیئة بصورة سلبیة أهم بكثیر من العوامل ) 1985( "مرسي

  ).37 -35،  2008محمد علي عمارة، (الجینیة فیما یتعلق بالسلوك العدواني 
تركز هذه النظریة على أن سبب العدوان بیولوجي في تكوین الشخص أساسا، حیث       

تحدث على العدوان والتي ترتبط  التيتهتم ببعض العوامل البیولوجیة في الكائن الحي 
بالجهاز العصبي أو الجهاز الغدي والجینات الجنسیة والهرمونات، بالإضافة إلى مناطق في 

  .وفق هذه النظریة فطري موروث وغریزي المخ، وعلیه فالعدوان
  :جتماعيالانظریة التعلم  -6-4

أن العدوان سلوك متعلم، حیث یتعلمون سلوك  جتماعيالایرى أصحاب نظریة التعلم 
إلخ من ... العدوان عن طریق ملاحظة نماذج العدوان عن والدیهم ومدرسیهم وأصدقائهم

النماذج ومن ثم یقومون بتقلیدها، فإذا عوقب الطفل على السلوك المقلد فإنه لا یمیل في 
  .ات التقلید لهذا العدوانالمرات القادمة لتقلیده، أما إذا كوفئ علیه، فیزداد عدد مر 

أن معظم السلوك الإنساني متعلم من خلال عملیة التعلم  "باندورا"وبذلك یرى 
بالملاحظة وذلك بمتابعة نموذج معین وملاحظته، ومن خلالها یقوم الطفل بتخزین هذه 

 بها في الذاكرة، فإذا ما حصل تعزیز أو تشجیع تحول والاحتفاظالنماذج السلوكیة المضطربة 
أن تعرض الأطفال المتكرر و لنماذج  "باندورا"ذلك إلى سلوك عدواني، وبناء على ذلك یؤكد 
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العدوان سواء من خلال الوالدین أو الأقارب أو وسائل الإعلام یجعله یسلك سلوكا عدوانیا 
  ).54 -53، ص 2010خالد عز الدین، (

دعیم بشكل مباشر، بالسلوك المكتسب تعتمد على عامل الت الاحتفاظوعلیه فعملیة 
أو عاد للظهور مرة أخرى یرتبط ذلك بمكافأة  اختفىأو  استمرفالسلوك العدواني سواء 

ذا عوقب توقف حتما  استمرصاحب السلوك أو عقابه، فإذا كوفئ  ٕ محمد علي عمارة، (وا
  ).58، ص 2008

وقد حددت البحوث في تقلید العدوان بعض الظروف التي یمكن أن تزید من تأثیر 
  :نموذج على سلوك من یلاحظه، ومنهاال
  .العدوان لدى الناظرین استثارةإذ تزید من قدرة النموذج على : واقعیة نموذج العنف -1
  .ازدیاد جاذبیة النموذج وازدیاد التشابه بینه وبین الملاحظ -2
ي السلوك العدواني فعلا وتقلیدا للنموذج بعد ملاحظته مباشرة أكثر منه ف احتمالیزداد  -3

، 1996ورة، ــــخلیل قطب أبو ق(التقلید بزیادة الفترة  احتمالاتأي وقت آخر، وتقل 
  )125 - 124ص

ترى هذه النظریة أن العدوان هو سلوك متعلم عن طریق الملاحظة، وأن مشاهدة 
الأطفال لنماذج العدوان یجعل الطفل یسلك سلوكا عدوانیا، فالطفل عند مكافأته للسلوك 

تمر وعند معاقبته یتوقف عنه، وأن من بین أسباب السلوك العدواني حسب العدواني سوف یس
  .عند تعرض الأطفال للعنف یلجئون إلى السلوك العدواني جتماعينظریة التعلم الا

 : النظریة المعرفیة -6-5

تهتم هذه النظریة بدراسة الخبرة الذاتیة من حیث إدراك الفرد لنفسه والأحداث التي تقع 
 جتماعيلادراستها للسلوك العدواني تركز هذه النظریة على السیاق النفسي واله، وفي 

العنف والعدوان للتعبیر عن  استخدامللشخص العدواني والظروف والمتغیرات التي أدت إلى 
ومن أهم الإعاقات التي . ذاته وتحقیقها بالتصدي لهذه الإعاقات التي تحول دون تحقیق ذاته
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دواني هو شعور الفرد بالفوارق الطبقیة البالغة الحدة والتي تحول دون تمثل دافعا للسلوك الع
  ).111 -110، ص 1998عبد اللطیف محمد خلیفة، (تحقیق ذاته 

للشخص،  جتماعيتركز هذه النظریة في دراستها للعدوان على الجانب النفسي والا
  .بالإضافة إلى الظروف التي دفعت به إلى اللجوء لهذا السلوك

  
  

  :العدوان –نظریة الإحباط  -6-6
، )(N- Miller" نیل میللر" ،(J. Dollard)"جون دولارد"من أشهر علماء هذه النظریة 

، وقد عرفت أول (L. Doob)" لیونارد دوب" ، (Mawer)"ماورر"، (R. Sears)"روبرت سیرز"
 ارتباطبین الإحباط والعدوان حیث یوجد  ارتباطصورة لهذه النظریة على فرض مؤداه وجود 

  :بین الإحباط كمثیر والعدوان كاستجابة، كما یتمثل جوهر النظریة في الآتي
 .رد الفعل العدواني احتمالاتكل الإحباطات تزید من -

، 2001عصام عبد اللطیف العقاد، (كل العدوان یفترض مسبقا وجود إحباط سابق  -
  ).113ص

عائق ما یحول دون تحقیق شعور یمر به الفرد عندما یواجه  :ویعرف الإحباط بأنه
  ).31، ص 2007حسین فاید، (هدف مرغوب أو نتیجة یتطلع إلیها 

التي  الاستجاباتوالإحباط عادة ما یؤدي إلى العدوان، وعلى هذا فالعدوان من أشهر 
  ).62، ص 1999وفیق صفوت مختار، (تثار في الموقف الإحباطي 

من دراستهم عن العلاقة بین  الاستنتاجاتتوصل رواد هذه النظریة إلى بعض  ولقد
  :بمثابة الأسس النفسیة المحددة لهذه العلاقة اعتبارهاالإحباط والعدوان والتي یمكن 

تختلف شدة الرغبة في السلوك العدواني باختلاف كمیة الإحباط الذي یواجهه الفرد وذلك  -1
  :لثلاث أسباب هي

  .المحبطة الاستجابةشدة الرغبة في  -أ
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  .المحبطة الاستجابةمدى التدخل أو إعاقة  -ب
  .الاستجابةعدد المرات التي أحبطت فیها  -ج
عندما یتعرض الفرد للإحباط ویستجیب عدوانیا ضد مصدر إحباطه یحدث تفریغا للطاقة  -2

 .النفسیة التي یمتلكها، ویذهب عنه التوتر الذي یسببه الإحباط، فیعود التوازن الداخلي للفرد

الرغبة في الإتیان بالسلوك العدواني في ضوء ما یدركه الفرد على أنه مصدرا تزداد  -3
  .لإحباطه

  .منه بعدوان أشد انتقم اعتدىقد یكبت الفرد عدوانه ولا یفصح عنه، إذا أدرك أنه إذا  -4
إن كف السلوك العدواني في المواقف التي یتعرض فیها الفرد للإحباط، یشعره بإحباط  -5

  .العدوان یعتبر إحباطا جدیدا یزید من الإثارة والتوتر جدید، لأن منع
إلى أن هناك أنواع معینة فقط من الإحباطات ) 1962( (Berkowitz)"بیركویز"یشیر 

العدوانیة كالتهدید ومهاجمة الذات بینما الحرمان قد یحتمل أن  الاستجابةالتي تؤدي إلى 
  :ن في وجود شرطین همافالإحباط یؤدي إلى عدوا. أخرى استجاباتیؤدي إلى 

  .إثارة العدوان إذا كان الإحباط یحدث بطریقة متعسفة ولا معنى لها -1
محمد (عندما یكون فعالا في التخلص من العقبات التي تعترض طریق إشباع الحاجات  -2

  ).50 -48، ص 2008علي عمارة، 
یرى أصحاب هذه النظریة أن العدوان رد فعل طبیعي لما یواجهه الفرد من إحباطات 
متعددة، فالإحباط یولد طاقات في النفس من الضروري أن تصرف بأسلوب أو بأخر حتى 

العدوان استجابة للإحباط، وأن هناك أنواعا معینة  اعتبروایشعر الفرد بالراحة النفسیة، كما 
  .ي إلى العدوان كالتهدید ومهاجمة الذاتفقط من الإحباطات تؤد

یبدو من خلال عرض النظریات المفسرة للسلوك العدواني أن كل منها قد ركزت على 
وجهات  لاختلاف وذلك، جانب من السلوك یختلف عن الجانب الذي ركزت علیه غیرها 

ذا جمعناها وجدنا أنها متكاملة ولیست متعارضة ٕ ، لأن نظرها حول السلوك العدواني، وا
العدوان كأي سلوك فهو محصلة مجموعة من العوامل المتفاعلة، بعضها ذاتي وبعضها 
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ومواقف الحیاة التي یعیشها الفرد بما فیها من إحباط  ةجتماعیالایكمن في ظروف التنشئة 
  .وصراع وثواب وعقاب

  
  :قیاس السلوك العدواني -7

واحد متفق علیه فإن عملیة  باعتبار العدوان ظاهرة سلوكیة معقدة ولیس لها تعریف
قیاسه ستكون مسألة معقدة أیضا، ویزید من صعوبة قیاسه تباین وجهات النظر التي حاولت 

  :تفسیره ولذلك تعددت طرق قیاس العدوان وتباینت ومن أكثرها شیوعا ما یلي
  :الملاحظة المباشرة-7-1

ك بعد تعریف نظام ملاحظة مباشرة، وذل استخدامویتضمن تدریب الملاحظین على 
  .السلوك العدواني تعریفا إجرائیا وقد تتم الملاحظة في البیت أو الصف أو ساحة المدرسة

  :من خلال تحدید النتائج-7-2
وهنا یتم تحدید مستوى السلوك العدواني عن طریق تحدید النتائج التي أحدثها الفعل 

  .العدواني بالنسبة للأشخاص أو الممتلكات المستهدفة
  :التقاریر الذاتیة -7-3

وهنا یقوم الطفل نفسه بتقییم مستوى السلوك العدواني الذي یصدر عنه، فقد یسأل 
  .الطفل عن عدد المرات التي تشاجر فیها مع الأطفال الآخرین في فترة زمنیة محددة

  :المقابلة السلوكیة -7-4
من أهم مزایا المقابلة السلوكیة أنها تسمح بجمع بیانات إضافیة قد تساعد في التعرف 
على خصائص العدوان وعلى العوامل المرتبط بها وظیفیا، وغالبا ما تركز المقابلات 

التي  والانفعالیةالسلوكیة على تحدید الظروف التي یحدث فیها العدوان والعملیات المرضیة 
نواع السلوك العدواني، وردود فعل الأشخاص الآخرین على حدوث تصاحب العدوان، وأ

  )216، ص2011مصطفى نوري المقش، وخلیل عبد الرحمن المعایطة، ( العدوان أو النتائج
  :المتابعة الذاتیة-7-5
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وتتضمن هذه الطریقة قیام الشخص ذاته بملاحظة سلوكه العدواني وتدوین البیانات 
لتلك المواقف والنتائج التي  استجابتهثیر غضبه، وطریقة فیما یتعلق بالمواقف التي ت

تمخضت عن السلوك العدواني، ولهذه الطریقة مزایا مهمة منها أنها تساعد الشخص 
وذلك قد یكون ذا فائدة بالنسبة ، المعتدي على وعي سلوكه العدواني والعوامل المرتبطة به 

  ).217، ص 2011الرحمن المعایطة، مصطفى نوري القمش، وخلیل عبد (للعملیة العلاجیة 
  :اختبارات الشخصیة -7-6

 .لبقع الحبر" روشاخ"المتعدد الأوجه، واختبار " مینسوتا" اختبارومنها 

  :قوائم التقدیر-7-7
حیث یقوم المعلمون أو المعالجون أو الآباء بتقییم مستوى السلوك من خلال قوائم 

  ).466ص ، 2007أسامة محمد البطانیة، (سلوكیة محددة 
  :تقدیر الأقران -7-8

ویتضمن توجیه مجموعة من الأسئلة إلى عدد من الأطفال للإجابة عنها بهدف التعرض     
  .وفیما یلي عدد من الأسئلة التي قد تشملها قوائم تقدیر الأقران إلى الأطفال العدوانیین،

ü من الذي لا یطیع تعلیمات المعلم. 

ü  الآخرین بشكل متكررمن الذي یتشاجر مع الأطفال. 

ü من الذي یأخذ ممتلكات الآخرین رغما عنهم. 

ü من الذي یزعج الأطفال الآخرین. 

ü مصطفى نوري القمش، وخلیل عبد ( من الذي ینظر باستهزاء إلى الأطفال الآخرین
 ).217، ص 2011الرحمن المعایطة، 

نحصل على نستخلص أنه مهما تعددت طرق قیاس العدوان وتباینت فإننا في الأخیر 
  .بیانات عن المواقف التي أثارت غضبه
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  :طرق الوقایة من السلوك العدواني -8

  :تتمثل أهم الإجراءات الوقائیة من السلوك العدواني فیما یلي
  :الخاطئة الاتجاهاتتجنب الممارسات و  -8-1

العدوانیة والنظام غیر الصارم أو  الاتجاهاتأظهرت الأبحاث بأن المزیج من 
  .ضعیفة انضباطیةتنتج أطفالا عدوانیین وذوي  الاتجاهاتالمتساهل عند الآباء هذه 

  :التقلیل من نماذج العنف المتلفزة -8-2
إن قوة التلفاز كوسیلة لتعلیم العدوان تلعب دورا في العدوانیة عند الأطفال وتشیر 

سنوات وتخلق فیهم )  09 -07( فاز تؤثر على أطفالالدراسات الحدیثة بأن أفلام التل
  .السلوك العدواني في تلك السن وفي أواخر المراهقة وكلما كانت العدوانیة أكبر

   :التقلیل من المنازعات الأبویة -8-3
بملاحظة وتقلید والدیه فإن ذلك یستوجب  جتماعيلابما أن الأطفال یتعلمون السلوك ا

من الآباء أن لا یجعلوا أولادهم یلاحظون المناقشات والمجادلات الحادة والعدوانیة بینهم 
  ).246 -245، ص 2006سعید حسني العزة، (
   :تنمیة الشعور بالسعادة -8-4

دفء یجابیة كالسعادة وتوفیر إن الأشخاص الذین یعیشون الخبرات العاطفیة الإ
وعطف الوالدین وحنانهم علیهم یمیلون لأن یكون تعاملهم مع أنفسهم ومع غیرهم بشكل 
لطیف وخال من العدوان، أما الأشخاص الذین تعرضوا لإساءة المعاملة من قبل الوالدین 

همال عاطفي ٕ   .العدوان لاستخدامفقد یسعون  اجتماعي وا
   :یجابیةلإتوفیر الأنشطة البدنیة ا -8-5

الطاقة  استثماریجابیة كالریاضة بكافة أشكالها تعمل على لإطة البدنیة اإن الأنش
الموجودة لدى الأفراد وتنمي كثیرا من الجوانب لدى الأفراد، فتوفر مثل هذه الأنشطة 
خصوصا لدى الأطفال في المراحل العمریة المبكرة یعمل على تصریف أشكال القلق والتوتر 
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خالد ( لا یكون تصریف هذه الأشیاء عن طریق العدوانوالضغط والطاقة بشكل سلیم حتى 
 ) 182، ص 2010 عز الدین،

  :تنظیم وترتیب بیئة الطفل -8-6
إن إعادة ترتیب البیئة المنزلیة والمدرسیة التي تتضمن أماكن واسعة في غرف النوم 

حدوث وبالتالي تقطع الأمل في  والانفعالاتوغرف الفصول تعمل على التقلیل من التوترات 
  .السلوك العدواني

   :الإشراف على الطفل في النشاطات الیومیة -8-7
إن الأطفال الناضجین وغیر الناضجین بحاجة ماسة لوجود من یشاركهم اللعب 

 اهتماموبالأحرى من یشرف على لعبهم وهذا الإشراف یبدي للطفل المشارك في النشاط مدى 
ظهور مشكلات سلوكیة تتبع عن غیاب الرقابة  الراشد المشارك المراقب له وبالتالي یحد من

  ).183، ص 2010خالد عز الدین، (
نستخلص أن أهم الإجراءات الوقائیة من السلوك العدواني یجب على الوالدین ألا 
یتشاجرا أمام الأطفال والتقلیل من مشاهدة أفلام العنف، وتوفیر الحب والحنان للأطفال، 

  .الطفل الیومیة بالإضافة إلى الإشراف في نشاطات
  :علاج السلوك العدواني -9

  :یمكن علاج السلوك العدواني بعدة طرق هي
  :العلاج النفسي-9-1

یهتم العلاج النفسي بتفسیر طبیعة الأعراض للتخلص منها، ومعرفة الأسباب لإزالة 
  .آثارها وتشجیع المریض والعمل على تحقیق الشفاء من المرض النفسي

فردي وجماعي ویجمع بین العلاج المعرفي والسلوكي وذلك ویكون العلاج النفسي 
بهدف خفض العدوان، وللعلاج النفسي شروط في علاج العدوان بحیث أن یكون في 
العیادات النفسیة لا في الأماكن العمومیة، تقبل العمیل وفهمه لهذا العلاج، ووجود ثقة 
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إجلال محمد سرى، (ریة التعبیر متبادلة، فهم السلوك وتفسیره في مناخ آمن یتیح للعمیل ح
  ).83، ص 2003

  :العلاج السلوكي-9-2
ویقوم هذا العلاج على أهداف تغییر في بیئة الفرد من خلال التحكم بمثیرات السلوك 

، 2006عماد عبد الرحیم زغلول، (العدواني وبتوظیف برامج التعدیل السلوكي المناسبة 
  ).171ص

النفسیة لنظریة التعلم التي تقول أن كثیرا من واشتق العلاج السلوكي من المبادئ 
  .الخلل النفسي ینتج عن الأنماط غیر المكیفة من السلوك الذي تعلمه

ویهدف العلاج بالتحدید إلى إزالة الأعراض ولیس من الضروري التفكیر في تعدیل أو 
  ).203، ص 2004محمد جاسم محمد، (حتى معرفة العوامل من تجارب المرض السابقین 

  :العلاج الطبي-9-3
الإنسان المعاصر، فقد  اهتماماتبدراسة السلوك العدواني أكبر  الاهتماملقد أصبح 

یلجأ البعض إلى التخلص من هذا السلوك باستخدام بعض الأدویة منها المهدئات وتؤدي 
، لیبریوم، فالیوم، سیتلازین، تریبتزول( :سترخاء العضلي والهدوء النفسي ومن أمثلتهالإإلى ا
 ) .237ص ،2005 عبد الرحمن العیسوي،( )أتیفان

  :العلاج الدیني-9-4
إن الدین یوفر الأمن الذي لا یستطیع علم النفس أن یوفره وعلى الرغم من هذا ففي 
طرق العلاج النفسي الدیني نجد بأن الدین عامل هام في إعادة الطمأنینة والسلام والأمن، 

ین وضرورة إعادة غرس الإیمان والرجاء لدى المریض، على أهمیة الد "كارل یونغ"فقد أكد 
  .أهمیة تدعیم الذات الأخلاقیة (Stekel)"ستیكیل"وأكد 

رشاد، ویقوم على معرفة الفرد لنفسه ولدینه  ٕ وللعلاج النفسي الدیني أسلوب توجیه وا
  .ولربه والقیم والمبادئ الروحیة والأخلاقیة
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أو الشخص المضطرب من مشاعر  وهدف العلاج النفسي الدیني تحریر المریض
الخطیئة والإثم التي تهدد طمأنینته وأمنه النفسي، ومساعدته على تقبل ذاته وتحقیق إشباع 

ما أنزل االله داء إلا : "الحاجة إلى الأمن والسلام النفسي، قال رسول االله صلى االله علیه وسلم
اذهب البأس رب : أتى به قال إذا أتى مریضا أو: ، كان علیه الصلاة والسلام"أنزل له شفاء

حامد عبد السلام زهران، " (الناس، اشف أنت الشافي لا شفاء إلا شفاؤك شفاء لا یغادر سقما
  ).358، ص 1995

  :جتماعيالعلاج الا-9-5
ویدخل تحت هذا العلاج ما یسمى بالعلاج البیئي، وهو عبارة عن التعامل مع البیئة 

 الاضطرابللمریض وتعدیلها أو تغییرها أو ضبطها من البیئة التي أدت إلى  ةجتماعیالا
  .ة تتیح للعدواني نوعا من التوافق النفسياجتماعیالنفسي إلى بیئة 

التي أدت إلى  ةجتماعیالاوهكذا نجد أن هدف العلاج هو تغییر وضبط البیئة 
ك في الأسرة أو في العیادة ة علاجیة سواء كان ذلاجتماعیالنفسي وجعلها بیئة  الاضطراب

  ).331، ص 1995حامد عبد السلام زهران، (النفسیة أو في المجتمع بصفة عامة 
نستخلص من خلال عرض طرق علاج السلوك العدواني أن العلاج النفسي یركز 
على معرفة الأسباب لإزالتها وقد یكون فردي أو جماعي وأنه یتم في العیادات النفسیة، أما 

لوكي فقد ركز على إحداث تغییر في بیئة الفرد من خلال التحكم بمثیرات السلوك العلاج الس
بعض الأدویة، إضافة إلى العلاج الدیني  استخدامالعدواني، أما العلاج الطبي فقد ركز على 

 جتماعيالذي ركز على تحریر الفرد من مشاعر الإثم التي تهدد أمنه النفسي، أما العلاج الا
  .ةجتماعیالایر في البیئة فقد ركز على تغی

  
  
  

  :خلاصة



  السلوك العدواني                   الفصل الثالث 
 

- 92 - 

من خلال دراستنا للسلوك العدواني تبین أنه من أكثر المشكلات السلوكیة التي تعاني 
منها كل المجتمعات، وهي تتخذ أنماطا وأشكالا مختلفة وذلك حسب المواقف والظروف التي 

سسات التعلیمیة قد تستثیره، كما یلاحظ بأنه سلوك غیر مرغوب في المجتمع عامة والمؤ 
خاصة، فهو من جهة یؤدي إلى إحداث أضرار نفسیة ومادیة للمعتدي ونفس الشيء بالنسبة 
للمعتدى علیه، فهو سلوك یدل في الغالب على عدم إشباع صاحبه لدوافعه ورغبات 

  .ومتطلبات المجتمع
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  :تمهید

تعتبر مرحلة المراهقة من أصعب المراحل التي یمر بها الكائن الإنساني نظرا 
للتغیرات الفیزیولوجیة التي تحدث فیها، وهي مرحلة الضغط والتوتر والقلق والصراع حیث 
تتمیز بالسلوك المضطرب، فمرحلة المراهقة من بین المواضیع التي جذبت انتباه واهتمام 

على الآخرین إلى  الاعتمادمن طفل یعتمد كل  انتقالمرحلة  الباحثین، حیث تعرف بأنها
یتطلب تحقیق توافق جدید تفرضه ضرورات سلوك  نتقاللاراشد مستقل بذاته، ولاشك أن هذا ا

الطفل وسلوك الراشد في مجتمع ما، ونظرا لأهمیتها البالغة في تكوین شخصیة المراهق، 
وواجباتهم الأمر الذي أدى إلى  ةجتماعیالاتحمل المسؤولیة  الناشئونحیث یتعلم فیها 

  .دراستها بشكل دقیق من خلال فهم جمیع مظاهر النمو التي یمر بها المراهق
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  :مفهوم المراهقة-1
  :لغة -1-1

ومعناها التدرج نحو  )Adolescence(كلمة مراهقة مشتقة من الفعل اللاتیني 
  )139، ص 1996ل محمد محمد عویضة، كام( والانفعاليالنضج البدني والجنسي والعقلي 

وقولنا رهق بمعنى غشى أو لحق أو دنا من، فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي 
  ).194، ص 1956فؤاد البهي السید، (یدنو من الحلم واكتمال النضج 

  :اصطلاحا -1-2
  :تعریف جودانف وتایلور -

سعد جلال، بدون (الطفولة إلى البلوغ المراهقة هي الفترة التي یتم فیها التحول من 
  ).231تاریخ، ص 

ن هذا التعریف أن المراهقة هي فترة من فترات الحیاة التي یحدث فیها التحول من بیّ 
  .فترة الطفولة إلى سن البلوغ

  :تعریف فؤاد البهي السید -
هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد واكتمال النضج، فهي لهذا عملیة 

ة في نهایتها، هذا ویختلف المدى الزمني اجتماعی بیولوجیة حیویة عضویة في بدئها وظاهرة
نا من فرد إلى فرد، ومن سلالة إلى أخرى، ویخضع هذا بیّ  اختلافاالقائم بین بدئها ونهایتها 

، 1956فؤاد البهي السید، (الغذائیة ،البیئیة ،الجنسیة،في جوهره للعوامل الوراثیة الاختلاف
  ).195ص 

نستنتج من هذا التعریف بأنها المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد ویكتمل فیها 
ة في نهایتها، ویختلف المدى الزمني اجتماعیالنضج، فهي عملیة بیولوجیة في بدئها وظاهرة 

  .في بدئها ونهایتها من فرد إلى آخر
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  :)1956(تعریف ستانلي هول  -
الحادة  والانفعالاتهي مرحلة من العمر تتمیز فیها تصرفات الفرد بالعواطف 

  . )318، ص 2001د الزغبي، مأحمد مح(والتوترات العنیفة 
في حیاة المراهق وما یعتریه  الانفعاليعلى الجانب  ركز" هول"یبین هذا التعریف أن

  .اهقمن توترات وثورات توصف أحیانا بأنها أزمة تحدث في حیاة المر 
  :یعرفها عباس محمود عوض -

المراهقة فترة یمر بها كل فرد، وهي تبدأ بنهایة مرحلة الطفولة المتأخرة طویلة أو 
ة اجتماعیة لطبقة اجتماعیقصیرة، وطولها أو قصرها یختلف من مجتمع لآخر، ومن طبقة 

عباس محمود ( الاقتصادیةالمجتمع الواحد تبعا للظروف في أخرى بل وتختلف أیضا 
  ).139، ص 1999عوض، 

یشیر هذا التعریف على أن المراهقة فترة یمر بها كل فرد، وحدد أیضا بدایتها، وأنها 
  .تختلف من مجتمع لآخر

  :یعرفها بركات حمزة حسن -
إنها المرحلة التي تشهد اكتمال النمو الجسمي والعقلي، ومرحلة اللذة والمعاناة، 

بركات حمزة (ة على المستوى الشخصي والأسري، والمجتمعي والإعداد لتحمل المسؤولی
  ).101، ص 2008حسن، 

  .یشیر هذا التعریف على أن المراهقة مرحلة یحدث فیها اكتمال من جمیع الجوانب
  :)1955( (Aubsel)یعرفها أوبسل -

النفسي للبلوغ، وتظهر معالمها بالبلوغ الجنسي الذي  الاندماجعلى أنها سیرورة 
، 2011عبدي سمیرة، (یصاحبه تغیر نفسي هام یمیزها عن باقي المراحل العمریة الأخرى 

  ).131ص 
  .یشیر هذا التعریف على أن المراهقة مرحلة تتمیز عن غیرها من المراحل بالبلوغ
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  :یعرف كلا من فورد وبیج -
الفترة التي تمتد ما بین البلوغ والوصول إلى النضج المؤدي إلى تلك  المراهقة هي
  ).41، ص 2002عمار عوض فرحان، (الإخصاب الجنسي 

  .حدد هذا التعریف الفترة التي تحدث فیها مرحلة المراهقة
من خلال كل هذه التعریفات للمراهقة یتبین لنا بأنها مرحلة یمر بها كل فرد، تسمح 

ة الطفولة إلى مرحلة الرشد، حیث تبدأ بالبلوغ الجنسي وتنتهي بالنضج من مرحل نتقالبالاله 
  .ةجتماعیلاوا الانفعالیة ،في جمیع النواحي الجسمیة، الفیزیولوجیة

  :تحدید فترة المراهقة -2
الباحثون في تحدید فترة المراهقة، متى تبدأ ومتى تنتهي واتفقوا مبدئیا على  اختلفلقد 

 ن البلوغ الجنسي واكتمال النضج الجسمي، وهناك من یقول بأنها تبدأ منأنها الفترة الواقعة بی
سنة، ووصلوا إلى تقسیمها إلى ثلاث  )21و 12( سنة والبعض یحصرها بین )21إلى  10(

  :مراحل كما یلي
  :المراهقة المبكرة -2-1

سنة تتمیز بتناقص السلوك  )14و 12( والتي اتفق علیها الباحثون أنها تتراوح بین
الطفلي وبدایة علامات النضج في الظهور، واكتمال وظائفها عند الذكر والأنثى، ففي بدایة 
هذه المرحلة تحدث تغیرات عدیدة للمراهق، وأبرز مظاهر النمو في هذه المرحلة الجانب 

، 1994میخائیل معوض خلیل، (الجنسي حیث تبدأ الغدد الجنسیة في القیام بوظائفها 
 ).25ص

وتتمیز ببدایة ظهور ) سنة 14-12(وعلیه یمكن القول أن هذه المرحلة تبدأ من 
  .علامات النضج، من أبرز مظاهر النمو في هذه المرحلة هو الجانب الجنسي

  
  
  



  المراھقــة                                           الفصل الرابع 
 

- 99 - 

  :المراهقة الوسطى -2-2
وتعتبر هذه  والاستقلالیةسنة، تتمیز بشعور المراهق بالنضج ) 18إلى  15( تمتد من

المرحلة قلب مراحل المراهقة حیث تنضج فیها مختلف المظاهر الممیز لها، كما تتمیز هذه 
أو عدم  اختلافاتإلى تقبل الحیاة بكل ما فیها من  الاتجاهو المرحلة بالشعور وبالهدوء 

قامة علا ٕ قات الوضوح وزیادة القدرة على التوافق كما یتمیز المراهق هنا بالقدرة على العمل وا
  :متبادلة مع الآخرین ومن سمات هذه المرحلة نجد كذلك

  .ةجتماعیالشعور بالمسؤولیة الا -1
  .المیل إلى مساعدة الآخرین -2
قامة علاقات الاهتمام -3 ٕ   .بالجنس الآخر على شكل میول وا
  ).73، ص 1995حامد عبد السلام زهران، (والمیول لدى المراهق  اتالاتجاهوضوح  -4

وتمتاز بالهدوء وتقبل الحیاة ) سنة 17-15(یلاحظ أن هذه المرحلة تتراوح ما بین 
باختلافاتها وعدم وضوحها بالنسبة للمراهق، فتتوسع دائرة احتكاكه ویقیم علاقات جدیدة 

ة جتماعیالشعور بالمسؤولیة الا: جدیدة ومن أهم السمات التي تظهر فیها اتجاهاتویكون 
یشعر بأنه مسؤول على نفسه وعلى أسرته وله دور یقوم به في  وهذا یعني أن المراهق

مجتمعه، ونجد كذاك میله إلى مساعدة الآخرین، أي لدیه روح التعاون ومساعدة الغیر 
بالإضافة إلى میله واهتمامه بالجنس الآخر، حیث یهتم بمظهره الجسمي والشكلي بهدف 

  .جذب اهتمام الجنس الآخر إلیه
  :تأخرةالمراهقة الم -2-3

سنة، وتقابل مرحلة التعلیم الجامعي، تكتمل فیها ) 21إلى  18( تمتد هذه المرحلة من
مظاهر النمو التي تمكن المراهق من أن یصبح عضوا في جماعات الراشدین، وهي مرحلة 

نحو المستقبل، وهي مرحلة النمو الخلقي، ومراعاة  والانطلاقة، والاستقلالیةالقرارات،  اتخاذ
السلوكیة ویتعرض المراهق في هذه المرحلة لمشكلات تختلف في حدتها ونوعها عن القواعد 

  ).167، ص 2006عبد الرحمن الوافي، (المراحل السابقة 
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  .والاستقلالیةالقرارات  اتخاذفهي مرحلة ) سنة 21-18(فهذه المرحلة تمتد من 
ّ كل مرحلة ترتبط ب سابقتها، فهي من خلال هذا التقسیم لمرحلة المراهقة نلاحظ أن

مرحلة نمو شامل وكامل للفرد، حیث تتمیز المرحلة الأولى ببدایة ظهور علامات النضج أما 
، والمیل إلى الجنس الآخر تهاااختلافالمرحلة الثانیة تتمیز أنها فترة هدوء وتقبل الحیاة بكل 

قامة علاقات مع الآخرین، فیمیل إلى المساعدة والتعاون، بینما المرحلة الث ٕ الثة فهي مرحلة وا
  .والاستقلالیةالقرارات  اتخاذ

  :خصائص المراهقة -3
ّ  (E. Hurlock) "هیرلوك تإلیزب"ركزت الباحثة  المراهقة مرحلة هامة تمیزها  على أن

 :خصائص معینة عن غیرها من المراحل التي سبقتها والتي تلیها، وهي على النحو التالي

  :الفردالمراهقة مرحلة هامة في حیاة  -3-1
 اتالاتجاهفهي الأكثر أهمیة مقارنة بالمراحل الأخرى إذ لها تأثیرات على 

السلوكات، وتأثیرات طویلة المدى في حیاة الفرد، إضافة إلى كونها تجمع بین التأثیرات و 
  .الجسمیة والنفسیة

  .مقارنة بالمراحل العمریة الأخرى إن مرحلة المراهقة تعتبر مرحلة هامة في حیاة الفرد
  :یةانتقالالمراهقة مرحلة  -3-2

هنا هو المرور إلى مرحلة أخرى، فالتغیرات الجسمیة التي تحدث خلال  نتقالالا
، وقیامه بكل اتجاهاتهسنوات المراهقة تؤثر في مستوى سلوك الفرد وتقوده إلى إعادة تقییم 

  .العملیات التوافقیة
دث من تغیرات تؤثر فكل ما یح إلى مرحلة أخرى، انتقالتعتبر مرحلة المراهقة مرحلة 

  .في سلوك الفرد
  :مرحلة تغییر -3-3

إلى وجود خمسة أمور تحدث لجمیع المراهقین نتیجة للتغیرات  "هیرلوك"تشیر الباحثة 
  :التالیة



  المراھقــة                                           الفصل الرابع 
 

- 101 - 

التي تعتمد شدتها على معدل التغیرات الجسمیة والنفسیة التي تحدث  الانفعالیةزیادة  -1
عادة بسرعة أكبر خلال هذه الفترة، لذا یكون هذا الجانب أكثر شدة في بدایة المراهقة من 

  ).324، ص1993سید محمود الطواب، (نهایتها
متأكدین التغیرات السریعة التي تصاحب النضج الجنسي تجعل المراهقین الصغار غیر  -2

  .من أنفسهم وقدراتهم ومیولهم، نتیجة للمعاملة الغامضة التي یتلقونها من طرف الكبار
ة المتوقع جتماعیلاإن التغیرات الجسمیة وما یصاحبها من تغیرات في المیول والأدوار ا -3

  .أن یلعبها المراهق تخلف مشكلة جدیدة
أقل أهمیة لهم الآن  وین كأطفال یبدیحدث تغییر كذلك في القیم، فما كان هاما للمراهق -4

  .وهم على حافة الرشد
لكن غالبا ما یصطدمون  الاستقلالوجود مشاعر متصارعة لدى المراهقین، فهم یریدون  -5

  .، ویتساءلون عن مدى إمكانیة التأقلم والتوافقالاستقلالبالمسؤولیة التي تتماشى مع هذا 
ویكون  الانفعالاتین التغییرات نجد زیادة إن مرحلة المراهقة هي مرحلة تغییر و من ب

أكثر شدة في بدایة المراهقة، بالإضافة إلى تغیرات تخص الجانب الجنسي وتغیرات جسمیة 
  .وتغیر یحدث كذلك في القیم، كما نجد لدى المراهق مشاعر متصارعة

  :تعود مشكلة المراهقة إلى سببین هما :مرحلة المراهقة تمثل مشكلة -3-4
الأطفال حل مشكلاتهم جزئیا على الأقل عن طریق الوالدین  استطاعالطفولة خلال  -1

  .والمدرسین، ونتیجة لذلك فإن كثیر من المراهقین لم یستطیعوا حل مشاكلهم بأنفسهم
بأنه قادر على حلها رافضا  اعتقادهبسبب عدم قدرة المراهق التكیف مع المشكلات، مع  -2

  ).327ــــــ 325، ص1993 محمود الطواب،سید (مساعدة الوالدین والمعلمین
إن مرحلة المراهقة تمثل مشكلة لدى المراهقین وذلك بسبب أنه خلال فترة الطفولة 
یستطیع الأطفال الاستعانة بالوالدین والمدرسین لحل مشاكلهم ولو جزئیا، كذلك عدم قدرة 

  .مساعدةالمراهق التكیف مع المشكلات فهو یستطیع حل مشكلاته ولكنه یرفض ال
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  :مرحلة المراهقة تمثل البحث عن الهویة -3-5
بالهویة الذاتیة وتتمثل في ) 1964( (Erikson)"اریكسون"هذا ما یسمیه الباحث 

المراهق الرموز في الملابس أو الأدوات الشخصیة أو السیارات أو الكتب التي  استخدام
في نفس الوقت بهذه  تشیر إلى جماعة أو نادي معین أو مستوى معین، كما أنه یأمل

  الطریقة في جذب انتباه الآخرین إلیه لیعرفوه كفرد مستقل محتفظ بانتمائه إلى جماعة الأقران
بالهویة " اریكسون"إن مرحلة المراهقة تمثل مرحلة البحث عن الهویة وهذا ما سماه 

 انتباه الذاتیة، فالمراهق یلجأ إلى وضع رموز في الملابس أو الأدوات الشخصیة لكي یجذب
  .الآخرین له على أنه فرد مستقل

  :المراهقة مرحلة عدم الواقعیة -3-6
الحادة التي تمیز هذه المرحلة  الانفعالاتیعود سبب عدم الواقعیة عند المراهقین إلى 

فكلما زادت طموحات المراهقین كانوا أكثر غضبا وتوترا، من ثم یشعرون أنهم لا یستطیعون 
ة یبدأ المراهق یراها بصور جتماعیلازیادة الخبرات الشخصیة واتحقیقها، لكن مع مرور و 

  ).330 -328ص، 1993سید محمود الطواب، (أكثر واقعیة 
  .الحادة  الانفعالاتتعتبر مرحلة المراهقة مرحلة عدم الواقعیة ویعود السبب إلى 

  :المراهقة عتبة مرور إلى الرشد -3-7
الملبس والسلوك لا یؤدي به إلى الصورة التي یكتشف المراهق خلال هذه المرحلة أن 

أدوات التجمیل مثل الكبار ویرى  استخدام یرغبها، فیلجأ أحیانا إلى التدخین، أما المراهقة إلى
بأن المراهقة تمتاز بانفعالات عنیفة والمراهق یتمیز بأنه ) 1978( "نجیب الفوسن"الباحث 

  ).159، ص 1992هدى محمد قناوي، (غیر مستقر مكتئب وخجول 
كما تتمیز مرحلة المراهقة بالنمو الواضح المستمر نحو النضج في كافة مظاهر 

، الانفعاليوجوانب الشخصیة، وكذا التقدم نحو كل من النضج الجسمي، الجنسي، العقلي، 
وتحمل  جتماعيلاستقلال الاة، اجتماعیلاواكتساب المعاییر السلوكیة ا جتماعيلاوالتطبیع ا
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كوین علاقات جدیدة واتخاذ القرارات فیما یتعلق بالتعلیم، المهنة، الزواج، وتوجیه المسؤولیة وت
  ).340، ص 2004سامي محمد ملحم، (الذات والتخطیط لمستقبله 

إن مرحلة المراهقة تعتبر عتبة مرور إلى مرحلة الرشد، فالمراهق یلجأ إلى التدخین 
  .أدوات التجمیل استخدام لكي یرى نفسه أنه مثل الكبار والمراهقة تلجأ إلى

من خلال ما سبق تبقى فترة المراهقة فترة حرجة بالنسبة للكثیر من المراهقین عموما 
والمراهقین المتمدرسین خصوصا، ورغم ذلك فالأمر منطقي یأتي نتیجة لسعي المراهق إلى 

  .ةجتماعیلاالتوافق مع أنماط جدیدة من السلوكات خاصة ا
  :المفسرة للمراهقة اتالاتجاه -4

ات المفسرة لمرحلة المراهقة وذلك باختلاف الخلفیة النظریة الاتجاه تلقد اختلف
  :ات نجدالاتجاهوتعددها ومن أبرز 

  :البیولوجي الاتجاه -4-1
حیث یعد من الأوائل من اهتم بمعالجة  "ستانلي هول"الباحث  الاتجاهیتزعم هذا 

  . ظاهرة المراهقة
یذهب إلى القول بأن التغیرات السلوكیة التي تحدث خلال المراهقة تخضع "هول" إن

لسلسلة من العوامل الفسیولوجیة التي تحدث نتیجة إفرازات الغدد ویمكن تلخیص نظریة 
  :على النحو التالي "هول"

إن هناك فروقا ملحوظة بین سلوك المراهق، وسلوك طفل المرحلة السابقة وسلوك أبناء  -1
التالیة، حیث یمكن النظر إلى مرحلة المراهقة على أنها میلاد جدید یطرأ على المرحلة 

  .شخصیة الفرد
هذه التغیرات تعتبر نتیجة النضج، والتغیرات الفسیولوجیة التي تطرأ على الغدد ومن  -2

  .حیث هي كذلك، فإن نتائجها النفسیة تكون متشابهة وعامة عند جمیع المراهقین
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حدث تكون غیر مستقرة ولا یمكن التنبؤ بها بسلوكه، كما تكون الفترة التغیرات التي ت -3
كلها فترة ضغط وتوتر نتیجة السرعة في التغیرات، والطبیعة الضاغطة لناحیة التوافق في 

  ).102 -101، ص 1972محمد مصطفى زیدان، (هذه المرحلة 
راثة هي المسؤولة حیث أشار إلى أن الو  "أرنولد جیزل " الباحث الاتجاهكما أید هذا 

السلوك، وأن للبیئة دور في تعزیز عملیة النمو أو عرقلتها ولیس لها تأثیر على تولیدها  نع
  ).65، ص 2004عبد المنعم المیلادي، (إحداثها  وأ

یمكن النظر إلى مرحلة المراهقة على أنها میلاد جدید یطرأ على  الاتجاهحسب هذا 
ستانلى "وهذه التغیرات تكون نتیجة النضج، كما ذكر  شخصیة الفرد، كما تحدث فیها تغیرات

  .أن المراهقة فترة ضغط وتوتر نتیجة صعوبة التوافق مع مواقف الحیاة الجدیدة" هول
  :جتماعيالا الاتجاه -4-2

ه ومشكلاته تأتي من تیؤكد على أن طبیعة الفرد وشخصیته وأزما الاتجاههذا 
ة مفاهیمها وأسالیب الحیاة وأنماطها في البیت أو في المدرسة أو جتماعیلاانعكاسات القیم ا

ن  ٕ القائمة بین الأفراد في المجتمع الواحد أو في المجتمعات  الاختلافاتفي المجتمع العام، وا
البیولوجي في  الاتجاهیختلف عن  الاتجاهالمختلفة تعود إلى متغیرات حضاریة وثقافیة، وهذا 

وما تجري خلالها من صراعات وما تظهر فیها من صعوبات  تفسیر طبیعة المراهقة
ة وما یقیمه المجتمع خاصة جتماعیلاومشكلات حیث ترجعها في الأساس إلى عوامل البیئة ا

المجتمع المتحضر، أمام أفراد الجیل الجدید من عقبات وعوامل متعددة تؤدي إلى الإحباط 
  ).238، ص 2005صالح حسن أحمد الداهري، (الأمل  توخیبا

ة جتماعیالقیم الا انعكاساتیتبین أن شخصیة الفرد تأتي من  الاتجاهمن خلال هذا 
  .وأن الفروقات بین الأفراد تأتي من متغیرات حضاریة وثقافیة 
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  :السیكولوجي الاتجاه -4-3
من خلال عرضه  (Levin)"لفین"هو العالم النفساني  الاتجاههذا  حإن خیر من وضّ 

ّ " بنظریة المجال"لنظریته المعروفة  وتغییر سریع  انتقالمرحلة المراهقة مرحلة  فقد أكد أن
  :الحاصل أوجه عدیدة من أهمها نتقالبالقیاس إلى غیرها من مراحل العمر الأخرى، وأن للا

ا یشعر أن الفرد في هذه الفترة یتغیر من حیث انتماؤه للجماعة، فبعد أن كان طفلا كم -1
وكما یعامله الآخرون من الكبار أصبح كبیرا وراشدا ویرغب في التخلص من كل الأمور 

  .التي تشده إلى الطفولة، ولاشك أن هذا التحول لابد أن تبدو آثاره على سلوك صاحبه
ه من الطفولة إلى الرشد یواجه مستقبلا غامضا لا یملك عنه ما انتقالأن الفرد في  -2

وقد یؤدي هذا ،حالة هذه أشبه بمن یدخل مدینة لم یشاهدها من قبلیوضحه وهو في ال
في سلوكه  اضطراباالغموض في أغلب الأحیان إلى صراعات نفسیة متنوعة قد تنتج عنها 

  ).240 -239، ص 2005الداهري، أحمد صالح حسن (وتصرفاته 
وتغیر  انتقالمرحلة " لفین"أن مرحلة المراهقة حسب رأي  الاتجاهنستنتج من هذا 

  .سریع بالقیاس مع غیرها من مراحل العمر الأخرى
على جانب معین رغم أن كل  اعتمادافسر المراهقة  اتجاهمما سبق نستنتج أن كل 

الجوانب في شخصیة المراهق متكاملة، ولا نستطیع الفصل بینهما فالجانب البیولوجي فسرها 
فسرها على  جتماعيلاا على أساس نضج بعض الغرائز وظهورها، في حین أن الجانب

ّ اجتماعیأسس ثقافیة  ها ة، وأخیرا الجانب السیكولوجي الذي یرجع سلوكات المراهقین إلى أن
  .وتغیر سریع انتقالمرحلة 

  :من أهم مظاهر النمو في هذه المرحلة ما یلي :مظاهر النمو في مرحلة المراهقة -5
  :الفیزیولوجي النمو الجسمي -5-1

حیث یزداد الطول والوزن  جسم الذي تزداد سرعته،نمو ال نلاحظالمراهقة  في فترة
مظهر له دور في إعطاء صورة كاملة وواضحة  :وتنمو العضلات والأطراف، فالطول مثلا
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لطبیعة النمو، فحسب ملاحظات المشتغلین في میدان علم النفس، فإن معدلات النمو في 
  .الطول لیست واحدة قبل المراهقة وبعدها

الطفولة المتأخرة یكون الأطفال في حالة كمون من حیث معدلات النمو ففي 
تقریبا، ) سنة 15و 14(المختلفة، ویكون هناك تقارب نسبي في الطول عند الإناث في سن 

ویتفوق الذكور نسبیا على الإناث في الطول حتى آخر هذه الفترة التي تمثل أقصى حد 
  .للزیادة في الطول

یصاحبها ثقل الجسم، وفي بدایة المراهقة عموما تكون  أما في ما یخص الوزن
المراهقات أكثر وزنا من الذكور، ومع تقدم هذه الفترة یصبح الذكور أكثر وزنا وأثقل جسما 
من الإناث، والتغیرات الحاصلة في الطول والوزن یصاحبها تطور في الجانب الوظیفي 

  ).95ص ، 2004عبد الفتاح دویدار،(لأعضاء الجسم 
ما النمو الفیزیولوجي یتمثل في مجموعة العملیات الحیویة والبیولوجیة التي تحدث أ

داخل الجسم، ویشمل الجانب الوظیفي للأعضاء، ویتمثل أساسا هذا النوع من النمو في 
ف البلوغ بأنه ّ عر ُ مرحلة من مراحل : ظاهرة البلوغ التي تعد كمؤشر بیولوجي لبدایة المراهقة وی

جي العضوي التي تسبق المراهقة، وفیها یتحول الفرد من كائن لا جنسي إلى النمو الفیزیولو 
 ،2004  عبد الفتاح دویدار،( كائن جنسي قادر على أن یحافظ على نوعه واستمرار سلالته

  ).96ص
نلاحظ أن النمو الجسمي في أول هذه المرحلة یكون سریعا ویكون المراهق في صراع 

كما أنه لم یصبح رجلا بعد، ونلاحظ أیضا أن التغیرات مع نفسه، إذ أنه لم یعد طفلا 
  . الفیزیولوجیة عند المراهق هي خطوة نحو اكتمال شخصیة الفرد بوجه عام

  :النمو الجنسي -5-2
تعتبر الغریزة الجنسیة من أقوى الغرائز التي تأثر على الصحة النفسیة للفرد والتي 

ة وفي هذه المرحلة تنمو الغدد جتماعیقیم الاتعرضه إلى الكبت، والضغط من قبل العادات وال
الجنسیة وتصبح قادرة على أداء وظائفها التي تتمثل في المبیضین عند الإناث، ویقوم بإفراز 
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البویضات فیحدث الطمث عندها، أما الغدة الجنسیة عند الذكور فهي الخصیتین اللتان 
. رةـــــین تظهر عملیة القذف لأول مبإفراز الحیوانات المنویة والهرمونات الجنسیة أ تقومان

  ).64، ص 1956فؤاد البهي السید،(
نستخلص أن النمو الجنسي في مرحلة المراهقة یحدث على شكل تغیرات خارجیة 
یستطیع أن یراها المراهق نفسه، والمحیطون به وهناك تغیرات داخلیة فیزیولوجیة تظهر في 

  .وظائف الأعضاء
  :النمو العقلي - 5-3
  :الذكاء والقدرات الخاصة -1- 5-3

یكتمل في هذه المرحلة التكوین العقلي للفرد بصفة عامة، كما تظهر فیها القدرات 
  .الخاصة، فینمو الذكاء، ویقف هذا النمو عند سن معینة خلال هذه المرحلة

ویختلف علماء النفس في تحدیدهم للسن التي یقف عندها الذكاء، فبینما یعتبر 
هو الحد الأعلى الذي  )15سن () 1937تعدیل (للذكاء  "بینیه"ه لاختبار في تقنین "تیرمان"

هو السن الذي توقفت عنده زیادة الذكاء في الدراسات  )20سن ( یتوقف عنده الذكاء، نجد
  .للذكاء "وكسلر"بتقنین اختبار  ةالخاص

تظهر وتدل الأبحاث الخاصة بالذكاء، على أن الفروق الفردیة في هذه القدرة العامة، 
  .بشكل واضح خلال مرحلة المراهقة

كما تتمیز مرحلة المراهقة بظهور القدرات الخاصة مثل القدرة الموسیقیة أو 
إلخ، وترتبط هذه القدرات بدورها بنجاح الفرد في مهن معینة أو . ...المیكانیكیة أو الفنیة

أو نحو ذلك من میادین النشاط التي تعتمد على توافر قدرات  ،أنواع معینة من الدراسة
  .اصة محددة عند الفردخ
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  :الوظائف العقلیة العلیا -2- 5-3
هو أحد هذه الوظائف التي تزداد بشكل واضح خلال هذه المرحلة سواء  الانتباه

، أما فیما بالنسبة لفترة الانتباه أو بالنسبة لدرجة صعوبة الموضوع الذي ینتبه إلیه الفرد
تزداد، فهو یستطیع أن ینتبه لموضوعات  الانتباهیختص بالمراهق فیلاحظ أن قدرته على 

أو مجموعة معینة من  لموضوع معین الانتباهفي  الاستمرارطویلة ومعقدة، كما أنه یستطیع 
 -33ص ،1981 إبراهیم وجیه محمود،( فترة زمنیة أطول الموضوعات وللعلاقات التي بینها

38.(  
نلاحظ أن النمو العقلي للمراهق یكتمل، كما تظهر قدرات خاصة، و أن قدرته على 

  .تزداد الانتباه
  :جتماعيلاالنمو ا - 5-4

فیبدو  جتماعيلاتعتبر مرحلة المراهقة مرحلة نضج، حیث ینعكس على نمو المراهق ا
فردا یرغب في أخذ مكانه في المجتمع، وبالتالي یتوقع من المجتمع أن یقبله كرجل أو امرأة، 

ة مناسبة كلما أدى بالمراهق إلى التكیف الجید وتكوین جتماعیولهذا كلما كانت البیئة الا
 ة عند المراهق في هذه المرحلةجتماعیلاة سویة، وتزداد أهمیة العلاقات ااجتماعیعلاقات 

وذلك لأنها تؤثر بشكل جید في حیاته وسلوكاته بشكل عام، وقد أكدت الدراسات أن عملیة 
في مرحلة المراهقة، حیث یتم اكتساب المعاییر والقیم  ة، یكون لها أثرا كبیراجتماعیلاالتنشئة ا

  ).373، ص 2001بي، غأحمد محمد الز (
ة، حیث تؤثر على تماعیجللمراهق یتأثر بالبیئة الا جتماعينستخلص أن النمو الا

  .سلوك المراهق وتحدد تكیفه أو عدم تكیفه مع نفسه والمحیطین به
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  :الانفعاليالنمو  - 5-5
بتطور نمو المراهق، وتعتبر العواطف مظهر من مظاهر الحیاة  الانفعاليیتأثر النمو 

في مظهرها الهیجاني والعاطفي بشيء من  انفعالاته، إذ یعبر هذا الأخیر عن الانفعالیة
المغالاة، وتكون شخصیته مضطربة وغیر مستقرة، بحیث یمیل إلى القیام بالأعمال التي 

  ).130، ص 1976حسین فیصل الغزي، (حولها عاطفة خاصة 
كما تبدو مشاعر الحب والود لدى المراهق بعد أن یتخطى مرحلة البلوغ ویدخل في 

ّ مرحلة جدیدة من العلا ها قات، وعادة ما تكون هذه العلاقات قویة وحمیمیة في بدایتها إلا أن
تكون مؤقتة في أغلب الأحیان، وتتجه إلى السیطرة على الطرف الآخر في العلاقة لیصل 

 ،1997 افي،ذمحمد الق رمضان( إدراك المراهق للأحاسیس في هذه الفترة إلى القمة
  ).358ص

للمراهق یتمیز بشخصیة مضطربة وغیر مستقرة، كما یبدو  الانفعالينلاحظ أن النمو 
 .علیه مشاعر الحب وتكوین علاقات وهذه العلاقات غالبا ما تكون مؤقتة

مما سبق نستنتج أن مظاهر النمو في مرحلة المراهقة تتمیز بعدة خصائص، فالنمو 
رات داخلیة و الجسمي یكون سریعا في هذه المرحلة، أما النمو الجنسي یحدث على شكل تغی

 جتماعيأخرى خارجیة، ونلاحظ أیضا أن النمو العقلي في هذه المرحلة یكتمل، أما النمو الا
للمراهق یتمیز بشخصیة  الانفعالية، وكذلك نجد أن النمو جتماعیللمراهق یتأثر بالبیئة الا

  .مضطربة
  :أشكال المراهقة -6

ثر أیضا بما یمر به الفرد من تختلف المراهقة من فرد لآخر ومن بیئة لأخرى كما تتأ
في ) 1957( "صموئیل مغاریوس"وفي دراسة قام بها ) الطفولة(خبرات في المرحلة السابقة 

مصر حاول أن یبین أشكالا للمراهقة تتمایز وفق الظروف المحیطة وقد استخلص من هذه 
  : الدراسة المیدانیة أربعة أشكال عامة للمراهقة وهي كالآتي
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  :المتوافقةالمراهقة -6-1
تتمیز المراهقة المتوافقة بالاعتدال والهدوء النسبي والمیل إلى الاستقرار، والإشباع 

الحادة،  الانفعالیةات والاتزان العاطفي، والخلو من العنف والتوترات الاتجاهالمتزن وتكامل 
رات في والرضا عن النفس، وتوافر الخب جتماعيوالتوافق مع الوالدین والأسرة، والتوافق الا

حیاة المراهق، والاعتدال في الخیالات وأحلام الیقظة، وعدم المعاناة من الشكوك الدینیة، 
  :ومن بین العوامل المؤثرة فیها نذكر ما یلي

  .المعاملة الأسریة المتفهمة التي تتسم بالحریة والفهم واحترام رغبات المراهق -1
  .لخاصةتوفیر الجو المناسب وحریة التصرف في الأمور ا -2
توفیر جو من الثقة والصراحة بین الوالدین والمراهق في مناقشة مشكلاته، وشعوره  -3

  .بتقدیر والدیه واعتزازهما به
  .للأسرة جتماعيلاوا الاقتصاديالمستوى  ارتفاع -4
والریاضي وسلامة التكوین الجسمي والصحة  جتماعيط الااشغل وقت الفراغ بالنش -5

  .العامة
  ).438 -437، ص2001حامد عبد السلام زهران، (الأكادیمي والنجاح الدراسي التفوق  -6

نلاحظ أن المراهقة المتوافقة تتمیز بتوافق المراهق مع والدیه وأسرته وكذا التوافق مع 
مجتمعه، فتتسم بالهدوء والاستقرار وهذا نتیجة المعاملة الوالدیة الجیدة وتوفر الثقة بینهم 

  .والصراحة
  :نسحابیة المنطویةلإ المراهقة ا -6-2

تتمیز بالانطواء والعزلة السلبیة والتردد والخجل والشعور بالنقص، وعدم التوافق 
ضیقة محدودة، وینصرف جانب كبیر  ةجتماعیلا، ومجالات المراهق الخارجیة اجتماعيلاا

ل في القیم من تفكیر المراهق إلى نفسه، وحل مشكلات حیاته أو إلى التفكیر الدیني، والتأم
سرف في الاستغراق في الهواجس وأحلام الیقظة، وتصل أحلام یالروحیة والأخلاقیة، كما 
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لى مطابقة المراهق بین نفسه وبین أشخاص  ٕ الیقظة في بعض الحالات حد الأوهام وا
  . الروایات التي یقرؤها

الجو النفسي في الأسرة والأخطاء  اضطراب نسحابیةلإوأهم العوامل المسببة للمراهقة ا
ل هالأسریة كالتسلط أو الحمایة الزائدة وما یصاحب ذلك من إنكار لشخصیة المراهق وج

وسوء الحالة الصحیة،  الاقتصادي، جتماعيلاالوالدین بأوضاع المراهق وتدني المستوى ا
، 1972 محمد مصطفى زیدان،( ونقص إشباع الحاجة إلى التقدیر وتحمل المسؤولیة

  ).155ص
والخجل والشعور  بالانسحابنستخلص من هذا النوع من المراهقة أنها تتمیز 

بالنقص، حیث أن المراهق یستغرق معظم وقته في أحلام الیقظة التي تصل إلى حد الأوهام، 
كما نجده قلقا نتیجة للجو الأسري المضطرب والصراع الحاصل بینه وبین والدیه، ومع 

  .ها علیهأسرته التي تفرض رأی
  :المراهقة العدوانیة المتمردة -6-3

الجنسیة  والانحرافاتعموما،  والمجتمعتتسم بالتمرد والثورة ضد الأسرة والمدرسة 
خاصة من الوالدین وتحطیم أدوات  الانتقاموالعدوان على الأخوة والزملاء، والعناد بقصد 

م الیقظة والتأخر الدراسي، في أحلا والاستغراقالمنزل، والشعور بالظلم ونقص التقدیر، 
والعوامل المسببة فیها تتمثل في التربیة الضاغطة وتسلط وقسوة، وصرامة القائمین على 
تربیة المراهق والصحة السیئة وتركیز الأسرة على النواحي الدراسیة فقط، وخطأ الوالدین في 

  )439، ص2001 حامد عبد السلام زهران،(توجیه المراهقین ونقص إشباع الحاجات والمیول
نلاحظ في هذا النوع من المراهقة أنها تتمیز بالتمرد ضد الأسرة والمدرسة والمجتمع 
عموما، حیث یكون المراهق عدائیا مع إخوته في المنزل ومع زملائه في المدرسة، ویستغرق 
كثیرا في أحلام الیقظة، ونجده یشعر بالظلم و نقص التقدیر، وأسباب ظهور هذا النوع یعود 

  .إلى التربیة القاسیة من طرف الوالدین وسوء معاملتهم لأبنائهم 
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  :المراهقة المنحرفة -6-4
الجنسیة، وسوء الأخلاق  والانحرافاتالنفسي  والانهیارتتمیز بالانحلال الخلقي التام، 

ة في جتماعیلا، وبلوغ الذروة في سوء التوافق، والبعد عن المعاییر اوالاستهتاروالفوضى 
ومن أهم أسباب هذه الأخیرة المرور بخبرات شاذة، والصدمات العاطفیة العنیفة السلوك، 

وقصور الرقابة الأسریة أو ضعفها، والقسوة الشدیدة في معاملة المراهق وتجاهل رغباته 
للأسرة، بالإضافة إلى النقص الجسمي والفشل  الاقتصادیةومختلف حاجاته، وسوء الحالة 

  ).440، ص 2001حامد عبد السلام زهران، (
النفسي والبعد عن  والانهیارالخلقي  الانحلالفي هذا النوع من المراهقة نلاحظ أن 

ة في السلوك هي التي یتمیز بها المراهق، وهذا یعود إلى الأسرة بالدرجة جتماعیالمعاییر الا
میة، الأولى، وسوء رقابتها وقسوتها في تعاملها مع أبنائها المراهقین، إضافة إلى عوامل جس

  .صحیة كالضعف البدني
مما سبق نستنتج أن أشكال المراهقة تتحدد أكثر بوجود العوامل الأسریة، حیث تأثر 
هذه الأخیرة بشكل كبیر في تصنیف المراهق إلى أي نوع من هذه الأنواع، أي إما أن یكون 

نفسه وذاته مراهقا متوافقا مع نفسه وأسرته ومجتمعه أو أن یكون مراهقا منطویا، مغلقا على 
یستغرق وقته في أحلام الیقظة نتیجة لصراعات داخلیة وأسریة، أو إما أن  اجتماعيلیس 

یكون مراهقا عدوانیا متمردا على الأسرة والمجتمع الذي یعیش فیه نتیجة للتربیة المتسلطة 
فیها وسوء المعاملة الوالدیة له، أو قد یكون مراهقا منحرفا وهي أسوء أنواع المراهقة یحتاج 

المراهق إلى عنایة أكبر من قبل الأسرة والمدرسة، فتشكل كل هذه الأنواع بتأثیر الأسرة على 
المراهق بالدرجة الأولى كونها المؤسسة الأولى في التنشئة، وتأتي المدرسة والمجتمع في 

  .الدرجة الثانیة
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  :حاجات المراهقین -7
تغیرات في حاجات المراهقین، والتي إن التغیرات التي تحدث مع البلوغ تؤدي إلى 

تبدو نفس حاجات الراشدین، إلا أن بعد التدقیق نجد فروقا واضحة خاصة بمرحلة المراهقة، 
فنجد حاجات المیول والرغبات تصل إلى أقصى درجة من التعقید في المراهقة، وقد وضع 

تمثل هذه الحاجات وت. ترتیبا هرمیا لمختلف هذه الحاجات) 1955( "أبراهام ماسلو"الباحث
، الحاجات الاستقلالالحاجة إلى الأمن، الحاجة إلى الحب، مكانة الذات، الحاجة إلى : في

 :الجنسیة، وسنتعرض إلیها بالتدقیق فیما یلي

  :الحاجة إلى الأمن -7-1
والتقبل وهي  الاحترامة یسودها جتماعییتمثل في الحاجة إلى الشعور بأن البیئة الا

أهم الحاجات الأساسیة المطلوبة للنمو السوي والتوافق النفسي والصحة النفسیة للفرد، وتظهر 
  .المخاطر تجنب هذه الحاجات جلیة في

ة المباشرة في الأسرة یمیل أن جتماعیلاالفرد الذي یشعر بالأمن والإشباع في البیئة ا
الواسعة مشبعة لحاجاته، ویرى في الناس ة جتماعیلایعمم هذا الشعور، ویرى أن البیئة ا

الخیر والحب ویتعاون معهم والعكس صحیح، ولاشك أن المراهق یحتاج إلى الأمن وتجنب 
لى  ٕ   ).295دون تاریخ، ص بصلاح الدین العمریة، (والراحة  الاسترخاءالخطر والألم وا

ه نموا نستنتج أن المراهق بحاجة ضروریة للأمن وهي من الحاجات الأساسیة لنمو 
سویا ومتوافقا مع بیئته التي یعیش فیها، فالمراهق الذي یشعر بالأمن یرى دائما الخیر 

  .والحب في الناس ویتعاون معهم
  :الحاجة إلى الحب والتعاطف -7-2

المراهق الذي یحظى بعطف الوالدین وحبهم أقدر من نظیره الذي یفتقد ذلك العطف 
نا كافیا لنجاح المراهق االأسرة، ولكن هذا الحب لیس ضمعلى مواجهة مطالب الحیاة خارج 

في حیاته، الحب هو الذي یساعد على نمو الثقة بالنفس، ویخلق في الفرد إحساسه الطیب 
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نحو نفسه ویؤدي إلى الشعور والرغبة الصادقة في أن یحاول ویغامر في حیاته دون خوف 
  .من نتیجة الفشل

والاتزان والثقة بالنفس والرغبة في أن یكون الإنسان إن قوة الشخصیة والعزم والأمان، 
خیرا، إنما تنبعث من شعوره كمراهق بدفء الجو الذي یعیش فیه ومن خبرته بأنه موضع 

، وبأن جهده یلقى من المساعدة والتشجیع ومن الثناء والتقدیر والاحترامالحب، والثقة بالنفس 
  ).43، ص 2005كلیر فهیم، (ما یستحقه 

قول أن المراهق عندما یتلقى الحب والحنان من طرف والدیه، فهذا الحب یمكن ال
  .حاجة ضروریة لكي یساعده على خلق الثقة بالنفس

  :الحاجة إلى الشعور بالقیمة الذاتیة -7-3
تعتبر هذه الحاجة من أهم وأقوى الحاجات، وتتضمن الحاجة إلى المركز والقیمة 

من قبل  الاعترافدالة في المعاملة، الحاجة إلى ة، الحاجة إلى الشعور بالعجتماعیلاا
الآخرین وله قیمة كالذین یدرسون ویجتهدون من أجل أن یذكر أسماؤهم في لوحة الشرف، 

ها غیره من بلذلك ترى المراهق من الفتیان یدخن ویقوم بالأعمال الأخرى التي یقوم 
  ).296دون تاریخ، ص بصلاح الدین العمریة، (الكبار

قوله أن المراهق یحتاج لأن یكون له مكانة أمام أسرته وأصدقائه، فهذه ما یمكن 
الحاجة مهمة لدى المراهق كونه یرید أن تكون له مكانته في محیطه ویتخلى عن موضعه 

  .كطفل، فیلجأ للقیام بأعمال الكبار
  :الاستقلالالحاجة إلى  -7-4

على نفسه وهذا ما نلاحظه  والاعتمادإن المراهق یرید دائما التخلص من قیود الأهل 
عندما یرید ویطلب غرفة خاصة له دون أن یشاركه أحد، ونجده أیضا یكره زیارة والدیه له 
في المدرسة، لأنها دلیل على الوصایة علیه ویحرص أن یظهر تعلقه الشدید بأسرته واعتماده 

هق على أنه علیها، وعلى هذا فإن المعلم الجید هو الذي یحرص على أن لا یعامل المرا
طفل، ویعطیه مسؤولیاته ویتركه یخطط أعماله ویقوم بها، وهذا ما یدفع المراهق إلى أن یقوم 
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محمد مصطفى زیدان، (بعمله على أحسن وجه، وكذلك یظهر القدرة على الإبداع والإنجاز 
  ).23، ص 1986

المراهق عند المراهق تختلف عن الحاجات السابقة، ف الاستقلالیتبین أن الحاجة إلى 
على نفسه في كل ما یقوم به، كما لا یحب زیارة  والاعتمادیسعى للتخلص من قیود الأهل 

والدیه له في المدرسة، فالمراهق یجب إعطائه المسؤولیة لقیامه بأعماله لكي یظهر القدرة 
  .على الإبداع والإنجاز

  :الحاجات الجنسیة -7-5
فل على أنه قد یكون لدیه إلحاح وغیر الانتباه إلى الط (Freud) "فروید"جذب 

وفضول جنسین، وهذه الحاجة تزداد وتقوى في مرحلة المراهقة، وهذا ما دلت علیه دراسة 
عن المراهقین الفتیان، دلیل واضح على أن فترة المراهقة هي فترة  (Kenry)"كنري"الباحث 

من المراهقین الذكور في المجتمع  )95(وثبت أنه ما یزید عن  ،الرغبات الجنسیة القویة
محمد مصطفى زیدان، (الأمریكي یكونون فعالیین جنسیا حتى بلوغهم الخامسة عشر 

 ).23، ص 1986

یتبین لنا من خلال هذه الحاجة أن المراهق لدیه إلحاح للقیام بالنشاط الجنسي، فهذه 
لى أن فترة المراهقة هي ع" كنري"الحاجة تزید في مرحلة المراهقة هذا ما دلت علیه دراسة 

  .فترة الرغبات الجنسیة
نستخلص من كل ما سبق أن للمراهق حاجات متعددة یجب إشباعها حیث تنمو 
حاجات المراهق بین ما هو بیولوجي كالحاجة إلى التقبل الجسدي والدور الجنسي، ومنها ما 

لى تكوین علاقات جیدة والحاجة اجتماعيهو نفسي  ٕ  الاستقلالإلى  كالحاجة إلى الأمن وا
والتحرر من الضغوط الممارسة من طرف الوالدین والحاجة إلى المعرفة والتحصیل والنجاح 
شباع هذه الحاجات هي أحد مؤشرات التوافق وحل الصراعات التي یعاني منها  ٕ الدراسي، وا

والثقة بالنفس،  والاطمئنانالمراهق مع نفسه ومع الآخرین، ویؤدي ذلك إلى الأمن النفسي 



  المراھقــة                                           الفصل الرابع 
 

- 116 - 

ذا حدث العكس لم تشبع حاجاته نجده یدخل في صراعات حادة مع نفسه ومع أسرته  ٕ وا
 .ونجده یعاني من القلق والتوتر

  :مشكلات المراهقة -8
تعتبر مرحلة المراهقة فترة تخوف وقلق شدید یستحوذ على المراهق، فیجعله یعیش 

جوانب التفكیر وسائر في عالم غیر عالم الراشدین، والتخوف والقلق یسیطران على مختلف 
الحیاة الوجدانیة للمراهق، مما یسبب له عددا من المشكلات یمكن حصرها في المشكلات 

  :التالیة
  :مشكلات الصحة والنمو -8-1

عند التلامیذ،  جتماعيللصحة العامة أثرها على التوافق المدرسي والنفسي الا
أداء ما یطلب منه من و ل المشقة فالصحة الجیدة للتلمیذ تجعله قادرا على بذل الجهد وتحم

السلیم وتقلل من كفاءاته في  هعمل عكس المراهق الذي یعاني من عاهات جسمیة تعرقل نمو 
أداء وظائفه، هذه العاهات یمكن أن تكون على شكل فقدان أحد أعضاء الجسم أو ضعف 

مشكلات في الحواس وكلها مشكلات جسمیة تؤثر سلبا على المراهق نفسیا وعقلیا، وهناك 
صحیة أخرى كالزیادة المفاجئة في الطول وحجم الجسم، فهذه التغیرات تسبب للمراهق 

فالمراهق المریض قد یضطر إلى إهمال واجباته فیبتعد  ،صعوبة التوافق الحركي الجسمي
، 2004عبد الفتاح دویدار، (والریاضي  جتماعيعن المدرسة ولا یشارك في النشاط الا

  ).269ص
العامة للمراهق دور هام في أدائه التحصیلي، فتمتع المراهق بصحة تلعب الصحة 

جیدة تجعله قادرا على بذل الجهد وأداء كل ما یلزمه، على عكس المراهق الذي یعاني من 
مشكلات جسمیة تعرقل أدائه، ومن بین المشكلات الصحیة نذكر الزیادة المفاجئة في الطول 

 .وحجم الجسم
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  :مشكلات التوافق -8-2
یعتبر التوافق صورة ملحة في فترة المراهقة لما یمر به المراهق من تغیرات في نموه، 
حیث أن شخصیة الفرد وسلوكه یتأثر في مرحلة الرشد بالتجارب الأولى وبأسلوب التربیة 

، فإذا توافق معها فإنه یستطیع التوافق في أي مجتمع وفي أي ةوالظروف البیئیة المحیط
  ).135، ص 1975حسین محمد غنیم، (مو مرحلة من مراحل الن

من بین المشكلات التي یعاني منها المراهق مشكلة التوافق التي تعتبر مهمة في 
التوافق في هذه المرحلة فإنه یتوافق في أي مرحلة من  استطاعمرحلة المراهقة، فالفرد إذا 

  .مراحل نموه
  :مشكلات نفسیة -8-3

ة وأخرى فیزیولوجیة اجتماعیعوامل كثیرة بعضها تعد المشكلات النفسیة للمراهق نتاج 
الحساسیة للنقد، الشعور بالندم، عدم التمكن من السیطرة على : أو جنسیة والتي تتمثل في

سامي (أحلام الیقظة، الخوف من ارتكاب الأخطاء، الشعور بالحزن والضیق دون سبب 
  ).382، ص 2004محمد ملحم، 

بالقلق الذي یعیق تفكیره ویصعب تركیز انتباهه مما كما تتمیز حیاة المراهق النفسیة 
ة للنمو الجسمي جتماعیالایدفعه إلى الشرود الذهني، وقد لوحظ في بعض الدراسات النفسیة و 

المبكر أو المتأخر لدى المراهق یسبب له نوعا من الحساسیة الشدیدة مما یؤدي به إلى 
را ما یعانون من قصر البنیة وضعف والكراهیة، أما عند فئة المتأخرین فكثی الانطواء

العضلات إلى جانب بعض الأمراض، فیؤدي إلى الشعور بالنقص وبالتالي إلى سوء التوافق 
  ).293دون تاریخ، ص بحسین عبد الرحیم طلعت، (

ما یمكن قوله أن المشكلات النفسیة التي یتعرض لها المراهق تكون نتیجة أسباب 
والمتمثلة في عدم التمكن من السیطرة على أحلام الیقظة، الشعور بالحزن والضیق دون 
سبب والشعور بالندم، فالمراهق یعاني من القلق الذي یعیق تفكیره ویشتت انتباهه، إضافة 
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، الكراهیة، الشعور الانطواء: یة أخرى تظهر في المراهقة منهاإلى ذلك هناك مشكلات نفس
  .بالنقص

  :مشكلات أسریة -8-4
للمناخ الأسري أثر على سلوك المراهق، فهو یساعد على تكوین شخصیة قویة متزنة 

للأسرة بحیث أن التفوق الدراسي لهذا  الاقتصادیةوالمظهر العام للمراهق یتأثر بالحالة 
مرهون بمبدأ تشجیع الأسرة على الدراسة وتهیئة المناخ الملائم، فالأسرة الأخیر مرتبط أو 

قراراته وكیفیة إقامة  اتخاذعلى نفسه في  الاعتمادهي التي تقوم بمساعدة المراهق على 
ات الاتجاهالعلاقات مع الآخرین، كما تشیر المشكلات الأسریة إلى نمط العلاقات الأسریة و 

  ).10، ص1967مصطفى فهمي،(هقین ومدى تفهم الآباء لحاجاتهم الوالدیة في معاملة المرا
  :فیما یلي الأسریة یمكن تلخیص المشاكل

  .عدم تفهم الآباء لحاجات المراهقین وصعوبة التفاهم معهم -1
  .عدم توفیر البیئة المناسبة داخل الأسرة كي یقوم المراهق بواجباته المدرسیة -2
رته في حل المشكلات والحد من حریة المراهق في كثیر الآراء بین المراهق وأس اختلاف-3

  ).385، ص 2004سامي محمد ملحم، (من الأمور الحیاتیة 
إن للمشكلات الأسریة أثر على شخصیة المراهق، فالأسرة تلعب دورا كبیرا في نجاح 
المراهق، حیث یعتبر مبدأ تشجیع الأسرة على الدراسة من عوامل تفوقه دراسیا، ومن بین 

مشكلات الأسریة نجد عدم تفهم الآباء لحاجات المراهقین وعدم توفیر الجو المناسب لقیام ال
  .المراهق بواجباته

  :مشكلات جنسیة -8-5
یرى أصحاب مدرسة التحلیل النفسي أن المشكلات الجنسیة أساس جمیع المشكلات 
السلوكیة، وذلك لأنهم یرون أن الجنس أو الدافع الجنسي هو مصدر الطاقة البشریة ولأن 
دافع الجنس تحیط به تقالید وقیود فإن هذه الأخیرة تؤدي إلى الكبت، ومن ثم یؤدي إلى 
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كات الشاذة، فالمراهق في هذه المرحلة یعاني من عدم الإشباع ظهور أنواع مختلفة من السلو 
  :ومعرفة كل ما یتعلق بالجنس معرفة حقیقة وطبیعة مشكلاته تتمثل في

  .عدم القدرة على مناقشة الوالدین في المسائل الجنسیة -1
  .التفكیر في الحصول على زوجة مناسبة له -2
  .یة متكررةالشعور بالذنب لقیام المراهق بأفعال جنس -3
العادة السریة وكیفیة التخلص منها  استعمالالحاجة إلى معرفة الأضرار الناجمة عن  -4
  ).430، ص 2001أحمد محمد الزغبي، (

  :ویمكن أن ترجع أسباب المراهق الجنسیة إلى عدة عوامل ومنها التالي
مس من خلال استكشاف المراهق لأعضاء جسمه یتوصل إلى الشعور باللذة عند ل -1

  .أعضائه التناسلیة
  .یلجأ المراهق إلى العادة السریة عندما یشعر بالحرمان أو الإهمال أو عدم الرضا -2
  .الحیض عند المراهقة بأوهام غیر صحیحة ارتباط -3
المظاهر النفسیة التي تصاحب الحیض كالصداع الشدید والآلام البدنیة تمثل عدم  -4

  .من مرحلة الطفولة إلى الأنوثة الكاملة تقالنالشعور بالأمان النفسي والرضا للا
بدر إبراهیم (عدم تحدث الأم مع المراهقة عن أمور الحیض وما یرتبط به من تغیرات  -5

  ).215، ص 2000الشیباني، 
تعتبر المشكلات الجنسیة أساس جمیع المشكلات السلوكیة، فالمراهق في هذه 

ومعرفته كل ما یتعلق بالجنس، وأسباب هذه المرحلة یعاني من عدم الإشباع وعدم وعیه 
  .المشكلات ترجع إلى عدم قدرة المراهق على مناقشة الوالدین في المسائل الجنسیة

  :مشكلات مدرسیة -8-6
سیة وتؤثر العلاقات مع بعض المدرسین، اتتمثل في صعوبة بعض المواد الدر 

وصعوبة تركیز الانتباه في الدراسة وضعف المیل إلى القراءة وصعوبة الحصول على 
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صالح حسن أحمد الداهري، ووهیب مجید الكبیسي، (درجات عالیة والخوف من الرسوب 
  ).214، ص 1999

في بعض المواد من بین المشكلات المدرسیة التي یعاني منها المراهق نجد صعوبة 
الدراسیة، وسوء علاقته مع مدرسه، وكذلك لدیه صعوبة في التركیز وصعوبة حصوله على 

  .درجات عالیة وخوفه من الرسوب
  :اقتصادیة مشكلات -8-7

المتدني للأسرة یؤثر سلبا على المراهق، فعدم تلبیة الأسرة  الاقتصاديالمستوى 
والذي  الاقتصاديقلق وعدم الارتیاح لوضعهم للاحتیاجات الأساسیة للمراهق تدفعه إلى ال

ة، فشعور المراهق بالحرمان الناتج عن عدم قدرة الأسرة على جتماعیلایمتد أثره إلى الحیاة ا
توفیر حاجاته قد یكون سببا في جنوحه ویدفع بالمراهق إلى إشباع حاجاته بطریقة غیر 

ته، فالشعور بالنقص یأتي من شرعیة أو التخلي عن الدراسة للعمل من أجل مساعدة عائل
خلال المقارنات التي یقوم بها المراهق بین أسرته والأسر الأخرى، وهنا یحس المراهق 

  ).125، ص 1989نعیم الرفاعي، (ة بینه وبین الآخرین جتماعیلابالفجوة ا
للأسرة یؤثر على  الاقتصادينجد تدني المستوى  الاقتصادیةمن بین المشكلات 

قدرة الأسرة على تلبیة حاجات المراهق قد یكون سببا في جنوحه أو تخلیه عن المراهق، فعدم 
  . الدراسة فیلجأ للعمل

  :ةاجتماعیمشكلات  -8-8
وتتمثل في كثرة أوقات الفراغ واختیار الأصدقاء والعلاقات مع الجنس الآخر 

الكبیسي، صالح حسن أحمد الداهري، ووهیب مجید (ة جتماعیلاوالتعرض إلى الضغوط ا
  ).215، ص 1999

ة التي یعاني منها المراهق كثرة أوقات الفراغ فعلى جتماعیمن بین المشكلات الا
المراهق ملئ وقته بأعمال والقیام بواجباته المدرسیة، ومن بین المشكلات التي یتعرض لها 
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جنس مشكلة إختیار الأصدقاء، كذلك في هذه المرحلة نجد أن المراهق یقیم علاقات مع ال
  .ةجتماعیالآخر، وتعرضه للضغوط الا

مما سبق یمكن القول أن المراهق یعاني من جملة من المشاكل وهي متنوعة بتنوع 
العوامل والظروف المؤدیة لها، لذا فالمراهق بحاجة إلى رعایة واهتمام من قبل والدیه وعلى 

ة إلى ذلك توفیر البیئة والدیه توفیر الجو النفسي لنمو شخصیة المراهق نموا سویا، بالإضاف
المناسبة داخل الأسرة لقیام المراهق بواجباته المدرسیة، بالإضافة إلى ذلك على الأسرة 
مساعدة المراهق على المشكلات التي یقع فیها وذلك بمعرفة الأسباب لإزالتها أو التخفیف 

  .منها
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  :خلاصة
بتربیة ورعایة الفرد في مرحلة المراهقة مهم ولا یقل ذلك عن مرحلة  الاهتمامیعد 

، جتماعيالاالوجداني من خلال النمو الجسمي ومرحلة النضج  الانبثاقالطفولة، فهي مرحلة 
، فالتغیرات التي تحدث في هذه المرحلة تجعل للانحراففتعد أكثر مراحل النمو عرضة 

حیرة، لذا فهو بحاجة لمن یفهمه ویوفر له كل المراهق یعیش حالة صراع وقلق وخوف و 
هذه التغیرات، كي یتسنى له عبور هذه المرحلة بسلام بهدف تحقیق التكیف ظل حاجة في 
ة التي یعیش فیها، ومنحه الثقة بالنفس حتى لا ینحرف عن القیم جتماعیلامع البیئة ا

 .والأخلاق وقوانین المجتمع
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  :تمهید
إن الدراسة المیدانیة جزء هام للإشكالیة المطروحة وطبیعة المتغیرات التي ستخضع 

ثبات صحة أو خطأ الفرض الموضوع سابقا، ونظرا  ،للدراسة، وما تم من صیاغة فرضیات ٕ وا
للغرض المحدد في إبراز التوافق النفسي وعلاقته بالسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس 

لثانویة، ولذلك یستوجب على الباحث إتباع أسس منهجیة علمیة واضحة، فمن بالمرحلة ا
، تحدید الحدود اختیارهاوكیفیة  الدراسةالخطوات الواجب إتباعها هي منهج الدراسة، عینة 

، الدراسة لأدوات ثم الخصائص السیكومتریةها، وصفو  الدراسة تالزمانیة والمكانیة، وأدوا
  .الإحصائیة المستعملة سالیبوالأ إجراءات التطبیق المیداني
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 :الاستطلاعیة الدراسة -1

خطوة مهمة في البحث العلمي الناجح فهي أساس بناء  الاستطلاعیةتعتبر الدراسة 
انطباعات وتصورات الباحث الأولیة حول الدراسة ومیدان تطبیقها، كما تساعد على تجنب 

ضة، لیقوم بعدها بمراجعة نهائیة لخطوات بعض الصعوبات وفهم بعض النواحي الغام
  .ضمان السیر الحسن لهالتطبیق أداة البحث 

   :الاستطلاعیةأهداف الدراسة  -1-1

لأجل التعرف على المشكلات التي تحدثها الأداة  الاستطلاعیةتعتمد الدراسة 
جل وكذا مدى تغطیة الموضوع للجوانب التي وضع لأ الدراسة،لأفراد  في البحثالمعتمدة 

في  اعتمادهاوبالتالي  ومضبوطة،جاهزة  تالأدوا الأداة أوتغطیتها وبذلك یمكن أن تصبح 
  .) 80ص  ،2004 هاشمي،أحمد ( الدراسة الأساسیة 

  :التي قمنا بها في النقاط التالیة الاستطلاعیةوقد تمثلت أهداف الدراسة 
 ).المیدان استكشافأي (التعرف على میدان البحث -1

  .أكثر بالمشكلة البحثیة الإحاطة -2
  .التعرف على خصائص عینة الدراسة -3
  .الدراسة التعرف أكثر على المجال المكاني لعینة -4
 .البحث، ومدى ملائمتها للبحث تالتأكد من الدقة العلمیة لأدوا -5

  : الاستطلاعیةإجراءات الدراسة  -1-2
مساعدة من قسم علم النفس  التماسطلب  استلامتم  الاستطلاعیةقبل القیام بالدراسة 

المسیلة ، وذلك للحصول على ترخیص من مدیریة التربیة والتعلیم ب" محمد بوضیاف"بجامعة 
التعرف على الثانویات الموجودة  تم ومن خلال زیارة مدیریة التربیة والتعلیم ،لولایة المسیلة

،وتم الشروع "مساعدیهیف محمد الشر "بثانویة  الاستطلاعیةبمدینة المسیلة ، وأجریت الدراسة 
إلى  )2016جانفي  10(بالتطبیق الفعلي للأداتین وكان ذلك في  الاستطلاعیةفي الدراسة 
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تلمیذ وتلمیذة متمدرسین في السنة الأولى  )30(على عینة قوامها) 2016جانفي 12(غایة 
  . من التعلیم الثانوي

  :لاعیةالاستطویمثل الجدول التالي مواصفات أفراد عینة الدراسة 
  .الاستطلاعیةیوضح مواصفات أفراد العینة ) :01(جدول رقم 

 ذكور إناث المجموع
  الجنس

 التخصص

 آداب 4 9 14

 علوم 9 8 16

 المجموع 13 17 30

  :الاستطلاعیةنتائج الدراسة  -1-3
في السنة  ینوتلمیذة متمدرس اتلمیذ) 30(من  الاستطلاعیةتكونت عینة الدراسة 

، وقد تم التوصل إلى بسیطةبطریقة عشوائیة  اختیارهمیم الثانوي ، والتي تم ولى من التعللأا
  :یلي ، وهي كماالاستطلاعیةالنتائج التالیة التي تعد بمثابة أهداف للدراسة 

  .التعرف على میدان إجراء الدراسة ومدى ملائمة ظروف إجرائها -1
لأخذ الحیطة والحذر عند  التعرف على مختلف الصعوبات التي قد تعترض سبیل الباحث-2

 .إجراء الدراسة الأساسیة

 .جمع معلومات وافیة عن أفراد العینة -3

 .حصائیة المستعملة للبحثلإمعرفة أنسب الأدوات ا-4

  .عینة البحث اختیارمعرفة كیفیة  -5
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  :ساسیةالدراسة الأ -2
  :منهج الدراسة -2-1

احث  لتنظیم أفكاره  وتحلیلها وعرضها یعتبر المنهج أسلوب للتفكیر والعمل یعتمده الب
ربحي مصطفى (وبالتالي الوصول الى نتائج وحقائق معقولة حول الظاهرة موضوع الدراسة 

  .)33، ص2000 علیان،
ویتوقف نجاح المنهج الذي یختاره الباحث على مدى توافقه مع طبیعة الموضوع 

مجموعة :"عرف المنهج بأنهالمدروس، وعلى مدى تحكم الباحث في تقنیات هذا المنهج وی
  .)119، ص2007 رشید زرواتي،( ."العملیات والخطوات التي یتبعها الباحث لتحقیق بحثه
المناسب لطبیعة المشكلة   الارتباطيإن المنهج المتبع هو المنهج الوصفي 

لى أي حد یرتبط متغیران، أو بعبارة أخرى إلتعیین  الارتباطیةالمطروحة، إنه یستخدم الطرق 
خر، وقد ترتبط المتغیرات آالتغیرات في عامل مع لى أي حد تتفق التغیرات في أحد العوامل ا

 بصفة الارتباطكبیرا،أو ترتبط الى حد مالا ترتبط كلیا، ویتوقف مقدار  ارتباطامع بعضها 
زیادة أو نقصان في بعامة على الدرجة التي تصاحب الزیادة أو النقصان في أحد المتغیرات 

 ،1985 دیوبولد، بفاندالین( المضاد الاتجاهأو  الاتجاهر سواء كان ذلك في نفس متغیر آخ
  ).                                    348ص

البحث  الارتباطي إلىالمنهج الوصفي  ل استخداموفي دراستنا الحالیة نسعى من خلا
 .درس بالمرحلة الثانویةعن العلاقة بین التوافق النفسي والسلوك العدواني لدى المراهق المتم

  :اختیارها عینة الدراسة وكیفیة-2-2
ولى من تمثل مجتمع الدراسة في مجموعة من المراهقین المتمدرسین في السنة الأ

 .التعلیم الثانوي
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ودراسة أي مجتمع تعتمد أساسا على العینة المأخوذة منه، بشرط أن تكون ممثلة 
جزء معین أو نسبة معینة من أفراد المجتمع ":بأنهالمجتمع الدراسة الكلي، حیث تعرف العینة 

  .)337ص  ،2007 رشید زرواتي،( "الأصلي ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كله
واعتمدنا في هذه الدراسة على العینة العشوائیة البسیطة فهي تؤدي الى احتمال 

د فرصة متساویة أي فرد من أفراد المجتمع كعنصر من عناصر العینة، فلكل  فر  اختیار
رجاء (واختیار فرد في العینة لا یؤثر على اختیار أي فرد آخر  لاختیاره ضمن العینة،

  .)171 ص ،2007 محمود أبو علام،
مراهقا متمدرسا في السنة الأولى من التعلیم ) 206(عینة البحث من  توقد تكون

  .لسلوك العدوانياالتوافق النفسي و من مقیاسی استمارة) 240(قمنا بتوزیع  الثانوي،
قانون تحدید حجم  استخداممراهقا متمدرسا وذلك عن طریق ) 206(قدر أفراد العینة 

  :وبالتالي ) % 30(وبناءا على نسبة تقدر ب  ،العینة
  

  =عدد أفراد العینة
  

  :حیث أن 
  =   عدد أفراد العینة  

  
 .ةتلمیذتلمیذ و ) 206(ـوعلیه فان أفراد العینة المختارة تقدر ب

  :تلمیذ وتلمیذة عشوائیا من ثلاث ثانویات وهم) 206( اختیارومنه تم 
 .ثانویة عبد المجید مزیان -1

 .سعودي عبد الحمید ثانویة  -2

 .ثانویة جابر بن حیان -3

  

686×30   

100 
= 205.8 

  النسبة×  عدد أفراد المجتمع الأصلي 
100 
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 .أفراد العینة توزیع الجداول التالیة توضح

  :حسب المؤسسات التعلیمیة -1
  .ساسیة حسب المؤسسات التعلیمیةالأ یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة ):02(جدول رقم 

  النسبة المئویة  التلامیذ المختارین عدد  عدد التلامیذ  المؤسسات التعلیمیة
  %35.93  74  251  ثانویة عبد المجید مزیان
  %33.49  69  235  ثانویة سعودي عبد الحمید
  %30.58  63  200  ثانویة  جابر بن حیان

  % 100  206  686  المجموع

ن بیأن أفراد العینة تتوزع بشكل متقارب ) 02(ول رقم نلاحظ من خلال الجد
 ).%35.93(و) %30.58(النسب بین  وحالمؤسسات التعلیمیة حیث تترا

  : حسب الجنس  -2
  .یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب الجنس): 03(جدول رقم 

  النسبة المئویة  العدد  الجنس
  % 37.37  77  ذكر
  % 62.63  129  أنثى
  % 100  206  جموعالم

 ونسبة) % 37.37( :ــأن نسبة الذكور تقدر ب) 03(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
ناث أكبر من عدد الذكور في المؤسسات الإ دأي أن عد) %62.63(:ــناث تقدر بالإ

  .التعلیمیة
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 :حسب التخصص  -3

 .یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب التخصص): 04(جدول رقم

  النسبة المئویة  العدد  التخصص
  % 44.17  91  آداب
  % 55.83  115  علوم

  % 100  206  المجموع
)  %44.17(ــأن نسبة تخصص آداب قدر ب) 04(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

أي أن تخصص علوم فیه عدد التلامیذ أكبر من ) %55.83(ونسبة تخصص علوم 
  .تخصص آداب 

  :حدود الدراسة – 2-3
  :دود المكانیة الح -1- 2-3

  :أجریت الدراسة الأساسیة بثلاث ثانویات بمدینة المسیلة وهي 
 .ثانویة عبد المجید مزیان  -1

 .ثانویة سعودي عبد الحمید  -2

 .ثانویة متقنة جابر بن حیان -3

  :الحدود الزمانیة  -2- 2-3
 جمع المعلومات الخاصة بالجانب النظري مع نهایة الموسم الدراسي الجامعي تم

 :فقد تم إجراؤه على مرحلتین) التطبیقي( المیدانير طالإا یخص مافی أما ،)2014-2015(
إلى غایة ) 2016-01-10(من  امتدتالتي  الاستطلاعیة ولى وهي الدراسةالأالمرحلة 

ولى من الأتلمیذا وتلمیذة متمدرسین في السنة ) 30( على عینة قوامها) 12-01-2016(
أما المرحلة  ،لتأكد من صحة الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسةوذلك ل التعلیم الثانوي،

إلى ) 2016- 01-17(في الفترة الممتدة من الثانیة فتتمثل في الدراسة الأساسیة وكانت 
  .)2016-01- 31(غایة 



  منھجیة البحث والإجراءات المیدانیة           الفصل الخامس 
  

 

- 132 - 

  :الحدود البشریة  3- 2-3
من  تتمثل الدراسة المیدانیة في أخذ عینة من التلامیذ المتمدرسین في السنة الأولى

  . تلمیذا وتلمیذة ) 206(التعلیم الثانوي لكلا الشعبتین على عینة قوامها 
  :أدوات الدراسة  - 2-4

على  الاعتمادفقد تم  ،لأجل فهم الظاهرة موضوع الدراسة وبنائها في سیاقها الصحیح
على  الاعتمادأداتین لأجل الوقوف على كل جوانب الظاهرة وتحلیلها، وبناء على ذلك تم 

 :وات التالیةالأد

  :وصف أدوات الدراسة  -1- 2-4
من أجل قیاس كل من التوافق النفسي والسلوك العدواني لتلامیذ السنة الأولى من 

  : على مقیاسین هما بالاعتمادالتعلیم الثانوي قمنا 
  ) :1996( مقیاس التوافق النفسي للخامري -أ

  :فقرة موزعة على خمس مجالات هي) 60(یتكون من 
  .الانفعاليفق التوا -1
  .التوافق الجسمي -2
  .التوافق مع الذات -3
  .التوافق مع القیم الخلقیة والروحیة -4
  .التوافق مع الآخرین -5

) ×(وكان یطلب من المفحوص قراءة كل فقرة من فقرات المقیاس بدقة ویضع علامة 
علي كثیرا، تنطبق علي تماما، تنطبق (تحت البدیل المناسب، وذلك من مجموع خمسة بدائل 

ولذا فإن الدرجة العلیا ). تنطبق علي إلى حد ما، تنطبق علي قلیلا، ولا تنطبق علي مطلقا 
السلبي  للاتجاهالدرجة الدنیا ) 60(بینما تمثل ) 300(الإیجابي للتوافق النفسي هي  للاتجاه

  . للتوافق النفسي



  منھجیة البحث والإجراءات المیدانیة           الفصل الخامس 
  

 

- 133 - 

  :مفتاح التصحیح لمقیاس التوافق النفسي -
لدرجة الكلیة للتوافق النفسي حدد أمام كل فقرة خمسة بدائل من أجل الحصول على ا

ویتم تصحیح ) 5-1(بین المقیاس لكل فقرة من فقرات  الاستجاباتحیث تراوحت درجات 
التوافق النفسي حیث أنه كلما تزایدت درجة المستجیب على المقیاس كلما  اتجاهالمقیاس في 

سي والعكس صحیح ، لذا فإن إجابات دل ذلك على تمتعه بقدر عالي من التوافق النف
 :المستجیب تسجل على فقرات المقیاس وتعطى له الدرجة كما هو موضح أدناه 

  الفقرات السلبیة  الفقرات الإیجابیة  البدائل  الرقم
  1  5  تنطبق علي تماما  1
  2  4  تنطبق علي كثیرا  2
  3  3  تنطبق علي إلى حد ما  3
  4  2  تنطبق علي قلیلا  4
  5  1  علي مطلقالا تنطبق   5

وبهذا یمكن للمستجیب من الناحیة النظریة أن یحصل على أعلى درجة على المقیاس 
وهذه الدرجة العلیا تعبر عن تمتع الفرد بتوافق نفسي عال، أما أوطأ درجة ) 300(والبالغة 

  .عن سوء وعدم التوافق النفسي للفرد المستجیب  فإنها تعبر) 60(على المقیاس والبالغة 
وأوطأ درجة هي ) 239(الناحیة التطبیقیة كانت أعلى درجة على المقیاس هي  ومن

  ) .96(وبمدى مقداره ) 143(
  ): 1994(مقیاس العدوانیة لعبد االله سلیمان إبراهیم ومحمد نبیل عبد الحمید  - ب
 :بناء المقیاس -

س وضع هذا المقیاس لغرض قیاس متغیر العدوانیة، حیث اعتمد الباحثان على مقیا
  ) .1973(وجه لأالشخصیة  المتعدد ا واختبار، "باص وبیري":ــ العدوانیة ل
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  :أبعاد المقیاس -
یتكون من ثلاثة أبعاد، یحتوي كل بعد على عدد معین من الأبعاد الجزئیة ممثلة في 

  .بنود محددة
Ø ویسمى العدوان الصریح، ویتضمن الأبعاد الجزئیة التالیة: البعد الأول:  

) 14(ادي، العدوان اللفظي، وسرعة الغضب والتهجم، ویتكون من أربعة عشر العدوان الم
  .)39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 17، 16، 15، 14، 10، 9، 8: (بندا وهي

Ø ویتضمن الأبعاد الجزئیة التالیة ویسمى العدوان المضمر أو العدائیة،: البعد الثاني: 
 ،6 ،5: (بندا وهي) 15(خمسة عشر  ، الشك والاستیاء، ویتكون منبالاضطهادالشعور 

7 ،21، 22، 23، 24، 25، 26، 27، 28، 29، 30، 31، 32(.  
Ø ویسمى المیل إلى العدوان، ویتضمن الأبعاد الجزئیة التالیة :البعد الثالث: 

الرغبة في إیذاء الآخرین والرغبة في إیذاء الذات ، ویتكون من عشرة  الرغبة في العدوان،
  .)20 ،19 ،18 ،13 ،12 ،11 ،4 ، 3 ،2، 1: (بنود وهي ) 10(

حیث یطلب من المفحوص أن یحدد  یطبق هذا المقیاس بصفة فردیة أو جماعیة،
أمام ) ×(علیه وذلك بوضع إشارة  بالإجابةمدى تطابق كل أسلوب من الأسالیب الموجودة 

  .الإجابة المناسبة ، مع العلم أنه لا توجد إجابة صحیحة أو خاطئة
  :التنقیط -

  :حیث یقدم) 1(الى ) 5(یتم التنقیط وفقا لسلم متدرج من 
  )5(جابة دائما خمس نقاط إذا كانت الإ -
  )4(جابة غالبا أربع نقاط إذا كانت الإ -
  )3(جابة أحیانا الإثلاث نقاط إذا كانت  -
  )2(جابة نادرا الإ نقطتان إذا كانت -
  )1(نادرا جدا  الإجابةنقطة واحدة إذا كانت  -
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مات للحصول على درجة شاملة في المقیاس وبذلك تدل الدرجة ثم تجمع كل العلا
 .العالیة على العدوانیة المرتفعة والدرجة المنخفضة على العدوانیة المنخفضة

  :الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة  -2- 2-4
تعتبر جمع البیانات عملیة أساسیة في أي بحث، ولذلك فإن أدوات القیاس ضرورة 

نوع البحث ، وهناك صفتان أساسیتان لابد من توافرهما في أدوات جمع  لازمة مهما كان
البیانات، وهما الصدق والثبات وكلاهما ضروري لأي وسیلة قادرة على جمع البیانات 

  ).465،ص2007رجاء محمود أبو علام ،( یة لعابف
  :صدق الأداتین: أولا

 .)22، ص1996فیصل عباس، ( ما وضع لقیاسه الاختبارالصدق أن یقیس 
  :على الاعتمادولحساب صدق المقیاسین في الدراسة الحالیة، تم 

  :صدق المحكمین -1-1
میة ومدى لوذلك بتمریرهما على مجموعة من المحكمین لإبداء الرأي حول الدقة الع

أما ملاحظاتهم  ،)5(رقم صلاحیته للتطبیق وصیاغة فقراته، كما هو موضح في الملحق 
  :كانت على النحو التالي

 : بالنسبة لمقیاس التوافق النفسي * 

 )  60، 31، 19، 14(إعادة صیاغة الفقرات التالیة  -

 :بالنسبة لمقیاس السلوك العدواني * 

 )35(تعدیل الفقرة  -

 )39: (إعادة صیاغة الفقرة -

  :الداخلي  الاتساقصدق  -1-2
 الاختبارالبنود مع بعضها البعض داخل  ارتباطوتعتمد هذه الطریقة على مدى 

  .ككل الاختباركل بند مع  ارتباطوكذلك 
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الكلیة لكل  كل عبارة مع الدرجة ارتباطالداخلي معرفة مدى  الاتساقویقصد بصدق 
وتستخدم كمحك داخلي لقیاس مدى صلاحیة العبارات ومعرفة ما  بعد من أبعاد المقیاس،

  ).145ص  ،2004محمد، إبراهیم ( یقیسه الاختبار
 :الداخلي لمقیاس التوافق النفسي  ساقالاتصدق  -1-2-1

الداخلي لمقیاس التوافق النفسي عن طریق حساب أو  الاتساقوقد تم حساب صدق 
بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للمحور الذي تنتمي إلیه، وبعدها  الارتباطاتتقدیر 
  :یةبین الدرجات الكلیة لمحاور مقیاس التوافق النفسي مع درجته الكل الارتباط

 :الكلیة للمحاور التي تنتمي إلیها ةبین العبارات والدرج الارتباط -1

  : الانفعاليبین العبارات والدرجة الكلیة لمحور التوافق  الارتباط -  1-1
بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للمحور الأول  الارتباطاتتم حساب أو تقدیر 

بین عبارات المحور  الارتباطاتحیث جاءت بیرسون  الارتباطبمعامل ) الانفعاليالتوافق (
) α=0.01(الأول مع الدرجة الكلیة له ككل أغلبها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا

حیث تراوحت قیم ) 39، 30، 24، 23، 21، 19، 8، 2( عبارات، وهي) 8( وعددها
جة الكلیة للمحور والدر ) 30(كان بین العبارة  ارتباطكـأعلى ) 0.84(فیها ما بین  الارتباط
ما والدرجة الكلیة للمحور ككل، ومنها ) 19(كان بین العبارة  ارتباطكأدنى ) 0.49(ككل و

 معامل فیها بلغ حیث) 1( العبارة في ونجدها) α=0.05(دال عند مستوى الدلالة ألفا  وه
 مكنی وعموما ،)46( رقم وهي دالة غیر فقط واحدة عبارة هناك أن ونجد ،)0.37( الارتباط
 العبارات حذف ضرورة إلى الإشارة مع صادق) الانفعالي التوافق( الأول المحور بأن القول
عبارات، كما هو موضح في ) 9( المحور هذا في العبارات عدد بذلك لیصبح الدالة غیر

  :الجدول التالي
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مع درجته  الانفعاليعبارات محور التوافق  ارتباطاتیوضح مصفوفة ): 05(جدول رقم 
  .كلیةال

  الدرجة الكلیة للمحور  العبارات  الدرجة الكلیة للمحور العبارات
 0.704** 23العبارة  0.373*  1العبارة 

 0.637** 24العبارة  0.682** 2العبارة 

 0.842** 30العبارة  0.764** 8العبارة 

 0.566** 39العبارة  0.499** 19العبارة 

 0.294 46العبارة  0.714** 21العبارة 

    )0.01(رتباط دال عند مستوى الدلالة ألفالا ا** 

 )0.05( الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا* 

  :بین العبارات والدرجة الكلیة لمحور التوافق الجسمي الارتباط -1-2
بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للمحور الثاني  الارتباطاتتم حساب أو تقدیر 

بین عبارات المحور  الارتباطاتبیرسون حیث جاءت  الارتباطل بمعام) التوافق الجسمي(
) α=0.01(الثاني مع الدرجة الكلیة له ككل أغلبها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

 تراوحت حیث) 60 ،58 ،50 ،44 ،33( العبارات أرقام في كانت وقد عبارات،) 5( وعددها
 الكلیة والدرجة) 33( العبارة بین كان ارتباط كـأعلى) 0.77( بین ما فیها الارتباط قیم

 ككل، للمحور الكلیة والدرجة) 50( العبارة بین كان ارتباط كأدنى) 0.51(و ككل للمحور
، وعموما یمكن القول بأن )38، 25(ن هناك عبارتان غیر دالتین إحصائیا وهما أ ونجد

حذف العبارات غیر الدالة  شارة إلى ضرورةلإصادق مع ا) التوافق الجسمي(المحور الثاني 
  :عبارات، كما هو موضح في الجدول التالي) 5(لیصبح بذلك عدد العبارات في هذا المحور 
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عبارات محور التوافق الجسمي مع درجته  ارتباطاتیوضح مصفوفة ): 06(جدول رقم 
  .الكلیة

 الدرجة الكلیة للمحور  العبارات  الدرجة الكلیة للمحور العبارات

 0.512** 50العبارة  0.349  25العبارة 

 0.644** 58العبارة  0.778** 33العبارة 

 0.649** 60العبارة  0.094 38العبارة 

  )0.01(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا **  0.669** 44العبارة 

  :بین العبارات والدرجة الكلیة لمحور التوافق مع الذات  الارتباط-1-3
بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للمحور الثالث  الارتباطاتتم حساب أو تقدیر      

بین عبارات المحور  الارتباطاتبیرسون حیث جاءت  الارتباطبمعامل ) التوافق مع الذات(
دال عند مستوى الدلالة  وما هالثالث مع الدرجة الكلیة له ككل أغلبها دالة إحصائیا فمنها 

) 55، 47، 43، 36، 31، 17، 13، 10، 5(عبارات، وهي ) 9( وعددها) α=0.01(ألفا 
والدرجة ) 36(كان بین العبارة  ارتباطكـأعلى ) 0.71(فیها ما بین  الارتباطحیث تراوحت قیم 

والدرجة الكلیة للمحور ) 55(كان بین العبارة  ارتباط كأدنى) 0.49(الكلیة للمحور ككل و
 في ونجدها عبارات) 5( وعددها) α=0.05(ستوى الدلالة ألفا هو دال عند م ككل، ومنها ما

كان  ارتباطكـأعلى ) 0.45(یها ما بین ف الارتباط قیم تراوحت حیث) 53 ،40 ،28 ،6 ،4(
) 28(كان بین العبارة  ارتباطكأدنى ) 0.39(والدرجة الكلیة للمحور ككل و) 4(بین العبارة 

، 29، 22(اك أربع عبارات غیر دالة وهي رقم ن هنأوالدرجة الكلیة للمحور ككل، ونجد 
شارة صادق مع الإ) التوافق مع الذات(، وعموما یمكن القول بأن المحور الثالث )56، 41

) 14(إلى ضرورة حذف العبارات غیر الدالة لیصبح بذلك عدد العبارات في هذا المحور 
  :عبارات، كما هو موضح في الجدول التالي

  



  منھجیة البحث والإجراءات المیدانیة           الفصل الخامس 
  

 

- 139 - 

عبارات محور التوافق مع الذات و درجته  ارتباطاتمصفوفة  یوضح): 07(جدول رقم 
  .الكلیة

  الدرجة الكلیة للمحور  العبارات  الدرجة الكلیة للمحور العبارات
 0.525** 31العبارة  0.453*  4العبارة 

 0.714** 36العبارة  0.649** 5العبارة 

 0.418* 40العبارة  0.438* 6العبارة 

 -0.267 41بارة الع 0.680** 10العبارة 

 0.676** 43العبارة  0.630** 13العبارة 

 0.593** 47العبارة  0.598** 17العبارة 

 0.432* 53العبارة  0.194 22العبارة 

 0.494** 55العبارة  0.391* 28العبارة 

 0.329 56العبارة  0.218 29العبارة 

 )0.01( الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا ** 

 )0.05( رتباط دال عند مستوى الدلالة ألفاالا  * 

  :بین العبارات والدرجة الكلیة لمحور التوافق مع القیم الخلقیة والروحیة الارتباط -1-4
بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للمحور الرابع  الارتباطاتتم حساب أو تقدیر 

بین  الارتباطاتون حیث جاءت بیرس الارتباطبمعامل ) التوافق مع القیم الخلقیة والروحیة(
عبارات المحور الرابع مع الدرجة الكلیة له ككل أغلبها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

)0.01=α (وعددها )حیث ) 49، 45، 42، 37، 34، 14، 11، 7(عبارات، وهي ) 8
والدرجة  )42(كان بین العبارة  ارتباطكـأعلى ) 0.71(فیها ما بین  الارتباطتراوحت قیم 

والدرجة الكلیة للمحور ) 37(كان بین العبارة  ارتباطكأدنى ) 0.46(الكلیة للمحور ككل و
، وعموما یمكن )52، 51، 27، 26(ن هناك أربع عبارات غیر دالة وهي رقم أككل، ونجد 

شارة إلى ضرورة صادق مع الإ) التوافق مع القیم الخلقیة و الروحیة(القول بأن المحور الرابع 
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عبارات، كما هو ) 8(ذف العبارات غیر الدالة لیصبح بذلك عدد العبارات في هذا المحور ح
  :موضح في الجدول التالي

عبارات محور التوافق مع القیم الخلقیة  ارتباطاتیوضح مصفوفة ): 08(جدول رقم 
  .والروحیة و درجته الكلیة

  محورالدرجة الكلیة لل  العبارات  الدرجة الكلیة للمحور العبارات
 0.467** 37العبارة  0.625**  7العبارة 

 0.715** 42العبارة  0.697** 11العبارة 

 0.645** 45العبارة  0.633** 14العبارة 

 0.510** 49العبارة  0.311 26العبارة 

 0.157 51العبارة  0.199 27العبارة 

 0.325 52العبارة  0.537** 34العبارة 

 )0.01( الدلالة ألفا الارتباط دال عند مستوى** 

  :بین العبارات والدرجة الكلیة لمحور التوافق مع الآخرین الارتباط-1-5
تم حساب أو تقدیر الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للمحور الخامس    

بین عبارات المحور  الارتباطاتبیرسون حیث جاءت  الارتباطبمعامل ) مع الآخرین التوافق(
دال عند مستوى الدلالة  وما هع الدرجة الكلیة له ككل أغلبها دالة إحصائیا فمنها الرابع م

حیث تراوحت قیم ) 54، 32، 18، 16، 15(عبارات، وهي ) 5( وعددها) α=0.01(ألفا 
والدرجة الكلیة للمحور ) 16(كان بین العبارة  ارتباطكـأعلى ) 0.72(فیها ما بین  الارتباط
ن أوالدرجة الكلیة للمحور ككل، ونجد ) 9(كان بین العبارة  باطارتكأدنى ) 0.36(ككل و

، وعموما یمكن القول بأن المحور )59، 57، 12(هناك ثلاث عبارات غیر دالة وهي رقم 
شارة إلى ضرورة حذف العبارات غیر الدالة صادق مع الإ) التوافق مع الآخرین(الخامس 

عبارات، كما هو موضح في الجدول  )10(لیصبح بذلك عدد العبارات في هذا المحور 
  :التالي
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عبارات محور التوافق مع الآخرین و درجته  ارتباطاتیوضح مصفوفة ): 09(جدول رقم 
  .الكلیة

  الدرجة الكلیة للمحور  العبارات  الكلیة للمحور الدرجة العبارات
 0.502** 32العبارة  0.367*  3العبارة 

 0.394* 35العبارة  0.365* 9العبارة 

 0.428* 48العبارة  0.200 12العبارة 

 0.503** 54العبارة  0.500** 15العبارة 

 0.311 57العبارة  0.722** 16العبارة 

 0.335 59العبارة  0.614** 18العبارة 

  0.450* 20العبارة 

 )0.01( الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا **

 )0.05( الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا* 

  : بین الدرجات الكلیة للمحاور مع الدرجة الكلیة لمقیاس التوافق النفسي ككل الارتباط-2
بین الدرجة الكلیة لكل محور مع الدرجة الكلیة  الارتباطاتكما تم حساب أو تقدیر 

بیرسون حیث جاءت كلها دالة إحصائیا عند  الارتباطلمقیاس التوافق النفسي ككل بمعامل 
التوافق ( الأول للمحور الكلیة الدرجة ارتباط في وتمثلت ،)α=0.01(لة مستوى الدلا

، أما ارتباط الدرجة الكلیة للمحور )0.74(مع الدرجة الكلیة للمقیاس وقد بلغ ) الانفعالي
، وبالنسبة للمحور )0.54(مع الدرجة الكلیة للمقیاس ككل فقد بلغ ) التوافق الجسمي(الثاني 
 ارتباط ، أما)0.87(بالدرجة الكلیة للمقیاس ككل  ارتباطهفقد بلغ ) ذاتالتوافق مع ال(الثالث 

مع الدرجة الكلیة للمقیاس ) التوافق مع القیم الخلقیة والروحیة(الدرجة الكلیة للمحور الرابع 
التوافق (، في حین قدر معامل الارتباط بین الدرجة الكلیة للمحور الخامس )0.71 ( فقد بلغ

، وبالتالي یمكن القول بأن هذا المقیاس )0.79(درجة الكلیة للمقیاس ككل مع ال)مع الآخرین
  :، كما هو موضح في الجدول التالي)6رقمأنظر إلى الملحق (صادق 
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یوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلیة للمحاور مع الدرجة الكلیة ): 10(جدول رقم 
  .لمقیاس التوافق النفسي

  الدرجة الكلیة المحاور 
 **0.743  )التوافق الانفعالي(الأول  المحور

 **0.548 )التوافق الجسمي(المحور الثاني 

 **0.878 )التوافق مع الذات(المحور الثالث 

 **0.711 )التوافق مع القیم الخلقیةوالروحیة(المحور الرابع 

 **0.793 )التوافق مع الآخرین(المحور الخامس 

  )0.01(فا الارتباط دال عند مستوى الدلالة أل** 

 : الداخلي لمقیاس السلوك العدواني الاتساقصدق   -1-2-2

تم حساب صدق هذا المقیاس عن طریق حساب أو تقدیر الارتباطات بین درجة كل 
عبارة بالدرجة الكلیة للمحور الذي تنتمي إلیه، وبعدها الارتباط بین الدرجات الكلیة لمحاور 

  :المقیاس مع درجته الكلیة
 :   الكلیة للمحاور التي تنتمي إلیها ةط بین العبارات والدرجالارتبا -1

  :الارتباط بین العبارات والدرجة الكلیة لمحور العدوان الصریح -1-1
تم حساب أو تقدیر الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للمحور الأول 

بین عبارات المحور  بمعامل الارتباط بیرسون حیث جاءت الارتباطات) العدوان الصریح(
الأول مع الدرجة الكلیة له ككل كلها دالة إحصائیا فمنها ما هو دال عند مستوى الدلالة ألفا 

)0.01=α (وعددها )33 ،16 ،14 ،10 ،9 ،8( العبارات أرقام في كانت وقد عبارة،) 12، 
ى كـأعل) 0.79(تراوحت قیم الارتباط فیها ما بین  حیث) 39 ،38 ،37 ،36 ،35 ،34

كأدنى ارتباط كان بین ) 0.47(والدرجة الكلیة للمحور ككل و) 33(ارتباط كان بین العبارة 
فقد ) 17، 15(والدرجة الكلیة للمحور ككل، أما بقیة العبارات وهي ذات الأرقام ) 8(العبارة 

 هما كما ) 0.36 ،0.36(ـب قدرتا بقیمتین) α=0.05(كانتا دالتان عند مستوى الدلالة ألفا 
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صادق، كما هو ) العدوان الصریح( الأول المحور بأن القول یمكن وعموما الترتیب، ىعل
  :موضح في الجدول التالي

  .یوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور العدوان الصریح ودرجته الكلیة): 11(جدول رقم 
 الدرجة الكلیة للمحور  العبارات  الدرجة الكلیة للمحور العبارات

 0.791** 33العبارة  0.472**  8العبارة 

 0.611** 34العبارة  **0.642 9العبارة 

 0.633** 35العبارة  0.673** 10العبارة 

 0.741** 36العبارة  0.643** 14العبارة 

 0.605** 37العبارة  0.364* 15العبارة 

 0.706** 38العبارة  0.573** 16العبارة 

 0.625** 39العبارة  0.363* 17العبارة 

 )0.01(رتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا الا ** 

  )0.05(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا * 

  :الارتباط بین العبارات والدرجة الكلیة لمحور العدوان المضمر أو العدائیة -2-1
تم حساب أو تقدیر الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للمحور الثاني 

بمعامل الارتباط بیرسون حیث جاءت الارتباطات بین عبارات ) أو العدائیةالعدوان المضمر (
المحور الثاني مع الدرجة الكلیة له ككل أغلبها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

)0.01=α (دها وعد)23، 22، 21، 7، 6، 5(عبارة، وقد كانت في أرقام العبارات ) 14 ،
) 0.81(حیث تراوحت قیم الارتباط فیها ما بین  )32، 31، 30، 29، 28، 27، 25، 24

كأدنى ارتباط ) 0.49(والدرجة الكلیة للمحور ككل و) 29(كـأعلى ارتباط كان بین العبارة 
ن هناك عبارة واحدة فقط غیر أوالدرجة الكلیة للمحور ككل، ونجد ) 27(كان بین العبارة 

) العدوان المضمر أو العدائیة(لثاني ، وعموما یمكن القول بأن المحور ا)26(دالة وهي رقم 
بح بذلك عدد عبارات هذا المحور صإلى حذف العبارات غیر الدالة لی الإشارةصادق مع 

  :عبارة، كما هو موضح في الجدول التالي) 14(
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یوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور العدوان المضمر أو العدائیة ): 12(جدول رقم 
  .ودرجته الكلیة

 الدرجة الكلیة للمحور  العبارات  رجة الكلیة للمحورالد العبارات

 0.303 26العبارة  **0.752  5العبارة 

 **0.496 27العبارة  **0.530 6العبارة 

 **0.668 28العبارة  **0.754  7العبارة 

 **0.811 29العبارة  **0.691  21العبارة 

 **0.677 30العبارة  **0.588  22العبارة 

 **0.770 31العبارة  **0.669  23العبارة 

 **0.712 32العبارة  **0.539  24العبارة 

 )0.01(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا **  **0.723  25العبارة 

  :الارتباط بین العبارات والدرجة الكلیة لمحور المیل إلى العدوان -1-3
لمحور الثالث تم حساب أو تقدیر الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة ل

بمعامل الارتباط بیرسون حیث جاءت الارتباطات بین عبارات المحور ) المیل إلى العدوان(
) α=0.01(الثالث مع الدرجة الكلیة له ككل أغلبها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

 حیث) 20 ،13 ،12 ،11 ،3 ،2 ،1( العبارات أرقام في كانت وقد عبارات،) 7( وعددها
 الكلیة والدرجة) 1( العبارة بین كان ارتباط كـأعلى) 0.73( بین ما فیها الارتباط قیم وحتترا

والدرجة الكلیة للمحور ككل، ) 12(لعبارة ا بین كان ارتباط كأدنى) 0.53(و ككل للمحور
 العبارات أرقام في كانت وقد عبارات،) 3( وعددها) α=0.05(كان دالا عند ألفا  ومنها ما

كما هي على ) 0,42، 0,37 ،0,40( فیها الارتباط قیم جاءت حیث) 19 ،18 ،4(
صادق، كما هو ) المیل إلى العدوان(الترتیب، وعموما یمكن القول بأن المحور الثالث 

  :موضح في الجدول التالي
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 یوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور المیل إلى العدوان ودرجته): 13(جدول رقم 
  .الكلیة

 الدرجة الكلیة للمحور  العبارات  ة الكلیة للمحورالدرج العبارات

 0.533** 12العبارة  0.738**  1العبارة 

 0.563** 13العبارة  **0.588 2العبارة 

 0.370* 18العبارة  0.567** 3العبارة 

 0.423* 19العبارة  0.402* 4العبارة 

 0.534** 20العبارة  **0.680 11العبارة 

  )0.01(ستوى الدلالة ألفا الارتباط دال عند م** 

  )0.05(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا * 

  :الارتباط بین الدرجات الكلیة للمحاور مع الدرجة الكلیة لمقیاس السلوك العدواني ككل -2
كما تم حساب أو تقدیر الارتباطات بین الدرجة الكلیة لكل محور مع الدرجة الكلیة 

ككل بمعامل الارتباط بیرسون حیث جاءت كلها دالة إحصائیا عند  لمقیاس السلوك العدواني
 الكلیة لدرجة معا الأول للمحور الكلیة الدرجة ارتباط في وتمثلت ،)α=0.01(مستوى الدلالة 

، أما ارتباط الدرجة الكلیة للمحور الثاني مع الدرجة الكلیة للمقیاس )0.91(بلغ وقد للمقیاس
د بلغ ارتباط الدرجة الكلیة للمحور الثالث مع الدرجة الكلیة ، وق)0.93(ككل فقد قدر بـ 

أنظر إلى الملحق (صادق المقیاس ، وبالتالي یمكن القول بأن هذا )0.84(للمقیاس ككل 
  :، كما هو موضح في الجدول التالي)7قمر 
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یوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكلیة للمحاور مع الدرجة الكلیة ): 14(جدول رقم 
  .س السلوك العدوانيلمقیا

  الدرجة الكلیة المحاور
 **0.910  )العدوان الصریح(المحور الأول 

 **0.932 )العدوان المضمر أو العدائیة(المحور الثاني 

 **0.844  )المیل إلى العدوان( المحور الثالث

 )0.01(الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا ** 

  :ثبات الأداتین : ثانیا
، أي أن یحصل نفس الفرد على نفس الدرجة أو اتساقهات دقة المقیاس أو یقصد بالثب

 ،2000رجاء محمود أبو علام، (عند تطبیقه أكثر من مرة  الاختبارقریبة منها في نفس 
  ).481ص

  :وقد تم حساب ثبات مقیاس التوافق النفسي عن طریق
  :كرونباخمعامل ألفا  -2-1

والقائمة  كرونباختناسق الداخلي باستخدام ألفا تم حساب ثبات هذا المقیاس بطریقة ال
على أساس تقدیر معدل ارتباطات العبارات فیما بینها لكل محور وللمقیاس ككل، حیث قدر 

بالنسبة للمحور الثاني ) 0.55(ول وبالنسبة للمحور الأ) 0.80(معامل ألفا كرونباخ 
بالنسبة للمحور ) 0.63(لرابع وبالنسبة للمحور ا) 0.69(بالنسبة للمحور الثالث و) 0.77(و

، ومنه یمكن القول )0.89(الخامس، أما بالنسبة للمقیاس ككل فقد بلغ معامل الثبات الكلي 
  :بأن هذا المقیاس ثابت، كما هو موضح في الجدول التالي
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  .یوضح ثبات مقیاس التوافق النفسي عن طریق التناسق الداخلي): 15(جدول رقم 
 عدد العبارات ا كرونباخمعامل ألف المحاور

 10 0.809 الأولالمحور 

 7 0.554 المحور الثاني

 18 0.776 المحور الثالث

 12 0.690 المحور الرابع

 13 0.637 المحور الخامس

 60 0.894 المقیاس ككل

  :وبنفس الطریقة تم حساب ثبات مقیاس السلوك العدواني وبینت النتائج الآتي
  :خ معامل ألفا كرونبا -2-2

تم حساب ثبات هذا المقیاس بطریقة التناسق الداخلي باستخدام ألفا كرونباخ، حیث 
) 0.90(وبالنسبة للمحور الثاني ) 0.86(ول بـ قدر معامل ألفا كرونباخ بالنسبة للمحور الأ

، )0.93(في حین بلغ بالنسبة للمقیاس ككل ) 0.70(أما بالنسبة للمحور الثالث فقد قدر 
  :ول بأن هذا المقیاس ثابت، كما هو موضح في الجدول التاليومنه یمكن الق
  .یوضح ثبات مقیاس السلوك العدواني عن طریق التناسق الداخلي): 16(جدول رقم 
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المحاور

 14  0.861 الأولالمحور 

 15 0.900 المحور الثاني

 10  0.703 المحور الثالث

 39  0.937 المقیاس ككل

  :إجراءات التطبیق المیداني -3
للمقیاسین من صدق وثبات، تم التوجه للعمل  السیكومتریةبعد حساب الخصائص 

المیداني، حیث كانت البدایة عن طریق اللقاء بأفراد العینة الذین هم تلامیذ السنة الأولى من 
  :التعلیم الثانوي، وتم إجراؤه على مرحلتین 
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إلى ) 10/01/2016(من  امتدتالتي  الاستطلاعیةاسة المرحلة الأولى وهي الدر 
وذلك مراهقا متمدرسا في المرحلة الثانویة، ) 30(على عینة قوامها ) 12/01/2016(غایة 
  .من صحة الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسةللتأكد 

في الفترة الممتدة من  المرحلة الثانیة فتتمثل في الدراسة الأساسیة وكانت
مراهقا متمدرسا في ) 206(على عینة قوامها ) 31/01/2016(إلى غایة ) 17/01/2016(

  .المرحلة الثانویة
  :الأسالیب الإحصائیة -4

الأسالیب الإحصائیة المناسبة لمعالجة  باستخداملتحقیق أهداف الدراسة قامت الباحثة 
یة في على جملة من الأسالیب الإحصائ اعتمدناوذلك بطبیعة الحال  فرضیات الدراسة،

 الاجتماعیةالحزمة الإحصائیة للعلوم ) spss(ببرنامج  بالاستعانةمعالجة بیانات الدراسة وهذا 
  :في تطبیق الأسالیب التالیة

كرونباخ   معامل الثبات وذلك عن طریق ألفا في حسابنا للخصائص السیكومتریة اعتمدنا-1
  .الداخلي الاتساقعلى صدق  اعتمدناوأما في الصدق 

بیرسون من أجل حساب الخصائص السیكومتریة، وكذا الكشف عن  ارتباط معامل -2
.                                                                                                                         بین متغیري الدراسة  الارتباطیة العلاقة

  .)T .Test( اختبار استخدام-3
.                                                                                      نسب المئویة لوصف وتحلیل مجتمع البحث وكذلك خصائص العینةال -4
  ). 5(،)4(،)3(،)2(المعیاري في السؤال  والانحرافالمتوسط الحسابي  -5

المذكورة أعلاه هو التحقق  هذه الأدوات الإحصائیة استعمالنستنتج أن الهدف من 
  .الحالیةمن أهداف الدراسة 
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  :خلاصة
تم التطرق إلیه في الفصل الخامس الذي تناولنا فیه منهجیة البحث  من خلال ما

، وبعدها جاءت الدراسة الاستطلاعیةالمیدانیة المختلفة بدایة من الدراسة  والإجراءات
.                                                                                         عینة الدراسة اختیاروعینة الدراسة، وخطوات الأساسیة التي تناولنا فیها منهج الدراسة، 

) spss( الاجتماعیةكما أشرنا إلى المعالجة الإحصائیة عن طریق الرزمة الإحصائیة للعلوم 
وذلك بغیة  ائج كیفیة ودلالات لفظیة ذات معنى،،وهذا لترجمة النتائج الكمیة الرقمیة إلى نت

  .الوصول إلى الحقیقة الكامنة وراء الموضوع الذي تم معالجته
  
  



  السادس
  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

                                                                         

  

السادسالفصل 
عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

  

    عرض وتحلیل النتائج

   مناقشة نتائج الدراسة

                    عامة استنتاجات

                                                                         خلاصة

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
  
  
  
  

 تمهید

عرض وتحلیل النتائج -1

مناقشة نتائج الدراسة -2

استنتاجات -3

خلاصة
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  :تمهید

بعد فصل منهجیة البحث والإجراءات المیدانیة الذي یعتبر الأساس الذي یقوم علیه 
لأنه یمكن الباحث من الإحاطة والإلمام بالظاهرة ورصدها عن طریق مجموعة  البحث ككل،

من الإجراءات، والتي یتخذها الباحث لتحقیق الهدف الأساسي والمتمثل في الحصول على 
عینة من السلوك المدروس في شكل بیانات و معلومات لمعالجتها في إطارها الإحصائي من 

الهدف الرئیسي من كل بحث علمي هو تحلیل النتائج  فرضیات البحث، ذلك أن اختبارأجل 
  .المتوصل إلیها في ضوء الفرضیات التي تم طرحها 
نظام الرزمة  وباستخدام تم التوصل إلیه، ولذلك نقدم عرضا تحلیلیا مفصلا ونناقش ما

تم التوصل إلى مجموعة من النتائج وتحلیلها، وفي ضوء النتائج ) spss(الإحصائیة 
  .الاقتراحاتیها سیتم تقدیم جملة من المتوصل إل
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  :الدراسةعرض وتحلیل نتائج -1
  :عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول -1-1
بین التوافق النفسي والسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس  ارتباطیةهل توجد علاقة -

 بالمرحلة الثانویة؟

بیرسون للكشف عن العلاقة  الارتباطمعامل  استخداموللإجابة على هذا التساؤل تم 
  :بین التوافق النفسي والسلوك العدواني، والنتائج موضحة في الجدول التالي  الارتباطیة

  بین التوافق النفسي والسلوك العدواني الارتباطیةالعلاقة : یوضح) 17(جدول رقم 
  القرار  لةمستوى الدلا  الارتباط معامل  حجم العینة  متغیرات الدراسة
  التوافق النفسي

206  0.657-   دال إحصائیا  0.01 **
  السلوك العدواني

  ).α=0.01(الارتباط دال عند  **
نلاحظ أن معامل الارتباط بیرسون بین درجات أفراد ) 17(من خلال الجدول رقم 

بلغ عینة الدراسة على مقیاس التوافق النفسي ودرجاتهم على مقیاس السلوك العدواني 
وهي قیمة متوسطة وسالبة، وهذا یعني أن الارتباط بین التوافق النفسي والسلوك ) -0.65(

العدواني هو ارتباط عكسي، أي أنه كلما ارتفعت درجات التوافق النفسي لدى أفراد عینة 
الدراسة قلت معه درجاتهم في السلوك العدواني والعكس صحیح، كما أن نتیجة هذا الارتباط 

، ومنه نستطیع القول بأنه تم رفض )α=0.01(إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا  جاءت دالة
الفرض الصفري الذي ینفي وجود العلاقة، وبالتالي نتوصل إلى قبول فرضیة البحث 

دالة إحصائیا بین التوافق النفسي والسلوك العدواني لدى  ارتباطیةبوجود علاقة :"القائلة
  ".ثانویةالمراهق المتمدرس بالمرحلة ال
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  :عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني -1-2
هل توجد فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر -

 ؟)أنثى ذكر،(الجنس 
لعینتین مستقلتین ) T.Test( اختبار استخداموللإجابة على هذا التساؤل تم 

  :الجدول التاليكما هو موضح في  متجانستین،
الفروق بین أفراد العینة في درجاتهم على مقیاس التوافق : یوضح) 18(جدول رقم 

  .الجنسالنفسي تبعا لمتغیر 

بلغت ) F(نلاحظ أن قیمة اختبار التجانس لیفین ) 18(من خلال الجدول رقم 
، وهذا یستوجب )0.05(، وهي قیمة غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا )0.003(

  .مستقلتین متجانستینبالنسبة لعینتین ) T( الإحصائیةاستخدام اختبار الدلالة 
وبالنظر إلى المتوسطات الحسابیة بالنسبة لأفراد عینة الدراسة في التوافق النفسي 

یمكن القول بأن هناك فروقا ) 169.74(وعند الإناث ) 165.36(والتي بلغت عند الذكور 
 جاءت غیر دالة) -1.56(والتي بلغت ) T.Test(الفروق  اختبارطفیفة بینهما، غیر أن قیمة 

، وبالتالي تم قبول الفرضیة الصفریة التي تنفي )α=0.05(إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 
توجد فروق دالة إحصائیا في "وجود الفروق، ومنه تم رفض فرضیة البحث الثانیة القائلة بـ

  )" .ذكر، أنثى(التوافق النفسي تعزى لمتغیر الجنس 
  

 الجنس المتغیر

ختبار لیفین ا
للكشف عن 
التجانس 

)F( 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العینة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الحریة

 )T(قیمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

التوافق 
 النفسي

 ذكور
0.003 0.179 

77  165.36 19.597 
204 1.56 - 0.120 

دال  غیر
 عند

 19.401 169.74  129 إناث 0.05
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    :ل الثالثعرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالتساؤ -1-3
هل توجد فروق دالة إحصائیا في السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر  -

 ؟)ذكر،أنثى(الجنس 
لعینتین مستقلتین ) T. Test( اختبار استخداموللإجابة على هذا التساؤل تم 

  :كما هو موضح في الجدول التالي متجانستین،
العینة في درجاتهم على مقیاس السلوك  الفروق بین أفراد: یوضح) 19(جدول رقم 

  .العدواني تبعا لمتغیر الجنس 

بلغت ) F(نلاحظ أن قیمة اختبار التجانس لیفین ) 19(من خلال الجدول رقم 
وهذا یستوجب استخدام ) 0.05(وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا ) 6.036(

  .بالنسبة لعینتین مستقلتین متجانستین) T( الإحصائیةاختبار الدلالة 
الحسابیة بالنسبة لأفراد عینة الدراسة في السلوك العدواني وبالنظر إلى المتوسطات 

یمكن القول بأن هناك فروقا ) 80.12(وعند الإناث ) 93.24(والتي بلغت عند الذكور 
حیث جاءت دالة ) 3.17(والتي بلغت ) T.Test(بینهما، وهذا ما أكدته قیمة اختبار الفروق 

بالتالي تم رفض الفرضیة الصفریة التي تنفي ، و )α=0.05(إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 
في دالة إحصائیا توجد فروق " وجود الفروق، ومنه تم قبول فرضیة البحث الثالثة القائلة بـ 

  .كما أن هذه الفروق كانت لصالح الذكور)"أنثى ذكر،(السلوك العدواني تعزى لمتغیر الجنس
  
  

 الجنس المتغیر
ختبار لیفین ا

للكشف عن 
 )F(التجانس 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العینة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الحریة

قیمة 
)T( 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

وك السل
 العدواني

 ذكور
6.036  0.015 

77  93.24 30.964 
204 3.17 0.002 

 دال عند

 24.468 80.12  129 إناث  0.05
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    :بععرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالتساؤل الرا -1-4
هل توجد فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر  -

 .؟)علوم آداب،(التخصص  

لعینتین مستقلتین ) T. Test( اختبار استخداموللإجابة على هذا التساؤل تم 
  :كما هو موضح في الجدول التالي متجانستین،

العینة في درجاتهم على مقیاس التوافق الفروق بین أفراد : یوضح) 20(جدول رقم 
  .النفسي تبعا لمتغیر التخصص

 التخصص لمتغیرا
اختبار لیفین 
للكشف عن 

 )F(التجانس 
ستوى م

 الدلالة
جم ح

 العینة

لمتوسط ا
 الحسابي

 الانحراف
رجة د المعیاري

 الحریة

  قیمة
)T( 

مستوى 
 القرار الدلالة

لتوافق ا
 النفسي

 آداب
0.472 0.493 

91  168.07 19.944 

204 0.01- 0.984 
یر غ

 دال عند
0.05 

 19.307 168.13  115 لومع

بلغت ) F(نلاحظ أن قیمة اختبار التجانس لیفین ) 20(ن خلال الجدول رقم م
، وهذا یستوجب )0.05(وهي قیمة غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا ) 0.472(

  .بالنسبة لعینتین مستقلتین متجانستین) T( الإحصائیةاستخدام اختبار الدلالة 
لأفراد عینة الدراسة في التوافق النفسي وبالنظر إلى المتوسطات الحسابیة بالنسبة 

یمكن القول بأن هناك فروقا ) 168.13(وعند العلمیین ) 168.07(والتي بلغت عند الأدبیین 
جاءت غیر دالة ) -0.01(والتي بلغت ) T.Test(طفیفة بینهما، غیر أن قیمة اختبار الفروق 

بول الفرضیة الصفریة التي تنفي ، وبالتالي تم ق)α=0.05(إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 
في دالة إحصائیا توجد فروق " وجود الفروق، ومنه تم رفض فرضیة البحث الرابعة القائلة بـ 

  .)"آداب،علوم(التوافق النفسي تعزى لمتغیر التخصص
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    :عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالتساؤل الخامس - 1-5
العدواني لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر هل توجد فروق دالة إحصائیا في السلوك  -

 ؟)آداب،علوم(التخصص 
لعینتین مستقلتین ) T. Test( اختبار استخداموللإجابة على هذا التساؤل تم 

  :كما هو موضح في الجدول التالي متجانستین،
الفروق بین أفراد العینة في درجاتهم على مقیاس السلوك : یوضح) 21(جدول رقم 

  .عا لمتغیر التخصص العدواني تب

بلغت ) F(نلاحظ أن قیمة اختبار التجانس لیفین ) 21(من خلال الجدول رقم 
، وهذا یستوجب )0.05(، وهي قیمة غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا )1.438(

  .مستقلتین متجانستینبالنسبة لعینتین ) T( الإحصائیةاختبار الدلالة  استخدام
وبالنظر إلى المتوسطات الحسابیة بالنسبة لأفراد عینة الدراسة في السلوك العدواني 

یمكن القول بأن هناك فروقا ) 86.95(وعند العلمیین ) 82.59(والتي بلغت عند الأدبیین 
الة جاءت غیر د) -1.12(والتي بلغت ) T.Test(طفیفة بینهما، غیر أن قیمة اختبار الفروق 

، وبالتالي تم قبول الفرضیة الصفریة التي تنفي )α=0.05(إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 
دالة إحصائیا فروق  توجد" وجود الفروق، ومنه تم رفض فرضیة البحث الخامسة القائلة بـ 

  )".آداب،علوم(صفي السلوك العدواني تعزى لمتغیر التخص
  

 المتغیر

ص
ص
لتخ
ا

 

اختبار لیفین 
للكشف عن 

التجانس 
)F( 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العینة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الحریة

 )T(قیمة 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

السلوك 
 العدواني

 آداب
1.438 0.232 

91  82.59 26.023 
204 1.12 - 0.263 

غیر دال 
 عند

0.05 
 29.002 86.95  115 علوم
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 :مناقشة نتائج الدراسة -2

  :مناقشة نتائج الفرضیة الأولى -2-1
بین التوافق النفسي والسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس  ارتباطیةتوجد علاقة  -

  .بالمرحلة الثانویة
عكسیة بین  ارتباطیةتوجد علاقة : على أنه ) 17(دلت النتائج من خلال الجدول رقم 

بالمرحلة الثانویة، وتدل هذه النتائج التوافق النفسي والسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس 
 الارتباطوبالتالي إثبات صحتها، حیث بلغت قیمة معامل البحث الأولى على قبول فرضیة 

وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) -0.65( بین التوافق النفسي والسلوك العدواني
)0.01(.  

" عوض فرحان عمار"دراسةوبربط النتائج بالدراسات السابقة نجد أنها تتفق مع 
للمراهقین، وكذا دراسة  والاجتماعي مركز التحكم وعلاقته بالتوافق النفسي:بعنوان ) 2002(
نمو الأحكام الخلقیة وعلاقته بالسلوك : بعنوان) 2004"(صدیق بن أحمد محمد عریشي"

" الرحمان الزدجاليعبد الرحمان بن عبد االله بن عبد "العدواني في مرحلة المراهقة، أما دراسة
التوافق الدراسي وعلاقته بالسلوك العدواني لدى طلبة الصف العاشر، : بعنوان ) 2005(

والتوافق  الاغترابالعلاقة بین : بعنوان) 2007( "حسن إبراهیم حسن المحمداوي"وكذا دراسة 
 "سلطان عائض مفرح العصیمي"النفسي للجالیة العراقیة في السوید، إضافة إلى دراسة 

لدى طلاب المرحلة  الاجتماعيوعلاقته بالتوافق النفسي  الانترنتإدمان : بعنوان) 2010(
الاتجاه نحو : بعنوان ) 2011( "نهاد محمود محمد عقیلان "الثانویة بمدینة الریاض، ودراسة 

 بوشاشي"الالتزام الدیني وعلاقته بالتوافق النفسي لدى طلبة جامعة الأزهر، وكذلك دراسة 
لدى طلبة  الاجتماعيحول السلوك العدواني وعلاقته بالتوافق النفسي  )2013( "سامیة
عكسیة بین التوافق  ارتباطیةوجود علاقة : "حیث أشارت الدراسات المذكورة إلى ،الجامعة

  ."النفسي والسلوك العدواني
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إن ما یفسر النتیجة المحصل علیها هو أن لتلامیذ المرحلة الثانویة حاجات ومطالب 
 استخداممعینة بغیة تحقیقها في ظل الظروف والإمكانیات المتوفرة، فتجد أنهم یلجئون إلى 

زالة العقبات  العدوان كوسیلة للتعبیر ٕ عن الحاجات والمطالب، وهذا لغرض حل الصراعات وا
في إشباعها  احقیق إشباع هذه الحاجات والرغبات، لذلك نجد أنه إذا فشلو التي تعیقهم عن ت

 .دى ذلك الى تدني التوافق النفسي لدیهم أبطرق ترضیهم 

أما ما ذهبت إلیه النظریة السلوكیة في تفسیرها للسلوك العدواني على أن العدوان 
قانون التعلم  سلوك متعلم یمكن تعدیله، وأن شأنه شأن أي سلوك یمكن أن یعدل وفق

  .)112، ص2001 عصام عبد اللطیف العقاد،(
فالمراهق المتوافق نفسیا یتصف بشخصیة متكاملة قادرة على التنسیق بین حاجاته 
وسلوكه الهادف وتفاعله مع بیئته، الذي یتحمل عناء الحاضر من أجل المستقبل متصفا 

، مع استقلالیتهالتخلي عن بتناسق سلوكه وعدم تناقضه ومنسجما مع معاییر مجتمعه دون 
 ،2007 سلیم أبو عوض،(ومساهم في مجتمعه انفعالاتهتمتعه بنمو سلیم غیر متطرف في 

  .)204ص
ویمكن القول أیضا أن المراهق المتوافق یصدر عنه سلوك أدائي فعال، وسلوك موجه 

ویحاول نحو حل المشاكل والضغوط التي یتعرض لها بدلا من اللجوء إلى السلوك العدواني، 
أیضا الإقلال من الضغوط التي تزید وتتحول إلى عوائق انفعالیة، وهو یتخذ أسالیب إیجابیة 

 .لیقوي بها وسائل التغلب على التوترات والمخاوف

التوافق بل زیادة  انعدامإن التوافق هو خفض التوتر لیس إلا ولا یوجد على الإطلاق 
في (م من خلال التوسط الذي یحدث بین الداخل وعلیه نقول إن نجاحنا مع أنفسنا یت التوتر،
الداخل بكل محتواه ومتطلباته  ،)والمحیط الخارجي الاجتماعیةالبیئة (والخارج ) أنفسنا

الذي یحوي البیئة ) الخارج(وصراعاته وطموحاته لكي یرضى الفرد ذاته، وبین الواقع 
  .والمحیط  الاجتماعیة
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الخطوات تبدأ عندما یشعر الفرد بحاجة ما وعلیه إن عملیة التوافق هي سلسلة من 
وتنتهي عندما تشبع هذه الحاجة وبین بدایتها ونهایتها یقوم الفرد بمحاولات مختلفة یحاول 
فیها لتخطي الصعوبات وحل الأزمات ومواجهة العوائق التي تحول دون إشباع هذه الحاجات 

عادة التوافق أو إن صح القول مواجهة الإحباط لإعادة ا ٕ لتوافق، ومنه یمكن القول أنه وا
عندما یحدث إحباط یظهر العدوان ، فالسلوك العدواني یسبقه دائما إحباط فعندما یحبط تتولد 

  .عنده الرغبة العدوانیة 
فالمراهق حسن التوافق هو الذي یستطیع أن یقابل العقبات والصراعات بطریقة بناءة 

توافق الفرد یعني توفر قدر من الرضا یرى أن " سمیث"تحقق له إشباع حاجاته حیث أن 
  ) . 229ص ،2007 سلیم أبو عوض،(القائم على أساس واقعي 

  :مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة -2-2
توجد فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر الجنس  -
  ).أنثى ذكر،(

لا توجد فروق دالة إحصائیا في : على أنه) 18(دلت النتائج من خلال الجدول رقم 
، وتدل هذه النتائج )أنثى ،ذكر(المتمدرس تعزى لمتغیر الجنس التوافق النفسي لدى المراهق 

  .على رفض فرضیة البحث الثانیة 
 عبد الكریم"ربط النتائج مع الدراسات السابقة نجد أنها تتفق مع دراسة بو 
مشكلات التوافق لدى المراهق الجزائري في المدرسة : والتي أخذت عنوان) 1999"(قریشي

مركز التحكم وعلاقته بالتوافق : بعنوان ) 2002( "عمار عوض فرحان"الثانویة، وكذا دراسة
التوافق : بعنوان) 2006( "دراسة طاوس وازي "للمراهقین، إضافة إلى والاجتماعيالنفسي 
 "بلحاج فروجة "المراهق نحو الدراسة، وكذلك دراسة  باتجاهاتوعلاقته  الاجتماعيالنفسي 

وعلاقته بالدافعیة للتعلم لدى المراهق المتمدرس  الاجتماعيالتوافق النفسي : بعنوان )2011(
السلوك العدواني : بعنوان ) 2013(بوشاشي سامیة "في التعلیم الثانوي،إضافة إلى دراسة 
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لدى طلبة الجامعة ، حیث أشارت الدراسات المذكورة  الاجتماعيفق النفسي وعلاقته بالتوا
 ".)أنثى ذكر،(لا توجد فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي تعزى لمتغیر الجنس :"إلى أنه

عدم وجود فروق بین الجنسین فیما یخص التوافق النفسي هو التشابه بین  وما یفسر
، فكل من الذكر والأنثى یسعى إلى بنفس الطموحتمتعون العینتین من حیث أنهم مراهقین ی

حداث توازن  تحقیق التوافق النفسي ٕ عن طریق إبراز كل منهم قدراته على تجاوز المشكلات وا
بین رغباتهم ومواجهة مختلف المواقف من أجل تحقیق الأهداف والغایات المرغوبة بما فیها 

إلى تأثر كل من الذكور والإناث بالعوامل  التعلیمیة كالنجاح في المسار الدراسي، إضافة
  .الأسریة المدرسیة 

والمدرسیة لتحقیق كلا   نجد أن أغلب الباحثین یتفقون على أهمیة العوامل الأسریة
الجنسین توافق نفسي سلیم، فالأسرة لها خصوصیة عالیة وأهمیة بالغة، وتعد من أهم 
المجالات من حیث تأثیرها على شخصیة الفرد ومن حیث أن تحقیق التوافق فیها یضمن إلى 

مجال الأسرة، مجال الرفاق، مجال (حد كبیر تحقیق التوافق في المجالات الأخرى 
  .) 159 ص ،2012 علاء الدین كفافي،... ) (اتمعیالج

فالأسرة لها دور هام وفعال في إعداد شخصیة المراهق، فهي تزوده بمختلف المعاییر 
سلیمة، فكلما  اجتماعیةوالعادات وتوفر له المطالب اللازمة للنمو في جو نفسي هادئ وبیئة 

 والاحترام دین تسود المحبة والثقةوالتماسك الأسري وسلامة العلاقة بین الوال الاستقراركان 
  .)63ص ،2001 عبد الحمید محمد شاذلي،(المتبادل بین الجمیع 

راهق ویجد فیه فالعلاقة بین الوالدین هي أساس الجو العاطفي الذي ینشأ فیه الم
  .توافقه
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  :الثالثةمناقشة نتائج الفرضیة  -2-3
المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر  توجد فروق دالة إحصائیا في السلوك العدواني لدى -

 ).ذكر، أنثى(الجنس 

توجد فروق دالة إحصائیا في : على أنه) 19(دلت النتائج من خلال الجدول رقم 
وكانت الفروق ) أنثى ذكر،(السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر الجنس 
  .لثةلصالح الذكور، وتدل هذه النتائج على قبول فرضیة البحث الثا

 "حسین علي فاید"ط النتائج مع الدراسات السابقة نجد أنها تتفق مع دراسة بوبر 
عبد اللطیف "أبعاد السلوك العدواني لدى شباب الجامعة، وكذا دراسة : بعنوان)  1996(

مظاهر السلوك العدواني وعلاقته ببعض المتغیرات : بعنوان) 2003( "خلیفة وأحمد الهولي
 :حول) 2013(میة ابوشاشي س"إضافة إلى دراسة  طلاب الجامعة، النفسیة لدى عینة من

لدى طلبة الجامعة، حیث أشارت  الاجتماعيالسلوك العدواني وعلاقته بالتوافق النفسي 
الدراسات الذكورة إلى وجود فروق دالة إحصائیا في السلوك العدواني تعزى لمتغیر الجنس 

  ). أنثى ذكر،(
الذكور والإناث في السلوك العدواني إلى أن بعض ویمكن تفسیر وجود فروق بین 

رافدة (الباحثین یرون أن السبب في ذلك هو تشجیع الكبار للعدوان وتعزیزه عند الذكور 
  ) .80ص ،2008 الحریري،

في السلوك العدواني بین الأفراد معروف أنه مرتبط  والاختلافاتكما أن الفروقات 
أكثر عدوانیة من الإناث، وتشیر دراسات عدیدة إلى  بمتغیرات الجنس، كما ظهر بأن الذكور

الكروموزومیة  والاضطراباتأن للعدوان أسسا بیولوجیة وأنه ثمة علاقة بین العدوان من جهة 
  ).211ص  ،2011مصطفى نوري القمش، (والهرمونیة من جهة أخرى 
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، فالذكور ویمكن أن ترجع الفروق بین الجنسین في السلوك العدواني إلى فروق وراثیة
لى توكید الذات، كذلك الهرمونات  ٕ بحكم تكوینهم البیولوجي یمیلون إلى إظهار قوتهم وا

 ،2009 فتیحة حمادي،(  ىالجنسیة لها تأثیرات هامة على سلوك كل من الذكر والأنث
  ). 199ص

أن زیادة هرمون ) 1997( "سبلوسكي"وترى كثیر من الدراسات منها دراسة 
 ،2008 محمد علي عمارة،(التستوسترون یجعل المراهقین الذكور یستجیبوا بطریقة عدوانیة 

  ).63ص 
إلى الثقافة  فالفرق بین الجنسین في السلوك العدواني و لصالح الذكور ربما یرجع

بینما تسمح ، ن الأنثى وحریتها في التعبیر عنه، والتي تحد من عدواالسائدة في مجتمعنا
  .للذكر بالتعبیر عن عدوانه وتعززه

بحاث دلت على أن السلوك العدواني یمارس بدرجة إن العدید من الدراسات والأ
میلا للعدوان الجسمي، بینما أكثر مرتفعة لدى الذكور أكثر منه لدى الإناث ، وأن الذكور 

صورة إهانة أو تحقیر بحیث الإناث تملن إلى العدوان اللفظي غیر المباشر الذي یأتي في 
یكون الضرر والأذى الذي یلحق بالشخص الآخر من جراء هذا العدوان نفسیا، فالذكور 

، ة بسبب هرمونات الذكورةیمیلون للعدوان الجسمي وذلك لكون الذكور أقوى جسمیا وأكثر إثار 
، في ق علیهعلى السلوك العدواني وتوافتشجع الذكور  الاجتماعیةكما أن العرف والتقالید 

حین لا توافق علیه عندما یأتي من الإناث، وعلى هذا الأساس یتم تشجیع الذكور على 
  .العدوان، بینما الإناث لا تلقى تشجیعا على ذلك بل یتم معاقبتها 

السلوك العدواني بشكل أوسع بین الذكور  انتشارسباب الأخرى لتفسیر لأومن بین ا
، حیث یتم تنشئة الولد على أنه رجل ویتعین الاجتماعیة مقارنة بالإناث نجد ظروف التنشئة

ّ أكثر هدوء فالمجتمع   اعلیه أن یكون قویا وشجاعا، في حین یتم تنشئة الإناث على أن یكن
  .الشدیدة والانفعالاتینكر على الإناث الغضب 
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  :مناقشة نتائج الفرضیة الرابعة -2-4
لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر  توجد فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي -

 ).علوم آداب،(التخصص 

لا توجد فروق دالة إحصائیا في : على أنه) 20(من خلال الجدول رقم دلت النتائج 
، وتدل هذه )علوم آداب،(التوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر التخصص 

  .النتائج على رفض فرضیة البحث الرابعة
) 1999("عبد الكریم قریشي"ج بالدراسات السابقة نجد أنها تتفق مع دراسة ربط النتائبو 
مشكلات التوافق لدى المراهق الجزائري في المدرسة الثانویة، حیث أشارت الدراسة : بعنوان 

ویمكن  إلى عدم وجود فروق بین طلاب التخصصات العلمیة فیما یخص مشكلات التوافق،
تناولت الفروق في التوافق  -في حدود الاطلاع-سابقة  الإشارة إلى عدم وجود أي دراسة

  ).آداب، علوم(النفسي التي تعزى لمتغیر التخصص 
إلى ) آداب، علوم(ویعود عدم وجود فروق في التوافق النفسي تبعا لمتغیر التخصص 

وجود التلامیذ في مؤسسة واحدة ویخضعون إلى نفس النظام والمعاملات داخل الإطار 
إلا أنها تلبي للتلامیذ في كل تخصص  ،في المناهج الدراسیة الاختلافا المدرسي ماعد

هم  هذا ما یجعلهم لا یختلفون في توافقهم النفسي ّ   .حاجاتهم ومطالب نمو
السلیمة الخالیة من الصراعات والعلاقات السیئة داخل الأسرة،  الاجتماعیةفالتنشئة 

والتي ) المعلم، المتعلم، المنهاج(یمیة إضافة إلى ذلك العلاقة بین أطراف العملیة التعل
یجابي داخل المؤسسات التعلیمیة كلها عوامل تؤدي إلى التوافق والتفاعل الإ الاحترامیسودها 
  .النفسي

ومدرسیة متشابهة  واقتصادیة اجتماعیةوعلیه یمكن القول أن وجود التلامیذ في بیئة 
میذ لفون في توافقهم النفسي  فالتلالا یخت) أدبي، علمي(تجعل التلامیذ لكلا التخصصین 

التخصصات بین ما هو أدبي وعلمي إلا أنها لا توجد فروق في  اختلافعلى الرغم من 
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توافقهم النفسي، لأن التوافق یتحقق بإشباع حاجات الفرد ودوافعه، هذا یعني أن التوافق یقلل 
  .في الإشباع  الاعتدالمن التوتر ویتحقق هذا عن طریق 

حباطات الحیاة ویمكن أن  ٕ نرجع ذلك أیضا إلى تعرض التلامیذ لنفس ضغوطات وا
الیومیة، وأیضا طبیعة المرحلة العمریة وهي مرحلة المراهقة التي تعد من أخطر المراحل 

  .التي یمر بها الفرد ضمن أطوار نموه المختلفة
  :مناقشة نتائج الفرضیة الخامسة  -2-5
العدواني لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر توجد فروق دالة إحصائیا في السلوك  -

 ).آداب، علوم(التخصص 

لا توجد فروق دالة إحصائیا في : على أنه) 21(دلت النتائج من خلال الجدول رقم 
، وتدل هذه ) آداب، علوم(السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر التخصص 

  .النتائج على رفض فرضیة البحث الخامسة 
عبد اللطیف خلیفة وأحمد "ط النتائج مع الدراسات السابقة نجد أنها تتفق مع دراسةببر و 
مظاهر السلوك العدواني وعلاقته ببعض المتغیرات النفسیة لدى : بعنوان ) 2003( "الهولي

لا توجد فروق دالة إحصائیا في " :عینة من طلاب جامعة الكویت، وأوضحت الدراسة أنه
  ".)آداب، علوم(ى لمتغیر التخصص السلوك العدواني تعز 

ویمكن إرجاع عدم وجود فروق دالة إحصائیا في السلوك العدواني تعزى لمتغیر 
عن التخصص الذي یدرس فیه، فإذا لم یكن التلمیذ إلى رضا ) آداب، علوم(التخصص 

یرغبه تجده یسلك سلوكات  للتخصص أو وجه لتخصص لا اختیارهالتلمیذ راضیا عن 
التلامیذ تساهم  استعداداتبالإضافة إلى ذلك مدى ملائمة التخصص لقدرات و ، عدوانیة

  .بشكل أكبر في تحقیق الصحة النفسیة 
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هو أدبي وعلمي إلا أنها لا  التخصصات وتنوعها بین ما اختلاففعلى الرغم من 
توجد فروق بین التخصصین في السلوك العدواني لأن العدوان ترجع أسبابه إلى عوامل 

ذلك  وانعكاسوتتمثل في صراع نفسي لا شعوري لدى التلمیذ وتوتر الجو المنزلي  نفسیة
والمتمثلة في المشاكل الأسریة وعدم  اجتماعیةعوامل بالإضافة إلى ، على نفسیة التلمیذ

مدرسیة مثل فشل التلمیذ في حیاته المدرسیة عوامل إشباع حاجات التلمیذ الأساسیة ، وكذلك 
والمتمثلة في تدني المستوى  اقتصادیةعوامل ، بالإضافة إلى وخاصة تكرار الرسوب

  .للأسرة  الاقتصادي
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  :عامة استنتاجات
من خلال عرض وتحلیل نتائج الدراسة المیدانیة تكون الدراسة الحالیة قد حققت 
بعض أهدافها، فبعد القیام بدراسة التوافق النفسي وعلاقته بالسلوك العدواني لدى المراهق 

، وفي ضوء المعالجة الارتباطيالمنهج الوصفي  وباستخدامالمتمدرس بالمرحلة الثانویة، 
دراسة والتأكد من صحتها أو عدم صحتها، فإننا وبعد التحلیل الإحصائیة لفرضیات ال

  :الإحصائي نستنتج ما یلي 
بین التوافق النفسي والسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس  ارتباطیةتوجد علاقة -

عكسیة بین التوافق النفسي  ارتباطیةبالمرحلة الثانویة والفرضیة تحققت بوجود علاقة 
  .والسلوك العدواني 

توجد فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر الجنس  -
ولم تحقق الفرضیة وجود  فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي لدى المراهق ) أنثى ذكر،(

  .المتمدرس تعزى لمتغیر الجنس
رس تعزى لمتغیر توجد فروق دالة إحصائیا في السلوك العدواني لدى المراهق المتمد -

وتحققت الفرضیة بوجود فروق دالة إحصائیا في السلوك العدواني لدى ) أنثى ذكر،(الجنس 
 .المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر الجنس والفروق كانت لصالح الذكور 

توجد فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر  -
م تحقق الفرضیة وجود فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي ول) آداب، علوم(التخصص 

 .لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر التخصص

توجد فروق دالة إحصائیا في السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر  -
ولم تحقق الفرضیة وجود فروق دالة إحصائیا في السلوك العدواني ) آداب، علوم(التخصص 

 .المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر التخصص لدى
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  :خلاصة
من خلال ما تم عرضه في هذا الفضل نكون قد أوضحنا النتائج التي توصلنا إلیها 

 انطلاقبعد إجراء الدراسة المیدانیة، والتي یمكن القول عنها بأنها أولیة، وتعتبر نقطة 
ثرائها من جدید  وذلك لباحثین آخرین، ٕ نفس الأدوات أو غیرها على  باستخدامبمناقشتها وا

عاما عن النتائج المتوصل إلیها مما  استنتاجاعینات مشابهة أو أخرى، وفي الأخیر وضعنا 
  . الاقتراحاتسمح لنا بوضع بعض 
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  :اقتراحات
 الاقتراحاتبعد الدراسة المستفیضة، وفي ضوء النتائج المتوصل إلیها نقدم جملة من 

  :والمتمثلة في النقاط التالیة
  .بالجانب النفسي للتلمیذ عن طریق المتابعة داخل القسم الاهتمام -1
المدرسة تعدیل سلوكات التلامیذ والعمل على إدماجهم لتحقیق التوافق مع البیئة على  -2

  .المدرسیة، وذلك بتوفیر الظروف المناسبة لذلك وتقدیم الفرصة لهم لإظهار قدراتهم
  .على الأسرة تقبل التلمیذ المراهق والعمل على تعزیز السلوكات الإیجابیة فیه  -3
  .علام أهم برامج وسائل الإ انتقاء -4
  .مستمرتقدیم خدمات إرشادیة للتلامیذ خاصة في المرحلة الثانویة بشكل  -5
إعداد الأستاذ لمواجهة حالات السلوك العدواني بطریقة علمیة ضمن خطة تعاون مع  -6

  .المراهقالأسرة وتوجیه 
والثقافیة والموسیقیة والمسرحیة، یقوم  والاجتماعیةتشجیع الأنشطة الطلابیة الریاضیة،  -7

  .علیها الإشراف التربوي بالمؤسسات التعلیمیة
ظهور  احتمالعدم تناقض الأولیاء في الأسالیب التربویة التهذیبیة، وذلك لتفادي  -8

  .الأنماط السلوكیة العدوانیة
توى أجل خفض مس وتربویة منوضع برامج إرشادیة وقائیة مبنیة على أسس نفسیة  -9

  .التلامیذالسلوك العدواني لدى 
  .التربويإعطاء الإرشاد النفسي والتوجیه التربوي أهمیة أكبر في الوسط  -10
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  :ةخاتم
یعتبر مفهوم التوافق من المفاهیم النفسیة التي حظیت باهتمام بالغ من قبل علماء 
النفس بصورة عامة، ونال حیزا كبیرا في الصحة النفسیة، وتزداد أهمیة دراسة هذا الموضوع 
من خلال العینة التي تناولناها وهي المراهق المتمدرس، فتعتبر الحیاة سلسلة من عملیات 

ة فالمراهق عند نجاحه في تحقیق التوافق معناه حصوله على الصحة النفسیة التوافق المستمر 
 منالتي تدل على الاستقرار، وحتى یحقق التلامیذ مستوى عال من التوافق النفسي لابد 

القائمین على تربیة المراهقین العمل على توجیه سلوكاتهم إلى سلوكات هادفة بدلا من 
ي یعتبر من المشكلات السلوكیة الشائعة بین المراهقین وهو اللجوء إلى السلوك العدواني الذ

سلوك ینطوي على شيء من القصد، یأتي به الفرد في مواقف الإحباط التي یعاق فیها 
إشباع دوافعه، أو تحقیق رغباته فتنتابه حالة من الغضب وعدم الاتزان تجعله یأتي بسلوك ما 

لوك تخفیف الألم الناتج عن الشعور لآخرین، والهدف من ذلك السلیسبب أذى له أو 
بالإحباط والإسهام في إشباع الدافع المحبط، فیشعر الفرد بالراحة ویعود الاتزان إلى 
شخصیته، كل هذا یستدعي ضرورة دراسة مثل هذین المتغیرین، ولذلك جاءت دراستنا تحت 

رس بالمرحلة الثانویة التوافق النفسي وعلاقته بالسلوك العدواني لدى المراهق المتمد" عنوان 
دراسة میدانیة على عینة من تلامیذ السنة الأولى ثانوي ببعض ثانویات مدینة المسیلة، "

وجاءت الدراسة بطبیعة الحال من أهمیة الموضوع في الأوساط التعلیمیة، حیث استهلینا 
هناك علاقة دراستنا بإشكالیة والتي انبثقت عنها أهداف والمتمثلة في التعرف فیما إذا كانت 

  .ارتباطیة بین التوافق النفسي والسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانویة
هل توجد علاقة ارتباطیة بین التوافق :أما بخصوص تساؤلات الدراسة والمتمثلة في 
هل توجد فروق دالة أما الثاني فكان النفسي والسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس؟ 

هل س؟ أما الثالث یا في التوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر الجنإحصائ
 الجنس؟ توجد فروق دالة إحصائیا في السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر
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هل توجد فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس أما الرابع فكان 
هل توجد فروق دالة إحصائیا في السلوك أما الخامس فكان ؟ تعزى لمتغیر التخصص

  العدواني لدى المراهق المتمدرس تعزى لمتغیر التخصص؟ 
وعلیه نأمل أن تساهم هذه الدراسة ولو بقلیل في إثراء معلومات الطالب المتمدرس 

  .في علم النفس والذي یمكن على أساسه التطرق إلى دراسات أخرى مكملة 
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 ):1(ملحق رقم 

  

مقیاس التوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانویة في صورته 
  .الأولیة

  

  الشعبیة الدیمقراطیةالجمهوریة الجزائریة 

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  المسیلةمحمد بوضیاف جامعة 

  جتماعیةنسانیة والإالإ كلیة العلوم 

  قسم علم النفس

  النفس المدرسيتخصص علم 

  

 أختي التلمیذة ⁄أخي التلمیذ

  :تحیة طیبة وبعد

فیما یلي مجموعة من العبارات أو الفقرات والتي تعبر عن رأیك بصراحة یرجى منك 

إحدى البدائل المتوفرة  اریقراءة كل عبارة بدقة وتبین مدى انطباقها علیك من خلال إخت

أمام كل عبارة من عبارات المقیاس ،إن هذه العبارات لیس بها ) ×(وذلك بوضع علامة 

  .إجابة صحیحة أو خاطئة،ولیست لإختبار قدرتك العقلیة أو مستوى تحصیلك



  :أختي التلمیذة أن⁄تأكد أخي التلمیذ 

 .مراعاة الدقة والمصداقیة أمر مهم -

 .التامة ولا تستخدم إلا لغرض البحث العلميإجابتك محاطة بالسریة  -

  :بیانات شخصیة

 ذكر                       أنثى:      الجنس -

 آداب                      علوم:  التخصص -

 

  الفقرات  الرقم
تنطبق 
علي 
  تماما

تنطبق 
علي 
  كثیرا

تنطبق 
إلى 
  حد ما

تنطبق 
علي 
  قلیلا

لا تنطبق 
علي 
  مطلقا

            بالطمأنینة عندما أذكر االلهأشعر   01

            أشعر بتقلب مزاجي بین الفرح والحزن  02

یصعب علي إكتساب أصدقاء جدد في   03
  حیاتي

          

أعترف بالخطأ إذا إرتكبته مهما كانت   04
  الأسباب

          

            أستمتع بنوم هادئ ومریح  05

            أشعر بالوحدة حتى لو كنت مع الناس  06

المهم أن أحصل على المال مهما كانت   07
  الطریقة

          



            أعتقد أني سعید في حیاتي  08

            أجد صعوبة في التحدث أمام الآخرین  09

            أنا راض عن نفسي بشكل عام  10

أنفذ رغبتي حتى لو أضرت بمصالح   11
  الآخرین

          

أجد سهولة في طلب المساعدة من   12
  زملائي الآخرین

          

            أشعر بهمة عالیة لا یعتریها الوهن  13

            أقرأ كلام االله وأحاول العمل به  14

            أرغب في مناقشة أفكاري مع أصدقائي   15

            أنسجم مع الآخرین بسهولة  16

            أتطلع إلى مستقبلي بجدیة وتفائل  17

            أشعر بأني مقبول من قبل الآخرین  18

            على مشاعر غضبي أستطیع السیطرة  19

أقدر أي شخص لكونه إنسان في المقام   20
  الأول

          

            أشعر بالسرور والمرح في حیاتي  21

            أعتمد على نفسي في أداء واجباتي  22

            كثیر ما یتملكني شعور بالیأس  23



أخاف من أشیاء لا تثیر الخوف عند   24
  الناس عادة

          

            لأقل جهد أبذلهأشعر بالتعب   25

            أحب أن أطلع على أسرار الآخرین  26

یصعب علي الإلتزام بالقیم والأعراف   27
  الاجتماعیة

          

            أشعر بأن قدراتي دون قدرات الآخرین  28

            أعبر عما في داخلي بسهولة ویسر  29

            أشعر بالقلق والضیق في معظم الأوقات  30

            أتردد وأجد صعوبة في إتخاذ أي قرار  31

أؤدي إلتزاماتي الاجتماعیة على أفضل   32
  ما یرام

          

            أعاني من الإغماء دون سبب واضح  33

أصبر على من یسیئ لي طمعا في   34
  الثواب من االله

          

أشعر بالسعادة إذا قمت بمهمة تخدم   35
  الآخرین

          

            ما أرید عمله  أستطیع إختیار  36

            ینهاني دیني عن أذیة الناس وألتزم بذلك  37

            أنام مبكرا وأنهض نشطا في الصباح  38



            أثور بسرعة وأفقد أعصابي  39

            طموحاتي محدودة إلى حد كبیر  40

أشعر بالنقص لعدم تناسق حركاتي   41
  الجسمیة

          

والصالحین في أحاول الإقتداء بالأنبیاء   42
  سلوكي

          

            لدي ثقة عالیة بنفسي  43

            أعاني من خفقان في القلب  44

            أمیل إلى الغش عندما لا یوجد رقیب  45

            أبكي لأتفه الأسباب  46

            أشعر بأن لا قیمة لي في هذه الحیاة  47

أختلف مع والدي حول العدید من   48
  الموضوعات

          

یوحدني الصفا الوجداني مع الكون   49
  والناس والقرب من االله

          

            أتقبل بنیتي الجسمیة كما هي  50

أجد صعوبة في تأدیة الصلوات   51
  المفروضة في أوقاتها

          

            أصوم ما فرضه االله علي برضا وقناعة  52

            أقوم بأعمال معینة رغما عني  53



            على الآخرین أمیل إلى الإعتماد  54

            أعاني من أحلام الیقظة  55

            أحترم نفسي  56

            أتحدث عن الآخرین أثناء غیابهم  57

            أعاني من ضیق في التنفس   58

بالإستئذان  أشعر بالحرج إذا إضطررت  59
  في الانصراف 

          

            أشكو من آلام في المعدة أو في الأمعاء  60

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  



 ):2(ملحق رقم 

  

مقیاس السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانویة في صورته 
  .الأولیة

  

  الجمهوریة الجزائریة الدیموقراطیة الشعبیة

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  المسیلةمحمد بوضیاف جامعة 

  جتماعیةنسانیة والإكلیة العلوم الإ 

  قسم علم النفس

  النفس المدرسيتخصص علم 

  

 أختي التلمیذة ⁄أخي التلمیذ

  :تحیة طیبة وبعد

فیما یلي مجموعة من العبارات أو الفقرات والتي تعبر عن رأیك بصراحة یرجى منك 

ار إحدى البدائل المتوفرة یقراءة كل عبارة بدقة وتبین مدى انطباقها علیك من خلال إخت

المقیاس ،إن هذه العبارات لیس بها  أمام كل عبارة من عبارات) ×(وذلك بوضع علامة 

  .إجابة صحیحة أو خاطئة،ولیست لإختبار قدرتك العقلیة أو مستوى تحصیلك



  :أختي التلمیذة أن⁄تأكد أخي التلمیذ 

 .مراعاة الدقة والمصداقیة أمر مهم -

 .إجابتك محاطة بالسریة التامة ولا تستخدم إلا لغرض البحث العلمي -

  :بیانات شخصیة

 ذكر                       أنثى     : الجنس -

 آداب                      علوم:  التخصص -

 

  أبدا  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما  الفقرات  الرقم

أدخل في مشاجرات مع الغیر أكثر من الشخص   01
  العادي

          

            أشعر كما لو كان من الضروري أن أوذي نفسي  02

خافة   03 ٕ             الآخرینأشعر برغبة في إزعاج وا

            أعتبر نفسي عدوانیا   04

            تدبر ضدي مؤامرةأعتقد أن هناك   05

            أعتقد أن هناك من یتتبعني  06

            أعتقد أن بعض الناس یحاول أن یؤذیني  07

            عندما أغضب أكسر الأشیاء التي أمامي  08

            أشعر برغبة في تحطیم الأشیاء   09



            إذا ضایقني أحد أخبره أنني سأنتقم منه  10

في بعض الأحیان أجد نفسي قلقا أكثر من اللازم   11
  على أمر من الأمور

          

أغضب بسهولة ولكن سرعان ما أعود إلى حالتي   12
  الطبیعیة

          

            لدي إحساس بالرغبة في معاقبة نفسي  13

            أشعر بالرغبة في السب والشتم عند إغضابي  14

كثیر (یقول أصدقائي عني أنني شخص مجادل   15
  )السؤال

          

            حینما أختلف مع أصدقائي أشن علیهم هجوما لفظیا   16

            أفراد أسرتي یقولون عني أنني شخص متهور  17

            أحب عمل المقالب للأشخاص الآخرین  18

عوقبت في المدرسة أكثر من مرة بسبب تمردي   19
  وعصیاني

          

            أجد متعة في إیذاء الأشخاص الذین أحبهم  20

            أنا شخص متقلب المزاج  21

            أشعر بأنني شكاك تجاه تصرفات الآخرین  22

            أشعر أن الناس یضحكون مني في حالة عدم وجودي   23

تنتابني رغبة في القیام بعمل یضر الآخرین أو   24
  یصدمهم

          



            بعض أصدقائي یضمر لي في نفسه شیئا من الكراهیة  25

            عندما أغضب بشدة أضرب رأسي بیدي  26

عند سماعي بنجاح شخص أعرفه كما لو كان نجاحه   27
  فشلا لي

          

            یقول بعض الناس عني أشیاء مهینة  28

            أعتقد أني مظلوم في هذه الحیاة  29

            شيء في هذه الحیاةأنني لم أحقق أي بأشعر   30

            أعتقد أنني قلیل الحظ  31

            أعتقد أنني شخص منحوس  32

            أجد صعوبة في ضبط أعصابي  33

            یقال عني عادة أنني سریع الغضب  34

أو تمردت في  كثیرا ما خالفت القواعد المتعارف علیها  35

  )نفسي(داخلي 

          

            علیه بالضربعندما یسيء إلي أحد أرد   36

بالأیدي مع أي شخص  الاشتباكأشعر برغبة في   37
  آخر

          

            الهجوم خیر وسیلة للدفاع:أؤمن بمبدأ   38

            أحب مشاهدة النار  39

  



 ):3(ملحق رقم 

  

مقیاس التوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانویة في صورته 
  .النهائیة

  

  الجمهوریة الجزائریة الدیموقراطیة الشعبیة

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  لمسیلةمحمد بوضیاف اجامعة 

  جتماعیةلانسانیة واكلیة العلوم الإ 

  قسم علم النفس

  تخصص علم النفس المدرسي

  

 أختي التلمیذة ⁄أخي التلمیذ

  :تحیة طیبة وبعد

فیما یلي مجموعة من العبارات أو الفقرات والتي تعبر عن رأیك بصراحة یرجى منك 

إحدى البدائل المتوفرة  اریقراءة كل عبارة بدقة وتبین مدى انطباقها علیك من خلال إخت

أمام كل عبارة من عبارات المقیاس ،إن هذه العبارات لیس بها ) ×(وذلك بوضع علامة 

  .إجابة صحیحة أو خاطئة،ولیست لإختبار قدرتك العقلیة أو مستوى تحصیلك



  :أختي التلمیذة أن⁄تأكد أخي التلمیذ 

 .مراعاة الدقة والمصداقیة أمر مهم -

 .التامة ولا تستخدم إلا لغرض البحث العلميإجابتك محاطة بالسریة  -

  :بیانات شخصیة

 ذكر                       أنثى:      الجنس -

 آداب                      علوم:  التخصص -

  

  الفقرات  الرقم
تنطبق 
علي 
  تماما

تنطبق 
علي 
  كثیرا

تنطبق 
إلى 
  حد ما

تنطبق 
علي 
  قلیلا

لا تنطبق 
علي 
  مطلقا

            بالطمأنینة عندما أذكر االلهأشعر   01

            أشعر بتقلب مزاجي بین الفرح والحزن  02

            یصعب علي إكتساب أصدقاء جدد في حیاتي  03

مهما كانت  ارتكبتهأعترف بالخطأ إذا   04
  الأسباب

          

            أستمتع بنوم هادئ ومریح  05

            أشعر بالوحدة حتى لو كنت مع الناس  06

المهم أن أحصل على المال مهما كانت   07
  الطریقة

          

            أعتقد أني سعید في حیاتي  08



            أجد صعوبة في التحدث أمام الآخرین  09

            أنا راض عن نفسي بشكل عام  10

            أنفذ رغبتي حتى لو أضرت بمصالح الآخرین  11

            أشعر بهمة عالیة لا یعتریها الوهن  12

            كتاب االله وأحاول العمل بهأقرأ   13

            أرغب في مناقشة أفكاري مع أصدقائي   14

            أنسجم مع الآخرین بسهولة  15

            أتطلع إلى مستقبلي بجدیة وتفائل  16

            أشعر بأني مقبول من قبل الآخرین  17

            أستطیع السیطرة على مشاعر غضبي  18

            أي شخص لكونه إنسان في المقام الأول أقدر  19

            أشعر بالسرور والمرح في حیاتي  20

            كثیر ما یتملكني شعور بالیأس  21

أخاف من أشیاء لا تثیر الخوف عند الناس   22
  عادة

          

            أشعر بأن قدراتي دون قدرات الآخرین  23

            أشعر بالقلق والضیق في معظم الأوقات  24

            أجد صعوبة في إتخاذ أي قرار  25



            أؤدي إلتزاماتي الاجتماعیة على أفضل ما یرام  26

            أعاني من الإغماء دون سبب واضح  27

أصبر على من یسیئ لي طمعا في الثواب   28
  من االله

          

            أشعر بالسعادة إذا قمت بمهمة تخدم الآخرین  29

            ما أرید عمله  أستطیع إختیار  30

            ینهاني دیني عن أذیة الناس وألتزم بذلك  31

            أثور بسرعة وأفقد أعصابي  32

            طموحاتي محدودة إلى حد كبیر  33

أحاول الإقتداء بالأنبیاء والصالحین في   34
  سلوكي

          

            لدي ثقة عالیة بنفسي  35

            أعاني من خفقان في القلب  36

            أمیل إلى الغش عندما لا یوجد رقیب  37

            أشعر بأن لا قیمة لي في هذه الحیاة  38

أختلف مع والدي حول العدید من   39
  الموضوعات

          

یوحدني الصفا الوجداني مع الكون والناس   40
  والقرب من االله

          



            أتقبل بنیتي الجسمیة كما هي  41

            عنيأقوم بأعمال معینة رغما   42

            أمیل إلى الإعتماد على الآخرین  43

            أعاني من أحلام الیقظة  44

            أعاني من ضیق في التنفس  45

            أشكو من آلام في الجهاز الهضمي  46
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مقیاس السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانویة في صورته 
  .النهائیة

  

  الجمهوریة الجزائریة الدیموقراطیة الشعبیة

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  المسیلةمحمد بوضیاف جامعة 

  جتماعیةنسانیة والإلإ العلوم ا كلیة

  قسم علم النفس

  تخصص علم النفس المدرسي

  

 أختي التلمیذة ⁄أخي التلمیذ

  :تحیة طیبة وبعد

فیما یلي مجموعة من العبارات أو الفقرات والتي تعبر عن رأیك بصراحة یرجى منك 

ار إحدى البدائل المتوفرة یقراءة كل عبارة بدقة وتبین مدى انطباقها علیك من خلال إخت

أمام كل عبارة من عبارات المقیاس ،إن هذه العبارات لیس بها ) ×(وذلك بوضع علامة 

  .ست لإختبار قدرتك العقلیة أو مستوى تحصیلكإجابة صحیحة أو خاطئة،ولی



  :أختي التلمیذة أن⁄تأكد أخي التلمیذ 

 .مراعاة الدقة والمصداقیة أمر مهم -

 .إجابتك محاطة بالسریة التامة ولا تستخدم إلا لغرض البحث العلمي -

  :بیانات شخصیة

 ذكر                       أنثى:      الجنس -

 علوم             آداب         :  التخصص -

 

  أبدا  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما  الفقرات  الرقم
أدخل في مشاجرات مع الغیر أكثر من   01

  الشخص العادي
          

أشعر كما لو كان من الضروري أن أوذي   02
  نفسي

          

خافة الآخرین  03 ٕ             أشعر برغبة في إزعاج وا

            أعتبر نفسي عدوانیا   04

            أعتقد أن هناك مآمرة تدبر ضدي  05

            أعتقد أن هناك من یتتبعني  06

            أعتقد أن بعض الناس یحاول أن یؤذیني  07

            عندما أغضب أكسر الأشیاء التي أمامي  08

            أشعر برغبة في تحطیم الأشیاء   09



            إذا ضایقني أحد أخبره أنني سأنتقم منه  10

بعض الأحیان أجد نفسي قلقا أكثر من  في  11
  اللازم على أمر من الأمور

          

أغضب بسهولة ولكن سرعان ما أعود إلى   12
  حالتي الطبیعیة

          

            لدي إحساس بالرغبة في معاقبة نفسي  13

لرغبة في السب والشتم عند أشعر با  14
  إغضابي

          

شخص مجادل  یقول أصدقائي عني أنني  15
  )كثیر السؤال(

          

حینما أختلف مع أصدقائي أشن علیهم   16
  هجوما لفظیا 

          

أفراد أسرتي یقولون عني أنني شخص   17
  متهور

          

            أحب عمل المقالب للأشخاص الآخرین  18

عوقبت في المدرسة أكثر من مرة بسبب   19
  تمردي وعصیاني

          

            الأشخاص الذین أحبهمأجد متعة في إیذاء   20

            أنا شخص متقلب المزاج  21

            أشعر بأنني شكاك تجاه تصرفات الآخرین  22

أشعر أن الناس یضحكون مني في حالة   23
  عدم وجودي 

          



تنتابني رغبة في القیام بعمل یضر الآخرین   24
  أو یصدمهم

          

 بعض أصدقائي یضمر لي في نفسه شیئا  25
  من الكراهیة

          

عند سماعي بنجاح شخص أعرفه كما لو   26
  كان نجاحه فشلا لي

          

            یقول بعض الناس عني أشیاء مهینة  27

            أعتقد أني مظلوم في هذه الحیاة  28

أنني لم أحقق أي شيء في هذه بأشعر   29
  الحیاة

          

            أعتقد أنني قلیل الحظ  30

            منحوسأعتقد أنني شخص   31

            أجد صعوبة في ضبط أعصابي  32

            یقال عني عادة أنني سریع الغضب  33

كثیرا ما خالفت القواعد المتعارف علیها أو   34
  )نفسي(تمردت في داخلي 

          

            عندما یسيء إلي أحد أرد علیه بالضرب  35

أشعر برغبة في الإشتباك بالأیدي مع أي   36
  شخص آخر

          

            الهجوم خیر وسیلة للدفاع:أؤمن بمبدأ   37

            أحب مشاهدة أفلام العنف  38
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  :قائمة السادة الخبراء المحكمین للمقیاسین

  

  الجامعة  الدرجة العلمیة  اللقب والاسم  الرقم

  المسیلة  أستاذ التعلیم العالي  ضیاف زین الدین  01

  المسیلة  التعلیم العالي أستاذة  اسماعیلي یامنة  02

  المسیلة  أستاذ محاضر صنف أ  بودربالة محمد  03

  المسیلة  أستاذ محاضر صنف أ  طه حمود  04

أستاذ محاضر صنف   بعلي مصطفى  05
  ب

  المسیلة

أستاذ محاضر صنف   بوضیاف نوال  06
  ب

  المسیلة
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  .ملحق صدق و ثبات مقیاس التوافق النفسي

ü  ثبات مقیاس التوافق النفسيصدق و:  

Corrélations : 
Corrélations 

 
M1 

 
M1 

Q1 

Corrélation de 
Pearson 

0.373* 
Q23 

Corrélation de 
Pearson 

0.704** 

Sig. (bilatérale) 0.043 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q2 

Corrélation de 
Pearson 0.682** 

Q24 

Corrélation de 
Pearson 0.637** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q8 

Corrélation de 
Pearson 0.764** 

Q30 

Corrélation de 
Pearson 0.842** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q19 

Corrélation de 
Pearson 0.499** 

Q39 

Corrélation de 
Pearson 0.566** 

Sig. (bilatérale) 0.005 Sig. (bilatérale) 0.001 
N 30 N 30 

Q21 

Corrélation de 
Pearson 

0.714** 
Q46 

Corrélation de 
Pearson 

0.294 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.115 
N 30 N 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 



 
 
 
Corrélations: 

Corrélations 

 M2  M2 

Q25 

Corrélation de 
Pearson 

0.349 
Q50 

Corrélation de 
Pearson 

0.512*
* 

Sig. (bilatérale) 0.059 Sig. (bilatérale) 0.004 
N 30 N 30 

Q33 

Corrélation de 
Pearson 

0.778*
* 

Q58 

Corrélation de 
Pearson 

0.644*
* 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q38 

Corrélation de 
Pearson 

0.094 
Q60 

Corrélation de 
Pearson 

0.649*
* 

Sig. (bilatérale) 0.621 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q44 

Corrélation de 
Pearson 

0.669*
* **. La corrélation est significative au 

niveau 0.01 (bilatéral). Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 

 
 
 
 
 
 



 
Corrélations: 
 

Corrélations 

 
M3 

 
M3 

Q4 

Corrélation de 
Pearson 0.453* 

Q31 

Corrélation de 
Pearson 0.525** 

Sig. (bilatérale) 0.012 Sig. (bilatérale) 0.003 
N 30 N 30 

Q5 

Corrélation de 
Pearson 0.649** 

Q36 

Corrélation de 
Pearson 0.714** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q6 

Corrélation de 
Pearson 0.438* 

Q40 

Corrélation de 
Pearson 0.418* 

Sig. (bilatérale) 0.015 Sig. (bilatérale) 0.021 
N 30 N 30 

Q10 

Corrélation de 
Pearson 

0.680** 
Q41 

Corrélation de 
Pearson 

-0.267 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.154 
N 30 N 30 

Q13 

Corrélation de 
Pearson 

0.630** 
Q43 

Corrélation de 
Pearson 

0.676** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q17 

Corrélation de 
Pearson 

0.598** 
Q47 

Corrélation de 
Pearson 

0.593** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.001 
N 30 N 30 



Q22 

Corrélation de 
Pearson 0.194 

Q53 

Corrélation de 
Pearson 0.432* 

Sig. (bilatérale) 0.305 Sig. (bilatérale) 0.017 
N 30 N 30 

Q28 

Corrélation de 
Pearson 0.391* 

Q55 

Corrélation de 
Pearson 0.494** 

Sig. (bilatérale) 0.032 Sig. (bilatérale) 0.006 
N 30 N 30 

Q29 

Corrélation de 
Pearson 

0.218 
Q56 

Corrélation de 
Pearson 

0.329 

Sig. (bilatérale) 0.247 Sig. (bilatérale) 0.076 
N 30 N 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Corrélations: 
Corrélations 

 M4  M4 

Q7 

Corrélation de 
Pearson 

0.625** 
Q37 

Corrélation de 
Pearson 

0.467** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.009 
N 30 N 30 

Q11 

Corrélation de 
Pearson 

0.697** 
Q42 

Corrélation de 
Pearson 

0.715** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q14 

Corrélation de 
Pearson 

0.633** 
Q45 

Corrélation de 
Pearson 

0.645** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q26 

Corrélation de 
Pearson 

0.311 
Q49 

Corrélation de 
Pearson 

0.510** 

Sig. (bilatérale) 0.094 Sig. (bilatérale) 0.004 
N 30 N 30 

Q27 

Corrélation de 
Pearson 0.199 

Q51 

Corrélation de 
Pearson 0.157 

Sig. (bilatérale) 0.292 Sig. (bilatérale) 0.406 
N 30 N 30 

Q34 

Corrélation de 
Pearson 0.537** 

Q52 

Corrélation de 
Pearson 0.325 

Sig. (bilatérale) 0.002 Sig. (bilatérale) 0.080 
N 30 N 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 



Corrélations: 
Corrélations 

 M5  M5 

Q3 
Corrélation de Pearson 0.367* 

Q32 
Corrélation de Pearson 0.502** 

Sig. (bilatérale) 0.046 Sig. (bilatérale) 0.005 
N 30 N 30 

Q9 
Corrélation de Pearson 0.365* 

Q35 
Corrélation de Pearson 0.394* 

Sig. (bilatérale) 0.048 Sig. (bilatérale) 0.031 
N 30 N 30 

Q12 
Corrélation de Pearson 0.200 

Q48 
Corrélation de Pearson 0.428* 

Sig. (bilatérale) 0.290 Sig. (bilatérale) 0.018 
N 30 N 30 

Q15 
Corrélation de Pearson 0.500** 

Q54 
Corrélation de Pearson 0.503** 

Sig. (bilatérale) 0.005 Sig. (bilatérale) 0.005 
N 30 N 30 

Q16 
Corrélation de Pearson 0.722** 

Q57 
Corrélation de Pearson 0.311 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.094 
N 30 N 30 

Q18 
Corrélation de Pearson 0.614** 

Q59 
Corrélation de Pearson 0.335 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.070 
N 30 N 30 

Q20 
Corrélation de Pearson 0.450* 

*. La corrélation est significative au niveau 
0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au 
niveau 0.01 (bilatéral). 

Sig. (bilatérale) 0.013  
N 30  

 
 



Corrélations: 
Corrélations 

 TOTAL  TOTAL 

M1 

Corrélation de 
Pearson 

0.743** 
M4 

Corrélation de 
Pearson 

0.711** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

M2 

Corrélation de 
Pearson 

0.548** 
M5 

Corrélation de 
Pearson 

0.793** 

Sig. (bilatérale) 0.002 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

M3 

Corrélation de 
Pearson 

0.878** 
**. La corrélation est significative 

au niveau 0.01 (bilatéral). Sig. (bilatérale) .000 
N 30 

 
Fiabilité : 
 

Statistiques de fiabilité 
 Alpha de Cronbach Nombred'éléments المحاور
 10 0.809 1المحور
 7 0.554 2المحور
 18 0.776 3المحور
 12 0.690 4المحور
 13 0.637 5المحور
 60 0.894 الكلي
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  .ملحق صدق و ثبات مقیاس السلوك العدواني

ü صدق و ثبات مقیاس السلوك العدواني: 
Corrélations: 

Corrélations 

 M1  M1 

Q8 
Corrélation de Pearson 0.472** 

Q33 
Corrélation de Pearson 0.791** 

Sig. (bilatérale) 0.008 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q9 
Corrélation de Pearson 0.642** 

Q34 
Corrélation de Pearson 0.611** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q10 
Corrélation de Pearson 0.673** 

Q35 
Corrélation de Pearson 0.633** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q14 
Corrélation de Pearson 0.643** 

Q36 
Corrélation de Pearson 0.741** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q15 
Corrélation de Pearson 0.364* 

Q37 
Corrélation de Pearson 0.605** 

Sig. (bilatérale) 0.048 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q16 
Corrélation de Pearson 0.573** 

Q38 
Corrélation de Pearson 0.706** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q17 
Corrélation de Pearson 0.363* 

Q39 
Corrélation de Pearson 0.625** 

Sig. (bilatérale) 0.049 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 



Corrélations: 
 

Corrélations 

 
M2 

 
M2 

Q5 
Corrélation de Pearson 0.752** 

Q26 
Corrélation de Pearson 0.303 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.104 
N 30 N 30 

Q6 
Corrélation de Pearson 0.530** 

Q27 
Corrélation de Pearson 0.496** 

Sig. (bilatérale) 0.003 Sig. (bilatérale) 0.005 
N 30 N 30 

Q7 
Corrélation de Pearson 0.754** 

Q28 
Corrélation de Pearson 0.668** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q21 
Corrélation de Pearson 0.691** 

Q29 
Corrélation de Pearson 0.811** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q22 
Corrélation de Pearson 0.588** 

Q30 
Corrélation de Pearson 0.677** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q23 
Corrélation de Pearson 0.669** 

Q31 
Corrélation de Pearson 0.770** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q24 
Corrélation de Pearson 0.539** 

Q32 
Corrélation de Pearson 0.712** 

Sig. (bilatérale) 0.002 Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 N 30 

Q25 
Corrélation de Pearson 0.723** 

**. La corrélation est significative au 
niveau 0.01 (bilatéral). 

Sig. (bilatérale) 0.000 
N 30 

 



Corrélations: 
Corrélations 

 M3  M3 

Q1 

Corrélation de 
Pearson 

0.738** 
Q12 

Corrélation de 
Pearson 

0.533** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.002 
N 30 N 30 

Q2 

Corrélation de 
Pearson 

0.588** 
Q13 

Corrélation de 
Pearson 

0.563** 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.001 
N 30 N 30 

Q3 

Corrélation de 
Pearson 

0.567** 
Q18 

Corrélation de 
Pearson 

0.370* 

Sig. (bilatérale) 0.001 Sig. (bilatérale) 0.044 
N 30 N 30 

Q4 

Corrélation de 
Pearson 

0.402* 
Q19 

Corrélation de 
Pearson 

0.423* 

Sig. (bilatérale) 0.028 Sig. (bilatérale) 0.020 
N 30 N 30 

Q11 

Corrélation de 
Pearson 0.680** 

Q20 

Corrélation de 
Pearson 0.534** 

Sig. (bilatérale) 0.000 Sig. (bilatérale) 0.002 
N 30 N 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

  

  

  



Corrélations: 
Corrélations 

  M1 M2 M3 TOTAL 
M1 Corrélation de 

Pearson 
1 0.731** 0.700** 0.910** 

Sig. (bilatérale)  
0.000 0.000 0.000 

N 30 30 30 30 
M2 Corrélation de 

Pearson 0.731** 1 0.715** 0.932** 

Sig. (bilatérale) 0.000  0.000 0.000 
N 30 30 30 30 

M3 Corrélation de 
Pearson 

0.700** 0.715** 1 0.844** 

Sig. (bilatérale) 0.000 0.000 
 

0.000 
N 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 

Fiabilité : 
Statistiques de fiabilité 

 Alpha de Cronbach Nombred'éléments المحاور
 14 0.861 1المحور
 15 0.900 2المحور
 10 0.703 3المحور
 39 0.937 الكلي
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 ملحق نتائج الدراسة

  

ü الفرضیة الأولى:  

Corrélations: 
Corrélations 

  العدوانیة التوافق 

  التوافق

Corrélation de 
Pearson 1 -0.657-** 

Sig. (bilatérale) 
 

0.000 
N 206 206 

 العدوانیة

Corrélation de 
Pearson -0.657-** 1 

Sig. (bilatérale) 0.000  
N 206 206 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 

 

 

  

  



ü الفرضیة الثانیة:  

T-test: 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الجنس

 التوافق
 2.23338 19.597 165.36 77  ذكور
 1.70823 19.401 169.74 129 إناث

Test d'échantillonsindépendants 

 

Test de Levene Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 
Sig. 
(bil) 

Diff 
moy 

Diff é-t 

 التوافق
varéga 0.003 0.958 -1.562 204 0.120 -4.380 2.804 

varinéga   -1.558 158.686 0.121 -4.380 2.811 
  

ü الفرضیة الثالثة:  

T-test: 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الجنس

 العدوانیة
 3.52877 30.964 93.24 77  ذكور
 2.15435 24.468 80.12 129 إناث

Test d'échantillonsindépendants 

 

Test de Levene Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 
Sig. 
(bil) 

Diff 
moy 

Diff 
é-t 

 العدوانیة
varéga 6.036 0.015 3.366 204 0.001 13.122 3.898 

varinéga 
  

3.174 132.299 0.002 13.122 4.134 
 
 



ü الفرضیة الرابعة: 

T-test: 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne التخصص

 التوافق
 2.09075 19.944 168.07 91  أدبي
 1.80044 19.307 168.13 115 علمي

Test d'échantillonsindépendants 

 

Test de Levene Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. 
(bil) 

Diff 
moy 

Diff é-
t 

 التوافق

varég
a 0.472 0.493 -0.019 204 0.984 -0.053 2.748 

variné
ga   

-0.019 190.340 0.985 -0.053 2.759 

ü الفرضیة الخامسة:  

T-test: 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne التخصص

 العدوانیة
 2.72800 26.023 82.59 91  أدبي
 2.70453 29.002 86.95 115 علمي

Test d'échantillons indépendants 

 

Test deLevene Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. (bil) Diffmoy Diff é-t 

 العدوانیة
var éga 1.438 0.232 -1.122 204 0.263 -4.363 3.890 

var 
inéga   

-1.136 
200.7

53 
0.257 -4.363 3.841 

 


