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.99طىزة الىمل الآًت   

 مه لم َشكز الناس لم َشكز الله

الري وفقىا  لإجمام هرا العمل في البداًت وشنس الله عص وجل  

ل  إلى مل مً طاعدها في إهجاش البحث هرا   لما هتىجه بالشنس الجصٍ

ب أو مً بعيد ، لما ٌشسفىا أن هتقدم بأطمى عبازاث الشنس والتقدًس  طىاء مً قسٍ

الري لم ًبخل عليىابشيري بً عطيت  إلى الدلتىز المشسف  

ق لإجمام هرا البحث ، و لا ًفىجىا أن هتقدم  بىصائحه القيمت التي مهدث لىا الطسٍ

ل الشنس والعسفان إلى الدلتىز  زاجين مً المىلى أن طليماوي هىز الدًً  بجصٍ

ه عىا خير الجصاء و  علىم وجقىياث اليشاطاث البدهيت إلى مل أطاجرة ًجاشٍ

 على صبرهم معىا طىال مدة دزاطتىا، والرياضية

 هضع ثمسة جهدها هرا بين أًدًنم 

 . مبتغاهعظا أن ٌعين طالب علم فيجد فيه 
 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هداءإ  

 إلى مه أسزعا الخطً فغادرا دار الفناء إلى الذار البقاء

الذَا الطاهزة  رحمت  الله  علُهما و روح   إلى  

مهما  قلج ....وعبرث.... وفً بحز  اللغت  جبج  فإن  الكلماث  له  حعطُنا حقها في  الخعبير 

عه مذي الشكز  و الامخنان  و الخقذَز  الذٌ   وخقذم به  إلى كل مه ساعذوا  و ساوذوا  و علمنا 

                       ورافقنا في مساروا  الخكىَني  لنُل شهادة   الماستر  و في  انجاس  مذكزة  الخخزج  

إلى كل أفزاد عائلتي     

 إلى سوجتي  و أبنائٍ

 إلى  كل  مه  أهذاوٍ

 كلمت......وصُحت .....ابخسامت

 إلى الكل أهذٌ ثمزة هذا العمل

 لل
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 ملخص الدراسة
درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية ك الرياضية لمكفايات التدريسية في الطكر الابتدائي  عنوان الدراسة :
 مف كجية نظرىـ 

إشكالية الدراسة العامة : ما ىي  درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية ك الرياضية لمكفايات التدريسية في 
؟ الطكر الابتدائي  

 فرضيات الدراسة : 
لكفاية التخطيط في الطكر الابتدائي متكسطة .ذة التربية البدنية ك الرياضية * درجة امتلاؾ أسات    
لكفاية التنفيذ في الطكر الابتدائي ضعيفة .تذة التربية البدنية ك الرياضية * درجة امتلاؾ أسا    

  فة .لكفاية التقكيـ في الطكر الابتدائي ضعيتذة التربية البدنية ك الرياضية * درجة امتلاؾ أسا      
 أىداف الدراسة :

الطكر الابتدائي . * التعرؼ عمى درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية ك الرياضية لمكفايات التدريسية في  
في الطكر الابتدائي  .  درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية ك الرياضية لكفاية التخطيط  * التعرؼ عمى 
لكفاية التنفيذ في الطكر الابتدائي  .تذة التربية البدنية ك الرياضية درجة امتلاؾ أسا عمى * التعرؼ   
لكفاية التقكيـ في الطكر الابتدائي .تذة التربية البدنية ك الرياضية درجة امتلاؾ أسا * التعرؼ عمى   

استعانة الباحث بالمنيج الكصفي . المنيج المتبع :   
 ائيفي الطكر الابتد ي التربية البدنية ك الرياضيةأستاذ ف 45تمثل في  عينة الدراسة : مجتمع و  

.(مسح شامل  ) مسحية ك تـ اختيارىـ بطريقة بابتدائيات بمدية بكسعادة   
: تـ استخداـ استمارة الاستبياف لجمع المعمكمات . أدوات جمع المعمومات و البيانات  

:نتائج الدراسة   
لكفاية التخطيط في الطكر الابتدائي ضعيفة .تذة التربية البدنية ك الرياضية * درجة امتلاؾ أسا    
كفاية التنفيذ في الطكر الابتدائي ضعيفة .ذة التربية البدنية ك الرياضية ل* درجة امتلاؾ أسات    
لكفاية التقكيـ في الطكر الابتدائي ضعيفة .تذة التربية البدنية ك الرياضية * درجة امتلاؾ أسا    

 اقتراحات :
* تقديـ برامج تدريبية مستمرة تستيدؼ تطكير الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية كالرياضية  

 مع التركيز عمى احدث الأساليب التربكية ك التكنكلكجية .
ئج ىذه ك مجالات التحسيف، كاستخداـ نتا  * إجراء تقييمات دكرية لأداء الأساتذة بيدؼ تحديد نقاط القكة 

 التقييمات لتكجيو البرامج التدريبية ك التطكير الميني .
* تعزيز التعاكف بيف الأساتذة ك تشجيع تبادؿ الخبرات بينيـ مف خلاؿ كرشات عمل ك الندكات التربكية  

 الداخمية ك الخارجية   
* تكفير مكارد تعميمية متطكرة مثل الكسائل الرياضية الحديثة لدعـ الأساتذة في تقديـ دركس ذات جكدة  

 عالية  
* حث الأساتذة عمى المشاركة في الدكرات التككينية ك المؤتمرات العممية ، مما يساىـ في تحديث   

 معارفيـ ك تطبيق احدث النتائج في العممية التعميمية.
 

 

 



 

Abstract 
The title of the study : The degree to which teachers of physical and sports 
education possess teaching competencies in the primary stage from their point 
of view 
The problem of the general study: What is the degree of possession of physical 
and sports education teachers of teaching competencies in the primary stage 

Study Hypotheses:  
* The degree of possession of physical and sports education teachers of the 
adequacy of planning in the primary stage is medium . 
* The degree of possession of physical and sports education teachers of the 
adequacy of implementation in the primary stage is weak . 
* The degree of possession of physical and sports education teachers of the 
adequacy of evaluation in the primary stage is weak . 
Objectives of the Study:  
* Identifying the degree to which physical and sports education teachers 
possess teaching competencies in the primary stage. * Identify the  degree to 
which teachers of physical and sports education have sufficient planning in the 
primary stage. * Identify the degree to which teachers of physical and sports 
education have sufficient implementation in the primary stage. 
* Identifying the  degree to which teachers of physical and sports education 
have sufficient evaluation in the primary stage. 
Approach :The researcher used the descriptive approach.  
Community and sample of the study : It was represented by 45 teachers in 
physical and sports education in the primary stage and they were randomly 
selected. 
Information and data collection tools: The questionnaire was used to collect 
information . 
Study results:  
* The degree of possession of physical and sports education teachers of the 
adequacy of planning in the primary stage is weak . 
* The degree of possession of physical and sports education teachers of the 
adequacy of implementation in the primary stage is weak . 
* The degree of possession of physical and sports education teachers of the 
adequacy of evaluation in the primary stage is weak . 
Suggestion 
* Providing continuous training programs aimed at developing the teaching 

competencies of teachers of physical and sports education with a focus on the 

latest educational and technological methods. 
 * Conduct periodic evaluations of teachers' performance in order to identify 

strengths and areas for improvement, and use the results of these evaluations 

to guide training programs and professional development. 
* Enhancing cooperation between professors and encouraging the exchange of 

experiences between them through internal and external educational 
workshops and seminars  
* Providing advanced educational resources such as modern sports means to 
support teachers in providing high quality lessons  
* Urging professors to participate in training courses and scientific conferences , 
which contributes to updating their knowledge and applying the latest results in 
the educational process.
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 مقدمة : 
يعد التدريس كاجب ميني يمتزـ بو الأستاذ بيدؼ مساعدة التلاميذ في تحقيق نتاجات التعمـ كالتعميـ         

ىك أحد العمكـ الإنسانية التي تسعى إلى تطكير خبرات الفرد كتحقيق الأىداؼ المخطط ليا مسبقا  ك
ع الجكانب البدنية كالعقمية كالنفسية إعداد التلاميذ في جمي كالمتمثمة في تككيف شخصية المتعمـ المتزنة ، ك

كالاجتماعية كالتربكية، كىك أيضا جيد عممي كعممي  منظـ يقكـ عمى التشاركية بيف المعمـ كالمتعمـ في 
اكتساب خبرات تربكية ىادفة كمتنكعة مف خلاؿ التفاعل النشط مع البيئة لمحيطة ، كالإسياـ في حل 

 مشكلاتيا.
ديثة إلى الاىتماـ بالييكل التعميمي ليككف أكثر مركنة كاستجابة  لمتغيرات كقد سعت التربية الح      
التي يشيدىا ميداف التربية بمختمف أطكاره كتدريب التلاميذ لمكاكبة التغيرات العممية المتسارعة  السريعة

 لتنفيذ متطمبات العممية التربكية المعاصرة ، خصكصا في المرحمة الابتدائية.
لمرحمة مف التعميـ تعد المبنة القاعدية لجميع الدكؿ في اكتساب الميارات ، لأف الطفل فييا إف ىذه ا      

يعتبر عجينة لينة يمكف تشكيميا بحيث يمكف تدريبو عمى العديد مف الأنشطة ، ليصل  بعد تخطيو مرحمة 
ديثة إلى الاىتماـ ، كليذا سعت  التربية الحاتزانا كثباتا مف النضج ، كأكثر الطفكلة إلى اعمي مستكى 

بالييكل التعميمي ليكف أكثر مركنة كاستجابة لمتغيرات التي يشيدىا ميداف التربية بمختمف أطكاره ك تدريب 
 التلاميذ لمكاكبة التغيرات العممية لتنفيذ متطمبات العممية التربكية المعاصرة .

تعميـ ، منيا العممية كالرياضيات فالتكجيات التربكية سطرت في الطكر الابتدائي مكاد متنكعة لم     
كالقراءة كالتعبير، دكف أف تيمل الجانب البدني حيث  خصصت لو برنامجا  كالأدبيةكالعمكـ الطبيعية 

يتناسب مع تطكره الحركي ك خصائص المرحمة العمرية ، ك أطمقت عميو اسـ التربية البدنية كالرياضية 
فأكلتو بذلؾ تربية حسية حركية تجعل نمك المتعمـ مف الناحيتيف العقمية كالجسمية مسايريف كمكمميف 

 ما.لبعضي
جزءٌا منيا في ميدانو  مظيرا مف مظاىر التربية الحديثة كالمعاصرة ، ك الرياضيةالبدنية ك  التربية تعدك      

التطبيقي ىدفو تحقيق التنمية الشاممة لمفرد كالمجتمع مف جميع الجكانب بما يكفل تككيف شخصيتو 
التي يتـ اختيارىا كفق أسس  لبدنيةأنكاع متعددة مف الأنشطة االمتكاممة كالمتزنة ، مف خلاؿ ممارسة 

عممية مدركسة ، لذا كاف لزاما عمى الأساتذة تنفيذ درس التربية البدنية كالرياضية بطريقة تربكية تضمف 
 السعادة كالاستمتاع بكقت الحصة كتحقق الأىداؼ المرجكة .

متكاممة عف طريق النشاط إف اليدؼ الأساسي لمتربية البدنية كالرياضية يكمف في تحقيق التربية ال     
البدني ككسيمة كغاية في نفس الكقت ، مف أجل تككيف فرد صالح ، لذا فالتربية البدنية كالرياضية ىي 
جزء متكامل في العممية التربكية تنمي الجكانب البدنية ، العقمية ، الاجتماعية كالكجدانية لشخصية التمميذ 

ليست بحاجة إلى مربيف رياضييف يعممكف عمى تعميـ  كتبرز ميارات المدرس في الكقت ذاتو ، فيي
التقنيات كالميارات الحركية فقط بقدر ما ىي بحاجة إلى مدرسيف يعممكف عمى قيادة نمك الطفل البدني 

مادة التربية البدنية ك الرياضية كالتعميـ عامة ك  في مفيكـ التربية النفسي ، لا شؾ أف ىذا التطكر ك العقمي



 ب 

 

عالة في نجاح العممية التربكية لذا كاف لابد مف الاىتماـ بتككيف أستاذ مختص ليذه ف رخاصة لو آثا
 الميمة .
إف تككيف الأستاذ في الطكر الابتدائي لمادة التربية البدنية ك الرياضية  لمعممية التربكية يعد ميما        

المستقبل ، ككمما كاف الأستاذ  نظرا لما تتطمبو ىذه العممية مف ميارات كقدرات لأنيا تيتـ بإنشاء جيل
جيدا كممما كمما كاف أداؤه كعممو أكثر اتقانا مما يساعده عمى تزكيد تلاميذه بما يحتاجكنو مف معرفة في 
جميع المجالات العممية الأخلاقية كالاجتماعية كىذا لف يككف إلا إذا كاف المدرس عارفا للأىداؼ التربكية 

يذ كالخصائص التي يتميزكف بيا في ىذا الطكر  كاحتياجاتيـ ، كطريقة ك بالمرحمة التي يمر بيا التمم
 التكاصل معيـ كمعرفة الفركقات الفردية بينيـ .

، فيك الشخص د أجزاء الييكل التنظيمي المدرسيكيعد أستاذ التربية البدنية كالرياضية أح        
، بالإضافة إلى تعاممو زملائو ككذلؾ مع التلاميذرة كمع الديناميكي في المدرسة مف خلاؿ تعاممو مع الإدا

 .      مع المجتمع ، لذا كجب معرفة الدكر الكاقع عمى عاتقو
فكل ىذه المسؤكليات كالمياـ تجعمو يحتل خصكصية بارزة في المدرسة ، لذا ركزت الدراسات      

عل المفظي كالتطبيقي بينو ك الحديثة عمى خصائص الأستاذ الجيد ، كتمثمت في السمكؾ التدريسي كالتفا
براز مياراتو لتنظيـ مخططات العممية التعميمية ، باستخداـ طرؽ كأساليب تدريسية حديثة  بيف تلاميذه كا 
كالتنكيع فييا ، لاف نشاط التربية البدنية كالرياضية  يتطمب اتخاذ سمسمة مف القرارات التي تستند إلى 

صكصيات المرحمة الابتدائية كخصكصيات المتعمميف ، ككذا المنياج الدراسي المقرر ، مع مراعاة خ
التخطيط الفعاؿ كاستخداـ الكسائل التي تدعـ التدريس كالتخطيط ك التقكيـ الفعاؿ كصكلًا إلى تنفيذ المنياج 
الدراسي ، فالمدرس الكفء ييمو بالدرجة الأكلى تككيف رجاؿ مقبميف عمى حياة الاجتماعية مف جميع 

س تحضير شباف ليصبحكا أبطالا فقط في المستقبل  مف اجل مكاكبة التقدـ العممي في جكانبيا ، كلي
 مختمف مياديف الحياة .

كلتحقيق ىذه الأىداؼ كجب أف يككف منفذىا أستاذا في مستكى طمكحات ىذه المادة كطمكحات      
ة كنفسية كاجتماعية الأىداؼ المسطرة ليا ، كما يجب أف تتكفر فيو شركط كصفات عقمية كفكرية كجسمي

خاصة حتى يستطيع أف يؤدي كاجبو بحق  كبالتالي يرفع مف مستكى مادتو التي أكدت دراسات عديدة 
عمى أنيا تعاني الكثير مف الصعكبات داخل مؤسساتنا التربكية في الطكر الابتدائي خاصة بعد أف كانت 

ميع المكاد المبرمجة في الطكر تدرس ىذه المادة مف طرؼ أساتذة غير مختصيف مطالبيف بتدريس ج
الابتدائي ، أما كبعد أف أككمت مادة التربية البدنية كالرياضية لأصحاب التخصص مف خريجي الجامعات 
فإنيا قد تحتاج إلى إستراتيجية كاضحة مبنية عمى تكفير الإمكانيات المادية ك البشرية لمنيكض بيذا 

صالحيف ، ليذا قد أصبحت الدراسات الحديثة تعتمد بدرجة  النشاط كما يصبك إليو المجتمع لتككيف أفراد
كبيرة عمى الأستاذ كمؤشر في قياس فعالية المنظكمة التربكية فكاف مف الضركري تحسيف تككينو ك إعداده 
الميني في جميع الجكانب الأكاديمية ، كمف ثمة تكفير أحسف الظركؼ التعميمية مف مناىج متطكرة  

 ك مياراتو التدريسية .  اعده عمى الرفع مف أداءهكطرؽ تدريس فعالة تس
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الأستاذ الكفء المعد إعدادا أكاديميا كمينيا يمكنو أف ينجح العممية التربكية  إذا استغل كفاءاتو  ك      
التعميمية كالمينية في تحسيف تنمية قدرات تلاميذه عمى تخطي المشكلات الرياضية كالدراسية ، كمدى 

التدريسية  الفعالة المتمثمة في التخطيط كالتنفيذ كالتقكيـ خصكصا في مرحمة  التعميـ امتلاؾ الكافيات 
 الابتدائي كىذا ما نسعى إلى دراستو في بحثنا .

كمما لاشؾ فيو أف الكفايات التدريسية لأستاذ التربية البدنية ك الرياضية تستيدؼ في جكىرىا تطكير أدائو 
ساسا عمى كفاءات ك ميارات حيث يتـ حصرىا في مينة الأستاذ كتتككف في التدريس ك التعميـ ، كتستند أ

في برامج قد تناكليا في مساره التعميمي ، كىذا  لا يعني أف ما تعممو ىك كل شيء كانو نياية الطريق بل 
اذ بدايتو ك بالتالي فاف نمكه المعرفي أثناء الممارسة لممينة يعد شيئا عمى درجة كبيرة مف الأىمية فالأست

ىنا مطالب باف يفكر ك يبتكر ك يجدد ك يطكر ك يقارف بيف أدائو في التدريس ك بيف غيره مف الأساتذة 
بغية تقكيـ ك تقييـ نفسو لتحسيف ك تطكير أدائو في مينتو ، لذا كجب عمى أستاذ التربية البدنية إف يمـ 

 (75-74ص   ق , 5849بتمؾ الكفاءات التدريسية ك يكظفيا في أدائو. )جاد الله , 
التدريسية  كفاياتلمكلقد تـ تناكؿ ىذه الدراسة تحت عنكاف درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية ك الرياضية 

في الطكر الابتدائي مف كجية نظرىـ ، في ثلاث جكانب الجانب المنيجي ك ضـ الفصل الأكؿ الإطار 
تاذ التربية البدنية كالثالث كتناكلنا فييما أس العاـ لمدراسة أما الجانب النظري اشتمل عمى الفصميف الثاني

ادس انطكك تحت الجانب الكفايات التدريسية بالترتيب أما الفصل الرابع كالخامس كالس كالرياضية ك
اختتمنا الدراسة  ك تحميل النتائج كعرض  ك نا مف خلاليـ إلى منيجية الدراسةتطرق التطبيقي ك
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 إشكالية الدراسة  -1
تعتبر العممية التعميمية حجر الأساس في بناء كتطكر الدكؿ ، حيث تكلى ليا أىمية كبيرة مف        

المتمثمة في المثمث المعركؼ المعمـ كالمتعمـ  الفعالة كناتيا الداخمية النشطة كجميع جكانبيا خاصة مك
 كالمنياج.

ىي محفكظة لو عمى صفحات التاريخ ،  الأزماف  ك كللأستاذ مكانتو المعركفة عمى مر العصكر ك      
إذ يعد المدرس أحد أىـ المدخلات البشرية لمعممية التعميمية إف لـ يكف أىميا عمى الإطلاؽ فيك العنصر 

في النظاـ التعميمي  كفي تحقيق أىدافو عمى نحك أفضل كبكفاءة عالية ، حيث أف لأستاذ الفعاؿ كالمؤثر 
التربية البدنية كالرياضية دكرا أساسيا في العممية  التعميمية كالتربكية كلتعدد اتصالاتو القريبة بغالبية 

متكافقا اجتماعيا  كف تلاميذه كتأثيره المباشر عمى سمككيـ ، فإنو يعد أكثر المدرسيف حاجة إلى أف يك
 بدكره  بنجاح.   عمى القياـ الايجابية كالسمككية التي تعينو ، مع اتصافو بمجمكعة الصفاتكشخصيا كمينيا

ء المناىج الدراسية كيتكقف نجاح العممية التعميمية كالتربكية عمى عدد مف العكامل الأساسية مثل بنا      
اليب التقكيـ المناسبة ، كالاستعانة بالكسائل التعميمية ، كاستخداـ طرؽ التدريس كأسبطريقة سميمة

كتكنكلكجيا التعميـ ككذلؾ تكفر المباني الدراسية المناسبة ، كتكفير الإدارة المدرسية  الناجحة ، كلكف أىـ 
 مف كل ىذه العكامل ىك الأستاذ الصالح القادر عمى القياـ بكظيفتو بطريقة فعالة مجدية .

مدى تزايد أىمية اكتساب كفايات التدريس الحديثة التي تتماشى مع المنياج الجديد بذلؾ يتضح  ك     
كالصعكبات التي تكاجو أستاذ التربية البدنية كالرياضية أثناء الحصة ، ككيفية التغمب عمييا بتكظيف 

تشجيعيـ، الميارات المناسبة لكل مستكى تعميمي بالإضافة إلى التفاعل الجيد مع التلاميذ ، كتحفيزىـ ك 
 كالقدرة عمى التكاصل الفعاؿ معيـ كفيـ خصكصيات المرحمة ، ك احتياجات  كل فرد.

خص لتعميـ الآخريف كالتكاصل تشير كفايات التدريس إلى القدرات كالتقنيات التي يستخدميا الش ك    
تحقيق الأىداؼ التعميمية  كلميمة لضماف نجاح عممية التدريس بشكل فعاؿ ، كىي مف العكامل ا معيـ

المحددة فكفايات التدريس تشمل ثلاث جكانب رئيسية ىي التخطيط ك التنفيذ ك التقكيـ , فالتخطيط 
يتضمف إعداد الدركس ك تصميـ الأنشطة التعميمية بما يتناسب مع أىداؼ المنياج كاحتياجات التلاميذ 

تدريس متنكعة  تاستراتيجياخل القسـ باستخداـ أما التنفيذ يتعمق بتطبيق الخطط التعميمية بفعالية دا
لتعزيز التعمـ ك التقكيـ يشمل تقييـ أداء التلاميذ ك مدى تحقيقيـ للأىداؼ التعميمية ك تقديـ التغذية 
الراجعة المناسبة , فتحقيق ىذه الكفايات يساىـ في تطكير بيئة تعميمية فعالة تدعـ التعمـ الشامل ك 

 المستداـ . 
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 عمى ىذه المعطيات نتناكؿ بالدراسة كالتحميل ىذا المكضكع انطلاقا مف التساؤؿ العاـ التالي: كبناء     
 مكفايات التدريسية في الطور الابتدائي ؟لما درجة امتلاك أساتذة التربية البدنية والرياضية     

 : كعميو نطرح التساؤلات الفرعية التالية
 ما درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية لكفاية التخطيط في الطكر الابتدائي ؟ *
 ما درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية لكفاية التنفيذ في الطكر الابتدائي ؟ *
 ما درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية لكفاية التقكيـ في الطكر الابتدائي ؟* 
 الفرضيات : -1-2
 الفرضية العامة : -1-2-1

   . ضعيفةدرجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية لمكفايات التدريسية في الطكر الابتدائي      
 الفرضيات الجزئية : -1-2-2
 . متكسطةالابتدائي  درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية لكفاية التخطيط في الطكر* 
 . ضعيفة درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية لكفاية التنفيذ في الطكر الابتدائي* 
 . ضعيفة درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية لكفاية التقكيـ في الطكر الابتدائي* 
 أىمية الدراسة : -1-3

البدنية ك الرياضية لمكفايات التدريسية في الطكر يكتسي مكضكع الدراسة درجة امتلاؾ أساتذة التربية     
الابتدائي أىمية بالغة في مجاؿ التربية خاصة مع إدراج أساتذة مختصيف لممادة في الطكر الابتدائي لأكؿ 
مرة في الجزائر معظـ ىؤلاء الأساتذة الذيف تـ تكظيفيـ عف طريق المنصة الرقمية لكزارة التربية الكطنية 

قدمية التخرج كأكلكية في ترتيب المتخرجيف مف معاىد التربية البدنية كالرياضية كىذا يعني كالتي اعتمدت ا
أنيـ كانكا بعيديف  كل البعد عف مجاؿ التعميـ ك التككيف كمعظميـ بطاليف بسب عدـ تكفر المناصب 

 كتكلي المعمميف ىذا الدكر الذي ىك ليس مف اختصاصيـ .
مف حيث أنيا تساعد في الكشف عف مكاطف القكة ك الضعف لدى كما إف ليذه الدراسة أىمية     

الأساتذة ك تبصرىـ حكؿ ما يمتمككنو مف كفايات تدريسية خاصة كفايات التخطيط ك التنفيذ ك التقييـ 
كبالتالي يستطيع الاعتماد عمى نفسو مف اجل تطكير أدائو التدريسي لمكصكؿ التحكـ فييا ،  كقدرتيـ عمى

كد المتمثل في تبميغ الرسالة لمتمميذ عمى أحسف كجو ، كما إف ىذه الدراسة تعتبر مرجعا إلى اليدؼ المنش
 .   لدراسات أخرى في ىذا المجاؿ
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 أىداف الدراسة : -1-4
لكل دراسة ىدؼ أك مجمكعة مف الأىداؼ يريد الباحث الكصكؿ إلييا مف اجل إظيار مميزاتيا    

 تمخصت أىداؼ دراستنا في النقاط التالية :  كفكائدىا أك حتى سمبياتيا ، ك
 كفايات التدريسية .ملمعرفة درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية في الطكر الابتدائي * 
 معرفة درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية في الطكر الابتدائي لكفاية التخطيط .* 
 البدنية كالرياضية في الطكر الابتدائي لكفاية التنفيذ. معرفة درجة امتلاؾ أساتذة التربية* 
 معرفة درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية في الطكر الابتدائي لكفاية التقكيـ.* 
 تحديد مفاىيم و مصطمحات الدراسة : -1-5
تعريف الكفاية :  -1-5-1  

العمل بشكل كامل كمرض ،  إتماـالكفاية في المغة العربية تعني المقدرة ك القدرة عمى انجاز ك لغتا : 
يقاؿ كفاؾ الشيء أي بمغ منو ما يكفيو ، ك ىي مشتقة مف الفعل كفى بمعنى اكتفى كبمغ الحد المطمكب . 

( 376)ابف منظكر ، دار المعارؼ ، ص   

الميارات ك القدرات التي يمتمكيا الفرد كتجعمو قادرا عمى أداء تعني مجمكعة مف المعارؼ ك اصطلاحا :
( 123، ص  2008ميمة معينة بكفاءة ك فعالية. ) حسف ،   

الكفاية إجرائيًا تُعرَّؼ بأنيا مجمكعة مف المعارؼ كالميارات كالسمككيات المحددة   تعريف إجرائي  لمكفاية:
في سياؽ معيف. التي يحتاجيا الفرد لمقياـ بميمة معينة بنجاح  

العاطفية التي تسيـ في الأداء الفعاؿ كالناجح. تتضمف ىذه الكفايات القدرات العممية كالمعرفية ك   

بشكل إجرائي، تُقاس الكفاية بناءً عمى مدى تمكف الفرد مف تطبيق ىذه المعارؼ كالميارات في مكاقف  
 عممية حقيقية لتحقيق أىداؼ محددة . 

الكفايات التدريسية :   -1-5-2  

الكفايات التدريسية تعرؼ بانيا مجمكعة مف المعارؼ ك الميارات ك القدرات التي يجب اف يمتمكيا المعمـ 
 ليتمكف مف أداء ميامو التدريسية بفعالية ككفاءة تتضمف ىذه الكفايات الجكانب التالية :
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فيـ عميق لممحتكى العممي الذي يُدرّسو، بالإضافة إلى المعرفة بطرؽ كأساليب التدريس  المعارف :
 الحديثة .

القدرات العممية المتعمقة بتخطيط الدركس، إدارة الصف، استخداـ التكنكلكجيا في التعميـ، الميارات :  
كتقييـ تعمـ التلاميذ .   

الفعاؿ، التحفيز، القدرة عمى التكيف مع الظركؼ  السمات الشخصية كالسمككية مثل التكاصلالقدرات : 
 المختمفة، كحل المشكلات .

الكفايات التدريسية ىي معايير يتـ استخداميا لتقييـ أداء المعمميف كضماف جكدة التعميـ الذي يقدمكنو،   
(45، ص 2017) الفقي ،  .كيتـ تحديدىا بناءً عمى متطمبات محددة لممينة التعميمية  

فاية التخطيط :ك  -1-5-3  

كفاية التخطيط في المغة تعني القدرة عمى كضع خطة مفصمة ك منظمة لتحقيق ىدؼ معيف ،  لغتا :
الكفاية مشتقة مف الفعل كفى بمعنى اكتفى كبمغ الحد المطمكب بينما التخطيط يأتي مف الجذر خطط ك 

ـ بمعنى كضع خطة أك تصميـ لعمل ما ك بالتالي كفاية التخطيط تعني القدرة عمى التصميـ ك تنظي
(376، ص  5الخطكات اللازمة لتحقيق ىدؼ معيف بشكل كاؼ ك فعاؿ . ) ابف منظكر ، جزء   

لتحقيق أىداؼ محددة    ك خطط مدركسة كمفصمة استراتيجياتتعني القدرة عمى كضع  اصطلاحا :
ىي تشمل مجمكعة مف القدرات كالميارات ك المعارؼ التي تمكف الفرد مف تنظيـ  ك بفعالية ك كفاءة 

( 88، ص  2015عمل ك تكزيع المكارد بشكل منطقي ك منيجي لتحقيق النتائج المرجكة . ) احمد ، ال  

كفاية التخطيط ىي القدرة عمى تطكير خطط فعالة ك منيجية لتحقيق أىداؼ محددة  التعريف الإجرائي :
بشكل متناسق مع المكارد المتاحة ك الظركؼ المحيطة كتحديد الخطكات الضركرية كتنظيـ المكارد ككضع 

 جداكؿ زمنية لمتنفيذ مع التكيف كالتعديل عند الضركرة . 

كفاية التنفيذ:  1-5-4  

نفيذ في المغة تعني القدرة عمى القياـ بعمل ما بشكل كامل ك فعاؿ ك التنفيذ مشتق مف كفاية الت لغتا :
الفعل نفذ الذي يعني الإتماـ كالإكماؿ ، بالتالي كفاية التنفيذ تعني القدرة عمى إتماـ المياـ اك الأعماؿ 

(210، ص  5المطمكبة بكفاءة ك فعالية. )ابف المنظكر ، جزء   
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لتنفيذ تعرؼ بانيا القدرة عمى تنفيذ المياـ ك الخطط بشكل فعاؿ بما يحقق الأىداؼ : كفاية ااصطلاحا   
المحددة كفقا لممعايير الجداكؿ الزمنية المحددة  ك ىي تتضمف مجمكعة مف المعارؼ ك الميارات ك 

ج المرجكة القدرات التي تمكف الفرد أك الفريق مف تطبيق الخطط  ك تنفيذ الإجراءات المطمكبة لتحقيق النتائ
( 102، ص2016. ) احمد سالـ ،   

: ىي القدرة عمى تطبيق الخطط ك الإجراءات المحددة لتحقيق أىداؼ معينة كذالؾ مف التعريف الإجرائي 
 خلاؿ سمسمة مف العمميات القابمة لمقياس . 

كفاية التقويم : 1-5-5  

تقدير قيمتيا ، ككممة التقكيـ مشتقة مف  كفاية التقكيـ في المغة تعني القدرة عمى تقييـ الأشياء ك :لغتا 
         ابف منظكر، يمتو ك تصحيح اعكجاجو إف كجد . )الفعل قكـ ك يعني تقدير الشيء ك تحديد ق

(376 ص، 2000  

ىي القدرة عمى جمع ك تحميل المعمكمات بشكل منظـ لتحديد مدى تحقيق الأىداؼ المحددة  اصطلاحا :
اء أك العمل ، كىي تتضمف مجمكعة مف المعارؼ ك الميارات ك القدرات كتقديـ حكـ مكضكعي عمى الأد

(102، ص2017الفقي ،  .)  

ىي القدرة عمى تطبيق عمميات منيجية لتقييـ الأداء أك النتائج مف خلاؿ جمع ك التعريف الإجرائي : 
، يتـ قياس كفاية  تحميل البيانات بيدؼ إصدار أحكاـ مكضكعية كتقديـ تغذية راجعة مفيدة لتحسيف الأداء

التقكيـ مف خلاؿ دقة ك مكضكعية التقييمات ك قدرتيا عمى تحسيف الأداء بناءا عمى التغذية الراجعة 
 المقدمة .

أستاذ التربية البدنية و الرياضية : 1-5-6  

ىك المربي الرياضي صاحب الدكر الرئيسي في عممية التعميـ ك التعمـ ، حيث يقع عمى عاتقو اختيار 
النشاط المناسب لمتلاميذ في الدرس ك خارجو بحيث يستطيع مف خلاليا تحقيق الأىداؼ التعميمية ك أكجو 

 التربكية كترجمتيا ك تطبيقيا عمى ارض الكاقع .
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الابتدائي :ر مرحمة الطو  1-5-7  

ىي أكؿ مرحمة في النظاـ التعميمي كتشمل عادة الصفكؼ مف الأكؿ إلى الخامس كتختمف حسب البمد في 
ذه المرحمة يتعمـ التلاميذ القراء ك الكتابة ك الرياضيات كالعمكـ الأساسية ،بالإضافة إلى مادة التربية ى

 البدنية ك الرياضية التي أككمت لأستاذ متخصص لأكؿ مرة ىذه السنة بقرار رئاسي 

 الدراسات السابقة  1-6
 الدراسة الأولى : 
 عدلاف محمد ك غكيني رابح : صاحب الدراسة 
 التدريسية في ظل نمط تدريس جديد درجة امتلاؾ طمبة قسـ التربية البدنية لمكفايات  : عنكاف الدراسة 
 2021/2022: سنة الدراسة 
 ماستر : مستكى الدراسة 
 التعرؼ عمى درجة امتلاؾ طمبة قسـ التربية البدنية لمكفايات التدريسية  اليدؼ العاـ مف الدراسة :

 في ظل نمط تدريس جديد .
 ىي درجة امتلاؾ طمبة قسـ التربية البدنية لمكفايات التدريسية في ظل نمط  : ما تساؤلات الدراسة

 تدريس جديد ؟
 استعاف الباحثاف بالمنيج الكصفي . المنيج المتبع في الدراسة : 
 طالبا مف طمبة السنة ثانية ماستر تـ اختيار العينة  96تمثمت في  : عينة الدراسة ك طريقة اختيارىا

 . قصديوبطريقة 
 استخدـ الباحثاف أداة الاستبياف. الأدكات المستخدمة في الدراسة : 
 أىـ النتائج : 

ىناؾ درجة امتلاؾ منخفضة لدى طمبة قسـ التربية البدنية لمكفايات التدريسية في ظل نمط  - 
 . تدريس جديد

ىناؾ درجة امتلاؾ طمبة قسـ التربية البدنية لكفاية التخطيط ك التنفيذ ك التقكيـ في ظل نمط  - 
 . تدريس جديد

 الاقتراحات المتكصل إلييا: اعتماد الكفايات التدريسية كنمكذج تقكيمي للأستاذ ك الطالب. 
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 ثانية الدراسة ال : 
 قدكر عز الديف صاحب الدراسة : 
 امتلاؾ أساتذة التربية البدنية ك الرياضية في العاصمة الجزائرية لمكفايات : درجة  عنكاف الدراسة

 . التدريسية في مرحمة المتكسط
 2018 \ 2017 : سنة الدراسة 
 دكتكرا مستكى الدراسة : 
 التعرؼ درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية ك الرياضية في العاصمة  اليدؼ العاـ مف الدراسة :

 التدريسية في مرحمة المتكسط. الجزائرية لمكفايات
 لمكفايات  تساؤلات الدراسة: ما درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية ك الرياضية في العاصمة الجزائرية

 التدريسية في مرحمة المتكسط ؟
 المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي المنيج المتبع في الدراسة : . 
 أستاذ التربية البدنية ك الرياضية في  154العينة مف : تككنت  عينة الدراسة ك طريقة اختيارىا

 العاصمة حيث تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية.
 استخدـ الباحث أداة الاستبياف. الأدكات المستخدمة في الدراسة : 
 درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية ك الرياضية في العاصمة الجزائرية لمكفايات  أىـ النتائج :

 حمة المتكسط بشكل عاـ مرتفعة .التدريسية في مر 
 ضركرة تكثيف الجيكد مف اجل تككيف الأساتذة أكثر الاقتراحات المتكصل إلييا :. 
 ثالثةالدراسة ال : 
 خكيمدي اليكاري ك عبد الطيف شنيني صاحب الدراسة : 
 زمة لأعضاء ىيئة التدريس الجامعي بمعيد التربية البدنية ك لا: الكفايات التدريسية ال عنكاف الدراسة

 . الرياضية بالاغكاط مف كجية نظر الطمبة
 2018 \ 2017:  سنة الدراسة 
 ماستر مستكى الدراسة : 
 التعرؼ عمى مستكى ممارسة الكفايات التدريسية لأعضاء ىيئة التدريس  اليدؼ العاـ مف الدراسة :

 . مف كجية نظر الطمبة
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 زمة مف كجية لا: ىل يمارس أعضاء ىيئة التدريس الجامعي الكفايات التدريسية ال تساؤلات الدراسة
 نظر الطمبة ؟

 اعتمد الباحثاف عمى المنيج الكصفي . المنيج المتبع في الدراسة : 
 طالب مف المعيد كاختيرت العينة بطريقة  106: قدرت العينة ب  عينة الدراسة ك طريقة اختيارىا

 . ية طبقية الممثمة لكل المستكياتعشكائ
 استخدـ الباحثاف أداة الاستبياف الأدكات المستخدمة في الدراسة : . 
 زمة لأعضاء ىيئة التدريس الجامعي بمعيد لا: درجة ممارسة الكفايات التدريسية ال أىـ النتائج

 التربية البدنية ك الرياضية بالاغكاط مف كجية نظر الطمبة عالية .
 ت المتكصل إلييا: الحث عمى التدريس بالكفايات التدريسية مف طرؼ لأساتذة ك تدريسيا الاقتراحا

 لمطمبة مف اجل الاستعانة بيا مستقبلا .
 رابعةالدراسة ال  : 
 علالي طالب صاحب الدراسة : 
 الكفاءة التدريسية لأستاذ التربية البدنية ك الرياضية كأثرىا عمى جكدة العممية  عنكاف الدراسة :

 . ك التمميذ الأستاذ التعميمية في المرحمة الثانكية مف كجية نظر
 2017\2016:  سنة الدراسة 
 دكتكرا مستكى الدراسة : 
  اليدؼ العاـ مف الدراسة :  التعرؼ عمى الكفاءة التدريسية لأستاذ التربية البدنية ك الرياضية كأثرىا

 . ك التمميذ الأستاذ جية نظرعمى جكدة العممية التعميمية في المرحمة الثانكية مف ك 
 ىل الكفاءة التدريسية لأستاذ التربية البدنية ك الرياضية تتماشى مع متطمبات  تساؤلات الدراسة :

 ك التمميذ ؟ الأستاذ جكدة العممية التعميمية في المرحمة الثانكية مف كجية نظر
 . المنيج المتبع في الدراسة : اتبع الباحث المنيج الكصفي 
 تمميذ اختيركا بطريقة  100أستاذا ك  30دراسة ك طريقة اختيارىا : تمثمت عينة الدراسة في عينة ال

 . عشكائية
 استخدـ البحث أداة الاستبياف الأدكات المستخدمة في الدراسة : . 
 ىناؾ تأثير لمكفاءات التدريسية عمى جكدة العممية التعميمية لدى أساتذة التربية البدنية  أىـ النتائج :

 .لرياضية ك ا
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 التكثيف مف الدكرات التككينية ك كرشات العمل اليادفة ك المدركسة  الاقتراحات المتكصل إلييا :
 . مكاكبة المستجدات ك الابتعاد عف الركتيف ك الممل في العمللالفرصة للأستاذ  لإعطاء

 خامسةالدراسة ال  : 
 احمد يكسف احد حمداف صاحب الدراسة : 
 الكفايات التدريسية اللازمة لإعداد معمـ التربية الرياضية مف كجية نظرىـ بمنطقة :  عنكاف الدراسة

 عجماف.
 2011:  سنة الدراسة 
 دراسة أكاديمية مستكى الدراسة : 
 التعرؼ عمى الكفايات التدريسية اللازمة لإعداد معمـ التربية الرياضية  اليدؼ العاـ مف الدراسة :

 مف كجية نظرىـ.
 ىي الكفايات التدريسية اللازمة لإعداد معمـ التربية الرياضية مف كجية  : ما تساؤلات الدراسة

 نظرىـ.
 المنيج الكصفي التحميمي . المنيج المتبع في الدراسة : 
 معمـ كمعممة تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية 100: تككنت مف  عينة الدراسة ك طريقة اختيارىا . 
 البحث أداة الاستبياف: استخدـ  الأدكات المستخدمة في الدراسة . 
 تفاكت في نسب الكفايات اللازمة لإعداد معممي التربية الرياضية مف كجية نظرىـ أىـ النتائج : . 
 إعادة النظر في إعداد معمـ التربية الرياضية بحيث ينسجـ مع  الاقتراحات المتكصل إلييا :

 المتطمبات الضركرية اللازمة لمعمـ التربية الرياضية العالمية.
 سادسةالدراسة ال : 
 طالب  علالي : صاحب الدراسة 
 إلماـ أساتذة التربية البدنية ك الرياضية لمتعميـ الثانكي بالكفاءات المينية في ظل  عنكاف الدراسة :

 . تغيرات المناىج مف كجية نظر الأساتذة ك المفتشيف
 2011/ 2010:  سنة الدراسة 
 ماستر مستكى الدراسة : 
  تسميط الضكء عمى مدى إلماـ أساتذة التربية البدنية ك الرياضية في  الدراسةاليدؼ العاـ مف :

 الطكر الثانكي بالكفاءات المينية التدريسية.
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 مدى إلماـ أساتذة التربية البدنية في التعميـ الثانكي بالكفاءات المينية في ضل  : ما تساؤلات الدراسة
 ؟ تغيرات المناىج

 اتبع الباحث المنيج الكصفي. : المنيج المتبع في الدراسة 
 مفتشيف بطريقة عشكائية. 3أستاذ ك  260: تـ اختيار  عينة الدراسة ك طريقة اختيارىا 
 استخدـ الباحث أداة الاستبياف الأدكات المستخدمة في الدراسة : 
 ىناؾ نقص في الإلماـ بالكفاءات المينية التدريسية . : أىـ النتائج 
 فتح شعبة الرياضة عمى مستكى الطكر الثانكي  الاقتراحات المتكصل إلييا :. 
 سابعةالدراسة ال : 
 بكساؽ الحاج صاحب الدراسة : 
 الكفاءات التدريسية لدى مدرسي التربية البدنية ك الرياضية في التعميـ المتكسط. : عنكاف الدراسة 
 2008/2009 : سنة الدراسة 
 ماستر : مستكى الدراسة 
 الكفاءات التدريسية المكجكدة لدى مدرسي التربية البدنية مستكى  معرفة : اليدؼ العاـ مف الدراسة  

 ك الرياضية في التعميـ المتكسط.
 ما ىك مستكى لكفاءات التدريسية المكجكدة لدى مدرسي التربية البدنية ك  تساؤلات الدراسة :

 الرياضية في التعميـ المتكسط ؟
 منيج الكصفي .استخدـ الباحث ال : المنيج المتبع في الدراسة 
 أستاذ التربية البدنية ك الرياضية  150تمثمت عينة الدراسة في  : عينة الدراسة ك طريقة اختيارىا

 . بالغرب بطريقة عشكائية
 استخدـ البحث أداة الاستبياف الأدكات المستخدمة في الدراسة : . 
 تكصل الباحث إلى أف الكفاءات التدريسية لمدرس التربية البدنية ك الرياضية بمرحمة  أىـ النتائج :

 . مف المتكسط أدنىالتعميـ المتكسط في مستكى 
 اىتماـ الأستاذ برفع مستكى الممارسات التعميمية ك الاىتماـ بالتككيف  : إلييا الاقتراحات المتكصل

 الذاتي .
 
 



 الإطار العام لمدراسة  الفصل الأول 

 

- 16 - 

 

مميزات الدراسة الحالية : -1-7  

تعتبر دراستنا الحالية مف الدراسات السباقة التي تدكر حكؿ استاذ التربية البدنية ك الرياضية في     
الطكر الابتدائي بعد تككيل تدريسيا لأساتذة مختصيف خريجي معاىد التربية البدنية بعد القرار الرئاسي 

نا التلاميذ مف جية ك التخفيف كىك قرار نثمنو ك نشجعو بما يرجع بالنفع عمى ابنائ 2023صائفة سنة 
مف جية اخرى، كما يسيـ في فتح مناصب شغل ليذه الفئة كالتقميل مف  مف الحجـ الساعي لممعمميف

 ظاىرة البطالة.

         بالإضافة الى اف دراستنا تتميز بعدة مميزات نذكر منيا عمى سبيل المثاؿ لا الحصر:          
 التعرؼ عمى مدى امتلاؾ الاستاذ لاىـ الكفايات .                        ك  * تقييـ الكفايات التدريسية

  محاكلة تحسيف جكدة التعميـ عف طريق التكصيات بناءا عمى النتائج المستخمصة.                   *
الكفايات التدريسية عف طريق تطكير مياراتيـ التدريسية كالتشجيع عمى تبني  بأىميةزيادة الكعي  *
ارسات تعميمية اكثر فعالية.                                                                        مم
المكتبة الجامعية بمثل ىذه الدراسات لتككف مرجعا لدراسات  بإثراءالمساىمة في البحث الاكاديمي  * 

                                 اخرى يستعاف بيا كدراسة سابقة.                                    
اتاحة الفرصة لباحثيف اخريف لبناء ابحاثيـ عمى نتائج ك   تكجيو البحث المستقبمي لمثل ىذه الدراسات *

 ىذه الدراسة.

سية ياف تككف مفيدة عمى عدة مستكيات ، مف تطكير الكفايات التدر ه الدراسة ك بالتالي يمكف ليذ    
جكدة التعميـ بشكل عاـ  في مجاؿ التربية البدنية ك الرياضية  في الطكر الابتدائي.للأساتذة الى تحسيف   



 

 

 الفصل الثاوي 

 أطتاذ التربيت البدهيت 

اضيت   و السٍ
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 :تمييد
يعتبر أستاذ التربية البدنية  ك الرياضية مف الشخصيات اليامة في العممية التعميمية خاصة في مرحمة   

ك النفسية لمتلاميذ   التعميـ الابتدائي حيث يمعب دكرا محكريا في تنمية القدرات البدنية  ك الاجتماعية
في تطكير خلاؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية يقكـ فييا الأستاذ بتكجيو الأنشطة البدنية التي تساىـ 

.ذ ك تعزيز الميارات الحركية الأساسية مثل التكازف ك التنسيق ك المركنة يالمياقة البدنية لمتلام  
صة لتنمية القيـ الاجتماعية مثل التعاكف ك الانضباط ك كما إف حصة التربية البدنية ك الرياضية تعد فر   

. الاحتراـ بيف التلاميذ مما يسيـ في بناء شخصياتيـ بشكل متكازف   
الابتدائي بخصائص نمك مميزة تتطمب اىتماما خاصا مف قبل أستاذ  رمف ناحية أخرى تتسـ مرحمة الطك   

ة مف الناحية الجسدية ك العقمية ك العاطفية لذا فاف التربية البدنية حيث يككف التمميذ في مرحمة نمك سريع
الأستاذ يحتاج إلى فيـ معمق ليذه الخصائص لتصميـ أنشطة ملائمة تتماشي مع قدرات التلاميذ ك 
احتياجاتيـ عمى سبيل المثاؿ الأنشطة التي تعزز التفاعل الاجتماعي ك التعاكف تككف فعالة في ىذه 

التي تشجع عمى المعب الحر ك الاستكشاؼ مما يعزز الفضكؿ ك الرغبة  المرحمة بالإضافة إلى الأنشطة
.في التعمـ لدى الأطفاؿ   

بذلؾ يمكف القكؿ إف أستاذ التربية البدنية ك الرياضية لا يقتصر دكره عمى تعميـ الميارات الرياضية   
عمى مكاجية تحديات  فحسب بل يمتد ليشمل تنمية شاممة لشخصية التمميذ مما يساىـ في إعداد جيل قادر

 المستقبل بثقة ك كفاءة .
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 : و الرياضية  التربية البدنيةأستاذ  -2-1
 و الرياضية:  مفيوم أستاذ التربية البدنية  -2-1-1

 لقد تعدد مفيكـ أستاذ التربية البدنية ك الرياضية ك ىذا ما أدى إلى ظيكر عدة مفاىيـ المكضحة كالأتي:
  .يعتبر أستاذ التربية البدنية ك الرياضية أحد الأسس الرئيسية لتحقيق الأىداؼ ك الأغراض التربكية

 (11, ص  2007)شمتكت, 
  (  4, ص 2007عمى الكجو الأكمل.)سراي ,  ىك الفرد الكفء القادر عمى ممارسة عممو التربكي 
  إف أستاذ التربية البدنية كالرياضية يمعب دكرا ىاما كحيكيا ك لو فاعمية  في العممية التربكية

فمسؤكليتو كبيرة جدا , ك إذا أف ميمتو لا تقتصر عمى التربية الجسمية فحسب بل يتعداىا لتصل 
ذه في الفصل فقط بل يتعداىا إلى فناء إلى أكثر مف ذلؾ, لأنو لا يتفاعل مع تلامي

 ( 9, ص  2017)فيركز, المدرسة.
  إف كظيفة أستاذ التربية البدنية ك الرياضية  الأساسية ىي تربية التمميذ ك الكصكؿ بو إلى أحسف

 (7,ص 2016كضع ممكف انطلاقا مف الاستعدادات الفطرية القائمة في ذات التمميذ.  )يكسف, 
  إف طبيعة عمل أستاذ التربية البدنية ك الرياضية مرتبطة بخاصية التأثير المتبادؿ بيف الذات

)الأستاذ( ك المكضكع )التمميذ(, أثناء النشاط التعميمي. فالأستاذ في أيامنا ىذه ليس ناقلا لممعارؼ 
 (6,ص  2015)ىشاـ, بل ىك منظـ ك قائد ك مكجو. 

 المتزف ك المحافظ يميل إلى التخطيط ك لا ينفعل بسيكلة ك  كما يعرؼ بأنو ذلؾ الشخص اليادئ
يساعد التلاميذ تحقيق تحصيل عممي جيد ك ىك الشخص الذي يتميز بالحركة الدائمة ك النشاط. 

 (11, ص 2017)صميحة, 
ك في الأخير يمكننا أف نقكؿ أف أستاذ التربية البدنية ك الرياضية ىك ذلؾ المربي الأميف الذي يسعى 

ما إلى تكجيو التلاميذ إلى الطريق الصحيح مف جية, ك إكسابيـ مختمف القدرات ك الميارات الحركية دائ
 مف جية أخرى.

 :  و الرياضية  واجبات أستاذ التربية البدنية  -2-1-2 
 إف لأستاذ التربية البدنية ك الرياضية كاجبات عديدة تتمثل فيما يمي:

  :واجباتو نحو تلاميذه 
  قدكة حسنة لتلاميذه في مظيره كسمككياتو كتصرفاتو داخل ك خارج المدرسة.أف يككف 
 .أف يككف المدرس حازما كعطكفا في تعاممو مع التلاميذ 
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  أف يعمل عمى تنمية الكلاء كالانتماء لمكطف بدءا مف الانتماء لمجماعة في الأنشطة الرياضية
 المختمفة كخاصة في درس التربية البدنية ك الرياضية.

 لابتعاد عف السمكؾ العدكاني تجاه التلاميذ ك العمل عمى ضبط النفس.ا 
 .)..عدـ التفريق بيف التلاميذ بناء عمى أسس عنصرية ) بيئة, ديف, لكف 
 .تكفير جك مف الطمأنينة ك الأمف كي يبدع التمميذ 
  .غرس الاتجاىات الصحية السميمة كالعادات المرغكبة 
  حالة الإصابة.تقديـ الإسعافات الأكلية في 
  المكىكبيف (. -العناية بالتلاميذ الخكاص ) المعاقيف 
 .التقكيـ المستمر لمستكيات التلاميذ في تحصيميـ لأىداؼ المنياج المدرسي 
  تجاه عممية التدريس  واجباتو   : 

  العناية بتحضير درس التربية البدنية ك الرياضية قبل تدريسو بمدة كافية, ك الرجكع لممراجع
 العممية ذات الصمة بعممية التدريس لضماف التحضير كالإعداد السميـ.

  اصطحاب تلاميذه مف حجرة الدراسة كأخذ الغياب قبل بداية الدرس, كذا اصطحابيـ في ىدكء
 كنظاـ إلى حجرة الدراسة عند الانتياء مف الدرس.

 ( ىدؼ الدرس, محتكاه العمل عمي تحقيق الأىداؼ المكضكعة لمدرس كفقا لمعلاقة العضكية بيف
 ك طرؽ التدريس(, مما يستكجب عميو فيميا.

  العناية بتحقيق الجكانب التربكية )نفسية, اجتماعية, خمقية..(, ك المعرفية بجانب الجكانب البدنية
 . ك الميارية

  .الاىتماـ بالتعميـ الفردي حسب القدرات الذاتية لكل تمميذ 
  لأنشطة المنياج المدرسي.إشراؾ التلاميذ مع المدرس في التخطيط 
 .العمل عمي شغل جميع التلاميذ في الممارسة أطكؿ كقت ممكف مف الدرس 
 .الابتكار كالتجديد في أجزاء الدرس أك شكل الدرس كمو 
 الداخمي : تجاه النشاط   واجباتو 

  تنظيـ مباريات كمسابقات في مختمف الأنشطة المبرمجة بالمنيج بيف الصفكؼ الدراسية
 بالمدرسة.

 .تنظيـ الحفلات كالميرجانات في المناسبات كالأياـ الرياضية المدرسية 
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 .الإشراؼ عمى المجاف المشكمة مف التلاميذ لإدارة النشاط الرياضي داخل المدرسة 
 .القياـ بتحكيـ بعض المباريات ك المسابقات بالمدرسة 
 الخارجي تجاه النشاط   واجباتو    : 

  الرياضية المدرسية في الأنشطة المختمفة كتدريبيا .الإشراؼ عمى الفرؽ 
  .تبادؿ الزيارات مع المدارس المجاكرة كعمل لقاءات رياضية دكرية معيا 
 .شراؼ عمي العركض الرياضية عمى المستكي المدرسي  تصميـ كتدريب كا 
  :كاجباتو تجاه المدرسة 

  .المكاظبة عمى إدارة طابكر الصباح كالتعاكف مع الزملاء 
 .الإشراؼ عمى التلاميذ كالعماؿ لممساعدة في المحافظة عمى نظافة المدرسية 
 .المساىمة في حفظ النظاـ كمتابعة التلاميذ المخالفيف 
 .التعاكف مع أعضاء المدرسة ) مدرسكف, مكظفكف, عماؿ..( كذلؾ لصالح العممية التعميمية 
  .الاشتراؾ الفعاؿ في مجالس الآباء 
 و المدرسة  تجاه المينة  واجباتو  : 

 :المساىمة في كضع البرامج الرياضية لخدمة أىل الحي, كالتي تنفذ بالمدرسة 
 .دراسة المجتمع المحيط ك نكاحي النشاط المتكافرة فيو 
  .الحصكؿ عمى المراجع العممية الرياضية ك الأبحاث المرتبطة, ك متابعة الجديد باستمرار 
 لالتحاؽ بالدراسات العميا المينية.محاكلة الحصكؿ عمى درجات عممية أعمى با 
  .العمل المستمر عمى تنمية الثقافة العامة 
  .التعرؼ عمي أغراض مينة التربية البدنية ك الرياضية ك ثقافتيا 
 .الالتزاـ بأخلاقيات المينة ك الإيماف بدكرىا في خدمة المجتمع 
 تجاه الإمكانيات  واجباتو  : 

 دائـ أك مؤقت. إعداد الملاعب كتخطيطيا إما تخطيط 
   .صيانة الأدكات بصكرة دكرية 
 .تكفير كابتكار أدكات رياضية بديمة رخيصة التكاليف 
  تكفير عكامل الأمف كالسلامة في الملاعب 
 .(36, 35,34, 33,ص 1997)حمص, المشاركة في لجاف شراء الأدكات ك الأجيزة الرياضية 
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 :  و الرياضية  الخصائص الواجب توافرىا في أستاذ التربية البدنية -2-1-3 
ىناؾ كثير مف الصفات التي يجب تكفرىا  في أستاذ التربية البدنية ك الرياضية حتى يمكف الاطمئناف 

 عمى أنو سيقكـ بالمياـ المطمكبة منو عمى أكمل كجو كمف أىـ ىذه الخصائص ما يمي:  
 .الشخصية 
 الخبرة. 
 .الإعداد الميني 
 .الثقافة العامة 
  ,(67ص ، 2008الصحة الجيدة. )عمر 
 في أستاذ التربية البدنية كالرياضية الكفء في النقاط التالية: كف أف نمخص الصفات الكاجب تكفرىاكما يم

     .أف تككف شخصيتو قكية لكي تؤثر  في سمكؾ التلاميذ 
  .أف تككف لو ثقافة عممية كاسعة 
   .أف يككف ذك نشأة ثقافية كاسعة 
    .خمكه مف العاىات ك خاصة في الحكاس أك الأعضاء 
   .أف تككف علاقتو مع التلاميذ ك زملائو الأساتذة علاقة مينية فعالة 
  أف يككف كلامو كاضحا خاليا مف العيكب التعبيرية. 
     .رغبتو في العمل مع كل التلاميذ كليس مع المكىكبيف فقط 
  ( 19, ص 2014يككف قدكة حسنة يقتدي بيا التلاميذ. )أحمد,أف 

 :  و الرياضية  الكفايات التعميمية لأستاذ التربية البدنية -2-1-4 
 تتمثل ىذه الكفايات التعميمية في النقاط التالية:

 .كفاية كضع الأىداؼ 
 .كفاية التخطيط 
 .كفاية تنفيذ الدرس 
 .كفاية اختيار طرائق التدريس 
  .( 12,ص   2016سعداكي ,)كفاية التقكيـ 

 و الرياضية:  أسس عمل أستاذ التربية البدنية  -2-1-5 
 يمكف تمخيص ىذه الأسس فيما يمي: 

 .تحديد أىداؼ الدرس بشكل كاضح ك في تكافق مع الأىداؼ التربكية العامة 
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 .فيـ حاجات المجتمع ك دكر التربية الرياضية في تحقيقيا 
  العممي لممادة ك طرؽ تدريسيا.إجادة المضمكف 
  إدراؾ أىمية التربية الرياضية في حياة التلاميذ كالقدرة عمى استغلاؿ ىذا كنقطة انطلاؽ في

 تكسيع آفاؽ التلاميذ في المجاؿ العممي كالاجتماعي كالحركي.
 قيادة عممية تحصيل المعارؼ ك تنمية القدرات ك الميارات لمتلاميذ 
 ي في التفكير كما يصاحبو مف اتجاىات عممية ك عممية, عمى أف يككف الإيماف بالأسمكب العمم

 ىك نفسو قادرا عمى تطبيق ىذا الأسمكب في حياتو الخاصة كالعامة. 
  .تحقيق أىداؼ الحصة التركية 
 .حسف استغلاؿ الكقت المتاح لمحصة ك تطبيق مختمف الطرؽ الحديثة لمتدريس 
 تممة الحدكث في الفركع العممية المختمفة ك إدراؾ أبعاد معرفة التطكرات العممية الحادثة كالمح

 .التقدـ العممي كأثره في المجتمع الإنساني
  .معرفة الخصائص المرتبطة بسف التلاميذ ك  مراعتيا  في الحصة 
  قدرة عمى التعاكف مع المعمميف الآخريف عمى اختلاؼ تخصصاتيـ في سبيل تحقيق الأىداؼ

 .     المشتركة
 : و الرياضية الصعوبات التي تواجو أستاذ التربية البدنية  -2-1-6 

 يمكف تمخيص ىذه الصعكبات في النقاط التالية:
 .)..صعكبات تتعمق بالتسييلات ك الإمكانات المادية بالمدارس )كعدـ تكفر الكسائل التعميمية 
  الفردية لمتلاميذ..(.صعكبات تتعمق بالمناىج الدراسية )ككضع مناىج دراسية لا تراعي الفركؽ 
 ( ك الرياضية مف الجدكؿكمكقع درس التربية البدنية  صعكبات تتعمق بالمادة الدراسية 

  الدراسي..(. 
  .)..صعكبات تتعمق بالتلاميذ المدرسة )كعدـ قدرة التلاميذ عمى فيـ الأىداؼ التعميمية

 (26,ص 2007خفاجة, )
 : الرياضية في العممية الترويةو  مكانة أستاذ التربية البدنية   -2-1-7 

يعتبر أستاذ التربية الرياضية ىك الركف الأساسي مف أركاف العممية التعميمية في مجاؿ التربية البدنية     
ك الرياضية ك حجر الزاكية فييا, فالمعمـ الجيد يمكف أف يحدث أثرا في تلاميذه بحيث أنو يعمل عمى 

لدى المتعمميف عف طريق تنظيـ العممية التعميمية كمعرفة حاجاتيـ تنمية القدرات كالميارات المختمفة 
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كطرؽ تفكيرىـ, ىذا بالإضافة إلى الدكر الرئيسي الذي يمعبو معمـ التربية الرياضية بحيث يعمل عمى 
تسميح التمميذ بطرؽ العمل الذاتي التي تمكنيـ مف اكتساب المعارؼ كتككيف القدرات كاكتساب الميارات 

  . كغرس القيـ الخمقية ك الاجتماعية ك الجمالية في أنفسيـالمختمفة 
 : و الرياضية الأىمية التربوية لأستاذ التربية البدنية  -2-1-8 

ركاد التربية كالمفكركف في بداية القرف العشريف بأف المدرس ىك العامل ذك الأىمية الكبرى في   ناديلقد 
العممية التعميمية ك التربكية, ك أف البرامج كالإمكانيات مع أىميتيا تتضاءؿ أماـ أىمية المدرس في العممية 

 التربكية.
رس سكي السمكؾ يككف تلاميذه أسكياء السمكؾ, ك لقد أثبتت دراسات عديدة أنو بالقدر الذي يككف فيو المد

بحيث أنيـ يتأثركف بو ك  , فالمدرس يبث القيـ ك المبادئ في تلاميذه, فيك القدكة التي يقتدي بيا تلاميذه
 ينقمكف عنو عاداتو التربكية ك اتجاىاتو ك قيمو ك مبادئو ك مفاىيمو.

 : و الرياضية  التربية البدنيةحصة  -2-2
 : و الرياضية مفيوم حصة التربية البدنية  -2-2-1

 يمكف أف نمخص مفيكـ حصة التربية البدنية ك الرياضية في النقاط التالية:
  تعتبر حصة التربية البدنية ك الرياضية كسيمة مف كسائل التربكية التي تسعى لتحقيق الأىداؼ

 (7, ص 2017)عمر, المسطرة لتككيف الفرد.
  الرياضية ىك المبنة أك الكحدة المصغرة التي تبنى ك تحقق بتتابع ك درس التربية البدنية ك

 اتساؽ محتكى المنيج, ك تنفيذ ىذا الدرس مف أىـ كاجبات المدرس.
  كما لو أىمية خاصة تختمف عف المكاد الأخرى, فيي تساىـ في إكساب التلاميذ القدرات

 (3,ص 2017)حدادي,الحركية. 
حصة التربية البدنية ك الرياضية ىي تمؾ الكحدة الصغيرة مف المنياج,  ك في الأخير يمكننا القكؿ أف  

 الحركية باستخداـ مختمف الأنشطة بحيث تعمل عمى إكساب التلاميذ مختمف الميارات ك الخبرات
 الحركية )كالتماريف, الألعاب الرياضية..(.

 : و الرياضية التربية البدنية و الأساليب المستعممة في تدريس حصة   الطرق -2-2-2
 و الرياضية التربية البدنية المستعممة في تدريس حصة طرق ال : 

 تتمثل ىذه الطرؽ فيما يمي: 
 .الطريقة الكمية 
 .الطريقة الجزئية 
 .)الطريقة المختمطة )الجزئية الكمية 
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 .(79, ص 2004)سعد, طريقة المحاكلة ك الخطأ 
  و الرياضية:   البدنيةالتربية في تدريس حصة   المستعممةساليب الأ 

 تتمثل ىذه الأساليب فيما يمي: 
 .أسمكب الأمر 
 .)أسمكب التدريب )الممارسة 
 .أسمكب التبادلي 
 .أسمكب المراجعة الذاتية 
 .)الأسمكب الشامل )الإدخاؿ ك التخميف 
 .أسمكب الاكتشاؼ المكجو 
 .)الأسمكب المتشعب )حل المشكلات 
  المتعمـ(.أسمكب البرنامج الفردي )تصميـ 
 .أسمكب المبادرة مف المتعمـ 
   .(11,ص 2003محمد,, )أسمكب التدريس الذاتي 

 : في المرحمة الابتدائية  التربية البدنية و الرياضيةحصة  أىداف -2-2-3
تطكير الميارات الحركية الأساسية : تعزيز القدرات البدنية للأطفاؿ مف خلاؿ الأنشطة التي تركز عمى * 

 .القفز، الرمي، كالالتقاط. ىذه الأنشطة تساىـ في تحسيف التكازف كالتنسيق بيف الحركات المختمفةالجري، 
تعزيز المياقة البدنية كالصحة : تشجيع الأطفاؿ عمى ممارسة الرياضة بانتظاـ لزيادة المياقة البدنية  *

   .كتعزيز الصحة العامةكتقكية العضلات كتحسيف مركنة الجسـ , ىذا يساعد في الكقاية مف الأمراض 
تعميـ القيـ الرياضية : غرس قيـ التعاكف كالعمل الجماعي كالانضباط مف خلاؿ الألعاب الجماعية  *

 .فالآخريكالتعامل بركح رياضية مع  كالأنشطة الرياضية, يتعمـ الأطفاؿ احتراـ القكاعد
طة الرياضية، يكتسب الأطفاؿ الثقة تنمية الثقة بالنفس :مف خلاؿ تحقيق النجاحات الصغيرة في الأنش* 

  .في قدراتيـ البدنية كالشخصية , ىذا يعزز مف شعكرىـ بالإنجاز كالتحفيز لمكاصمة التطكر
التفاعل الاجتماعي : تتيح حصة التربية البدنية كالرياضية فرصاً لمتفاعل بيف الأطفاؿ، مما يساعد في  *

  .ت جديدةتنمية ميارات التكاصل الاجتماعي كبناء صداقا
تشجيع الأنماط الحياتية الصحية : تكجيو الأطفاؿ نحك تبني أساليب حياة صحية تشمل التغذية السميمة  *

   .كالنشاط البدني المنتظـ ىذا ييدؼ إلى خمق جيل كاعٍ بأىمية الصحة كالمياقة البدنية في حياتو اليكمية
 (15ص، ) كزارة التربية الكطنية الجزائرية 
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 : و الرياضية تصنيف أىداف حصة التربية البدنية  -2-2-4 
( صاحب أشير فكر تربكي متميز في ىذا الشأف, ك قد  B.SollB S 1956يعتبر بنجاميف بمكـ ) 

صنف بنجاميف بمكـ ىذه الأىداؼ إلى ثلاثة مجالا رئيسية ك كل مجاؿ لو مستكيات تتدرج مف البسيط 
 إلى المركب ك ىي كالتالي:

 المعرفي:المجال  -أولا
ك يتضمف ىذا اكتساب المعرفة ك فيميا ك التفكير  في كيفية تطبيقيا كتحميميا كتركيبيا كيشمل ىذا 

 المجاؿ المستكيات التالية: 
  المعرفة : ك ىي تعني قدرة التمميذ عمى تذكر المعمكمات ك التعرؼ عمييا, مع تنمية الميارات

ختمفة مف المادة التربكية مثل المصطمحات ك ك القدرات العقمية ك التمييز بيف الأنكاع الم
 : المفاىيـ. مثل

 أف يميز التمميذ بيف الحجل كالكثب. -
 أف يميز التمميذ بيف الرمي ك الدفع. -

  الفيـ : ك ىي تعني قدرة التمميذ عمى التعبير عما تعممو مف معارؼ ك معمكمات دكف أف
 : مثل يككف قادراً بالضركرة عمى ربطيا بمعارؼ أخرى 

 أف يقكـ التمميذ بتفسير المصطمحات الخاصة بالكثب أك الجري كغيرىا.-
أف يشرح التمميذ مثلا تعريف السرعة كيعطي أمثمة عمييا ككذلؾ أمثمة عف بعض -

 . الحركات كالميارات التي تتطمب ذلؾ
 ريات التطبيق : ك يعني القدرة عمى تحميل ك استخداـ المعرفة ك المعمكمات مثل القكانيف كالنظ

 العامة في مكاقف جديدة مع تطبيق ما فيمو  مثل :
 أف يطبق التمميذ الإجراءات الخاصة بالأماف ك السلامة في الكثب الطكيل أك العالي. -
 أف يطبق التمميذ الإجراءات الخاصة بالأماف ك السلامة في حمل الجمة. -

  البحث عف العلاقات التي تربط التحميل : ك يعني القدرة عمى تحميل المعرفة إلى أجزاء ك
 : العناصر ك طريقة تنظيميا مثل

أف يحمل التمميذ بطريقة ميكانيكية النقاط الفنية لمكثب العالي عندما يككف اليدؼ ىك -
 تحقيق ارتفاع أعمى.

أف يحمل التمميذ بطريقة ميكانيكية النقاط الفنية لمكثب الطكيل عندما يككف اليدؼ ىك -
 . تحقيق مسافة أبعد
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 أف يقارف التمميذ بيف الدحرجة ك التككر.-
 أف يكتشف التمميذ العلاقة بيف القكة كالسرعة في الكثب.-

  التركيب : تعني القدرة عمى ربط الأجزاء أك عناصر المعرفة العممية, ك  يتجمى الإبداع عند
 : التلاميذ مثل

 ك ارتقاء ك طيراف ك اليبكط في الكثب .أف يربط التمميذ بيف خطكات الاقتراب ك الكثب -                
 أف يبتكر التمميذ تمرينات تيدؼ إلى تطكير المركنة ك الرشاقة ك القكة.-
 أف يبتكر لعبة لتنمية التحمل مف عناصر الجري ك الكثب.-

  ,التقكيـ : ك يعني القدرة عمى إصدار حكـ عمى قيمة أك عمل مثل الحكـ عمى شيء معيف
 :  كيشمل عمى ما يمي

 . تحديد اليدؼ مف التقكيـ-
 : مثل صدار أحكاـ رقمية أك كصفية-

 . تميز نقاط الضعف ك القكة في خطة اليجكـ
 . نقد التمميذ نفسو مبينا محاسنو ك مساكئو 

 المجال الوجداني : -ثانيا  
 ك يتضمف ىذا المجاؿ الميكؿ كالاتجاىات كالقيـ كالعادات بحيث يتضمف المستكيات التالية:

 :الاستقباؿ : التمميذ مجرد مستقبل, يسمع يري أك يشاىد. مثل 
 يشاىد عرض فيمـ كرة السمة. -
 يصغي إلى شرح المعمـ كيستقبل المعمكمات المعركضة. -

  الاستجابة : ك تعني تفاعل التمميذ بإيجابية مع الظاىرة أك المثير بحثا عف الارتياح ك
 مثل: بعمل ماف التمميذ يستقبل ك يقكـ الاستمتاع, أي أ

   نتيجة لعرض الفيمـ ىناؾ متابعة ك مشاركة مف قبل التمميذ في بعض أكجو لعبة كرة  -                
 . السمة

 :سمكؾ في ضكء الإيماف ك يعني تقدير الأشياء أك الظكاىر أك ال الحكـ في ضكء إعطاء قيمة
 : مثل بقيمة معينة

كرة السمة، فإنو قد يمارس بصكرة اختيارية ك عف اقتناع الميارات زيادة رغبتو في لعبة  -               
 . الخاصة بالمعبة



 أستاذ التربية البدنية و الرياضية   الثانيالفصل 

 

- 30 - 

 

 :التنظيـ : ك يعني تنظيـ مجمكعة مف القيـ في نظاـ معيف. مثل 
تنظيـ الاتجاىات ك تنظيـ القيمة, أي أف يفضل التمميذ لعبة عمى أخرى, ك بذلؾ يعبر  -

خلاؿ كضعيا في الترتيب التنظيمي لمنشاطات التمميذ عف شعكره الداخمي نحك المعبة مف 
 التي تميزىا عف المعب الأخرى.

 : المجال النفسي الحركي -ثالثا  
ك يشمل ىذا المجاؿ الميارات الحركية ك التي تتعامل مع كل ما ينمي العضلات ك الأعصاب ك يحفظ 

, يمقف..(, ك يشمل ىذا الصحة ك الجسـ, ك يشمل الميارات الحركية مثل )يجري, يرمي, يثب,يقفز
 المجاؿ المستكيات التالية: 

 مثل: ك تعني تقميد التمميذ لحركة المعمـ أك مجمكعة حركات بعد ملاحظتيا. المحاكاة: 
 تقميد التمميذ لحركات القفز أك الرمي أك الجري.-

 مثل:: ك تعني أف يصل أداء الحركة إلى أعمى مستكى مف الأداء.  الدقة 
 أعمى مستكى مف الأداء في الكثب العالي. كصكؿ اللاعب إلى-

 ك يعني التكافق بيف مجمكعة مف الحركات الرياضية عف طريق بناء سمسمة مناسبة  الترابط :
 مثل:مف الحركات المختمفة ك تحقيق التكافق بيف مجمكعة مف الحركات المختمفة. 

ركية التي تتطمب كثيرا التكافق بيف اليد ك العيف ك اليد ك الرجل ك كذلؾ بناء الجمل الح-
 مف الترابط بيف الحركات المختمفة. 

 ك يعني كصكؿ اللاعب إلى أعمى درجة مف الأداء في الميارة الرياضية, بحيث  التطبيع :
 (43,  42, 41, 40, ص 1993)الديري, يؤدي الحركة بأقل طاقة جسمية ممكنة.  

 الابتدائية :النمو لدى التلاميذ في المرحمة  -2-3   
 : التربية البدنية وأىميتيا لنمو التلاميذ في مراحل التعميم -2-3-1
تمثل التربية البدنية عنصرًا رئيسًا كمظيرًا ميمًا في نمك الفرد عمى مدى سنكات عمره المتتابعة. فالفرد    

ينمك بشكل متكامل كمتكازف في كافة الجكانب كالمجالات، كلا يمكف تغميب مجاؿ عمى مجاؿ آخر. 
ضمف نمك الفرد العديد مف الجكانب كالمظاىر التي تسير بشكل متكازف كمتتابع طكاؿ حياتو غير أف كيت

ىذه الجكانب كالمظاىر ليست متساكية مف حيث الشدة كالسرعة خلاؿ مراحل العمر المتتابعة، كما أنيا 
 . تختمف في درجة إسياميا في نمك الفرد
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 : لتحقيق النمو الطبيعي والسوي لمفردالحاجة إلى التربية البدنية  -2-3-2
ف عدـ تحقيق ىذا  تعد التربية البدنية مطمبًا أساسًا كحاجة ضركرية لنمك الفرد بشكل طبيعي كسكي. كا 
المطمب خلاؿ بعض مراحل العمر يؤدي إلى حدكث خمل أك قصكر في عممية النمك. كتختمف درجات 

مرحمة العمرية التي يمر بيا. فالطفل في مراحل عمره الأكلى احتياجات الفرد مف التربية البدنية باختلاؼ ال
يككف في غاية الحاجة إلى التربية البدنية كلفترات تطكؿ كثيرًا عف فترات احتياجو ليا في مراحل العمر 
التالية، كلكف الحاجة إلى التربية البدنية تزداد مرة أخرى خلاؿ مرحمة المراىقة، ثـ تقل بدرجة بسيطة بعد 

 . اؿ النضج، كتظل الحاجة ماسة إلييا بعد ذلؾ كطكاؿ حياة الفرداكتم
 : مرحمة التعميم الإبتدائيالنمو في  -2-3-3
 : في مراحل التعميم التقسيم التربوي لمراحل النمو -2-3-3-1
تقسـ مراحل النمك في المجاؿ التربكي إلى خمس مراحل رئيسة متكافقة مع مراحل التعميـ المتتابعة.    

  : كتتكافق المراحل التعميمية في التعميـ العاـ مع التقسيمات التالية
   :المرحمة الابتدائية  -
 . سنكات 9سنكات حتى عمر  6كتبدأ مف بعد عمر  : الطفكلة المتكسطة     
 . سنة 12سنكات حتى عمر  9كتبدأ مف بعد عمر  : ة المتأخرةالطفكل     
  .سنة 15سنة حتى عمر  12المراىقة المبكرة، كتبدأ مف بعد عمر  : المرحمة المتوسطة -
 . سنة 18سنة حتى عمر  15المراىقة المتكسطة، كتبدأ مف بعد عمر  : المرحمة الثانوية -
 مظاىر النمو خلال مراحل التعميم الابتدائي و احتياجات كل مرحمة  -2-3-3-2
المظاىر كافة الجكانب العضكية كالتككينية كالكظيفية يأخذ النمك مظاىر كثيرة كمتعددة كتشمل ىذه    

كالسمككية لمفرد. كيتبع كل مظير مف ىذه المظاىر مسارًا خاصًا يكضح سرعة التغيرات التي تحدث في 
ىذا المظير كشدتيا خلاؿ مراحل النمك. كسنذكر في ىذا المجاؿ بعضًا مف ىذه المظاىر لدى التمميذ في 

 . كضيح بعض احتياجاتو ذات الارتباط المباشر بنشاط التربية البدنيةالطكر الابتدائي ، مع ت
 الابتدائية خصائص النمو لدى التمميذ واحتياجاتو في المرحمة  -2-3-3-3

 سنوات( 9سنوات إلى6 خصائص النمو لدى التمميذ واحتياجاتو في المرحمة الابتدائية الأولية )أولا : 
 : خصائص الييئة و  النمو العام  +
 . يككف النمك بطيئًا بالنسبة لما سبق *
 . سـ تقريبًا 6كجـ كالطكؿ 1.5يزيد الكزف سنكيًا  *
 . تتسـ القامة بالنحافة كالطكؿ *
 . يبدك الجذع أسطكاني الشكل كتظير البطف غالبًا عمى الصدر، كيككف الحكض صغيرًا *
 . تتضاءؿ نسبة الدىكف في الجسـ *
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 . التناسقيبدأ شكل التمميذ في  *
 : الييكل العظمي +  
 . تبدأ الأضلاع في الانحراؼ بعد أف كانت أفقية* 
تظير نقاط التعظيـ التكميمية عمى مستكى عظاـ الفخذ كالقدـ التي تتصل بالعضلات العاممة في * 

 . الحركات الانتقالية كفي تكازف الحكض
العاـ؛ مما يجعل الييكل العظمي سيل المفاصل لينة، كالعضلات ضعيفة، ك كذلؾ التماسؾ العضمي * 

 . التشكيل
 :  الخصائص الفسيولوجية +  
 . القفص الصدري المسطح يحدد عمل القمب كالرئتيف* 
يككف نمك الجياز الدكري التنفسي ضعيفًا كلا يقكى عمى زيادة الحمل بسبب عدـ قدرتو الكظيفية عمى * 

 . الاستشفاء مف التعب يتـ بصكرة سريعة التكيف؛ لذا يككف التحمل قميلًا،كلكف
 :  الخصائص النفس حركية+  

 . يكتسب الميارات الحركية بسرعة* 
 . يبدأ في السيطرة عمى الحركات الطبيعية السيمة* 
 . يظير بعض التكافق في الحركة* 
  . يبدي رغبة في الحركة كالنشاط* 
 . يقمد الكبار مما يساعده عمى التعمـ* 

 :  الخصائص النفسية+  
 .ا يحاكؿ إثبات شخصيتو كتشتد معارضتو أحيافً * 
 . يمر بفترات مف عدـ الاستقرار النفسي كالاضطراب* 
 . ضعيف التركيز لشدة اىتمامو بالمثيرات الخارجية* 
  . كاسع الخياؿ يحب القصص الغريبة التي تبعده عف الكاقع* 
 . تحميليدرؾ الأشياء في صكرتيا الشاممة دكف * 
  . فضكلي محب للاستكشاؼ كالاستطلاع* 

 :  الخصائص الاجتماعية+  
 . يبدأ في التكيف مع حياتو الدراسية* 
 . يحب الانفراد في نشاط خاص أحيانًا، ثـ ينتقل إلى نشاط جماعي أحيانًا أخرى * 
 .يحب الإطراء كالثناء عميو مف الكبار* 
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 : البدنيةاحتياجات ىذه المرحمة من الأنشطة  
تحتاج إلى ألكاف متعددة مف الأنشطة التي تتطمب عمل أجزاء كثيرة مف الجسـ؛ حيث إنيا تزيد مف    

لأف تعقب فترات النشاط فترات أخرى مف  الرئتيف، مما يعمل تدريجيًا عمى نمك التحـ عمل القمب ك
 . الاسترخاء

ككفاءة حركية مثل السرعة، التكقف، البدء، تحتاج إلى الأنشطة التي تتطمب خصائص بدنية معينة    
  . الدكراف، التكازف 

 . ينبغي العناية بالأنشطة كالحركات التي تحسف القكاـ طكاؿ اليكـ الدراسي   
 . ضركرة الاىتماـ بالإيقاع الحركي   

  . الاىتماـ بالألعاب المفضمة لدى التمميذ دكف التركيز عمى النتائج
، أك مع مجمكعة صغيرة، أك أف يمعب بمفرده كسط  ريف أثناء المعب بمفردهتعميمو الاتصاؿ مع الآخ

 . جماعة كبيرة
 سنة( 12سنوات إلى  9: خصائص النمو لدى التمميذ واحتياجاتو في المرحمة الابتدائية العميا )ثانيا  

 :  خصائص الييئة النمو العام و +
 . الجذع تنمك الرجلاف سريعًا مقارنة بنمك الجزء العمكي مف* 
  . يككف المعدؿ العاـ لمنمك بطيئًا نسبيًا* 
يظير الصدر غالبًا عمى البطف لأكؿ مرة كتصبح الأضلاع أكثر انحرافًا بحيث يسمح بسعة حيكية * 
 .أكبر
 . يستمر تضاؤؿ نسبة الدىكف في الجسـ* 
 : الييكل العظمي +
ظيكر مراكز جديدة لمتعظـ في عظاـ الأطراؼ ) الزند كاليد كالأصابع (، كيتزامف ذلؾ مع نمك ميارة    

 المسؾ كحركات دكراف اليد نحك الداخل كالخارج. كتظير كذلؾ مراكز جديدة لمتعظـ في الأطراؼ السفمى، 
 . الكثب يتزامف ذلؾ مع إمكانات أكبر لمحركات الانتقالية السريعة كالجري ك ك
 : الخصائص الفسيولوجية + 

 . ينمك حجـ عضمة القمب بصكرة محسكسة ككذلؾ الأمر بالنسبة لمرئتيف* 
 . يبقى القفص الصدري ضيقًا مما يسبب بعض الارتباؾ الكظيفي لحركة التنفس* 
 . يزداد التحمل نسبيًا عف المرحمة السابقة* 
 . يككف انقباض العضلات جيدًا كتتحسف مركنة المفاصل* 
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تتحسف النغمة العضمية بعد السنة العاشرة كلكف قدرة التمميذ عمى المحافظة عمى الجسـ في كضع معيف * 
، كيككف مف نتائجو  ضعيفة إلى حد ما، مما يستدعي منو بذؿ مجيكد كبير لممحافظة عمى ىذا الكضع

  . تعريض العمكد الفقري للإصابة بالانحرافات الشائعة تعب عضمي ك
 : الخصائص النفس حركية +   
  .يتحسف التكافق العضمي العصبي لدى التمميذ* 
 . تصبح الحركة أكثر دقة* 
 . تتحسف القدرة عمى التكازف * 
    . يظير تحسنًا في الرشاقة* 
 . يتحكـ في الحركات الطبيعية بصكرة كاممة* 
 .الجمباز ... إلخ(يكتسب الميارات التي تستدعي آلية في التحكـ )ألعاب الرشاقة ، * 
 . يتمكف مف تركيز الانتباه كيستطيع البقاء طكيلًا في حالة السككف * 
 : ا لخصائص النفسية +   
 . يصبح قادرًا عمى التمييز بيف الأشياء* 
 . المسبب يبدأ مرحمة النقد المؤدي إلى التحميل كالمبني عمى السبب ك* 
  . الأستاذيةيظير اىتمامًا أكبر في الحياة كالأنشطة * 
لى المبادرات الشخصية*    . يبدي الحاجة إلى الاستقلاؿ النسبي كا 
 . يكتشف القكاعد في المعب كييتـ بالعلاقة فيما بينيا كيفيـ مبادئ الحق كالكاجب* 
 .يشعر بالتفاخر كالزىك لميارتو كفي نفس الكقت يشعر بالإحباط عند عدـ الإنجاز*

 : الخصائص الاجتماعية والخمقية +   
يتميز التمميذ ببعض الاستقلالية في تنفيذ النشاط حيث تبدأ ظيكر صفات القيادة، بالرغـ أنو لا يزاؿ * 

 . محتاجاً إلى مف يخطط لو ىذا النشاط
 . يظير رغبة في المنافسة مع أقرانو* 

 : احتياجات ىذه المرحمة من الأنشطة البدنية
 . بالمعمكمات المتصمة بفسيكلكجية الجسـ كميكانيكية الحركةأف يزكد * 
 . الاىتماـ بتحسيف الصفات البدنية ) القكة، التحمل، المركنة ( أك مركبات منيا* 
إشراكو في الأنشطة التي تؤدي لعمل العضلات، القمب، الرئتيف، كالأعضاء الأخرى حتى الحدكد التي * 

 . تسمح بيا قدراتو دكف إجياد
 . شراكو في الأنشطة التي تؤدي إلى بناء المياقة البدنية المرتبطة بالصحة كتطكر الميارات الحركيةإ* 
صلاح العيكب الجسمية الشائعة*   . ممارسة أنشطة تمرينات مناسبة لممحافظة عمى القكاـ كا 
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 : خلاصة
ك النفسية لتلاميذ   ك الرياضية ركيزة أساسية في تعزيز الصحة البدنية  يمثل أستاذ التربية البدنية   

.المرحمة الابتدائية   
مف خلاؿ حصة التربية البدنية  ك الرياضية المدركسة ك المصممة بعناية يسيـ الأستاذ في تنمية    

.الحياة  الميارات الحركية ك تعزيز المياقة البدنية مما يضع الأساس لعادات صحية تستمر مدى  
بالإضافة إلى ذالؾ تمعب الأنشطة البدنية دكرا جكىريا في تطكير الجكانب الاجتماعية ك العاطفية لمتلاميذ 

. مثل تعزيز الركح الرياضية كتشجيع التعاكف كغرس قيـ الانضباط ك الاحتراـ  
يع مما يتطمب مف تتسـ خصائص النمك في مرحمة الابتدائي بككنيا فترة حيكية لمنمك ك التطكر السر    

.الأستاذ فيما عميقا ليذه الخصائص ك تطبيق أساليب تعميمية تمبي احتياجات التلاميذ   
الأنشطة التي تجمع بيف المعب ك التعمـ تعد مثالية ليذه المرحمة حيث تنمي الاكتشاؼ ك الابتكار ك    

. ك متكاممةتساعد عمى بناء شخصية متكازنة 
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 تمييد 
سنستعرض مكضكع الكفايات التدريسية الذي يعد مف المكاضيع الحيكية في مجاؿ في ىذا الفصل    

التربية ك التعميـ سنبدأ بتعريف الكفاية ثـ الكفايات التدريسية ك فيـ أىميتيا في العممية التعميمية فيي 
ء ميامو مجمكعة مف المعارؼ ك الميارات ك القدرات التي يجب أف يمتمكيا الأستاذ ليككف قادرا عمى أدا

 بكفاءة ك فعالية .
سنقكـ أيضا بتصنيف الكفايات التدريسية إلى فئات رئيسية مما سيمكننا مف فيـ الأبعاد المختمفة التي    

تشمميا ىذه الكفايات ك كيف يمكف تطبيقيا في بيئة التعميـ ، كما سنكلي اىتماما خاصا بثلاث كفايات 
التقكيـ .أساسية كىي كفاية التخطيط ك التنفيذ ك   

سنستعرض أىمية التخطيط الجيد في العممية التعميمية ككيف يمكف للأساتذة إعداد خطط دركس فعالة    
تأخذ في عيف الاعتبار احتياجات التلاميذ ك تحقق الأىداؼ المنشكدة كما نتطرؽ إلى كفاية التنفيذ التي 

الدرس كما سنعرج عمى دكر التقكيـ في يستخدميا الأساتذة في الحصة كتبياف دكرىا كأىميتيا في نجاح 
 . العممية التعميمية مف اجل تحسيف جكدة التعميـ
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 : الكفايات التدريسية -3-1
 الاصطلاحي لمكفاية : و  المعنى المغوي  -3-1-1
كفى يكفي كفاية، إذا قاـ بالأمر، يقاؿ كفاه الأمر إذا قاـ فيو مقامو، كفي الحديث  الكفاية لغة : - 

الشريف مف قرأ الآيتيف مف سكرة البقرة في ليمة كفتاه قياـ الميل، كقيل إنيما أقل ما يجزئ مف القراءة في 
 (.  3908-3907قياـ الميل، كقيل تكفياف الشر كتقياف المكركه.)ابف منظكر ، ص 

لكفاية اصطلاحا : مجمكعة المعارؼ كالمفاىيـ كالميارات كالاتجاىات التي تكجو السمكؾ كتساعد ا - 
 (.149،ص 1984عمى أداء العمل بمستكى معيف مف التمكف.)محمد، 

 تعريف الكفاية :  -3-1-2
لمصطمح عند مراجعة الباحث للأدب التربكي المتعمق بالمكضكعات، لاحظ تعدد التعريفات التي أعطيت 

الكفاية كرغـ كجكد ىذا الاختلاؼ بيف التعريفات، فإف ىناؾ عددا مف الخصائص التي تتفق حكليا معظـ 
 ىذه التعريفات كىذا عرض لبعضيا.

(  عمى أنيا "القدرة عمى عمل شيء أك إحداث نتائج Houston،1972ك عرفيا ىكستف كآخركف )
  (.21،ص 1983متكقعة" )مرعي،

أنيا " الأىداؼ السمككية المحددة تحديدا دقيقا، كالتي تصف كل المعارؼ ( (1981kayعرفتيا  
كالميارات التي يعتقد أنيا ضركرية لممعمـ إذا أراد أف يعمـ تعميما فعالا، أك أنيا الأىداؼ العامة التي 

 (.23،ص 1983تعكس الكظائف المختمفة التي عمى المعمـ أف يككف قادرا عمى أدائيا )مرعي، 
المقاني كآخركف بأنيا "مجمكعة المعارؼ كالمفاىيـ كالميارات كالاتجاىات التي تكجو سمكؾ  كعرفيا  

التدريس لدى المعمـ كتساعده في أداء عممو داخل الفصل أك خارجو بمستكى معيف مف التمكف، كيمكف 
 (.84،ص 1994قياسو بمعايير خاصة متفق عمييا" )المقاني كآخركف، 

شكميا الكامف ىي القدرة التي تتضمف مجمكعة مف الميارات كالمعارؼ كالمفاىيـ  كأشار الناقة بأنيا في  
كالاتجاىات التي يتطمبيا عمل ما بحيث يؤدي أداء مثاليا، كىذه القدرة تصاغ في شكل أىداؼ تصف 
السمكؾ المطمكب بحيث تحدد ىذه الأىداؼ مطالب الأداء التي ينبغي أف يؤدييا الفرد ، أما في شكميا 

اىر فيي:"الأداء الذي يمكف ملاحظتو كتحميمو كتفسيره كقياسو، أي أنيا مقدار ما يحصمو الفرد في الظ
 (12ص  ،1997عممو".)الناقة،

كعرفيا كرـ بقكلو : " ىي مقدار ما يحرزه الشخص مف معرفة كقناعات كميارات تمكنو مف أداء مرتبط  
 بميمة منكطة بو".

بيف مفيكـ الكفاية كالميارات كالمعارؼ كالاتجاىات بينما البعض ك يتضح مما سبق أف البعض ربط     
الآخر ربطيا بالمعارؼ كالاتجاىات كبالقدرة عمى أداء المتكقع، كتتفق ىذه التعريفات عمى أف الكفاية لا 

 . يمكف ملاحظتيا كلا قياسيا، لكف يستدؿ عمى كجكدىا مف خلاؿ مجمكعة أنشطة
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 : تعريف كفايات التدريس  -3-1-3
يعرفيا محمد بأنيا : "مجمكعة المعارؼ، كالمفاىيـ، كالميارات، كالاتجاىات التي تكجو السمكؾ، كتساعد   

 . (149، ص1984عمى أداء العمل بمستكى معيف مف التمكف" )محمد،
كيعرفيا حمداف بأنيا "عبارة أك جممة تصف نكع القدرة أك الميارة التي سيحصل عمييا المعمـ كليا تأثير  
، أك ىي قدرة المعمـ عمى استعماؿ ميارة خاصة أك عدة ميارات استجابة  اشر عمى تعمـ التلاميذمب

 . (160، ص1985، لمكقف تربكي محدد")حمداف
كعرؼ درة الكفاية في التدريس عمى أنيا "تمؾ المقدرات المتكاممة التي تشمل مجمل مفردات المعرفة  

 مة ما أك جممة مترابطة مف المياـ المحددة بنجاح كفاعمية"كالميارات ك الاتجاىات اللازمة لأداء مي
 .  (271، ص1987)درة،
كيعرفيا المسمـ بأنيا : "مجمكعة مف القدرات كما يرتبط بيا مف ميارات يفترض أف المعمـ يمتمكيا،   

خصكصا تمكنو مف أداء ميامو كأدكاره ك مسؤكلياتو خير أداء، مما ينعكس عمى العممية التعميمية ككل، ك 
مف ناحية نجاح ك قدرة المعمـ عمى نقل المعمكمات إلى تلاميذه، كقد يقكـ المعمـ بذلؾ عف طريق التخطيط 

كالإعداد لمدرس كغيره مف الأنشطة التدريسية اليكمية كالتطبيقية، مما يتضح في السمكؾ ك الإعداد 
 التعميمي لممعمـ داخل الفصل كخارجو". 

قدرة المعمـ كتمكنو مف أداء عمل يرتبط بميامو التعميمية كيساعده في  " نياكيعرفيا الأسطل كالرشيد بأ 
 . (16،ص 2003الرشيد، كو مف ميارات كمعمكمات " )الأسطل ذلؾ ما لدي

"القدرة عمى تنفيذ النشاط التعميمي، التي تستند إلى مجمكعة الحقائق  : الشعكاف بأنيا كعرفيا نشكاف ك  
 " تتضح مف خلاؿ السمكؾ التعميمي الذي يصل إلى درجة الميارةك المبادئ،  كالمفاىيـ كالتعميمات ك

 . (97،ص 2004)عيد،
مما سبق يتضح أف الكفايات التدريسية ىي حصيمة مف المعارؼ، كالمفاىيـ، كالميارات، كالاتجاىات     

   تتجمى في قدرة المتعمـ عمى تحقيق إنجازات محددة في مجالات مختمفة بمستكى معيف مف التمكف، ك
                                        بعدة طرؽ  خل الفصل، كيمكف قياسياتظير الكفاية التدريسية في سمككيات المعمـ التدريسية دا

اعتمادا عمى ما سبق يمكف تعريف الكفاية التدريسية بأنيا تتمثل في قدرة المعمـ عمى أداء السمكؾ  ك
التعميمي بمستكى معيف مف الإتقاف كبأقل جيد كفي أقصر كقت ممكف، كذلؾ مف خلاؿ مجمكعة 

 .  اكتسبيا في إطار عمميات كالتككيف المعارؼ كالميارات كالاتجاىات التي
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 : تصنيف الكفايات التدريسية  -3-2
 كيقصد بو تحديد المحاكر الرئيسية التي تدكر حكليا الكفايات ثـ تحكيل كل محكر إلى  

مجمكعة مف الكفايات الثانكية، كيصنف التربكيكف الكفايات التدريسية في المجمل إلى أربعة أنكاع 
 ، )جرادارتككضحيا  ك )الكفايات المعرفية، الكفايات الأدائية، الكفايات الإنتاجية، الكفايات الكجدانية( 

 :  ( كالتالي1998
 ":cognitive competenciesالكفايات المعرفية " -3-2-1
كىي التي تحدد المفاىيـ المعرفية التي يظيرىا المعمـ أي معرفة المعمـ مجمكعة مف المعارؼ كالحقائق  

المتصمة بالمتعمـ، كالمعرفة الثقافية الكاسعة في المجالات الأخرى، كتمتد ىذه المعرفة إلى كفايات التعميـ 
 المعرفية.المستمر كاستخداـ أدكات المعرفة كطرؽ استخداميا في المبادئ 

 ":Performance competenciesالكفايات الأدائية " -3-2-2
كالتي تشير إلى قدرة المعمـ عمى إظيار سمكؾ كاضح في المكاقف الصفية التدريبية كالحقيقية أي أنيا  

تحدد الميارات كالعمميات التدريسية التي يتكقع أف يظيرىا المعمـ ، كنظرا لأف الكفايات الأدائية تعالج 
لعمميات التي تمارس في حجرة الصف ، فإف أسمكب التقكيـ الملائـ ليا ىك ملاحظة ما يحدث مف المعمـ ا

 داخل الصف.
 ": Consequence of product competenciesالكفايات الإنتاجية"  -3-2-3
ىي ترتبط بالكفايات المعرفية كالأدائية كالتي تؤدي إلى كفاية الإنتاج أي القدرة عمى الكصكؿ إلى النتائج  

مثل قدرة المعمـ عمى زيادة سرعة الطلاب عمى التعمـ، أي تشير إلى مخرجات التمميذ)تحصيمو، مياراتو، 
ايات المعرفية كالأدائية، كيمكف أف اتجاىاتو( كالتي تنتج مف خلاؿ استخداـ المعمـ لعدد كبير مف الكف

 تككف عمى شكل سمككيات محتكى أك عمميات كيتـ قياسيا باستخداـ الاختيارات التحصيمية المقننة.
 ":Affective competenciesالكفاية الوجدانية "  -3-2-4
كؽ التي يفضل أف تتمثل في الاتجاىات التي يجب أف يتبناىا المعمـ، كالقيـ التي يؤمف بيا، كأشكاؿ التذ  

 (.52-51،ص  1998يتمتع بيا )جرادات ،
 تصنيفات أخرى  -3-2-5

بينما يصنفيا آخركف إلى مجالات أك محاكر رئيسية كالتي تضـ بدكرىا كفايات فرعية، كقد عرض 
 ( قائمة بالكفايات اللازمة لمدرسي التاريخ في مدارس نيفادا الابتدائية كالتالي:Kliber، 2002كميبر)

 *   الكفايات الإنسانية .   
 *   كفايات التخطيط.    
 *   كفايات التنفيذ.   
 *   كفايات الخبرات التدريسية.   
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 *   كفايات إدارة الصف.    
 كفايات التقكيـ. *      

 ( أف ىناؾ عدة مجالات أك أبعاد ينبغي تكافرىا في المعمـ الفعاؿ كىي:2003كبينت )الفتلاكي ،   
 *   البعد الأخلاقي.   
 *   البعد الأكاديمي ) العممي (.   
 *   البعد التربكي.    
 *   الكفايات السابقة لمتدريس.   
 *   كفايات التدريس.   
 *   كفايات تقكيـ نتائج التدريس.   
 *   بعد التفاعل كالعلاقات الاجتماعية كالإنسانية.   
 52استبانو لمتعريف عمى الكفايات التدريسية لممعمميف، كالتي قسمت إلى (2007كما عرض )عبد الله،    

 كفاية تدريسية مكزعة عمى ستة محاكر:
 * الكفايات المعرفية.

 * كفايات الالتزاـ بأخلاقيات المينة.
 * كفايات ميارات الاتصاؿ.

دارة الصف.  * كفايات التدريس كا 
 * كفايات التخطيط لمدرس.

 . * كفايات التقكيـ
 ( عدد الكفايات كالتي قسميا إلى ثمانية محاكر:2010كحدد ) أبك صكاكيف،
 * كفايات التخطيط .

 * كفايات الأىداؼ السمككية.
 * كفايات استثمار انتباه التلاميذ.

 * كفايات عرض الدرس.
 * كفايات استخداـ كبناء الكسائل التعميمية. 

 * كفايات إدارة الصف كحفظ النظاـ.
 الدرس. * كفايات غمق

 * كفايات التقكيـ.
مف خلاؿ العرض السابق لتصنيفات الكفايات التدريسية يتضح أنو مف الرغـ مف تعدد ىذه التصنيفات    

 . إلا أف ىناؾ اتفاقا عمى أف ىذه التصنيفات تخدـ اليدؼ أك الغاية المراد تحقيقيا في الدراسة
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 و الرياضية :  البدنيةأىم الكفايات التدريسية لأستاذ التربية   -3-3
لكي يككف، الأستاذ قادرا عمى أداء الميمات الرئيسية كالأساسية المنكطة بو بصفتو منظما لعممية التعميـ   

كمسيرا ليا عميو أف يمتمؾ عددا مف الكفايات التدريسية التي تؤىمو لمقياـ بدكره عمى الكجو المطمكب، كمف 
مـ ك التي تساعده عمى تحقيق الأىداؼ التربكية المرجكة منو، كفايات ىذه الكفايات الكاجب تكافرىا في المع

عف ىذه  –بمشيئة الله  -التخطيط ، ك كفايات التنفيذ، ك كفايات التقكيـ. كفيما يمي سيتحدث الباحث 
 . الكفايات بشيء مف التفصيل

 : لمدرس  كفاية التخطيط  -3-3-1
الرئيسية لمتدريس،، كىك عمى درجة كبيرة مف الأىمية، لأف يعد التخطيط لمتدريس أىـ مرحمة مف المراحل 

أي عممي جاد لا بد أف يخطط لو بطريقة معينة كفقيا ك يحقق اليدؼ المنشكد مف كرائيا، كتتطمب عممية 
التخطيط لمتدريس إجادة الكثير مف ميارات التدريس الفرعية مثل صياغة الأىداؼ التعميمية، كتحميل 

تنظيـ تتابع الخبرات ، ك اختيار الأنشطة كالكسائل، كتحديد الأساليب الملائمة لمتقكيـ المحتكى الدراسي، ك 
  (55ق،ص1428ة. )الخميفة،إلى غير ذلؾ مف ميارات عديد

كما أف عممية التخطيط لابد أف تسبق مراحل التنفيذ ك التقييـ، كلا بد أف تحتكي عمى أىداؼ كاضحة ك 
محددة يتـ مف خلاليا تكضيح الخطة، أك تفضيل خطة عمى أخرى، فالتخطيط الجيد شرط لازـ ك 

 (55ص ،1427 ، لمتدريس الجيد.)ككجؾضركري 
كالتخطيط التربكي عممية ميمة، كلا يستغني عنيا المعمـ ميما بمغ نجاحو كميما طالت مدة خدمتو كخبرتو 

في الميداف التربكي، كالمعمـ الكفء يككف في حالة تخطيط دائـ فيك يخطط لدركسو اليكمية كيخطط 
 (.55ـ،ص 1995مة، )سلالمكحدة الدراسية كالأنشطة التربكية كالكسائل التعميمية كأساليب التقكيـ. 

 : لمتدريس  مفيوم التخطيط  -3-3-1-1
ييدؼ التخطيط لمتدريس إلى حصر الإمكانات كالمكارد المتكفرة كدراستيا كتحديد إجراءات استغلاليا   

 لتحقيق الأىداؼ المرجكة خلاؿ فترة زمنية معينة.
 ( التخطيط الدراسي عمى أنو" تصكر مسبق لما سيقكـ بو المعمـ 87ـ،ص2005يعرؼ)اليكيدي، 

جراءات كاستخداـ أدكات كأجيزة ككسائل تعميمية كأساليب تقكيـ لتحقيق الأىداؼ التربكية  أساليب كأنشطة كا 
 المرغكبة".

مجمكعة مف الخطكات ( " التخطيط الدراسي ىك 9ق،ص1428كما يرى كل مف )عبيدات ك أبك السميد،
كالإجراءات كالتدابير التي يتخذىا المعمـ مسبقا قبل تنفيذ الدرس، كيتدرب عمييا مف أجل ضماف تحقيق 

 تدريس أفضل كتعميـ أفضل".
 
 



 الكفايات التدريسية    الثالث الفصل

 

- 43 - 

 

 : لمدرس أىمية التخطيط   -3-3-1-2
إف التخطيط كالإعداد المسبق لمدرس مف أىـ الأدكار التي ينبغي عمى الأستاذ إتقانيا حتى يصبح ناجحا  

كفعالا، فالتخطيط لمدرس يساعده عمى تنظيـ أفكاره ككتابة ىذه الأفكار تساعده عمى مراجعة خطة درسو، 
جل مكتكب لنشاط التعميـ كتنقيحيا كتعديميا كما دعت الحاجة إلى ذلؾ، كعند كتابة ىذه الخطة في س

فإنيا تفيد المعمـ عند الرجكع في حالة إغفالو لجزئية معينة مف خلاؿ سير الدرس كتساعده عمى تذكر 
 النقاط أك المكضكعات التي قاـ بتدريسيا مف قبل كالملاحظات التي دكنيا عمييا.

كتابة خطة درسو كالإعداد  كما أف مراعاة الأستاذ لمكضكح كالبساطة كالمركنة كالتفصيل ما أمكف عند
 الجيد ليا بكفاية يعمل عمى إكسابو بعض الميارات الأساسية لكفاية تخطيط الدرس.

 كيمكف أف نمخص عممية التخطيط لمدرس في النقاط التالية:
، لا كما يعتقد سابقا أف التدريس مينة مف لا ا ختصكىيشعر الأستاذ بأف التدريس مينة كعممية ليا م -

 كأف عمل الأستاذ يمكف أف يقكـ بو أي شخص.مينة لو، 
عمى تقديـ الدرس لمتلاميذ بطريقة منسقة كخطكات منظمة كمترابطة، كيبعد عنو سمات  الأستاذيساعد   -

 الارتجالية كالعشكائية التي تحيط بمياـ المعمـ.
الظف بو كالتشكيؾ يجنب المعمـ الكثير مف المكاقف الطارئة كالمحرجة التي تؤدي بتلاميذه إلى سكء   -

 في قدراتو، كما أنو يساعد المعمـ عمى مكاجية المكاقف التعميمية بثقة كبيرة.
يساعد المعمـ عمى نمك خبراتو العممية المينية بصفة دكرية مستمرة، نتيجة مركره بخبرات متنكعة أثناء   -

 . قيامو بتخطيط الدرس
لسابقة كأىداؼ التعميـ الحالية، مما يؤدي إلى كضكح يساعد المعمـ عمى تحديد دقيق لخبرات تلاميذه ا  -

 . الرؤية أماـ المعمـ لاختيار أفضل الإجراءات المناسبة لتنفيذ التدريس
يساعد المعمـ عمى اكتشاؼ عيكب النيج المدرسي، سكاء ما يتعمق منيا بالأىداؼ أك المحتكى أك   -

سو أك عف طريق تقديـ المقترحات الخاصة بذلؾ طرؽ التدريس كالتقكيـ، كيساعده عمى تحسيف المنيج بنف
 . لمسمطات المعنية

 . يساعد المعمـ عمى اختيار التقنيات التعميمية ، كالتدرب عمى استعماليا قبل تنفيذ الدرس  -
 .  يساعده عمى تحديد مقدار المادة المتناسب مع زمف الحصة التي يريد تحقيقيا  -
 . (128-127، ص1421ارييف عمى متابعة المعمـ كتقكيمو )قنديل تساعد خطة الدرس المكتكبة الإد  -
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 لمدرس :  أىم خصائص التخطيط  -3-3-1-3
 التخطيط الجيد لا بد أف يتمتع بالخصائص التالية:

  الكضكح : عمى المعمـ أف يعد خطة درسو بأسمكب كاضح كلغة صحيحة ك الاستخداـ يمكف مف
 تنفيذ درسو بنجاح.

 يجب أف تككف خطة الدرس اليكمي قابمة لمتنفيذ كالاستخداـ ، خاصة إذا كاف ىناؾ  قابمية التنفيذ :
 . احتماؿ أف ينفذىا معمـ آخر لأي سبب طارئ عمى المعمـ الأصمي

 الاستمرارية : بحيث يمكف استخداميا عمى فترات زمنية مباعدة إذا أتيحت نفس الظركؼ 
 لخطة لتدريس نفس الدرس مف العاـ المقبل .التدريسية بحيث يمكف لممعمـ أف يستخدـ نفس ا

  ،المركنة : بحيث يمكف لمخطة أف تكاجو التغيرات الطارئة التي تطرأ عمى المعمـ أثناء تنفيذه لمدرس
 . كتراعي الفركؽ الفردية بيف التلاميذ

  الخطة : ينبغي أف تككف الخطة شاممة كمغطية لكافة جكانب العمل التدريسي مف منشئات ك كسائل
أف تغطي كقت الحصة بالكامل حتى لا يجد المتعمـ ما يشغمو  تعميمية، ك كسائل تقكيـ،...الخ ، ك

 . أثناء الدرس
  التكقيت: الخطة الجيدة ىي التي تحدد كلك تقريبا تكزيعا زمنيا لكقت الحصة عمى كافة النشاطات

  (246، ص1995الدراسية.)سلامة 
 : تنفيذ الدرس  كفايات -3-3-2
إف عممية تنفيذ الدرس تستدعي مف المعمـ القياـ بالعديد مف الإجراءات كالأساليب كالميارات المعقدة التي  

مف شأنيا إكساب المتعمميف الخبرات التربكية المستيدفة مف معارؼ كميارات كقيـ كاتجاىات، كالتي ىي 
 .  لمنشكدبدكرىا تساىـ في تعديل سمكؾ المتعمـ كفقا لمغاية المرجكة كاليدؼ ا

 : كفاية التنفيذ  مفيوم  -3-3-2-1
( عممية التدريس أنيا " مجمكعة مف أنشطة كتفاعلات بيف عناصر 55ق،ص1427، عرؼ )ككثر ككجؾ

كمككنات المكقف التعميمي، بيدؼ إحداث التعمـ عند التلاميذ، كىذه الأنشطة لا تحدث بالصدفة كلكف 
 . كأنسبيا في ضكء ما يسعى إلى تحقيقو مف أىداؼ"المدرس يخطط ليا مسبقا كيختار أفضميا 

كلكي يقكـ المعمـ بتنفيذ الدرس عمى الكجو المطمكب عميو أف يتمكف مف بعض الميارات مثل ميارة 
التييئة لمدرس، ميارة شرح الدرس، كميارة التفاعل المفظي كميارة صياغة الأسئمة الصفية كتكجيييا 

 (169-168ق، ،ص 149التعميمية كميارة إنياء الدرس.)جافكميارة استخداـ التقنيات 
ك تشير كفايات تنفيذ الدرس إلى مجمكعة الميارات كالمعارؼ التي يجب أف يمتمكيا المعمـ لتنفيذ  

دارة الصف، كاستخداـ الأساليب  الدركس بكفاءة كفعالية. تتضمف ىذه الكفايات التخطيط الجيد، كا 
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أداء الطلاب، كالتفاعل البناء معيـ. تعتبر ىذه الكفايات أساسية لتحقيق أىداؼ التعميمية المناسبة، كتقييـ 
   . التعميـ كتحسيف جكدة العممية التعميمية

 : تنفيذ الدرس  كفايات  أىمية  -3-3-2-2
مف خلاؿ تخطيط كتنفيذ الدركس بشكل فعاؿ، يتمكف المعمـ مف تحقيق الأىداؼ  :تحسيف جكدة التعميـ * 

 بشكل أفضل . التعميمية
الكفايات الجيدة تساعد في إشراؾ الطلاب في العممية التعميمية، مما يزيد مف   :تعزيز تفاعل الطلاب*  

 تحفيزىـ كرغبتيـ في التعمـ .
تساعد الكفايات عمى إدارة البيئة الصفية بشكل منظـ، مما يقمل مف المشاكل   :إدارة الصف بكفاءة *

 مى التعمـ .السمككية كيزيد مف التركيز ع
تمكّف المعمـ مف قياس كتقييـ أداء الطلاب بشكل دقيق، مما يساىـ في تحسيف  :تقييـ أداء الطلاب  *

 طرؽ التدريس كمعالجة نقاط الضعف لدى الطلاب .
 : تنفيذ الدرس  خصائص كفايات -3-3-2-3
التعميمية  ك كسائل إعداد خطة درس كاضحة تشمل الأىداؼ كالمحتكى كالأساليب :التخطيط المسبق  *

  .التقييـ
 .القدرة عمى التكاصل الجيد مع الطلاب كتشجيعيـ عمى المشاركة كالتفاعل:التفاعل الفعّاؿ *
 التكيف مع المكاقف غير المتكقعة كتعديل أساليب التدريس حسب الحاجة.:المركنة *
لتمبية احتياجات جميع  استخداـ مجمكعة متنكعة مف أساليب ككسائل التعميـ:التنكع في الأساليب *

 .الطلاب
 .القدرة عمى تقييـ تقدـ الطلاب بشكل مستمر كاستخداـ ىذه التقييمات لتكجيو التدريس:التقييـ المستمر*  

 (56، ص 2007 ) محمد ,
 : كفاية التقويم   -3-3-3   

الطلاب لمتأكد إف اليدؼ الأسمى مف العممية التعميمية ىك إحداث التغير المطمكب في سمكؾ أبنائنا 
 مف تحقق الأىداؼ التربكية المرسكمة .

 مفيوم كفاية التقويم :  -3-3-3-1
يعرؼ التقكيـ عمى أنو : " عممية لإصدار أحكاـ كالكصكؿ إلى قرارات حكؿ قيمة خبرة مف    

الخبرات ك ذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى نكاحي القكة كالضعف فييا عمى ضكء الأىداؼ التربكية 
 (  107، ص 1993) الديب ،  . "المقبكلة بقصد تحسيف عممية التعميـ كالتعمـ



 الكفايات التدريسية    الثالث الفصل

 

- 46 - 

 

يـ إلى القدرات كالميارات التي يجب أف يمتمكيا المعممكف كالمقيمكف لضماف كما تشير كفايات التقك 
ك تعرؼ كفايات التقكيـ بعدة طرؽ مف قبل العمماء كالخبراء في  فعالية كدقة كمكضكعية عممية التقكيـ

 مجاؿ التربية كالتعميـ.
 :كىناؾ  بعض التعريفات مف منظكر بعض العمماء

التقكيـ تشمل فيـ الأىداؼ التعميمية، اختيار الأدكات المناسبة لمتقييـ، ركبرت مارزانك: أف كفايات * 
   . تحميل نتائج التقييـ، كاستخداـ ىذه النتائج لتحسيف التعميـ كالتعمـ

بنجاميف بمكـ : يركز بمكـ عمى أف كفايات التقكيـ تتضمف القدرة عمى قياس مختمف مستكيات *
 . ى التطبيق كالتحميل كالتقييـ كالإبداعالتعمـ، بدءًا مف المعرفة كالفيـ إل

ستيفف كيف : يؤكد كيف عمى أف كفايات التقكيـ يجب أف تشمل القدرة عمى تصميـ كتنفيذ اختبارات * 
 . ، ككذلؾ القدرة عمى تفسير النتائج بشكل صحيح كاستخداميا لتحسيف أداء الطلاب مكثكقة عادلة ك

قييـ المستمر كالشامل الذي يأخذ في الاعتبار جميع جكانب ليف ستكفر : يشدد ستكفر عمى أىمية الت*
 .تعمـ الطالب، كيعتبر أف كفايات التقكيـ تشمل ميارات التقييـ التككيني كالختامي

ثكرندايؾ فكرة أف كفايات التقكيـ تشمل القدرة عمى قياس القدرات العقمية  إدكارد ثكرندايؾ: يعزز* 
  . كضكعيةكالميارات العممية لمطلاب بدقة كم

 عناصر كفايات التقويم  -3-3-3-2
 :تتضمف كفايات التقكيـ عدة عناصر أساسية يمكف تمخيصيا كما يمي

 .تحديد أىداؼ كاضحة لمتقكيـ تتماشى مع الأىداؼ التعميمية التخطيط لمتقكيـ : *
 اختيار أدكات كأساليب تقكيـ تتناسب مع الأىداؼ . - 
 التقكيـ بشكل عادؿ كمتسقتنفيذ التقكيـ : تطبيق أدكات * 

 .ضماف أف تككف عممية التقكيـ شفافة ككاضحة لمطلاب - .
 .تحميل النتائج : القدرة عمى تحميل كتفسير نتائج التقكيـ بشكل صحيح *

 .استخداـ نتائج التقكيـ لتحديد نقاط القكة كالضعف في أداء الطلاب - 
 .استخداـ نتائج التقكيـ :تكظيف نتائج التقكيـ في تحسيف عممية التعميـ كالتعمـ *

 .تقديـ تغذية راجعة بناءة لمطلاب بناءً عمى نتائج التقكيـ - 
 كفايات التقويم أىمية   -3-3-3-3
  :تساعد كفايات التقكيـ في 

 . ضماف دقة كمكضكعية عممية التقييـ -
 . كالتعمـتحسيف جكدة التعميـ  - 
 . تكفير تغذية راجعة فعالة لمطلاب كالمعمميف - 
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 . تعزيز الثقة في نتائج التقييـ - 
نصافًا، كيساعد في      فيـ كفايات التقكيـ كتطبيقيا بفعالية يساىـ في تحقيق تعميـ أكثر فعالية كا 

 .تطكير قدرات الطلاب كالمعمميف عمى حد سكاء
 خصائص كفاية التقويم  -3-3-3-4     

ىناؾ خصائص تجعميا أداة فعالة لتقييـ أداء التلاميذ كتحسيف العممية التعميمية. ىذه الخصائص تضمف 
 أف التقكيـ يككف عادلًا، مكضكعياً، كذك جدكى. فيما يمي بعض الخصائص الرئيسية لكفاية التقكيـ

  (Validity) الصدؽ* 
 .يـ يبدك منطقيًا كمناسبًا لما يقيسومظير التقي :الصدؽ الظاىري  -     
 .التقييـ يغطي جميع جكانب المحتكى الذي ينبغي قياسو:صدؽ المحتكى  -     
 .قدرة التقييـ عمى التنبؤ بأداء الطلاب المستقبمي:الصدؽ التنبؤي  -     
               .ييدؼ إلى قياسومدى قدرة التقييـ عمى قياس المفيكـ النظري أك البناء الذي :الصدؽ البنائي  -     
 (Reliability) الثبات  *

 . الاتساؽ في النتائج عند تكرار التقييـ في نفس الظركؼ - 
  . يقمل مف التبايف غير المبرر في النتائج - 
 (Objectivity) المكضكعية * 

  . خمك التقييـ مف التحيزات كالآراء الشخصية - 
 . محددة ككاضحةالنتائج تعتمد عمى معايير  - 

 (Fairness) العدالة  *
  .التقييـ يككف عادلًا لجميع الطلاب بغض النظر عف خمفياتيـ المختمفة - 
  .لا يتضمف التقييـ عناصر تميزية أك غير عادلة -
 (Comprehensiveness) الشمكلية  *

 .التقييـ يغطي كافة جكانب الميارات كالمعرفة المراد قياسيا - 
 .دكات كأساليب متعددة لقياس الأداء بشكل كامليستخدـ أ - 

 (Diversity) التنكع  *
  .استخداـ أدكات كأساليب تقييـ متنكعة لتناسب جميع أنماط التعمـ -
 . يساعد في الحصكؿ عمى صكرة كاممة كدقيقة لأداء الطالب -
 (Transparency) الشفافية  *

 . التقييـكضكح المعايير كالإجراءات المتبعة في  - 
 . تكفير المعمكمات الكافية لمطلاب حكؿ كيفية تقييميـ - 
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 (Practicality) العممية  *
 . سيكلة تطبيق كتنفيذ التقييـ في بيئة التعميـ - 
 . تكفر المكارد اللازمة لتنفيذ التقييـ بشكل فعاؿ - 

 (Feedback) التغذية الراجعة  *
 . ئيـتقديـ معمكمات بناءة لمطلاب حكؿ أدا - 
  . استخداـ نتائج التقييـ لتحسيف العممية التعميمية كتكجيو الطلاب - 
 (Analyzability and Interpretability) القابمية لمتحميل كالتفسير *  
  .سيكلة تحميل كتفسير نتائج التقييـ - 
 .تقديـ معمكمات مفيدة كذات مغزى لمطلاب كالمعمميف -
 (Reproducibility) القابمية لمتكرار  *

 .إمكانية إعادة التقييـ بنفس النتائج أك نتائج متشابية في حالات مختمفة - 
 يساىـ في بناء الثقة في أدكات التقييـ - 
فيـ كتطبيق ىذه الخصائص يسيـ في تطكير أدكات تقييـ فعالة ك مكثكقة ، مما يساعد في تحسيف      

 عة بناءة لمتلاميذ .جكدة التعميـ كالتعمـ كتقديـ تغذية راج
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 الخلاصة
نختـ ىذا الفصل الميـ الذي تناكلنا فيو الكفايات التدريسية بشكل مفصل ، حيث عرفنا مفيكـ الكفايات 
التدريسية ك أىميتيا في العممية التعميمية ك تصنيفاتيا المختمفة كركزنا عمى ثلاث كفايات أساسية كىي 

كضع الأىداؼ التعميمية بشكل  التخطيط ك التنفيذ ك التقكيـ ، فكفاية التخطيط تتضمف قدرة المعمـ عمى
التدريس الفعالة كتنظـ البيئة  استراتيجياتكاضح كمحدد ك تحدد المحتكى التعميمي المناسب كاختيار 

الصفية الفعالة بطريقة تساعد عمى التعمـ ، إما كفاية التنفيذ فتشمل قدرة الأستاذ عمى إدارة الصف بكفاءة 
بشكل فعاؿ ك تحفيز التلاميذ عمى المشاركة ك التعمـ النشط ، التدريس المختمفة  استراتيجياتكتكصيف 

كفيما يتعمق بكفاية التقكيـ فيي تركز عمى قدرة الأستاذ عمى تصميـ أدكات التقكيـ المناسبة كتقييـ التمميذ 
 بمكضكعية ك تقديـ التغذية الراجعة البناءة ليـ .

 س الثلاث كغيرىا مف الكفايات أمرالتدري في الختاـ يجب التأكيد عمى أف امتلاؾ الأستاذ لكفايات
ضركري لضماف تعميـ فعاؿ ك جكدة عالية في العممية التعميمية لذالؾ ينبغي عمى كل المعمميف كلأستاذة ك 
المؤسسات التعميمية كالييئات المختصة العمل عمى تطكير الكفايات التدريسية باستمرار مف خلاؿ التدريب 

.ك التككيف المستمر  
 
 
 
 
 
 



 

 



 

 

 الفصل السابع  

 مىهجيت الدزاطت 
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  :تمييد
، انطلاقا مف المنيج المتبع في الدراسة  يناقش ىذا الفصل الإجراءات الميدانية لمدراسة الحالية    

الأدكات ، كما يتناكؿ ىذا الفصل  خطكات اختيار عينة الدراسة كمبررات اختياره لمجتمع البحث، ك
آليات التحقق مف  ، ك كيفية إعدادىا ، ك المتمثمة في أدكات جمع البيانات ، ك المستخدمة في الدراسة

،  الخطكات المتبعة لأجراء التطبيق الميداني ، ك الثبات لمتطبيق عف طريق الصدؽ ك  صلاحياتيا
. مف صحة فركض الدراسة بأساليب المعالجة الإحصائية التي تـ استخداميا مف أجل التحقق اانتياء
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 : الدراسة الاستطلاعية  -4-1
معرفة  تساعد الباحث عمىتعتبر الدراسة الاستطلاعية الخطكة الأكلى مف خطكات البحث العممي     

تعمل عمى تكضيح الأفكار لدى الباحث كالرؤى كا عطائو فكرة مدققة حكؿ طبيعة  حيث مجتمع الدراسة،
كاليدؼ مف ذلؾ ىك الكصكؿ إلى بناء المعطيات الأكلية حكؿ عينة البحث المكضكع الميداني المدركس، 

حتى يتسنى لنا تحضير التقنية التي تسمح لنا بالتقرب مف المبحكثيف كذلؾ لمقياـ بدراسة لممكاف الذي 
 تعميق المعرفة بالمكضكع المقترح، لمبحث سكاء مف الناحية النظرية أك ستجرى فيو الدراسة الأساسية

يقية كتجميع ملاحظات كمشاىدات عف مجمكع الظكاىر الخاصة لمبحث، ككذا التعرؼ عمى أىمية التطب
البحث كتحديد فركضو كالبدء في كضع النقاط الأكلى لتخطيط البحث )الأىداؼ، الإطار كظرؼ 

  (4647، ص1995)فضيل دليك،البحث(.
 كقد قمنا بيذه الخطكة بغية تحقيق مجمكعة مف الأىداؼ التي يمكف حصرىا فيما يمي : 
 دراسة الخصائص السيككمترية )الصدؽ، الثبات( للأداة. -
 .  التحقق مف ملائمة المقياس ك فيـ عينة البحث لفقراتو ك مصطمحاتو -
 . تحديد الكقت الذي يحتمل أف يستغرقو المبحكث في الإجابة عمى المقياس -

 : منيج الدراسة  -4-2
يرتكز استخداـ الباحث المنيج ما دكف غيره عمى طبيعة المكضكع الذي نكد دراستو كفي دراستنا    

الحالية كتبعا لممشكمة المطركحة نرى أف المنيج الكصفي ىك المنيج الملائـ حيث يعرفو بشير صالح 
لكصف الظاىرة أك المكضكع اعتمادا عمى جمع مجمكعة مف الإجراءات البحثية التي تتكامل  "الرشيدي 

الحقائق كالبيانات كتصنيفيا كمعالجتيا كتحمييا تحميلا كافيا كدقيقا لاستخلاص كالكصكؿ إلى نتائج 
 ( 50، ص. 2000كتعميمات عف الظاىرة أي المكضكع محل البحث ) الرشيدي، 

ك ذلؾ عف  لأنو الأنسب لمكضكع بحثنا.كعمى ىذا الأساس فقد استخدمنا المنيج الكصفي في دراستنا    
 .طريق جمع البيانات ك كصف الظركؼ ثـ تنظيـ ىذه البيانات ك استخراج الاستنتاجات ك الاقتراحات

 : مجتمع و عينة الدراسة  -3- 4
 الدراسة: مجتمع  -4-3-1

أستاذ متعاقد كىذا  45البالغ عددىـ  بكسعادة ك الأساتذة المتعاقديف بابتدائيات بمديةتمثل مجتمع بحثنا في 
 لمديرية التربية لكلاية المسيمة. 2023/2024التربكي لممكسـ الدراسي  الإحصاءحسب 

 عينة الدراسة  -4-3-2
تعرؼ أيضا عمى أنيا ك  كاف المجتمع صغير إذاالكل  أك العينة جزء مف الكل أك بعض مف جميع ،
يبني الباحث عممو عمييا  مجتمع أكبر لتحقيق أغراض الدراسة""مجمكعة مف المستجكبيف يتـ اختيارىـ مف 
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بغرض الحصكؿ عمى أدؽ النتائج بغية تعميميا  ، تمثيل ممثمة لمجتمع البحث أحسف كيشترط أف تككف 
 . المجتمع الأصمي عمى

 قد أجريت الدراسة الميدانية عمى ك يرالمجتمع صغ لأف ، مسح شامل لمجتمع البحثكيستخدـ الباحث 
استبعاد حيث تـ أستاذ متعاقد  45بكسعادة ك المتمثل في  ببمدية اتذة المتعاقديف الطكر الإبتدائيكل الأس

العينة بطريقة مسحية  اختيار، ك تـ الدراسة الاستطلاعية ـجريت عمييأ المتعاقديف الذيف أساتذةمف   15
 ) حصر شامل لمجتمع البحث ( .

 )أدوات جمع البيانات  (أساليب جمع البيانات  -4-4
لمتربية البدنية   أساتذةك قد تـ تكزيع الاستبياف  عبارة 36 ككف مفتت حيث الاستبياف استمارةلقد تـ إعداد 
 30استطلاعية ك  15)  أستاذ 45ك الذي كاف عددىـ  بكسعادة  ببمدية  لمطكر الابتدائي ك الرياضية 

 ( أساسية
عبارة عف مجمكعة مف الأسئمة تدكر حكؿ مكضكع معيف تقدـ لعينة مف الأفراد للإجابة  : الاستبيان  

عمى ثلاثة  الاستبيافكما  يحتكى ،عنيا كتعد ىذه الأسئمة في شكل كاضح بحيث لا تحتاج لشرح إضافي 
 المحاكر :
كر الابتدائي لكفاية امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية في الط درجة :( عبارة 19) الأكؿ المحكر

 .التخطيط 
درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية في الطكر الابتدائي لكفاية :  عبارة (17)الثاني ر المحك 

 التنفيذ .
درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية في الطكر الابتدائي لكفاية عبارة  (16)المحكر الثالث 

 التقكيـ .
 : حساب الخصائص السيكومترية للأداة  -4-5

يعتبر الصدؽ كالثبات أحد أىـ شركط سلامة أداة القياس كىما مرتبطاف يبعضيما البعض كفي ىذا يقكؿ 
 (292،ص1999أحمد ،)".ككرتكف "الصدؽ مظير الثبات

تعتبر درجة الصدؽ ىي العامل الأكثر أىمية بالنسبة لممقاييس كالاختبارات كىك  : الصدق -4-5-1
يتعمق أساسا بنتائج الاختبار،كما يشير "تابمر" أف الصدؽ يعتبر أىـ اعتبار يجب تكافره في 

 (321،ص1996،علاكي ).الاختبار
 صدق المحكمين : -4-5-1-1

مف قياـ الباحث بعرض الاستمارة عمى مجمكعة مف  المحكميف كقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى صدؽ
لغرض تقكيـ صلاحية  ميداف عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية في في الاختصاص الأساتذة 
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طمبت منيـ الاطلاع عمى العبارات المتضمنة العبارات لقياس السمة التي كضعت مف أجميا الاستبانة ك 
 التعديلات المناسبة  ليا كبياف مدى صلاحيتيا مع إضافة

 : الاتساق الداخميصدق  -4-5-1-2
لقد جرى التّحقق مف صدؽ الاستبياف عف طريق حساب الاتساؽ الداخمي لمعبارات، كالذي يعتمد عمى 

، كالجدكؿ التالي  حساب معامل الارتباط بيرسكف بيف العبارات كالدرجة الكمية لممحكر الذي تنتمي إليو
  : إلييا يكضح النتائج المتكصل

 يكضح صدؽ الاتساؽ الداخمي لممحكر الأكؿ ( 01جدكؿ رقـ )

 (لكفاية التخطيط الابتدائي ربية البدنية كالرياضية في الطكرامتلاؾ أساتذة الت درجة)

 الإحصائيالقرار  (Sigدرجة المعنوية ) (Rدرجة الارتباط بالمحور ) الرقـ
1 ,491

**
 داؿ 006, 

 داؿغير  960, 010, 2
3 ,590

**
 داؿ 001, 

4 ,639
**
 داؿ 000, 

 داؿغير  111, 297, 5
 داؿغير  118, 291, 6
 داؿغير  036, 281, 7
8 ,484

**
 داؿ 007, 

9 ,479
**
 داؿ 007, 

10 ,565
**
 داؿ 001, 

11 ,632
**
 داؿ 000, 

12 ,514
**
 داؿ 004, 

13 ,726
**
 داؿ 000, 

14 ,653
**
 داؿ 000, 

 داؿغير  275, 206, 15
 داؿغير  082, 322, 16
17 ,571

**
 داؿ 001, 

18 ,618
**
 داؿ 000, 

19 ,521
**
 داؿ 003, 

 
 كفاية التخطيط ط درجة كل عبارة مف عبارات محكر معامل ارتبا إف( 45يتضح مف الجدكؿ )

 57عند العبارة   :6;40معامل ارتباط  أقكى حيث بمغ  4045د مستكى الدلالة عن إحصائيةذات دلالة 
 :5-59-;-:-9-6بحذؼ العبارات كقد قاـ الباحث   46العبارة  رقـ   0.10معامل ارتباط  ادنيك بمغ 

 الارتباط .نيائيا لضعف 
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 ( يكضح صدؽ الاتساؽ الداخمي لممحكر الثاني46جدكؿ رقـ )

 (. التنفيذامتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية في الطكر الابتدائي لكفاية  درجة )
 

رقـ 
 العبارة

 القرار الاحصائي (Sigدرجة المعنكية ) (Rدرجة الارتباط بالمحكر )
 غيرداؿ 565, 109, 1
 غيرداؿ 043, *373, 2
 داؿ 019, *426, 3
 داؿ 000, **643, 4
 غيرداؿ 555, 107, 5
 غيرداؿ 197, 242, 6
 داؿ 001, **594, 7
 داؿ 002, **546, 8
 داؿ 022, *417, 9
 داؿ 003, **526, 10
 داؿ 000, **787, 11
 داؿ 017, *434, 12
 داؿ 000, **680, 13
 غيرداؿ 045, 259, 14
 غيرداؿ 150, 269, 15
 داؿ 000, **683, 16
 داؿ 000, **782, 17

 
ذات دلالة  معامل ارتباط درجة كل عبارة مف عبارات محكر  كفاية التنفيذ أف( 46يتضح مف الجدكؿ )

 55عند العبارة   ;>;40معامل ارتباط  أقكى حيث بمغ  4045عند مستكى الدلالة  إحصائية
-58-6-5-2-1كقد قاـ الباحث  بحذؼ العبارات  05العبارة  رقـ  0.107معامل ارتباط  ادنيك بمغ 

 الارتباط .نيائيا لضعف  59
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امتلاؾ أساتذة التربية البدنية  درجة ( يكضح صدؽ الاتساؽ الداخمي لممحكر الثالث )47جدكؿ رقـ )
 . (التقكيـكالرياضية في الطكر الابتدائي لكفاية 

 
رقـ 
 العبارة

 القرار الاحصائي (Sigدرجة المعنكية ) (Rدرجة الارتباط بالمحكر )
 داؿ 000, **681, 01
 داؿ 031, *395, 02
 داؿ 013, *449, 03
 داؿغير  053, 357, 04
 داؿ 022, *416, 05
 داؿ 000, **806, 06
 داؿ 009, **472, 07
 غير داؿ 136, 279, 08
 غير داؿ 157, 265, 09
 غير داؿ 226, 228, 10
 داؿ 029, *400, 11
 غير داؿ 513, 124, 12
 غير داؿ 864, 033, 13
 داؿ 011, *458, 14
 داؿ 000, **796, 15
 داؿ 002, **547, 16

 
ذات دلالة  كفاية التنفيذ اط درجة كل عبارة مف عبارات محكرمعامل ارتب أف( 47يتضح مف الجدكؿ )

 أدنىك بمغ  :عند العبارة  :4>40معامل ارتباط  أقكى حيث بمغ  4045عند مستكى الدلالة  إحصائية
نيائيا  13-12-10-9-8-4كقد قاـ الباحث  بحذؼ العبارات  12العبارة  رقـ   0.124معامل ارتباط 

 . الارتباطلضعف 
 الصدق البنائي: -3- 4-5-1

 ( يوضح الصدق البنائي للاستبيان.44جدول رقم )
الارتباط بالدرجة  المحكر

الكمية للاستبياف 
(R) 

درجة 
المعنكية 

(Sig) 

القرار 
 الإحصائي

 داؿ 0.000 0.707** امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية في الطكر الابتدائي لكفاية التخطيط  درجة
 داؿ 0.000 0.720** امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية في الطكر الابتدائي لكفاية التنفيذ درجة
 داؿ 0.000 0.701** امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية في الطكر الابتدائي لكفاية التقكيـ   درجة
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مع الدرجة الكمية  إحصائيا( نجد كل محاكر الاستبياف عمى ارتباط مكجب داؿ 48مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
 لو مما يدؿ عمى صدؽ بنائي قكي للاستبياف يسمح باستخدامو في جمع البيانات.

يعرؼ ثبات الاختبار بأنو درجة التماسؾ التي يمكف لكسيمة القياس المستخدمة  : الثبات -4-5-2
كقد  الاختبار كمدى الدقة التي نقيس بيا اختبار لظاىرة مكضكع القياس، لتطبيقيا, كما تعني مدى اتساؽ

الثبات بأنو نسبػػػػػػػػػػػػػة التبايف الحقيقي في الدرجة المستخمصة مف اختبارىا, حيث أف تبايف " "جميفوردعرّؼ 
السيد ) ياس.، كتعبر تمؾ المعادلة عف درجة المق الدرجة عمى المقياس ىي مؤشر للأداء الفعمي للأفراد

 (144،ص2001فرحات،
 كركنباخ الثبات بطريقة ألفا  عمى طريقة :ك  اعتمدنا في بحثنا 

 ( يوضح ثبات الاستبيان بطريقة ألفا كرونباخ.45جدول رقم )             
 

عدد  المحكر
 العبارات

  ألفاقيمة 
 كركنباخ

القرار 
 الإحصائي

 ثابت >7>.4 57 امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية في الطكر الابتدائي لكفاية التخطيط  درجة
 ثابت 78>40 55 التنفيذامتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية في الطكر الابتدائي لكفاية  درجة
 ثابت 4.770 54 التقكيـ امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية في الطكر الابتدائي لكفاية  درجة

 ثابت 44=40 78 الدرجة الكمية للاستبياف  -
 
كركنباخ لجميع المحاكر ككذا الدرجة للاستبياف كميا أكبر  ألفا( نجد أف قيـ 49مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )  

 ( مما يدؿ عمى ثبات عالي للاستبياف يسمح باستخدامو في جمع البيانات.;.4مف )
 الموضوعية:  -4-5-3

بتغير المحكميف ، كأف الاستبياف يعطي نفس النتائج ميما كاف القائـ  "الاستبياف "تعني عدـ تأثر الأداة 
المكضكعية بككنيا درجة الاتساؽ بيف درجات أفراد مختمفيف " مك جي" "باروا "بالتحكيـ ، كيعرؼ كل مف 
أف الثبات يعني المكضكعية أي أف الفرد يحصل عمى نفس  "محمد صبحي حسين"النفس الاختبار ، كيذكر 

 الدرجة لك اختمف المحكميف . 
مما تقدـ كمو يمكف أف نستخمص بأف أداة الدراسة عند استخداميا تميزت بالثبات كالصدؽ كالمكضكعية  -

 .لمتطبيقجاىزة  ىذا ما يجعميا مناسبة كصالحة ك
 تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية -4-6

ك عشريف التي : ىي  لسادس الإصدارى spss في ىذه الدراسة بنظاـ الحزـ الإحصائية الاستعانةتـ      
احد كاىـ كأشير حزـ البرامج الجاىزة في مجاؿ المعالجة الإحصائية لمبيانات، إذ يتمتع ىذا البرنامج 



 منيجية الدراسة                                        الرابعالفصل 
 

- 59 - 

 

المجكء بالأساليب الإحصائية بالعديد مف الخصائص الفريدة التي تميزه عف باقي البرامج المماثمة، تـ 
 التالية :
  المتكسط الحسابي 
  الانحراؼ المعياري 
  اختبار ستيكدنت لعينة كاحدة 
  معامل الارتباط 
 ألفا كركنباخ 
  معادلة سيبرماف براكف 

 خطوات إجراء الدراسة الحالية -4-7
في الفترة لدائرة بكسعادة  ابتدائيةأستاذ متعاقد بالمرحمة ( 15تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية لعينة قدرىا)   

كىذا مف أجل التأكد مف صدؽ كثبات  ، 2024جانفي 28إلى غاية  2024جانفي   14الممتدة ما بيف 
 الأداة المستخدمة في الدراسة .

أستاذ ( 30بعد ضبط أداة الدراسة في شكميا النيائي قاـ الباحث بتكزيع الاستبياف عمى عينة قكاميا ) ك   
الاستبياف في  احكؿ ما جاء في ىذ أراءىـلإبداء (  أساسيةلدائرة بكسعادة ) عينة  ابتدائيةالمرحمة متعاقد ب

 ككاف ذلؾ عف طريق التسميـ الشخصي 2024ماي  15إلى غاية  2024افريل  14مف الفترة الممتدة
استرجاع كافة تـ  ماي 15للأداة حيث تـ شرح بعض العبارات ليتسنى لممستجكبيف فيـ كبعد تاريخ 

 استمارات إسبياف.
كبعد  2024ماي  20ابتداءا مف  spss كبعد ذلؾ قمنا بتفريغ البيانات المتحصل عمييا باستخداـ نظاـ   

حساب المتكسط الحسابي ،الانحراؼ في جداكؿ ، كتـ  spssذلؾ تـ كضع البيانات في برنامج نظاـ 
حيث سنقكـ بتحميل النتائج  لعينة كاحدة ،معامل الارتباط، ألفا كركنباخ ،  ستيكدنت اختبار ،المعياري 

 المتحصل عمييا في الفصل الخامس  المتمثل في عرض ك تحميل ك مناقشة  النتائج .
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  خلاصة

مػػف أجػػػل ضػػػبط  اتبعيػػا الباحػػػث كلنػػػا التطػػرؽ إلػػػى الخطػػكات المنيجيػػػة التػػػيامػػف خػػػلاؿ ىػػذا الفصػػػل ح    
الإجػراءات الميدانيػػة الخاصػة بالدراسػػة، ككػذا تكضػػيح أىػػـ الطػرؽ كالأدكات المسػػتعممة فػي جمػػع المعمكمػػات 

كالأدكات بالتفصػػيل كتكضػػيح كيفيػػة اسػػتعماليا ، كمػػا أننػػا حػػدّدنا  الطػػرؽ  كتنظيميػػا ، كمػػا قمنػػا بعػػرض ىػػذه
تعمػػػػل عمػػػػى جمػػػػع  كػػػػل مػػػػف مجتمػػػػع كعينػػػػة البحػػػػث التػػػػي تمحػػػػكرت حكلػػػػو الدراسػػػػة ، كػػػػل ىػػػػذه الإجػػػػراءات

نمػػػا الغايػػػة ىػػػي  المعمكمػػػات فػػػي أحسػػػف الظػػػركؼ كعرضػػػيا كلكػػػف جمػػػع ىػػػذه المعمكمػػػات لػػػيس ىػػػك الغايػػػة كا 
.كحػػػػػة سػػػػػابقعمميػػػػػة تسػػػػػاعد عمػػػػػى إيجػػػػػاد حمػػػػػكؿ لممشػػػػػكمة المطر الكصػػػػػكؿ إلػػػػػى نتػػػػػائج مصػػػػػاغة بطريقػػػػػة 



 

 

 

 الفصل الخامع

عسض و جحليل  

 ومىاقشت الىتائج  
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 النتائج و وتحميل عرض  -5-1
 التوزيع الخاص بالبيانات. -5-1-1

درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية ( اختبار الطبيعية لتكزيع بيانات استبياف 06يبيف الجدكؿ رقـ )
 كالرياضية لكفايات التدريسية

 ( يوضح نتائج اختباري التوزيع لمبيانات..60جدول رقم )                 

 
 المحكر

 ككلمكجركؼ
-Kolmogorovسيميرنكؼ

Smirnov 

 شابيرك كيمؾ
Shapiro-Wilk 

 
 

القرار 
قيمة  الإحصائي

 الاختبار
 درجة المعنكية

(Sig) 
قيمة 
 الاختبار

 درجة المعنكية
(Sig) 

لتربية البدنية درجة امتلاؾ أساتذة ا -1
 التخطيط  ةكالرياضية لكفاي

 تكزيع طبيعي 001, 860, 001, 0.218

لتربية البدنية درجة امتلاؾ أساتذة ا -2
 تكزيع طبيعي 000, 765, 001, 0.219 التنفيذ ةكالرياضية لكفاي

لتربية البدنية درجة امتلاؾ أساتذة ا -3
 0.181 التقكيـ  ةكالرياضية لكفاي

,014 ,938 ,079 
 تكزيع طبيعي

 تكزيع طبيعي 043, 928, *200, 1.229 الدرجة الكمية للاستبياف
 

( نجد:* المحكر الأكؿ كالثاني ك الثالث كالدرجة الكمية: كل الدرجات المعنكية 06مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )
(Sig( للاختبارات أكبر مف )كبالتالي نرفض الفرض البديل كنقبل الفرض الصفري، أي أف 0.05 )

تبارات البيانات تتبع التكزيع الطبيعي كبالتالي سنعتمد في التحميل عمى مستكى ىاتو المحاكر عمى الاخ
 (.كمتريةالبار الإحصائية المعممية )
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 الخاص بالفرضية الاولى : الأول تحميل نتائج المحورعرض و  -5-1-2
 التخطيط كالرياضية لكفايةلتربية البدنية درجة امتلاؾ أساتذة ا( يكضح الكصف 07جدكؿ رقـ )

 

 حجم العينة الدرجة الكمية
المتوسط 
الحسابي 

 للأفراد

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

 درجة امتلاك أساتذة التربية البدنية: المحور الأول
 التخطيط والرياضية لكفاية 

30 2.4025 ,26919 2.5 

 
لتربية البدنية درجة امتلاؾ أساتذة ا الأكؿ رالمحك  إجاباتانخفاض في  ( نلاحظ07رقـ) الجدكؿ خلاؿ مف

 الفركؽ  اختبار قيتطب خلاؿ مف ىذا مف سنتأكد ك الفرضي، بالمتكسط مقارنة التخطيط ةكالرياضية لكفاي
 .الفرضي المتكسط ك الحسابي المتكسط بيف
 ةالرياضية لكفاي ك درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية المحكر الأكؿيكضح   08 )) رقـ  جدكؿ *

 كاحدة  ( لعينة ستيكدنت–One-Sample Test .) اختبار باستخداـ  التخطيط

 الفرضية الأكلى
المتكسط 
 الفرضي

–One-Sample Test .اختبار)

 كاحدة لعينة ستيكدنت
 القرار

درجة امتلاك أساتذة :  المحور الأول
 والرياضية لكفاية التربية البدنية

 التخطيط
 

 Sig)درجة المعنكية  ) الإختبارقيمة  2.5
دلالة  تكجد لا

عند  إحصائية
7.71 

المتكسط 
 0.000 1,980- الحسابي

2.4025 
 

 ( ك درجة المعنكية للاختبار1,980-تساكي ) (Tقيمة الاختبار ) إف( نجد 08مف  خلاؿ الجدكؿ رقـ )
((Sig  للاختبار  إحصائيةدلالة ىناؾ ( كبالتالي  7.71مف مستكى الدلالة ) اقل ( كىي 0.000)تساكي

 المتكسط الحسابي كالمتكسط فيب إحصائية( كمنو ىناؾ فركؽ ذات دلالة  7.71مستكى دلالة )  عند
 دؿي( مما سالبة الاختبار  مةي) ق الفرضينجد أف الفركؽ لصالح المتكسط  نيمايكعند المقارنة ب الفرضي

درجة امتلاؾ أساتذة الأكلى  الفرضيةأف  أي السمبيتذىب في الاتجاه  العينةد ار ابات أفأف استج عمى
 . متكسطة غير محققة )مرفكضة ( التخطيط لتربية البدنية كالرياضية لكفايةا
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 الخاص بالفرضية الثانية : لثانيتحميل نتائج المحور اعرض و  -5-1-3
 التنفيذ لتربية البدنية كالرياضية لكفايةأساتذة ادرجة امتلاؾ ( يكضح الكصف 09جدكؿ رقـ )

 

 حجم العينة الدرجة الكمية
المتوسط 
الحسابي 

 للأفراد

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

 درجة امتلاك أساتذة التربية البدنية ثاني :المحور ال
 التنفيذ فايةوالرياضية لك 

30 2.3757 ,21634 2.5 

 
لتربية درجة امتلاؾ أساتذة ا الثانيالمحكر  إجاباتانخفاض في  نلاحظ( 09) رقـ الجدكؿ خلاؿ مف

 اختبار تطبيق خلاؿ مف ىذا مف سنتأكد ك الفرضي، بالمتكسط التنفيذ  مقارنة ةالبدنية كالرياضية لكفاي
 .الفرضي المتكسط ك الحسابي المتكسط بيف الفركؽ 

التنفيذ   ةتربية البدنية  كالرياضية لكفايدرجة امتلاؾ أساتذة ال الثانيالمحكر يكضح   (10)رقـ  جدكؿ *
 كاحدة  ( لعينة ستيكدنت–One-Sample Test .) اختبار باستخداـ

 

 الثانيةالفرضية 
المتكسط 
 الفرضي

 ستيكدنت–One-Sample Test .اختبار)
 كاحدة لعينة

 القرار

درجة امتلاؾ  لثاني:االمحكر 
 أساتذة التربية البدنية

 ة التنفيذكالرياضية لكفاي 

 Sig)درجة المعنكية  ) قيمة الإختبار 2.5
ىناؾ دلالة 

عند  إحصائية
0.01 

المتكسط 
 0.000 3,148- الحسابي
2,3757 

 
       ( ك درجة المعنكية للاختبار3,148-(تساكي )Tقيمة الاختبار ) أف( نجد 08مف  خلاؿ الجدكؿ رقـ )

( (Sig  للاختبار  إحصائيةدلالة ىناؾ ( كبالتالي  7.71مف مستكى الدلالة )  اقل( كىي 0.000)تساكي
 المتكسط الحسابي كالمتكسط فيب إحصائية( كمنو ىناؾ فركؽ ذات دلالة  7.71مستكى دلالة )  عند

 دؿي( مما سالبة ر الاختبا مةي) ق الفرضينجد أف الفركؽ لصالح المتكسط  نيمايكعند المقارنة ب الفرضي
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درجة امتلاؾ أساتذة الثانية  الفرضيةأف  أي السمبيتذىب في الاتجاه  العينةد ار أف استجابات أف عمى
 . )محققة (التنفيذ ضعيفة  لتربية البدنية كالرياضية لكفايةا

 الخاص بالفرضية الثالثة : الثالث تحميل نتائج المحورعرض و  -5-1-4
 .التقكيـ لتربية البدنية كالرياضية لكفايةأساتذة ادرجة امتلاؾ ( يكضح الكصف 11جدكؿ رقـ )

 

 حجـ العينة الدرجة الكمية
المتكسط 
الحسابي 
 للأفراد

الانحراؼ 
 المعياري 

المتكسط 
 الفرضي

 درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية الثالث:المحكر 
 ة التقكيـكالرياضية لكفاي 

30 2.09 ,28644 2.5 

 
درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية  ثالثالمحكر الانخفاض  نلاحظ( 11) رقـ الجدكؿ خلاؿ مف
 المتكسط بيف الفركؽ  اختبار تطبيق خلاؿ مف ىذا مف كسنتأكد الفرضي، بالمتكسط التقكيـ  مقارنة ةكفايل

 .الفرضي المتكسط ك الحسابي
التقكيـ  ةالرياضية لكفايك تربية البدنية درجة امتلاؾ أساتذة ال الثالثالمحكر يكضح   (12)رقـ  جدكؿ *

 كاحدة  ( لعينة ستيكدنت–One-Sample Test .اختبار) باستخداـ

 الفرضية الأكلى
المتكسط 
 الفرضي

 ستيكدنت–One-Sample Test .اختبار)
 (كاحدة لعينة

 القرار

درجة امتلاؾ أساتذة التربية  -1
 تقكيـال ةكالرياضية لكفاي البدنية

 

 Sig)درجة المعنكية  ) الإختبارقيمة  2.5
ىناؾ دلالة 

عند  إحصائية
0.01 

المتكسط 
 0.000 7,725- الحسابي
2.2907 

 
 للاختبار المعنكية درجة ك( 7,725-(تساكي )Tقيمة الاختبار ) إف( نجد 12مف  خلاؿ الجدكؿ رقـ )

((Sig  ( 0.01( كىي اقل مف مستكى الدلالة )  0.000تساكي  )كبالتالي ىناؾ دلالة إحصائية 
( كمنو ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتكسط الحسابي  0.01عند مستكى دلالة )  للاختبار
( سالبة ) قيمة الاختبار  الفرضيالفرضي كعند المقارنة بينيما نجد أف الفركؽ لصالح المتكسط  كالمتكسط



 مناقشة النتائج عرض و تحميل و                                    الخامسالفصل 
 

- 66 - 

 

درجة  ىذا ما يؤكد أف الفرضية الثالثة السمبيد العينة تذىب في الاتجاه  راعمى أف استجابات أف مما يدؿ
 محققة )مقبكلة(.ضعيفة  التقكيـ ةلتربية البدنية كالرياضية لكفايامتلاؾ أساتذة ا

 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات  -5-2
 الأول عمى ضوء الفرضية الجزئية الأولى مناقشة نتائج المحور -5-2-1

 كتحميل نتائج الجدكؿ التي كردت في المحكر الأكؿ مف تساؤلات استمارة الاستبياف ،كمفبعد عرض 
درجة امتلاؾ عمى الفرضية الأكلى  التي تنص  يخص كذلؾ فيما ثلاثة عشرخلاؿ الإجابة عمى الأسئمة  

( 8( )7رقـ )مف خلاؿ الجدكؿ غير محققة ، التخطيط  متكسطة  ةلتربية البدنية كالرياضية لكفايأساتذة ا
( كىي  0.000تساكي )  Sig)( ك درجة المعنكية للاختبار)1,980-(تساكي )Tقيمة الاختبار ) أفنجد 

(  0.01عند مستكى دلالة )  ( كبالتالي ىناؾ دلالة إحصائية للاختبار 0.01اقل مف مستكى الدلالة ) 
لفرضي كعند المقارنة بينيما نجد كمنو ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتكسط الحسابي كالمتكسط ا

( مما يدؿ عمى أف استجابات أفراد العينة سالبة) قيمة الاختبار  الفرضيأف الفركؽ لصالح المتكسط 
لتربية البدنية كالرياضية درجة امتلاؾ أساتذة ا الأكلىىذا ما يؤكد أف الفرضية  السمبيتذىب في الاتجاه 

لتربية البدنية كالرياضية درجة امتلاؾ أساتذة ا يأ (مرفكضة محققة )غير التخطيط  متكسطة  ةلكفاي
 ضعيفة .  التخطيط   ةلكفاي

بكساؽ الحاج  في دراستو تحت عنكاف الكفاءات التدريسية لدى مدرسي التربية كىذا ما أكدت  عميو دراسة 
اتذة التعميـ المتكسط البدنية ك الرياضية في التعميـ المتكسط  الذي تكصل إلى أف الكفاءة التخطيط لدى أس

 . ضعيفة
كػػذلؾ دراسػػة علالػػي طالػػب تحػػت عنػػكاف إلمػػاـ أسػػاتذة التربيػػة البدنيػػة ك الرياضػػية لتعمػػيـ الثػػانكي بالكفػػاءات 
المينيػة فػػي ظػػل تغيػػرات المنػػاىج ك الػذي تكصػػل إلػػى أف إلمػػاـ أسػػاتذة التربيػة البدنيػػة كالرياضػػية فػػي التعمػػيـ 

 الثانكي بكفاءة التخطيط ضعيفة.
التربيػة البدنيػة ك الرياضػية لمكفايػات  قسػـك قد اختمفت مػع دراسػة عػدلاف محمد المعكننػة بدرجػة امػتلاؾ طمبػة 

 التدريسية في ظل نمط تدريس الجديد التي تكصمت إلى أف درجة امتلاؾ كفاية التخطيط عالية .
 :الثانية عمى ضوء الفرضية الجزئية  الثانيمناقشة نتائج المحور  -5-2-2
 ،كمف الاستبيافمف تساؤلات استمارة  الثاني تحميل نتائج الجدكؿ التي كردت في المحكر بعد عرض ك    

درجة  عمى أف التي تنص الثانية الفرضية يخص عشر كذلؾ فيما أحداخلاؿ الإجابة عمى الأسئمة  
، نجد أف الإجابات قد أثبتت صحة ىذه  التنفيذ ضعيفة ةلتربية البدنية كالرياضية لكفايامتلاؾ أساتذة ا

( ك درجة 3.148-تساكي ) (Tقيمة الاختبار ) أف(( نجد 10)(9مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ) الفرضية
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لي ىناؾ دلالة ( كبالتا 0.01( كىي اقل مف مستكى الدلالة )  0.000تساكي )  Sig)المعنكية للاختبار)
( كمنو ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتكسط  0.01عند مستكى دلالة )  إحصائية للاختبار

) قيمة  الفرضي الحسابي كالمتكسط الفرضي كعند المقارنة بينيما نجد أف الفركؽ لصالح المتكسط
ىذا ما يؤكد أف  السمبيعمى أف استجابات أفراد العينة تذىب في الاتجاه  ( مما يدؿسالبةالاختبار 
 محققة )مقبكلة(. التنفيذ ضعيفة ةرجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية لكفايالثانية  دالفرضية 

بكساؽ الحاج  في دراستو تحت عنكاف الكفاءات التدريسية لدى مدرسي التربية كىذا ما أكدت  عميو دراسة 
ذ لدى أساتذة التعميـ المتكسط البدنية ك الرياضية في التعميـ المتكسط  الذي تكصل إلى أف الكفاءة التنفي

 ضعيفة .
المعكننة بالكفاءة التدريسية لأستاذ التربية  علالي طالب في أطركحتو لمدكتكرا مع دراسة اختمفتقد  ك  

البدنية ك الرياضية ك أثرىا عمى جكدة العممية التعميمية في المرحمة الثانكية كالذي تكصل إلى إف الكفاءة 
 مرتفعة لدى الأساتذة.

كمػػا اختمفػػت مػػع أطركحػػة احمػػد يكسػػف احمػػد حمػػداف تحػػت عنػػكاف الكفايػػات التدريسػػية اللازمػػة لإعػػداد    
 .معمـ التربية الرياضية كالتي جاءت النتيجة متكسطة

التربيػػة البدنيػػػة ك الرياضػػػية  قسػػػـك كػػذالؾ اختمفػػػت مػػع دراسػػػة عػػدلاف محمد المعكننػػػة بدرجػػة امػػػتلاؾ طمبػػة   
 لمكفايات التدريسية في ظل نمط تدريس الجديد التي تكصمت إلى إف درجة امتلاؾ كفاية التنفيذ عالية .

 مناقشة نتائج المحور الثالث عمى ضوء الفرضية الجزئية الثالثة: -5-2-3
 كمف ، الاستبيافمف تساؤلات استمارة  الثالثبعد عرض كتحميل نتائج الجدكؿ التي كردت في المحكر 

درجة امتلاؾ  عمى التي تنص الثالثة الفرضية خصي كذلؾ فيما العشرة خلاؿ الإجابة عمى الأسئمة  
 الفرضية، نجد أف الإجابات قد أثبتت صحة ىذه قكيـ ضعيفة الت ةأساتذة التربية البدنية كالرياضية لكفاي

( ك درجة المعنكية -7.225(تساكي )Tقيمة الاختبار ) أفد ( نج12( )11مف  خلاؿ الجدكؿ رقـ )  
( كبالتالي ىناؾ دلالة إحصائية  0.01( كىي اقل مف مستكى الدلالة )  0.000تساكي )  Sig)للاختبار)
المتكسط الحسابي  ( كمنو ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 0.01عند مستكى دلالة )  للاختبار

( سالبة) قيمة الاختبار  الفرضي كالمتكسط الفرضي كعند المقارنة بينيما نجد أف الفركؽ لصالح المتكسط
درجة الثالثة ىذا ما يؤكد أف الفرضية السمبي د العينة تذىب في الاتجاه امما يدؿ عمى أف استجابات أفر 

 محققة )مقبكلة(.  لتقكيـ ضعيفةا ةامتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية لكفاي
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بكساؽ الحاج  في دراستو تحت عنكاف الكفاءات التدريسية لدى مدرسي كىذا ما أكدت  عميو دراسة   
التربية البدنية ك الرياضية في التعميـ المتكسط  الذي تكصل إلى أف الكفاءة التقكيـ لدى أساتذة التعميـ 

 المتكسط ضعيفة.
ك قػػد اختمفػػت مػػع دراسػػة خكيمػػدي اليػػكاري ك عبػػد المطيػػف شػػنيني ، الكفايػػات التدريسػػية اللازمػػة لأعضػػاء  

ىيئػػة التػػدريس الجػػامعي بمعيػػد التربيػػة البدنيػػة ك الرياضػػية بػػالاغكاط التػػي تكصػػمت إلػػى أنيػػا كانػػت بدرجػػة 
 متكسطة .

بالكفػػاءة التدريسػػية لأسػػتاذ التربيػػة المعكننػػة  لمػػدكتكرا أطركحتػػوعلالػػي طالػػب فػػي  مػػع دراسػػة اختمفػػت كمػػاك 
البدنية ك الرياضػية ك أثرىػا عمػى جػكدة العمميػة التعميميػة فػي المرحمػة الثانكيػة كالػذي تكصػل إلػى أف الكفػاءة 

 مرتفعة لدى الأساتذة
التربيػػة البدنيػػة ك الرياضػػية لمكفايػػػات  قسػػـاختمفػػت مػػع دراسػػة عػػدلاف محمد المعكننػػة بدرجػػة امػػػتلاؾ طمبػػة  ك

 التدريسية في ظل نمط تدريس الجديد التي تكصمت إلى أف درجة امتلاؾ كفاية التقكيـ عالية .
 الفرضية العامة :مناقشة  -5-2-4
إلييا عف طريق استمارة الاستبياف التي قمنػا بيػا، كالتػي كزعػت عمػى   بعد عرض كتحميل النتائج المتكصل  

،تػػـ التكصػػل لأغمبيػػة الحقػػائق التػػي قػػد الابتػػدائي لػػدائرة  بكسػػعادة متعمػػيـ ل أسػػاتذة التربيػػة البدنيػػة ك الرياضػػية
تػػدائي  درجػة امػتلاؾ أسػػاتذة التعمػيـ الابطرحناىػا مػف خػػلاؿ فرضػيات بحثنػا، ك انطلاقػػا مػف الفرضػية العامػػة 

 .لمكفايات التدريسية متكسطة 
(،  12( إلى الجدكؿ رقـ  )07مف خلاؿ الجداكؿ التي قمنا بعرضنا نتائج ك تحميميا مف جدكؿ رقـ )ك   

ىناؾ دلالة إحصائية للاختبار كبالتالي ىناؾ  أفك بالنظر إلى النتائج المستكحاة مف ىذه الدراسة نستنتج
نجد أف الفركؽ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتكسط الحسابي كالمتكسط الفرضي كعند المقارنة بينيما 

تذىب في  العينةاد ر أف استجابات أف عمى دؿي( مما سالبةالاختبار  مةي) ق الفرضي لصالح المتكسط
درجة امتلاؾ أساتذة التعميـ للابتدائي  لمكفايات التدريسية متكسطة كمنو الفرضية العامة  السمبي الاتجاه

.غير محققة  مرفكضة 
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 الاستنتاج العام  -6-1
ركزت ىذه الدراسة عمى تحميل درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية  ك الرياضية لمكفايات التدريسية     

دراسة شممت استبيانات  ك مقابلات مع  إجراءاللازمة لضماف تقديـ تعميـ ذي جكدة عالية ، مف خلاؿ 
الحاجة  إلىكجكد تبايف مما يشير  إلىيـ تكصمت النتائج الأساتذة تـ تقييـ مستكى الكفايات التدريسية لدي

عمى أىمية  نؤكدالممحة لتطكير برامج تككينية مستمرة لتحسيف مياراتيـ ك تعزيز كفاءاتيـ التعميمية كما 
 النتائج . أفضلدعـ الأساتذة بمكارد تعميمية متطكرة  ك تكفير بيئة تعميمية مناسبة لتحقيق 

                   الخمفية مف ك جية, مف الميدانية دراستنا في إلييا التكصل تـ التي النتائج مف انطلاقا كمنو   

 في المكضحة الاستنتاجات بعض نقدـ أف يمكننا أخرى, جية مف السابقة الدراسات ك النظرية

 التالية: النقاط
 ضعيفة التخطيط لكفاية الإبتدائي لمتعميـ البدنية التربية أساتذة امتلاؾ  درجة أف . 
 ضعيفة التنفيذ لكفاية الابتدائي لمتعميـ البدنية التربية أساتذة امتلاؾ  درجة أف . 
  ضعيفة التقكيـ لكفاية الإبتدائي لمتعميـ البدنية التربية أساتذة امتلاؾ  درجة أف . 
 لمكفايات الإبتدائي لمتعميـ ةالبدني التربية أساتذة امتلاؾ درجة أف عاـ بشكل نستنتج سبق مما ك

 . ضعيفة  التدريسية
 الاقتراحات و الفرضيات المستقبمية -6-2
 الاقتراحات  -6-2-1

بناءا عمى ما تـ التكصل اليو مف نتائج في ىذه الدراسة ك في حدكد مجتمعيا يمكف اقتراح      
 التكصيات التالية:

  الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية تقديـ برامج تدريبية مستمرة تستيدؼ تطكير
 كالرياضية مع التركيز عمى احدث الأساليب التربكية  ك التكنكلكجية .

 تقييمات دكرية لأداء الأساتذة بيدؼ تحديد نقاط القكة ك مجالات التحسيف، كاستخداـ نتائج  إجراء
 ي .ىذه التقييمات لتكجيو البرامج التدريبية  ك التطكير المين

  تعزيز التعاكف بيف الأساتذة ك تشجيع تبادؿ الخبرات بينـ مف خلاؿ كرشات عمل ك الندكات
 التربكية الداخمية ك الخارجية.

  تكفير مكارد تعميمية متطكرة مثل الكسائل الرياضية الحديثة لدعـ الأساتذة في تقديـ دركس ذات
 جكدة عالية.
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 كينية  ك المؤتمرات العممية ، مما يساىـ في تحديث حث الأساتذة عمى المشاركة في الدكرات التك
 معارفيـ ك تطبيق احدث النتائج في العممية التعميمية .

  تكفير بيئة عمل ملائمة ك مشجعة تتضمف دعما إداريا ك معنكيا ، مما يساىـ في تحسيف الأداء
 التعميمي للأساتذة ك رفع مستكى الكفايات التدريسية.

 لأطراؼ التي ليا صمة بالمدرسة ك أكلياء الأمكر لدعـ الأنشطة الرياضية تعزيز التعاكف مع كل ا
 ك التعميمية ، مما يحقق بيئة تعميمية محفزة كشاممة.

  كضع نظاـ تحفيزي يكافئ الأساتذة المتميزيف في تطكير كفاياتيـ التدريسية ك تحقيق نتائج إيجابية
 العمل. مع التلاميذ ، مما يشجع عمى الابتكار ك التفاني في

  الحث عمى التنمية الشخصية  ك الذاتية تشمل تطكير ميارات التخطيط  ك التنفيذ ك التقكيـ مما
 يسيـ في تعزيز كفاءاتيـ العامة  ك فعاليتيـ التدريسية.

 . الاىتماـ بالصحة النفسية  للأستاذ عف طريق تكفير الدعـ النفسي ك المعنكي ليـ 
 تدريسية جديدة ك مبدعة تتماشى مع تطكرات العصر ك  تحفيز الأساتذة عمى ابتكار أساليب

 الإبداعي .ك  متغيرة ، كتشجيع التفكير النقدياحتياجات التلاميذ ال
  إقامة شراكات مع الجامعات ك المعاىد المتخصصة في التربية البدنية ك الرياضية لتبادؿ المعرفة

 ك الخبرات ك المشاركة في الأبحاث ذات الصمة.
تساىـ في تعزيز الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية  أفىذه الاقتراحات مجتمعة  ك غيرىا يمكف 

ك ينعكس إيجابيا عمى جكدة التعميـ عامة مما  الأطكارفي كل  الرياضية في الطكر الابتدائي خاصة ك ك
 تحقيق الأىداؼ التربكية المرجكة .

 الفرضيات المستقبمية -6-2-2
ىناؾ بعض الفرضيات التي يمكف دراستيا مستقبلا في مجاؿ درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية       

 لمكفايات التدريسية منيا عمى سبيل المثاؿ : 
 * دراسة درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية لمكفايات التدريسية الأخرى غير مدركسة ىنا  .  
 أساتذة التربية البدنية كالرياضية لمكفايات التدريسية في الطكر المتكسط . * دراسة درجة امتلاؾ  
 * دراسة درجة امتلاؾ أساتذة التربية البدنية كالرياضية لمكفايات التدريسية في الطكر الثانكي .  

المتغيرات المستقمة الشخصية )لجنس ، الاقدمية ، الخبرة ( في دراسة الكفايات التدريسية لدى  تأثير*     
التربية البدنية ك الرياضة . أساتذة



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

عــراجـمـائمة الــق  
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 16- عطاء الله ، احمد )2006( : أساليب ك طرائق التدريس في التربية البدنية ك الرياضية  ،ديكاف 
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 الـمـــــلاحـــــــــق
 



 

 

 

(  استبياف مكجو لممحكميف 01الممحق رقـ )  
 
 
 
 

 كزارة التعميـ العالي ك البحث العممي
 المسيمةبكضياؼ ب محمدجامعة 

 معيد عمكـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية
 قسـ التربية البدنية

 
 
 
 

 :بعنوان لنيل شيادة الماستر في إطار القياـ بدراسة
 

التدريسية في  كفاياتمتلاك أساتذة التربية البدنية والرياضية للادرجة 

 الطور الابتدائي
نظر الأساتذة من  وجهة  

 
 

 ك نرجك منكـ المساعدة في تعديل ك ضبط فقراتيا  إلى سيادتكـ  باستمارة التحكيـنتقدـ 
.شكر مسبق مساعدتكـ   

 

 

 

 

انـــاستبيتحكيم  ارة ـــــاستم  
 

 2023/2024الموسم الجامعي:



 

 

 

 مناسبة غير مناسبة الملاحظة
التخطيط كفايةالمحور الأول : درجة اكتساب    

)الأىداف التعميمية ( من الأىداف العامة تحدد التعممات     01 
    01 
 02 تنظم النشاط وفق خطة فصمية و سنوية                    
    02 
 03 تتماشى الوحدة التعميمية مع اليدف المسطر في المقطع ) الوحدة التعممية(   
    03 
 04 تتحقق من فعالية الوسائل التعميمية قبل إجراء الحصة   
    04 
 05 تختار الأىداف المناسبة لممرحمة العمرية   
    05 
 06 تراعي النشاطات التعميمية الفروقات الفردية بين التلاميذ   
    06 
 07 تبني التوزيع السنوي عمى ضوء الإمكانيات المتوفرة في المؤسسة   
    07 
)الأىداف( تراعي الوسائل و الإمكانيات المتوفرة   عند تحديد التعممات     08 
    08 
 09 يمكن تحقيق التعممات )الأىداف( في الزمن المخصص لمحصة   
    09 
 10 يتم اختيار المواقف حسب قدرات التلاميذ   
    10 
 11 تراجع الخطة التدريسية باستمرار و تعدل ما يحتاج تعديمو   
    11 
 12 تطبق التوزيع السنوي كما ىو   
    12 
 13 تطمع عمى الإمكانيات والوسائل المتاحة في المؤسسة لمتدريس    
    13 
 14 تضع مواقف و تمارين بديمة تحسبا لأي طارئ    
    14 
 15 تقوم بجمع المادة العممية حول ىدف الحصة من مراجع متعددة   
    15 
المناسبة لمتلاميذ و المحققة للأىدافتختار الأسئمة        16 
    16 
 17 تستخدم الأساليب التي تتلاءم مع مستويات التلاميذ   
    17 
 18 إثناء تخطيط الوحدة التعميمية تراعي الزمن المخصص لمحصة   
    18 
تبني الحصة عمى أساس التسمسل في مبادئ التعمم من السيل إلى الصعب    

البسيط إلى المركب ومن المعموم إلى المجيولو من   
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    19 
     



 

 

 

  المحور الثاني : درجة اكتساب كفاية التنفيذ مناسبة غير مناسبة الملاحظة

 60 تربط مادة التربية البدنية بالمواد الأخرى    

    60 

 60 تستخدم الوسائل التعميمية السمعية و البصرية لممساعدة في تقديم الحصة   

    60 

تعمل عمى تقديم المواقف بشكل متدرج من السيل إلى الصعب ومن البسيط    
 لممركب

60 

    60 

 60 تنوع المثيرات لزيادة تركيز التلاميذ أثناء الحصة   

    60 

 60 تراعي مبدأ الأمن و السلامة   

    60 

التعممتستخدم الطرائق التي تساعد عمى إثارة دافعية       60 

    60 

 60 تدير الحصة وفق الوسائل و الإمكانيات المتوفرة   

    60 

 60 تربط بين الميارات المكتسبة سابقا مع الميارات الجديدة المراد تعميميا   

    60 

 60 لديك القدرة عمى استخدام الطرائق الحديثة في التعميم   

    60 

بحرية للإجابة عمى الأسئمةتسمح لمتمميذ بإبداء رأيو      06 

    06 

 00 تستخدم نموذجا عمميا أمام التلاميذ خلال لمحصة   

    00 

 00 تقدم النشاط بشكل واضح سيل و متسمسل   

    00 

 00 تقوم بالتصحيح الفردي و الجماعي كمما تطمب ذالك   

    00 

 00 تطبق محتوى المنياج كما ىو   

    00 

 00 تستغل التمميذ الكفء لعرض الميارة الصحيحة   

    00 

 00 تخبر التمميذ بالتقدم والتطور الذي أحرزه أثناء الحصة   

    00 

 00 تستخدم عامل تحفيز التلاميذ أثناء الحصة    

    00 

  

 

 

 



 

 

 

   كفاية التقويمالمحور الثالث: درجة اكتساب   مناسبة غير مناسبة الملاحظة

 60 تجري التقويم بشكل مستمر   

    60 

 60 تستخدم التقويم النيائي نياية كل حصة                                

    60 

 60 تعطي النتائج لمتلاميذ في وقتيا   

    60 

 60 تستعمل دفتر التقويم في كل حصة   

    60 

 60 توضح لمتلاميذ كيفية و طريقة التقويم   

    60 

 60 تشرك التلاميذ في عممية التقويم بأنواعو   

    60 

 60 تطبق اختبارات مقننة و محددة تتلاءم مع الأىداف التعميمية   

    60 

 60 تقوم التلاميذ بكل موضوعية بعيدا عن العاطفة                               

    60 

في الاختباراتتبني معايير مناسبة لتقويم أداء التلاميذ      60 

    60 

 06 تراعي أثناء التقويم الفروقات الفردية و طبيعة الجنس   

    06 

 00 مطمع عمى التقويم المعتمد في المنياج لكل مستوى دراسي   

    00 

 00 تجري التقويم التشخيصي بداية كل نشاط   

    00 

التعممية(تجري التقويم بأنواعو خلال المقطع ) الوحدة      00 

    00 

 00 تنوع في أساليب التقويم   

    00 

 00 تقوم بالتصحيح بعد كل تقويم   

    00 

 00 تبني  المقاطع )الوحدة التعممية( حسب نتائج التقويم   

    00 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

(  استبياف مكجو لاساتذة التعميـ الإبتدائي02الممحق رقـ )  
 ) الصكرة الأكلية (

 
 
 
 

 كزارة التعميـ العالي ك البحث العممي
 المسيمةبكضياؼ ب محمدجامعة 

 معيد عمكـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية
 قسـ التربية البدنية

 
 
 
 

 :بعنوان لنيل شيادة الماستر في إطار القياـ بدراسة
  

 
التدريسية في  كفاياتوالرياضية للدرجة امتلاك أساتذة التربية البدنية 

 الطور الابتدائي 
 

بصفتؾ الشخص  ك النشاط البدني الرياضي المدرسيكذلؾ ضمف متطمبات نيل شيادة الماستر تخصص 
المؤىل لتزكيدنا بالمعمكمات المناسبة في ىذا المكضكع، نرجك منكـ الإجابة عمى أسئمة الاستبياف بعناية، 

 التي لف تستخدـ إلا لأغراض عممية.كنتعيد بحفظ سرية إجابتؾ 
 

( في الإجابة التي xلذا نرجك منؾ قراءة كل عبارة في الصفحة المكالية ثـ الإجابة عمييا بكضع علامة )
 .تناسب رأيؾ

منا فائق الاحتراـ ك التقدير. اتقبمك  ك مساعدتكـ لنا ، ـعمى صدؽ مساىمتك امسبق اشكر   

 

انـــارة استبيـــــاستم  
 

 2023/2024الموسم الجامعي:



 

 

 

درجة 
 ضعيفة جدا

درجة 
 ضعيفة

درجة 
 متوسطة

درجة 
 عالية

درجة 
جدا عالية التخطيط المحور الأول : درجة اكتساب كفاية    

 01 تحدد التعممات )الأىداف التعميمية ( من الأىداف العامة     
 02 تنظم النشاط وفق خطة فصمية و سنوية                      
اليدف المسطر في المقطع ) الوحدة التعممية(تتماشى الوحدة التعميمية مع        03 
 04 تتحقق من فعالية الوسائل التعميمية قبل إجراء الحصة     
 05 تختار الأىداف المناسبة لممرحمة العمرية     
 06 تراعي النشاطات التعميمية الفروقات الفردية بين التلاميذ     
الإمكانيات المتوفرة في المؤسسةتبني التوزيع السنوي عمى ضوء        07 
 08 عند تحديد التعممات )الأىداف( تراعي الوسائل و الإمكانيات المتوفرة       
 09 يمكن تحقيق التعممات )الأىداف( في الزمن المخصص لمحصة     
 10 يتم اختيار المواقف حسب قدرات التلاميذ     
تعدل ما يحتاج تعديمو تراجع الخطة التدريسية باستمرار و       11 
 12 تطبق التوزيع السنوي كما ىو     
 13 تطمع عمى الإمكانيات والوسائل المتاحة في المؤسسة لمتدريس      
 14 تضع مواقف و تمارين بديمة تحسبا لأي طارئ      
 15 تقوم بجمع المادة العممية حول ىدف الحصة من مراجع متعددة     
الأسئمة المناسبة لمتلاميذ و المحققة للأىدافتختار          16 
 17 تستخدم الأساليب التي تتلاءم مع مستويات التلاميذ     
 18 إثناء تخطيط الوحدة التعميمية تراعي الزمن المخصص لمحصة     
 تعمم من السيل إلى الصعب تبني الحصة عمى أساس التسمسل في مبادئ ال     

 البسيط إلى المركب ومن المعموم إلى المجيول
19 

درجة 
 ضعيفة جدا

درجة 
 ضعيفة

درجة 
 متوسطة

درجة 
 عالية

درجة 
جدا عالية  

التنفيذ لمحور الثاني : درجة اكتساب كفايةا  
 

 60 تربط مادة التربية البدنية بالمواد الأخرى      

لممساعدة في تقديم الحصةتستخدم الوسائل التعميمية السمعية و البصرية        60 

 60 تعمل عمى تقديم المواقف بشكل متدرج من السيل إلى الصعب ومن البسيط لممركب     

 60 تنوع المثيرات لزيادة تركيز التلاميذ أثناء الحصة     

 60 تراعي مبدأ الأمن و السلامة     

 60 تستخدم الطرائق التي تساعد عمى إثارة دافعية  التعمم     

 60 تدير الحصة وفق الوسائل و الإمكانيات المتوفرة     

 60 تربط بين الميارات المكتسبة سابقا مع الميارات الجديدة المراد تعميميا     

 60 لديك القدرة عمى استخدام الطرائق الحديثة في التعميم     

 06 تسمح لمتمميذ بإبداء رأيو بحرية للإجابة عمى الأسئمة     

 00 تستخدم نموذجا عمميا أمام التلاميذ خلال لمحصة     

 00 تقدم النشاط بشكل واضح سيل و متسمسل     

 00 تقوم بالتصحيح الفردي و الجماعي كمما تطمب ذالك     

 00 تطبق محتوى المنياج كما ىو     

 00 تستغل التمميذ الكفء لعرض الميارة الصحيحة     

بالتقدم والتطور الذي أحرزه أثناء الحصةتخبر التمميذ        00 

 00 تستخدم عامل تحفيز التلاميذ أثناء الحصة      

  



 

 

 

 

درجة 
 ضعيفة جدا

درجة 
 ضعيفة

درجة 
 متوسطة

درجة 
 عالية

درجة 
جدا عالية  

  المحور الثالث: درجة اكتساب كفاية التقويم

 60 تجري التقويم بشكل مستمر     

 60 تستخدم التقويم النيائي نياية كل حصة                                  

 60 تعطي النتائج لمتلاميذ في وقتيا     

 60 تستعمل دفتر التقويم في كل حصة     

 60 توضح لمتلاميذ كيفية و طريقة التقويم     

 60 تشرك التلاميذ في عممية التقويم بأنواعو     

اختبارات مقننة و محددة تتلاءم مع الأىداف التعميميةتطبق        60 

 60 تقوم التلاميذ بكل موضوعية بعيدا عن العاطفة                                 

 60 تبني معايير مناسبة لتقويم أداء التلاميذ في الاختبارات     

 06 تراعي أثناء التقويم الفروقات الفردية و طبيعة الجنس     

 00 مطمع عمى التقويم المعتمد في المنياج لكل مستوى دراسي     

 00 تجري التقويم التشخيصي بداية كل نشاط     

 00 تجري التقويم بأنواعو خلال المقطع ) الوحدة التعممية(     

 00 تنوع في أساليب التقويم     

 00 تقوم بالتصحيح بعد كل تقويم     

)الوحدة التعممية( حسب نتائج التقويمتبني  المقاطع        00 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

(  استبياف مكجو لاساتذة التعميـ الإبتدائي03الممحق رقـ )  
 ) الصكرة النيائية (

 
 كزارة التعميـ العالي ك البحث العممي

 المسيمةبكضياؼ ب محمدجامعة 
 معيد عمكـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية

 البدنيةقسـ التربية 
 

      
 
 

 بعنكاف: لنيل شيادة الماستر في إطار القياـ بدراسة
  

 
التدريسية في  كفاياتدرجة امتلاك أساتذة التربية البدنية والرياضية لل

 الطور الابتدائي 
 
 

بصفتؾ الشخص  ك النشاط البدني الرياضي المدرسيكذلؾ ضمف متطمبات نيل شيادة الماستر تخصص 
المؤىل لتزكيدنا بالمعمكمات المناسبة في ىذا المكضكع، نرجك منكـ الإجابة عمى أسئمة الاستبياف بعناية، 

 كنتعيد بحفظ سرية إجابتؾ التي لف تستخدـ إلا لأغراض عممية.
 

الإجابة التي ( في xلذا نرجك منؾ قراءة كل عبارة في الصفحة المكالية ثـ الإجابة عمييا بكضع علامة )
 .تناسب رأيؾ

.منا فائق الاحتراـ ك التقدير اتقبمك  ك مساعدتكـ لنا ، ـكعمى صدؽ مساىمت امسبق شكرا                                                     

         

 

انـــارة استبيـــــاستم  
 

 2023/2024الموسم الجامعي:



 

 

 

درجة 
 ضعيفة جدا

درجة 
 ضعيفة

درجة 
 متوسطة

درجة 
 عالية

درجة 
جدا عالية التخطيط المحور الأول : درجة اكتساب كفاية    

 01 تحدد التعممات )الأىداف التعميمية ( من الأىداف العامة     
 02 تتماشى الوحدة التعميمية مع اليدف المسطر في المقطع ) الوحدة التعممية(     
 03 تتحقق من فعالية الوسائل التعميمية قبل إجراء الحصة     
 04 عند تحديد التعممات )الأىداف( تراعي الوسائل و الإمكانيات المتوفرة       
 05 يمكن تحقيق التعممات )الأىداف( في الزمن المخصص لمحصة     
 06 يتم اختيار المواقف حسب قدرات التلاميذ     
 07 تراجع الخطة التدريسية باستمرار و تعدل ما يحتاج تعديمو     
التوزيع السنوي كما ىوتطبق        08 
 09 تطمع عمى الإمكانيات والوسائل المتاحة في المؤسسة لمتدريس      
 10 تضع مواقف و تمارين بديمة تحسبا لأي طارئ      
 11 تستخدم الأساليب التي تتلاءم مع مستويات التلاميذ     
 12 إثناء تخطيط الوحدة التعميمية تراعي الزمن المخصص لمحصة     
تبني الحصة عمى أساس التسمسل في مبادئ التعمم من السيل إلى الصعب و من      

 البسيط إلى المركب ومن المعموم إلى المجيول
13 

درجة 
 ضعيفة جدا

درجة 
 ضعيفة

درجة 
 متوسطة

درجة 
 عالية

درجة 
جدا عالية  

التنفيذ كفايةالمحور الثاني : درجة اكتساب    

المواقف بشكل متدرج من السيل إلى الصعب ومن البسيط لممركبتعمل عمى تقديم        01 
 02 تنوع المثيرات لزيادة تركيز التلاميذ أثناء الحصة     
 03 تدير الحصة وفق الوسائل و الإمكانيات المتوفرة     
 04 تربط بين الميارات المكتسبة سابقا مع الميارات الجديدة المراد تعميميا     
 05 لديك القدرة عمى استخدام الطرائق الحديثة في التعميم     
 06 تسمح لمتمميذ بإبداء رأيو بحرية للإجابة عمى الأسئمة     
 07 تستخدم نموذجا عمميا أمام التلاميذ خلال لمحصة     
 08 تقدم النشاط بشكل واضح سيل و متسمسل     
 09 تقوم بالتصحيح الفردي و الجماعي كمما تطمب ذالك     
 10 تخبر التمميذ بالتقدم والتطور الذي أحرزه أثناء الحصة     
 11 تستخدم عامل تحفيز التلاميذ أثناء الحصة      

درجة 
 ضعيفة جدا

درجة 
 ضعيفة

درجة 
 متوسطة

درجة 
 عالية

درجة 
جدا عالية  

التقويم المحور الثالث: درجة اكتساب كفاية   

 60 تجري التقويم بشكل مستمر     

 60 تستخدم التقويم النيائي نياية كل حصة                                  

 60 تعطي النتائج لمتلاميذ في وقتيا     

 60 توضح لمتلاميذ كيفية و طريقة التقويم     

 60 تشرك التلاميذ في عممية التقويم بأنواعو     

 60 تطبق اختبارات مقننة و محددة تتلاءم مع الأىداف التعميمية     

 60 مطمع عمى التقويم المعتمد في المنياج لكل مستوى دراسي     

 60 تنوع في أساليب التقويم     

 60 تقوم بالتصحيح بعد كل تقويم     

 06 تبني  المقاطع )الوحدة التعممية( حسب نتائج التقويم     

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


