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 الدراسة:ملخص 

النشةةاط الرياضةةي الترويحي في رفت م ةةتقة الثنة  النف  لدة دور  معرفةتهدف الدراسةةة ىلى 
،  بتطبيق منياس الثنة  النف  على المنهج القصةةةفي التحليل    تم الاعتماد  ،الأطفال المعاقين سةةةمعيا  
تم مدرسةةةةةةةة الأطفال المعاقين  صةةةةةةةرياوقد  المعاقين سةةةةةةةمعيا المتمدرسةةةةةةةين  تكقنت عينة الدراسةةةةةةةة من 

أن للنشةةةةاط الرياضةةةةي المكيف دور ربير في رفت وتقصةةةةلت الدراسةةةةة الى ، قصةةةةد ةاختيارهم  طرينة  
م ةةةةةةةةةتقة الثنة  النف   من خ ل أ عادا الث ةة المدرسةةةةةةةةةة والرضةةةةةةةةةا عن ال ا ، مقا هة التحد ا ،  

 . التفاعل مت الآخرين(
  النف ، المعاقين سمعياالنشاط الرياضي الترويحي، الثنة : الكلمات المفتاحية

 

Study Summary: 

 

Study Abstract: The study aims to investigate the role of recreational sports 

activities in enhancing self-confidence among children with hearing impairments. A 

descriptive analytical approach was adopted using a self-confidence scale. The study 

sample consisted of hearing-impaired students at a school for visually impaired 

children who were selected randomly. The study concluded that adapted sports 

activities play a significant role in boosting self-confidence through its three 

dimensions: self-satisfaction, facing challenges, and interacting with others.  

Keywords: Recreational sports activities, self-confidence, hearing-impaired 

individuals.  
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 مقدمة 

لند زاد الاهتمام  مجال الإعاقة والمعاقين حتى أصةةةةب  في ال ةةةةنقا  الأخيره  شةةةةكل اهتماما  ال ا من  
الاهتمام الى الاقتناع المتزايد في المجتمعا  المختلفة  أن المعاقين  ناحية الدراسةةةةةةةةةةةةةا  العلمية، وير ت ه ا  

ك يرهم من أفراد المجتمت لهم الحق في الحياه وفي النمق  أقصةةةةةةةةةى ما تمكنهم قدراتهم وطاقاتهم، رما ير ت 
الاهتمةام أ اةةةةةةةةةةةةةةا الى ت ير النهره المجتمعيةة لهخلال الأفراد والتحخقل من اعتبةارهم عةالةة اقتصةةةةةةةةةةةةةةاد ةة على 
مجتمعاتهم الى النهر ىليهم رجزل من الثروه البشةرية مما  ححتم تنمية ه ا الثروه والاسةتفاده منها ىلى أقصةى 

 (.13، ص 1983حد ممكن وعبد الرحيم، 

وتحعد الإعاقة ال معية  مثا ة مشكلة حنينية تعاني منها أغلب المجتمعا  الإن انية، سقال رانت ه ا 
المجتمعا  متندمة أو نامية، ل لك تعتبر الإعاقة ال معية من أكبر النيقد التي تحد من انط ق الطفل الى  

ره، أ اةةةا تحقل الإعاقة ال ةةةمعية  ممارسةةةة الأنشةةةطة المختلفة مت أقرانص، وخاصةةةة ىرا رانت در ة ىعاقتص ربي
أحيانا رثيره دون ممارسةةةة الشةةةخا للقاائف والأدوار الأسةةةاسةةةية في الحياه اليقمية، مثال رلك: الندره على 
العنا ة  ال ا ، مزاولة الع قا  الا تماعية والأنشطة الاقتصاد ة، وتختلف المشك   التي تقا ص المعاقين  

لآخر، ح ةةةةةةب الترتيبا  والتدابير التي  اةةةةةةعها رل مجتمت من حي    سةةةةةةمعيا وما يترتب عليها من مجتمت
كيفية م ةةةةةةةةاعده المعاق سةةةةةةةةمعيا، ومن حي  وضةةةةةةةةت أسةةةةةةةةاليب وا رالا  لازمة تعمل على عدم تحقيل الى  

 (25، ص 2006الإصا ة ىلى حالة عجز رامل ومجدي، عزيز، 

وتعد الأنشةةةطة الرياضةةةية عام  مهما وفارزا في حياه الفرد، ورلك من خ ل ىسةةةهامها  ص من الناحية  
الج ةةةمية والنف ةةةية وحتى العنلية، رما تعمل على تعديل وتصةةةحي  وحتى ت يير الكثير من العادا  ال ةةةلبية  

يثة، حي  لا  نتصةر النقل  للفرد، رما نجدها عامل من عقامل التندم والرقي والازدهار في المجتمعا  الحد
 على فئة معينة بل تشمل  ميت فئا  المجتمت سقال أكانقا أسقيال أو من روي الاحتيا ا  الخاصة.

وارا ران النشةةةاط الرياضةةةي  شةةةكل محقرا  قهريا في حياه الأطفال العاديين ف ن الأنشةةةطة الرياضةةةية  
الترويحيةة المكيفةة أ ةدر  ةأن تكقن مجةالا هةامةا في ترفيةة ورعةا ةة الأطفةال المعةاقين سةةةةةةةةةةةةةةمعيةا، ىر نجةد  ميت  

للعب والنشةاط والحررة لأ ل العمليا  الترفقية والأسةاليب الم ةتخدمة في ترفية ه ا الفئة تنقم أسةاسةا على ا
 (.10، ص 2014التروي  والتخلا من المكبقتا  وخاصة في المراكز المتخصصة. وتمار، 



 مقدمة 
 

 ب‌

والثنة  النف  هي حا ة أسةةةةاسةةةةية لدة الفرد سةةةةقال أكان سةةةةقيا أو معاقا فهي  مثا ة النقه الدافعة  لص  
نحق تأكيد راتص وتحنيق ىمكاناتص، ويعتبر مفتاح الشةةةخصةةةية ال ةةةقية والطريق للقصةةةقل الى النجاح في رثير 

 من المجالا .

من رل ه ا  ال  دراسةةةتنا لدراسةةةة الدور الل ي يلعبص النشةةةاط الرياضةةةي الترويحي في رفت م ةةةتقة   
الثنة  النف  لدة الأطفال المعاقين سةمعيا، ومن أ ل ا رال ه ا الدراسةة وفق أسة  علمية صةحيحة سةننقم  

 بتن يمها ىلى ة ث  قانب أساسية تحقي داخلها سبعة فصقل رما يلي:

ىشةةةةةكالية الدراسةةةةةة   وياةةةةةمالإطار العام للدراسةةةةةة   المعنقن بةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  حتقيعلى الفصةةةةةل الأول الجانب المنهجي:  
 وفرضياتها، أهمية وأهداف البح ، ور ا تحديد للمفاهيم والمصطلحا  وأخيرا الدراسا  ال ا نة .

 حتقي على ة ةة فصةةةقل نهرية، الفصةةةل الأول مخصةةةا للنشةةةاط الرياضةةةي الترويحي،  الجانب النظري: 
 الفصل الثاني لمفهقم الثنة  النف ، أما الفصل الثال  فخصصناا للإعاقة ال معية.

ويحتقي على ة ةة فصةةةقل الفصةةةل الخام : يتناول منهجية الدراسةةةة الميدانية، الفصةةةل الجانب التطبيقي:  
ال ةةةةةةادس تناولنا فيص عرض وتحليل نتائج الدراسةةةةةةة الميدانية، أما الفصةةةةةةل ال ةةةةةةا ت والأخير فهق مخصةةةةةةا 

 ل ستنتا ا  والاقتراحا .
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 إشكاليةالدراسة -1-1

لمجتمت رأحد مهاهر ال ةةةةةلقض الحاةةةةةاري  المكقنةللند أصةةةةةبحت ااهره التروي  من النهم الا تماعية  
  ،الهاهرتين   ممارسةةةة الألعاش تشةةةكل  قهر هاتينالرياضةةةة والتروي  على أن    في مجالي  علمالالللفرد، واتفق  

ول ا ف ن أهميتها رانت  ارزه  دًا في الن ةةةيج الا تماعي، خاصةةةة  عد تنهيمها في ما  حعرف الآن  الأنشةةةطة 
 .الرياضية الترويحية

ويشةةةةةةكل النشةةةةةةاط الرياضةةةةةةي الترويحي مجالا هام  في حياه الأطفال المعاقين، ىر عرف تطقرا م ه  
نهرا ل هتمام المتزايد من طرف المرفين والأخصةةةةةةةةةةةةةةائيين الا تماعيين به ا الجانب  اعتبارا وسةةةةةةةةةةةةةةيلة ترفقية  

 لأطفال المعاقين.ع  ية في رعايتهم وتأهيلهم في المراكز الترفقية المتخصصة في ترفية ورعا ة ا

ويحعدُّ النشةةةةاط الرياضةةةةي الترويحي وسةةةةيلة نا حة للتروي  النف ةةةةي للمعاق فهق  ك ةةةةبص خبرا  ت ةةةةاعدا 
على التمتت  الحياه وتحنيق الصةةةحة النف ةةةية ويتعدة أةر المهارا  الترويحية ىلى الاسةةةتمتاع بققت الفرا  في 

بةةدنيةةة والتقازن عنةةدمةةا  شةةةةةةةةةةةةةةعرون  ةةأن تنميةةة الثنةةة  ةةالنف ، ورةة ا تعزيز النةةدرا  البةةدنيةةة مثةةل النقه والليةةاقةةة ال
أ  ةةةةةةادهم ققية وقادره على النيام  الأنشةةةةةةطة الرياضةةةةةةية  مكن أن يزداد شةةةةةةعقرهم  الثنة  أنف ةةةةةةهم، رما  مكن 

، مثل سةةمعيا  للمشةةاررة في الأنشةةطة الرياضةةية الترويحية أن ت ةةاهم في تطقير المهارا  الا تماعية للمعاقين
الا تماعية الإ جابية ه ا بدورا  عزز شةةعقرهم  الانتمال والثنة  أنف ةةهم في التقاصةةل والتعاون وفنال الع قا   

 .البيئا  الا تماعية

 وقصد ىناره ه ا المقضقع قمنا  طرح الاشكالية التالية :

  الثقة بالنفس لدى المعاقين سمعيا؟ هل للنشاط الرياضي الترويحي دور في رفع مستوى 

 ومن خ ل ه ا الاشكالية  مكن صياغة الت اؤلا  الجزئية التالية: 

  لدة المعاقين سةةةةمعيا  مدرسةةةةة الرضــا عن الذات  هل للنشةةةةاط الرياضةةةةي الترويحي دور في رفت م ةةةةتقة
 الأطفال المعاقين  صريا؟

   لدة المعاقين سةةةةمعيا  مدرسةةةةة مواجهة التحدياتهل للنشةةةةاط الرياضةةةةي الترويحي دور في رفت م ةةةةتقة
 الأطفال المعاقين  صريا ؟

   لدة المعاقين سةمعيا  مدرسةة    التفاعل مع الآخرينهل للنشةاط الرياضةي الترويحي دور في رفت م ةتقة
 الأطفال المعاقين  صريا ؟
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 فرضيات الدراسة: -1-2

 العامة:الفرضية 

  للنشاط الرياضي الترويحي دور في رفت م تقة الثنة  النف  لدة ت مي  الطقر المتقسط المعاقين
 سمعيا. 

 الفرضيات الجزئية:

   لدة المعاقين سمعيا  مدرسة الأطفال الرضا عن الذات للنشاط الرياضي الترويحي دور في رفت م تقة
 المعاقين  صريا.

  لدة المعاقين سمعيا  مدرسة الأطفال مواجهة التحدياتللنشاط الرياضي الترويحي دور في رفت م تقة
 المعاقين  صريا.

   لدة المعاقين سةةةةةمعيا  مدرسةةةةةة    التفاعل مع الآخرينللنشةةةةةاط الرياضةةةةةي الترويحي دور في رفت م ةةةةةتقة
 الأطفال المعاقين  صريا.

 أهميةالدراسة -1-3

سةةةةةةمعيا ال ين  مثلقن شةةةةةةريحة واسةةةةةةعة من أفراد رل تبرز أهمية ه ا الدراسةةةةةةة في تناولها لفئة المعاقين  
المجتمعا ، حي  أن حرمانهم من التقاصةةةةل مت الآخرين   ةةةةبب فندهم ال ةةةةمت وعدم الندره على الك م، رل 
ه ا  اةةةعهم في حالة من انعدام الثنة بينهم وفين المجتمت وما يترتب عليص من ردود فعل سةةةلبية تجاا النف   

النشةةاط الرياضةةي الترويحي تعطي فرصةةة ل وي الاحتيا ا  الخاصةةة للتعبير عن والآخرين، رما أن ممارسةةة 
أنف ةةةةةةةةهم والتقاصةةةةةةةةل مت أقرانهم ما  عني خرو هم من قققعة الاعاقة ال ةةةةةةةةمعية والتخلا من عنده الشةةةةةةةةعقر 
 الننا، ل ا  ال  ه ا الدراسةةة لإبراز دور النشةةاط الرياضةةي الترويحي في رفت م ةةتقة الثنة لدة المعاقين 

 عيا.سم
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 .الدراسة أهداف -1-4
 تهدف ه ا الدراسة للتعرف على: 

 النشاط الرياضي الترويحي داخل المراكز الخاصة  فئة المعاقين سمعيا. ةمعرفة واقت ممارس -
ىةبا  أن لممارسةةةة النشةةةاط الرياضةةةي الترويحي دور في رفت م ةةةتقة الثنة لدة ت مي  الطقر المتقسةةةط   -

 المعاقين سمعيا.
م ةةةاهمة النشةةةاط الرياضةةةي الترويحي في رفت م ةةةتقة الرضةةةا عن ال ا  لدة ت مي  الطقر  معرفة مدة   -

 المتقسط المعاقين سمعيا.
لدة ت مي  الطقر    مقا هة التحد ا معرفة مدة م ةةةاهمة النشةةةاط الرياضةةةي الترويحي في رفت م ةةةتقة   -

 المتقسط المعاقين سمعيا.
معرفة مدة م ةةةةةةةةاهمة النشةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةي الترويحي في رفت م ةةةةةةةةتقة التفاعل مت الآخرين لدة ت مي    -

 الطقر المتقسط المعاقين سمعيا.

 .الدراسة ومصطلحات  مفاهيم تحديد -1-5

 :الترويح ❖

  اختيةارها، والتي يتم  الخبرا  التي تنتج عن وقت الفرا  التروي  هق تلةك الأو ص من النشةةةةةةةةةةةةةةاط أو   عرف
وفنةا لإراده الفرد ورلةك   رض تحنيق ال ةةةةةةةةةةةةةةرور والمتعةة لة اتةص واكت ةةةةةةةةةةةةةةاش للعةديةد من النيم الشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةيةة  

 (.29ص ، 1998،الحماحمي(والا تماعية

ج ةم  ىزاحة الهمقم والاة قط النف ةية عن الشةخا من خ ل اسةترخال العنل وال "   التعريف الاجرائي:
التروي  عن النف   مختلف الطرق مثل الاسةةةتماع للمقسةةةينى، ممارسةةةة قد  كقن ق والابتعاد عن الروتين اليقمي

الرياضةةةةة، النراله، ال ةةةةفر، الرسةةةةم، الطبش، النيام بنشةةةةاطا  ترفيهية، وغيرها من الأنشةةةةطة التي ت ةةةةاعد على 
 .الاسترخال والاستمتاع 

 النشاط الرياضي الترويحي: ❖

ا قبل انشةةال أو فههق نشةةاط  نقم  ص الفرد من تلنائية نف ةةص   رض تحنيق ال ةةعاده الشةةخصةةية التييشةةعر 
ا  في حا ة ربيرهالى تنميتها و تعزيزها الممارسةةةةةةةةةةة و تلبية حا اتص النف ةةةةةةةةةةية والا تماعية ، وهي سةةةةةةةةةةم   عد
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 عتبر الترويج الرياضةةةي من الأرران الأسةةةاسةةةية في برامج الترويج لما يتميز  ص من أهمية ربيره في ،للمعاقين
لة الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية من النقاحي البدنية والعنلية  الى أهمية في التنمية الشةةةةةةةةةةام  الإضةةةةةةةةةةافةالمتعة الشةةةةةةةةةةاملةللفرد  

 (.26، ص 1998وابراهيم رحمة، الا تماعية و 

  المراكز   سةةةةةةمعياالترويحي هق النشةةةةةةاط الرياضةةةةةةي ال ي  مارسةةةةةةص المعاقين  النشةةةةةةاط  التعريف الاجرائي:
 .البيداغق ية قصد التروي  عن النف 

 الثقة بالنفس ❖

 شةةةةةةةةير ع ةةةةةةةةكر علي ىلى أن  يردانق ودوسةةةةةةةةيك يرة أن الثنة  النف  تدل على الشةةةةةةةةعقر ال اتي للفرد  
الثنةةةة من خ ل تحنيق الأهةةةداف  ةةة مكةةةانةةةاتةةةص وقةةةدرتةةةص على مقا هةةةة الأمقر المختلفةةةة في الحيةةةاه وتنمق هةةة ا  

الشةةةةخصةةةةية التي تبدأ رأفكار في رهن الفرد وتجد طرينها ىلى أرض القاقت  التخطيط والاسةةةةتفاده من مخزون 
 .(115، ص 2015الخبرا  وشفينة داوود، 

وتشةةةير أمل مخزومي  أنها ىحدة سةةةما  الشةةةخصةةةية الاسةةةاسةةةية التي يبدأ تكقينها من  نشةةةأه الفرد، رما 
ترتبط ارتباطا وةينا بتكيف الفرد نف ةيا وا تماعيا وتعتمد اعتمادا رليا على منقماتص العنلية والج ةد ة والنف ةية  

 (.12، ص 2002وأمل المخزومي، 

ا شةةةةةةةةةةعقر الشةةةةةةةةةةخا   مكاناتص ورفالتص وقدرتص على تحنيق أهدافص واةبا  راتص،  نهوتعد الثنة  النف   أ
 (.46، ص 1992محمد ر ال عبد المتجلي، ووالشعقرفنبقل الآخرين وفرض الاحترام عليص 

الإ مان والنناعة  الندرا  الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية والندره   مكن أن نعرف الثنة  النف   أنها    التعريف الاجرائي:
 عتبر الشةةةةخا ال ي يتمتت بثنة ربيره بنف ةةةةص    ،امل مت التحد ا  والمقاقف الصةةةةعبةعلى تحنيق النجاح والتع

 أكثر قدره على اتخار النرارا  بثنة وتحمل الم خولية وتحمل الا قطا  والنجاح في مختلف نقاحي الحياه. 
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 الدراساتالسابقة  -1-6
هناض العديد من الدراسةةا  ال ةةا نة التي تناولت مقاضةةيت قريبة من مقضةةقعنا أو مشةةابهة لص، ويمكن 

 الدراسا  فيما يلي:حصر ه ا 
فين عقليا في المراكز النفسية التربوية  لالدراسة الأولى: النشاط الرياضي الترويحي لدى الأطفال المتخ

 ( 2002، 2001)أحمد بوسكرة  

هدفت ه ا الدراسةةةةةة الى معرفة واقت النشةةةةةاط الرياضةةةةةي الترويحي في المراكز النف ةةةةةية الترفقية ور ا 
واتبت الباح  المنهج اوصةةفي التحليلي على عينة ققامها   داخل المراكز،  الترويحية الممارسةةةأنقاع الأنشةةطة  

طفل ن الممارسين للنشاط الرياضي الترويحي    20من مين على مجمقعتين   فين عنليالن المتخمطف     40
 طف  من غير الممارسين لنشاط الرياضي الترويحين وتقصل الباح  الى النتائج التالية:  20و 

أ ت المرفقن على أن الأطفال المتخلفين عنليا تخلفا   ةةةةةةةةيطا  فاةةةةةةةةلقن بدر ة ربيره  دا الاسةةةةةةةةتماع    -
 للمقسينى وممارسة الأنشطة  الترويحية ويالقن الألعاش الرياضية الجماعية أكثر من الالعاش الفرد ة.

أكد المرفقن على ان النشةةاط الرياضةةي الترويحي   ةةاعد وي ةةاهم  شةةكل ربير في نمق المجال الح ةةي   -
 الحرري لدة ه ا الفئة.

هناض فروق را  دلالة احصةائية بين المجمقعة الممارسةة والمجمقعة غير الممارسةة للنشةاط الرياضةي   -
 الترويحي في نمق المجال الح ي الحرري لصال  المجمقعة الممارسة.

دلالة منياس ال ةةةةةةةةلقض التكيفي بين المجمقعة   ة هناض روق را  دلالة احصةةةةةةةةائية والخاصةةةةةةةةة  م ةةةةةةةةتق  -
الممارسةةةةةةةةة والمجمقعة غير الممارسةةةةةةةةة للنشةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةي الترويحي في نمق المجال الا تماعي العاطفي  

 لصال  المجقعة الممارسة.
: الثقة بالنفس وعلاقتها بالتكيف المدرسي والدافعية للإنجاز "دراسة ميدانية على عينة  الدراسة الثانية

 ( 2014بمدينة ورقلة" )الهادي سراية من طلبة السنة الثالثة قانوي 

هدفت الدراسة ىلى  الكشف عن الع قة بين الثنة  النف  والتكيف المدرسي  والدافعية ل نجاز لدة ت مي   
المنهج القصفي  الباح  استخدم و  ال نة الثالثة ةانقي، ور ا معرفة الفروق بين الت مي  في الثنة  النف .

 تلمي  في طقر الثانقي. حجم العينة:على عينة متكقنة من  . الارتباطي

 تقصلت الدراسة ىلى النتائج التالية: 
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ي والدافعية للإنجاز لدة ت مي ال نة الثالثة  بين الثنة  النف  والتكيف المدرسو قد ع قة ارتباطية   -
 ةانقي 

 ال رقر ي في الثنة  النف  لصال   ائيا بين الجن ين والتخصا الدراسو قد فروق دالة ىحص -

: أهمية ممارسة النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق الصحة النفسية للمعاق حركيا  الدراسة الثالثة
 (  2014 )بشير حسام، حملاوي عامر،

هدفت ه ا الدراسةةةةة ىلى معرفة أةر النشةةةةاط الرياضةةةةي الترويحي في تحنيق الصةةةةحة النف ةةةةية للمعاق  
النف ةية التي يتعرض لها المعاق ور ا أهمية ممارسةة النشةاط الرياضةي  حرريا من خ ل تبيين أهم المشةاكل 

تم اختيار عينة من المراكز  التجريبي.المنهج  الباحثان  اسةةةةتخدم  الترويحي للتخلا من المشةةةةاكل النف ةةةةية. و 
 النف ية التروفقية المتخصصة من مختلف ولا ا  القطن.

تقصةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةة  عد تطبيق منياس الصةةةةةةةحة النف ةةةةةةةية لمعرفة أةر الأنشةةةةةةةطة الترويحية على أ عاد  
الصةةةةحة النف ةةةةية  أ عادها و عد الثنة  النف ،  عد التفاؤل،  عد نمق الفاعلية ووضةةةةقح التفكير،  عد الشةةةةعقر  

  دلالة احصةةةةةةةةةةةائية   ال ةةةةةةةةةةةعاده والرضةةةةةةةةةةةا،  عد الع قة مت الآخرين والتفاعل معهم( ىلى أنص تق د فروق را
 للمجمقعة الممارسة .

ــة الرابعة:  رياضـــــــــي مقتر  على بعت المهارات الاجتماعية لدى المعاقين    حيثر برنامج ترويأالدراســـــــ
 (2018-2017)الشيخ الصافي ، .سنة(    12-9)سمعيا

المنترح على مهارا  الاستن لية والتعاون    ي الرياضيحةر البرنامج الترويأمعرفة   هدفت الدراسة ىلى
تلمي ا من مدرسةةةة الأطفال المعاقين سةةةمعيا تتراوح   20 عينة ققامها يا، واسةةةتعان لباحثن  عند المعاقين سةةةمع

سنة من مين الى مجمقعتين تجريبية وضا طة اختير   طرينة عمد ة حي  استخدم    12و  9أعمارهم بين  
الباح  المنهج التجريبين وتم التقصةةةةةةةةةةةةل ىلى أن البرنامج الترويحي المنترح سةةةةةةةةةةةةاهم في تح ةةةةةةةةةةةةين مهارا   

 عاون عند ه ا العينة .الاستن لية والت

الدراســة الخامســة: دور ممارســة النشــاط الرياضــي المكيف في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى المعاقين  
 (.2020سمعيا )صغيري رابح وآخرون، 

كان الهدف من ه ا الدراسةةةةةةةةةة التعرف على دور ممارسةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةةي المكيف في تنمية التفاعل  
المعاقين سةةةةمعيا، اعتمد فيها الباحثقن على المنهج االقصةةةةفي واسةةةةتعملقاا اسةةةةتبيان التفاعل  الا تماعي لدة  
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 12الا تماعي من تصةةةةميمهم، تم تطبيق أداه الدراسةةةةة على مجمقعة من الأطفال المعاقين سةةةةمعيا عددهم 
غير ممارسةةةةةةةين من مدرسةةةةةةةة الأطفال المعاقين  صةةةةةةةريا   6ممارسةةةةةةةين و 6طف  من ةةةةةةةمين على مجمقعيتن،  

معاقين  "الشةةةةةةةةهيد ةامر مبروض"، وقد أسةةةةةةةةفر  نتائج الدراسةةةةةةةةة على و قد فروق را  دلالة ىحصةةةةةةةةائية بين ال
سةةةةةةةمعيا الممارسةةةةةةةين للنشةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةي المكيف وغير الممارسةةةةةةةين في الأ عاد الث ةة للتفاعل الا تماعي 

 والتقاصل غير اللفهي، الانتمال، التعاون( ورل الفروق رانت لصال  الممارسين.

  ت وتقنيات النشــاطا  م: الثقة بالنفس وعلاقتها بالصــلابة النفســية لدى طلبة معهد علو ســةالدراســة الســاد
 (2021البدنية الرياضية )أحمد رافع، علي خلاف،  

هدفت الدراسةةةةة ىلى معرفة الع قة بين الثنة  النف  والصةةةة  ة النف ةةةةية لدة الطلبة الجامعيين  معهد 
البدنية والرياضةةةةةةةةةةية  جامعة البقيره، حي  اسةةةةةةةةةةتخدم الباحثان المنهج القصةةةةةةةةةةفي    علقم وتننيا  النشةةةةةةةةةةاطا

الارتباطي لتحنيق أهداف الدراسةةةةةةةةةةةة، وتطبيق منياس الثنة  النف  ومنياس الصةةةةةةةةةةة  ة النف ةةةةةةةةةةةية على عينة 
طالب من  امعة البقيره، وأاهر  النتائج و قد ع قة ارتباطية دالة ىحصةةةةةةةةائية بين  60عشةةةةةةةةقائية ققامها 

 ة  النف  والص  ة النف ية.الثن

:  دور ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في زيادة الدافعية الرياضية لدى تلاميذ  سة السابعةالدرا
 ( 2022المرحلة المتوسطة)عيسى نظور 

ىلى التعرف على دور الأنشةطة الرياضةية الترويحية في زياده أ عاد الدافعية الرياضةية    تهدف الدراسةة
والحافز، الهادفية الرياضةةةةةةةةية، الم ةةةةةةةةخولية الرياضةةةةةةةةية، النياده الرياضةةةةةةةةية، الثنة  النف ، الانفعالية( لت مي   

فرد من ممارسةةةةةةي  300تم اختيار عينة  شةةةةةةملت القصةةةةةةفي.  جالمنهالباح   اسةةةةةةتخدم  و   المرحلة المتقسةةةةةةطة.
 الأنشطة الرياضية الترويحية.

لمعرفة أةر الأنشةةةةةةةطة الترويحية على أ عاد  تقصةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةة  عد تطبيق منياس الصةةةةةةةحة النف ةةةةةةةية  
الصةةةةحة النف ةةةةية  أ عادها و عد الثنة  النف ،  عد التفاؤل،  عد نمق الفاعلية ووضةةةةقح التفكير،  عد الشةةةةعقر  
 ال ةةةةةةةةةةةعاده والرضةةةةةةةةةةةا،  عد الع قة مت الآخرين والتفاعل معهم( ىلى أنص تق د فروق را  دلالة احصةةةةةةةةةةةائية  

 للمجمقعة الممارسة .
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المتأخرين دراسيا   ذ: أثر النشاط البدني الرياضي الترويحي على التوافق النفسي للتلاميالدراسة الثامنة
 (. 2023- 2022) بن هنية وهيبة، 

ى م ةةتقة التقافق  تهدف الدراسةةة ىلى معرفة أةر وحدا  منترحة  النشةةاط البدني لرياضةةي التروي  عل
. اسةةةةتخدمت الباحثة  دراسةةةةياتأخرين   عادا الأرفعة الشةةةةخصةةةةي، الصةةةةحي، الأسةةةةري والا تماعي المالنف ةةةةي  أ

ت مي  من المتأخرين   8المنهج التجريبي وتم اختيار عينة  طرينة عشقائية   يطة تتميز  التجان  قدر  بة  
ومجمقعةة من  واعتمةد  البةاحثةة على منيةاس التقافق   ،سةةةةةةةةةةةةةةنةة(  13-12دراسةةةةةةةةةةةةةةيةا تمثلةت في فئةة الة رقر و

الترويحيةة رةأداه علميةة في الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة. وأاهر  النتةائج عةدم و قد فروق را  دلالةة القحةدا  الريةاضةةةةةةةةةةةةةةيةة  
ىحصةةةةةائية بين النياس النبلي والبعدي فيم ةةةةةتقة التقافق الشةةةةةخصةةةةةي والصةةةةةحي، في حين تق د فروق را   
دلالة احصةةةائية بين النياس النبلي والبعدي فيم ةةةتقة التقافق الأسةةةري والا تماعي لصةةةال  النياس البعدي،  

 .جم تأةير متقسط  الن بة للتقافق الأسري وربير دا  الن بة للتقافق الا تماعي ح

 مميزات الدراسة الحالية  -1-7

تشةةابهت الدراسةةة الحالية مت عده دراسةةا  من حيثالهدف العام وهق ابراز دور الرياضةةة  صةةفة عامة 
الثنة  النف  وتحنيق التقافق  والنشةةةةةاط الرياضةةةةةي الترويحي  صةةةةةفة خاصةةةةةة في  تحنيق عده مت يرا  ررفت 

النف ي وتحنيق الصحة النف ية ... الش، ومن الدراسا  التي تشابهت مت مقضقع دراستنا من حي  مت ير 
(، دراسةةةة و شةةةير  2017( و والشةةةيش الصةةةافي،  2001النشةةةاط الرياضةةةي الترويحي ردراسةةةة وأحمد بقسةةةكره،  

( فهاتص الدراسا  الث ةة استهدفت فئة خاصة من روي الاحتيا ا  الخاصة  2014، ح ام وحم وي عامر
( طبنت على عينة عاد ة من ت مي   2022( ودراسةةةةةةة وعي ةةةةةةى نهقر،  2023أما دراسةةةةةةتي  وهنية وهيبة،  

 المدارس النهامية.
 (2021وأحمد رافت، علي خ ف، وتشةةةةةةةةةةةابهت دراسةةةةةةةةةةةتنا من حي  مت ير الثنة  النف  مت دراسةةةةةةةةةةةة  

ىلا أننا تناولنا مت ير الثنة  النف  رمت ير تا ت على عك  الدراسةتين التي تناولتص    (2014الهادي سةرا ة  وو
 كمت ير تا ت . 

ورما رررنا سةةةةا نا ف ن هاتص الدراسةةةةا  لا تعالج مقضةةةةقع  حثنا  صةةةةفة مباشةةةةره وانما تعالجص من أحد  
 قانبص، أما دراسةةتنا فاخترنا معالجة مقضةةقع النشةةاط الرياضةةي الترويحي في رفت م ةةتقة الثنة  النف  لدة  

 عينة المعاقين سمعيا المتمدرسين  الطقر المتقسط في المراكز المتخصصة.
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 تمهيد: 

يرة المهتمقن بدراسةةةةةةةة التروي  انص  مكن التعرف على حاةةةةةةةاره المجتمعا  من خ ل معرفة القسةةةةةةةائل 
التي ت ةةتخدمها تلك المجتمعا  في مقا هة وقت الفرا ، وأنص تق د ع قة وةينة بين ةنافة المجتمت وم ةةتقيا  

مناشةةةط التروي  ال ةةةائده في المجتمت، خاصةةةة ونحن نعيا في عصةةةر التندم العلمي التكنقلق ي  المشةةةاررة في 
حي  زاد  وسةائل التروي  وتطقر  منشةهتص وأ هزتص وأدواتهن ما   ةتدعى الاهتمام  التروي  وتنهيمص وال ةعي  

 ةة الى الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  ىلى تحنيق الفةائةده منةص دون القققع في اللهق وترض العمةل وتاةةةةةةةةةةةةةةييعهن من هنةا برز  الحةا
والتنهير من ا ل ضةةةةةةبطص وفق نهريا  متعدده وتحديد أنقاعص وفقائدا والعقامل المخةره فيهن وسةةةةةةننقم في ه ا 

 الفصل  عرض رل رلك  التفصيل.

  



 النشاط الرياضي الترويحي                        اني الفصل الث

16 

 مفهوم الترويح: -2-1

بلفهص العرفي لم   ةةةةتخدم ىلا قلي  في الكتا ا  الا تماعية العرفية بل اسةةةةتخدمت   ىن مصةةةةطل  التروي 
وقد تم " Recreation" رلمة يمن أصةةل لاتيني وه ةمتر م مكانها ألفااا أخره رالفرا  واللعب واللهق وهي رلمة

اسةتخدامها في  ادئالأمر لتعري  النشةاط الإن ةاني ال ي يتم اختيارا عن دافت شةخصةي وال ي يخدي ىلى تنشيط  
تعني وىعاده( " Re" ن المنطت الأولأ الخلق، ىرة التروي  تعني ىعاده على ممارسةةةةةةة عملص، ورلم  رانادالفرد ليكقن

ويفهم أ اةةةةةةةةةةا من مصةةةةةةةةةةطل  التروي  أنص التجديد    ، عني والخلق(" Creation"    ة  بينماالمنطت الثاني من الكلم
 (.223، ص 1982ارسة أنشطتص. والنقصي، أوالإنتعاش رحصيلة لمم

ويعرف  أنص الأنشطة التي  شترض فيها الفرد اختياريا، وه ا الأنشطة تكقن مجدده ومطقرا للحالة البدنية  
والا تماعية والنف ةةةي والعنلية ويخديها الفرد بنف ةةةص، والتروي  نشةةةاط متقاصةةةل وممتت قد  كقن فرد ا أو  ماعيا 

 (.9، ص 2001وعادل نقر عبد الحليم، 

أن التروي  هق تلك الأو ص من النشةةةةةاط أو الخبرا  التي تنتج عن وقت الفرا    Kraousويعرفص رراوس  
والتي يتم اختيةارهةا وفنةا لإراده الفرد ورلةك   رض تحنيق ال ةةةةةةةةةةةةةةرور والمتعةة لة اتةص واكت ةةةةةةةةةةةةةةاش العةديةد من النيم  

 (.29، ص 1998الشخصية والا تماعية والحماحمي، 

أن التروي   عني النشةةةةاط والأعمال التي  نقم بها الفرد أو الجماعة خ ل وقت  Gordonويرة غقردن  
 .-الققت الحر–الفرا  

يرة أن التروي  هق زمن في غاةةةةةةةةةةةةةةقنةص غير مجبرين على عمةل مهني  P.Foulquieأمةا بقل فقلكي  
 (.48، ص 2001محدد، وي تطيت رل واحد منا أن  نايص رما  شال أو رما يرغب.و نن  عن أحمد بقسكره،

أما نهرتنا نحن رم ةةةةلمين نرة أن التروي  في أصةةةةلص الل قي يدل على ال ةةةةعة والانب ةةةةاط، وازالة التعب  
ور قع النشةةاط الى الان ةةان وادخال ال ةةرور على النف   عد العنال، وينال ر ل أريحي أي واسةةت الخلق نشةةيط  

 صةةلى ل عليص وسةةلم قال  و ا ... وأراح الر ل، أي: ر عت لص نف ةةص  عد الإعيال، وفي الحدي  أن رسةةقل ل 
 ب ل أقم الص ه أرحنا بها(.

وتتعةةدد تعةةاري  المختصةةةةةةةةةةةةةةين للتروي  وتتبةةاين  ةاخت ف نهره من  نقم بتعريفةةص ومن هة ا التعةةاري  أن 
 التروي :

 ىعاده انعاش الروح واحيال النقه  عد تعب. -
 ىدخال ال رور على النف . -
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نشةةةةاط رو فائده ما،  مارس اختياريا أةنال وقت الفرا  بدافت راتي من الرضةةةةا الشةةةةخصةةةةي ال ي ينتج  -
 عنص.

الفرا ، بهدف ادخال ال ةةةةةرور على النف ، دون انتهار أي مكافأه.و بن مزاولة أي نشةةةةةاط في وقت  -
 (.42، ص 2020علي عده، 

ويمكن تحديد مفهقم أدق لمصةةةةةةةطل  التروي  من المنهقر الشةةةةةةةرعي  أنص : و نشةةةةةةةاط هادف وممتت للإن ةةةةةةةان،  
  مارسص اختياريا وفرغبة راتية، وفقسائل وأشكال متعدده مباحة شرعا، ويتم في في أوقا  الفرا .

 أغراض الترويح: -2-2

 د في رل مكان   ض النهر عن اللقن والجن  والعنيده، ويأسةةةةةةةر اىن التروي  حق ىن ةةةةةةةاني لجميت الأفر 
التروي  العةةةالم  مةةةا لةةةص من اةةةةار على البشةةةةةةةةةةةةةةر ممةةةا يخةر فيةةةص من عقامةةةل يةةةدفعهةةةا عمق الننةةةد والتحاةةةةةةةةةةةةةةر 

والرغبا  التي  مكن اعتبارها دوافعا لممارسةةة الأنشةةطة الترويجية    ل هتماما ض التروي  تبعا  اكما،تتلخصةةأغر 
 ( فيما يلي: 56-55، ص 2015كماش، وتتمثلكما رررها و

حي  أن القاقت للحررة والنشةةةةاط  عتبر دافت أسةةةةاسةةةةي لجميت الأفراد ويزداد في الأهمية لدة  :غرض حركي -أ
 .الترويحيالص ار والشبابقال رض الحرري أساس النشاط البدني في البرنامج 

 الآخرين من خ ل اسةتخدام الكلمة المكتقفة أو الملفقاة   الاتصةالتعتبر سةمة :بالآخرين لالاتصـاغرض   -ش
ن قا النصةةةا أو المناقشةةةا  الجماعية والمحادةا  وقراله الشةةةعر والنصةةة  اهي سةةةمة يتميز بها ر لبشةةةر، و 

 . الآخرين وتبادل الآرال والأفكار الاتصالالنصيره رل ه هالأنشطة تشبت الرغبة في 

عاده ما تدفت الرغبة في المعرفة ىلى التعرف على رل ما هق  ديد في دائره اهتمام الفرد،  :غرض تعليمي -ج
وعاده مايبح  الفرد في اهتماما   ديده تمهد لمعرفة ما  جهلص ف را تتبعنا هقاه المراسةةلة، وهقاه  مت الطقا ت،  

 .وهقاه مت العم   ما هي ىلا قنقا  لتعلم الجديد

، والانفعالا والإبداع الفني على الأحاسةةةةةةةةةةةةةي  والعقاطف    الابتكارتنعك  الرغبة في :غرض ابتكاري فني -د
ور لك تعتمد الرغبةلابتكار الجمال تبعا لما يت وقص الفرد وما  عتبرا الفرد خبره  ماعية من حي  الشةةكل واللقن 
ور لك الصةةةةةةةةةةةقتأو الحررة، وتهيت الأنشةةةةةةةةةةةطة الترويجية فرصةةةةةةةةةةةا عديده لإشةةةةةةةةةةةباع اهتمام الفرد الفنية رالتمثيل  

 .والمقسينى والرقصالحدي  والنحت والرسم ىلى اخر ه ا الأنشطة

ىن الرغبةة في أن  كقن الفرد مت الآخرين من أققة الرغبةا  الإن ةةةةةةةةةةةةةةةانيةة، فةالإن ةةةةةةةةةةةةةةةان :غرض اجتمـاعي - ه
ا تماعي  طبعص وهناكجزل لي   النليل في التروي  المنهم أو غير المنهم  عتمد أسةةةةةاسةةةةةا على تحنيق الحا ة  
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ىلى الإنتمال، وياةةيفأن هناض غرض اخر وهق غرض تح ةةين الصةةحة عن طريق تطقير الحالةالصةةحية للفرد  
وتنمية العادا  الصةةةةحية المرغقفة، والققا ة من التعرض لفرص الإصةةةةا ة  أمراض النلب والدورهالدمقية وزياده  

 . ي والعصبيالمناعة الطبيعية ومناومة الأمراض والحد من الآةار ال لبية والتقتر النف

 أهداف الترويح: -2-3

ن المحقر الأسةةةةاسةةةةي للتروي  هق ال ةةةةعاده فهناض  عض الأحاسةةةةي  والمشةةةةاعر التي  كت ةةةةبها الفرد من إ
خ ل ممارسةةةتص لطنشةةةطة الترويجية تتمثل في الإنمال والإنجاز، والابتكار والإبداع والشةةةعقر  ال بطة لما يتمتت  

تحدد و خرين،  ال وال ةةةةةةةةةعاده عند خدمة الأ خوالاسةةةةةةةةةتر   قدرا  بدنية وعنلية وعاطفية، وت وق الجمال ص الفرد من 
 أهداف التروي  رما يلي: (2001، تهاني عبد ال  م محمدو

 الشعقر  ال عاده عند الابتكار والإبداع. -
 الشعقر  ال عاده عند الانتمال والشعقر  الألفة والأخقه والصداقة. -
 الشعقر  ال عاده عند المخاطره وممارسة خبرا   ديده. -
 الشعقر  ال عاده عند الإنجاز. -
 الشعقر  ال عاده عند التمتت  صحة  يده. -
 الشعقر  ال عاده عند استخدام الندرا  العنلية. الشعقر  ال عاده عند ممارسة خبرا  عاطفية. -
 الشعقر  ال عاده عند التمتت  الجمال. -
 الشعقر  ال عاده عند م اعده ال ير. -
 (114-108، ص ص 2001، الشعقر  ال عاده عند الاسترخال . و تهاني عبد ال  م محمد -

 في حين  حدد طص عبد الرحيم طص أهداف الأنشطة الترويجية رما يلي:

 الن ةةةةةبة الأنشةةةةةطة الرياضةةةةةا  فهي تهدف ىلى الاسةةةةةتمتاع بققت الفرا  والشةةةةةعقر  ال ةةةةةعاده مت الرقاق،  
النيادي، اكتشةةةاف اهتماما  ورغبا   ديده، تكقين صةةةداقا   ديده والتدريب على التعاون، اكت ةةةاش ال ةةةلقض  
 اتخار واصدار النرارا .

عالي العصبي المشاررة مت نشطة الرقا تهدف ىلى الاستمتاع بققت الفرا  الدمية التقافق الأما عن  أ
، تح ةةةةةةةةةةن النةةةةةةةةةةةةقام. وعن الفنقن اليدوية تهدف ىلى  الجماعة، التخلا من الطاقة الزائده، اكت اش خبرا   ديده

ر عن النف  واسةةةةةةةةةةةةتخدام  الاسةةةةةةةةةةةةتمتاع بققت الفرا  وت وق الفنقن وتندير الجمال ةم الندره على الابتكار والتعبي
 دوية.يالمهارا  ال
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، تنمية الثنة  شةةةةةةةةةةةةةةاررة الأخرين لأفكارهم وعقاطفهمأما التمثيل فيهدف ىلى الاسةةةةةةةةةةةةةةتمتاع بققت الفرا  وم 
  النف  تحنيق ال ا  واكتشاف المقاهب والندرا .

، الاحتكاض  لفرا  الشةةةةةةةةةعقر  الراحة والاسةةةةةةةةةترخالوعن الأنشةةةةةةةةةطة الخلقية فتهدف ىلى الاسةةةةةةةةةتمتاع بققت ا
معلقما   ديده خاصةةةةةةةةة ية الشةةةةةةةةخصةةةةةةةةية والاعتماد على النف  اكت ةةةةةةةةاش معارف و والتعرف على الطبيعة تنم

  الطبيعة الشعقر  ال عاده الروحانية والق دانية.

ه واشةةةةةةةةباع  أما الأنشةةةةةةةةطة العنلية والل قية فتهدف الاسةةةةةةةةتمتاع بققت الفرا  والاط ع على مجالا  متعدد
 ، الندره على التفكير وت وق الأدش.ت اش مهارا  تعلم الل ة، اكالحا ا  المختلفة للفرد

وفالن ةةةبة لطنشةةةطة المقسةةةينية فتهدف الاسةةةتمتاع بققت الفرا  وتدريب الت وق المقسةةةيني وتنمية الابتكار 
 والخيال الخصب واكتشاف المقاهب والندرا  المقسينية.

لمشةةةةةةةةاررة في خدمة أما عن أهداف الأنشةةةةةةةةطة التي في صةةةةةةةةقره خدما  فهي الاسةةةةةةةةتمتاع بققت الفرا  ا
 ، الشعقر  ال عاده عند م اعده الأخرين.الأخرين التعاون 

، اكت ةةةةةاش بققت الفرا  تنمية الثنة  النف ، تحنيق ال ا  وعن أهداف أنشةةةةةطة الهقا ا  فهي الاسةةةةةتمتاع 
 خيرا  ومعارف ومعلقما   ديده.

الفرا  تنمية الروح النقمية، ب  الحماس   وأخيرا أنشةةةةطة الأحداث الخاصةةةةة وتهدف ىلى الاسةةةةتمتاع بققت
 طص عبد الرحيم طص،و.  ى الأحداث الهامة في تاريش البلد، مشةةةةةةةةةةاررة المجتمت في أحداةص التعرف علفي الأفراد
 (20-18صا    ،2006

 النظريات المفسرة للترويح. -2-4

ي ، ل لك فمن الصةعب حصةر و هم ااهره التر هناض العديد من النهريا  التي حاولت وصةف وتف ةير وف
المعنةده،   الا تمةاعيةةكةل الآرال حقل نهرفةا  التروي  ومفهقمةص   ةةةةةةةةةةةةةةبةب تعةدد العقامةل المتةأةره  ةص في الحيةاه  

 الإضةةةةةةةةافة ىلى أن رل نهرية من النهرا  تررز على  انب من الجقانب لتندم وصةةةةةةةةفاً وتف ةةةةةةةةيراً له ا الهاهر  
 الا تماعية، ىلا أنص  مكن تحديد أهم النهريا  المتعلنة  التروي  رما يلي:

'، حي   شةةيران  Spencer&Shlerيتزعم ه ا النهرية سةةبن ةةر وشةةيلر  نظرية الطاقة الفائضــة :  -2-4-1
ىلى أن الكائن البشةةةةةةةةةةةري  متلك من الطاقة أكثر من احتيا اتص ولكن لا   ةةةةةةةةةةةتخدمها رلها في قاةةةةةةةةةةةال حا ا   

تتراكم في مراكز الأعصاش ويزداد تراكمها وتا ط حتى تصل   مص، ول لك ف ن ه ا النقة والطاقة المعطلة  
ىلى در ةٍ يتحتم فيها و قد منف  له ا الطاقة الفائاةةةةةةةةة، ويحعتبر اللعب والتروي  وسةةةةةةةةيلة ممتازه لاسةةةةةةةةتنفار ه ا 
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الطاقة الزائده المتراكمة وفالتالي   ةاعد الإن ةان على المقصةقل ىلى التقازن النف ةي. ومحمد يقن ، وصةابر ، 
 (.121، ص  2000

، وتفترض ه ا النهرية  " Lazaroseلازروس   " ين بها  ليتزعم النائ  نظرية الإسـتجمام والإسـترخاء:  -2-4-2
أن التروي   حعد وسةيلة طبيعية للتخلا من الإضةطرا ا  العصةبية والشةعقر  النلق والملل والإحباط والإكتئاش،  
فعند ممارسةةةةةة الفره للتروي  واللعب  شةةةةةعر  الراحة الج ةةةةةمية والعنلية، رما أن رغبة الإن ةةةةةان في التخلا من  

   ديده تشةةةكل عنصةةةراً أسةةةاسةةةياً ضةةةمن رغباتص، فالإن ةةةان   ةةةعى  الملل والمتاعب أو رغبتص في اكت ةةةاش خبرا
للتخلا من التقترا  والمتاعب  الأنشةةةةةطة المختلفة، وف لك ترة ه ا النهرية أن الترري  وسةةةةةيلة للتخلا من  

 .(117، ص 2001اهيم، ض قط الحياه وروتينها . وغقلي، وابر 

وال ي نادة  أن   " Karl Gros روس  لرار " من أصةةةةةةةةةةحاش ه ا النهرية    :نظرية الإعداد للحياة  -2-4-3
ممارسةةةةة الأنشةةةةطة الترويحية ما هق ىلا دافت عام لتمرين ال رائز الاةةةةرورية والمهارا  الأسةةةةاسةةةةية التي سةةةةقف 
 كقن الفرد في حا ة ىليها م ةةةةةةةةةةتنبً ، حي   نقل ىن الطفل في قيامص  اللعب  عد نف ةةةةةةةةةةص للحياه الم ةةةةةةةةةةتنبلية،  

قلد عندما يلعب  الم ةةةةةةةةةةدس يتدرش على الصةةةةةةةةةةيد رمههر فالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرش على الأمقمة وال
للر قلةة، ولمةا رةانةت مرحلةة الطفقلةة هي التي تعتبر مرحلةة ىعةداد للحيةاه وأنهةا المرحلةة التي  مةارس فيهةا الطفل  

ينمي اسةةةةةتعداداتص ومهاراتص الأسةةةةةاسةةةةةية لكي   ةةةةةتطيت التكيف مت بيئتص   اللعب بتلنائية ف نص  مكن من خ لها أن
 .(122، ص 2008المعنده. وح ن محمقد، وح ن محمقد ، 

تف ر ه ا النهره ممارسة الإن ان اللعب والأنشطة  أن الإن ان يقلد نظرية التواصل الإجتماعي:   -  2-4-4
من أبقين في مجتمت معين يتميز بثنةةافةةة معينةةة لةة ا فمن الطبيعي أن يتةةأةر الطفةةل بيئتةةص الا تمةةاعيةةة، فيتلني  

المختلفة تنرر ىلى حد  عيد   الا تماعيةأنماط النشةةةةاط التي  جدها سةةةةائده في مجتمعص وفيئتص، رما أن العادا   
 ( 122، ص 2001مدة طبيعة الأنشطة التي  مارسها الأطفال. وغقلي، وابراهيم، 

يرتبط تف ةةةةةةةةير ه ا النهرية  طبيعة الإن ةةةةةةةةان وتكقينص العاةةةةةةةةقي وانفعالاتص   نظرية التعبير الذاتي:  -2-4-5
النف ةةية وأحاسةةي ةةص وعقاطفص وقدرتص الإسةةتيعابية ورغبتص وارادتص في التعبير عن راتص، وت ةةتند ه ا النهرية على 

ق عن طرق  أن دافت الحياه هق النيام  عمل ما ، وأن ال ةةةةةةةعاده الحنينية التي   ةةةةةةةعى معهم الناس ورالها تتحن
ه ا النهرية على أن الإن ان مخلقق   Pernard Masonأدال الأعمال والقاائف، حي   ف ر برنار ماسقن 

نشط ولكن تكقينص الف يقلق ي والتشرحي  فرض النيقد على نشاطص، ولكن ميقلص النف ية تدفعص وتق هص  طرقة  
سةةةةةةةةة الأنشةةةةةةةةطة والألعاش المختلفة ت ةةةةةةةةاعد في ميقلص ودوافعص واتجاهاتص  مباشةةةةةةةةره أو غير مباشةةةةةةةةر ل لك، فممار 

وحا اتص، أي أن ممارسةةة الأنشةةطة الترويحية وسةةيلة هامة لتعبير الفر: عن راتص وعن ميقلص واتجاهاتص، وتأخ  
أن أنماط الأفعال التي   ةةةعى الإن ةةةان لتحنيق ال ةةةعاده بقاسةةةطتها تعتمد على قدرتص  الاعتباره ا النهره  عين 
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وحالتص الصةحية واتجاهاتص، وترة أ اةاً أن التروي  نمط من الأنشةطة ومحاولة   ةعى الإن ةان من خ لها ىلى  
التعبير عن راتص، وفجد مجال تحنيق رغباتص في الإبداع ور ةةب ةنة الآخرين واسةةتح ةةانهم وفالرغم من عمقمية 

 لك في التحصةةةةةةةةةةةةيل، ىلا أنص في ه ا ه ا النهرية فالإن ةةةةةةةةةةةةان   ةةةةةةةةةةةةعى للتعبير عن راتص في العمل والعباده ور
الأعمال غالباً ما ينشةةةةةةةةةةةد الجزل والمكافأه من ىنجازها، أما التروي  فهق نشةةةةةةةةةةةاط  حنبل عليص الإن ةةةةةةةةةةةان من أ ل 

 .( 77، ص 1980التروي  والتعبير عن راتص وشخصيتص. والنطب ، 

قايفة الأسةةاسةةية للتروي  والترفيص لي ةةت مجر التنفي   ترة ه ا النهرية أن ال النظرية التعويضــية:  -2-4-6
عن أدال سةةةةةةةةةةةلقض   دعن انفعال محبقس ولكنها تعقيض الننا في  عض نقاحي ال ةةةةةةةةةةةلقض، فحينما  عجز الفر 

معين  ميل ىلى أن   ةةةةةةةةلك سةةةةةةةةلقراً مماةً  في مقاقف يهيخها اللعب، وقد  كقن تحنيق ال ا  ممكناً عن طريق  
تقفير وسةائل التروي  المنهم ال ي يهيت فرصةاً رثير لتحنيق الاسةتنرار النف ةي لطفراد، ل ا تبرز أهمية التروي  

'  Karکار  "  ةةتطيت الفر: ىشةةباع رغباتص وميقلص ، ويرة العالم  حي  أنص من خ ل ممارسةةة الأنشةةطة الترويحية  
الرغبا   ية التي قيدتها النهم الإ تماعية ال ائده  حي  لا  مكن ىرضال ه ا  رائز الإن انو قد رم ربير من ال

والميقل في ال ه ا النهم ، ل لك  نقم الفر:  ممارسةةة التروي  لكي  شةةبت رغباتص وميقلص  معن عن تلك النهم  
، 1997، ومن هنا تحدث عملية التنفي  للرغبا  من خ ل ممارسةة النشةاط الترويحي ودرويا والحماحمي، 

 (38ص 

: اسةةةةةةتخدمت ه ا النهرية في تف ةةةةةةير عده مقضةةةةةةقعا  منها مقضةةةةةةقع التروي  ، النظرية التبادلية  -2-4-7
وترة ه ا النهره أن الإن ةةةان عندما  نقم  ممارسةةةة وسةةةيلة ترويحية معينة وفجد فيها تحنيق لإشةةةباع حا اتهأو  

هة ا  عقد عليةص  ةالفةائةده فة نةص  نقم  محةاولةة تكرار هة ا القسةةةةةةةةةةةةةةيلةة الترويحيةة مرا  متعةدده  معنى اخر، وتنةدم  
ة نجملها فيما يلي: رلما زد العائد من النشاط الترويحي في الماضي زد  فرصة اختيار  يالنهرية قاا ا تف ير 

ه ا النشةاط من بين الأنشةطة الأخرة، ورلما زد رضةا الفر: عن العائد من النشةاط الترويحي زد  مزولتص له ا  
 .(16، ص 2006النشاط. والصلقي، 

 .خصائص الترويح الرياضي -2-5

( أن من أهم الخصةائا التي يتميز  2006( نن  عن وسة مة،  39-38، ص 2022في و خقش،   دور 
 بها التروي  الرياضي ما يلي:

ــاط الحركي: -أ ىتاحة فرصةةةةةةة المشةةةةةةاررة للجميت من خ ل تقفير المنشةةةةةةه  والتجهيزا    تهيئة الفرص للنشــ
 ال زمة واعداد البرامج المناسبة.

 التروية وتطقير الشخصية.  والاتجاها : نشاط هادف وفنال  ح هم في تنمية المهارا  والنيم الهادفية -ش
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 على المشاهده. الاقتصارالإ جابية : ممارسة النشاط وعدم  -ج

الحق في المشةةةةةةةةةةةةةةاررة   ض النهر عن المراحل العمرية أو الجن  أو الم ةةةةةةةةةةةةةةتقة   دلكل فر المســـــــــاواة:  -د
 المهاري.

 اختيار أي نقع أو م تقة من الرياضا  المختلفة.حرية الإختيار:   - ه

 المشاررة في النشاط تتم بدافت راتي وبرغبة واراده الفرد(.الدافعية:   - و

تتقفر الأنشةةةةةةطة التناف ةةةةةةية وغير التناف ةةةةةةية في م ةةةةةةتقياٍ  مختلفة لكي تتفق مت حا ا  ورغبا  التنوع:   - ز
 وميقل الأفراد.

:   ةةةةةةةةةةةةاعد الممارسةةةةةةةةةةةةين على الققا ة من الأمراض العصةةةةةةةةةةةةرية المرتبطة بننا الحررة    الوقاية والتأهيل -ح
كأمراض النلب والدور الدمقية، والبدانة، وفعض الأمراض النف ةةةية والإ تماعية، ...الش، وي ةةةاعد  شةةةكل فعال 

 في تأهيل المرضى والمصابين والمعاقين.

المشةةةاررة الإ جابية تخدي ىلى تحنيق ال ةةةعاده وتنمية وتطقير صةةةحة الفر: وزياده ىنتا يتص، مما   التفاؤل: -ط
 يبع  روح التفاؤل لدة الممارس.

: تعتبر نشةةةةةاطا  التروي  الرياضةةةةةي الناعده الأسةةةةةاسةةةةةية التي تررز عليها عملية الكشــــف عن الموهوبين - ي
الكشةةةةةةةةةف عن المقهقفين وأصةةةةةةةةةحاش الندرا  المتميزه ترتكز عليها عملية الكشةةةةةةةةةف عن المقهقفين وأصةةةةةةةةةحاش  

 الندرا  المتميز في مختلف الألعاش والرياضا .

 يده.ا عتبر التروي  الرياضي وسيلة مثلى لاستثمار أوقا  الفرا  المتز  استثمار وقت الفراغ: -ض
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 :أنواع الترويح -2-6

هق نقع من أنقاع التروي  ال ي  شتمل في  ا رمجص على مختلف أشكال النشاطا  التي    الترويح الخلوي: - أ
 تتم  عيداً عن الأماكن الم لنة، والتي لها ع قة مباشره  الطبيعة التي   تمتت الأفراد  جمالها. 

الفاعلة    الا تماعية نصةةةةةد  ص مشةةةةةاررة أكثر من فر في نشةةةةةاط ما يهدف المشةةةةةاررة    الترويح الإجتماعي: - ب
 . بين الأفراد ل رض التروي 

  ةةةةةةةةةةةعى في برامجص ىلى تحنيق المتعة لممارسةةةةةةةةةةةيص والى ىك ةةةةةةةةةةةابهم المعلقما  والمعرفة   الترويح الثقافي: - ج
 والمفاهيم، وتنقع أشكال أنشطتص ىلى أنشطة ل قية وأنشطة أدبية وأنشطة عنلية. 

يهتم ه ا النقع من التروي   الأنشةةةةةطة التي تحنق ال ةةةةةعاده من خ ل برامجص التي تحتقي   الترويح الفني: - د
 .على الفن والإبداع مثل الرسم  أشكالص وأنقاعص المختلفة

 نصةةةةد  ص الأنشةةةةطة الترويحية التي   ةةةةتفيد منها المرضةةةةى المصةةةةابين  أمراض مختلفة    الترويح العلاجي: -ه
بهدف تحنيق المتعة والاسةةةةةةةةةةةةةةترخال والخروج من أ قال المرض التي تخدي ىلى الإحباط والاكتئاش،حي  تكقن  

 .(19-18، ص 2022أنشطتص متنقعة ح ب الفئة العمرية وطبيعة المرض. وزرقا ، 

التروي  التجةاري هق مجمقعةة الأنشةةةةةةةةةةةةةةطةة الترويحيةة التي يتمتت بهةا الفر: نهير منةابةل  الترويح التجـاري: - و
مادي، ويرة المبض أن التروي  يدخل في نطاقص ال ةةةةةةةينما، الم ةةةةةةةرح، الإراعة والتلفزيقن، والصةةةةةةةحف والجرائد  

ها مخسةةةة ةةةةا  وغيرها من المخسةةةة ةةةةا  الترويحية التجاره الأخرة، والمخسةةةة ةةةةا  الترويحية التجارية ال ةةةةابق ررر 
الخدمة ورعا ة  ميت أفراد الشةةةعب للم ةةةاعده في تنميتهم الشةةةاملة، وهي ملك للدولة وت ةةةت لها لصةةةال  الشةةةعب  

 .(64، ص 1978 ا ،يعطوولي  لصال  رأس المال 

 ص لأهمية   اضةي من الأرران الأسةاسةية في برامج التروي  لما يتميزير  عتبر التروي  ال  الرياضـي:  ترويحال - ز
كبرة في المتعة الشةةةةةاملة،  الإضةةةةةافة الى أهميتص في التنمية الشةةةةةاملة الشةةةةةخصةةةةةية من النقاحي البدنية والعنلية  
والا تماعية، وان مزاولة النشةةةةةةةةةةةاط البدني سةةةةةةةةةةةقال ران   رض اسةةةةةةةةةةةت  ل وقت الفرا  أو ران   رض التدريب  

نيق الصةةةةحة العامة، حي  أنص من خ ل مزاولة  للقصةةةةقل ىلى الم ةةةةتقيا  العالية،  حعتبر طرينا سةةةةليما نحق تح
رلك النشةةةةاط يتحنق للفرد النمق الكامل من النقاحي البدنية والنف ةةةةية والا تماعية،  الإضةةةةافة ىلى تح ةةةةن عمل 

 (.9، ص 1998كفاله أ هزه الج م المختلنة رالجهاز الدوري والتنف ي والعالي والعصبي ورحمة، 
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 :العوامل المؤثرة في الأنشطة الترويحية -2-7

ةمة عقامل ا تماعية واقتصةةةةةةةةاد ة تخةر في الأنشةةةةةةةةطة الترويحية، وتشةةةةةةةةير الدراسةةةةةةةةا  التي  ر  في  
 ي ، ونشاطاتص، يتأةر  العديد من المت يرا ، ومنها: و ل الأوروفية أن حجم الققت، والتر  عاالدو 

حي  أن العادا  والتناليد تعتبر عامً  في انتشةةار الكثير من نشةةاطا  اللهق واللعب  :  الاجتماعيالوسـ   - أ
والت ةلية، وقد تكقن حا ة حجز أمام  عض العقامل الأخرة، وتختلف أشةكال اللهق واللعب في ممارسةة الأفراد  

 Luushenلقتشةةةن لأنشةةةطة الرياضةةةية الترويحية أو ررمهم لها  ح ةةةب ةنافة المجتمت ونهمص المخةره، فند بين 
شخصاً في ألمانيا    1880في دراسة للنشاط الراضي وع قتص  النهام الديني، حي  بل ت العينة المعتمد عليها 

 الا تماعيبتأةر  عقامل ةنافية ودينية، والقسةةةةةةةةةةةةةط  ال رفية تمارس د انا  مختلفة، ىلى أن النشةةةةةةةةةةةةةاط الترويحي  
 عمقماً.

يبدو من خ ل الكثير من الدراسةةةا  أن دخل العامل  حدد بدر ة ربيره اسةةةته كص    :الاقتصــاديالمســتوى  - ب
لل ةةةلت، واختياراتص لكيفية قاةةةال وقت الفرا  عن المقافين أو التجار أو الإطارا  ال ةةةامية، رما لاح  سةةةقتا  

ي ،  و زد  المصةةارف على التر   ددخل الفر   أن هناض  عض الأنقاع من التروي  ترتبط  كمية الدخل، فكلما ارتفت
في ريفية قاةةةال الأوقا  الحر والمحرره أو أسةةةلقش نشةةةاطاتص الترويحية ونمطص   دومجمل النقل ىن اختيار الفر 

 يتأةر  م تقة مداخيل الأفراد وقدراتهم الماد ة على رلك. 

ــن: - ج ، فالطفل  مرح والشةةةةةةيش  والترفيهيرل مرحلة من العمر  مر بها الإن ةةةةةةان لها سةةةةةةلقرها الترويحي   الســ
يتعاطى الأنشةةطة ح ةةب ال وق واللقن المحبب لص، مثل ما تشةةير ىليص الدراسةةا  أن الإن ةةان مت يرتاح والشةةاش  

 اضة لد ص. ير م ال ن تتناقا مزولة التند

تشير الدراسا  العلمية ىلى أن أو ص النشاط التي  مارسها ال رقر تختلف عن تلك التي تمارسها    الجنس: - د
 لي، بينما  فاةةةةةةةة لمي والألعاش المرتبطة  التدبير المنز درحلة الطفقلة  ملن ىلى اللعب  الالإناث، فالبنا  في م

البنين اللعب  الألعاش المتحررة واللعب الآلية وألعاش المطاره، وأوضةةةةةةةةةةةةةةحت الدراسةةةةةةةةةةةةةةا  التي قام بها هقنزض 
Honzik   أن البنين  ميلقن ىلى الألعاش العنيفة أكثر من البنا ، وأن الفقارق بين الجن ةةةين تبدو واضةةةحة فيما

 . ن التلفزيق ىلى برامج الإراعة ومشاهده  والاستماع يرتبط  النراله 

أن الم ةةةةةتقة التعليمي يخةر على أرواق الأفراد    الا تماعيةلند أكد  الكثير من الدراسةةةةةا    درجة التعلم : -ه
عمقماً في ة تق ص نشةةةةةةةاط الفرد  فيىر تبين أن التر   Dummazadieنحق ت ةةةةةةةلياتهم وهقا اتهم، منها ما  ال بها  
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يص أةنال  فلتروي  والتر ا  في مجال ايب ةةةةةةةان اليقم يتلنى رثيراً من التدر اختيار لنشةةةةةةةاط ترويحص، خاصةةةةةةةة أن الإن
 (.48 ، ص 2003حياتص الدراسية، مما قد ينمي أرواقاً معينة لهقا ا  رفما قد تبنى مدة الحياه. وس مي، 

 خلاصة:

 مكن النقل ان النشةةاط الرياضةةي الترويحي هق عباره عن الأنشةةطة التي تهدف الى الترفيص والاسةةترخال،  
والتي  مكن ان تشةمل العديد من النشةطة المختلفة التي تعمل على تح ةين الصةحة العنلية والج ةد ة والع قا   

الاهتمام  ممارسة الأنشطة الترويحية    الا تماعية، وتح ين الإنتا ية والابداعية في العمل، ويجب على الافراد
 انتهام، وتخصةةةةيا وقت لها في  دولهم اليقمي حتى يتمكنقا من الحفاى على صةةةةحتهم واسةةةةتمتاعهم  الحياه  
 شةكل أفاةلن ويمكن ان تكقن ه ا الأنشةطة مختلفة  ح ةب تفاةي   الافراد واهتمامتهم ولكن  جب أن تكقن 

ا  ميعا الاسةةةةةةةةترخال والاهتمام  أنشةةةةةةةةطتنا الترويحية حتى نتمكن من مفيده وممتعة  شةةةةةةةةكل عام، ل ا  جب علين
 الحفاى على صحتنا العنلية والج د ة والتمتت  حياه سعيده ومليئة  الا جابية والتفاؤل.

 
  



 

 

 

 لثالفصل الثا

 بالنفس الثقة  
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 تمهيد: 

تعتبر الثنة  النف  من أهم ال ةةةةةةةما  الانفعالية التي  كت ةةةةةةةبص الفرد من البيئة الا تماعية التي  عيا  
فيهةةا ويتعةةامةةل معهةةا، حيةة   حرص القالةةدان على غرسةةةةةةةةةةةةةةهةةا وتنميتهةةا في البنةةال، نهرا لكقنهةةا من الررةةائز  

 وفلق  معايير التميز.الأساسية في تحنيق التقافق النف ي وتحنيق النجاح 

وللثنة  النف  مهاهر ودلائل تدل على و قدها لدة الفرد، رما لها مهاهر تشةةةةير لاةةةةعف م ةةةةتقاها 
وتدنيها لديهن ىلى  انب عدد من العقامل المخةره فيها،  الإضافة الى المعققا  التي تمنت الفرد من بلقغا،  

الان ةةةةةةان، وقد وضةةةةةةت   وقد تناولتها نهريا  علمية رثيره نهرا لأهميتها، ورقنها ضةةةةةةروره ملحة لشةةةةةةخصةةةةةةية
 العلمال خطقا  وققاعد لاكت ابها وتنميتها.
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 :فهوم الثقة بالنفسم -3-1

ن مفهقم الثنة  النف  مثل غيرا ألى  ىوير ت رلك    اختلف العلمال في تحديد مصةةةةةطل  الثنة  النف ، 
فيطلق عليةةص  عض ، قبةةل البةةاحثينمصةةةةةةةةةةةةةةطل  متفق عليةةص من  اهيميقا ةةص ازدوا يةةة في تحةةديةةدا رفةة الممن  

وفيما يلي    ،الباحثين تندير ال ا ، والبعض الآخر ال ةةةةةةةةلقض التقريدي، وغيرهم الكفا ة النف ةةةةةةةةية الا تماعية
 : اولت مصطل  الثنة  النف هم التعاري  التي تنأ سنعرض 

ومهةارتةص وقةدرتةص على التعةامةل  فعةاليةة مت  لكفةالتةصدراض الفرد ىنهةا أالثنةة  ةالنف   ة   شـــــــــروجر عرف  
 (197 ، ص 2000محمد عادل عبد ل، والمقاقف المختلفة 

يةةدهةا  هةةداف التي ير المرل  نةةدرتةةص على تحنيق الأ  اعتنةةادنهةةا تمثةةل  أالثنةةة  ةةالنف  على    دويرانويعرف  
 (430، ص 1994دوفرين وققف معين في رثير من المقاقف أو في م

أما مصةةةةطفى وعبد ال ةةةةميت  عرفانها  أنص "ىدراض الفرد لندراتص واسةةةةتعداداتص ومهاراتص وخبراتص ورفالاتص  
 في التعامل مت المقاقف والأحداث  فاعلية واهتمام".

كما  عرفها الخق ا  أنها ىدراض الفرد لكفالاتص أو مهاراتص وقدراتص على ان يتعامل  فاعلية مت المقاقف  
 (.8، ص 2009المختلفة" وعايده ونجاح، 

في حين يرة العنزي على ان الثنة  النف  هي "قدره الفرد ان   ةةةةةةةةةةةةةةتجيب اسةةةةةةةةةةةةةةتجا ا  تقافنية تجاا  
المثيرا  التي تقا هةص وادراكةص وتنبلةص الآخرين وتنبلةص لة اتةص بةدر ةة مرتفعةة ولةص قةدره على التقافق النف ةةةةةةةةةةةةةةي  

 (.297، ص 2007الا تماعي'.و أنقار، 

ويعرفها يقسةةةف ميخائيل "  أنها مققف يتخ ا الشةةةخا من نف ةةةص ومن العالم المحيط  ص وهق مققف 
غير عشةقائي بل هق مققف واع فيص فكر واضة  ورؤية  لية للقاقت النف ةي الخار ي المحيط  الشةخا  ما  

 يتامنص رلك من واقت خار ي من أشيال ومقضقعا  وأشخاص.

ويعرفها ابن النيم الجقزية  أنص " سةةةةكقن   ةةةةتند ىلى أدلة وأمارا    ةةةةكن النلب ىليها فكلما ققيت تلك  
الأمارا  ققية الثنة  النف  واسةةةةةتحكمت ولاسةةةةةيما رثره التجارش وصةةةةةدق الفراسةةةةةة والفطنة ورأنها من القةاق  

ي وةاق محبتص ومعاملتص  وهق الرفاط، فالنلب قد ارتبط  من وةق  ص تقر  عليص وح ةةةةةةةةةةن ان  ص، فصةةةةةةةةةةار ف
 والاستناد ىليص والاعتماد عليص، فهق في وةاقص  نلبص وروحص وفدنص.

به ا المعنى  مكن أن ننقل أن الثنة  النف  تعني الشةةةةةةةةةةةةةعقر  الندره على مقا هة أي مققف وتحنيق  
 الهدف المنشقد وضعف الثنة  النف  يرتبط  الخقف ويتجلى في عده مهاهر.
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 أهمية الثقة بالنفس. -3-2

 نناط التالية :يری يقسف اسعد ميخائيل : أن أهمية الثنة  النف  تتجلى في 

 .تحقيق التوافق النفسي  -3-2-1

هناض ع قة وةينة بين ر  من الثنة  النف  والصةةةحة النف ةةةية ور لك الإح ةةةاس  ال ةةةعاده، فال ةةةعاده  
حالة من الارتياح النف ةةةي تعتمد وفصةةةفة أسةةةاسةةةية على الشةةةعقر  الطمأنينة والثنة  النف  فلي  من الممكن 

ق ال ي   تمتت بثنتص بنف ص  أن  شعر فرد  الاطمئنان ىلا ىرا تقفر  لص ه ا الثنة والشخا المتقافق نف يا ه
؟، أما غير القاةق من نف ةةص فيكقن غير متقافق نف ةةيا وفالتالي  صةةب  عرضةةة في أي لحهة ل ضةةطرا ا   

 (. 27 ص  ،2009كما أن الثنة  النف  تحمي صاحبها من التصرفا  العدوانية و سمية، 

فالصةحة النف ةية لا تتحنق ىلا  الكفاح الم ةتمر من أ ل النمق ال ةقي، والتقافق معالمت يرا  النف ةية  
 والا تماعية، من أ ل الحفاى على م تقة الثنة  النف .

 .استمرار اكتساب الخبرة  -3-2-2

يقلد الإن ةةةان   ير خبره والخبره مكت ةةةبة وهناض نقعان من الخبرا  المكت ةةةبة خبرا  لا شةةةعقرية ولا 
ىراد ة وخبرا  شةعقرية واراد ة ومن أهم العقامل التي ت ةاعد على اكت ةاش الخبرا  الشةعرية والإراد ة، ىراده  

 النف  فب ير تقافر حد ادني معين الفرد في اكت ةةةةةابها والتمرد عليها ىلى  انب تمنعص  ندر معين من الثنة  
 من ه ا الثنة لن   تطيت اكت اش أي خبرا   ديده، فالثنة  النف  تتطلب الاستمرارية في الناج.

ورلك ل سةةةةةةةةةةةةتمرار في الخبرا  الجديده وتعلمها سةةةةةةةةةةةةقال ليزداد نجاحا أو ليتخطى مرحلةفشةةةةةةةةةةةةل فيها 
واسةةةةتمرار الشةةةةخصةةةةي في طلب العلم واكت ةةةةاش الخبرا  لابد وان أوصةةةةلص يقما ما، والقاةق بنف ةةةةص وفندراتص  

  هل لد ص الأمل في أن ينج  يقما ما ويتفقق.

 :النجا  في العمل -3-2-3

الإ مان  الندره على أدال العمل من أهم العقامل المخد ة ىلى النجاح فيص، فالفر: ال ي لا   ةتطيت أن 
يخمن  ندرتص على الأدال ولا   ةةةةةةةةةةةةةةتطيت بدور، أن ينهض  أعبال العمل المطلقش أدالا منص، فالإح ةةةةةةةةةةةةةةاس 

  تطيت أن يب ل الجهد المطلقش لانجاز،  النصقر عن أدال العمل ينتهي  ص ىلى التخارل، ومن ةم ف نص لا  
حتى وان ب ل  هد ماةةةةةةةةةةةةاعف ف نص لن  كقن رلك الجهد ال ي  نقد لإتنان العمل، بل  أتي  هدا مشةةةةةةةةةةةةتتا  
وفعيدا عن المرمى الصحي ، ومن هنا لا  كفي  أن  كقن الفرد ملما  العمليا  المعرفية وفالمهارا  ال زمة  

 لأدال العمل
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 : حب الآخرين -3-2-4

ىن حب النةاس لنةا شةةةةةةةةةةةةةةيل عزيز لأنف ةةةةةةةةةةةةةةنةا، فب ير حب الآخرين لنةا، وف ير حبنةا ل خرين، ف ننةا لا 
ن ةةتطيت الإح ةةاس  كياننا الإن ةةاني، رلك أن اكتمال و قدنا الإن ةةاني الا تماعي لا  أتي لنا ىلا ىرا تبادلنا  

حبهم للناس ومن    مت من حقلنا حبا  حب فالشةةةةةةةخصةةةةةةةيا  القاةنة من نف ةةةةةةةها لا تتخ  من حب الناس ومن
حب الناس لهم وسةةيلة ل سةةتمتاع الشةةخصةةي، ولا تجعل من تنصةةير حب الناس لهم مدعاه للشةةعقر  الألم،  
فحب القاةق من نف ةةص ل خرين، واسةةتنبالص حبهم لص  نقم أسةةاسةةيا على احترام الشةةخصةةية الإن ةةانية، أن الثنة  

ىليص. ويكقن الحب نا عا من راتص ومشةةةعا   النف  ت ةةةتلزم تلب  الشةةةخا  الحب وعدم ت ةةةرش روح الكراهية  
 (42على غير و أسعد يقسف ميخائيل،د  ، 

 : مواجهة الصعاب والمشكلات -3-2-5

على النحق   أن الحياه لا ت ةةةةةير وفق ما نهقاا، ولا ت ةةةةةير أمقر حياتنا ح ةةةةةبما رسةةةةةمناا في أرهاننا أو
، بةل رثيرا مةا  حةدث عك  مةا تخيلنةا وعلى ننيض مةا تققعنةا وخ فةا لأملنةا التي وطنةا  الة ي علننةا  ةص أمةالنةا

النف  عليها. هنا تلعب الثنة  النف  دورا ربير وحاسما في مققف الفرد من خ ل المشك   التي تعترض 
ها مطامحص،  طريق حياتص، والصةعاش التي تعرقل أهدافص التي رسةمها لنف ةص، والتي أناط بها امالص وعلق علي

ينف  بها مراميص، ولا شةةةك أن الت لب على تصةةةادفنا في سةةةبيل تحنيق أهدافنا  فهي تكتبص ققه الاحتمال، وطاقة
 (.43و أسعد يقسف ميخائيلن د   ، ص  ية ربيره.  حا ة ماسة ىلىنقه احتمال، والى طاقة نف

مما سةبق  مكن النقل  أن للثنة  النف  أهمية ربيره في حياه الفرد، رقنها ال ةبيل التيتحنيق طمقحاتص  
 وفلق  أهدافص.

النف ةةةةةةةي لد ص. ىضةةةةةةةافة ىلى رلك فهي   نالاتزاكما أنها تخةر على حالتص النف ةةةةةةةية، فتخدي ىلى تحنيق  
ت اعد الفرد على اكت اش الخبرا  وتشير لص سبل ر ب مقده الآخرين وحبهم.  الإضافة ىلى رقنها س حا  

 يقا ص بها الفرد مختلف الصعقفا  التي قد تعترضص.

 مقومات الثقة بالنفس: -3-3

هناض منقما  تخةر في الثنة  النف ، وتعمل على تعزيزها، وتجعل منها ققه لا   ةةةةتهان بها في بنال  
شةةةةةخصةةةةةية الفرد، وفي نمقا النف ةةةةةي، وحدوث الاسةةةةةتنرار والصةةةةةحة النف ةةةةةية. وتتعلق  عض المنقما   الفرد  

لق  عض ه ا العقامل  راتص، ومهاهر النمق الج ةةمي والعنلي المعرفي والانفعالي والا تماعي لد ص، رما تتع
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 الأسةةةةةةةةةةةةةةره والمناا الأسةةةةةةةةةةةةةةري، وطرق الترفية والع قا  مت الأقران والمنارنا  مت الزم ل والجيران والتنبل  
 الا تماعي  كل مهاهرا.

 وأوض  تايلقر أن الثنة  النف  تعتمد على  عض العقامل أهمها:

 مجمقعة الخبرا  المتررمة التي   تخدمها الفرد لبنال مجمقعة من المهارا .   -
 التعامل مت مجمقعة من الأفراد ال ين يتمتعقن  م تقة مرتفت من  الثنة  النف .   -
 الاتجاها  الإ جابية من الآخرين رووا الأهمية  نحق الفرد، وتعليناتهم  شأنص.   -
 مقا هة المقاقف الصعبة التي   تطيت الفرد الت لب عليها ويشعر  عدها  الراحة.   -
 ية م تقة النلق  عيدا عن النلق المرتفت، أو النلق المنخفض. لاعتدا -
 القضت الا تماعي للفرد والاستمتاع  الحياه.  -
 م التي يتمتت بها من  انب الآخرين.راقيمة الاحت -
 الاعتناد الا جابي النا ت من ال ا   اتجاا الفرد نحق أفكار، و ها  نهرا الخاصة.   -
 التمتت  ندر من النجاح في الحياه العملية.  -
 (. 929: 2007الندره على مااعفة الشعقر  الثنة  النف  . محمد الحا ة وح يب محمد ح يب،  -

 ي ح  أن تايلقر قد ررز على  عض الجقانب من المنقما  أغفل  قانب أخرة، ولعل أبرزها:  

 المقومات الجسمية:  -3-3-1

ىن سةةة مة   ةةةم الفرد وخلقا من الأمراض المعينة، التي قد تعينص عن النيام  الأعمال الم ةةةنده ىليص،  
، والجاربية الشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةية، وهال المنهر، والندره التعبيرية  لإنجازهاأو التي تتطلب منص ب ل مجهقد معين 

 الحررا  والإشةةةةةةارا ، مت اسةةةةةةتخدام نيرا  الصةةةةةةق   ما يتناسةةةةةةب مت المققف ال ي  كقن فيص الفرد ، رلها  
 (5 ص ،  1995كفيلة بتعزيز ةنة الفرد بنف ص والعبيد محمد ح يب الثلجي 

وفي ه ا الصةةدد  نقل الدرتقر محمد تقمي الشةةيباني: ىرا ران بدن الفرد صةةحيحا، وتكقينص خاليا من  
العيقش والعاها ، سةةةاعدا رلك على القققف من الحياه مققف متحد، وعلى تقسةةةيت دائره نشةةةاطص وع قاتص،  

 (. 106 ، ص 1973وعلى زياده ةنتص بنف ها محمد تقمي الشيباني، 

وعليص، فالشةةخا ال ةةليم في بنيتص  شةةعر  الثنة بنف ةةص، وفح   ندرتص على مقا هة الصةةعقفا  التي  
تعترضةةةةةةص، وفالتالي  مكنص تحنيق أهدافص. رما أن بهال المنهر والجاربية الشةةةةةةخصةةةةةةية  عزز الشةةةةةةعقر  الثنة  

 والراحة النف ية.
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 المقومات العقلية  -3-3-2

ىن ققه ال اكره واسةتعداد الفرد للتعلم، واكت ةاش الخبرا  الجديده التي تمكنص من حل للمشةك   التي   
قد تقا هص في حياتص، والاسةةةةةةةتفاده من الفرص المتاحة، التي ت ةةةةةةةاعد في طلب العلم والمعرفة ورل ما  عقد 

سةةعد يقسةف  وعزيز م ةةتقاها لد ص  عليص  الفائده. ورل ه اب  شةةك،   ةةاعد الفرد على بنال ةنتص بنف ةةص وعلى ت
 (.  66 ، ص 1977ميخائيل، 

 مكن النقل، أن ه ا الندرا  العنلية المتقافره لدة الفرد، والتي تعمل على زياده ةنتص بنف ةةةةةةةةةةةةص، لا بد 
أن تق ص تق يها صةحيحا،  حي  لا  كقن هنالك  هد مب ول دون أن :  صةيب هدفا أو  عم  الفائده ليحنق  

 ة الفردأكبر قدر تمكن من الإنتا ية في   ر وسهقلة. وليزيد ويعز الثنة  النف  لد

 المقومات الوجدانية:  -3-3-3

ىن الثنة  النف  محصةةةلة للحالا  الق دانية التي   ةةةتشةةةعرها المرل، سةةةقال في حالاتص ال شةةةعقية، أم 
في حياتص الشةةعقية. فالثنة  النف  هي النتيجة المترتبة على ما يتعرض لص المرل من الفعالا  ققية، أو من 

د ضةةةةروره لازمة للقققف على انفعالا  ضةةةةعيفة. ومن هنا ف ن التعرض لمدارسةةةةة الحياه الق دانية للمرل  ع
حنينة ةنتص بنف ةةةةةةةةةص. فالحياه الق دانية للمرل ىرا رانت حياه سةةةةةةةةةقية وممتازه، ف ن ةنتص بنف ةةةةةةةةةص تكقن مرتفعة  
وققية، وعلى العك  من ه ا؛ ف را رانت الحياه الق دانية للفرد منحرفة أو ملتقية، ف ن ةنتص بنف ةةةةةةةةةةةةةةص تكقن 

يةةةة: الاتزان الانفعةةةةالي والق ةةةداني للفرد، الخلق من للمخةةةةاوف  لمنقمةةةا  الق ةةةدانامهتره أو منعةةةةدمةةةة. ومن  
 (.2010ونا يةعنيلة الجنادي  المرضية، التفاؤل، التندير الا جابي لل ا ، والتقاضت

بنةال على رلةك، فةالمتفةائةل يترتةب الخير والنجةاح وال ةةةةةةةةةةةةةةعةاده، وفةالطبت القاةق من نف ةةةةةةةةةةةةةةص  ميةل ىلى  
التفاؤل، أما الشةةةةةةخا غير القاةق من نف ةةةةةةص فيعمد ىلى تع يب نف ةةةةةةص  التأنيب ال اتي، لأنص  ح   فشةةةةةةلص،  

 وفأنص غير قادر على تعديل م ار حياتص وفق النمط ال لقري ال ليم.

 المقومات الاجتماعية  -3-3-4

والتندير في وسةةةةةةةةةط الجماعة التي ينتمي ىليها، يخدي  ص ىلى الإح ةةةةةةةةةاس  م  راىن شةةةةةةةةةعقر الفرد  الاحت
والشةعقر  النقهوالاعتزاز وزياده الثنة  النف  والإن ةان مدني  طبعص لا   ةتطيت العيا  معزل عن المجتمت،  

طص  ص را طة عاةةةةةةةةقية غير قابلة ل نفصةةةةةةةةال. ولكن رثيرا ما ينحرف الفرد عن عادا  وتناليد وققانين  فوتر 
المجتمت ال ي نشةةةةةةةةةةةأ فيص، وفالتالي  أخ  منص مققفا سةةةةةةةةةةةلبيا. وفي رثير من الأحيان يلجأ المجتمت ىلى عزل  

ك سةةلبيا لان ةةحا ص وانعزالص  الفرد والقققف ضةةدا. وفي مثل ه ا الحالة، ف ن الفرد  فند ةنتص بنف ةةص وعمقن رل
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  ، 1984عنص. وعليص فالعقامل الا تماعية تخةر  شةةةةةةةكل ربير في ةنة الفرد بنف ةةةةةةةص وعبد الحميد الهاشةةةةةةةمي،  
 (.30ص 

ىلى  انب ما سةةةةةةبق، ف ن الفرد   ةةةةةةعى لتندير راتص عن طريق اعترف واحتزم الجماعة لص، ويتاةةةةةة  
رلك في سةةعي الفرد لمناف ةةة أقرانص وزم ئص في شةةتى المجالا ، ىلى  انب حرصةةص على ر ةةب ود واحتزم  

والتعاون  الجماعة عن طرق ىشةةباع ميقل الزعامة في الجماعة، أو التبعية لزعيم منتدر، ور ةةب الصةةداقا   
 الا جابي معهم. ورلها من المهاهر الا جابية لتأكيد ال ا  واحترامها، وفالتالي زياده الثنة  النف .

 المقومات الاقتصادية:  -3-3-5

يرتبط الم ةةتقة الاقتصةةادي وتعدد سةةبل الك ةةب ارتباطا وةينا بثنة الفرد بنف ةةص. فكلما زد دخل الفرد   
وأصةةةةةةةةب  قادرا على تلبية احتيا اتص، وتحنيق رثير من رغباتص، ف ن ةنتص بنف ةةةةةةةةص سةةةةةةةةتزداد.  الإضةةةةةةةةافة ىلى  

يلهم لص، ىلى  انب مخالطتص للطبنا  را   ج، وتبوالتفاتهم، حقلصشةةةةةةةةةةةةعقر، وادراكص  مدة اهتمام الناس  ص، 
لاحق عبد ل والم ةةةتقة الاقتصةةةادي العالي. رل رلك سةةةيشةةةعر الفرد  أنص رو مكانة، مما  عزز ةنتص بنف ةةةص  

 (.25  ،2004 ،لاحق

يتجلى مما سةةبق، أن العامل الاقتصةةادي في نهر الكثيرين، مصةةدر الأمن والنقه، والعامل الأهم في 
حياه الأسةةره عامة، والفرد خاصةةة. ف ن تقفر  لدة الفرد سةةبل العيا الجيد، ف ن رلك  جعلص  شةةعر أن أهم 

د ، وه ا ما يزيدا ةنة واعتزاز بنف ةةةةةص. خصةةةةةقصةةةةةا وأن أغلب الناس يخمن قن  الحا ة الماد ة  حا اتص قد سةةةةةح
الثنة   قة دخلهم ضةةعيف، ولكنهم لا  فندون أكثر من غيرهما. ولكن في  عض الأحيان، نجد أشةةخاصةةا م ةةت

 عرفقن ىمكاناتهم، ويتصةةرفقن ح ةةبها، مما  جعلهم محل تندير واحتزم من طرف المجتمت،   لأنهم أنف ةةهم،  
دة الفرد، تتأةر  مجمقعة من العقامل الج ةمية،  وه ا ما يزيدهم ةنة  أنف ةهم. أن الثنة  النف  في تشةكلها ل

الانفعالية، العنلية، الا تماعية والاقتصةاد ة، ورل  عامل يترض في الفرد  صةقتص من خ ل تنقية ةنتص بنف ةص  
 أو العك .

 سبل رفع الثقة بالنفس -3-4

 : بها لاكت ا الثنة  النف  مالالتزاحي  اقترح الباح  يقسف الأقصري  عض النقاعد التي  جب 

أن أفاةةةل الطرق لاكت ةةةاش الثنة  النف ، أن تنمي الصةةةفا  الا جابية، التي    تنمية الصــفات الايجابية: -
  الصةةةفا  ال ةةةلبية والتخلا مناف الصةةةفا  الا جابية  تعنيه ا العباره أن تعمل على ىضةةةع،  تخهلك للنجاح" 

 نهائيا.
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، " لاكت ةةةةةةةةةةةةةةاش الثنة، رن معتدلا في أهدافك، ورن في ىطار قدراتك وامكانياتك"   الاعتـدال في الأهداف: -
دا من الثنة  النف ،  يعليك أن تبدأ  الأفعال الممكنة ري تنج ، لأنك في رل مره تنج  فيها، سةةةةةتك ةةةةةب مز 

 لأن الفشل دائما وأبدا  طي  بثنة الفرد بنف ص.
دا من الثنة بنف ةةةةةةةةةك أمام الناس، فتعلم ريفتعامل الناس،  ي: " ىرا أرد  مز   أســــــلوب المعاملة مع الناس -

الناس تتعامل  يدا مت الأشةةةةةةةةخاص   ،فالناس تتعامل  يدا مت الأشةةةةةةةةخاص ال ين  عطقنهم اهتماما وتنديرا " 
الباسةمة،    اال ين  منحقنهم الحب والقد، ويتعاملقن  يدا مت الأشةخاص ال ةعدال والمتفائلين وأصةحاش الق ق 

 ف ن لم تكن ر لك، فاحرص علىه ا النناط.
: من أ ل اكت ةةةةةاش ةنتك بنف ةةةةةك اعتن  مههرض الخار ي احرص أن  كقن الاعتناء بالمظهر الخارجي -

صةةةقتك واشةةةاراتك وتعبيراتك وطرينة ر مك و لقسةةةك ووققفك وسةةةائر تصةةةرفاتك تت ةةةم  اللياقة والأناقة، ف را  
فعلت رلك سةةةيكقن لص أكبر الأةر بثنتك في نف ةةةك، وةنأن الإن ةةةان القاةق من نف ةةةص  حرص دائما على أن 

 ة  يده والعك  صحي . يبدو في حال
: " لاكت اش الثنة  النف  عليك أن تتخير الأصدقال ال ين يثنقن  ك. ةنتك بنف ك ىرا    انتقاء الأصدقاء -

و د  ىن ةةةةانا يثق  ك، ف ن ه ا الإن ةةةةان  دير  أن يققت در ة شةةةةخا واةق من نف ةةةةص، وخير من تتخير  
لصةةحبتك أحد الشةةخصةةين: شةةخا واةق من نف ةةص، وشةةخا واةق  ك وارا ا تمعت الصةةفا  في شةةخا  

صةةةد نك وحاف  عليص، واحرص على اكت ةةةاش أكبر عدد من الأصةةةدقال. و يقسةةةف الاقصةةةري، واحد فاتخ ا  
2001  ،19.) 

لاكت ةاش الثنة  النف   "الثنة  النف " ىلى خم  خطقا  أسةاسةيةروض رارول في رتا ص  أرنرما أشةار   
 : المطلنة

" رن محبةا لة اتةك " فمحبةة الة ا  تعتبر أهم مكقنةا  الثنةة  ةالنف ، فةالة ينيحبقن رواتهم    محبـة الـذات: -
 تجدهم يتمتعقن  التفاؤل ويبدون سعدال. 

اختر أفكارض  عنا ة " أن شخصية الفرد عباره عم المجمقع الإ ماليطفكار والاخت ف    اختيار الأفكار: -
 القحيد بيم التفاؤل والتشاؤم يتمثل فيما  ختار، ور هما للترريز عليص. 

ــخاص المقربين: - ــة الأشـــ ما   لإنجازدرس الأشةةةةةةةةخاص المنرفين لد ك " أن ىحدة الطرق الرائعة  أدراســـ
تريدا في الحياه، تتمثل في اكتشةةةةةةاف ريفية انجاز الآخرين ل لك الأمر، ةم تفعل أنت نف  الشةةةةةةيل، ا ح   

 عن هخلال ال ين يتمتعقن بثنة راسخة  أنف هم، ةم لاح  مميزتهم وراقب طرينة سلقرهم.
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ــلبية - التعرض    بنر مخةراتك الخاصةةةةةة " لن ت ةةةةةتطيت تج" اخت  :اختيار الابتعاد عن وجهات النظر السـ
لجميت أنقاع المخةرا  والآرال الخةةار يةةة فعليةةك ىدراض مةةا يخةر عليةةك، وان تكقن لةةد ةةك بةةدائةةل فيمةةا يتعلق  

  المخةرا  التي تختارها ابداً في تنليل وغرلة و ها  النهر الطبية والتشاؤمية التي تقا هك.
اح ر من "المنارنا  أن أسةةةةةةةةةرع طرينة لتنليل شةةةةةةةةةعقرض المكتب  الثنة  النف     :الابتعاد عن المقارنات -

هي منارنة خاطئة  الآخرين. اطرح أمر المنارنا   انبا، واسةةةةةةةةةةةةةةتبدلها  اختيار نمارج عهيمة تح و ح وها 
أن تتعلم منهةا . و أرنقض    من أولئةك الة ين يتمتعقن  ةالصةةةةةةةةةةةةةةفةا  والمميزا  التي تثير ىعجةا ةك، وت ةةةةةةةةةةةةةةتطيت

 (.20د   ، ص  كارول،

مما ن ح  مما سةةةةةةبق مدة تنقع النقاعد والخطقا  المق هة ىلى الأفراد ال ين  فتندون الثنة  النف ،  
من يريد زياده ةنتص بنف ةص وتنمية م ةتقاها من أ ل بلق  أهدافص وتحنيق طمقحاتص، وه ا التنقع يدل والى رل 

على مةدة اهتمةام البةاحثين والعلمةال  ة  جةاد طرق فعةالةة لتنميةة الثنةة  ةالنف ، ورلةك لأهميتهةا البةال ةة في حيةاه  
 الفرد العلمية والعلمية.

 معوقات نمو الثقة بالنفس  -3-5

تعد الثنة  النف  أمرا ضةةةةةةةةةةةةةروريا، رقنها ت ةةةةةةةةةةةةةاعد الفرد على تحنيق النجاح والتكيف الا تماعي مت 
القسةةةط المحيط  ص سةةةقال ران في الأسةةةر أو العمل أو الأصةةةدقال، ىلا انص قد  حدث أحيانا أن يتعرض الفرد  

منص شةةةةةةةةخا غير لبعض المعققا  التي قد تعققص عن تحنيق أهدافص وطمقحاتص وتخةر عليص سةةةةةةةةلباً فتجعل  
 واةق من نف ص ومن ه ا المعققا  ما يلي:

 المعوقات الصحية :  3-5-1

 من المعققا  الصحية التي قد تخةر على حالة الفرد ما يلي : 

تخلف النمق أو التشةةةةةةةقها  الخلنية التي قد يقلد بها الفرد   ةةةةةةةبب تعاطي الأم للمخدرا  أو نحقها في  -
أةنال الحمل وفخاصةةةةةةةة في الشةةةةةةةهقر الأولى منص، أو نتيجة الإصةةةةةةةا ة ببعض الأمراض أو قد  كقن   ةةةةةةةبب  

 ال منة الزائده والمفرطة.
الإصا ة ببعض العاها  التي قد تثير الشفنة أو تثير استهزال  عض الم تهزئين رالشخا ال ي  فند   -

 حاسة البصر، أو ال مت نتيجة تعرضص لحادث الم  ص وت ببت لص فيه ا العاهة.
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ن ىصةةةةةةةةةا ة الشةةةةةةةةةخا  مرض  منعص من مقاصةةةةةةةةةلة عملص ال ي دأش على التمرس عليص ورتب رزتص ع -
 ز عن الاعتماد على نف ص وعن ىعالة من  جب عليص ىعالتهم.طرينص، واح اسص  أنص أصب  عا 

الإحالة ىلى المعاش سةقال ران رلك   ةب القصةقل ل ةن التناعد الفعلي، ف نهم  فندون  انباً ربيراً من   -
الثنة  النف  لكقنهم م ةةةةةةتشةةةةةةعرين أن ىحالتهم ىلى المعاش معناها أنهم صةةةةةةارواعا زين صةةةةةةحياً عن مزاولة  

 ومقاصلة م ئقلياتهم التي رانقا  ش لقها في أعمالهم. 
المجالا     فشةةةةةةةةةل الفرد في تحنيق أهدافص وطمقحاتص لكقنص غير م ةةةةةةةةةتقفي لبعض الشةةةةةةةةةروط في ىحدة -

من ةنتص بنف ةةص خاصةةة ىرا ران قد علق امالص الم ةةتنبلية عليها . و يقسةةف ميخائيل،  را  تجعلص  فند  انباً ربي
 (.114د   و

من  وتحد من ةنتص بنف ةةةةةص، لكن في  عض الأحيان نجد  دقد تنف المشةةةةةاكل الصةةةةةحية عائنا أمام الفر 
    تتحدة قدرا  الأصةةةةةحال ورلك را ت لامت كهم ةنة  النف ا،   نجاز  عقض نف ةةةةةص من النقاحي الصةةةةةحية

 .وتنديرا ى جابيا

 المعوقات الوجدانية :  -3-5-2

 من المعققا  الق دانية التي قد تخةر على حالة الفرد ما يلي:

: ورلةك من خ ل ت حمهةا وتراكبهةا  بـالنفسخبرات الطفولـة الوجـدانيـة الانفعـاليـة التي تؤثر في الثقـة   - أ
 مت المنقما  الخبرية الق دانية الانفعالية المتتالية أةنال مرور، نمائيا ىلى مرحلة العمر التالية.

 مثل: :دعدم إشباع بعت الحاجات الأساسية للفر  - ب

 النقم (. –المال  –الحا ا  الج مية و الطعام  -

 التققعا  الم تنبلية ( .  -التخيل  -الحا ا  العنلية النائمة على مدررا  ح ية والت رر  -

 الحا ة للثنافة والمرتبطة  معرفة البيئة المحيطة  الفرد بدلً  البيئة المباشره وانتهال ببيئة العالم ركل -

رأن يتعرض الفرد الصةةةةةةةةةةةدمة نف ةةةةةةةةةةةية عاطفية  عد أن ران ملتفاً ومتبلقراً حقل   الصـــــــدمات العاطفية: - ج
شةةخا ما، أو حقل مقضةةقع ما، ةم حدةت أحداث عك ةةت رلك التيار الق داني وعملت على ت شةةي رلك  

 .التبلقر العاطفي
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ــاس بـالشـــــــــعور - د اله التي لا والةدنة   ه ةالة نةب وتحنير الة ا  لةدر ةة اتهةامهةا  ةالحنةار   المبـالغـة في الإحســـــــ
 (.225، ص . ويقسف ميخائيل   تطيت أن يبدأ منها

ة  شةةةةةةةةةةةكل مباشةةةةةةةةةةةر  مشةةةةةةةةةةةاعر، على حياه الفرد، فهي مرتبطن ةةةةةةةةةةةتنتج أن للحياه الق دانية أةرا  ال ا  
 .وأي صدمتص نف ية أو عاطفية تقا ص الفرد، فند تاعف من عزمهقتنلل من ةنتصوأحاسي ص،

 : المعوقات العقلية -3-5-3

الإن ةةةةةان  اعتبارا رائناً حياً لا   ةةةةةتطيت أن يثق في نف ةةةةةص ىلا ىرا حنق وعبر عن راتص،وعن معققا  
تلك ال اتية  النهج المطلقش دون زياده وننصان فالحياه العنلية تشكل للفرد رياناً وققاماً  قهرياً، ف را سار   

 الافتنار ىلى الثنة  النف ، فمن المعققا  التي  ،  ه ا الحياه في الم ةةتقة المطلقش عندها سةةيح  الإن ةةان
 : قد تعترض الحياه العنلية ما يلي

انخفاض م تقة ررال الفرد وعدم قدرتص على الاستفاده من خبراتص ال ا نة في مجابهة وحل المشك     -
 الجديده المتشابهة للمشك   ال ا نة والمشتررة معها في  عض المنقما . 

ب ده التفكير والننا في الجهد ال هني المب ول لدر ة قد يتققف معها التفكير تنريباً ويصةةةةةةةةةةةةب  الفر:   -
 .عندها عا زاً ورأن غشاوه قد وضعت على عنلص ف    تطيت أن يبين ما  فكرفص

تفكك التفكير وعدم الندره على الإلمام  مقضةةةةةةةةةةقع متكامل، ىلى  انب التناقض الفكري ورلك  أن  نقم   -
 .الفرد بتند م رأي وفرأي مااد لص في نف  الققت دون أي مبرر م بق

العجز الل قي وهي عدم قدر الفرد على اسةةةةةةةةةةتخدام الل ة  طرينة صةةةةةةةةةةحيحة للتخاطب مت الآخرين بل  -
نجدا يلف ويدور حقل المعنى المنصةةةةةقد فنجدا  عد  هد  هيد   ةةةةةتطيت القصةةةةةقل ىليص. ويقسةةةةةف ميخائيل  

 (  121و

ن ح  أن اخت ل الحياه العنلية للفرد من أشةةةةةةةةد المعينا  التي تخةر على الثنة  النف ةةةةةةةةكقنها تاةةةةةةةةت 
 الدونية. جعلص  شعر  الننا و ي مققف محرج الفرد ف

 : المعوقات الاجتماعية -3-5-4

 :تتجلى المعققا  الا تماعية فيما يلي

الإح اس الداخلي  أن المجتمت النف ي ال ي ينتمي ىليص الفرد أقل شأناً من المجتمعالقاقعي المحيط   -
 . ص
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الإح ةةةةةاس  أن المجتمت النف ةةةةةي ال ي ينتمي ىليص الفر: ارفت قدراً من المجتمت النف ةةةةةي المحيط  ص في  -
 .القاقت

الإح ةةةةاس    -الإح ةةةةةاس  أن المجتمت النف ةةةةةي منطقع الصةةةةةلة تماماً  المجتمت القاقعي المحيط  الفرد.   -
ال ي  حيط  الفرد. ويقسةةةةةةةةف   أن المجتمت النف ةةةةةةةةي ال ي ينتمي ىليص الفرد في صةةةةةةةةراع مت المجتمت القاقعي  

 (.129، ص ميخائيل

 مكن النقل مما سةةةةةةةةةةةبق أن ما  حدث للفرد من اخت ف بين المجتمت النف ةةةةةةةةةةةي والمجتمت القاقعي لا 
 .يخدي حتما ىلى فندان ةنتص في نف ص، بل  مكن اعتبار، مرحلة اهتزز الثنة  النف المخقتة

 المعوقات الاقتصادية  -3-5-5

ىماتأةيراً ربيراً قليً   هناض  عض المعققا  الاقتصاد ة التي قد  شعر بها الفرد غير الفنر فتخةر عليص 
 :في : ةنتص بنف ص ومن ه ا المعققا  ما يلي

منارنة الفرد لقضعص الاقتصادي   ير، ووققفص على أن المال ال ي بين يد ص هق اقل مما في أيدي   -
 .الآخرين ممن  عرفهم أو  خالطهم

 .تهديد الأفراد المناف ين لص وممن هم في نف  المجال الاقتصادي  الناال عليص أوالإحاطة  ص  -
الخقف من الهروف المفا ئة، ومن تنلبا  ال قق غير المتققعة، رلك أن الحياهالاقتصاد ة لا ت ير  -

 في خط نمال م تمر . 
الخقف من اهقر وسائل أو تكنقلق يا  ديده تناي على القسائل والتكنقلق يا التي يتمرس عليها   -

 .الفرد والتي تدر عليص الأرفاح
الخقف من الناس المحيطين والتشكيك في نياتهم وسيطره القساوس فيهن أن رل من ي طفقنص   -

المنرفين لص يتمنقن مقتص حتى يرةقنص. والمر ت  أقرش ويتقددون لص، ىنما  نصدون ابتزاز أمقالص وأن 
 (133ال ابق، و

وعليص ف ن ىح اس الفرد  الحرمان وضعف الدخل  كقن دافعا نحق الشعقر  عدم الثنة في الم تنبل  
 .مما ينعك  سلبا على نف ية الفرد والم تقة الاقتصادي المتدني يتب في النلق والاضطراش

عمقما  مكن النقل أن العقامل التي تعيق تحلي الفرد  ندر ربير من الثنة  النف كثيره ومتنقعة فهي  
  تخةر  شكل مباشر على البنال النف ي للفرد. 
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 خلاصة  

ن ةةةةتخلا ان الثنة  النف  هي من أهم مخشةةةةرا  الصةةةةحة النف ةةةةية ل ا  من خ ل ما سةةةةبق  مكن أن 
  ةةةةةةتق ب الاهتمام بتعزيز ه ا المت ير  اعتبارا صةةةةةةفة مكت ةةةةةةبة، ورلك  الحرص على تنمية م ةةةةةةتقة الثنة  
 النف  لدة الفرد من خ ل تنبلص ل اتص ول خرين وتفاعلص مت المجتمت، وف لك ت ةةةةةةةةةةةةةةم  للفرد للتعرف على 

هاراتص وقدراتص، وهق الأمر ال ي  جعل من ه ا الفرد مقضةةةةةةت تندير واحترام ل خرين، مما كيفية اكتشةةةةةةاف م
 ينعك  ى جا ا على الفرد من خ ل اح اسص  الرضا والتندير الإ جابي ويعزز ةنتص بنف ص.
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 الإعاقة السمعية 
 

 

 

 :تمهيد

تمثل الاعاقة صةةقره من صةةقر العجز أو النصةةقر  شةةعر معها صةةاحبها  فندان عاةةق من أعاةةائص 
أو ىمكانية من ىمكاناتص والتي يتمتت بها غيرا من أقرانص العاديين، ه ا العجز أو النصةةةةةةةةقر يخةر على الدور  

الحياه، وتعتبر الإعاقة ال ةةةةةةةمعية من أشةةةةةةةد أنقاع الإعاقة تأةيرا على المعاق،  ال ي  مكن أن يلعبص الفرد في 
فةالأصةةةةةةةةةةةةةةم  عةد معزولا ىدراكيةا مت أنةص في النةت راتةص  عةد  زلا من المجتمت، وممةا لاشةةةةةةةةةةةةةةك فيةص أن الإعةاقة  
ال ةةةةمعية تخةر سةةةةلبيا على المعاق حي  تكقن سةةةةببا في معاناتص من العديد من المشةةةةك   مثل العجز وما 
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يترتب عليص من شةةةعقر  الدونية مما يخةر  التالي على حياتص رلص، وسةةةنحاول في ه ا الفصةةةل التعرف على 
 الإعاقة ال معية  صقره شاملة.
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 .عريف الإعاقة السمعيةت -4-1

تنقعت وتعدد  التعريفا  التي تناولت مقضةةةةةةةةقع الإعاقة ال ةةةةةةةةمعية، ورلك نهراً لاخت ف و ها  
م وضةةةعاف ال ةةةمت على حدٍ سةةةقال، صةةة والترفقية له ا الإعاقة، خاصةةةة وأنص لف   حطلق على الالنهر الطبية  

 ومن بين تلك التعريفا  ن رر الآتي:

هي تلك الحالة التي  عاني منها الفرد نتيجة عقامل وراةية أو خلنية أو بيئية مكت ةةةةةةةةةةبة من قصةةةةةةةةةةقر  
سةةةةةمعي يترتب عليص اةار ا تماعية أو نف ةةةةةية أو الاةنتين معاً، وتحقل بين أدال  عض الأعمال والأنشةةةةةطة  

التي يخديها الفرد العادي بدر ة رافية من المهارا ، وقد  كقن النصةةةقر ال ةةةمعي  زئياً أو رلياً    الا تماعية
 .(31، ص 2001شديداًأو متقسطاً أو ضعيفاً، مخقتاً أو دائماً متزايداً أو متناقصاً أو مرحلياً وعبد الحي، 

وياةةةم لف  المعاقين سةةةمعياً فئتي الصةةةم وضةةةعاف ال ةةةمت، ويحمكن تصةةةنيف الأفراد المعاقين سةةةمعياً   
ضةةةةعف سةةةةمعي(، ولا ىراد اً أو مكت ةةةةباً،  ووفناً لدر ة ونقع الصةةةةمم، فهق ىما أن  كقن صةةةةمما رلياً أو  زئياً  

مبكراً أو متأخراً، فهم  حمثلقن مجمقعةً غير متجان ةةةةةة من الأفراد تتباين خصةةةةةائا ال ةةةةةمت لديهم. وطاهر، 
 (211، ص   2013

والإعاقة ال معية واحده من الإعاقا  الح ية، تشمل أنقاعاً ودر ا  مختلفة من فندان ال مت تتراوح  
بين الفندان ال ةةةمعي الب ةةةيط ىلى الشةةةديد  داً، وفالتالي تشةةةمل رً  من الصةةةم وضةةةعاف ال ةةةمت، وي ةةةتطيت  

ة المعلقما   ضةةةعاف ال ةةةمت  اسةةةتخدام الماةةةخما  الصةةةقتية المناسةةةبة اسةةةتعمال حاسةةةة ال ةةةمت في معالج
اسةتخدمقا أو لم   ةتخدمقا    معالجة المعلقما  الل قية سةقالا  الل قية، ولا   ةتطيت الصةم اسةتخدام ال ةمت في

 ( 56، ص 2003الزرينا ، والماخما  الصقتية 

كما تحعرف  أنها مصطل   حشير ىلى رل در ا  وأنقاع فندان ال مت، فهق  شمل رل من الصم والبكم  
وضةةةةةعاف ال ةةةةةمت، وه ا المصةةةةةطل  يدل على و قد عجز في الندره ال ةةةةةمعية   ةةةةةبب و قد مشةةةةةكلة ما في 

 (48، ص 1998الخطيب، والجهاز ال معي. 

وتحعرف أ اةةةةةةاً  أنها العجز في حاسةةةةةةة ال ةةةةةةمت،  حي  يخدي ه ا العجز ىلى فندان سةةةةةةمعي أو خلل 
 طرينة تدل على فهم الك م الم ةةمقع سةةقال    الاسةةتجا ةمن حاسةةة ال ةةمت، ويتع ر عليص    الاسةةتفاده حقلدون 

 ( 38، ص 1998حلمي، وفرحا ، وكان الفند رليا أو  زئياً وتكقن قدرا  الشخا أقل من العادي 

والمعاق سةمعياً هق الفرد ال ي ولد فاقداً لحاسةة ال ةمت تماماً أو فاقدا لل ةمت بدر ة تكفي لإعاقة بنال  
الك م والل ةةة، أو هق الفرد الةة ي فنةةد ال ةةةةةةةةةةةةةةمت في مرحلةةة الطفقلةةة المبكره قبةةل تكقين الك م والل ةةة  حية   
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تصةةةةةةةةةةةةةةب  النةدره على الك م وفهم الل ةة من الأشةةةةةةةةةةةةةةيةال المفنقده  ةالن ةةةةةةةةةةةةةةبةة لهم لطغراض العمليةة. وعبيةد،  
 (171،ص  2000

ىرا من خ ل التعريفا  ال ةةةا نة نرة  أن لف  الإعاقة ال ةةةمعية  شةةةمل الصةةةم وضةةةعاف ال ةةةمت معاً، 
وهق  عني و قد عائق خلني أو مكت ةةةةب  حقل دون اسةةةةتفاده واسةةةةتعمال الشةةةةخا لحاسةةةةة ال ةةةةمت  صةةةةقره  

 عاد ة. 

 أسباب الإعاقة السمعية -4-2

تر ت الإعاقة ال ةةمعية ىلى مجمقعة من الأسةةباش، وقد تحصةةنف ه ا الأسةةباش ىلى أحسةة  مختلفة من  
قبل المي د وأةنال المي د وفعد المي د(  وبينها طبيعة ه ا العقامل وراةية أو مكت ةةبة وزمن حدوث الإصةةا ة  

 Bayazit etومقضةةةةةةةةت الإصةةةةةةةةا ة وفي الأرن الخار ية أو الأرن القسةةةةةةةةطى أو الأرن الداخلية(، وأشةةةةةةةةار  
Yilmaz  من حةةالا  الإعةةاقةةة تحةةدث   ةةةةةةةةةةةةةةبةةب عقامةةل وراةيةةة  ينيةةة  عةةد عمليةةة 50ىلى أن حقالي و )%

%( من أسةةةةباش فند ال ةةةةمت ىلى ىصةةةةا ة  6الإخصةةةةاش أي أةنال الحمل أو القلاده أو ما  عد القلاده، وتر ت و
( ىلى أسةةةةةةباش وراةية أو أسةةةةةةباش مكت ةةةةةةبة وتكقن  عد القلاده، وفي %3الأم الحامل  الحصةةةةةةبة الألمانية و و

م عن الأسباش المخد ة للإعاقة ال معيةلدة  1944دراسة للمررز النقمي لإحصالا  الصحة العالمية عام 
 البال ين رانت رالتالي:

 %(.28الشيخقخة و -
 %(.12.2ىلتها ا  الأرن و  -%(. 23.4الاقضال و -
 %(.10.3الأصقا  الحاده الفجائية و -
 %(.4.9ىصا ا  الأرن و -
 %(.4.4عملية القلاده و -
 (115، ص 2015%( . وىمام، 16.8أسباش أخرة غير ال ا نة و -

 ويمكن تصنيف الأسباش التي تخدي ىلى الإعاقة ال معية ىلى ما يلي:

 الأسباب الوراثية  -4-2-1

 هناض أسباش وراةية عديده قد تخدي ىلى حدوث الإعاقة ال معية لدة الشخا ومنها: 
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ــمم - : حي   كقن مننقلًا على  يناٍ  منتحية، مننقلًا على  يناٍ  سةةةةةةةةةةةةةائده، مننقلًا    طريقة انتقال الصــــــ
 من حالا  الإعاقة.  (%55علىالكرمقسقم الجيني، وتعتبر ن بة القراةة م خولة عن حقالي و

ــمم المحمول على جينـات ســـــــــائـدة - : وفي هة ا الحةالةة يخدي  ين واحةدى ىلى معةانةاه الطفةل من الصـــــــ
، 2008و عامر، ورفيت،   (%14الصةةةةةمم،وتعتبر ن ةةةةةبة حدوث ه ا النقع من الصةةةةةمم قليلة ن ةةةةةبياً حقالي و

 (46ص 
الطفل. وكمال، أةنال فتره الحمل ىلى و قد صةةةةةةةةةةمم لدة  قد تؤدي إصـــــــابة الأم بالحصـــــــبة الألمانية  -

 (130، ص  2007
:  حي   عجز الشةةةةةةةخا عن تمييز وادراض المخشةةةةةةةرا  ال ةةةةةةةمعية  إصـــــابة المركز الســـــمعي في المخ -

وتف ةةةةةةةةيرها،والتشةةةةةةةةقها  الخلنية في النناه ال ةةةةةةةةمعية،  الإضةةةةةةةةافة ىلى العيقش الخلنية في الأرن القسةةةةةةةةطى،  
، ص 2005وال ةةةندان والرراش(. وأبق النصةةةر، المطرقة  ولخلنية في الطبلة أو العهما  الث ث  اكالتشةةةقهات

77). 

ويكقن الصمم الناتج عن أسباش وراةية حاداً  وغير قابل للع ج، حي  تكقن تلك الحالا  مزدو ة  
تصةةةةةةةةةيب الأرنين وتتاةةةةةةةةةمن عيقفاً ح ةةةةةةةةةية عصةةةةةةةةةبية في نف  الققت، وتحدث تلك الحالا  نتيجة لانتنال  

ي،  المرض من القالدين ىلى الجنين عن طريق القراةة مثل ضةةةةةةةعف الخ  ا ال ةةةةةةةمعية أو العصةةةةةةةب ال ةةةةةةةمع 
  ، 2008والتكقين الخةاطت في عهةام الأرن، ويخةر زواج الأقةارش على اهقر تلةك الإعةاقةة وعةامر، ورفيت، 

 (.46ص 

 الأسباب البيئية:  -4-2-2

 هناض أسباش بيئية عديده قد تخدي ىلى حدوث الإعاقة ال معية لدة الشخا منها:

ــتخدام العقاقير: - هناض  عض العناقير يترتب على اسةةةةةتخدامها و قد ىعاقة في ال ةةةةةمت، سةةةةةقال عند   اسـ
 الجنين أو عند الطفل حدي  القلاده، أو حتى عند الشخا الراشد.

وأهم الفيروسةةا  هي الحصةةبة الألمانية التي تصةةيب الأم في الشةةهقر الث ث الأولى من   :الفيروســات -
الحمل، وقد تنتج عنص ىصةةةةا ة ببعض العيقش الخلنية، وهناض  عض الفيروسةةةةا  الأخرة قد ت ةةةةبب الإعاقة 

الجدري الكارش، الإلتهاش ال ةحائي، التهاش ال دد النكفية الحصةبة( حي   عمل الفيروسةعلى  وال ةمعية منها  
 ( 50، ص 2000ة  اليرقان وعبيد ، تقسيت الخ  ا في الكبد والكليتين مما يخدي ىلى الإصا 
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حي  تخدي  عض الحقادث ىلى الإصةا ة  عض أ زال الجهاز ال ةمعي  الاةرر،    :الحوادث والضـجيج -
ك صةةةا ة الأرن يثنب، وحدوث نزي  في الأرن القسةةةطى نتيجة دخقل الة حاده أو صةةةفعة ققية أو ال ةةةنقط  

 من مكان مرتفت.
التي  فرزها ال شةةةةال الداخلي لطرن وتصةةةةلبها، مما يخدي ىلى فندان سةةةةمعي.    :تجمع المادة الصـــمغية -

 (47، ص 2008وعامر، ورفيت، 
وصةةةةةةف لأهم م ةةةةةةببا  الإعاقة ال ةةةةةةمعية    (40-39، ص   2013رما ورد في ووتق ، والصةةةةةةقاف  
 كالآتي:

النظم والظواهر الاجتمـاعيـة - : مثةةل زواج الأقةةارش، الزواج المبكر، انتشةةةةةةةةةةةةةةةار الأميةةة،   عوامـل ترتب  بـ
 خروج المرأه للعمل، العقامل القراةية.

الجـانـب الصـــــــــحي: - وهي تتبةةاين من فردٍ لآخر ح ةةةةةةةةةةةةةةةب البيئةةة والعقامةةل الا تمةةاعيةة    عوامـل ترتب  بـ
والإقتصةةةاد ة، ور لك الإسةةةتعداد للإصةةةا ة  المرض، ويحشةةةير تنرير منهمة الصةةةحة العالمية ىلى أهم أسةةةباش  

 الإعاقة في:
 وتشمل عقامل وراةية  ينية، وعقامل غير وراةية. :اضطرابات خلقية -
تنتنةل العةدوة من الأم المصةةةةةةةةةةةةةةا ةة ىلى الجنين مثةل الإلتهةاش ال ةةةةةةةةةةةةةةحةائي، شةةةةةةةةةةةةةةلةل   :الأمراض المعـديـة -

 التراكقما، والج ام.الأطفال،
 مثل ض ط الدم.:أمراض جسمية غير معدية -
 مليقن من سةةةةكان  15مثل مرض الصةةةةرع ويحصةةةةيب حقالي    :الإضـــطرابات النفســـية والعقلية الو يفية -

 العالم.
 %( من ن بة الإعاقة.8.5وهي م خولة عن و  لحوادث:ا -
حي  تحشةةير التنارير ىلى أن ن ةةبة المدمنينعلى  الإدمان على المُسـكرات والمخدرات وعقاقير الهلوسـة:   -

 دولة شملهم تنرير منهمة الصحة العالمية.  14( في 2%الم كرا  تصل ىلى و
مليقن طفل دون الخام ة  أمراض ننا البروتين    100حي   حصيب أكثر من   نقص وسوء التغذية: -

 ومرض الكقاشيررقر.
( ممن هم في سةةةن ال ةةةتين عاماً %20حي  بينت التنارير أن ن ةةةبة ه ا الفئة تزيد عن و ر الســن:اكب -

 أو أكثر، وما يترتب عليص من أهمية البرامج المعده لهم.
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 الإعاقة السمعية:  اتتصنيف -4-3

تتفق على مبدأ  على الرغم من اخت ف التف ةةةيرا  والتصةةةنيفا  المتعلنة  الاعاقة ال ةةةمعيةن ىلا أنها  
 تصنيف الإعاقة ال معية تبعا لث ث معايير هي:

 العمر عند الإصا ة. -
 مققت الإصا ة. -
 شده الإصا ة. -

 :تصنيف الإعاقة السمعية وفقاً للعمر عند الإصابة -4-3-1

 وتصنف الإعاقة ال معية وفناً له ا الأساس ىلى نقعين:  

 ماً صمم ما قبل تعلم اللغة قبل   يوال ين فندوا قدراتهم ال معية قبل اكت اش الل ة أ: وهم من ولدوا صح
 سن الثالثة، وتتميز ه ا الفئة  عدم قدرتها على الك م لعدم سماعها الل ة.  

 وهم من ولدوا عاديين متمتعين  حاسة ال مت، ةم أصبحت ه ا الحاسة فيما   :صمم ما بعد تعلم اللغة
 عد غير وايفية، حي  فند  قيمتها من الناحية العلمية، نتيجةً لمرض أو حادث، ويحعرف ه ا النقع من  

الإعاقة ال معية  النصقر ال معي الطارئ أو المكت ب، وفي ه ا الحالة يبدأ الطفل  فندان الندرا   
 (  222، ص 2013ية التي تكقن قد تطقر  لد ص ىرا لم تندم لص خدما  تأهيلية خاصة. وطاهر، الل ق 

 :تصنيف الإعاقة السمعية حسب شدة الإصابة -4-3-2

تصنف الإعاقة ال معية وفناً له ا التصنيف ح ب در ة الفندان ال معي، التي  مكن قياسها  
 ، ىلى التصنيفا  التالية:  (db)  طرينةالأديقمتر، ويعبر عنها  الد  بل

 د  ةةةةةبل، ويقا ص  425تتراوح شةةةةةده الفندان ال ةةةةةمعي فيها ما بين و  :الإعاقة الســــمعية البســــيطة جدا )
الشةةةةةةخا في ه ا الدر ة من الفندان صةةةةةةعقفة في سةةةةةةماع الأصةةةةةةقا  الخافتة والصةةةةةةادره من أماكن  عيده،  
والطفل هنا لا يقا ص صةةةةةعقفة في الالتحاق  المدرسةةةةةة العاد ة بل  حتاج ىلى  عض التعدي   الصةةةةةفية مت 

مت والتخاطب، وقد   ةةتفيد من المعينا  ال ةةمعية ومن البرامجالع  ية لتصةةحي   خدما  مت أخصةةائي ال ةة 
 النطق. 
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 :د  ةةةةةةبل، وي ةةةةةةتفيد  55-41تتراوح شةةةةةةده الفندان ال ةةةةةةمعي فيها ما بين   الإعاقة الســــمعية البســــيطة )
الشةةةةةةخا من المعينا  ال ةةةةةةمعية، ويجب ىحالتص ىلى الترفية الخاصةةةةةةة لأنص قد  حتا  لى الإلتحاق  صةةةةةةف 

 .خاص 

 د  ةةةبل، وي ةةةتفيد  70-56: تتراوح شةةةده الفندان ال ةةةمعي فيها ما بين و  الإعاقة الســمعية المتوســطة )
الشةةةةةخا من المعينا  ال ةةةةةمعية، ويمكن لمن  عانقن منص اسةةةةةتخدام أ هزه مكبره للصةةةةةق   الإضةةةةةافة ىلى  
اسةةتخدام البصةةر رحاسةةة م ةةاعده، والأطفال روو الفندان ال ةةمعي المتقسةةط  حههرون ضةةعفاً في الإنتباا أو  

 ومشةةةك   ر مية وتعليمية، رما  حههرون صةةةعقفة في تعلم معنى الكلما  وققاعد الل ة   ةةةبب  تخلفاً ل قياً 
أنهم لا   ةمعقن  عض الأصةقا  الك مية، ىضةافة ىلى سةماعهم  عض الأصةقا  الك مية  شةكل غير رما 

 . ي المتقسط. صحي أن ال حرفال  حههرون صعقفة في فهم ر م الطفل رو الفندان ال مع

 :د  ةةةةةةةبل، ويحعاني  90-71تتراوح شةةةةةةةده الفندان ال ةةةةةةةمعي فيها ما بين و  الإعاقة الســــمعية الشــــديدة )
الشةةةةخا من صةةةةعقفا  شةةةةديده في ال ةةةةمت واضةةةةطرا ا  شةةةةديده في الك م، ويحتاج ىلى الإلتحاق  مدرسةةةة  

 .خاصة بتعليم الصم والى تدريب نطق وسمت وقراله شفاا[ مت ارتدال المعينا  ال معية

  ًد  ةةةبل فأكثر، وأفراد  91تتراوح شةةةده الفندان ال ةةةمعي فيها ما بين و :الإعاقة الســمعية الشــديدة جدا )
هةة ا الفئةةة نةةادراً مةةا يتعلمقن الل ةةة عن طريق الأرن فنط حتى لق اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدمقا أقصةةةةةةةةةةةةةةى در ةةة ممكنةةة من 
تكبيرالصق  وتاخيمص، ولا   تطيت أن   مت سقة  عض الأصقا  العالية وانص  عتمد على حاسة البصر 

م تكقن مزوده بقسةةةةةةةةةةةائل خاصةةةةةةةةةةةة أكثر من حاسةةةةةةةةةةةة ال ةةةةةةةةةةة  مت، ويحتاج ىلى الإلتحاق  مدارس لتعليم الصةةةةةةةةةةةُّ
 .(101-100، ص 2011وخدماتأخصائي ال مت والتخاطب ومتر م ل ة الإشاره والخفاف، 

 التصنيف حسب موضع الإصابة في الجهاز السمعي  -4-3-3

 :ــيلية ــمعية توصـ تنتج عن أي اضةةةةةطراش في الأرن الخار ية أو القسةةةةةطى  منت أو  حد من   إعاقة سـ
ننل المق ا  أو الطاقة الصةةةةةقتية ىلى الأرن الداخلية، أي أن المشةةةةةكلة لي ةةةةةت في تف ةةةةةير الأصةةةةةقا  وفي 

 تحليلها، وانما في ى صالها ىلى  هاز التحليل والتف ير وهق الأرن الداخلية ومناطق ال مت العليا. 

   ــية ــبية:  –إعاقة ســـمعية حسـ تنتج عن خللٍ  حصةةةةيب الأرن الداخلية، أو المنطنة القاقعة ما بين    عصـ
الأرن الداخلية ومنطنة عنق المش، مت و قد أرن وسةةةةةةطى وخار ية سةةةةةةليمتين، وفي ه ا النقع من ضةةةةةةعف 
ال ةةةةةمت، نجد أن المشةةةةةكلة لي ةةةةةت في تقصةةةةةيل الصةةةةةق ، وانما في عملية تحليلص وتف ةةةةةيرا، رما تشةةةةةير ىلى  
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حالا  الاةةةعف ال ةةةمعي الناتجة عن أي اضةةةطراش في الأرن الداخلية، وي ةةةتخدم البعض ه ا المصةةةطل   
 للإشاره ىلى اضطرا ا  العصب ال معي أ ااً. 

 :تكقن الإعاقة ال ةةةمعية مختلطة ىرا ران الشةةةخا  حعاني من ىعاقة تقصةةةيلية    إعاقة ســمعية مختلطة
واعاقة ح  عصةةةةةبية في الققت نف ةةةةةص، فهي عباره عن ضةةةةةعف سةةةةةمت مشةةةةةترض يتاةةةةةمن رً  من ضةةةةةعف 

التقصةةةيلي والح ةةةي العصةةةبي، ورلك نتيجة لق قد خلل في أ زال الأرن الث ةة: والخار يةوالقسةةةطى  ال ةةةمع
 والداخلية(. 

 تنتج الإعاقة ال ةةةةةةمعية المررزية عن أي اضةةةةةةطراش في الممرا  ال ةةةةةةمعية في  إعاقة ســــمعية مركزية
 (15-14، 2009  ع الدما  أو في المراكز ال معية في الدما . وني ان، 

 خصائص ذوي الإعاقة السمعية  -4-4
 الخصائص الإجتماعية :  -4-4-1

 هروف البيئة المحيطة  ص، فتكيفص الإ تماعي أو عدمص   الا تماعيةترتبط خصةائا المعقق سةمعياً  
ومشةةةةةك تص  عتمد على ريفية تنبل الأقران في بيئتص لإعاقتص، ف را لم يتنبل الأقران ىعاقتص ف ةةةةةقف  عاني من 
عزلة، وأحياناً نجدا  عاني من صةةةةةعقفة في بنال صةةةةةداقا ، والخجل والميل نحق الإنعزال والإنطقال، وتخةر 

رفقية والصةةةةحية والتأهيلية على تكيفص، ف را تقفر  البرامج المناسةةةةبة ف ن رلك   ةةةةهل عملية تكيفص  البرامج الت
الإ تمةةاعي، وممةةا  عيق عمليةةة التقاصةةةةةةةةةةةةةةةل الإ تمةةاعي لةةد ةةص عةةدم تقافر نمةةارج حقاريةةة يتعلم من خ لهةةا،  

المدرسةةةةةة والشةةةةةارع،  فالطفل ال ةةةةةامت أمامص نمارج حقارية عديده، تعلمص ريفية التصةةةةةرف ال ةةةةةليم في المنزل و 
وفي المقاقف الإ تماعية المختلفة، سةةةةةةةةةةةقال في مقاقف الفرح وال ةةةةةةةةةةةرور أو الحزن والمرض، رما أن الأهل 
والمدرسةةةةةةةين يناقشةةةةةةةقن معص النقاعد التي تحكم طرق التعامل الإ تماعي، أما  الن ةةةةةةةبة للمعقق سةةةةةةةمعياً ف ن 

ا  التقاصةةةةةةةةةةةةةةلية، وفالتالي ف ن قدرتهم على الأهل لا يب لقن الجهد والققت الكافيين للت لب على الصةةةةةةةةةةةةةةعقف
وضةت النقاعد الإ تماعية تصةب  أقل، حتى ىرا اسةتعد الأهل لب ل الجهد لتقصةي لأفكار والمفاهيم لأطفالهم  
ف ننا نعرف  أن ما  حمكن تقضةةةةةةةيحص لل ةةةةةةةامت في دقائق قد   ةةةةةةةت رق فتره طقيلة لتقضةةةةةةةيحص للطفل المعقق  

 .(63، ص 2006في ب ل الجهد والققت مت ولدهم. والنريقتي ، سمعياً، مما  حنلل من حماس الأهل 
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 :الخصائص العقلية -4-4-2

( أن النمق العنلي لدة الشةةخا الأصةةم يتم في  زل ربير 360، ص 2010ورد في وعبد النادر ،  
%( من حجم الدما  خ ل ه ا الفتره، وقد 90خ ل ال ةةةةةةةةةةةنقا  الخم  الأولى من العمر، ىر  كتمل نمق و

ه ا الندرا   تبين أن المثيرا  الح ةةةةةةةةةية المق قده في بيئة الأصةةةةةةةةةم تخةر على نمق قدراتص العنلية، ورغم أن 
مقروةةة في  زل ربير منهةا ىلا أن التفةاعةل بين الإمكةانيةا  المقروةةة والمثيرا  البيئيةة هق الة ي يخدي ىلى  
نمق الندرا  العنلية لدة الأصةةةم ، وارا رانت المثيرا  الح ةةةية تخةر في النمقالعنلي لطصةةةم، ف ن التقاصةةةل  

عنلية الأصةةةةةةم. ل لك نجد أنص من الطبيعي أن ن ح    حعد من أهم المثيرا  التي تنرش مدلقل الأشةةةةةةيال ىلى  
تدني أدال الصةةةةةم على اختبارا  ال رال، ورلك   ةةةةةبب اعتماد تلك الإختبارا  على الناحية اللفهية، وأشةةةةةار  

" ىلى تشةةةةةةا ص عمليا  التفكير رما هي لدة "بيا يص"، ومن الطلبة ال ةةةةةةامعين، والصةةةةةةم،  الرغم  Firth"فيرث 
من الصةةةةةعقفا  التي يقا هها الصةةةةةم في التعبير عن  عض المفاهيم وخاصةةةةةة المفاهيم المجرده والداهري ،  

 (94، ص 2010

حي  يت ةةةةةةةم الأصةةةةةةةم   ةةةةةةةرعة الن ةةةةةةةيان، وقلة الترريز، صةةةةةةةعقفة في ىدراض المثيرا  اللفهية المجرده  
( وقد ةبت أن هناض أةراً للحرمان  25، ص 2010والرمزية، وتباين ربير في سةرعة التعلم والفايز، واخرون، 

الآخر  نلقن   الح ةي وال ةمعي على الت رر، ففي  عض أ عادا  فقق الصةم زم لهم ال ةامعين وفي  عاةها
عنهم، فمثً  ت رر الشةةةةةةةكل أو التصةةةةةةةميم وت رر الحررة  فقق فيص الصةةةةةةةم زم ل هم ال ةةةةةةةامعين، بينما  فقق  

 (2007ال امعقن زم لهم الصم في ت رر المتتاليا  العدد ة وعبد المعطيقأبق قلة، 

 :   الخصائص اللغوية -4-4-3

لا شةةةةك في أن النمق الل قي هق أكثر مهاهر النمق تأةراً  الإعاقة ال ةةةةمعية، فالإعاقة ال ةةةةمعية تخةر 
سةةةةةةةةةةةةةةلبيةا على  ميت  قانةب النمق الل قي، ومن تلةك الآةةار ال ةةةةةةةةةةةةةةلبيةة على النمق الل قي: عةدم تلني الطفل  

صةةقٍ  من الأصةةقا ، رما أنص لا   ةةتطيت سةةماع ر م  المعاق سةةمعيا لأي تعزيز سةةمعي عندما  صةةدر أي 
الكبةةار ري  نلةةدا، وفةةالتةةالي فهق محروم من معرفةةة نتةةائج أو ردود أفعةةال الآخرين نحق مةةا  حصةةةةةةةةةةةةةةةةدرا من 

 .(96، ص 2010أصقا . ومحمقد، 

وتتصةةةةةةةةف ل ة المعاقين سةةةةةةةةمعياً  الفنر البالخ قياسةةةةةةةةاً بل ة الآخرين ممن لا  عانقن من ه ا الإعاقة، 
وتكقن رخيرتهم الل قية محدوده وألفااهم تدور حقل الملمقس، وتنصةةةةةةةةةةف  ملهم  النصةةةةةةةةةةر والتعنيد ع وه  

ا  عرف ما يزيد عن على  طل ر مهم واتصةةةافص  النبره غير العاد ة، فالطفل ال ةةةامت في الخام ةةةة من عحمر 
( رلمةةة، وفةةدون تعليم ل قي منهم للطفةةل  200( رلمةةة، أمةةا الطفةةل الأصةةةةةةةةةةةةةةم لا  عرف أكثر من و2000و
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( رلمة فنط، وف لك ف ن الخصةةةةةةةائا الل قية تختلف من فرد لآخر، وهناض  25الأصةةةةةةةم   عرف أكثر من و
ع قة طرد ة بين النمق الل قي للمعاق سةةةةةةةةةةةةةمعيا وفين در ة الإعاقة، فكلما زاد  در ة الإعاقة ال ةةةةةةةةةةةةةمعية  

لدين فهم المعاق  زاد  المشةةةةةةك   الل قية لدة المعاقين سةةةةةةمعياً، الأمر ال ي  جعل من الصةةةةةةعب على القا
سةةمعياً وما يريد ى صةةالص من معنى   ةةهقلةٍ ويح ةةر، وفالتالي قد ت ةةقل المعاملة القالد ة لص الأمر ال ي يخدي  

، 2002ىلى شةةةةةةةعقرا  الإغتراش النف ةةةةةةةي نتيجةً لعدم فهمص وتعرضةةةةةةةص لأسةةةةةةةاليب والد ة غير سةةةةةةةقية. والعزه،
 (  114ص 

 الخصائص الجسمية والحركية: -4-4-4

ىن المبدأ الأسةةاسةةي في ترفية الطفل ونمقا يتمثل في المحافهة على صةةحتص على أعلى م ةةتقة من  
الكفاله، فصةةحة الطفل تكمن في سةةمعص، ول ا فحينما  صةةرا ضةةعاف ال ةةمت ف نص  شةةعر  حرراتص العاةةلية  

لشعقر  الأمان، ولكنص لا   تطيت أن   مت الصق  ال ي  حدةص، ل لك ف نص  فتند نقعا مهماً من المثيرا  وا
ىر ىنص لا يق د اخت ف واضة  للحا ا  الج ةمية بين ضةعاف ال ةمت وعادي ال ةمت، خاصةة وأن ال ةاعا   
المنتهمة من النقم والهقال الطلق والطعام الجيد، رل رلك  ندم لك  النقعين فرصةةةاً أفاةةةل للنمق الج ةةةمي.  

 .(160، ص 2015وال عيد، 

الأطفال المعققين سةةةةةمعياً  اهتمام ربير من قبل الباحثين في ولم  ح  النمق الج ةةةةةمي والحرري لدة  
ميدان الطفقلة أو الترفية الخاصةةةةةةةةةةةةة، وعلى أي حال الإفتراض هق أن مشةةةةةةةةةةةةك   التقاصةةةةةةةةةةةةل التي  عانيها  
المعقققن سةةةةةمعياً تاةةةةةت حقا زاً وعقائناً ربيرهً أمامهم لاكتشةةةةةاف البيئة والتفاعل معها، وارا لم يحزود المعقق  

تراتيجيا  بديلة للتقاصةةل ف ن الإعاقة ال ةةمعية قد تفرض قيقداً على النمق الحرري، وان الفندان  سةةمعياً  اسةة 
ال ةمعي ينطقي على حرمان الشةخا من الحصةقل على الت   ة الرا عة ال ةمعية مما قد يخةر سةلبيا على 

يهم أوضاع وضعص في الفرا  وعلى حررا    مص، ول لك ف ن  عض الأشخاص المعققين سمعياً تتطقر لد
  ةةةةةةمية خاطئة، أما النمق الحرري لهخلال الأشةةةةةةخاص فهق متأخر منارنة  النمق الحرري لطشةةةةةةخاص غير 
المعققين سةةمعيا، ر لك ف ن  عاةةهم  مشةةي  طرينة مميزه ف  يرفت قدميص عن الأرض وترتبط ه ا المشةةكلة  

تبنى الندمان على اتصةةةةال    عدم مندرتهم على سةةةةمت الحررة ورفما لأنهم  شةةةةعرون  شةةةةيل من الأمن عندما
دائم  ةالأرض، وأخيراً فة ن الأشةةةةةةةةةةةةةةخةةاص المعققين سةةةةةةةةةةةةةةمعيةةاً رمجمقعةة لا يتمتعقن  ةالليةةاقةة البةةدنيةةة منةةارنةة  

  ن معهم وقتهم للتقاصةةل مت الآخرين الأشةةخاص العاديين، فهم عمقماً يتحررقن قليً  حي  أنهم  حخصةةصةةق 
 (90-89، ص 1998الخطيب، و
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 :   الخصائص المعرفية والأكاديمية -4-4-5

لند أكد  العديد من الدراسةةةةةا  على أن م ةةةةةتقة ررال الأصةةةةةم وقدراتص العنلية لا  ختلف عن م ةةةةةتقاها لدة  
أقرانص ال ةةةةةةةةامعين، ويبرز رلك عند اسةةةةةةةةتخدام الإختبارا  غير اللفهية، ويختلف الأمر رثيراً عند اسةةةةةةةةتخدام  

للطفل فبطبيعة الحال سةتتأةر  الإختبارا  اللفهية، وطالما أن الصةمم يخةر  شةكل واضة  على الل ة اللفهية  
الجقانب المعرفية والأكاد مية لص والتي ت ةةةةةةةةةةةةتند على الل ة اللفهية رالنراله والكتا ة والح ةةةةةةةةةةةةاش، فيمكن أن 
 عاني صةةةعقفا  في النراله والكتا ة، ىلا أنص قد يحنجزفشةةةكل أفاةةةل ويتنن المهارا  الح ةةةابية وما لص ع قة 

 ةبةً قليلةً من الصةم قادره على النراله الإسةتيعابية في م ةتقة ما  عد   المدررا  الح ةية، ويرة "فيرث" أن ن
 ( 179، ص 2001المرحلة الثانقية والروسان، 

والأصةةةةةةةةةةةم لد ص النابلية للتعلم والتفكير التجريدي ما لم  صةةةةةةةةةةةاحب ىعاقتص تلف دماغي، فمفاهيمص لا 
الل قية، ويتعلم  شةكل أفاةل ىرا ما تاةمن المققف مثيرا   تختلف عن مفاهيم ال ةامعين  اسةتثنال المفاهيم  

ح ةةية متعدده، ويحمكن اعتبار  عض الأطفال الصةةم في عداد المقهقفين وينخفض م ةةتقة تحصةةيلهم  شةةكل 
ملحقى عن م ةةةةةتقة أقرانهم ال ةةةةةامعين و على الرغم من عدم اخت ف م ةةةةةتقيا  ررائهم، ويحعد التحصةةةةةيل  

يهم، ولكنص عندما  كقنقا لآ ال صةةةةةةةةةم أعلى من مثيلص لأقرانهم الصةةةةةةةةةم لآ ال النرائي هق الأكثر انخفاضةةةةةةةةةا لد
سةةةةةةةامعين ورلما زاد  المتطلبا  الل قية وم ةةةةةةةتقة تعندها أصةةةةةةةبحت قدره الأطفال الصةةةةةةةم على التحصةةةةةةيل  
أضةةةةةعف، وير ت ه ا الإنخفاض ىلى تأخر نمقهم الل قي وانخفاض قدرتهم الل قية وتدني م ةةةةةتقة دافعيتهم  

طرق التدري  المتبعة وقد أكد  نتائج العديد من الدراسةةةةةةةةةةةا  على تأخر تحصةةةةةةةةةةةيل الط ش  وعدم م لمة 
،ص 2004الصةةم بث ث أو أرفت صةةفقف دراسةةية عن أقرانهم ال ةةامعين في نف  عمرهم الزمني. وعبد ل،

201) 

 الخصائص السلوكية :  -4-4-6

أشةةةةةار عبد المطلب "أمين ىلى أن العزلة الإ بارية التي  عيشةةةةةها الأصةةةةةم تخدي ىلى تقترا حي  يتقلد  
لد ص نقع من الإحباط ال ي يقلد بدورا العديد من المشةةةةةةةةاعر المختلفة من ال اةةةةةةةةب والإحباط والعنقان نحق  

عقراً متزايداً  الدونية،  الآخرين، وه ا المشةةةةاعر والإحباطا  تنعك  على تندير الأصةةةةم ل اتص وتنمي لد ص شةةةة 
كما يتر م الأصم ه ا المشاعر في صقره  عض المشك   ال لقرية والإنفعالية والتي  حمكن التعرف عليها  
من خ ل ما تححدةص من اةار ونتائج سةةةةةلبية وغير مرغقفة سةةةةةقال للفرد نف ةةةةةص أو ل خرين المحيطين  ص، فند  

على الآخرين، وقد تههر في سلقض الك ش، أو الإنطقال والإن حاش،    الاعتدالتتامن الإي ال الج دي أو 
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أو ىهمال القا با ، وغير رلك من المشةةةةةةك   التي  مكن التعرف عليها والتي  مكن أن  حعاني منها الفرد،  
وتميل ه ا المشك   والإضطرا ا  ال لقرية ىلى الههقر بقضقح عند التحاق الأصم  المدرسة والنريطي،  

 (82، ص 2001

 الوقاية من الإعاقة السمعية: -4-5

ىن منت أو تنليل احتمالا  حدوث أو تفاقم الاةةةةةةةةةعف ال ةةةةةةةةةمعي والصةةةةةةةةةمم، يتطلب معرفة الع ما   
الطبية ال زمة، وتجنب    الاسةتشةارهالتح يرية له ا الاةعف واتباع منحي سةليم في الصةحة ال ةمعية، وتقفير 

الهروف والعقامل الخطره التي تهدد حاسةةة ال ةةمت، وتتاةة  الصةةقره  شةةكل أفاةةل ىرا أشةةرنا ىلى م ةةتقيا   
 الققا ة والتي تتمثل فيما يلي:

ــة  -4-5-1 الأولي ــة  ــاي هي مجمقعةةةة الإ رالا  التي تهةةةدف ىلى الحيلقلةةةة دون حةةةدوث ننا في :الوق
 ال مت، ورلك من خ ل تح ين م تقة الرعا ة الصحية الأولية وتشمل:

 .RHالتخطيط لمرحلة ما قبل الحمل والكشف عن حالا  عدم التقافق لعامل  -
 تطعيم الأطفال ضد أمراض الطفقلة سقال الفيروسي أو البكتيري. -
 امتناع الأم عن تناول العناقير الطبية أةنال الحمل والقلاده. -
 مرا عة الطبيب  شكل دوري. -
 الإرشاد الصحي. -
 ىزالة المخاطر البيئية. -
 تقعية الجماهير. -

وتتمثل في مجمقعة الإ رالا  التي ت ةةةةعى لمنت تطقر حالة الاةةةةعف ىلىحالة    الوقاية الثانوية  -4-5-2
 عجز، ورلك من خ ل الكشف المبكر والتدخل الع  ي المبكر، وتشمل:

 الكشف المبكر عن ننا ال مت عند الأطفال. -
 تقفير المعينا  ال معية. -
 تند م خدما  التدخل المبكر. -
 المعالجة الطبية والجراحية المناسبة. -
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وتتمثةةل في الإ رالا  التي تهةةدف ىلى منت تفةةاقم حةةالةةة العجز وتطقرهةةا ىلى    الوقـايـة الثلاثيـة:  -4-5-3
حةةةالةةةة ىعةةةاقةةةة، ورلةةةك من خ ل تعزيز النةةةدرا  المتبنيةةةة لةةةدة الفرد والحةةةد من التةةةأةيرا  ال ةةةةةةةةةةةةةةلبيةةةة للعجز  

 لد ص،وتشمل ما يلي:

 الخاصة.تند م خدما  الترفية  -
 تعديل اتجاها  الأسره والمجتمت. -
 تند م خدما  الإرشاد والتدريب الأسري. -
 .(62، ص 1998الخطيب، وتقفير فرص الدمج الإ تماعي  -

 طرق ومهارات التواصل لذوي الإعاقة السمعية  -4-6

هنةاض العةديةد من طرق ومهةارا  التقاصةةةةةةةةةةةةةةل القا ةب على المعقق سةةةةةةةةةةةةةةمعيةا ىتنةانهةا لكي يتمكن من 
 التفاعلمت التدخ   التأهيلية والترفقية المعده لص، وفيما يلي شرح مق ز لكل من ه ا الطرق والمهارا : 

والتمييز بين الأصةقا  أو   الاسةتماع : ويحنصةد بها تنمية مهاره  طريقة ومهارة التدريب السـمعي -4-6-1
الكلما  أو الحروف الهجائية لدة الأفراد المعاقين سةةةةةةمعياً  اسةةةةةةتخدام الطرق والدلائل المناسةةةةةةبة، وخاصةةةةةةةً 
 الدلائل البصرية والمعينا  ال معية التي ت اعد في ىنجاح ه ا الطرينة التي تهدف ىلى ة ةة أهداف هي:

 .نمية وعي الطفل الأصم لطصقا ت -
 .الصقتي لدة الطفل الأصم وخاصة بين الأصقا  المتباينة الدقينةتنمية مهاره التمييز  -
 بين الأصقا  العامة غير الدقينة.تنمية مهاره التمييز الصقتي لدة الطفل وخاصة  -

ه ا وتزداد الحا ة ىلى التدريب ال معي رلما قلت در ة الإعاقة ال معية ل لك يتم الترريز على ه ا 
الطرينة لطفراد روي الإعاقة ال ةمعية الب ةيطة والمتقسةطة  شةكل أسةاسةي، ولكي تكقن برامج التدريبال ةمعي  

 :فعالة ف  بد من تقافر مجمقعة من العقامل أهمها

 .الإستعانة  شكل أساسي  حاستي اللم  والبصر -
 .أن تعتمد على الندرا  ال معية المتبنية للطفل -
 .الطفلالبدل  التدريب مباشره  عد رشف الإعاقة ال معية لدة  -

تخرد ه ا المهاره على المهاهر اللفهية في البيئة وتتخ  من   طريقة مهارة التواصــل اللفظي : -4-6-2
الك م الطرينة الأسةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةية لعملية التقاصةةةةةةةةةةةةل، وتتاةةةةةةةةةةةةمن ه ا الطرينة تعليم الأفراد المعققين سةةةةةةةةةةةةمعياً  
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اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدامةالك م ممةا جعلهم أكثر قةدره على فهم الك م من خ ل الإ مةالا  والةدلالا  من حررةة شةةةةةةةةةةةةةةفةاا  
المتكلم، ولا يتم التقاصةةةةةل اللفهي  طرينة فعالة ىلا من خ ل اسةةةةةتثمار البنا ا ال ةةةةةمعية وفاسةةةةةتخدام التدريب  

المعقق سةةمعياً من التقاصةةل مت   ال ةةمعي وقراله الشةةفال والك م، وان ه ا الطرينة في التقاصةةل تمكن الفرد
 ( 82-81، ص 2012أقرانص ال امعين على العك  من ل ة الإشاره التي ت هم في عزلص والجقالده، 

:  حنصد ب لك تنمية مهاره المعاق سمعياً  طريقة ومهارة قراءة الشفاه / لغة قراءة الكلام -4-6-3
على قراله الشفاا وفهمها، ويعنى رلك أن  فهم المعاق سمعياً الرمقز البصرية لحررة الفم والشفاا أةنال  

الك م من قبل الآخرين، وقد  كقن مصطل  قراله الك م أكثر دقة من مصطل  قراله الشفاا، ىر يتامن 
هارا  البصرية الصادره عن الق ص  الإضافة ىلى البدائل البصرية الصادره  المصطل  الأول عدداً . من الم

عن شفتي المتكلم، في حين  نتصر المصطل  الثاني على الدلائل البصرية الصادره عن شفتي المتكلم  
لك م والشفاا لدة الأفراد والمعاقين  فنط، ويشير "ساندروز " ىلى طرينتين من طرق تنمية مهارا  ا

 :سمعياًوهما
   الطرينة التحليلية: وفيها يررز المعاق سمعياً على رل حررة من حررا  شفتي المتكلم ةم يحنهمها

 معاً لتشكل المعنى المنصقد.  
   الطرينة الترريبية : وفيها يحررز المعاق سمعياً على معنى الك م أكثر من ترريزا على حررة شفتي

 ( 173، ص 2003الصفدي، والمتكلم لكل منطت من مناطت الك م. 

ومما تجدر الإشاره ىليص أنص لا يق د أفالية لطرينة على أخرة، ىنما نجاح أي طرينة  عتمد على  
 :عدد من الأمقر أهمها

 .مدة فهم الفرد المعقق سمعيا للمثيرا  البصرية المصاحبة للك م -
 مدة سرعة التحدث.  -
 مدة أحلفت مقضقع الحدي  للفرد المعقق سمعياً.   -
 مدة مقا هة المتحدث للفرد المعقق سمعياً.  -
 (  82- 81، ص 2012وأخيراً الندره العنلية للفرد المعقق سمعياً. والجقالده،  -

وعلى الرغم من فاعلية ه ا الطرينة وقراله الك م في تنمية مهاره التقاصل لدة الأفراد المعققين 
 سمعياً ىلا أنها تعاني من مشاكل رئي ية أهمها:

 أن  عض الأصقا  متشابهة في النطق وفالتالي  صعب تمييزها من خ ل النهر ىلى الشفتين.   -
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أن  عض الكلما  هي حلنية وغير مرئية منارنة  الكلما  التي تتامن أحرفاً شفقية مما  جعل من  -
 (353، ص  2005الصعب قرالتها. والنريطي، 

( ننً  عن  39، ص   2019ورد في وعروسةةةةةةةةةةةةي : الكليةطريقة التواصــــــــل الكلي أو الطريقة   -  4-6-4
، أن ه ا الطرينة تعتمد على الإسةةةةةةةةةتفاده من رافة أسةةةةةةةةةاليب التقاصةةةةةةةةةل التي  حمكن 2010عادل عبد ل ، 

اسةتخدامها مت الصةم وضةعاف ال ةمت سةقال رانت لفهية أو يدوية و المزج بينهما  ما يت لم مت طبيعة رل 
تها الل قية و ىك ةابها مهارا  التقاصةل والتفاعل الإ جابي، حي   حالة واروفها ورلك في سةبيل تنمية مهارا

 نقم مثل ه ا الدمج على تحنيني تقايف رل الندرا  والإمكانا  الح ةةية المختلفة لدة الأصةةم و ضةةعيف 
ال ةةةةةةةمت ، و اسةةةةةةةت  لها في عملية التعلم و التقاصةةةةةةةل، وت ةةةةةةةتخدم ه ا الطرينة في الأصةةةةةةةل لتحنيق هدفين 

 ما:أساسين ه

 ت هيل عملية التقاصل اللفهي من  انب ه ا الطفل.  -
 تقفير بديل عملي للك م  الن بة لص.  -

وف لك ف ن ه ا الطرينة  حمكن أن تخدي ىلى اسةةةةةةةةةةةتثاره الدافعية وزياده م ةةةةةةةةةةةتقة الإنتباا وزياده رم أو 
م ةةتقة التقاصةةل الك مي ووضةةقحص وتح ةةين م ةةتقة براعة الطفل اليدوية وخفض أو الإق ل من المهاهر  

 ال لقرية غير المنبقلة التي تصدر عاده منص. 
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 خلاصة 

تعتبر الإعاقة ال ةةةةةةمعية من أصةةةةةةعب الاعاقا  التي تعيق تحنيق الإندماج الإ تماعي والمهني لدة  
المعاق سةةةةةةمعيا في المجتمت  شةةةةةةكل ربير، وتحدث الإعاقة ال ةةةةةةمعية نتيجة عقامل بيئية وأخرة وراةية لدة  

وضةعيف ال ةمت، ويختلف تأةير الإعاقة ال ةمعية تبعاً لاسةتجا ة الأفراد المحيطين  الشةخا المعاق  الأصةم 
وريفية تنبلهم لإعاقتص، ورما أن المعاقين سةةةةةةةةمعيا يتميزون  خصةةةةةةةةائا ل قية ونف ةةةةةةةةية وا تماعية ومعرفية 

  نف ةةةةةةةية وفدنية  وأكاد مية تميزهم عن غيرهم من الأشةةةةةةةخاص العاديين، ويحتاج المعاق سةةةةةةةمعياً ىلى حا ا
وا تماعية وتعليمية وتأهيلية تشةةةةةةةةةعرا بتحنيق راتص والتقافق مت مجتمعص، رما أن المعاق سةةةةةةةةةمعياً  حعاني من 
مشةةةةةةك   نف ةةةةةةية وا تماعية وسةةةةةةلقرية، ل لك فهق  حا ة ىلى رعا ة ودعم ا تماعي ربير من خ ل تقفير 

ة روي الإحتيا ا  الخاصةةةة لها الأولقية في الخدما  الم ةةةانده المندمة لص رقنص طاقة  شةةةرية معطلة من فئ
الإسةةةةةةةةةةتفاده من برامج التدخل المبكر والبرامج الإرشةةةةةةةةةةاد ة البيداغق ية والطبية وال ةةةةةةةةةةمعية لتنمية تقافنص مت 

 المجتمت واندما ص فيص، و علص فرداً منتجاً وفعالًا، مت الإهتمام بدعم طرق الققا ة من الإعاقة ال معية.

 



 

 

 

 

 

 

 

تطبيقيال الجانب



 

 

 

 

 : لخامسالفصل ا

 منهجية الدراسة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 منهجية الدراسة   خامس الفصل ال
 

59 

 

 تمهيد:

يرغب رل  اح  من خ ل دراسةةةةةةةةةةةةةتص ىلى ى جاد حل للإشةةةةةةةةةةةةةكال ال ي طرحص من خ ل ىةبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   
صةةةةةةحةفروضص التي وضعها أو نفيها ورلك   خااعها للتطبيق، ولكي يت نى لص رلك ينب ي عليص التطةةةةةةرق  
ىلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىالدراسةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةتط عية و تحديد مجالا  الدراسةةةةةةةةةة والمتمثلة في المجال الزماني والمجال المكاني  

، حي  لابد من لدراسة والممثلة للمجتمت المدروسوالبشةةةةةةةةةةةةةريقالتي ت لم مقضقع  حثص، فينقم بتحديد عينة ا
اعتمادمنهج معين لكل دراسةةةةةةةة ميدانية وتحديد الأدوا  المناسةةةةةةةبة لجمت البيانا  التي تخدم مقضةةةةةةةقع  حثص  

 .ىلى  ميت ه ا النناط  التفصيل سنتطرق وعليص 
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 . الدراسة الاستطلاعية -5-1

 قانب الدراسةةةةةة  تعد الدراسةةةةةةة الاسةةةةةةتط عية الخطقه التي ت ةةةةةةاعد الباح  في ىلنال نهره عامة حقل 
الميدانية للبح  حي   نقم الباح  بتنهيم زيارا  لميدان الدراسةةةةة  الاط ع على دراسةةةةتص أو الاط ع على 

 (23،ص 2002و رشيد زرواتي،. عض  قانب دراستها الميدانية

لمدرسةةةة الأطفال المعققين  صةةةريا والتي    1/04/2024يقم   قمنا بزياره ميدانية   وعلى ه ا الأسةةةاس
مدير   ال ةةةةةيد  تحتقي أ اةةةةةا على أق ةةةةةام خاصةةةةةة  الأطفال المعاقين سةةةةةمعيا للطقر المتقسةةةةةط، أين اسةةةةةتنبلنا

 صةدر رحب وقدم لنا رل الت ةهي   ال زمة لإ رال الدراسةة الميدانية في أح ةن الهروف، ومنص  المخسة ةة
تق هنا ىلى الناعة المخصةةصةةة للرياضةةة أين التنينا  أسةةات ه الترفية البدنية والرياضةةية المكيفة ىر اسةةتفدنا من 

لرياضةةةةةية، رما تعرفنا يقمها خبرتص في ريفية التعامل مت فئة المعاقين سةةةةةمعيا خ ل ممارسةةةةةتهم لطنشةةةةةطة ا
على أسةةةةةةةةةتاره ل ة الإشةةةةةةةةةاره التي سةةةةةةةةةاعدتنا رثيرا أةنال تقا دنا في المدرسةةةةةةةةةة وتعاملنا مت الأطفال المعاقين  

العينة الاسةةتط عية التي تم اختيارها  طرينة عشةةقائية من بين  سةةمعيا، ىر سةةاعدتنا في تقزيت المنياس على
 الأطفال ال ين رانقا  مارسقن حصة الترفية البدنية وف طت لهم عبارا  المنياس بل ة الاشارهن 

 واستفدنا في ه ا الدراسة الاستط عية من مايلي: 

 الأطفال المعققين  صريا "ةامر مبروض". ةمدرسالتعرف على  −
 التعرف على مجتمت الدراسة. −
 معرفة مدة م ئمة أداه الاستبيان مت مجتمت الدراسة. −
 التعرف على ميدان تطبيق وا رال ه ا الدراسة. −
 .معرفة الصعقفا  التي قد تقا ص الباح  أةنال ى رال الدراسة −

 حدود الدراسة: 

المتمدرسةين  مخسة ةة الأطفال المعققين  صةريا  الت مي  المعققين سةمعيا  شةملت الدراسةة  المجال البشـري:   -
 "ةامر مبروض".

ورانت البدا ة  الجانب النهري قمت  2023/2024أ ريت ه ا الدراسةةة خ ل المقسةةم  المجال الزماني:  -
 النشةةةةةاط الرياضةةةةةي الترويحي في رفت م ةةةةةتقة الثنة  النف   من خ لها  جمت المعلقما  النهرية والمتعلنة  

أفريل، أما فيما  خا الجانب التطبيني من بدا ة شةةةةةهر ماي ىلى غا ة شةةةةةهر  قان  شةةةةةهرغا ة نها ة  ىلى  
 ها  استعمال الطرق الاحصائية.النيام  الجانب التطبيني  جمت المعلقما  ومناقشة وتحليل أين تم فيها
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تم ى رال الدراسة الميدانية  مدرسة الأطفال المعاقين  صريا "ةامر مبروض" بقلا ة الم يلة  المجال المكاني: 
 والتي تحتقي على أق ام الطقر المتقسط للمعاقين سمعيا. 

 .منهج الدراسة-5-2

المنهج  عني مجمقعة من النقاعد التي تم وضةةةةةةعها  نصةةةةةةد الحصةةةةةةقل على الحنينة في العلم أي أنص  
الطرينة التي يتبعها في دراسةةةةةةتص للمشةةةةةةكلة لاكتشةةةةةةاف الحنينة والمناهج أو طرق البح  عن الحنينة تختلف  

 (.43، ص 2001 اخت ف طبيعة المقضقع وله ا تق د عده أنقاع  من المناهج العلمية وبقحقش، 

ىن اختيةار منهج البحة   عتبر من أهم المراحةل في عمليةة البحة  العلمي ويعني  ملةة المبةادئ  كمةا 
  يةةةة الكشةةةةةةةةةةةةةةف عن الع قةةةا  العةةةامةةةة والجقهريةةة    ةةةائةةةص،والنقاعةةةد التي  جةةةب ىتبةةةاعهةةةا من ألف  حثةةةص ىلى  
 (.27،ص 2004. وس طنة، الجي ني، والارورية التي تخات ل ا اقاهر مقضقع الدراسة

ويعرف المنهج القصةةةةةةةةفي  أنص وصةةةةةةةةف الع قة بين المت يرا  وصةةةةةةةةفا رميا، أي تحديد الدر ة التي  
 (.231، ص 2004.وأبق ع م،ترتبط بها مت يرا  رمية  عاها  البعض الآخر

النشةةةاط الرياضةةةي الترويحي في رفت م ةةةتقة الثنة  النف   من خ ل مقضةةةقع الدراسةةةة المعنقنة بدور 
الباح  على المنهج الم ةةةةةةةةةتخدم والمناسةةةةةةةةةب هق المنهج القصةةةةةةةةةفي وال ي    اعتمدفند   لدة المعاقين سةةةةةةةةةمعيا

  ختا  جمت البيانا  والتنارير أو الجداول الكمية أو ر هما معا.

 والمنهج القصفي  عتمد على دراسة القاقت أو الهاهره رما هي في القاقت ووصفها وصةةةةةةةةةةةةةةةفا دقينةةةةةةةةةةةةةةةا 
 ويعبر عنها تعبيرا دقينا ريفيا ورميا فالأول  صف لنا الهاهره ويقض  خصائصها أما الثةةةةةةةةةةةةاني فيعطيهةةةةةةةةةةةةا 

 وصفا رقميا يقض  مندار ه ا النهره ودر ا  ارتباطها مت الهقاهر المختلفة الأخرة.
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 متغيرات الدراسة. -5-3

ىن أي مقضقع من مقاضيت الدراسة الخاضعة لدراسة ما يتقفر على مت يرين مت ير م تنل وأخر  
 تا ت. 

في مقضقع  حثنا في " النشاط    ال ي يخةر في المت ير التا ت وهق ال ةةةةةةةبب ويتمثةةةةةةةل المستقل: وهوالمتغير  
 الرياضي الترويحي".

في مقضقع  حثنا في " م تقة الثنة  وهق ال ي يتأةر  المت ير الم تنل وهق النتيجة ويتمثل  المتغير التابع:
  النف ".

 مجتمع وعينة الدراسة  -5-4
 جتمع الدراسة:م-5-4-1

العلقم الإن ةةةةانية هق مجمقعة عناصةةةةر لها خاصةةةةية أو عده خصةةةةائا مشةةةةتررة مجتمت البح  في  
 (.119،ص 2002التي  جري عليها التنصي.وزرواتي،تميزها عن غيرها من العناصر الأخرة و 

تمثل في    صةةدد دراسةةتها، ومجتمت الدراسةةة نحنىن المجتمت  عتبر شةةمقل رافة وحدا  الهاهره التي  
الت مي  المعاقين سةةةةةةةةمعيا المتمدرسةةةةةةةةين  مدرسةةةةةةةةة الأطفال المعاقين  صةةةةةةةةريا "ةامر مبروض" حي  بلخ العدد  

 تلمي ا. 40الا مالي للت مي  

 عينة البحث:-5-4-2

العينةةة عبةةاره عن "مجمقعةةة من المفردا  أو القحةةدا  مةةأخقره من مجتمت مةةا،  حيةة   مكن التنبخ  
 خقاص ه ا المجتمت في ضةةةقل النتائج التي يتم الحصةةةقل عليها من العينة، ومن المعروف أنص رلما رانت  

ح ن ع وي،  العينة ربيره رانت النتائج الم تخلصة منها أقرش مطا نة لخقاص المجتمت الأصلي" ومحمد
 (.216، ص 2000محمد نصرالدين رضقان، 

 فرد من المجتمت الأصلي. 20متكقنة من  قصد ةوقام الطالب  اختيار عينة 

أنص رلما ران المجتمت غير متجان  رانت الحا ة الى عينة ربيره    من المعروف:  خصــائص عينة الدراســة
الحجم والعك  صةةةةةةحي  ف ن الحا ة ىلى عينة ربيره الحجم تتاةةةةةةالل حينما  كقن المجتمت متجان ، ومن  
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ه ا المنطلق ف ن عينة الدراسةةةةةة تحمل نف  الخصةةةةةائا فهي من الجن ةةةةةين ررقر واناث،  عانقن من نف   
 الاعاقة وهي الاعاقة ال معية ومتنارفقن في ال ن.

 :أساليب جمع البيانات )أدوات جمع البيانات( -5-5

تعد أدوا   مت البيانا  وسةائل للحصةقل على المعلقما  والبيانا  المتعلنة  مقضةقع البح ، سةقال  
كانت ه ا الأدوا   اهزه اعدها  احثقن سةةةةةا نقن ، أم سةةةةةينقم الباح    عدادها ومن ةم تننينها وي رر امام  

 (.55، ص 2017الاداه اسمها وتاريش اعدادها وعثمان، 

وتختلف الأدوا  الم ةةةةةةةتخدمة في  مت البيانا   اخت ف الهدف من الدراسةةةةةةةة، ل ا على الباح  أن 
 ختار الأداه المناسةبة لمقضةقعص والتي ت ةم  لص بتحنيق أهدافص، وفعد البح  والتنصةي والاط ع على عدد 

لنف ، وقت اختيارنا  من المنايي  الم ةةةةةتعملة في البحقث والدراسةةةةةا  ال ةةةةةا نة التي تناولت مقضةةةةةقع الثنة  ا
" المتكقن من سةةةةةتة أ عاد وهي " الرضةةةةةا عن ال ا ،  2019على منياس الباح  " سةةةةةعيد عقض الزهراني،  

، النةةدره على تحنيق الأهةةداف، مقا هةةة التحةةد ةةا ، التفةةاعةةل مت مقا هةةة التحةةد ةةا الاح ةةةةةةةةةةةةةةةاس  ةةالتفقق،  
د والرضةةةةةةةةةةةةةةةةا عن الةة ا ، مقا هةةة  الآخرين" أين أ رة الطةةالةةب عمليةةة تننين للمنيةةاس  ةةاختيةةار ة ث أ عةةا

لعبارا  لتتناسةب مت عينة الدراسةة، ويتكقن الاسةتبيان من التحد ا ، التفاعل مت الآخرين( واعاده صةياغة ا
 مقزعة  الت اوي على الأ عاد التالية:  21

 (19-16-13-10-7-4-1عبارا  ممثلة  الأرقام التالية: و 7الرضا عن ال ا : يتكقن من  -
 (20-17-14-11-8-5-2: وعبارا  ممثلة  الأرقام التالية 7مقا هة التحد ا : يتكقن من  -
-18-15-12-9-6-  3عبةةارا  ممثلةةة  ةةالأرقةةام التةةاليةةة: و  7التفةةاعةةل مت الآخرين: يتكقن من   -

21) 

أمام    (X) جيب التلمي  على رل فنره من فنرا  المنياس  أسةةةةةةلقش التندير ال اتي ورلك بقضةةةةةةع شةةةةةةاره
  الثنة  النف ويتم الحكم علىم ةةةةةةةةةتقة    أبدا-  أحيانا-  دائما–:رالتاليالمنترحة والمدر ة  ث ةة  ىحدة البدائل ال

( تمثل م ةةةةةةةتقة 1.66-1وعلى رل  عد من أ عاد المنياس عند التلمي  ح ةةةةةةةب المعيارالتالي: الدر ا  من 
( تشةةةةةةةةةةير الى  3-2.34( تمثل م ةةةةةةةةةةتقة متقسةةةةةةةةةةط، والدر ا  من و2.33-1.67منخفض، الدر ا  من و

 م تقة مرتفت، وهي مقضحة ح ب الجدول التالي:

 



 منهجية الدراسة   خامس الفصل ال
 

64 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة )الصدق، الثبات، الموضوعية( -5-6
 الصدق.-5-6-1

 نصةةد  صةةدق الأداه قدره الاسةةتبانة على قياس المت يرا  التي صةةممت لنياسةةها، وللتحنق من صةةدق 
 الاستبانة الم تخدمة في البح  نعتمد على ما يلي:

للتحنق من صةةةةةةةدق محتقة أداه البح ، وللتأكد من أنها تخدم أهدافص، تم عرض الصــــدق الظاهري:  - أ
الاسةةةتبانة على هيئة من المحكمين الأسةةةات ه الجامعيين لدراسةةةة الاسةةةتبانة، وابدال رأيهم فيها من حي  مدة  
مناسةةةةةةةةةبة العبارا  للمحتقة، وطلب منهم أ اةةةةةةةةةا النهر في مدة رفا ة أداه البح  من حي  عدد العبارا   

شةةةةةةةةةةةةةةمقليتها، ومحتقة عباراتها أو أ ة م حها  أخرة يرونها مناسةةةةةةةةةةةةةةبة، وتم النيام بدراسةةةةةةةةةةةةةةة م حها   و 
المحكمين واقتراحاتهم، وأ ريت تعدي   على ضةةةةةةةةةقل تقصةةةةةةةةةيا  وارال هيئة التحكيم لتصةةةةةةةةةب  أكثر تحنينا  

   المطلقفة هق  مثا ة الصةةدق  لأهداف البح ، وقد اعتبر أن الأخ   م حها  المحكمين  وا رال التعدي
 الهاهري، وصدق محتقة الأداه.

تم ح ةةةةةةةةةةةةةاش معامل صةةةةةةةةةةةةةدق المحك من أخ  الج ر الترفيعي لمعامل الثبا  "ألفا  صـــــــــدق المح :   - ب
ىر نجد معامل الصةةةةةةةةةةةةةدق الكلي لأداه البح  بلخ   (،03ل رقم وكرونباا" ورلك رما هق مقضةةةةةةةةةةةةة  في الجدو 

، وهق معامل مرتفت  دا ومناسب لأغراض وأهداف البح ، وفه ا  مكننا النقل ىن  ميت عبارا   (0.954و
 أداه البح  هي صادقة لما وضعت لنياسص.

 عد التأكد من الصدق الهاهري لأداه الدراسة، وصدق المحك، تم استخدام  صدق الاتساق الداخلي:   - ج
معامل بيرسةةةقن للتأكد من الصةةةدق البنائي والات ةةةاق الداخلي وتحديد مدة التجان  الداخلي لها، والجداول  

 الآتية تقض  رلك.
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 ع الدرجة الكلية للبعد لعبارات الأبعاد م(: يوضح العلاقة الارتباطية 01الجدول رقم )

 بعد التفاعل مع الآخرين بعد مواجهة التحديات  بعد الرضا عن الذات 
معامل  العبارة 

 الارتباط 
مستوى 
 الدلالة

معامل  العبارة 
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة

معامل  العبارة 
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة

1 ,735** ,000 2 ,629** ,000 3 ,926** ,000 

4 ,819** ,000 5 ,825** ,000 6 ,260* ,000 

7 ,969** ,000 8 ,886** ,000 9 ,877** ,000 

10 ,634** ,000 11 ,593** ,000 12 ,465** ,000 

13 ,598** ,000 14 ,604** ,000 15 ,969** ,000 

16 ,559** ,000 17 ,230* ,000 18 ,560** ,000 

19 ,743** ,000 20 ,917** ,000 21 ,217* ,000 

 0.05الارتباط دال عند مستوى دلالة  
 من ىنجاز الطالب  22مخر ا  برنامج الرزم الاحصائية الن خة :رالمصد

،  الات اق الداخليتتمتت بدر ة عالية  دا من    ن ح  أن  ميت أسئلة الاستبيان  (01من خ ل الجدول رقم و
حي  تراوحت في المحقر الأول التي تنتمي ىليص،   بعدمت الدر ة الكلية لل وهي ترتبط ارتباطا دالا احصائيا  

المحقر ( ، وفي  **917,و  *230,( ، وفي المحقر الثاني تراوحت النيم بين و **819,و    *559,بين و
 . الات اق الداخلي صدق(، ومنص ف نص الاستبيان  متنت  **969,و  *217,الثال  تراوحت بين و

 بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس يوضح العلاقة الارتباطية (: 02الجدول رقم )
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الأبعاد 

 001, 701,** الرضا عن ال ا  
 009, 551,** مقا هة التحد ا  
 000, ,182** التفاعل مت الآخرين

تم ح اش الارتباط بين در ة رل  عد من الأ عاد الأرفعة للمنياس والدر ة الكلية لص  معامل الارتباط  
بيرسةةةةةةةةقن، حي   ال الارتباط بين أ عاد المنياس مت الدر ة الكلية لص دال ىحصةةةةةةةةائيا عند م ةةةةةةةةتقة الدلالة  

مقا هةةةة  و الثةةةاني( رةةةأدنى ارتبةةةاط بين البعةةةد  0.551قيم معةةةامةةةل الارتبةةةاط بين و(، حيةةة  تراوحةةةت  0.05و
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(  التفةةاعةةل مت الآخرين و  ( رةةأعلى ارتبةةاط بين البعةةد الثةةالةة 0.821( والةةدر ةةة الكليةةة للمنيةةاس، و والتحةةد ةةا 
 والدر ة الكلية للمنياس.

 الثبات.-5-6-2

 ةةةةةةةةةتخدم ه ا الطرينة في تندير ةبا  منايي  الاتجاها  واسةةةةةةةةةتط عالرأي وفي تالثبات بألفا كرونباخ:  
منايي  الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية، وتجدر الإشةةةةةةةةةةاره ىلى أن طرينة ألفا تعطي الحد الأدنى للنيمة التنديرية لمعاملثبا   

اةةةة  در ا  الاختبارا ، ف را رانت قيمة ألفا مرتفعة فه ا يدل  الفعل على ةبا  الاختبار، أما ىرا رانتمنخف 
، 2004و النبهان،   الطرق الأخرة    استخدامفرفما يدل على أن الثبا   مكن أن تكقن قيمتص أكبر من رلك  

 ، رانت النتائج رما هي مقضحة في الجدول التالي: (248ص 

 يوضح معامل ألفا كرونباخ لأبعاد الاستبيان (: 03الجدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات  الأبعاد 
 863, 07 الرضا عن ال ا  
 881, 07 مقا هة التحد ا  
 781, 07 التفاعل مت الآخرين
 912, 21 الاستبيان ككل 

 من ىنجاز الطالب  22مخر ا  برنامج الرزم الاحصائية الن خة :رالمصد

،  رل الا عاد يتاةةةة  من خ ل النتائج المقضةةةةحة في الجدول أن قيمة ألفا ررونباا رانت مرتفعة في  
رةأعلى قيمةة، وقةد   البعةد الاول( في  0.863رةأدنى قيمةة، و و  البعةد الثةالة ( في 0.781حية  تراوحةت بين و

وهق معامل ةبا  مرتفت، وعليص  كقن 0.912بل ت قيمة معامل ألفا ررونباا لجميت عبارا  الاسةةةةةةةةةةةةةتبيان  
 المنياس قابل للتقزيت.

 الموضوعية: -5-6-3

حي  يرة مروان عبد المجيد أن المقضةةةقعية تعد من العقامل المهمة التي  جب أن تتقفر في الأداه 
من ا ل التحرر من التحيز او التعصةةةةةةةب وعدم ىدخال العقامل الشةةةةةةةخصةةةةةةةية للبحقث، فالمقضةةةةةةةقعية تعني  

واتباع خطقا     الالتزام  مصةةةةةةةةةةةةداقية البح  العلمي والأمانة العلمية، ال ةةةةةةةةةةةةرية التامة لما  حيط  المبحقةين،
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علميةةةة ممنهجةةةة لاسةةةةةةةةةةةةةةتخ ص المبت ى من البحقث لإةرال البحةةة  العلمي ومروان عبةةةد المجيةةةد ابراهيم،  
 .(140، ص  2000

 .تصميم الدراسة والمعالجة الاحصائية -5-7

يت نى لنا التعليق وتحليل نتائج الاستمارا   تم استخدام العديد من الأساليب الاحصائية المناسبة لكي  
( ورلك  عد أن تم  Spss صقره واضحة وسهلة قمنا  الاستعانة بنهام الحزم الاحصائية للعلقم الا تماعية و

 لي وتمثل في: في الحاسب الآ  الاستبانا تفريخ 
 لتحديد معامل ةبا  أداه الدراسة. معامل الثبات ألفا كرونباخ: .1
 ة الكلية للمحقر ال ي  ر لتحديد مدة الصدق البنائي بين در ة العباره والد  معامل الارتباط بيرسون: .2

 تنتمي ىليص. 
لقصف خصائا أفراد مجتمت الدراسة، ولتحديد الاستجا ة تجاا محاور    التكرارات والنسب المئوية: .3

 الدراسة التي تامنتها أداه الدراسة. 
لتحديد استجا ا  أفراد مجتمت الدراسة نحق محاور   حساب المتوس  الحسابي والانحراف المعياري: .4

 الدراسة المختلفة. 
 لمنارنة المتقسط القسطي للدراسة مت المتقسط الفرضي. لعينة واحدة:  Tاختبار  .5
 خطوات اجراء الدراسة الميدانية -3-8

مقضقع الدراسة  قبل القصقل ىلى الدراسة الميدانية، قام الطالب  الخطقا  الم رقره سا نا من تحديد  
وضةةبط مت يراتص، وتحديد مجتمت الدراسةةة واختيار العينة  طرينة مناسةةبة، ةم اختيار الأداه الم ئمة للنياس،  
لتأتي  عدها مرحلة الدراسةةةةةةة الاسةةةةةةتط عية التي يتم فيها    النبض حقل رل ما يتعلق  مجتمت الدراسةةةةةةة  

المنهج الم ئم، لتأتي  عدها مرحلة التأكد من وخصةةةةةةةةةةائصةةةةةةةةةةص ور لك تجريب الأداه المختاره للنياس وتحديد  
صةةةةةة حية الأداه ورلك  ح ةةةةةةاش خصةةةةةةائصةةةةةةها ال ةةةةةةيكقمترية من صةةةةةةدق وةبا ، وفعدما انتهينا من رل ه ا 
المراحل  ال  أهم مرحلة وهي الدراسةةة الأسةةاسةةية، التي تم فيها تقزيت أداه الدراسةةة التمثلة في منياس الثنة  

ة، وفعد التأكد من أن  ميت الاسةتمارا  تم الإ ا ة عليها راملة، تأتي مرحلة  النف  على أفراد عينة الدراسة 
تفريخ البيانا  ومعالجتها احصةائيا  الأسةاليب الإحصةائية المناسةبة وتحليلها ومناقشةتها ومنارنتها  الدراسةا   

 ال ا نة.
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 خلاصة  

تم في هة ا الفصةةةةةةةةةةةةةةةل عرض الخطقا  المنهجيةة للةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة الميةدانيةة، التي انطلنةت من الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  
الاسةةتط عية التي قحمنا فيها  اسةةتكشةةاف مجتمت وعينة الدراسةةة وتطبيق الأداه على عينة اسةةتط عية، ةم تم  

وتحديد    تحديد المنهج القصةةةةفي رمنهج للدراسةةةةة، رما تم ضةةةةبط مت يرا  الدراسةةةةة ووصةةةةف مجتمت الدراسةةةةة
عينتص وريفية اختيارها وخصةةائصةةها، رما تم تحديد أداه الدراسةةة وابراز خصةةائصةةها ال ةةيكقمترية من صةةدق 

وةبا  وررر لطدوا  والأساليب الاحصائية الم تعملة لمعالجة البيانا . 



 

 

 

 

 

 

 سادس الفصل ال
ومناقشة   النتائج عرض

 فرضياتال
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 . عرض وتحليل النتائج  -6-1

للتحنق من صةةةحة الفرضةةةيا  المدر ة ولتف ةةةير اسةةةتجا ا  عينة الدراسةةةة على منياس الثنة  النف ،  
تم ح ةةةةةةاش المتقسةةةةةةاطا  الح ةةةةةةابية لاسةةةةةةتجا ا  افراد عينة الدراسةةةةةةة على الأ عاد الث ةة للمنياس، وتم تم  

واحده لمنارنة  اعتماد المتقسةةةةطا  الح ةةةةابية وفق سةةةةلم ة ةي، وسةةةةن ةةةةنعمل الاختبار الاحصةةةةائي " " لعينة  
 .المتقسط الح ابي مت المتقسط الفرضي 

 نتائج الفرضية الأولى. عرض وتحليل  -6-1-1

للنشةةةاط الرياضةةةي الترويحي دور في رفت م ةةةتقة الرضةةةا عن : "  نصةةةت الفرضةةةية الأولى على 
 ونتائج الفرضية مبينية في الجدول التالي:،  "  سمعيا ال ا  لدة المعاقين

" لاستجابات  Tيوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار " (: 04الجدول رقم )
 أفراد عينة الدراة حول عبارات بعد الرضا عن الذات 

 2فرضي=  المتوس  / ال 19درجة الحرية=  
المتوس    العبارة  الرقم

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

اختبار  
T 

مستوى 
 الدلالة

 الدور الرتبة

قادر على النيام  الأعمال رما أعتند أنني  01
  نقم بها معهم الناس 

2,55 ,686 3,584 ,002 
 مرتفع 5

 مرتفع 3 000, 6,658 470, 2,70 أستطيت أن أفعل أي شيل  شكل سليم  04
 متوس   7 028, 2,373 754, 2,20 لا أنزعج ارا انتندني شخا ما   07
 مرتفع 4 000, 4,765 657, 2,70 أان أنص لي  من ال هل  رح مشاعري  10
 مرتفع 2 000, 6,839 523, 2,80 أرة أن الآخرين  حبقنني ويثنقن بي  13
 مرتفع 6 008, 2,990 598, 2,40 أقيم نف ي وأقدرها حق قدرها.  16
 مرتفع 1 000, 8,718 410, 2,80 أنا واةق من نف ي ومن قدراتي  19

 مرتفع 000, 9,243 280, 2,58 بعد الرضا عن الذات 
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يتبين أن المتقسةةةةةةةط الح ةةةةةةةابي لاسةةةةةةةتجا ا  أفراد عينة الدراسةةةةةةةة حقل  عد أع ا  من خ ل الجدول  
( وهق أكبر من المتقسةط الفرضةي للدراسةة ال ي  0.280(  انحراف معياري قدرا و2.58الرضةا ال ا  ران و

 م ةةةةةةتقة دلالة (  9.2423( وتخرد ه ا النيمة قيمة الاختبار " " المح ةةةةةةقفة التي تندر بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة و2  ةةةةةةاوي و
 (.α=0.01( عند م تقة الدلالة و0.000و

  " أنا واثق من نفســي ومن قدراتي " (19كما رشةةفت اسةةتجا ا  أفراد عينة الدراسةةة أن العباره رقم و
رما أن قيمة " " ( 0.410( وفانحراف معياري و2.80احتلت المرتبة الأولى رأكبر متقسةةط ح ةةابي قدرا و

 (.0.000(  م تقة دلالة و8.718المح قفة تندر بة و

 متقسةةةةةةةةةةةةةةط    " أرى أن الآخرين يحبونني ويثقون بي( " 13المرتبةةة الثةةانيةةة رةةانةةت العبةةاره رقم ووفي  
(  م تقة دلالة 6.839( وقدر  قيمة " " المح قفة بةةةةةة و0.523( وانحراف معياري و2.80ح ابي قدرا و

 (.0.000و

 متقسةةةةةةط ح ةةةةةةابي قدرا    " لا أنزعج اذا انتقدني شــــخص ما( المرتبة الأخيره " 07واحتلت العباره رقم و
لت على صةةةةةةةةةةةةةة (، وي ح  أن العبةارا  رل العبةارا  في ه ا البعةد قد ح0.754( وانحراف معيةاري و2.20و

( فحصةةةةةةةةةةةةةلت على دور متقسةةةةةةةةةةةةةط، رما رانت رل عبارا  البعد دالة  07 اسةةةةةةةةةةةةةتثنال العباره رقم و  كبيردور 
 (α=0.01عند م تقة الدلالة واحصائيئا 

(  مكن أن النقل أن الفرضةةةةةةةةةةةةية التي تنقل أن 04المعروضةةةةةةةةةةةةة في الجدول رقم وومن خ ل النتائج  
 " قد تحننت.سمعيا للنشاط الرياضي الترويحي دور في رفت م تقة الرضا عن ال ا  لدة المعاقين" 
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 رض وتحليل نتائج الفرضية الثانية ع -6-1-2

مواجهة للنشةةةةةةاط الرياضةةةةةةي الترويحي دور في رفت م ةةةةةةتقة : " على   نصةةةةةةت الفرضةةةةةةية الثانية
 ، ونتائج الفرضية مبينية في الجدول التالي: "  سمعيا لدة المعاقين  التحديات

" لاستجابات  T(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار " 05الجدول رقم )
 مواجهة التحديات أفراد عينة الدراة حول عبارات بعد 

 2/ المتوس  الفرضي=   19درجة الحرية=  
المتوس    العبارة  الرقم

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

اختبار  
T 

مستوى 
 الدلالة

 الدور الرتبة

 مرتفع 6 001, 4,067 605, 2,55 أتخ  قراري  شكل م تنل عن الآخرين  02

 مرتفع 2 000, 19,000 224, 2,95 أعمل  اهدا من أ ل تحنيق أهدافي  05

 مرتفع 5 000, 4,485 598, 2,60 لا أخشى الفشل عند النيام  عمل ما  08

 مرتفع 4 000, 5,480 571, 2,70 أوا ص المقاقف الطارئة بثبا  دون انفعال 11

 مرتفع 1 000, 19,000 224, 2,95 أفتخر  أي عمل أققم  ص  14

أحاول أن أشق طريق النجاح من دون أن أنهر   17
 000, 8,718 410, 2,80 الى المعققا  

 مرتفع 3

 متوس   7 015, 2,666 587, 2,25 أتم ك  نراري ىرا عزمت النيام على  أمر ما  20

 2,71 مواجهة التحديات بعد 

 

,188 

 

16,810 

 

,000 

 
 مرتفع

 

يتبين أن المتقسةةةةةةةط الح ةةةةةةةابي لاسةةةةةةةتجا ا  أفراد عينة الدراسةةةةةةةة حقل  عد   أع ا  من خ ل الجدول
( وهق أكبر من المتقسةةط الفرضةةي للدراسةةة  0.188(  انحراف معياري قدرا و2.71مقا هة التحد ا  ران و

(  م تقة دلالة 16.810( وتخرد ه ا النيمة قيمة الاختبار " " المح قفة التي تندر بةةةةةةةةةةة و2ال ي   اوي و
 (α=0.01( وهي دالة عند م تقة الدلالة و0.00و



 عرض النتائج ومناقشة الفرضيات   سادس الفصل ال
  

73 

" احتلت  أفتخر بأي عمل أقوم به" ( 14كما رشةةةةفت اسةةةةتجا ا  أفراد عينة الدراسةةةةة أن العباره رقم و
( رمةا أن قيمةة " " 0.244( وفةانحراف معيةاري و2.95المرتبةة الأولى رةأكبر متقسةةةةةةةةةةةةةةط ح ةةةةةةةةةةةةةةةابي قةدرا و

 (.0.000و(  م تقة دلالة 19.000المح قفة تندر بة و

 متقسةةةط ح ةةةابي    " أتمســ  بقراري إذا عزمت القيام على بأمر ما"   ( المرتبة الأخيره20واحتلت العباره رقم و
(  م ةةةةةةةةةتقة دلالة 2.66رما أن قيمة   المح ةةةةةةةةةقفة ت ةةةةةةةةةاوي و  (،0.587( وانحراف معياري و2.25قدرا و

 (.0.15و

( 20 اسةةةةةةةةةةتثنال العباره رقم و  كبيرلت على دور صةةةةةةةةةة وي ح  أن العبارا  رل العبارا  في ه ا البعد قد ح 
 (.0.01فحصلت على دور متقسط، رما رانت رل عبارا  البعد دالة احصائيئا عند م تقة الدلالة و

(  مكن أن النقل أن الفرضةةةةةةةةةةةةية التي تنقل أن 05ومن خ ل النتائج المعروضةةةةةةةةةةةةة في الجدول رقم و
 " قد تحننت.سمعيا  لدة المعاقين مقا هة التحد ا  للنشاط الرياضي الترويحي دور في رفت م تقة " 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة.  -6-1-3

التفاعل مع للنشةةةاط الرياضةةةي الترويحي دور في رفت م ةةةتقة : "  على  نصةةةت الفرضةةةية الثالثة
 ، ونتائج الفرضية مبينية في الجدول التالي: "  سمعيا لدة المعاقين  الآخرين
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" لاستجابات أفراد Tالجدول رقم )(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار " 
 التفاعل مع الاخرين عينة الدراة حول عبارات بعد 

 2متوس  فرضي= 
المتوس    العبارة  الرقم

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

اختبار  
T 

مستوى 
 الدلالة

 الدور الرتبة

 مرتفع 1 000, 42,136 308, 2,90 أتطقع لتند م الم اعده لمن  حتا ها  03
لا أ د صعقفة في بنال ع قاتي   06

 الا تماعية 
2,45 ,605 18,116 ,000 

 مرتفع 4

أتجنب مشاررة الاخرين في النشاطا    09
 الا تماعية 

2,15 ,933 10,302 ,000 
 متوس   6

 مرتفع 3 000, 20,184 587, 2,65 اتصرف  حرية تامة في مختلف المقاقف  12
 مرتفع 2 000, 23,936 523, 2,80 أناقا الآخرين  جرأه. 15
أتكلم  ط قة تامة عند التحدث مت   18

 الآخرين
2,20 ,410 23,974 ,000 

 متوس   7

 مرتفع 5 000, 13,272 826, 2,45 العامة أح   ايق التنف  في المقاقف   21
 مرتفع 000, 46,346 24261, 2,5143 بعد التفاعل مع الآخرين 

 

من خ ل الجدول أع ا يتبين أن المتقسةةةةةةةط الح ةةةةةةةابي لاسةةةةةةةتجا ا  أفراد عينة الدراسةةةةةةةة حقل  عد 
المتقسةةةةةةةةةةةةةةط الفرضةةةةةةةةةةةةةةي  ( وهق أكبر من 0.242(  انحراف معياري قدرا و2.51التفاعل مت الآخرين ران و

(  م تقة  46.346( وتخرد ه ا النيمة قيمة الاختبار " " المح قفة التي تندر بةة و2للدراسة ال ي   اوي و
 (α=0.01( وهي دالة عند م تقة الدلالة و0.00دلالة و

ــاعدة لمن  " ( 03كما رشةةةةةةةةفت اسةةةةةةةةتجا ا  أفراد عينة الدراسةةةةةةةةة أن العباره رقم و أتطوع لتقديم المســـ
( رما أن 0.308( وفانحراف معياري و2.90احتلت المرتبة الأولى رأكبر متقسةةط ح ةةابي قدرا و"  يحتاجها

( في المرتبة  15(، تليها العباره رقم و0.000(  م ةةةةتقة دلالة و42.136قيمة " " المح ةةةةقفة تندر بةةةةةةةةةةةةةةةةةة و
( رما أن قيمة   0.523( وانحراف معياري و2.80 مت ةةةةةةةةةةةةقط ح ةةةةةةةةةةةةابي و  " أناقش الآخرين بجرأةالثانية " 

 (.0.000(  م تقة دلالة و23.936المح قفة تندر بة و
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 متقسةةةةةةةط ح ةةةةةةةابي    " أتكلم بطلاقة تامة عند التحدث مع الآخرين"  ( المرتبة الأخيره18واحتلت العباره رقم و
(  م ةةةةتقة دلالة 23.974(، رما أن قيمة   المح ةةةةقفة ت ةةةةاوي و0.410( وانحراف معياري و2.20قدرا و

 (.0.00و

و  9 اسةةةةةتثنال العبارتين رقم و  كبيروي ح  أن العبارا  رل العبارا  في ه ا البعد قد حصةةةةةلت على دور  
 (.0.01( فحصلتا على دور متقسط، رما رانت رل عبارا  البعد دالة احصائيئا عند م تقة الدلالة و18

(  مكن أن النقل أن الفرضةةةةةةةةةةةةية التي تنقل أن 06ومن خ ل النتائج المعروضةةةةةةةةةةةةة في الجدول رقم و
 سمعيا " قد تحننت. لدة المعاقين التفاعل مت الآخرين للنشاط الرياضي الترويحي دور في رفت م تقة " 

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات: -6-2
العلمي، بل اهم وأرقى خطقه    ىن وتف ةةةةةةةةةير ومناقشةةةةةةةةةة نتائج الدراسةةةةةةةةةة خطقه من بين خطقا  البح 

ملية فكرية دقينة، وسننقم في خبراتص المعرفية وةروتص العلميةةةةةةةةةةةةةةة  عفيهاقدرا  الباح  ال هنية، وتدعمها تنقم
سةة، ومنارنتها مت ار الفرضةيا  المقضةقعة في بدا ة الدالجزل مناقشةة النتائج المتحصةل عليها بنالاً على ه ا
 سةرار ا الأحطر النهرية لمقضقع الدسا  ال ا نة و ار الدنتائج

 نتائج الفرضية الأولى : مناقشة  -6-2-1

للنشةةاط الرياضةةي الترويحي دور في رفت م ةةتقة الرضةةا عن ال ا   نصةةت الفرضةةية الأولى على أن  
(  تبين  أن  أفراد عينة 04لدة المعاقين سمعيا، وفعد عرض وتحليل نتائج ه ا الفرضية في الجدول رقم و

الدراسةةة من المعاقين سةةمعيا  يرون أن للنشةةاط الرياضةةي الترويحي دور في رفت م ةةتقة الرضةةا عن راتهم،  
(  انحراف معياري قدرا  2.58و سةةةةةةةةط الح ةةةةةةةةتبي لاسةةةةةةةةتجا اتهم حقل ه ا البحعد  ندر بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة حي  ران المتق 

( وهي دالة احصةةةةائيا م ةةةةتقة  9.2423( وفل ت قيمة الاختبار " " المح ةةةةقفة التي تندر بةةةةةةةةةةةةةةةةةةة و0.280و
 (.α=0.01الدلالة و

المعاق سةةمعيا الممارس للنشةةاط الرياضةةي الترويحي يزيد تنديرا  ويمكن تف ةةير ه ا النتائج  أن الطفل  
ل اتص، فالطفل المعاق عمقما والاصةةم خصةةقصةةا حين  مارس الرياضةةة ف نص  ك ةةر حا ز الخقف لد ص ال ي  
ي زمص  رال عدم سةةماع الأصةةقا  وانعدام النطق والتقاصةةل الل قي بينص وفين أقرانص الأصةةحال، وعليص ف نص  

هم وهم بدورهم يبادلقنص نف  الشةةةةةةةةةةةعقر ويتقاصةةةةةةةةةةةل معهم  أي طرينة ممكنة سةةةةةةةةةةةقال رانت    ير نهرتص نحق 
 . الإشاره أو الا مال 
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وأ اةةةةةةةةةةا تخرد النتائج الى الدور الكبير ال ي يلعبص النشةةةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةةةي الترويحي في حياه المعاقين  
تح ين اللياقة  من خ ل  سمعيا فنهرتص لصحتص تت ير، لأنص يرة نف ص ققيا مرنا وفالتالي يزيد تنديرا ل اتص، ف

مما  عزز    شةةةةعروا  النقه وال ةةةة مة البدنية أن  ال ةةةةمعية البدنية والصةةةةحة العامة  مكن لططفال روي الإعاقة
قر شةةةةعفاللأطفال روي الإعاقة أةر ربير على ا  لرياضةةةةيةتحنيق الأهداف اهم، رما أن لأ  ةةةةام  رضةةةةاهم عن

 راتهم. الإنجاز والنجاح  عزز رضاهم عن 

أن لتندير ال ا  قيمة ربير في تف ةةةةةير تصةةةةةرفا   وفي ه ا الصةةةةةدد  شةةةةةير محمد سةةةةةيد عبد الرحمان
الأفراد فال يت يتمتعقن  فعالية را  عالية  عتندون أنص قادرون على عمل أي شةةةيل لت يير واقت البيئة، أما  
ال يت يتصفقن  فعالية را  منخفاة ف نهم يرون أنف هم عا زين عن ىحداث سلقض لص ىةارتص ونتائجصوعبد  

 .(339، ص 1998الرحمان، 

تمارين الرياضةةةةةة البدنية لا ت ةةةةةاعد في مرونةوتنقية ال ( أن23، ص  2020  والعهاما ،  كما أشةةةةةار
فالرياضةةةة لها أةر فعال في زياده ةنة المرل بنف ةةةص وفندراتهقفالتالي    عاةةة   الج ةةةم فنط ولكن الروح ر لك

حصةقلص على مزيد من الإسةتنرار النف ةي وال ةعاده المحتملة، رما أن ممارسةة الرياضةة  انتهاٍم ت يرمن نمط  
 .الحياه فع 

( أن ممارسةةةةةة الأنشةةةةةطة الرياضةةةةةية للمعاق تعمل على 127، ص 1998كما ررر وحلمي وفرحا ، 
تح ةةةين حالتص النف ةةةية نتيجة تنمية وتح ةةةين حالتص الج ةةةمية، وف لك ينخفض التقتر ويزداد الشةةةعقر  الندره  

 على الإنجاز وتنبل ال ا  من الاخرين.

 :  ثانيةمناقشة نتائج الفرضية ال  -6-2-2

  مقا هة التحد ا للنشةةةاط الرياضةةةي الترويحي دور في رفت م ةةةتقة على أن    نصةةةت الفرضةةةية الثانية
(  تبين  أن  أفراد عينة 05لدة المعاقين سمعيا، وفعد عرض وتحليل نتائج ه ا الفرضية في الجدول رقم و
م ةةتقة مقا هة التحد ا ،  الدراسةةة من المعاقين سةةمعيا  يرون أن للنشةةاط الرياضةةي الترويحي دور في رفت 

( 0.188و انحراف معياري قدرا  (2.71وبي لاستجا اتهم حقل ه ا البحعد  ندر بة  حي  ران المتقسط الح ا
وهي دالة احصةةةةةةةةائيا م ةةةةةةةةتقة الدلالة  (  16.810ووفل ت قيمة الاختبار " " المح ةةةةةةةةقفة التي تندر بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 (.α=0.01و



 عرض النتائج ومناقشة الفرضيات   سادس الفصل ال
  

77 

ويمكن تف ةةةير ه ا النتائج  أن الطفل المعاق سةةةمعيا الممارس للنشةةةاط الرياضةةةي الترويحي تزيد لد ص  
روح مقا هة التحد ا  دون رهبة أو خقف، فالمعاق سةمعيا الممارس ل نشةطة الرياضةية الترويحية يرة أنص  

درفيص وتفاعل معهم قادر على  ميت الأعمال رما  نقم بها  ميت الناس فيندمج وي ةةةةةةةةةةةةةةتجيب مت زم ئص وم
وي ةةةةةةةتجيب لمقاقف اللعب ويتنبل الهزيمة بروح رياضةةةةةةةية وي ةةةةةةةعى للفقزمت  ماعتص، مما ينعك  رلك على 
حياتص وشةةةةةةةخصةةةةةةةيتص وع قتص مت أفراد المجتمت، فال ةةةةةةةلقض الرياضةةةةةةةي قد ترسةةةةةةةش في رهنص والمعاملة الطيبة  

خر بنف ةةةص حين ىنجاز  تفها ، رما  قع الم ةةةاعده لمن  حتا صةةةار  عنقانا لص، فيح  بتندير راتص حين يتط
، رل ه ا  شةعرا  الراحة النف ةية والطمأنينة  ةبا  ودون انفعالأعبائص اليقمية ومقا هة المقاقف الطارئة  كل 

 لأنص  عتمد على نف ص وينل اعتمادا على الآخرين.

كما ت ةةةةةةةةهم الأنشةةةةةةةةطة البدنية والرياضةةةةةةةةية في الارتنال  الناحية النف ةةةةةةةةية للفرد، فمن خ ل ممارسةةةةةةةةة  
الرياضةةة يتخلا الفرد من الاةة قط الحياتية المختلفة، فتعمل الرياضةةة على التخلا من التقتر العصةةبي  

فعالا  وضةةةةةةةةبط والارهاق اللنف ةةةةةةةةي والتخلا من الكبت، حتى يتمكن الفرد من خ ل اللعب من ترقية الان
النف  وتحنيق التكيف النف ةةةةةةي، فمن خ ل ممارسةةةةةةة الرياضةةةةةةة يتمكن الفرد من الشةةةةةةعقر  ال ةةةةةةرور والمرح  
والراحة النف ةةية والمزا ية، ويمكنص أ اةةا ضةةبط النف  واال ةةيطره عليها في مقاقف اللعب المختلفة، رما أن 

فند أةبتت  مق قده داخل الان ةةةةةةةةان،  الرياضةةةةةةةةة هي ىحدة الننقا  الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية في اشةةةةةةةةباع وتفريخ الطاقة ال
الأ حاث مدة تأةير الرياضةةةةةةةةةة على سةةةةةةةةةلقض الأفراد الممارسةةةةةةةةةين لها من تقازن في الانفعالا  والندره على 

 (.63، ص 2014ال يطره وعلى تحمل الألم والثنة  النف  واحترام ال ا  وحجر ومحمقد، 

 تماعية المنبقلة، حي  ينمق لا اط البدني الرياضةةةي تنمي النيم اويرة الخقلي أمين أن ممارسةةةة النشةةة 
، فيعتاد على تص لصةةةال  فرينصار ل قيم الجماعة، وعبر تفاعل ا تماعي ةري، حي    ةةةتخدم قد الفرد من خ

  ،نتمال اني التماسةةةةةةك والمشةةةةةةاررة والا ل ه ا التفاعل مع يثار، ويدرض الفرد من خلإ م واالتعاون ويتعلم التفاه
 تماعية، فيكت ةةب  لا ا  الألفةل رفط الصةةداقا  و   تماعية من خلا قا  ا كما يقفر النشةةاط فرصةةا لنمق الع

الحياه  ل النقانين الب ةةةةةةةةةةيطة التي تفرضةةةةةةةةةةها ه ا  النهم ال ةةةةةةةةةةائده في المجتمت من خ  ها م ةةةةةةةةةةايره لمن خ
 .(172، ص 2001، الرياضية  و أمين الخقلي

 : ثالثةمناقشة نتائج الفرضية ال  -6-2-3

 التفاعل مت الآخرينللنشاط الرياضي الترويحي دور في رفت م تقة على أن   نصت الفرضية الثالثة
(  تبين  أن  أفراد عينة 06لدة المعاقين سمعيا، وفعد عرض وتحليل نتائج ه ا الفرضية في الجدول رقم و
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م ةةةةةةةةتقة التفاعل مت الدراسةةةةةةةةة من المعاقين سةةةةةةةةمعيا  يرون أن للنشةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةي الترويحي دور في رفت  
 انحراف معياري قدرا   (2.51وبي لاستجا اتهم حقل ه ا البحعد  ندر بةةةةةة  الآخرين، حي  ران المتقسط الح ا

وهي دالة احصةةةةائيا م ةةةةتقة  (  46.346ووفل ت قيمة الاختبار " " المح ةةةةقفة التي تندر بةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  (  0.242و
 (.α=0.01الدلالة و

وتههر نتائج الدراسةةةة الدور الإ جابي الكبير لممارسةةةة النشةةةاط الرياضةةةي الترويحي  الن ةةةبة لططفال  
المعاقين سمعيا، ىر أن اشتراض المعاقين سمعيا في الألعاش والأنشطة الرياضي  ف   المجال أمامص للتعبير  

كره ينمي لد ص خاصةةةةةةةةةةةةية  عن نف ةةةةةةةةةةةةص، رما أن تقا دا في مققف لعب معين يتطلب مناداه زميلص أو طلب ال
 التقاصل سقال  استعمال ا مالا  وتعابير وحررا  واشارا  متنقعة ومختلف ح ب المققف.

وه ا ما أكدا " را ت أحمد عزه" من خ ل تعريفص للرياضةةةةةةةا  را  الطا ت الجماعي، ال ي  عتبر أن 
ممارسةةة الرياضةةة الجماعية  مثا ة وسةةيلة فعالة في الادماج المجتمت عمقما  والمعقق سةةمعيا خصةةقصةةا، 

رين والتعامل  ىر ت ةةةةةةةةةةةةةاعدا على الخروج من انطقائص  ما تمنحص من فرصةةةةةةةةةةةةةة للتعاون والتعارف مت أفراد اخ
معهم، وفما تنميص من قدرا  على عند صةةةةةةةة   ا تماعية وتكقين صةةةةةةةةقره ى جابية عن الجياه الا تماعية،  
واتصةةةةةال المعقق سةةةةةمعيا  العالم الخار ي والتمتت  الحنقق والنيام  القا با  والم ةةةةةخوليا  القا ب تحملها،  

وتدفعص ىلى مقا هة المجتمت  الم ةاهمة الفعالة  مما   ةاعدا على الخروج من دائره الانعزال والعند النف ةية،  
 اد العاديين.والا جابية ربنية الأفر 

كما يخرد "أرون ىيزمان" على أن اسةةةةةةةةةةةةةةتخدام اللعب رقسةةةةةةةةةةةةةةيلة ع  ية يتي  رل الفرص لاعاده بنال  
الع قة مت الآخر، حي  تت ت الحدود وتنل الاقا ط، وي تطيت أن  عبر الأطفال عن مشاعرهم  حرية في 

تقي على اللعب، ويعيشةةةةةةةةقا مشةةةةةةةةاعرهم وأحاسةةةةةةةةي ةةةةةةةةهم تجاا الآخرين ويعبروا عنها راملة حتى وان رانت تح
غاةةةةةةةةةةةب أو رراهية أو خقف، ففي حجره اللعب رل العالم متاح، وي ةةةةةةةةةةةتطرد "ىيزمان" على أن الهدف من 
الع ج  ةةاللعةةب لا  كقن عةةاده في ىعةةاده تمثيةةل المقاقف أو الأحةةداث بةةل على العك  الهةةدف الرئي  هق 

ة  يده لاقامة ىدخال عنصةةةةةةةةةةةةةر الإ جابية في لعب الطفل  مقادا ومقضةةةةةةةةةةةةةقعاتص وأنقاعص حتى  كقن وسةةةةةةةةةةةةةيل
 .(Esman,1983, p13-15التقاصل والحقار مت الآخرين و

 

 



 عرض النتائج ومناقشة الفرضيات   سادس الفصل ال
  

79 

 مناقشة نتائج الفرضية العامة:-6-2-5

على أن للنشةةةةةةاط الرياضةةةةةةي الترويحي دور في رفت م ةةةةةةتقة الثنة    نصةةةةةةت الفرضةةةةةةية العامة للدراسةةةةةةة
  النف  لدة المعاقين سمعيا.

( تبين أن للنشةةةةاط الرياضةةةةي الترويحي دور في 4 عد عرض نتائج الفرضةةةةية اأولى في الجدول رقم و
رفت م ةةةةةتقة الرضةةةةةا عن ال ا  لدة المعاقين سةةةةةمعيا، وفعد عرض نتائج الفرضةةةةةية الثانية في الجدول رقم 

سةةمعيا، رما   ( تبين أن للنشةةاط الرياضةةي الترويحي دور في رفت م ةةتقة مقا هة التحد ا  لدة المعاقين5و
( على أن للنشةةاط الرياضةةي الترويحي دور في رفت م ةةتقة 6بينت نتائج الفرضةةية الثالثة في الجدول رقم و

التفاعل مت الآخرين لدة المعاقين سةمعيا، ويههر رلك  ليا من خ ل المتقسةطا  الح ةابية لأ عاد منياس  
 الاختبار الاحصائي " ". الثنة  النف  ىرا  ال  رلها ضمن الدور الكبير وأكدتها نتائج

( ىلى أن الفرد ىرا شةعر بدر ة من الاسةتن ل ال اتي والتنبل  1987ولند ورد في دراسةة وبدر العمر،  
الإ جابي ف ن ه ا ينمي لد ص الثنة  النف  وفالتالي  ههر قدر ربير من الدافعية ل نجاز النا م عن التندير  

تص انط قا من التندير ال ي  عطيص  الإ جابي لل ا  الشةةةةخصةةةةية، وفه ا  صةةةةل الفرد الى التندير الإ جابي ل ا
 ل اتص أي نحق شخصيتص وقدراتص ركل وصقلا ىلى مدة ةنتص به ا الندرا  والإمكانا  المتقفره.

وه ا ما أكدتص دراسةةةةة "ى مان عبد الأمير الخزر ي" حي  تقصةةةةلت  أن ممارسةةةةة الأنشةةةةطة الرياضةةةية  
تخدي الى تح ةين الندرا  الحررية والح ةية والبدنية والا تماعية لفئة المعاقين  شةكل خاص من حي  أنها  

ية، وفما تتجص من تك ةةةةةةب الفرد المعاق الثنة  النف   ما تحتقيص من ألعاش متنقعة ومهارا  حررية أسةةةةةةاسةةةةةة 
فرص متكرره للتعبير عن النف  والةة ا  والنجةةاح في المقاقف المختلفةةة  للعةةب تلعةةب دورا هةةامةةا في تكقين 

 (.117،  ص 2001شخصية المعاق وتكيفص الشخصي والا تماعي.وى مان عبد الأمير الخزر ي، 

وتتفق نتائج دراسةةةتنا الحالية مت ما أسةةةفر  عنص نتائج الدراسةةةا  التي أ ريت على روي الاحتيا ا   
( على أن فروق را  دلالة ىحصةةائية بين المجمقعة الممارسةةة  2001الخاصةةة مثل دراسةةة وأحمد بقسةةكره،  

والمجمقعة غير الممارسةةةةة للنشةةةةاط الرياضةةةةي الترويحي في نمق المجال الح ةةةةي الحرري ور ا نمق المجال  
فروق دالة  ( لق قد  2020الا تماعي العاطفي لصةةةةال  المجمقعة الممارسةةةةة، ودراسةةةةة وصةةةة يري واخرون، 

احصةةةةائيا بين المعاقين سةةةةمعيا الممارسةةةةين للنشةةةةاط الرياضةةةةي المكيف وغير الممارسةةةةين في الا عاد الث ةة  
للتفاعل الا تماعي والتقاصةةةةةةةل غير اللفهي، الانتمال، التعاون( لصةةةةةةةال  الممارسةةةةةةةين. والشةةةةةةةيش الصةةةةةةةافي،  
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( ال ي تقصةةةةةل ىلى أن البرنامج الترويحي المنترح سةةةةةاهم في تح ةةةةةين مهارا  الاسةةةةةتن لية والتعاون  2017
( 2014سةةةنة، ودراسةةةة وتمار محمد،   12و  9عند فئة الأطفال المعاقين سةةةمعيا ال ين تتراوح أعمارهم بين 

نشةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةية  ال ي أكد على و قد فروق را  دلالة ىحصةةةةةةةائية بين الممارسةةةةةةةين وغير الممارسةةةةةةةين لط
 المكيفة على م تقة  عد ال ا  الشخصية والثنة  النف  لصال  العينة الممارسة وفتأةير ربير.

وأخيرا نشةةةير ىلى ممارسةةةة النشةةةاط الرياضةةةي الترويحي والألعاش الرياضةةةية عمقما المخصةةةصةةةة ل وي 
الاحتيا ا  الخاصةةةةةةة تي ةةةةةةاعدهم على التفاعل الا تماعي، رقن اندما هم ضةةةةةةمن مقاقف اللعب والتناف   

 مت غيرهم. يتي  لهم فرصة التعبير عن أنف هم والتقاصل مت أقرانهم وفنال روا ط الصداقة
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 الاستنتاجات: -7-1

الدراسةةةةةة والتي خلصةةةةةنا فيها ىلى اللدور الكبير ال ي تلعبص  النتائج المتقصةةةةةل ىليها في ه ا من خ ل 
الأنشةطة الرياضةية الترويحية في رفت م ةتقة الثنة  النف  لدة المعاقين سةمعيا، رما أمكننا اسةتنتاج النتائج  

 التالية:

 .للنشاط الرياضي الترويحي دور ربير في رفت م تقة الرضا عن ال ا  لدة المعاقين سمعيا 
 .للنشاط الرياضي الترويحي دور ربير في رفت م تقة مقا هة التحد ا  لدة المعاقين سمعيا 
 .للنشاط الرياضي الترويحي دور ربير في رفت م تقة التفاعل مت الاخرين لدة المعاقين سمعيا 

وتأتي ه ا النتائج لتبررز الفقائد والأهمية النف ةةةةةية والبدنية لممارسةةةةةة الأنشةةةةةطة الرياضةةةةةية الترويحية  
لدة فئة المعاقين سةةمعيا ه ا الفئة التي تعاني في صةةمت وانعزال عن المجتمت، رما ن ةةتنتج أنص من خ ل  

عاققن سةمعيا من تبادل الاهتمام الممارسةة الرياضةية المنتهمة والهادفة والمبنية على أسة  علمية يتمكن الم
مت أقرانهم ويطقرون مهةةارا  التقاصةةةةةةةةةةةةةةةل فيمةةا بينهم ومت غيرهم، وينقعقن من اهتمةةامهم مةةا بين زم ئهم  
والأدوا  والتعليما  الممنقعة لهم وف لك  خر قن من قققعة الانشةة ال  ال ا ، فممارسةةة النشةةاط الرياضةةي  

 ئة الخاصة.الترويحي  عتبر تجرفة مميزه لمثل هاتص الف

 :والفرضيات المستقبلية الاقتراحات-7-2

 ننترح مايلي:بنال على ما تقصلنا ىليص في دراستنا الحالية ف ننا 

وم عب معشةةةةةقشةةةةةبة ، قاعا    تجهيز المراكز والمدراس المتخصةةةةةصةةةةةة  مختلف التجهيزا  الرياضةةةةةية -
 رياضية، ررا  ... الش(

عند اتفاقيا  بين الم ةا   والمراكز المتخصةصةة لإتاحة الفرصةة لططفال المعاقين سةمعيا المتمدرسةين   -
 المراكز المتخصةةةةةةصةةةةةةة لممارسةةةةةةة ال ةةةةةةباحة رقنها من أهم الأنشةةةةةةطة الرياضةةةةةةية التي ت ةةةةةةاعد على التفاعل  

 والتقاصل.
 اقتراح برامج رياضية مكيفة تنمي وترفت من م تقة الثنة  النف  لدة المعاقين سمعيا. -
 ى رال دراسا  مماةلة على أصناف أخرة من الاعاقا . -
النف  والترفية  العنا ة  أسةات ه الترفية المتخصةصةة ورلك بتكقينهم تكقينا شةام  وخاصةة في مجال علم  -

 الخاصة.

 



 

 

 قائمة المصادر  

 والمراجع
  



 قائمة المصادر والمراجع 

84 

 أولا: الكتب. 

 (: الثنة  النف ، دار النهاة. مصر، الناهره.1977أسعد، يقسف ميخائيل و .1
(: الرياضةةةةةةةةةةة وصةةةةةةةةةةحة المجتمت، مررز الكتاش  2014ومحمقد، اسةةةةةةةةةةماعيل وحجر، هاني محمد،   .2

 الحدي  للنشر، الناهره.
(: التروي  وأهميتةص في التقافق  النف ةةةةةةةةةةةةةةي  2008ح ةةةةةةةةةةةةةةن محمقد، هةده وح ةةةةةةةةةةةةةةن محمقد، مةاهر و .3

 والا تماعي لمتحدي الإعاقة ال هنية، دار القفال لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية.
(: الترفية الرياضةةةةةةةةةية والتروي  للمعاقين، دار الفكر  2008حلمي، ىبراهيم، وفرحا ، ليلى ال ةةةةةةةةةيد و .4

 العرفي، الناهره.
 (: الإعاقة ال معية، دار المكتبة القطنية، الأردن.1998الخطيب،  مال و .5
(: مندمة في الإعاقة ال ةةةةةةةةةةةةةةمعية، دار الفكر للطباعة والنشةةةةةةةةةةةةةةر والتقزيت،  1998الخطيب،  مال و .6

 عمان.
 ، دار الفكر، عمان.2(: مندمة في الإعاقة ال معية، ط2005الخطيب،  مال و .7
(: رؤيةة عصةةةةةةةةةةةةةةريةة للتروي  وأوقةا  الفرا ، مررز الكتةاش  1997درويا، رمةةال، والحمةةاحمي محمةةد و .8

 للنشر، الناهره.
(: تأةير الجقانب الصةحية على النشةاط البدني الرياضةي، دار الفكر للطباعة  1998رحمة، براهيم و .9

 والنشر، عمان.
،  5(: سةةةةةيكقلق ية الأطفال غير العاديين في مندمة الترفية الخاصةةةةةة، ط2001الروسةةةةةان، فاروق و .10

 دار الفكر للطباعة والنشر والتقزيت، عمان.
 (: الإعاقة ال معية، دار وائل للنشر والتقزيت، عمان.2003الزرينا ، ىبراهيم و .11
(: الإعاقة ال ةةمعية دليل علمي وعملي ل  ال والمتخصةةصةةين، مكتبة الأنجلق  2015ال ةةعيد، ه  و .12

 المصرية، الناهره.
(: العقامل المخةره على م ةةةةتقة الثنة  النف  لدة المراهق المتمدرس، مجلة  2015شةةةةفينة، داوود و .13

 ، الجزائر.12الدراسا  والبحقث الا تماعية،  امعة الشهيد حمة لخار القادي، العدد 
 (: الإعاقة أنقاعها وطرق الت لب عليها، ورالة الصحافة العرفية، الناهره2013طاهر، ى مان و .14
 (: مدخل الى التروي ، دار القفال لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية.2006طص، عبد الرحيم طص و .15
 (: منياس الثنة  النف ، مكتبة الانجلق المصرية، الناهره.2004عادل، عبد ل محمد و .16
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(: الإعاقة ال ةةمعية مفهقمها أسةةبابها تشةةخيصةةها،  2008عامر، طارق عبد الرؤوف، ورفيت محمد و .17
 دار طيبة للنشر والتقزيت، الناهره.

(: الإعاقة ال ةةةمعية وفرنامج ىعاده التأهيل، دار الكتاش الجامعي،  2001عبد الحي، محمد فتحي و .18
 الامارا  العرفية الامتحده.

 (: التروي  والترفية الترويحية، دار المعارف، الناهره.2001عبد ال  م، تهاني محمد و .19
(: سةةةةةيكقلق ية روي الاحتيا ا  الخاصةةةةةة، مكتبة الإسةةةةةكندرية،  2010عبد النادر، أشةةةةةرف أحمد و .20

 الإسكندرية.
(: مدخل ىلى الترفية الخاصةة،  2007عبد المعطي، ح ةن مصةطفى، وأبق قلة، ال ةيد عبد الحميد و .21

 مكتبة زهرال الشرق، الناهره.
 أعينهم الإعاقة ال ةةةةمعية، دار صةةةةفال للنشةةةةر والتقزيت،  (: ال ةةةةامعقن 2000عبيد، ما ده ال ةةةةيد و .22

 عمان.
(: لمنهج والمنهجية في الإداره الترفقية، مكتبة الأنجلق المصةةةةةةةةرية،  2017عثمان،  منى شةةةةةةةةعبان و .23

 الناهره.
(: الإعاقة ال ةةةةمعية واضةةةةطرا ا  الك م والنطق والل ة، الدار العلمية  2001العزه، سةةةةعيد ح ةةةةني و .24

 الدولية للنشر والطباعة، عمان.
(: الترفيةة الترويحيةة وأوقةا  الفرا ،  2001غقلي، ىسةةةةةةةةةةةةةةمةاعيةل النره، وابراهيم، مروان عبةد المجيةد و .25

 مخس ة القراق للنشر والتقزيت، عمان.
 (: الإعاقة ال معية،  دار  افا العلمية للنشر والتقزيت، عمان.2006ىبراهيم والنريقتي ،  .26
 ، مكتبة النهاة المصرية، الناهره7الصحة النف ية، ط(: أس  1982النقصي، عبد العزيز و .27

 (: الإعاقة الح ية المشكلة والتحدي، مخس ة شباش الجامعة، الإسكندرية.2007كمال، طارق و .28
(: التروي  بين النهرية والتطبيق،  1998محمد الحماحمي محمد، عبد العزيز، عيده مصةةةةةةةةةةطفى، و .29

 مررز الكتاش للنشر، الناهره.
(: الصةةةةةةةم والدمج مت الأسةةةةةةةقيال في الترفية  2013وتق ، حمدي أحمد ال ةةةةةةةيد، والصةةةةةةةقاف، نهى و .30

 البدنية والرياضية، مررز الكتاش للنشر، الناهره.
(: الثنة  النف : ريف تنقي ةنتك بنف ةةةةةك امام الاخرين، دار اللطائف  2001يقسةةةةةف، الاقصةةةةةري و .31

 للنشر والتقزيت، الناهره، مصر.
 والرسائل الجامعيةثانيا: الأطروحات  
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النشةةةةةةاط الرياضةةةةةةي الترويحي لدة الأطفال المتخلفين عنليا في المراكز  (:  2002بقسةةةةةةكره، أحمد و .32
، ، أطروحة لنيل شةةةةهاده الما  ةةةةتير، ق ةةةةم الترفية البدنية والرياضةةةةي،  امعة دالي ابراهيم،  النف ةةةةية الترفقية

 الجزائر.
(: فاعلية الأنشطة الرياضية المكيفة في رفت م تقة تندير ال ا  لدة الأطفال  2015تمار محمد و .33

، 3،  امعة الجزائر  -سةةةةةيدي عبد ل –المعاقين  صةةةةةريا، أطروحة درتقراا، معهد الترفية البدنية والرياضةةةةةية  
 الجزائر.

(: أةر برنامج ترويحي رياضةةةةةةي منترح على  عض المهارا  الا تماعية  2018الشةةةةةةيش الصةةةةةةافي و .34
والاسةةتن لية، التعاون( لدة المعاقين سةةمعيا، أطروحة درتقراا، معهد الترفية البدنية والرياضةةية،  امعة عبد 

، م ت انم.  الحميد بن  اد   
(: أةر النشةةةةةةاط البدني الرياضةةةةةةي الترويحي على التقافق النف ةةةةةةي للت مي   2023بن هنية، وهيبة و .35

 .2المتأخرين دراسيا، أطروحة درتقراا، معهد علقم وتننيا  النشاطا  البدنية والرياضية  امعة  اتنة 
 ثالثا: المقالات العلمية

أحمد رريا، محمد بقدوح، الاتجاها  القالدين نحق الطفل المعاق سةةةةةةةةةةةمعيا، دراسةةةةةةةةةةةة منارنة على   .36
، مجلة الجامت في الدراسةةةا   2021، 2عينة من الأوليال  مدرسةةةة صةةة ار الصةةةم ببن عاشةةةقرالبليده، العدد  

 .النف ية والعلقم الترفقية
(: دور ممارسةةةةةةة النشةةةةةةاط الرياضةةةةةةي  2020صةةةةةة يري، را  ، وعروسةةةةةةي، الدرا ي، ونطاح، رمال و .37

 .2، ع 2المكيف في تنمية التفاعل الا تماعي لدة المعاقين سمعيا، مجلة علقم الأدال الرياضي، مج 
(: أهمية ممارسةةةة النشةةةاط الرياضةةةي الترويحي في تحنيق  2014ح ةةةام،  شةةةير، وعامر، حم وي و .38

 .20، ع 7الصحة النف ية للمعاق حرريا، مجلة علقم الرياضة، مج 
(: الثنة  النف  وع قتها  الصةةةةةةةة  ة النف ةةةةةةةةية لدة طلبة معهد  2021رافت، أحمد، وخ ف، علي و .39

 .2، ع 4علقم وتننيا  النشاطا  البدنية والرياضية، مجلة الممارسة الرياضية والمجتمت، مج 
الثنةةةة  ةةةالنف  وع قتهةةةا  ةةةالتفكير الإ جةةةابي وفعض المت يرا   2021الصةةةةةةةةةةةةةةةةةادق، ادم وادي و .40  :)

الد م رافية لط ش رلية الترفية  امعة أم درمان الإسةةةةةةةةة مية، مجلة مدرا  للعلقم الا تماعية والإن ةةةةةةةةةانية،  
 .3ع 

(: الثنةة  ةالنف  وع قتهةا  ةالتكيف المةدرسةةةةةةةةةةةةةةي والةدافعيةة ل نجةاز، مجلة  2014سةةةةةةةةةةةةةةرا ةة، الهةادي و .41
 .3، ع 2المحكمة للدراسا  الترفقية والنف ية، ج 
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(: أهمية النشةةةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةةةي الترويحي في دمج الأطفال المعاقين  2016 نداوي، عبد الرحمان و .42
 .2، ع 7سمعيا، مجلة أن نة للبحقث والدراسا ، مج 

(: دور حصةةةةةةةةة الترفية البدنية والرياضةةةةةةةةية في تنمية الثنة  النف  لدة  2022تمطاوسةةةةةةةةين، أحمد و .43
 .1، ع 8ت مي  الطقر الثانقي، مجلة تفقق في علقم وتننيا  النشاطا  البدنية والرياضية، مج 



 

 

 

 

 قائمة الملاحق
 

 
 

 جامعة مجمد بوضياف المسيلة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

الاعلام والاتصال الرياضيقسم   

 

 الاستمارة



 

 

دور  "  شةةرفني أن أتندم ىليكم به ا الاسةةتماره والتي تخا الدراسةةة التي أققم بها تحت عنقان 
ــمعيا" ــتوى الثقة بالنفس لدى المعاقين ســـ ــي الترويحي في رفع مســـ ــاط الرياضـــ وه ا    النشـــ

 لاستكمال نيل شهاده الماستر .

وأر قا منكم تعبئةة الاسةةةةةةةةةةةةةةتمةاره  عنةا ةة ودقةة واختيةار الإ ةا ةة التي ترونهةا منةاسةةةةةةةةةةةةةةبةة علمةا  ةأن 
 الإ ا ة ستحاط   رية ولن ت تخدم ىلا لأغراض البح  العلمي.

 

 وشكرا على اهتمامكم وتعاونكم 

 

 

 

  



 

 

 مقياس الثقة بالنفس

 أبدا  أحيانا  دائما   العبارا   
    أعتند أنني قادر على النيام  الأعمال رما  نقم بها معهم الناس 01
    أتخ  قراري  شكل م تنل عن الآخرين 02
    أتطقع لتند م الم اعده لمن  حتا ها  03
    أستطيت أن أفعل أي شيل  شكل سليم  04
    أعمل  اهدا من أ ل تحنيق أهدافي  05
    صعقفة في بنال ع قاتي الا تماعية لا أ د  06
    لا أنزعج ارا انتندني شخا ما   07
    لا أخشى الفشل عند النيام  عمل ما   08
    أتجنب مشاررة الاخرين في النشاطا  الا تماعية  09
    أان أنص لي  من ال هل  رح مشاعري  10
    أوا ص المقاقف الطارئة بثبا  دون انفعال 11
    اتصرف  حرية تامة في مختلف المقاقف  12
    أرة أن الآخرين  حبقنني ويثنقن بي  13
    أفتخر  أي عمل أققم  ص  14
    أناقا الآخرين  جرأه. 15
    أقيم نف ي وأقدرها حق قدرها.  16
    أحاول أن أشق طريق النجاح من دون أن أنهر الى المعققا  17
    عند التحدث مت الآخرين أتكلم  ط قة تامة  18
    أنا واةق من نف ي ومن قدراتي  19
    أتم ك  نراري ىرا عزمت النيام على  أمر ما  20
    أح   ايق التنف  في المقاقف العامة  21

 

 

 

  



 

 

 Spssمخرجات 

 

 

Echelle : الثبات لبعد الرضا عن الذات 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,863 7 

Echelle :  مواجهة التحديات 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,881 7 

Fiabilité  التفااعل مع الاخرين 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,781 7 

Echelle : المقياس 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,912 21 

Corrélations  الاتساق الداخلي 

 

 

Corrélations 



 

 

 الثقة_بالنفس  التفاعل_مع_الاخرين الارادة_والاصرار الرضا_عن_الذات 

 **Corrélation de Pearson 1 ,042 -,160 ,701 الرضا_عن_الذات

Sig. (bilatérale)  ,861 ,500 ,001 

N 20 20 20 20 

 *Corrélation de Pearson ,042 1 ,019 ,551 الارادة_والاصرار

Sig. (bilatérale) ,861  ,937 ,009 

N 20 20 20 20 

 Corrélation de Pearson -,160 ,019 1 ,821 التفاعل_مع_الاخرين

Sig. (bilatérale) ,500 ,937  ,000 

N 20 20 20 20 

 Corrélation de Pearson ,701** ,551* ,810 1 الثقة_بالنفس 

Sig. (bilatérale) ,001 ,009 ,000  

N 20 20 20 20 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

Test T 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

a1 20 2,55 ,686 ,153 

a4 20 2,70 ,470 ,105 

a7 20 2,40 ,754 ,169 

a10 20 2,70 ,657 ,147 

a13 20 2,80 ,523 ,117 

a16 20 2,40 ,598 ,134 

a19 20 2,80 ,410 ,092 

 063, 280, 2,58 20 الرضا_عن_الذات



 

 

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 2 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur 

a1 3,584 19 ,002 ,550 ,23 

a4 6,658 19 ,000 ,700 ,48 

a7 2,373 19 ,028 ,400 ,05 

a10 4,765 19 ,000 ,700 ,39 

a13 6,839 19 ,000 ,800 ,56 

a16 2,990 19 ,008 ,400 ,12 

a19 8,718 19 ,000 ,800 ,61 

 45, 579, 000, 19 9,243 الرضا_عن_الذات

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

b2 20 2,55 ,605 ,135 

b5 20 2,95 ,224 ,050 

b8 20 2,60 ,598 ,134 

b11 20 2,70 ,571 ,128 

b14 20 3,00 ,000a ,000 

b17 20 2,80 ,410 ,092 

b20 20 2,35 ,587 ,131 

 042, 188, 2,71 20 الارادة_والاصرار

 

a. t ne peut pas être calculé, car l'écart type est nul. 

 



 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 2 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

b2 4,067 19 ,001 ,550 ,27 

b5 19,000 19 ,000 ,950 ,85 

b8 4,485 19 ,000 ,600 ,32 

b11 5,480 19 ,000 ,700 ,43 

b17 8,718 19 ,000 ,800 ,61 

b20 2,666 19 ,015 ,350 ,08 

 62, 707, 000, 19 16,810 الارادة_والاصرار

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

c3 20 2,90 ,308 ,069 

c6 20 2,45 ,605 ,135 

c9 20 2,15 ,933 ,209 

c12 20 2,65 ,587 ,131 

c15 20 2,80 ,523 ,117 

c18 20 2,20 ,410 ,092 

c21 20 2,45 ,826 ,185 

 05425, 24261, 2,5143 20 التفاعل_مع_الاخرين

 

 

 

est sur échantillon unique 



 

 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

c3 42,136 19 ,000 2,900 2,76 

c6 18,116 19 ,000 2,450 2,17 

c9 10,302 19 ,000 2,150 1,71 

c12 20,184 19 ,000 2,650 2,38 

c15 23,936 19 ,000 2,800 2,56 

c18 23,974 19 ,000 2,200 2,01 

c21 13,272 19 ,000 2,450 2,06 

 2,4007 2,51429 000, 19 46,346 التفاعل_مع_الاخرين

 

 



 

 ملخص الدراسة 

ين  طفال المعاقلأبالنفس لدى االنشاط الرياضي الترويحي في رفع مستوى الثقة دور  العنوان :   
 - لاطفال المعاقين بصريادراسة ميدانية بمدرسة ا -سمعيا

 أهداف الدراسة: 
 دور النشاط الرياضي الترويحي في رفت م تقة الرضا عن ال ا  لدة الأطفال المعاقين سمعيا.  ▪
 دور النشاط الرياضي الترويحي في رفت م تقة مقا هة التحد ا  لدة الأطفال المعاقين سمعيا.   ▪
 دور النشاط الرياضي الترويحي في رفت م تقة التفاعل مت الآخرين لدة الأطفال المعاقين سمعيا.   ▪

 المنهج القصفي:منهج الدراسة
ــة الأطفال المعاقين سةةةةةمعيا المتمدرسةةةةةين  مدرسةةةةةة الأطفال المعاقين  صةةةةةريا ةامر :   مجتمع وعينة الدراسـ

طف  تم    20، وتمثلت عينة الدراسةةةةةةةةةة في  2023/2024ة  اسةةةةةةةةةيمبروض بقلا ة الم ةةةةةةةةةيلة خ ل ال ةةةةةةةةةنة الدر 
 اختيارهم  طرينة عشقائية.

 منياس الثنة  النف  : اساليب جمع البيانات
 نتائج الدراسة: 

 ال ا  لدة الأطفال المعاقين سمعيا. لنشاط الرياضي الترويحي في رفت م تقة الرضا عن ل ▪
 للنشاط الرياضي الترويحي في رفت م تقة مقا هة التحد ا  لدة الأطفال المعاقين سمعيا.  ▪
 للنشاط الرياضي الترويحي في رفت م تقة التفاعل مت الآخرين لدة الأطفال المعاقين سمعيا.  ▪

 الاقتراحات والفرضيات المستقبلية:  
تجهيز المراكز والمدراس المتخصةةةةةصةةةةةة  مختلف التجهيزا  الرياضةةةةةية وم عب معشةةةةةقشةةةةةبة ، قاعا   -

 رياضية، ررا  ... الش(
عند اتفاقيا  بين الم ةا   والمراكز المتخصةصةة لإتاحة الفرصةة لططفال المعاقين سةمعيا المتمدرسةين   -

 المراكز المتخصةةةةةةصةةةةةةة لممارسةةةةةةة ال ةةةةةةباحة رقنها من أهم الأنشةةةةةةطة الرياضةةةةةةية التي ت ةةةةةةاعد على التفاعل  
 والتقاصل.

 اقتراح برامج رياضية مكيفة تنمي وترفت من م تقة الثنة  النف  لدة المعاقين سمعيا. -
 ى رال دراسا  مماةلة على أصناف أخرة من الاعاقا . -
العنا ة  أسةات ه الترفية المتخصةصةة ورلك بتكقينهم تكقينا شةام  وخاصةة في مجال علم النف  والترفية   -

 الخاصة.


