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 التسكيغ الشفدي وعلاقتو بالاستجابة الانفعالية لجى لاعبي كخة اليج
 "لسافدراسة حالة عمى نادي نجع عيغ و 

 



 
 

  



 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 



 
 

 

 

 
 و عخفاف شكخ

 
نار دربي بشػر السعخفة ووىبشي القجرة أفي البجاية أشكخ الله تعالى، عمى فزمو ونعسو الحي 

 والربخ عمى السثابخة حتى وصمت إلى ىحه المحطة السسيدة

 ائية حتى مخحمة التخخجكسا أشكخ جسيع أساتحتي الحيغ ساىسػا في تعميسي مشح السخحمة الابتج
 أشكخ كل أصجقائي الأعداء الحيغ رافقػني خلاؿ رحمتي الجراسية، وشاركػا أفخاحي وأحداني
كسا أتػجو بجديل الذكخ إلى إدارة معيج التخبية البجنية والخياضية بالأخز قدع التجريب 

 بة لشجاحشاالخياضي عمى تػفيخىع لشا بيئة تعميسية مشاسبة، وتييئة كافة الطخوؼ السصمػ 
دوف أف أندى شكخ كل مغ ساىع ومج لشا يج السداعجة وقاـ بتدييل ميامشا عمى أرسيع 
 رؤساء الفخؽ واللاعبيغ والسجربيغ وكل مغ ساىع مغ قخيب أو مغ بعيج عمى ىحا الانجاز

 إلى السذخؼ عغ ىحه السحكخة الجكتػر بلاؿ بغ تػمي الأساتحة وإلى  أتػجو بذكخ خاص
  -مديمة–ػه لي شيمة مديختي الجراسية بيحه الػلاية السزيافة عمى كل ما قجم
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محجود وتذجيعظ الجائع. بفزمظ، لاالجعسظ ل خاشخيكة دربي ورفيقة عسخي، شك ،إلى زوجتي
ستي بشجاح. أنِت سشجي القػي، وأنا مستغ لػجػدؾ في راسكشت مغ تحقيق أحلامي وإكساؿ دت

 تيحيا
لأنكع صبختع عمى  خاأنتع فخحتي وسعادتي، ومرجر إليامي لمشجاح، شك  ،إلى أبشائي الأعداء

لي لمسزي  داغيابي وانذغالي خلاؿ فتخة الجراسة سعيكع الجؤوب وتفػقكع في الجراسة كانا حاف  
ما وتحقيق أىجافي  قج 

 إلى كل أساتحتي الأفاضل الحيغ عمسػني العمع والسعخفة
سا لتحقيق أىجيكع ىحه ا  لسحكخة كخمد لشجاحي، آم لا أف أكػف قجوة حدشة لكع وأف تدعػا دائ 

 .أحلامكع
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 السمخز بالمغة العخبية 

 التسكيغ الشفدي وعلاقتو بالاستجابة الانفعالية لجى لاعبي كخة اليج
 

 – لاعبي كخة اليج لجػ  الاستجابة الانفعالية و  التسكيغ الشفدي  بيغ  العلاقة عمى التعخؼسة الى اجفت الجر ى
 أبعاد  في الارتباط، وفحز دلالة  الشاشط بالقدع الأوؿ  - عمى لاعبي فخيق نجع عيغ ولساف حالة دراسة

في  التحبحب (, حيث وفي ضل التأثيخ  – (الاستقلالية) حق الاختيار – الكفاءة– السعشىالتسكيغ الشفدي )
, ويُعدػ ىحا التحبحب في كثيخ مغ الأحياف الحؼ لا تداؿ تطيخه بعس الفخؽ  الأداء خلاؿ السباريات التشافدية

الية التي قج تؤثخ في تخكيد اللاعب، دقّة استجابتو، والتدامو بالخصة التكتيكية، لسا إلى العػامل الشفدية والانفع
 التي, ارتأيشا خػض غسار ىحه الجراسة تفخضو خرائز ىحه المعبة مغ  متصمبات نفدية وانفعالية مختفعة

تع  و، لاعبا(  59غ حجع العيشة )م، حيث بلاعبي كخة اليج بفخيق نجع عيغ ولسافى عيشة مغ معت تس
, وتع ا بصخيقة بديصةىى الصخيقة العذػائية في تحجيج عيشة الجراسة الأساسية التي تع اختيار مالاعتساد ع
مؿياس التسكيغ الشفدي مغ  استبياف  ت فيمى أداة الجراسة التي تسثم، بالاعتساد ع  ج الػصفيياستخجاـ السش

وبعج السعالجة الانفعالية لسحسج حدغ علاوؼ   ومؿياس الاستجابةsprietzer , 1995 '', سبخايتخز ''إعجاد
 :إلى الشتائج التالية مشاالإحرائية لبيانات الجراسة ، تػص

 .تػجج علاقة ارتباشية بيغ التسكيغ الشفدي والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج -
 .والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج السعشى تػجج علاقة ارتباشية بيغ   -
 .والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج الكفاءة تػجج علاقة ارتباشية بيغ   -
 .والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج (حق الاختيار)الاستقلاليةتػجج علاقة ارتباشية بيغ  -
 .والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج التأثيختػجج علاقة ارتباشية بيغ  -
 .في التسكيغ الشفدي تعدػ لستغيخ الرشف لة إحرائيةذات دلا تػجج فخوؽ  -
 .الانفعالية تعدػ لستغيخ الرشف الاستجابةفي  ذات دلالة إحرائية تػجج فخوؽ  -
 كخة اليج –الاستجابة الانفعالية –التسكيغ الشفدي  :سات السفتاحيةمالك

 

 

 

 



 
 

 

 

 السمخز بالمغة الإنجميدية

Psychological Empowerment and its Relationship to Emotional 
Response among Handball Players 

The study aimed to identify the relationship between psychological empowerment and emotional 

response among handball players – a field study conducted on the players of the Najm Ain 

Oulmane team competing in the First Division – and to examine the significance of the 

correlation between the dimensions of psychological empowerment (meaning, competence, 

autonomy, and impact). 

In light of the fluctuation in performance during competitive matches still shown by some teams, 

which is often attributed to psychological and emotional factors affecting players’ concentration, 

accuracy of response, and commitment to tactical plans, and considering the high psychological 

and emotional demands imposed by the characteristics of this sport, we decided to conduct this 

study. 

The study was carried out on a sample of handball players from the Najm Ain Oulmane team. 

The sample size consisted of (59) players, and the random sampling method was adopted to 

determine the basic study sample, which was selected using a simple random technique. 

The descriptive method was used, relying on the study tools represented by the Psychological 

Empowerment Scale developed by Spreitzer (1995) and the Emotional Response Scale developed 

by Mohamed Hassan Allawi. 

After the statistical analysis of the study data, the following results were obtained: 

 There is a correlational relationship between psychological empowerment and emotional 

response among handball players. 

 There is a correlational relationship between meaning and emotional response among 

handball players. 

 There is a correlational relationship between competence and emotional response among 

handball players. 

 There is a correlational relationship between autonomy and emotional response among 

handball players. 

 There is a correlational relationship between impact and emotional response among 

handball players. 

 There are statistically significant differences in psychological empowerment attributed to 

the category variable. 

 There are statistically significant differences in emotional response attributed to the 

category variable. 

Keywords: Psychological Empowerment – Emotional Response – Hand ball .   
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 مقجمة

ي يعج العامل الشفدي مغ أىع السكػّنات السؤثخة في الأداء الخياضي، خاصّة في الخياضات الجساعية الت
عالية مغ التشطيع، الاندجاـ، والتكامل بيغ أفخاد الفخيق. فاللاعب في ىحا الشػع مغ الخياضات لا  ةتتصمّب درج

عمى ضبط  ةانفعالي، وقجر  ف يعتسج فقط عمى قجراتو البجنية والسيارية والخصصية، بل يحتاج أيزًا إلى تػاز 
تمفة، وىػ ما يجعل الجانب الشفدي عشرخًا حاسسًا في الحات، والتحكّع في مذاعخه أثشاء السػاقف التشافدية السخ

تحقيق الإنجاز الخياضي أو الإخفاؽ ؼيو. وتذيخ أدبيات عمع الشفذ الخياضي إلى أفّ العػامل الشفدية 
ديع بذكل مباشخ في تفديخ تبايغ مدتػيات الأداء بيغ الخياضييغ، حتى وإف كانػا متقاربيغ في توالانفعالية 

 .والسيارؼ السدتػػ البجني 
تمظ العمػـ والتي أثخت تأثيخا ايجابيا  عمى تصػيخ أسذ ونطخية التجريب الخياضي الحجيث وعمى ذلظ أمكغ 
الاستفادة مغ التعميقات العمسية لتمظ العمػـ ومجػ تأثيخىا عمى أسذ ونطخيات التجريب الخياضي الحجيث 

ات الخياضية السختمفة في السحافل الجولية والتي أحجثت شفخة كبيخة مشح الخسديشيات والأرقاـ والسدتػي
 (ـ1999عمى عبج العدازي والأولسبية في تصػر باستسخار وخيخ شاىج عمى ذلظ )

كخة اليج مغ بيغ أبخز الخياضات الجساعية التي تستاز بالدخعة، القػّة، شجّة الاحتكاؾ البجني، وتكخار  تعجو 
، أو مػاقف الزغط التي تتصمّب مغ اللاعب اتخاذ قخارا ت حاسسة في وقت قريخ، سػاء في الجفاع، اليجػـ

الانتقاؿ الدخيع بيشيسا. ىحه الخرائز تجعل لاعب كخة اليج معخّضًا لسجسػعة مغ الاستجابات الانفعالية 
الستشػّعة، مثل القمق التشافدي، الخػؼ مغ الفذل أو الإصابة، الغزب نتيجة قخارات الحكاـ أو أخصاء 

لى التػتخ الشاتج عغ أىسية السباراة، حداسية الشتيجة، أو ضغط الجسيػر. وقج أضيخت الدملاء، بالإضافة إ
بعس الجراسات في ميجاف الخياضة التشافدية أف القمق التشافدي ومختمف الحالات الانفعالية السختبصة 

قًا لو تبعًا لسدتػػ بالسشافدة تختبط ارتباشًا وثيقًا بجػدة الأداء، بحيث يسكغ أف تكػف عاملًا مداعجًا أو معي
 ). Frontiers : Sport Psychology.  Article 2024(تشطيسيا وضبصيا مغ شخؼ الخياضي

بجوافع الأفخاد وحاجاتھع  وتمعب الانفعالات السختمفة دورا ھاما وبالغ الأثخ في حياة الأفخاد، إذ تختبط الانفعالات
مغ التعمع أو العسل أو المعب أو  وبأنػاع الأنذصة الستعجدة التي يسارسػنھا فلا يػجج عمى الإشلاؽ أنػاع

أف ترصبغ بالمػف الانفعالي السسيد لھا  خلاؽ أو حتى العلاقات الاجتساعية السختمفة دوف الشذاط السبجع ال
 (، 2012 -4-26  مجمة جامعة الشجاح للأبحاث )العمػـ الاندانية(، مجمج( . )1994علاوي،.)

ا عمى وفي حاؿ عجـ تدييخ ىحه الاستجابات الانفعالية وضبصيا بصخيقة عمسية ومشيجية، فإنيا قج تشعكذ سمبً 
تخكيد اللاعب، دقّة قخاراتو، استقخاره الانفعالي داخل السمعب، ومجػ التدامو بالتعميسات والخصط السػضػعة 

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2024.1417562/full?utm_source=chatgpt.com
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مغ شخؼ الصاقع الفشي، مسا يؤدؼ إلى تخاجع الأداء الفخدؼ والجساعي عمى حج سػاء. ومغ ىشا بخز الاىتساـ 
–الجافعية–الخياضي، عمى غخار الشطخية السعخؼيةفي الأدبيات الحجيثة بشساذج تفديخ الانفعاؿ في الدياؽ 

العلاؾية للانفعاؿ التي تؤكج أف الانفعاؿ ناتج لتقييع الفخد لمسػقف التشافدي وعلاقتو بأىجافو وبإمكاناتو 
 .الذخرية، وأف قجرة الخياضي عمى تشطيع ىحه الانفعالات تسثّل عشرخًا أساسيًا في تحقيق الأداء الأمثل

بخز مفيػـ التسكيغ الشفدي كأحج السفاـيع الحجيثة ذات الأىسية في ميجاف عمع الشفذ  وفي ىحا الإشار،
 .التشطيسي وعمع الشفذ الخياضي عمى حج سػاء

، بأف التسكيغ الشفدي يعتبخ أحج الأساليب الحجيثة التي تقػـ فكختو عمى ( 2010) رياض ابػ زيج ويذيخ
والإستقلالية الحاتية في العسل، مسا يذكل لجييع شعػرا بالثقة  إعصاء ومشح العامميغ الثقة وتفػيزيع الدمصات

والحافد لتحسل السدؤولية ويفجخ لجييع الصاقات الكامشة والتي تطيخ عمى ىيئة إبجاعات واقتخاحات تديج مغ 
 . دافعيتيع إيجابيا إتجاه أىسية العسل وأنجازه بكفاءة وتسيد وفاعمية

الشفدي ىػ سسة نفدية وشخرية للأفخاد، تذيخ إلى تدايج القػة أف التسكيغ peery" 2013 ))"ويحكخ 
الذخرية لجػ الفخد مثل الزبط والتحكع الحاتي والكفاءة الذخرية لجػ الفخد، وفي ىحا السشطػر يسكغ الشطخ 
والإشارة إليو كإحداس نفدي أو كخبخة فعمية يستمكيا الذخز، فالتسكيغ كإحداس وشعػر نفدي يختبط بإدراؾ 

لقجرتو عمى فعل الأشياء التي يخيج أف يسارسيا ويفعميا ويدتصيع أف يكػف لو قخار في السػضػعات  الذخز
( التسكيغ الشفدي وعلاقتو بسدتػى 2024الأستاذ/وسيع عقاب واخخوف )) .السسيدة واليامة في حياتو

 .الصسػح لجى لاعبي كخة القجـ في الجوري الفمدصيشي لمسحتخفيغ(
عخَّؼ عمى أنو حالة مغ الجافعية الحاتية الجاخمية تشعكذ في أربعة أبعاد رئيدية ىي: فالتسكيغ الشفدي يُ  

الإحداس بالسعشى، الذعػر بالكفاءة أو السقجرة، الاستقلالية في اتخاذ القخار، والإحداس بالتأثيخ في البيئة 
غ الشفدي للاعب عمى أنو وعشج إسقاط ىحا السفيػـ عمى السجاؿ الخياضي، يسكغ الشطخ إلى التسكي .السحيصة

تعديد لذعػره بؿيسة دوره داخل الفخيق، وثقتو في قجراتو، واستقلاليتو الشدبية في اتخاذ القخارات السيجانية، مع 
 .إحداسو بأف سمػكو وأداءه يؤثخاف فعميًا في نتائج الفخيق ومدار السشافدة

في انفعالاتو، ومػاجية الزغػط، والتكيّف مع  غ نفديًا يكػف أكثخ قجرة عمى التحكعلسسكوعميو، فإف اللاعب ا
مثل  –الستغيخات التي تفخضيا شبيعة السشافدة، كسا يكػف أكثخ استعجادًا لتحػيل بعس الانفعالات الدمبية 

إلى شاقة دافعة نحػ تحديغ الأداء بجؿ أف تكػف مرجرًا لمتعصيل أو الاندحاب. وتذيخ  –القمق أو الخػؼ 
في السجاؿ الخياضي إلى وجػد علاقة بيغ التسكيغ الشفدي وبعس الستغيخات الشفدية  بعس الجراسات الحجيثة

الأخخػ، مثل القمق الخياضي، الجافعية، والالتداـ بالأداء، بسا يبخز أىسية ىحا الستغيخ في تفديخ الدمػؾ 
 (Dr. Hadi Nobari,   KMAN Research Institute , 2024 ).والأداء الخياضي السعاصخ



 انمقذمة
 

 

 ج  

قًا مغ ىحه السعصيات، تبخز أىسية دراسة العلاقة بيغ التسكيغ الشفدي والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي انصلا
كخة اليج، باعتبار أف فيع شبيعة ىحا التفاعل يسكّغ مغ تػجيو بخامج الإعجاد الشفدي في الأنجية والسشتخبات 

تشطيع استجاباتيع الانفعالية، والخفع مغ قجرتيع  نحػ تعديد أبعاد التسكيغ الشفدي لجػ اللاعبيغ، بسا يداىع في
عمى مػاجية ضغػط السشافدة، وتحقيق أداء متدف وفعّاؿ. كسا أف ىحا الشػع مغ الجراسات مغ شأنو أف يدوّد 
السجربيغ والأخرائييغ الشفدانييغ بإشار مخجعي يداعجىع في ترسيع تجخلات نفدية تدتيجؼ دعع الجػانب 

ة لجػ اللاعب، وبالتالي الإسياـ في بشاء شخرية رياضية متػازنة قادرة عمى التكيّف مع السعخؼية والانفعالي
 .متصمبات الخياضة الحجيثة

 ف يكػف مػضػع بحثشا حػؿ علاقة التسكيغ الشفدي بالاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج.ألحلظ ارتأيشا 
سشا شخح الإشكالية والتداؤلات وفخضيات الجارسة ففي الفرل الأوؿ تصخقت إلى الإشار العاـ لمجارسة متز

ما الفرل الثاني فكاف مدتيل الحجيث ؼيو عغ التسكيغ الشفدي مغ أوالجارسات الدابقة ومسيدات الجراسة، 
حيث مفيػمو وأنػاعو وخرائرو واىع الشطخيات التي تشاولت التسكيغ الشفدي، كسا احتػػ الفرميغ الثالث 

الانفعالية في كخة اليج حيث عخجشا فييا إلى مفيػميا وخرائريا وصفات وسسات والخابع عمى الاستجابة 
مشيجية الجارسة مغ حيث  إلىالانفعالات واىع الشطخيات السفدخة ليحه الأخيخة، وتصخقشا في الفرل الخامذ 

ل الدادس الفر أمادوات جسع البيانات، أالجارسة الاستصلاعية والسشيج الستبع وعيشة الجارسة والأساليب و 
الاستشتاجات  إلىتشاولشا ؼيو عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتيا. بيشسا الفرل الدابع والأخيخ تصخقشا ؼيو 

 .والاقتخاحات والفخضيات السدتقبمية
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 الاشكالية: -1-1

صابع التشافدي العالي، لسا تتسيد بو مغ سخعة في الأداء، تُرشَّف كخة اليج ضسغ الخياضات الجساعية ذات ال
إلى الاحتكاؾ البجني السباشخ وضيق الدمغ الستاح  بالإضافةوكثخة التغيخات السفاجئة في مػاقف المعب، 

لاتخاذ القخار. حيث لا يقترخ الأداء في كخة اليج عمى الجػانب البجنية والسيارية والخصصية فحدب، بل يختبط 
إف الإعجاد الشفدي للاعبيغ لا يقل أىسية عغ الإعجاد البجني, ؼيعتبخ لحا ف كبيخة بالحالة الشفدية للاعب.بجرجة 

مغ السياـ الزخورية التي يقػـ بيا السجرب لسا ليا مغ دور ىاـ في التأثيخ في بؿية جػانب الإعجاد الأخخػ, 
 بالتحكع والتأثيخ داخل الفخيق. خاصة ما يتعمق بذعػره بالكفاءة، والثقة في قجراتو، وإحداسو 

وىحا ما يعخؼ بالتسكيغ الشفدي وىػ مغ السفاـيع الحجيثة في عمع الشفذ الخياضي التي تديع في تعديد ىحه 
الجػانب، حيث يداعج اللاعب عمى تشطيع استجاباتو الانفعالية والتعامل الإيجابي مع السػاقف الزاغصة أثشاء 

عمع الشفذ الخياضي مغ العمػـ السيسة لعسميتي التجريب ويعج".خار الأداء ودقتوالسشافدة، بسا يشعكذ عمى استق
الخياضي والسشافدات الخياضية حيث ييتع ببحث السػضػعات الشفدية السختبصة بالشذاط الخياضي في مختمف 

, 2006عمي عسارة،) "مجالاتو ومدتػياتو كسا يبحث الخرائز التي تذكل الأساس الحاتي لمشذاط الخياضي
 (9العجد 

عمى الخغع مغ التصػر الكبيخ الحؼ شيجه مجاؿ الإعجاد البجني والسيارؼ والخصصي في كخة اليج، إلا أفّ و 
العجيج مغ الفخؽ ما تداؿ تُطيخ تحبحبًا في الأداء خلاؿ السباريات التشافدية, ويُعدػ ىحا التحبحب في كثيخ مغ 

قج تؤثخ في تخكيد اللاعب، دقّة استجابتو، والتدامو بالخصة  الأحياف إلى العػامل الشفدية والانفعالية التي
لسا تفخضو خرائز ىحه المعبة مغ  متصمبات نفدية  .التكتيكية، رغع تحزيخه الجيج مغ الشػاحي الأخخػ 

وانفعالية مختفعة، متسثمة في القجرة عمى ضبط الانفعالات، والسحافطة عمى التخكيد، والتكيف الدخيع خاصة 
ف الزاغصة التي تدداد فييا حجّة الاحتكاؾ البجني ووتيخة المعب واتخاذ القخار. كسا أفّ شبيعة المعبة في السػاق

تجعل اللاعب عخضة لسثيخات انفعالية متعجدة، مثل أخصاء التحكيع، قػة السشافذ، تغيخ الشتيجة، وضغط 
 .الجسيػر، مسا قج يؤثخ بذكل مباشخ في مدتػػ أدائو الفخدؼ والجساعي

أساسي لتعديد شعػر الخياضي بالكفاءة، والاستقلالية،  عشرخىحا الإشار، يبخز مفيػـ التسكيغ الشفدي ك وفي
والسعشى، والقجرة عمى التأثيخ داخل الفخيق، مسا قج يداعجه عمى تشطيع استجاباتو الانفعالية والتحكع فييا أثشاء 

ستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج ما تداؿ السشافدة. غيخ أفّ شبيعة العلاقة بيغ التسكيغ الشفدي والا
بحاجة إلى مديج مغ الجراسة والتحميل، خرػصًا في البيئة الخياضية السحمية، مغ أجل تػجيو بخامج الإعجاد 

 : وىحا ما جعمشا نقػـ بصخح التداؤلات الآتيةالشفدي بالذكل الأمثل ,



 انفصم الأول  الاطار انعاو نهذراسة
 

 

 
17 

 :التداؤؿ العاـ
 غ الشفدي والاستجابة الانفعالية لجى لاعبي كخة اليج؟ىل تػجج علاقة ارتباشيو بيغ التسكي

 :ويشجرج تحت ىحا التداؤؿ مجسػعة مغ التداؤلات الفخعية، نػردىا عمى الشحػ التالي

 ىل تػجج علاقة ارتباشيو بيغ )السعشى( والاستجابة الانفعالية لجى لاعبي كخة اليج؟ -1
 نفعالية لجى لاعبي كخة اليج؟ىل تػجج علاقة ارتباشيو بيغ )الكفاءة( والاستجابة الا  -2
 ( والاستجابة الانفعالية لجى لاعبي كخة اليج؟حق الاختيارىل تػجج علاقة ارتباشيو بيغ ) -3
 ىل تػجج علاقة ارتباشيو بيغ )التأثيخ( والاستجابة الانفعالية لجى لاعبي كخة اليج؟ -4
 ف؟في التسكيغ الشفدي تعدى لستغيخ الرش ذات دلالة إحرائية ىل تػجج فخوؽ  -5
 الانفعالية تعدى لستغيخ الرشف؟ الاستجابةفي  ذات دلالة إحرائية ىل تػجج فخوؽ  -6

 

 فخضيات الجراسة: - 2 – 1

 :بسا أف الجراسة ذات شابع وصفي ارتباشي، يسكغ صياغة مجسػعة مغ الفخضيات كسا يمي

 :الفخضية الخئيدة

 .ابة الانفعالية لجى لاعبي كخة اليجتػجج علاقة ارتباشيو دالة إحرائي ا بيغ التسكيغ الشفدي والاستج

 :فخضيات فخعية

 بيغ)السعشى( والاستجابة الانفعالية لجى لاعبي كخة اليج. اإحرائيتػجج علاقة ارتباشية  دالة  -1
 بيغ )لكفاءة( والاستجابة الانفعالية لجى لاعبي كخة اليج. إحرائياتػجج علاقة ارتباشية دالة  -2
 ( والاستجابة الانفعالية لجى لاعبي كخة اليج.حق الاختياربيغ ) إحرائياتػجج علاقةارتباشية دالة  -3
 بيغ )التأثيخ( والاستجابة الانفعالية لجى لاعبي كخة اليج. إحرائياتػجج علاقة ارتباشية دالة  -4
 .في التسكيغ الشفدي تعدى لستغيخ الرشف ذات دلالة إحرائية تػجج فخوؽ  -5
 .الانفعالية تعدى لستغيخ الرشففي الاستجابو  ذات دلالة إحرائية تػجج فخوؽ  -6
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 أىسية الجراسة: - 3 – 1

 :يسكغ تقديع أىسية البحث إلى

 الأىسية الشطخية: 1-3-1

  يُديع ىحا البحث في إثخاء الأدبيات الشطخية في مجاؿ عمع الشفذ الخياضي مغ خلاؿ تدميط الزػء
غيخ مخكدؼ في الأداء الخياضي عمى أحج الستغيخات الحجيثة ندبيًا، وىػ التسكيغ الشفدي، وربصو بست

 .ىػ الاستجابة الانفعالية
  يقجّـ إشارًا نطخيًا يداعج عمى فيع ديشاميكيات الأداء الشفدي والانفعالي في كخة اليج، مغ خلاؿ

سًا للانفعالات في السػاقف التشافدية  .تػضيح كيف يسكغ لمتسكيغ الشفدي أف يكػف عاملًا مشطِّ
 ية في مػضػع التسكيغ الشفدي في الخياضة، يسكغ أف يدتفيج مشيا يزيف ىحا العسل مخجعية عخب

 .الباحثػف والصمبة في دراسات لاحقة

 الأىسية التصبيكية: -1-3-2

  يدوّد السجربيغ والأخرائييغ الشفدانييغ في الأنجية والسشتخبات بسعصيات عسمية حػؿ مدتػػ التسكيغ
 .يجالشفدي والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة ال

  يداعج في تػجيو بخامج الإعجاد الشفدي نحػ تعديد أبعاد التسكيغ الشفدي )الإحداس بالسعشى، الذعػر
 .، التأثيخ(، بسا يديع في تشطيع الانفعالات خلاؿ السشافدة حق الاختياربالكفاءة، 

  ورشات، حرز إرشاد، تجريب عمى السيارات الحىشية(يسكّغ مغ ترسيع استخاتيجيات تجخل نفدي )
تدتيجؼ تحديغ قجرة اللاعبيغ عمى التحكع في القمق، الغزب، التػتخ، وغيخىا مغ الاستجابات 

 .الانفعالية السؤثخة في الأداء
  يداىع في رفع جػدة الأداء الفخدؼ والجساعي للاعبي كخة اليج، مغ خلاؿ إبخاز دور الجانب الشفدي

 .تفي تحقيق الثبات والانزباط الانفعالي أثشاء السباريا
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 أىجاؼ الجراسة: - 4 – 1

ييجؼ ىحا البحث برفة عامة إلى معخفة العلاقة بيغ التسكيغ الشفدي والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة 
 :ويتفخع عغ ىحا اليجؼ العاـ الأىجاؼ الفخعية الآتية .اليج

 .معخفة العلاقة السػجػدة بيغ السعشى والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج -
 التعخؼ عمى العلاقة السػجػدة بيغ الكفاءة والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج. -
 والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج. حق الاختيارادراؾ العلاقة السػجػدة  بيغ  -
 معخفة العلاقة السػجػدة  بيغ التأثيخ والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج. -
 .تعدػ لستغيخ الرشف والاستجابة الانفعالية في التسكيغ الشفدي فخوؽ لالتعخؼ عمى ا -

 تحجيج مفاليع ومرصمحات الجراسة: - 5 – 1

 :التسكيغ الشفدي -1-5-1

 التعخيف الاصصلاحي:

خلاؿ الثسانيشيات والتدعيشيات في إشار  (PsychologicalEmpowerment) ضيخ مفيػـ التسكيغ الشفدي
بل أف يجج شخيقو إلى عمع الشفذ الخياضي. ويذيخ التسكيغ الشفدي إلى مجسػعة الجراسات التشطيسية، ق

العسميات والإحداسات الجاخمية التي تسشح الفخد شعػرًا بالقجرة والتحكع والكفاءة والاستقلالية في اتخاذ القخار 
 .وتحسل السدؤولية

 :بأنو Spreitzer (1995) سبخيتدرو توقج عخّف
 ."تكػف مغ أربعة أبعاد أساسية، ىي: السعشى، الكفاءة، حق الاختيار، والتأثيخحالة نفدية داخمية ت"

 :أما في السجاؿ الخياضي، ؼيعخّؼ بأنو

عسمية تشسية قجرات اللاعب الشفدية والإدراكية، وتعديد شعػره بالثقة والكفاءة والقجرة عمى التحكع في سمػكو "
 ".وانفعالاتو أثشاء السسارسة الخياضية

 

 



 انفصم الأول  الاطار انعاو نهذراسة
 

 

 
20 

 اجخائيا :  ويعخؼ

ىػ الجرجة الكمية التي يتحرل عمييا لاعب كخة اليج في مؿياس التسكيغ الشفدي السعتسج في الجراسة، والتي 
تعكذ مدتػػ شعػره بالكفاءة الحاتية، الإحداس بالتحكع في الأداء، الاستقلالية في اتخاذ القخار داخل 

وقجرتو عمى التأثيخ الإيجابي في مجخيات المعب  السمعب، الإحداس بؿيسة الجور الحؼ يؤديو داخل الفخيق،
 .أثشاء التجريب والسشافدة

ىػ شعػر اللاعب بقجرتو عمى اتخاذ القخار، التحكع في سمػكو، الذعػر بالكفاءة، الثقة بالشفذ، والسدؤولية 
 .تجاه الأداء الخياضي

 :الاستجابة الانفعالية -1-5-2

 التعخيف الاصصلاحي:

فعالية مغ بيغ العشاصخ السيسة لحالة التفاعل السدتسخ بيغ الفخد والبيئة الخارجية وكحلظ تعج الاستجابة الان
مجة تأثيخ سمػؾ الآخخيغ، وتحجد ىحه الاستجابات بخد عمى كل تغيخ ميع يحجث في البيئة والتفاعل معيا، 

وتارة أخخػ الخػؼ والحدف  مسا جعل حياة الفخد تستمئ بالانفعالات السختمفة مشيا ما تبعث فيشا الفخح والبيجة
والغزب والبكاء وجسيعيا خبخات انفعالية يتعاير معيا الفخد، والانفعالات تعتبخ بسثابة استجابات لسثيخات 
معيشة قج تكػف انفعالات حادة وتدسى )بالحالات الانفعالية( وقج تكػف انفعالات معتجلة وتدسى )بالحالات 

ثشيغ وغالبا ما تكتذف ىاتاف الحالتاف لجػ الفخد مغ خلاؿ سمػكو أو الػججانية( ولا يػجج حج فاصل بيغ الا
 ( 121، ص1983عمي كساؿ: )) .وضائفو الفديػلػجية

 وتعخؼ اجخائيا :

عمى مؿياس الاستجابة  كخة اليجونقرج بيا في بحثشا ىحا مجسػع الجرجات التي يتحرل عمييا لاعب 
لعخبية محمد حدغ علاوؼ ومحمد العخبي شسعػف لؿياس الانفعالية الحؼ وضعو تػماس تتكػ وأعج صػرتو ا

 .الاستجابة الانفعالية في السجاؿ الخياضي السصبق في ىحه الجراسة

 لعبة كػػػػػػخة اليػػػػػػػػػػػج: -1-5-3

ويدتقبمػف ويخمػف  لاعبيغ ،يسخروف  7ىي لعبة جساعية سخيعة بيغ  فخيقيغ أو مشتخبيغ، يزع كل مشيسا 
يدجل أكبخ عجد مغ  ؿ الكخة الخاصة بالمعبة عغ شخيق اليج حيث يحاوؿ كل فخيق أفويخاوغػف باستعسا
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دؾيقة، ووقت  30وتجخؼ السباراة بذػشيغ مجة كل شػط .الأىجاؼ ، الفخيق الحؼ يدجل أكثخ يفػز بالسباراة 
 (google.com, 2013).دقائق. 10راحة بيشيسا مجتو 

 الجراسات الدابقة: - 6 – 1 .

 :تسييج
التي  البحث العمسي سمدمة متخابصة الأجداء، ولابج مغ أف يدتعيغ الباحث فييا بكافة البحػث والجراساتيعتبخ 

تشاولت نفذ الطاىخة التي تع اختيارىا مغ شخؼ الباحث، فالجراسات الدابقة ىي كل الجراسات والأبحاث 
لباحث. ومغ خلاؿ مصالعتشا لبعس والأشخوحات والخسائل الجامعية التي تشاولت نفذ الطاىخة التي يتشاوليا ا

دراسة وىي كسا  11 الجراسات التي تشاولت ما يذبو مػضػعشا أو ما يذتخؾ معو في بعس الشقاط نحكخ مشيا 
 يمي:

 :أولا: الجراسات التي تتعمق بالتسكيغ الشفدي 1-6-1
 -مرخ -جامعة عيغ شسذ -)أشخوحة ماجدتيخزكخياء فاشسة عراـ يحيي:  1الجراسة  -

2019) 

 ب الجامعة.التسكيغ الشفدي وعلاقتو ببعس الستغيخات الشفدية لجػ عيشة مغ شلاعشػاف الجراسة :

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة بيغ التسكيغ الشفدي وكل مغ التػجو السدتقبمي، ممخز الجراسة : 
والخضا عغ الحياة، والحكاء الػججاني لجػ عيشة مغ شلاب الجامعة. واستخجمت الباحثتاف عجة مقاييذ: 

ي )أعجاد الباحثة(، ومؿياس الخضا عغ الحياة مؿياس التسكيغ الشفدي )إعجاد الباحثة(، ومؿياس التػجو السدتقبم
  .)لجيشخ، متخجع(، ومؿياس الحكاء الػججاني )إعجاد الباحثة(

شالبا وشالبة مغ الذعب )العمسية والأدبية( مغ كمية التخبية في جامعة عيغ  347وتكػّنت عيشة الجراسة مغ 
 أسفخت الجراسة عغ الشتائج الآتية:شسذ. اعتسجت الباحثتاف السشيج الػصفي الارتباشي التشبؤؼ. وقج 

 تػجج علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ درجات التسكيغ الشفدي ودرجات التػجو السدتقبمي. .1
تػجج علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ درجات التسكيغ الشفدي ودرجات الخضا عغ   .2

 الحياة. 
 رجات التسكيغ الشفدي ودرجات الحكاء الػججاني. تػجج علاقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائيا بيغ د .3
لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات الصلاب عمى مؿياس التسكيغ الشفدي ككل  .4

تعدػ إلى تأثيخ كلّ مغ الشػع )ذكػر/ إناث( أو التخرز )عمسي/ أدبي( أو التفاعل بيشيسا، 
  .ؿياس التسكيغ الشفدي كأبعاد فخعيةويػجج تأثيخ لمشػع والتخرز عمى درجات الصلاب عمى م

javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%22زكريا،%20فاطمة%20عصام%20يحيي%22';search();
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لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات الصلاب عمى مؿياس التػجو السدتقبمي كجرجة  .5
إناث( أو التخرز )عمسي/ أدبي(  /كمية أو كأبعاد فخعية تعدػ إلى تأثيخ كلّ مغ الشػع )ذكػر

 أو التفاعل بيشيسا. 
ػسصات درجات الصلاب عمى مؿياس الخضا عغ الحياة تعدػ لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ مت .6

إلى تأثيخ كلّ مغ الشػع )ذكػر/ إناث( أو التفاعل بيغ الشػع والتخرز، ويػجج تأثيخ لستغيخ 
 التخرز، لرالح شلاب التخرز الأدبي. 

تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات الصلاب عمى مؿياس الحكاء الػججاني كجرجة  .7
و كأبعاد فخعية تعدػ إلى تأثيخ التخرز، ويػجج تأثيخ لمتفاعل بيغ الشػع والتخرز عمى كمية أ

درجات الصلاب عمى مؿياس الحكاء الػججاني كأبعاد فخعية، ولا يػجج تأثيخ لمشػع )ذكػر/ إناث( 
 عمى مؿياس الحكاء الػججاني كجرجة كمّية أو كأبعاد فخعية. 

ػجو السدتقبمي والخضا عغ الحياة في التشبؤ بسدتػػ التسكيغ تديع متغيخات الحكاء الػججاني والت .8
 .الشفدي

: د. فيخوز زروخي ،د. مختار بغ عابج ،د. محمد كخبػش )مجمػة العمػـ  2الجراسة  -
 03العػػػجد: /12السجمج   -جامعة السديمة -الاقترادية والتدييخ والعمػـ التجارية

 (81-68ص  /2020،

 -دراسة استصلاعية–شفدي كسجخل لتعديد سمػكيات السػاششة التشطيسية التسكيغ العشػاف الجراسة :

 :تيجؼ ىاتو الجراسة إلىىجؼ الجراسة: 

 .تقجيع إشار مفاـيسي لستغيخؼ الجراسة: التسكيغ الشفدي وسمػكيات السػاششة التشطيسية -
عمػـ التدييخ بجامعة بخج الػقػؼ عمى واقع التسكيغ الشفدي الدائج بكمية العمػـ الاقترادية والتجارية و  -

 .بػعخيخيج
تحجيج مدتػػ سمػؾ السػاششة التشطيسية لجػ أعزاء الييئة التجريدية بكمية العمػـ الاقترادية والتجارية  -

 .وعمػـ التدييخبجامعة بخج بػعخيخيج

جػ الأشخاص تحجيج شبيعة علاقة الارتباط بيغ أبعاد التسكيغ الشفدي وأبعاد سمػكيات السػاششة التشطيسية ل -
 .السدتجػبيغ

 مشيج البحث:
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تعتسج ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي التحميمي مغ خلاؿ الخجػع إلى الجراسات الدابقة والاشلاع عمى 
أدبيات السػضػع مغ أجل بشاء إشار نطخؼ لمجراسة، إلى جانب استخجاـ أسمػب السدح السيجاني لجسع 

ساتحة كمية العمػـ الاقترادية والتجارية وعمػـ التدييخ بجامعة بخج البيانات بػاسصة قائسة الاستبياف وجو لأ
 .بػعخيخيج، ليتع بعجىا تحميميا إحرائيا باستخجاـ الحدمة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية

 عيشة الجراسة:

تسثل مجتسع الجراسة في مجسػع أعزاء ىيئة التجريذ بكمية العمػـ الاقترادية والتجارية وعمػـ التدييخ 
 47استسارة، وكانت  48استسارة استبياف، واستخجعشا مشيا  50جامعة بخج بػعخيخيج، حيث وزعت عمييع ب

 استسارة قابمة لمسعالجة الإحرائية.

 :أىع الشتائج الستػصل إلييا

تػصمت الجراسة إلى أف مدتػػ التسكيغ الشفدي لأعزاء الييئة التجريدية السبحػثيغ مختفع، كسا جاء تقييسيع 
ػ تحمييع بدمػكيات السػاششة التشطيسية مختفع كحلظ، كسا خمرت الجراسة إلى وجػد علاقة تأثيخ معشػية لسدتػ 

 .وايجابية بيغ متغيخؼ الجراسة

 

السجمة الدعػدية لمجراسات التخبػية  .(2024: وسيع عقاب وأخخوف ) 3الجراسة  -
 الدعػدية.-والشفدية

تػػ الصسػح لجػ لاعبي كخة القجـ في الجورؼ الفمدصيشي التسكيغ الشفدي وعلاقتو بسدعشػاف الجراسة : 
 لمسحتخفيغ.

التعخؼ إلى مدتػػ التسكيغ الشفدي والصسػح لجػ لاعبي كخة القجـ في الجورؼ الفمدصيشي  ىجؼ الجراسة:
لمسحتخفيغ والعلاقة بيشيسا، إضافة إلى تحجيج الفخوؽ في التسكيغ الشفدي والصسػح لجػ اللاعبيغ تبعا الى 

 يخات نػع الإحتخاؼ والخبخة في المعب ومذاركة اللاعب.متغ

 تع استخجاـ السشيج الػصفي بإحجػ صػره الإرتباشي والتحميل نطخا  لسلائستو لصبيعة الجراسة.مشيج البحث:

 لاعبا. ( 150) عذػائية قػاميا -أجخيت الجراسة عمى عيشة شبؿية عيشة الجراسة:

 :أىع الشتائج الستػصل إلييا
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ائج الجراسة أف مدتػػ التسكيغ الشفدي مختفع ومدتػػ الصسػح لجػ لاعبي كخة القجـ في الجورؼ أضيخت نت
وكحلظ  (3.83 . 3.84) الفمدصيشي لمسحتخفيغ كاف مختفعا ، حيث كانت متػسصات الإستجابة عمى التػالي

ت ؾيسة معامل وجػد علاقة شخدية دالة إحرائيا بيغ التسكيغ الشفدي والصسػح لجػ اللاعبيغ، حيث كان
 .  (0.73)الارتباط

وأخيخا، تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في السدتػػ الكمي لكل مغ التسكيغ الشفدي والصسػح لجػ اللاعبيغ تعدػ 
إلى متغيخ نػع الاحتخاؼ ولرالح الاحتخاؼ الكمي، ولستغيخ سشػات الخبخة لرالح ذوؼ الخبخة أكثخ مغ 

 عب الأساسي.سشػات، ولستغيخ صفة اللاعب لرالح اللا10
 

 –إبخاليع سمصاف شيبػط 3 -جامعة الجدائخ-عفاؼ )أشخوحة دكتػراه: بكػش  4الجراسة  -
2024\2025) 

ء نسػذج مقتخح لتأثيخ التسكيغ الشفدي كستغيخ وسيط في العلاقة بيغ نسط الؿيادة والأداعشػاف الجراسة : 
 -لجدائخدراسة تصبيؿية عمى العامميغ في البشػؾ التجارية با -الػضيفي 

ىجفت الجراسة لتحميل العلاقة السباشخة والغيخ السباشخة بيغ الشسط الؿيادؼ والأداء الػضيفي مغ ىجؼ الجراسة: 
 .خلاؿ التسكيغ الشفدي كستغيخ وسيط، وذلظ بالتصبيق عمى العامميغ في البشػؾ التجارية بالجدائخ

يكمية واختبار معاملات السدار بيغ متغيخات اعتسجت الباحثة عمى أسمػب نسحجة السعادلات اليمشيج البحث: 
 نسػذج الجراسة.

 مفخدة مغ العامميغ في البشػؾ محل الجراسة.  400عيشة الجراسة:    

 :أىع الشتائج الستػصل إلييا
لشسط الدائج في البشػؾ التجارية ىػ القائج التحػيمي، ودرجة مسارسة التسكيغ الشفدي والأداء  -

 .الػضيفي مختفعة
ثيخ السباشخ وغيخ السباشخ لأبعاد الشسط الؿيادؼ )التحػيمي/ التبادلي( عمى أبعاد وجػد تأ -

 .الأداء الػضيفي في ضل أبعاد التسكيغ الشفدي
 

 ثانيا: الجراسات التي تتعمق بالاستجابة الانفعالية: 1-6-2

 (-2009- مجمة واسط لمعمػـ الاندانية, جامعة البرخة)فخاس حدغ عبج السحدغ :  1الجراسة 
 .علاقة مدتػػ الاستجابة الانفعالية بستغيخات الخبخة الخياضية والعسخ للاعبي كخة القجـاف الجراسة : عشػ 
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 ىجفت الجراسة الى ما يمي:ىجؼ الجراسة: 
 الكذف عغ مدتػػ الاستجابة الانفعالية لجػ أفخاد عيشة البحث, -
لخبخة الخياضية في مجاؿ التعخؼ عمى العلاقة الارتباشية بيغ مدتػػ الاستجابة الانفعالية وا -

 .كخة القجـ
 التعخؼ عمى العلاقة بيغ مدتػػ الاستجابة الانفعالية والعسخ للاعبي كخة القجـ, -
 لسلائستو وشبيعة السذكمة. السدحيسمػب الأب  استخجـ الباحث السشيج الػصفيمشيج البحث: 
لاعب( ,  17لاعب( . الشاصخية )18لاعب( . ميداف ) 21لاعبي الفخؽ التالية : السيشاء): عيشة الجراسة 

 لاعبا(. 95لاعب( . بسجسػع ) 20لاعب( . الشجف ) 19الجيػانية )
 

 :أىع الشتائج الستػصل إلييا
ضيػر مدتػيات متبايشة مغ الاستجابة الانفعالية لجػ كافة أفخاد العيشة تػزعت بيغ مدتػيات  -

 السؿياس الخسدة.
دتػػ الاستجابة الانفعالية بيغ اللاعبيغ في وجػد فخوؽ معشػية ذات دلالة احرائية في م -

 .مختمف سشػات مسارستيع ولرالح اللاعبيغ ذوو الخبخة في مجاؿ المعبة
وجػد فخؽ معشػؼ ذات دلالة احرائية بيغ اللاعبيغ السذتخكيغ في مختمف أعسارىع ولرالح  -

 سشة( 40-30الفئة العسخية )
 

 (-2011-عة القادسية العخاؽ :أكخـ حديغ جبخ الجشابي )مقاؿ جام  2الجراسة 
 القجـ الجرجة الثانية محافطة الجيػانية. علاقة الاستجابة الانفعالية بقخارات حكاـ كخةعشػاف الجراسة : 

 
 ىجفت الجراسة الى ما يمي:ىجؼ الجراسة: 
ستجابة الانفعالية ومدتػػ اتخاذ القخارات لحكاـ الجرجة الثانية التعخؼ عمى العلاقة بيغ الا -

 القجـ في العخاؽ.كخة 
 ترسيع بخنامج بالحاسبة لتقييع قخار الحكاـ. -
 استخجـ الباحث السشيج الػصفي بأسمػب العلاقات الارتباشية لسلائستو وشبيعة السذكمة.مشيج البحث: 
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( حكع, ثع قاـ 25: مجتسع البحث ىػ حكاـ كخة القجـ الجرجة الثانية في الجيػانية عجدىع )عيشة الجراسة 
( 32%( حكاـ وشكمت ندبة أفخاد العيغ )8ختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية البديصة وعجدىع )الباحث با

 مغ السجتسع الأصمي.
 :أىع الشتائج الستػصل إلييا

 ىشاؾ علاقة ارتباط عالية بيغ الاستجابة الانفعالية واتخاذ القخار لجػ حكاـ كخة القجـ -
ليا دور ميع في تقجيع ما يسكغ أف يقجمو الحكع  أف الاستجابة الانفعالية لحكاـ كخة القجـ -

 أثشاء السباريات.
-الأردف-: محمد مبيزيغ )مجمة جامعة الشجاح للأبحاث العمػـ الاندانية  3الجراسة  -

2012  ) 

 .الاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي أنجية الجرجة الأولى في لعبة كخة اليج في الأردفعشػاف الجراسة : 

ؼ البحث إلى التعخؼ عمى الفخوؽ في درجة الاستجابة الانفعالية بيغ فعاليات الػثب ىج ىجؼ الجراسة:
 .والخمي في ألعاب القػػ 

 استخجـ الباحث السشيج الػصفي بالصخيقة السدحية لسلائستو وشبيعة السذكمة. مشيج البحث:
 مخمي. ( لاعبيغ ل4( لاعبيغ لمػثب و )4( لاعبيغ مػزعة بػاقع )8عجدىع ) عيشة الجراسة:

 :أىع الشتائج الستػصل إلييا
 ىشاؾ تبايغ في الاستجابة الانفعالية بيغ لاعبي الػثب ولاعبي الخمي -
 عجـ وجػد فخوؽ معشػية في الاستجابة الانفعالية بيغ لاعبي الػثب والخمي السذاركيغ في -

 .مشافدات ألعاب القػػ 
بة الانفعالية بيغ لاعبي عجـ وجػد فخوؽ معشػية في كل بعج مغ الأبعاد الدبعة للاستجا -

 .والخمي السذاركيغ في مشافدات ألعاب القػػ  الػثب
ىشاؾ استجابات انفعالية وأثار سمبية لجػ اللاعبيغ الحيغ تعخضػا للإصابة مغ خلاؿ  -

 .اشتخاكيع في التجريبات أو السباريات
 

 لمشذاشات االسجمة العمسية لمعمػـ والتكشػلػجي) حدايغ ، أحسج قػراية : أحسج4 الجراسة -
 (  -2021- 3جامعة الجدائخ والخياضية البجنية

 .عشػاف الجراسة :الاستجابة الانفعالية وعلاقتيا بجافعية الانجاز لجى لاعبي كخة القجـ أكابخ لػلاية الذمف



 انفصم الأول  الاطار انعاو نهذراسة
 

 

 
27 

ودافعية الانجاز  تيجؼ الجراسة إلى التعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ الاستجابة الانفعالية ىجؼ الجراسة:
 .ي للاعبي كخة القجـ صشف أكابخ لػلاية الذمفالخياض

 استخجـ الباحث السشيج الػصفي. مشيج البحث:
 سشة 36و  18لاعبػػا، مػػغ أربعػػة فػػخؽ. تتخاوح أعسارىع ما بيغ  60العيشػػة عمػػى  اشػػتسمتعيشة الجراسة:

  :أىع الشتائج الستػصل إلييا

ودافعية الانجاز الخياضي للاعبي كخة القجـ لػلاية  ة الانفعاليةأنو يػجج ىشاؾ علاقة ارتباشية بيغ الاستجاب
 الذمف صشف أكابخ.

 ( 2023/2024 -جامعة السديمة–:حدانػػػػي جمػػػؿ )محكخة ماستخ   5الجراسة  -
 .الرسػد الشفدي وعلاقتو بالاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة القجـعشػاف الجراسة :

 ى :ىجؼ الجراسة: ىجفت الجراسة ال

 .معخفة العلاقة السػجػدة بيغ الرسػد الشفدي والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة القجـ -
التعخؼ عمى العلاقة السػجػدة بيغ الكفاءة الذخرية والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة  -

 .القجـ
 .قجـإدراؾ العلاقة السػجػدة بيغ حل السذكلات والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة ال -
 .معخفة العلاقة السػجػدة بيغ السخونة والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة القجـ -
 السشيج الػصفي مشيج البحث:

القجـ أكابخ بػلاية سصيف )رائج  لكخة لاعبا يشتسػف الى ثلاثة فخؽ  15سة مغ ار الجتتكػف عيشة  عيشة الجراسة:
لاعبيغ لعجـ تدميسيع استسارات الاستبياف سبعة  15اد نجع عيغ أولساف.( تع استبع –إتحاد سصيف -بػقاعة 

مشيع مغ فخيق اتحاد سصيف وثلاثة مغ فخيق رائج بػقاعة حيث تع اختيارىا بصخيقة قرجية، والججوؿ الاتي 
 يبيغ تػزيع افخاد العيشة

 :أىع الشتائج الستػصل إلييا

مغ تفاوتو بيغ الفخؽ اما مؿياس استشتج الباحث اف اللاعبيغ اتدسػا برسػد نفدي مختفع عمى الخغع 
 .الاستجابة الانفعالية فقج كاف مختفع ايزا
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 مسيدات الجراسة الحالية: - 7 – 1
: السسيدات العمسية:  أولا 

دمج متغيخيغ نفدييغ ميسيغ في عمع الشفذ الخياضي )التسكيغ الشفدي والاستجابة الانفعالية(  -
 .نادرًا ما دُرسا معًا في كخة اليج

بيات العخبية في مجاؿ عمع الشفذ الخياضي، خاصة الجراسات التصبيؿية الخاصة إثخاء الأد -
 .بالألعاب الجساعية

تػضيح شبيعة العلاقة بيغ التسكيغ الشفدي والتحكع الانفعالي لجػ اللاعبيغ أثشاء التجريب  -
 .والسشافدة

مغ مشطػر  إمكانية بشاء نسػذج تفديخؼ يداعج عمى فيع الدمػؾ الانفعالي للاعب كخة اليج -
 .نفدي حجيث

 ثاني ا: السسيدات التصبيكية )العسمية(:

 .مداعجة السجربيغ عمى فيع الأبعاد الشفدية السؤثخة في أداء لاعبي كخة اليج -
، الكفاءة، السعشى،  حق الاختيارتحديغ الأداء الخياضي مغ خلاؿ تعديد التسكيغ الشفدي ) -

 التأثيخ(.
 .مبية مثل القمق، الغزب، التػتخ أثشاء السبارياتالحج مغ الاستجابات الانفعالية الد -
 .تػجيو بخامج الإعجاد الشفدي لتكػف أكثخ تخررًا وملاءمة لصبيعة كخة اليج -
 .تحديغ اتخاذ القخار لجػ اللاعبيغ في السػاقف الزاغصة -

 ثالث ا: السسيدات السشيجية:

ومؿياس الاستجابة  إمكانية استخجاـ مقاييذ نفدية مقششة )مثل مؿياس التسكيغ الشفدي -
 الانفعالية(.

 إناث(. –ذكػر  –أكابخ  –سيػلة تصبيق أدوات البحث عمى فئات مختمفة )شباب  -
 قابمية تكخار الجراسة في رياضات جساعية أخخػ )كخة القجـ، كخة الدمة، الكخة الصائخة(. -
 .الستغيخاتإمكانية تػضيف التحميل الإحرائي الارتباشي لمكذف عغ قػة واتجاه العلاقة بيغ  -
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 رابع ا: مسيدات خاصة بكخة اليج:

كخة اليج رياضة سخيعة ومميئة بالاحتكاؾ والانفعالات، ما يجعل دراسة الاستجابة الانفعالية  -
 .ذات أىسية كبيخة

 .شبيعة المعبة تتصمب تحكسًا عاليًا في الانفعالات واتخاذ قخارات فػرية -
زغط، الثقة بالشفذ، والجخأة اليجػمية التسكيغ الشفدي يداعج اللاعبيغ عمى تحسل ال -

 .والجفاعية

ا: مسيدات عمى مدتػى التكػيغ والتػجيو:  خامد 

 .إفادة الصمبة والباحثيغ في محكخات التخخج والبحػث السدتقبمية -
 .تقجيع تػصيات عسمية لمسجربيغ، الأخرائييغ الشفدييغ، وإدارات الفخؽ  -
فدي بالثقة بالشفذ، الجافعية، القمق فتح آفاؽ لجراسات لاحقة )علاقة التسكيغ الش -

 (.…التشافدي
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 : تسييج

تُعج كخة اليج مغ الألعاب الجساعية التي تتسيد بإيقاعيا الدخيع، وتعجد مػاقفيا التشافدية، وكثخة الاحتكاؾ 
ت المعب، الأمخ الحؼ يفخض عمى اللاعب متصمبات عالية ليذ فقط مغ البجني والتغيخ السدتسخ في مجخيا

الشاحية البجنية والسيارية والخصصية، بل وكحلظ مغ الشاحية الشفدية والانفعالية. فشجاح لاعب كخة اليج في 
مجخيات  الأداء داخل السشافدة يتػقف بجرجة كبيخة عمى بالكفاءة الحاتية، والاستقلالية، والتأثيخ الإيجابي في

 .المعب ، إضافة إلى تشسية الإحداس بالسدؤولية والانتساء لمفخيق

كأحج السفاـيع الحجيثة في عمع الشفذ الخياضي، لسا لو مغ دور فعّاؿ  التسكيغ الشفديوفي ىحا الدياؽ، يبخز 
ة الزغػط في رفع مدتػػ الجافعية الجاخمية لجػ اللاعبيغ، وزيادة الثقة بالشفذ، مسا يداعجىع عمى مػاجي

 .الشفدية والانفعالية السراحبة لمسشافدات الخسسية

ونطخًا لصبيعة كخة اليج التي تتصمب سخعة الاستجابة، والجخأة في اتخاذ القخار، والقجرة عمى التكيف مع السػاقف 
 الستغيخة أثشاء المعب، فإف انخفاض مدتػػ التسكيغ الشفدي قج يؤدؼ إلى تحبحب الأداء، وضيػر استجابات
انفعالية سمبية كالتػتخ، والقمق، وفقجاف الديصخة الانفعالية. ومغ ىشا تبخز أىسية دراسة التسكيغ الشفدي لجػ 
لاعبي كخة اليج، ومحاولة التعخؼ عمى مدتػاه ودوره في تحديغ الأداء الشفدي والخياضي، بسا يشعكذ إيجابًا 

 .عمى نتائج الفخيق وتصػره
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 ج السفدخة لمتسكيغ الشفدي:الشطخيات والشساذ -2-1

واعتساد العجيج مغ السشطسات عمى تصبيقو، اتجو الباحثػف  الشفدي في ضل الانتذار الستدايج لسفيػـ التسكيغ
إلى تصػيخ مجسػعة مغ الشساذج الشطخية والتصبيؿية بيجؼ الاستفادة مشيا كأدوات إرشادية. ورغع الأىسية التي 

لا ترمح لمتصبيق في جسيع الطخوؼ والأماكغ، مسا يتصمب التعامل معيا  تحطى بيا ىحه الشساذج، إلا أنيا
ستيا لدياؽ العسل والطخوؼ السحيصة بو. ويقترخ استخجاميا أساسًا عمى ئبححر، مع ضخورة مخاعاة ملا

كػنيا معاييخ تداعج عمى الفيع وتػفخ الػقت، خاصة عشجما يتع اختيارىا استشادًا إلى تحميل مشصقي قائع عمى 
 .الأدلة

ويُعج اختيار الشسػذج السشاسب ليحه الجراسة أمخًا صعبًا، نطخًا لتعجد نساذج التسكيغ الشفدي وتشػعيا، إضافة 
لحلظ سيتع عخض بعس الشساذج الػاردة في الأدبيات  إلى كػف التسكيغ الشفدي متغيخًا معقجًا ومتعجد الأبعاد.

 :زعف فييا، ومغ بيشياالستخررة، بيجؼ فيسيا وبياف أىع نقاط القػة وال
 :Conger&Kanungo (1988)نسػذج -1

التسكيغ عمى أنو مفيػـ نفدي يختبط بفاعمية الحات، حيث اعتسجا السجخل KanungoوCongerعخّؼ كل مغ
الشفدي الفخدؼ في تفديخه، واعتبخاه عسمية تيجؼ إلى تعديد إحداس الأفخاد العامميغ بفاعميتيع الحاتية، مغ 

لطخوؼ التي تؤدؼ إلى الذعػر بالزعف والعسل عمى التخمز مشيا، وذلظ عبخ خلاؿ التعخؼ عمى ا
 .مسارسات رسسية وغيخ رسسية تعتسج عمى تػفيخ السعمػمات السختبصة بفاعمية الحات

كسا أشار الباحثاف إلى أف مرصمح التسكيغ يُعج مخادفًا لسفيػـ القػة، ويسكغ تفديخه عبخ مخحمتيغ أساسيتيغ؛ 
في الشطخ إلى التسكيغ كسخكب اترالي يجؿ ضسشيًا عمى تفػيس الدمصة، بيشسا تتسثل الثانية في تتسثل الأولى 

اعتباره مخكبًا نفديًا يتجاوز مجخد السذاركة في الدمصة، مغ خلاؿ تعديد السذاركة الفعالة للأفخاد وبشاء بيئة 
 .عسل قائسة عمى التفاعل والإبجاع والتحفيد

كيغ الشفدي مفيػمًا إيجابيًا يتزسغ عشاصخ الجافعية والتذجيع، ويعسل عمى تفعيل وبشاءً عمى ذلظ، يُعج التس
 .قجرات الفخد الحاتية مغ خلاؿ تعديد الثقة بالشفذ، وتشسية السيارات، وتحفيد التػجو الإيجابي

 :Thomas &Velthouse (1990) نسػذج -2
ة حجوث التسكيغ وتأثيخه عمى الأفخاد نسػذج التسكيغ الإدراكي، الحؼ يػضح كيؽيVelthouseو Thomas قجّـ

في بيئة العسل، حيث أكجا أف التسكيغ يتسثل في زيادة التحفيد الجاخمي السختبط بالسياـ التي يؤدييا الفخد، وىػ 
 .ما يؤدؼ بجوره إلى الخضا والتحفيد

نطختو لمعالع  وأشار الباحثاف إلى أف التسكيغ يجب أف يشصمق مغ ذات الفخد ونطاـ معتقجاتو، والحؼ يذسل
الخارجي ولسفيػـ الحات، ويديع في تػجيو الدمػؾ نحػ تحقيق الأىجاؼ. كسا حجدا أربعة أبعاد نفدية 

 .لمتسكيغ، وىي: التأثيخ، الكفاءة، معشى العسل، والاختيار
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 : Spreitzer (1995)نسػذج -3
ىات العامميغ، ويتجمى في عمى التسكيغ الشفدي باعتباره مفيػمًا نفديًا يقػـ عمى اتجا Spreitzerركّدت

الذعػر بالكفاءة، والثقة، والقجرة عمى أداء السياـ، إضافة إلى الإحداس بسعشى العسل، والقجرة عمى التأثيخ، 
 .وحخية الاختيار في كيؽية الأداء

ة وأكجت أف التسكيغ يتحقق نتيجة تفاعل عػامل فخدية، مثل الكفاءة والثقة بالشفذ، وعػامل تشطيسية، مثل بيئ
العسل السخنة والحػافد. وعشج تػافخ ىحه العػامل، يتحقق التسكيغ مغ خلاؿ أبعاده الأربعة: السعشى، الكفاءة، 

 .الاستقلالية، والتأثيخ
 :Menon (1999) نسػذج -4
التسكيغ الشفدي عمى أنو حالة إدراكية تتدع بالذعػر بالديصخة والكفاءة والقجرة عمى تحقيق  Menon عخّؼ

بخه متغيخًا مخكبًا يسكغ ؾياسو. وركد عمى أىسية الحالة الشفدية لمفخد، واعتبخ التسكيغ الشفدي الأىجاؼ، واعت
 .وسيصًا بيغ إجخاءات التسكيغ والشتائج الدمػكية السخجػة

 جركة، الكفاءة السجركة، واستجخاؿكسا اقتخح ثلاثة مكػنات أساسية لمتسكيغ الشفدي، وىي: الديصخة الس
 .الأىجاؼ

 خلاصة: 

تزح مغ استعخاض الشساذج الدابقة أف معطسيا يشطخ إلى التسكيغ الشفدي بػصفو مفيػمًا نفديًا إدراكيًا ي
كإشار نطخؼ  Spreitzer يعكذ تعديد القػة الحاتية والسذاركة الفعالة. وبشاءً عمى ذلظ، تع اعتساد نسػذج

 .سةستو لصبيعة الستغيخات السجرو ئلمجراسة الحالية، نطخًا لذسػليتو وملا

 

 تعخيف التسكيغ الشفدي: -2-2

شا فيػُ مسكغ، والسفعػؿُ متسكغ،وُيسكغ لمذخز الترخؼ يالتسكيغ في المغة يأتي مغ الفعل "مّكغ"، وُيسّكغ تسك
الذيء، أؼ يجعل لو عميو سمصاًنا وقجرة.  يسكشو ويجعل لو عميو قجرة وسمصاًنا. وُيسّكغ لو في ؼفي شؤونو، أ

يدتسكغ مشو ويربح ذا قجرة عميو أو يحرل عميو  الأمغ، وُ  يتسكغ الذخز مغوعشجما يتسكغ في الذيء، 
 (49. ص  2002)مجسع المغة العخبية، ،

سبخيتدر  في كتابات  Psychologica Empowerment بجأ ضيػر مفيػـ التسكيغ الشفدي
((Spritzer,1995بذعػر الفخد لافي التدعيشات مغ القخف الساضي، وأكجت أف التسكيغ الشفدي لا يتحقق إ
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والديصخة والدمصة  بالكفاءة وأف كل ما يبحلو ويقػـ بو ذو ؾيسة، يسشحو حخية تقخيخ السريخ، أؼ الاستقلاؿ
 (2017) أبػ اسعج. وصشع القخار بحخية دوف قيػد. 

في الكفاءة  وتعج دراسة مػضػع التسكيغ الشفدي مغ السػضػعات الحجيثة في العمػـ الإندانية، تبخز مطاىخه
والتحفيد الحاتي  الفاعمية الحاتية، والقجرة عمى أداء السيسات، والتأثيخ في العسل والذعػر بؿيستو ومعشاهو 

 ( 286ص, 2016, )الشػاجحةوالتغمب عمى مذاعخ الإحباط واليأس. 
 ىإف التسكيغ الشفدي أسمػب إدارؼ، ولكشو شعػر نفدي بالسقاـ الأوؿ بسعشى أف ىحا الذعػر والجوافع لا تعص

لمعامميغ، وإنسا ىي أشياء ذاتية متأصمة بجاخميع، وكل ما تدتصيع الإدارة العميا عسمو ىػ تػفيخ السشاخ والبيئة 
وتعديده، فالتسكيغ شعػر مدتسخ ومتػاصل لا يتػقف، حيث يسكغ إدراكو بشدب ودرجات  السدانجة لخعايتو

مو ىي بجاية التسكيغ الشفدي وأف لجيو الججارة الفخد لشفدو وإدراكو لأىسية عس متفاوتة بيغ العامميغ وإف رؤية
 (5. ، ص2010رياض أبازيج، ).والكفاءة لتحقيق ىحا اليجؼ

مغ العشاصخ الأساسية لجػ لاعبي كخة اليج، خاصة في الفئات العسخية الرغخػ  صار التسكيغ الشفدي
يب السجرسي إلى مدتػػ والذبابية، حيث تػاجو ىحه الفئة تحجيات كبيخة عشج الانتقاؿ مغ مدتػػ التجر 

السشافدات الخسسية أو حتى الانتقاؿ إلى الفخؽ العميا. لحلظ، يربح مغ الزخورؼ تصػيخ قجرات نفدية متيشة 
اتخاذ القخارات الرائبة في السباريات، مػاجية الزغػط الشفدية، وصشع مدتقبميع تداعج اللاعبيغ عمى 
 .الخياضي بثقة واستقلالية

(التسكيغ كسفيػـ نفدي، يخكد عمى اتجاه العامميغ نحػ التسكيغ التي تطيخ في spreitzer , 1995عخفت )
ع والذعػر بالقجرة عمى التأثيخ في العسل وحخية الاختيار وكيؽية أداء يالكفاءة والثقة في القجرة عمى أداء ميام

 السياـ والذعػر بسعشى العسل.

بالقجرة عمى التحكع والكفاءة والاستيعاب  بأنو حالة معخؼية ترف شعػر الفخد Menon ((1999عخفو 
الجاخمي لميجؼ، ويتزسغ التحكع في السعتقجات حػؿ الدمصة، واتخاذ القخارات وتػافخ السػارد والاستقلالية في 
أداء وججولة الأعساؿ، أما الكفاءة فتعكذ إتقاف الجور والحؼ يتصمب الإنجاز البارع لمسياـ السػكمة لمفخد، 

حة لمسػاقف الججيجة، والاستيعاب الجاخمي لميجؼ يؤكج عمى تعطيع القزايا الؿيسة أو الخؤػ والسػاجية الشاج
 .السقجمة مغ الؿيادات التشطيسية

التسكيغ الشفدي بأنو البشية السعخؼية التي تتزسغ معتقجات الفخد عغ كفاءتو Zimmerman .2000) يعخؼ) 
عمى مجخيات حياتو بالإضافة الى فيسو لػاقع بيئتو الذخرية كسا تذسل جيػده لسسارسة التحكع والديصخة 

ص , 2021) العشدي، الاجتساعية والدياسية ووعيو بقزاياىا اليامة والاستجابة السلائسة لػاقع ىحه البيئة. 
111 ) 
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( بأنو مجػ قجرة الفخد عمى تػضيف وتشسية ما لجيو مغ 2008,  425وقج عخفتو سييخ سالع وأماؿ زكخيا)

 .جادات نفدية تجعمو قادرا عمى التحكع واتخاذ القخارات السشاسبة في مػاقف الحياة السختمفةقجرات واستع
 

( التسكيغ الشفدي بأنو: مفيػـ تحفيدؼ يتألف 2013, 127) Quinones, Broeck, Witte في حيغ يُعخؼ 
سة مغ سسات العسل ولكشو مغ أربعة أبعاد ىي الججوػ ، الكفاءة والاختيار والتأثيخ، ولا يعج التسكيغ الشفدي س

 أحج أنػاع التقييع الحاتي الإيجابي الحؼ يؤدؼ إلى الدلامة الشفدية والجافعية في العسل لجػ السعمسيغ.

ىػ عسمية تسكغ الأفخاد والجساعات مغ  : مفيػـ التسكيغ الشفديفاف (Ganle&Segbefia, 2015)وحدب 
صة والشفػذ والقػة التي تعدز قجرتيع عمى مسارسة إحجاث تغييخ في حياتيع يسكشيع مغ الحرػؿ عمى الدم

 يجابي في رفاىيتيع.  ا الإختيار والحخية مسا يداىع بذكل

( التسكيغ الشفدي عمى انو ذلظ الشذاط الحؼ يداىع في تحديغ السذاعخ الحاتية ويعدز Zhuويعخؼ )
غ خلاؿ تحفيد الإدراؾ الحؼ يعكذ في العسل وزيادة الحػافد اللازمة لتشفيح السياـ الجػىخية م الاستقلالية

التػجو الإيجابي لمعامميغ لتصػيخ القابميات والقجرات والسيارات الزخورية لأداء السدؤوليات برػرة صحيحة. 
دراسة تصبيكية في ,،تأثيخ التسكيغ الشفدي في انعجاـ الأمغ الػضيفي 2015,)ليث شاكخ أبػ شبيخ وآخخوف 

 (190-187،ص 48تب دراسات الكػفة، العجدكمية الإدارة والاقتراد، مجمة مك
 ( التسكيغ الشفدي " بأنو إدراؾ الفخد أنو يستمظ السعخفة والقجرة والكفاءة ليكػف عزػا فعالا فيPerryويعخؼ )

،التسكيغ الشفدي في تحديغ الكسالية التكيفية 2018أماني عبج الشػاب صالح حدغ, حياتو والسجتسع". ) 
،  180شالبات الجامعة، مجمة كمية التخبية جامعة الأزىخ غدة، الجدء الأوؿ  العجدوالتػجو نحػ الحياة لجى 

 (20ص 

 

 :أىسية التسكيغ الشفدي -2-3

الكاممة  تتجمى أىسية التسكيغ الشفدي في أف الأفخاد السسكشيغ ىع الأكثخ نذاشا وإنتاجا ، فيع يتسيدوف بسعخفتيع
 لجقيق لمعسل وتحجيج نقاط الزعف لجييع والعسل عمىع عمى التخصيط ارتيلجسيع تفاصيل عسميع ومقج

ا فإف مكاسب إيجابية كثيخة مغ السسكغ التػصل إلييا: بي تجاوزىا، عشجما يسكغ الفخد في مشطستو التي يعسل
العالية مغ الخضا والالتداـ الػضيفي، انخفاض معجؿ دوراف العسل، انخفاض في ضغػط العسل،  كالسدتػيات

عمي جبلاؽ وكشجا ).، ومغ ثع في مخكدىا التشافدياإيجابية في أداء السشطسة كمي برػرةالأمخ الحؼ يشعكذ 



 انفصم انثاني انتمكين اننفسي
 

 

 
37 

،دور التعمع التشطيسي في دعع التسكيغ الشفدي، دراسة تصبيكية عمى السجارس الثانػية  2017أبػداف،
ج سجال والجراسات الإدارية والاقترادية، الخاصة في مجيشة حمب، مجمة جامعة القجس السفتػحة للأبحاث

 (.219 ،ص 7الثاني العجد
عسميع،  تتسحػر أىسية التسكيغ الشفدي في كػنو بشاء تحفيدؼ يؤدؼ إلى شعػر العامميغ بالسمكية والديصخة عمى

والذعػر بالسمكية والديصخة عمى الأعساؿ يؤدؼ إلى تعديد الإنتاجية والإبجاع والابتكار وفي الشياية تعديد 
ثخ مػضع الديصخة وجػدة العلاقة في أالػىاب الابخو والحسدة مالظ الشػر، ىادي عبج ).التشطيسي الأداء

في  دراسة تصبيكية عمى العامميغ.سمػؾ العسل السشحخؼ مغ خلاؿ الثقة في القائج والتسكيغ الشفدي 
 (206 ،ص 2017، 2العجد, 13مج لسجمة الأردنية في إدارة الأعساؿ، السجمدتذفيات البرخة الحكػمية، ا

عغ دافعية داخمية  لمتسكيغ الشفدي عمى أنو: "عبارةStein &Oyvind, 2015:307) ) ويفشجأيغ و استويشطخ 
، ومغ مداياه "والاجتياد، وتأدية دوره لأداء السياـ، تعكذ الإحداس بزبط الحات، ؼيسا يتعمق بالعسل والجج

 :مغ وجية نطخىع
 .يديج مغ دافعية الفخد لمعسل والأداء-
 .لتبشي الجور والشجاح ؼيويديج مغ الحساس  -
 .يحدغ مغ الأداء الذخري والػضيفي لجػ الفخد-
مجمػة العمػـ  أخخوف: و )د. فيخوز زروخي. شخيقة فاعمة لتحقيق التصمعات الحالية والصسػحات السدتقبمية-

التسكيغ الشفدي  .81- 68ص 2020  03العػػػجد:  12والتدييخ والعمػـ التجارية  السجمج الاقترادية
 .دراسة استصلاعية(–سجخل لتعديد سمػكيات السػاششة التشطيسية ك
 
) شػييخ و شخيفة، -(174صفحة 2015)الحدشي،  -(  210صفحة 2017)الدكارفي، اعتسادا عمى: و 

 ( 33صفحة2018
 -ازدادت أىسية تسكيغ العامميغ نفديا في ضل الستغيخات الجاخمية والخارجية لمبيئة، وتكسغ ىحه الأىسية في: 

 .سدتػػ رضا وضيفي عاليبرخؼ ت
 .يكػف الأفخاد السسكشػف أكثخ إيجابية وفعالية ونذاط مغ أقخانيع-
 .التداـ تشطيسي كبيخ-
 .تقجيع خجمات عالية الجػدة لمدبائغ-
تدعى عسمية التسكيغ إلى تشسية الأفخاد العامميغ حيث تكػف لجييع قجرة عمى ؾيادة أنفديع مغ خلاؿ -

 .كيخالاستقلالية في التف
 .ييجؼ التسكيغ إلى مداعجة الأفخاد العامميغ في التغمب عمى التشافخ أو الانحخاؼ الذعػرؼ -
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 .تكػيغ فخؽ عسل فاعمة-
 .استغلاؿ الصاقات الكامشة لجػ العامميغ-
 :أبعاد التسكيغ الشفدي -2-4

ي عبارة عغ حافد عمى الخغع مغ تعجد التعخيفات لمتسكيغ الشفدي فإف ىشاؾ اتفاؽ عمى أف التسكيغ الشفد
 داخمي يػجج داخل الأفخاد بذكل دائع عمى الخغع مغ اختلافو مغ فخد لآخخ، ويقاس مغ خلاؿ أربع مجركات

 :كالتالي
 الذخرية ونطاـ  يذيخ إلى مجػ شعػر الفخد بأف العسل الحؼ يقػـ بو لو ؾيسة ويتػافق مع ؾيسو :السعشى

العسل، ومعتقجاتو وؾيسو  زا وجػد تػافق بيغ متصمباتيً لا يتعارض مع معتقجاتو. يتزسغ أؾيسو، وأنو 
 .وسمػكو

فالسعشى أو ما يصمق عميو أحيانا الججوػ يعبخ عغ شعػر الفخد بأىسية وؾيسة العسل الحؼ يقػـ بو مغ خلاؿ 
التػافق بيغ متصمبات العسل وؾيع ومعتقجات وسمػكيات الفخد، ومغ ثع يشبع شعػر داخمي لجييع بالخغبة في 

 Quinones et al.2013,p125).) اـ في تحقيق الاستخاتيجية الخاصة بالسشطسةالإسي
ب العسل في مكاف حالقجرة الجافعة لمتسكيغ؛ فإذا كاف السػضف لا ي ( بأنو175ص , 2015 كاضع،ووضح )

الذخرية، فمغ يذعخ بالتسكيغ بجوره في العسل،  ومعيغ، وإذا كانت الػضيفة التي يقػـ بيا تتعارض مع ؾيس
 :ومشو فإف أىسية العسل لجػ الفخد تتأثخ بالعػامل الآتية

 .تشػع السيارات التي تحتاجيا الػضيفة  -
 .إكساؿ العسل  -
 .أىسية الػضيفة  -

 
 الفخد بقجرتو عمى  زا الفعالية الحاتية أو الثقة بالقجرة عمى أداء السياـ بسيارة. يعشي إيسافوتُدسى أي :الكفاءة

ومعخفتو. يداعج الذعػر بالكفاءة  توراالية، استشاًدا إلى خبختو وميابشجاح وبسيارة ع تشفيح السياـ السدشجة إليو
 .مكاف العسل والشجاح في السياـ السػكمة إلييع عمى زيادة ثقة الأفخاد في قجراتيع لمسذاركة في الأنذصة داخل

و مغ الأداء بذكل أنيا ثقة الفخد في كفاءتو في أداء العسل، بسا يسكش Saymah, 2018, p4) ) ووضح
زا ىي الذعػر بالإنجاز بعج إكساؿ السيسة التي قاـ بيا الفخد بسيارة، ديج مغ إدراكو لمتسكيغ، وأيً أفزل، وي

 :فعشج إدراؾ الفخد لكفاءتو في العسل فإنو سػؼ
 .يػاجو الرعػبات التي تقابمو عشج إنجاز العسل بجلًا مغ الامتشاع عغ الأداء•
 .، والحؼ مغ شأنو أف يؤثخ عمى كيؽية التعامل مع السياـ في السدتقبليذعخ بالخضا الػضيفي •

 ( و Fong and Snape 2015,p130) ويتفق التعخيف الدابق لمكفاءة مع ما اعتبخه
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 (Quinones et al,2013,p125) ،بأف الكفاءة تذيخ إلى ثقة الفخد بأداء عسمو بإتقاف وفعالية عالية
 .ائز وميارات وقجرات تؤىمو لمؿياـ بعسمووذلظ مغ خلاؿ ما يستمكو مغ خر

ذيخ إلى شعػر الفخد بالحخية في اختيار كيؽية أداء عسمو. يعشي زيادة حخيةت :)حق الاختيار(الاستقلالية 
مقارنة البجائل  تيع بشاًء عمى تفزيلاتيع ومعخفتيع. يسكشيعخاراختيار أساليب عسميع وصياغة قالسػضفيغ في ا

 .بحدب رغبتيع ومياراتيع الستاحة واتخاذ القخارات السلائسة
وتتسثل في إدراؾ الفخد لحخيتو في اختيار كيؽية أداء السياـ السصمػبة مشو في العسل، وتػقيت البجء في 

 .ولا بذكل أكبخ عغ السياـ التي يقػـ بياؤ مسا يجعل الفخد مد ,يحىا، وكيؽية تشطيع آلية تشفيحىاتشف
 (Saymah,2019,p50) 

بالحخية في الديصخة عمى عسمو وكيؽية تشطيسو وكيؽية أداء العسل بالصخيقة وىي تذيخ إلى شعػر الفخد 
 .والدخعة والػقت اللازـ لأداء ميامو بالعسل، وبالتالي إمكانية اتخاذ القخارات الستعمقة بأعسالو التشطيسية

(Wang and Lee, 2009( . )Saif and Saleh, 2013( . )Permarupan et al., 2020.) 
 
لظ العسل. يعشي ذ ئية فيخاالعسمياتية والإج تيجية وخاعمى التأثيخ في الشتائج الاست عغ قجرة الفخد يعبخ:التأثيخ

لستعمقة بعسمو. ت السؤسدة اخاراوق عمى أنذصتو العسمية وأنو يؤثخ في سياسات خاأف الفخد يجرؾ أف لجيو تأثي
ومجػ استخجاـ قجراتيع ومياراتيع لسػاجية  عسميع زا إلى القػة الذخرية لمسػضفيغ في بيئةيذيخ التأثيخ أي

 .فييا التحجيات السيشية والتشطيسية التي تػاجييع
ىػ درجة شعػر وإدراؾ الفخد بأف عسمو يؤثخ عمى الشتائج الاستخاتيجية والإدارية والتذغيمية لمسشطسة، فعشجما 

عا نحػ العسل، مسا يؤثخ وانجفا ساالسشطسة، فإف ذلظ يجعميع أكثخ حسيذعخ الأفخاد بأىسية عسميع وأثخه با
 ,Change and Liu, 2008( . )Saif and Saleh. )تحقيق الأىجاؼ التشطيسية بذكل واضح عمى

2013( . )Dust et al,.2018.) 
نو مدتػػ التأثيخ الحؼ يؤمغ الفخد بأنو يسمكو عمى نتائج أ Rogers and Blenko, 2006, p138)) وبيغ

زا عمى أنو الجرجة التي يسكغ أف يؤثخ بيا الدمػؾ عمى كسا يسكغ تعخيفو أي ،السشطسة والتصػر الكمي ليا
جا في السياـ خوف بالتسكيغ يكػنػف أكثخ انجماالشتيجة الإجسالية لمسيسة. وىحا يعشي أف العامميغ الحيغ يذع

يؤدؼ إلى تحقيق  السصمػب مشيع أدائيا؛ نتيجة لذعػرىع بأنو أكثخ قجرة عمى التأثيخ عمى نتائج مشطساتيع، مسا
 .أىجاؼ السشطسة بذكل واقعي

و مغ  كل ىحا  وىشا يججر الإشارة أنو ىشاؾ شبو اتفاؽ بيغ الباحثيغ عمى أبعاد التسكيغ الشفدي، فسغ خلاؿ
فإف التسكيغ متعجد (.Spreitzer1995 ( . )Thomas and Velthouse, 1990) تعخيف كل مغخلاؿ 
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والتي تعكذ تػجو الفخد نحػ  الأربعة سجركاتىحه اليسة الحؼ يتجمى في الأوجو يديج مغ الجافع الجاخمي لمس
 .دوره في العسل: السعشى، والقجرة الحاتية، والاستقلالية في العسل، والأثخ

 

 :محجدات التسكيغ الشفدي -2-5

يسكغ ملاحطة التسكيغ الشفدي عبخ مؤشخات ستة رئيدية أنو  صالح حدغ و أماني عبج الشػابحدب كل مغ 
 :ىي
 .أؼ القجرة عمى التحكع في الطخوؼ التي تؤثخ عمى صحة الفخد الشفدية والبجنية : الرحة  • 
 .ويتزسغ اختيار مكاف السعيذة ونػعيتو  :البيت  • 
 ويذسل الحرػؿ عمى السؤىلات، واختيار العسل والحرػؿ عميو والحرػؿ عمى الجخل : العسل  • 

 .معيذة جيج ػ لسدتػ  الكافي
 .بسا فييا اختيارات تكػيغ الأسخة :ت الػثيقة والأصجقاءالعلاقا •
 .مغ حيث كسيتو ومحتػاه وكيؽية استثساره: وقت الفخاغ •
دوابة و  تخزوت يصػ سياـ) .ا ىحه الؿيعبي الفخد، والكيؽية التي يػضفبيا شبيعة الؿيع التي يعتقج  :الكيع •

مػؾ الإبجاعي دراسة ميجانية وتصبيكية حالة أثخ التسكيغ الشفدي عمى الد, ماستخ محكخة, 2024,مخوة
 ,(السؤسدة الػششية

 :يتأثخ التسكيغ الشفدي بعجه عػامل يسكغ إيجازىا ؼيسا يأتيكسا 

أف السػاقف والترػرات الحدية، مثل: الجعع، والثقة، ( Abdulrab et al  ,2017دراسة )وضحت  -
، ومخكدية التحكع، ومجػ والػلاء، والاختلافات الفخدية مغ حيث الاستقخ  والفخص، ار العاشفي، والتفاؤؿ والتذاؤـ

السيارات والقجرات لجػ الأفخاد، واحتخاـ الحات، ومجػ تػافخ الؿيع الحاتية، والطخوؼ والعػامل السحيصة  تػافخ
يخا بيئة العسل الجاخمية التي تذسل: التجريب، والسكافآت والتعػيزات، ومجػ مذاركة السعمػمات وأخ بالسشطسة،

السػارد، وإمكانية تفػيس الدمصة، والتفاعلات بيغ أفخاد العسل، عػامل مؤثخة في التسكيغ  وتػافخ
نسػذج مقتخح لتأثيخ التسكيغ الشفدي كستغيخ وسيط في , أشخوحة دكتػراه, 2025)بكػش عفاؼ,.الشفدي

 العلاقة بيغ نسط الكيادة والأداء الػضيفي, (

أنو يػجج عجد مغ العػامل السؤثخة في تحجيج مدتػػ التسكيغ لجػ ( 2021, 121 ) عخفاف أشارت أسساء - 
 :الفخد
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مغ  مختفع يتستعػف بسدتػػ  مثل احتخاـ الحات ووجية الزبط، فالأفخاد الحيغ :العػامل والدسات الذخرية -أ
لكفاءة الذخرية عمى أعساليع ليتحػؿ إلى إحداس با الحات غالًبا ما يدحبػف مذاعخىع بالثقة والججارة احتخاـ

ت ومػارد مقجرة تدتحق إضيارىا في العسل رات ومياراأنفديع كأصحاب قج الذخرية في العسل، إذ يجركػف 
 بػجية ضبط داخمية في اد الحيغ يتستعػف خ ء العسل وميساتو ، وكحلظ الأفزاتػجًيا ايجابًيا إ ومغ ثع يتخحوف 

وبيئاتيع ومغ ثع يكػف  والتأثيخ في أعساليع حياتيع بذكل عاـ يذعخوف بأنيع أكثخ قجرة عمى التغييخ والتحكع
الخارجية الحيغ يذعخوف بالعجد  لجييع إحداس أعمى بالتسكيغ الشفدي مقارنة بأصحاب وجية الزبط

 .والخزػع التاـ لمدمصات التشطيسية لمعسل
عسل دوًار الستعمقة بال مثل السعمػمات والسكافآت وتؤدؼ السعمػمات  :العػامل الدياقية الخاصة بالعسل -ب
وإخخاج شاقاتيع الإبجاعية ومغ أىع  في مدتػػ التسكيغ لجييع إذ يعدز مغ تحسميع لسدئػليات العسل رزابا

الأداء ، كسا تقػـ بأىجاؼ السؤسدة والسعمػمات الستعمقة ب السعمػمات التي يشبغي إتاحتيا، السعمػمات الستعمقة
غ إذ أف الحػافد الذخرية في العسل تعدز مغ إحداس الشفدي لجػ العاممي في التسكيغ عمي ورالسكافآت بج

)أحسج محمد أحسج أبػحدغ و .والتأثيخ وتحفده لمسذاركة في عسميات اتخاذ القخارات داخل العسل العامل بالكفاءة
مجمة جامعة الفيػـ لجى السعمسيغ, التسكيغ الشفدي في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخافية,2021أخخوف, 

 ( 15,ع15والشفدية,ـ لمعمػـ التخبػية

 

 :نتائج التسكيغ الشفدي -2-6

ىشاؾ أسباب قػية لمتسكيغ الشفدي تؤدؼ إلى نتائج إيجابية ذات صمة بالعسل، حيث عشجما يذعخ العامل 
والقػة في العسل، فسغ السخجح أف نمسذ نتائج فخدية إيجابية، وعمى ىحا نتصخؽ إلى أربعة نتائج محتسمة  بالقجرة

 ي وىي:الشفد لمتسكيغ
 فقج وجج أف السػضفيغ السسكشيغ داخل عسميع يتستعػف بسدتػػ عالي مغ الخضا الػضيفي  :الخضا الػضيفي  •

والثبات مغ خلاؿ عجد كبيخ مغ الجراسات، حيث أف الذعػر بأىسية العسل وتقخيخ السريخ يدسح لمذخز 
، الكفاءة والخقابة الحاتية في العسل وإشباع الاحتياجات الخاصة بالشسػ مغ خلاؿ الخبخة في الدمصة بتمبية

وبالتالي مغ السخجح أف يتستع العاممػف السسكشػف نفديا باحتياجات أكثخ جػىخية لمػفاء مغ خلاؿ العسل، 
 مدتػيات أعمى مغ الخضا الػضيفي. وبالتالي تحقيق

اـ التشطيسي الػججاني، إف بعج أىسية العسل الخاص بالتسكيغ الشفدي يدتجعي الالتد   : الالتداـ التشطيسي  •
 السلائسة بيغ متصمبات دور العسل واحتياجات الفخد وؾيسو. لأنو يؿيع

 التسكيغ إمكانيات داخل السػضفيغ لإحجاث تغييخ إيجابي في أدوارىع الػضيؽية ويتيح : التعاوف والابتكار  •
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 بتكار.ووحجات العسل أو السشطسات، إف التسكيغ الشفدي يختبط ارتباشا إيجابيا بالا
 عمى تقميل ندبة دوراف العسل الخاص بيع، ولأف ف حيث وجج أف الأفخاد السسكشيغ يعسمػ   نػايا دوراف العسل: •

الأفخاد يخجح أف يشطخوا إلى العسل مغ الشاحية الشفدية كسػرد ؾيع تػفخه السشطسة، فإف السػضفيغ سيذعخوف 
)نجػى محمد أماف، .الػلاء لمسشطسة واستسخار العسل ممدمػف بسثل ىحا التختيب السفيج لمعسل مع زيادة نيعبأ

الجور الػسيط لمسمكية الشفدية تجاه الػضيفة عمى العلاقة بيغ التسكيغ الشفدي والكيادي لمعامميغ وأدائيع 
 (31-32ص 2017في السؤسدات الأكاديسية الفمدصيشية، محكخة ماجدتيخ الجامعة الإسلامية، غدة، ،

( أف التسكيغ الشفدي يديج مغ فعالية العامميغ ويخفع مغ مدتػػ أدائيع 2021،113)وقج أشارت أسساء عخفاف 
والتداميع في العسل، إذ يديج مغ دافعيتيع لتحسل مدئػلياتيع الػضيؽية والسذاركة في أنذصة العسل، كسا يعدز 

السخاشخة،  مغ قجرتيع عمى العسل بذكل مدتقل ويديج مغ روح السبادأة لجييع وشجاعتيع في خػض وتحسل
كسا يدتحث لجييع الابتكار ويخفع مغ قجرتيع عمى تحسل ضغػط العسل والسثابخة في مػاجية تحجياتو، ويديج 

أحسج محمد أحسج أبػحدغ و أخخوف, ).مغ قجرتيع عمى تخكيد جيػدىع وإفخاغ شاقاتيع في العسل
مجمة جامعة الفيػـ لمعمػـ التسكيغ الشفدي في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخافيةلجى السعمسيغ,,2021

 ( 15,ع15التخبػية والشفدية,ـ

في تعديد الجوافع الشفدية للأفخاد، يذسل عمى الجافعية و الججارة، و يديج في  التسكيغ الشفدي لو دور رئيدي
 :خلاؿ درجة وعي الأشخاص مغ

  نفدو ليربح عزػا فعالا ػؾ الإيجابي البشاء عغ شخيق تعديد القجرة عمى اتخاذ القخار لمفخد متشسية الد
 .ؼيذخرو و بيئتو

   تييئة البيئة الجاعسة و ربصيا بالقيػع الذخرية و الاىتسامات الفخدية يديج في تعديد دافعية الأفخاد 
 ومداعجتو عمى الاستسخار في أداء عسميػ بذكل فعاؿ و متػازف، ما يداىع أيزا في شعػرىع بالخضا و

 السعشى ؼيسا يقػمػف بو.
  عتقاد و الإيساف بالقجرات و السيارات الذخرية لتحقيق الشجاح و التغمب عمى السذكلاتالا. 
  زيادة الثقة بالشفذ و اكتداب ميارات ؾيادية لتحديغ الأداء بذكل عاـ يداىع في حل السذكلات والتػاصل 

لتسكيغ الشفدي ا, 2024بمحديغ كخيسة,).الفعاؿ مغ أجل تأثيخ ايجابي عمى السدتػػ الحاتي أو الغيخؼ 
جامعة محمد البذيخ ودافعية الإنجاز لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانػي, وعلاقتو بكل مغ الكفاءة الحاتية السجركة

 بخج بػعخيخيج( -الإبخاليسي
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 خلاصة :

 باعتباره مغ السفاـيع السيسة التي حطيت بالاىتساـ الػاسع في العمػـ التسكيغ الشفدييتشاوؿ ىحا الفرل مفيػـ 
التخبػية والخياضية لسا لو مغ دور جج فعاؿ في تصػيخ الفخد وتحديغ أدائو ورفاىيتو. ويذيخ التسكيغ الشفدي 
إلى حالة داخمية يذعخ فييا الفخد بأىسية العسل الحؼ يقػـ بو وقجرتو عمى الإنجاز واتخاذ القخارات باستقلالية، 

 .مسا يعدز ثقتو بشفدو والخضا والكفاءة في الأداء

 Kanungoمثل نساذج  الشطخيات والشساذج السفدخة لمتسكيغ الشفدياستعخض الفرل بعس أىع  كسا
 ..Spreitzer (1995)و Thomas &Velthouse (1990)و (1988)

 :ىي أبعاد أساسيةويختكد التسكيغ الشفدي عمى عجة 

 إدراؾ الفخد لؿيسة العسل الحؼ يقػـ بو : السعشى. 
 عمى أداء ميامو وتحقيق أىجافو بفعاليةإيساف الفخد بقجرتو  :الكفاءة. 
 حخية اتخاذ القخارات والترخؼ بذكل مدتقل : لالية()الاستقحق الاختيار. 
 قجرة الفخد عمى التأثيخ الإيجابي في الآخخيغ وفي بيئة العسل أو الحياة : التأثيخ. 

حفيد. ويديع في كسا يتأثخ التسكيغ الشفدي بعجة محجدات مثل الجعع والثقة والفخص والاختلافات الفخدية والت
تحقيق العجيج مغ الشتائج الإيجابية مثل رفع مدتػػ الخضا، وتعديد الإبجاع، وتحديغ الأداء، والقجرة عمى 
مػاجية التحجيات وحل السذكلات بفعالية. وبحلظ يربح التسكيغ الشفدي عاملًا أساسياً في تشسية قجرات الأفخاد 

 .ياةوتحقيق الشجاح والتصػر في مختمف مجالات الح
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 :تسييج

تُعجّ الاستجابة الانفعالية عشرخًا أساسيًا في تفاعل الفخد مع بيئتو، إذ تعبّخ عغ مختمف السذاعخ التي قج تكػف 
ػجج فاصل إيجابية كَالفخح والحساس والجافعية نحػ الشجاح، أو سمبية كالحدف والخػؼ والغزب والتػتخ. ولا ي

تاـ بيغ الشػعيغ، غيخ أفّ الفخد يستمظ القجرة عمى ضبط انفعالاتو والحجّ مغ الدمبية مشيا وتحػيميا إلى شاقة 
 .إيجابية تجعع الأداء

بجوافع الأفخاد وحاجاتھع  تمعب الانفعالات السختمفة دورا ھاما وبالغ الأثخ في حياة الأفخاد، إذ تختبط الانفعالاتو 
مغ التعمع أو العسل أو المعب أو  ة الستعجدة التي يسارسػنھا فلا يػجج عمى الإشلاؽ أنػاعوبأنػاع الأنذص

صبغ بالمػف الانفعالي السسيد رأف ي الشذاط السبجع الخلاؽ أو حتى العلاقات الاجتساعية السختمفة دوف 
( 4)26, مجمج )مجمة جامعة الشجاح للأبحاث )العمػـ الاندانية,2012محمد مبيزيغ, ).(1994علاوي )لھا

 الأردف(

نطخًا لكػف كخة اليج مغ الألعاب الجساعية التي تتسيد بكثخة الاحتكاؾ والتشافذ السباشخ مع الخرع، فإنيا و 
تتصمب إعجادًا نفديًا عاليًا إلى جانب الإعجاد البجني والسيارؼ والخصصي. فإىساؿ الجانب الشفدي يجعل عسمية 

فدية دورًا حاسسًا في بمػغ أعمى مدتػيات الأداء وتحقيق الإنجازات، خاصة الإعجاد ناقرة، إذ تمعب الحالة الش
 .خلاؿ السشافدات الخسسية، حيث يدداد تأثيخىا في أداء اللاعبيغ داخل السمعب سمبًا أو إيجابًا
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 :الاستجابة الانفعالية في السجاؿ الخياضي -3-1

، وتحجث ىحه وبيئتوػخ السيسػة فػي التفاعل بيغ الإنداف مػغ بػيغ العشاص الانفعاليةتعػج الاسػتجابات 
، حيث تؤثخ الانفعالات بقػة في الدػمػؾ ػ والانفعػاؿ البيئةالاستجابات ردا عمػى كػل تغيػخ ميػع يحػجث فػي 

 (2010,عبج الدتار.)الخياضية ا العامة وكحلظ حياتشاحياتش كػحلظ عشرػخ حاسػع فػي شخيقػة

وانفعالاتو  الية تتأثخ بالستغيخات البيئية السحيصة، مسا يشعكذ عمى سمػؾ اللاعبفالاستجابات الانفع
الخياضي وفي الحياة  ا حاسسا في الأداءيجعل مغ الثبات الانفعالي عشرخ واستجاباتو السختمفة، وىػ ما 

 (2020جساؿ) .العامة

 مػكي الحؼ تشطع ؼيوالإشار الد أف الجانب الانفعالي لمذخرية: ىػ (Cratty,1973 ,p799حدب  )
. ولة عغ اتدانو الانفعالي، وتكامل انفعالاتوؤ السد ولة عغ دوافع الفػخد، وأىجافػوؤ التجسعات الدمػكية السد

 ( 2العجد,13,السجمج,2011،غدة، سمدمة العمػـ الإندانية,مجمة جامعة الأزىخ,رمدي رسسي جابخ)
حتى يسكغ التجريب  لانفعالية تحت الػزبطبأنو يجب إخزاع الاستجابات ا Salmela,1980,p6)) ويخػ 

 .عمييا بذكل يتساشى مع الإعجاد البجني والسيارؼ 
(,                Donald,1981,p47)وأتفػػق العجيػػج مػػغ السيتسػػيغ بالجراسػػات الشفػػدية لمخياضػػييغ أمثػػػاؿ

(Cratty,1973,p17)،(Ryan,1976,p49)،) 310ص1979،علاوؼ(,)(Llewellyn,1982,p176  بأف
أىع مػضػعات البحث والجراسة مغ قبل عمساء الشفذ الخياضي خاصة،وقج يبػجو  دراسة الدسات الانفعالية مغ

الػراثة، وعشاصخ  مشصؿياً باعتبار أف الذخرية ىي السحرمة العامة لمدمػؾ الإنداني كسا تحػجده عػامػل ذلػظ
الجػانب اليامة التي تشطع سمػؾ الفخد  ي الحؼ يحجث بػيغالبيئة حيث تشسػ وتتكاثخ مغ خلاؿ التفاعل الػضيف

 ,مخجع سابق(.2011,رمدي رسسي جابخ.))السعخؼية،الفديػلػجية،الانفعالية)
 
 :الاستجابة -3-1-1

دارجساؿ الجيغ عبج العاشي : التعميع الاستجابة ىي "نػع مغ سمػؾ الكائغ الحي كخد فعل لسثيخ محجد".)
 ( 1997القاىخة , ,مفكخ العخبيلنية والخياضية السبخمج في التخبية البج

 ". والحخكة الإيعازوعخفيا جػندػف بأنيا "الفتخة الدمشية بيغ 
(Januzcz . Gzewiski,pixkaregzna , cdnsk, 1983, )( ,أكخـ حديغ جبخ الجشابي واخخوف

جامعة  جيػانية.القجـ الجرجة الثانية محافطة ال علاقة الاستجابة الانفعالية بقخارات حكاـ كخة
 (5, ص 2011سية,دالقا



 انفصم انثانث الاستدابة الانفعانية
 

 

 
48 

ىي نػع مغ التغييخ الحؼ يسكغ ملاحطتو عمى الدمػؾ، والاستجابة "ىي كل نذاط أو فعل يرجر عغ الكائغ 
خد بو عمى السشبو الحؼ مارس فعمو عميو وأثخ ؼيو أو ىي نػع مغ التغييخ الحؼ يسكغ ملاحطتو يالعزػؼ" و 

نيا "تغييخ مدتتخ أو ضاىخة يصخأ عمى الغجد أو العزلات لجػ الكائغ عمى الدمػؾ. كسا تعخؼ الاستجابة بأ
الحي بالشدبة لػضع يجابو ىحا الكائغ، ويشعكذ عمى الدمػؾ نتيجة لتشبيو معيغ، فالسشبو يؤثخ في الكائغ 

احسج محمد عبج )"ةالإثار  الحي ويجعػه إلى التكييف مغ ججيج وفقا لمػضع الججيج الشاشئ عغ فعل التشبيو و
 ( 24ص1990الخالق ،

 

 :الانفعاؿ -3-1-2

يزصخب ليا الفخد بأكسمو،  نفدية ثائخة، بحيث الانفعاؿ ىػ حالة جدسية(فاف  1997روماف محمد حدب )
-233,ص  2021أحسج حدايغ ،أحسج قػراية,) .قػية شارئة ومفاجئة ونفديا، أؼ أنو حالة وججانية جدسيا
222) 

أو استثارة  السذاعخ أو العػاشف أو أؼ حالة حساسھػ أؼ تػتخ أو اضصخاب في الحھغ أو 
 , مخجع سابق(2012محمد مبيزيغ, )(.2007( ،)الدسادوني 2000جػلساف)ذھشية

 يعج الانفعاؿ دافعا رئيديا لتحقيق التسيد والإنجاز الخياضي، إذ يحفد الفخد عمى بحؿ مديج مغ الجيج، مسا
 (2025فقييي والسالكييؤدؼ إلى رفع مدتػػ الأداء.)

 
حالة نفدية جدسية تأثخه يزصخب ليا الإنداف كمو جدسا ونفدا أو انو حالة مغ الاىتياج العاـ تفرح "ىػ 

قاسع حدغ حديغ الخياضي )".عغ نفديا في شعػر الفخد وجدسو وسمػكو وليا القجرة عمى تحفيده عمى الشذاط
 (. 172ص1990،
 

 :الاستجابة الانفعالية -3-1-3

( أف الاستجابة الانفعالية تعج مغ أىع العشاصخ في التفاعل بيغ الخياضة 2003لرسج )يخػ عبج الدتار عبج ا
والبيئة وتحجث ىحه الاستجابة ردا عمى كل تغيخ ىاـ يحجث في السشافدة أو التجريب اذ تؤثخ الانفعالات بقػة 

جابة نحػ السػاقف ( أنكل فخد يتسيد بسدتػػ معيغ مغ حيث شجة الاست1997في الاداء. ويحكخ أسامة راتب )
التي يقابميا, فيشاؾ مغ يدتجيب بذجة انفعالية مختفعة, بيشسا يدتجيب الاخخ بذجة انفعالية مشخفزة ويلاحع 

ىاني بذكل عاـ ارتفاع درجة الاستثارة الانفعالية وحالة التػتخ لجػ بعس اللاعبيغ أثشاء السشافدة الخياضية.)
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بالاستجابة الانفعالية والدمػؾ التشافدي للاعبي بعس الانذصة محسػد أبػ بكخ,الديصخة السخية وعلاقتيا 
 ( 84,العجد 2015الخياضية,جامعة الاسكشجرية,

،  1997,محمد حدغ علاوي ")الاستجابة الانفعالية لمخياضي "تحجد في قجرتو عمى مػاجية السشافدة الخياضية
 (99ص

نتيجػػة  ػػة لمسػاقػػف الانفعاليػػة إزاء مػقػػف معػػيغيقرج بالاستجابة الانفعالية ىػػي الاسػػتجابة بدػػخعة وقػ
 (2014عبج الحسيج.)الاسػػتثارة

 .السػاقف السختمفة وقػة ىحا التفاعل نتيجة التعخض لسثيخات معيشة سخعة التفاعل مع بيايُقرج و 
 (2024غازي )
 

 :خرائز الانفعالات -3-2

 : الحاتية -
السادية السحيصة  كو للأشياءراتختمف مغ فخد لآخخ تبعا لجرجة إداتيا و الانفعالية دائسا شابعا ذ خاتتحسل الخب

 ( 247,ص 1987 محمد حدشعلاوؼ .)بو وبالسػاقف السختمفة التي يسخ بيا وكحلظ بالشدبة لعلاقتو بالآخخيغ
شياء و للأكتبعاً لجرجة إدرا أف الخبخات الانفعالية دائساً تكػف ذات شابع ذاتي ، إذ تختمف مغ فخد إلى آخخ

فأؼ واحج مشا قج .حلظ بالشدبة لعلاقتو مع الآخخيغكو  السادية السحيصة بو ، وبالسػاقف السختمفة التي يسخ بيا
مػا، بيشسا بالشدبة لذخز آخخ لا يدػتجعي  يغزب أو يحذ بالزيق عشجما يخػ ضاىخة معيشة أو شخراً 

 حدػغ علاوي: مػجخل في عػمػع الشػفػذ محمد)أؼ انفعاؿ بالشدبة لثالث سػػػ الفخح والدػخور، وقػج لا يطيخ
 (359-358 ص, 1998.د الكتاب لمشذػخ، القػاىخةكمػخ 1,الخيػاضي،ط

 :التعجد -
ـية والعصف خا وىي تعجد الحالات الانفعالية السختمفة التي يسخ بيا الفخد كالفخح والحدف والشجـ والابتياج والك

الذجة ؼبعس الأحياف تكػف بديصة )ضعيفة( أو قػية أو .... الخ وتكػف ىحه الحالات الانفعالية مختمفة 
 (  1963RubinsteinSL( .)  مخكبة )قػية، ضعيفة

سبيل السثاؿ الفخح ، الحدف ،  تستمئ حياتشا بسختمف الحالات الانفعالية التي لا تعج ولا تحرى ، فػيػشػاؾ عمػى
ية ، التعجب والحقج ... إلخ ، الخجل ، الشجـ ، العصف ، الابتياج ، الأمل ، الذظ ،الػيع ، ال قمق ، الكخاـ

محمد حدػغ علاوي: مػجخل في عػمػع ).الأنػاع العجيجة لمحالات الانفعالية مغ السرصمحات التي تعبخ عغ
 (359-358 ص, 1998.د الكتاب لمشذػخ، القػاىخةكمػخ 1,الشػفػذ الخيػاضي،ط
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 :الاختلاؼ و التبايغ-
في بصػلة عالسية وفي بمج معيغ وتحت إشخاؼ مجرب معيغ ولكغ  في الذجة قج يفخح لاعب لتسثيل بمجه

شمعت مشرػر .)درجات الفخح تختمف في الذجة مغ حيث الجرجة في كل حالة مغ تمظ الحالات
 ( 150ص 1989وآخخوف 

في مشافدػو رياضيػة، أو  مسكغ أف نفخح لخؤية شخز عديد عميشا ، أو نجاحو في امتحاف ما ، أو فػزه
ل مػغ تمظ الحالات يختمف ويتبايغ مػغ كالفخح فػي  عسل مػع السجسػعة التي يشتسي ليا ، ولكغ و فػيكاشػتخا

يسكغ الشطخ إلى الانفعاؿ عمى أنو أحادؼ البعج عمى خط مدتؿيع مػغ أقل  حيث الجرجة أو الذجة ، وبحلظ
د الكتاب لمشذػخ، كمػخ 1,محمد حدػغ علاوي: مػجخل في عػمػع الشػفػذ الخيػاضي،ط)أقرى درجة درجة إلى

 (359-358 ص, 1998.القػاىخة
 :الارتباط بالستغيخات العزػية الجاخمية والخارجية-

تختبط الانفعالات السختمفة بكثيخ مغ الستغيخات الفديػلػجية الجاخمية لأعزاء الجدع السختمفة بأنػاع متعجدة 
خا ت الجدسية )الخارجية( التي كثياخ لتغيية وأعزاء الجياز التشفدي وامغ السطاىخ كعسل القمب والجورة الجمػ 

عميو مثل ضيػر علامات التعخؽ أو اصفخار  الحؼ يتعخض إليو اللاعب ونػع تأثيخهما تعبخ عغ نػع الانفعاؿ 
 لشجا دافيجوؼ.)الجدع الأخخػ  داءؼ الدفمى أو العميا أو بعس أجخاالػجو أو حالات ارتجاؼ الأش

 ( 484 ص,1984

سخعة )التي تحجث في الجدع  ة بكل أشػكاليا وأنػاعيػا لا تختبط فقط بالتغيخات الجاخميةأف الانفعالات الشفدػي
ات الػجو، كحخ  )ثيخة تختبط أيزاً بستغيخات خارجيةك ، بل في أحياف...(ات الأمعاءكنبزات القمب، حخ 

خػل فػي عمع محسػج حدػغ عػلاوي: مػج).تطيخ لجػ الخياضي عشجما يتعخض للانفعاؿ)...ات أجداء الجدعكحخ 
 ( 362 ص 1998ػد الكتاب لمشذػخ،القاىػخة،كمػخ , 1الشفذ الخياضي، ط

 

 :نطخيات في تفديخ حجوث الانفعاؿ -3-3

 : نطخية جيسذ ػػ لانج-
البكاء يدبق التألع ، وقج عبػخ  وتذيخ ىحه الشطخية إلى أف التغيخات العزػية تدبق الذعػر أو الانفعاؿ،أؼ أف

تأتي بعج حجوث السشبو ثع يأتي الإحداس وبعجه يحجث  الحالة بأف التغيخات العزػيةىحاف العالساف عغ ىحه 
 1977جخوىيل،مرخ, كما وأخخوف,دار في عمع الشفذ،تخجسة عادؿ عدالجيغأرنػفػيتيج: مػقجمة ).الانفعاؿ

 (137,ص
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البحػث والجراسػات  وقج تعخضت ىػحه الشطخيػة لمعجيػج مػغ الانتقادات مػغ قبل الشطخيات الأخخػ ،وقج أضيخت
ليدت الدبب الخئيدي في الذعػر بالانفعاؿ ، إلا أف أىع ما  السيجانيػة، أف التغيخات التي تحجث داخل الجدػع

 .يجىا عمى دور التغيخات الجاخمية لمجدع في حالة الانفعاؿكالشطخية ىػ تأ تػع تػضيحو فػي ىػػحه
 
 
 : انػف ػػ ياردكنطخية -

مب وقاما بقصع الاتراؿ كعمى  عالساف قػج دحس الشطخيػة الدػابقة ، حيث أجخيا تجخبػػةأف ما جاء بو ىػحاف ال
تخؾ ليجػع فتخة مػغ الدمغ وبعج أف قجـ لو الصعاـ ولع  بيغ الجياز العربي والأعزاء الجاخميػة لمكمب ثػع

 . وىػحا مػا بيغ لشا أف نطخيػةأنػاع مػغ الانفعالات بالخغع مغ أجخاء العسميػة عميػو يدػسح لو بتشاولػو أبجػ عجة
اف كالانفعاؿ لكغ الػاقع  لانج غيخ مدتشجة عمى أسذ عمسية سػميسة ، إذ أف السفخوض أف لا يحجث جيسذ و

 (44ص,  5891 بغداد، مكتبة النهضة،, 2ط الـمـلـك،,عبد السلام الهٌتً مصطفى) .عكذ ذلظ
الانفعالي ، إلا أف  في الدػمػؾ إرادؼجياز العربي ألايجىا عمى دور الكمغ أبخز إيجابيات ىحه الشطخية ىػ تأ

الستػفخة عغ الػضائف الجؾيقة لمجياز العربي ألاإرادؼ  جوف عمى أف السعمػماتكمعارضي ىػحه الشطخيػة يؤ 
ي: الأسذ العمسيػة لتجريب كامل راتب،عمي محمد ز كأسامة الأخخػ ضعيفة.) وعلاقتو مع أجيدة الجدع

 ( 374ص ,1992خ العخبي،القاىخة،دار الفك2, الدباحة،ط
 
 : نطخية جاف بػؿ سالتخ-

، (داخمية)حالات عزػية اختمفت ىحه الشطخية عغ الشطخيتاف الدابقتيغ إذ أف عمساءىا أرجعػا الانفعاؿ إلى
التسمز  وىػ سمػؾ سحخؼ ييجؼ إلى غاية وىيبيشسا تخػ ىحه الشطخية أف الانفعاؿ ىػ حجث سيكػلػجي، 

 (141ص1995الخانجي،القاىخة ، مرصفى فيسي: عمع الشفذ أصػلو وتصبيقاتو،مكتبةمغ مػقف معيػغ.)
 
 : ييغكنطخية الدمػ -

والرغار ثػلاثػة انفعالات، لكػل  ييغ إلى أنو يػجج لجػ الأشفػػػػاؿكمؤسذ مجرسة الدمػ  (واشدغ)لقج تػصل 
: الخػؼ، الغزب، الحب، فسشبو  السشبو ، والانفعالات ىي واحػج مشيا مشبػو خاص واسػتجابة خاصة لػػػحلظ

مرصفى عبج الدلاـ .)ات الػليج والثالث ىػ التجليل والسجاعبةكوالثاني ىػ إعاقة حخ  الأوؿ ىػ فقجاف الدشج
 (45ص.1985خه،.كالييتي: مرجر سبق ذ
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 : نطخية عمع الشفذ الجذتالتي-

الانفعاؿ تشيار الحجود بيغ  ػػػػػجوثلقج ميدت ىحه الشطخية بيغ الأشخاص السشفعميغ وبيغ السجاؿ وأثشاء حػ
مرصفى عبج الدلاـ ػميو.)كالأخخ ويربح وحجه  ل مشيسا عمػػػػىكالذخز السشفعل والسجاؿ بحيث يؤثخ 

 (45ص1985مكتبة الشيزة،بغجاد،.2الييتي: القػمػق،ط،
 
 : نطخية بخدجد-

 خاصة  مغ وجػد مشبيات يػػوييغ ، وردت ما ذىبػا إلكلقج ترجت ىحه الشطخية لسا جاءت بو نطخية الدمػ 
خلاؿ تجاربيا مغ الػصػؿ إلى أف الانفعاؿ في بجايتو  واستجابات خاصة ، حيث استصاعت ىحه العالسة مػػػػػػغ

يريب الصفل وبعج ذلظ يبجأ ىحا التييج بالتسايد مع مخور الدمغ,حيث يكػف  امػلكيكػف عبارة عغ تييج 
التييج حالة  مغ عسخ الػليج، أما في الذيخ الدادس ؼيربحعغ اشسئداز وذلظ في الذيخ الثالث  عبارة

مرصفى عبج مطاىخ الشسػ لجيو (.) بؿيةكغزب وخػؼ، وىكحا تأخح الانفعالات بالتجرج والشسػ والتصػر 
 (45نفذ السرجر الدابق،ص.,الدلاـ الييتي

 
 : الشطخية السعخفية السدببة للانفعاؿ-

الخرػص الانفعالات  يت في مجاؿ عمع الشفذ وعمى وجػولقج وضحت العجيج مغ الجراسات التي أجخ 
السعخؼية ، الحىشية ، والعقمية وبيغ التأثيخات الجاخميػة  الشفدػية، حػيػث أشػارت إلى التفاعػل الكبيخ بػيػغ التأثيخات

نفعاؿ ، لمجدع بسفخدىا لا يشطخ إلييا عمى إنيا الذيء الػحيج الحؼ يدػبب الا لمجدػع ، فالتغيخات الجاخميػة
التي يذعخ بيا،  تقجيخ الفخد ، أو تقييسو ، أو تفديخه لمسػاقف لو تأثيخ واضح عمى الخبخة الانفعالية ولكػغ

العلاقة بيغ السدبب والأثخ لسختمف السػاقف  ج عمى إمكانية وقجرة الفخد عمى إدراؾكأف الشطخية السعخؼية تؤ كو 
دار الفكخ 2ي: الأسذ العمسيػة لتجريب الدباحة،ط،ك ز امل راتب،عمي محمدكأسامة ).(والخبخات الانفعالية

 (375ص ,1992العخبي،القاىخة،
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 خلاصة: 

وأىسيتيا في السجاؿ الخياضي أحج العػامل السؤثخة في تفاعل الفخد مع السػاقف  الاستجابة الانفعالية تعتبخ
تكػف إيجابية أو سمبية، وتؤثخ بذكل  السختمفة أثشاء التجريب والسشافدة. فالانفعالات تسثل حالات نفدية قج

لكػنيا مغ الألعاب  كخة اليجمباشخ في سمػؾ اللاعب ومدتػػ أدائو. وتبخز أىسية الجانب الشفدي خاصة في 
الجساعية التي تتسيد بالاحتكاؾ والتشافذ السباشخ، مسا يتصمب قجرة عالية عمى ضبط الانفعالات لتحقيق 

 .أفزل أداء

، حيث تذيخ الاستجابة إلى رد فعل الاستجابة والانفعاؿ والاستجابة الانفعاليةيف مفاـيع كسا تشاوؿ الفرل تعخ 
الكائغ الحي تجاه مثيخ معيغ، بيشسا يسثل الانفعاؿ حالة نفدية جدسية مغ الاستثارة أو التػتخ، أما الاستجابة 

 خرائز الانفعالاتفرل أىع ال شاالانفعالية فيي سخعة وقػة تفاعل الفخد مع السػاقف السختمفة. كسا عخض
 .مثل الحاتية والتعجد والتبايغ في الذجة وارتباشيا بالتغيخات الفديػلػجية

–لانج، ونطخية كانػف  –مثل نطخية جيسذ الشطخيات السفدخة للانفعاؿمجسػعة مغ  شاوفي الأخيخ استعخض
مغ خلاؿ التفاعل بيغ العػامل ارد، والشطخية الدمػكية، والشطخية السعخؼية، والتي فدخت حجوث الانفعاؿ ي

الجدجية والسعخؼية. ويؤكج الفرل في مجسمو أىسية فيع الاستجابة الانفعالية وضبصيا لسا ليا مغ دور في 
 .تحديغ الأداء الخياضي وتحقيق التػازف الشفدي لجػ اللاعبيغ
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 اليج:تعخيف كخة -4-1

فخيقيغ كل فخيق  سغزتتو ة، عبالدخ  زتستاو باليج،  بتمع تيلعاب الجسالية الالأج مغ شف رياضة كخة اليرت
 زكل فخيق ىػ إحخا ؼىجو مدتصيل الذكل،  بممع ىمعبيغ، يخػضػف السباراة عمغ سبعة لا ف ػ كمشيسا يت

 دجػ و  عيقة مدؾ 30احج مشيسا و مغ شػشيغ مجة كل  فلأتت تيبالسباراة ال زلمفػ  ؼىجاالأغ مغ مسكد عجكبخ أ
 .( 26 ص,  2010ؼ الدقاق. )دقائ 10فاصل راحة

بالسلاحطة السدتسخة والتخكيد  تعتبخ كخة اليج مغ احجث الألعاب الكبيخة التي استخجمت فييا الكخة حيث تتدعو 
والجساعية وضخورة احتكاؾ اللاعبيغ بالتستع بشذػة  والاستعجاد الجائع, تستمئ بالتغيخ السدتسخ بالإحجاث الفخدية

والحفاظ عميو بػاسصة سخعة التشقل بالكخة إلى مشصقة الخرع باستخجاـ  فػز والخغبة في رفع مدتػػ الأداءال
 (55صفحة 1977)الجػاد، ،كالتسخيخ والاستؿباؿ , التشصيط و الترػيب  السيارات الأساسية

(ferraresef.pousset p:lehand balleddevecchi, 1977, p. 11) 
السختكد عمى حخكات  عبة أنيقة وتقشية مع التشاوب في اليجػـ والجفاع ىحا التخرزإف لعبة كخة اليج ىي ل

 .فػرية ومتعجدة. تتصمب تخكيدا جيجا ودؾيقا
 
 :كرة اليد  انتشار رياضت -4-2

 أثخ كبيخ عمى زيادة انتذار المعبة وزيادة عجد1972دراج رياضة كخة اليج ضسغ ألسبياد عاـ لإلقج كاف 
 ت الجوؿ السختمفة عمى تكػيغ فخؽ تسثميا في ىحه الجورات التي تقاـ كل أربع سشػات ومغمسارسييا، إذ عسم

السعخوؼ أف تكػيغ الفخؽ القػمية يتصمب قاعجة عخيزة مغ السسارسيغ، فكاف نتاج ذلظ إف أنذأت مخاكد 
السسارسة لأكثخ في الأنجية والداحات الذعبية والأنجية الخيؽية والسجارس والجامعات لإتاحة فخص  التجريب

 )18 ص2001كساؿ عبج الحسيج،)السسارسيغ.  عجد مسكغ مغ
الأوساط  إيجابي في التشقل الحؼ عخفتو كخة اليج بسخورىا مغ السياديغ الكبيخة إلى السياديغ الرغيخة كاف لو أثخ

 .(155, ص 1985الدسخائيالسجرسية باحتلاليا مكانة أكثخ أىسية مغ التخبية البجنية )

ع في فخندا و يو الخياضية الحيغ أتسػا دراست جنا الجدائخ مغ خلاؿ مجرسي التخبية البجنيةمعبة بمت المدخ
إلى 1964لكخة اليج بعج الاستقلاؿ وانزست في سشة وقج تأسدت الفيجرالية الجدائخية1942بالزبط سشة

 .1981الع مشح سشةالفيجرالية الجولية لكخةاليج.وقج شارؾ الفخيق الػششي الجدائخؼ في كل بصػلات الع

 (hamid ghrini, 1990, p. 303) 
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ىي: )رابصة  تخ ثلات رابصائلمجدا حصبأفي نفذ الدشة و ششية لكخة اليج و سذ فيجرالية أت 1963في سشة 
 (دشصيشةقرابصة  –ىخاف و رابصة  –خ ئالجدا
 ."كار"د ةقجارل العاب الثلية مدو  ترادو فة رسسية في رخ بئالجدا تشارك  -
 .تالخابصة الخابعة الػاحا ئتنذأ 1963سشةو   -
 (FAHB 2002.P34) الخياضية الجامعية تبصػلة الجسعيا أت نذأ 1982سشة و  - 

 

 :خصائص ومميزاث لعبت كرة اليد  -4-3

تحتاج إلى استيلاؾ شاقػؼ كبيخ وتحتاج أيزا إلى بعس  الأخخػ كخة اليج ككل الخياضات الجساعية  -أ
سارستيا، كالدخعة والقػة والسجاومة مغ أجل الحفاظ عمى القجرات البجنية الزخورية مغ أجل م الرفات

 .دؾيقة لمسقابمة 60خلاؿ  البجنية والسيارية
تحزيخ بجني عالي مسا يعصي حخكية كبيخة لمسجفعيغ ويؤثخ برػرة إيجابية عمى سسة العجوانية عمى  -ب    

 .حامل الكخة
 :حزيخ البجني، التقشي، والتكتيكي مشياخة اليج يتصمب تشسية عػامل التكالشجاح في  -ج    

 .حجع تجريب مختفع -              
 .شجة التساريغ خلاؿ حرز التجريب عالية -              
 .إيجاد تكامل بيغ التجريب والشذاط الاجتساعي لمخياضي مغ خلاؿ تشطيع متكامل -              
 .إشارات تقشية مؤىمة -              

خة اليج مغ الألعاب الخياضية الجساعية التي يتسيد الدمػؾ الحخكي فييا بالتشػع والتعجد نطخا لػجػد ك -د     
وخرع وأداة في تفاعل مدتسخ وغيخ مشقصع ،لحلظ يتسيد الأداء السيارؼ بأنو مجسػعة مغ الحخكات  لاعب

خلاؿ السشافدة معتسجا في  والسشجمجة والتي تتصمب مغ اللاعب التأقمع معيا حدب حالات المعب الستخابصة
مػجية والسيارية وكحلظ حالتو الشفدية والعقمية، وتفاعميع جسيعا لتػجيو الأداء السػرف ,البجنية ذلظ عمى قجراتو

 .الإنجاز والفعالية إلى درجة عالية مغ
تع الأداء وكخة اليج الحجيثة، ونطخا لأف السمعب صغيخا ندبيا بالشدبة لعجد اللاعبيغ داخمو لحلظ يجب أف ي

تحكع ودقة واقتراد وسخعة لإنجاز أفزل الشتائج. بالتحخؾ والتسخيخ والترػيب كل ىحه السػاقف  بدخعة في
 ( 20ياسخ دبػر،ب.س، ص)
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 :خصائص لاعب كرة اليد -4-4

  السباراة  ـتسالإيخ ػؼ كبقشا ؾتاج استيلاتحمة فيي رياضة و السجاو القػة و ة عالدخ  بكخة اليج يتصم لاعب
 (55ص1998سامي،و ير درو جيدة الػضيؽية ) لأا في تكيعيدتج مساة ( قدؾي 60) 
 

 :الخصائص النفسيت   -4-4-1

 :يتسيد لاعب السدتػػ العالي بثلاث صفات نفدية ىامة ىي
 :للانترارالسػاجية والسثابخة  - أ

نترار إمكانيات لتحقيق الا كل ما يسمظ مغ وإعصاءيتسيد لاعب كخة اليج بحب السػاجية وأخح السدؤولية 
 .السشافذوالفػز عمى 

 انفعالاتو:التحكع في كل   -ب   
اللاعب التحكع في انفعالاتو  نطخا لخاصية كخة اليج التي تتسيد بالاحتكاؾ بيغ اللاعبيغ فإف ذلظ يفخض عمى

وكحلظ التخكيد لتحقيق اليجؼ الجساعي وىػ  لأف ذلظ يجعمو أكثخ حزػر ذىشي وبجني في السقابمة
 (2019اف, محكخة ماستخ, جامعة السديمة , عذػش حد).الفػز

 : الػػجافعيػػة - ج
 (Claude,Baye,1987,p 20.)حب الانترار والفػز يجعل مغ لاعب كخة اليج أكثخ دافعية وتحفد

يطيخوف بسدتػػ يقل  ديةار يفتقجوف إلى الدسات الخمؿية والإولقج أثبتت الذػاىج والبحػث أف اللاعبيغ الحيغ 
الشػاحي البجنية والسيارية وكحلظ  حؿيؿية كسا يدجمػف نتائج أقل مغ السدتػػ فيتيع الار عغ مدتػػ قج

 (334صفحة  1994مشيخ جخجذ ابخاليعالخصصية)
 . 

 :الػػػػحكػاء - د
وذكاء مشافدو ويطيخ ىحا جميا خلاؿ  يقاؿ عادة أف السشافدة الخياضية عبارة عغ كفاح بيغ ذكاء اللاعب

أوقات السباراة والشجاح فييا يكسل في حدغ ترخؼ اللاعب  اقفيا في معطعالألعاب الجساعية ، التي تعتسج مػ 
 . مع ذاتو وزملائو

مػرفمػجية أو نفدية  جسمة ىحه الخرائز التي تتسيد بيا كخة اليج وخرائز اللاعب سػاء كانت بجنية أو
مشيخ جخسي يارية معا )تتػافق قجراتيع الس تحتع عمى السجربيغ الاىتساـ بيا ؼيسا يخز اختيار اللاعبيغ التي

 (. 336صفحة مخجع سابق ,إبخاليع، ،
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 :أهمٌة المهارات الذهنٌة فً لعبه كره الٌد -

اللاعب في أثشاء  في لعبو كخه اليج يحتاج اللاعب الى متصمبات ذىشيو عالية باستسخار حيث يجب عمى
ف أبصخيقو مبجعو و كحلظ يجب  التجريب الاعتساد عمى الشفذ في الارتقاء السدتسخ لسدتػاه و عميو أف يفكخ

الشػاحي السياريو و البجنية والشفدية لحلظ يلاحع في  يكػف ىشاؾ تعاونا متبادلا بيغ اللاعب والسجرب لتصػيخ
 جانبييا التشافدي مخاعاة السبادغ الاتية: تجريب اللاعبيغ لمتخرز في كخه اليج في

 تبشي السلاحطات والإحداس.  -1

 الي السدتػػ.تحكخ و عسل ذىشي ع  -2

استخجاـ القجرات الحىشية مع العسل في حالات المعب الستشػعة الستػاججة و تعسل ىحه السبادغ عمى تصػيخ 
السشاسب في أثشاء الأداء في السشافدة  السعارؼ الخاصة واغشائيا بالتفكيخ السشصقي و تداعج عمى اتخاذ القخار

دورا رئيديا في إنجاز لاعب السشافدات وعميو ستكػف  عب تؤدؼف السيارات الحىشية العالية للاأأو السباراة و 
التجريبية التي تخفع مغ مدتػػ ردود الفعل لجػ لاعب كخه اليج لمتعامل مع  واحجه مغ أىع أقداـ مجسل العسمية

 عغ المعب و اختيار أحدغ الحمػؿ لسختمف الحالات ولحلظ و في مجاؿ كخه اليج علاقة الطػاىخ التي تشجع
أ.ـ.د. كاضع حبيب .)بالشفذ بأداء بعس القجرات السيارية لو أىسية لجػ اللاعبيغ الذباب بكخة اليج الثقة

 جامعة البرخة( بكخة اليج لمستقجميغ, علاقة الدسات الانفعالية ببعس السيارات الأساسيةعباس,

 

 :الصفاث الحركيت -4-4-2

في مجابية متصمبات العسل واحتياجاتو و الصخؽ  عخفيا كساؿ عبج الحسيج بأنيا"القجرة عمى مجػ تحسل الجدع
كساؿ الطخوؼ و السػاقف الصارئة ) السختمفة التي يدمكيا في حياتو، و مجػ تكيفو الزخورؼ لسلائسة

 ( 332صفحة 1978،

يع سلامة عمى أنيا الحالة الدميسة لمفخد مغ حيث تكػيشو الجدساني سكشو مغ يالعزػؼ والحؼ  كسا عخفيا إبخاـ
التي تتصمب القػة والقجرة الحخكية و الدخعة و السصاولة بأقل جيج  اتجدسو بسيارة في نػاحي الشذاش استخجاـ

 (10 صفحة1979سلامة، ،.)مسكغ وتعتبخ الرحة أساسا لمياقة البجنية
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كخة اليج مغ الألعاب الخياضية الجساعية الحجيثة التي تعتسج عمى مجسػعة مغ السؤىلات البجنية و السيارية 
ي يجب أف يستمكيا اللاعب لسداعجتو في تحقيق و أداء حخكتو في كل جػانبيا كي تتشاسب مع متصمبات الت

 ( 54صفحة , 1982الذخبيحيالمعب الستغيخة باستسخار )
الحخكي الدميع  إف الرفات الحخكية الزخورية لأؼ لاعب بسا فييا كخة اليج تمعب دورا فعالا في الأداء

 .والرحيح
 . ت التي يقػـ بيااضخورؼ للاعب في كل التحخكات والقفد  :التػازف  -
 . ىي ضخورية في التحكع والتعامل الجيج في الكخة :الخشاقة  -
 .ميع لكل الحخكات السخكبة والسعقجة :التشديق -
ومعشى أف يفخؽ ويسيد  تدسح بأداء حخكات دؾيقة ومحكسة :التفخيق والتسيد بيغ مختمف الأعزاء -

السخونة، الخشاقة، -علاقة بعس الرفات البجنيةديجي ابػ بكخ,).عيورا سيفعمو بح لاعب كخة اليج بيغ ما
 (2016,محكخة ماستخ,مدتغانع,الترػيب في كخة اليج بجقة-الدخعة

 
 :الصفاث الحركيتة أىسي -

بيا باعتبار أنيا  الرفات البجنية كسطيخ مغ مطاىخ المياقة الكاممة يجب أف تػضع في السكاف اللائق
متكامل و التخبية البجنية كسيشة قبمت و  ت غاية في حج ذاتيا،أما الغاية فيي سلامة الفخد ككلوسيمة وليد

في إشار مبجأ تكامل الفخد، و بحلظ يجب ألا يدتسخ  تحسمت مدؤوليتيا تجاه ىحه الغاية مشح زمغ بعيج
بأنيا أكثخ مداىسة مغ  عمى أنيا مطيخ متسيد لمياقة الكاممة أو التخكيد و الاىتساـ بالياقة البجنية فقط

 .( 40صفحة 1985، حدشيغ).اجل حياة أفزل لمفخد والجساعة
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 :تسييج
تيجؼ البحػث العمسية عسػما إلى الكذف عغ الحقائق، وتكسغ ؾيسة ىحه البحػث وأىسيتيا في التحكع في 

ية الستبعة فييا أؼ "مجسػعة السشاىج والصخؽ التي تػاجو الباحث في بحثو، وبالتالي فإف وضيفة السشيج
السشيجية ىي جسع السعمػمات، ثع العسل عمى ترشيفيا وتختيبيا وؾياسيا وتحميميا مغ أجل استخلاص نتائجيا 

 (231،ص1998معتػؽ، . ) والػقػؼ عمى ثػابت الطاىخة السخاد دراستيا
كستغػػيخ والاستجابة الانفعالية قشػػا لمجانػػب الشطػػخؼ كػػل مػػغ التسكػػيغ الشفدػػي كستغػػيخ مدػػتقل لمجراسػػة بعػػج تصخ 

 السعشى, التسكيغ الشفدػي بسختمػف أبعػاده كػل مػغ علاقةف نبيغ أسشحاوؿ مغ خلاؿ ىحا الفرل  تػػابع
لاعبي فخيق نجع عيغ ولساف مػغ خػلاؿ دراسػة عيشػة مػغ  اليةبالاستجابة الانفع والتأثيخ ,والكفػاءة ,الاسػتقلالية

 سشة. 15لكخة اليج أقل مغ 
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 :الجراسة الإستصلاعية -5-1

تُعجّ الجراسة الاستصلاعية مغ السخاحل الأساسية في البحث العمسي، إذ تسثل الخصػة الأولى التي يعتسج عمييا 
بات التي قج تػاجيو أثشاء إنجاز الجراسة الخئيدية. كسا تيجؼ إلى التعخؼ الباحث لتفادؼ الأخصاء والرعػ 

ستو. وبعج اختيار مػضػع الجراسة والحرػؿ عمى مػافقة الأستاذ ئعمى ميجاف الجراسة والتأكج مغ مجػ ملا
نفعالية التسكيغ الشفدي وعلاقتو بالاستجابة الا"السذخؼ، تع ضبط متغيخات البحث برػرة نيائية والستسثمة في

، وذلظ خلاؿ شيخ مارس. بعجىا مباشخة تع "نجع عيغ ولساف نادؼعمى  حالةدراسة  لجػ لاعبي كخة اليج
( لاعبًا ، يشتسػف إلى فخيق نجع عيغ ولساف الشاشط 20تحجيج عيشة الجراسة الاستصلاعية، والتي تكػنت مغ )

 :ما يمي في القدع الػششي الأوؿ. وقج ىجفت ىحه الجراسة الاستصلاعية إلى

  التعخؼ عمى مكاف إجخاء الجراسة والتأكج مغ إمكانية تصبيقيا، مع تحجيج العيشة ومعخفة الطخوؼ
 .السحيصة بيا

 الكذف عغ العخاقيل والرعػبات السحتسل مػاجيتيا أثشاء العسل السيجاني. 
 التقخب مغ أفخاد العيشة وجسع معمػمات أولية تفيج الجراسة. 
 ة وتقييع السدتػػ السعخفي لأفخادىا ومجػ تػافقو مع مػضػع الجراسةتحجيج العيشة الاستصلاعي. 
  داة للأ  ةالديكػ متخيالتأكج مغ الخرائز. 

 :جراسةمالحجود السكانية و الدمانية ل -5-2

في الفتخة  2026-2025خلاؿ الدشة الذبانية  بالقاعة متعجدة الخياضات بسجيشة عيغ ولساف أجخيت الجراسة 
، و ذلظ اعتبارا لتػفخ السجتسع مارس( الى نياية شيخ أفخيل   25ة عصل الخبيع الجراسية )السستجة مغ بجاي

 .الجغخافي السلائع البحثي و كحا السػقع
 
 :السشيج الستبع في الجراسة -5-3

 حيث أنو السشيج السشاسب لصبيعة ىحه البحث. الارتباشي استخجـ الباحث السشيج الػصفي
 
 :متغيخات الجراسة -5-4
  التسكيغ الشفديالستغيخ السدتقل:  -5-4-1
 الاستجابة الانفعالية الستغيخ التابع :  -5-4-2
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 :مجتسع وعيشة الجراسة -5-5
والبػالغ لشادؼ نجع عيغ ولساف لاعبي كخة اليج تكػف مجتسع البحث مغ جسيع  :مجتسع الجراسة -5-5-1

لمحرػؿ الشادؼ  مدؤولي لاؿ مخاجعةوذلظ مغ خ 2025/2026 ( لاعب في السػسع الخياضي95عجدىع )
 .السعتسج عمى عجد اللاعبيغ

 : عيشة الجراسة -5-5-2
 :العيشة الاستصلاعية  
( لاعب لحداب الرجؽ والثبات بالصخؽ 20استصلاعية قجر حجسيا بػ )عذػائية تع اختيار عيشة 
 :ةالإحرائية السلائس

 الدغ:  -
الدغحدب متغيخ  تصلاعيةالاسعيشة ال( يػضح تػزيع أفخاد 01الججوؿ رقع )  

 %الشدبة السئػية التكخارات الدغ
12,00 2 10,0 
13,00 6 30,0 
14,00 10 50,0 
15,00 1 5,0 
16,00 1 5,0 

 100% 20 السجسػع
( فخدا، 20مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا )

( قج سشة 13)فئة الدغذوؼ ، أما حجع %10بشدبة ( 2)( قج قجر بػ سشة 12)دغفئة الذوؼ نلاحع أف حجع 
، أما فئة الدغ %50بشدبة ( 10)بػ  سشة( 14)فئة الدغذوؼ حجع  ، في حيغ بمغ%30بشدبة ( 6)قجر بػ 

 كسا ىػ مػضح في الذكل التالي: ،%5بشدبة ( 1سشة( فقج بمغ حجع كل مشيسا ) 16سشة و 15)

 
 الدغحدب متغيخ  الاستصلاعيةعيشة اليػضح تػزيع أفخاد ( 01رقع ) الذكل
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 السدتػى التعميسي:
 

 السدتػى التعميسيحدب متغيخ  الاستصلاعيةعيشة ال( يػضح تػزيع أفخاد 02الججوؿ رقع )
 %الشدبة السئػية التكخارات السدتػى التعميسي

 00% 00 ابتجائي
 100% 20 متػسط
 00% 000 ثانػي 
 00% 00 جامعي

 100% 20 جسػعالس
 

( فخدا، 20مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا )
ذوؼ ، أما حجع %100بشدبة ( 20)( قج قجر بػ متػسط)التعميسي ػ فئة ذوؼ السدتػ ذوؼ نلاحع أف حجع 

 :ىػ مػضح في الذكل التاليكسا  ،، %0بشدبة ( 00)قجر بػ  حجع باقي السدتػيات التعميسية فقج
 
 
 

 
 السدتػى التعميسيحدب متغيخ  الاستصلاعيةعيشة ال( يػضح تػزيع أفخاد 02رقع ) الذكل
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 :السدتػى الاقترادي-3

 السدتػى الاقتراديحدب متغيخ  الاستصلاعيةعيشة ال( يػضح تػزيع أفخاد 03الججوؿ رقع )
 %الشدبة السئػية التكخارات السدتػى الاقترادي

 40,0 8 جيج 

 60,0 12 متػسط

 00 00 متجني
 100% 20 السجسػع

 
( 20مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا )

ذوؼ ، أما حجع %40بشدبة ( 8)( قج قجر بػ جيج)السدتػى الاقتراديذوؼ فخدا، نلاحع أف حجع 
السدتػى ذوؼ حجع  ، في حيغ بمغ%60بشدبة ( 12)ج قجر بػ ( قمتػسط)السدتػى الاقترادي

 :كسا ىػ مػضح في الذكل التالي  %0بشدبة ( 0)( قج قجر بػ ضعيف)الاقترادي

 
 تراديقالاالسدتػى حدب متغيخ  الاستصلاعيةعيشة ال( يػضح تػزيع أفخاد 03رقع ) الذكل
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 العيشة الأساسية:
معادلة ستيفغ  بديصة ولتحجيج حجع العيشة الأساسية تع استخجاـ تع اختيار العيشة بصخيقة عذػائية 

بعج استثشاء العيشة الاستصلاعية  74ثامبدػف لتحجيج حجع العيشة وبعج تصبيق السعادلة عل السجتسع السقجر بػ 
رات وبعج تػزيع الاستسا 63داتيغ فقجر حجع العيشة باستخجاـ السعادلة بػ لأنيا أصبحت عمى ألفة بعبارات الأ

 .لاعب 59قابمة لمسعالجة الإحرائية وعميو قجر حجع العيشة الأساسية بػ  59تع استخجاع ما عجػ 
 
 
 خرائز العيشة الأساسية:-
 الدغ:  -1

الدغ( يػضح تػزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ 04الججوؿ رقع )  
 %الشدبة السئػية التكخارات الدغ

 23,7 14 سنة فأقل 15
 76,3 45 سنة 55أكثر من 

 100% 59 السجسػع
( فخدا، 59مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا )

فئة ذوؼ ، أما حجع %23,7بشدبة ( 14)بػ  ت( قج قجر سشة فأقل 15)فئة الدغذوؼ نلاحع أف حجع 
 ا ىػ مػضح في الذكل التالي:، كس%76,3بشدبة ( 45)بػ ت ( قج قجر سشة 15أكثخ مغ )الدغ

 
 الدغ( يػضح تػزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ 04رقع ) الذكل
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 السدتػى التعميسي: -2

 
 السدتػى التعميسي( يػضح تػزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ 05الججوؿ رقع )

 %الشدبة السئػية التكخارات السدتػى التعميسي
 40,7 24 متوسط
 11,9 7 ثانوي
 47,5 28 جامعي

 100% 59 السجسػع
 

( فخدا، 59مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا )
فئة ، أما حجع %40.7بشدبة ( 24)( قج قجر بػ متػسط)فئة ذوؼ السدتػػ التعميسيذوؼ نلاحع أف حجع 

ذوؼ السدتػػ التعميسي  في حيغ قجر حجع   ،%11.9بشدبة ( 7)( قج قجر بػ ثانػي )السدتػػ التعميسي  
 :كسا ىػ مػضح في الذكل التالي،%47.5بشدبة ( 28)( قج قجر بػ جامعي)

 
 

 
 السدتػى التعميسي( يػضح تػزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ 05رقع ) الذكل
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 :السدتػى الاقترادي -3
 السدتػى الاقترادياسة حدب متغيخ ( يػضح تػزيع أفخاد عيشة الجر 06الججوؿ رقع )

 %الشدبة السئػية التكخارات السدتػى الاقترادي
 28,8 17 جيد  
 67,8 40 متوسط
 3,4 2 متدني

 100% 59 السجسػع
( فخدا، 59مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه وبالشطخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيع إجسالا )

السدتػى ذوؼ ، أما حجع %28,8بشدبة ( 17)( قج قجر بػ جيج)قتراديالسدتػى الاذوؼ نلاحع أف حجع 
( ضعيف)السدتػى الاقتراديذوؼ حجع  ، في حيغ بمغ%67,8بشدبة ( 40)( قج قجر بػ متػسط)الاقترادي
 :كسا ىػ مػضح في الذكل التالي  %3,4بشدبة ( 2)قج قجر بػ 

= 
 الاقتراديالسدتػى متغيخ ( يػضح تػزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب 06رقع ) الذكل

 
 (:أساليب جسع البيانات )أدوات جسع البيانات -5-6
  :الاستبياف -5-6-1

عج الاستبانة او الاستقراء أداة ملائسة لمحرػؿ عمى معمػمات وبيانات وحقائق مختبصة بػاقع معيغ، وتقجـ ت
اد السعشييغ بسػضػع الاستبانة فخ الاستبانة بذكل عجد مغ الأسئمة يصمب الإجابة عشيا مغ قبل عجد مغ الأ

 (113،ص1988عبيجات، )
 :لتسكيغ الشفديأ. مكياس ا

لؿياس التسكيغ الشفدي حيث أنو مغ أكثخ Spreitzer, 1999)مؿياس )تبشى الباحث في الجراسة الحالية 
(, Mohsen, 2014(,)Laschingeretet et al, 2016) الشساذج شيػًعا واستخجاًما مغ قبل الباحثيغ
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(Abdulran et al, 2017(,)Dust et al, 2018(,) Connolly et al, 2018( ,)Permarupanet 
al, 2020 (,)Castro et al, 2008(,)Cavus and Demir, 2010  ,) 

( 2014Mampilly Jose and,) .وتع تكييف العبارات لسا يتشاسب مع متصمبات الجراسة 

 

 :ب. مكياس الإستجابة الإنفعالية
عج صػرتو العخبية محمد حدغ علاوؼ، ومحمد العخبي أ ابة الانفعالية في الخياضة لػ )تػماس تتكػ( و مؿياس الاستج

 ( عبارة مشيا سمبية،  18( عبارة مشيا إيجابية و)24( عبارة )  42شسعػف، يتزسغ السؿياس )
 ( 1993, عبج الخحساف عيدى)

نفعالات السختبصة مباشخة بالسػاقف التشافدية، مثل تع اعتساد فقخات مؿياس الاستجابة الانفعالية التي تؿيذ الا
القمق، والتػتخ، والتحكع في الأعراب، والثقة أثشاء الأداء، والتأثخ بالسثيخات الخارجية، وذلظ لأنيا تسثل 
الأبعاد الأساسية للاستجابة الانفعالية، وتتػافق مع شبيعة متغيخات الجراسة، خاصة أبعاد التسكيغ الشفدي 

الكفاءة، الاستقلالية، التأثيخ(. في السقابل، تع استبعاد الفقخات التي تؿيذ الجػانب السيارية أو  )السعشى،
( 14( عبارة.  )25لشتحرل عمى مجسػع ) ..الجافعية أو الاجتساعية لعجـ ارتباشيا السباشخ بسػضػع الجراسة

ات السؿياس شبقا لسؿياس خساسي ويقػـ اللاعبيغ بالإجابة عمى عبار ( عبارة سمبية.11عبارة ايجابية و )
-2-1( لمفقخات الإيجابية والجرجات ) 1-2-3-4-5التجرج )دائسا، غالبا، أحيانا، نادرا، ابجا(. والجرجات )

 .( لمفقخات الدمبية3-4-5

 :( يبيغ الفقخات الإيجابية والدمبية وأوزاف بجائميا في مكياس الإستجابة الانفعالية07ججوؿ رقع ) 
 الدمبية الإيجابية   اتجاه الفقخة

 الفقخات
1-4-5-6-7-12-14-

16-18-19-20-21-22-
25 

2-3-8-9-10-11-13-
15-17-23-24 
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 :ية تحكيع السكياسمعس -
،قرج تقػيع بشػد السؿياس و السجاؿ ى مجسػعة مغ السختريغ في مسؿياس عملتع عخض الريغة الأولية 

 :يمية التحكيع بسا يمت عسيو انت حا السؿياسىبشاء جية في يع السشيع و ملاحطاتياتيالاستفادة مغ تػجي
 بسػضػع الجراسة.ا علاقة يالتي ليدت ل في مؿياس الاستجابة الانفعالية ححؼ بعس العبارات 
  ع يلكي تربح أكثخ وضػح و ف في مؿياس التسكيغ الشفدي إعادة صياغة بعس العباراتتكييف و

 .للاعبيغ
 ى ضػء السقتخحات السقجمةمدـ مغ ححؼ و تعجيل عممع الؿياـ بسا ي تست الاستجابة لأراء السحكسيغ 

 .محل الجراسة وائية ليتع تصبيقيالش ومغ شخؼ لجشة التحكيع ، و بحلظ تع الخخوج بالسؿياس في صػرت

 

 

 :الثبات( دوات الجراسة)الرجؽ،متخية لأ ز الديكػالخرائ -5-7
 (:الشفدي تسكيغال) لاستبياف متخية الخرائز الديكػ -5-7-1
 

 الرجؽ: -
 عغ شخيق حداب الاتداؽ الجاخمي بصخيقتيغ:الشفدي  تسكيغال استبيافتع حداب صجؽ 

 : تع حداب معامل ارتباط عبارات كل بعج مع الجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي اليو: الصخيقة الأولى - أ
 لمبعج الحؼ تشتسي اليو:الجرجة الكمية كل محػر مع حداب معامل الارتباط بيخسػف بيغ عبارات تع أولا: 

 
اليو  (: يػضح مرفػفة معاملات ارتباط عبارات كل بعج مع الجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي08ججوؿ رقع )

 الشفدي تسكيغاللاستبياف 
معامل  العبارة

 الارتباط
الجلالة مستوى  العبار  

 ة
 مستوى  معامل الارتباط

 الجلالة
معامل  العبارة

 الارتباط
 مستوى 
 الجلالة

عبارةال معامل  
 الارتباط

الجلالة مستوى   

أىسية العسل()السعشى البعج الأوؿ:   
القجرة الحاتية ( البعج الثاني: 

 الكفاءة(
( حق الاختيارالبعج الثالث: 

 الاستقلالية(
 التأثيخالبعج الخابع:

5 ,833** 0,000 4 ,711** 0,000 7 ,862** 0,000 10 ,646** 0,002 
2 ,446* 0,048 5 ,810** 0,000 8 ,719** 0,000 11 ,728** 0,000 
3 ,672** 0,001 6 ,550* 0,012 9 ,760** 0,000 12 ,830** 0,000 

///////////////////////////////////    //////////////////////////////// 
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الحؼ  فقخات كل محػر مع الجرجة الكمية لمسحػر أف معاملات الارتباط مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه يتزح
( 7( في الفقخة رقع )0,862بيغ )( حيث تخاوحت معاملاتيا 0,01)مدتػػ دلالة  تشتسي اليو جاءت دالة عشج

(، ما عجا .التأثيخ( مغ محػر )10( في الفقخة رقع )0,646و )  .الاستقلالية( / حق الاختيارمغ محػر )
جاءت  الكفاءة( )ج الثاني: القجرة الحاتيةالبع( مغ محػر 6( مغ محػر )السعشى( و الفقخة رقع )2الفقخة رقع )

(وىحا ما يؤكج 0,550و  0,446( وقجرت ؾيستييسا عمى التػالي )0,05ؾيستي معاممي ارتباشيسا داليغ عشج )
 .الشفدي تسكيغالمجػ التجانذ والاتداؽ الجاخمي للاستبياف كسؤشخ لرجؽ التكػيغ في ؾياس 

 
 

 الصخيقة الثانية: - ب
: والججوؿ التالي يػضح للاستبيافاط بيخسػف بيغ كل بعج بالجرجة الكمية تع حداب معامل الارتب

 العلاقة الارتباشية بيغ الجرجة الكمية للاستبياف وأبعاده الفخعية:
 
 

 .وأبعاده الفخعيةالشفدي  تسكيغاللاستبياف ( يػضع العلاقة الارتباشية بيغ الجرجة الكمية 09الججوؿ رقع )
 مدتػى الجلالة رتباطمعامل الا  الاستبيافأبعاد 

 0,000 0**757, (أىسية العسل  )السعشى 

 0,020 *0,517 (الكفاءة )القجرة الحاتية 

 0,000 **0,773 (الاستقلالية ) حق الاختيار

 0,000 **0,727 (التأثيخ)

سكيغ الت تذيخ البيانات السػضحة في الججوؿ أعلاه إلى أف جسيع ؾيع معاملات الارتباط لأبعاد استبياف
(، حيث بمغت ؾيسيا عمى التػالي α= 0,01كميا دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )الشفدي 

(، ما عجا ؾيسة معامل ارتباط بعج  )القجرة الحاتية ) الكفاءة(( مع الجرجة الكمية 0,757/0,773/0,727)
،وىحا ما يؤكج مجػ (α= 0,05( جاءت دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )0,517للاستبياف والتي بمغت )

 التسكيغ الشفدي.التجانذ وقػة الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس كسؤشخ لرجؽ التكػيغ في ؾياس 
 

 الاستبياف:ثبات  -
 .حداب معامل ألفا كخونباخ لمتشاسق الجاخمي بصخيقة الاستبيافتع التأكج مغ ثبات 

 :يجة التاليةفتحرمشا عمى الشت الاستبيافتع حداب معامل الثبات ألفا كخونباخ ليحا 
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 وابعاده الفخعيةالشفدي  تسكيغال للاستبياف (: يػضح معامل ألفا كخونباخ10الججوؿ رقع )
 عجد العبارات معامل ألفا كخونباخ أبعاد الاستبياف والجرجة الكمية

 3 0,735 (أىسية العسل  )السعشى 
 3 0,768 (الكفاءة )القجرة الحاتية 

 3 0,818 (الاستقلالية ) حق الاختيار
 3 0,791 (التأثيخ)

التسكيغ الشفديلاستبياف الجرجة الكمية   0,728 12 
كانت مختفعة الشفدي  تسكيغال استبيافيتزح مغ الججوؿ أعلاه أف جسيع معاملات ألفا كخونباخ لأبعاد 

 يغتسكالستبياف بيشسا بمغ معامل ألفا كخونباخ لا( 0.735/0.768/0.818/0.791) حيث بمغت عمى التػالي
الشفدي  تسكيغالاستبياف ، وىحا يعشي أف الاستبياف( وىحا بسثابة مؤشخ داؿ عمى ثبات 0,728ككل )الشفدي 

 ستع بسعامل ثبات قػؼ مسا يجعمو صالحا لمتصبيق في الجراسة الأساسية.تي
 
 (:الاستجابة الانفعاليةلاستبياف ) ةالخرائز الديكػ متخي-5-7-2

 الرجؽ: -
حداب معامل ةعغ شخيق حداب الاتداؽ الجاخمي بصخيقستجابة الانفعاليةالااستبيانتع حداب صجؽ 

 للاستبياف:بعج مع الجرجة الكمية الاستبياف  عبارات لالارتباط بيخسػف 
مع الجرجة الكمية  الاستجابة الانفعالية (: يػضح مرفػفة معاملات ارتباط عبارات استبياف11ججوؿ رقع )

 للاستبياف
معامل  العبارة

طالارتبا  
 مستوى 
 الجلالة

 مستوى  معامل الارتباط العبارة
 الجلالة

معامل  العبارة
 الارتباط

 مستوى 
 الجلالة

معامل  العبارة
 الارتباط

الجلالة مستوى   

5 ,874** 0,000 8 ,903** 0,000 14 ,858** 0,000 20 ,803** 0,000 
2 ,879** 0,000 9 ,904** 0,000 15 ,760** 0,000 21 ,846** 0,000 
3 ,780** 0,000 10 ,706** 0,001 16 ,842** 0,000 22 ,771** 0,000 
4 ,833** 0,000 11 ,911** 0,000 17 ,927** 0,000 23 ,744** 0,000 
5 ,933** 0,000 12 ,741** 0,000 18 ,848** 0,000 24 ,868** 0,000 
6 ,869** 0,000 13 ,826** 0,000 19 ,904** 0,000 25 ,777** 0,000 
7 ,792** 0,000  

فقخات كل محػر مع الجرجة الكمية لمسحػر الحؼ  أف معاملات الارتباط مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه يتزح
( في الفقخة رقع 0**933,بيغ )( حيث تخاوحت معاملاتيا 0,01)مدتػػ دلالة  تشتسي اليو جاءت دالة عشج

انذ والاتداؽ الجاخمي للاستبياف كسؤشخ (، وىحا ما يؤكج مجػ التج10( في الفقخة رقع )0**706,(  و )05)
 .الاستجابة الانفعاليةلرجؽ التكػيغ في ؾياس 
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 الاستبياف:ثبات  -
 .حداب معامل ألفا كخونباخ لمتشاسق الجاخمي بصخيقة الاستبيافتع التأكج مغ ثبات 

 :فتحرمشا عمى الشتيجة التالية الاستبيافتع حداب معامل الثبات ألفا كخونباخ ليحا  
 

 الاستجابة الانفعالية لاستبياف (: يػضح معامل ألفا كخونباخ12جوؿ رقع )الج
 

الاستجابة الانفعاليةلاستبياف الجرجة الكمية   
 عجد العبارات معامل ألفا كخونباخ

0,982 25 

مختفعة  جاءت الاستجابة الانفعالية لاستبياف معامل ألفا كخونباخ ؾيسةيتزح مغ الججوؿ أعلاه أف 
، وىحا الاستبياف( وىحا بسثابة مؤشخ داؿ عمى ثبات 0,982ككل ) ستبيافلال عامل ألفا كخونباخحيث بمغ م
ستع بسعامل ثبات قػؼ مسا يجعمو صالحا لمتصبيق في الجراسة تي الاستجابة الانفعالية استبيافيعشي أف 
 الأساسية.

 

 الأساليب الإحرائية:

وتسثمت الأساليب الاحرائية  26( الشدخة spssجتساعية )تع استخجاـ بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الا-
 ؼيسا يمي:

 التكخارات والشدب السئػية تع استخجاميا في تحجيج خرائز العيشة-1
 معامل الارتباط بيخسػف تع استخجامو في حداب الاتداؽ الجاخمي-2
 ختبار فخضيات العلاقة(، لاRsمعامل الارتباط سبيخماف )-3
 باخ لحداب ثبات السؿياسيغمعادلة ألفا كخون-3
 اختبار كػلسػغخوؼ سسيخ واختبار شابيخوا ويمظ لسعخفة شبيعة تػزع البيانات-4-5
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 خلاصة:

تصخقشا في ىحا الفرل إلى إجخاءات الجراسة السيجانية مغ خلاؿ تبشي السشيج السشاسب وكحلظ حرخ 
اء دراسة استصلاعية بيجؼ التأكج مغ صلاحية لسجتسع الجراسة لاختيار عيشة الجراسة الأساسية، كسا تع إجخ 

، حيث تبيغ بعج تصبيق ةمتخي الديكػا سالجراسة لمتصبيق عمى عيشة الجراسة الأساسية وحداب خرائري أداتي
أدوات الجراسة عمى العيشة الاستصلاعية صلاحية الأدوات لمتصبيق في الجراسة الأساسية، كسا تست الإشارة 

 .السدتخجمة لسعالجة الفخضيات إلى الأساليب الإحرائية
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  دابعالفرل ال

 عخض ومشاقذة الشتائج 
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 تسييج:-

بعج اف تع التصخؽ في الفرل الدابق الى اىع الإجخاءات السشيجية في الجراسة الخاىشة سيتع في ىحا 
ات الجراسة بعج أف تع الفرل عخض ومشاقذة نتائج الجراسة الستحرل عمييا، مغ أجل تأكيج أو نفي فخضي

 Statistical Package for theتحميل نتائج الجراسة باستخجاـ بخنامج الخزمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 
Social Science (SPSS V.26)  .لتحميل البيانات وؼيسا يمي عخض ومشاقذة فخضيات الجراسة 
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 الجراسة الأساسية:-1
في مخحمة معالجة الفخضيات باستخجاـ الأساليب الإحرائية السختمفة والسلائسة وجب أولا قبل البجء 

-التسكيغ الشفديالتحقق مغ شخط التػزيع الصبيعي بالشدبة لمستغيخيغ محل الجراسة الحالية والستسثميغ في )
 (، والججوؿ التالي يػضح ذلظ:الاستجابة الانفعالية

 شخط التػزيع الصبيعي بالشدبة لستغيخ الجراسة( يػضح التحقق مغ 13ججوؿ رقع )

 الستغيخ
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

 الاحراءات القخار
درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

 الاحراءات
درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

 داؿ 0,002 59 0,927 0,000 59 0,165 التمكين النفسي
 داؿ 0,001 59 0,926 0,001 59 0,159 الاستجابة الانفعالية

 
سسيخنػؼ  مغ خلاؿ السعصيات السبيشة بالججوؿ أعلاه نلاحع وبشاء عمى ؾيع اختبار كػلسػغخوؼ

(، الاستجابة الانفعالية.-التسكيغ الشفديواختبار شابيخو ويمظ، أف كل الؿيع بالشدبة لمستغيخيغ محل الجراسة )
لا تتػزعاف  يجخنا إلى القػؿ بأف بيانات الستغيخيغ(، مسا α=0.05جاءت غيخ دالة عشج مدتػػ الجلالة ألفا )

تػزيعا شبيعيا وبالتالي فإف كل الأساليب الإحرائية التي ستدتخجـ في معالجة مختمف فخضيات الجراسة 
 الحالية ىي أساليب لا بارامتخية. كسا ىػ مػضح في الذكل التالي:

 
 كيغ الشفديالتس( يػضح التػزيع الصبيعي لبيانات متغيخ 07شكل رقع )

 
 الاستجابة الانفعالية( يػضح التػزيع الصبيعي لبيانات متغيخ 08شكل رقع )
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 :الفخضية الخئيدة

 تػجج علاقة ارتباشيو دالة إحرائي ا بيغ التسكيغ الشفدي والاستجابة الانفعالية لجى لاعبي كخة اليج-
(، وبعج السعالجة الاحرائية تع Rs) سبيخمافولمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية تع استخجاـ معامل الارتباط 

 التػصل إلى: 

 الاستجابة الانفعاليةػ التسكيغ الشفدي( يػضح العلاقة بيغ 14الججوؿ رقع )
 القخار الاستجابة الانفعالية 

التسكيغ 
 الشفدي

الارتباط داؿ عشج مدتػػ  0**875, معامل الارتباط
 0,000 مدتػػ الجلالة 0.01الجلالة ألفا 

 59 لعيشةحجع ا

متػسط درجات أفخاد عيشة بيغ  سبيخمافمعامل الارتباط ؾيسة مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نلاحع أف 
ومػجبة أؼ  قػيةؾيسة  0**875,بمغ الاستجابة الانفعاليةومتػسط درجاتيع في التسكيغ الشفدي الجراسة في 

نتيجة ىحا الارتباط ، كسا أف فعاليةالاستجابة الانزاد معو مدتػػ التسكيغ الشفدي شخدية كمسا زاد مدتػػ 
الفخض الرفخؼ  تع رفس(، ومشو ندتصيع القػؿ بأنو α=0,01عشج مدتػػ الجلالة ألفا )دالة إحرائيا  جاءت
يسكغ القػؿ بأف الشتيجة الستػصل إلييا جاءت وبالتالي وقبػؿ الفخض البحثي، ، يشفي وجػد العلاقةالحؼ 

التسكيغ الشفدي والاستجابة بػجػد علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ مة القائالعامة و  البحث مؤيجة  لفخضية
الػقػع في الخصأ بشدبة  احتساؿ% مع 99وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىػ ، ''الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج

01.% 
تػجج علاقة ارتباشيو دالة إحرائي ا بيغ التسكيغ الشفدي والاستجابة الانفعالية الشتيجة: 

 .لجى لاعبي كخة اليج
 

 :فخضيات فخعيةال
 الفخضية الفخعية الأولى:

بيغ)السعشى( والاستجابة الانفعالية لجى  إحرائياتػجج علاقة ارتباشية  دالةنرت الفخعية الأولى:  '' 
(، وبعج Rs) سبيخمافولمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية تع استخجاـ معامل الارتباط  .''لاعبي كخة اليج

  الاحرائية تع التػصل إلى:السعالجة 
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 )السعشى( والاستجابة الانفعالية( يػضح العلاقة بيغ 15الججوؿ رقع )

 القخار الاستجابة الانفعالية 

السعشى (  أىسية )
 العسل

الارتباط داؿ عشج مدتػػ  0**846, معامل الارتباط
 0,000 مدتػػ الجلالة 0.01الجلالة ألفا 

 59 حجع العيشة

درجات أفخاد عيشة  بيغ متػسط ؿ الججوؿ أعلاه نلاحع أف ؾيسة معامل الارتباط سبيخمافمغ خلا
ومػجبة  وىي ؾيسة قػية )) 0**846,بمغ ))الاستجابة الانفعالية درجاتيع في  و متػسط )السعشى(الجراسة في

كسا أف نتيجة ىحا  ،الاستجابة الانفعاليةزاد معو مدتػػ  )السعشى( أىسية العسلأؼ شخدية كمسا زاد مدتػػ 
(، ومشو ندتصيع القػؿ بأنو تع رفس الفخض α=0,01عشج مدتػػ الجلالة ألفا )دالة إحرائيا  الارتباط جاءت

الرفخؼ الحؼ يشفي وجػد العلاقة، وقبػؿ الفخض البحثي، وبالتالي يسكغ القػؿ بأف الشتيجة الستػصل إلييا 
والاستجابة  )السعشى(د علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ جاءت مؤيجة  لفخضية البحث العامة والقائمة بػجػ 

% مع احتساؿ الػقػع في الخصأ بشدبة 99، وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىػ ''لجػ لاعبي كخة اليج الانفعالية
01.% 

( والاستجابة الانفعالية لجى السعشىتػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ )الشتيجة: 
 لاعبي كخة اليج

 لفخضية الفخعية الثانية:ا

تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ )لكفاءة( والاستجابة الانفعالية لجى نرت الفخعية الثانية:  '' 
(، وبعج Rs) سبيخمافولمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية تع استخجاـ معامل الارتباط  .''لاعبي كخة اليج

 السعالجة الاحرائية تع التػصل إلى: 

 الاستجابة الانفعاليةو الكفاءة( )القجرة الحاتية ( يػضح العلاقة بيغ 16ع )الججوؿ رق
 القخار الاستجابة الانفعالية 

 القجرة الحاتية
 الكفاءة()

الارتباط داؿ عشج مدتػػ  **779, معامل الارتباط
 0,000 مدتػػ الجلالة 0.05الجلالة ألفا 
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 59 حجع العيشة

درجات أفخاد عيشة  بيغ متػسط حع أف ؾيسة معامل الارتباط سبيخمافمغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نلا
 وىي ؾيسة قػية 0**779,بمغ  الاستجابة الانفعاليةدرجاتيع في  و متػسط )الكفاءة( القجرة الحاتيةالجراسة في 

ا أف نتيجة ، كسالاستجابة الانفعاليةزاد معو مدتػػ  القجرة الحاتية)الكفاءة(ومػجبة أؼ شخدية كمسا زاد مدتػػ 
(، ومشو ندتصيع القػؿ بأنو تع رفس α=0,01عشج مدتػػ الجلالة ألفا )دالة إحرائيا  ىحا الارتباط جاءت

الفخض الرفخؼ الحؼ يشفي وجػد العلاقة، وقبػؿ الفخض البحثي، وبالتالي يسكغ القػؿ بأف الشتيجة الستػصل 
القجرة  لاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغإلييا جاءت مؤيجة  لفخضية البحث العامة والقائمة بػجػد ع

% مع 99، وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىػ ''والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج الحاتية)الكفاءة(
 %.01احتساؿ الػقػع في الخصأ بشدبة 

والاستجابة  الكفاءة() تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ القجرة الحاتيةالشتيجة: 
 نفعالية لجى لاعبي كخة اليجالا 

 الفخضية الفخعية الثالثة:

( حق الاختيار) الاستقلاليةارتباشية دالة احرائيا بيغ  تػجج علاقةالفخعية الثالثة:  '' الفخضية نرت 
ولمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية تع استخجاـ معامل الارتباط  .''والاستجابة الانفعالية لجى لاعبي كخة اليج

 عالجة الاحرائية تع التػصل إلى: (، وبعج السRs) سبيخماف

 الاستجابة الانفعاليةو الاستقلالية() حق الاختيار( يػضح العلاقة بيغ 17الججوؿ رقع )
 القخار الاستجابة الانفعالية 

 حق الاختيار
 الاستقلالية()

الارتباط داؿ عشج مدتػػ  0**576, معامل الارتباط
 0,000 مدتػػ الجلالة 0.01الجلالة ألفا 

 59 حجع العيشة

بيغ درجات أفخاد عيشة الجراسة في  مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نلاحع أف ؾيسة معامل الارتباط سبيخماف
أؼ وىي ؾيسة متػسصة ومػجبة  0**576,بمغ  الاستجابة الانفعاليةودرجاتيع في  )الاستقلالية( حق الاختيار

، كسا أف نتيجة ىحا الاستجابة الانفعاليةمعو مدتػػ  زاد )الاستقلالية( حق الاختيارشخدية كمسا زاد مدتػػ 
(، ومشو ندتصيع القػؿ بأنو تع رفس الفخض α=0,01عشج مدتػػ الجلالة ألفا )دالة إحرائيا  الارتباط جاءت

الرفخؼ الحؼ يشفي وجػد العلاقة، وقبػؿ الفخض البحثي، وبالتالي يسكغ القػؿ بأف الشتيجة الستػصل إلييا 
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 حق الاختيار فخضية البحث العامة والقائمة بػجػد علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغجاءت مؤيجة  ل
% مع احتساؿ 99، وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىػ ''والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج )الاستقلالية(

 %.01الػقػع في الخصأ بشدبة 
والاستجابة  الاستقلالية() الاختيار حقتػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ الشتيجة: 

 .الانفعالية لجى لاعبي كخة اليج
 الفخضية الفخعية الخابعة:

تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ )التأثيخ( والاستجابة الانفعالية الفخعية الخابعة:  '' الفخضية نرت 
(، وبعج Rs) سبيخمافامل الارتباط ولمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية تع استخجاـ مع .''لجى لاعبي كخة اليج

 السعالجة الاحرائية تع التػصل إلى: 

 الاستجابة الانفعاليةو )التأثيخ(( يػضح العلاقة بيغ 18الججوؿ رقع )
 القخار الاستجابة الانفعالية 

 )التأثيخ(
الارتباط داؿ عشج مدتػػ  0**762, معامل الارتباط

 0,000 مدتػػ الجلالة 0.01الجلالة ألفا 

 59 حجع العيشة

درجات أفخاد عيشة  بيغ متػسط مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نلاحع أف ؾيسة معامل الارتباط سبيخماف
ومػجبة أؼ  وىي ؾيسة قػية 0**576,بمغ الاستجابة الانفعاليةدرجاتيع في  و متػسط)التأثيخ( الجراسة في 

دالة  ، كسا أف نتيجة ىحا الارتباط جاءتة الانفعاليةالاستجابزاد معو مدتػػ )التأثيخ( شخدية كمسا زاد مدتػػ 
(، ومشو ندتصيع القػؿ بأنو تع رفس الفخض الرفخؼ الحؼ يشفي α=0,01عشج مدتػػ الجلالة ألفا )إحرائيا 

وجػد العلاقة، وقبػؿ الفخض البحثي، وبالتالي يسكغ القػؿ بأف الشتيجة الستػصل إلييا جاءت مؤيجة  لفخضية 
)التأثيخ( والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة والقائمة بػجػد علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغالبحث العامة 

 %.01% مع احتساؿ الػقػع في الخصأ بشدبة 99، وندبة التأكج مغ ىحه الشتيجة ىػ ''اليج
تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ )التأثيخ( والاستجابة الانفعالية لجى : الشتيجة

 .عبي كخة اليجلا
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 تػجج فخوؽ في التسكيغ الشفدي تعدى لستغيخ الرشف الفخضية الفارقية الأولى :

 فكانت الشتائج كسا ىي مػضحة في الججوؿ التالي:كخوسكالػاليدولمتحقق مشيا تع المجػء إلى إختبار

فدي لجػ مدتػيات التسكيغ الشواليد لمكذف عغ الفخوؽ في  كخوسكاؿ ( يػضح إختبار19ججوؿ رقع )
 الرشفتبعا لستغيخ لاعبي كخة اليج 

-Chi متػسط الختب حجع العيشة التخرز
Square 

 القخار مدتػى الجلالة درجة الحخية

المعنى (  أهمية 

 (العمل

 

 24,81 13 براعم

5,246 4 0,263 
داؿ عيخ 
 0.05عشج 

 34,43 7 أصاغر
 34,20 10 أشبال
 19,17 6 أواسط
 32,59 23 أكابر

  59 الاجسالي

القدرة الذاتية 

 (( الكفاءة

 

 28,81 13 براعم

4,051 4 0,399 
داؿ عيخ 
 0.05عشج 

 35,57 7 أصاغر
 32,80 10 أشبال
 18,25 6 أواسط
 30,83 23 أكابر

  59 الاجسالي

( حق الاختيار

 (الاستقلالية

 

 29,92 13 براعم

1,027 4 0,906 
داؿ عيخ 
 0.05عشج 

 32,64 7 أصاغر
 29,20 10 أشبال
 24,08 6 أواسط
 31,13 23 أكابر

  59 الاجسالي

 التأثير

 

 26,92 13 براعم

3,186 4 0,527 
داؿ عيخ 
 0.05عشج 

 38,43 7 أصاغر
 32,85 10 أشبال
 24,08 6 أواسط
 29,48 23 أكابر

  59 الاجسالي

التمكين 

 النفس ي

 28,19 13 براعم

3,133 4 0,536 
داؿ عيخ 
 0.05عشج 

 36,29 7 أصاغر
 32,55 10 أشبال
 20,58 6 أواسط
 30,46 23 أكابر

  59 الاجسالي
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( لاعبا قج 59دىع إجسالا )مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه يلاحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عج
انقدست إلى خسذ مجسػعات، تسثمت السجسػعة الأولى في اللاعبيغ الحيغ يشتسػف إلى صشف "بخاعع" وقج بمغ 

( لاعبا، أما السجسػعة الثانية فتسثمت في اللاعبيغ الحيغ يشتسػف إلى صشف "أصاغخ" وقج بمغ 13عجدىع )
سثمت في اللاعبيغ الحيغ يشتسػف إلى صشف "أشباؿ" وقج بمغ ( لاعبيغ، أما السجسػعة الثالثة فت7عجدىع )
( لاعبيغ، في حيغ تسثمت السجسػعة الخابعة في اللاعبيغ الحيغ يشتسػف إلى صشف "أواسط" وقج 10عجدىع )

( لاعبيغ، أما السجسػعة الخامدة فتسثمت في اللاعبيغ الحيغ يشتسػف إلى صشف "أكابخ" وقج بمغ 6بمغ عجدىع )
 .( لاعبا23عجدىع )

حيث نلاحع أف متػسصات الختب في أبعاد التسكيغ الشفدي )السعشى، القجرة الحاتية، تقجيخ الحات، 
 / 24,81) :التأثيخ( والجرجة الكمية لمتسكيغ الشفدي قج بمغت بالشدبة لمسجسػعة الأولى )بخاعع( عمى التػالي

28,81 / 29,92 / 26,92 / 28,19). 
 / 34,43) :بالشدبة لمسجسػعة الثانية )أصاغخ( عمى التػالي في حيغ بمغت متػسصات الختب
35,57 / 32,64 / 38,43 / 36,29). 

أما بالشدبة لمسجسػعة الثالثة )أشباؿ( فقج بمغت متػسصات الختب في أبعاد التسكيغ الشفدي والجرجة 
 .(32,55 / 32,85 / 29,20 / 32,80 / 34,20) :الكمية عمى التػالي

 / 18,25 / 19,17) :صات الختب بالشدبة لمسجسػعة الخابعة )أواسط( عمى التػاليبيشسا بمغت متػس
24,08 / 24,08 / 20,58). 

أما السجسػعة الخامدة )أكابخ( فقج بمغت متػسصات الختب في أبعاد التسكيغ الشفدي والجرجة الكمية 
 .(30,46 / 29,48 / 31,13 / 30,83 / 32,59) :عمى التػالي

اختبار كخوسكالػاليد نلاحع أف ؾيع مدتػػ الجلالة لأبعاد التسكيغ الشفدي والجرجة  ومغ خلاؿ نتائج
(، وىي جسيعيا أكبخ مغ 0,536/  0,527/  0,906/  0,399/  0,263الكمية قج بمغت عمى التػالي: )

 (، مسا يجؿ عمى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ التسكيغ0,05مدتػػ الجلالة السعتسج )
 .الشفدي لجػ لاعبي كخة اليج تعدػ لستغيخ الرشف

وعميو فإف الفخضية الجدئية الخامدة التي تشز عمى: "تػجج فخوؽ في مدتػػ التسكيغ الشفدي لجػ 
لاعبي كخة اليج تعدػ لستغيخ الرشف" لع تتحقق، وبالتالي يتع رفزيا وقبػؿ الفخضية الرفخية التي تفيج بعجـ 

 .ائية تعدػ لستغيخ الرشفوجػد فخوؽ ذات دلالة إحر
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لجى لاعبي كخة مدتػى الاستجابة الانفعالية لجى تػجج فخوؽ في  الفخضية الفارقية الثانية :
 تعدى لستغيخ الرشف اليج

 فكانت الشتائج كسا ىي مػضحة في الججوؿ التالي: واليد كخوسكاؿ ولمتحقق مشيا تع المجػء إلى إختبار
 

مدتػيات الاستجابة الانفعالية لجػ لػاليد لمكذف عغ الفخوؽ في  سكاكخو  ( يػضح إختبار20ججوؿ رقع )
 الرشفتبعا لستغيخ لاعبي كخة اليج 

-Chi متػسط الختب حجع العيشة التخرز
Square 

 القخار مدتػى الجلالة درجة الحخية

الاستجابة 
 الانفعالية

 27,19 13 براعم

3,638 
 4 

0,457 
 غيخ داؿ 

 34,93 7 أصاغر
 33,20 10 الأشب

 19,58 6 أواسط
 31,41 23 أكابر

  59 الاجسالي
 

( لاعبا قج انقدست إلى 59مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه يلاحع أف إجابات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ عجدىع إجسالا )
( لاعبا، أما 13وقج بمغ عجدىع )خسذ مجسػعات، تسثمت السجسػعة الأولى في اللاعبيغ الحيغ يشتسػف إلى صشف "بخاعع" 
( لاعبيغ، أما السجسػعة الثالثة 7السجسػعة الثانية فتسثمت في اللاعبيغ الحيغ يشتسػف إلى صشف "أصاغخ" وقج بمغ عجدىع )

( لاعبيغ، في حيغ تسثمت السجسػعة الخابعة في 10فتسثمت في اللاعبيغ الحيغ يشتسػف إلى صشف "أشباؿ" وقج بمغ عجدىع )
( لاعبيغ، أما السجسػعة الخامدة فتسثمت في اللاعبيغ الحيغ 6يغ الحيغ يشتسػف إلى صشف "أواسط" وقج بمغ عجدىع )اللاعب

 .( لاعبا23يشتسػف إلى صشف "أكابخ" وقج بمغ عجدىع )

(، في 27,19حيث نلاحع أف متػسصات الختب في الاستجابة الانفعالية قج بمغت بالشدبة لمسجسػعة الأولى )بخاعع( )
(، بيشسا 33,20(، أما بالشدبة لمسجسػعة الثالثة )أشباؿ( فقج بمغت )34,93حيغ بمغت بالشدبة لمسجسػعة الثانية )أصاغخ( )

 .(31,41) (، في حيغ بمغت بالشدبة لمسجسػعة الخامدة )أكابخ(19,58بمغت بالشدبة لمسجسػعة الخابعة )أواسط( )

(، 4( عشج درجة حخية )3,638قج بمغت ) (Chi-Square) ف ؾيسة مخبع كاؼواليد نلاحع أ ومغ خلاؿ نتائج اختبار كخوسكاؿ
(، مسا يجؿ عمى عجـ وجػد فخوؽ ذات 0,05(، وىي ؾيسة أكبخ مغ مدتػػ الجلالة السعتسج )0,457كسا بمغ مدتػػ الجلالة )

 دلالة إحرائية في مدتػػ الاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج تعدػ لستغيخ الرشف
 

 



 انفصم انسادس عرض ومناقشة اننتائح
 

 

 
88 

 ة الشتائج: ذمشاق-6-2

 :الفخضية الخئيدةمشاقذة -6-2-1
نرّت الفخضية الخئيدة عمى وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ التسكيغ الشفدي والاستجابة 

أضيخت نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباشية قػية  وبعج السعالجة الإحرائية الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج،
 .حرائيًا بيغ الستغيخيغ، وىػ ما يؤكج صحة الفخضيةومػجبة ودالة إ

وتشدجع ىحه الشتيجة مع ما تع التصخؽ إليو في مقجمة الجراسة وإشكاليتيا، حيث تع التأكيج عمى أف كخة 
اليج مغ الخياضات الجساعية التي تتدع بدخعة الأداء وكثخة الاحتكاؾ والتغيخ السدتسخ في مػاقف المعب، مسا 

عب ضغػشًا نفدية وانفعالية متػاصمة أثشاء السشافدة. كسا أشارت الإشكالية إلى أف تحبحب يفخض عمى اللا
الأداء لجػ بعس اللاعبيغ لا يختبط فقط بالشػاحي البجنية أو السيارية، وإنسا يتأثخ بجرجة كبيخة بالعػامل 

 .قف الزاغصةالشفدية والانفعالية، خاصة قجرة اللاعب عمى التحكع في انفعالاتو أثشاء السػا
ومغ ىحا السشصمق، يُعج التسكيغ الشفدي مغ الستغيخات الشفدية السيسة التي تداعج اللاعب عمى الذعػر 
بالكفاءة والثقة والقجرة عمى التأثيخ داخل الفخيق، وىػ ما يشعكذ إيجابيًا عمى استجاباتو الانفعالية أثشاء المعب. 

مجخيات الأداء واتخاذ القخار يستمظ قجرة أكبخ عمى مػاجية  فاللاعب الحؼ يذعخ بأنو قادر عمى التحكع في
 .القمق والتػتخ والانفعالات الدمبية الشاتجة عغ ضغط السشافدة

، الحؼ Spreitzer (1995)وتتفق ىحه الشتيجة مع الإشار الشطخؼ لمتسكيغ الشفدي، خاصة نسػذج 
، )الاستقلالية( حق الاختيارالسعشى، الكفاءة، اعتبخ أف التسكيغ الشفدي يتكػف مغ أربعة أبعاد أساسية ىي: 

والتأثيخ، وكميا تديع في رفع الجافعية الجاخمية وتعديد الثقة بالشفذ والقجرة عمى التحكع في الدمػؾ 
إلى أف التسكيغ الشفدي يديج مغ التحفيد الجاخمي  Velthouse (1990)و Thomasوالانفعالات. كسا أشار 
 .رة عمى التحكع في السػاقف السختمفةويسشح الفخد شعػرًا بالقج

أما مغ الجانب الشطخؼ الستعمق بالاستجابة الانفعالية، فقج أكجت الأدبيات أف الانفعالات تؤثخ برػرة 
مباشخة في الأداء الخياضي، وأف قجرة اللاعب عمى ضبط استجاباتو الانفعالية تداعجه عمى تحقيق التػازف 

ح محمد حدغ علاوؼ أف الاستجابة الانفعالية تختبط بقجرة الخياضي عمى الشفدي أثشاء السشافدة. كسا أوض
 .مػاجية السشافدة الخياضية والتحكع في السػاقف الزاغصة

( إلى 2024وتجعّع ىحه الشتيجة كحلظ الجراسات الدابقة، حيث تػصمت دراسة وسيع عقاب وآخخيغ )
لجػ لاعبي كخة القجـ، وىػ ما يبخز أثخ التسكيغ  وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ التسكيغ الشفدي والصسػح

الشفدي في تعديد الجػانب الشفدية الإيجابية لجػ الخياضييغ. كسا أضيخت دراسة أحسج حديغ وأحسج 
وجػد علاقة بيغ الاستجابة الانفعالية ودافعية الإنجاز لجػ لاعبي كخة القجـ، مسا يجؿ عمى  (2021)قػراية
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وجػد علاقة بيغ  (2024)بالحالة الشفدية للاعب. كحلظ أكجت دراسة حداني جمػؿ  ارتباط الجانب الانفعالي
الرسػد الشفدي والاستجابة الانفعالية، وىػ ما يجعع فكخة أف الدسات الشفدية الإيجابية تداعج الخياضي عمى 

 .التحكع في انفعالاتو
ا أساسيًا يداعج لاعبي كخة اليج عمى وبشاءً عمى ذلظ، يسكغ القػؿ إف التسكيغ الشفدي يسثل عشرخًا نفديً 

 .تحقيق الاستقخار الانفعالي، ومػاجية الزغػط الشفدية، وتحديغ الأداء أثشاء السشافدات
 الفخضيات الفخعية: مشاقذة وتفديخ -6-2-2
 :مشاقذة الفخضية الفخعية الأولى-6-2-2-1

ة إحرائيًا بيغ السعشى والاستجابة تػجج علاقة ارتباشية دال":نرّت الفخضية الفخعية الأولى عمى أنّو
الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج"، وبعج السعالجة الإحرائية أضيخت نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباشية قػية 

 ..ومػجبة شخدية ودالة إحرائيًا بيغ بُعج السعشى والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج
بؿيسة وأىسية ما يقػـ بو داخل الفخيق واعتباره لمشذاط  تذيخ ىحه الشتيجة إلى أف شعػر اللاعب

الخياضي ذا معشى وىجؼ واضح، يختبط بجرجة كبيخة بصخيقة استجابتو الانفعالية أثشاء التجريب والسشافدة. 
فكمسا شعخ لاعب كخة اليج بأف دوره ميع وأف جيػده ذات ؾيسة بالشدبة لمفخيق وتحقيق الفػز، زادت قجرتو عمى 

 .في انفعالاتو والتفاعل الإيجابي مع السػاقف السختمفة داخل السمعب التحكع
وتشدجع ىحه الشتيجة مع ما ورد في مقجمة الجراسة، التي أكجت أف كخة اليج مغ الألعاب الجساعية التي 
تتصمب دافعية نفدية عالية وشعػرًا بالسدؤولية والانتساء لمفخيق، إلى جانب القجرة عمى مػاجية الزغػط 

الانفعالات السراحبة لمسشافدات الخسسية. فاللاعب الحؼ يجرؾ معشى مذاركتو الخياضية ويذعخ بؿيسة دوره و 
 .يكػف أكثخ التدامًا وتخكيدًا، وأقل عخضة للانفعالات الدمبية كالتػتخ والغزب والارتباؾ

و  Thomas &Velthouse (1990)كسا تتفق ىحه الشتيجة مع الترػر الشطخؼ الحؼ قجمو كل مغ 
Spreitzer (1995) حيث اعتبخا أف "السعشى" يسثل أحج الأبعاد الأساسية لمتسكيغ الشفدي، ويذيخ إلى مجػ ،

تػافق العسل الحؼ يقػـ بو الفخد مع ؾيسو الذخرية وأىجافو ومعتقجاتو. فكمسا شعخ الفخد بأف ما يقػـ بو ذو 
بالخضا والانجماج الشفدي، وىػ ما يشعكذ بذكل ؾيسة ومعشى بالشدبة لو، ارتفعت دافعيتو الجاخمية وشعػره 

 .مباشخ عمى حالتو الانفعالية
وقج أوضح الإشار الشطخؼ أف بُعج السعشى يُعج القػة الجافعة الأساسية لمتسكيغ الشفدي، لأف الفخد إذا لع 

ق عمى لاعبي يذعخ بؿيسة العسل الحؼ يؤديو فمغ يذعخ بالحساس أو الانجماج الشفدي في أدائو. وىحا ما يشصب
كخة اليج، حيث إف شعػر اللاعب بأف لو دورًا ميسًا داخل الفخيق يجعمو أكثخ قجرة عمى تحسل ضغػط 

 .السشافدة، وأكثخ إيجابية في مػاجية السػاقف الرعبة داخل السباراة 
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يتحجد كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء الشطخية السعخؼية السفدخة للانفعاؿ، التي تخػ أف الانفعاؿ 
مغ خلاؿ تفديخ الفخد لمسػاقف التي يسخ بيا. فاللاعب الحؼ يشطخ إلى مذاركتو الخياضية عمى أنيا ذات 
ؾيسة ومعشى إيجابي، يتعامل مع مػاقف السشافدة باعتبارىا فخصًا لإثبات الحات وتحقيق الشجاح، مسا يػلج لجيو 

الحؼ يفتقج الإحداس بسعشى مذاركتو فقج يكػف أكثخ انفعالات إيجابية كالحساس والثقة والجافعية. أما اللاعب 
 .عخضة لمقمق والإحباط والانفعاؿ الدمبي

ومغ جية أخخػ، فإف شبيعة كخة اليج باعتبارىا لعبة جساعية تعتسج عمى التعاوف والتشديق وتحسل 
لي للاعب. فاللاعب السدؤولية السذتخكة، تجعل الذعػر بالسعشى والانتساء عاملًا ميسًا في الاستقخار الانفعا

الحؼ يذعخ بأىسية دوره داخل السجسػعة يكػف أكثخ قجرة عمى ضبط انفعالاتو أثشاء السػاقف الزاغصة، لأنو 
 .يجرؾ أف انفعالاتو تؤثخ عمى أداء الفخيق ككل

وتؤكج ىحه الشتيجة أيزًا ما ورد في الجراسات الدابقة حػؿ أىسية التسكيغ الشفدي في تحديغ الجػانب 
إلى وجػد علاقة  (2019) دية والانفعالية لجػ الخياضييغ. فقج تػصمت دراسة زكخياء فاشسة عراـ يحيىالشف

إيجابية بيغ التسكيغ الشفدي وبعس الستغيخات الشفدية الإيجابية مثل الخضا عغ الحياة والحكاء الػججاني، وىي 
وجػد علاقة إيجابية بيغ  (2024)وف عػامل تختبط بالتػازف الانفعالي. كسا أضيخت دراسة وسيع عقاب وآخخ 

 .التسكيغ الشفدي والصسػح لجػ لاعبي كخة القجـ
وىػ ما يعكذ الجور الحؼ يمعبو الذعػر بالسعشى واليجؼ في رفع الجافعية والثبات الانفعالي لجػ 

 .الخياضييغ
ة الانفعالية مغ أف الاستجاب (2003) كحلظ تتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو عبج الدتار عبج الرسج

تختبط بقجرة الخياضي عمى التفاعل مع ضخوؼ السشافدة والتكيف معيا. فاللاعب الحؼ يذعخ بأف نذاشو 
 .الخياضي ذو معشى يكػف أكثخ قجرة عمى الرسػد الشفدي وضبط استجاباتو الانفعالية في السػاقف الرعبة

أف الذعػر بؿيسة العسل الخياضي يسشح ويسكغ تفديخ قػة العلاقة بيغ السعشى والاستجابة الانفعالية ب
اللاعب نػعًا مغ الاستقخار الشفدي والجافعية الجاخمية، مسا يداعجه عمى التحكع في مذاعخه أثشاء المعب. 
فحيغ يذعخ اللاعب أف مجيػده مقجر وأنو يداىع في تحقيق أىجاؼ الفخيق، فإنو يربح أكثخ حساسًا وتخكيدًا 

 .ػتخ أو الانفعاؿ الدمبيوثقة بالشفذ، وأقل عخضة لمت
كسا أف الإحداس بالسعشى يداعج اللاعب عمى تحػيل الزغػط الشفدية إلى دافع إيجابي للأداء، بجؿ 
أف تكػف مرجرًا لمقمق أو الارتباؾ. وىحا يفدخ ارتفاع مدتػػ الاستجابة الانفعالية الإيجابية لجػ اللاعبيغ 

 .الجور الخياضي الحؼ يؤدونوالحيغ يتستعػف بجرجة عالية مغ الذعػر بسعشى 
وعميو، فإف نتائج ىحه الفخضية تؤكج أف بُعج السعشى يُعج مغ العػامل الشفدية الأساسية التي تداعج 
لاعبي كخة اليج عمى تحقيق التػازف الانفعالي والانجماج الشفدي داخل السشافدة الخياضية، وأف تعديد شعػر 
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ع الخياضية يديع في تحديغ استجاباتيع الانفعالية ورفع مدتػػ أدائيع اللاعبيغ بؿيسة أدوارىع وأىسية مذاركتي
 .داخل السمعب

 
 :مشاقذة الفخضية الفخعية الثانية-6-2-2-2

تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ الكفاءة والاستجابة :نرّت الفخضية الفخعية الثانية عمى أنّو
أضيخت نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباشية قػية  لجة الاحرائيةوبعج السعاالانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج"، 

 .ومػجبة شخدية ودالة إحرائيًا بيغ القجرة الحاتية )الكفاءة( والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج
تجؿ ىحه الشتيجة عمى أف ارتفاع مدتػػ شعػر اللاعب بكفاءتو الحاتية وقجرتو عمى أداء السياـ 

جاح يختبط بارتفاع مدتػػ التحكع والتفاعل الانفعالي الإيجابي أثشاء التجريب والسشافدة. فكمسا الخياضية بش
ازداد إحداس اللاعب بامتلاكو السيارات والقجرات اللازمة للأداء الجيج، أصبح أكثخ قجرة عمى مػاجية 

في لعبة كخة اليج التي تتدع  السػاقف الزاغصة والانفعالات السختمفة التي تخافق السشافدات الخياضية، خاصة
 .بالدخعة والاحتكاؾ السباشخ والتغيخ السدتسخ في مجخيات المعب

وتشدجع ىحه الشتيجة مع ما ورد في مقجمة الجراسة، التي أكجت أف نجاح لاعب كخة اليج لا يعتسج فقط 
بالشفذ والقجرة عمى  عمى الجػانب البجنية والسيارية، بل يتصمب كحلظ تػفخ خرائز نفدية ميسة، مثل الثقة

التحكع الانفعالي واتخاذ القخار الدخيع أثشاء السشافدة. فاللاعب الحؼ يستمظ شعػرًا مختفعًا بالكفاءة يكػف أكثخ 
 .ثباتًا انفعاليًا وأقل تعخضًا لمتػتخ أو الارتباؾ عشج مػاجية الزغػط التشافدية
كيغ الشفدي، حيث اعتبخ كل مغ كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء الإشار الشطخؼ لمتس

Thomas &Velthouse (1990)  وSpreitzer (1995)  أف الكفاءة أو الفاعمية الحاتية تسثل أحج الأبعاد
الأساسية لمتسكيغ الشفدي، وتعكذ إيساف الفخد بقجرتو عمى إنجاز السياـ السصمػبة بكفاءة ونجاح. وقج أوضح 

دافعيتو الجاخمية، ويخفع مغ ثقتو بشفدو، ويديج مغ قجرتو عمى التكيف الباحثاف أف شعػر الفخد بالكفاءة يعدز 
 .مع السػاقف السختمفة، وىػ ما يشعكذ مباشخة عمى استجاباتو الانفعالية

الإشار الشطخؼ إلى أف الكفاءة تجعل الفخد أكثخ قجرة عمى مػاجية  تست الإشارة فيوفي الدياؽ نفدو، 
تسشحو شعػرًا بالإنجاز والخضا، الأمخ الحؼ يداعج عمى تحقيق التػازف  الرعػبات بجؿ الاندحاب مشيا، كسا

الشفدي والانفعالي. فاللاعب الحؼ يثق في قجراتو الفشية والبجنية والخصصية يكػف أكثخ قجرة عمى التحكع في 
 .انفعالاتو أثشاء السباراة، وأكثخ استعجادًا لمتعامل مع الأخصاء أو الزغػط بصخيقة إيجابية

كج الشطخية السعخؼية السفدخة للانفعاؿ ىحه الشتيجة، إذ تخػ أف الانفعاؿ لا يشتج فقط عغ السثيخات وتؤ 
الخارجية، بل يتأثخ أيزًا بصخيقة تفديخ الفخد لمسػقف وتقييسو لقجراتو عمى التعامل معو. وبالتالي، فإف 
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التشافدية عمى أنيا تحجيات يسكغ اللاعب الحؼ يستمظ مدتػػ مختفعًا مغ الكفاءة الحاتية يُفدخ السػاقف 
 .مػاجيتيا، وليذ تيجيجات تثيخ الخػؼ أو القمق، مسا يؤدؼ إلى استجابات انفعالية أكثخ اتدانًا وإيجابية

الحؼ اعتبخ أف التسكيغ الشفدي  Zimmerman (2000)كسا تتفق ىحه الشتيجة مع ما ذىب إليو 
عمى التحكع في مجخيات حياتو والاستجابة السشاسبة  يتزسغ معتقجات الفخد حػؿ كفاءتو الذخرية وقجرتو

لمسػاقف السختمفة. فكمسا ارتفعت كفاءة اللاعب الحاتية، ازدادت قجرتو عمى التكيف الانفعالي داخل السشافدة 
 .الخياضية

ومغ جانب آخخ، يسكغ تفديخ قػة العلاقة بيغ الكفاءة والاستجابة الانفعالية بخرػصية لعبة كخة اليج، 
تتصمب ىحه الخياضة قخارات سخيعة، وتحسلًا نفديًا كبيخًا، وقجرة عمى مػاجية الزغط الشاتج عغ الاحتكاؾ إذ 

السباشخ مع الخرع والجسيػر ونتيجة السباراة. لحلظ فإف اللاعب الحؼ يذعخ بالكفاءة يكػف أكثخ قجرة عمى 
 .في إمكاناتو وقجرتو عمى الشجاح السحافطة عمى ىجوئو الانفعالي أثشاء الأداء، لأنو يستمظ ثقة أكبخ

وتتفق ىحه الشتيجة كحلظ مع الجراسات الدابقة التي أكجت أىسية العػامل الشفدية في تذكيل الاستجابة 
إلى وجػد علاقة إيجابية  (2019) الانفعالية لجػ الخياضييغ. فقج تػصمت دراسة زكخياء فاشسة عراـ يحيى

لشفدية الإيجابية مثل الخضا عغ الحياة والحكاء الػججاني، وىي بيغ التسكيغ الشفدي وبعس الستغيخات ا
 (2024) متغيخات تختبط بجورىا بالقجرة عمى التحكع في الانفعالات. كسا أضيخت دراسة وسيع عقاب وآخخوف 

وجػد علاقة إيجابية قػية بيغ التسكيغ الشفدي ومدتػػ الصسػح لجػ لاعبي كخة القجـ، مسا يجؿ عمى أف ارتفاع 
 .تسكيغ الشفدي بأبعاده السختمفة يعدز مغ التػازف الشفدي والانفعالي لجػ الخياضييغال

التي أكجت وجػد علاقة ارتباشية بيغ  (2021) كحلظ تتفق الشتيجة مع دراسة أحسج حديغ وأحسج قػراية
غ أىع مرادر الاستجابة الانفعالية ودافعية الإنجاز لجػ لاعبي كخة القجـ، حيث إف الذعػر بالكفاءة يعج م

 .الجافعية والثقة بالشفذ لجػ الخياضي
كسا يسكغ القػؿ إف العلاقة القػية بيغ الكفاءة والاستجابة الانفعالية تخجع إلى أف الكفاءة الحاتية تسشح 
اللاعب شعػرًا بالأماف الشفدي والثقة في مػاجية السػاقف الرعبة، مسا يداعجه عمى تقميل الانفعالات الدمبية 

خػؼ والقمق والتخدد، ويديج مغ الانفعالات الإيجابية مثل الحساس والجخأة والتخكيد والانزباط الانفعالي. مثل ال
 .وىحا يشعكذ بذكل مباشخ عمى الأداء الخياضي داخل السمعب

وعميو، فإف نتائج ىحه الفخضية تؤكج أف الكفاءة الحاتية تسثل عشرخًا نفديًا أساسيًا في بشاء الاستجابة 
عالية الدميسة لجػ لاعبي كخة اليج، وأف تعديد شعػر اللاعبيغ بقجراتيع وإمكاناتيع يديع في تحقيق التػازف الانف

 .الانفعالي، وتحديغ الأداء الخياضي، ورفع القجرة عمى مػاجية ضغػط السشافدة بثقة وفاعمية
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 :مشاقذة الفخضية الفخعية الثالثة-6-2-2-3
  حق الاختيار تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ:عمى أنّونرّت الفخضية الفخعية الثالثة 

والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج"، وقج أضيخت نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباشية  )الاستقلالية(
 .متػسصة ومػجبة شخدية ودالة إحرائيًا بيغ الاستقلالية والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج

لجػ اللاعب يختبط بارتفاع  )الاستقلالية( حق الاختياريخ ىحه الشتيجة إلى أف ارتفاع مدتػػ تذ
مدتػػ قجرتو عمى التفاعل الانفعالي الإيجابي مع السػاقف السختمفة داخل السشافدة الخياضية، وىػ ما يعكذ 

عج مغ ي حق الاختيار المعب. ؼ أىسية شعػر اللاعب بالحخية في اتخاذ القخار والتحكع في سمػكو وأدائو أثشاء
الأبعاد الأساسية لمتسكيغ الشفدي، لأنيا تسشح اللاعب الإحداس بالقجرة عمى الترخؼ وفق إمكاناتو الذخرية 
دوف الاعتساد الكمي عمى تػجييات الآخخيغ، مسا يديج مغ ثقتو بشفدو ويجعمو أكثخ قجرة عمى مػاجية 

 .الزغػط والانفعالات السراحبة لمسشافدة
 Spreitzerو  Thomas &Velthouse (1990)وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو كل مغ 

، حيث اعتبخا أف الاستقلالية أو حخية الاختيار تسثل أحج الأبعاد الجػىخية لمتسكيغ الشفدي، إذ تسشح (1995)
و الجاخمية واستقخاره الانفعالي. الفخد الذعػر بالتحكع في أفعالو وقخاراتو، الأمخ الحؼ يشعكذ إيجابيًا عمى دافعيت

فاللاعب الحؼ يذعخ بأنو يستمظ حخية اتخاذ القخار داخل السمعب يكػف أكثخ ىجوءًا واتدانًا، وأقل عخضة 
 .للارتباؾ أو التػتخ أثشاء السػاقف التشافدية الرعبة

في اتخاذ كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء شبيعة لعبة كخة اليج، التي تتصمب سخعة كبيخة 
القخار، والترخؼ الفػرؼ في مػاقف متغيخة ومميئة بالزغط والاحتكاؾ البجني. فاللاعب السدتقل في أدائو 
يكػف أكثخ قجرة عمى التكيف مع السػاقف السفاجئة، وأكثخ تحكسًا في استجاباتو الانفعالية، لأنو يذعخ بثقة 

لسباراة. وىحا ما أكجتو مقجمة الجراسة، التي أشارت أكبخ في اختياراتو وقجرتو عمى الترخؼ السشاسب أثشاء ا
إلى أف كخة اليج مغ الألعاب التي تتصمب تحكسًا عاليًا في الانفعالات واتخاذ قخارات سخيعة في ضخوؼ تشافدية 

 .ضاغصة
حػؿ الاستجابة الانفعالية،  لمجراسة الحالية كسا تتساشى ىحه الشتيجة مع ما ورد في الإشار الشطخؼ 

إلى أف الاستجابات الانفعالية تختبط بجرجة قجرة الخياضي عمى  (2003) ار عبج الدتار عبج الرسجحيث أش
التكيف مع السػاقف التشافدية السختمفة، وأف التحكع في الانفعالات يديع في تحديغ الأداء الخياضي. كحلظ 

ة تبعًا لقجرتيع عمى ضبط الحات أف اللاعبيغ يختمفػف في شجة استجاباتيع الانفعالي (1997) يخػ أسامة راتب
 .والتحكع في السػاقف الزاغصة، وىػ ما يختبط بذكل مباشخ بجرجة الاستقلالية التي يستمكيا اللاعب

ليذ العامل  حق الاختيارومغ جية أخخػ، يسكغ تفديخ كػف العلاقة متػسصة وليدت قػية بأف 
أخخػ تتجخل في تذكيميا، مثل الخبخة الخياضية، الػحيج السؤثخ في الاستجابة الانفعالية، بل تػجج عػامل 
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اىيخية، والدسات الذخرية والثقة بالشفذ، والجعع الشفدي مغ السجرب، وشبيعة السشافدة، والزغػط الجس
، فقج يتأثخ انفعاليًا بعػامل خارجية كأىسية  حق الاختيارحتى وإف امتمظ اللاعب درجة جيجة مغ للاعب. 

 .ق أو أخصاء التحكيع، مسا يحجّ مغ قػة العلاقةالسباراة أو نتيجة الفخي
كسا أف شبيعة الألعاب الجساعية، ومشيا كخة اليج، تجعل اللاعب مختبصًا بخصط الفخيق وتػجييات 

تكػف ندبية وليدت مصمقة، الأمخ الحؼ قج يفدخ عجـ وصػؿ  (حق الاختيار)السجرب، وبالتالي فإف استقلاليتو
لاعب في الخياضات الجساعية مصالب بالالتداـ بالتكتيظ الجساعي والتشديق العلاقة إلى مدتػػ قػؼ. فال

 .السدتسخ مع زملائو، مسا يقمل أحيانًا مغ مداحة الحخية الفخدية مقارنة بالخياضات الفخدية
وتشدجع ىحه الشتيجة كحلظ مع نتائج بعس الجراسات الدابقة التي أكجت أىسية الجػانب الشفدية في 

إلى وجػد علاقة  (2021) جابات الانفعالية. فقج تػصمت دراسة أحسج حديغ وأحسج قػرايةالتحكع بالاست
 ارتباشية بيغ الاستجابة الانفعالية ودافعية الإنجاز لجػ لاعبي كخة القجـ، كسا أضيخت دراسة حداني جمػؿ

وىػ ما يجؿ عمى أف وجػد علاقة بيغ الرسػد الشفدي والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة القجـ،  (2024)
 .الخرائز الشفدية الإيجابية تديع في تحديغ التفاعل الانفعالي لجػ الخياضييغ

وعميو، فإف ىحه الشتيجة تؤكج أف الاستقلالية تسثل عاملًا نفديًا ميسًا يداعج لاعبي كخة اليج عمى 
يد الذعػر بالثقة وتحسل تحقيق قجر أفزل مغ التػازف الانفعالي أثشاء التجريب والسشافدة، مغ خلاؿ تعد 

السدؤولية والقجرة عمى اتخاذ القخار، مسا يشعكذ إيجابيًا عمى الأداء الخياضي والدمػؾ التشافدي داخل 
 .السمعب

 
 :مشاقذة الفخضية الفخعية الخابعة-6-2-2-4

خ تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ بُعج التأثي" :نرّت الفخضية الفخعية الخابعة عمى أنو
وبعج السعالجة الإحرائية، تػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة ."والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج

ارتباشية قػية ومػجبة شخدية ودالة إحرائيًا بيغ بُعج التأثيخ والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج، وىػ 
 .ما يؤكج صحة الفخضية

قجمة الجراسة وإشكاليتيا، حيث تع التأكيج عمى أف كخة اليج مغ ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء م
الخياضات الجساعية التي تتدع بدخعة المعب وكثخة الاحتكاؾ والتغيخ السدتسخ في مػاقف السشافدة، وىػ ما 
يجعل اللاعب في حاجة دائسة إلى الذعػر بالقجرة عمى التأثيخ داخل الفخيق حتى يدتصيع مػاجية الزغػط 

ة والانفعالية السراحبة لمسشافدة. فاللاعب الحؼ يذعخ بأف لو دورًا فعالًا ومؤثخًا في نتائج السباراة يكػف الشفدي
 .أكثخ ثقة بشفدو وأكثخ قجرة عمى التحكع في انفعالاتو أثشاء المعب
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 كسا أف الذعػر بالتأثيخ داخل الفخيق يعدز الإحداس بالأىسية والسدؤولية والانتساء، وىػ ما يشعكذ
إيجابيًا عمى الاستقخار الشفدي والانفعالي للاعب، خاصة في السػاقف الحخجة التي تتصمب سخعة اتخاذ القخار 
وضبط الانفعالات. فاللاعب الحؼ يجرؾ أف أداءه يؤثخ في نتائج الفخيق يكػف أكثخ حساسًا وتخكيدًا وأقل 

 .عخضة لمقمق أو التػتخ الدمبي
، الحؼ Spreitzer (1995)شطخؼ لمتسكيغ الشفدي، خاصة نسػذج وتتفق ىحه الشتيجة مع الإشار ال

اعتبخ التأثيخ أحج الأبعاد الأساسية لمتسكيغ الشفدي، ويقرج بو شعػر الفخد بقجرتو عمى التأثيخ في الشتائج 
أف الأفخاد الحيغ  Blenko (2006)و Rogersوالقخارات الستعمقة بالعسل أو الشذاط الحؼ يسارسو. كسا يخػ 

وف بقجرتيع عمى التأثيخ يكػنػف أكثخ انجماجًا وحساسًا وثقة في أداء مياميع، مسا يشعكذ إيجابيًا عمى يذعخ 
 .حالتيع الشفدية والانفعالية

كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة مغ خلاؿ الشطخيات السعخؼية السفدخة للانفعاؿ، والتي تؤكج أف إدراؾ 
ف يقمل مغ شجة الانفعالات الدمبية مثل الخػؼ والقمق والتػتخ، الفخد لقجرتو عمى التحكع والتأثيخ في السػق

ويديج مغ الذعػر بالأماف الشفدي والثقة بالشفذ. فاللاعب الحؼ يذعخ بالعجد أو ضعف التأثيخ يكػف أكثخ 
عخضة للانفعاؿ الدمبي، في حيغ أف اللاعب الحؼ يذعخ بفاعميتو وتأثيخه داخل الفخيق يتستع بثبات انفعالي 

 .خ أثشاء السشافدةأكب
وتشدجع ىحه الشتيجة كحلظ مع ما ورد في الجراسات الدابقة، حيث أشارت دراسة وسيع عقاب وآخخيغ 

( إلى وجػد علاقة إيجابية بيغ التسكيغ الشفدي والستغيخات الشفدية الإيجابية لجػ الخياضييغ، كسا 2024)
لانفعالية تختبط بالجػانب الشفدية السحفدة للأداء أف الاستجابة ا(2021)أكجت دراسة أحسج حديغ وأحسج قػراية

أف الخرائز الشفدية الإيجابية تداعج اللاعبيغ  (2024)الخياضي. كحلظ أوضحت دراسة حداني جمػؿ 
 .عمى التحكع في انفعالاتيع أثشاء السشافدة

لاعبي كخة اليج، وعميو، يسكغ القػؿ إف بُعج التأثيخ يُعج مغ الأبعاد السيسة في التسكيغ الشفدي لجػ 
لسا لو مغ دور في تعديد الثقة بالشفذ، والذعػر بالفاعمية، والقجرة عمى التحكع في السػاقف التشافدية، وىػ ما 

 .يشعكذ برػرة إيجابية عمى الاستجابة الانفعالية للاعبيغ أثشاء التجريب والسشافدة الخياضية
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 الفارقية الأولى :مشاقذة الفخضية -6-2-2-5

أضيخت نتائج وبعج السعالجة الإحرائية ،  فخوؽ في التسكيغ الشفدي تعدى لستغيخ الرشف تػجج 
الجراسة الحالية عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ التسكيغ الشفدي لجػ لاعبي كخة اليج تبعًا 

ربة مغ التسكيغ يتستعػف بسدتػيات متقا –عمى اختلاؼ أصشافيع  –لستغيخ الرشف، مسا يعشي أف اللاعبيغ 
 .الشفدي

ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة مغ خلاؿ الصبيعة الجساعية لخياضة كخة اليج، التي تفخض عمى جسيع اللاعبيغ 
السذاركة في ضخوؼ تجريبية ونفدية متذابية، حيث يخزع اللاعبػف لشفذ البخامج التجريبية والتعميسات الفشية 

عػر بالكفاءة والثقة بالشفذ والاستقلالية لجييع بجرجات متقاربة. كسا والشفدية، الأمخ الحؼ يداىع في تشسية الذ
أف شبيعة السشافدة الخياضية تفخض عمى مختمف الأصشاؼ ضخورة التحمي بالإحداس بالقجرة وتحسل 

 .السدؤولية واتخاذ القخار الدخيع، وىي كميا أبعاد مختبصة بالتسكيغ الشفدي

و الجانب الشطخؼ، الحؼ يؤكج أف التسكيغ الشفدي يختبط بالخبخات التجريبية وتشدجع ىحه الشتيجة مع ما أشار إلي
والبيئة الخياضية الجاعسة أكثخ مغ ارتباشو بالرشف أو الفئة الخياضية، خاصة في الألعاب الجساعية التي 

 .تعتسج عمى التعاوف والتفاعل السدتسخ بيغ اللاعبيغ

(، التي تػصمت إلى عجـ وجػد 2052زكخياء فاشسة عراـ يحيى )كسا تتفق نتائج الجراسة الحالية مع دراسة 
فخوؽ دالة إحرائيًا في مدتػػ التسكيغ الشفدي تبعًا لبعس الستغيخات الجيسػغخاؼية، وىػ ما يجؿ عمى أف 

 .التسكيغ الشفدي يسكغ أف يتذكل برػرة متقاربة لجػ الأفخاد الحيغ يعيذػف ضخوفًا متذابية

(، التي أضيخت وجػد فخوؽ في التسكيغ الشفدي 2024دراسة وسيع عقاب وآخخوف ) وتختمف ىحه الشتيجة مع
تبعًا لستغيخ نػع الاحتخاؼ والخبخة الخياضية، حيث كانت الفخوؽ لرالح اللاعبيغ الأكثخ خبخة واحتخافًا. ويسكغ 

يشي لمسحتخفيغ، إرجاع ىحا الاختلاؼ إلى شبيعة العيشة، إذ أجخيت تمظ الجراسة عمى لاعبي الجورؼ الفمدص
بيشسا شسمت الجراسة الحالية لاعبي كخة اليج ضسغ بيئة تجريبية قج تكػف أكثخ تجاندًا مغ حيث الخبخة 

 .والطخوؼ الخياضية

كسا يسكغ تفديخ عجـ وجػد فخوؽ بيغ الأصشاؼ بأف التسكيغ الشفدي يُبشى تجريجيًا مغ خلاؿ الاحتكاؾ 
لتفاعل مع السجربيغ والدملاء، وىي عػامل متػفخة لجسيع اللاعبيغ الخياضي السدتسخ، والتجريب الجساعي، وا

 .بغس الشطخ عغ الرشف
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تعدى لستغيخ  الاستجابة الانفعاليةتػجج فخوؽ في مدتػى : الثانيةالفارقية مشاقذة الفخضية -6-2-2-6
الاستجابة  في مدتػػ  فخوؽ  عجـ وجػد أضيخت نتائج الجراسة الحاليةوبعج السعالجة الإحرائية   الرشف

ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأف لاعبي كخة اليج، ميسا  لجػ لاعبي كخة اليج تعدػ لستغيخ الرشف الانفعالية
اختمفت أصشافيع، يتعخضػف تقخيبًا لشفذ الزغػط الشفدية والانفعالية أثشاء التجريب والسشافدة، مثل ضغط 

 .، مسا يجعل استجاباتيع الانفعالية متقاربةالفػز والخػؼ مغ الخصأ والخغبة في تحقيق الأداء الجيج

كسا أف شبيعة لعبة كخة اليج، التي تتدع بالدخعة والاحتكاؾ السباشخ والتغيخ السدتسخ في مػاقف المعب، 
تفخض عمى جسيع اللاعبيغ التحكع في انفعالاتيع والسحافطة عمى التخكيد والانتباه شػاؿ زمغ السباراة، الأمخ 

 .رب مدتػػ الاستجابة الانفعالية بيغ مختمف الأصشاؼالحؼ يداىع في تقا

(، التي تػصمت إلى عجـ وجػد فخوؽ معشػية في الاستجابة 2052وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة محمد مبيزيغ )
الانفعالية بيغ اللاعبيغ، مسا يجؿ عمى أف البيئة الخياضية والتجريب السدتسخ يداعجاف عمى تحقيق نػع مغ 

 .عالي لجػ الخياضييغالتػازف الانف

(، التي بيشت أف لاعبي كخة القجـ يتستعػف بسدتػػ مختفع 2023/2024كسا تتفق مع دراسة حداني جمػؿ )
مغ الاستجابة الانفعالية بذكل متقارب بيغ الفخؽ، وىػ ما يعكذ تأثيخ السسارسة الخياضية السشتطسة في تشسية 

 .القجرة عمى التكيف الانفعالي

(، التي أكجت وجػد 2025تمف نتائج الجراسة الحالية مع دراسة أحسج حديغ وأحسج قػراية )في السقابل، تخ
علاقة بيغ الاستجابة الانفعالية ودافعية الإنجاز الخياضي، حيث قج تؤدؼ بعس العػامل الفخدية كالجافعية 

 .والخبخة إلى اختلاؼ الاستجابات الانفعالية بيغ اللاعبيغ

إف عجـ وجػد فخوؽ في الاستجابة الانفعالية بيغ الأصشاؼ يعػد إلى تذابو الطخوؼ ويسكغ القػؿ في الأخيخ 
التجريبية والشفدية التي يعيذيا اللاعبػف، إضافة إلى دور الإعجاد الشفدي والاحتكاؾ الخياضي السدتسخ في 

 .تشسية القجرة عمى ضبط الانفعالات والتكيف مع مػاقف المعب السختمفة
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 الاستشتاج العاـ :-7-1

عج مغ العػامل الشفدية الأساسية السؤثخة في يعمى نتائج الجراسة ومشاقذتيا، يتزح أف التسكيغ الشفدي  ءابشا
ا يإحرائالاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج، حيث أضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ودالة 

، التأثيخ( والاستجابة الانفعالية. ويعكذ  حق الاختياربيغ التسكيغ الشفدي بأبعاده السختمفة )السعشى، الكفاءة، 
ذلظ أىسية شعػر اللاعب بالكفاءة والثقة والقجرة عمى التأثيخ واتخاذ القخار في تحقيق التػازف الشفدي والانفعالي 

 .أثشاء السشافدة الخياضية

إذ ساىع  ,لشتائج أف أبعاد التسكيغ الشفدي تديع بجرجات متفاوتة في تحديغ الاستجابة الانفعاليةكسا بيشت ا
عج السعشى في تعديد شعػر اللاعب بؿيسة دوره داخل الفخيق، بيشسا ساعجت الكفاءة الحاتية عمى رفع الثقة ب

في الدمػؾ والانفعالات، في في تعديد التحكع  حق الاختياربالشفذ والقجرة عمى مػاجية الزغػط، وأسيع 
عج التأثيخ الذعػر بالفاعمية والانتساء والسدؤولية داخل الفخيق. وىػ ما يؤكج أف اللاعب الستستع بحيغ عدز 

بسدتػػ مختفع مغ التسكيغ الشفدي يكػف أكثخ قجرة عمى ضبط انفعالاتو والتكيف مع السػاقف التشافدية 
 .السختمفة

فخوؽ دالة إحرائيًا في كل مغ التسكيغ الشفدي والاستجابة الانفعالية تبعًا  كسا أضيخت الشتائج عجـ وجػد
يعيذػف ضخوفًا تجريبية  –رغع اختلاؼ أصشافيع  –لستغيخ الرشف، وىػ ما يذيخ إلى أف لاعبي كخة اليج 

ع في ونفدية متقاربة، ويتعخضػف لشفذ الزغػط والسػاقف التشافدية، الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى تقارب مدتػياتي
 .التسكيغ الشفدي والاستجابة الانفعالية

عج ضخورة أساسية في مجاؿ يوعميو، يسكغ القػؿ إف الاىتساـ بتشسية التسكيغ الشفدي لجػ لاعبي كخة اليج 
اؿ في تعديد التػازف الانفعالي، والخفع مغ مدتػػ الثقة بالشفذ، عالإعجاد الشفدي الخياضي، لسا لو مغ دور ف

ا عمى الأداء يى مػاجية الزغػط الشفدية والانفعالية أثشاء السشافدات، مسا يشعكذ إيجابوتحديغ القجرة عم
 .الخياضي وتحقيق الشتائج السخجػة
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 :الاقتخاحاتالتػصيات و  -7-2
ضخورة إدماج الإعجاد الشفدي ضسغ البخامج التجريبية الخاصة بفخؽ كخة اليج، مع التخكيد عمى تشسية  .1

  .دي لجػ اللاعبيغأبعاد التسكيغ الشف

تعديد دور السجربيغ في بشاء بيئة تجريبية داعسة نفديًا تداعج اللاعبيغ عمى الذعػر بالكفاءة  .2
  .والاستقلالية والتأثيخ داخل الفخيق

تشطيع دورات تكػيشية لفائجة السجربيغ والأخرائييغ الشفدييغ الخياضييغ حػؿ أساليب تشسية التسكيغ  .3
  .فعالات أثشاء السشافداتالشفدي والتحكع في الان

الاىتساـ بتشسية ميارات التحكع الانفعالي لجػ اللاعبيغ مغ خلاؿ تصبيق بعس الأساليب الشفدية مثل  .4
  .الاستخخاء، الترػر العقمي، وإعادة التقييع السعخفي لمسػاقف التشافدية

، لسا ليا مغ دور ميع في تعديد الثقة بالشفذ والكفاءة الحاتية لجػ اللاعبيغ، خاصة الفئات الذبانية .5
  .تحقيق الاستقخار الانفعالي

إشخاؾ اللاعبيغ في بعس القخارات الستعمقة بالفخيق بسا يعدز الذعػر بالسدؤولية والانتساء ويقػؼ  .6
  .والتأثيخ حق الاختيارالإحداس ب

حاولة الاىتساـ بالستابعة الشفدية الجورية للاعبيغ لمكذف السبكخ عغ السذكلات الانفعالية وم .7
  .معالجتيا

تذجيع الأنجية الخياضية عمى الاستعانة بالأخرائي الشفدي الخياضي ضسغ الصاقع الفشي لسا لو مغ  .8
 .دور في تحديغ التػازف الشفدي والانفعالي للاعبيغ

إجخاء دراسات مذابية عمى رياضات جساعية أخخػ مثل كخة القجـ وكخة الدمة والكخة الصائخة لمسقارنة  .9
  .جبيغ الشتائ

دراسة العلاقة بيغ التسكيغ الشفدي ومتغيخات نفدية أخخػ مثل القمق التشافدي، الرلابة  .10
  .الشفدية، الجافعية الخياضية، والثقة بالشفذ

إعجاد بخامج تجريب نفدي تجخيبية تيجؼ إلى رفع مدتػػ التسكيغ الشفدي وؾياس أثخىا عمى  .11
  .الأداء الخياضي والاستجابة الانفعالية
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لفخوؽ في التسكيغ الشفدي والاستجابة الانفعالية تبعًا لستغيخات أخخػ مثل العسخ، دراسة ا .12
  .الخبخة الخياضية، مدتػػ السشافدة، والجشذ

  .البحث في دور الؿيادة الخياضية وأسمػب السجرب في تعديد التسكيغ الشفدي لجػ اللاعبيغ .13

ابة الانفعالية لجػ اللاعبيغ عبخ إجخاء دراسات شػلية لستابعة تصػر التسكيغ الشفدي والاستج .14
  .مختمف مخاحل التكػيغ الخياضي

دراسة أثخ الزغػط التشافدية والجسيػر والشتائج الخياضية عمى الاستجابة الانفعالية لجػ  .15
 .لاعبي كخة اليج
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 : الخاتسة
 

ستجابة الانفعالية لجػ لاعبي انصلاقًا مغ الإشكالية التي تشاولت شبيعة العلاقة بيغ التسكيغ الشفدي والا
كخة اليج، وما تفخضو ىحه المعبة مغ ضغػط نفدية وانفعالية عالية نتيجة الدخعة في الأداء، وكثخة الاحتكاؾ، 
والتغيخ السدتسخ في مػاقف المعب، جاءت ىحه الجراسة لتدميط الزػء عمى أحج أىع الستغيخات الشفدية الحجيثة 

 .التسكيغ الشفدي، ودوره في تحديغ الاستجابة الانفعالية لجػ اللاعبيغفي عمع الشفذ الخياضي، وىػ 
وقج أضيخت نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباشية مػجبة قػية ودالة إحرائيًا بيغ التسكيغ الشفدي 
والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج، مسا يجؿ عمى أف ارتفاع مدتػػ التسكيغ الشفدي لجػ اللاعبيغ 

بط بتحدغ قجرتيع عمى التحكع في انفعالاتيع والتفاعل الإيجابي مع مختمف السػاقف التشافدية، وىػ ما يخت
يؤكج أف الجانب الشفدي لا يقل أىسية عغ الجػانب البجنية والسيارية والخصصية في تحجيج مدتػػ الأداء 

 .الخياضي
بيغ أبعاد التسكيغ الشفدي والاستجابة  كسا بيشت الشتائج وجػد علاقات ارتباشية مػجبة ودالة إحرائيًا

 :الانفعالية، حيث ضيخت
  عج السعشى والاستجابة الانفعاليةبعلاقة قػية ومػجبة بيغ.  
  عج الكفاءة والاستجابة الانفعاليةبعلاقة قػية ومػجبة بيغ.  
  والاستجابة الانفعالية حق الاختيارعج بعلاقة متػسصة ومػجبة بيغ.  
  عج التأثيخ والاستجابة الانفعاليةببيغ علاقة قػية ومػجبة.  

وتذيخ ىحه الشتائج إلى أف اللاعبيغ الحيغ يتستعػف بجرجة مختفعة مغ التسكيغ الشفدي يكػنػف أكثخ قجرة 
عمى ضبط انفعالاتيع، وأكثخ ثباتًا نفديًا أثشاء السشافدات الخياضية، كسا يكػنػف أكثخ قجرة عمى تحػيل 

 .إيجابي يخجـ الأداء الخياضي الزغػط الشفدية إلى دافع
ومغ جية أخخػ، أضيخت نتائج الجراسة عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ التسكيغ 

 –رغع اختلاؼ أصشافيع  –الشفدي لجػ لاعبي كخة اليج تعدػ لستغيخ الرشف، وىػ ما يجؿ عمى أف اللاعبيغ 
غ مدتػيات متقاربة مغ التسكيغ الشفدي، خاصة في يعيذػف ضخوفًا تجريبية ونفدية متذابية تديع في تكػي

 .ضل اعتساد كخة اليج عمى العسل الجساعي والتفاعل السدتسخ بيغ اللاعبيغ
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كسا كذفت الشتائج كحلظ عغ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الاستجابة الانفعالية 
ذابو الزغػط والسػاقف التشافدية التي لجػ لاعبي كخة اليج تعدػ لستغيخ الرشف، ويسكغ تفديخ ذلظ بت

 .يتعخض ليا اللاعبػف أثشاء التجريب والسشافدة، مسا يؤدؼ إلى تقارب مدتػيات الاستجابة الانفعالية بيشيع
الحؼ أكج أف التسكيغ Spreitzerوقج تػافقت ىحه الشتائج مع ما ورد في الإشار الشطخؼ، خاصة نسػذج

، والتأثيخ، والتي تديع في تعديد  حق الاختياردية ىي: السعشى، الكفاءة، الشفدي يتكػف مغ أربعة أبعاد رئي
 Thomas الجافعية الجاخمية والذعػر بالقجرة والتحكع. كسا اندجست الشتائج مع ما أشار إليو

 .حػؿ دور التسكيغ الشفدي في رفع التحفيد الجاخمي وتحديغ التفاعل مع السػاقف الزاغصةVelthouseو
شتائج الصخح الشطخؼ للاستجابة الانفعالية في السجاؿ الخياضي، حيث أكج محمد حدغ كسا دعست ال

علاوؼ أف التحكع في الانفعالات يسثل عاملًا أساسيًا في تحقيق الأداء الخياضي السختفع، خاصة في الألعاب 
 .الجساعية التي تتسيد بدخعة الأداء وكثخة التغيخات الانفعالية مثل كخة اليج

مى ما سبق، يسكغ الاستشتاج أف التسكيغ الشفدي يُعج مغ الستغيخات الشفدية الأساسية التي وبشاءً ع
تديع في تحديغ الاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج، وأف الاىتساـ بتشسية ىحا الجانب لجػ اللاعبيغ مغ 

مدتػػ الأداء الخياضي  خلاؿ بخامج الإعجاد الشفدي والتجريب الخياضي قج يداىع برػرة فعالة في رفع
 .وتحقيق التػازف الشفدي والانفعالي أثشاء السشافدات
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, أثخ التسكيغ الشفدي عمى الدمػؾ الإبجاعي دراسة ميجانية  2024تخزوت يصػ سياـ و  دوابة مخوة , -1
 خ , ورقمة.,محكخة ماستللأشغاؿ البتخولية الكبخػ  وتصبيؿية حالة السؤسدة الػششية

ودافعية الإنجاز لجػ  بكل مغ الكفاءة الحاتية السجركة والتسكيغ الشفدي وعلاقت, 2024,حديغ كخيسةمب -2
 .محكخة دكتػراه, بخج بػعخيخيج.دراسة ميجانية ببعس ثانػيات ولاية سصيف .تلاميح الدشة الثالثة ثانػؼ 

نسط  وسيط في العلاقة بيغ نسػذج مقتخح لتأثيخ التسكيغ الشفدي كستغيخ, 2025بكػش عفاؼ , -3
محكخة دكتػراه .دراسة تصبيؿية عمى العامميغ في البشػؾ التجارية بالجدائخ, الؿيادة والأداء الػضيفي

 .3,الجدائخ 
والإرشاد  ومدتػػ التسكيغ الشفدي لجػ مدتذارؼ التػجي, 2024بغ صالح ايساف, مييػبي أسساء ,  -4

, محكخة ماستخ, بػسعادة– شييوالإرشاد السجرسي والس وتػجيدراسة ميجانية بسخكد ال  شييالسجرسي والس
  السديمة.

ميارات التػاصل والتسكيغ الشفدي لسعمسي التعميع الأساسي ,  2021د. حداـ محسػد زكي عمي, -5
, العجد  27دراسات تخبػية واجتساعية, جامعة حمػاف , السجمج "دراسة سيكػمتخية كميشيكية", مجمة 

 اف..جامعة حمػ 2021جػاف 
التسكيغ الشفدي في ضػء بعس الستغيخات ,  2021د/ عائذة عمى,  –د/نػرة محمد  –أحسج محمد  -6

العجد -عذخمجمة جامعة الفيػـ لمعمػـ التخبػية والشفدية السجمج الخامذ , الجيسػجخاؼية لجػ السعمسيغ
 .2021ديدسبخ-الخامذ عذخ

 ػػو بسدػػتػػ الصسػػػح لػػجػ شمبػػة الرػػف الثانػػيالتسكيػػغ الشفدػػي وعلاقت2023, ,أبػػػ ذويػػب، احسػػج -7
 – 21, (4)9الثانػػؼ بالسسمكػة الأردنيػة الياشػسية فػي ضػل جائحػة كػرونػا. مجمػة العمػػـ التخبػيػة ، 

52 . 
التسكيغ الشفدي والتػجو الحياتي لجػ عيشة مغ معمسي السخحمة  ,2016د.زىيخ عبجالحسيج الشػاجحة, -8

 . 15ع   -4السجمج -مة جامعة القجس السفتػحة للأبحاث والجراسات التخبػية والشفديةمج الأساسي,
, التسكيغ الشفدي كسجخل لتعديد 2020د. فيخوز زروخي ،د. مختار بغ عابج ،د. محمد كخبػش,  -9

, 3 العػػػجد 12سمػكيات السػاششة التشطيسية, مجمػة العمػـ الاقترادية والتدييخ والعمػـ التجارية السجمج
68 – 81 . 

تعديد  في , تفعيل مجخل التسكيغ الشفدي كاستخاتيجية2021بحخؼ,  مشى خخمػش ، صابخ -10
 .82-74,ص  2, العجد 15مجمة العمػـ الاجتساعية,السجمج سة.الدمػؾ الايجابي في السشط

مجمة الإرشاد  ,2024أ. حشاف عايس سعيج الأحسخؼ أ.د. بذخػ إسساعيل أحسج أرنػط, -11
 .3, ج 77الشفدي، العجد
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, الديصخة السخية وعلاقتيا بالاستجابة الانفعالية والدمػؾ 2015ىاني محسػد أبػ بكخ, -12
 .84التشافدي للاعبي بعس الأنذصة الخياضية,مجمة تصبيقات عمػـ الخياضة,ع 

, الاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي أنجية الجرجة الأولى في لعبة كخة اليج 2012محمد مبيزيغ, -13
 ( .4)26مة جامعة الشجاح للأبحاث )العمػـ الاندانية(، مجمج مج في الأردف,

الاستجابة الانفعالية وعلاقتيا بجافعية الانجاز لجػ  ,2021أحسج حدايغ و أحسج قػراية,  -14
 لمشذاشات البجنية والخياضية, السجمة العمسية لعمػـ والتكشػلػجية لاعبي كخة القجـ أكابخ لػلاية الذمف,

 . 233-222,ص 2مكخر 01 العػػػجد:18.السجمج 
,الرسػد الشفدي وعلاقتو بالاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة 2024,حدانػػػػي جمػػػؿ -15

 ,محكخة ماستخ,جامعة السديمة.القجـ
,الانفعالات الشفدية السراحبة لمدباؽ لجػ سباحي السدافات 2005سامخ سعجاالله داود, -16

 جامعة الجدائخ.محكخة دكتػراه , القريخة,
 علاقة الاستجابة الانفعالية بقخارات حكاـ كخة ,2011و أخخوف ,  حديغ جبخ الجشابي أكخـ -17

 كمية التخبية الخياضية. جامعة القاسية, بحث وصفي , القجـ الجرجة الثانية محافطة الجيػانية
,الزغػشات الشفدية والدمػؾ العجواني لجػ لاعبي كخة 2014عسخاني يسيشة و بمعخبي مميكة, -18

 سشة(,محكخة ماستخ, جامعة مدتغانع. 18-16اليج)
لاعبي  الثبات الانفعالي وعلاقتو في تحقيق الإنجاز لجػ ,2025د. مؤيج أسعج حخداف, -19

مجمة جامعة الاستقلاؿ  الذسالية مغ وجية نطخ اللاعبيغ, الأنجية الفمدصيشية لكخة اليج في السحافطات
 فمدصيغ.. 02العجد  10للأبحاث السجمج 

الدسات الانفعالية السسيدة لجػ لاعبي كخة اليج في فمدصيغ, مجمة  ,2011رمدؼ رسسي جابخ, -20
 . فمدصيغ.430-396ص   2العجد  13جامعة الأزىخ بغدة، سمدمة العمػـ الإندانية ،السجمج 

دور التحزيخ البجني في تشسية الرفات  ,2020, تيداوؼ سيج أحسجو  بختي عبج الحق -21
 , محكخة ماستخ, مدتغانع.(18-16) البجنية لجػ لاعبي كخة اليج

عمى أداء الفعل و أثخىا  بخنامج تجريبي مقتخح لتصػيخ سخعة رد ,2019عذػش حداف, -22
 لاعبي كخة اليج, محكخة ماستخ, السديمة. الھجػـ السزاد لجػ

, علاقة السيارات الشفدية العقمية بالأداء السيارؼ لجػ لاعبي كخة اليج 2015امحمدؼ أحسج ,  -23
 .3محكخة ماجدتيخ, جامعة الجدائخ صشف أواسط ذكػر, 

 علاقة بعس الرفات البجنية )السخونة، الخشاقة، الدخعة( بجقة, 2016, ديجؼ أبػبكخ -24
 سشة(, محكخة ماستخ,مدتغانع.15-14الترػيب في كخة اليج)
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, فاعمية وحجات تعميسية مقتخحة باستخجاـ الألعاب 2020بغ كعبة سؽياف و بمياشسي فاشيسة, -25
-11)ية بعس الستغيخات البجنية و السيارية في كخة اليج لجػ تلاميح الصػر الستػسطالرغيخة في تشس

 محكخة ماستخ, مدتغانع. سشة,( 13
, واقع التحزيخ الشفدي أثشاء التجريب الخياضي لجػ 2022قخواد محمد و سشػسي ىذاـ,  -26

 ع.الفئات الرغخػ في نػادؼ كخة القجـ بػلاية عيغ تسػششت, محكخة ماستخ , مدتغان
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 ملاحق الجراسة

 ملاحق الجراسة الأساسية: -
 خرائز العيشة الأساسية-

: 

 

 

 : الاعتجالية-

 

 

 

 

 

 

 

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Valid متوسط 24 40,7 40,7 40,7

ثانوي 7 11,9 11,9 52,5

جامعً 28 47,5 47,5 100,0

Total 59 100,0 100,0

التعليمي

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Valid جٌد   17 28,8 28,8 28,8

متوسط 40 67,8 67,8 96,6

متدنً 2 3,4 3,4 100,0

Total 59 100,0 100,0

الاقتصادي

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Valid سنة فأقل 15 14 23,7 23,7 23,7

أكثر من 15 سنة 45 76,3 76,3 100,0

Total 59 100,0 100,0

السن

Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

التمكٌن النفسً 0,165 59 0,000 0,927 59 0,002

ة الاستجابة الانفعالٌ 0,159 59 0,001 0,926 59 0,001

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov
a
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 اختبار الفخضيات:-

 

 

 

 

المعنى (  أهمٌة 

العمل( ة الاستجابة الانفعالٌ

Spearman's rho المعنى (  أهمٌة العمل( Correlation 

Coefficient

1,000 ,846
**

Sig. (2-tailed) 0,000

N 59 59

ة الاستجابة الانفعالٌ Correlation 

Coefficient
,846

** 1,000

Sig. (2-tailed) 0,000

N 59 59

Correlations

القدرة الذاتٌة ( 

الكفاءة( ة الاستجابة الانفعالٌ

Spearman's rho القدرة الذاتٌة ( الكفاءة( Correlation 

Coefficient

1,000 ,779
**

Sig. (2-tailed) 0,000

N 59 59

ة الاستجابة الانفعالٌ Correlation 

Coefficient
,779

** 1,000

Sig. (2-tailed) 0,000

N 59 59

Correlations

تقدٌر الذات ( 

ة( الاستقلالٌ ة الاستجابة الانفعالٌ

Spearman's rho ة( تقدٌر الذات ( الاستقلالٌ Correlation 

Coefficient

1,000 ,576
**

Sig. (2-tailed) 0,000

N 59 59

ة الاستجابة الانفعالٌ Correlation 

Coefficient
,576

** 1,000

Sig. (2-tailed) 0,000

N 59 59

Correlations

التأثٌر ة الاستجابة الانفعالٌ

Spearman's rho التأثٌر Correlation 

Coefficient

1,000 ,762
**

Sig. (2-tailed) 0,000

N 59 59

ة الاستجابة الانفعالٌ Correlation 

Coefficient
,762

** 1,000

Sig. (2-tailed) 0,000

N 59 59

Correlations
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الصنف N Mean Rank

المعنى (  أهمٌة العمل( براعم 13 24,81

أصاغر 7 34,43

أشبال 10 34,20

أواسط 6 19,17

أكابر 23 32,59

Total 59

القدرة الذاتٌة ( الكفاءة( براعم 13 28,81

أصاغر 7 35,57

أشبال 10 32,80

أواسط 6 18,25

أكابر 23 30,83

Total 59

ة( تقدٌر الذات ( الاستقلالٌ براعم 13 29,92

أصاغر 7 32,64

أشبال 10 29,20

أواسط 6 24,08

أكابر 23 31,13

Total 59

التأثٌر براعم 13 26,92

أصاغر 7 38,43

أشبال 10 32,85

أواسط 6 24,08

أكابر 23 29,48

Total 59

التمكٌن النفسً براعم 13 28,19

أصاغر 7 36,29

أشبال 10 32,55

أواسط 6 20,58

أكابر 23 30,46

Total 59

Ranks
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 ملاحك الدراسة الاستطلاعٌة: 

 الصدق والثبات التمكين النفسي:

Test 

Statisticsa,b

المعنى (  أهمٌة العمل(

القدرة الذاتٌة ( 

الكفاءة(

تقدٌر الذات ( 

ة( الاستقلالٌ التأثٌر التمكٌن النفسً

Kruskal-Wallis H 5,246 4,051 1,027 3,186 3,133

df 4 4 4 4 4

Asymp. Sig. 0,263 0,399 0,906 0,527 0,536

a. Kruskal Wallis 

Test

b. Grouping 

Variable: الصنف

الصنف N Mean Rank

ة الاستجابة الانفعالٌ براعم 13 27,19

أصاغر 7 34,93

أشبال 10 33,20

أواسط 6 19,58

أكابر 23 31,41

Total 59

Ranks

Test 

Statisticsa,b

ة الاستجابة الانفعالٌ

Kruskal-Wallis H 3,638

df 4

Asymp. Sig. 0,457

a. Kruskal Wallis 

Test

b. Grouping 

Variable: الصنف

 حق الاختيار
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المعنى (  أهمٌة العمل( القدرة الذاتٌة ( الكفاءة(

تقدٌر الذات ( 

ة( الاستقلالٌ التأثٌر التمكٌن النفسً

المعنى (  أهمٌة العمل( Pearson Correlation 1 ,463
* 0,440 0,422 ,757

**

Sig. (2-tailed) 0,040 0,052 0,064 0,000

N 20 20 20 20 20

القدرة الذاتٌة ( الكفاءة( Pearson Correlation ,463
* 1 0,137 0,207 ,517

*

Sig. (2-tailed) 0,040 0,565 0,380 0,020

N 20 20 20 20 20

ة( تقدٌر الذات ( الاستقلالٌ Pearson Correlation 0,440 0,137 1 0,320 ,773
**

Sig. (2-tailed) 0,052 0,565 0,168 0,000

N 20 20 20 20 20

التأثٌر Pearson Correlation 0,422 0,207 0,320 1 ,727
**

Sig. (2-tailed) 0,064 0,380 0,168 0,000

N 20 20 20 20 20

التمكٌن النفسً Pearson Correlation ,757
**

,517
*

,773
**

,727
** 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,020 0,000 0,000

N 20 20 20 20 20

Correlations

س1 س2 س3

المعنى (  أهمٌة 

العمل(

س1 Pearson Correlation 1 0,325 0,361 ,833
**

Sig. (2-tailed) 0,162 0,118 0,000

N 20 20 20 20

س2 Pearson Correlation 0,325 1 -0,247 ,446
*

Sig. (2-tailed) 0,162 0,295 0,048

N 20 20 20 20

س3 Pearson Correlation 0,361 -0,247 1 ,672
**

Sig. (2-tailed) 0,118 0,295 0,001

N 20 20 20 20

المعنى (  أهمٌة العمل( Pearson Correlation ,833
**

,446
*

,672
** 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,048 0,001

N 20 20 20 20

Correlations

س4 س6 س5

القدرة الذاتٌة ( 

الكفاءة(

س4 Pearson Correlation 1 ,483
* 0,073 ,711

**

Sig. (2-tailed) 0,031 0,759 0,000

N 20 20 20 20

س6 Pearson Correlation ,483
* 1 0,104 ,810

**

Sig. (2-tailed) 0,031 0,663 0,000

N 20 20 20 20

س5 Pearson Correlation 0,073 0,104 1 ,550
*

Sig. (2-tailed) 0,759 0,663 0,012

N 20 20 20 20

القدرة الذاتٌة ( الكفاءة( Pearson Correlation ,711
**

,810
**

,550
* 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,012

N 20 20 20 20

Correlations
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س7 س8 س9

تقدٌر الذات ( 

ة( الاستقلالٌ

س7 Pearson Correlation 1 ,445
*

,548
*

,862
**

Sig. (2-tailed) 0,049 0,012 0,000

N 20 20 20 20

س8 Pearson Correlation ,445
* 1 0,248 ,719

**

Sig. (2-tailed) 0,049 0,291 0,000

N 20 20 20 20

س9 Pearson Correlation ,548
* 0,248 1 ,760

**

Sig. (2-tailed) 0,012 0,291 0,000

N 20 20 20 20

ة( تقدٌر الذات ( الاستقلالٌ Pearson Correlation ,862
**

,719
**

,760
** 1

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000

N 20 20 20 20

Correlations

س10 س11 س12 التأثٌر

س10 Pearson Correlation 1 0,067 ,485
*

,646
**

Sig. (2-tailed) 0,780 0,030 0,002

N 20 20 20 20

س11 Pearson Correlation 0,067 1 0,400 ,728
**

Sig. (2-tailed) 0,780 0,081 0,000

N 20 20 20 20

س12 Pearson Correlation ,485
* 0,400 1 ,830

**

Sig. (2-tailed) 0,030 0,081 0,000

N 20 20 20 20

التأثٌر Pearson Correlation ,646
**

,728
**

,830
** 1

Sig. (2-tailed) 0,002 0,000 0,000

N 20 20 20 20

Correlations

Cronbach's Alpha N of Items

0,735 3

Cronbach's Alpha N of Items

0,768 3

Reliability Statistics

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

0,818 3

Cronbach's Alpha N of Items

0,791 3

Reliability Statistics

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

0,728 12

Reliability Statistics
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ات الاستجابة الانفعالية:الرجؽ والثب  

  

 الاستصلاعية:خرائز العيشة -

 

 

ة الاستجابة الانفعالٌ

Pearson Correlation Sig. (2-tailed) N

Y1 ,874
** 0,000 20

Y2 ,879
** 0,000 20

Y3 ,780
** 0,000 20

Y4 ,833
** 0,000 20

Y5 ,933
** 0,000 20

Y6 ,869
** 0,000 20

Y7 ,792
** 0,000 20

Y8 ,903
** 0,000 20

Y9 ,904
** 0,000 20

Y10 ,706
** 0,001 20

Y11 ,911
** 0,000 20

Y12 ,741
** 0,000 20

Y13 ,826
** 0,000 20

Y14 ,858
** 0,000 20

Y15 ,760
** 0,000 20

Y16 ,842
** 0,000 20

Y17 ,927
** 0,000 20

Y18 ,848
** 0,000 20

Y19 ,904
** 0,000 20

Y20 ,803
** 0,000 20

Y21 ,846
** 0,000 20

Y22 ,771
** 0,000 20

Y23 ,744
** 0,000 20

Y24 ,868
** 0,000 20

Y25 ,777
** 0,000 20

ة الاستجابة الانفعالٌ 1 20

Cronbach's Alpha N of Items

0,982 25

Reliability Statistics

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Valid 12,00 2 10,0 10,0 10,0

13,00 6 30,0 30,0 40,0

14,00 10 50,0 50,0 90,0

15,00 1 5,0 5,0 95,0

16,00 1 5,0 5,0 100,0

Total 20 100,0 100,0

السن

التعليمي

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Valid متوسط 20 100,0 100,0 100,0
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الاقتصادي

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Valid جٌد 8 40,0 40,0 40,0

متوسط 12 60,0 60,0 100,0

Total 20 100,0 100,0
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 جامعة السديمة
 معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية

 قدع التجريب الخياضي
 البجنيالتخرز: التجريب الخياضي 

 استبياف:  السػضػع
 

 :تحية شيبة وبعج ,أخي اللاعب
الشفدي  تسكيغكخة لشيل شيادة الساستخ في قدع التجريب الخياضي تحت عشػاف الفي إشار تحزيخ مح

ومغ أجل ىحا الخجاء مشكع السداىسة في إنجاز ىحا  يجوعلاقتو بالاستجابة الانفعالية لجى لاعبي كخة ال
لتي أماـ العبارة ا (X) البحث العمسي، وذلظ بالإجابة عمى العبارات السصخوحة عميظ، وذلظ بػضع علامة

الجيجة ليا، عمسا أنو لا تػجج إجابة صحيحة وأخخى  خاءةيظ وىحا بعج القأتخاىا مشاسبة وتشصبق مع ر 
 .خاشئة، إنسا يدتفاد مغ إجابتظ في دراسة وتحميل أىع متغيخات ىحه الجراسة العمسية

 
 :ملاحطة

 لا تتخؾ عبارة دوف إجابة ولظ مشا جديل الذكخ والتقجيخ
 

 :البيانات الذخرية
 .: )( سشةAدغال

 4جامعي -              3ثانػي  -            2متػسط -        1ابتجائي - : B السدتػى التعميسي
 

 3متجني  -           2متػسط  -             1جيج  -  : C السدتػى الاقترادي

 

   X     ممٌاس التمكٌن النفسً
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 العبارة ـ
 مػافق
     بذجة

5 

   مػافق
4 

   محايج
3 

 غيخ
 مػافق

 
2 

غيخ 
 مػافق
    بذجة

1 

      (السعشى (  أىسية العسل
قيسة بالشدبة لي اليبحليا ي أتال سجيػداتأشعخ بػأف ال 1    X11 

     
أنذصة ذات قيسة عالية تجريباتيأمارس أثشاء  2     X12 

     
فخيقيأشعخ بالسدؤولية نحػ  تجريباتيجعمشي ت 3      X13 

     
ية ( الكفاءةالقجرة الحات ) 

بكفاءة داءمياميلجى الترسيع اللازـ لأ 4     X21 
     

التجريب والسشافدةأستصيع مػاجية التحجيات أثشاء  5     X22 
     

6 
داء ميامي في الفخيقالخبخة والسيارات الزخورية لأ يلج     

X23      
   (تقجيخ الحات ( الاستقلالية

7 
ميامي في فخيقي كيفية انجاز لجى استقلالية كبيخة في تحجيج     

X31      

8 
أدائي أثشاء التجريب أو السشافدة رأي في الأمػر الخاصة ب يأبج   

X32        

9 
يأثشاء التجريب أو الرلاحيات لمترخؼ في ميام يتػافخ لجت

      X33   السشافدة
 التأثيخ

فخيقيأستصيع التأثيخ عمى القخارات في  10    X41 
     

الفخيقأمتمظ تأثيخ قػى عمى ما يحجث داخل  11     X42 
     

فخيقيلجى تأثيخ في التصػرات التي تحجث في  12     X43 
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Y      ممٌاس الاستجابة الانفعالٌة 

 1 أبدا 2 نادرا 3 أحٌانا 4 غالبا 5 دائما العبارات
      Y1.لا أعتبر لعبً له لٌمه مالم ٌمترب من أحسن مستوى له -1
      Y2.ٌمتلكنً الخوف من المنافسة -2
      Y3راة.المضاٌمات البسٌطة ٌمكن ان تشتت تركٌزي اثناء المبا -3
      Y4راة.أستطٌع الاحتفاظ بتفكٌري هادئا أثناء المبا -4
      Y5.أنا واثك كل الثمة من لدرتً على الأداء فً المباراة -5
      Y6.ى المباراةأبدي رأًٌ بصراحة إذا كان لً بعض الملاحظات عل -6
      Y7راة.تكون أعصابً لوٌة )من حدٌد( أثناء المبا -7
      Y8.تكثر أخطائً فً أثناء الولت الحرج من المباراة -8
      Y9.أفتمر إلى الثمة فً أدائً أثناء المباراة -9

      Y10.لا أهتم بما ارتكبته من أخطاء أثناء المباراة -10
      Y11.أدائً الرٌاضًالآخرٌن فً مستوى راءأتؤثر بآ -11
      Y12.أستطٌع أن أتحكم فً أعصابً أثناء أدائً -12
      Y13.أخطائً فً المباراة تجعلنً فً حالة سٌئة لعدة أٌام -13
      Y14.صبٌتً )نرفزتً( تإثر على أدائً فً المباراة -14
      Y15.أخشى الهزٌمة حتى لبل أن تبدأ المباراة -15
      Y16.افسٌن أحاول تجاهلهم خشٌة غضبهمعندما ٌظهر الغضب على المن -16
      Y17.ٌمكن أن ٌإثر على أدائً أثناء المباراة حأي تعلٌك جار -17
      Y18.أستمتع بالولت الحرج فً المباراة لأننً أحسن التصرف فٌه -18
      Y19.أحاول البحث عن طرق متعددة لكً أكون أكثر كفاءة فً لعبً -19
 على الرغم من ارتباكً العدٌد من أستمتع باللعب فً المباراة -20

 Y20الأخطاء.
     

      Y21.أتصف بالإصرار فً اللعب -21
      Y22.أحاول عزل تفكٌري كلٌة عما ٌدور حولً راةأثناء المبا -22
      Y23.أخشى الولوع فً الموالف الحرجة لبل حدوثها أثناء المباراة -23
      Y24.ٌضاٌمنً أن المنافس ٌمكن أن ٌهزمنً -24
      Y25 .اول أن أتجنب التفكٌر فٌما ولعت فٌه من أخطاء فً المباراةأح -25
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 .الخياضيفذ شياس في عمع الكيع مكحتشمب ع: ػ ضػ الس
 

 ...............................................(:سعادة الأستاذ )ة( الجكتػر)ة
 :و بعج ةشيب ةحيت

بيجؼ و مكياس "الاستجابة الانفعالية"   "يسكيغ الشفدتال "ياسؿلس ةالشيائي ةالرياغ  عأيجيكغ يأضع ب
بالاستجابة الانفعالية لجى لاعبي كخة و تسكيغ الشفدي و علاقتال"ف : اشػ بع ماستخ ةوحخ ساـ أشتيع لإكحتال

 :بشاء ىحا السؿياس وفق الخصػات التالية  تع  جقو  اليج"
 :مكياس التسكيغ الشفدي أولا :

فدي شال غكيستال تػػ ياس مدؾ ىػ ياسؿا السىححيث أف اليجؼ مغ  : السؿياسحجيج اليجؼ العاـ مغ ت  -
 .لاعبي كخة اليجلجؼ 

يذ قايم بإعجاد تامقفدي و التي لشغ اكيستخ اليغتلس قةالداب ػثو البح تاسار اد إلى بعس الجتشالاس -
 SPREITZER)   1999نسػذج التسكيغ الشفدي لدبخيتدر)فدي مشيا: شغ التسكيلم

وتكييفيا مع متصمبات ىحه ،  يد عمى انتقاء أبعاد التسكيغ الشفدي لسا يتشاسب مع الجراسة الحاليةالتخك   -
 الجراسة.

استقخاء البحػث الدابقة عخؼ الباحث التسكيغ الشفدي بأنو : "قجرة اللاعب عمى امتلاؾ ؾيسة لتجريباتو بعج   -
أنو لجيو السيارات والكفاءة اللازميغ لمتحدغ وتحقيق  والسياـ السػكمة اليو )أنذصة تجريبية ومشافدات(. وايسانو

 الشجاح ليكػف لاعبا فعالا وناجحا في فخيقو"
ومغ أجل تدييل ميستكع قاـ الباحث بتكييف العبارات حدب أبعادىا في السؿياس لتتساشى مع متصمبات  -

 :الجراسة, لحا نخجػ مغ سيادتكع مداعجتشا في تحجيج مجػ صجؽ عبارات السؿياس
 ؟ىل العبارة واضحة في معشاىا وغيخ قابمة لمتأويل -
 ؟ ىل العبارات مشاسبة لؿياس البعج الحؼ وضعت مغ أجمو -
 ماىي اقتخاحاتكع السشيجية والعمسية التي قج تداىع في ضبط ىحا السؿياس. -

 ثانيا : مكياس الاستجابة الانفعالية:
عج صػرتو العخبية محمد حدغ علاوؼ، ومحمد العخبي أ تتكػ( و مؿياس الاستجابة الانفعالية في الخياضة لػ )تػماس 

التي تؿيذ الانفعالات السختبصة مباشخة  مشيا و ة فقخ  25 تع اعتساد,  ( عبارة 42شسعػف، يتزسغ السؿياس )
بالسػاقف التشافدية، مثل القمق، والتػتخ، والتحكع في الأعراب، والثقة أثشاء الأداء، والتأثخ بالسثيخات 

جية، وذلظ لأنيا تسثل الأبعاد الأساسية للاستجابة الانفعالية، وتتػافق مع شبيعة متغيخات الجراسة، الخار 
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خاصة أبعاد التسكيغ الشفدي )السعشى، الكفاءة، الاستقلالية، التأثيخ(. في السقابل، تع استبعاد الفقخات التي 
 .يا السباشخ بسػضػع الجراسةتؿيذ الجػانب السيارية أو الجافعية أو الاجتساعية لعجـ ارتباش

 

 السكيف مكياس التسكيغ الشفدي

 

 
 مشاسبة العبارة

غيخ 
 مشاسبة

صياغة مشاسبة\اقتخاح ترحيح  

 (السعشى (  أىسية العسل
قيسة بالشدبة لي اليبحليا ي أتال سجيػداتأشعخ بػأف ال 1  

   
أنذصة ذات قيسة عالية تجريباتيأمارس أثشاء  2  

   
فخيقيأشعخ بالسدؤولية نحػ  تيتجريباجعمشي ت 3  

   
 (القجرة الحاتية ( الكفاءة

بكفاءة ميامي داءلجى الترسيع اللازـ لأ 4  
   

التجريب والسشافدةأستصيع مػاجية التحجيات أثشاء  5  
   

داء ميامي في الفخيقالخبخة والسيارات الزخورية لأ يلج 6  
   

 (تقجيخ الحات ( الاستقلالية
ميامي في فخيقي ية كبيخة في تحجيج كيفية انجازلجى استقلال 7  

   
أدائي أثشاء التجريب أو السشافدة رأي في الأمػر الخاصة ب يأبج 8  

   
9 

أثشاء التجريب أو  يالرلاحيات لمترخؼ في ميام يتػافخ لجت
    السشافدة

 التأثيخ
فخيقيأستصيع التأثيخ عمى القخارات في  10     
الفخيقعمى ما يحجث داخل أمتمظ تأثيخ قػى  11  

   
فخيقيلجى تأثيخ في التصػرات التي تحجث في  12  
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 المملص ممٌاس الاستجابة الانفعالٌة

 أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا العبارات
      لا أعتبخ لعبي لو ؾيسو مالع يقتخب مغ أحدغ مدتػػ لو. -1
      يستمكشي الخػؼ مغ السشافدة. -2
      يصة يسكغ اف تذتت تخكيدؼ اثشاء السباراة.السزايقات البد -3
      أستصيع الاحتفاظ بتفكيخؼ ىادئا أثشاء السباراة.  -4
      أنا واثق كل الثقة مغ قجرتي عمى الأداء في السباراة. -5
      أبجؼ رأيي برخاحة إذا كاف لي بعس السلاحطات عمى السباراة. -6
      راة.تكػف أعرابي قػية )مغ حجيج( أثشاء السبا -7
      تكثخ أخصائي في أثشاء الػقت الحخج مغ السباراة. -8
      أفتقخ إلى الثقة في أدائي أثشاء السباراة. -9

      لا أىتع بسا ارتكبتو مغ أخصاء أثشاء السباراة. -10
      أتأثخ بآراءالآخخيغ في مدتػػ أدائي الخياضي. -11
      .أستصيع أف أتحكع في أعرابي أثشاء أدائي -12
      خصائي في السباراة تجعمشي في حالة سيئة لعجة أياـ.أ -13
      .صبيتي )نخفدتي( تؤثخ عمى أدائي في السباراة  -14
      .أخذى اليديسة حتى قبل أف تبجأ السباراة  -15
      عشجما يطيخ الغزب عمى السشافديغ أحاوؿ تجاىميع خذية غزبيع. -16
      .لسباراة أؼ تعميق جارح يسكغ أف يؤثخ عمى أدائي أثشاء ا -17
      أستستع بالػقت الحخج في السباراة لأنشي أحدغ الترخؼ ؼيو. -18
      أحاوؿ البحث عغ شخؽ متعجدة لكي أكػف أكثخ كفاءة في لعبي. -19
      أستستع بالمعب في السباراة عمى الخغع مغ ارتباكي العجيج مغ الأخصاء. -20
      .أترف بالإصخار في المعب -21
      اوؿ عدؿ تفكيخؼ كمية عسا يجور حػلي.أثشاء السباراة أح -22
      .أخذى الػقػع في السػاقف الحخجة قبل حجوثيا أثشاء السباراة  -23
      .يزايقشي أف السشافذ يسكغ أف ييدمشي -24
       .أحاوؿ أف أتجشب التفكيخ ؼيسا وقعت ؼيو مغ أخصاء في السباراة  -25

 
 (اذ)ة( السحكع)ةستمات خاصة بالأػ معم

 : . . . . . . . . . . . . . . . . .السحكع اذ)ة(ستامل للأع الكسالا
 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .العمسية جةر الج

 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .خرزتال
 ء: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .سانتجامعة الا 

 . . . . . . . . : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ميةالك
 : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .السعيج
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1999ممٌاس التمكٌن النفسً الأصلً "سبرٌتزر   

 العبارة ـ
 مػافق
 بذجة

 محايج مػافق
 غيخ

 مػافق

غيخ 
 مػافق
 بذجة

 (السعشى (  أىسية العسل
 أشعخ بػأف العسل الحي أقػـ بو لو قيسة بالشدبة لي 1

     
 أمارس أثشاء عسمي أنذصة ذات قيسة عالية 2

     
 يجعمشي عسمي أشعخ بالسدؤولية نحػ شخكتي 3

     
 (القجرة الحاتية ( الكفاءة

 لجى الترسيع اللازـ لإنجاز عسمي بكفاءة 4
     

يامي بعسميأستصيع مػاجية التحجيات أثشاء ق 5  
     

 لجى الخبخة والسيارات الزخورية لأداء عسمي 6
     

 (تقجيخ الحات ( الاستقلالية
 لجى استقلالية كبيخة في تحجيج كيفية انجاز عسمي 7

     
 أبجى رأي في الأمػر الخاصة بعسمي 8

     
      يتػافخ لجى الرلاحيات لمترخؼ في مياـ عسمي 9

 التأثيخ
التأثيخ عمى القخارات في مؤسدتيأستصيع  10  

     
 أمتمظ تأثيخ قػى عمى ما يحجث داخل جساعة العسل 11

     
 لجى تأثيخ في التصػرات التي تحجث في مؤسدتي 12
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 " محمد حدغ علاوي  " الأصلً ممٌاس الاستجابة الانفعالٌة

 أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا العبارات
      .لو ؾيسو مالع يقتخب مغ أحدغ مدتػػ لولا أعتبخ لعبي  -1
      .يستمكشي الخػؼ مغ السشافدة -2
      راة.السزايقات البديصة يسكغ اف تذتت تخكيدؼ اثشاء السبا -3
      راة.أستصيع الاحتفاظ بتفكيخؼ ىادئا أثشاء السبا  -4
      .أنا واثق كل الثقة مغ قجرتي عمى الأداء في السباراة  -5
      .ا أخصئ أو حيشسا أكػف غيخ مػفق في المعبأعتحر عشجم -6
      .أفكخ في خصة المعب قبل السباراة  -7
      .أمارس المعب أساسا بقرج التخويح -8
      .أبجؼ رأيي برخاحة إذا كاف لي بعس السلاحطات عمى السباراة  -9

      راة.تكػف أعرابي قػية )مغ حجيج( أثشاء السبا -10
      .ػقت الحخج مغ السباراة تكثخ أخصائي في أثشاء ال -11
      .أفتقخ إلى الثقة في أدائي أثشاء السباراة  -12
      .لا أىتع بسا ارتكبتو مغ أخصاء أثشاء السباراة  -13
      .الا دوف أف يكػف في ذىشي خصة المعبجألعب ارت -14
      ب.أريج أف أكػف أحدغ لاعب في السمع -15
      .حخصا عمى عجـ في ذلظأفزل الابتدامة في مػاجية غزب السشافديغ  -16
      .الآخخيغ في مدتػػ أدائي الخياضيراءأتأثخ بآ -17
      .أستصيع أف أتحكع في أعرابي أثشاء أدائي -18
      .أتػقع الفػز قبل السباراة  -19
      .أخصائي في السباراة تجعمشي في حالة سيئة لعجة أياـ -20
      .تألتدـ بشطاـ ثابت سػاء في التجريب أو في السباريا -21
      .خاعاصاراة أفزل المعب مع اللاعبيغ الحيغ لا يجعمػف مغ السب -22
      .ولية كاممة في المعبؤ أتحسل السد -23
      .يتسمكشي الذعػر بعجـ السبالاة أثشاء السباراة  -24
      .ي( تؤثخ عمى أدائي في السباراة صبيتي )نخفدت -25
      .أخذى اليديسة حتى قبل أف تبجأ السباراة  -26
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 ممخز الجراسة

 .نجع عيغ ولساف" نادؼعمى  حالة"دراسة  التسكيغ الشفدي وعلاقتو بالاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج ػ العشػاف :
 معخفة العلاقة السػجػدة بيغ السعشى والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج.    -      ػ أىجاؼ الجراسة :

 التعخؼ عمى العلاقة السػجػدة بيغ الكفاءة والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج. -
 والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج. ختيارحق الاادراؾ العلاقة السػجػدة  بيغ  -
 معخفة العلاقة السػجػدة  بيغ التأثيخ والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج. -
 .تعدػ لستغيخ الرشف والاستجابة الانفعالية في التسكيغ الشفدي فخوؽ التعخؼ عمى ال -

 شيالارتبا السشيج الػصفي ػ مشيج الجراسة :
 ( لاعب في السػسع الخياضي95والبػالغ عجدىع )لشادؼ نجع عيغ ولساف تكػف مجتسع البحث مغ جسيع لاعبي كخة اليج  شة الجراسة:ػ مجتسع وعي

 لاعبا. 59لاعبا وتكػنت العيشة الأساسية مغ  20تكػنت العيشة الاستصلاعية مغ  .2025/2026
 26( الشدخة spss)-     الاستبياف- ػ اساليب جسع البيانات :

 علاقة ارتباشية مػجبة قػية ودالة إحرائيًا بيغ التسكيغ الشفدي والاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليج  -  ػ نتائج الجراسة :
  .علاقة قػية ومػجبة بيغ بُعج السعشى والاستجابة الانفعالية -
  .علاقة قػية ومػجبة بيغ بُعج الكفاءة والاستجابة الانفعالية -
  .والاستجابة الانفعالية حق الاختيارجبة بيغ بُعج علاقة متػسصة ومػ  -
  .علاقة قػية ومػجبة بيغ بُعج التأثيخ والاستجابة الانفعالية -
 عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ التسكيغ الشفدي لجػ لاعبي كخة اليج تعدػ لستغيخ الرشف -
 فعالية لجػ لاعبي كخة اليج تعدػ لستغيخ الرشفعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الاستجابة الان -

 ػ الاقتخاحات والفخضيات السدتقبمية : 

  .ضخورة إدماج الإعجاد الشفدي ضسغ البخامج التجريبية الخاصة بفخؽ كخة اليج، مع التخكيد عمى تشسية أبعاد التسكيغ الشفدي لجػ اللاعبيغ .1
  .فديًا تداعج اللاعبيغ عمى الذعػر بالكفاءة والاستقلالية والتأثيخ داخل الفخيقتعديد دور السجربيغ في بشاء بيئة تجريبية داعسة ن .2
ء تشطيع دورات تكػيشية لفائجة السجربيغ والأخرائييغ الشفدييغ الخياضييغ حػؿ أساليب تشسية التسكيغ الشفدي والتحكع في الانفعالات أثشا .3

  .السشافدات
لجػ اللاعبيغ مغ خلاؿ تصبيق بعس الأساليب الشفدية مثل الاستخخاء، الترػر العقمي، وإعادة الاىتساـ بتشسية ميارات التحكع الانفعالي  .4

  .التقييع السعخفي لمسػاقف التشافدية
  .تعديد الثقة بالشفذ والكفاءة الحاتية لجػ اللاعبيغ، خاصة الفئات الذبانية، لسا ليا مغ دور ميع في تحقيق الاستقخار الانفعالي .5
  .غ في بعس القخارات الستعمقة بالفخيق بسا يعدز الذعػر بالسدؤولية والانتساء ويقػؼ الإحداس بالاستقلالية والتأثيخإشخاؾ اللاعبي .6
  .الاىتساـ بالستابعة الشفدية الجورية للاعبيغ لمكذف السبكخ عغ السذكلات الانفعالية ومحاولة معالجتيا .7
لشفدي الخياضي ضسغ الصاقع الفشي لسا لو مغ دور في تحديغ التػازف الشفدي والانفعالي تذجيع الأنجية الخياضية عمى الاستعانة بالأخرائي ا .8

 .للاعبيغ
  .إجخاء دراسات مذابية عمى رياضات جساعية أخخػ مثل كخة القجـ وكخة الدمة والكخة الصائخة لمسقارنة بيغ الشتائج .9

  .ق التشافدي، الرلابة الشفدية، الجافعية الخياضية، والثقة بالشفذدراسة العلاقة بيغ التسكيغ الشفدي ومتغيخات نفدية أخخػ مثل القم .10
  .إعجاد بخامج تجريب نفدي تجخيبية تيجؼ إلى رفع مدتػػ التسكيغ الشفدي وؾياس أثخىا عمى الأداء الخياضي والاستجابة الانفعالية .11
  .مثل العسخ، الخبخة الخياضية، مدتػػ السشافدة، والجشذ دراسة الفخوؽ في التسكيغ الشفدي والاستجابة الانفعالية تبعًا لستغيخات أخخػ  .12
  .البحث في دور الؿيادة الخياضية وأسمػب السجرب في تعديد التسكيغ الشفدي لجػ اللاعبيغ .13
  .إجخاء دراسات شػلية لستابعة تصػر التسكيغ الشفدي والاستجابة الانفعالية لجػ اللاعبيغ عبخ مختمف مخاحل التكػيغ الخياضي .14
 .سة أثخ الزغػط التشافدية والجسيػر والشتائج الخياضية عمى الاستجابة الانفعالية لجػ لاعبي كخة اليجدرا .15

 


