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 الشكر
 لله الذي أنار لنا درب العلم و المعرفةوالشكر الحمد 

 وأعاننا على أداء هذا الواجب و وفقنا الى انجاز هذا  

 لا بد لنا و نحن نخطو خطواتنا الأخيرة في الحياة الجامعية و  ،العمل

 عوام قضيناها في رحاب الجامعة مع أساتذتناأمن وقفة نعود بها إلى 

 الكرام الذين قدموا لنا الكثير باذلين جهودا جبارة في بناء جيل الغد لتبعث 

 مة من جديد لذا أقدم أسمى ياات الشكر و العرفا  لأساتذتي الكرامالأ 

 " خوجة عادل "و أخص بالتقدير و الشكر الأستاذ 
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 بالهيبة و الوقار الى من علمني العطاء بدو  انتظار الى من كلله الله
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 الى القلوب الطاهرة الرقيقة و النفوس البريئة الى رياحين حياتي

 يــــــــــي و اخواتــــــــــــلى إخوتإ 
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 الى أساتذتي الافاضل 
 الى كل من اعرفني 
 الى كل من احمل اسمي

 أقدم هذا العمل
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 :ملخص 
جااا هذ  ااارا ة بعةوااام توىااارةى عناااحرا ة دىااام اااا  ة ياااا ر  ااابا ة  وااا     وااا  ا  ع  عوااا  
ة ىشاا ا ة دض ىاا د ت ااب م ر اام عود اام عنااحرا ة دىاا  ااا  ة يااا ر  اابا ة  واا     واا  ا  ة    عواا   

واا  ا  ة    عواا    لىشاا ا ة دض ىاا  تإاارة ر اام عود اام ة ضاادن  اا  ة دىاا  ااا  ة يااا ر  اابا ة  واا     
 لىش ا ة دض ى  ع  ح ث طباوم ةلإا  امد إ ا   اب م ا لا    ود ام ة ضادن  ا  ة دىا  اا  ة ياا ر 
 ااابا ة  وااا     وااا  ا  ة    عوااا    لىشااا ا ة دض ىااا  عااا  ح اااث ةىاااح   ة  اااى  تة نااا  تة  ناااحرا 

ااا ر ة حولا اا د ت ااب ةاح اابذ ة بعةواام الاام ة  ااىث  ة راااض  ح ااث ةوااحو  م ت  ااا   ة دىاا  ااا  ة ي
تل  ر عوا ن وا  ا د تىدجام ة بعةوام بىحا ا  عض ن ا  اى عناحرا ة دىا  اا   02الم ا ىم تقبع با 

ة يا ر عدتضع  با ة  و     و  ا  ة    عو    لىش ا ة دض ى  ا   د إ   اكبذ ة بعةوم الم ابم 
 تجاارن  ااادتن لاةذ نح ااام رحىااا اام  اابا ة  وااا     وااا  ا  ة    عوااا    لىشاا ا ة دض ىااا  توااا ا ر ااام

 (.عحغ د ) طباوم ةلإا  م. ة  ى  ة ن . ة  نحرا ة حولا  
 ة ىش ا ة بب   -ةحا  م ة ن  ام -ة دى  ا  ة يا ر  -عنحرا ة دى الكلمات المفتاحية: 

 
Summary: 
This study was entitled the level of life satisfaction among the hearing 

impaired who practice sports, and it aimed to know the level of life 

satisfaction among the hearing impaired who practice sports activity, as 

well as to know the difference in life satisfaction among the hearing 

impaired who practice sports in terms of the nature of the disability, and it 

also aimed To find out the difference in life satisfaction among the 

hearing-impaired who practice sports in terms of different sex, age and 

educational level. High among the hearing impaired who engage in sports 

activity is high, and the study also confirmed that there are no statistically 

significant differences among the hearing impaired who engage in sports 

activity due to the variable (nature of the disability, gender, age, 

educational level). 

Keywords: level of satisfaction, life satisfaction, hearing impairment, 

physical activity  
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 :مقدمة
ت ةيب ة ح  م ة   ح و ذ ةلإ ن  ام     ث  م ة قدى ة   ى  تقلام تدبام تتولام تتأ  ل  

ة ى ر تة حولم  ثمد ح ث ات م  ةلأ دةن لاتي ةحححا ج ذ ة خ امد إ   ت ةيب ةح ح  م بحر  د  دص
عوظم ة   ح و ذ ة يبيثم ة ح  ع  إب دة بثرا ة قلام ع  ى ل تبى ث    ببا تك  ؤ ة ضدص    اع 
ةلأ دةند تحقثم    ةح بع ج     ش ط ذ ة   ح ع ة  ب      شحم ة    حذد تاابيم تشدضو ذ 

 حولا ام تة حأ  لام اورر تأ دة ثم عوظم ة بتل تىص الم حقر ثم    ة دا  م ة ىيامد تة خبع ذ ة
 ة و ني      ة ب ئم ة طبا ام  بع ةلإعك ى.

إأي  دن  نوم ر م ة يض ظ الم ة حرةزى ب   عخحلف ح ج ته ة ىضنام  و  ا تة  و ن   
تةحجح  عام ع  ى ل عي تحته ة حأ لم عع ة  ياطد ت ك  يرةجه ت  وبيب ع  ة  شك ذ ة ح  إث دة 
ع  تيرل نتى لا كد   لإ ن ى  نوم نةا   تعةه ة حكاف عع شدتا ة و  م ة طباو  تعع عط  ب 

 (.02ص ،8610)الرفاعي، ة  ياط ةحجح  ا  نتة وه ة شخىام تعط  ب 
(  إى لا ك 4891ت ظدة     تنببه ةلإا  م ع  تغ د ظ  د    شكل ة  نم حنب "عدا " ) 

يؤني ر م ر   ن شورع ولب   با ة  و ن ت  ا جن هد ح ث  شود تقىرع  بعةته ة بب امد ةلأعد 
يد ةلإ   ب   ل نم ع  ج  ب ة ري يؤني ر م تكرض  عضثرم ولب  ا  لاةته إكلد ح ث اى ة حقب

ة ضدن ات ع  ج  ب ةلآىدض  يؤني ر م تقبيد ر   ب    ضثرم ة رةذد تب  وك   إى ة حقبيد ة نلب  
(.   لإحن   توبم ة دى  ا  98د 0229ت  ا ة  نم يحر ب اىه عضثرم ولب   لرةذ )حن  د 

ة ري   اش فاه ت ر تأث د ة يا ر لات تأث د الم شخىام ة ضدن تا   ته نةىل ة    ل ةحجح  ا  
، 2336عيسی ورشوا ، ) .ح يىبغ  رغض  ه ات ت   له رلاة إ ى يدةن  لضدن اى   اش حا ر عنحقدر

 (. 81ص
تضود  "اعج يل" ة دى  الم ة يا ر تأ ه تقبيد اقل   ىرعام ة يا ر ة ح    اشث  ة ضدن إكلد  

 لدى د إ  دى  ا  ة و لد ات ة  تةجد  تض ثل  رة ة بوب ىلفام ا عم  لوبيب ع  ة  ق يا  ة ىرعام
، 8660)أرجايل،  .ات ة ىيمد تعق يا  ة دى  ة  خحلضمد عثل تلك ة ح  ت حب ع  ة   حع تة وك 

  (.85ص
تع  ج  ب آىد  إى عحطلب ذ ة دى  ا  ة يا ر تخحلف ت ىح   ةلأ دةن تة    ا ذد  قب  

ة دةحم ة   ن مد ات ةلأطض لد ات ةلأودرد  يىظد توض ةلأ دةن ر م ة ىيمد ات ة يدضم ة شخىامد ات



 مقدمة
 

  ب
 

ات ة ىبة مد ات ة بعةومد ات ة   ل الم ا ث  ة  ىبع ةلأ م  لدى  ا  ة يا رد    ح    وط  
توض ةلأ دةن ةلآىدض  ةلأت رضم   رىرا ذ اىداد تةلأعد  ضنه يىنيب الم ة   ح و ذ تة ثق   ذ 

 ،2383)ميخائيل،  .ل ع ح ع الم حباة  خحلضمد إ   يىنيب الم ة    ا ذ ة ضدعام ى   إ
 53).ص

ة دض ىام  ن  م    ة حكاف ت بع ةحش عر ة م ةى ةحشحدةك    ةح شطم ت ةح و ب  ت              
د ت ت  ح    ة  ن   م  إ  رة عض ى    ةم غ د عض ى    ورآهة با ة  ش عإ    تةحجح  ا  ة ىضن 

ة ح  ة ح م ببعةوم    ب ةى  ى ك ة وبيب ع  ة بعةو ذ   ة دى  ا  جرنر ة يا ر  بيثمد  ر ك 
    (Fong Al 2012)ة  رىرع  با ة  دىمد  تة  و    د ح ث يرجب ةتض ن ب   نعةو ذ إل ع 

ة   ب   ل   عوم ة دض ىم ال  ة ىيم ة ىضنامد  تأث د   ة ه يرجب  Craft Al 2012)تنعةوم )
طم تة لا  م ة بب ام تة دى  ا  ة يا رد تحن  ة حكاف ةحجح  ا   بي ة  ش عإ      ةح ش

 (723د ص 0242)ة قبتع  ت  غ دةذ  .ة دض ىام عق ع م تغ د ة  ش عإ   

 ت :د   ى  بحقنا ث  ر م ىطم عبعتوم إ لآتع  اجل ةلإح طم ت رىرع ة بعةوم 
ة    ب ة  ىث  د تضحل   رشك  ام ة بعةوم تتن ؤحتث  ت دىا تث د تإرة ا بة ث  تا   حث  تتيبيب 

    ة بعةو ذ ة ن تقم تة  ش بثم.لإرة تة  ض هام تة  ىطلي ذ تة حودضف بث د ت 
ت  دى  ا  ة يا ر د تة ث    ا  م ة ن  امت لإ ةحتل ى ص ث ثم  ىرل ةلإط ع ة ىظديد تتل   

 تة ث  ث ة ىش ا ة بب   ة دض ى  
ة خدتج ت وحىح ج ذ  ةة    ب ة حطباق د تتل   تيل ل ة ىح ا  تعى  شحث  تتضن د  د تاى د 

 تة حدةح ذ  لبعةوم.
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 إشكالية الدراسة: -4-4
  اش ة  و ن و  ا   ا  اا  م عا  ة ناكرى فا ولاه ح يحىارع تجارن اا  م ت ثال ةلأاارةذ 
اى اد   عم    تكرضىه تىدتعضم  لحو عل عوهد ع    ب  ضدض الاه ا لام ا ل ةجح  ا  تحلح 

عاع ا دة اه تة  ياطا   تاه عا   ةحجح  عامت   عيبتن م تض ا ته  ةحجح  ا    ابم  ل  عنحرةا 
ا اادةن ة   ح ااع ة خاا عج د ع اا  يااىوك  الاام عواام ااارعر ى طئاام  حقاابيد ة اارةذ  ب ااه   ىااح  ااا  لا ااك 
شخىااام ا اال تكاااف عااع ة   ح ااع ة خاا عج د إ اا   واا    ةلأااام عاا  ة خضاا ض عنااحرا تقاابيد ة اارةذ 

يدعااا ى ة وااا طض  تااااوربم ة حرةاااال ة لغاااريد إ ااا   وااا    عااا  ا ااام ة تقلاااب  ااا  ة حااادةتط ة ااار ى   حت 
 (73، ص2381)خليفة، و وهدا ،ة  عب حر ت حرع ةلأح وا  ت قبةى ة بة  ام  لحولم. 

 نااحطاع ةلأشااخ ص لاتت ةلإا  اام ة ناا  ام تأن اام ة كث ااد عاا  ة رظاا اف تة  ثاا م تعغاام لا ااكد 
زع اثاام  اا  واارن ة و اال ة  ضحاارر  اا  ة كث ااد عاا  طبقاا ل  ل واا ي د ة ناا ابر  اا  ب ئاام ة و االد تعى  ناام 

د إ اا   اار ة ياا ل  اا  ة ىشاا ا ة دض ىاا  ب تشااكل او واا  الاام ة ناا ع ات ة ىطاا ة  ثاا  ة حاا  ح توح اا
ة ري   م تلم ةلأشخ ص لاتي ةلإا  م ة نا  ام  اكارى  ثام  ىا ب  ا  ة حادتضح تع  عوام ة دض ىام 

 .ى   ة ىش ا ة  كاف

(    نيب جحث  ت  ضقدر )ك( ا ه: 0222حقرن ةلأشخ ص لاتي ةلإا  م وىم ) ةتض قامتاش عذ 
" ناا تع   ة قلاا  لأى ةلأشااخ ص لاتي ةلإا  اام تاا  دغم عاا  عخحلااف  اارا ة ىااكرك تة وثاارند ح ي ة اارى 
يرةجثرى    ج اع ا ي ه ة و  م حرةج ة توحدض عش عإحثم إأال ه    ة   ح ع الم  ابم ة  نا تةر 

 ذ  يقرن ةلإ ن ى ة  كضر م  ثم"د تحنب عرج  ة حقدضد ة و     حارل ةلإا  ام عع ةلآىدض د تة حث ك
( ة ى نع ا  عىظ م ة ىيم ة و   امد تة بىاك ة ابت  :   ثال ةلأشاخ ص لاتي ةلإا  ام 0244وىم )

%(د تتوارن  ارا ة ىنابم ة  دتضوام ر ام ظا  در شااب ة شاورب  42ع  اي ع ح ع عا  شادضيم  نابحث  )
ة وااا      ااا  عوااابحذ  ةحعتضااا عم عخااا طد االااام   ا  ااامد اااا تر الااام ح اااث يحوااادض ة  ناااىرى ر ااا

ة يااا حذ ة ىااايام ة   عىااام ة  حدة قااام عاااع شاااكل عااا  اشاااك ل ةلإا  ااامد تارةعااال اىااادا عحىراااام عثااال 
)تىااااا نع ذ ة طااااادند تة كااااارةعص ة طبا اااااامد تة ىااااادةا ذد تة اااااىظم ة غرةااااااامد تتوااااا ط  ة  خااااابعةذ(. 

 (6، ص2381)حمدا ،
اااا  ة ياااا ر  اااا  احاااب عؤشااادةذ ة ىااايم ة ىضناااام  قاااطد ت كىاااه اكثاااد  ضوحباااد عضثااارم ة دىااا ت 

د تتقباال ة اارةذ تةلآىاادض د تةحجح اا ا جرة بثاا  شاا رح تا  ااامد ح ااث ا ااه  ظثااد  اا  ة حرة اا  ة ىضناا  
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تضشاااا ل ة حضاااا ؤل ت   نااااحقبلد تة دىاااا  ت لإ  اااا زةذ ة   ىااااامد تةعتضاااا ع نعجاااا ذ ةلإ  اااا ز ةلأكاااا ن   د 
ن د تزض نر ة حبي د تة قبعر الم ة حكاف عع ة ب ئمد إ ا  ا اه  لاض  ة ىض ةحكحئ بتة خض ض عوبحذ 

 (.888، ص 2335)محمد،  .ة  وى  ت لإ   ب ات ة نلب الم ج اع جرة ب حا ر ة ضدن

ة خ اام  ةحححا جا ذتت ثل ة حدبام ة بب ام تة دض ىم تشكل اا م اىىادة   عا  تعاؤثدة  ا  حاا ر لاتي 
اابرد إ ا  اى ة دض ىام  ثا  ا  ام عب شادر تىايم ة ضادن عا   ح ث اى  ث   رةابة ابيابر ت ا  جرة اب

 (16، ص2382)الجبور،ة خ ام  ةحححا ج ذلاتي 

الام  ضناام ة  وا ن وا  ا  لأ اه توا لم  و  ام   ىش ا ة دض ى  ة  كااف ا  اام تاثاد رة  إى ة
 حى ام ة ىيم ة ىضنام  ب ه تب  حا    ة قلا ه الام ة حارتد تة لاغطد تضاح ك  ة  وا ن عا  ى  اه عا  

ع  بى ه ا   ذ ةجح  عام تشكل  و ل  شود اى   تاىبع  يح ك  ة  و ن و  ا ةحجح  ا  ةح بع ج
عااع ا اادةن ع ح وااهد تضنااحطاع تك اااف حا تااه   اابع جتةحااايحه ة حىضنااام ج اابرد تضااح ك  عاا  ة حرة اا  

تاا   ياطد تاىااب   يااح ك  عاا  رثباا ذ لاةتااه تة شااورع ت ا اام م عااع ة ظاادت  ة  وقاابر تة  حىرااام ة خ ااا
 (855، ص 2387)بن السااح، حا ته. 

   ن وى  ر م طدر ة حن ؤل ة ح   : رة ع  

   التساؤل العام:

 ؟ع  عو  ة ىش ا ة دض ى   و  ا ة  و      عنحرا ة دىم ا  ة يا ر  باع   -

 التساؤلات الجزئية:   

لاةذ نح م رحى اام  با ة  و     و  ا  ة    عو    لىش ا ة دض ى  توا ا  ل ترجب  دتن  -
  ؟ طباوم ةلإا  م

لاةذ نح م رحى اام  با ة  و     و  ا  ة    عو    لىش ا ة دض ى  توا ا  ل ترجب  دتن  -
   حغ د ة  ى ؟

لاةذ نح م رحى اام  با ة  و     و  ا  ة    عو    لىش ا ة دض ى  توا ا  ل ترجب  دتن  -
   حغ د ة ن ؟

لاةذ نح م رحى اام  با ة  و     و  ا  ة    عو    لىش ا ة دض ى  توا ا  ل ترجب  دتن  -
   حغ د ة  نحرا ة حولا  ؟
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 فرضيات الدراسة:  -8-2
 الفرضية العامة: 

 ا ل. ة  و     و  ا عنحرا ة دىم ا  ة يا ر  با ع  عو  ة ىش ا ة دض ى   -
 الفرضيات الجزئية: 

لاةذ نح اام رحىاا اام  اابا ة  واا     واا  ا  ة    عواا    لىشاا ا ة دض ىاا  تواا ا ترجااب  اادتن  -
  طباوم ةلإا  م  ى  ح ةلإا  م ة  كحنبم.

ة    عواا    لىشاا ا ة دض ىاا  تواا ا لاةذ نح اام رحىاا اام  اابا ة  واا     واا  ا  ترجااب  اادتن  -
   حغ د ة  ى   ى  ح ة رإرع.

لاةذ نح اام رحىاا اام  اابا ة  واا     واا  ا  ة    عواا    لىشاا ا ة دض ىاا  تواا ا ترجااب  اادتن  -
 وىم. 42  حغ د ة ن   ى  ح  ئم اكثد ع  

لاةذ نح اام رحىاا اام  اابا ة  واا     واا  ا  ة    عواا    لىشاا ا ة دض ىاا  تواا ا ترجااب  اادتن  -
 عحروط. 1 ت ع ر غ د ة  نحرا ة حولا    ى  ح  ح

 أهمية الدراسة:  -8-0
تكحناا  ة بعةواام ة ي  ااام ا   حثاا  عاا  زتة اا  ابياابرد     واا  رى واا  ا  شاادضيم عرجاارنر باا   

ة حاا  تضدىااث  الاا ثم رااا  حثم  تةحجح  عاااماظثااد إاال ع ح واا ذ ة واا  مد ت ثاام ىى اىااثم ة ىضنااام 
 ةحجح ا ا تة ح  ت  شك       ة غ  ب تح ه  ير ة ن  بد  ظدة  يدع  ثم ع  ة حرةال تة حض اال 

ة ري او وه ة لغم ة  ىطر مد إر ك  إى ة دى  ا  ة يا ر  ر او م نعج ذ ة دةحم تة ىيم ة ىضنام 
خص تتخلار عا  ة  شا كل تة لاغرط ذ تضوحبد  ب   عىشرنر ع  ة   اعد  بحي اقه تنح ام حا ر ة ش

تة قلاا  تة و  اام تة خاار  تغ د اا د اعاا  ت  ىناابم  لىشاا ا ة دض ىاا  ة  كاااف  ثاار ا اام ع  اا ةذ  تةحكحئا ب
ة بعةوم ة ي  ام ت ر ة رجه ة  ل ه  ث د  ثار   ثال ىبعام ر نا  ام جل لام ع ثلام  ا  ا وا ب تت ا عض  

ع  بعةذ ةلأ دةن ة  يدتع   ع  ع  عوام  ى ذ عخىىم تعوب م ت   يح هم تضحرة   عضتحدک ذ تع 
 ة ىش ا ة دض ى  ة و ني  .

 أهداف الدراسة :  -8-1
  نوم ع  ى ل رجدةه  را ة بعةوم ر م تيق   ةلأ بة  ةلآتام:

 ة    عو    لىش ا ة دض ى .   ا  ة يا ر  با ة  و     و  ا عنحرا ة دى عود م -
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 اابا ة  واا     واا  ا  ة    عواا    لىشاا ا ة دض ىاا  عاا    اا  ة دىاا  ااا  ة يااا ر عود اام ة ضاادن  -
 ح ث طباوم ةلإا  م.

ة  واا     واا  ا  ة    عواا    لىشاا ا ة دض ىاا  عاا    اا  ة دىاا  ااا  ة يااا ر  اابا عود اام ة ضاادن  -
 ح ث ةىح   ة  ى .

ة  واا     واا  ا  ة    عواا    لىشاا ا ة دض ىاا  عاا    اا  ة دىاا  ااا  ة يااا ر  اابا عود اام ة ضاادن  -
 ح ث ة ن .

ة  واا     واا  ا  ة    عواا    لىشاا ا ة دض ىاا  عاا    اا  ة دىاا  ااا  ة يااا ر  اابا عود اام ة ضاادن  -
 ح ث ة  نحرا ة حولا  .

 تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة: -8-5
 ااا  عرىااارع تيثىااا   ااارة ترجاااب تواااض ة  ضااا هام ة حااا    اااب ترىاااايث  تتيبياااب   بب ااامد ححااام 

  را ة  ض هام   : نحطاع ة  طلع ال ث   ثم عوى    تة  قىرن بث د ت 
 الرضا عن الحياة: -8-5-8

ة ضاادن  ليااا رد تةلإقباا ل ال ثاا  تة ديباام ة ي ا ااام  اا  اى   اشااث د إ اا   وااب احااب   اا   تيىاا و
ة  ؤشاادةذ ة حاا  تباا   عاابا ت حااع ة ضاادن ت  ىاايم ة ىضنااامد تة شااورع ت  نااو نر  اا  ة يااا رد  ثاار ياادتبط 

 (1، ص2382)شقورة،ة   با  بحقبيد ة ضدن  رةته ت ه تأث د الم شخىام ة ضدن تتكاضه تا   ته. 
ة دى  ا  ة يا ر تأ ه نعجم تقبل ة ضدن  رةتهد ت   حق  ع  ر  ا زةذ  ا  حا تاه ة   ىاام  ك    ود 

 ااال اااا   ضناااه  ااا  ترة ااا  ة ضااادن عاااع لاةتاااه تةلآىااادض د تجرة اااب ة ياااا ر لتة ي ىااادرد ت  ضىاااح  ااارة ة حق
 (80، ص 2330)سليما ، ة  خحلضمد ت ظدته ة  حض الم ا  ة  نحقبل. 

ت  نااو نر تة ط أ  ىاام  اا   ة  واا ن واا  ا ة ي  اام ة حاا   شااود   ثاا  رجدةاااا  الاام ا ااه  ة ب حااثتضود ااه 
حا تااهد تضكاارى   ثاا  عنااح حو  تو   تااه عااع اواادته ت ا اادةن ع ح وااه ة ااري   اااش فاااهد تضح حااع بحقاابيد 

 .لاةت  عدتضع
تضح ثاال ة دىاا  ااا  ة يااا ر  اا  نعةوااحى   اا  ةوااح  ت ذ ا اادةن ا ىاام ة بعةواام الاام ع ااا   ة دىاا  ااا  

 ة يا ر.
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 النشاط الرياضي: -8-5-2
 ود  تأ ه  وى  ة دض ى ذ تةلأ و ب ة ح  يحم ة حغ  د   ث   بعجم  نحطاع بث  ة  ورن غ د 
ة قاا نع ة    عواام تة  شاا عإم  اا  ةلأ شااطم ة دض ىااامد تعوىاام لا ااك اى ة حدبااام ة دض ىااام ة  وب اام  اا  

بهــاء )جــلال، تة ر  اااام ة  حواابنر تة حاا  تشااح ل الاام ةلأ شااطم ة دض ىااام تةلأ واا ب.  ةحعتق اااامة باادةع  
 (826، ص 2383 ،الدين، حسين، طارق، سيد قطب، عثما 

تحناااب ة ااابإحرع اوااا عم عضااا ض  ثااار ا لاااام تطااارضد تتوااابيل  ااا  طااادن ع  عوااام ةلأ شاااطم 
 وب عاع  ارع تنعجام ةلإا  ام ة دض ىام ت   يح هم عع  بعةذ ةلأ دةن لاتي ةحححا ج ذ ة خ امد تضحى

 بيثمد إ    يحري الام ع  راام عا  ةلإجادةهةذ ة حا  تحخار  ا  تواض ة ىارةح  ةلأ شاطم ة دض ىاام 
ورةه ع  ح ث ة حوبيل    ةلأنةه ة بب   ات توابيل تواض ة ىارةح  ة ق  ر اامد ححام يحناىم  ل وا     

 (02، ص2333)رياض، ع  عوم ةلأ شطم ة دض ىام تىرعر آعىم ت و  م. 
الاام ا ااه ا لااام تواابيل تتك اااف إاال ا اارةى ة ىشاا ا ة بااب   ة دض ىاا    رجدةاااا ة ب حااثتضود ااه 
 ة  و     و  ا .  حى وب عع  ئم 

ة حا   ة  كاضامتضح ثل ة ىش ا ة دض ى  ة  كاف  ا  ة بعةوام ة ي  اام  ا  حىاص ةلأ شاطم ة دض ىاام 
    عوث  ا دةن ا ىم ة بعةوم نةىل ة  بعوم.

 السمعية:: الإعاقة -8-5-0
تيارل نتى اى  قارم ة  ثا ز  عشاك ذيرإد اع بي ا ض  اى ةلإا  م ة ن  ام توىا  تجارن 

ة نااو  برظ اضااه إ علاام اىااب ة ضاادند ات  قلاال عاا   اابعر ة ضاادن الاام واا  ع ةلأااارةذ ة  خحلضاامد تتحاادةتر 
ةلإا  اام ة ناا  ام  اا  شاابتث  عاا  ة بعجاام ة بناااطم تة  حروااطم تة حاا  يىااح  اىثاا  ىااوف واا و  ر اام 

 (101، ص2330)عزيز،  بعج ذ ة شبيبر جبة ت ة ح  يىح  اىث  ا م. ة
ا م  غط  عبا تةوع ع  ة ضقبةى ة ن و   حتةلإا  م ة ن  ام ات ة قىرع ة ن و  عىطل

يحدةتر ب   ة ى م ات ة ضقبةى ة شبيب  لن ع ة ري  ورن ة  قبعر الم عو   ام ة  ولرعا ذ ة لغرضام عا  
ى ل ة ن ع ات ا لام تولم ة كا م تة لغامد تة ضقابةى ة خفااف ة اري ح  وارن ةواحخبةم ةلألاى  ا   ثام 

 (811، ص2380)القريطي، ة يبيث تتولم ة ك م تة لغم. 
تظاض حاه تىارعر  اب تكارى تعةثاام ات  ىقابة ت ح  م  قبةى ة ن ع   تأ ث  ارجدةا ة ب حثتضود ث  

 ة خ ام. ةحححا ج ذعكحنبمد ع    ول ة ضدن ة  ى ب بث  يىبعج ى    ئم لاتي 
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 الدراسات السابقة والمشابهة: -8-6
عااا  اجااال  ر  ثااا  ة ب حاااث ةلأتيااا ص ة نااا تقم ة حااا  يدجاااعة بعةوااا ذ ة نااا تقم  ااا  تلاااك توحباااد  

ة يىرل الم ة با   ذ تة  ولرع ذ ة  حولقم ت رىرع ة بياثد تعا  ثام ة  اا م ببعةواحث  تشاكل ج ابد 
ثم تيل لث  ت  طدن ة ول ام تة  ىث ام ة  نحخبعم    ة بيث ة ول ا د تبواب لا اك تيبياب عابا ة حشا ته 

اجااال رثااادةه ة    اااب ة ىظااادي د تعااا  تةحىاااح   فا ااا  ب ىثااا  تبااا    دىاااا ذ ة بياااث ة ول ااا  ة  قااابم
تةحوحبحل بىح ا  ة بعةو ذ ة ن تقم تة  ش بثم  بعةوحى  تع  ث   عق ع حثا  بىح ا ىا  واىقرم توادض عا  

 ج وى ا تلك ة بعةو ذ ع  ةلأ بم ر م ةلأحبص.
عضثرم ة رةذ تا  حه ببوض ة  حغ دةذ ة ب  غدةفام توىرةى:  0223نعةوم ة نو يبر : الأولىالدراسة 

 .ة طلبم ة  و     و  ا ل ة  ليق   ت دةك  ة حدبام ة خ ام    ةلأعنى با 
 ااب م  اارا ة بعةواام ر اام توااد  عنااحرا عضثاارم ة اارةذ تا  حااه باابوض ة  حغ اادةذ ة ب  غدةفااام  اابا 

 ة طلبم ة  ور    و  ا ل    عي  ظم ة بلق ه    ةلأعنى.
اااام ة خ اااام  ل وااار    وااا  ا د تااام ط  بااا ل تط  بااام ت دةكااا  ة حدب 474ت اااب تكر ااام ا ىااام ة بعةوااام عااا  

 ةىحا ع م ت  طدضقم ة وشرةاام ة بناطم. 
 . ة  و     و  ا تةوحخبم ة ب حث ع ا   عضثرم ة رةذ 

تراالم ة ىحاا ا  ر ام اى عنااحرا عضثاارم ة ارةذ تشااكل ااا م  ابا ة طلباام ت دةكاا  ةلإا  ام ة ناا  ام  اا  
لاةذ نح اام رحىاا اام  اا  عنااحرا عي  ظاام ة بلقاا ه عحروااط. إ اا  ترااالم ة ىحاا ا  ر اام تجاارن  اادتن 

 عضثرم ة رةذ تو ا ر م عحغ د شبر ةلإا  م.
تب ىاام ة ىحاا ا  ااابم تجاارن  اادتن لاةذ نح اام رحىاا اام  اا  عنااحرا عضثاارم ة اارةذ تواا ا ر اام عحغ ااد 

 ة  ى د ت ب ىلىم ة بعةوم ر م ع  رام ع  ة حراا ذ. 
ةلأ شااااطم ة حدتضيااااام ة دض ىااااام ( توىاااارةى: "ة  شاااا عإم  اااا  0228د نعةواااام )غاااا  م :الثانيــــةالدراســــة 

 .تا  حث  ت  دى  ا  ة يا ر تة حرة   ة ىضن   كب ع ة ن "
ر ام ة حواد  الام ة و  ام با   ة  شا عإم  ا  ةلأ شاطم ة حدتضياام ة دض ىاام تإال عا   ة بعةوام  ب م

( ا عاا د تا لاا  باا   ااابم ة  شاا عإم  اا  32-22ة دىاا  ااا  ة يااا ر تة حرة اا  ة ىضناا   كباا ع ة ناا  )
طم ة حدتضيام ة دض ىام تإل ع  ة دى  ا  ة يا ر تة حرة   ة ىضن   ثمد تة ضدتن با   إال عا  ةلأ ش
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 ااا  ةلأ شااطم ة حدتضيااام ة دض ىاااام  كاال عاا  ة دىااا  ااا  ة يااا ر تة حرة ااا   ة  شاا عإم تااابم ة  شاا عإم
 ة ىضن   كب ع ة ن .

بلااام ة شخىاااامد ةواااحخبعم ة ب حثااام ة  اااىث  ة رااااض  ت لأوااالرب ة  ناااي د تةواااحو  م تكااال عااا  ة  ق 
ةواااح  عر ج اااع ة با  ااا ذد ع اااا   ة حرة ااا  ة ىضنااا د عؤشاااد ة دىااا  اااا  ة ياااا ر  ئ ااار جااا عت د ع اااا   

 .ة حرة   ة ىضن   ل نى  
 .عنى  تعنىم 179ا ىم ة بعةوم إ ى  رةعث  
 ترالم ة ب حثم ر م اى: 

حق ااابي  اااا  يح حااع ة  شاا عإرى تة  شاا عإ ذ  ا شااطم ة حدتضيااام ة دض ىاااام عاا  إباا ع ة ناا  تة   -
( وىم برتع ت رةني ة  نى   ت ي  ظح  ة ق  در تة    ر ت  حرة   ة ىضن  تة دى  32-22ة و ل ع  )
 ا  ة يا ر. 

يحىاااااف غ اااااد ة  شااااا عإ   تغ اااااد ة  شااااا عإ ذ  ا شاااااطم ة حدتضياااااام ة دض ىاااااام عااااا  إبااااا ع ة نااااا   -
  در تة   ا ر توابم ( واىم بارتع ت ارةني ة  ناى   ت يا  ظح  ة قا32-22تة  حق ابي  ا  ة و ل ع  )

 ة حرة   ة ىضن  تب  ح    ابم ة دى  ا  ة يا ر. 
تجرن ا  م ةعتب طام طدن م ب   ة  ش عإم    ةلأ شطم ة حدتضيام ة دض ىام تب   ة حرة   ة ىضن   -

 تة دى  ا  ة يا ر  كب ع ة ن .
 شاااطم ة حااادتضح ( توىااارةى: "ع  عوااام ا0242د نعةوااام )اباااب ة لطاااافد تاباااب ة قااا نع :الثالثـــةالدراســـة 

 .ة دض ى  تا  حث  ت رنر ة يا ر  بي ط  ب ذ إل ح  ة حدبام ة دض ىام ت  عوح  ة  ىا  تبى  ورضف"
 ب م  را ة بعةوم ر م ة حود  الم ا  م ع  عوم ةلأ شطم ة حدتضيام ة دض ىام ت رنر ة يا ر  بي 

ىاا ل ة بيااث  اا  ا  اام ط  باا ذ إل حاا  ة حدبااام ة دض ىااام ت اا عوح  ة  ىااا  تبىاام واارضف تلا ااك عاا  
 .ع  عوم ا شطم ة حدتضح ة دض ى  ببوض ة  حغ دةذ

ةاح ب ة ب حث ى الم ة  ىث  ة راض  ت لأولرب ة  ني  ت  عرة تإابةن ةوح  عر    ع ة با  ا ذد إ ا  
 .(0222ةوحو لرة ع ا   جرنر ة يا ر ع  رابةن اعىان د تإ ظمد 

ة دض ىااام ت اا عوح  ة  ىااا  تبىاا  واارضفد تاام ةىحااا ع ط  باام إل حاا  ة حدبااام  122ا ىاام ة بعةواام بلغاام 
غ ااد ة    عواا ذ عااىث   قااب  022عااىث  ة    عواا ذ  ا شااطم ة حدتضيااام تطدضقاام ا ب اامد اعاا   022

 .ت ع ةىحا ع   تطدضقم اشرةاام
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 ترال ة ب حث ى ر م ة ىح ا  ة ح  ام: 
شاااطم ة حدتضياااام تجااارن عناااحرا ىااا اف عااا  جااارنر ة ياااا ر  ااابي ة ط  بااا ذ غ اااد ة    عوااا ذ  ا  -

 ة دض ىام تكل ع  إل ح  ة حدبام ة دض ىام ت  عوح  ة  ىا  تبى  ورضف. 
تدتبط ع  عوم ة ط  ب ذ  ا شاطم ة حدتضياام ة دض ىاام ةعتب طا  عرجبا  ت  ااع اتوا ن ع اا   جارنر  -

 ة يا ر  با ا ىم ة بعةوم ع ح وم ع  ط  ب ذ إل ح  ة حدبام ة دض ىاام ت ا عوح  ة  ىاا  تبىا  وارضف
 ع  ة    عو ذ  ا شطم ة حدتضيام ة دض ىام. 

إاا ى     عواام ةلأ شااطم ة حدتضيااام ة دض ىااام تااأث دة ر   بااا  نةح الاام اتواا ن ع ااا   جاارنر ة يااا ر  -
 ىااا  ح ة ط  بااا ذ ة    عوااا ذ  ا شاااطم ة حدتضياااام تكل حااا  ة حدباااام ة دض ىاااام ت ااا عوح  ة  ىاااا  تبىااا  

 .ورضف
( توىارةى: "عناحرا ة دىا  اا  ة ياا ر  ابا ة  وا     حدإاا  0249د نعةوام )ىرجام :الرابعـةالدراسـة 

 .ة    عو    لىش ا ة دض ى "
كاا ى ة ثااب  عاا   اارة ة بيااث  اار نعةواام عنااحرا ة دىاا  ااا  ة يااا ر  اابا ة  واا     حدإااا  ة    عواا   
 لىش ا ة دض ى د تإرة ة كشف ا  تجرن  دتن لاةذ نح م رحى اام    عنحرا ة دىا  اا  ة ياا ر 

وااا     حدإاااا  ة    عوااا    لىشااا ا ة دض ىااا  توااا ا ر ااام عحغ ااادةذ ة  اااى د نعجااام ةلإا  ااامد  ااابا ة  
 .ة رظاضم( ة  ؤ ل ة ول  د

( عو  اا  حدإااا     عواارى إاادر ة ناالم الاام 08تاام ةوااحخبةم ة  ااىث  ة راااض  الاام ا ىاام تكر اام عاا  )
طدضاا  ة دةتطاام ة كدةواا  ة  حيدإاام تا واا ب ة قاارا عاا  ة  ىناا  د تاام ةىحااا ع م ت  طدضقاام ة و ب اام ااا  

 .ة رحاام  دض ىم ة  و      رح م ة  ن لم
 .ةوحخبم ة ب حثرى ع ا   ة دى  ا  ة يا ر  ل و     حدإا  ع  رابةن م إأنةر  ل ا  

 اش عذ  ح ا  ة بيث ر م اى: 
  ئم ة  و     حدإام ة    عو    لىش ا ة دض ى  تح    ببعجم ا  ام ع  ة دى  ا  ة يا ر.  -
ح ترجب  دتن لاةذ نح م رحى اام    عنحرا ة دى  ا  ة يا ر  با ة  و     حدإا  ة    عو    -

  لىش ا ة دض ى  تو ا ر م عحغ د )ة  ى د نعجم ةلإا  مد ة  ؤ ل ة ول  (. 
ترجب  ادتن لاةذ نح ام رحىا اام  ا  عناحرا ة دىا  اا  ة ياا ر  ابا ة  وا     حدإاا  ة    عوا    -

 د )ة رظاضم(.  و ا ر م عحغ لىش ا ة دض ى  ت
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 الاام ة ىشا ا ة دض ىا  ة  كااف  ا  تينا    ( توىارةى: "0202د نعةوام )نيل ا  :الخامسـةالدراسة 
  .عنحرا ة دى  ا  ة يا ر  با ة  ى ب   ببةه ة نكدي"

 ب م  را ة بعةوم ر م ربادةز تاأث د ع  عوام ة ىشا ا ة باب   تة دض ىا   ا  ة  ىا ب   بابةه ة ناكديد 
  عااابا تاااأث دا الااام عناااحرا ة شاااورع ت  حواااب  ااابيثمد تا لااا  ة كشاااف اااا  عااابا تاااأث د تة كشاااف اااا

 .ع  عوم ة ىش ا ة بب   تة دض ى  ة  كاف    عنحرا حبثم  لىش ا ة دض ى  تحىص ة حبعضب
 .حوحو   ه إأنةر    ع ة  ولرع ذىث  ة راض  ت  م بحى ام ةوحبا ى ةاح ب فاه ة ب حث الم ة  

عىاا تم باابةه ة نااكدي تاام ةىحااا ع م تطدضقاام اشاارةاام عاا   02ىاام عكر اام عاا  اجدضاام ة بعةواام الاام ا 
 .ةلأ دةن ة  ى ب   ببةه ة نكدي ت   ام عدىم نةه ة نكدي ت   ن لم

 تب ىم ة ىح ا  ة ىث اام  لبعةوم اى: 
ع  عوااام ة ىشااا ا ة باااب   ة  كااااف تاااؤثد  ااا  ة حقل ااال عااا  عناااحرا ة شاااورع تااا  ي ى تة حشااا ؤم  ااابا  -

 ة  ى ب   ببةه ة نكدي. 
 ع  عوم ة ىش ا ة بب   تة دض ى  ة  كاف تؤثد    عنحرا ة حدإ    با عدىم نةه ة نكدي.  -
 م تا   دض تة شاورع ع  عوم ة ىش ا ة بب   تة دض ى  ة  كاف تؤثد    ة حقل ال عا  عناحرا ة حار  -

 تيب ة ىش ا ة بب   تحىص ة حبعضب  با عدىم نةه ة نكدي. 
 لىشاا ا ة دض ىااا  ة  كااااف   الاااام  اا  تينااا   عناااحرا ة دىااا  ااا  ة ياااا ر  ااابا ة  ىااا ب   بااابةه  -

 ة نكدي. 

 مميزات الدراسة الحالية - 7 – 2
  
  ة  نتى  ة بعةو ذ ة ن تقم     

 ة بيث تتيبيب ة  ن ع ة ىياح. تيبيب ة خطرةذ ة  حبوم    رجدةهةذ -
 تيبيب عي تع  ىل ة خلفام ة ىظدضم  لبعةوم.  -
 ىبط عحغ دةذ عرىرع ة بعةوم ة رارل ر م ة ىا غم ة ىث اام لإشك  ام ة بيث.  -
 تيبيب ة  ىث  ة  ى وب تإافام ةىحا ع ة و ىم.  -
 ةلأنتةذ ة  نحو لم    ة بعةوم.  -
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 ةلإحى اام ة   ا م  طباوم ة بعةوم.تيبيب ا نب ة قرة    تة  و نحذ  -
نعةواام ت  ااع باا   ع  عواام  كااأتل تااأت تعاا  ع اا  نعةوااحى  ة ي  ااام ااا  تاا    ة بعةواا ذ ة ناا تقم ة ثاا  

 .  ا  ت رة ع   لض  ال ث  ط تع ة يبةثم   و     وئم ة ة ىش ا ة دض ى  ت ة دى  ا  ة يا  ت  
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 تمهيد:
ت ثاال ح واام ة ناا ع تةحاابر عاا  ا اام ة ياارة  ة حاا   وح ااب ال ثاا  ة ضاادن  اا  تض ا تااه ةلآىاادض  

ة  ضحاااارر  كاااال ة  ث اااادةذ تة خباااادةذ  ةحوااااح ب لاثىاااا ه عرة ااااف ة يااااا ر ة  خحلضاااامد  ظاااادة  كر ثاااا  ت ث تاااام 
 ة خ عجامد تع  ى  ث   نحطاع ة ضدن ة حو  ش عع ةلآىدض د تع  ثم توحبد ةلإا  م ة ن  ام ع  اشب

تااااوب ةلإا  اا ذ ة ينااام ة حاا  تىاا ب ةلإ ناا ىد رلا يحدتااب ال ثاا   قااب ة قاابعر الاام ة كاا م ت   ااب 
ىااوف ة ناا ع ة كلاا د ت اارة  ىااوب الاام ةلأااام ةكحناا ب ة لغاام تة كاا م ات تولاام ة  ثاا عةذ ة يا تااام 

 اه ة  خحلضمد إ   اى ة وى  ام تا  حكرض  ة ىضنا  تتقبال ةلإا  ام  ابا ة طضال ةلأاام عاع رت حام ة ضداام 
 لى ر تة حرةال تة حض اال عاع ا ادةن ةلأوادر  ا  عرة اف ا ن ام تىاقله تتنا ابا الام   ار شخىا حهد 

 تالاه  أت   رة ة ضىل ت  شدر تة حضى ل حرل ةلإا  م ة ن  ام.
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 مكونات ويلية عمل الجهاز السمعي:  -2-8
 يحكرى ة  ث ز ة ن و  ع  ةلألاةى ة خ عجام تة روطم تة بةىلام. 

ة حاا  ت ثاال ة  اا ه ة خاا عج  عاا  ةلألاىد تتحكاارى عاا   :Outer Earالأذ  الخارجيــة  -2-8-8
ة ىاااا رةى تة قىاااا ر ة ناااا  ام ة خ عجااااام تة حاااا  تىحثاااا  ت  طبلاااامد تعث حثاااا  ت  اااااع ة  رجاااا ذ ة ىاااارتام 

 (806، ص2338)الروسا ، ة خ عجام ت قلث  ر م ةلألاى ة بةىلام برو طم طبلم ةلألاى. 
 ت :تتح ثل آ ام ة ن ع  ى  إ لآ

 اااار ة  اااا ه ة خاااا عج  ة ظاااا  د  ااااالاى تعث حااااه ت  اااااع ة  رجاااا ذ ة ىاااارتام  الصــــيوا : -أ
 تتلخام ةلأارةذ ة ل اضم تإنى ل ة  رج ذ ة ىرتام ر م  ى ر ةلألاى ة خ عجام.

 عث حث  ت دضد ةلأارةذ ع  ة ى رةى ر م غش ه ة طبلم.  القناة السمعية الخارجية: -ب
  عااا   ىااا ر ةلألاى ة خ عجاااام تعث حثااا   قااال ةلأاااارةذ ترجاااب  ااا  ة  ااا ه ة ااابةىل الطبلـــة: -ج

 (20، ص2338، الحي)عبد  .تتكب د   ر م ة وظا  ذ ة ث ص
ت ثل ةلألاى ة روطم ة   ه ةلأتواط عا  ةلألاى تتحكارى  :Middle Earالأذ  الوسطى  -2-8-2

عاا  ثاا ص اظا اا ذ  اا  ة  طد اام تة نااىبةى تة دإاا بد تتحىاال  اارا ة وظا اا ذ ببولااث  ااا  طدضاا  
)النـــوبي، حااا م  افاااامد تعث حثااا   قااال ة  رجااا ذ ة ىااارتام عااا  ةلألاى ة خ عجاااام ر ااام ةلألاى ة بةىلاااام. 

 (11، ص2336
 وظا اا ذ تب ااا  تياام تااأث د ة  رجاا ذ ة ىاارتامد ح ااث تتح ثاال آ ااام ة ناا ع  ىاا   اا  ة حاا ةز ة

  (22، ص2330)الزريقات،    طبلم ةلألاى ر م ةلألاى ة بةىلام ات ة قر وم.  ةح ح ةزةذتقرم بىقل 
ت ثال ةلألاى ة بةىلاام ة  ا ه ة ابةىل  عا  ةلألاى تعث حثا   :Inner Earالأذ  الداخليـة  -2-8-0

تيرضاال ة  رجاا ذ ة ىاارتام ابااد ة وىااب ة ناا و  ر اام ة  ااب ححاام تىاال ر اام ة قشاادر ة  خااامد  حااحم 
 ثاا د تتحكاارى عاا  جاا اي  عااناا     تةحوااح  تمتدج حثاا  ات رىااض ه ة  وىاام ة  ى وااب ال ثاا  تتضناا د   

اضحه عادتبط تا  حرةزىد تة  ا ه ة ثا     نا م ب "ة قر وام " تتظVestibularةلأتل  ن م ب "ة ب ل   
Cochlea .(23، ص8661)الخطيب، " تتظاضحه عدتبطم ت  ن ع 

ك اا  تيحااري ةلألاى ة بةىلااام الاام جثاا ز ةوااح ب ل   كىىاا  عاا  ة ر اار  بثباا ذ تض ولىاا   ياا    
م ة قىااارةذ الاام ترةز ىاا د تضحكاارى  اارة ة  ثاا ز عاا  جااا اي  ةلأتل  اار ة قىاارةذ  ىااف ة بةادضاام تتناا 

تة ك ااا  تة قدضباام ات ة شاارإمد ت اارا ة  نااح ب ذ  الا اااهة ث  ااامد تة  اا ه ة ثاا    يحكاارى عاا  االاا ه 
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تياااري ى  ااا  شاااودضم تىثىااا  اىااابع   غ اااد ة ااادا  عر واااهد ح اااث اى ة قىااارةذ ة ث  اااام عبىاااام تطدضقااام 
 ( 65، ص2335)الشقيرات،تنح  ب بث  لأي حدإم  قرم بث  ة دا . 

 بالإعاقة السمعية:التعريف  -2-2
" اىب ة حيبص ا  ة  ور    و  ا  فاه  رع عا  ةلإعبا ك Deafرى ةوحخبةم عىطلح "اام 

تة حشاارضش تااابم ة حىاا غمد رلا   ااب ةلآتاا ه تة  خحىاا   تة  واار    واا  ا  ا ضنااثم يحااأثدتى تضحأوااضرى 
حباا  عاا  تشاابر اىااب ةوااحخبةم  اارة ة  ىااطلحد لأ ااه  ل اا  ت ااب  اادنة عور اام واا  ام  ااا   ب ااه جاا ه ع

اكثااااد  باااارح تعتةجاااا  باااا   اتواااا ا ةلأوااااد  ة ناااا عد  ثاااارة  ااااإى ةوااااحخبةم عىااااطلح ةلإا  اااام ة ناااا  ام
تةلأشااخ ص ة قاا ا    الاام تولااام ة  واار    واا  ام تتاابعضبثم تتةىااو  ة خطااط ة حدبرضاام تة حبعضبااامد 

بر ة ح  تثب  ر م تين    بعةتثمد تةواحخبةم عىاطلح ةلإا  ام ة نا  ام يبقا  ةلأعال   ا ا   ا  وا ا
 را ة ضئم ت ةحح  ل ةوحض نتث  ع  ة خبع ذد تضنا اب ةواحخبةم عىاطلح ةلإا  ام ة نا  ام ة وا عل  د 
تضو ز نتع م  او لرة الم برل ة   ضب ع  ة  ثرن    وب ل تطرضد  ابعةذ تإعك  ا ذ ا ادةن  ارا ة ضئام 

  أت : عحىرام   ا  م ة ن  ام فا   تو عضفد تالاه  إ ى  وىبعج (27، ص2336)القريوتي، 
ةلإا  م ة ن  ام    تبا ي   ا  عناحرض ذ ة نا ع ة حا  تحادةتر با   ة لاوف ة بنااط    شابيب 
جااابةد تتىااا ب ةلإ نااا ى ىااا ل عدةحااال   ااارا ة  خحلضااامد ت ااا  را  ااام تيااادم ة ضااادن عااا  وااا  ع ة كااا م 
ة  ىطرن عع ات ببتى ةوحخبةم ة  و ى ذ ة نا  امد تتشا ل ةلأ ادةن ىا اض  ة نا ع تةلأطضا ل ة ىامد 
تضاارإد اى ة طضاال ةلأااام  اار ة ااري ح  ناا ع لأ ااه  قااب ة قاابعر الاام ة ناا عد ت حا اام  اار ك ح  نااحطاع 

 (28، ص2338)العزة، . ةكحن ب ة لغم ت ث ث  تح  قبع الم ة ك م تضيح ج ر م تو ال و  ام عو ىم
   ىوف و و  عليارظ   وال رعك  اام  :Hearing Impairmentوالإعاقة السمعية 

ىطر م ابد ح وم ة ن ع اعادة اا ب  ات عناحيا د تتحادةتر عناحرض ذ ة خنا عر ة نا  ام  ثم ة لغم ة  
ة حاا   ااب  واا    عىثاا  ةلإ ناا ى باا   ة بناااطم تة شاابيبر جاابةد ت اار ك  ااإى عىااطلح ةلإا  اام ة ناا  ام 
 ش ل إ  ع  ة لوف ة ن و  تة ى مد تت ول ةلإا  م ة ن  ام ة ضدن تي جم ر م ىابع ذ ة حدباام 

 (288، ص2338الخطيب، )أ  ل تة خبع ذ ة بةا م. ة خ ام تة ح
ة ىاا جح  لضاادند    تىاا لتتوااد  تأ ثاا   قاابةى  ي واام ة ناا ع ة حاا  تقاارم ت  رظاضاام ةلأو وااام 

ح ث ر ث  او   ترةال ج اع ةلأ دةن فا   ب اىثمد تتشاكل ةلإا  ام ة نا  ام  ا  ىاره  ارا ة رظاضام 
عا ذ غ اد عدىاام الام عشا عإم ة ضادن برااضه ةلأثد ة نلب   ر ك ة حرةاالد تعا  يىاح  اىاه عا  تابة 
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د ت ا  را  ام   كا  حابتثث  ةحجح  عاامالرة ات  دن ع  ا ادةن ة   ح اع ت ا  شاحم ع ا حذ ة ياا ر 
 (Habance, 2015, p40)  با ج اع ةلأ دةن ت   عخحلف ة ضئ ذ ة و دضم.

ت ااا  اااابم ة قااابعر الااام وااا  ع ةلأاااارةذ ت ث ثااا د تةلأاااام  ااار ة شاااخص ة اااري  قاااب ح وااام 
ة ناا ع ات  اابعر عىثاا د ات  اار إاال عاا  ت ااب ت اام  كحنااب  غاام ة حخ طااب  اا  ة  ياااط ة ااري   اااش فاااه 
تطدضقم طبا ام تنبب  قبا ة قبعر الم ة نا عد تب وىام آىاد  اإى ةلأاام  ار ة شاخص ة اري  وا    

جم ت وال عا  ة  ناحي ل الااه  ثام ة كا م ة  ىطارن عاع ةواحو   ه ة  و ىا ذ  قبةى    ة ن ع ر م نع 
 (87، ص8665حافظ، )ة ن  ام ات ببت ث   ثر ح  نحض ب ع  ح وم ة ن ع لأ ث  عوطلم  ب ه. 

تتواد  تأ ثاا  ح  اام عاا  حدعاا ى ةلإ ناا ى عا  ح واام ة ناا ع ات ىااوف ة قاابعر ة ناا  ام  ب ااهد 
  ة حرةااال عااع ةلآىاادض  تشااكل ااا نيد ت وىاام اى ةلإا  اام ع اا   ياارل نتى ةوااحخبةم  اارا ة ي واام  اا

ة ن  ام تيرل نتى قا م ة  ث ز ة ن و  بحأن م تظ اضهد   ىضىل ة ضدن ا  ةلآىادض   وابم ة حرةاال 
 (78، ص2335)أبو النصر، برةوطم ة لغم عع ع   م حر ه.

داد ك اا  توااد  تأ ثاا  ىلاال تظاضاا   اا  ا لااام ة ناا ع  حا اام  اعاادةض ات لأي اوااب ب اىاا
)فهمــي، طدضاا  اجثاا ر طبااامد ت اار ك  ثاا  تواارن ةكحناا ب ة لغاام ت  طدضقاام ة و ن اام.    كاا  قا وااث  ااا 

 (65، ص8613
تة  و  رى و  ام  م ات ئك ةلأطض ل ة ري   قبتة ح وم ة ن ع لأواب ب رعا  تعةثاام ات  طدضام 

تة كاا مد تعاا  ثااام تإعاا  عكحناابمد عىاار ة اارحنر ات توااب  د ةلأعااد ة ااري  ياارل ب ااىثم تباا   تولاام ة لغاام 
تا  طدن ة و ن ام  ارة  ثام  ا  ح جام ع وام -عح توم ة بعةوم تتولام ىبادةذ ة ياا ر عاع ا ادة ثم ة وا ني   

  ةلأ اادةن ة ااري   واا  رى  قىاا  ئاام عاار اام تأ  اال يى وااب  ىاارع م ة يناا د تالاااه    ىاام  اام تلااك ة ض
 (17، ص2330سليما ، )   ا شطم ع ح  ام.  ةحشحدةكك ع     ة قبعر ة ن  ام تضحورع ال ثم 

ن ناابل )تحاابر ااارتام( ات اكثاادد تح  نااحطاع  82تة طضاال ةلأااام  اار عاا   قااب واا و   اابعا 
 ( 886، ص2331)الظاهر، ة ن  ع ححم  ر ةوحخبم عكبدةذ ة ىرذ ات ة  و ى ذ ة ن  ام. 

 أسباب الإصابة بالإعاقة السمعية: -2-0
تدجااع ةلإا  اام ة ناا  ام ر اام ع  رااام عاا  ةلأوااب بد ت ااب تىااىف  اارا ةلأوااب ب ر اام اواا  
عخحلضم ع  ب ىث  طباوم  را ة ورةعل تعةثام ات عكحنابم( تزعا  حابتص ةلإاا تم ) بال ة  اا ن تاثىا ه 
ة  ا ن تبوب ة  اا ن( تعرىاع ةلإاا تم  ا  ةلألاى ة خ عجاام ات ةلألاى ة رواطم ات ةلألاى ة بةىلاام(د 
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%( ع  ح حذ ةلإا  ام تيابص تنابب ارةعال 22( ر م اى حرة   )Bayazit  &Yilmazش ع )ت ا
%( عا  2تعةثام ج ىام توب ا لام ةلإىى ب اي اثى ه ة ي ل ات ة ارحنر ات عا  تواب ة ارحنرد تتدجاع )

( ر م اوب ب تعةثام ات اوب ب 7اوب ب  قب ة ن ع ر م را تم ةلأم ة ي عل ت  يىبم ةلأ    ام ت )%
م 4811حنبم تتكرى توب ة رحنرد ت ا  نعةوام  ل دإا  ة قارع  ةلإحىا هةذ ة ىايم ة و   اام اا م عك

 ا  ةلأوب ب ة  ؤن م   ا  م ة ن  ام  با ة ب  غ   إ  م إ  ح   : 
 %(. 09ة شاخرىم ) -
 %(. 07.1ة لرى ه ) -
 %(. 40.0ر حث ت ذ ةلألاى ) -
 %(. 42.7ةلأارةذ ة ي نر ة ض  اام ) -
 %(. 1.8ةلألاى ) را ت ذ -
 %(. 1.1ا لام ة رحنر ) -
 ( 885، ص2385)إمام،  %(.42.9اوب ب اىدا غ د ة ن تقم ) -

 تض ك  تىىاف ةلأوب ب ة ح  تؤني ر م ةلإا  م ة ن  ام ر م ع  يل : 
 ىاا ك اوااب ب تعةثااام ابياابر  ااب تااؤني ر اام حاابتص ةلإا  اام ة ناا  ام الأســباب الوراثيــة:  -2-0-8

   با ة شخص تعىث :
د عىقااارح الااام ج ىااا ذ عحىياااامح اااث  كاارى عىقااارح الااام ج ىااا ذ  طريقـــة انتقـــال الصـــمم: -

%( ع  ح حذ 22و ابرد عىقرح الم ة كدعرورم ة   ى د تتوحبد  نبم ة رعةثم عنؤت م ا  حرة   )
 ةلإا  م. 
ت اا   اارا ة ي  اام يااؤني جاا   تةحااب ر اام عو  اا ر  الصــمم المحمــول علــى جينــات ســائدة: -

)عـامر، %(. 41ة طضل ع  ة ى مد تتوحبد  نبم حبتص  رة ة ىارع عا  ة ىا م  ل لام  نابام حارة   )
 (16، ص2331وربيع،

)كمــال،   ااب تااؤني رااا تم ةلأم ت  يىاابم ةلأ    ااام اثىاا ه  حاادر ة ي اال ر اام تجاارن ااا م  اابا ة طضاال. -
 (803، ص2337

تي اث  و ا  ة شاخص اا  ت   ا  تإنعةك ة  ؤشادةذ ة نا  ام  السمعي فـي المـ :إصابة المركز  -
تتضن د  د تة حشر  ذ ة خل ام    ة قى ر ة ن  امد ت لإى  م ر م ة و رب ة خل ام    ةلألاى ة روطمد 
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ــــــو ك  حشاااااار  ذ ة خل ااااااام  اااااا  ة طبلاااااام ات ة وظ اااااا ذ ة ااااااث صد )ة  طد اااااام تة نااااااىبةى تة دإاااااا ب(.  )أب
 (77، ص2335النصر،

كااارى ة ىااا م ة ىااا ت  اااا  اواااب ب تعةثاااام حااا نر ت غ اااد   بااال  لوااا جد ح اااث تكااارى تلاااك تض
حنام اىبام  ا   ضا  ة ر امد تتيابص تلاك  ا ربة ي حذ ع نتجم اي تى ب ةلألا    تتحل   

ة ياا حذ  حا اام ح حقاا ل ة  اادض عاا  ة رة اابي  ر اام ة  ىاا   ااا  طدضاا  ة رعةثاام عثاال ىااوف ة خ  اا  
تة حكرض  ة خ طئ    اظ م ةلألاىد تضؤثد زتةج ةلأ  عب الم ظثارع ة ن  ام ات ة وىب ة ن و د 

 (16، ص2331)عامر، وربيع، تلك ةلإا  م. 
 ى ك اوب ب ب ئام ابيبر  اب تاؤني ر ام حابتص ةلإا  ام ة نا  ام  ابا الأسباب البيئية:  -2-0-2

 ة شخص عىث : 
را  ام  ا  ة نا عد   ى ك توض ة وق   د يحدتب الم ةوحخبةعث  تجرن استخدام العقاقير: -

 ورةه اىب ة  ى   ات اىب ة طضل حبيث ة رحنرد ات ححم اىب ة شخص ة دةشب. 
تا م ة ض دتو ذ    ة يىبم ةلأ    ام ة ح  تى ب ةلأم    ة شثرع ة ث ص  الفيروسات: -

ةلأت م ع  ة ي لد ت ب تىح  اىه را تم ببوض ة و رب ة خل امد ت ىا ك تواض ة ض دتوا ذ ةلأىادا 
ة نااااي ا د ة حثاااا ب ة غاااابن ة ىكفااااامد  ةح حثاااا بب ةلإا  اااام ة ناااا  ام عىثاااا  ة  اااابعي ة كاااا لابد  ااااب تنااااب

ة يىاابم( ح ااث  و اال ة ض اادت  الاام ترواااع ة خ  اا   اا  ة كبااب تة كل حاا   ع اا  يااؤني ر اام ةلإااا تم 
  (53، ص2333)عبيد، ت   د  ى. 
ح اااث تااؤني تواااض ة ياارةنص ر ااام ةلإااا تم تواااض اجاا ةه ة  ثااا ز  الحــوادو والضـــجيج: -

ة ن و  ت  لادعد إإاا تم ةلألاى يثقابد تحابتص   ضاف  ا  ةلألاى ة رواطم  حا ام نىارل آ ام حا نر 
 ات اضوم  رضم ات ة نقرا ع  عك ى عدتضع. 

ت  اااع ة  ااا نر ة ىااا يام ة حااا   ضدز ااا  ة غشااا ه ة ااابةىل   اااالاى تتىااالبث د ع ااا  ياااؤني ر ااام  -
 (17، ص2331)عامر، وربيع،و .  قبةى و 

تاااف لأ ام عناابب ذ ةلإا  اام ة ناا  ام  (13-06ص ،2380)وتــوت، والصــواف، ك ا  تعن  اا  
 ك لآت : 
عثل زتةج ةلأ ا عبد ة ا تةج ة  بكادد ة حشا ع  عوامل ترتبط بالنظم والظواهر الاجتماعية: -

 ةلأعامد ىدتج ة  دار  لو لد ة ورةعل ة رعةثام. 
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ت ااا  تحبااا ي  عااا   ااادن لآىاااد حناااب ة ب ئااام تة ورةعااال  بالجانـــب الصـــحي:عوامـــل تـــرتبط  -
  ااااا تم تاااا   دضد تضشاااا د تقدضااااد عىظ اااام ة ىاااايم  ةحوااااحوبةند تإاااار ك تةح حىاااا ن مةحجح  عااااام 

 ة و   ام ر م ا م اوب ب ةلإا  م   : 
 تتش ل ارةعل تعةثام ج ىامد تارةعل غ د تعةثام.  اضطرابات خلقية: -
ة ناي ا د  ةح حثا بتىحقل ة وبتا ع  ةلأم ة  ىا تم ر ام ة  ىا   عثال  الأمراض المعداة: -

 شلل ةلأطض لد ة حدةكرع د تة  رةم. 
 عثل ىغط ة بم. أمراض جسمية غير معداة: -
عل ارى  42عثل عدض ة ىدع تضىا ب حارة    النفسية والعقلية الوظيفية: الاضطرابات -

 ع  وك ى ة و  م. 
 %( ع   نبم ةلإا  م. 9.2ت   عنؤت م ا  ) الحوادو: -
ــاقير الهلوســة: - ــى المســكرات والمخــدرات وعق ــا  عل ح ااث تشاا د ة حقاا عضد ر اام اى  الإدم

نت ااام شااا لثم تقدضاااد عىظ ااام ة ىااايم  41%(  ااا  20 نااابم ة  ااابعى   الااام ة  ناااكدةذ تىااال ر ااام )
 ة و   ام.

ة خ عنام تاأعدةض عل ارى طضال نتى  422ح ث  ى ب اكثاد عا   نقص وسوء التغذاة: -
  قص ة بدتت   تعدض ة كرةش دإرع. 

%( ع ا   ام  ا  وا  02ح ث ب ىم ة حق عضد اى  نبم  ارا ة ضئام ت ضاب اا  ) كبر السن: -
 ة نح   ا ع  ات اكثدد تع  يحدتب الاه ع  ا  ام ة بدةع  ة  وبر  ثم. 

 تصنيفات الإعاقة السمعية: -2-1
 ذ ة  حولقم ت لإا  ام ة نا  امد رح ا ثا  تحضا  الام عبابا الم ة دغم ع  ةىح   ة حضن دةذ تة حىىاض

 تىىاف ةلإا  م ة ن  ام تبو   ث ثم عو ي د   : 
 ة و د اىب ةلإا تم.  -
 عر ع ةلإا تم.  -
 شبر ةلإا تم.  -
 تصنيف الإعاقة السمعية وفقا للعمر عند الإصابة:  -2-1-8

 :تتىىف ةلإا  م ة ن  ام ت ق   ثرة ةلأو   ر م  را  
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ت م ع  ت بتة ا   تة ري   قبتة  :Prelingual Deafnessصمم ما قبل تعلم اللغة  -أ
 اابعةتثم ة ناا  ام  باال ةكحناا ب ة لغاام اي عاا   باال واا  ة ث  ثاامد تتح  اا   اارا ة ضئاام تواابم  اابعتث  الاام 

 ة ك م  وبم و  اث  ة لغم. 
ت اام عاا  ت اابتة اااا ني    :Postlingual Deafnessصــمم مــا بعــد تعلـــم اللغــة  -ب

عح حواا   تي واام ة ناا عد ثاام اااابيم  اارا ة ي واام فا اا  توااب غ ااد تظافااامد ح ااث  قاابذ قا حثاا  عاا  
ة ى حام ة ول امد  حا م   دض ات ح نصد تضود   رة ة ىرع ع  ةلإا  ام ة نا  ام ت  قىارع ة نا و  

ة ح  تكرى  ب تطرعذ  ب ه  ة ط عئ ات ة  كحنبد ت    را ة ي  م يببا ة طضل تضقبةى ة قبعةذ ة لغرضم
 ( 222، ص2380)طاهر، رلاة  م تقبم  ه ىبع ذ تأ  لام ى ام. 

تىااىف ةلإا  اام ة ناا  ام ت قاا   ثاارة  تصــنيف الإعاقــة الســمعية حســب شــدة الإصــابة: -2-1-2
ة حىىاف حنب نعجم ة ضقبةى ة ن و د ة ح    ك  قا وث  تطدضقم ةلأنيرعحدد تضوبد اىث  ت  ب نبل 

(dbد ر م ة):حىىاض ذ ة ح  ام  
تحاادةتر شاابر  :Slight Hearing Impairmentالإعاقــة الســمعية البســيطة جــدا  -أ

( ن نااابلد تضرةجاااه ة شاااخص  ااا   ااارا ة بعجااام عااا  ة ضقااابةى 12-02ة ضقااابةى ة نااا و    ثااا  عااا  بااا   )
اوربم    و  ع ةلأارةذ ة خ  حم تة ىا نعر عا  اعا ك  تو ابرد تة طضال  ىا  ح يرةجاه ااوربم  ا  

ي ن ت   بعوم ة و ن م بل  يح ج ر م توض ة حوب  ذ ة ىفام عع ىبع ذ عع اىى ا  ة ن ع ةح ح
 ة و جام  حىياح ة ىط . تة حخ طبد ت ب  نحض ب ع  ة  و ى ذ ة ن  ام تع  ة بدةع 

تحادةتر شابر ة ضقابةى  :Mild Hearing Impairmentالإعاقـة السـمعية البسـيطة  -ب
 نابلد تضناحض ب ة شاخص عا  ة  و ىا ذ ة نا  امد تض اب رح  حاه ن( 14-22ة ن و    ث  عا  با   ) 

 تىف ى ص.  ةح حي نر م ة حدبام ة خ ام لأ ه  ب  يح ج ر م 
تحادةتر شابر  :Moderate Hearing Impairmentالإعاقـة السـمعية المتوسـطة  -ج

عا  ة  و ىا ذ ة نا  امد تض كا   ( ن نابلد تضناحض ب ة شاخص32-22ة ضقبةى ة ن و    ثا  عا  با   )
  اا   واا  رى عىااه ةوااحخبةم اجثاا ر عكباادر  لىاارذ ت لإىاا  م ر اام ةوااحخبةم ة بىااد إي واام عناا ابرد 

ات تخلضااا   غرضااا  تعشاااك ذ  ةح حبااا اتةلأطضااا ل لاتت ة ضقااابةى ة نااا و  ة  حرواااط  ظثااادتى ىاااوض   ااا  
لغم تنبب ا ثم ح  ن ورى ك عام تتولا امد إ    ظثدتى اوربم    تولم عوىم ة كل  ذ ت رةاب ة 
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توض ةلأارةذ ة ك عامد رى  م ر م و  اثم توض ةلأارةذ ة ك عام تشاكل غ اد ااياحد إ ا  
 اى ة غدب ه  ظثدتى اوربم     ثم إ م ة طضل لات ة ضقبةى ة ن و  ة  حروط. 

تحادةتر شابر ة ضقابةى  :Severe Hearing Impairmentالإعاقة السمعية الشديدة  -د
ن ناااابلد تضواااا    ة شااااخص عاااا  اااااورب ذ شاااابيبر  اااا  ة ناااا ع ( 34-82ة ناااا و    ثاااا  عاااا  باااا   ) 

ت بعوم ى ام بحولام ة ىم تإ م تبعضب  ط   ةح حي نتةىطدةت ذ شبيبر    ة ك مد تضيح ج ر م 
 تو ع ت دةهر شض ا[ عع ةعتبةه ة  و ى ذ ة ن  ام. 

تحاادةتر  :Profound Hearing Impairment الإعاقـة الســمعية الشــديدة جــدة -ه
( ن نابل  اأكثدد تا ادةن  ارا ة ضئام  ا نعة عا  يحول ارى ة لغام اا  84شبر ة ضقبةى ة ن و    ث  ع  ب   )

طدض  ةلألاى  قط ححم  ر ةوحخبعرة ا ىم نعجم ع كىم ع  تكب د ة ىرذ تتلخا هد تح  نحطاع 
م ح واام ة بىااد اكثااد عاا  ح واام ة ناا عد اى  ناا ع واارا توااض ةلأااارةذ ة و  ااام تإ ااه  وح ااب الاا

ت بةع  ة حولام ة ىم تكرى عا تنر بروا ال ى اام تىابع ذ اىىا ا  ة نا ع  ةح حي نتضيح ج ر م 
 ( 838-833، ص2388)الخفاف،  تة حخ طب تعحدجم  غم ةلإش عر.

 التصنيف حسب موضع الإصابة في الجهاز السمعي: -2-1-0
تىاح  اا  اي ةىاطدةب  :Loss Conductive Hearingإعاقة سـمعية توصـيلية  -أ

 ااا  ةلألاى ة خ عجاااام ات ة رواااطم   ىاااع ات  ياااب عااا   قااال ة  رجااا ذ ات ة ط  ااام ة ىااارتام ر ااام ةلألاى 
ة بةىلااامد اي اى ة  شااكلم  اناام  اا  تضناا د ةلأااارةذ ت اا  تيل لثاا د تإ  اا   اا  ر ىاا  ث  ر اام جثاا ز 

  ولا . ة حيل ل تة حضن د ت ر ةلألاى ة بةىلام تعى ط  ة ن ع ة
تىاح  اا   :Sensorineural Hearing Lossعصـبية  –إعاقـة سـمعية حسـية  -ب

ىلاال  ىاا ب ةلألاى ة بةىلااامد ات ة  ىطقاام ة رة واام عاا  باا   ةلألاى ة بةىلااام تعىطقاام اىاا  ة  اابد عاااع 
تجرن الاى توطی تى عجام ولا ح  د ت    رة ة ىرع ع  ىوف ة ن عد   ب اى ة  شكلم  انم  ا  

      ا لام تيل له تتضن داد إ ا  تشا د ر ام حا حذ ة لاوف ة نا و  ة ى ت ام ترا ل ة ىرذد تإ 
ااا  اي ةىااطدةب  اا  ةلألاى ة بةىلااامد تضنااحخبم ة اابوض  اارة ة  ىااطلح   شاا عر ر اام ةىااطدةت ذ 

 ة وىب ة ن و  ا ل . 
تكرى ةلإا  ام ة نا  ام عخحلطام  :Mixed Hearing Lossإعاقة سمعية مختلطة  -ج

ع  را  م ترا لام تإا  م حا  اىابام  ا  ة ر ام  ضناهد  ثا  عبا عر اا    و   رلاة إ ى ة شخص 
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ىااوف واا ع عشااحدك يحلاا   إاا  عاا  ىااوف ة ناا ع ة حرااا ل  تة يناا  ة وىااب د تلا ااك  حا اام 
 تة روطم تة بةىلام(.   رجرن ىلل    اج ةه ةلألاى ة ث ثم: )ة خ عجام

ة نا  ام ة  دإ ضام تىاح  ةلإا  ام  :Central Hearing Lossإعاقة سمعية مركزية  -د
اااا  اي ةىاااطدةب  ااا  ة   ااادةذ ة نااا  ام  ااا  جااارع ة ااابع ف ات  ااا  ة  دةكااا  ة نااا  ام  ااا  ة ااابع ف. 

 (  85-81، 2336)نيسا ، 
 نسبة انتشار الإعاقة السمعية:  -2-5

 واا  رى نعجاام عاا  نعجاا ذ  4222شااخص عاا  إاال  72تشاا د ةلإحىاا هةذ ر اام اى حاارة   
ة يادة  طفااف  ا  ة قابعر ة نا  ام اىاب ة وا ني   ر ام  قابةى  قابةى ة نا عد تتحادةتر ةلإا  ام عا  با   

%( عااا  ةلأطضااا ل ة اااري  تااام رنعةجثااام  ااا  42ة قااابعر ت  عااا  اااا  ةواااح ب ل ةلأاااارةذد تضرجاااب حااارة   )
 ((Dunn, & Fait, 1989, p223عبعة  ة ىم  بيثم  بعر ىئ لم جبة الم ة ن ع.

 ةحححا جاا ذتة  ثح اام باارتي تتب يىاام تقاابيدةذ تإحىاا اا ذ ة  ىظ اا ذ تة ث ئاا ذ ة  خحىاام 
ة خ ام حرل  نب ة حش ع مد  ض  ة ر م ة ري تحر د    ة بتل ة  حقبعم رحى اا   نبم لاةذ نعجام 

ة خ ام بث  الام ة حقابيدةذ  ةحححا ج ذا  ام ع  ة ب مد توح ب ة بتل ة ى عام    حىد توبةن لاتي 
ة  بكااد  اا   تةحكحشاا   حشااخاص ة و   ااامد تضدجااع لا ااك ر اام ااابر ارةعاال  واال ا  ثاا  يااا ب باادةع  ة

  را ة بتلد ت   ىره ةلإحى اا ذ تة حقبيدةذ ة  ح حم   ك  ةوحخ ص ع  يل : 
%( عاا  رج ااا    2ة خ اااام  اا  ة اابتل ة  حقبعااام تياارة   ) ةحححا جاا ذتقاابع  ناابم لاتي  -

 %(    ة بتل ة ى عام. 42ة نك ىد تتدتضع  حىل ر م )
 قبع توبةن ةلأطض ل ة  و     و  ام    و  ع   بل ة  بعوم الم عنحرا ة و  م تيرة    -

 %( عىثم ا م تحني. 2عل رى طضل ع  ة ىم ) 32
%( 2تبلاان  ناابم لاتي ةلإا  اام ة ناا  ام  اا  نتل ة واا  م عاا   ئاام ىااو   ة ناا ع حاارة   ) -

نااط جابةد  ا  حا   تقابع نةىل شدضيم ط ب ة  بةع د عوظ ثم عا  حا حذ ة لاوف ة نا و  ة ب
%( تة يااااا ن ر ااااام ة و  ااااا  ب  2.2 نااااابم ة حشااااا ع ة لاااااوف ة نااااا و  ة خفااااااف ر ااااام ة  حرواااااط ب )

(2.32 .)% 
 قبع توبةن ةلأطض ل ة  و     و  ا     و  ع   بال ة  بعوام  ا  ة ارط  ة ودبا  تيارة    -

 ع ي   طضل.  21



 الفصل الثاني: الإعاقة السمعية                                                الإطار النظري
 

27 
 

وااا  ا   اا  ة ااارط  ة ودبااا  ت اا  تواااض ة حقاابيدةذ ة و   اااام   كاا  تقااابيد توااابةن ة  واا      -
( اااامد رح ا ااه يىبغاا  ةلأىاار  اا  422222تياارة   عل اارى ت ىااف ة  ل اارى شااخصد عاا  ب ااىثم )

)عبــد الله، اى ث ام تقابيدةذ اىادا تشا د ر ام ة حوابةن   كاا  اى  كارى االام عا  لا اك تكث اد.  ةحاحبا ع
 (  880-882، ص2336ويخرو ، 

 مؤشرات الإعاقة السمعية: -2-6
  بكاااد  يااابتص راااا تم  ااا  ة نااا ع عااا  ة ورةعااال ة حااا  تنااا اب الااام  و  اااام ة ةحكحشااا   واااب 

ة حأ  لد رلا   ك  اى  و ل ة و ج ة طب  ات ة  دةحم الم تخفاف  ح ا   را ةلإا تم تتقل لثا  ر ام 
ة يب ة  نحط عد تا دب ة ى   ر م ةكحش   ة ى م  با ع   م ع  ا دةن ةلأوادر تى اام ةلأم ح اث 

  اى تحب   عبا ةوح  تم ة طضل  اارةذ ة  خحلضم  ا  ة شاثرع ةلأت ام عا  اى ةلأم ع  ة نثل ال ث
ا اادا اعبواام اشااثد تقدضباا د ت اا  ح  اام عاادض ة طضاال   كاا   ااام اى تحوااد  الاام حاابتص ا اارب  اا  

 و ع ات ا م ع  يل :  ة ن ع ى ل ةوح  ت ته توب ة  دضد تا م ة  ؤشدةذ  رجرن ىوف
 لألاى. شكرا ة طضل ع  تجرن ا م تطى      ة -
 ابم ةوح  تم ة طضل  لىرذ ة و ني ات    ة لرى ه ة شبيبر.  -
 ابم عقبعر ة طضل الم ة ح     ب   ةلأارةذ.  -
 تأىد ة طضل    ة ك م عع تجرن ا رب    ة ىط  ات ةىطدةت ذ ة ك م.  -
 ة ندح ى تة حشحم تابم تى وب ة ضو حذ ة طضل ة ظ  در عع ع   ق ل حر ه.  -
 اوربم  ثم ة حولا  ذ.  -
 ارته عدتضع إث دة ات عىخضض إث دة.  -
  خدج و ال ع  الا اه.  -
  طلب ع  ةلآىدض  را نر ع   قر ر ه تشكل عحكدع.  -
 يحىض  ع  ة ضم.  -
 تلحثب ة لرزت ى تشكل عحكدع.  -
ا ااال تكث اااد عاااا  انةااااه الاااام ة ضقااادةذ غ ااااد  ةحىحباااا عةذانةؤا الااام ة ضقااادةذ ة لضظااااام  ااا   -
 ة لضظام. 

  (67-66، ص2381)أبو بكر، اىب ة حيبص عع ةلآىدض .  تةحعتب كة حرتد  -
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 خصائص المعاقين سمعية:  -2-7
عحواابنر الاام عخحلااف جرة ااب ة ى اار  لضاادن ة ااري  واا    عىثاا د  آثاا عتحاادك ةلإا  اام ة ناا  ام 

د ت كا  ت ابع ةلإشا عر ر ام اى ةلإا  ام ح تاؤثد رتضببت  رة ة حأث د تةىيم الم عخحلف جرة ب ة ى 
الم إل ةلأ دةن ة ري   وا  رى عىثا  باىض  ة بعجامد بال  خحلاف  ارة ة حاأث د عا   ادن ر ام آىاد حناب 

ة حو عاال عوثاا  ت رعااام ة خاابع ذ ة  قبعاامد تضحلااح لا ااك عاا  ىاا ل طباواام ةلإا  اام تنعجحثاا  تطباواام 
 ادض  را ة خى اص إ   يل : 

ةلأااام تىاا اف ة ناا ع ااا نر عاا  يىغلاا  ااا  ة واا  مد  ااا   قااط  الخصــائص النفســية: -2-7-8
عع ةلآىدض  بل ا ل  لأى ة غ  بام ع  ع ح ع ة نا عو   ح  ود ارى توا ال  ةحتى لتنبب اوربم 

عااا  ة ياااا ر  تةح ناااي ب   وااا  ا د تضكااارى عااادنتن لا اااك الااا ثم ة يااا ى تةحكحئااا ب ت   وااا   ةحتىااا ل
ت  ىا  د إ ا   شاود ة  وا ن وا  ام تا  ىقص تشاكل عحكادع تاى الاااه اى  ةحتىا لتعا   ةحجح  عاام

يحي ل ة كث د تنبب را  حهد رى  م ر م شورعا ت  خ ي تة را م تة و ع تنبب ةعتب ا ةلإا  م اىبا 
 ة قدةع تتي ل ة  نؤت ام.ت  و   ا  ةتخ لا 

ك    شاع ب ىثم ةلإ ك ع إي لام ن  عاام ح اث اى ىاو   ة نا ع ح  وحد ارى برجارن ىاوف 
واا ع ب ااىثم لأى  باار ثم  اار ك ياابل الاام ا اا  مد تلا ااك  ضنااد ع ااض ىااو   ة ناا ع  ناا  ام ةلألاى 

ك ا لاا  ة حاا  يدة اا  ة ىاا    اا  آلاة ثاام ع اا    واال ةلإا  اام ة ناا  ام ظاا  در   ىاادض د إ اا   ضنااد لا اا
 رادةع ىو   ة ن ع الم اى عش كل ةتى  ثم وحخحض   ر اى ة ى   تحيبص برىرر.

ك    شاع ب ىثم ا ل  عاك   ضم ة شك تة حبدضادد  ثام إ ا  يلرعارى ةلآىادض  عا  ة وا ني   تاأى 
تغ غ م عحو بر ححم ح  ضث رة إ عثمد  ضندتى ىايك ةلآىادض  الام اي شا ه  ك عثم ته تثحثم
مد إ اا   ظثااد الاا ثم برىاارر واالرك ة واابتةى الاام ةلأ اا عب تةلأطضاا ل تةلأاااب  ه تأ ااه وااخدضم عااىث

 (870، ص2385)السعيد،  ك اك    ضم ن  ا .
تؤني ةلإا  م ة نا  ام تعا  يحبوثا  عا  عشاك ذ اابم ة حرة ا  الخصائص الاجتماعية:  -2-7-2

   طضااال ىااا اف عاااع ع ح اااع اااا ني ة نااا ع ر ااام ا ااارةع عو ىااام عااا  عنتن ةلأ وااا ل تتشاااود م تضشااالثمد 
ة نااا ع  شاااود نةا ااا  تأ اااه ا ااال عااا  زع ااال  اااه اااا ني ة نااا ع  حا ااام ة قىااارع  ب اااه ياااؤني ر ااام شاااورعا 
ت  ىقص تة بت امد تع  ة ىرع ة حكافاام ة حا    كا  اى يحخار   ة  وا ن وا  ام  حا ام را  حاه رعا  اى 

     ال ر ام  كرى عىو ح ا  ا دةن ة   ح ع عح ىبم اي تض ال شخى  تةجح  ا  عع ةلآىادض د ت ىا
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 حا م لإحن وه توبم ة قبعر الم ة حض ال تشكل ج ب عع ةلأشخ ص ة  ياط   تهد يىح ته  ةح ني ب
ة شاورع ت  شااك تة قلاا   كاال عاا  يابتع حر ااهد تإعاا  اى يااؤني ةلإحباا ا ة اري  شااود تااه ىاا اف ة ناا ع 

 وىاااف  حا ااام تودىاااه  لوبياااب عااا  ة  رة اااف ة حااا   ظثاااد ا ااا ا   ثااا  اااا  ة ح ااا تب تة حرةاااال ر ااام ة
 لحخدضااب تة حاابع د تإ قاا ع ةلألاا تاا  غ دد    اابر ةلإحناا    عا  اام فاىاابح واالرإه ة ب  عااام ابتة ااام 

تااا  غ دد  ثااار  ااا  ح ااادر نةا ااامد لأ اااه ح  واااد  عااا  رلاة إااا ى إ عاااه  ةحىاااح اتااا لأع  اىااابع   يااا تل 
 ( 21-27، ص2387)سعيد طه،عضثرعمد ات اى ع   ق ل  ه  ب  ث ه الم ح اقحه. 

ر ااام اى ةلأ اااادةن  (Raner  &Colman,8666)الخصـــائص الســـلوكية: أشــــارت دراســـة  -2-7-0
ة  ور    و  ام  ظثدتى عشك ذ إث در    حا تثمد عىثا : ةعتضا ع ة  دض ام ب اىثمد تزضا نر عوابحذ 

تة  شاااك ذ ةلأوااادضم تة و الاااامد تةلإنعااا ىد تاااا ذ ة بعةوااام اواااب ب ة  شاااك ذ ة نااالرإام  ةح يدة اا ذ
يثم ر م ةلإحب ا ة و ال  ة ري يحودىرى  هد تإ م جر ة  بعوم تةت    ذ ة   ح اع  يار ة  حىرام  ب

را  حثمد تيا ب ة حرةال ة  ى وب عع ا دةن ة   ح اعد تتقابيد ة ارةذ ة نالب د تةزنتةجاام ةلإا  ام ات 
ثاد توبن   اىب توض ة ي حذ ع  ي ضاب ا لاام ة حابعضب تة حولاام تةلإعشا ن توق ابةد تتظثاد ة  شاكلم اك

 رلاة  م تحر د عدةك  عحخىىم   و   م ة  شك ذ ةلإى فام ة ح  تظثد اىب  ؤحه ةلأ دةن.
تضراااف واالرك ة  واار    واا  ام تاا    رن تة  ي  ظاام الاام ةلأشااا ه  ضنااث د تعو عىاام اي 

ا  ة رة اعد  تةح ضى لتغ  دد تة قىرع تة ضشل    تطرضد ا   ذ ةجح  عام عى وبم عع ةلآىدض د 
واابم رظثاا ع ة  دت اام ت اا ا ةلآىاادض د تااابم ة قاابعر الاام ة حو عاال عااع ة  رة ااف ة  خحلضاامد تضدجااع لا ااك  

تعاا  اباادز ة ىااورب ذ ة حاا  ترةجااه ة  واار    واا  ام ااابم ة قاابعر الاام ة حو عاال عااع ة  رة ااف ة  ث اام 
تةلأ ااال ا  اااامد تاىااابع  يحول ااارى ة قرةااااب ةلأت ااام اااا  ة حىاااد  ذ ة  قبر ااام تغ اااد ة  قبر ااام  اااإ ثم ح 

ى ة ناابب ة ااري عاا  اجلااه  حقباال ة ناالرك ات ح  حقبلااهد تإاااف   كااىثم ة حىااد  رزةه ة  رة ااف يحول اار 
  (27، ص2336)القريوتي، ة نلرإام ة  خحلضم. 

يحضاااا تذ تااااأث د ةلإا  اااام ة ناااا  ام بحضاااا تذ زعاااا  حاااابتص ةلإا  اااام  الخصــــائص اللغويــــة: -2-7-1
ىثم عا  حابثم را  حاه تواب تولام ة ن  ام  با ةلأطض لد   ىثم ع  حابثم را  حاه  ا  وا  عبكادرد تعا

ة كاا مد ت ااؤحه  قحىااد اثااد ةلإا  اام  اابيثم الاام عاابا  ثاام ة كاا م ة  ناا رع تاااوربم ة حوب ااد ااا  
 ةلأ ك ع تىرعر عى وبمد ت لإى  م ر م ة يدع ى ع  تولم عضدنةذ جبيبر.
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تضوحبد تطرع ة لغم اعدا ح رض  تجر دضم ت  ىنبم  اطض ل ة  و     وا  ا د تضيحا ج ةلأطضا ل 
ر ام تطاارضد  غاحثم بثااب  ة راارل ر اام ة ى اار ة  ى وابد تاي تااأى د  ا  ة ى اار ة لغاري  لطضاال واار  
 ظثاااد تاااأث دا  ااا  ة  دةحااال ة  حاااأىدر عااا  ة و ااادد تضحاااأثد ةلأطضااا ل ة  وااار    وااا  ام ت ااابا ة حااابعضب 

( واىرةذد تكارى 2-1كدد تةلأطضا ل ة  ىا برى ت  ضقابةى ة نا و  تواب ةكحنا ب ة لغام عا  ا اد )ة  ب
عشااك تثم ة لغرضاام ا اال عاا  ةلأطضاا ل ة  ر اارني  ات ة ااري  اااا برة ىاا ل ةلأشااثد ةلأت اام عاا  ة و ااد. 

 (813، ص2330)الزريقات، 
بااام الااام ةلإا  ااام ر ااام ة لغااام ة لضظاااام تتاااأىد ة ى ااار ة لغاااري اىطاااد ة ىحااا ا  ة  حدت   ح حقااا ع

ة ن  ام الم ةلإط ند تضدتبط  ثم ة لغم تإىدةجث  تتىرر ة ك م تا  طبع ببعجام ة ضقابةى ة نا و د 
    ىااا برى ت  ىااا م ة شااابيب تة يااا ن تحواااا    بااال وااا  ة خ عنااام  و ااا تى اااا  ة كااا م ات  ىااابعتى 

ة ر ام عاع ا ادة ثم اارةت  غ د عضثرعمد تلا ك الم ة دغم ع  ا ثم يببؤتى عدحلم ة  ى غ ر     ض  
ا ثااام ح  -ة وااا ني  د رح ا ثااام ح يرةاااالرى عدةحااال ة ى ااار ة لغاااري ة ح  اااام ة وااابر اواااب ب  وااال ا  ثااا : 

 يح كىرى ع  و  ع ة ى  لاج ة ك عام تة لغرضم ة ىيايم ع  ة  ياطا   بثامد تعا  ثام ح  ناحطاورى 
 .تقل ب  

"د تضضحقااادتى ر ااام Feedbackا ثااام  حا ااام   ا  ااام ة نااا  ام ح يحلقااارى اي تغر ااام عةجوااام  
" ة  زم عق ع م ت  و ني  د  ا  حا    وا    ىاو   Auditory Reinforcement"ة حو ض  ة ن و  

ااوربم وا  ع ةلأاارةذ ة  ىخضلامد ت ثام  إ شاك ذة ن ع ع  عشك ذ  غرضم ببعج ذ عحض تتمد 
ذ ة حوب اااد عثااال  لااام اااابن ة  ضااادنةذ ة لغرضااامد تااااورب  تعشاااك ذعااا  يااابتع حااار ثم عااا  عى  شااا ذد 

 (811، ص2331)عبد العزيز، ة لغري. 
ع  ة  ودت  اى ة ى م تى ام ة ى م ة كلا  ياؤثد الام ا لاام  الخصائص الحركية: -2-7-5

تىناا  ( ع اا    واال ة شااخص ةلأااام  واا    عاا  اااورب ذ  اا  ة ااحيكم  –ة ااحيكم ة  ناا   )تاارةزى 
الاام عنااحرا ة حىقاال )ىطاارةذ  رضاام تعحأعجياام( ات الاام عنااحرا ة حوب ااد ة  ناابي  واارآهةة  ناا   

)حدإاا ذ واادضوم غ اااد عىنااقم(د تإااار ك  واا    عااا  اااورب ذ عااا  ح ااث ةلإ قااا ع ة اار ح  ة  نااا  د 
تي ث تكرى  ى ك تكرى  ى ك حدإ ذ غ د عىحظ م ت غ د عىنقمد إ    و    عا  ااورب ذ الام 

عةجاااع ر ااام عااا  واااب  لاإااادا )تيكااام جنااا  د تااارةزىد ةلإ قااا ع  عناااحرا ة حىنااا   ة بىااادي ة  ااابتي ت ااارة
ة  ن  (د تضيح ج ة طضل ةلأام ر م عح توم  ضنام حدإام تى ام    ة  دةحال ةلأت ام عا  ة ياا رد 
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ت رة ع  اجل ت ك ىه ع  ةلإحن   ت ن ث  تإر ك ة احيكم  ا  حدإ تاه ت ا  ةلإ قا ع ة خا ص تكال 
  اااام ت ة  ع  ااااامد تضبحاااابئ عااا  جناااا ه ثاااام ة  ياااااط حدإااامد تت كاااا   ة طضاااال عااا   ثاااام ة و  اااا ذ ة  ك

 ة خ عج .
عااع ة حدإ اا  الاام ة حاارةزى ة  ناا   تة ااحيكم  اا  ا لااام ة حىقاال تة ااحيكم  اا  تى واا  ة يدإاا ذ 
ة  ناا ام تة قاابعر الاام ة حدإ اا  اثىاا ه ةلأنةه ة  ناا  د رى عشااكلم ة حاارةزى تة حىناا   )ى ااام ة حىناا   

    عىثاا  ةلأااام عاا  ة ى حااام ة ىضنااام ة يدإااامد ت ىااا  ة بىاادي(  وحبااد عاا  اكبااد ة  شاا كل ة حاا   واا
اىص ة  دةحل ةلأت م ع  ة يا رد تي ث اى ة طضل  كرى  و    ع  اورب ذ  ضنام حدإام تخاص 
ة حيكم ة  ن  د ت ك  تإ    ود  اى ة طضل يحكاف عع ة  ياط ة خ عج  ت   ة حقل بد ت ظادة  وابم 

عناحرا ة احيكم  ا  ة  نامد  دةت ذ حا نر جابة الامتجارن عح توام  اإى ة طضال   كا  اى  قاع  ا  ةىاط
تع  جثم اىدا  نحل م ة يكم الم ح  م ة طضل ت  حشخاص ة ب    تح تكض  ة و   ة   ادنر )تظثاد 

 ( 16-15، ص2336)نيسا ، ة  ش كل اىبع   لع ة طضل    عرة ف ى ام(. 
اى عنااحرا لاإاا ه اكاابذ ة وبيااب عاا  ة بعةواا ذ الاام  الخصــائص المعرةيــة والأكاداميــة: -0-7-6

ةلأاااام ت بعةتاااه ة وقلاااام ح  خحلاااف اااا  عناااحرة    ااابا ا دة اااه ة نااا عو  د تبااادز لا اااك اىاااب ةواااحخبةم 
ة لضظاامد تط   ا  اى ة ىا م  ةحىحبا عةذغ د ة لضظام تضخحلاف ةلأعاد إث ادة اىاب ةواحخبةم  ةحىحب عةذ

ة  ودفاام تةلأك ن  اام يؤثد تشكل تةىح الام ة لغام ة لضظاام  لطضال فبطباوام ة يا ل واححأثد ة  رة اب 
 ااه )ة حاا  تنااحىب الاام ة لغاام ة لضظااام إاا  قدةهر تة كح تاام تة يناا ب(د فااا ك  اى  واا    اااورب ذ  اا  
ة قادةهر تة كح تامد رح ا اه  اب يى ا  تشاكل ا لال تضاحق  ة  ثا عةذ ة ينا بام تعا   اه ا  ام ت   اابعإ ذ 

 اا  عنااحرا عاا  توااب  ةحوااحاو بامر ة ينااامد تضاادا "  اادص" اى  ناابم  ل لاام عاا  ة ىاام  اا نعر الاام ة قاادةه
 (876، ص2338)الروسا ،  ة  دحلم ة ث  رضم.

تةلأام  ب ه ة ق بلام  لحولم تة حضك د ة ح دضبي ع   م  ى حب را  حه تلف نع غ د   ض ها ه 
ح تخحلاااف اااا  عضااا هام ة نااا عو   ت واااحثى ه ة  ضااا هام ة لغرضااامد تضاااحولم تشاااكل ا لااال رلاة عااا  تلااا   

م عحوبنرد تض ك  ةاحب ع توض ةلأطض ل ة ىام  ا  اابةن ة  ر ارب  د تضاىخضض ة  ر ف عث دةذ حنا
عناااحرا تيىااا لثم تشاااكل عليااارظ اااا  عناااحرا ا ااادة ثم ة نااا عو   )الااام ة ااادغم عااا  اااابم ةىاااح   
عنحرض ذ لاإ اثم(د تضوب ة حيى ل ة قدةا   ر ةلأكثاد ة خض ىا   ابيثمد ت كاىثم اىابع   كر ارى لآتا ه 

ه لأ ااادة ثم ة ىااام ةلآتااا ه وااا عو  د تإل ااا  زةنذ ة  حطلبااا ذ ة لغرضااام اااام  إ اااه  كااارى االااام عااا  عث لااا



 الفصل الثاني: الإعاقة السمعية                                                الإطار النظري
 

32 
 

ر ام  ةح خضا ضتعنحرا توقب   اابيم  ابعر ةلأطضا ل ة ىام الام ة حيىا ل اىاوفد تضدجاع  ارة 
تأىد   ر م ة لغاري تة خضا ض  ابعتثم ة لغرضام تتاب   عناحرا نة و احثم تالام ع هعام طادن ة حابعض  

عا  ة بعةوا ذ الام تاأىد تيىا ل ة طا ب ة ىاىم باث ص ات اعباع ة  حبومد ت ب اكابذ  حا ا  ة وبياب 
 ( 238، ص2331)عبد الله ، اضر  نعةوام ا  ا دة ثم ة ن عو       ض  ا د م ة  عى . 

  الوقااة من الإعاقة السمعية: -2-1
ة ر   م ج لم ةحجدةهةذ ة  ىظ ام ة ث ن ام  لي لر ام نتى حابتص ة لاوف ات تطارع ة لاوف 
ر م ا   ات تطرع ة و   ر م را  م نةا مد  رة  إى ة ر   م ع  ة ى م تحطلب عود م ةلأوب ب ة ح  
تؤني ر م حابتص ةلإا  ام ة نا  امد تعا  ا ام ةلأ كا ع ة ر  ااام ة حا    كا  تلخاىاث   كا  تضثام عا  

 ابن ع  ة ى  :  اكبد
 ا  زتةج ةح  عب.  تةحبحو نة ر   م ع  ة ى م ة رعةث   -
 ة وى  م تىيم ةلأم ة ي عل تت  يحث  ع  ةلأعدةضد  -
ةعحىاا ع ةلأم ة ي عاال ااا  تىاا تل ة وقاا   د ة لاا عر تاا   ى   تة  خاابعةذ تة  نااكدةذ تتاار  د  -

 ة حغر م ة ش علم  ث  . 
 ةتخ لا ةلإجدةهةذ ة يبيثم   و   م ابم ترة   ة بم ب   ة رة بي .  -
 ا  إل ع   ودض ة  ر رن  لخطد.  تةحبحو نة رحنر ةلآعىم  -
 ة ر   م ع  اعدةض ة طضر م ع  ى ل ةاط ه ة لق ح ذ ة  زعم.  -
عا   ت   م ة ن ع ع  ة حودض  اارةذ ة و  ام تة ل ا  ة  حرةال اثى ه ة و ل ة  رع  -

 تتشدضع ة قرة    ة  زعم تتر  د ة ح ث  ةذ ة رةقام  ن وثم.  ى ل ترعام ةلأ دةن
، 2337)الصفدي،  عو   م اعدةض ةلألاى تةلأعدةض ة ح   ث  تأث د الم ةلألاى ات ة ن ع. -

  (22ص
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 :الفصل خلاصة
 اا  ىحاا م  اارة ة ضىاال   كىىاا  ة قاارل تااأى ةلإا  اام ة ناا  ام ع اا ل تةوااع  لاام  ئاا ذ ىااوف 
ة نااا ع ة بنااااط جااابة تة ىااام    ااابي ح جااام ة نااا ع  ث ااااا د  ااارة  اااإى تاااأث د  ااارا ةلإا  ااام الااام ة ضااادن 
ة  ى ب بث   خحلف ت ىح    رع تعك ى تشبر ةلإا تمد إ    خحلف ا ل  حنب  رعام ة خبع ذ 

 ام ة  قبعم  ه تةوحض نته ع  ة حبىل ة  بكادد تتيادم ةلإا  ام ة نا  ام ة  ىا ب بثثا  ة حدبرضم تة حولا
ة اري او واه ة لغام ة  ىطر امد تب  حا     ثار ح  يا  ت ا  حر اه تح  ضث ثام  ةحجح  ا ع  ة حض ال 

تة ثاااادتب عاااا   تةحكحئاااا بتح يباااا ن ثم  ضاااا  ةلأ كاااا ع تة  شاااا ادد ت ىاااا  تااااؤني ةلإا  اااام ر اااام ة و  اااام 
ة  زعاام  لر   اام عاا   ةحححا طاا ذذ ة حاا    ثاا  ةلأاااي هد  اارة   ااب ة حأك ااب الاام ةتخاا لا إاال ة ح  واا 

ةلإا  م ة ن  امد ت   ح ل ة شك برجرن   ت ق   لىق ا ة  رإرعر     رة ة ضىل   ب الام ة رة ابي  
 ا   تةتخ لا ة حبةب د تةلإجدةهةذ ة طباام ة  زعام ر ثمةلإودةع ت  كشف ة  بكد ا  و عم ة ن ع  با 

 ح ل را  حه.
 

 



 

 
 

 
 
 
 

 الثالثالفصل  
 الرضا عن الحياة
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 تمهيد:
 وحبااد عضثاارم ة دىاا  ااا  ة يااا ر عاا  ة  ضاا هام ة ىضنااام ة حاا  حظ اام ت  ح اا م إب ااد عاا   باال 
ة ب حث      ع  ل الم ة ىض  تة ىيم ة ىضنامد تلا ك حاحب ع م ة دى  ا  ة يا ر عؤشدة   عا  عا  
ة  ؤشادةذ ةلأو واام  لحكااف تة ىايم ة ىضناام ة نالا مد اعا  ة شاورع توابم ة دىا  اا  ة ياا ر فاوحباد 

حبة ع  ة  شك ذ ة ث عم    حا ر ة ضدند ح ث توحبد  را ة  شكلم ت ث تم  قطم ة ببة ام  كث اد عا  تة
ة  شااك ذ ة حاا   و   ثاا  تضشااكر عىثاا   اارة ة ضاادند  كث اادة عاا  يحدتااب الاام شااورع ة ضاادن تواابم ة دىاا  

ابرد تإث دة ع  يبام  رة ة شورع عشك ذ اىدا إ  م   ا م  بل شورعا توبم ة دى د  رة  عشك ذ
 واي تل  رة ة ضىل راط ه  ظدر ش علم ع  ة دى  ا  ة يا ر.
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 تعريف الرضا عن الحياة:  -8 -0
( اى ة دىااااا  اااااا  ة ياااااا ر يح ااااا تز ع ااااادن ةحواااااح ح ع Seligman, 0220دی وااااالا  ى )يااااا

ر ااه ياادتبط ا لاا  بحلااك ةلأ شااطم ات ة حىااد  ذ ة حاا  تىشااأ عاا   ااررد ات تلااك ة حاا  ت لأ شااطم ة ناا عرد 
 تيلب  ه ة دى  ات ةلإشب ع.

( فاوحقااب اى ة دىاا  ااا  ة يااا ر  اار ة  اا ه ة اارةت  عاا   رعااام Canada, 0227اعاا  إ  اابة )
 ة يااا رد ح ااث فاااه  شااود ة ضاادن ت حعتااا ر ةت اا ا تظ اضااه تظدت ااه تتجاارنا. ت ااب اااد  ت  اا ذ تنيىااد

(8660, Pavet  &Diener) م عا  تجثام ثة دى  ا  ة يا ر الم ا ه إاف  يكم تض ام ةلأ دةن حاا ت
 : ظد م ة خ امد ت رة ة حق ام  كرى    ج  ب  

عود   تضح ثل    رنعةك ةلأ دةن تتق ا ثم  ليا ر تشكل ا مد ات تق ام جرة اب عيابنر  الأول:
 ع  ة يا ر عثل ة دى  ا  ة يا رد تة دى  ة  تةج  ات ة دى  ا  ة و ل. 

ةلأحابةص ة نا عر ات غ اد ة نا عر ة حا  تنابب  تق اام ةلأ ادةن  ياا تثم بىا ه الام تكادةع والثاني:
تد تة قلاا  تةحكحئاا بد تب  حاا    ة شااورع ت  دىاا  ات ااابم ة دىاا  ببعج تااه رعاا  ة نااو نر تة ضاادرد ات ة حاار 

 ة  خحلضم.
( فاوااد  ة دىاا  ااا  ة يااا ر الاام ا ااه  اارع عاا  ة حقاابيد ة ثاا نئ 4887اعاا  عاا   كاال اعج ياال )

تة  حأعل   با حن  و د ةلأعرع ورةه ةلآى ات    ة   ى . ت ر تقبيد اقل   ىرعاام ة ياا ر ة حا  
 (.81ص ،8660)مااكل أرجايل، ات حكم ت  دى  ا  ة يا ر   اشث  ة ضدن إكل 

ة دى  ا  ة يا ر تأ ه تق ام ة ضدن  ىرعاام ة ياا ر ة حا   ( فاود 4889اع  عيبي ة بور   )
  اشث  طبق   ىنقه ة  ا  د تضوح ب  رة ة حق ام الم عق ع م ة ضادن  ظدت اه ة يا تاام ت   ناحرا ةلأعثال 

(  ااار Seik, 0222 ااا  حاا   اى ة دىااا  ااا  ة يااا ر اىاااب واااك ) دة ااري  وحقااب ا اااه عى وااب  يا تااه
ة شااااورع ة ااااري يبب ااااه ة شااااخص  ياااار ة يااااا ر ةحجح  عااااامد تة و لااااام تة و الااااامد تة حولا ااااامد تة ثاااادتر 
تة ىاااايمد تة اااابي د تة ضاااادةف تة حطاااارع ة ىضناااا  تة نااااك د تتواااا ال ةلإااااا مد تة نا واااا ذد تة  ىاااا  ع 

تة وى  م ة ىيام تة ب ئمد تة ن عم ة و عم. ت ب اد  عىارةى ة  نحثلكمد تة خبع ذ ة و عمد تة ىقلد 
( ة دىااا  اااا  ة ياااا ر تأ اااه نعجااام تقبااال ة ضااادن  رةتاااه ت ااا  حقااا  عااا  0224جااا ن   ت  دضااابي عي اااب )

ة  اا زةذ  اا  حا تااه ة   ىااام تة ي ىاادرد تضضىااح  اارة ة حقباال ااا   ضنااه  اا  ترة اا  ة ضاادن عااع لاةتااه 
 ة  نحقبل. ت ظدته ة  حض الم ا تةلآىدض د تجرة ب ة يا ر ة  خحلضمد 
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( ة دىااا  اااا  ة ياااا ر تأ اااه ة حقااابيد ة اااري  لاااوه ة ضااادن 0229تضواااد  اح اااب اباااب ة خااا    )
  ىرعام حا ته برجه ا م ةاح  نة الم حك ه ة شخى . 

 تتحيبن ة  رة ب ةلأو وام     رة ة حودضف إ   يل :
 : .ياابن ة ضاادن بىضنااه   وح ااب حكاام ة شااخص الاام تقاابيدا ة شخىاا  ت ااا  إ اا   ياابنا غ اادا 

 ة  و ي د ة ح    ام الم او وث  حك ه الم  رعام حا ته. 
 .يىح   ة يكم الم ة يا ر ر م ة  رة ب ة  ودفام ة شخىام ت ا  ة رجبة ام 
  . أحمـــد عبـــد )يحولااا   ااارة ة حقااابيد ات ة يكااام ت  ياااا ر تشاااكل شااا عل ت اااا  تقطااا ع عيااابن   ثااا

 (820ص ،2331 الخالق،
( ة دى  ا  ة يا ر الم ا اه ح  ام  شاود   ثا  ة ضادن بحقبال 0229)ك   اد م  رقام عةى  

لاةتااه تة دىاا  ااا  اواالرب حا تااهد تإ   زةتااه تة ىظاادر ة  حض الاام  ليااا ر تة قاابعر الاام ة حرة اا  عااع ة اارةذ 
 تةلآىدض . 
حلح ع  ة حو عضف و تقم ة رإد اى اغلب ة ب حث   تة بةعو     ضثرم ة دى  ا  ة يا ر  ب ي

ج اام عث مد ت   إارى ة دىا  اا  ة ياا ر  ار حكام ة ضادن ة ارةت  تتق ا اه  ىرعاام حا تاه ةتضقرة الم 
 اا  جرة ااب عياابنرد ات تشااكل ااا مد رح اى ة قل اال عاا  ة باا حث   عاا  عإاا  الاام ة  رة ااب تة ظاادت  

 4894ة خ عجاااام ة  رىااارعام ة حااا  تاااؤثد تشاااكل  ولااا  الااام ة دىااا  اااا  ة ياااا ر. تضااارإد إ عبااال )
,Campbelوحودةض نعةو ذ ة دى  ا  ة يا ر تجب ةت      او و   : ( ا ه اىب ة 

 ر ةحت  ا ة  رىرا  ة ري يثحم بحيبيب ة شدتا ة  رىارعام تقا واث د اي  الاتجاه الأول
ة ظدت  ة خ عجام ة ح   ب تؤثد الم عى  ةلأ دةن عثل  رعام ة نك د ت نبم ةلأطب ه  كال ا اف عا  

 عد تع  ش ته لا ك. ة نك ىد تعوبل حرةنص ةلإجدةم    ة   ح 
 ثر ةحت  ا ة يبو  تة خ ديد تضظثد  ارة ةحت ا ا اى نعجام عىا  ة ضادن  الاتجاه الثاني اع 

ة رةتاام ااا  اعارع حا تااه  ا  اكثااد ا  اام  ب ااه عا  ة    ااب ة  رىارا د تضحلاا    ارة ة دىاا  ىباادر 
   زةذ.عودفام تحك   اقلا د اي تق ا    نحبل الاه تإنعةك ة ضدن ب   ة ط رح ذ تةح 
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 المفاهيم المرتبطة بالرضا عن الحياة: -0-2
رى ة بيث    عضثرم ة دى  ا  ة يا ر  قرن   ر م ة ىظد    عض هام لاةذ الم تثاقم تة ح  
عا  ى  ثاا    كا  اى    اا  ت   ا ة   عقااا  ب ىثا  تباا   ة  ضثارم ة ياا   د ت ار ة دىاا  اا  ة يااا رد تعاا  

 :ة  ض هامب    را 
( جرنر ة يا ر الم ا ث   قاا    قابعر ة ضادن الام Church, 0221شدش )  ود  جودة الحياة: -أ

 .ةلأنةه بب ا د تة ضو  ا د تةجح  عا     وا ن ب ئحه اىب عنحرا يحن  ات يحى غم عع تر و ته ة خ ام
(2331 ,85,Church.)  

تضنااح ب عضثاارم جاارنر ة يااا ر عاا  ىاا ل ا  اام تثاقاام عااع ةلأاااب  هد ةلأواادرد ة   اادةى رنعةك 
  (.2336Craner. et al, 871)ة رةذد ة  ن  بر ةحجح  عامد تيا ب احبةص ة يا ر ة نلبام 

( اى جارنر ة ياا ر تواب عؤشادة الام Kumar,et Dileep ,0222ت اب ةاحباد ک اد تن  اب )
تغ  باا  عاا  يااحم عبااط جاارنر ة يااا ر تاا   ؤثدةذ ة  رىاارعام  دنااو نر  اا  ة يااا رة دىاا  ااا  ة يااا ر ات ة 

 تة ب ئام ة ح  تشكل ارةع  ت ضب ات تخضض ة دى  ا  ة يا ر. 
ة ثىاا ه ة شخىاا  الاام ا ااه  (2332Diener, et al) وااد  نيىااد تآىاادتى  الهنــاء الشخصــي: -ب

الام عكار     ة حق اامة امد تضشح ل  ارة تقبيد ة شخص تتق ا ه  يا ته ع  ة ى ح ح   ة  ودفام تة رجب
  اا : ةلإعجاا ع ةح ضو  ااام  احاابةصد تةلأحكاا م ة  ودفااام ة  حولقاام ت  دىاا  تةلإشااب عد تعاا  ثاام  كاارى 
ة يىاا ه ة شخىااا  عضثرعااا  شاا ع  يحلااا   ىبااادر ةح ضواا حذ ة نااا عرد تعناااحرا عىخضلاا  عااا  ة  ااا ةج 

اي اى ة ثى ه ة شخى  (، Diener, et al ,2332,61)ة نل د تنعجم عدتضوم ع  ة دى  ا  ة يا ر 
يدتبط ت ح ضو ل ةح   ب د اي ع  يراف ت  ناو نر تبا  يكم ة  ود ا  ة اري   ثال تقارضم ة ضادن  لدىا  

ة شاااورع  (Young Margaret, 8665)ة وااا م اااا  ة ياااا ر. ت اااب ةاحبااادذ ير ااان ع عغدضااام تآىااادتى 
ح ث يراف ة شورع ت  دى  ا  ة يا ر  ت  دى  ا  ة يا ر عكر   ع  ة  كر  ذ ةلأو وام  لنو نرد

تىااضم ا عاام تأ ااه "شااورع ة ضاادن ت  نااو نر تة ط أ  ىاام عااع  ضنااه تعااع ظدت ااه ة يا تااام " تحنااب تناار 
ح  خلر  رة ة    ل ع  ى   تجبةل شبيبي    دا تواض ة با حث    ( Tsou  &liu , 2338)ت  ر 

  ة نااو نر تة دىاا  ااا  ة يااا رد اى ة يىاا ه ة شخىاا  عاادةن   لنااو نرد  اا  حاا   ياادةن  آىاادتى باا 
ت ك  إث دة ع  ة با حث    ضد ارى با   ة ناو نر برااضث  ح  ام ة ضو  اام حن وام  لحغ ادةذ ة  ض جئام  ا  
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) أحمــد عبــد الخـــالق، ة  اا ةج تباا   ة دىاا  ااا  ة يااا رد رلا  ااار ح  اام عودفااام توح ااب الاام حكااام ة ضاادن 
 (.820ص ،2331

 النظريات المفسرة للرضا عن الحياة: -0-0
 قاب توابنذ ة ىظدضاا ذ ة خ اام ت  دىا  ااا  ة ياا ر بحواابن عضثرعاهد  قاب حاا تل ة ول ا ه تقااب م 
تضناا دةذ  ضنااام  ضثاام تتيبيااب عىاا نع ة دىاا  ااا  ة يااا رد ت كاا  ح   كاا  ة يكاام الاام اي عاا   اارا 
ة حضن دةذ  وب ش ع د ح ث يحق وم تضن د ة دى  ا  ة يا ر اعبع  ظدض ذ او وام إ    ر عب      

 ة  رة  :ة شكل 

 
 ( يوضح النظريات المفسرة للرضا عن الحياة.2لشكل رقم )ا

 وحبد ااي ب  را ة ىظدضم اى ح احابةص ة ياا ر ة لا غطمد  نظرية التكيف أو التعود: -0-0-8
ات ة ناا عر تح ة  نااحرا ة حولا اا د تح ة  ااى  تة و ااد   كاا  اى تكاارى  ثاا  تااأث دة عب شاادةد تضدجااع لا ااك 

 ر م ا لام ة حورن تة حكاف ة ح  تو ب ة شخص ر م ىط ةلأو  . 
( ا اه Bryant  &Veroff 4891ح ث ن م توض ة بعةو ذ عثل نعةوم بدض  م ت  ادت  )

 , 8672)ح يرجب ةعتب ا ب   ة حولام تة دىا  اا  ة ياا رد تب   ثال تجاب  ا  نعةوام  ا ارى ت اىادتى 

Lemon  &al)  اى ة حولام ح يدتبط ةعتب ط  لات نح م عع ة دى  ا  ة يا رد ع    وىا  اى ةلأ ادةن ح
 ناالكرى ت اا ا عاا   ىاا ن ثم  اا  ة يااا ر عاا  احاابةص رح ت اا   اابعتثم الاام ة حرة اا  تة حااأ لم عااع  اارا 
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 ةلأحبةصد تب دتع ة ر م  إ ثم  ورنتى ر م ة ىقطم ةلأو وام ة ح  إ  رة ال ث   بل ةلأحبةصد  ىح ا 
ة بعةو ذ تش د ر م اى ةلأ دةن ع  عخحلف ةلأا  ع تبغض ة ىظد ا  ة  ى د ح  خحلضرى ت  شورع 

 ت  نو نر ات ة دى  ا  ة يا رد تضدجورى ة نبب ر م ة حكاف ات ة حأ لم عع ةلأتى ع ة  بيبر. 
ت    رة ة نا ن تم ةحوحبحل ت  بعةو ذ ة ح  اجدضم الم ة  و    د  قب تجاب اى ة  وا     
ة ااري   نااحخبعرى ة كدواا  ة  حياادك يح حواارى تقدضباا  بااىض  ة بعجاام عاا  ة نااو نر تة دىاا  ااا  ة يااا ر 
ة حاا  يح حااع بثاا  غ ااد ة  واا    . ت اا  توااض ة بعةواا ذ تباا   اى تااأث د ةلأحاابةص ةلإ   بااام ات ة ناالبام 

غ د ووبةهد  خف  حا م ة حورند تاى ةلأ دةن ة ري  اا برة تإا   ذ  حا م ة يرةنص إ  رة    ة ببة م 
تا ثاام اااابيرة اكثااد وااو نر فا اا  توااب  حا اام ة حواارن تة حكاااف عااع ةلأتىاا ع ة  بياابرد تت اابع ةلإشاا عر 
ر م ا ه  ب ح  نحطاع ج اع ةلأ دةن ة ورنر ر م  ض  ة ىقطم ات ة خاط ةلأو وا   بال ةلأحابةص  حا ام 

 ة ضدتن ة ضدن م. 
طلااا  عاااع ةلأحااابةص ات ة ظااادت  رى ةلأ ااادةن ح يحكاضااارى ج اوااا  باااىض  ة طدضقااام ات تشاااكل ع

ة  ياطم ع   يحاح ة ضدام  لحن ؤل حرل ة بعجم ة ح   نحطاع ةلأ دةن ة حكاف عوث د ت رة ة  رىارع 
 (.Diener  &Rahta, 2333) .ع  زةل عرىع ة ح  م ة ول  ه تة ب حث  

يدا ااي ب  را ة ىظدضم اى ةلإ نا ى يدىام اا  حا تاه  نظرية المقارنة الاجتماعية: -0-0-2
اىبع   ق عى  ضناه تا لآىدض  تض اب اى عا  حققاه عا  ر  ا زةذ ات اا ا ل ا لال ع ا  حققاه ةلآىادتىد 

 Diener ,0222 قب اكب نيىد ت رک   )د    حضرن الم ةلآىدض  ع  ا م عى نع ة دى  ا  ة يا ر
 &Lucas  ةلآىاادض  ىاا   ة ثق  اام ة رةحاابرد تضكر اارى اكثااد وااو نر ( اى ةلأ اادةن  قاا ع رى ا ضنااثم عااع

 رلاة إ  م ظدت ثم ا لل ع  ة ري   ياطرى بثم. 
    ق ع اام تخلاا  نعجاا ذ عخحلضاام عاا  ة دىاا  ىاا   ة   ح ااع تة ثق  اام ة رةحاابرد    دىاا  ااا  

ح  عاام ة يا ر  وح ب الم ة  ق ع م ب   ة  وا ي د ة  رىارعام ات ة  حر وام ة ضدن ام ات ة ثق فاام ات ةحج
ات ة   ن اام عاا    حااام تعاا  تاام تي اقااه الاام اعض ة رة ااع عاا    حااام اىااداد ت ااب تكاارى ة  ق ع اام عاا  
ةلأ ااادةن ات ة    اااا ذ ة  ياطااام ات بااا   ة ااابتل تة   ح وااا ذد تب  حااا    تخحلاااف نعجااا ذ ة دىااا  اااا  

 ة يا ر ت ىح   ة  و ي د ة رةتامد تةحجح  عام تةح حى ن م. 
(  اااإى ةلأ ااادةن ة وااا ني    ااا  اي ثق  ااام Easterlin, 0224   )اعااا  عااا  تجثااام  ظاااد ة ناااحد 

 كر اارى عي ياابي   اا  نعجاام ة دىاا د لا ااك اى  ىااف ةلأ اادةن  كر اارى  اارن ة  واابل تضدإاا  الاام نتع 
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ة بىل ة   نيد تا  حه ت  نو نر تة دى  ا  ة يا رد لأى ة ابىل ة  ا ني يادتبط ت  ااع عدةحال حاا ر 
لا ك اى ةلأ دةن اىبع    ا رى وو نتثم تعى  م ا  ة يا ر  لورى عناحرا حاا تثم  دةلأ دةن ة و لام

 ة   ني    ة  ق م ةلأتل. 
(  ااارة ة ى ااارلاج تاااأى ةلأ ااادةن  اااب ح Diener  &al 0222تضىحقاااب ة ااابوض نيىاااد ت آىااادتى )

شاورع يثح رى ت   ق ع م ةحجح  عامد تب  ح    تجارن عا   ام ا ال حظا   اب ح ياؤني ت  لادتعر ر ام ة 
 ت  دى  ات ابم ة دى  تة شورع ت  نلبام ات ةلإ   بام ت  ا ة رةذ ات احبةص ة يا ر.

( Lucas  &Diener, 4888دی  رکاا   تنيىااد )ياا ي:نوالمعــا نظريــة القــيم والأهــداف -0-0-0
اى ةلأ ااادةن  شاااودتى ت  دىااا  اىااابع   يققااارى ا ااابة ثمد تضخحلاااف ة شاااورع ت  دىااا  تااا ىح   ا ااابة  

ا   حث  ت  ىنبم  ثم حنب ة  ام ة ن ابر    ة ب ئم ة ح    اشرى   ث . تتابل ة بعةوا ذ ةلأ دةن تنعجم 
ةلأ دةن ة ري  يبعإرى ح اقم ا بة ثم تط رح تثم تا   حث  ت  ىنبم  ثم تضى يرى    تي اقث   الم اى

ات يح حواارى ببعجاام االاام عاا  ة دىاا  ااا  ة يااا رد عق ع اام تأت ئااك ة ااري  ح ياابعإرى ح اقاام ا اابة ثمد 
تحو عض ا بة ثم ع   يؤني ر م ة ضشال  ا  تي اقثا  تة شاورع توابم ة دىا د تضوح اب تيق ا  ةلأ ابة  
الم ةحوحدةتا ا ذ ة  حبوام  ا  تي اقثا د تة حا  تاح هم عاع شخىاام ةلأ ادةن تتخحلاف  ارا ةلأ ابة  

 ت ىح   ة  دةحل ة و دضم  ا دةن تات رضم  را ةلأ بة . 
( ر م اى ةلأ دةن ة ري   ناطدتى Long  &Heckhausen)تتش د نعةوم  ر ن تهاکثرزى 

الم ا بة ثم تاعرع حا كم تة  ث  ذ ة ح     عور    ا  حاا تثم ة  رعاام تا نةن  ابيثم عشا اد ة دىا  
ا  ة يا رد لأى ة ناطدر الام ة  ث ا ذ ة ى  ااام ت اعارع ة ياا ر عا  شاأ ه زضا نر ة  شا اد ةلإ   باام 

&  Bortierنر عشاا اد ة دىا  تشااكل اا م. تنعةواام بارعتىد ت   حشااد )ت ا ا ة اارةذ تاعارع ة يااا ر تزضا 
Hultschiar ب ىام تجارن ا  ام ر   بااام با   ة ى ا ر  ا  تيق اا  ةلأ ابة  تعناحرا ة حولاام تزضاا نر )

 (. 22د ص4881 ة دى  ا  ة يا ر )ال  ة بيبد
 يااا ر تة  حأعاال  اا   اارا ة ىظدضاام   ااب اى ااااي بث   وحباادتى اى ةلإ ناا ى  كاارى عةض ااا  ة

اىبع   يق  ط رح تهد ات اىبع  تكرى ر   زةته تاا   ه  دضبم ع  ط رح تاهد اي ا اه ح ترجاب   ارر 
ا اقاام باا   عاا   ط ااح ر اااه تعاا  تيىاال الاااه  واا د   ؤإااب ااااي ب  اارا ة ىظدضاام الاام اى ةلإ ناا ى 

  كضاا هر  خحاا ع  ىضنااه ا اابة   تحى وااب عااع رعك  اا ذ تي اقثاا  ححاام  شااود ت  ى اا ر تة حر  اا د تضشااود ت
 تة  بةعرد تبكرة يدى  ا   ضنه تا  حا ته.
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 ,0224( ت ر   ت هاکثر و  )Dienter, 0222 وحبد إل ع  نيىد ) نظرية التقييم: -0-0-1
Long  &Heckhausen ااا   ااارا ة ىظدضااام اى ة شاااورع ت  دىااا    كااا  قا واااه عااا  ىااا ل اااابر  )

تة ثق  اام تة  ااام ة ناا ابرد لا ااك اى ة ظاادت  عواا ي دد تاحااب  اارا ة  واا ي د  وح ااب الاام ة ضاادن ت ع ةجااه 
 تقاابعةتثم ةلأ اادةن اىاابع  يدضاابتى تق ااام ة دىاا  ح  ضكاادتى ااا نر د ة  ياطاام تااؤثد الاام ة شااورع ت  دىاا 

ة يدإاااام رح رلاة ترةجااابتة عاااع احاااب ةلأ ااادةن ة اااري   وااا  رى عااا  را  ااام حدإاااامد تتشااا د عدةجوااا ذ نيىاااد 
(Dienerر اام ة بعةواا ذ ااا  ة دىاا   واابم تجاارن )   ا  اام باا   ة و ااد تة حولااام ک حغ اادةذ  لدىاا  ااا

 ة يا ر. 
تاى ة شااااورع ت  دىاااا  ات ابعااااه ح ياااادتبط تاااا  و د ة  عىاااا   لضاااادند    حقاااابم تاااا  و د ح  وىاااا  
ت  لااادتعر ةىحبااا ع ةلأحااابةص وااالبام اكثاااد  ااا  ة ياااا ر عق ع ااام ت   دةحااال ة و دضااام ة نااا تقم.  قاااب ن ااام 

ى ت اام عرىاارع ة دىاا  ااا  ة يااا ر تا  حااه تاا  و د ة  عىاا  ةلأتياا ص ة ول ااام ة طر ااام ة قل لاام ة حاا  ت
 ا دةن ا ه ح ترجب  دتن لاةذ نح م رحىا اام با   ة و اد تة دىا  اا  ة ياا رد تعىثا  نعةوام تا   رع 

 12(  اادنة تدةتحاام اا اا ع م باا   )739( ة حاا  حلاا    ثاا  )Palnore  &Kivett, 4833ت کاضاام )
 ة ةىح   ذ لاةذ نح م تحول  ت  دى  ا  ة يا ر.( وىرةذد ت م   ب1وىم(   بر ) 32ر م 

الم ة دغم ع  ةىح   ة ىظدض ذ ةلأعبع ة ن تقم    تضن د ة دى  اا  ة ياا ر  اإى ة  حأعال 
 ااا  ا ك ع اااا    ااااب   عحك علااام ت اناااام عحو عىاااام ات عحى  لاااامد لأى ارةعااال ة دىاااا  إث اااادر تعحىرااااام 

ت اام ر اام آىااد فاابوض ة ىاا   تتخحلااف عاا  شااخص ر اام آىاادد تتخحلااف  اا  ة شااخص ة رةحااب عاا  
يدىرى ا  ة يا ر اىبع  تكرى ظدت  ة يا ر ط بمد تتن د ت   ع  يدضبتى تغ د م يدىارى اىثا  
اىبع  يبعإرى ة خبدةذ ة ن عرد تآىدتى يدىرى اىث  اىبع   يققرى ط رح تثم تضى ا تى ا ابة ثمد 

 د تضاابعإرى تضاار ثم الاام ت دضاا  عةتااع يدىاارى ت  يااا ر اىاابع   قاا ع رى ر  اا ز ة اام تإ  اا زةذ ةلآىاادض
 غ د م.

 العوامل المؤثرة في الرضا عن الحياة: -0-1
تأتو ن ا  ة  خحلضامد ت اب ة احم  حاا تثم ش د عضثارم ة دىا  اا  ة ياا ر ر ام إااف   اام ةلأ ادةن 

ة ب حثرى ببعةوم ة دى  ا  ة يا ر ع  ى ل ة ىض ذ تة ن  ذ ة شخىامد تة ضدتن ة ضدن مد تتأث د 
 (Diener & al., 1997). ة ورةعل ة ب  غدةفامد تةىح   ة ظدت  ة ب ئامد تة ورةعل ة ثق فام
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 رجام ة ااب ا  ر اام ة ي جاا ذ  ثدعااام ع واالر  اا  رشااب ع ة ي جاا ذ تحاابعج عاا  ة ي جاا ذ ة فاناا ر 
ة ولاااا  ة  ح ثلااام  ااا  تيق ااا  ة ااارةذد لأى ةلإ نااا ى  ناااوم  حيق ااا  ا بة اااه ة ث عااام عااا  اجااال ة شاااورع 
ت  نو نر تة دى  ا  ة يا رد تتحيق  ة يا ر ة   بر اىبع  تل     نا ى عحطلبا ذ ةلأعا د تةح ح ا هد 

الاام ة ورةعاال ة خ عجااام ة  ياطاام تاا  ضدن تةحوااحق  ام تترإ ااب ة اارةذ. تضوح ااب تيق اا  ة ي جاا ذ ة ولااا  
ةلأوااادرد ة   ح اااع ت ة ىااارةح  ةح حىااا ن مد تة نا واااامد تة حولاااام تغ د ااا (. ت اااب  نااام ک وااا د تعضااا ى 

(4887 ,Kasser  &Ryan:   ا بة  ةلأ دةن ر م  ن    إ    ر عب      ة شكل ة ح ) 

 

 (Kasser & Ryan, 8660( يوضح أهداف الأفراد حسب کاسير وريا  )2الشكل رقم )
 عثل  برل ة رةذد تةح ح  هد تةلإحن   ت ح ح  ه  ل   ام. جوهرية: أهداف -4
ت   ةلأ بة  ة ح   يىل ع  ى  ث  ةلأ دةن الم تواض ةلإشاب ع تة دىا   أهداف خارجية: -0

 ة   نيد تة شوبام تة   لابام.  ع  ى ل ةلآىدض  عثل ة ى  ر
ح اااث ت ثااال ةلأ ااابة  ة  ر دضااام عىظااارع ة  بعوااام ةلإ نااا  ام  لدىااا د  ااا  حااا   اى ةلأ ااابة  

 ة خ عجام توك  تجثم  ظد ة  بعوم ة نلرإام تة  ودفام  لدى . 
 اا لأ دةن ة ااري  تح ااه ا اابة ثم لأى تكاارى ى عجااام تغ ااد تة  ااام ااا نر عاا   واا    ااااي بث  عاا  

ع اام تأت ئااك ة ااري  تح ااه ا اابة ثم  ياار ة  ر دضاامد عنااحرض ذ عحب ااام عاا  ة ىاايم ة ىضنااام تة دىاا  عق 
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 2333) .ح اااث يح حاااع اااااي بث  بااابعج ذ االااام عااا  ة ىااايم ة ىضناااام تة دىااا  اااا  ة ااارةذ تة ياااا ر
,Diener  &Raht.)  

ااا  ة دىاا  ااا  ة يااا ر ت نعواام  -ت ااب اجدضاام نعةواا ذ  ضنااام إث اادر الاام عنااحرا ة واا  م 
( الام ا شاطم ت ام 4887 قاب اكاب ع  کال آعةح يال )ةعتب ط ذ إث در  لدى  عع ج لم ع  ة ورةعلد 

ة ضدةف    اكثاد ا  اام  لشاورع ت  دىا  اا  ة ياا رد ح اث  وحباد  شا ا ت ام ة ضادةف عىابعة  لشاورع 
ت  دىاا  ااا  ة يااا رد لأ ااه   اا ع  باابتة ع نةىلااامد تنتى ىااغط ىاا عج  عاا  ىاا ل ةوااحخبةم تتى ااام 

ثرضاامد ت لإىاا  م ر اام اى  لاا ه ةلأبىاا ه  اابوض ة  ثاا عةذد تتاار  د ةلإشااب ع ةحجح اا ا  تة شااورع ت  
ة ر ااام عاااع ة رة ااابي  ير اااب  ااابيثم ةلإحنااا   ةلإ  ااا ب  ت ا ااام ة ااارةذد تضوطااا ثم ا  اااام تولااام ةلأنتةع 

 (.8660)مااكل يراجايل،  .ة  ىنام ة  ى وبم  ثم تضشود م ت  دى  تة نو نر
&  Raht, 2000 Diener   ورةعل ة ح  تؤثد    ة دىا  اا  ة ياا ر حناب نيىاد تعة حا  )

al عحغ در ابد ة  ع د تاى ةلأحبةص ة نلبام تةلإ   بام تؤثد الام تق اام ة ضادن  بعجام ة دىا د ح اث )
 يلوب ة ى رلاج ة  ود   ت إافام عؤضم تتضن د ةلأحبةص ة  خحلضم ة بتع ةلأكبد    ة شورع ت  دى . 

م تةح حىاااا ن مد تضاااادا ة باااا حثرى اى  ىاااا ك ارةعاااال ى عجااااام إ  ب ئاااامد تة ظاااادت  ةحجح  عااااا
تة ورةعاال ة بةىلااام عثاال ة ناا  ذ ة شخىااام إ ح بناا طام تة  اادر تة حضاا ؤل تة حشاا ؤم تغ د اا د تة و عاال 
ة  ود اا  ة  ح ثاال  اا  إافااام عؤضاام تتضناا د ةلأحاابةص تاواا   ب ة واا ت ة اارةت د تلوااب نتعة  اا  ةوااحقدةع 

 ة دى  ابد ةلأ  م.
 مكونات الرضا عن الحياة:  -0-5

تاادتبط عضاا هام ااابر ت ىااطلح ة دىاا  ااا  ة يااا رد باال تتوحبااد جاا هة او وااام عاا  عكر  تااهد 
 تتح ثل    ة  ض هام ة ح  ام: 

ح ااث   كاا   ثاام ة نااو نر براااضث  ة وك واا   بعجاام ة دىاا  ااا  ة يااا رد تتوااد   الســعادة: -
رع ت  دىا  تة  حوام تأ ث  ح  م ة ضو  ام تاقلام تحنم ت لإ   بام  خبد   ةلإ ن ى لاةتامد تتحلا   ة شاو

 تة حض ؤل تةلأعلد تةلإحن   ت  قبعر الم ة حأث د    ةلأحبةص تشكل ر   ب . 
 تضش ل  بعر ة ضدن الم ة حكاف تة حرة   عع لاةته تعع ةلآىدض  ة  ياط   ته.  تقبل الحياة: -
ا ن تضحم تودضف  رعام ة يا ر تأ ث  رنعةك ة ضدن  رىاوه  ا  ة ياا ر ت ا  ة نا نوعية الحياة: -

ات ة  ياط ة ثق    تة ىظم ة  ا ام ة ح    اش   ث د تبو  حه عع ا بة اه تتر و تاه تعوا ي دا تشاؤت هد 
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تضحنااع  اارة ة  ضثاارم  اشاا ل ةلإشااب ع ة  اا ني  لي جاا ذ ةلأو وااامد ات ةلإشااب ع ة  وىااري ة ااري  يقاا  
 ة حرة    لضدن. 

ــدين: - ى  ااه عض ها ااه تعب ناااه  اا  ة ااري يحبىاا ا ة ضاادن تضناالكهد تضشااكل عاا   ةحت اا ا اار  الت
 ة يا رد ت ر ا عل عثم ع  شورع ة ضدن ت  دى  تة نو نر تة حرة   عع  ضنه تةلآىدض .

" اى  ى ك ع  رام ع  ة ي ج ذ تلواب نتعة   عا   ا  تيق ا  ة دىا  اا  Swintenتتدا "ورضىح  
 ة يا ر  با ةلأ دةن ت  : 

 ة ي جم ة م ة حب ا تة ح  م ةلآىدض .  -
  ي ج ذ ة  نب م تة وقلام تة قبعر الم تيق   ةلأ بة  ة شخىام.رشب ع ة -
 ة قبعر الم حل ة  شك ذ تة  ن   م    عن ابر ةلآىدض  تبى ه ة   ح ع.  -
 ة ي جم  ليب تة ىبة م ة ي ا م تة ي جم ر م ةلأع  تة ط أ  ىم.  -
 ( 83، ص2387)الأحيوات، ة شورع ت  ناطدر.  -
 مقومات الرضا عن الحياة: -0-6

تح ثل عقرع ذ ة دى  ا  ة يا ر    ح  م ة  و   ر ة ك علم بب اام تاقلاام ت ضناام تةجح  عاام 
 ت ق   حودضف عىظ م ة ىيم ة و   ام  إى  لىيم اى اد ابر   : 

تتح ثل    ة قبعر الم ة  ا م برظ اف ة  نم ة بيى عاكام تح  ام ع ثلا  عا   الصحة الجسداة: -
   م ة بب ام. ة لا

تتح ثل    ة قبعر الم ة حود  الم ة  شا اد تة حوب اد اىثا د تشاورع ة ضادن  الصحة النفسية: -
 ت  نو نر تة دةحم ة ىضنام نتى ةىطدةب ات تدنن. 

ت   ايم تحول  ت   وحقبةذ تة    عو ذ ة بيىام  ليىرل الم وا م عاع  الصحة الروحية: -
 ة ىض . 
تحول  ت  قبعر الم ة حضك د برىرر تتى وا د تة شاورع ت   ناؤت ام    ايم  الصحة العقلية: -

 ت بعر حنم ة خا عةذد تةتخ لا ة قدةعةذ تاىوث . 
بثاا د  تةحوااح دةعتتح ثاال  اا  ة قاابعر الاام ر  عاام ة و  اا ذ عااع ةلآىاادض   :الاجتماعيــةالصــحة  -

 تة حرةال عع ةلآىدض  تةححدةعثم.  تةحتى ل
تتح ثل    ة قبعر الم ر  عم ة و   ذ عع إال عا   يااط تا  ضدن عا  اا نر  الصحة المجتمعية: -

 ( 816، ص2382)نعيسة،تاشخ ص ت رة    تا ظ م. 
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 :الفصل خلاصة
   ىح م  رة ة ضىل  نحطاع ة قرل تأى ة دى  ا  ة يا ر  ر تاارل ة ضادن ر ام نعجام عا  

ة ياا ر ة حا    اشاث د ت بعتاه الام جوال  ة ىضن  تة ثبته تة نو نر تتقبيد ت حوحقدةعة دى  تة شورع 
حا تااه لاةذ عوىاام يدىاااهد تتيق اا  ا بة ااه تتدت ااب اعاارعا تات رض تااه ت لأواالرب ة ااري يدىاااهد تضحااأثد 

تةت    تااه ة بيىااام  تةحجح  عااامة دىاا  ت  يااا ر ت   رااام عاا  ة ورةعاال تاادتبط تيااا ر ة ضاادن ة شخىااام 
 ب   ة ى   ت ب تحش ته احا   . تة ضكدضمد إ   اى عى نع ة دى  ا  ة يا ر تخحلف
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 تمهيد:

ة ىشااا ا ة باااب   ة دض ىااا  احاااب ا ااام ةلأ شاااطم ة حااا  تكااارى ة حل  ااار عااا  ة ى حاااام ة بب اااام  واااب 
تة وقلاااام تةح ضو  اااام تةحجح  عاااامد إ ااا   وحباااد ع ااابةى عااا  عاااا ني  ة حدباااام ة و عااام ح اااث يااا تن ة ضااادن 
تخباادةذ تعثاا عةذ تةوااوم ت كىااه عاا  ة حكاااف عااع ع ح وااه تت ولااه  اا نعة الاام تشااك ل حا تااهد ح ااث 

ا ة بااب   ة دض ىاا  ط تواا  ى ااا  ت ااب    اا  بىاا ه ة   ح واا ذد ححاام ااا ع ا عاا    ا اا   كنااب ة ىشاا 
برةتاه  ااه  لناضحه ة خ ااام ت  طااه ت رة  ىاه تاونااه ت رةاااب  نا د ال ثاا . بااباذ ع  عواحه تأىاار عك  ثاا  

 ة و عم.    اىد    رة ح ث اابيم إ  نر عىث ام    ة  بةع  ت احب عا ج ه عحك عل ع  ة حدبام
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 ية النشاط البدني الرياضي: ماه -1-8

 وحبااد ة ىشاا ا ة بااب   ة دض ىاا  احااب ةلأشااك ل ة دةقااام  لظاا  در ة يدإااام  اابا ةلإ ناا ى ت اار 
ةلأكثد تىظا   تاع ع عث عر ع  ةلأشك ل ةلأىدا تضود ه اع   ا رع ة خر   تأ اه  شا ا تشاكل ىا ص 

، أمين أنور الخـولي)  ث . ت ر جر د ة  ى  نم ة  ىظ م ع  اجل قا   ة قبعةذ تى  ى ا ىم تيبيب
 (20، ص8666

 أهداف النشاط البدني الرياضي:  - 48-8-

يثب  ة ىش ا ة بب   ة دض ى  ت ضثرعه ة يبيث ر م تر  د ة قارر ة ك علام نةىال ة ضادن  اناوب 
 اا  حا تااه تضكاارى اىىااد  واا ل  اا  ة   ح ااعد    ح دضىاا ذ ة بب ااام تى اا   اا  ة ضاادن ة ىشاا ا تة ي رضاام 

تة وى  ام   نا ه تة ى ار ة  ناحقدد تةت اه ة ىشا ا ة باب   ة دض ىا  ة  ارم ةت   ا   رضا  تتكنبه ة ىايم 
 ير ة وى  م ت  ك  ل ة  ن   تة لا  م ة بب ام ت     ث  عشا  م ة  نام تتى ا  ة ثقام تا  ىض  ت ار ك   اب 

 ة ىش ا ة بب   ة دض ى  اغدةض إث در عحوبنر تا  ث  ع  يل :

 وحبااد عا  ا اام ة وى ااد ةلأو وااام  ا  بىاا ه إ  ام ة ضاادن ااا   هـدف التنميــة البدنيــة: -48-8-8-
 (26، ص8661أمين أنور الخولي،  ).طدض  تقرضم اجث ر ة  نم عخحلضم ة ضو  ا ذ ة دض ىام ة  حىرام

تع  ى ل  را ة    عوم يح ك  ة ضدن عا  ةحححضا ظ ت  ثارن تكاضا  ات عق تعام ة حواب تة وارنر ر ام  
تضحلاا    اارة ة غاادض قااام بب ااام تجناا ام عث اام تىاالح لأى تكاارى اغدةىاا  ح  اام ة شااض ه تة دةحاامد 

 عث م الم ة  نحرض   ة حدبري تةحجح  ا  تتح ثل    ع  يل :

 ة لا  م ة بب ام.  -

 ة قرةم ة نلام ة خ    ع  ة و رب تةح يدة  ذ.  -

 ة حدإ ب ة  ن   ة  حى و  تة  نم ة نلام.  -

   ة رزى.ة ناطدر الم ة ببة م تة حيكم   -
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    رة ةوحل م ة ي ج ذ ة ىضنام لإشاب ع ة كث اد عا  ة   ارل  هدف التنمية النفسية:2- -4-8-8
تضغلااب الاااه ةحوااحق ل ت  اارةذ عاا    حااام تة ديباام ة بى اااام عاا    حااام اىااداد ت اا  اثىاا ه عي ت حااه 

ض ى  إا  لإشب ع  را ة ي ج ذ ر     ي تل اى  يق  ا بة  عرىرعام. تضيق  ة ىش ا ة بب   ة د 
ع  ة لرر تةحعتا ر تح   تحر د فاه ة حلق ااام  يقا  لاةتاه تتنااطد ة ارةذ الام ة   ابةى إلاهد تتخاض 
لأي  اادةف  ضناا  ت اا  تحياادك  اا  إاال عاا   اار عكباارذ حاا    غ د اا  ة ضاادر تة ناادتع تة ي اا   اىااب 

 (81، ص8666عصام عبد الخالق، )ة ى  ر    ة ناطدر الم حدإ ته تةلأنتةذ.

ح اث تحىا تل ة حى اام ة  ودفاام ة و  ام با   ع  عوام ة ىشا ا التنمية المعرةية:  هدف 3--4-8-8
ة بااب   ة دض ىاا  تباا   ة  ااام تة خباادةذ تة  ضاا هام ة حاا    كاا  ةكحناا بث  عاا  ىاا ل ع  عواام ة ىشاا اد 
تضثااحم ة ثااب  ة  ود اا  بحى ااام ة  ولرعاا ذ تة  ثاا عةذ ة  ودفااام إاا  ضثمد ة حطب اا د ة حيل االد ة حدإ ااب 

 (85صالسابق،  نفس المرجع، عصام عبد الخالق) يد   رة ب عودفام    جر د   عثل:تة حقب

 ت عضب ة دض ىم تو د ةلأتط ل.  -

 ة  ىطلي ذ تة حوب دةذ ة دض ىام. -

 عرةاض ذ ةلأنتةذ تةلأجث ر.  -

  رةاب ة لوب ت رةاح ة  ى  ن ذ. -

 طدن ةلأنةه ة ضى  تة  ث عةذ تاو   بث .  -

 ة خطط تةوحدةتا ا ذ ة  ى  نم.  -

 ة ىيم ة دض ىام تة ر   م. -

 ا   ا ة حغر م تطدن ىبط ة رزى.  -

 .تالاه  إى ة يدإم تة ىش ا توب احب عى نع ةكحن ب ة  ود م تة  بعإ ذ
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 ا  ع  عواحى   ليدإا ذ ة دض ىاام  يحا ج ر ام ة حضك اد   وال  هدف التنمية الحركية: 4--1-8-8
حدإا ذ ة  ناام عحى وااقم تعضثاارم ة ى اار ة يدإاا   وح ااب ت  بعجاام ةلأت اام الاام ة و اال ة  ىناا  تة  ااىظم 
ة ري  قرم ته ة  ث ز ة وىب  تضش ل  ب  ة حى ام ة يدإام الم ابن ع  ة  ام تة خبدةذ تة  ض هام 

  ع تكض هتث  تع   را ة  ض هام ة يدإام:ح ث  و ل الم تطرضد   تةح حض

 ة  ث عةذ ة يدإام.  -

 ة كض  م ةلإنعةكام ة يدإام.  -

 ة  ث عر ة يدإام تى   عضثرم ة رةذ تتكنب ة ثقم ت  ىض .  -

 ة  ث عر ة يدإام تش ل ا  ام ةكحن ب ة ىيم تة حدتضح ا  ة ىض  اثى ه ة ضدةف تا شطم ة حدتضح. -

  (20، ص8662ليلى يوسف،  )

رلا تواااب ة حى اااام ةحجح  عاااام غ اااد ة بااادةع  تة ىشااا ط ذ  هـــدف التنميـــة الاجتماعيـــة: 5--4-8-8
ة بب ااام ة دض ىااام احااب ا اابة  ة  ث اام تة داانااامد  أ شااطم ة دض ىااام تحناام بثاادةه ة  ىاا   ةحجح اا ا  
تت در ة و لا ذ تة حض ا ذ ةحجح  عام ة ح  عا  شاأ ث  ةكحنا ب ة    عوام ة دض ىاامد  لدض ىام اابن 

بااامد تة حااا  تى ااا  ة  رة اااب ةحجح  عاااام  ااا  ة شخىاااام تعااا  بااا   كب اااد عااا  ة  اااام تة   ااا ةذ ة  دغر 
 (21، نفس المرجع السابق، صليلى يوسف ):لأ بة  ةحجح  عام  لىش ا ة بب  ة

 ة دتر ة دض ىام. -
 ة حو تى.  -
 ةح لب ا ة رةت .  -
 ةكحن ب ة  رةطىم.  -
 تقبل ةلآىدض  تغض ة ىظد ا  ة ضدتن. -
 ة حورن الم ة  ا نر ة حب ام.  -
 (81-87، ص8612عصام عبد الخالق، )تى ام ة و   ذ ةحجح  عام إ  ىبة م تةلأ ضم ةحجح  عام. -
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تشاا د ةلأااارل ة ثق فااام  لىشاا ط ذ ة دض ىااام ر ثاا  تىشااأذ  هــدف التنميــة الترويحيــة:-1-8-8-6
تياحض  بثا  إإحاابا ا ام ا ابة ث د  ثاا   بثاب  ة حنالامد ة  حوام ة حاادتضح تشاغل ات ا ذ ة ضاادةفد تح تا ةل

تدع  ر ام ةكحنا ب ة ضادن ة  ثا عةذ ة يدإاام ة دض ىاام زضا نر اا  ة  ولرعا ذ تة  وا ع  ة  حىالم بثا  
تإرة رث عر ة ح  ع تاه ت لأ شاطم ة دض ىاام ت تشاك ل ةت   ا ذ ة   باام  ير ا د تي اث تىابح ع  عوام 

 ابر تةحعتاا ر ة ىضنا     وارن الااه ت  ىايم ة  ةلأ شطم تدتضي   نح حع ته ة ضدن    ت م  دةغهد ع 
  (66، صالسابق ليلى يوسف، نفس المرجع).تةحجح  ا 

 تتح ثل ة حأث دةذ ةح   بام  لحدتضح ع  ى ل ع  عوم ة ىش ا ة بب   ة دض ى  فا   يل :
 ة ىيم تة لا  م ة بب ام.  -
 ة بث م تة نو نر تةحوحقدةع ةح ضو   .  -
   ر ة ودضق ذ ةحجح  عام ة نلا م.  -
 رت حم  دص ةحوحدى ه تإزة م ة حرتد تة حىض  ة  قبرل .  -
 ة حخلص ع  ة لغرط ذ ة  رعام  ليا ر. -
 (86-87، ص8612عصام عبد الخالق، ) ة دةحم ة ىضنام. -

 أنواع النشاط البدني الرياضي:  -1-2 
 ينقسم النشاط البدني الرياضي إلى:

 نااااحخبم توب ااااد ة  ى  ناااام عروااااو  تادضلاااا   اااا  ةلأتواااا ا  النشــــاط البــــدني التنافســــي: -1-2-8
ة دض ىاااامد إ ااا   ناااحخبم توب اااد ة  ى  نااام تشاااكل اااا م عااا  ىااا ل تااااف ا لا تثااا  تتحيقااا  اىاااب   
بحىاا    ةثىاا   ات اكثااد  اا  وااب ل تيق اا  شاا ه عاا  ات  ااب  عواا  د تالاام ة اادغم عاا  اى ة ضاادن حقاا  

ةح حىا ع ح تاحم رح عا  ىا ل رطا ع تى  نا  ي ضاب عا  ةححادةم  ارة     غدىه ت  حيبيب رح اى عتاام
 (860، ص8666أمين أنور الخولي، ) ةلأ و بد ت رة    ة حى    تة دتر ة دض ىام.

   ىشااا ا ة باااب   ة دض ىااا  ة حى  نااا   ضااادج بااا   وااالرإا ذ ة حوااا تى توااالرإا ذ ة حىااا    تضناااوم ر ااام 
 تيق   ةلأ بة  ة ح  ام:

 الااجابية:  -8
 تيق   ة حى       رط ع ة  ام تةلأى ن ة ن عام.  -
 ة حيل  ت  دتر ة دض ىام.  -
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 تى ام عتر ة حو تى.  -
 ةححدةم ة خىم تة حى    تشد . -
 تى ام ة ثقم ت  ىض . -
 ت : يحل   ة ىش ا ة بب   ة دض ى  ة حى  ن   ب  ى ولبا ى ت   إ لآ السلبية: -2 
 تيرل ة  ى  ن ذ ة دض ىام ر م ادةع  ب  خدج ا  حبتن ة  ام ة بشدضم.  -
 ةحوحو  م تأو   ب تو بر ا  ة  ام ة دض ىام إ  وىف تة وبتةى تة غش. -
ت   ةلأ شطم ة ح  تورن ت  ض ابر الم ة ضدن ع  ة ى حاام ة ىضناام  النشاط البدني النفعي: -1-2-2

عصـام عبـد  )رى إل ا رةع ة ىش ا ة بب   توحبد  ض ام  رإد عىث :تةحجح  عام تة بب ام تة ىيامد عع 
 (08مرجع سابق، ص ،الخالق

ت رة ة ىرع ع  ةلأ شطم  قبم    ة  ؤون ذ ة و جاام ى اام ة  وابر  ثارة  التمرينات العلاجية: -أ(
 ة غدض تة   تنر ت خحى   عؤ ل   ا ل .

توحباااد ة ح دضىاا ذ ة ىااب حام ةلأكثااد ة حشااا عة تةلأ اال عاا  ح ااث ا ثااا  ح  التمرينــات الصــباحية: -ب(
تيح ج ر م عن   ذ إب در ات ت ح  طرض  لإجدةاثا د تتشا ل عوظام ة ولا ذ ةلأو واام تتكارى اا نر 

 ت دضى .  40ر م  2ع  
 اارة ة ىاارع عاا  ة ح دضىاا ذ   اا ع  نةىاال تحاابةذ ةلإ حاا ج اثىاا ه  حاادر  تمرينــات الراحــة النشــطة: -ت(

 ة دةحمد ت   ت ةتل تشكل  دني ات ج  ا . 
تتؤني  را ة  ن تق ذ ع  طد  ة ضدن ة ث تضمد تتخح ع   ث   المسابقات الرياضية المفتوحة: -و(

 ةلأ شطم ةلأكثد شوبام. 
 توب  دام  ىشد ة را  ب   رابةن إب در    عن تقم تةحبر. المهرجانات الرياضية: -ج(
ة حدتضح ح  م ة ضو  ام تىاح  اا  شاورع ة ضادن تا  رجرن ة ط اب  الترويحي:النشاط البدني  -3--12

تةلإج نر تةح حوا ش تة ى ا ر تة قبارل تة بث ام  إ لإ   ز   ة يا ر تة دى  تضحىف ت ش اد ة   بام 
تقام ة رةذ ت ر بر ك يبام ة ىرعر ةح   بام  رةذ ة ضادن إ ا  ا اه  ناح  ب  لخبادر ة     اام تتيق ا  

 شخىام تضحخر ة حدتضح ا شطم عنحغلم ة ر م ة ضدةف تكرى ةجح  عا . ةلأغدةض ة 
تتحىل ة دض ىم ةتى ح تثاق  ت  حدتضحد  ط     ةوحخبعث  ةلإ ن ى إ   حوم تتو لم ت ش ط  تدتضي  
 اا  ت اام  دةغااه تضوحقااب عةاااب ة حاادتضح اى نتع ة  ؤوناا ذ ة حدتضيااام تا شااطم ة ضاادةف  اا  ة   ح ااع  ااب 
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فا اااا  يحولاااا  ت لأ شااااطم ة بب ااااام تة دض ىااااام تي ااااث تحاااارزع عشاااا عإم ةلأ اااادةن  اااااابيم إث اااادر تى ااااام
 ،كمال درويـ،، أمـين أنـور الخـولي )تة    ا ذ    ىره ةحاحب عةذ ة  خحلضم إ  ن  تعنحرا ة  ث عر.

 (15-11-10ص ،8663
 :ع  يل تضثب  ة ىش ا ة بب   ة حدتضي   حيق   

 رت حم  دص ةحوحدى ه تةزة م ة حرتد.  -
 رشب ع ة ي جم ر م ة قبرل تةح ح  ه.  -
 ة حقبيد تة  ام ة     ام. -
 رشب ع حب ةحط ع تة  ود م تة ضثم.  -
 ة ىيم تة لا  م ة بب ام.  -
   ر ة و   ذ ةحجح  عام ة نل ام  لىظم ةحجح  عام.  -
 ة بث م تة نو نر تةحوحقدةع.  -
 ترط ب ة ىبة  ذ.  -
 ال ث .ةححدةم ة ب ئم تة يض ظ  -

 خصائص النشاط البدني الرياضي:  -40-
 يح    ة ىش ا ة بب   ة دض ى  توبر ىى اص ا  ث :

ة ىشااا ا ة باااب   ة دض ىااا  عبااا عر اااا   شااا ا ةجح ااا ا  ت ااار توب اااد تلقااا ا  اااا  عحطلبااا ذ ة ضااادن  -
 تة   ح ع. 

 يحنم ة ىش ا ة بب   ة دض ى  تىرعر ترىح ة حبعضب ثم ة حى   .  -
تة  ى  نااام ة دض ىاااام ا ااام اعإااا ى ة ىشااا ا ة باااب   ة دض ىااا  ر ااام نعجااام إب ااادر عااا   وحباااد ة حااابعضب  -

 تةلأعب ه ة بب ام ة ح   يح جث .  ة  حطلب ذ
يح  اا  ة ىشاا ا ة بااب   ة دض ىاا  تيبتثااه  اا  ج ثاارع غض ااد عاا  ة  شاا  بي  ةلأعااد ة ااري ح  ياابص  -

 (11-17ص ،عصام عبد الخالق، مرجع سابق)ةلأعرع ة يا ر. كث د ع 
  يحري ة ىش ا ة بب   تة دض ى  الم ابر ع ة   عض بر تن اب ة ضدن    لا ىه.  -
ثااد تةىاح اثىا ه ة ضاارز تة ث ض ام تعاا  يادتبط تكال   ث اا  عا  ة ىاارةح  اة ىشا ا ة باب   ة دض ىاا   اه  -

 ة نلرإام.
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 الدوافع المرتبطة بالممارسة الرياضية: -41-
 الدوافع المباشرة للممارسة الرياضية:  -41-8-

 ةلإحن   ت   ع  تةلإشب ع تنبب ة ىش ا ة بب   ة دض ى  ة    ع .  -
 ة  حوم ة     ام تنبب ة دش  م تة    ل تعث عر ة يدإ ذ ة رةتام.  -
 عي ت م ة حغلب الم تلك ة حبعضب ذ ة ح  تحنم ت  ىبعضم تة ح  تحطلب ة ش  ام تة  دار. -
 ةحشحدةك    ة  ى  نم. -

 مباشرة للممارسة الرياضية:الدوافع الغير ال -41-2-
 عي ت م ة رارل ر م ة قرر تة ىيم ا  طدض  ة ىش ا ة دض ى .  -
 ة نو  ا  طدض  ع  عوم ة دض ىم ر م ةحوحوبةن  لو ل تةلإ ح ج.  -
 ة را  ت  بتع ةحجح  ا  ة ري تقرم  ه ت     عوم ة دض ىام. -

 :معوقات النشاط البدني الرياضي المكيف  -45-
د  ثاار  حاا ج ع ح ااع يحااأثد ة ىشاا ا ة دض ىاا   ل واار   ث اام ارةعاال ةجح  عااام تة حىاا ن م عااؤثدر  اا  

تضؤثد    ة ظدت  ةحجح  عام تتكض  ة   حظم ة ول ام  ليا ر ة  رعام ع  ةى تكشف ا  عحغ دةته 
 (Marie – Chorlotte Busch , 1975 , P : 93).تة ىضنام تة ب ر رجام تةح حى ن م ة ناكر رجام

 ا   ةلأ ادةن حقابيد ة ر ام ة اري  قلااه  ةلأتعتباامتتش د إال ة بعةوا ذ ة حا  جادذ  ا  تواض ة ابتل 
إال عا  ح ام ة ر ام تة حادتضح ت شا ط ته يحاأثد ت  وبياب  اى رحة حادتضح  ة دض ىم ة وبيب ع   ش ط ذ

 ع  ة  حغ دةذ ا  ث  :
 الوسط الاجتماعي: -45-8-
ة و نةذ تة حق   ب توحباد اا ع   ا  ة حشا ع إث اد عا   شا ط ذ ة لثار تة حنالام تة لوابد ت اب تكارى  رى

 . ةلأىدا ح ج ة اع م توض ة ورةعل 
يدا "نتعا زتني  " ةى إث اد عا  واك ى ة  ىا ط  ة دضفاام ح  شا  بتى ة نا ى   ةح  لاا د حى اا نةذ 

 (J . Dumazadier , 1982 , P : 26). ؤحه ة دضض    ت قم ة ن ى  
ة دض ىااام عاا  شااب ب   ا شااطمشااب ب ة  بيىاام اكثااد ع  عواام  اىد  ت ااب جاا ه  اا  ةوحقىاا ه ج ةااادي 

تق   اب ة دضاف ح تشا ع الام  اىلا اك  اواب بد تت ضاب ة ضادتن ةكثاد عا    حاام ة  اى د تعا  ةلأعض  
 .اىب ة ضحا ذ  رة ة ىش ا تى ام

إاد ثم  ثا د تيناب ثق  ام  ات ثرة ة ىرع ع  ة حنلام  ةلأ دةنتتخحلف اشك ل ة لثر تة لوب    ع  عوم 
"  ااا  نعةواااحه  لىشااا ا ة دض ىااا  تا  حاااه  Luschenة   ح اااع ت ظ اااه ة  اااؤثدرد  قاااب بااا    روشااا  "
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ة غدباااام ت اا ع  ن   ااا ذ  ا    ااا شاااخص  اا   4992ت  ىظاا م ة اابيى د  ااا  نعةوااحه الاام ا ىااام بلغاام 
 Norber).ة ىش ا ة حدتضي  يحأثد تورةعل ثق فام تنيىام تة روط ةحجح  ا  ا رع  اى ر معخحلضمد 

sillamy , 1978 ,  P : 168) 
 المستوى الاقتصادي: -45-2-

ح جا تثم ة حدتضياام  ا  حاا ر ةجح  عاام  لإشاب عتو     را ة ىقطم ع  ح ث ةواحط ام نىال ة و ا ل 
 ة  حى ع   رو ال ة دةحم تة حنلام تة حدفاه . ةلإ ح ج ناطد ال ث  

يبابتة عاا  ىا ل إث ااد عا  ة بعةواا ذ ةى نىاال ة و عال  ياابن ببعجام إب اادر ةواحث كه  لناالع تةىحا عةتااه 
 ?: J . Dumaze Dier).ة نا عام ةلإطا عةذة ح ا ع ةت  ات كافاام  لا ه ت ام ة ضادةف اىاب ة  ارظض   

OP. Cit , P 260) 
عا  ة حادتضح تادتبط تك اام ة ابىل  كل ا  ةعتضوام زةنذ  ةلأ ارةع ىا ك تواض  اىك   حح  " وارتش " 

ة  طااا ام تعىااادت  ذ ة وطااال تة ناااا حامد ات ت ةياااب  ر ااامة  ىااا عضف ة خ اااام تااا  حدتضح د إااا  خدتج 
 ة طلب الم ة ي ج ذ ة حدتضيام .

م تجاا ه  اا  نعةواام عىاادضم اى  ناابم إب اادر عاا  ة و اا ل  ضلاالرى  لاا ه ت اام  اادةغثم  اا  ب اارتثم الاا
حســن الســاعاتي ، ).ة ناا ى   تلا ااك  حضاا ني عىاا عضف ح ط ااال عىثاا   اا   ظااد ة و اا ل ر اام   ة اار  ب 
 (086، ص :  8613

 اواالرب اتةىحااا ع ة ضاادن  كافااام  لاا ه ات  تااه ة ياادر  اىتة ااري   كاا  ةوااحىح جه عاا  ىاا ل عاا  وااب  
 .ت بعتثم ة   ن م  ر ك  ةلأ دةن عبةىل ش طه ة حدتضي  ت  طه يحأثد ت نحرا 

 السن: -45-0-
تخحلف ا  ة و ب ة كب ع تاى ة طضل إل     م تإبد  ةلأطض لة و ب  اى ر متش د ة بعةو ذ ة ول ام 

    ة ن   ل  ش طه    ة لوب .
 اا   ث  اام عدحلاام ة طضر اام ة  حااأىدر تببة اام عدحلاام  ةلأطضاا ل اى ر اام"  Sullenger شاا د واار  ى د "

   عوار ث  عا   بال د تلا اك إ   اا م ت شا  بر  ةإا  ر اىادا غ اد ة حا   اشك حة  دة قم تأىر  ش ط تثم 
 ة حلض ضرى تةحوح  ع  ل رواقم تة قدةهر تع  عوم ة ىش ا ة دض ى  .

ة حدتضيام ة خ ام د    طضل   در تة شاب يدتا ر  هولرإ  تبث   ةلإ ن ىإل عدحلم ا د   د بث   اى
" تجاااب ةى  4823مد  ضااا  نعةوااام تضد نااا  " د  ااا  حااا   ةى ة شاااب ب يحوااا طرى ا شاااطم حناااب الاتة ثااا

 Roymond).ا ع  22ع ةت م ة دض ىم تقل تبعض ا  عع ة حقبم    ة و د ححم تك ن تىوبم    ا د 
. Tomas , 1983 , P : 71 – 72) 

 الجنس: -5-1
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ة ىشاا ا ة حاا     عواث  ة اارإرع تخحلااف ااا  تلااك ة حاا  ت  عوااث   اتجااه اى ر اامتشا د ة بعةواا ذ ة ول ااام 
ة  دتبطام ت  حابب د ة  ى  ا  د ب ى ا   تةلأ و بة بى ذ    بى ذ    عدحلم ة طضر م تضلل ة لوب ت  بعم 

 تة و ب ة  ط عنر . ةلآ ام ضلل ة بى   ة لوب ت  لوب ة  حيدإم تب  لوب 
ة لواب ة وىااف ةكثاد عا  ة بىاا ذ   ر ام      لارى " اى ة بىا Honzikت قاب اتىايم نعةوا ذ  ر  ضاك "

          تعشا  بر ةلإلاةاامبادةع   ر امتةى ة ضدتن ب   ة  ىن   تبابت تةىايم فا ا  يادتبط تا  قدةهر تةحواح  ع 
  بدةع  ة حلض ضرى 

        ة بىا ذ تة بىا    ا  عدحلام ة طضر ام عا  وا  رى "E . Child ك   اتىايم نعةوام ة   ةب اث تشا يلب "
 .تة حخ لام  تةلإببةعامة ىش ط ذ ة بب ام  ر موىم    لرى 40 - 7
         تدت ب تلك ة ىش ط ذ  با ة بى   تخحلف ح ث تأت  ع  عوام ة ىشا ط ذ ة بب اام  ابا ة بىا ذ اى رح 

 (60، ص :  8667كمال دروي، ، محمد الحماحمي، )ةلأى د.    ة حدت ب 
 درجة التعلم :  -45-5-

 يار تنالا تثم  ةلأ ادةن الاتةنعناحرا ة حولاام ياؤثد الام  رى قب اكبذ إث د ع  ة بعةو ذ ةحجح  عاام 
ة حدباام تة حولاام ترجاه  شا ا ة ضادن ا رعا   ا   اىت رة  تثم د عىث  ع  ج ه بث  "نتع  زتنبا " رلا با   

د ى ااام تاى ر ناا ى ة  اارم يحلقاام إث اادة عاا  ة حاابعضب ذ  اا  ع اا ل ة حاادتضح اثىاا ه  …ةىحااا عا  حدتضيااه 
 . رذ عب    ب تبقم عبا ة يا  حا ته ة بعةوام د ع    ب يدب  الاتة   عو ىم  ثرة 

ة  قبعاااام تحىاااارع حنااااب  ةلإلاةعااااامة باااادةع   لأ اااارةع ةلأ اااادةن ةىحااااا عك اااا  اتىاااايم نعةواااام بل اكااااام رى 
 ( . …د ث  ري د ج عو    ةبحبةاة  نحرا ة حولا   ) 

 اكثاادب ى اا  لاتي ة  نااحرا ةحبحاابةا   تةلأنبااامتةى ة  اا عو رى  ضلاالرى ة  رواااقم تة يىااص ة ول ااام 
 (J – Cozcheuve , 1980 , P : 87. )ة  خحلضم تةلأ و بت و  ت   ىرا ذ ة غى اام 

 ى ك ةىح   تةىح    إافا ذ  ل ه ة ر ام  اىتة ري   ك  ةوحىح جه ع  ى ل  ح ا  ة بعةو ذ 
 . ةلأ دةنة يد تع  عوم ة حدةتضح تينب عنحرا تولام 

 : الجانب التشريعي -45-6-
ت وىاام اى عوظاام ة   ح واا ذ  ااا   اابيث  تشاادضو ذ إ فااام  اا  عا  اام لاتي ةحححا جاا ذ ة خ ااام 
تة حكضل بثم ى ام عىث  ة ي     ع  عوم ةلأ شطم ة دض ىام ت خحلاف ا رة ثا  ىىراا   ا  ة ابتل 
ة ودباااام تتااار  د ة خااابع ذ ة دض ىاااام تة حدتضياااام  لخااارةصد ع ااا   شاااكل ا اقااا   ااا  تقاااب م ة خااابع ذ 

 ثرا ة ضئم.  ة لدتعضم  
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 :خلاصة الفصل
رى ىادتعر ة    عواام ة دض ىااام غ اد عشااكرك   ثاا د تعحضا  الاام اث ع اا  ةح   باام ة حاا   اا  
كث در الم ةلإ ن ى تة ح  تح لم  ا  ة بادتز ة ب ر ارج  تةحجح ا ا  تة ثقا    ت ا  تنا  م  ا  تدباام 

تعرةجثم عحطلب ذ ة ياا ر تة و ال ت ا  تتكرض  ة ضدن ة ى  ح تتكنبه  ا  م بب ام تؤ له  ل ا م ت و علم 
يحيقاا  عوااه ة نااو نر تة ىااايم.    ىشاا ا ة بااب   ة دض ىااا   نااوم تضياا تل نتعااا  ر اام ر  اا ن ة طااادن 
ة  ى واابم  لرااارل ت   ثاا عر ة يدإااام ر اام ع ااع ة  نااحرض ذ ت خحلااف ا رةاثاا  اىااب ة ضاادند تشااكل وااثل 

 واااام ححاااام اااااابيم ة    عواااام ة ناااااطدر الاااام حدإ تااااه تعث عةتااااه ة حاااا  ت كىااااه اى يحكاااااف عااااع ع ح
 ة دض ىام ح اقم تخحدن ةحاحدة   حىبح ش ئ   ش ئ  ح اقم تظثد    ة ىنا  ةحجح  ا .
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 :تمهيد

 والتسلسـل الدقـة تضـمن والتـي المتبعـة للمنهجيـة السـليم الضـبط خـلال مـن دراسـة كـل وقيمة طبيعة تتحدد
 التـي المنهجيـة الإجـراءات أهـم الفصل هذا في الباحث يتناول الأساس هذا وعلى الدراسة، لمراحل المنطقي

 مـع الدراسـة ةيـه تصـب الـذي المـنهج نـوع ثم ،الاستطلاعية بالدراسة بدءا الدراسة أهداف لتحقيق بها قاما
 إلــى اعرجــا  وبعــدها العينــة، اختيــار كيفيــة و الدراســة لمجتمــع وصــف ثــم الدراســة، متغيــرات وتحديــد ضــبط
 الأخيـر فـي و اختيارهـا وكيفيـة السـيكو متريـة خصائصـها إبـراز مـع الدراسـة فـي المسـتعملة الأدوات وصف
 .الدراسة الميدانية إجراء خطوات إلى وصولاا  الإحصائية، المعالجة و الدراسة لتصميم بعرض اقوم
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 الدراسة الاستطلاعية: -1-5

تو ااال نعةوااام ةواااحط عام   بعوااام ة  وااا     وااا  ا  برح ااام بااادج بااارادضدض  ة رة وااام باااىث   ة ب حاااث  م  ااا
ة طاارع ة  حروااط  ت ع اار الاام ةوااح  عةذ 3 بحرزضااعح ااث  اا م ة ب حااث  2 اارةعي برعاابي  ة طدضاا  ة اارطى  ع اام 

ححام  ناثل  ار ة  وا     وا  ا  ة خ اام ت  ح ع ة  ولرعا ذتلا اك عا  ةجال ج اع  لا ة حدبام ة بب امتيلرع ةوح 
 ىبط ع ح ع تا ىم ة بعةوم. الاه

 تإ ى ة ثب  ع  ة بعةوم ةحوحط عام   ته  ر: 

 عود م رعك  ام رجدةه ة بعةوم تةحىح ا ت  و ىم.-

 ة حيق  ع  عبا ا حام انةر ة بعةوم ع  ح ث ةلأو  ة ول ام  ث .-

 ة  ا  ة حيق  ع  ة خى اص ة ناكرعحدضم لأنةر -

 حدود الدراسة: -8-8

 ة  و     و  ا  ت بعوم ة  و     و  ا  ببدج برادضدض .ت يرعذ ة بعةوم حرل المجال المكاني: -

 قنام ة    ل ة  ع    ة ري   ى  فاه بثرا ة بعةوم ة م  ن   :تتم المجال الزماني :-
 (.0200ع ع   01 م ر 0204 ن ن بدع  ل ى ص ت     ب ة ىظدي ت   حب ع  ) -
ت ث اا  ( تي ااث تاام  0200 عاا ي 42 اام ر عاا ع  02اعاا  ة   اا ل ة خاا ص ت     ااب ة حطباقاا  فا حااب عاا  )  -

 ة دى  ا  ة يا ر.ع ا    
 المنهج المتبع في الدراسة: -2-5

 ةاح ب ة ب حث الم ة  ىث  ة راض     ا حه  طباوم ة بعةوم.
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 متغيرات الدراسة: -5-3

الاام ة ب حاث اى  لاابطث  بب اام إاا  يااح ك  عا  رجاادةه نعةوااحهد تا لاا ل عاا   كال نعةواام عحغ دةتثاا  ة حاا         
ة ىح ا  ة  حيىل ال ث د تب  ح     إى ىابط عحغ ادةذ ة بعةوام ىطارر او واام  كال   ل   ابم ة حشرضش الم

   : نعةوحى  ة ي  امتيث ال  د تتح ثل عحغ دةذ 

ت ر ة  حغ د ة ري يؤثد تح يحاأثدد تح  ناحطاع ة ب حاث ة احيكم فااهد بال   اا   المتغير المستقل: -5-0-1 
 . تأث دا    ة  حغ د ة ح تعد ت   نعةوحى  ة ي  ام  إى ة  حغ د ة  نحقل  ر ة ىش ا ة دض ى    قط عبا

ة اري يحاأثد تا   حغ د ة  ناحقل تضواد  عا  ىا ل لا اك ة حاأث دد تضقارم   ر ة  حغ د: المتغير التابع -5-0-2 
 تةوحخ ص ة ىح ا د ت   نعةوحى  ة ي  ام  إى ة  حغ د ة ب حث تين ب ات قا   لا ك ة حأث د تةوحىح ج

 ة  نحقل  ر ة دى  ا  ة يا ر  با ة  و     و  ا .

 مجتمع وعينة الدراسة:   -5-4
 اابن م  ىال ح اث بارادضدض  ببادج وا  ا  ة  وا     عبعوام   ة ح ع ار الام ة بعةوم ع ح ع يح ثل   

 42) تل  اار 72 ةحبحاابةا  ة طاارع ت اادحلح  د ة بعةواام ي ةت اارى ( ر اا ص 02 ت لاإاارع 73) تل  اار 20 ر اام رج اا ح
  .(ر  ص 42 ت لاإرع43) تل  ر 03 ة  حروط تعدحلم د(لاإرع 02 ت ر  ص

 عينة البحث وأسلوب اختيارها: -0-8-2

 .ي ةت رى نةوحثم    ة طرع ة  حروط تل  ر عو    و  ا  02تقبع با   ىب مالم ا ىم  ة ب حث  ةاح ب

 : أدوات جمع البيانات    -5-5

ت اب تام (د 4882ة اري ااابا ة ابإحرع )ع ابي ة بوار   ة دىا  اا  ة ياا ر  ع ا  الم  ى    نعةوح    قب ةاح ب
( ببعةوحث  ة  وىر م با: "ةحوح  تم ة  ى عام 0247تك اضه الم ة ب ئم ة   ةادضم ع   بل ة ب حثم "ى انم  ىرى" )

تا  حثااا  ت  ااابام ةحجح ااا ا  ة  ااابعك تة دىااا  اااا  ة ياااا ر  ااابا عدىااام ة نااادط ى"د تتااام حنااا ب ة خىااا اص 
ي ث   عم تينا ب ة ىابن اا  طدضا   دنةد ت 12ح ث طبقم ة   ا   الم ا ىم تكر م ع   ة ناكر عحدضم

ة  ق ع م ة طدفام  لحأكب ع  ة ىبن ة ح    ي  ثارة ةحىحبا عد ت  عام ة ب حثام بحدت اب ة ىحا ا  تىا اب   ت نا حث  
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 كال  ئامد اعا  ة ثبا ذ  احم حنا ته برةواطم راا نر ة حطب ا  الام  ضا  ا ادةن  %03ر م  ئح   الاا  تواضلم بىنابم 
 (.813-806، ص2380)خميسة قنو ،  نم اشد يرم ع  ة حطب   ةحتل. ة و ىم ح ث اا ب ة حطب   توب ى

إال عيارع  ي ال عبا عةذ تخبعاه عاع ةحواحغى ه اا  ة  با عةذ ة حا  ح تخابم  عيا تع  7ر م    ى  بحقنا ه ت ب
 إ  ح   :نعةوحى د تإ  م ة  ي تع 

 اوئلم. 8تضحل    ة  يرع ةلأتل: ة دى  ا  ة ىض 

 اوئلم. 3تضحل    ة يا ر ة  يرع ة ث   : ة نو نر   

 اوئلم. 9تضحل    ة  يرع ة ث  ث: ة ثقم    ة ىض 

 ( تتد م ببةال ةلإج ت ذ إ  ح   : اببة -احا     –نةا   تإ  م ببةال ةلإج ت ذ )
 7ع م  نةا   -
  0احا    ع م  -
  4ع م  اببة -

 ت ب تم تيبيب عنحرض ذ ة قل  إ  ح   :

 .عدتضع 7.18 ر م 0.90 عحروطد ع   0.94ة م  4.83ى افد تع   4.82 م ر 4.70ع  

ت ااب تاام ة حأكااب عاا  ااابن ة   ااا   ااا  طدضاا  )ة ىاابن ة ظاا  دي تااابن ة  يااك تطدضقاام ةحتناا ن ة اابةىل ( 
 (    ابر نعةو ذ ج ةادضم. إدت  ب تثب ذ ة   ا   برةوطم )طدضقم را نر ةحىحب ع تطدضقم 

 :السيكو متريةالخصائص    -5-6
 الصدق:  1--5-6
اح ب ة ب حث الم ابن ة  يك    ح ث   م بحرزضع ة   ا   الم ع  رام عا  اوا ترر عوثاب الارم تتقىاا ذ ة 

 (2)ملحقت ة دض ىام ت   ن لم.  ة ىش ط ذ ة بب ام
ك اا  اى ة   ااا   عيكااام عاا  طاااد  تاا حث   واا تق   ايااا  ةوااحو ل  ااا  ااابر نعةواا ذ عشااا بثم تواا تقم تحلااا   

  رة  ثر عؤ ل  لحرزضع تة حيل ل.عرىع عنحرا  ل  ة  نحقبلد 
 الثبات:  -5-6-2



  الدراسة ةالفصل الخامس: منهجي    الجانب التطبيقي

 

65 
 

تيام رجدةه ة ح دبم ةحوحط عام ح ث تم ةىحا ع م تطدضقم اشرةاام ع  ع ح ع ا دةن  23تم ترزضع ةلأنةر الم 
تبوااب لا ااك ت اام ة  و   اام ةلإحىاا اام  ة بيااث تلا ااك ىاا ل عاادحلح    بلااام تبوب اام تضىاالث   عاابر اواابرع تةحاابد

  ل  ا   إ   يرىيه ة  بتل ة ح   : ين ب عو عل ة ثب ذ  ا ض  إدتعب  ت وحخبةم عو عل 
 : يوضح درجة ثبات الاستمارة بمعامل ألفا كرومباخ2جدول 

 نعجم ة ثب ذ عو عل ا ض  إدتعب   
 قوي  3.761 ع ا   ة دى  ا  ة يا ر

 
 ت   قا م  رضم   ك  ةحاح  ن ال ث . 92.32ى قا م عو عل ة ثب ذ بلغم اة م ة ب حث  ترال

 الموضوعية:   -5-6-0
يحم تيق   شدا ة  رىارعام   ا   قارم ع  راام عا  ة  خحبادض  بحطب ا  انةر ة بعةوام  ا   ضا  ة ر ام   اب اى 
 يىلرة الم  حا ا  عحق عبام تض اب اى تكارى تولا ا ذ تطب ا  انةر ة بعةوام واثلم تعضثرعام تتةىايم إل ا  إا ى 

 إ  م ة  رىرعام ا  ام.ة ثب ذ ا  ا  
 أساليب المعالجة الاحصائية: -5-7 

تاام تضدضاان ج اااع ة با  اا ذ ة  حيىاال ال ثاا  عاا  ىاا ل تطب اا  انتةذ ة بيااثد ت ث اابة لإنى  ثاا   لي واارب ةلآ اا  
 .spssلإجدةه ة  و   م ةلإحى اام ة  ى وبم  حرظاف ة ي عم ةلإحى اام 

 
 في البحث الحالي: SPSSاستخدام نموذج   

ح اث تاام رجادةه ة يناا ت ذ  SPSSبد ا ع   الاام ا   اارة ة بياث بىنابم إب اادر جابة  اا  تيل ال ة با  ا ذ    ةاح اب
 ة  زعمد تة  حروط ذ ة ين بامد تةح يدة  ذ ة   ا عضم.

تإارة ةىحباا ع ةحعتبا ا ة بناااط ب دواارىد  ينا ب نعجاام ةحعتبا ا باا   عنااحرا عيا تع ةحوااحبا ى تبواب   تاام  قاال 
ر ام جابةتل عىظ ام الام حناب عحغ ادةذ ة بياث إ ا  وااأت   ا   SPSSة ىح ا  ة  حيىل ال ث  ع  بد ا ع  

 ادض تعى  شم  را ة ىح ا  .
 :ة  و ن م ةلإحى اام  حيرضل ة حكدةعةذ  ىنب عئرضم

 833ع*=x% فإ    833-س
 س                    
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X: ابن ا دةن ة و ىم   :/  ابن ةلإج ت ذ )ة حكدةعةذ( ع:/  ة ىنبم ة  ئرضم 
 ة ىنب ة  ئرضم -
 ة حكدةعةذ -
 .SPSSبدةع  ةلأح عم    ة ولرم ةحجح  عام  -
 عو عل ةحعتب ا ة بناط ب دورى. -
 خطوات إجراء الدراسة الميدانية: -5-8

توب ةح حث ه ع  ىبط عحغ دةذ ة بعةوم تحىد      عحغ د عنحقل  ر ة ىش ا ة دض ى  ة  كافد تآىاد تا تع 
د تحنا ب ة خىا اص ةحواحط عام ر ة دى  ا  ة يا ر  با ة  و     و  ا د تح   ةوحك  ل رجدةه ة بعةوم 

 لحطب اا د   ىاا  ت ىحااا ع ا ىاام  لأنةه ة بعةواام ع ااا   ة دىاا  ااا  ة يااا ر  تة حأكااب عاا  ااا ح حث  ة ناااكر عحدضاام
عاا  إاال ة حدت باا ذ ت شااد   رجاادةه ة بعةواام ة   بة ااام  ت بعواام  ةح حثاا هة بعةواام ت  طدضقاام ة  اارإرعر واا تق . تبوااب 

ة   اا   ة دىاا  ااا  ة ياا ر الاام ا ىام ة بعةواامد تيلاارع  د ح ااث تام ترزضااعباارادضدض بادج ةلأطضا ل ة  كضاار    ب
عباا عةذ ة   ااا    اطضاا ل  ضثاام عوى  اا . توااب  عواام ة حاا  إ  اام تقاارم بحدج اامتعناا ابر ةوااح لار  غاام ةلإشاا عر ت   ب
  د SPSS ةحجح  عام لولرم   د   ع  ى ل بد  ع  ة ي م ةلإحى اامضلا ك تم تضدضن تلك ةحوح  ت ذ تتش
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 : الفصل خلاصة
عا  ة بعةوام ةحواحط عامد ة حا  تم     رة ة ضىل ادض ة خطرةذ ة  ىث ام  لبعةوم ة   بة امد ة ح  ة طلقام 

ت وحكشااا   ع ح اااع تا ىااام ة بعةوااام تتطب ااا  ةلأنةه الااام ا ىااام ةواااحط عامد ثااام تااام ةىحبااا ع ة  اااىث     ىااا  بثااا 
ا ل  ىبط عحغ دةذ ة بعةوم    عحغ د عنحقل  ر ة ىش ا ة دض ى  ة  كاف  ة راض  إ ىث  ة بعةومد إ   تم

وا  ا د إ ا   ا   ارة ة ضىال تااف ع ح اع ة بعةوام ة  ح ثال  تآىد ت تع  ار ة دىا  اا  ة ياا ر  ابا ة  وا    
د تتيبياااب ا ىااام ة بعةوااام تإافاااام  ة  حرواااط   ااا  ج ااااع ةلأطضااا ل ة  وااا     وااا  ام ة  ح بعوااا     دحلااام ة حولاااام

ة بعةواام ة  ح ثلاام  اا  ع ااا   ة دىاا  ااا  ة يااا ر  لاابإحرع ع اابي  ةىح ع اا د إ اا  تاام  اا   اارة ة ضىاال عثاابي انةه
تةلأواا   ب ةلإحىاا اام ة  نااحو لم  ةلأنتةذ عاا  ااابن تثباا ذد تلاإااد ة ناااكرعحدضمىى اىااه ة بواار  د تإباادةز 
 .   و   م ة با   ذ

 

 

 
 
 
 
 
 

 

  



 

 
 

الفصل السادس  
عرض و تحليل و  

النتائجمناقشة    
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 النتائج: تحليلعرض و -6-1
 / تحليل البيانات الشخصية:-6-1-1
 / الجنس:6-8-8-8
 

 يوضح تحليل البيانات حسب الجنس 0جدول 

 النسبة المئوية التكرارات 

 ذكور
82 63% 

 إناو
31 13% 

 %833 23 المجموع
 
 التعليق: 

 اادنة  40(د  نااحىح  اى ااابن ة اارإرع بلاان 24( تة شااكل ع اام )20عاا  ىاا ل ة  اابتل ع اام )
 .%40ا دةن بىنبم  29د ب ى   ابن ةلإ  ص بلن %60بىنبم 

  

 يمثل تحليل البيانات حسب الجنس 2رسم توضيحي 
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 / السن:2--6-8-8 
 

 يوضح تكرارات متغير السن بالنسبة لأفراد العينة 3جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 التعليق:

 28تاااابن م  (  ناااحىح  اى غ  باااام ا ااادةن ة و ىااام20( تة شاااكل ع ااام )27عااا  ىااا ل ة  ااابتل ع ااام )
د ب ى اا    اااب اى تاا    ا ااادةن %45واااىم بىناابم عئرضااام  اابعذ باااا  16ر اام  14تحاادةتر اا اا ع م بااا   

ر اام  44ا اادةن تحاادةتر اا اا ع م باا    1 %72وااىم بىناابم  42ا اادةن ت ضااب اا اا ع م ااا   07ة و ىاام 
 .%02وىم بىنبم عئرضم تقبع با  47
 
 
 

 
 

  

النسبة  التكرارات 
 المئوية

 %20 1 سنة 80 – 88من 
 %45 6 سنة 86 – 81من 

 %35 7 سنة 86أكثر من 
 %100 23 المجموع

 يوضح تكرارات متغير السن بالنسبة لأفراد العينة 0رسم توضيحي 
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 / طبيعة الإعاقة:0- 6-8-8 
 

 يوضح تكرارات متغير طبيعة الإعاقة بالنسبة لأفراد العينة 4جدول 

 

 

 
 التعليق:

(  نااحىح  اى ااابن ا اادةن ة و ىاام عاا  ة ح ع اار ة ااري 27( تة شااكل ع اام )21عاا  ىاا ل ة  اابتل ع اام )
 ادنة  ابيثم را  ام وا  ام تعةثاام  40د ب ى     اب %40ا دةن بىنبم  9 بيثم را  م و  ام عكحنبم 

 .%60بىنبم 
 

  

 النسبة المئوية التكرارات 

 %13 1 مكتسبة

 %63 82 وراثية

 %100 23 المجموع

 يوضح تكرارات متغير طبيعة الإعاقة بالنسبة لأفراد العينة 3رسم توضيحي 
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 / المستوى الدراسي:1- 6-8-8 
 

 يوضح تكرارات متغير المستوى الدراسي بالنسبة لأفراد العينة 5جدول 

 

 

 
 التعليق:

 اا   (  نااحىح  اى ااابن ا اادةن ة و ىاام عاا  ة ح ع اار04( تة شااكل ع اام )22عاا  ىاا ل ة  اابتل ع اام )
ت ع اااار  اااا  ة ث  ااااام عحروااااط بىناااابم  7د ت %25ت ع اااار بىناااابم  2ة نااااىم ات اااام عحروااااط ااااابن م 

ت ع ااار  ااا  ة دةتوااام عحرواااط  9د ت%20ت ع ااار  ااا  ة ث  ثااام عحرواااط بىنااابم  1د ب ى ااا    اااب 15%
 .%40بىنبم 

 

 التكرارات 
النسبة 
 المئوية

 %25 5 الأولى متوسط

 %15 0 الثانية متوسط

 %20 1 الثالثة متوسط
 %40 1 الرابعة متوسط
 %100 23 المجموع

 يوضح تكرارات متغير المستوى الدراسي بالنسبة لأفراد العينة 4رسم توضيحي 
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 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات - 6-0

الممارسين للنشاط الرياطي  المعاقين سمعيا لدى الرضا عن الحياةتحديد مستوى / 62-8-
: 
 حساب نتائج المتوسط الحسابي ومستوى الرضا عن الحياة:  

 يبين المتوسطات الحسابية ومستوى الرضا عن الحياة لنتائج عينة البحث 6جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 و  ا  ة    عو  ة  و      ة يا ر  با( اى عنحرا ة دى  ا  22يحلح ع  ى ل ة  بتل ع م )

 لىش ا ة دض ى  ع  ج ه ى   ة  نحرا ة و   د  قب حىل عيرعي ة دى  ا  ة ىض  تة ثقم    ة ىض  الم 
د   ل ثم عيرع ة نو نر    ة يا ر ت نحرا 0.82ت  0.89االم ة  حروط ذ ة ين بام ت   الم ة حدت ب 

دجع ة ب حث  را ة ىحا م ت  بعجم ةلأت م ر م ع  عوم ة ىش ا د تض0.92عحروط  را  ع  ت حروط حن ب  بلن 
ة دض ى       ث  ع   رةاب تإ   با ذ الم ة  و ن و  ا   ت  خىرصد تي ث اى ع  عوم ة دض ىم تؤني ر م 
رشب ع ة ديب ذ تة   رل تتيق   ة نو نر تة ندتعد تب  ح    تن اب الم ةت ةى ة ضدن  ضنا  تةوحقدةعا ة رجبة   

 قل ل ع  ة حرتد.تة ح
( توىرةى: "عنحرا ة دى  ا  ة يا ر  با ة  و     0249)ىرجمد تتحض   را ة ىح ا  عع  ح ا  نعةوم 

حدإا  ة    عو    لىش ا ة دض ى " تة ح   ب م ر م نعةوم عنحرا ة دى  ا  ة يا ر  با ة  و     حدإا  
 م رحى اام    عنحرا ة دى  ا  ة يا ر ة    عو    لىش ا ة دض ى د تإرة ة كشف ا  تجرن  دتن لاةذ نح

 با ة  و     حدإا  ة    عو    لىش ا ة دض ى  تو ا ر م عحغ دةذ ة  ى د نعجم ةلإا  مد ة  ؤ ل ة ول  د 
ة رظاضمد تاش عذ  ح ا  ة بيث ر م اى  ئم ة  و     حدإام ة    عو    لىش ا ة دض ى  تح    ببعجم ا  ام 

 المتوسط المحاور الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى 
 الرضا

 مرتفع 3.120 2.61 المحور الأول: الرضا عن النفس 4

 متوسط 3.108 2.13 المحور الثاني: السعادة في الحياة 0

 مرتفع 3.126 2.65 المحور الثالث: الثقة في النفس 7

 مرتفع 3.128 2.68 لمقياسلالمتوسط العام 
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 ه ح ترجب  دتن لاةذ نح م رحى اام    عنحرا ة دى  ا  ة يا ر  با ع  ة دى  ا  ة يا رد إ   ا
ة  و     حدإا  ة    عو    لىش ا ة دض ى  تو ا ر م عحغ د )ة  ى د نعجم ةلإا  مد ة  ؤ ل ة ول  د ت ر 

  ع  يحض  ت  ع  ت ح ا  تيثى  ة ي   .
نح م رحى اام  با ة  و     لاةذ ترجب  دتن / تحليل ومناقشة الفرضية الأولى القائلة: 6-2-2

 . ى  ح ةحا  م ة  كحنبم و  ا  ة    عو    لىش ا ة دض ى  تو ا  طباوم ةلإا  م
 يبين الفروق في درجة الرضا عن الحياة لدى المعاقين سمعيا الممارسين للنشاط الرياضي تبعا لمتغير طبيعة الإعاقة 7جدول 

عىبع 
 ة حب ي 

نعجم 
 ة يدضم

ع  رع 
 ة  دبو ذ

عحروط 
 ة  دبو ذ

قا م   
 ة  ينربم

قا م   
 ة  بت ام

 ة بح م

ب   
 ة    را ذ

2 1.662 0.613 

نةىل  غير دال 0.066 8.102
 ة    را ذ

87 817.71 5.061 

  852.712 86 ة    رع

 
ت   ا ل ع    ة  بت ام  4.170(   ب اى قا م   ة  ينربم بلغم   = 23ع  ى ل  ح ا  ة  بتل ع م )

( ع ااا  يااابل الااام اااابم تجااارن  ااادتن لاةذ نح ااام رحىااا اام  ااا  نعجااام α≤2.22اىاااب ة  ناااحرا ) 7.728  = 
 ىااا  ح  ة دىاا  ااا  ة يااا ر  اابا ة  وااا     واا  ا  ة    عواا    لىشاا ا ة دض ىاا  توااا ا   حغ ااد طباواام ةلإا  اام

 .ةحا  م ة  كحنبم
ا  غ ادا عا  ة بادةع  تاأى ا شاطحه   بلام  لحوابيل  كا  تحى واب تضدجع لا ك ر م ت    ع  عوم ة ىش ا ة دض ى  

ج اااع ة قااابعةذ  اااا  ة بب ااام  يناااب بااال ة ىضنااام تةحجح  عاااام تة وقلاااامد  اار ك  اااإى عنااا   حه  اا  تطااارضد  ااارا 
 ة  رة ب ح   ك  رغض  ث .

رحىا اام  اابا  ادتن لاةذ نح ام تالااهد  إ ىا   اد ض ة ضدىاام ة ىااضدضم ت قبال ة ضدىاام ة ببيلام ح اث ح ترجااب 
 ة  و     و  ا  ة    عو    لىش ا ة دض ى  تو ا  طباوم ةلإا  م.
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لاةذ نح م رحى اام  با ة  و     ترجب  دتن  تحليل ومناقشة الفرضية الثانية القائلة:/ -62-0-
 . ى  ح ة رإرع  و  ا  ة    عو    لىش ا ة دض ى  تو ا   حغ د ة  ى 

 يبين الفروق في درجة الرضا عن الحياة لدى المعاقين سمعيا الممارسين للنشاط الرياضي تبعا لمتغير الجنس 8جدول 

المتوسط  عدد العينة الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 الدلالة ت الجدولية المحسوبة

 6.517 23.651 82 ذكور
 غير دالة 2.358 3.76

 7.066 86.051 31 إناو
 

ت ااا  ا ااال عااا  ذ  2.38(   اااب اى قا ااام ذ ة  يناااربم بلغااام ذ = 29عااا  ىااا ل  حااا ا  ة  ااابتل ع ااام )
د ع ااااا  يااااابل الااااام اااااابم تجااااارن  ااااادتن لاةذ نح ااااام  (α≤.0.0)اىاااااب ة  ناااااحرا  0.224ة  بت اااااام ذ = 

رحى اام    نعجم ة دى  ا  ة يا ر  با ة  و     و  ا  ع  ة    عوا    لىشا ا ة دض ىا  توا ا   حغ اد 
 . ى  ح ة رإرع  ة  ى 

تضدجاع لا اك ر اام ع  عواحثم  لىشاا ا ة دض ىا  ة ااري يحااح  ثاام  داا  عحناا تضم  ا  ةكحناا ب ج ااع ة  ثاا عةذ 
 ة ح  ت كىثم ع  ة حيكم    ةح ضو حذ ة رةتام.

تب  ح    ع  ى ل ة ىح ا  ة  حيىل ال ث   إ ى   د ض ة ضدض ة ىضدي ت قبل ة ضادض ة بابيل ة اري يثبام 
ةذ نح اام رحىاا اام  اابا ة  واا     واا  ا  ة    عواا    لىشاا ا ة دض ىاا  تواا ا   حغ ااد لا اادتن ااابم تجاارن 

 ة  ى .
 

لاةذ نح م رحى اام  با ة  و     ترجب  دتن  تحليل ومناقشة الفرضية الثالثة القائلة:/ 62-1-
 .وىم 42 ى  ح  ئم ةكثد ع   و  ا  ة    عو    لىش ا ة دض ى  تو ا   حغ د ة ن 

 
 يبين الفروق في درجة الرضا عن الحياة لدى المعاقين سمعيا الممارسين للنشاط الرياضي تبعا لمتغير السن 9جدول 

مجموع  مصدر التباين السن
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 فقيمة 
 المحسوبة

 مستوى 
 الدلالة

 – 88مــن 
 سنة 80

 3.547 2 7.021 بين المجموعات
 3.124 81 211.025 داخل المجموعات 0.214 1.147

  23 255.649 الكلي
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 – 81مــن 
 سنة 86

 1.473 2 0.947 بين المجموعات
 3.146 81 274.369 داخل المجموعات 0.514 0.954

  23 275.316 الكلي
ــــن  ــــر م أكث

 سنة 86
 2.647 2 1.487 بين المجموعات

 2.196 81 198.748 داخل المجموعات 0.445 1.345
  23 200.235 الكلي

 
ااابم تجاارن  ادتن لاةذ نح اام رحىاا اام  اا  نعجاام اشا عذ ة ىحاا ا  ر اام ( 28عا  ىاا ل  حاا ا  ة  اابتل ع اام )

 ىاا  ح  ئاام    حغ ااد ة ناا  تبواا ة دىاا  ااا  ة يااا ر  اابا ة  واا     واا  ا  عاا  ة    عواا    لىشاا ا ة دض ىاا  
 .وىم 42ةكثد ع  

( ت اارا ة  ااام غ ااد نة اام رحىاا اا  اىاااب  4.712ر اام  2.821ة  ينااربم عاا  باا   )  Fح ااث تدةتحاام قااام 
تضدجااع لا ااك ر اام نتع  ىشاا ا ة دض ىاا  ة ااري ح  ضاادن باا   واا  ة    عواا   ت اار (د 0.05عنااحرا ة بح اام )

  و ل الم بى ه  ا  م بب ام ج بر  ل   عو   تضن اب    بى ه ة ثقم ت  ىض  تة شورع ت  نو نر.
ى ل ة ىح ا  ة  حيىل ال ث   إ ى   د ض ة ضدض ة ىضدي ت قبل ة ضادض ة بابيل ة اري يثبام تب  ح    ع  
لاةذ نح اام رحىاا اام  اابا ة  واا     واا  ا  ة    عواا    لىشاا ا ة دض ىاا  تواا ا   حغ ااد  اادتن ااابم تجاارن 

 ة ن .
ة  حغ ادةذ ة ب  غدةفاام عضثرم ة رةذ تا  حه بابوض توىرةى:  0223تتحض   را ة ىح ا  عع نعةوم ة نو يبر 

الاام حواد  ة  اب م ر ام تة حا    ابا ة طلبام ة  وا     وا  ا ل ة  ليقا   ت دةكا  ة حدباام ة خ اام  ا  ةلأعنى
عنااحرا عضثاارم ة ااارةذ تا  حااه باابوض ة  حغ ااادةذ ة ب  غدةفااام  ااابا ة طلباام ة  واار    وااا  ا ل  اا  عي  ظااام 

 ة بلق ه    ةلأعنى.
ن لاةذ نح اام رحىاا اام  اا  عنااحرا عضثاارم ة اارةذ تواا ا ر اام عحغ ااد ترااالم ة ىحاا ا  ر اام ااابم تجاارن  اادت ت 

 ة ن .
لاةذ نح م رحى اام  با ة  و     و  ا  ترجب  دتن  تحليل ومناقشة الفرضية الثالثة القائلة:/ 5- 6-2

 .عحروط 1 ى  ح  ة    عو    لىش ا ة دض ى  تو ا   حغ د ة  نحرا ة بعةو 
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 يبين الفروق في درجة الرضا عن الحياة لدى المعاقين سمعيا الممارسين للنشاط الرياضي تبعا لمتغير المستوى الدراسي 22جدول 

مجموع  مصدر التباين المستوى الدراسي
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 مستوى 
 الدلالة

 أولى متوسط
 

 0.413 0 0.742 ب   ة    را ذ
 0.722 49 712.023 نةىل ة    را ذ 2.221 4.241

  02 719.237 ة كل 

 ثانية متوسط
 0.139 0 7.123 ب   ة    را ذ

 7.219 49 012.384 نةىل ة    را ذ 2.139 4.140
  02 022.029 ة كل 

 ثالثة متوسط
 

 4.013 0 0.827 ب   ة    را ذ
 0.822 49 071.233 نةىل ة    را ذ 2.723 2.893

  02 073.21 ة كل 

 رابعة متوسط
 4.892 0 7.188 ب   ة    را ذ

 4.888 49 712.982 نةىل ة    را ذ 2.241 4.272
  02 722.781 ة كل 

 

ااابم تجاارن  ادتن لاةذ نح اام رحىاا اام  اا  نعجاام اشا عذ ة ىحاا ا  ر اام ( 42عا  ىاا ل  حاا ا  ة  اابتل ع اام )
   حغ ااد ة  نااحرا ة بعةواا  تبواا ة دىاا  ااا  ة يااا ر  اابا ة  واا     واا  ا  عاا  ة    عواا    لىشاا ا ة دض ىاا  

 .عحروط 1 ى  ح 
( ت اارا ة  ااام غ ااد نة اام رحىاا اا  اىاااب  4.140ر اام  2.893ة  ينااربم عاا  باا   )  Fح ااث تدةتحاام قااام 

تضدجااع لا ااك ر اام نتع ة    عواام ة دض ىااام ة حاا  تناا  م  اا  زعع ة نااو نر بىضاار  (د 0.05عنااحرا ة بح اام )
 ة ح ع ر ت ىح   عنحرض تثم ة بعةوام.

تب  ح    ع  ى ل ة ىح ا  ة  حيىل ال ث   إ ى   د ض ة ضدض ة ىضدي ت قبل ة ضادض ة بابيل ة اري يثبام 
ة    عواا    لىشاا ا ة دض ىاا  تواا ا   حغ ااد لاةذ نح اام رحىاا اام  اابا ة  واا     واا  ا   اادتن ااابم تجاارن 

 ة  نحرا ة بعةو .
( توىرةى: "عنحرا ة دى  ا  ة يا ر  با ة  و     0249نعةوم )ىرجمد  عععع نعةوم  ة ىح ا تتحض   را 

نعةوم عنحرا ة دى  ا  ة يا ر  با ة  و     حدإا  تة ح   ب م ر م  حدإا  ة    عو    لىش ا ة دض ى "
ة    عو    لىش ا ة دض ى د تإارة ة كشاف اا  تجارن  ادتن لاةذ نح ام رحىا اام  ا  عناحرا ة دىا  اا  



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج الفصل السادس:                                     الجانب التطبيقي

 

78 
 

ة ياااا ر  ااابا ة  وااا     حدإاااا  ة    عوااا    لىشااا ا ة دض ىااا  توااا ا ر ااام عحغ ااادةذ ة  اااى د نعجااام ةلإا  ااامد 
 ئام ة  وا     حدإاام ة    عوا    لىشا ا ة دض ىا   ا  ة بياث ر ام اىاش عذ  حا د ت ة رظاضم ة  ؤ ل ة ول  د

ح ترجب  دتن لاةذ نح م رحىا اام  ا  عناحرا ة دىا  د إ   ا ه تح    ببعجم ا  ام ع  ة دى  ا  ة يا ر
ااا  ة يااا ر  اابا ة  واا     حدإااا  ة    عواا    لىشاا ا ة دض ىاا  تواا ا ر اام عحغ ااد )ة  ااى د نعجاام ةلإا  اامد 

  د ت ر ع  يحض  ت  ع  ت ح ا  تيثى  ة ي   .ة ول   ة  ؤ ل
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:الاستنتاج العام - 2 - 7  
ا  ة يا ر  با ع  عو  ة ىش ا    نحرا ة دىتع  ى ل إل ع  تطد ى  ر اه    نعةوحى  ة  رورعم 

ة رارل  هىثب  ع  ى   تم ةىحا ع ة  رىرع تطدضقم  ىب م  ح ثد ة  و     و  ا ة دض ى  
د ة ن  ام با ة ري   و  رى ع  ةلإا  م  ة دى  ا  ة يا رر م غ  م تةحبر ت   عود م عنحرا 

تبر ك تكرى  را ة بعةوم   ىم تل   ر م ة   ثرنةذ ة كث در ة ح  تنوم إلث  ر م عود م عنحرا 
تح ت ى  ربدةز ة    عو    لىش ا ة بب   ة دض ى د  با ا ى ذ عخحلضم ع  شدةاح ة   ح ع  ة دى 

ة    عو    لىش ا   ر  با ة  و     و  ا عنحرا ة دى  ا  ة يا  ب  ة بعةوم ع  ى ل عود م
د ح ث تم ج ع ة  ولرع ذ ة ىظدضم حرل   ته ة  حغ دةذ ثم تم ةح ط ن    ة بعةوم ة دض ى  

 عنحرا ة دى  ا  ة يا ر  با ة  و     و  ا ة   بة ام   ود م ة ىح ا د تترالم ة ىح ا  ر م اى 
 ك ى ا ل.

 وقد خرجنا بالاستنتاجات التالية:
 .ا     با ة  و     و  ا  ة    عو    لىش ا ة دض ى  عنحرا ة دى  ا  ة يا ر عدتضع -
لاةذ نح م رحى اام  با ة  و     و  ا  ة    عو    لىش ا ة دض ى  تو ا ر م عحغبد              دتن ح ترجب  -

 ة ن . ة  نحرا ة حولا   (. ةلإا  م. ة  ى )  طباوم 
 :التوصيات والمقترحات - 0- 7

 :عنح ب ع  رام ع  ةح حدةح ذ تة ح   ب  نحض ن عىث    قبمت   ةلأى د 
( عا  ىا ل بىا ه عدةكا  تابام  ارا ة ضئا ذ  ضناا  وا  ا ةح ح  م اكثد بثارا ة ضئام ) ئام ة  وا      -

تإاارة تار  د عىشاا ذ  تينا   ة ظادت  ة   اشااام  ثارا ة ضئاام عا  ىاا ل ع اع عىيام ة  واا      ثامت 
 .ة ىش ا ة بب       عومعض ىام ى ام 

رجدةه نعةو ذ ع  ثلم  لحو   اكثد فا   تو    عىه  را ة ضئم :  رعام ة   ح ع  ليب عا  ةححقا ع  -
  را ة ضئم تة حخلص ع  ة ىظدر ة بت ام  ثم. 

   و علم ة  و ن إب    رىرته نتى ت    .  و  ام رعام ةلأود ة ح  بث  ح حذ را  م  -
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 الخاتمة:
ع  ى ل إال عا  تطد ىا  ر ااه  ا  نعةواحى  ة  روارعم ت ناحرا ة دىا  اا  ة ياا ر  ابا ا ىام 

ة رارل ر م غ  م  هىثب  ع  ى   تم ةىحا ع ة  رىرع تطدضقم  ىب م  ح ثد ع  ة  و     و  ا 
د تبار ك تكارى ة نا  ام ابا ة اري   وا  رى عا  ةلإا  ام  ة دى  اا  ة ياا رتةحبر ت   عود م عنحرا 

 ة دىا  ة ياا ت عةوم   ىم تل   ر م ة   ثرنةذ ة كث در ة ح  تنوم إلث  ر م عود م عناحرا  را ة ب
عناحرا ة دىا   عود ام با ا ى ذ عخحلضم ع  شدةاح ة   ح ع تح ت ى  ربدةز  ب  ة بعةوم ع  ى ل 

ة    عوا    لىشا ا ة دض ىا د تعود ام ة ضادن  ا  ة دىا  اا  ة ياا ر  ا  ة يا ر  با ة  وا     وا  ا 
با ة  و     و  ا  ة    عو    لىش ا ة دض ى  ع  ح ث طباوم ةلإا  مد ة  ى د ة ن  تة  نحرا  

د ح اااث تااام ج اااع ة  ولرعااا ذ ة ىظدضااام حااارل   تاااه ة  حغ ااادةذ ثااام تااام ةح طااا ن  ااا  ة بعةوااام ة حولا ااا 
 ا ة  وا     وا   عناحرا ة دىام اا  ة ياا ر  ابااى ر م  ة بعةومة   بة ام   ود م ة ىح ا د تترالم 

لاةذ نح ااام رحىااا اام  ااابا ة  وااا     وااا  ا   ااادتن اااا     إ ااا  ح ترجاااب  ع  عواا  ة ىشااا ا ة دض ىااا 
 ة ن . ة  نحرا ة حولا   (. .ة    عو    لىش ا ة دض ى  تو ا ر م عحغبد)  طباوم ةلإا  م. ة  ى 
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 قائمة المصادر والمراجع:

 :العربية المراجع

ةلإا  ااام ة نااا  امد ة  ضثااارم تةح ااارةع تبااادةع  ة دا  ااامد د (0222عااابحمد ) ابااار ة ىىااادد .4
 ع  رام ة ى ل ة ودبامد ة ق  در.

ةحىااااااطدةت ذ ة ناااااالرإام تة رجبة ااااااام تة حرة اااااا  ة ىضناااااا  د (0249  ااااااراد ) اباااااار تكاااااادد .0
 ة كح ب ةلأك ن   د ا  ى.تةحجح  ا د عدإ  

(: ة دى  ا  ة يا ر    ة   ح ع ة كرضح د عيلم نعةو ذ 0229اح ب ابب ة خ    ) .7
 د عةتطم ةلأىى ا    ة ىضن    ة  ىدضم )عة م( ة ق  در.4ة وبن  49 ضنامد ة   لب 

 د20ا  دولناااالم الاااام ة  واااا ع د ة دض ىاااام تة   ح ااااع د4882د اعاااا   ا اااارع ة خاااار   .1
 .ة كرضمد ة      ة ثق     انةب تة ضىرى 

ة قا  درد نةع ة ضكاد  دن ا دااارل ة حدباام ة بب اام تة دض ىاام د4889د اع   ا رع ة خار   .2
  .ة ودب 

عقبعااام  ااا  ةلإا  ااام ة نااا  امد نةع ة ضكاااد  لطب اااام تة ىشاااد د (4889) ج ااا لد ة خط ااابد .2
 تة حرزضعد ا  ى.

  ىاااااطلي ذ ةلإا  ااااام تة حدباااااام ة خ اااااام ة اااااب  ل ة  رحاااااب د (0224) ج ااااا لد ة خط ااااابد .3
تة حأ  االد عىشاارعةذ ع لاا  تزعةه ة و اال تة شااؤتى ةحجح  عااام باابتل ع لاا  ة حواا تى 

  بتل ة خلا  ة ودب د ة بيدض .
د نةع ة ضكد  لطب ام تة ىشد 2واكر رجام غ د ة و ني  د اد (0224)   عتند ة دتو ىد .9

 تة حرزضعد ا  ى.
ةلإا  اام ة ناا  امد نةع تةااال  لىشااد تة حرزضااعد د (0227جد )رباادةهام ابااب    ااد ة  عضقاا ذد  .8

 ا  ى.
ةلإا  ااام ة نااا  ام تاااا نةذ ة وقااالد عكحبااام ةلأ  لااارة د (0243  ااا ر  حيااا  ) واااو ب طاااهد .42

  ة  ىدضمد ة ق  در.
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ةلإا  ام ة نا  ام ن  ال ال ا  تا لا    تا ه تة  حخىىا  د د (0242)  ا د ة ناو بد .44
 عكحبم ةلأ  لر ة  ىدضمد ة ق  در.

عقبعااااام  ااااا  الااااام ة اااااىض  ة وىاااااب د نةع ة ااااادتن  لىشاااااد د (0222عي اااااب ) شاااااق دةذدة  .40
 تة حرزضعد ا  ى.

 ةلإا  م ة ن  امد نةع ة ا زتعي ة ول امد ا  ى.د (0223) اى م ح بيد ة ىضبيد .47
ةلإا  اااام ا رةاثاااا  تطاااادن ة حغلااااب ال ثاااا د تإ  اااام ة ىااااي  م د (0247ر  اااا ىد ) طاااا  دد .41

 ة ودبامد ة ق  در.
عاااابىل ر اااام ة حدبااااام ة خ ااااامد نةع تةااااال  لىشااااد د (0221)  يطاااا ى اح اااابد ة ظاااا  دد .42

  تة حرزضعد ا  ى.
ةلإا  ااام ة نااا  امد نةع    ااا  تنةع عكااا   ة ول اااام  لىشاااد د (0222) ةبااادةهامد ة قدضااارت د .42

 تة حرزضعد ةلأعنى.
 ةلإا  م ة ن  امد نةع تةال  لىشدد ا  ى.د (0228) عي ب ال  عي بد ة ىرب د .43
ةلإا  ااااام ة ناااا  ام عاااا  عضثااااارم تااااأ  ل د نةع اواااا عم  لىشاااااد د 0228 ى  اااابرد  اناااا ىد .49

  تة حرزضعد ا  ى.
ةلأام عحم ياحكلم؟ ةحت ب ام ة ىارتام  حولاام د (4882) ا ر ة بي  عدو د  ح   د .48

ة  واار    واا  ا د ن  اال   ولاام ة ىاام تىااو   ة ناا ع تة رة اابي  عواا د ة    ااام ة قطدضاام 
  دا  م تتأ  ل ة  و    د ة بتحم.

ة حطباع تة و دةىد نةع ة ىثلم ة ودبام د ة طبوم ة ث  ثم د  د4892د ة ن ا ت  حن  .02
 .ب دتذ

(: ة و  م ب   ة  ن  بر ةحجح  عام ت إل ع  0224عىرةى ج ن  د  دضبي عي ب ) .04
  .29عظ  د ةحكحئ ب ا  ة يا رد عيلم الم ة ىض د ة وبن

ةلآت ه تةحعث ذد عكحبم ز دةه ةلإا  م ة ن  ام ن  ل د (0227) ابب ة دح  د ولا  ىد .00
 ة شدند ة ق  در.

ةلإا  ااام ة نااا  ام تبد ااا ع  راااا نر ة حأ  ااالد نةع د (0224) عي اااب  حيااا د اباااب ة ياااید .07
 ة كح ب ة   عو د ةلإع عةذ ة ودبام ة  حيبر.
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رعشااا ن لاتي ةحححا جااا ذ ة خ اااامد نةع ة ثق  ااام  لىشاااد د (0229واااو بد ) اباااب ة و ضااا د .01
 تة حرزضعد ةلأعنى.

رباادةهامد ح اارنرد اااض ه غاا زيد ة  ي اابيد ا  اا  عي اابد ة ى اا عد حناا   ابااب   ابااب  .02
د عكحباام 0ة  دجااع  اا  ة حدبااام ة خ ااامد اد (0228)د ة    اابد ة دشاا بيد ى  ااب عي ااب

 ة شقديد ة نورن م.
 ةلإا  م ة ينامد نةع ة دش ند ة ق  در.د (0221) ا نل عي بد ابب  د .02
عورى تأا ىثم ةلإا  م ة ن  امد نةع اض ه  لىشاد ة ن د (0222ع جبر ة ن بد ) اب بد .03

  تة حرزضعد ا  ى.
عىااادد  د0ا دة حااابعضب ة دض ىااا  ت ظدضاا ذ تتطباقااا ذ د4882د اىاا م اباااب ة خاا    .09

 .نةع ة كحب ة   ع ام
(: ة و  م ب   ة حرة   تة دى  ا  ة يا ر  با ة  نى   تب   4881ال  ة بيب ) .08

 .د ة ق  در 4 و عم  لكح بد جةوح دةع م    ة و لد ة ث ئم ة  ىدضم ة
عؤضم اىدضم  لحدتضح تات  ذ ة ضدةف د  د4883د ك  ل نعتضش د عي ب ة ي  ح   .72

 .عدإ  ة كح ب  لىشدد ة طبوم ةلأت م د ة ق  در
د نا داااااارل ة حاااادتضح تات اااا ذ ة ضاااادةفد 4882 دك اااا ل نعتضااااشد اعاااا   ا اااارع ة خاااار   .74

 .ة ق  درد نةع ة ضكد ة ودب 
ة و  م ة  تجام تة ىيم ة ىضنام    ةلإو م تالم ة ىض د (: 4884ك  ل عدو  ) .70

 .ة كرضم  دنةع ة قلم
ةلإا  اام ة ينااام ة  شااكلم تة حياابيد عؤوناام شااب ب ة   عواامد د 0223 طاا عند ك اا لد .77

 ةحوكىبعضم.
عىادد نةع ة ضكاد  -0وااكر رجا  ة لواب تة حدباام ة دض ىاام.. اد 4820د   لم يروف .71

 .ة ودب 
(: واكر رجام ة نو نرد تدج م فاىل ير  د ا  م ة  ود مد 4887ع  كل اعج يل ) .72

 ة كرضم. 
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 الرسائل والاطروحات:

ة دىا  ة ياا ت  تا  حاه ت ناحرا ة ط ارر ت لا  ة  ناحقبل د (0243) ر   ى والا  ىد ةلأح رةذد .4
 با اعث ذ طلبم غد  ة  ى نع    عبيىم ة و بمد عو  م ع جنح دد إلام ة بعةو ذ ة ولا د ج عوم 

 عؤتمد ةلأعنى.
ةحطضاا ل ة ىاام   رة ااع ة حرةااال ةحجح اا ا  ةوااحخبةع ذ د (0242) ت  ااب اح ااب ةباادةهامد رعاا مد .0

تةحشااب ا ذ ة  يققاام  ثاا د عواا  م ع جنااح دد عوثااب ة بعةواا ذ ة ولااا   لطضر اامد ج عواام ااا   شاا  د 
  عىد.

ةح كاا ع ة  اق  ااام تا  حثاا  تكاال عاا  ة دىاا  ااا  ة يااا ر د (0242  ط اام ة   اادةهد ) اث اا   د .7
و  م ع جنح دد إلام ة ولرم ةحجح  عاامد ج عوام ت ل  ة  نحقبل  با ا ىم ع  ة طلبم ة   عو   د ع 

  ت دةىد ة   ةاد.
 المجلات  والمؤتمرات العلمية:

تتين   جرنر ة يا ر  ةحكحئ ب  (د بد  ع  رعش ني  خضض 0221ا بد حن م ة بي  عي رند ) .4
  با ا ىم ع  عول   ة  نحقبلد تيث عقبم  ل ؤت د ة نىري ة ث    اشد "ة حولام  ل  اع"د عىد.

ارعر ة  نم تا  حث  ت حكحئ ب تتقبيد ة رةذ تة دى  ا  ة يا ر  با  (:0229 رقام عةى  ) .0
 د ة ق  در. 24د ابن 49ة  و     جنب  د ة   لم ة  ىدضم  لبعةو ذ ة ىضنامد ع  
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(: نعةوم ةلأتو ن ة دى  ا  ة يا ر تا  حث  توبن ع  ة  حغ دةذ 4889ع بي ة بور   ) .7
 .9ة دةشبي  اغ ع ة ن د ة   لم ة  ىدضم  لبعةو ذ ة ىضنامد عة ىضنام  با ا ىم ع  

(د جرنر ة يا ر  با طلبم ج عوم نعش  تتشدض د ع لم ج عوم نعش د 0240  انمد عغبةهد ) .1
 .4د ع09ع 
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 ة   ثرعضم ة   ةادضم ة ب  قدةطام ة شوبام
 تزةعر ة حولام ة و    تة بيث ة ول  

 ة  ن لم –ج عوم عي ب برىا   
  ذ ة ىش ط ذ ة بب ام تة دض ىاماعوثب الرم تتقى

 
 

 مقياس الرضا عن الحياة

 
 التلاميذ: أعزاءي

  ج تاام الاام عاا  تعن   ثاا  عاا  اواائلم ت ب اام  شااد ى  اى اىااع باا   ايااب كم  اارا ةحوااح  عر  

مسـتوى  تتدإ   ع  اجل ة  ن   م    ر   ر  رة ة بيث ة ري  ي  تىبن ر   زا تيام اىارةى: "

 "د ت كم ج ضل ة شكد.لنشاط الرياضين لممارسيال المعاقين سمعياالرضى عن الحياة لدى 

 "    ةلإج تم ة  خح عر.Xع حظم: يدجم تىع ا عم "

  



 

 
 

 البيانات الشخصية:

 الجنس:

 لاإد  

 ا ثم 

 السن: 

 وىم 47ر م  44ع   

 وىم 42ر م  41ع   

 وىم 42اكثد ع   

 طبيعة الإعاقة:

 عكحنبم 

 تعةثام 

  المستوى التعليمي:

 ات م عحروط 

 ث  ام عحروط 

 ث  ثم عحروط 

 عةتوم عحروط 

  

ر

 

ر

 

ر

 

ر

 

ر

 

ر

 

ر

 



 

 
 

 عن الحياة مقياس الرضا
 المحور الأول: الرضا عن النفس

 أبدا أحيانا دائما العبارة الرقم
    ظدت  حا ت  ع ح زر 8
    اشود ت لأع  تة ط أ  ىم 2
    شود اى حا ت  ةلآى ا لل ع  اي ت م علما 0
    ا  ظدت   ة يا تام تةحعتا رشود ت  دى  ا 1
    اتقبل ةلأىدض  تاتو  ش عوثم إ    م 5
    شود اى حا ت  عشد م تعل ئم ت لأعل ا 6
    ل  قب ةلأىدض باتق 7
    ح اا    عش اد ة ا   ات ى بم ةلأعل 1
     ر  بع    اى اعاش ع  جبيب    اغ د ش ئ  ع  حا ت  6

 المحور الثاني: السعادة في الحياة
    ح ح ع  ةلأىدض  اووب   ا 83
    وو بر رةوح حع تيا  88
    اع ل ر م ة ليك تتب نل ة با تم 82
    شود ت  نو نر  رجرن ا   ذ ط بم تدبطى  ت لأىدض  ا 80
    ولرإ  عع ةلأىدض  ت  حن عح تة  در منحي 81
      عنحدىا نا م  رع    ا  85
    عتح  ة  وىرضم عدتضوم 86

 المحور الثالث: الثقة في النفس
    ع  ة  ث  ام   عوظم ةلأحرةل تقحدب حا ت   87
    ةحجح  ا شود ت  ثقم ت  ا ولرإ  ا 81
      عر      حا ت ا شود ا 86
    ث  ةلأىدتى     بعةت ي 23
    ت ححدةم  يىظد ةلآىدتى ر  28
     ه ا بي ة قبعر الم ةتخ لا ة قدةع تتي ل  ح 22
      تى ل را  ب ةلآىدض ا ك عي ت آعةا 20
      جيم ت لأىدض   ةحجح  عاما   ت   21

 

  



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 تم بحمد الله
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 الملخص باللغة العربية

 .ة  و     و  ا  ع  عو  ة ىش ا ة دض ى   عنحرا ة دىم ا  ة يا ر  باعنوا  الدراسة: 
  إشكالية الدراسة:

 ؟ة  و     و  ا  ع  عو  ة ىش ا ة دض ى   عنحرا ة دىم ا  ة يا ر  باع   -
 الفرضية العامة: 

 . ا   عنحرا ة دىم ا  ة يا ر  با ع  عو  ة ىش ا ة دض ى  ة  و     و  ا  -
 الفرضيات الجزئية: 

لاةذ نح اام رحىاا اام  اابا ة  واا     واا  ا  ة    عواا    لىشاا ا ة دض ىاا  تواا ا  طباواام ةلإا  اام  ىاا  ح ترجااب  اادتن  -
 ة  كحنبم.ةلإا  م 

لاةذ نح ااام رحىااا اام  ااابا ة  وااا     وااا  ا  ة    عوااا    لىشااا ا ة دض ىااا  توااا ا   حغ اااد ة  اااى   ىااا  ح ترجاااب  ااادتن  -
 ة رإرع.

لاةذ نح م رحى اام  با ة  و     و  ا  ة    عو    لىش ا ة دض ى  تو ا   حغ د ة ن   ى  ح  ئم اكثد ترجب  دتن  -
 وىم. 42ع  

حى اام  با ة  و     وا  ا  ة    عوا    لىشا ا ة دض ىا  توا ا   حغ اد ة  ناحرا ة حولا ا   ىا  ح لاةذ نح م رترجب  دتن  -
 عحروط. 1ت ع ب 

 أهداف الدراسة: 
 ة    عو    لىش ا ة دض ى . عنحرا ة دى  ا  ة يا ر  با ة  و     و  ا  عود م -
  لىش ا ة دض ى  ع  ح ث طباوم ةلإا  م.عود م ة ضدن    ة دى  ا  ة يا ر  با ة  و     و  ا  ة    عو    -
 عود م ة ضدن    ة دى  ا  ة يا ر  با ة  و     و  ا  ة    عو    لىش ا ة دض ى  ع  ح ث ةىح   ة  ى . -
     عود م ة ضدن    ة دى  ا  ة يا ر  با ة  و     و  ا  ة    عو    لىش ا ة دض ى  ع  ح ث ة ن . -
  يا ر  با ة  و     و  ا  ة    عو    لىش ا ة دض ى  ع  ح ث ة  نحرا ة حولا  .عود م ة ضدن    ة دى  ا  ة -
 .  ة  ىث  ة راض  دراسة:المنهج 

  مجتمع وعينة الدراسة:
 تل  ر. 20رج  ح ر م  ابن مة ح ع ر ة  و     و  ا  ع  عبعوم ة  و     و  ا  ببدج برادضدض  ح ث  ىل 

 : عينة البحث
 تل  ر عو    و  ا . 02عقىرنر تقبع با ةاح ب   الم ا ىم 

 .ة يا ر ع ا   ة دى  ا   أدوات جمع البيانات والمعلومات:
 استنتاجات الدراسة:

 ا      ع  عو  ة ىش ا ة دض ى  ة  و     و  ا  عنحرا ة دىم ا  ة يا ر  با -
ةلإا  م. )  طباوم ر م عحغبدلاةذ نح م رحى اام  با ة  و     و  ا  ة    عو    لىش ا ة دض ى  تو ا  دتن ح ترجب 

 ة ن . ة  نحرا ة حولا   (. ة  ى 


