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 أى إلى ٌسعنا لا المتىاضع، العول هرا انجاش في وفقنا الري وًشكسه الله نحود

 " للاهن قاسمً"  المشسفت الأستاذ إلى والتقدٌس الشكس زاث عبا بأسمً ًتقدم

 هرا انجاش هدة طٍلت لنا وتحولها وصبرها القٍوت العولٍت وتىجٍهاتها ًصائحها على

 .العول

 وهدًا دعونا في ساهمىا والرٌي

 إنجاش في ساعدوًا هي وإلى النفس  علن قسن هي كل إلى بالشكس ًتقدم كوا

 .القٍن العول هرا

 .وتىجٍهاث النصائح لنا قدم هي كل وإلى

 .بعٍد هي أو قسٌب هي سىاء الكسام وأساترتنا شهلائنا وإلى

  
  



 

 

 

 داءـإٌ
 راحتىا ٌشتري لي شبابً أفىا مه إلى أمً انتضحٍت أٌقووت إلى ٌاذا نجاح   ثمار اٌدي

 زٌىت إلى ودعمً نصبري شكرا زوجً: سىدي إلى ، عمرٌا في الله أطال أبً وسعادتىا
 عائهتً أحبتً إلى غفران أبوبكر أفىان أوفال أحبابً أولادي حٍاتً
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 صرث حتى وراعتىً الجأش، رابط وجعهتىً الحٍاة، طرٌق عهى وضعتىً مه إلى

 . (انغانٍت أمً) ةكبير
 مه ٌعرفىً و كم مه صدٌقاتً إخوتً؛ إلى

 بحثً إنٍكم أٌُدي
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Summary:  

 

Title of the Study: "Difficulties in School Adjustment Among Students Failing 

the Intermediate Education Certificate - A Field Study at Mujahid Sadiki El 

Bashir Middle School, Ben Srour" 

Objective of the Study: This study aimed to identify the manifestations of 

school adjustment difficulties among students who failed the Intermediate 

Education Certificate according to gender and the number of times they failed. 

The study focused on understanding the school environment, the characteristics 

of the failing students, and their teachers to verify the following hypotheses: 

There is a difference in school adjustment difficulties among students failing the 

Intermediate Education Certificate based on gender. 

There is a difference in school adjustment difficulties among students failing the 

Intermediate Education Certificate based on the number of times they have 

failed. 

After applying and collecting data from the study sample, processing it, and 

testing the hypotheses, we reached the following results: 

There is no difference in school adjustment difficulties among students failing 

the Intermediate Education Certificate based on gender. Thus, the null 

hypothesis is accepted. 

There is a difference in school adjustment difficulties among students failing the 

Intermediate Education Certificate based on the number of times they have 

failed. Thus, the null hypothesis is rejected, and the differences favor the 

category of students who have repeated once. 

Keywords: school adjustment, failing students in the Intermediate Education 

Certificate. 
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 مقدمة:

لذسح الطبلت ػلً التأللن هغ الجُئخ الوذسسُخ الجذَذح، ثوب فٍ  الًالتىُف الوذسسٍ َشُش      

الاجتوبػٍ  ووزله الجبًت الٌفسٍ ، وَؼتجش التىُف  والجبًت الجبًت الأوبدَوٍ ، رله

الوشحلخ الوتىسطخ  فٍ جوُغ الأطىاس وخبصخ الطىس الوتىسظ ، حُث تؼذ ههن الوذسسٍ

التغُشاد  ، حُث َىاجهىى الؼذَذ هي التغُُشاد، هثلالتلاهُزفتشح اًتمبلُخ هبهخ فٍ حُبح 

صؼىثخ الوٌبهج الذساسُخ، وصَبدح ػذد الوىاد الذساسُخ، وصَبدح التشوُض ػلً الاوبدَوُخ هثل 

تىىَي صذالبد جذَذح، وتىىَي هىَخ اجتوبػُخ، هثل  د اجتوبػُخغُُشاأَضب ت .الاختجبساد

تطىَش  التٍ تتوثل فٍ غُُشاد ًفسُخ، ووزله ت والتفبػل هغ هجوىػبد اجتوبػُخ هختلفخ

 .شؼىس أوجش ثبلاستملالُخ، والتؼبهل هغ التغُشاد الؼبطفُخ، والجذء فٍ التفىُش فٍ الوستمجل

هستىي تحصُل أحسي وأفضل ، ثحُث ًجذ أى  سخ إلًَوُىي أى َؤدٌ التىُف الجُذ هغ الوذس

التلاهُز الزَي َتىُفىى ثشىل جُذ هغ الوذسسخ هن أوثش ًجبحب فٍ دساستهن و الاثتؼبد ػي 

الطلاة ، ثحُث َىىى :حصُل دساسٍ أفضلالشسىة ، ووب َؤدٌ التىُف الجُذ وزله الً ت

أَضب . ووب ًجذ  دساستهنالزَي َتىُفىى ثشىل جُذ هغ الوذسسخ أوثش ػشضخ للٌجبح فٍ 

الزَي َتىُفىى ثشىل جُذ هغ الوذسسخ ألل ػشضخ الصحخ الٌفسُخ للتلاهُز ، فبلتلاهُز 

 جتوبػُخ لاهبساد اًجذ أَضب الو .للتؼشض لوشىلاد الصحخ الٌفسُخ، هثل الملك والاوتئبة

ثبلإضبفخ  لهن طشق جُذح للتىاصل الوذسسٍ ،الزَي َتىُفىى ثشىل جُذ هغ الوذسسخ فبلتلاهُز 

شؼىساً أوجش ثبلثمخ ، حُث ًجذ ػٌذهن شؼىس ثبلثمخ ثبلٌفسالً ول هزا ًجذ لأهش اخش وهى ال

 اسبتزتهن.التىاصل هغ و  شبسوخ فٍ فؼبلُبد الوذسسخوالو ثبلٌفس والمذسح ػلً تحمُك أهذافهن

وتتٌىع أسجبة هزٍ الصؼىثبد لتشول ػىاهل شخصُخ هثل الملك والخىف وضؼف الثمخ 

 .ثبلٌفس، وػىاهل ثُئُخ هثل التٌوش وصؼىثبد التؼلن والتغُُشاد الأسشَخ

وتظهش أػشاض صؼىثبد التىُف الوذسسٍ ػلً شىل ضؼف التحصُل الذساسٍ والاًطىاء 

 .والسلىن الؼذواًٍ وهشبول الٌىم وفمذاى الشغجخ فٍ الحضىس للوذسسخ



 مقدمة
 

  ب
 

طشاف الوؼٌُخ، هي اِثبء وتمغ هسؤولُخ هؼبلجخ صؼىثبد التىُف الوذسسٍ ػلً جوُغ الأ

 .والوؼلوُي والوختصُي الٌفسُُي

وَوىي اتجبع الؼذَذ هي الخطىاد للتغلت ػلً هزٍ الصؼىثبد، هثل تىفُش ثُئخ هذسسُخ آهٌخ 

وداػوخ وتمذَن الذػن الأوبدَوٍ وثٌبء ههبساد التىاصل الاجتوبػٍ وهؼبلجخ الوشىلاد 

 .الٌفسُخ

تحمُك الٌجبح الذساسٍ وتؼضَض الصحخ الٌفسُخ وثٌبء  وَسبهن التىُف الجُذ هغ الوذسسخ فٍ

 .شخصُخ لىَخ للطبلت تسُبػذٍ ػلً هىاجهخ تحذَبد الحُبح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 
 

 

 

 

 

            

  الأول الفصل           
 الاطار العام للدراسة                    

 . اشكالية الدراسة -
 . فرضيات الدراسة-
  أىمية الدراسة. -
 . أىداف الدراسة-
 . أسباب اختيار الموضوع-
 .التعريف الإجرائي لمصطمحات الدراسة -

 

 



 الفصل الأول:                                                                      الاطار العام للدراسة
 

5 
 

  :الإشكالية -1

تشيد المنظومة التربوية الجزائرية في الآونة الأخيرة تحولات جذرية تُعطي الأولوية لمنوعية 
انطلاقًا مف ىذا المنظور، بات مف الضروري إعادة  .بدلًا مف الكمية في مخرجاتيا التعميمية

التركيز عمى ضماف النظر في آليات تفعيؿ الفعؿ التربوي وتحسيف عممية التعميـ والتعمـ، مع 
ظور والفكر لمنمف ىذا ا .الصحة النفسية لمتمميذ باعتبارىا عنصرًا ىامًا في جودة التعميـ

و  مف الضرورة إعادة النظر في اليات تفعيؿ الفعؿ التربوي وتحسيف التعميـ ىاليادؼ أمس
و منيا ماف الصحة النفسية لمتمميذ التي تساىـ ظؿ ما يسمى بجودة التعميـ ضالتعمـ في و 

 أداءتوىتماـ متوجيا نحو البحث عف سبؿ ىي بدورىا في تحسيف لاى اضحمتعمـ، ألجودة ا
العاـ لممؤسسات ،وبالتالي لـ يعد  لمردوديؤدي إلى ا الفردية ومف ثـ تحصيمو الدراسي الذي

الدراسية بؿ تتعداىا إلى تحقيؽ الصحة  نشطةالاعارؼ و ميذ الممدورىا مقتصرا عمى تمقيف الت
تربوية  ومف منظومة احد العناصر الفاعمة في العممية التربوية باعتبارهنفسية لممتعمـ ال

. مما جعؿ القائميف عمى السيرورة التربوية ميتميف بالتكيؼ والاتساؽىداؼ لامتكاممة ا
المشكلات والاضطرابات ىناؾ مف عوز و حاجة ممحة في ظؿ  لمالممتعمـ  المدرسي

 .المراىقة خاصة إذا تزامنت مع مرحمةالمدرسي التمميذ في الوسط  السموكية التي قد يعيشيا

شيد المجتمع الجزائري تغيرات متسارعة في مختمؼ المجالات، تشمؿ الأوضاع الاقتصادية، 
وتُمقي ىذه التغيرات بظلاليا عمى مختمؼ جوانب الحياة، بما في  .والتربوية، والتكنولوجية

عديدة  خيرة التي يكوف ليا أثر كبير عمى نواحيالاىذه  ،ةالأسر  المؤسسات التربوية و  ذلؾ
ويقصد بالتكيؼ المدرسي لاحقا .، وخاصة تكيفو المجالات في حياتو منيا تكيفو في شتى 

 حسب تعريؼ نادية محمد العمري "ىو مجموعة مف القدرات الوجدانية التي تسمحالمدرسي 
واقؼ التربوية و تتعمؽ بعدة عوامؿ مثؿ القدرة العقمية و القدرة الملمتمميذ بالتفاعؿ مع 

تجاىات نحو النظاـ التعميمي و الحالة النفسية لمتمميذ ،و الاالتربوية  الميوؿالتحصيمية و 
 .(606ص 6102العمري،.)سرية بشكؿ عاـ" الاالظروؼ 
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ربوية سواء كانت التالوضعية حيطة بالتمميذ في لمفيو يشمؿ مجمؿ العناصر الفاعمة و ا
نسجاـ بيف التمميذ و الاسيكولوجية أو ممموسة و التي مف شأنيا اف تساىـ في تحقيؽ ىذا 

و كيانو  وماليا معلالقة ديناميكية تتحدد مف خلاتأثر و تتأثر بو ومف ع درسية التيلمبيئتو ا
 ختمفة. لمالتعميمية ا لاؿ الأطوارمف خ لامستقب

عمـ يمكف أف يتكيؼ أو يتوافؽ مع لمتأف الفرد ا(6110 عطية )ؼ ضاو في نفس السياؽ ا
و غيرىـ، إذا  لاءالبيئة التعميمية، بما فييا مف مناىج و مواد دراسية مختمفة و معمميف و زم

 ضادرسية تتفؽ اساسا مع ميولو و رغباتو اتجاىاتو، و يشعر بداخميا بالر لمكانت البيئة ا
و الاجتماعي أفرادىا و التفاعؿ  و العطاء بيف الاخذ والاستقرار مف خلاؿرتياح و التقبؿ لاوا

 . الدراسة لاتتقدير الذات و احتراميا و الثقة بالذات و التعبير عنيا في مجا

طراب النفسي في الاضراىؽ يشعر بالتوتر و القمؽ و لمختمفة، حيث أنو كثيرا ما نجد الما
لمشكلات عمميف و ىذه االمو  لاءمواد الدراسية و مع الز المو  المواقؼحالة عدـ توفقو مع 

رتباؾ النفسي مالـ لابصورة أو بأخرى و تسبب لو ا درسية قد يواجييا التمميذ و تؤثر فيوالم
راىؽ قد لمحاور في حياة الماء، فغياب ىذه االابعمميف و لمع اىتماـ و رعاية اضيكف مو 

تتجمى في  اجتماعية، حيثينجر عنو سوء تكيؼ دراسي و الذي يعد مشكمة تربوية، نفسية 
ؤسسة التربوية، و عدـ تكيفو مع العممية التربوية بشكؿ لميذ داخؿ الامعدـ انسجاـ بعض الت

دارييف، حيث يوجد الاربيف و حتى لمعاـ، و قد لفتت ىذه الظاىرة أنظار عمماء النفس و ا
 .( 28ص، 6102اورابح، ،).زملائيـ عف مسايرة بقية ميذ يعجزوفلامجموعة مف الت

تقييـ التكيؼ المدرسي لمطلاب الراسبيف خطوة ضرورية لفيـ احتياجاتيـ وتقديـ الدعـ  يعد
يمكف استخداـ نتائج قياسو لتحقيؽ العديد مف الأىداؼ، مثؿ تحديد ، كما المناسب ليـ

 .وتقييـ فعالية ىذه البرامج إرشادية الطلاب الذيف يحتاجوف إلى دعـ إضافي وتطوير برامج 
وخاصة عند التلاميذ  التكيؼ المدرسي بعناية ودقة وتقييـ درجة قياسأيضا ف الميـ وم

وبالتالي كي تتـ عممية التقييـ بشكؿ جيد فيذا أمر ، الراسبيف في شيادة التعميـ المتوسط
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ما ىي أىم مظاىر صعوبات التكيف المدرسي التي يعاني منيا الطمبة ضروري إلى معرفة 
 تعميم المتوسط ؟ الراسبين في شيادة ال

 الفرضيات-6

 الفرضية الرئيسية

ىناؾ اختلاؼ في مستوى صعوبات التكيؼ المدرسي لدى تلاميذ الراسبيف في شيادة التعميـ 
المتوسط وفؽ الأبعاد الأربعة )التكيؼ البيئي ، التكيؼ الاجتماعي ، التكيؼ النفسي ، 

 التكيؼ الدراسي (   .

 :الجزئية الأولىالفرضيات 

يوجد اختلاؼ في صعوبات التكيؼ المدرسي لدى تلاميذ الراسبيف في شيادة التعميـ لا 
 المتوسط باختلاؼ الجنس.

 :الجزئية الثانية الفرضيات 

ىناؾ اختلاؼ في صعوبات التكيؼ المدرسي لدى تلاميذ الراسبيف في شيادة التعميـ 
 المتوسط باختلاؼ عدد مرات الرسوب 

 الدراسة:أىمية -3

صعوبات التكيؼ المدرسي لدى تلاميذ  أىمية الدراسة في تسميط الضوء عمى موضوعتتمثؿ 
 ببمدية بف سرور بمتوسطة المجاىد صديقي البشير  الراسبيف في شيادة التعميـ المتوسط

 الأىمية التطبيقية:
صعوبات التكيؼ المدرسي لدى واجراءات معرفة  توضيح طرؽتسعى ىذه الدراسة إلى 

 في شيادة التعميـ المتوسط تلاميذ الراسبيف
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 يمي :ما إلى الدراسة ىذهالدراسة: تيدف  أىداف-4

مظاىر صعوبات التكيؼ المدرسي لدى تلاميذ الراسبيف في شيادة  الوصوؿ  إلى معرفة 
 التعميـ وفؽ  مؤشر الجنس و عدد مرات الرسوب  .

 الدراسة: موضوع اختيار أسباب-5

 أسباب:يرجع إلى عدة ليذا الموضوع بالذات ،  اختيارنا إف

  الوقوؼ عمى واقع ظاىرة تربوية تتمثؿ في صعوبة التكيؼ المدرسي لدى فئة الراسبيف و
 ما ىي المعاناة والأسباب التي أدت الى ذلؾ . 

  تتعمؽ بمصير التلاميذ في مرحمة المتوسطموضوع لو أىمية  بالغة الرغبة في دراسة  

 الإجرائي لمصطمحات الدراسة:التعريف -6

 مدى أنو عمى المدرسي التكيؼ يعرؼ -(:School Adaptationالمدرسي :) التكيف
 أكاديميا المدرسي الجو متطمبات ضوء في التعميمية حاجاتو تحقيؽ عمى الطالب قدرة

 أحد المدرسي التكيؼ ويعد المدرسي، التوافؽ مصطمح عمييا يطمؽ مف وىناؾ واجتماعيا،
 المدرسي، التكيؼ ىي أبعاد ثلاثة ويتضمف المدرسة، في الطمبة سموؾ بيا يقيـ التى المعايير
 الكمية لدرجة بأنيا إجرائيا المدرسي التكيؼ ،ويعرؼ الاجتماعي والتكيؼ النفسي والتكيؼ

 الحالية . الدراسة لغايات المعد المقياس عمى المفحوص عمييا يحصؿ التي
 :  صعوبات التكيف المدرسي

ىي مشكمة يواجييا بعض الطلاب في التأقمـ مع البيئة المدرسية عمى مختمؼ جوانبيا،  
 .الأكاديمية والاجتماعية والنفسية

وتشمؿ صعوبات التكيؼ المدرسي مجموعة مف السموكيات والمشاعر التي تُشير إلى عدـ 
 .قدرة الطالب عمى التفاعؿ بشكؿ إيجابي مع المدرسة والبيئة التعميمية
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 : الرسوب المدرسي

ىو إخفاؽ التمميذ في تحقيؽ النتائج الأكاديمية اللازمة للانتقاؿ إلى المستوى الأعمى في 
بمعنى آخر، يبقى التمميد في الصؼ نفسو لعاـ دراسي إضافي لإعادة دراسة  .السمـ التعميمي

مف الدوؿ العربية ويُعدّ الرسوب المدرسي ظاىرة منتشرة في العديد  .المواد التي لـ ينجح فييا
والعالمية، وتُشير الدراسات إلى أنّو يُؤثّر بشكؿ سمبي عمى التلاميذ مف ناحية أكاديمية 

 .ونفسية واقتصادية

  الدراسات السابقة :-8

ىدفت الدراسة الحالية إلى البحث في العلاقة بيف : (1167) حرٌزي مصطفىدراسة --6-6
لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي، إذ انطمقت الدراسة  الخدمات الإرشادية و التكيؼ المدرسي
 الخدمات بيف ارتباطية علاقة توجد ىؿ -: في متمثمةبطرح إشكالية تحمؿ بعض التساؤلات 

 دالة فروؽ توجد ىؿ - ثانوي؟ الأولى السنة تلاميذ لدى المدرسي التكيؼ و الإرشادية
ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا  -الخدمات الإرشادية حسب الجنس؟  يخص فيما إحصائيا

ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا فيما  -فيما يخص الخدمات الإرشادية حسب التخصص؟ 
يخص التكيؼ المدرسي حسب الجنس؟ وللإجابة عمى ىذه التساؤلات تـ طرح الفرضيات 

و التكيؼ المدرسي لدى تلاميذ توجد علاقة ارتباطية بيف الخدمات الإرشادية  -التالية: 
توجد فروؽ دالة إحصائيا فيما يخص الخدمات الإرشادية حسب  -السنة الأولى ثانوي 

 -توجد فروؽ دالة إحصائيا فيما يخص الخدمات الإرشادية حسب التخصص.  -الجنس. 
توجد فروؽ دالة إحصائيا فيما يخص التكيؼ المدرسي حسب الجنس. ولمتأكد مف ىذه 

ت تـ استخداـ المنيج الوصفي باعتباره المنيج المناسب لياتو الدراسة، وطبقت ىذه الفرضيا
تمميذ وتمميذة اختيروا بطريقة  611الدراسة عمى عينة مف تلاميذ السنة الأولى ثانوي بحجـ 

قصدية، ولجمع البيانات المطموبة تـ استخداـ مقياس الخدمات الإرشادية ومقياس التكيؼ 
البيانات استخدـ الباحث الأساليب الإحصائية المتمثمة في: معامؿ  المدرسي، ولتحديد
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الارتباط بيرسوف واختبار "ت" لمفروؽ، وبعد عممية تفريغ البيانات وحساب النتائج أسفرت 
لا توجد علاقة ارتباطية بيف الخدمات الإرشادية و التكيؼ  -ىذه النتائج عف ما يمي: 

لا توجد فروؽ دالة إحصائيا فيما يخص  -انوي. المدرسي لدى تلاميذ السنة الأولى ث
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا فيما يخص الخدمات  -الخدمات الإرشادية حسب الجنس. 

توجد فروؽ دالة إحصائيا فيما يخص التكيؼ المدرسي  -الإرشادية حسب التخصص. 
، وختمت حسب الجنس. وفي الأخير تـ تفسير نتائج الدراسة في ضوء الدراسات السابقة

 الدراسة ببعض الاقتراحات التي مف شأنيا أف تفيد البحوث المستقبمية.

 (:6102دراسة أشرف زيادة )-8-6

التكيف المدرسي لتلاميذ المرحمة الاعدادية "ىدفت الدراسة الى التعرف الدراسة بعنواف "
(  038مف  ) ،تكونت العينو عمى مستوى التكيف المدرسي لتلاميذ المرحمة الاعدادية

فقرات وبعد التأكد مف  01تمميذا وتمميذة . ولتحقيؽ ىدؼ البحث تـ اعداد مقياس مكوف مف
مدارس مف المرحمة الاعدادية بمدينو  3تلاميذ  صدقو وثباتو تـ تطبيقو عمى عينو البحث مف

 وتـ التوصؿ الى النتائج التالية : الزىراء ليبيا وتـ الاعتماد عمى المنيج الوصفى .

 الاعدادية المرحمة تلاميذ لدي المدرسي التكيؼ مستوي انخفاض . 
 الدراسيةة السن متغيرات حسب التلاميذ بيف المدرسي التكيؼ مستوي في فروؽ توجد 

 . اعدادي الثالثة السنو تلاميذ لصالح والفارؽ( ثانية–اولى)

 إناث–ذكور) الجنس متغير حسب التلاميذ بيف المدرسي التكيؼ مستوي في فروؽ توجد 
 (.1، ص2018.زيادة ). الاناث عينة لصالح والفارؽ(

استهدفت هذه الدراسة الكشف عن الخصائص :  (1166)ملال خدٌجة دراسة --8-3

، والذي ٌتكون -المصمم من طرف الباحثة -)الصدق والثبات( لمقٌاس التكٌف  السٌكومترٌة

فقرة موزعة على ستة أبعاد هً: التكٌف النفسً، التكٌف الأسري، التكٌف  44من 

الاجتماعً، التكٌف الدراسً، التكٌف العاطفً، التكٌف الصحً، وتم إجراء الدراسة على 

بن بوعلً الشلف، وتمت المعالجة الاحصائٌة  طالب من جامعة حسٌبة 4511عٌنة قوامها 



 الفصل الأول:                                                                      الاطار العام للدراسة

11 
 

. وقد تم التوصل إلى تمتع المقٌاس بدرجة جٌدة من الصدق SPSS-23من خلال برنامج 

 . الكلمات المفتاحٌة: التكٌف، الصدق، الثبات، طلبة الجامعة -والثبات. 

ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف العوامؿ :  (1165دراسة جمال بلبكاي ) -6-3
 "090 :"المؤثرة عمى التكيؼ المدرسي لمتلاميذ بطيئي التعمـ والعادييف، وبمغت عينة الدراسة 

تمميذًا،موزعيف عمى ثلاث مستويات دراسية " 88 "،حيث بمغ عدد التلاميذ بطيئي التعمـ 
، وبالمرحمة الثانوية "  69 "حمة المتوسطة ، وبالمر " 30 "حيث قدرعددىـ بالمرحمة الابتدائية 

،حيث بمغ عدد التلاميذ في المرحمة الابتدائية " 001 "،وبخصوص التلاميذ العادييف "  08 "
عمى ىذه  بالمرحمة الثانوية،وطبؽ " 33 "بالمرحمة المتوسطة، و " 39 "تمميذًا،و " 11 "

)، وعميو «  "6103القصاص «العينة مقياس العوامؿ المؤثرة عمى التكيؼ المدرسي ؿ 
توصمت الدراسة إلى النتائج التالية: ىناؾ عوامؿ ليا ثأثير في التكيؼ المدرسي، حيث جاء 
التوافؽ النفسي كأكثر العوامؿ المؤثرة عمى التكيؼ المدرسي، وتلاه التوافؽ الاجتماعي، وفي 

تبة الأخيرة نجد التوافؽ المدرسي. لا توجد فروؽ بيف بطيئي التعمـ والعادييف في العوامؿ الر 
المؤثرة عمى التكيؼ المدرسي، وىذا عمى المقياس ككؿ، أما فيما يخص الأبعاد فقد توصمت 
الدراسة إلى أنو لا توجد فروقا في بعد التوافؽ النفسي بيف بطيئي التعمـ والعادييف، في حيف 

لتوصؿ إلى وجود فروؽ بيف التلاميذ بطيئي التعمـ والعادييف في التوافؽ الاجتماعي، تـ ا
وىذا لصالح بطيئي التعمـ، وىذا ما تأكد في بعد التوافؽ المدرسي. تـ التوصؿ إلى أنو توجد 
فروؽ بيف بطيئي التعمـ والعادييف تبعًا لمتغير المرحمة الدراسة في العوامؿ المؤثرة عمى 

 .مدرسي،وجاءت الفروؽ لصالح تلاميذ المرحمة المتوسطةالتكيؼ ال

يف الاكاديمي لدى طلاب كمية الآداب "التكدراسة حوؿ  ( : 6106واجرى جاموس )-8-3
( طالب وطالبة 011مف ) ، وتكونت العينةفي جامعة الخرطوم وعلاقتو ببعض المتغيرات 

إناث(، واستخدـ المنيج الوصفي المسحي وتـ استخداـ مقياس التكيؼ  32-ذكور  16)
لينري بورو بعد تكييفو وتطبيقو عمى عينو استطلاعية ، وتوصمت النتائج الى ارتفاع مستوى 
التكيؼ الاكاديمي لدى طلاب كمية الآداب وعدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في مستوى 
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كيؼ الاكاديمي لدى طلاب كمية الآداب وعدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في مستوى الت
التكيؼ الاجتماعي ، وكذلؾ عدـ وجود علاقة بيف التكيؼ الاكاديمي والعمر ، وبيف التكيؼ 

 الاكاديمي والمستوى الدراسي .

دراسة ىدفت الى التعرؼ عمى درجة التكيؼ الدراسي  ( 6100دراسة راشد )-8-2
صي والاجتماعي بعد توحيد المسارات في مممكة البحريف عمى طمبة المرحمة الثانوية والشخ

بيف  ةة والاجتماعي والتوافؽ الدراسي ، والمقارنيوالكشؼ عف العلاقة بيف التفوؽ الشخص
( 613الذكور والاناث في التوافؽ الشخصي والاجتماعي والدراسي ، واشتممت العينة عمى )

طالبة (وتـ استخداـ اعداد استبانة تتعمؽ بالتوافؽ الدراسي 003-ب طال91طالبا وطالبة )
والتوافؽ الشخصي والتوافؽ الاجتماعي لدى أفراد العينة ووجود فروؽ بيف الذكور والاناث في 

 التوافؽ الشخصي والاجتماعي لصالح الاناث .

ذكاء ( دراسة ىدفت الى التعرؼ عمى درجة ال6101واجرى العبيدي والانصاري )-8-8
الاخلاقي وعلاقتو بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة الصؼ السادس الابتدائي مف مدينة بغداد ، 

(طالبا وطالبة ، وتـ اعداد مقياسيف لقياس الذكاء الاخلاقي وقياس 311وبمغت العينة )
التوافؽ الدراسي ، وبعد استخراج دلالات صدؽ وثبات ليما تـ تطبيقيما عمى افراد العينة ، 

النتائج اف مستوى الذكاء الاخلاقي ودرجة التوافؽ الدراسي بيف أفراد العينة كاف  وأظيرت
بدرجة متوسطة ، ووجود توافؽ دراسي بينيـ ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بيف 

 والتوافؽ الدراسي . الذكاء الأخلاقي

 ( :0998ي )دراسة نادية الشراد-8-2

"، ميــذ الســنة الثالثـة ثــانويلاعنــد تالمدرسي العقمــي والتكيــف التنظيم الدراسة بعنواف "
السػنة الثالثػػة ثػانوي و ىػػي تلاميذ عنػػد المدرسي والتكيػؼ  ػى معرفػػة مسػتوىلإىدفت الدراسة 

اطي ، ػقلاسػاج االانتو الاحلاـ ػػاث عػػػػػػف طريػػػػػػؽ الانو  دراسػػة ميدانيػة مقارنػة بػيف الػػذكور
ثانوي ، أمػػا ادوات الدراسػة فقػػد اسػتعانت  ػذ السػػنة الثالثػةلاميتمف تكونػػت عينػػة الدراسػػة 
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فػي ىػػذه والمنيج المتبع ،مقابمػػة عياديػػة، الموضوع تفيػػـ  شػاخ، رائػزر الرو  الباحثػػة برائػػز
إلى  بالإضافةخصوصيات الفرد،  ػدؼ إلػػى معرفػػةىالػػذي  المنيج الاعتيادىالدراسػػة ىػػو 

 .عمى المنيج المقارف  عتمادلاا

 إلى النتائج التالية :توصمت الدراسة و 

 ميذ ذوي لا، حيث وجدت أف التلمدرسي قة ىامة بيف التنظيـ العقمي والتكيؼ الاىناؾ ع
" العقمي كاف إيجابيا مع الحياة الدراسية ومتطمباتيا بينما ذوو السير تكيفيـ«الجيد " السير
 .تكيفيـ كاف سمبيا" اليش

 السنة الثالثة  لاؿناث خالاالعقمي بيف الذكور و  اساسية متعمقة بالسير توجد فروؽ لا
 (.205، ص1997الشرادي ،). ثانوي

 التعميؽ عمى الدراسات السابقة .

، حيث نجد المنيج السابقة التي اعتمدتالمنيجيات المستخدمة في الدراسات  تنوعت
أحجاـ العينات بشكؿ كبير بيف الدراسات، مف كما اختمفت  والتحميمي والمقارف.الوصفي 

أدوات قياس متنوعة، بعضيا مُطور أيضا تـ استخداـ  طالب. 0311تمميذًا إلى  038
 مف قبؿ الباحثيف أنفسيـ، بينما اعتمد البعض الآخر عمى أدوات قياس موثوقة.

ؼ المدرسي، بما في ذلؾ التكيؼ النفسي تركز الدراسات عمى جوانب مختمفة مف التكي
 والاجتماعي والدراسي.

 نقاط القوة:

 في أغمب الدراسات  الدراسة لطبيعة مناسب بشكؿ الوصفي المنيج استخداـ
 .السابقة

   المستيدفة الفئة لتمثيؿ كاؼ   العينة حجـأغمب الدراسات السابقة كاف فييا.  
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 في أغمب الدراسات استخداـ أدوات قياس موثوقة. 
 . ركزت أغمب الدراسات السابقة  عمى عدة مراحؿ تعميمية 
  استخداـ برنامجSPSS-23 في عدة دراسات لتحميؿ البيانات. 

 نقاط الضعف:

 مثؿ) الدراسة عينة عف كافية معمومات لـ تتوفر بعض الدراسات السابقة عمى 
 .النتائج تعميـ مف يحد قد مما...(  الاجتماعي، المستوى العمر،

 ة في بعض مختمف جغرافية مناطؽ أو مختمفة مدارس بيف مقارنة وجود عدـ
 .الدراسات

 التكيؼ وأبعاد الإرشادية الخدمات أبعاد بيف للارتباطات تحميؿ إجراء عدـ 
 .المدرسي

  في بعض الدراسات. حجـ العينة صغير نسبيًا 
  دراسات أخرى.لـ يتـ مقارنة نتائج الدراسة بنتائج في بعض الدراسات 
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 تمييد :

تعتبر الحياة المدرسية مف المعالـ الرئيسية التي يمر بيا التمميذ بحيث يقضي معظـ      
اوقاتو فييا ،مف مرحمة الطفولة المبكرة او ممكف حتى مرحمة المراىقة المتأخرة بحيث 

لمعديد مف المواقؼ والظروؼ وذلؾ نظرا لما تتضمنو المدرسة مف زملاء يتعرض فييا 
لى غير ذلؾ فيي حياة مميئة بالتفاعؿ تؤثر في  الدراسة ومدرسيف واخصائييف نفسانييف وا 

شخصية التمميذ وتتأثر بيا وبالتالي فإف تكيؼ التمميذ مع ىذه الظروؼ والمواقؼ يجعمو 
 مية بما فييا مف مناىج ومواد دراسية ومعمميف وزملاء .يتوافؽ مع البيئة المدرسية التعمي

 المدرسي: الرسوب تعريف -1

لـ  أي الامتحاف في رسب قوليـ ومنو:  رُسُبا رَسُبَ  رَسَبَ،:  لمرسوب المغوي المعنى -1-1
 (258:1984 والإعلام المغة في المنجد)".  ينجح

 العمـ طمبة عند والراسب أسفمو إلى الماء في يسقط الشيء:  رُسُبا رَسُبَ، رَسَبَ، ويقاؿ -
 (340: 1965، )البستاني فؤاد امتحانو. في المخفؽ

" أسفمو إلى سقط أي الماء في الشيء رسب ويقاؿ الأسفؿ إلى والغوص السقوط ىو والرسوب
 (519:  العربي المعجم) .

   لمرسوب: الاصطلاحي المعنى -1-2

 نفس في أكثر أو دراسية لسنة التمميذ إعادة ىو الرسوب إف: فتو عباس إبراىيـ تعريؼ-
 مف تخرجو ويكوف مرة، مف أكثر المقاعد مف لمقعد شغمو إعادتو عمى ويترتب ، الفوج

 (.169: ناجي كمال، د س) رسوبو سنوات بعدد لذلؾ المحدد الموعد عف متأخرًا المدرسة

 التمميذ يقضييا التي السنوات عدد ازدياد ىو الرسوب:  بأف مرسي محمد منير ويقوؿ-
 بالمدرسة



التكيف المدرسي                                                         :  الثانيالفصل   

17 
 

 (.150:  مرسي) " التعميمية المرحمة لسنوات القانوني العدد فوؽ

 نفس في التمميذ يقضييا سنة ىو الدراسي الرسوب بأف"  فيرى بركاف أرزقي محمد أما-
 أرزقي محمد، )"  المدرسة في الماضية السنة في أداه الذي العمؿ نفس القسـ وعاملا
29:1991) . 

 بأنو: " الدراسي الرسوب بفرنسا البيداغوجي لمبحث الوطني المعيد ونفي الباحث ويعرؼ-
 تأخر

 (.B.Français,1999: 16)"  المدرسة في قسميف أو بقسـ التمميذ

 ". المستويات جميع في تتواجد ومعقدة، مركبة ظاىرة ىو الدراسي، الرسوب بأف ويضيفوف" 

(Même reference:17) 

شكالية معقدة حقيقة أنو عمى الدراسي الرسوب pierr و Marie وترى  وأف الجميع، تشغؿ وا 
 لممدرسة ذىابو يكوف وبذلؾ مظيره أو تصرفاتو خلاؿ مف بو نتنبأ يرسب أف قبؿ التمميذ
 (Marie et pierr, 2005 :24). "كعدمو

 :أساسييف شكميف عمى يكوف الدراسي الرسوب أف نستنتج ومنو

 .الدراسية المواد جميع في التلاميذ لدى الظاىر الضعؼ ىو العاـ التخمؼ-

     .المواد مف قميؿ عدد أو مادة في التلاميذ لدى الظاىر الضعؼ ىو:  الخاص التخمؼ-
 (270:1997 معوض، مخائيل)

 أو انجاز في التلاميذ بعض عند النجاح إلى الافتقار بأنو( Cood) كود كارتر عرفو كما
 وحدة إنجاز عند أو فردي، كمشروع صغيرة وحدة إنجاز كاف سواء الدراسي الواجب إتماـ
 انتقاؿ تحقيؽ عدـ غالبا يتضمف وىو صؼ، أو موضوع في المدرسة في كالعمؿ كبيرة
 (2005:36 العكايشي بشرى ،)   .أعمى صؼ إلى التمميذ
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 تعريف التكيف:-6

 حجر كاف والذي( Adaptation) التكيؼ مصطمح استخدـ مف أوؿ البيولوجيوف يعد     
 الإنساني، ثـ السموؾ لفيـ الأساسي المنطمؽ اعتبر إذ لدارويف، التطورية النظرية في الزاوية
 الصعوبات مع التوائـ عمى الحي الكائف أو الفرد قدرة: " بو ليقصد المفيوـ ىذا تطور

 مطالبو بيف لمتوفيؽ الدائـ الفرد سعي في التكيؼ عممية وتتمثؿ الطبيعي، العالـ وأخطار
 الإعاقة مصادر مف مصدرا تكوف قد التي بو، المحيطة البيئة وظروؼ ومطالب واحتياجاتو

 عبد) ." والفكرية والعقمية والاجتماعية والنفسية البيولوجية لحاجاتو الفرد إشباع عدـ في
 .( 231 ،2004 والعطيوي، العزيز

 مستوى عمى يحافظ أف بواسطتيا الفرد يحاوؿ التي العممية ىو:  Mouly مولي تعريف-
 التوتر تخفيض نحو الموجو السموؾ إلى يرجع التوازف وىذا الفسيولوجي النفسي التوافؽ مف
 .(25: 2020، بافكا حجيبة) . وبيئتو الفرد بيف الايجابية العلاقة مف حالة يتضمف وىذا

 أو لمبيئة ملائمة تكوف السموؾ مف أساليب وتبني اكتشاؼ عممية ىو:  Cood کود تعريف-
 .(25: 2020، بافكا حجيبة) .فييا التغييرات

 يغير أف إلى الشخص بيا ييدؼ التي المستمرة الديناميكية العممية ىو : فيمي تعريف-
 .(  328, 2015:أبوزعيزع الله عبد). بيئة وبيف بينو" توافقا أكثر علاقة ليحدث سموكو

 عف الإنساف بيا يحاوؿ مستمرة دينامكية عممية ىو التكيؼ بأف القوؿ يمكف سبؽ ومما     
 وبينو جية مف نفسو وبيف بينو التوافؽ يحقؽ مما مشاعره أو أفكاره أو سموكو تعيير طريؽ
مكانيات ومؤثرات أفراد مف بو يحيط ما كؿ تشمؿ التي البيئة وبيف  مف إلى حالة الوصوؿ وا 

 . والبدني النفسي الاستقرار
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 المدرسي :تعريف التكيف -3

يوجد العديد مف التعريفات المختمفة لمتكيؼ المدرسي وىذا باختلاؼ وجيات نظر الباحثيف ، 
(: التكيؼ المدرسي بأنو السموؾ السوي لمتمميذ في مواجية 0998يعرفو دخاف )–نتناوؿ منيا 

ات المشكلات الناشئة عف إشباع حاجاتو النفسية والاجتماعية وتحقيقيا مف خلاؿ اقامة علاق
اجتماعية بناءه مع زملائو ومعمميو واسياماتو الفعالة فى الواف النشاط المدرسي الاجتماعي 

 (613،ص6106.)زيادة ،والثقافي والرياضي 

ىو قدرة الفرد عمى تحقيؽ التلاؤـ الدراسي ومف ثـ تمكنو منعقد علاقات  التكيف المدرسي-
.)عوض ختمؼ الانشطة الثقافية متميزة بينو وبيف أساتذتو وأصدقائو ،ومشاركتو فى م

 (.32،ص 0991،

وترى نواؿ محمد عطية : اف التكيؼ المدرسي يعنى أف الفرد المتعمـ يمكف أف يتكيؼ أو 
يتوافؽ مع البيئة المدرسية التعميمية .بما فييا مف مناىج ومواد دراسية مختمفة ومعمميف 

ذا كانت ىذه البيئة التعميمية يشعر  بداخميا بالرضا ، والارتياح ، والتقبؿ وزملاء ....الخ ، وا 
، والاستقرار مف خلاؿ الاخذ والعطاء بيف أفرادىا و التفاعؿ الاجتماعي بينيـ ، وتقدير 

 6110) عطية ،الذات واحتراميا والثقة بالذات والتعبير عنيا في مجالات الدراسة المختمفة . 
 ( . 63، ص 

كما يعرؼ التكيؼ المدرسي عمى أنو : تحقيؽ الاستقرار النفسي والاجتماعي          
والعقمي والجسمي ،كما يكوف التمميذ مواظبا عمى الحضور الفعاؿ ويكوف متقدما في دراستو ، 
ويكتسب الصداقات في بيئتو المدرسية الجديدة عف طريؽ التعاوف والمعب والمعاممة الحسنة 

 .( 29، ص 6113مي ، )إبراىي.     
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أما بالنسبة لدانية والشيخ حسف : فيو تلاؤـ الطالب مع ما تتطمبو المؤسسة التربوية مف  
) ناصر استعدادا لتقبؿ الاتجاىات والقيـ والمعارؼ التي تعمؿ عمى تطويرىا لدى الطمبة .  

 ( . 9،ص 6112،

كما جاء تعريؼ ماجدة بياء الديف السيد عبيد :التكيؼ المدرسي ىو قدرة الطفؿ عمى تكويف 
العلاقات الطيبة مع مدرسيو وزملائو في المدرسة كما يظير مف خلاؿ النشاط واستيعاب 

 ( . 13، ص 6112.    )عبيد ،المواد الدراسية والمواظبة عمى النظاـ 

لجمعية : التكيؼ المدرسي ىو عممية مستمرة في حيف يرى محمد القصاص وناصر ا -
مرتبطة أساسا بمرحمة الانتقاؿ مف البيت الى المدرسة ،والتي ليا تأثير كبير في رسـ الصورة 

 التي يتمناىا الطفؿ عف المحيط المدرسي .

أو ىو مدى قدرة الطالب عمى تحقيؽ الحد المقبوؿ مف التأقمـ النفسي والاجتماعي 
) القصاص والجمعية اف مف الطلاب العادييف أـ ذوى صعوبات التعمـ . والاكاديمي سواء ك

 (. 281،ص  6103،

عمى انو مجموعة الميارات المفاىمة  :(6116)وعرفتو الجمعية الامريكية لمتربية 
والاجتماعية والفعمية التي يتـ تعمميا مف جانب الافراد بما يمكنيـ القياـ بالمياـ الوظيفية 

قد تضمف عدد مف  اليومية عمى الوجو الاكمؿ ، وىنا نجد اف ىذا التعريؼالخاصة بالحياة 
المرتبطة بالمعارؼ والاتصالات والميارات الاكاديمية  ميارات المفاىمة الميارات مف بينيا

المرتبطة بالقراءة والكتابة والميارات الاجتماعية المرتبطة بالكفاءة الاجتماعية ، ومف 
بالعلاقات الشخصية واخيرا الميارات الفعمية المرتبطة بالاستقلاؿ في الميارات المرتبطة 

. )العمري ، باعباء الحياة اليومية والتي قد تشمؿ الرعاية الشخصية والتكيؼ الوظيفي  القياـ
 ( .602، ص6106
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ىو مرحمة نمو ميمة  ( :Entwise et Alexanderأما تعريف التكيف المدرسي حسب )
لى نظاـ اجتماعي جديد يتطمب منو اكتساب الميارات المتعمقة لمطفؿ الذي يتعرض ا

بالروتيف داخؿ القسـ ، والميارات الشخصية ) الزملاء والاساتذة ( والميارات الاكاديمية .   
 (.89،ص 6101)معتوق ،

عرفو بأنو حالة الاشباع التاـ لحاجات الفرد مف جية وظروؼ البيئة  -AYSNEK–أما ايزنؾ
يجاد حالة الانسجاـ التاـ لحاجات الفرد والبيئة المادية والاجتماعيةمف جية أخرى ، . ) وا 

 (. 30،ص 6101حرزلي ،

بعديف أساسييف  مف خلاؿ ما سبؽ نستخمص اف التكيؼ المدرسي يأخذ بعيف الاعتبار     
 ىما:

قدرة التمميذ عمى خمؽ التوازف بيف متطمبات المؤسسة التعميمية وما يرتبط بيا مف أنشطة 
تعميمية ومناىج ومقررات ومف جية علاقاتو الاجتماعية و التربوية مع أقرانو وزملائو 

 ومعمميو والطاقـ التربوي وكذلؾ تحصيمو الدراسي وتوجياتو مستقبلا .

 أبعاد التكيف المدرسي : -1

 يمكف النظر الى التكيؼ المدرسي مف حيث أبعاده ومجالاتو المتنوعة كما يمي :

شباع الدوافع الاولية ) سي البعد النف -1-0 :ويشمؿ السعادة مع النفس والرضا عنيا ، وا 
الجوع ، العطش ، الجنس ، الراحة والامومة ( والثانوية المكتسبة ) الامف ، الحب ،والتقدير 
مكانياتو مع مستوى طموحو  والاستقلاؿ ( وانسجامو وحؿ صراعاتيا وتناسب قدرات الفرد وا 

 وأىدافو .

: ويقصد بالبعد العقمي كؿ مف الادراؾ الحسي والتذكر والتفكير والذكاء  قميالبعد الع -1-6
وكذا الاستعداد لتقبؿ المواد الدراسية أو قدرة التمميذ عمى تنظيـ وقتو والتوفيؽ بيف اوقات 

 الدراسة والاكرة والترفيو .
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لب عمى لطا: اما البعد الاجتماعي فيري "محمد عوض" أنو : )قدرة ا البعد الاجتماعي-1-3
 6101)معتوق، .ـ بينو وبيف أساتذتو وزملائو ، إنما يساعد عمى توافقو وسماتو ( تحقيؽ التلاؤ 

 ( 012،ص 

 مظاىر التكيف المدرسي: -3

ذا حدث أي تغير مف الفرد او في  يعتبر التكيؼ مركز الصحة النفسية والداؿ عمى وجودىا وا 
التغيرات حدث سوء التكيؼ وساءت الصحة النفسية ولـ يستطع إيجاد كيفية التوافؽ مع  بيئتو

لمفرد ، ىنا يكوف لدينا شكميف ىاميف مف اشكاؿ التكيؼ وىما : التكيؼ الحسف والتكيؼ 
 السيء .

الحالة الايجابية لمتمميذ أو الفرد المتعمـ التي يجب أف يكوف عمييا في  والتكيؼ المدرسي ىو
تو النفسية ،ولمتكيؼ المدرسي الحسف عدة الوسط المدرسي الذي يتعمـ فيو لتحقيؽ صح

 مظاىر نذكر منيا :

:مف بيف سمات التمميذ المتوافؽ ىو قدرتو عمى الصمود إزاء  الراحة النفسية -3-0
المشكلات التي تواجيو وتؤدى الى سوء تكيفو مثؿ :القمؽ والاكتئاب والوسواس 

 وحسف التكيؼ .القيري....الخ والخمو منيا يدؿ عمى حدوث الراحة النفسية 

: إف خمو الجسـ مف الامراض والاضطرابات السيكوماتية ذات  الاعراض الجسمية -3-6
 عمى التكيؼ السميـ . المنشأ النفسي لمفرد التعمـ يدؿ عمى قدرتو

 : وتشمؿ ثلاثة أبعاد وىي :العلاقة الصحية مع الذات -3-3

 فيو والضعؼ القوة نقاط المرء يعرؼ اف ويعنى: الذات فيم . 
 وسمبياتيا بإيجابياتيا ذاتو المرء يتقبؿ أف أى:  الذات تقبل . 
 ذاتو وتحقيؽ تطوير الى المتعمـ الفرد يسعى ان . 
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التمميذ المتكيؼ إيجابيا يشعر بالأمف والطمأنينة بصفة عامة  الشعور بالأمن :-3-1   
وىذا يدؿ عمى قدرتو عمى مواجية القمؽ والصراع الذى يتعرض لو وقدرتو عمى حؿ 

 المشكلات ضمف إمكانية وحدود واقعو .

: التكيؼ المدرسي الحسف ىو الذى يجعؿ التمميذ يقوـ بتعديؿ  الاستفادة من الخبرة -3-3
 مف الخبرات التى تعرض ليا .مف سموكو ض

ويعني ا أف تكوف ردود افعاؿ التمميذ في المدرسة متناسبة والموقؼ  التناسب : -3-2  
تكوف  التى تحيط بو ،لاسيما في الجانب الانفعالي ،بحيث لا الذى يمر بو والظروؼ

 بحساسية زائدة أو لا مبالات  اف حدث ىذا دؿ عمى سوء التكيؼ المدرسي .

:وىذا يعني اف التمميذ يدرؾ ادراكا يتناسب مع الحقيقة والواقع الذى يحيط بو قعية الوا-3-8
 وطبعا ىذا يكوف ضمف حدود إمكانياتو وقدراتو .

 : اي اف التمميذ يثؽ في قدراتو عمي التحكـ في سموكياتو واندفاعاتو . ضبط الذات -3-2

لبدائؿ دائما لمسموؾ الذى يفشؿ فيو : بحيث اف الفرد المتعمـ او التمميذ يجد ا _ المرونة3-9
 حتى يصؿ الى ىدفو .

: قدرة الفرد المتعمـ عمى بناء علاقات  القدرة عمى بناء علاقات اجتماعية -3-01
مع الاخريف ضمف محيطو المدرسي بحيث أنو يجب اف تتسـ العلاقة بالفاعمية  اجتماعية

 وقدرتو عمى تحمؿ المسؤولية وتفيـ الاخريف .

:يعتبر النجاح المدرسي أىـ مؤشر لمتكيؼ المدرسي كونو يشير  اح المدرسيالنج-3-00
الى قدرة الفرد المتعمـ عمى إشباع حاجاتو المعرفية والانفعالية ودافعيتو في النجاح حتى يزيد 

 ( 23-26،ص ص 6103.  )بن عائشة ،مستوى تحصيمو وأدائو المدرسي 
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العديد مف المظاىر التي مف شأنيا أف تسيـ  لابد أف التمميذ المتكيؼ مدرسيا تظير عميو-
 في توافقو وانسجامو مع كؿ المتغيرات والخبرات الجديدة التي يطرأ ليا أو تصادفو .

 محددات التكيف المدرسي : -2

:قبؿ التحاؽ التمميذ بالمدرسة والطالب بالجامعة يكوف قد عاش في كنؼ التمميذ -2-0
عمى خدمتو  أغمب الاحياف الخدمات اللازمة وقامت الوالديف والاسرة عامة وقدمت لو في

فيما يحتاج مف أمور الحياة اليومية مثؿ الاكؿ والمباس والتنظيؼ والترتيب وغيرىا ،ثـ يجد 
نفسو بعد الانتقاؿ الى البيئة الثانية وحيدا في مجابية ما كاف يقوـ غيره بو اف يقوـ بو بنفسو 

معاناة النفسية ، وىذا يؤثر بطريقة وأخرى عمى المسار ،مما قد يولد عنده نوعا مف القمؽ وال
الدراسي ، وىناؾ فئة تتضرر كثيرا مف الانفصاؿ التى دعمت كثيرا وفي جميع متطمباتيا 
الشخصية ولـ تكف ليا خبرات الانفصاؿ مسبقا ولـ تختبر ذواتيا بالعمؿ كوحدة مستقمة عف 

 ء دوف مشاكؿ مف أي نوع يذكرالعائمة يمكنيا التكيؼ بعيدا عنيا وتحقيؽ البقا

إف قدرة التمميذ وصفاتو الشخصية الخاصة كالحالة الصحية والجنس والسف ومستوى التعميـ -
والسمات المزاجية والعادات الشخصية ومستوى طموحو وعوامؿ التنشئة الاجتماعية والخبرات 

كيؼ )التوافؽ ( بيف التى يمر بيا مف خلاؿ انتمائو الى جماعات متعددة تيدؼ الى إيجاد الت
حاجاتو الشخصية ومطالب المجتمع والى إيجاد نوع مف السموؾ يحقؽ رغبات الافراد 

 ويرضى الاخريف .

إف الطالب في الجامعة عمى غرار التمميذ في المدرسة مف حيث قبولو في التحاقو  -
 لما في جعبتو بالجامعة وجودة تأىيمو صحيا وعقميا ونفسيا لتمقى البرامج التعميمية استكمالا

خلاؿ مسيرتو التعميمية قبؿ التحاقو بالجامعة أمر ميـ واصبح اليوـ يؤدى دورا ىاما في 
نجاح العممية التعميمية مف خلاؿ إعطائو الفرصة لمتعبير عف رأيو في المناىج الدراسية 

 وكفاءة أعضاء التدريس.
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 : المدرسة -2-6

والاخلاقي ، وىي محدد رئيسي يفرض نفسو  ىي مصدر التعبير العممي والثقافي والاجتماعي
لأنو الموطف الثاني لمتنشئة الاجتماعية بعد الاسرة مباشرة ،كؿ ىذه الظروؼ التي يجب أف 
توفرىا المدرسة لدفع التلاميذ لمتكيؼ الصحيح وتفاعمو معو ، بؿ وتساعدىـ عمى التقدـ في 

يره وىي بذلؾ تييئ وتكوف ىذا المجتمع ،كما أف المدرسة تعتبر نظاما مفتوحا عمى غ
 فيي تنمى الشعور بالمسؤولية اتجاه البيئة . وتصدر ما أنتجت الى المجتمع الموجود فيو،

 الزملاء :-2-3

يمعب الزملاء والاقراف دورا كبيرا في الانجاز العممي خلاؿ فترة المراىقة ، ونراىـ يميموف في 
التقاليد والقيـ الاجتماعية المشتركة لذلؾ اختيار أصدقائيـ مف البيئة الاجتماعية نفسيا حيث 

ترى أف مجموعات صغيرة تتألؼ داخؿ الصؼ )القسـ ( ولكؿ مجموعة قيمتيا وتصرفاتيا 
الخاصة بما يتفؽ مع الانجاز الدراسي فمنيا مف يعطي أىمية لمدرجات المرتفعة حيث 

ـ كثيرا بيذه ييت يتنافس الزملاء بشكؿ غير مباشر عمى التفوؽ ومف المجموعات مف لا
التكيؼ  الناحية ، بؿ بالناحية الاجتماعية ،بعبارة أوضح جماعة الزملاء في القسـ تحدد مبدأ

المدرسي والتطبيع الاجتماعي ،فعوض غياب التمميذ عف الدروس يحضرىا بشكؿ مستمر 
 كمما كاف دعـ الرفاؽ .

 مدير المدرسة :-2-1

تعتبر إدارة المدرسة مجمؿ الفعاليات العممية والتنظيمية التى تشمؿ العلاقات بيف الطمبة 
داخؿ الصؼ وعلاقتيـ مع الاساتذة والموجييف والمدير وتنظيـ الانشطة العممية وربطيا 
جراء التقويـ المستمر ،أي نحف أماـ شبكة معقدة مف المعمومات ،ويتطمب  بالمواد الدراسية وا 

، مع تشجيع التفوؽ وتوفير جو ه الشبكة أسموب الابداع في جو ديمقراطي شفاؼ إدارة ىذ



التكيف المدرسي                                                         :  الثانيالفصل   

26 
 

لتكيؼ السميـ فمـ يعد دور الادارة والمدير والرقابة عمى الافراد ،بؿ تحقيؽ الاىداؼ التربوية ا
 سعيا لبناء شخصية الطالب السميـ المتوازف والمتكامؿ .

 الاستاذ :-2-3

النظـ ،الموجو ،المقوـ ، والمكافئ ،الانموذج ،ونجاحو في  ىو القائد ،المعمـ  ، المربي ،
عممو وخبرتو في المادة التي يدرسيا ،وعممو وخبرتو في عمـ الكتابات العالمية أف الاساتذة 
)ىـ حممة مفتاح التغيير وىـ بابو الموصد ( فيجب أف يكوف الاستاذ في قمب أي جيد 

يد داخؿ القسـ يجنب التناحر ويفسح المجاؿ لتطوير التربية في مجتمعنا ، فالتنظيـ الج
للأستاذ لاف يبنى العلاقات السميمة مع غالبية الطمبة وبيف المصدر الوحيد لممعرفة ،بذلؾ 
أضحى دوره وسيطا ومسيلا بيف الطمبة وبيف المصادر الاخرى وموجيا مرشدا أكثر منو 

لأنو الوحيد الذى يضمف التكيؼ غني عنو في خضـ ىذه التقمبات العالمية  ممقنا ،فالأستاذ لا
 الدراسي لمتلاميذ ويصحح سيرورتو الى ذلؾ ما أستطاع إليو سبيلا .

 المنياج )البرامج( :-2-2

تعد المقررات الدراسية أو ما يسمى المنياج حديثا في التعميـ عاملا ميما مف عوامؿ النجاح 
 تبنى عمى عدد مف المقومات أف الذى تسعى إليو كؿ مؤسسات التربية والتعميـ وعميو فلابد

 منيا:

  التتابع والتسمسؿ في التخطيط ليا ،ويكوف بناؤىا وفقا لمبادئ أعضاء التدريس. 
  أف يتـ تصميميا مف قبؿ أخصائييف تربوييف ونفسانييف وعممييف. 
  أف تشتمؿ عمى الميارات والمعارؼ الضرورية واللازمة لكؿ مرحمة تعميمية. 
 ة ضرورة العالمية والعصرن. 
  يراعى فييا مبدأ التعميـ والتعمـ الذاتييف. 
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كؿ ىذه الشروط أو المقومات تؤدى بالتلاميذ الى حسف التكيؼ إذا أحسف استيعابو مف 
 طرفيـ .

 النشاطات المدرسية: -2-8

ىو ما تتضمنو المناىج والبرامج مف أنشطة عممية وفعاليات ومواقؼ متنوعة ليتمكف التمميذ 
المشاركة فييا مف صقؿ شخصيتو وتنمية مياراتو وقدراتو لممساعدة  أو الطالب مف خلاؿ

عمى حؿ المشكلات التي تواجيو وىذا اليدؼ الاساس الذى توفره النشاطات ألا وىو نقؿ 
 الخبرة التربوية الى الحياة اليومية فكما ذكرنا سمفا أف المدرسة توفر الجو المناسب لاختبار

 حياة عامة وىذا ىو التكيؼ عموما .المواقؼ والاستفادة منيا في ال

 التقويم )الامتحانات(:-2-2

تؤثر الخبرات السابقة في التكيؼ الانفعالي والذى لو تأثير فعاؿ في التكيؼ المدرسي ،  
فالكؿ يتذكر رىبة الامتحاف والرعب المصاحب لو ،وىنا يكمف دور الفعاليات السابقة مجتمعة 

الزملاء ....( في التيدئة مف روع التمميذ والخروج بو  –مدير بأدارتو–منياج  –مف )أستاذ 
الى بر الاماف أذ يتوجب عمى مف يقدـ الامتحاف أف يعمؿ عمى تييئة الطمبة بالتشجيع 
والملاحظة أثناء الامتحاف مف دوف الاعتماد عمى الزجر أو التيديد أو الوعيد فمعؿ صعوبة 

)حرزلي ف المؤثرات المجاورة لو. الامتحاف خاضعة لضخامة المنياج أو غير ذلؾ م

 .( 31.38،ص ص 6101،

 خصائص التكيف المدرسي : -8

 ىناؾ مجموعة مف الخصائص تميز التمميذ المتكيؼ عف غيره وأىميا :-
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 التوافق :– 8-0

ويتمثؿ ذلؾ التوافؽ الشخصي ويتضمف الرضا والتوافؽ الاجتماعي ،ويشمؿ التوافؽ الاسري 
 والتوافؽ الميني .والتوافؽ الدراسي 

 الشعور بالسعادة مع النفس :-8-6

ودلائؿ ذلؾ الشعور بالسعادة والراحة النفسية لما لمفرد مف ماض نظيؼ وحاضر سعيد 
شباع الدوافع والحاجات النفسية  ومستقبؿ مشرؽ ،والاستفادة مف مسرات الحياة اليومية وا 

اتجاه متسامح نحو الذات واحتراـ النفس والطمأنينة والثقة ووجود  الاساسية والشعور بالامف
 وتقبميا والثقة فييا وتقدير الذات حؽ قدرىا .فييا وتقدير الذات حؽ قدرىا .

 الشعور بالسعادة مع الاخرين :-8-3

وتقبميـ والقدرة عمى إقامة علاقات  ويظير ذلؾ في حب الاخريف والثقة بيـ واحتراميـ
قياـ بالدور الاجتماعي المناسب والتفاعؿ الاجتماعي اجتماعية دائمة والانتماء لمجماعة وال

 السميـ والقدرة والتضحية وخدمة الاخريف .

ستغلال القدرات :-8-1  تحقيق الذات وا 

يتمثؿ ذلؾ في فيـ النفس والتقييـ الواقعي الموضوعي لمقدرات والامكانيات والطاقات ،وتقبؿ 
الفروؽ الفردية  موضوعية وتمثؿ مبدأقة بالقدرات النواحي القصور وتقبؿ الحقائؽ المتعم

 أىداؼ ومستندات الطموح . ووضع

 مواجية مطالب الحياة : -8-3

ودلائؿ ذلؾ النظرة السميمة الموضوعية لمحياة ومطالبيا ومشكلاتيا اليومية في مواجية الواقع 
والقدرة عمى مواجية إحباطات الحياة ،وبذؿ المجيود مف أجؿ التغمب عمى ىذه المشكلات 
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وحميا وتقدير وتحمؿ المسؤوليات الاجتماعية ، وتحمؿ السموؾ والسيطرة عمى الظروؼ 
 البيئية كمما أمكف .

 العوامل المؤثرة في التكيف المدرسي :-2

 العوامل الذاتية :  -2-0

وىذه العوامؿ تتعمؽ بالتمميذ نفسو وتشمؿ الجانب النفسي الجسمي فالحالة النفسية لممراىؽ 
تؤثر عمى علاقاتو بإخوانو في البيت وزملائو في المدرسة مما يحد مف  مف شعور بالنقص

تركيزه وفي المتابعة الصحية لمتمميذ أثر في المدرسة ،فالصحة المعتمة تضطر بالتمميذ الى 
إكثار التغيب عف المدرسة أو الى إىماؿ الواجبات المدرسية ،فييبط مستواه الدراسي ،كذلؾ 

في قدرة التمميذ عمى متابعة الدروس والاستفادة منيا وىناؾ يؤثر ضعؼ البصر أو السمع 
العاىات  أيضا العيوب الجسمية كالتطرؼ في الطوؿ او القصر او النحافة او البدانة او

الجسمية ،كميا تؤثر فيما يصبو إليو التمميذ مف احتراـ او تعاوف مع الاقراف في العمؿ او 
ية الصحة لمتلاميذ وعلاج أمراضيـ فضلا عف المعب ،لذلؾ تسعى المدرسة الحديثة برعا

 (.011-016،ص ص 6101.)معتوق ،تخصيص مدارس لممعوقيف 

 العوامل التربوية : -2-6

 الادارة المدرسية :2-6-0

يقتصر عمى مجرد تسيير شؤوف المؤسسة بؿ يتعدى ذلؾ الى  عمؿ الادارة المدرسية لا
تساعد عمى تربية وتكييؼ التلاميذ .يقوؿ "عبد الحميد مرسي " في ىذا  سياسة المدرسة التى

يقتصر عمؿ الادارة المدرسية عمى تصريؼ الشؤوف الادارية اليومية فحسب بؿ  الصدد :) لا
ىي مسؤولة عمى رسـ سياسة عامة لممدرسة عمى تربية التلاميذ وتكييفيـ السوى ويتوقؼ 

المدير والمدرسيف فنجاح التلاميذ واستعدادىـ  نجاح المدرسة الى حد كبير عمى فيـ
 .ة التى تساعد عمى تنمية شخصيتيـ واىتماماتيـ وأساليب المعامم
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 التنظيم التربوي : -2-6-6

إف الشيء الذي يمكف أخذه بعيف الاعتبار في عممية التكيؼ المدرسي داخؿ المؤسسة 
ادية والبشرية لمبيئة المدرسية لذا أكد التربوية ىو التنظيـ التربوي والذي يشمؿ التجييزات الم

المختصوف عمى اف مفيوـ استقرار التنظيـ التربوي منذ بدأ العاـ الدراسي مف حيث تأثر نوع 
المعمميف عمى أقساميـ واستقرارىـ في ىذه الاقساـ وتنقميـ مف قسـ لأخر او اجراء تنقلات 

ى انتظاـ الدراسة ،كؿ ىذا بيف المعمميف مف مدرسة الى اخرى بعد مرور وقت طويؿ عم
يؤدى الى احداث أثر سمبي عمى مستوى الدراسي لمتلاميذ ،كما اف ضبط البرنامج التعميمي 
واعداد الكتب المدرسية اعداد جيدا مف حيث المادة التعميمية مف حيث الطريقة التربوية ومف 

ى مستوي التلاميذ براعة اخراج ىذه الكتب وحسف طباعتيا كؿ ذلؾ ايضا لو اثاره اليامة عم
 التحصيمي .

 شخصية المعمم وعلاقتو بالتلاميذ : 2-6-3

مالـ ييتـ بشخصية المعمـ  اف عممية اصلاح التعميـ وادخاؿ طرؽ جديدة ماليا الفشؿ  
وتكوينو ،فتكويف المعمـ بصورة جيدة يساعد عمى تحويؿ المعمومات لمتلاميذ بصورة سيمة 
وبسيطة وليذا فالتكيؼ مع المناىج الجديدة مرتبط بشخصية المعمـ وتكوينو وتتمخص ميمة 

 الدرس لتحقيؽ التكيؼ السوي عند التلاميذ في امريف اثنيف ىما :

لتوجيو " يستعمميما المعمـ كمما عمؿ مع تلاميذه داخؿ قاعة الدرس او خارجيا "التعميـ وا
فعلاقة المعمـ مع تلاميذه تمثؿ جانبا انسانيا يؤثر تأثيرا كبيرا في نجاح العممية التربوية 
وتحقيؽ تكيؼ التلاميذ داخؿ المدرسة وخارجيا ىذه الطريقة تؤدى إلى تشويقيـ لمدرس وحبيـ 

يجاد لإـ عمى المادة ،لذا يمكف إتاحة فرصة الاندماج بيف المعمـ والتمميذ لممعمـ واقبالي
التجاوب الاجتماعي وتنمية الاحساس بالعلاقات الاخوية القائمة عمى احتراـ الصغير والكبير 

 ىذه العلاقات تساعد كثيرا في تييئة الجو الملائـ لمتكيؼ مع البيئة المدرسية .
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 :  العلاقات مع التلاميذ-2-6-1

اف التكيؼ المدرسي لمتلاميذ لا يتأثر بعلاقتيـ مع المعمـ فحسب ولكف تساىـ فيو عوامؿ 
اخرى مف بيف ىذه العوامؿ تمؾ العلاقة بالزملاء داخؿ الفصؿ او خارجو  ذلؾ اف الفرد لو 

 غريزة فطرية لمتجمع نابعة مف الوسط العائمي الذى يعمؿ عمى تنميتيا وابرازىا .

ويقوؿ" مصطفى فيمى": جانب المدرسة يجب اف يبذؿ التمميذ مف جانبو جيدا ليشترؾ في -
الجماعة المدرسية الجديدة ويتكيؼ معيا ، وياصؿ قولو اف الصداقة في المدرسة تقوـ عمى 
اساس تشابو الميوؿ والخبرات وتمعب النوادي دورا ىاما في تكويف مثؿ ىذه الصداقات ، اما 

اؾ في ىذه النوادي فيتعمـ الطالب كيؼ يعيش وكيؼ يتعامؿ مع الاخريف عف طريؽ الاشتر 
واذا رفض الاشتراؾ في النوادي معني ذلؾ خوفو مف الناس او عدـ تكيفو مع البيئة المدرسية 

 ( .80،ص 6113.    )ابراىيمي ،

 العوامل الخارجية : 2-3

 الاسرة :   2-3-0

اعمو مع الاخريف فالجو فاثرا كبيرا في حياتو وتاف الجو الاسري الذى ينمو فيو التمميذ 
العائمي الذى يكوف ممموء بالخلافات والاضطرابات النفسية التي تسود في البيت ليا تأثير 
كبير عميو وايضا دور فعاؿ في تكييؼ المراىؽ ،وعلاقاتو بإخوانو ووالديو ،كؿ ذلؾ يمد 

ا يتعرض لو المراىؽ في حاجاتو في تأثيره عمى الحياة الاجتماعية المدرسية مثاؿ ذلؾ م
الاستقلاؿ عنيـ وعف الزملاء وما ينجـ عف ذلؾ مف صراعات تعبر عف عدـ تكيؼ 

 اجتماعي مدرسي .  

 

 



التكيف المدرسي                                                         :  الثانيالفصل   

32 
 

 المجتمع :  2-3-6

يتضح مف دراسة مشكلات التلاميذ في المؤسسة التعميمية مدى تاثير الوسط الاجتماعي في 
لدراسة وانتظاميـ في العمؿ المدرسي ،ولايقتصر سموكيـ واتجاىاتيـ النفسية وسيرىـ في ا

الامر عمى ما يكتسبو التمميذ مف الحي الذي يعيش فيو مف اساليب في السموؾ والتعامؿ ، 
بؿ اف التمميذ احيانا يكوف صداقات مف افراد جنسو او مف الجنس الاخر فتستوعب قدرا مف 

 (.013، ص6101توق ،. )معوقتو ونشاطو بحيث يتاثر احيانا مستواه الدراسي 

 :  خلاصة

مف خلاؿ ما سبؽ نستنتج اف التكيؼ المدرسي مف اىـ العوامؿ التي تساعد التمميذ عمى بناء 
ومواصمة حياتو المدرسية ، وذلؾ بتظافر جيود كلا مف الاسرة والمدرسة ، فالتكيؼ المدرسي 

    يساعد التمميذ عمى التوافؽ النفسي والتكييؼ السميـ داخؿ المدرسة .
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 تمييد

وعرض الإطار النظري لمتغيرات الدراسة خصص الجانب النظري مف الدراسة لبناء إشكالية 
(. وفي ىذا الفصؿ سنتعرض مختمؼ الإجراءات المنيجية صعوبات التكيف المدرسي)

احصاءات تتعمؽ بعدد أساتذة التطبيقية المتبعة في اعداد دراستنا حيث تـ التطرؽ الى تقديـ 
اؿ المكاني والزماني، وكذا الدراسة الميدانية وتحديد المج عمييـأجرينا التعميـ المتوسط الذيف 

التطرؽ وصؼ مجتمع وعينة الدراسة وأدوات جمع البيانات والمعمومات مف ميداف الدراسة. 
الأساليب الإحصائية  في الأخير سيتـ عرضو  وتأكد مف تمتعيا بخاصية الصدؽ والثبات.
 .التي تـ استخداميا لتحميؿ البيانات والنتائج

 منيج الدّراسة:-1

تعتبر عمميّة تحديد المنيج في الدّراسة أمر ضروري و يتحدّد نوعو حسب طبيعة البحث و 
و يعني المنيج مجموعة مف القواعد الّتي يتّـ وضعيا بقصد الوصوؿ إلى الحقيقة موضوعو.

)بوحوش، في العمـ، و ىو الطّريقة الّتي يتبّعيا الباحث في دراستو لممشكمة لاكتشاؼ الحقيقة. 

وىو مف  المنيج الوصفياستخداـ و عمى ىذا الأساس تّـ ،  (99، ص2007ات، والذّنيب
الّذي ييدؼ إلى توفير البيانات و الحقائؽ عف مشكمة موضوع المناىج الشّائعة الاستعماؿ و 

. و يمكف تعريفو بأنّو: أحد أشكاؿ التّحميؿ و التّفسير العممي لوصؼ ظاىرة أو مشكمة الدّراسة
، 2004)ممحم،محدّدة و تصويرىا كميّا عف طريؽ جمع بيانات و إخضاعيا لمدّراسة الدّقيقة. 

 (415ص

 مجتمع و عيّنة الدّراسة:-2

الخاصة بمجموعة  و يسمّى أيضا المجتمع الإحصائي وىو مجموعة المشاىدات و القياسات
الوحدات الإحصائيّة، والّتي تخصّ ظاىرة مف الظّواىر القابمة لمقياس، و ىو المجتمع الّذي 

 (5،ص2007)جلاطو، يسحب منو الباحث عيّنة بحثو. 
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من تلاميذ السنة الرابعة متوسط والراسبين في شيادة التعميم مجتمع الدّراسة تكوّف    
 . 2023/2024، خلاؿ الموسـ الدّراسي: بن سرور المتوسط  بمتوسطة صديقي البشير

الشامؿ حيث تـ اختيار جميع عناصر  قد تّـ اختيارىا بطريقة الحصرأمّا عيّنة الدّراسة ف
 :الجنسحسب  التلاميذ، و يوضّح الجدوؿ التّالي توزيع عدد  56المجتمع  والبالغ عددىـ : 

 وصف خصائص عينة الدراسة متغير الجنس
 الجنس( يبين توزيع افراد العينة حسب 01جدول رقم ) 

 
 النسبة% التكرار

 الجنس
  60,71% 34 أنثى
  39,28% 22 ذكر

Total 56 %100 
 

 عدد مرات الرسوب متغير حسب وصف خصائص عينة الدراسة 
 مرات الرسوب( يبين توزيع افراد العينة حسب 02جدول رقم )

 

 
 :   الدّراسة واتأدا-3 

بعد الحصوؿ عمى استبياف كاف موجو لتلاميذ المرحمة الثانوية مف اجؿ جمع معمومات تتعمؽ  
  بصعوبات التكيؼ المدرسي لدى التلاميذ الراسبيف في شيادة التعميـ المتوسط .

 % النسبة التكرار عدد مرات الرسوب
 مرة واحدة 

1 
49 %87.5  

 أكثر من مرة 
 

7 %12.5  

 %100 56 المجموع
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وجود  ـتناسب مع عيّنة الدّراسة نظرا لعدالدراسة بتعديؿ بنود الاستبياف كي تقاـ اصحاب 
التحقؽ مف صدقو وثباتو كي يكوف مقياس يقيس نفس الخاصيّة لدى نفس الفئة و ذلؾ بعد 

حيث يتضمّف ىذا صالحا عمى فئة تلاميذ الرابعة  الراسبيف في شيادة  التعميـ المتوسط ، 
 يّة موضّحة في الجدوؿ التّالي:أبعاد فرعأربعة المقياس 

  

 استبيان صعوبات التكيف المدرسي الفقرات عمى أبعاد (: يوضّح توزيع 03دول رقم )ج
 

 أرقام الفقرات عدد الفقرات الأبعاد

 11إلى  1من  11 التكيف البيئي

 20إلى  12من  09 التكيف الاجتماعي

 30إلى  21من  10 التكيف النفسي

 34إلى  31من  04 التكيف الدراسي

 
 

( و الّتي لا، احيانا ،  نعـ) ثلاثي التّدريجلتقييـ عبارات المقياس كانت البدائؿ وفؽ ميزاف  و

 (، و ىذا ما ىو موضّح في الجدوؿ التّالي:1،2،3أخذت درجات التّصحيح عمى التّوالي )

 (: يوضّح طريقة تصحيح أداة الدّراسة...4...الجدول رقم )

 البدائل
 

 الأوزان

  

  نعم 

 

 احيانا

  

 لا

 1 2 3  الأوزان
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 حدود الدّراسة: -4
 تمثّمت حدود الدّراسة فيما يمي:  

تلاميذ السنة الرابعة متوسط والراسبيف في شيادة التعميـ : تمثّمت في الحدود البشريّة
 الولاية المنتدبة بوسعادة ، -المتوسط، بمتوسط المجاىد صديقي البشير بدائرة بف سرور

 تمميذ . 56 المقدّر عددىـ بػ
 . متوسطة المجاىد صديقي البشير بدائرة بف سرور: تمثّمت في الحدود المكانيّة
 .12/05/2024إلى غاية  12/04/2024: تّـ تطبيؽ الدّراسة ابتداء مف الحدود الزّمنيّة

 :الخصائص السّيكومتريةّ لأداة الدّراسة -2 -4

 السيكومترية لأداة الدراسة تـ اختيار عينة لذلؾ الغرضمف أجؿ التحقؽ مف الخصائص 
 العينة الاستطلاعية : 

مف اجؿ التطبيؽ والتحقؽ مف مؤشرات  تمميذ 30تـ اختيار عينة استطلاعية قواميا 
 الصدؽ والثبات كي تكوف الأداة صالحة . 

المؤشّرات الإحصائيّة المشتقّة مف إخضاع أداة تمؾ   متريّةيقصد بالخصائص السّيكو 
قياس لسمسمة مف الإجراءات لمكشؼ عف صلاحيّتيا لقياس ما وضعت لقياسو، و ذكر ال

متريّة للاختبار يقصد بيا تمؾ الصّفات أفّ " الخصائص السّيكو  (60ص 2014)بوسالم، 
الثبّات و ما يرتبط بيما مف الضّروريّة و المتعمّقة بمدى فعاليّة بنود الاختبار و الصّدؽ و 

ّـ التّحقّؽ  معاملات تمييز و مستويات السّيولة و الصّعوبة و معايير تفسير النّتائج الّتي يت
 منيا بعد تطبيؽ الاختبار تطبيقا تجريبيّا عمى عيّنة ممثّمة لممجتمع تسمّى بعيّنة التّقنيف "

ىي مؤشّرات تعبّر عف مدى الوثوؽ بنتائج  متريّةالخصائص السّيكو  و عميو يمكف القوؿ أفّ 
 ، و تتمثّؿ ىذه الخصائص في:عبر الزمف الاختبار أو المقياس و استقرارىا و اتّساقيا
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 الثبّات: -5-1 -2
يمثّؿ الثبّات العامؿ الثاّني في الأىميّة بعد الصّدؽ، و ىو: أف تكوف الأداة المستعممة في 

الدّراسة عمى درجة عالية مف الدّقّة و الإتقاف فيما وضعت لقياسو. و يعرّفو مقدّـ عبد الحفيظ 
 ( 152، ص2003)مقدّم، "بأنّو:"استقرار ظاىرة معيّنة في مناسبات مختمفة

 هذا المقياس بعدة طرق :  تّم حساب ثبات

عادة التطبيق   الطريقة الأولى : طريقة التطبيق وا 
عادة التطبيؽ ىي إحدى طرؽ قياس ثبات أداة  (Test-Retest Method) طريقة التطبيؽ وا 

ستبياف. تعتمد ىذه الطريقة عمى تطبيؽ نفس أداة القياس مقياس أو ا القياس، مثؿ اختبار أو
 .الأشخاص مرتيف، بفارؽ زمني محدد، ثـ مقارنة النتائج بيف التطبيقيفعمى نفس العينة مف 

 :الخطوات 
 يتـ اختيار عينة مف الأشخاص تمثؿ الفئة المستيدفة التي نريد قياس ثبات أداة  :اختيار العينة

 .القياس عمييا
 يتـ تطبيؽ أداة القياس عمى العينة المختارة لممرة الأولى :تطبيق أداة القياس. 
 يتـ الانتظار لفترة زمنية محددة، عادةً ما تكوف قصيرة)مف بضعة أياـ إلى أسبوعيف :الانتظار ( 

 بحيث أف عاـ الذاكرة والتذكر لا يكوف لو تأثير .
 يتـ تطبيؽ نفس أداة القياس عمى نفس العينة مف الأشخاص لممرة  :إعادة تطبيق أداة القياس

 .الثانية
 ؿ الارتباط بيف درجات الأفراد في التطبيقيف الأوؿ والثانييتـ حساب معام :تحميل النتائج. 

يتـ استخداـ معامؿ الارتباط لحساب ثبات أداة القياس. كمما زادت قيمة معامؿ الارتباط، 
 .كمما دؿ ذلؾ عمى ثبات أداة القياس أكثر
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 الطريقة الثانية : طريقة معامل الفا لكرونباخ .
أحد أكثر مُقاييس الثبات شيوعًا لقياس  (Cronbach's alpha)يُعدّ ثبات الفا لكرونباخ

إلى مدى  خلكرو نبايُشير ثبات الفا  .موثوقية الاستبيانات وأدوات القياس المُتعددة البنود
يتمثؿ ثبات الفا لكرونباخ في .اتساؽ إجابات المستجيبيف عمى بنود الاستبياف أو أداة القياس

 قياس مدى 
مدى  خلكرو نبابعبارة أخرى، يُقيّـ ثبات الفا ، الاستبياف أو أداة القياستجانس الأسئمة في 

تُعدّ موثوقية النتائج المُستمدة مف الاستبيانات كما  .قياس الأسئمة لنفس المفيوـ أو السموؾ
يتـ حساب .وأدوات القياس شرطًا أساسيًا لمحصوؿ عمى نتائج دقيقة ومفيدة في البحث العممي

 .   SPSSباخ باستخداـ برامج تحميؿ إحصائي متخصصة، مثؿ ثبات الفا لكرون
(Fanny Poujol et Mana carricano;2009;p53) 

 الطريقة الثالثة : طريقة التجزئة النصفية: 

لتقدير ثبات المقياس أو الاختبار النفسي مف خلاؿ  طريقةالنصفية ىي  التجزئة
بينيما. يُعدّ ىذا أحد أبسط طرؽ تقسيمو إلى نصفيف عشوائييف وحساب معامؿ الارتباط 

 .قياس الثبات الداخمي، حيث لا يتطمب تطبيؽ الاختبار مرتيف عمى نفس العينة

  :خطوات حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية

يجب أف يتكوف كؿ نصؼ مف عدد  :تقسيـ المقياس أو الاختبار إلى نصفيف عشوائييف
التأكد مف تمثيؿ كؿ نصؼ لمجاؿ محتوى المقياس بشكؿ  متساو  مف الفقرات أو الأسئمة، مع

 .كاؼ  
يتّـ احتساب درجات كؿ نصؼ عمى حدة لكؿ  :حساب درجات كؿ نصؼ لممشاركيف

 .مشارؾ
يمكف استخداـ أي معامؿ ارتباط مناسب، مثؿ  :حساب معامؿ الارتباط بيف درجات النصفيف
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 .اط بيف درجات النصفيف، لحساب الارتب Spearman أو Pearsonمعامؿ الارتباط 
 :براوف-تصحيح معامؿ الارتباط باستخداـ معادلة سبيرماف

r_tt = (2 * r_nh) / (1 + r_nh)حيث: 

r_ttىو معامؿ الثبات المصحح. 

r_nhىو معامؿ الارتباط المحسوب بيف درجات النصفيف. 

 الصّدق: -5-2 -2

 صلاحيّتو لقياس ما وضع لقياسوإفّ صدؽ الاختبار أو المقياس يرتبط بمدى نجاحو و   
 عميو ىناؾ عدّة تعاريؼ لمصّدؽ نذكر منيا: و 

الصّدؽ بأنّو: "العمميّة الّتي يبحث مف خلاليا مطوّر الاختبار عف ( 1971)كرونباخ يصؼ  *
 دليؿ يدعـ بو الاستنتاجات الّتي مف الممكف أف يصؿ إلييا مف خلاؿ نتائج الاختبار"

عرّؼ الصّدؽ عمى أنّو: "قدرة الاختبار عمى قياس  (112، ص1999اليادي،)عبد أمّا  *
السّموؾ أو القدرة أو السّمة الّتي وضع مف أجؿ قياسيا، و ذلؾ يعطي درجة دقيقة تمثّؿ القدرة 

 الحقيقيّة لممفحوص في ىذا السّموؾ"

ة لمصّدؽ و ( فقد أشار إلى وجود ثلاث مفاىيـ أساسيّ 181-180، ص 2012)معمريّة،أمّا  *
 ىي:

أ/ أف يكوف الاختبار قادرا عمى قياس ما وضع لقياسو، أي أف تكوف بنود الاختبار عمى 
 علاقة وثيقة بالخاصيّة الّتي تقيسيا.
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ب/ أف يكوف الاختبار قادرا عمى قياس ما وضع لقياسو فقط، أي أف يكوف الاختبار قادرا 
 ئص الأخرى الّتي قد ترتبط بيا.عمى أف يميّز بيف الخاصيّة الّتي يقيسيا و الخصا

ج/ أف يكوف الاختبار قادرا عمى التّمييز بيف طرفي الخاصيّة، أي أف يميّز بيف الأداء القويّ 
و الأداء الضّعيؼ لدى أفراد العيّنة، أمّا إذا كانت درجات الاختبار جميعيا متقاربة دؿّ ذلؾ 

بالميمّة الأساسيّة في عمميّة القياس و عمى صدؽ ضعيؼ للاختبار، أي أفّ الاختبار لـ يقـ 
 (248-246،  ص ص2023.   )سراّوي، ىي إظيار الفروؽ الفرديّة بيف أفراد العيّنة

 يتم التحقق من الصدق من خلال بعض الطرق :
 صدق المحتوىالطريقة الأولى : 

لأداة ييتـ بتقييـ مدى تمثيؿ محتوى ا ،صدؽ المحتوى ىو نوع مف أنواع صدؽ أدوات القياس
؟ ىؿ تُصاغ  لممفيوـ الذي تقيسو. بمعنى آخر، ىؿ تغطي أداة القياس جميع جوانب المفيوـ
الأسئمة أو العبارات بطريقة واضحة ومفيومة؟ ىؿ تنُاسب الأداة الفئة العمرية أو المجموعة 

 المستيدفة؟

 أىمية صدق المحتوى:

 القياس تقيس ماُ صممت : يُساعد صدؽ المحتوى عمى ضماف أف أداة ضمان دقة القياس
 لقياسو بدقة.

 عندما يكوف محتوى الأداة صادقًا، تصبح النتائج قابمة لمتفسير تحسين تفسير النتائج :
 بشكؿ أفضؿ.

 يُساعد صدؽ المحتوى عمى تعزيز الثقة في نتائج أداة القياس لدى تعزيز الثقة في الأداة :
 المستخدميف.
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 طرق تقييم صدق المحتوى:

  يتـ تحميؿ محتوى أداة القياس مف قبؿ خبراء في مجاؿ المفيوـ الذي ىتحميل المحتو :
، ووضوح الأسئمة أو العبارات،  تقيسو. يقيّـ الخبراء مدى تمثيؿ محتوى الأداة لممفيوـ

 وملاءمة الأداة لمفئة العمرية أو المجموعة المستيدفة.
 باستخداـ الأداة  : يتـ استطلاع رأي عينة مف الأشخاص المستيدفيفاستطلاعات الرأي

 حوؿ مدى ملاءمة محتوى الأداة ووضوحيا وسيولة استخداميا.
 يتـ مقارنة محتوى أداة القياس بمحتوى أدوات قياس أخرى المقارنة بأدوات قياس أخرى :

.  تقيس نفس المفيوـ

 نصائح لتحسين صدق المحتوى:

 بوضوح قبؿ البدء : يجب تحديد المفيوـ الذي تقيسو أداة القياس تحديد المفيوم بوضوح
 في تصميميا.

 يجب مراجعة محتوى أداة القياس مف قبؿ خبراء في مراجعة المحتوى من قبل خبراء :
 مجاؿ المفيوـ الذي تقيسو.

 يجب اختبار أداة القياس مع عينة مف اختبار الأداة مع عينة من المستيدفين :
 وى الأداة.الأشخاص المستيدفيف باستخداميا لمحصوؿ عمى ملاحظاتيـ حوؿ محت

 يجب تعديؿ أداة القياس بناءً عمى ملاحظات الخبراء تعديل الأداة بناءً عمى الملاحظات :
 والمستيدفيف لتحسيف صدؽ محتوى الأداة.

 صدؽ المحتوى ىو مفيوـ أساسي لضماف دقة وفعالية أدوات القياس. يمكف القوؿ أف 
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 صدق الاتساق الداخميالطريقة الثانية : 

ييتـ  ، حيثصدؽ الاتساؽ الداخمي ىو نوع مف أنواع صدؽ أدوات القياسيعتبر       
بتقييـ مدى تجانس أو اتساؽ نتائج أداة القياس. بمعنى آخر، ىؿ تقُدـ جميع فقرات أو بنود 

 الأداة قياسات متسقة لنفس المفيوـ؟

 :أىمية صدق الاتساق الداخمي

 ضماف أف أداة القياس تقيس يُساعد صدؽ الاتساؽ الداخمي عمى  :ضماف دقة القياس
 .مفيومًا واحدًا بشكؿ متسؽ

 عندما يكوف صدؽ الاتساؽ الداخمي مرتفعًا، تكوف نتائج أداة  :تحسيف موثوقية النتائج
 .القياس أكثر موثوقية

 تصبح نتائج أداة القياس أسيؿ لمتفسير عندما تكوف متسقة داخميًا :تسييؿ تفسير النتائج. 

 :الداخميطرق تقييم صدق الاتساق 

يتـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي ) البناء الداخمي( مف خلاؿ تقدير الارتباط بيف العوامؿ      
وأيضا بيف العوامؿ والدرجة الكمية لممفيوـ وكذلؾ بيف الفقرات والبعد الذي تنتمي إليو ، 
ىا  يتحقؽ صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس عندما تكوف الارتباطات البينية كما سبؽ ذكر 

 عالية من الارتباط كما يحتحسن أيضا ان تكون الارتباطات دالة احصائيا .ذات درجة 

  :نصائح لتحسين صدق الاتساق الداخمي
القياس واضحة  أداةيجب أف تكوف فقرات أو بنود  :كتابة فقرات أو بنود واضحة ومفيومة

 .ومفيومة لجميع المستيدفيف
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 غموض أو لبس في صياغة فقرات أو بنود يجب تجنب أي  :تجنب الغموض والمبس
 .الأداة

 يجب أف تترابط جميع فقرات أو بنود  :التأكد من ترابط جميع الفقرات أو البنود بالمفيوم
 .الأداة بالمفيوـ الذي تقيسو بشكؿ واضح

 يجب إزالة أي فقرات أو بنود لا تتسؽ مع بقية  :إزالة الفقرات أو البنود غير المتسقة
 .الأداة فقرات أو بنود

وبالتالي  صدؽ الاتساؽ الداخمي ىو مفيوـ أساسي لضماف دقة وموثوقية أدوات القياس
فيـ أىمية صدؽ الاتساؽ الداخمي وطرؽ تقييمو ونصائح تحسينو ضروري إف فيـ 

 .وذات جودة  لتصميـ أدوات قياس متسقة وموثوقة

 اجراءات التحقق من الثبات :
 أولا : التحقق من الثبات بطريقة التطبيق واعادة التطبيق 

 بعد المعالجة تـ الحصوؿ عمى النتائج التالي : 

 التطبيق الأول والتطبيق الثاني(: يبين قيمة معامل الارتباط بيرسون بين 5جدول رقم )

عدد افراد  العلاقة بين المتغيرين:
 Nالعينة

Pearson Correlation 
 بيرسونمعامل الارتباط 

R 

Sig 
 القرار مستوى المعنوية

 التطبيق الأول

30 0.613 0.031 

بيف توجد علاقة ارتباطية 

التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ 

 الثاني
 الثانيالتطبيق 

 
 :أنمن خلال الجدول اعلاه نجد 

وأف القيمة  R= 0.613بمغ : التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف بيف 

وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  sig=0.031ختبار )معامؿ بيرسوف( بمغت  الاحتمالية للا



 الفصل الثالث:                                                           الاجراءات المنهجية للدراسة

 

- 46 - 
 

ويدؿ ، . ومنو القيمة المحسوبة لممعامؿ الارتباط بيرسوف بيف المتغيريف دالة إحصائيا 0.05

التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني لممقياس ، وىذه معنوية بيف ارتباطية ذلؾ انو  توجد علاقة 

عادة التطبيقطريقة النتيجة تعبر بأف ىناؾ درجة عالية مف الثبات  مف خلاؿ   التطبيق وا 

 ثانيا : التحقق من الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ
  تـ حساب معامؿ ألفا لكرونباخ لكؿ الأبعاد الأربعة  للاستبياف ، وكانت النتائج كالتالي :

 ( للاستبيان Cronbach's Alpha(: يبين قيمة معامل )  6جدول رقم ) 
 النتيجة عدد العبارات معامل ألفا كرو نباخ الابعاد

 ثابث 11 0.815 التكيف البيئي
 ثابث 09 0.698 التكيف الاجتماعي
 ثابث 10 0.726 التكيف النفسي
 ثابث 04 0.783 التكيف الدراسي

 ثابت 34 0.822 الاستبيانثبات جميع عبارات 
 

املات ألفػا كرونبػاخ تراوحػت بػيف مف بيانػات المعروضػة فػي الجػدوؿ أعػلاه نلاحػظ أف قػيـ معػ
حيػػث ومحػػاوره.   للاسػػتبياف مػػا يؤكػػد ثباتػػا مرتفعًػػا  0.7، وىػػي أكبػػر مػػف 0.822إلػػى 0.698

 الاجتمـــاعيالتكيـــف محػػػور ( ول0.815)  التكيـــف البيئـــيلمحػػػور قيمػػػة معػػػاملات ألفػػػا كػػػرو نبػػػاخ 
واجمػػالي ، (0.783)  التكيــف الدراســي، ومحػػور  (0.726)  التكيــف النفســيومحػور ( 0.698)

( وتـ تصنيفيا كثابتػة، أي تتميػز بثبػات فػي النتػائج فيمػا لػو أعيػد 0.822) الاستبياف عبارات 
توزيع الاستبياف أكثر مػف مػرة وفػي نفػس الظػروؼ )نفػس العينػة، نفػس مكػاف الدراسػة(، وعميػو 

يتمتػػػع بثبػػػات عػػػاؿ مػػػا يجعمػػػو أداة قيػػػاس موثوقػػػة وصػػػالحة لتحقيػػػؽ  المقيػػػاسكػػػف القػػػوؿ إف يم
 أىداؼ الدراسة.
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ــق واعــادة التطبيــق،  خلاصــة ــاس بطــريقتين : طريقــة التطبي ــات المقي ــم التحقــق مــن ثب : ت
، و كانت النتيجة جيدة مع الطريقتين وبالتالي يمكـن القـول أن  وأيضا طريقة ألفا لكرونباخ

 الأداة تتمتع بدرجة جيدة من الثبات.

 

 نتائج الفرضية المتعمقة بالصدق  :
عمى دلالات اساتذة الطور المتوسط، عيّنة مف  المطبّؽ عمى التكيف المدرسياستبياف يتوفّر 
 .مقبولة ثبات

 أولا : التحقق من الصدق بطريقة الاتساق الداخمي 
صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي ىػػو نػػوع مػػف أنػػواع صػػدؽ أدوات القيػػاس ييػػتـ بتقيػػيـ مػػدى تجػػانس أو 
اتسػػاؽ نتػػائج أداة القيػػاس. بمعنػػى آخػػر، ىػػؿ تقُػػدـ جميػػع فقػػرات أو بنػػود الأداة قياسػػات متسػػقة 

؟ ضػماف أف أداة فػي المسػاعدة عمػى  صػدؽ الاتسػاؽ الػداخمي كما تكمػف أىميػة  لنفس المفيوـ
فيػػو أحػػد الطػػرؽ التػػي يمكػػف اسػػتخداميا لتحقيػػؽ . القيػػاس تقػػيس مفيومًػػا واحػػدًا بشػػكؿ متسػػؽ

خاصػػػية صػػػدؽ الاسػػػتبياف، وييػػػدؼ ىػػػذا النػػػوع مػػػف الصػػػدؽ إلػػػى قيػػػاس مػػػدى توافػػػؽ عبػػػارات 
تقػيس فعػلًا مػا وضػعت لقياسػو. والمحاور والأبعاد في الاستبياف مع بعضيا الػبعض، أي أنيػا 

حصائيا نعبر عف الصدؽ الاتسػاؽ البنػائي مػف خػلاؿ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بيرسػوف وفػؽ  وا 
  :القاعدة التالية

( أقػػػػػؿ مػػػػػف مسػػػػػتوى rبيرسػػػػػوف ) ( المصػػػػػاحبة لقيمػػػػػة معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاطsigإذا كانػػػػػت قيمػػػػػة )
توجػػػد علاقػػػة بػػػيف البعػػػد فػػػإف معامػػػؿ الارتبػػػاط بيرسػػػوف ذا دلالػػػة إحصػػػائية أي  0.05الدلالػػػة:

ذا كػاف  ،لبعػد صػادؽ ومتسػؽ لمػا وضػع لقياسػووالدرجة الكمية لمحوره، أي بعبارة أخػرى أف ا وا 
فػػإف ذلػػؾ يشػػير إلػػى أف البعػػد أو العبػػارة المسػػتخدمة فػػي الاسػػتبياف لا تعكػػس الواقػػع  العكػػس،

سػتبياف بشكؿ صػحيح، وقػد يكػوف مػف الضػروري إعػادة صػياغتيا أو تعػديميا أو حػذفيا مػف الا
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تحقػػؽ خاصػػية صػػدؽ الاسػػتبياف. والجػػدوؿ التػػالي يبػػيف  حتػػى نصػػؿ بعبػػارات ومحػػاور وأبعػػاد
 الاتساؽ البنائي لعبارات ومحاور والاستبياف كما يمي: نتائج حساب الصدق
 (: يوضح صدؽ الاتساؽ البنائي لأداة الدراسة7جدوؿ رقـ )  

 

  

 التكيف
 البيئي

 .التكيف
 الاجتماعي

 التكيف
 النفسي

 التكيف
 الدراسي

 الدرجة،
 الكمية

 

1 ,692** ,493** ,068 ,740** 

 التكيف
 البيئي.

 ,000 ,001 ,670 ,000  

30 30 30 30 30  

,692** 1 ,586** ,157 ,856** 

 التكيف
 الاجتماعي.

,000  ,000 ,321 ,000  

30 30 30 30 30  

,493** ,586** 1 ,252 ,823** 

 التكيف
 النفسي

,001 ,000  ,107 ,000  

30 30 30 30 30  

,068 ,157 ,252 1 ,486** 

 التكيف
 الدراسي.

,670 ,321 ,107  ,001  

30 30 30 30 30  

,740** ,856** ,823** ,486** 1 

 الدرجة
 الكمية

,000 ,000 ,000 ,001   

30 30 30 30 30  
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صػػادقة ومتسػػقة لمػػا  المقيػػاس مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ أعػػلاه يمكننػػا اسػػتنتاج أف جميػػع الأبعػػاد فػػي 
كانػػت دالػػة  Pearson Correlation وضػػعت لقياسػػو، نظػػراً لأف قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط

كانػت أقػؿ مػف ىػذا المسػتوى، ممػا يشػير إلػى  SIG وقػيـ  0.05إحصػائيا عنػد مسػتوى دلالػة 
وكػػذا  للاسػػتبياف،  كػػؿ البعػػد والدرجػػة الكميػػة وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف 

 المحاور فيما بينيا مما يشير الى وجود اتساؽ بيف الأبعاد الثلاثة .بيف 
بأبعػػػاده صػػػادقة لمػػػا وضػػػعت لقياسػػػو أي أف  المقيػػػاسوعميػػػو يمكننػػػا القػػػوؿ بػػػأف عبػػػارات 

قيػاس السػمة عمى درجة عالية مف الصدؽ ومف ثـ يمكننا الاعتمػاد عمػى عباراتػو فػي  المقياس
 . التكيف المدرسيالتي وضع لقياسيا وىي سمة : 

أيضـا طريقـة ، و طريقة صدق المحتوىالمقياس بطريقتين :  صدق: تم التحقق من  خلاصة
القول أن الأداة تتمتـع ، ومنو يمكن كانت النتيجة جيدة مع الطريقتين  الاتساق الداخمي ،و

 .الصدقبدرجة جيدة من 

 

 استنتاج 

صالحا  كي  الاستبيانبما انو تم التأكد من مؤشر الثبات و مؤشر الصدق ، أصبح الأن 
 صعوبات التكيف المدرسي لدى التلاميذ الراسبين في شيادة التعميم المتوسط .يقيس 

 الأساليب الإحصائيّة المستخدمة في الدّراسة: -5

( لتحميؿ بيانات الدّراسة و spssتّـ استخداـ برنامج الحزمة الإحصائيّة لمعموـ الاجتماعيّة ) 
أىداؼ و فرضيّات الدّراسة، و قد تّـ استخداـ عدّة أساليب وفؽ قد تّـ استخداـ الأساليب 

إحصائيّة مف أجؿ توظيؼ البيانات الّتي جمعت لتحقيؽ أغراض الدّراسة، و فيما يمي 
 الّتي تّـ استخداميا :  الأساليب

 



 الفصل الثالث:                                                           الاجراءات المنهجية للدراسة

 

- 50 - 
 

 أ/ بالنّسبة لمثبات:

 التطبيؽ واعادة التطبيؽ 
 معامؿ ألفا لكرونباخ 
  التجزئة النصفية 

  ب/ بالنّسبة لمصدق:

 صدؽ المحتوى 
 صدؽ الاتساؽ الداخمي 

 ج بالنسبة لاختبار الفرضيات 

 المتوسط الحسابي 
 الانحراؼ المعياري 
 النسبة المئوية 
  اختبار ت 
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 خلاصة الفصل

لقػػد حاولنػػا مػػف خػػلاؿ ىػػذا الفصػػؿ توضػػيح أىػػـ الخطػػوات المنيجيػػة التػػي تػػـ اسػػتخداميا 

الزمانيػػػة و أيضػػػا  ،( المتوسػػػطة ) فػػػي الدراسػػػة الميدانيػػػة حيػػػث قمنػػػا بعػػػرض الحػػػدود المكانيػػػة

وصػػؼ أدوات جمػػع البيانات)الاسػػتبياف( وتأكػػد مػػف تمتعيػػا بخاصػػية الصػػدؽ  وكػػذا تػػـلمدراسػػة 

والثبػػات، حيػػث توصػػمنا الػػى اف كػػؿ الاسػػتبياف يتمتػػع بالمصػػداقية والثبػػات فػػي جميػػع محػػاوره 

إضػػػافة إلػػػى وصػػػؼ مجتمػػػع وعينػػػة الدراسػػػة وعػػػرض الأسػػػاليب الإحصػػػائية المناسػػػبة وابعػػػاده، 

 .ة في الفصؿ التطبيقي الموالي ومناقشة نتائجياواختبار فرضيات الدراسلتحميؿ البينات 
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  الرابعالفصل            
 عرض ومناقشة النتائج                   

    

 نتائج اختبار الفرضياتوتفسير عرض وتحميؿ -1
 تائج الدراسات السابقةبنومقاربتيا مناقشة نتائج الفرضيات -2
 لمدراسة الاستنتاج العاـ-3
 الاقتراحات -4
 فاؽ الدراسة أ-5
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 تمييد

مف الدراسة الميدانية  إلييافي ىذا الفصؿ، سنقدـ عرضًا شاملًا لمنتائج التي تـ الحصوؿ 
    صعوبات التكيف المدرسي لدى التلاميذ الراسبين في شيادة التعميم المتوسط : حوؿ 

بتحميؿ ومناقشة ىذه النتائج واستنتاجاتيا بشكؿ موسع وشامؿ، بيدؼ توفير رؤية قوـ سن
 .أعمؽ وفيـ أفضؿ لمعلاقة بيف ىاتيف المتغيرتيف الميمتيف

الإجراءات المنيجية المستخدمة في الدراسة الميدانية،  إلى السابؽفي الفصؿ التطرؼ بعد 
تحميؿ وصفي  مفعرض مختمؼ نتائج الإحصاء الوصفي  الفصؿفإنو يتـ في ىذا 

أراء  اتجاىاتلبيانات و  وكذا تحميؿ وصفيلممتغيرات خصائص الديمغرافية لأفراد العينة، 
المتغيرات الدراسة وعبارات الاستبياف وتحديد تمؾ نحو اجاباتيـ وأراءىـ اتجاه  العينة أفراد
يتـ اختبار  بعدىامفردات العينة  لإجابات وفقًا الموافقة أقؿ درجات و أعمى عمى حازت التي

. لتقييـ العلاقات بيف المناسبةالفرضيات المرتبطة بالدراسة باستخداـ الأساليب الإحصائية 
مؾ العلاقات ذات دلالة إحصائية أو لا، بعد إجراء المتغيرات الدراسية وتحديد ما إذا كانت ت

التحميؿ الإحصائي واختبار الفرضيات، يتـ مناقشة النتائج وتفسيرىا بشكؿ مفصؿ. في 
عطاء الاستنتاجات النيائية بناءً عمى النتائج المكتشفة  النياية، يتـ تمخيص النتائج وا 

 ومناقشتيا.
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 اختبار الفرضيات -1
ىناؾ اختلاؼ في مستوى صعوبات التكيؼ المدرسي لدى تلاميذ :  الرئيسيةالفرضية 

الراسبيف في شيادة التعميـ المتوسط وفؽ الأبعاد الأربعة )التكيؼ البيئي ، التكيؼ الاجتماعي 
 ، التكيؼ النفسي ، التكيؼ الدراسي (   .

ولتحديد مستوى درجة الموافقة، والذي حدد ب ثلاثة مستويات وىي : مرتفع ، متوسط ، 
 منخفض ، 

 لدينا 
 لا احيانا  نعم  بدائل القياس

 4 2 3 الدرجة/الترميز
 

 أولا : حساب المجال : 
  2=  1 – 3لدينا : 

 ، نجد  9  6تقدٌر وهو  بند ،  نضرب الان عدد البنود فً أدنى   23لدٌنا عدد فقرات الاستبٌان هو 

 : تعبر عن ادنى قٌمة ٌمكن الحصول علٌها   34=  1 × 34

 : تعبر عن اعلى قٌمة ٌمكن الحصول علٌها     102 =   3 × 34

 مستوٌات( 3المجموع ٌقسم على عدد المستوٌات )لدٌنا   34 – 102نقوم الان ب : 

 22.22.......... نحصل على النتٌجة التالٌة :   3تقسٌم     34 – 102اذن : 

 بناء المجال : 

  45=  11 + 23المجال الأول 9 

  68=  11 + 46المجال الثانً  9 

  611=  11 + 71المجال الأول 9 

 611 - 71 68 - 46 45 - 23 المجال

 مرتفع متوسط منخفض المستوى
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لدرجات الأبعاد الثلاثة  والنظر النظر الة الجدول السابق وعند حساب المتوسط الحسابي 
 توصمنا الة النتائج التالية :

 القرار المتوسط الحسابي الابعاد

 مرتفع 92.08 التكيف البيئي

 مرتفع 96.01 التكيف الاجتماعي

 متوسط 71.03 التكيف النفسي

 متوسط 68.10 التكيف الدراسي

 
 مناقشة :
 : لمتكيف البيئي بالنسبة

 - 71وهو ٌقع ضمن المجال  ) 92 08.تساوي :  لمتكيف البيئيمستوى درجات المبحوثيف في 

لدى التلاميذ الراسبيف في شيادة التعميـ   التكيف البيئي، مما يعني أف مستوى  (611
 مرتفع .المتوسط  ،  

 : لمتكيف الاجتماعي بالنسبة
وهو ٌقع ضمن المجال    96.01تساوي :  الاجتماعيلمتكيف مستوى درجات المبحوثيف في 

لدى التلاميذ الراسبيف في شيادة  الاجتماعيالتكيف ، مما يعني أف مستوى  (611 - 71)
 مرتفع .في شيادة التعميـ المتوسط ،   التعميـ المتوسط

 : لمتكيف النفسي بالنسبة
 - 46وهو ٌقع ضمن المجال  )  71.03تساوي :  لمتكيف النفسيمستوى درجات المبحوثيف في 

لدى التلاميذ الراسبيف في شيادة التعميـ  النفسيالتكيف ، مما يعني أف مستوى  (68
 . متوسطالمتوسط  ،  
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 : لمتكيف الدراسي بالنسبة
 46وهو ٌقع ضمن المجال  )  68.10تساوي :  لمتكيف الدراسيمستوى درجات المبحوثيف في 

لدى التلاميذ الراسبيف في شيادة التعميـ  الدراسيالتكيف ، مما يعني أف مستوى  (68 -
 . متوسطالمتوسط ،  

ىناؾ اختلاؼ في صعوبات التكيؼ المدرسي لدى  :الجزئية الأولىالفرضيات اختبار 
 تلاميذ الراسبيف في شيادة التعميـ المتوسط باختلاؼ الجنس.

 مستقمتيف و كانت النتائج كمايمي :  ختبار الفرضية تـ تطبيؽ اختبار ت لعينيتفلا

 تبعا لمتغير الجنس. صعوبات تكيف التلاميذنحو التلاميذ نتائج اختبار فروق في آراء يوضح : (.8.جدول رقم )

 
 SPSS.V 25 بالاعتماد على مخرجات برنامج الطالب المصدر: من إعداد 

 
( Tcal= 3,01بمغػػػػػػت )( المحسػػػػػػوبة Tمػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الجػػػػػػدوؿ أعػػػػػػلاه تبػػػػػػيف لنػػػػػػا: أف: قيمػػػػػػة)

ومنػػػػػػو نقػػػػػػوؿ  :  1.13مػػػػػػف مسػػػػػػتوى الدلالػػػػػػة وىػػػػػػي قيمػػػػػػة أكبػػػػػػر  O84 =(Sig,0وقيمػػػػػػة )
 التكيــــــف صــــــعوبات فــــــي اخــــــتلافتوج      د أي لا ،  ة إحصػػػػػػائي فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة توجػػػػػػد لا 

ـــــدى المدرســـــي  الجـــــنس بـــــاختلاف المتوســـــط التعمـــــيم شـــــيادة فـــــي الراســـــبين تلاميـــــذ ل
 وبالتالي نقول ان الفرضية ، الصفرية مقبولة: 

 
 

 

ىناؾ اختلاؼ في صعوبات التكيؼ المدرسي لدى  :الثانية الجزئية الفرضيات اختبار 
 .  تلاميذ الراسبيف في شيادة التعميـ المتوسط باختلاؼ عدد مرات الرسوب 

 
 حجم العينة الجنس

N 
المتوسط 
 الحسابي

Mean 

الانحراف 
 المعياري
 Std. 

Deviation 

 اختبار ' ت' 
(T-TEST) 

درجة 
 القرار sig الحرية

بين  توجد فروقلا  0,084 54 3,01 3,51 85,03 34 ذكر
 5,18 81,52 22 أنثى الذكور والاناث
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 ختبار الفرضية تـ تطبيؽ اختبار ت لعينيتف مستقمتيف و كانت النتائج كمايمي : لا

عدد مرات تبعا لمتغير . صعوبات تكيف التلاميذنحو التلاميذ نتائج اختبار فروق في آراء يوضح : (.9.جدول رقم )
 الرسوب

 
 
 

 SPSS.V 25 بالاعتماد على مخرجات برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
 
وقيم       ة ( Tcal= 2449بلغ       ت )( المحس       وبة Tم       ن خ       لال الج       دول أع       لا  تب       ين لن       ا: أن: قيم       ة)

(04076 =(Sig  ف      روق  ات توج      د ومن      ه نق      ول  :  0.05م      ن مس      توى الدلال      ة   أق      لوه      ي قيم      ة

ــــــذ ف      ي  اخــــــتلافتوج      د أي ،  ة إحص      ائي دلال      ة  ــــــدى تلامي ــــــف المدرســــــي ل صــــــعوبات التكي
ـــاختلاف عـــدد مـــرات الرســـوب   ـــيم المتوســـط ب ـــي شـــيادة التعم ـــتالراســـبين ف ال   ي نق   ول وبال

 ان الفرضية ، الصفرية  مرفوضة :  وبالتالي الفروق لصالح  فئة التلاميذ المعيد مرة واحدة 

  

 مقارنة نتائج الفرضيات بنتائج الدراسات السابقة -2
 بخصوص الفرضية الأولى :

 بالنسبة لمتكيف البيئي :
 80وهو ٌقع ضمن المجال  ) 92,08تساوي : لمتكيف البيئي مستوى درجات المبحوثيف في 

لدى التلاميذ الراسبيف في شيادة التعميـ   التكيف البيئي، مما يعني أف مستوى  (102 -
ي نادية الشراد دراسةوىذا ما تـ التوصؿ اليو أيضا في دراسة : .  مرتفعالمتوسط ، 

(0998) 

 
 حجم العينة الرسوب

N 
المتوسط 
 الحسابي

Mean 

الانحراف 
 المعياري
 Std. 

Deviation 

 اختبار ' ت' 
(T-TEST) 

درجة 
 القرار sig الحرية

 0,000 54 2.49 2.5 62,54 49 مرة واحدة
 توجد فروق

 4,7 60,08 7 أكثر من مرة 
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 أما  بالنسبة لمتكيف الاجتماعي :

وهو ٌقع ضمن   96,01تساوي : لمتكيف الاجتماعي مستوى درجات المبحوثيف في 

لدى التلاميذ الراسبيف في التكيف الاجتماعي ، مما يعني أف مستوى  (102 - 80المجال  )
 . مرتفعشيادة التعميـ المتوسط في شيادة التعميـ المتوسط ،  

 أما بالنسبة لمتكيف النفسي :
وهو ٌقع ضمن المجال    71,03تساوي : لمتكيف النفسي مستوى درجات المبحوثيف في 

لدى التلاميذ الراسبيف في شيادة التكيف النفسي ، مما يعني أف مستوى  (68 - 46)
 ( 0998ي )نادية الشرادمتوسط . وىذا ما توافق مع دراسة التعميـ المتوسط ،  

 أما بالنسبة لمتكيف الدراسي :
وهو ٌقع ضمن المجال    68.1تساوي : لمتكيف الدراسي مستوى درجات المبحوثيف في 

لدى التلاميذ الراسبيف في شيادة التعميـ التكيف الدراسي ، مما يعني أف مستوى  (68 - 46)
( ، جاموس 0998ي )نادية الشرادمتوسط . وىذا ما توافق مع دراسة : المتوسط ، 

(6106 : ) 

 بخصوص الفرضية الثانية :
اختلاف في صعوبات التكيف المدرسي لدى تلاميذ توجد لا كما توصمت الدراسة أبضا :  

وبالتالي نقول ان الفرضية ، الصفرية في شيادة التعميم المتوسط باختلاف الجنس   الراسبين 

 ( : 6106( : وىذا ما توافق مع دراسة : جاموس )0998ي )نادية الشرادمقبولة: 

 بخصوص الفرضية الثانية :
أيضا توصمت الدراسة الى وجود صعوبات التكيؼ المدرسي لدى تلاميذ الراسبيف في شيادة 

بخصوص هذه الفرضية لم نتوصل الى دراسة لها التعميـ المتوسط باختلاؼ عدد مرات الرسوب    . 
 علاقة بالفروق تتعلق بعدد مرات الرسوب



النتائجالفصل الرابع:                                                                 عرض ومناقشة   

 

59 
 

ت التي استطلاعيا ، كانت بخصوص نتائج ىذه الدراسة ومقارنة نتائج بالدراساخلاصة : 
النتائج في اغمبيا متوافقة الا فيما يتعمؽ بالفرضية الأخيرة التي تتعمؽ بالفروؽ وفؽ عدد 

 مرات الرسوب لـ نوفؽ في الحصوؿ عمى دراسة سابقة وذات الخصوص .
 

  :النتائج النظرية والعممية لمدراسة-3
  :النظرية النتائج  

العوامؿ التي تؤثر عمى نجاح الطالب وتحقيؽ إمكاناتو في يُعدّ التكيؼ المدرسي مف أىـ 
فيو يشمؿ قدرة الطالب عمى التكيؼ مع البيئة المدرسية بكؿ  .مختمؼ المراحؿ الدراسية

 .جوانبيا، والشعور بالرضا والإنجاز، والقدرة عمى التعمـ بفعالية
 :مفيوم التكيف المدرسي

يقوـ بيا الطالب مع بيئتو المدرسية، بما في  يُعرّؼ التكيؼ المدرسي عمى أنو عممية تكيؼ
 ،المواد الدراسية، المعمميف، الواجبات المدرسية، الامتحانات، ذلؾ الجانب الأكاديمي 
الجانب "و "الإدارة المدرسية"، "المعمميف"، "العلاقات مع الزملاء"والجانب الاجتماعي 

 ."الدافعية"، "الثقة بالنفس"، "الشعور بالراحة"، "النفسي
 :علاقة التكيف المدرسي بالعوامل البيئية

 .تمعب البيئة المدرسية دورًا ىامًا في التكيؼ المدرسي لمطالب
 .مثؿ توفر مرافؽ مناسبة، وأدوات تعميمية حديثة، وبيئة آمنة :العوامل المادية

والجدوؿ الزمني مثؿ وضوح القوانيف والموائح، وفعالية الإدارة المدرسية،  :العوامل التنظيمية
 .الملائـ

مثؿ علاقات إيجابية مع المعمميف والزملاء، وشعور بالانتماء لممجتمع  :العوامل الاجتماعية
 .المدرسي

 :علاقة التكيف المدرسي بالعوامل الاجتماعية
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 .لمتمميذتمعب العوامؿ الاجتماعية دورًا ىامًا في التكيؼ المدرسي 
المعمـ بمثابة قدوة لمطالب، ولذلؾ تمعب العلاقة الإيجابية بيف يُعدّ  :العلاقات مع المعممين

 .الطالب والمعمـ دورًا ىامًا في شعور الطالب بالراحة والثقة بالنفس
يُعدّ الزملاء بمثابة مجموعة اجتماعية ميمة لمطالب، ولذلؾ تمعب  :العلاقات مع الزملاء

في شعور الطالب بالانتماء لممجتمع  العلاقات الإيجابية بيف الطالب وزملائو دورًا ىامًا
  .المدرسي

يُعدّ الدعـ الاجتماعي مف العائمة والأصدقاء مف أىـ العوامؿ التي تساعد  :الدعم الاجتماعي
 .الطالب عمى التكيؼ مع البيئة المدرسية

 :علاقة التكيف المدرسي بالعوامل النفسية
 .المدرسي لمطالبتمعب العوامؿ النفسية دورًا ىامًا في التكيؼ 

يُعدّ التمتع بصحة نفسية جيدة مف أىـ الشروط لكي يتمكف الطالب مف  :الصحة النفسية
 .التكيؼ مع البيئة المدرسية

يُعدّ الشعور بالدافعية لمتعمـ مف أىـ العوامؿ التي تساعد الطالب عمى النجاح في  :الدافعية
 .ميامو الدراسية
ة بالنفس مف أىـ العوامؿ التي تساعد الطالب عمى مواجية يُعدّ الشعور بالثق :الثقة بالنفس

 .التحديات وتحقيؽ إمكاناتو
 :علاقة التكيف المدرسي بالعوامل الدراسية

 .تمعب العوامؿ الدراسية دورًا ىامًا في التكيؼ المدرسي لمطالب
كي يتمكف يُعدّ امتلاؾ الطالب قدرات أكاديمية مناسبة مف أىـ الشروط ل :القدرات الأكاديمية

 .مف النجاح في ميامو الدراسية
يُعدّ امتلاؾ الطالب ميارات تعمـ فعالة مف أىـ العوامؿ التي تساعده عمى  :ميارات التعمـ

 .الاستفادة مف المنيج الدراسي وتحقيؽ إمكاناتو



النتائجالفصل الرابع:                                                                 عرض ومناقشة   

 

61 
 

يُعدّ شعور الطالب بالاستعداد لمدراسة مف أىـ العوامؿ التي تساعده عمى  :الاستعداد لمدراسة
 .التركيز والانتباه في الصؼ

  :التطبيقية جالنتائ    
  اكتساب ميارات بحثية مف خلاؿ اجراء الدراسة الميدانية  
  التقرب اكثر لمواقع التربوي والممارسة اكثر مف النظري و محاولة معرفة العلاقة بينيا

. 
 . التحقؽ مف فرضيات الدراسة واختبارىا  و معرفة طرؽ تفسيرىا 
  . الوصوؿ الى نتائج ومف خلاليا وضع اقتراحات 

 

 لمدراسة: الاستنتاج العام-4
انطلاقػػاً مػػػف إشػػكالية الدراسػػػة وتسػػاؤلاتيا، ومػػػا تػػػـ عرضػػو مػػػف نتػػائج لاختبػػػار الفرضػػػيات     

وتحميميػػػػػا ومناقشػػػػػتيا وفػػػػػي ضػػػػػوء مػػػػػا تػػػػػـ استعراضػػػػػو مػػػػػف خمفيػػػػػة نظريػػػػػة لمتغيػػػػػرات الدراسػػػػػة  
تناولت ىذه المتغيػرات وبعػد اجػراء الدراسػة الميدانيػة فانػو توصػمنا إلػى والدراسات السابقة التي 

 النتائج التالية:
   التكيف كانت متوسطة ، أما مستويات  والتكيف النفسي التكيف المدرسيمستويات

 كانت مرتفعة .  والتكيف الاجتماعي البيئي
   الفرضية  ومنو تم قبولعدـ وجود اختلاؼ في التكيؼ المدرسي باختلاؼ الجنس

  الصفرية
    ومنو تم رفض وجود اختلاؼ في التكيؼ المدرسي باختلاؼ مرات الرسوب

  الفرضية الصفرية
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 اقتراحات الدّراسة:-4
ّـ التّوصّؿ إليو مف الدّراسة الحاليّة، ترى الطّالبتاف أف تختما بالتّوصيات        بناء عمى ما ت

 و المقترحات التّالية:
 :السابقة، يمكف تقديـ الاقتراحات والتوصيات التاليةبناءً عمى النتائج 

 كما ىو الحاؿ في أي دراسة، يمكف : تطبيؽ نتائج الدراسة عمى بيئات العمؿ المختمفة
 تطبيؽ 

  اقتراح ندوات وورشات ارشاد وتوجيو ىذه الفئة. 
 . توجيو الأولياء نحو الاىتماـ باولادىـ و مساندتيـ  خلاؿ ىذه الفترة 
  صمة مع ىذه امستشار التوجيو والعمؿ عمى اقامة علاقات مباشرة ومتو  تفعيؿ دور

 .الفئة 
  صعوبات التكيؼ مع متغيرات اخرى في المجاؿ البحث الأعمؽ في العلاقة بيف

 .  المدرسي
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 خاتمة

مرحمة التعميـ المتوسط مرحمة انتقالية ىامة في حياة الطالب، حيث يواجو العديد مف  تعد
  :التغييرات والتحديات الجديدة، مثؿ

 الطلاب بذؿ المزيد مف الجيد والوقت تتطمب ىذه المرحمة مف  :زيادة حجم الميام الدراسية
 .لمدراسة، مما قد يُسبب ليـ بعض الضغوطات

 تزداد المواد الدراسية في ىذه المرحمة، وتصبح أكثر تعقيدًا، مما قد  :تنوع المواد الدراسية
 .يُشكؿ صعوبة عمى بعض الطلاب

 ية سريعة، مما يمر الطلاب في ىذه المرحمة بتغييرات جسدية ونفس :تغييرات جسدية ونفسية
 .قد يُؤثر عمى سموكيـ ومستوى تحصيميـ

 قد يُواجو الطلاب في ىذه المرحمة معمميف جدد وزملاء جدد،  :التغييرات في البيئة المدرسية
 .مما قد يُصعب عمييـ التكيؼ مع البيئة المدرسية الجديدة

يُساعد الطلاب يُعد التكيؼ المدرسي عاملًا ىامًا في تحقيؽ النجاح الدراسي، حيث كما 
 :عمى

يُمكف لمطلاب الذيف يتكيفوف بشكؿ جيد مع المدرسة أف يركزوا بشكؿ  :التركيز عمى التعمم
 .أفضؿ عمى التعمـ وتحقيؽ نتائج أفضؿ

يُمكف لمطلاب الذيف يتكيفوف بشكؿ جيد مع المدرسة أف يُكوّنوا  :تكوين علاقات إيجابية
ا يُساعدىـ عمى الشعور بالراحة والسعادة في علاقات إيجابية مع المعمميف والزملاء، مم

 .المدرسة

يُمكف لمطلاب الذيف يتكيفوف بشكؿ جيد مع المدرسة أف يُنمّوا  :تحقيق النمو الشخصي
  .مياراتيـ وقدراتيـ الشخصية، مما يُساعدىـ عمى النجاح في حياتيـ المستقبمية
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عمى التكيؼ المدرسي لمطلاب في لعديد مف العوامؿ التي تُؤثر رغـ كؿ ىذا فقد نجد ىناؾ 
  :مرحمة المتوسط، منيا

 .مثؿ ذكاء الطالب ومياراتو واىتماماتو ومستواه الاجتماعي والاقتصادي :العوامل الشخصية

 .مثؿ مستوى تعميـ الوالديف ودعميما لمطالب واىتماميما بمتابعتو :العوامل الأسرية

 .والبيئة المدرسية مثؿ جودة التعميـ والمعمميف :العوامل المدرسية

يُمكف لمطلاب والأسر والمؤسسات التعميمية  كيؼ المدرسيالت استراتيجياتومف أجؿ تعزيز 
 :اتخاذ بعض الخطوات لتعزيز التكيؼ المدرسي لمطلاب في مرحمة المتوسط، منيا

 :يُمكف لمطلاب تطوير ميارات التعمـ مف خلاؿ :تطوير ميارات التعمم

الطلاب تنظيـ وقتيـ بشكؿ فعاؿ ليتمكنوا مف إنجاز واجباتيـ يجب عمى  :تنظيم الوقت
 .المدرسية والدراسة بشكؿ كاؼ  

 .مثؿ القراءة النشطة والكتابة التمخيصية وحؿّ المسائؿ :استخدام تقنيات التعمم الفعالة

يجب عمى الطلاب عدـ التردد في طمب المساعدة مف  :طمب المساعدة من المعممين
 .وا أي صعوبة في فيـ أي موضوعالمعمميف إذا واجي

 :يُمكف للأسرة دعـ الطلاب في التكيؼ المدرسي مف خلاؿ :الحصول عمى دعم الأسرة

يجب عمى الأسرة إظيار اىتماميا بتعميـ الطالب ومتابعة  :إظيار اىتماميم بتعميم الطالب
 .تحصيمو الدراسي

مناسبة لمدراسة في المنزؿ خالية يجب عمى الأسرة توفير بيئة  :توفير بيئة مناسبة لمدراسة
 .مف المشتتات
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يجب عمى الأسرة تشجيع الطالب عمى الإنجاز وتحقيؽ أىدافو  :تشجيع الطالب عمى الإنجاز
  .الدراسية

يُمكف لممؤسسات التعميمية تحسيف البيئة المدرسية لتعزيز التكيؼ  :تحسين البيئة المدرسية
 :المدرسي لمطلاب مف خلاؿ

يجب عمى المؤسسات التعميمية توفير برامج الدعـ والإرشاد  :الدعم والإرشادتوفير برامج 
 .لمطلاب الذيف يُواجيوف صعوبات في التكيؼ المدرسي

يجب عمى المؤسسات التعميمية تنظيـ أنشطة اجتماعية  :تنظيم أنشطة اجتماعية وترفييية
 .وترفييية لمطلاب لتعزيز تفاعميـ وتكويف علاقات إيجابية

يُمكف لمطلاب الذيف يتكيفوف بشكؿ جيد مع المدرسة أف يُكوّنوا  :علاقات إيجابية تكوين
علاقات إيجابية مع المعمميف والزملاء، مما يُساعدىـ عمى الشعور بالراحة والسعادة في 

 .المدرسة

يُمكف لمطلاب الذيف يتكيفوف بشكؿ جيد مع المدرسة أف يُنمّوا  :تحقيؽ النمو الشخصي
 .راتيـ الشخصية، مما يُساعدىـ عمى النجاح في حياتيـ المستقبميةمياراتيـ وقد

لعديد مف العوامؿ التي تُؤثر عمى التكيؼ المدرسي لمطلاب في رغـ كؿ ىذا فقد نجد ىناؾ 
 :مرحمة المتوسط، منيا

 مثؿ ذكاء الطالب ومياراتو واىتماماتو ومستواه الاجتماعي  :العوامل الشخصية
 .والاقتصادي

  مثؿ مستوى تعميـ الوالديف ودعميما لمطالب واىتماميما بمتابعتو :الأسريةالعوامل. 
 مثؿ جودة التعميـ والمعمميف والبيئة المدرسية :العوامل المدرسية. 
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يُمكف لمطلاب والأسر والمؤسسات التعميمية  كيؼ المدرسيالت استراتيجياتومف أجؿ تعزيز 
  :لمطلاب في مرحمة المتوسط، منيااتخاذ بعض الخطوات لتعزيز التكيؼ المدرسي 

 :يُمكف لمطلاب تطوير ميارات التعمـ مف خلاؿ :تطوير ميارات التعمـ

يجب عمى الطلاب تنظيـ وقتيـ بشكؿ فعاؿ ليتمكنوا مف إنجاز واجباتيـ  :تنظيم الوقت
 .المدرسية والدراسة بشكؿ كاؼ  

 .ابة التمخيصية وحؿّ المسائؿمثؿ القراءة النشطة والكت :استخدام تقنيات التعمم الفعالة

يجب عمى الطلاب عدـ التردد في طمب المساعدة مف  :طمب المساعدة من المعممين
 .المعمميف إذا واجيوا أي صعوبة في فيـ أي موضوع

 :يُمكف للأسرة دعـ الطلاب في التكيؼ المدرسي مف خلاؿ :الحصوؿ عمى دعـ الأسرة

الأسرة إظيار اىتماميا بتعميـ الطالب ومتابعة  يجب عمى :إظيار اىتماميم بتعميم الطالب
 .تحصيمو الدراسي

يجب عمى الأسرة توفير بيئة مناسبة لمدراسة في المنزؿ خالية  :توفير بيئة مناسبة لمدراسة
 .مف المشتتات

يجب عمى الأسرة تشجيع الطالب عمى الإنجاز وتحقيؽ  :عمى الإنجاز التلاميذتشجيع 
 .أىدافو الدراسية

يُمكف لممؤسسات التعميمية تحسيف البيئة المدرسية لتعزيز التكيؼ  :البيئة المدرسيةتحسين 
 :المدرسي لمطلاب مف خلاؿ

يجب عمى المؤسسات التعميمية توفير برامج الدعـ والإرشاد  :توفير برامج الدعم والإرشاد
 .لمطلاب الذيف يُواجيوف صعوبات في التكيؼ المدرسي
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يجب عمى المؤسسات التعميمية تنظيـ أنشطة اجتماعية  :وترفيييةتنظيم أنشطة اجتماعية 
  .وترفييية لمطلاب لتعزيز تفاعميـ وتكويف علاقات إيجابية
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 : العربية بالمغة المراجع
 والمراجع: المصادر قائمة

 1( ادماج الطفؿ المعوؽ سمعيا بالمدرسة العادية وعلاقتو 2003. إبراىيمي سعاد :)
دراسة مقارنة بيف الاطفاؿ المعاقيف سمعيا مدمجيف وأطفاؿ معاقيف -بالتكيؼ المدرسي 

 سمعيا غير مدمجيف، جامعة الجزائر، كمية العموـ الاجتماعية، قسـ عمـ النفس وعموـ
 التربية والارطفونيا، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماجستير في الارطفونيا.

 2( التكيؼ المدرسي لدى تلاميذ المرحمة الاعدادية، 2019. أشرؼ الأفى محمد زيادة :)
 .13، عدد 1المجمة العممية لكمية التربية، جامعة مصراتو، ليبيا، مجمد 

 3(: القياس في عمـ النّفس و التّربية، الأسس النّظريّة و 2014عبد العزيز، ) . بوسالـ
 ، دار قرطبة لمنّشر و التّوزيع، باب الزّوّار، الجزائر.1المبادئ التّطبيقيّة، ط

 4( أساليب التفكير وعلاقتيا بالتكيؼ المدرسي لدي التلاميذ 2015. بف عائشة سمية :)
المرحمة الثانوية، أطروحة مقدمة لنيؿ شيادة الماجستير في  المتفوقيف دراسيا والعادييف في

عمـ النفس المدرسي منشورة، قسـ العموـ الانسانية و الاجتماعية والاسلامية، جامعة 
 الحاج لخضر، باتنة.

 5( عمـ النفس والتكيؼ النفسي والاجتماعي، ط2001. التميمي نواؿ محمد :)القاىرة، 1 ،
 يع.مصر، اتيراؾ لمنشر والتوز 

 6( المكانة السوسيومترية وعلاقتيا بالتكيؼ الدراسي لدى تلاميذ 2014. حرزلي حسيف :)
دراسة مقارنو بيف تلاميذ سنة خامسة ابتدائي بمدرسة توامة الشيخ –المدرسة الابتدائية 

وأوؿ نوفمبر بمدينة بوسعادة، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماجستير تخصص عمـ النفس 
 محمد خيضر، بسكرة. الاجتماعي، جامعة

 7( العوامؿ المؤثرة في التكيؼ 2013. الجمعية ناصر و خضر محمد القصاص :)
المدرسي لمطمبة العادييف وذوى صعوبات التعمـ وعلاقتيا بمتغيري العمر و المستوى 
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، المممكة العربية 9، العدد 2الدراسي، المجمة الدولية التربوية المتخصصة، المجمد 
 السعودية.

 8(: التكيؼ الاكاديمي وعلاقتو بالدافعية للإنجاز لدى طالبات 2006شرادي نادية ). ال
 .173، جامعة الازىر، عدد 1المرحمة الثانوية، مجمة كمية التربية، ج

 9( التكيؼ الاكاديمي وعلاقتو بالدافعية للإنجاز لدى 2012. العمري نادية محمد :)
 .173جامعة الازىر، عدد  (1طالبات المرحمة الثانوية، مجمة التربية )ج

 10( الذكاء الوجداني وعلاقتو بكؿ مف التكيؼ المدرسي ودافعية 2014. معتوؽ خولة :)
مذكرة  –دراسة ميدانية بمدرسة أصاغر الصـ بالمسيمة –الانجاز لدى المعاقيف سمعيا 

 لنيؿ شيادة الماجستير، كمية العموـ الانسانية والاجتماعية، قسـ العموـ عمـ النفس،
 تخصص تربية علاجية، فرععمـ النفس، جامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة.

 11( التوافؽ الدراسي لدي التلاميذ العنيفيف وغير 2018. مباركي أورابح محند :)
العنيفيف، أطروحة مقدمة لنيؿ شيادة الدكتوراه الطور الثالث )ؿ.ـ.د(في عموـ التربية، 

 موـ الانسانية، جامعة مولود معمري، تيزى وزو.منشورة، قسـ العموـ الاجتماعية .كمية الع
 12( الضغط النفسي ومشكلاتو وأثره عمى 2008. عبيد ماجدة بياء الديف السيد :)

 ، عماف، دار الصفاء لمنشر والتوزيع.1الصحة النفسية، ط
 13( ط1990. عوض عباس محمد :)الموجز في الصحة النفسية، دار المعرفة 1 ،

 مصر. الجامعية، الاسكندرية،
 14( التكيؼ المدرسي عند المتفوؽ2006. ناصر أماني محمد :) 

(، الضغط النفسي ومشكلاتو وأثره عمى الصحة النفسية 6112عبيد ماجدة بياء الديف السيد )
  ، عماف ، دار الصفاء لمنشر والتوزيع .0، ط

- Fanny Poujol et Mana carricano ,Analyse de données avec spss ,Edition 

PERSON ,2009, p53 
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 الاستبيان قبل التعديل
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المسٌلةجامعة   

 كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة

 قسم علم النفس وعلوم التربٌة والارطفونٌا

  تحٌة طٌبة وبعد

، أجرٌنا دراسة تهدف  الارشاد والتوجٌهتخصص فً إطار التحضٌر لنٌل شهادة الماستر 

  صعوبات التكٌف المدرسً لدى التلامٌذ الراسبٌن فً شهادة التعلٌم المتوسط  إلً معرفة

قراءة كل عبارات الاستبٌان ثم الإجابة على كل عبارة بدقة و التكرم  منكمأرجو 

 وموضوعٌة

بأن هذه  م علما  ( فً الخانة التً تعبر عن رأٌك xبوضع علامة ) لا ( و ذلك  -أحٌانا  - نعم)

وتفضلوا بقبول وافر الشكر ،  المعلومات سوف تستخدم لأغراض البحث العلمً فقط

 .والتقدٌر

 معلومات أولٌة:

 :       أنثى :             الجنس ذكر -

 

 مرة واحدة                   أكثر من مرة  عدد مرات الرسوب : -

 

 لا احيانا نعم البنود الرقم

    يحترـ الاساتذة داخؿ المتوسطة  1  

    الاساتذة يتفيموف مشكلاتنا المدرسية  2  

    استمع جيدا لشروح الاساتذة لمدروس  3  

    الاساتذة يعولوف عمي  4  

    أستفسر دوما مف الاساتذة عف كؿ الغموض في الدروس 5  

    يتعامؿ الاساتذة مع التلاميذ بإنصاؼ داخؿ المتوسطة  6  
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    اتوتر عندما يوجو لي الاساتذة سؤالا بشكؿ مفاجئ 7  

    ألتزـ بإحضار كؿ الادوات المدرسية الازمة داخؿ المتوسطة  8  

    أجد صعوبة في التحدث مع الاساتذة عف مشكلاتي الدراسية  9  

    أثؽ بقدراتي الدراسية  10 

    أحب المادة التي أخذ فييا أعمى العلامات   11 

    أحترـ وأقدر زملائي في متوسطتي  12 

يروؽ لي مشاركة زملائي في الانشطة الترفييية المنظمة في  13 
 متوسطتي 

   

    أساعد زملائي في حؿ واجباتيـ المدرسية داخؿ القسـ 14 

    استطيع أف اتكيؼ مع التغيرات الحاصمة بالمتوسطة  15 

    استمع لأفكار واراء زملائي داخؿ القسـ  16 

    طموحاتي الدراسية تتخطى الحصوؿ عمى أعمى معدؿ فقط 17 

    أفضؿ عدـ لبس المئزر المدرسي داخؿ المتوسطة  18 

    أحافظ عمى التجييزات المدرسية داخؿ الثانوية  19 

    أجد أف البرامج الدراسية في الثانوية كثيفة  20 

     المتوسطةأتصرؼ بسموؾ سيئ أتجاه الموظفيف داخؿ  21 

    أجد صعوبة في الخضوع لمنظاـ المدرسي في المتوسطة  22 

     بالمتوسطةأميؿ الى العزلة عف زملائي  23 

    أفضؿ الجموس مع التلاميذ مف نفس مستواي الدراسي 24 
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    يؤلمني إىماؿ زملائي لرأيي داخؿ القسـ  25 

    السرور والحزف داخؿ المتوسطة   فيتقمب مزاجي ما بي 26 

    يروؽ لي الكتابة عمى جدراف المتوسطة  27 

    أتجنب الحديث مع زملائي التلاميذ مف الجنس الاخر  28 

    يتقرب زملائي منى لمنافعيـ الشخصية  29 

    أتوتر عندما يضغط عميا والدى لتحقيؽ نتائج مدرسية أفضؿ  30 

    يشرد ذىني داخؿ القسـ حتي يتعذر عمى فيـ الدروس  31 

    احترـ واقدر المراقبيف بالمتوسطة  32 

    أشارؾ في الانشطة التي تنظميا متوسطتي التي أدرس بيا  33 

    أقوـ بتحضير دروسي قبؿ الحصص الدراسية  34 
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Correlations 

 الدرجة،الكلٌة الدراسً.التكٌف النفسً.التكٌف الاجتماعً.التكٌف البٌئً.التكٌف 

Pearson Correlation 1 ,692 البٌئً.التكٌف
**
 ,493

**
 ,068 ,740

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,001 ,670 ,000 

N 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,692 الاجتماعً.التكٌف
**
 1 ,586

**
 ,157 ,856

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,321 ,000 

N 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,493 النفسً.التكٌف
**
 ,586

**
 1 ,252 ,823

**
 

Sig. (2-tailed) ,001 ,000  ,107 ,000 

N 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,068 ,157 ,252 1 ,486 الدراسً.التكٌف
**
 

Sig. (2-tailed) ,670 ,321 ,107  ,001 

N 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,740 الدرجة،الكلٌة
**
 ,856

**
 ,823

**
 ,486

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,001  

N 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  
 

Scale: ًالتكٌف البٌئ 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 56 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 56 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,815 11 
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Scale: ًالتكٌف الاجتماع 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 56 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 56 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,698 9 

 

Scale:  النفسًالتكٌف 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 56 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 56 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,726 11 

 

 
Scale: ًالتكٌف المدرس 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 56 100,0 

Excluded
a

 0 ,0 

Total 56 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,783 4 
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Scale:  ًالاختبار الكل 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 56 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 56 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,822 34 

 

  

 

  Statistics 

 الدرجة،الكلٌة التكٌف.الدراسً التكٌف.النفسً التكٌف.الاجتماعً التكٌف.البٌئً 

N Valid 42 42 42  42 

Missing 0 0 0  0 

Mean 87,0862 82,0000 76,3448 88,332 73,2241 

Std. Deviation 1,69917 1,47494 1,17804 1,17804 3,91597 

 

 

  حسب الجنس

 

 

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 الدرجة،الكلٌة

 63158, 3,51647 85,0323 31 ذكر

 1,03782 5,18909 81,5200 25 انثى
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الدرجة،الكلٌة

Equal 

variances 

assumed 

3,372 ,011 3,010 54 ,084 3,51226 1,16668 1,17321 
5,8513

1 

Equal 

variances not 

assumed 

  2,891 
40,6

12 
,076 3,51226 1,21489 1,05803 

5,9664

9 

 

 

 التطبيقحسب  عدد مرات 

 

  

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس

 45161, 2,51447 62,5484 49 1مرة الدرجة،الكلٌة

اكثر1.من  8 60,0800 4,76025 ,95205 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal الدرجة،الكلٌة

varianc

es 

assum

ed 
4,111 ,048 2,492 54 ,011 2,46839 ,99072 ,48211 4,45466 

Equal 

varianc

es not 

assum

ed 

  2,343 34,614 ,065 2,46839 1,05373 ,32834 4,60843 
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