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 شكر وعرفان

  



 إهداء

براهيم لئَِن شَكَرْتمُْ لَََزِيدَنَّكُمْ  قال الله تعالى ﴿  7﴾ ا 

الحمدلله ذي المن والفضل وال حسان، وصلى الله على 

 خاتم الرسل عليه أ فضل الصلاة والسلام

ولله الشكر أ ول وأ خيرا على حسن توفيقه وكريم عونه، 

لى الذي اشترط  الله مرضاته برضاهما وأ ودع الرحمة ا 

لى والدي وقرة عيني أ بيي الحبيب وأ مي  والحب فيهما ا 

الغالية أ عز ما أ ملك في الوجود الذين كان لهم الفضل 

 وكل الفضل في تربيتي وتعليمي

كما أ تقدم بالشكر لكل من ساهم من قريب أ و بعيد في  

نجاز هذه الدراسة  ا 

 

 مروة



 :ملخص الدراسة

ن5عالجنااان االنباانانهذانااانةااضطن باالق نطنااالطلنىقاافنط في اااانلاا  ن  ياااان اا ن اا   ن االن
سااان طلن ااالنبااانان ذااا ن ااا  ن فال ااا نفلفاااا ذن  يقااا نفي ااا ن ااا نعااان نةاااضطنن7سااان طلن لااا ن

ط نالطلنطعتما نعق نطلمقارب نطلمفلف  نطل ق ك  ،ن ذنشمقتنعين نطلبذثن التيلن الن  يااان
 طسااتجاف طنلقمفاااييلنطنااالطلنىقاافنط في اااانل  اا نطلاا لي نني رساا فن اا نطل اان ن  لاا نطفتاا ط  

 لتمااا نعناا طفنطل رطساا نككنطلت ياا نن[DSMط   ااا  نطللطهااجنلقجما اا نطة للل اا نلقااا نطلفققاا ن
نطلني  نطلمفل  نطل ق ك ن نالطلنىقفنط في اانل  نطة ياانكك

 االنطنااالطلنىقاافننطلت ااا انطلفاااا ن ااانةاا ن  رنطلت ياا نطلني اا نطلمفل اا نطل ااق ك ن اا ن    اا 
نط في اان؟

ن طلت ا  لنطليلع   

ةااا نطلت يااا نطلني ااا نطلمفل ااا نافااا ونطلاقااا نهاااالنيان طة اااافن با ااا ن بااااعلنطل ااا  ن -
  طة  ارنطلمؤلم ؟

ن  افتنط جاه نطلمؤثت نعق نةضهنطلت ا  لنعبارةنعلنطليلن النكالتال  

 طنالطلنىقفنط في اا.طلت ي نطلني  نطلمفل  نطل ق ك نلهن  رن  نطلت    ن لن -
طلت ياا نطلني ااا نطلمفل ااا نطل اااق ك نافااا ونطلاقااا نهاااالنيان طة اااافن ب ا ااا ن ااالن بااااعلن -

 طل   ن طة  ارنطلمؤلم .

 ليذا نةااضهنطليلنا النىمنااانفت ام جنفلفااا ذن  يقاا نساق ك ن فل اا ،نابام نطلتقن ااالنطلتال اا  ن
  قنااا نطلنمضجااا ن  قن ااا نطل مااالن قن ااا نطلقفااا ن  قن ااا نلفااا نطة  طرن  قن ااا ن عاااا ةنطل ناااا نطلمفل ااا ن

ن طلتف ل .



عقماااان فنطناااالطلنىقااافنط في ااااانىااا نالااا فن  اااذ لنهاااالققفن طل ااا  نطلميااال ن طل ااا طف ان
 طل االطون طلبلااا نطلباا ي ن لدااضطن قاا ن ااجن باا   نطلذااا لنفتا ياافنطبتبااارنرسااجنطلفا قاا ن ا  قااان

متما ن ا نطلتقن االنطلماضك رةنى ق ان بف اان بف ةان ا يفنطل لفا ذنطلت يق نطلمفتم ن  نطلبذثن طل
 عنه،نشلعنان  ن ا يفنطل لفا ذنهف نطفتقا ن  لط نطلفين نطلمت  لةن يدجنشل  ،ن يثنةا  نان الن
باانانطل رطساا نن لاا ن فل اا ن فال اا نطلت ياا نطلني اا نكطلمفل اا نطل ااق ك ةن اا نطلت   اا ن االنشاا ةن

 اا ن ثاالن الن جا نط نالطلن  لن ج نط ةتمااان   اق انطلءا  نعقا نط ناالطلن  باضهنهج
نطلذ ن لن ا رهن  ق اجنطلم اع ةن لنبنانطلتقن النطلمفلف  نطل ق ك  .

هف ن ا يفنطل لفا ذنطلت يق ن  قارف نفتا ذنط بتبارنطلق ق ن طلبف ينلنبتباارطلن ط ساتنا نعقا ن
 ن ظااا نساااق كالنطلذاااا لن ارط ن  ل اااا دجن طلمفقمااايل،نطساااتافنان فنفقاااتمانطلتااا ثيلنط اجااااف ن

نا نلدضطنطل لفا ذن  نطلت ي نهانالطلنىقفنط في اانل  ن التيل. ف

Abstract : 
Through our research, we addressed the problem of separation anxiety disorder 

among children from 5 to 7 years old by examining the effectiveness of a psychological 

support program in treating this disorder based on the cognitive-behavioral approach. 

The research sample included two cases of children studying in the first year of primary 

school and they responded Criteria for Separation Anxiety Disorder [according to the 

fourth statistical manual of the American Psychiatric Association DSM] and the title of 

the study is “Cognitive-Behavioral Psychological Care of Separation Anxiety Disorder in 

Children” 

The general question: What is the role of psychological, cognitive-behavioural, 

support in alleviating separation anxiety disorder? 

And subsidiary questions: 

Does cognitive psychological care enhance self-confidence and safety, especially 

feelings of fear and painful thoughts? 

The answer to these questions was based on the following hypotheses: 



Cognitive-behavioral psychological support has a role in alleviating separation 

anxiety disorder. 

Cognitive-behavioral psychological support enhances self-confidence and safety, 

especially from feelings of fear and painful thoughts. 

To test these hypotheses, we designed a cognitive behavioral support program that 

includes the following techniques: the playing technique, the role-playing technique, the 

cognitive reconstruction technique, the modeling technique, and the immersion and 

reinforcement technique. 

Note that separation anxiety disorder may be accompanied by anxiety, excessive 

fear, nightmares, screaming and intense crying. Therefore, the cases were diagnosed by 

applying the family drawing test, before and after, and then applying the supportive 

program adopted in the research and represented by the techniques mentioned above, 

we proceeded to implement the program after selecting the available sample members 

Conditions, as we aimed through the study to know the effectiveness of psychological 

(cognitive-behavioural) support in alleviating the severity of the disorder and in order to 

pay attention and highlight the disorder and take it more seriously in order to limit its 

development and provide assistance through cognitive-behavioral techniques. 

After applying the sponsoring program and comparing the results of the pre- and 

post-tests for the tests and based on observing the behaviors of the cases and the 

opinions of their parents and teachers, we were able to find the effective positive effect of 

this program in taking care of separation anxiety disorder in two cases. 



ن

ن

ن

ن

ن

 فهرس المحتويات



 فهرس المحتويات

 فهرس المحتويات

ن شكر وعرفان
ن ملخص الدراسة

ن فهرس المحتويات
ن فهرس الجداول

 مقدمة
 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة

ن ذ ي نطلإشلال   -1
ن ذ ي نطليلن ال -2
ن ة ط نطل رطس  -3
ن ةم  نطل رطس  -4
ن سبالنطبت ارنطلم ن ع -5
ن ذ ي نطلمياه جن طلم اقذال -6
نطل رطسالنطل اهق  -7

 الطفولة: ثانيالفصل ال

ن مدي 
نطلاي ل  -1
ن لط  نطلاي ل  -2
نفظللالنطلنم ن  ن ل ق نطلاي ل  -3
نهفضنطنالطهالنطلاي ل ن عنجدا -4

نبن  
 قلق الانفصال: ثالثالفصل ال

 تمهيد
ن فلل نىقفنط في اا -1



 فهرس المحتويات

ن علطضنىقفنط في اا -2
ن ب   نىقفنط في اا -3
نىقفنط في اان سبال -4
نطلنظللالنطلمي لةنلققفنط في اا -5
نعن نطنالطلنىقفنط في اانل  نطة ياانطل ىاا ن نه -6

نبن  
 العلاج المعرفي السلوكي :الفصل الرابع

ن مدي 
ن يد انطلفن نطلمفل  نطل ق ك  -1
نطلمبا ئنطلفنج  ن -2
نطل ن  نطلفا  نلقفن نطلمفل  نطل ق ك ن -3
نطلفنى نطلفنج  ن  نطلفن نطلمفل  نطل ق ك  -4
نط ستلط  ج النطلمتبف ن  نطلفن نطلمفل  نطل ق ك  -5
نطل ق ك طرشا طلنطلفن نطلمفل  ن -6

نبن  
 س: الإطار المنهجي للدراسةالخامالفصل 

ن مدي 
نطل رطس نط ستانع   -1
نطلمندذنطلم ت  ا -2
نعين نطل رطس  -3
ن    نطل رطس  -4
ن   طلنطل رطس  -5
نطلتقن النطلمفتم ةن  نطلبذث -6

نبن  



 فهرس المحتويات

 الفصل السادس: عرض وتحليل ومناقشة النتائج
ن مدي 

نعلضن ا لنطل رطس  -1
نعلضنطلذال نطة ل  -1-1
نعلضنطلذال نطلااف   -1-2

نطلت ي نطفي  نلقذا ل -2
نطلت ي نطلني  نهالذال نطة ل  -2-1
نطلت ي نطلني  نهالذال نطلااف   -2-2

نط ستنتا نطلفاانلقذا ل -3
ن ناىب نطليلن النعق نن  نطلنتا ذ -4

 خاتمة
 قائمة المراجع

ن الملاحق
 

 فهرس الجداول

 الصفحة عنوان الجدول الرقم
اما نطةة ط ن ط ستلط  ج الن طلتقن النطلم تفمق ن  نعمق  نطلت ي نن11

نطلني  نهالذال نطة ل 
28 

 82نطةة ط ن طلتقن النطلم تفمق ن  نعمق  نطلت ي نطلني  نهالذال نطلااف  ن12
اما ن   ق نفتا ذن ا يفنطبتبارنرسجنطلفا ق نطلبف ين طلق ق نعق ننن13

نطلذا ل
111 

ن



ن

ن

ن

ن

 مقدمة

 

 

 
  



 

 مقدمة

 فت لنطلاي ل ن تلةن لن  اةنطليل ن لن شا نطليتالطلن الن ياثن بالي نش  ا  ن  ذ يا ننن
 فاااالجنساااق كهنط جتمااااع ن فجااااانفمااا نطلايااا نط جتمااااع ن ااا نطلم اااتق  ،نيت ىااا نعقااا نةاااضهن
طلمل قاا ن االنطلفماالن ياالنيااتفقجنطلفمق ااالنطة لاا نلن  اااانهاة ياااانه ىلطفااهن   اا للنش  اا  ن

لمفلف اا ن ط فيفال اا ن طل ااق ك  ن اةساالةنلدااانطلاا  رنطةساساا ن اا نةااضطنه هفا ةااانطلم تقياا نططلاياا ن
طلت  للنافت لنطةلن طةان ط ب ةن ش ن  ثيلطنعق نفم نطلاي نط جتماع ن ماناجفقداجنعنا الن
ذطلن  لاا نبا اا ن اا ن  اااةنطلاياا نطلني اا  ،ن  قمااانكافااتننب االطلنطلاياا ن اا ن ل قاا نطلاي لاا ن

 ن ت  اا ن ااجنفي ااهن  ااجن جتمااجن ذاا انهااهن كقمااانكافااتنطل اا ل نفاا  فن باااث ن فااا نلنااان ياا
طل  لطلنطلييئ نن  ل م ن  ق ن ثلن  نش    نطلاي ،نكماان فنطل ىاتنطلاضيناقءا هنطلايا ن اجن
طل بارناق نكقمان ق ان  نطلفمالن لا  ط نرت تاهن ا نط ساتقنل  نعالن سال هن ل ا  نطلايا ن ا رلج ان

ةسلةن     نعنى نط ر با ن طلتفقفنطلبا ي ن  نط في اانعلنطةان طةلن ينا ل ن لنفااقنط
لقاي نف طل هن ن يض،ن  ثنا نةاضهنطليتالةن النطلذ ااةنينما نرعا نطلايا ن لذا نيني ا نعالن  اهن
 قاجنافاا نذلامنطلم قاا قنطلااضينكاافناذماا نعقاا نطل تا ن  ناذ اا ن ذطن رط نط فتقاااان الن لااافن لاا ن

هلايااالن ااالنطلاقااا ن طلتققا  ااا ننابااال،نفااا ن اااارنطلايااا نىاااا رنعقااا نطل ىااا  نعقااا نرجق اااهن طلتذااال 
   بحن ثالن ذلرن طساتقنل  نكقماانوط ن ا نطلفمالن  اا رن  رطن ا ن  ااةنكافا  ا ن  با ان ا ن
طلتفقااا جنطلتذءااايلينلتديئااا نن  يااااانلقااا ب انطلم رسااا ن ااالن جااا ن فقاااجنب ااالطلنج يااا ةن  ييااا ة،ن

 ان طلنط  لا ن الن  ديئتهنل ل فن ل طنفاجذان  يي طن  نطلم تق  ،نك نةضطنفتذ ثن ذطنطفتداتنطل
  اااةنطلاياا نه اانان  فن باااث نفي اا  ن  و ااالنطلتاا ن فياافن  ا ااهن  االنط نااالطهالنطلبااا ف ن
  نةضهنطلمل ق نطلت نافاف ن ندانطل ايلنبا  ن  نسلنطل ب انطلم رس نفجا نىقافنط في ااان

ىقافنطلضيناف ن ثالنشي عان  نةضهنطليتلةن لهن  ثيلطلنسق   نعق نطلاي ن عق نعا قته،ن لفل ن
ط في ااااانعقااا ن فاااهنطل ااا  نطلميااال ن تيااالنطلمن اااجن اااجن ل قااا نطلنمااا نه ااا  نط في ااااانعااالن

نطل  رةنطة ق  نكطةاة.



 

 للأةم  نةضطنط نالطلن الننال رلالنطلت يا نطلفنجا نهاهن  قا اجن  ااع ةن طلت   ا ن
ن لنش ةنط نالطلن  نطلت ق ن نه،ن بالتال نطلت ي نطلني  نكطلمفل ا نطل اق ك ةنا ااع ن ا 

طلت ق ن  نطل ايلن لنطنالطهالن لهن  رن دجن ر    ن  ن     ن لنش ةنطناالطلنىقافن
ط في اانعلن للفن     ن   ن تءاملن قن االن فلف ا نساق ك  نلقذا ن النطل اق كالن

نتيلنطلملت لن يدان  بلي نطلفا طلنج ي ةنطاجاف  .

نل اااااق ك ة لداااااضطنسااااافينان ااااا ن رطساااااتنان ااااا نةاااااضطنطلم نااااا عنطلت يااااا نطلني ااااا نكطلمفل ااااا نط
 نااالطلنىقاافنط في اااانلاا  نطة ياااا،ن متق اا جنةااضهنطل رطساا ن لاا نجاااف يلنطلجافاا نطلنظاالين

ن طلجاف نطلتا  ق .

طلإ ااااارنطلفاااااانلق رطساااا ن لتءااااملنط شاااالال  ن  ساااابالنطبت ااااارن  ناااا عننالفصللللل الأول:
طل رطساااا ن  اااا ات نطليلناااا ال،ن  ةم اااا نطل رطساااا ن  ذ ياااا نطلمياااااه جنطةساساااا  نلق رطساااا ن  بياااالطن

نطل رطسالنطل اهق .
طلاي لاااا ن جااااا ن يدااااان يد  دااااان  لط قدااااان  باااالنلنطلاي لاااا ن  بياااالطننالفصللللل الثللللاني:

ن.طلنظللالنلنم ن ل ق نطلاي ل 
 لتءااملن فللا ن عالطضن باا   ن  ساباههن طلنظللااالنننىقافنط في ااانالفصلل الثالللث:

نطلمي لةنلققفنط في اان  بيلطنطلفن .
طلفااان نطلمفل ااا نطل اااق ك ،ناذتااا ينعقااا ن يد  اااهن طلمباااا ئنطلفنج ااا ننالفصلللل الرابلللع:

ن ب ا  نطلفن نطلمفل  نطل ق ك ن  لط قهنطلفنى نطلفنج  .
 رنةضطنطلي ن  ان جلط طلنطل رطس ن طلتا ن ءاملن اندذنطل رطسا ن مذنالفصل الخامس:

ن    طلنطل رطس ن إجلط طلنطلتا يفن  لافنطلتا يف.
كااااافنةااااضطنطلي اااا نلفاااالضنطلذااااا لن طلت ياااا نفدااااجن  ناىباااا نطلنتااااا ذننالفصللللل السللللادس:

ن طليلن ال.
ن
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 الإطار العام للدراسة



 الإطار العام للدراسة  ولالفصل الأ 

 

 الإشكالية تحديد -1

 فت اااالنطل اااان طلنطة لاااا ن اااالن  اااااةنطة ياااااان جاااالنطةسااااا نلتااااا للةجن فمااااا دجن اااا طان
 ااالن  ااااةنطلايااا ن ل قااا ن ساسااا  ن ااا ن  ااا للنى ر اااهنطلضةن ااا ن فماااان  اااا دج،ن ال ااان طلنطة لااا ن

ش  يته،نلضطن ق ن شارلنطل رطسالنطلفقم ا ن ا ان ل قا ننطلاي لا ن لا ن عتقاا ن فظاجنطلباا ايلن
هااا فنطل ااان طلنطة لااا ن ااالن  ااااةنطلايااا ن فت ااالن ةاااجن لط ااا نطلذ ااااةن  ثالةاااانباااا رةن  ااا ثيلطن ااا ن

لن ااا ني ناااجن يداااان ساااا نطلب  ااا  ن لل ااا ن يداااان  اااتق  نطلإف ااااف،نفظااالطنل  فداااان ل قااا ن   ن
عا ط هنطلتياعق  نطل يئ ا ن ط جتماع ا ن طلا  ا ا ،ن طلفاا طلن  ا نتالباانهالابال،ثماان  الون ةاجن

نطلمؤةنلن طلق رطلن  لسجنطل ا  نطل  ل نلمانس ل فنعق هنطليل ن  نطلم تق  .

جن" ل لااااا "ن ن"نيؤكاااا نعقمااااا نطلاااانيانعقاااا ن ةم اااا نطةساااالةن اااا ن نباااائ نطلاياااا ن  اااالنفيااااند
 يللل  ف"ن تيلةج.....ن اةسلةنة ن فقجنطلايا ن ةا نطل ق ا نطة لا نلاهنيندا ن نداانكا نى طعا ن
طل ااااق  نطل ااااا ن طل اااا طل،ن لدااااضطنةاااا ن ل قاااا ن  اساااا ناجاااا نطلإةتماااااانفدااااان ن تاهفاااا نكاااا ن
با ط دا،ن لدضطناج نطلإفتفا نعلن سالي نطلتلب  نطلت ن ايلن باعلنطل   ن طلءاللن طلفنا ن

 طانطة اال،ن  نطلإ االط ن اا نط ةتماااان طلذنااافن طلفااا ن طلمبال اا ن اايدجن عاا انطلإفتفااا نعاالن طففاا
طلاياا ن ااا انطل ىاااتن با ااا "نطةا"ن،ن قاا ن جماااجنعقماااا نطلااانيانعقاا نةاااضط.ن اةسااالةنلداااانطةثااالن
طلفمياااافن اااا ن  اااااةنطلاياااا نطلني اااا  ن داااا ن اااا نةااااضهنطلمل قاااا نىاااا نيتفاااالضنلاااابفضنطلمباااالنلن

 نةضهنطليتلةنهالتذ ي نال فنطلاي نىللباانجا طن النطل طلا يلن با ا ن ط نالطهالنطلني   ،ن ذن 
طةا،ن لجااا ن اااف ب ن ااا نط فتفاااا نعنداااا،ن  ااا  ط نشااا ةنطلتفقااافني  اااانعااالنيااا ان ل اااف نعق اااهن
طلت   ن  ن ين لافنتيلن  جا  ةنهاهنطةا،ن عاا ةنطلتفقافن  اف ب نط في ااانتيالنعا اا نىا ن

افلّ نعق ن فاهنبا  ن يل اان تيالن اتن جن اجنن تا رن ل نط نالطلن"نىقفنط في اا"نطلضي
 ل قااا نطلنمااا نه  ااا  نط في ااااانعااالنطل ااا رةنطة اااق  نلقتفقااافن"نطةا"،ن لتميااا نهااا علطضن
 تما ن  نر ضنطلن ان   هن ر لا نكا طف ان ت الرةن تفققا نهبا فنط في ااا،نعا انطل ال  ن الن

ننطلم رس ن تيلةا...نطلمن ان ر ضنطلضةالن ل 
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طلبا جن ندانظد رنةضهنطلذال نةسبالن رطث  ن  بال نفي ا  ،ن  ا ن ةنا ن سبالنع ي ة،ن
هفضنطة  افن   فنطةسلةن اءانس  ،ن ىا ن شاارن"ن ل لا "ن ا نكتاها اهن  لا نطفي ااانطلايا ن
علنطةان ثنا نكن هنعلنىقفنطلمين نيؤك ن ةم  نط في اانعلنطةانف مانهف نكفا  نةااان ا ن

ن   ثنطلققفنعن نطلاي .

طليل لااا ي ف"نط يقااا طنعقااا ن ةم ااا نطل ماااانسااان طلنطة لااا ن ااالن  ااااةنطلايااا ن ااا ن  اااجنطفن"ن
   للنش  يتهن  ن فداجنطبتقيا طن ا ن نبا نطلذ الن  نىقافنط في ااا،ن اا" ل ل "ن رجاجنطل ا  ن
 ل نع ان شباعن اجالنطلاي ن ش ةنش ىهنة ه،ن  ن فن"نرطفم"نر  نطل   نةا نط تقاا نطلايا ن

طة انعندان ثنا نكن هنعلنعمق  نطلماين ن طلتا نسامّاةا"ن ا   ننة هنةفهنيضكلهن  نطفي اله
ن(28، ص 1828) سيغموند فرويد، ننننننطلمين "

  فت لن  رس نطلتذقي نطلني  نطل نس ل  ن فنط نالطهالنطلني   نعن نطللطش ن فا  ن ا ن
 فظمدااان لاا نطل  ااتن اا ن لط اا نطلاي لاا نطلمبلاالةن طلتاا ن ظداالن اا ن شاالاان  االطضنع اااف  ن  ن

" ذةاف  نك ل ،ن التلب  ن قفا ن  رطنك يالطن ا نطلتنبائ نط جتماع ا ،ن ةاضطن اان ثا لنعق اهن رطسا ن
طلت ن  نذتن فنط  جاةالنطل ا ئ ن  سالي نطلتنبئ نطلتا نا اتفمقدانطل طلا يلنن"8112خليل 

 ؤ ينطل ن  افتهنهاال الن ىقافنط في ااانةفاهنا ابحن ثاالن عتما اا ن  نا اتا جنط في ااان
ن.عندجن ع انى  انطلضةالنطل نطلم رس ن ل طجهن ف ب ن  نطلت   ن جنطلفالجنطل ارج 

ن(841، ص 8112) عامر العبادي، 

  جمفتنطل رطسالن  نطلفق انطلتلب ل ن طلني   ن فنطلاي نال فن ط مانهالذاجا ن لا نطلنما ن
  نكن ن سلةن  تقلةن لنطل طل يل،ن إذطن فلنتن سلةنلقتي من ط في ااان ا فنذلامنياؤثلنساقبان
عقاا نطلاياا ن با اا ن االنطلنا  اا نطلني اا  ن ماااناجفاا نسااق كهن ءااالبان لباافلنهااالت  لن عاا ان

ن%11طل اا  ن طلققااف،ن ن نتباالنف ااب نطلذ االنطلققاافنفاايلنطة ياااانهمااانا ااا ينطلاقاا نهااالنيان ن
،نكماان فاهنينتبالنن%ن6,8فايلنطليئاالنطلفمللا نطلم تقيا ،ن  اانعالنىقافنط في ااان ت اا ينف اب 
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ل  نطلضك رنفانيان فا انطفتباارهنفايلنطلإفااث.ن ىا ن ظدالنعن االنطل ا  ن طلققافنطلميال ن ا ن
ن(82، ص 8111الا بسيسني، ) ه  ن لنيلعاه.نعملن بللن يلنامي نطللن جن  هن

 ين يااا نابااافلنهاااال الن  نطل ااا  نطلميااال نكقماااانطفتفااا نعااالن  طنااا جنر   ااا  نلقتفقااافن
 لدااااضطن اااالنطلءاااال رين بااااضنطلماااالنهج ااااا ن ثااااالن عاااا انط سااااتد ط نهذالاااا نطلاياااا ن ماااالنكطةاة،ن

طلءاال رل نطلت ياا نطلني اا نكطلمفل اا نطل ااق ك ةنللأ ياااانطلااضيلنافاااف فن االنىقاافنط في اااان االن
  نطلم اع ةن  نطلت    ن لنش ةنط نالطلنهيءا ن قن االن فلف ا نسا ك  نطلتا ن  ااع ن ا ن

 يقفانه   ااارنطاجاف اا ن  ف لاا نسااق ك الن لتاا لن يدااان يللاا نطلاات ق ن االنطة  ااارنطل ااق   ن  فاا
نفالانطلت ا انطلل    نطلتال     نن  نةضهنط عتبارطلنشذنالنسق   ،ن

 اة ن  رنطلت ي نطلني  نطل ق ك نطلمفل  ن  نطلت   ا ن  نطلم ااع ةن ا ن  قا نطلايا ن -
  لنطنالطلنىقفنط في اا؟

ن   نطلتال    لن ر ن ذتنةضطنطلت ا ا،نطلت ا  لنطلج ن

ةاااا نا اااااةجنطلت ياااا نطلتي اااا نطلمفل اااا نطل ااااق ك نفتذ اااايلنعنىاااا نطلاياااا نهق اااامهن و ن ااااهن -
   فقم هنكماناف ون لن م رسه.

ة نطلت ي نطلني  نطل ق ك نطلمفل  ناف ونطلاق ن  نطلنيان طة اافن ل ق اهن الن بااعلن -
 طل   ن طة  ارنطلمؤلم ؟ن

 صياغة الفرضيات. -8
 الفرضية العامة: 

طلت يااا نطلني ااا نطل اااق ك نطلمفل ااا ن ااا ن    ااا ن  ن  ااااع ةن   قااا نطلايااا ن ااالن  رن -
 . نالطلنىقفنط في اا

نن
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 الفرضيات الجزئية:
ا اةجنطلت ي نطلتي  نطلمفل  نطل ق ك نفتذ يلنعنى نطلاي نهق امهن و ن اهن  فقم اهن -

 ثماناف ون لن م رسه.
طة ااافنلقاياا ن ل ق ااهنطلت ياا نطلني اا نطل ااق ك نطلمفل اا نافاا ونطلاقاا نهااالنيان لفااا ن -

ن لن باعلنطل   ن طة  ارنطلمؤلم .

 أهداف الدراسة: -2

ن د  نطل رطس نطلذال  ن ل  

 فل اا ن  رنطلت ياا نطلني اا نطل ااق ك نطلمفل اا ن اا ن    اا ن  ن  اااع ةن  قاا  نطلاياا ن -
  لنطنالطلنىقفنط في اا.

طلايااا نطلتفااال نعقااا نن  ااااةم نطلت يااا نطلتي ااا نطلمفل ااا نطل اااق ك ن ااا ن ذ ااايلنعنىااا ن -
 هق مهن و ن هن  فقم هنكماناف ون لن م رسه.

طلتفااال نعقااا نّ فنطلت يااا نطلني ااا نطل اااق ك نا ااااةجن ااا ن ف لااا نطلاقااا نهاااالنيان طة ااااف،ن -
  طلت ق ن لن باعلنطل   ن طة  ارنطلمؤلم .

 أهمية الدراسة: -4
  ناا حن ةم اا نطلت ياا نطلني اا نطل ااق ك نطلمفل اا نللأ ياااانطلااضيلنافاااف فن االنطنااالطهالن -

 ط في اا.نىقف
  ق اجن  اع ةنلق طل يلنفبفضنطلالقنطلفنج  نلقتفا  ن جن  ااانةضهنطلذا ل. -
 ليتنط فتباهن ل ن  اس  ن ل ق نطلاي ل ن نل رةنط عتنا نفدا. -

 أسباب اختيار الموضوع -2

نللأ ياان - نطل ق ك  نطلمفل   نطلني   نطلت ي  نهءل رة نطلء   ن   ق ا نطلمجتمج   ع  
  نالطلنىقفنط في اا.طلضيلنافاف فن لن
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نطليئ ن لنطة ياان طلتفل نعقيدجنعلنىللن ك    ن -  ء ل نطلمفل  ن  ن رطس نةضه
 طلتفا  ن فدج.

ن طلمل رنعنهن - نطل طل يلن  بضن  ن عنىقفنط في اانل  نطة ياانهج ا  نطةتماا ع ا
 . ل رنطل لطان  ن فهنىا رنعق ن ذا جن  اةنطلاي 

 تحديد مصطلحات الدراسة: -6

  افل هنطل لي نطلإ  ا  ن طلتب   نطللطهجنلننالطهالنطلفقق  نعق ننالانفصال:قلق
نا   ن نطلاي ن ما  فهنىقفنوط  ن  انط في اانعلنطلمن ان  نطةش ا نطلضيلنيل بانفدج

ن(DsM4,1994,p676)نننطلذ فنطلب ي ن  نفااقنطلفنىالنطل ظ    نطلفا  .

ة نطل   ن طلققفنطل ط  نطل يلن ن جن جن ل ق نفم نطلاي ننتعريف قلق الانفصال إجرائيا:
نه   نطفي الهنعلنطل طل يل.

 :نطل نجننالطفولللللة نلذظ  ن ل ن      نطلاي  نفدا نامل نطلت  نطلنم  ن لط   ن ل  ل ق 
ن(241، ص8116)عبد الرحمان الوافي،ننننن   تملن ت نطل ق غ.

 :اق انفلعايته،ن طلفنى نذطلن ثلنة نذط نط ر با نطلمتبا انفيلنطلاي ن  لننالتعلق
ن ط جتماع ن نطل ق ك  نطلمفل  ، نطلفا ي ، نطل  ف ، نطلف   ، نطلنم  نف ط   نك  ن   عميف

نلقاي .
 :ن طلإ لاف الننالتكفل النفسي نطل سا   نهاستفماا نطلفنج   ن   نطل ىا    نطلإجلط طل جمق 

نع  هن  ن  ن بلق ن ا.  ان  نجهعق نطليل نفد  نعننطلفمق  نطلت نيتجن لنبنلدانطلتلكي 

 (11، ص8114)محمد أحمد خطاب،

 :ة نطلتا يفنطلفقم ن طلق طفيلنلقم رستيلنطل ق ك  ن طلمفلف  ننالعلاج المعرفي السلوكي
لفن ن  تق نط نالطهالن ذلمنهالفم نطل لطتما  نعق ن ذقيفنفتا ذن ن ظ ن  ن  ج ن
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طلءاتا ن طلت ن لنش فدانعلىق نطل يلن  ةن ملن ،ن لل   نطلفن نةنانعق ن ذ ي نطلف ط  ن
طلمفلف  ةنن-طلذ لنلق ظا  نطلني   ن طلفقق  ن  رطستدان لن ج ن دجنطلم لاف  النكنطل ق ك  

ن  ذحن ن   ن  تد   ن فلف   ن  قن ال نسق ك   ن رشا طل نطىتلطا نثج ن  ل نلننالطل طلمؤ ا 
نسق  ن  تد  .

 الدراسات السابقة: -1

ن نطلما ة ن  ا نطلبذث ن ج  نعلضن ل نسنذا ا ن رطستنا، نلم ن ع نطلنو   طلمفلف  
ن طلت ن ن جن   ، ن  بل  نعلب   ن رطسال ن  تءمل ن   يلةا، ن ل ن ملنا نطلت  نطل اهق  طل رطسال

ن الىتنلج طف نع ي ةنلدانعنى نهم ن عنا،ن  افتنطل رطسالنكالآ   

ات (: بعنوان قلق الانفصال وعلاقته بالاتجاه8112دراسة عامر العبادي ) -1-1  
 الوالدية لدى الأطفال المضطربين سلوكيا وأقرانهم العاديين.

نطل طل ا ،نن ن ط  جاةال نط في اا نىقف نفيل نطلفنى  نعق  نطلتفل  ن ل  نطل رطس  ة  ت
ن كضلمنطليل قن  ن قمنطلفنى نفيلنطلمءالبيلنسق ك ان  ىلطفدجنطلفا ييل.

عين نطبتيللنعب ط  ان    فتنن ى نط بجنطلبا ثنطلمندذنطل  ي نطلمقارف،ن   فنطلبذثنعق 
 لنطلضك رن طلإفاثن لنطل  نطل ا انطفت ط  ن لن  طر ن لك ن ذا ظ نفاف ،نن313 لن

  ق ا نطلم ل ننة2114كنNendiz طستفم نطلبا ثن ق اسان جن  انلققفنط في اان ف ن لن
نةنلن جاةالنطل طل ا .2113ك
ننتائج الدراسة: -

 ثن ل ن فنطلفنى نتيلن طل ن  فنطلفين ن ن فاف نهف ن ا يفنطلمق اسيلن    نطلبانن
 لنىقفنط في اا،نفينمانكافتنط  جاةالنطل طل ا ن طل ن   ا  ا،نكمان    ن ل ن فنطلفنى ن

 تيلن طل ن  نطلفنى نفيلنىقفنط في اان ط  جاةالنطل طل ا نل  ن لنطلمءالبيلن طلفا ييل.
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بالكفاءة الاجتماعية لدى أطفال المرحلة  (: القلق وعلاقته8111دراسة نداف ) -1-8  
 الأساسية في قضاء حيفا

نهال يا ةنن ن عنىته نط في اا نىقف ن  ت   نعل نطل ب  ن ل  نطل رطس  نةضه ة  ت
ن.ل  ن قب نطلمل ق نطةساس  ن  ن ناق ن انطليذجن  نىءا ن  ياط جتماع  ن

ن جطليذج،ن  طر ن  ين ن انن  الب ن  ةن ال ن311   فتنعين نطل رطس ن لنكن ن ى 
ن. ا يفن  طةنطل رطس نعق نطلفين ن  نطلم طر نطلتاهف نلقءا ن  يا

ن ا للن ق ا نلم ت  نىقفنط في اانأدوات الدراسة:  ن ج ن ق  نا ت نه   طلنطل رطس  ف ما
 . قلةن21 قلة،ن  ق ا نلق يا ةنط جتماع  ن ل فن لنن41 ل فن لن

ننتائج الدراسة: -
  ت  نىقفنط في اانكافن عق نل  نطلاقب نطلمذل  يلن فن  نذتنفتا ذنطل رطس نن

كمان  نذتنفتا ذنطل رطس ن فن  ت  ن،ن قارف نهالاقب نتيلنطلمذل  يلن لنطللعاا نطل طل ا 
كافن ى نل  نطلاقب نطلمذل  يلن قارف نهالاقب نتيلنطلمذل  يلنلقاقب ننطل يا ةنط جتماع  

نطل نفتا ذ ن  نذت نكضلم نطل طل ا ، نطللعاا  ن طل ن ل نعل    نطر با    نعنى  نةنا  ن ف  رطس 
نفيلنىقفنط في اان نطلل  نن طل يا ةنط جتماع     ا  ا نابيلاقب ، نوط نن ةضط  ل نطفهنكقما

 .  ت  نىقفنط في اانكقمانفق ن  ت  نطلإ  ا نهال يا ةنط جتماع  
نف ىبتنن نن ى  نطلنظلي نللإ ار ن  قا نذطلطلنتا ذ نطل اهق  ن نن طل رطسال  نفتنطل ق ،

 .ظدلل،نكمان نفتن قتل النل رطسالن  ق ن    النهذ  نطلنتا ذنطلت 

(: بعنوان قلق الانفصال 8118نجاح عواد السميري ) -دراسة عايدة شعبان -1-2  
 وعلاقته بالثقة بالنفس.

نطل رطس ن ل نطلتفل ن نهالنيانل  ننة  تنةضه عق نطلفنى نفيلنىقفنط في اان طلاق 
 ين،ن طست   تنطلبا اتافنن211 فينطللن  ن ذا ظالنت ة،ن شمقتنطة ياان ذل   نطة

ن. ق اس نىقفنط في اان طلاق نهالنيان لن ع ط ةما
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ننتائج الدراسة: -
 طل نفيلنىقفنط في اان طلاق نهالنيانن  ثبيتنفتا ذنطل رطس نعلن ج  نعنى نطر با ن

ن ذل    نىقفننل   نلمق ا  نطل ق   نطل رج  ن   ن ل ق ن ج   نطل رطس  نفتا ذ نفينت نكما طةل،
نطل ق  ن نطل رج  ن   ن فن ل  ن ل ق ن ج   نطل رطس  نفتا ذ ن  ظدلل نطلإفاث. نل الح ط في اا

ن.ن عنطلذل افنل الحنطة ياان ذل   نطةلنه   نطل  اةللقمق ا ،ن بفان

الدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها (: أساليب المعاملة الو 8116دراسة خليل ) -1-4  
نبقلق الانفصال في مرحلة الطفولة.

نطلتفل ن ن ل  نطل رطس  نفيلنة  ت نطلفنى  ني ركداننعق  نكما نطل طل ا  نطلمفا ق   سالي 
نطلمفا ق ن ن سالي  نعق  نطلتفل  ن كضلم نطلاي ل ، ن ل ق  ن   نل يدج نط في اا ن ىقف طةفنا 

نطل طل ا نطلمن ئ نهققفنط في اا.
نة  تنطل رطس ن ل ن فل  ن   ن  ثيلنك ن لنطلجنان طلتل ي نطلمين ينلقاي نثن ما

ن  ياان ن ل نطل رطس  نعين  نطبتيلل ن لق  نطة ياا، نل   نط في اا نىقف نعق  نطلفم   كضلم
سن طلةكن ل ق نطلاي ل نطل سا ة،نكمان جنن9-6طلمل ق نط فت ط   ن تلط ان عمارةجن انفيلنك

نطلم ن سالي  ن ق ا  نكطةلطست  طا نه  ر  ه نطةفنا  ني ركدا نكما نطل طل ا  ن لنن-فا ق  طةاة
ن جن نكما نطلبا ا . ن ع ط  ن ل نطة ياا نعن  نط في اا نىقف ن ق ا  ن كضلم نطلبا ا ،  ع ط 

نط ستفاف نهاستمارةنف افالن  ل  نعلنطلاي .
ننتائج الدراسة: -

ن سالي   نفيل ن   ا    ن  ل  نذطل ن  جب  نعنى  ن ج   نعل نطل رطس  نطلمفا ق نثبيت  
نىقفن ن  ن طلق  ةة نهالضف ، نطلبف ر نطل ط ج، نطلققف ن ققيل نطل ط  ة، نكطلذماا  ن   نطلمتماق  طل طل ا 
ن  ن نطلمتماق  نطل طل ا  نطلمفا ق  ن سالي  ن ف نطل رطس  ن  نذت نكما نطلاي ، نعن  ط في اا

هالل ضةن لننكطلذماا نطل ط  ة،نطلتيلى ،ن ققيلنطلققفنطل ط ج،نطلبف رنهالضف ،نطلق  ةن،نطلإةماا
ن ثالن سالي نطلمفا ق نطل طل ا نطلمن ئ نلققفنط في اانعن نطلاي .



 الإطار العام للدراسة  ولالفصل الأ 

 

ثمان شارلنطلنتا ذن ل نطليل قنفيلنطلإفاثن طلضك رن  نىقفنط في اا،ن كضلمن ج لننن
 ل قن  ل نط  ا   نلت ثيلن ت يلنعم نطةان طلتل ي نطلمين ينلقاي ن طلتياع نفيندجنعق ن

ناي .ىقفنط في اانعن نطل

(: بعنوان اضطراب التعلق و 1882ربيع شعبان ) -دراسة سعيد غازي  -1-2  
 المشكلات النفسية لدى الأطفال.

ةن117ذك رن نكةن113  قميضن ندجنكنة قميضةن215 بقتنطل رطس نعق نعين نى ط دانكنن
ننث فا نفيل ن ا ن عمارةج نسن طلن7-ن6 تلط ا نطل  افالن ، نجمج نطستمارة نطست  طا ن يدا   ج
ن.قاي انطلتفقفنل  نطة ياان ىا م نطلمبلنلنطلني   ن طل ق ك    
ننتائج الدراسة: -

 ظدللنطلنتا ذنع ان ج  ن ل قنذطلن  ل ن   ا   نفيلنطلضك رن طلإفاثن  ن  ت  ننن
  ج  نعنى ن  جب ن طل ن   ا  انفيلن رجالنطة ياانعق نن،طلققفنطلناشئنعلنط في اا

 .جن  ن بلق نىقفنط في اا د ق ا نطلتفقفنتيلنطلآ لن  رجا

 * الدراسات الأجنبية المتعلقة بقلق الانفصال

(: الضيق النفسي الأمومي 8118)  Mofrad and Otherأ/ دراسة موفراد والآخرون 
 وقلق الانفصال لدى الأطفال

Maternal psychological disorder and separation anxiety disorder 

in children 

نطلفننن نفيلنطلءيفنطلني  نل  ن ة ط نطل رطس نة ن فل    النىقفن دالن عنةطى 
نط  نل   ننطة ياافي اا نن66ن،  يق ن ينن121نطلفين ن شمقت،  لنن ينن54ن- تاة

ن ننط فت ط   طلم طر  نن7هفمل ننهالإنا  سن طل ن  دال ن نّ  نن121نطة ياانةؤ   ل  نا  جن،
ن : طلتال  نطة  طلطست  طان
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طلني  ،ننط نالطل    ن ج  ننللأش ا عاان ذ نلق ا نطل ذ نطلفا  ننطستانعن-1
نط في اا. ىقفن

ن هفا نة نطة ياا،ققفنل  نطل ق ا نن-2  – طل   ن لنطلبقا ن  ي طنكن لتءملن ربف 
ن.)طلميجف نطة  طثطلققفن  انن-ل   ن لنطلملضنطلج م طن-طل   ن لنطلدجل

 نتائج الدراسة : -
ل  ننط في اا ىقفننطة دالى ن تبا ل ن اجاف  نفيلنطلءيفنطلني  نل  ن ج  نعن  

ننطة ياا ننطةعق  الم ت   نل   نلفنطة داللقققف نطلفق ا نطلم ت لال ن ج نىقفننيل با  ال
نطة ياا.ل  ننط في اا

(: مفهوم العلاقة الثلاثية بين الأب والأم 8111) Wermanب/ دراسة ويرمان 
 وعلاقتهما بقلق الانفصال

The bowenian concept of trianingulation and its relationship to 

separation anxiety disorder 

 النن طلاي ن عنطةان طةلفيلننةطلتاقيثكى نفيلن رج نن ة ط نطل رطس ن فل  نطلفنن
ن ن تاةن33  نسلنطلم رس ننن ين34 يثنفق تنطلفين ن،نل  نطلاي ننط في اا ج  نىقفن

طست  انطة ياا،ن ننةؤ   نا  ن ل ن ةال نن،سن ن12ن–ن7 تلط ان عمارةجنفيلنن،   ان46
ن عن النىقفنط في اا ن ق ا نطلتاقيثنننط في اا ق ا نىقفن

،ن بضلمنامللنط في اا النىقفننى ن اجاف  نفيلنطلتاقيثن عن ج  نعن:نتائج الدراسة  -
ىقفنكطلققفنطلاي ل ننن ا للتذ يلننةنى نطلاي نف طل اهنعكث  ننى نطلان لنطلفنط ستيا ة
ن.) ط في اا

( : أثر استخدام برنامج تدريبي 1882)  A.Eisen et al ج/ دراسة آيزن وآخرون 
 للوالدين لفحص توتر قلق الانفصال لدى أطفالهم
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جن  ن دة  تنطل رطس ن ل نطلتفل نعق ن ثلنطست  طانفلفا ذن  رل  نلق طل يلنلم اع نن
نهفضن ن نطلفن  ن لبم  نطلمبللة، نطلمل ق  ن   ن ذلم ن  يالدج نل   نط في اا نىقف بيض

 . ن نهفضنط ستلط  ج الطلإجلط طلنطل ق ك  نطلمفلف 
 نتائج الدراسة: 

نىقفننثبيتنن نل يض ن  اع  ه ن     نلق طل يل نطلت رل   نطل لفا ذ ن اعق   ن    طلنتا ذ
ن.ط في اانل  ن فنا دج
(: دور العوامل البيئية والوراثية في ظهور قلق 1882) Seloveد/ دراسة سيلوف 

 الانفصال
ن،ة  تنةضهنطل رطس ن ل ن  رنطلف ط  نطل رطث  ن طل يئ  ن  نظد رنىقفنط في اانطلمبللنن

ذكلنةنن55-ن52كن، فا ن  ا ينطلن ق ن لنطلت ط جةن67ن-37نكن يثن   فتنطلفين ن ل
نفيلن فا   رطث اًنن سدا ا  ث لنطل رطس ن ا،عا ةن66-17كننثنا   نطلن ق ن تلط ان عمارةجن ا

ن  ن ن طنذ  نفيئ   ن ؤثلطل ن ج   ن ج نطلضك ر ن  ف نطلإفاث نعن  نط في اا نىقف ن   ث يلطً
. عتيلجمملط



ن
 

 الفصل الثاني
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 تمهيللللللد

نطلاي نن نى رطل ن نم  نطليتلة نةضه ن ي  نطلإف اف، ن لط   ن ةج ن ل نطلاي ل  ن ل ق   فت ل
 طلتبلي ،ن ننشمن فنطلذ اةنط جتماع  ن ؤثلن  ن  تيتحن  طهبهن لل فنىافننلقت ثيلن طلت ج هن

 طلاي .

نطلنيانن نعقما  نبا   نطلفقما  ن ل نطلف ي  نطةتماا نجضفت ن ق  نطلاي ل  ن ل ق   ةةم  
نهالذ ن ن ببفا نطلاي  نكاف ن  ذط نلذ اسيتدا، نفظلط نطة ل  نسن طل نطل ما نعق  ن ثّ  ط طلضيل

ق ن   فن  ا هنطلني   نسق م ن  ت طوف ن طلذنافن لنطل طل يلن طللعاا نطل اف  نف  فن سلط ،ن 
  ت  ي ن جن ذ اهنط جتماع ،ن  ان ذطن فلنتنةضهنطلمل ق نل ف بالن ن و الن  ن شباعن
 يل ن  ن ةماا،ن النت ج ن طنذ نسيتجن فتا نش  ان ءالبان لهن ف بالن  ن  ا ه،نلدضطن

  النطلق م ن ط جاةا هن د ن ل ق نج ن  اس ،ن يدانال  نطلاي نطل ايلن لنطلمدارطلن طلمفق
 طلم تق ق  .

    نةضطنطلي  نسنتنا ان يد انطلاي ل ن  لط قدان  ةميتدان طلنظللالنطلمي لةنلدا.ن

ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
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 الطفللللللللللولة -1
 تعريف الطفل: -1-1

،ناندامنفاع اًنرب اًال ولودن انالربصنالفاعمنوالطيجا ن  ن فججنطل س انطلاي  ن
نطيو نوالج ج نههطيا ول  ن لق   نة ننا، نطلإف اف ن الاي  نثج ن  ل نش  ، نك  ن ل طللب 

 (4 ، ص1888رجاء ناجي، )        طل  يل.

 مفهوم الطفولة: -1-8

ن(288، 1888)معجم الوجيز،  نطلاي ل ن لنطلاي نطلم ل  ن ت نطل ق غ.ن لغللللللللللة 

ناصطلاحا نفيلنطل ن  نطل طىف  نطليتلة نه فدا نطلمفار نطل للااف   ن ط لة ن فل دا ن طل ا   ن  طلاالا 
نعبلن لنطلفمل.

افل دانطلفقما نطل  ل ل جييل نطلاي ل نة نطليتلةنطلت ناقءيدان  ارنطلذي طفن طلإف افن
  نطلنم ن طلتلى ن ت ني ق  طن  ق نطلناجذيلن لفتم  فنعق ن في دجن  ن  طرةنشؤ فن  ا دجن

 ( 212،ص8112)محمد عبد الفتاح محمد ،ن    يلن اجا دجنطل ي ل ج  ن طلني   .

 فل دا"نسديلن  م "نة نطلمل ق نطلت ناقءيدانطل ا لنطلذ ن  نرعاا ن  لب  نطلآبلللن
ن. ت نينءذن للتم ن ل تق  ن لفتم نعقيدان  ن  فيلنشؤ فهن    يلن اجا ه

 (11ص ،8111)سهير أحمد،                                          

 

طلاي ل نة نطليتلةنطلت ناقءيدانطلإف افن  نطلنم ن نتعريف " حامد عبد السلام زهران" 
 (16، ص8112 )فتيحة  كركوش،      طلتلى ن ت ن  ق نطللطش يل.
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ن" ن ل ق ننM.Norbert Slanyافل ه ن ل ن     نطلإف اف ن  اة ن ل ن ل ق  ن نطلاي ل   "
هجدقهنلقمفار ننطل   ةن ل نطلملطةق ،ن ن لن جد نعقجنطلنيانطلذ يثنطلاي ن نافت لنكلطش 

ن ط لةن ن ل ن   لجه نطللش ، ن ل  نطل   ة ن ل نطلتذ  ل ن ل نةا   ن ل ق  ن الاي ل   طة لاا،
نسن .نن25طلذي طف  ،ن  ا ان  ةنطلاي ل نعن نطلإف افن ل نتاا ن

 (M.Norbert Slany, 2003,P184)ننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 مراحلللللل الطفوللللللللة -8

ن بنننن ن ل ق نةنا  ني ب  ن ل نةنا  نطلاي ل ، ن لط   ن ق  ج ن   نطلفقما  نفيل تن 
نطلجين  ن  ندجنيتجن نذلم.

ن لنطلمين ن ل نطلانثنسن طلمرحلة الطفولة الأولى:  -8-1

ن بف ةا،ن ينطفتقاانطلجنيلن لنطلإعتما نطل ق نعق نطةانعلن   مت ن لنعمق  نطل   ة
ن للفنطلذ  ن ل نط ستقنانطلن   ،ن

 سن طلن ل نسلنطل ا س ن13 لنمرحلة الطفولة المبكرة:  -8-8  

 مت ن لنثنثنسن طلن ل نسلنطل ا س ن،ن   م نةضهنطلمل ق نهمل ق ن انى  ننن
طلم رس ،ن   قفن" ل ل "نعق نةضهنطلمل ق نطسجنطلمل ق نطلقءي   ،ن سماةان" يللل  ف"ن ل ق ن

  . ل ق ن انى  نطلفمق ال"طلمبا رةن قاف نطلبف رنهالضف نكمانسماةان"نف اج هن

ننن نج مه نفنم  نطلاي  ن يدا ن طلذلك ن لتمي  نطلتنق  نعق  نهق ر ه ن كضط ه لع ،
نن. ط بتن نه ىلطفهن طلقف ن فدج
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ن مت ن لنطل ا س ن ل نسلنطلتاسف مرحلة الطفولة الوسطى:  -8-2 

يدتجنطلاي نهالتف يلنعلنفي هن إشباعنذط هن لمي ن ل نطلقف نطلإيدا  ن لنجد ن إل ن
ن نطلمل ق  نةضه ن  قج ن بل ، نجد  ن ل ن عقم  ني  ي نة  ن طلاي ل ن ا نطلمبللة نطلاي ل  نفيل  ا

ن(188، ص8118)مريم سليم،        طلمت بلةن.
                                                     

نسن ن12سن طلن ل نن19 لنمرحلة الطفولة المتأخرة:  -8-4

نينظلن ليدانطلفقما نعق ن فدانطليتلةنطلملمق نليتلةنطلاي ل نطل سا ،ن ل اقحنع نةضه
نطستف ط طن نطلت يلطل ن ل نطلمل ق  نةضه ن ذمقه نلما نفت ج  نطلملطةق ، نى   ن ا ن ي ل  ن اءا طليتلة

ن(886)علي فاتح الهنداوي، صننلق   ان ل نطل ق غن  مدي طن ل نطلملطةق 

 نظريات النمو في مرحلة الطفولة -2
 نظرية التحليل النفسي: -2-1

ن ن ل ل " نطلضينط تلضن فنطلاي ن جن نجن سانفظلل نطلتذقي نطلني  ن لن ل ن" ،
املنه م  ن لط  ن ساس  نبنانطلنم ن  ا رن فظمتهنطلب    ،ن يثن تمي نك ن ل ق ن
هم  رن شباعنيل بانهمناق نج م  ن فين ،ن ةضهنطلملط  نة ن لط  نطلنم نطلنيانجن  ن

ن: ة نكالتال 

 نطليجن  يداناذ  نطلاي نعق نطلقضةن لن ناق(:  Le stade oraleالمرحلة الفمية )  - 
ن فبا نطليجنكالم ،ن طلفض،ن ةضهنطلممارس ن فا هن كطلق اف،نطلبيتافةنامار نطلاي ن يدا
طلقضة،ن فن  ان متاونطلمناق نطليم  ن  فنهفضنطلااى نطل لل ل ن تيلغن مانيؤ ين ل نطف ياضن

 .طلت  ل، بالتال نطلإ  ا نهاللنا
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 طلن  ن ل نطل ن نطلاالا ن  مت ن لنطل ن نن(:Le stade analeالمرحلة الشرجية ) -ل
 لن  اةنطلاي ن لتما ن   رنطلقضةن  نطلمناق نطلبلج  ،ن لبفلنطلاي نفقضةن رط  نبنان
نةضهن ن  فا  نطلفمق  ، ن قم نعق  نطل  الة نعق  نهالق رة نطلقضة ن  ا   ن  يدا نطلإبلط ، عمق  

 لبيتهنايق ننطلق رةنلقيل نطلبف رنفضط هن   ن اانرت نطلاي ن لنط فتقاان لنطلمبل يلنعق 
 .طل  الةنعق نطلإبلط نلق   ان ل نتااالنابفلن فهن لان ندا

  نةضهنطلمل ق ن تلك نطلااى نطل لل ل ن(: Le stade phalliqueالمرحلة القضيبية ) -ل
  نطةعءا نطلتناسق  ،ن يثناذ  نطلاي نعق نلض هن لنبنانطلقف نه عءا هنطلتناسق  ،ن

ة ن ي نطلاي نطلضكلن ل ن  هن طلنظلن ل ن ف هنكمنا انثماناملنطلاي نهالملك نطة  ي  ن ن
 .لهن  ن  نطةا،ن  ي نطلايق نطةفا ن ل نطل طل ن شف رةانهال يلةن لنطةا

  نفدااالنطلمل ق نطل اهق نيقج نطلاي نن(:Le stade de latenceمرحلة الكمون ) -ث
هنةضهنطلمباعلن لن ل نك تن باعلهنطلمتناىء ن  ن ناق ن"طلد "نطلنشف رل نهل ن ان ذمق

 اى نطفيفال  ،ن  ظ نةضهنطلمباعلنكا ن ،ن ب   نك فنةضهنطلمل ق ن  لق ن ن مت ن  طل ن
نك نطلمدارطلن6ست ن طثت ال ن  له ن ل نطل يئ  نهاثتبا  نبنلدا نينب   نطلاي  ن  ف نسن طل ة

نين  هنن   الن ن لنطلنا   نط فيفال  ،ن ما ط جتماع  ،ن طلبذثنعلنطة اثلنطةثالن  نا
 .لمل ق نطل اهق ط

نطلمي انطلجن   نن(:Le stade  génitaleالمرحلة التناسلية ) -  ن  بض نطلمل ق    نةضه
طلبل نطلندا  نلدان ةضطنطلبل نس  تملن  نطلنءذن ناذ  نطليل نعق نلض هن لنط   اان
نطل ق  ن نةضط ن   ن ت ا   ن يث نطلآبل، نطلجنا ن  لط  ن ل نطللطش  نطليل  ن ج نطلا  ف  طلجن  

 يم  ن طلبلج  ن  بار ن  نطل ق رةنطلجن   نطل  ل نطللطش ة.طلمي انطل
ن(81-86، ص 8118) ثائر غباري،نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
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 النظرية المعرفية: -2-8  
«نف اج ه»اما نط  جاهنطلمفل  ن  نعقجنطلنيان لن ةجنبمان  جاةالن فا لة،ن لفَ ن

ن ن طلنم  نطلنيا نعقما  ن ةج نط  جاهن ل ن ا ر ن   نساةم  نطلضيل ن  ل نطلمفل  ،  طلتا ر
ن    ن ن  ق ، ن ل ق  ن ل  نساهق  ن ل ق  ن ل نا يل نطلفقق  نطلنم  ن ف نف اج ه ن لل  طلمفل  ،

ن لط  نطلنم نكالتال  

 نعق نطلذلك ن ة نعمق ن نيت سانالطور الحسي الحركي : يتأسس على الإدراك  - 
ةضهنطلمل ق ن ماي ن  نظ جنطل ق  ن طل اا،ن يننعق نطلي لن  نعق نطلت  ر،نيتجن لنبنا

طل ن النطلذان لك  نعق ن سا نط ست فالنك ن نم ن  تا رن ت ن  محنلقاي نه  رط ن
ن  فل  نطةش ا ،ن ناق جنف اج هنةضطنطلا رن ل ن لط  ن لع   

  :لنطل   ةن ل نطلبدلنطة ا،ن ل ق نطلمنفل النطليالل ن ن  تجي نالمرحلة الأولى 
 .با  نلق ظ ي نطل ضط   ،ن ن ماي نفيلنطلضطلن طل ار 

 :ل ن ربف ن شدل،ن ل ق نطلفا طلنطلملت ب ن نطلذلكالنن11 لنطلبدلننالمرحلة الثانية 
ن ل ن نطلذلكال ن  ي   نثج ن ج ن قا نطلج ج ن دج نطلذلكال نةنا نطة ل  ، نطل ط لل   ط ستجاهال

 طةش ا ن إل نشلقدا.
  :شدل،ن لكالن ط لل نثاف ل ،ن ينل  تنن19-13 ل نن14 لنطلبدلنالمرحلة الثالثة 

نباان نفيل نطلتن يف ن سا  نعق  نطل ارج   نطلم طن ج ن دج نف  نطل ا  نهالج ج  ل با 
 طلتن  قالنطلج ي ة،نه ل،نقبضننف طا ننى  ا نطة فاا.

  :نالمرحلة الرابعة نن19 ل نيدتجنن12 ل  نكاف ن ف نهف  نطلم ن ع، ن ام    نف طا  شدلط،
ن  نعن  نج ي ة،نهاةش ا  ن  طى  نطل  نى ام  نبااا ن لا ف نعندا نيبذث نطل  يل ني    بتيا دا

  ن يفنطل سا  ن جنةضطنطل  ا
 :ننالمرحلة الخامسة ن ل نن12 مت  ن لكالنن13 ل  نج ي ة، نباا نفت  لل ن متاو شدلط،

  ط لل نثنث  نهاستفماانطل س ا،ن ماي نطل سا  ،نطثتبا ن ش ا نج ي ة.
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 :شدلط،نفداا نطلمل ق نطلذان لك  ن ب طا نطلت  رنن24 ل نن13 لننالمرحلة السادسة
ن للفن نعل ن  نجي ة ن سا   نهابتلطع ن  ت ج نطلم ن ع، ن ثبال نطلتذلكال، نطلل  ، ن   لل  ج
طلذلك ن طلإ رط نطلج م نف نعلن للفنطلفق ن طلت  ر،ن   نفيانطل ىتنطثتماانطل اان

 تهن لنطلا طفتنطةساس  نلقمفل  .طلذلك  ،ن    للنطلم ن عن  ام  ن-طلذان-طلبم  

 طور ما قبل العمليات والعمليات الواقعية -ب
 طلي لنطلذ  نيل   نعق نطلل  ونعلن للفنطلق  ن طل  رةنمستوى ما قبل العمليات: ن

   نةضهنطلمل ق نيل   نعق نطلت  رن  فنطستفماانعمق الن ناق  . ننطلي لل ،
فتا رنةاانلق ظ ي نطلل  ل ن طلت ن ت  فن لنسن طلن ت جنن14 ل نن12 لن: 11المرحلة  -

طلق  ،طلقف نطلل  ي،نطل  رةنطلي لل ،نطلتققي نطلمؤج ،ن ا رنطل ق   ن ب طا نطلت م ج،ن لت جن
نفت  رنطلفالجن  نثنثن لط  

ن*نطلآف   نا قانطلاي ن  ا هن ن باعلهنعق نطةش ا .
ن*نط  اناع   نا قانعق نطل  فنكق  نطل قا نلقلطش .

نطل طىا   ن عاا ن ج  ن ق ق نللأ نا.*ن
نهي لن  س ن  نىللن ناق ،نن17 ل نن15 لن: 18المرحلة  - نطلمل ق  ن  ت ج سن طل،

نعنى ن نهاثتبا  ن  مح نطلضطل، ن  ا نطلتملك  ن ل ن ثال نبل   نطلق   ن ج نطلت  ر يتا ر
ن  ن ع  ،نا بحنطلملافن ثالن   ري،نطل  افنيتا ر.

   :نن17ن لمستوى العمليات الواقعية ن ب انن12 ل  ن ج نةاا نطجتماع  ن ا ر سن ،
طلم رس ،نفءذنع   نا محنهالتلكي نطلي لين ط ر با ن طثت النطلا طفتنطةساس  نلقمفل  ،ن

 سن .نن12 ل نن2/1سن طل،نثبالنطلذججنن11 ثبالنطل وفن  ن

نا بحنمرحلة العمليات المجردة:  -ل نطل  اف، ن  نطلملاف ن ا  نطلي لل  نطل ن ال  ثت ال
  جل نةفهن  تق نعلنطليف ن،ن فم نطلفمق النطلمجل ةنعق نط  تما ل.طلي لن

  (81،ص 8111) بدرة معتصم ميموني، مصطفى ميموني،                  
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 نظرية النمو النفسي الاجتماعي: -2-2  
افت لن"ن يلك  ف"نن لنفيلن لنثار طنعق ن   ارن" ل ل "ن فق ةا،ن  ا ان ق اجنفظلل نن
نطلني  ن  نىال نج ي  طلتذقي ن

   :مت ن لنطلمين ن ل نطل ن نطلااف  ،ن فنطلضيناج نعق نمرحلة الثقة مقابل عدم الثقة 
ن شباعن ن   نط ستملطرل  نبنا ن ل نطل  لة ن نم  نهذيث نطلفالج، ن   نياف ن ف نة  ن فقمه طلاي 

ن ن إذط نطلذاجال، نةضه ن شبفت ن  ذط نطل طل يل، ن للف نعل نطةساس   نطل ي ل ج   ع لن اجا ه
طل طل يلنفذ هنعلنطلفا ي ن طلذ ن  فنطلاي نافتق ن فنعالمهنا لنامللنطل ث قنهه،ن  ان ذطن

 ثافتنطللعاا نطل طل ا نتيلن ت ق ن  نسق   ،ن  فنطة ياانيتفا ق فنه   .

   :نمرحلة الإحساس بالاستقلالية مقابل الإحساس بالخجل ن ل  نعا يل ن ل ن13 مت 
ن   نعق  نطلاي  نافم  نةنا نفبفضن ع طا، نطلق اا ن للف نعل نطلضط   نها ستقنا ن   اسه ثي 

نذط هن،ن   ن اان نطلآبللل،ن لقجنطلاي ن  ن لطعنفيلن  ثي  ن  فن  اع ة طةعماانهميل ه
 طلقضطفنينو افهن يق ن  ا ه.نع ان ذقيفنذط هنيت ل نل اهنطلإ  ا نهال ج ن طلبمن

  :نطلمل ق نن5 ل نن4 مت ن لننمرحلة المبادرة مقابل الشعور بالذنب ن ي نةضه سن طل،
   فنلقاي نطلق رةنعق نطلمبارك ن  نطةفبا نطلج م  ن نطست  طانطلق  ،ن طلق اانهاةعماان
ن جالنطل طل يلنعق ن سئق ن  طلت ا ان نطلمفالج ،ن ىا رنعق نط ست با ن طلتجلل ن،ن إذط

نطلاي ن شفلنه فنطةسئق ن  نىي  ن ذط ن  فهنطلاي ن ضلمنابجفهنعق نطلمبا رةن،  ا ن فن نلدا
 س  نابفلنهالضف نف مانايفقهنعق نفذ ن  تق .

  :مت نةضهنطلمل ق ننمرحلة الشعور بالجهد والمواظبة مقابل الشعور بالنقص والدونية 
ن نن6 ل ن لنن12 ل  نطلف ي  نة ط  نفي ه نال   ن ف نطلاي  نا تا ج نطلمل ق  نةضه ن   سن 

نعق نطلتذ ي نطل رطس ،نطلمدارطلن طلمداان لنبنانطلإ  ا نهال  ن طلماافلن ة،ن لل فنىا رطً
  فت لنطل رطس ن طلقف نركنافن دمافن  ن   للنطلإ  ا نهالجد ن ذطن  جهنهاللقهن ن م ،ن
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 إ ن  فنطلبف رنهال  ف  ن طلنق نسيبق ن نو انلهن يق ن  ا ه،ن البف رنهالنجاانيؤ ين ل ن
ن(64، ص 8118علي الهنداوي، )   طلإ  ا نهالإفجاو،ن طلبف رنهاليب نابفلهنهال  ف  .

 مراحل النمو حسب " هاتري فالون": -2-4  
   :نعق نمرحلة الجللنين ن ؤثل نكمذ ا نطلجين  نطلمذ ا ن لفت ل ن ا  ، نفي ل ج    با  

 طلجنيل.

   :طلنم ن  جهنفذ نطلفالجنطل ارج ،نطستقنل  ن ن منجنطلتبا  نمرحلة الاندفاع أو الفروق
 طلتا  

  :نتد ن جنفداا نن16 شدل،ن   ق نىمتدان  نطلبدلنن3 ل نن2    ن لننمرحلة الانفعال  
 طل ن نطة ل ،ن ي قنطلتف يلنط فيفال نطلضينابل نف عنطل ق  نطل ا  ن  نعنىالنطلاي .

  :ننمرحلة حس حركية إسقاطية نف طا  ن ل  نطلااف   نطل ن  ن ج نطلمل ق  ن يثن13     ،
ر،ن  تجق نةضهنطلمل ق ن  نف عيلن لنفبا نالتب نطلمذ انطل ارج ن   ب ن ظ ي نطلت  ن

ن طلنبا ن نيؤ ين ل نذكا ، ن ما ن طلتفل نعق نطةش ا  ن  فا قته طل ق  نطل ا نهالم ن ع
 طل ظ ي نيؤ ين ل نطلتققي نطلذلك ن طل    .

  :سن طل،ننيت جهنط ةتماانفذ نطلضطلن   س  دانن7-6 ل نن13 لننمرحلة التشخصية
 ك ن  ق نطلقف نطلتنا ل،ننفانثن تلطلن نطة ل  ن تلةن فارن  ثال،ن  تمي نةضهنطلمل ق ن

  طلااف   ن تلةنفلج   ن طلاالا  ناا  نعق نسق كهنطل يلةن جق نطل يلنله.

   :نطلب    ،مرحلة التصنيف ن ثتماا ن سا  نطلت ن ي  نطلضكا  نا ذءلن    لل ةفه
    طرن تن ع .نطلاي ن ل ن   للنش    ن تف  ةن  ن تن ع ن،نا بحنىا رنعق نلف 

   :ن ل نمرحلة البلوغ نطل ارج  نهالفالج ن ةتما ه نينتق  نطةفا، ن اج ال ن ي ق نةنا اا  
  (48، ص 1888) عزيز سمارة،  ننط ةتماانفني هن ينطللج عنفذ نطلضطل.
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 بعض اضطرابات الطفولة وعلاجها -4
طلاقا  ،ن ل تا جن  ن ي طجهنطلاي ن  ن لط  نفم هنع  طن لنطلفلطىي نطل ا  نهالتلب  ن

طلت ق نعقيدانهب  ن لنطلقافق  نلقتفقجن  نطلقافق  نلقت   ،ن ل لنةضهنطلفلطىي نى ن ت   ن  ن
 نل ندان  انعق ن ا رن بلق نفي   نعن نطلاي ،نامللن فنن ن فت لن  لطنانظد رن علطض

   بحنطنالطهان ذطن لكتنف  فنعن ،ن ن لنف نط نالطهالنفضكلن انيق  
 ضطراب التعلم:ا -4-1  

نهالن ب ن ن يدا نعق نطلتق ا نى ر ه نبنلدا ن ل نيا تنطلاي  ن ظاةل نطلم رس ن ربج لقتفقج
طلق رةنعق نطلقلط ةن  كنطلنافةن طل تاه ن طلذ الن « ل نهن  قارف نف  ن ه،ن ةضهنطلق رطلنة 

ن.»  طلدجا 
ط فيفال ،ن القلط ةن لفت لنطلفج ن  نطلق رةنعق نطلقلط ةن شارةنلقملضن  نس  نطلت ط فن

نطعتما هن نف ء ج نفءجه نا لع ن  ن ت  نطلقلط ة ناقا ا ن د  نطل ق   . نط فيفال   نطستجاها ه   ا
نعق ن طل اه،ن  ناقا  دانل  ناف لنعلن مل هنعق ن اال ن طل اهنهالإعتما نعق نفي ه.

  نا قفنطلمفالذن  ط جن  اع نطلاي نعق ن ق  نطلتق ان  ق اجن رننهذه الحالة والعلاج
با  ن  نطلقلط ةنطلفنج  ن ن  تملن ثالن لن ساف ج،ن ل لناج نى  نك نش  نطلت ث ن لن

ة،ن ة نبق نعء ينا تذي ن فهنطلفن نDyslescia فنطلاي ن ناقاس ن لنطنالطلنك
نطلفج ن  نطلذ ال.ن لق هطلني  ن نا ت ج ن فق مانبا ان

ن  ت نةنا  ن ف نفج  نطل اهق  نطلف ط   ن ل  نهالإنا   ن لن ةنا نافاف  نطلاي  ن ف ماا
  نطلق اانهالفمق النطلذ اف  نيتق انه لع ن ذطننوعلاج العجزطل ف بالن  نطلتلكي ن ط فتباه،ن

 انطثتب ن  ن با  ه،نةفنطلاي نطلفاج نةنان ذطن ةم ،نفن نك نبا ط هنطلن ق ن  ن فقجن
نه.طلذ النعق نبا طلنساهق نتيلنسق م ،ن نهالتال نا ف نعق هن  ذ حن ي يلن

  ف بالنطلنافن لن ثالنطنالطهالنطلتفقجنطل طنذ ،ن إفنلجن  لنطل ف ب نفت ج ن
طبتنانفت  للنطليجن  نطل مجن  ن ق نف ر ل ج ،ن  فنطل   ن ط مانفي  ن طلتمتم ن لن  ل ن
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نطلب ي ةان نطلذا ل ن   ن  ىا ف نث طف ن افيل نطلم ال نعن  نطلتفا  ن  ة ن   تق  طةعلطض،
لنافن بفانلقم ى نط فيفال ن  نط جتماع ،ن ى ن   ط نطلتمتم ن  اان   تق ن  ةنطلتفا ن  نط

طلم ر ن  ن  اانطلب  نطل لل ن  نش  نلهنةيب نهالن ب نلقاي ،ن ن   ان علطضنطلتمتم ن
  اانطلإب ةن طة  ىا ،ن يثن فنطلنافنة نطلتن  انة ان لطعنعن نطلاي نطلضينا ءجن

ن ستجاهالنطلف  طف  نطلت ناق انفدانطلاي .لققمجنطلب ي ،ن  فن ب لدهنال فن  ل نط
اج ن فنابم نطل طل يلن ت ن   انطلء   نطلميل ن نعق نطلاي ننوعليه فإن العلاج

ن دم ن نةضه نك    ف نطل ق ك  نطلفن  ن   نطل ق   نط شتلط  ن للق  نطستفماا ن لق ه ،   
نطل  ل ل ج نطلإثقين ل ة.

 اضطراب النوم: -4-8  
ف انطلاي نبا  نابيلنف ن ان ل ن ج  ن   لنطفيفال ،نن ينشل نلننالطهالن  

ن  ةجنةضهنطةشلاا نطلتج طانطلقيق ،نطل اف  ،نطلت  انطلنرط ي..
 سبالنطلتج طانطلقيق نة ن ذا ل نطلاي ن ج ن لطعا هنه  رةنكر  ل ةنك ة ن ط مان

طل ا ،ن   بقدان ل با نفت ينلنجن   ةنة ن   نط نالطهالنطلد تيلل نطلمل با نهفنىتهنطل ن
طة نانعا ة،ن ناذ ثنكمذا ل ن لنجاف نطلاي نلإوط تهن  نرت تهن  ن ا يفن ذت لالن

نطلني  نطلفميفنعلن للفنطلممار نطلني  نطلإثقين ل .نيستعمل العلاج نطلذقج،ن
ن فا  ةن طل اف  نة ن  نان  عج ن  ىظنطلاي ن  ن  ال ن  عن رع نا تا جنهف ةا

ن ذط نطلفا ة ن   ن يا ي نطلن ا نيتضكل ن ف نطلاي  ن ل تا ج ن ق ق  ، نتيل ن فدا ن   ر  نط م ف
ن نل  لطل نطلاي  ن   نطل اف   ن ل    نطست قاظه، نعن  ن  نن  ل ةطل اف   نطلي ا ن ثنا  لقت  ل

ها  ف نطلذاانيتبجن لقننوالعلاج فافا هنلذال نطفيفال  ن فين ن ت ق نفن عن لن ف طعنطل لطع،ن
ن لافنطلن ا. وطل نطلت  لنط فيفال ن   يلن

ن نللآها ،ن طل   نة نط تماانالتبول اللارادي  بيلط  نافت لن ثالنطنالطهالنطلن انىققا
نطلاي ن نطلت  انابيلن ل نكلطه   ن ةضط نس  نعء ين  نامللنلقا ي نطلتفل نعق ه،  ج  
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ل طل اهن  نة  ةج،ن لنفا   نكن يثنافت لن ن   انة اس  هنطلف  طف  نفذ ةجة،ن  لنفا   ن
ن ب ن ل    ، نجن    ن  ينل نه وط   ن ل باا نال ف نطلت  لننوعلاجهل  نه وطل  ن    يت  

نطلفن ن ن   نط اجاف  نط شلط  ن للق  نطستفماا نثج نط نالطل نبق  نالمل نطلضي ط فيفال 
نطل ق ك .ن

 العادات الملازمة للتوتر الانفعالي: -4-2  
 ة ن ت  ل،نثجنيقج ن ل نةضطننثايلطن انفج نطلاي ن  نطلبال ناق انهذلك ن  نشيئانايفقه

نطلب  نكقمان   ل،ن   بحنعا  ه،ن  لنفيلنطلفا طل 
 ن ة نعبارةنعلن قق النعءق  ن  نطل جهن  نطللقب ن  نطل ت ن  نالخلجات العصبية

جي فنطلفيل،ن رط ا ن  ن  رط ا ،ن  فالذنهالفن نطلني  نطلم اف ،ن يثن فنطلت  لطلنطلف    ن
نستجاه نفاجذ ن  ن فظجنطة  افنللإىناعن طلإاذا .طلم  ب نلدان  تجي نط

نطةظا لن لففنطلبياه،ن م نطلإفداان  لق نطل قجالن  نطةةم  ن  نطلإفداان ىءج
نشف رن ن   نهالإةماا نشف ر ن   نطلم ت رة نلقلناع  ن فت ج  ن فتم ة ن م   ن اجال ن ل  ابيل

ا لن   هنعقالنطلنيان ة نهالتد ي ن ع انط  مئنافن  ن ق طفنطلفا ن طلمذب ،ن  انىظجنطةظ
ن  نطلذق ق ن ف يلنعلنكلطه  نطلضطلنكار  ط نلقبف رنهللطه  نطلآبلللنك اننطةلة.

نطلني  ننوالعلاج نال فن ىناعنطلاي نه ةميتهن  م فتهنعق ن  نهنطلج م ن طستقلطره ةنا
ق نهالإنا  ن ل نطلفن نطل يئ ن ينط جتماع ،ن لت  نفت ذ حن سالي نطل بارن لنطلمفا 

ن لن رةالنلقاي ن  ن د ي طنل  افنطلفا ق نطليي لق .
 الكذب والسرقة والهروب: -4-4  

ن فالذن  ن ن   تملن  لنن فنلج نطلمتق    ن  نطلاي ل  نط نالطهالن بللة  ظدلنةضه
طل  طا ،ن ن   فن ف يلطنعلنطل لطه  ن نطلف  طفن طلتمل نعق نطل قا ،نةضطن ذطنكافنس  دانة ن

نطلمفا ق ن  ن ي منطلفا ق .نطلإةماان  نس  
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سد ن  نةضهنطلذال ،نة ن  انفيئ ن  نهالإرشا ن طلإاذا ن  نها ستب ار،ن  اننوعلاجها
نلجن  لنطلظ طةلن ا ،ن  نن   ا ذط  فيفال  نع  طف  ن جاهنطل قا نطلمباشلةنلقاي نك ف ل ،نجَ ِّّ

نلظد رنطلب   نبايلة ن ل نف طا  ن بيلن  نطلفا ة ن  فنطل     ن  ن  رس  ة نس سيي با      
نس ل با   ن لل فنعنجدانطثقين ل ن  ل ن شاق.
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 خلاصلللللة 
 لنبنان انس فنف تنتذن فنطلاي ل نة ن ل ق نفنا نطلإف افنهمان ذم ن لن  يلطلن
ج م  نطفيفال  ن نطلمفلف  نطلفقق  ن ة ن ثالن ل ق نسللف ن  نطلنم ،ن  ملن ل ق نطلاي ل ن

نهف ي ن لنطلملط  .
ثمان الىنان  نةضطنطلي  ن ل نطل رطسالنطلمجلطلنعق نةضهنطلمل ق ،ن   نعالِّجناي لةان
نل نا ن ن ساس   ن  ن طعم  ن ل ق  نطلاي ل  ن ل ق  ن ف نط يق ط نطلفقما  نك  ن ل ل نفظل ه،    
ش    ن ت ا ق ن فانج ن  نطلم تق  ،ن لدضهنطلمل ق ن تاقبالن  اجالناج ن   لةان لن

ة،ن ن ذطن فلنتن ل ق ن لن لط  نطلاي ل ن ل ن و  نف تا جن فن ل نطل طل يلن  نطةسلن
فق ان  نفتنب نهب    نتيلن نتظم ،نلدضطن لنطلءل رينط ةتماانهمل ق نطلاي ل نعن نك ن
 ي نهفناا ن  ضرنلتنبئ نطة ياانهذال ن   ا  ن نةضهن  ؤ ل  نك ن لنطةسلةن  نطلذءاف ن

ن  نطلم رس .
ن
ن
ن



ن
ن
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 تمهيللللللد

ن د ن نطلفملل ، نطلمل ق  نةضه ن   نك يل ن  ثيل ن له نطلاي ل  ن ل ق  ن   نشا ف  نظاةلة طلققف
ن  جنعقما نطلنيان ل ن رطس  ن ا طلققفنن ل ق ن اسم ن  ن   للنش    نطليل ن  تق ن،ن ةضط

ن  ظاةلهن طلمباث نطلت نا   دان  ن ل ق نطلاي ل ن.

نىقفنط في اان لن ن لف  نطلت   ، ن نتذنعلنس   ن  ؤلم  نعلن باعلنتللب   ة نعبارة
ط نالطهالنطلمفل   ن طلمنتبلةنكايلطن  ن ل ق نطلاي ل ،ن ةضطنط نالطلنلهناثارنسق   ن تل ب ن

 فبا ن طل اه،ن   تق نشّ  هن لن ي ن ل نابل،ننعنه،ن ق نيؤثلن  ن  اةنطلاي ن لفيفنفبا ه
ن ى نيتا رن ل  لن  اةنطلاي ن ذطنلجناذء نهالفناا ن طلت ي نطلمناس .ن

ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
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 قلق الانفصال -1
نطبتقيتنطلتفلليالنعن نطلبا ايلنه   نطبتن نطلت جدالنطلنظلل نلدج.تعريف القلق:  -1-1
طلققفنة نف عن لنط فيفاانطلمؤلجنالت بهنطليل نبنانطلم طى نن" :S.Freudعريف " فرويد" ت

نهالإ با ن نكالبف ر نطل ارة نتيل نطةبل  نط فيفا ل نهق   نعل نا تق  ن د  ن، نا ا  دا طلت 
ن ظدلنعق ن ن  بل نبارج   نطليل  ن طبق  ناذانفدا ن لن  يلطلنج م   نا  به نلما  طل ء ن،

ن(26، ص8111)محمد رزيقة، ننننن ن ذهنف ن ا.

طلققفنة ن ال ن   لنشا  ن  تملنفت ج ن  ىجن د ي نبالنتعريف " حامد عبد السلام زهران"" : 
نامللنطعتبارهن  فق ن  نر  ينى ناذ ثن ل ذ دانب  نتا ضن  علطضنفي   ن ج  ا ،نلضط

ن(281، ص1881)حامد عبد السلام زهران،   لك ن لنطل   ن   ىجنطل الن طلتد ي .

نه فهنطنالطلناببهن نالطلنتعريف قلق الانفصال:  -1-8 امللن فلل ن"ىقفنط في اا"
طلتجن ،ن يثناءجنلقققفنطلمل بانهمجاان ط  ن لنطل ق  ن  نهم ى ن فيل،ن  نةضهنطلذال ن

نيل بانطلققفنها في اا.
نعلنن ني تف  ن   نيني   ن يل نطلاي  نا  له نطلضي نطلمل يج نهالققف نطلإنالطل نةضط  لل با

ن(818، ص8111)عبد الله ،ننن اهن  نعلنش  ن لباهنههنعنى ن م م . طل

 فهنطنالطلنيل بان ساسانهم طى نط في اا،ن يثنال فنطلاي نتيلن نيعرّفه محمود حميدة 
ن ل ن نطلضةال نف  ا  نعندا، نطلبف  نج ط  ن ل نا ا  ن د  نثج ن،  ل نطةا نعق  ن  فتم طً فانذ

عن  انيتل ن  ي طً،ن تالباًن انافاف ن لنطل  طف انطلت نطلم رس ن،ن ل ا نطلن انهميل هن،ن ل ا ن
نطل ط  ن ن طلتفقف نطلب ي  نط ف عا  ناثار نله ناذ ث نط في اا ن   ث ن عن  ن، نط في اا   نفدا

نننننننننننننننننننننننننننننن.هال طل يلن ت ن نيتلكافهن ل انلدان ينس  نعء ينابل
 (128، ص 1881 )محمود حمودة،                             
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نعلنيعرّفه عبد الله قاسم نينتذ ن ؤلم  ن باعل ن   نطف عا  ن  رة ن   ناظدل نطنالطل نه فه  
ط في اانعلنطةان  نطلبف رنهالتد ي نها في اان  نطل   ن لن ق طفنطةان  ن   ثن لل هن

ن( 11، ص8111)عبد الله قاسم ،نننننننننننن.لدا

ىقفنط في اانه   ن يل ن لنط في اانعلنافاف نطلاي ن لن:  Jean Dunas* ويعرفه 
طل طل يلن  نعلنطةش ا نطلمقلبيلن نهن،ن د نطلمذن نطلق   ن طلم تملةن ثنا ن تلةنط في اا،ن

ن  ن ثنا ن  ىجن   ثهن،ن ةضطنط نالطلنال فنف يد ن  نطل ن طلنطة ل ن لن  اةنطلاي .
 (J. Dunas ,2005, P 28)نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 نافل نىقفنطلإفي اان(DSM4)أما الدليل الإحصائي التشخيصي الرابع للاضطرابات العقلية 
عق ن فهنىقفن يل ن تيلن ناس نيل بانها في اانعلنطلمن ان  نعلنطةش ا نطلضيلنيل بان

    فدجنطلاي ن ل   ن  فانش ي ن  نفااقنطلفنىالنطل ظ    نطلفا  .
                                       ( DSM4 ,1996, P 131) 

  نطةبيلنامللنطلق ان فنطنالطلنىقفنط في اانة نطنالطلنيتمي نهال   نطلميل ن
نعلن نط فتفا  ن   نط في اا نه   ا  نطلاي  نشفل نكقما نش  ه ن    ط  ن   ف  نطل يل  طلققف

ننطلم ن عنطلل    نلقتفقفنكطةاة.

   تما نف مانيق  ننن:نفصالأعراض قلق الإ  -8

  نطةلجن  نطلبال،نطل  طعن،نطل ا افن،نط ستيلطغن،ن نط ملطرنن  تما أعراض جسمية:  -أ
ن.طل جهن  نط يلطرهن،ن  ف ب نطلتنيا،ن ى نافاف فن لن ق طفنطلبد  ن  نولا  دا

DSM4 ,1996, P 131) DSM4,19) 
لقم رساا نب  ااان االنطلإفتفااا ن ن ظداالن اا نشاال نر ااضن  ااتملنلقااضةالنأعللراض إجتماعيللة:  -ب

علن طل اه،ن   ن ال نذةاههن ل نطلم رس نفن ظنطف ياناان ا ن  ط هنطةثاا ام نناملنطلم رسا ،ن
 .(Kaneshero , 2008 , P 7)ننن ع انطلمبارك ن  نطةفبا .
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 ااف بالنك ياالةن اا نطلناا ان  اا ةجنفاا  فن جاا  ن  اا ن ن تمااا ن اا ن ااانيقاا  نأعللراض سلللوكية:  -ج
  اانان كاا طف ان اا ان  ناا عنط في اااانعاالنطل طلاا يلن ن   ااارنساايئ ن اا  رن اا ن جاا  ن،  طل طلاا يل

 ذةافنةؤ  نطة ياا،ن ى نالا فنىقافنط في ااانطل ا  ن ا ن جا  نعاا طلنسايئ نكما نطة ااهجن
 (822، ص8118)رضوان،                 ىءجنطةظا لن ن  قي نطليلطش.

نطلمت لر نطل ء  ن ف بال نطلم تمل نطلبلا  ن ل  نطلب ي نهالإنا   نطل ج  نطلف  طف ، نطل ق   ،
  طلف    نطلت ن ن ناس نطلم ى .

نطة ياانأعراض انفعالية:  -د ناظدل نكما ن  لر، نتيل ن نيف ن  تمل نهققف نطلاي  ابفل
ن  انسن  نطلب  نطلضينافتن نهه،ن  ب  نهالهن  ا  ن  ان ش ا ن ن ب  ا نش ي ط  ف عاجا

ن(882، ص8112ي، )ماجدة علنننن. ا  ن بتاا نس ذ  نلهن  نل طل اه

 تشخيص قلق الإنفصال -2

نامللنن نطلت  نطةعلطض نعق  نط  نع ناج  نطلاي  نل   نط في اا نىقف لتب   
نطلني  ن نلقا  نطة للل   نلقجما   نطلإ  ا   نطلتب     نطل لي  ن    ن ق اسدا  ن ظتدا

DSM4ن،نطةعلطضن تما  ن
ىقفنش ي ن ل بانهافي اانطلاي نعلنطلمن ان  نعلن لنة ن ل بانفدجن،ن ل لةلنعق نذلمنن -أ

نن:فانث ن
ن  فنش ي ن  ت لرنعن ن   ثنط في اانعلنطةش ا نطلمتفقفنفدجن،ن  نيت ىجن   ثه.ن-1
نىقفنتيلن ق ق ن  ت ط  ن  ان ق طفن  ن  اه ن   نطةش ا نطلمتفقفنفدج.ن-2
 ط  ن فن ا ثان اجفانس  ناي  نفيلنطلاي ن بيلنطلب  نطلمل بانىقفنتيلن ق ق ن  تن-3

نهه.
 قا   ن  نر ضن  تملنلقضةالنلقيلطشن  فن فنال فنىللبان نهنش  نش ي نطلتفقفنههن  نن-4

ن فنيناانهفي طنعلنطلمن ا.
ن6 .يتذاش ن لتجن ن ط مان ج  هن  ي ط،ن ينف  فنطةش ا نطلمتفقفنفدجن  نف  فنطل بارن-5
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   نر ضن ت ط  نلقضةالنلقيلطشن  فن فنال فنىللبان نهنش  نش ي نطلتفقفنههن،ن قان-6
ن  ن فنيناانهفي طًنعلنطلمن ا.

نافاف ن لنك طف ان ت لرةن تءمن نعن لنطليلطق.ن-7
ناذ ثنن-3 نعن  ا ن ى  ... نتا اف، نطلمف ة، ن ا ا نطل  طع ن ا  ن، ن ت لرة نج م   شلا  

ن  نيت ىجن   ث.ط في اانعلنطةش ا نطلمتفقفنفدجن،ن
ن.  ةنط نالطلنعق نطةى ن ربجن ساف جن-ب 
ن.13طل  طا نى  نسلن -ج
ا   نط نالطلنطلب ي ن  فنهال ن نف ن  نطلفنىالنط جتماع  ن طةثا ام  ن،ن  ن ين -د

ن.فااقنابلن لنطلفنىال
ابل،ن  ناذ ثنةضطنط نالطلن  لطًن  نس اقنفدا  نشا  ن  ن  اان  ن ينطنالطلنن-هل 

ن  ناج ون  لللهنعن نطلملطةقيلنعق ن فهنطنالطلنطلدقجن جنطل   ن لنطة اثلنطلميت   .
                                           DSM4 ,1996, P 143)) 

 أسباب قلق الإنفصال -4
   تما ن  ن انيق  

 أسباب نفسية اجتماعية: -4-1  
ين لنعندا ن ذن فنطة ياانطلضيلنلدجنطر با نعا ي نط عتما نطلب ي نلقاي نعق ن  هن  ن لنن-

ف رج نش ي ةنا ا  فن ثالن لنهق  نطة ياا،نهالإنا  ن ل ن ل رنطلاي نه  لطلنعافلةنطر باتن
نش  ن ن  ل ن   نطةا ن ق طف ن ل نكال    نطلاي  نلدا نيتفلض نطلت  نطلنم  ن  ا   ن ف طع ه   

ن(.64، ص 1886) القائمي،نننننن. ل بانهه
نطلاي نطنالطلنىقفنط في اانى نال فننطلذماا ن- طل ط  ة ن مفظجنطلفا نلنطلت ناظدلن يدا

ن ل باانهالمفا ق ن طلذنافن طلذماا نوط  ة،ن ةضطنط ةتمااناجف نطلاي ن د  نلققفنط في اا.
 (81، ص 8112) سليمان،نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
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ن ثالن  ث تت)وراثية(: أسباب جينية  -4-8   نهالققف ن  اف ف نلآها  نطةفنا  ن ف طل رطسال
ن  اه ن ن  ا ل ن ت طي  نطل ن  نرةال نهانالطل نطلم اف ف ن طلآها  نط في اا، نلققف علن 
  يالدجنهققفنط في اا،ن يثناذتم ن ج  ن سا نجنان  رثنينتق ن لنطلآها ن ل نطةفنا نكمان

 ن  اةجن  ن   ثنةضطنط نالطلنل  نطلإفاثن ثالن لن فنطلف ط  نطلم رث نطلجين  ن لنطلآها
ن(88، ص 8112) سليمان،نننننننطلضك ر.

يتفقجنطلاي نطلققفن لن   نطل طل يلنهبل ن باشل،ن    نطل طل ن لنأسباب التعلم:  -2-4نن
نافقم فن نطلآها  نهفض ن ف نكما نطلم طى ، نةضه ن ل نطل    نطلاي  نل   نينم  نطلج ي ة طلم طى 

فنهالمبال  ن  ن ذ يندجن لنطلم ا لنكطلذماا نطل ط  ةةن،ن  فنكافنطةلن طةان لن فنا دجنطلقق
ن،ن نطلم رس   نطل يئ  ن با   نعق نطل   ن لنطلم طى نطلج ي ة نينب  طلضينا ا ن  فنط فلنى 
 ل ب نط في اانعلنطل يت،ن الاي نيتفقجنطلققفن لنطل طل يلن  نج نطلمن ا،ن ةضطناظدلنعن  ان

ن.جنكايلطن لنط فتفا ن بضلمني ثنطل طل يلنطلبف رنهال النطل ط جاذضرةجن طل يد
ن ؤثلنن ن طلت  نطل طل يل، نفيل ن طل ن ال ن ط نالطهال نطةسلة نهج  ن تفقف نى  ن سبال  ةنا 

نهبل نك يلنعق نفم نطلاي ن،ن اناف نفي هنس بانلدضهنطلمبلنلن لءجنطلق انعق نفي ه.
 (828، ص 1882د سيد عبد الرحمان،) محمننننننننننننننننننننننننننننننن

 النظريات المفسرة لقلق الانفصال -2
نطلاي نننننن نطلمدتميلنف رطس   بتقيتنارط نعقما نطلنيان طلتلب  

  ان ي يلطلنىقفنط في اا،ن يثنى انك ن ندجنع  ن لنطلتي يلطلن طلآرط ن جن عاا نفلطةيلن
نعلنذلم،ن  لن ةجنةضهنطلنظللال ن

نالنفسي:  نظرية التحليل -2-1   ن ق  نطلنظلل ، نةضه ن لنر ط  ن ل ل " ن" نبناننسف اف   ل
 جاربهن  هذاثهن ل ن ق اجن ي يلنعقم نلققفنطة ياا،ن ى نربانفيلنطعتما نطلاي نعق ن طل اهن

ن(814، ص 8111) الرشيد،نننهبل نوط  ن بيلن ج  نطلققفنل  نطلاي .ن
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نهالققف ني ع ه ن ا ن ل  نط في اا نىقف ن" ل ل " نيلجج نفت ج ننثما نطلمين  ن     ن   طة ل 
نفا ذن ن الققف نىقف، ن ل  نيتذ ا ن  ه نلب ق نطلاي  ن شباع ن ع ا نطةا، نج ج نعل نطلاي  طفي اا

نلم ن عنة ن لطقنطةا.
ن ن   رطفم ن" ن ج نيتيف نطة ل ،ننOttoronk ةضط نطل     ن سا  نعق  نطلققف ناي ل نطلضي "

نلنطةا. طلضةالن ل نطلم رس نيايلنطلققفنةفهنيتءملنط في اانع
ن) 128، ص 1824) فرويد، ن

ن  ااانطلاي نيايلنل اهنطلققفنةفهنيتءملنطفي ا نعلن  ن عنطلتفقفنكطةاة.

ن فنطلاي ن يلنابتل ن  نطلفنىالن ن نطلاي ل   ن ل ل نعلن سبالنطلققفن  ن ل ق    قج
ة نب  ننط جتماع  ن  فهني   نا ا نطةفانطةعق ،ن طل   ن لنطةفانطةعق ن  نر ين" ل ل "

نطل طل يلن نفي ذ نة  نطةعق  ن طةفا نطلمجتمج نعل نط في اا ن ل نطل    ن   نطجتماع  بقق 
 ل ل "ن اءانعق ن ةم  نب  نطلاي ،ن يثنع لن" ل ل "نعلنىقفنط في اان" طلمجتمج،ن نعقفن

نثال   ن لن ق طفنطلذ .

قفنل اه،ن  لنةنان لبيلن" يللمن ل ا"ن ل نطلفنى نفيلنطعتما نطلاي نعق ن طل اهن  ج  نطلق
ينب نطلققفنفت ج نلق لطعنفيلنطلذاج نلقتقللن لنطل طل يلن طلذاج ن ل نط ستقنان،ن بضلمن  فن

ن) 18، ص 1882نفين زيور،  ) نن.عنى نطل طل يلن تل ناثارطًنسق   نعق نفي يتدجن فم ةج

ن  ننننننننن نطلم ج  ة نط جتماع   نطلمؤثلطل ن ل نينب  نط في اا نطلققف ن ف ن فت ل ن"ة رف "   ا
نيايلنل اهن ن ضةالنطلاي ن ل نطلم رس  نطلققف، نلدضط ن  ط ج ن ين ج   ن، نفم ه  ذ انطلاي ن ثنا 

فنشف رطنهال   نفت ج ن فتقالهن لنفيئ نطلمن ان ل نفيئ نلجنا ليدان لنى  ،نف بفلنهالفج ن طلقق
 طلت  ل،ن  ان" ينف نكنيل"ن  قمتنعلن   رللنلذ لنط في اا ن   رن طبق نيتما ن  ن
نط في اان ن   نيتما  نبارج  ن    ر نطةف  ن ل  نع   دا نع ا ن ل ن طل    نطةا ن ل طل   

ن.طليي لق نعلن   رنطةان   رن شباعن اجا هن بيضن   لط ه

نطلفنننننننن ن ةم   نعق  ن اةقل" ن" ارجللت ن ؤك  نطلمين نكما ن ل ن طةا نطلاي  نفيل نى 
ال فن   اسدجن  عيدجن يدانهاةان   ت نسلنشدللل،ن ت ني ب نطة ياان  ن ل ق ن"طلت   "
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ي بق فن ل ق نطلت ا  ن بف ةانن5 ل نن2ثفا  نلإشباعن اجا دجنطةساس  ،ن بف ةان  ن ل ق ن
ن ل نط ستقنل  .

ن  انيتق انطلاي نفذ نطلتيان ن  ل ن" اةقل"ن فن  لنط في ااناذ ثنعنننننننن
ن.هيف نطلنءذن طلنم نطلني  ن  فهن  لناملنههنك ن ي نايف نعمق النطلنءذ

 ) 44، ص 8111) رحاب صديق، ننننننننننننننننن

ن  طل اه،ننظرية التعلق والارتباط:  -2-8  نطلاي  نفيل نطلفنى  نف رطس  نطلنظلل  نةضه طةتمت
نطل  نعق  ن  ثلةا نفيندما نطللطها ن  ن    ف  نلقاي  ن طلفقق   ن ط فيفال   ن طلج م   نطلني    ذ 

نطلملط  نطلن ق ،ن ل ف نّ
"ن لنر ط نةضهنطلنظلل ،ن ق نطةتجنف رطس نسق  نطلتفقفنل  نطلإف افن بفضن Bowlby "ف ل  ن

ن فنسق  ن ن"ف ل  " ن لؤك  نطلاي ن، نعق نفي    ن   ثيله نةةميته نفظلطً نطةبل ن، طل ا نالنطلذ  
طلم ل  نطلببلينا تملن يق ن  ا هنعق نبن نطل ا نالنطلذ  نطةبل ن،ن الاي نطلتفقفنل  ن

يتفقفنه  هن لنبنانطلقللنطلج  ينفيندمانبنان تلةنطلاي ل نطة ل ،ن بف ن ق انطلفملنفلطهنن
ي تف نعندا،ن ثالن ق  انلذاج نط ستقنل  ن طثتبا نطلضطل،ن  ن فهناف  نلدانسللفانعن  انابفلن

ن   رن ق   نهال الن ن فدا نكما ن اةان   رنطة لن طلذ ن طلام فين ، نملنطل يئ نطلمذ ا ،
نلإشباعن ن ساس  ن   ر نله نهالن ب  ن اةا نطل ضط ، ن ل  نطلذاج  ن با   نطليي ل ل ج    اجا ه
 اجا هنطة ل  ن طلني   ،ن لل ن"ف ل  "نه فنطلج طف نطةساس  نل ق  نطلتفقفنعن نطلاي ن تما ن

ق  نطلتب ثن سق  نطلبلا ن سق  نط فت اان،ن  نظجنةضهنطةفظم نهذيثن فم نه ق  نطلم ن س
ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن) 21، ص 1888)قنطار،  عق نهقا نطلاي نهالقللن لنطةا.

ن ل نطنالطلن  ننننننن ن لجج ن  نطللش  نطلني    ن لنطلمفافاة ن ل ن فن ينف ع ن"ف ل  "   شار
،ن  قمانفمانطلإر با ن) 81، ص 8112)عبد الرحيم،نىالنطة ل نطلت نك فدانطلاي ن جن  هنطلف

فيلنطلاي ن   هنوط نطلتفقفنفيندمانكقمانوط نل اهنىقفنط في اانل  نطفتفا هنعندا،ن لل "نف ل  "ن
نهبل ن نعلن  هنطستجاه نتلل ل  نطفتفا ه نطل   نل  نطلاي نعن   فهن نامللنطعتبارنطستجاه 
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ن لمللن نطل ق   ن ف طع نلتا ر ن سا  نة  ن التفقج نطلتفقج، نعق  نافتم  ن ندا نك يل ن ج   ن،  اقف
طعتبارنسق  نطل   نل  نطلاي نسق  ن  نس ي نطلت   ن جنطة ناعنطلج ي ة،ن طلت نافت لن
نال بهن نطةا ن ل نهالقلل ن ج  ه نه ف نيتفقج ن الاي  ن، نهه نطلمل با نطلب   نعل نطلاي  طفي اا

نيتجنعلن للفنطللط  ن طلبف رنه ن ةضط نغ افدا، نيلط قهنشف رنهالققفنعن  نفينما اة افن طلذ ن،
ن.طلتفقجنط ر با  نيلبانطلاي نفيلنغ النطةان شف رهنهالءيف

ةنا نطلف ي ن لنطلنظللالنطلت ن ث لنعق ن ةم  نطلف ط  نطلمفلف  نالنظرية المعرفية:  -2-2 ن
نفظلل نعق نط فيفا لنل  نطلاي ن  ندا ن يثنن"LAZARUS ن" وطر  ن   ثيلةا ن "سلاف " "

نفبالن ب ن نلنفيفاا، نطلم  ب  ن ساس   نعنا ل ن ف  نطلمفلف   نطلف ط   ن ف نطلفالماف ن ل نك  افتق 
نك ق يلن لا" وطر  "ن  فنفتا نطلنبا نط فيفال ن  تم ن لن قلللنطلاي نلقم طى ن ذطنكافن  لطً

ن ن طةسالي  نطل ال نةضط نلم طجد  ن سالي  ن  ق اج ن الت  للن  ل ة نثاف ية نك ق يل نله طلمتا  
نطل  ل ل ج نلقاي نكطلذال نطلم طج  ةن بم نطلمفتق طلن ط  جاةالن  انيتفقفنهالفقي ةن طل ق  .

نلقنا ننننننن نر ل  نبنا ن ل نينم  نلقاي  نطلمفل   نطلنءذ ن ف نفج  نطلاي ل  نىقف  بتذقي 
 ل نكافتنفت ج ن ل فالن فلف  ن طة  طثن ك    ن ي يلةا،ن الم ا  نطلا  ا  ن  ن ل ق نطلاي

نن  ققق نهبل نك يل،نكققفنط في اان  ن ل ق نطلاي ل .
نعقق  ن مايننفيلن قانل جهنكطةا،ننن ن  فنطلاي نا انجنبااا  ذ  ن"ل اجاف"

نطةلةن  ن ق انطللعاا .
   قانلنظلل ن" ل ا"ن "ف م"ن فنطلمل فالن طلم ااالنطلمفلف  ن عمق النطلتي يلننن
فال ن ؤ ينف  رةان ل نطلققفنطلضينيؤ ين ل نطلت  ل نطلمت لرنللأ  طثنعق ن فدانسارةن  نطل يلن 

بايلة،ن  قمنطة  طثن نا تا جنطة ياان ي يلةانهبل ن فق ان،ن طلت ن  بحن تفقق نهبل ن
نط في اانطلمت لرةن ث يلنهالمايلنطلضيناق   فنها ستجاه ن ل هن مذانطلاي نطل ق  ن ثنا ن تلة

ف  رهن ل نطلققف،ن ققفنط في اانلهنعنى نهالنم نطلمفل  ،ن ملنطلا  ف ن فن ني   نةضطننيؤ ي
ن، ين فنطةش ا نطلضيلن ن ط انطةش ا " نفت  للن يد ان" طلققفن  نهف ن فنال فنطلاي نى نف  
ا ا ر فناظق فن  ج  يلنهاللتجن لنغ افدجنعلنه لهن ل لنافااشنطلاي نىقفنط في اان ف ن
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نهاستملطر،ن ين فناذتيظنطلاي ن فناء نطللعاا نعق ن فهن  ج   نلم ىجن ق ا نعمق ا جن  ااا
ه  رةنذةن  نثافت نعلنطةش ا ن  ن ال نغ افدان طل لي نعق نذلمن فنطة ياانطلضيلن نا نف فن

ن.  يد ان"  طانطلب  "ن ني   فنط ت اجدجنعن  انيني ق فنعلناها دج
 ) 21-48، ص 1886)إبراهيم عليان، 

 علاج اضطراب قلق الانفصال لدى الأطفال والوقاية منه. -6
نطلت نالعلاج النفسي الدينامي:  -6-1 نطلت يلطلنطلني    اذتا نطلاي ن ل نعن نفي  نليدج

ن لن ج ن دجن ن س  ع ا نثنث  ن ل يلن   نجق النفي    ن لنبنا ناق ا نطل   ، نةضط     نله
طلمفن نطلنشف رينللأعلطضنطلت نافاف ن ندانطلاي ن طلفم نعق ن ق ل ن"طةفا"نل اهنل ل فنىا رطن

يتجن فق مهن لىانلنستلبا نطلم اع ةن  نبيضننعق ن ذم ن  طى نطلققفنطلت ن  يبه،ن يث
ن    دان طلت ق نبا ةنبا ةن لنطلتفقف. طةعلطضن

 (82 -82، ص 8112سليمان ، (
 لذتا نطلفن نطلني  ن ل ن ب ا  نفي  ن ؤة ،نكمانيتجنطلفن نطلني  نهبل ن ل ينن

ن.  جماع ن  نطةسلةن فان  نطل  جيل

نط ستلط  ج النالعلاج السلوكي المعرفي:  -6-8   ن ل نجمق  نعق  نطل ق ك  نطلفن  اق ا
 طلالط فنطلت ن لك نعق نطل ق  نتيلنطلملت لنف هن  نم  نطل ق  نطلملت ل،ن لؤك نةضطنطلبل ن
نطللطةن ن عق نطلمايلطلنطلت ن    نةضهن  لنطلفن نعق نط ر با نفيلن فما نطل ق  نطلمبلق 

طةلنهالإنا  ن ل نطلمباعلن نطة  ارن ر   ن لتملك نط ةتماانعق نطل ق  نطللننطةفما ،ن
 (21، ص 8112سليمان ، (طة فاانطلج  ا .نننننننننننننننننن

"ن لا ن فنطلفان نطل اق ك نطلمفل ا ن فااان ا نبياضنىقافنBarrett  شارلن رطس ن"نهارلاتن
ط في اانلا  نطة يااا،ن ياثنافما نعقا ن فل ا ن بااعلنطلققافنلا  نطلايا ،ن   نا حنطلذاا لن

 (Rutter, 2004,P42) يلة.طلما
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    نطل ا ةنطلااف  نف نجنبا نلقتفا  ن فهن  قي جنعمق  نطلت ىقجن بيضنطلققف،ن الد  ن
طة ان لنطلفن نطل ق ك نة ن     نطلمفافاةن      نطلمباعلنطل ق   نطلمؤلم نطلت نا   دان
ن ل ن نذةاهه ن فن  ن  رلج ، نهبل  نعق ن ف ي نطل ق   نطلد  نطلااف نف ق ا ن  ا ىقفنط في اا،

ن ن ل نطلم رس  نلضةاهه نطة ل  نطةااا ن   ن با   نطل ىت نلبفض نطل طل يل ن    نيلط قه ن ف ايء 
طلم رس نثجن  ل ن تلطلن لكهنهميل هن جن ل رنطةااان ل ن فنا  ن ل ني ان رطس نكا  ناقء هن

ن نطل ن(128، ص 8111عبد الوهاب ، (هميل ه ن د   نطلت  نطلتقن ال ن ل نطلف ي  ن ةنا  ،
نلنطنالطلنىقفنط في اا.  اع ةنطلاي نل  نيت ق ن 

ة نشل ن لن شلاانطلفن نطلني  نطلجماع نالب نعلنطلمبلنلننالعلاج الأسري: -6-2
طلناجم نعلنعمق النطلتياع ن ط   اانفيلن عءا نطةسلةنكن ف،ن ة نطلفن نطلضين   فنف هن

ن نطةسلينطةسلةن   ةنطلمفالج نطةساس  ،ن  يلنافم نطلمفالذن جنطةان طلاي ،ن لناقفنطلف
نطلذ اةن نس اىال ن   ن   تمل ن نب  نكق   ن   ة نهاعتبارةا ن طةسلة نطليل  ن ف بال ن ف ن      ل

ن  ييلطل.ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ن   طث ن ج  ن ل نكل  نطةسلة ن ج نطةسلي نطلفن  ن لفم  نطةسلة نة لط  طلمبتلك 
ن(86، ص 8114) داليا مؤمن، 

 ن
 

  



 قلق الانفصال  الثثالفصل ال

 خلاصلللللة 
   نطةبيلنف تنتذن فنطليتلةن لنسلنطل ت ن شدلن ل نفداا نطل ن نطلااف  ن لن  اةنطلاي ن
نال فن ن ذ نكطةاة، نطلتفقف ن  ن ع نعل نطلاي  نطفي اا ن يث ن ل نطلذ اس   نش ي ة ن تلة  فت ل
نلت بحن ن تا ر ن ى  ن بل ، ن تلة ن ي ن ل نطلاي  نعن  ن     ن ش  نطليتلة نةضه ن   ط في اا

عق ه،ن ةضطن ان ث نعق هنعقما نطلنيا،ن انالطهالنىقفنط في ااننطنالطلن ل ف نطل  الة
ن نامللن تياان نلدضط ن ق نيؤثلنعق نفم نطلاي نط فيفال ن ط جتماع ، ناثارنسق   ن    لة لدا
 ةم  نىقفنط في اان  نط ستد ط نهه،ن   ب نطلذضرن لن  باعن سق لنطلذماا نطلميل  ن طلت لي ن

ن قبالنطلاي ن  فن نينتذنعنهن باث نن  ق    ن ق  نلضلم، نهفيلنط عتبارنطلف طى نطل ب م  طةبض
نلنجاان  تما ن  نر ضنطل ب انطلم رس ن ط فا ط ن ع انطل ل  نبار نطل يتنف  فن ا،ن لدضط
ن طلم رس ن ن طلفا ق  نط ا ن ل نجم فا، نطلتفا ف ناج  ن في اا نىقف نطنالطهال ن ل نطلاي  عن 

نا نطلاي . طل يئ نطلت ن يدان لن ج ننمافنشي
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 تمهيللللللد

ن نك    نطلفن  نعق  ن لل    نف   ا، نطلذ يا  نطلني   نطلفن  ن شلاا ن ل نطل ق ك  طلمفل  
ن لما نطلفن ن نطلمتف  ة، ن إعاا نطلمفاف نل  لط ه نلدا، نلقمايلطلنطلم تقي ن  ي يلط ه   رط نطليل 
طلمفل  نطل ق ك ن  نةضطنطلإ ارنشل ن لن شلاانطلفن نطلّني  نيتّ جنهالياعق  ن طلتنظ جن،ن ة ن

 ت جنهالتفا فنطلإ  للق نفيلنطلمفالذن طلمللضن  نس ي ن رطس ن فتق طلنطلمللض،ن لق ننعمق  
نعق ن نطلتفل  نسنتننا ا نطلي   نةضط ن    نط نالطهال، ن ل نطلف ي  ن فالج  ن   ن فاليته  ث ت
طلفن نطلمفل  نطل ق ك ن  با  هن ب ا  نطلفن ن  لط قه،ن ط ستلط  ج الن طلتقن النطلمتبف ن

ن     ن لن  ةنط نالطهال.ن  نعن ن  
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
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 مفهوم العلاج المعرفي السلوكي -1
ن طلفن ن نطلمتف  ة نهين ا ه نطلمفل   نطلفن  نفيل نطل ق ك  نطلمفل   نطلني   نطلفن  اجمج

نثنث ننطل ق ك  ن نء ر ن ل نطلم تقي  نط نالطهال ن ج نيتفا   ن ة  ن قن ال، ن ل ناءمنه هما
 فلف ان طفيفال ان سق ك ا،نكمانافتم نعق ن ىا  نعنى نعنج  ن فا ف  نطةهفا ،ن ذنيتفا  ن فدان

فيلنطلمفالذن طلمللضن تذ  ن  نن  دانطلم ؤ ل  نطلب    نلقمللضنعلنك ن انافتق نف هن لن
ن   طثن ن   نطلم ؤ ل   نطلمللض ن لتذم  ن ظ   ا ن  تق  نعقنف   ن  ن طعتقا طل ن ب ة ،    ار

ن  ذ نبنا ن ل نطلفنج  ن  ف يقدانطلت ييل نطلنعقنف   ن ط عتقا طل نطلمب ة  نطة  ار  ح
ن طست  طلدانه   ارن طعتقا طلن بل ن ت جنهالفقنف  ن طلت ط    .
 (12، ص8111)عبد الله محمد، 

نطل نا نن- يل   نطلفن نطلني  نطلمفل  نطل ق ك نعق ن قن الن  ن الن فلف  ن تما ن  ن عا ة
ن"لبا  نbeck طلمفل   ن طلتذقي  نطلتقن الن"، نعل ن  ا ن تيلةا، ن ل ا" ن" نلا نطلفقنف  ط فيفال 

نط جتماع  ،ن نطلمدارطل نطثت ال نعق  نطلت رل  نط ستلبا ، نعق  نطلت رل  ن   ن تتما  طل ق ك  
ن.طلتفقجنهالنمضج ... لخ

نطلمفل  ن- نطلنيا نلفقج نطلفقم  نطلتا يف نة  نطل ق ك  نطلمفل   نعن نن-طلفن  ن   طل ق ك 
    ةن لن ل نةضطنط  جاه.هفضنط نالبالنطلمذ

(Jacques Miermmont , 2000 ,P59) 
 لتما نطل لضن لنطلفن نطلمفل  نطل ق ك ن  نك فهنا اع نطلملن نعق ن  يلنطلاللق نن-

طلت ناي ل فنفدان كضلمنطلاللق نطلت نا ق  فنفدا،ن ن  ذ حنطلتب لدالنطلمفلف  ن لنبنان
ن عا ةن نظ جن  يثنطلضطلنطل ا نهالب  .

 المبادئ العلاجية -8
نطة لطضننن ن ل نطلف ي  نلفن  نطلتفقج ن با ئ ن ا يف نطلمفل   نطل ق ك  نطلفن  اقتلا

ن ذن نفضلمنطلت ييلن  نطل ق  ن طلفا طلن  فنطلم ا نهب    نطلفمي ،  ط نالطهالن  تد  ا
نطلفن ن نا قج نلج نذلم ن بلتج ن ط نالطهال، نطة لطض ن ل نطلف ي  ن  اا نطلفن  ن فال    ث تت
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نهالمقاف ن فن ن قا، طل ق ك ن لنطفتقا طلن   ن ندجهن  فهن ذ  رنعق نطلمايلن ط ستجاه 
طلفن نطلمفل  ني ر ن   ارنطليل ن لنبنان ذ ي نطةباا نطلمفلف  ن   ذ ذدا،ن ظدلن  ن

نطلمفل   نطلفن  نطلفبللل نطلقلف ن ل نطةبيلة ن با ئنن-طل ن طل نفيل ناجمج نطلضي طل ق ك 
 طلمفلف  ن  ن قارب ن  ا ق  ن  بضنهفيلنط عتبارنطلت ثيلنطلمتبا انفيلنك ننطلم رستيلنطل ق ك  

ن لنطلتي يلنطل ق  ن ط فيفاان لنجد ن   رنطلمذ ان  ن ثارةنةضهنطلمل فالن لنجد ن بل .ن
 (811، ص 1881)لويس كامل مليكة، 

 الخصائص العامة للعلاج المعرفي السلوكي -2
نيتميّ نطلفن نطل ق ك نطلمفل  نهمجم ع ن لنطل  ا  نف ج ةان  نطلنقا نطلآ    نن
ن ل نجن ن جنن- نجنبا ن ذ   ن   ن نعق ن جن ة ن  نطل ىت، ن ذ    ن يثن فه ن طل نا   طلتنظ ج

نطلذال .
نيلك نن- نىقي ن ك نط فتباه   جهنفذ نطلمباث نطلآف   ن يثن فنط ستنا نعق ن ان نطلذال 

ن نطلذال  . عق نطلمباث
نفيلنن- نهالتياع  ن لتج ن ب ة ، ن   ار ن   نسق   ن ل نطلت ق  نة  نطلد   ن ف ن ذ ن   جه  فبا

نطلال يل نطلذال ن طلمفالذ.
 فا ف ن شيا  ني ضانطلمفالذنجد طن  ن دجن باث نطلذال نى  ن  اع  دا،ن فيانطلب  نن-

ن ثنا نطلذ  .هالن ب نلقذال ،ن ذن فدان  ضانجد طن  ن ا يفن انيتجنطلإ ياقنعق هن
 (Jeffrey Nevid, 2005, P11) 

 العلاقة العلاجية في العلاج المعرفي السلوكي -4
 فنطلفن نطل ق ك نطلمفل  نافتم ن ساسانعق ن انافل نهالفنى نطلفنج  نفيلنطلمفالذن  

ن   فن ن ف نطلفنج   نطلفنى  نةضه ن   ن لبتل  نطلفن ، ن   ن ساس ا ن  رط ن قف  نةفدا  طلمتفالذ،
ن ن نطلمتفالذ نفيل ن نب  نطلت  نطلمفق ة نطلتفققال ن  نط ر با ال ن ل  نطلفنى  ن قم ن  بيل  فا ف  ،
نلقمتفالذن ت ن نطلم اع ة نطلمفالذنفتق اج ن طلت ن د  ن ل نق اا نطلمبتل نفيندما، طلمفالذن طليدج

ن.يتمللن لن  طجد ن بلن هنطلني   ن بيضن   دان  نطلت ق ن ندا



 ج المعرفي السلوكيالعلا  رابعالفصل ال

ن:ثنث ن ل فالن ساس  ن  تءملنطلفنى نطلفنج  
 بيلن ل ن قمنط ر با النطلت ن نب نفيلنطلال يلنطلمفالذن طلمتفالذن لتجنعق ةاننأ /الاتفاقات:

ن .فيندما
نطلفمق  ننب /الأهداف: ن  ار ن   ن ذق قه ن   نيلغباف ن  ا نطلال اف ن ل ه ناامح ن ا ن ل   بيل
ن.طلفنج  نكل 
 ط ةان لنجاف نكننطلال يلن طلت ن فم نعق ن بيلن ل ن قمنطةفبا نطلت نيتجن نج / المهام:

ن ذقيفنطةة ط نطلت نينب  ن فناذققدانطلمللضن لنبنانطلفمق  نطلفنج  .
 (22، ص 8111) عادل عبد الله محمد، 

 الاستراتيجيات المتبعة في العلاج المعرفي السلوكي -2
نطلمفالذالمقابلات التشخيصية:  -2-1   ن  اع  نطلتب      ن دجننطلمقافنل نعق  طلني  

نلنستلط  ج النطلفنج  ن ن لنطلت ا انطل ق ج ناملنه نطلمللضن ما ن ندا طلمبلنلنطلت نافاف 
نطلم تق ق  .

ةن فنطلمقافق نطلتب     ن لك نه  رةن ساس  نعق ن رطس ن1976 للينك رشيلنكنن
     نطةعلطضنطلت ن ظدلنعق نطلمللضن ت نامللن  يدانف ى ن ى ن  نحن فنطلمقافق نطلتب

اج ن فن  ا نع ةن جا لنة نطلفمق  نطلفقق  ن  لقنطلتي يل،طل ق نطلذ  ن طلإ رطث ،نطل ع ن
نطلفاان نطلضطل،طل ق   ن  يد ا نطل طبق  نط ستب ار نط فيفال  ، ن طلتف يلطل ن طلملاف، هال  اف

نن. طلمظدلنطلب   
 (828، ص 1821) ماهر محمود عمر،ن

ن ل تفم ن يدان   طلنطل ب نطلتال   
ن ة ن l’analyse fonctionnelle est ses étapesنالتحليل الوظيفي ومراحله: -  

عبارةنعلنجمجنطلمفق  النطلمتفقق نهالب  نليدجن نفيتهنطلققق ،ن طةسبالن طلنتا ذن نطلف ط  ن
طلت ن  نجنطلمبل ،نةضطنطلتذقي نا محنف رطس نطلميذ  ن طلف ط  نطلمان  ن طلذال  ،ن  لنةضطن

نضنطل سا  ن نطلتقن النطلمن م ،ن ةنا نفماذ نع ي ة طلتذقي ن يتلن
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*ن ذ نطلمبل نطل ا  ن لتءملن ذ ي ن  لطرنطلمبل ،نش  ه،ن تل ه،ن  تق نطةشلاانطلت ن
ناظدلنفدانطل ق  ،نك ن اني  رنهال ق  نس ذق نف ى .ن

ن*ن  ن حن نا  نطلمبل .
ن*ن ذقي نطلذ ط  .

ن*ننشبل نس لا.

ن*ن ذقي نطلنم .
نطلتذلجنطلضط  .*ن ذقي ن

ن*ن ذقي نطلفنىالنط جتماع  .
ن*ن ذقي نطلمذ انطل  سي ثقا  .

نطلضيناج ن فننن نطبتبارطلن د  ن ل نطلتقي ج الم نطلتذقي نطل ظ ي نفتا يفنع ة
ن. يت   نهف نفداا نطلفق نطلفنج ،نيد  ن ق يلنطلت يلطلنطل ق ك  ن  نفداا نطلفن 

( Mirabel Sarron,2004,P22) 
ن  اع نالمقابلات العلاجية:  -2-8   ن د  نطلتب      نطلمقافنل نعلا نطلفنج   طلمقافنل

نطلمللضن ت نيتمللن لن   طثنطلت يلطلنطلملت ب ن  ن باعلهن سق كه.نننننننن
 )821، ص 1821)ماهر محمود عمر،ن

نطلفن نطلني  ن  لنةاان نل ريناذتا ن ل ناستراتيجية التقويم:  -2-2 ن نعمق    فن قي ج
  ا ان إع ط نفلفا ذنبا نههنيتذ  نف هنة  نعمق  نطلفن ،ن لبتل ن  ن جلط ن ق جنعمق  ن

ن.طلفن نك ن لنطلمللضن طلمفالذنطلني  
ن لن ة ط ن جلط نطلتقي ج 

 طل ب نعلن   ن فال  ن فجاانطلفن ن  ن ذقيفن ة ط ه. -
 طل ب نعلن   ن فال  ن للق نطلفن نطلم ت  ا. -
 . ش    نطلمللضن    ن  ط قهنطلني  ن  متفهنهال ذ نطلّني   طل ب نعلن   نفم ن -

 ) 182، ص 8112)زهران حامد عبد السلام،  
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ة نعمق  ناق ان يدانطليل نهالذلجنعق ن   ن  يلنسق كه،ن لقلرن ذطن انكافنالتقويم الذاتي : 
نطلت يلنى نساع نعق ن ذقيفن ة ط ه،ن  لنثجنيتمللن لن ذ ي ن   نفجا هن  نطل    انةضط

ن. ل ن ة ط ه
 د  نطلمتاهف ن ل نطلت ث ن لنطستملطرن ق انطلذال ن  ذ ي ن   نإستراتيجية المتابعة:  -4-2نن

نطل  لطلن ن ل نطلمللض نطستيا ة ن     نطلبيا  نف ب  ن  ذ ي  نطلفن  نعمق   نفجاا ن ق م   ثل
النطلمللضنطلفنج  ن  ن  طى نطلذ اةنطلفا  ن طلتذقفن لن   ن ذقيفنطلفمق  نطلفنج  نلذاج

ن .ثماناا بدان  نطل طىج
نليتلةننن نشيا ه نهف  نهاليل  نط   اا نعق  نطلمذا ظ  ن ل  نطلمنظم  نطلمتاهف   ذتا 

 ذ  ةن ى نيتجنط   اانهف نشدلنثجنثنث نشد رنثجنسن ن،ن ى ن مت نطلمتاهف ن ل نطةسلةن  ن
نطلم رس ن  ن لافنطلفم .

ن   نن نش   ا نيتج ن لقنط   اانى  ن ل  ن  نعلن للفننهالن ب  نطلني    طلا ا ة
ةا  ن ى ن  ت  ان لقن  ن ق جنطلفن ن ا نطلتقارللنطلضط   نطلت نالت دانطلمللضنعلن ا رن

ن. الته
 « Indication »إرشادات العلاج المعرفي السلوكي  -6

نطلإنالطهالننن ن ل نطل ايل ن فالج  ن   ن فاليته نطل ق ك  نطلمفل   نطلفن   ث ت
كالإثتئالن نطنالطلنطلققفن طنالطهالنطل ق  ،ن  ن فنةنا ن ا لنين حنطلني   نطل ق ك  ن

نلتياىجن ن  يا اا نجد  ن ل نج  طه نلف ا ن فدا نطل ق ك  نطلمفل   نطلفن  ن ل  نطلقج   فتيا ي
نطلإنالطهالن لنجد ن بل .

نفضكلنط نالطهالنطلت نين حنهاستفماانطلفن نطلمفل  نطل ق ك ن  ن فالجتدا 
ن نطل   ن لنطنالطهالنطة اثلنطلم قق ،نطل   نط جتماع .طل   نطلب  انن-
ن"attaques de panique و النةجمالنطلققفن"نن-
نط ستذ طذنطلقدلينف  فنطثتئالن طنح.ن-
ن".anxiété généraliséeطلققفنطلفاان"نن-



 ج المعرفي السلوكيالعلا  رابعالفصل ال

نط ثتئالنتيلنطل   ط ينطلنا ذن لن فا  ن ءا طلنط ثتئال.نن-
نطلفنىالنطل  ج  .طلمباث نطلجن   ن  باث نن-
ن"baulemieطلبلطة ن"نن-
نطلآ انطلم  ن نذطلنطلمنب نطل  ف ن  نطلني  .ن-
ن عا ةنطلت ةي نط جتماع نللأش ا نطلي ا ييلنطلم  نيل.ن-
ن"نStress past traumatiqueطنالطلنطلققفنهف نطل    ن"نن-
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 خلاصلللللة 
 فنطلفن نطلمفل  نطل ق ك ناجمجنفيلنطلتقن الن  لنبنانعلننانلدضطنطلي  نف تنتذن

نطلفنج نطلفن ني ن نعق ن سا نطلفق  ن ةضط ن طلتقن النطلمفلف  ، ن لتءحنل  ن لنطل ق ك   ، 
نطلمللضنط  ياق الن طلمداان نطةة ط نطلت ني ت  نطل   ان ليدا.طلم ت نطلني  ن ن

ن ن ن سق ك   ن ي ل ل ج   ن علطض نط في اا نىقف ن نالطل ن ج نلفت ل ن  ل   فلف  ،
ن  ب نطلفن نطلمفل  نطل ق ك ن  قن الن نينب  نعم ن   طلت    ن لنط نالطلن  نعنجه

ن فلف  نسق ك  .

ن ن قن   ننطل مل فت ل نطلت  نطلتقن ال ن    ن  ن ل ن طلققفن  ت  ا نطل    ن ل نطلت    
ن فن ن نكما ن د ن  اع ن  ن  ق نطة ياان لنىقفنط في اا، طلتف ل نعا  نطة فاانطلقدلل ،

ن  فال  ن ن طلققف، نلق    ن ءا ة نسق ك ال ن  نج ي ة ن دارطل نطثت ال نعق  نطلتبج ج ن    دج
نطل نا ن ن عا ة ن قن   ن  نطلملن   نطلم ا   ن  نكال ج  ن نط نالطهال ن ل نطلت     ن   طلنمضج 

نطلمفل  نلمانلدان لن فال  ن  ن ف ي نطة  ارنط     ا  ل  نطل ق   .

نن
ن



ن
ن
ن

ن

 خامسالفصل ال

 الإطار المنهجي للدراسة
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 تمهيللللللد

نكطلمفل   نطلت يق  نطل لفا ذ ن فال   ن    ن ذ  ن  ار ن   نطلي   نةضط ن   ن-سيتج
 عق هن الىنان ل ن رطس نطل ق ك ةن  نهذانانلمفالج نطنالطلنىقفنط في اانل  نطة ياا،ن

 طلذال ن ت نيتجن دجنك ن ال نعق ن   .

  ن  ارنطلفلضنطلمندج نل رطس نطلذا ل،نطستدقتنك ن ال نفتقي جنعاانثجن   ق ن
نطلق ق ن نطلتا يف نفتا ذ نعلض نثج ن طلمفقميل، نطة ل ا  ن ج نطلمقافنل نبنا ن ل  اجا 

ن  فنبنانهذثنطل رطس ن  ذقيقدا.نلنبتبارطلنطلني   نعقمان فنطبتبارن"نرسجنطلفا ق "
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
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 الدراسة الاستطلاعية -1

ن  ن ن ةم   ن ل نلدا نلما نطلفقم  نطلبذث نبا طل ن ةج ن ل نط ستانع   نطل رطس   فت ل
ن يا ي ن نعق  نطلتفل  ن ج ن  ندا نطل طىج، ن رض نعق  ن رطستدا نطلملط  نطلظاةلة نعل طل ب 

ن نط  ت ا  نبنا ن ل نطل رطس  ن  ن ع نطلذ  ان ج طف  ن  لاف   ن   ل ن ل ن طلت ث  هالمي طف
نعق نطلفين نطل ا  نهالظاةلةنطلم ر س .

ن رطستهن نف ه نس جلي نطلضي نطلمي طف نله ن   نح نطلبا ث ن  جه نط ستانع    ال رطس 
نطل ف با نهفض نلتضلي  نطلمفا ال ن ج نطلتفا   ن ك     ن  ن بذاه ن  طجده ن ف ناملل نطلت  ل

نطلبذث.
جهن ل ن ي طفنطل رطس ن يثنىمنانف لارةنطلف ي ن لنطلم طر ن   نةضطنطل   نىمنانهالت ن

نطلنيان نعقج ن  طرة ن ل  ن ل نطلم ط ق  نعق  نطلذ  ا نهف  ن ذلم نف سفا ة ن ط لة ن   ط فت ط   
ن.22/12/2122هجا ف نطلم يق ني ان

نع  ن نطلإب ة ن  رس  ن" نط فت ط    نطلم طر  ن ل  ن ل نطلتلب   نعق  ن   لنا  بف 
طلا للينع  نطلقا ر"ن ثي نهف ن   لنطلبل  نطل ا  نطلت ن تااففن جنطلم ل "ن ن"نطفت ط   ن

نطلفين نطلت نفبذثنعندان  جن رطس نهذانا.
ن   طلن ن  ج ن فنا نطلذا ل ن جا ل ن    ن  ذ ي  نطل رطس  ن  نطلفين  ن ل نطلتقلل فد  

لذا لن بتبارنرسجنطلفا ق ةنطعتم فانعق نطلت ط  ن جنطلمفقميلن   ل ا نطن–طل رطس نكنطلمقافق ن
نلقذ  انعق ن فق  الن  انطة ياانطلضيلنل يدجن نالطلنىقفنط في اا.

 منهللج الدراسة  -8

نطلمندذنطلم ت  ان  نطل رطس نطلذال  نة نطلمندذنطلا ا ي.ن

 للب نهل ن  اف نن لتءملن رطس نطل ق  ن  ن  ارهنطلذق ق ،تعريف المنهج العيادي:  -
لا فن ن ا لنهبلين للب نعلنطل لطعالنطلت ن ذلكهنق ملن نعلن لقنطلتفااشن طلتياع نل
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نطلمندذن جنطل يلنطلمت  ي ن فتنم  ننج يلطل يلنطلمءالب ن د ن ندذننعق ن...........ةضط
ن.طلمفار ن  ن ي طفنعقجنطلنيا

 نافل نكضلمنعق ن فهن   نطلمناةذنطلل     ن  ن جا لنطل رطسالنطلني   ن ناق انعق نن-
نن.ه  رةنكق  نشا ق نل  فدان نيل ةن  نب ا  دا سق لن رطس نطلذال ن

 (862)مصطفى كامل،د س، ص                                               
ن  علطندا،ن نطلذال  نعل نكا ق  ن  رة ن لفا  نهالم ن ع   نامتاو نطلا ا ي نطلمندذ  ذف

نثماناق نعق نطةسبالن طلظل  نطل اهق ن لن ج نطل   ان ل ن ب   نسق ج.

 عينة الدراسة  -2

ن  فاييلنن نطلم ن ع ن   ف  نطستق  تدا نلمفاييل ن  قا نطبت ارةا ن ج نطلمق   ة طلفين 
DSMSن نا فنعق نطلفين ن طلمتماق ن  ن انيق  ن

ن نفيل ن ا نعمله ن لتلط ا ن ين نال ف نهالن ب نن7-5 ف نط ستقنل   ن ل ق  نةفدا سن طل
نلقاي ن  ن  ا هنة نطل ب انطلم رس .لقاي نعلن طل اه،ن بف ن  انطفي اان ق ق نهالن ب ن

 حدود الدراسة -4

 جن ق  جن جا لنطل رطس ن ل نثنثن جا لنة  نطلمجاانطلببلين ينطة لط نطلضيلن 
نطلمجاان ن   ا نطلبذث، نا ت لىدا نطلت  نطلم ة ن د  نطل  اف  نطلمجاا ن  ا نطلبذث نعقيدج  جلي

 طلملاف ن د نطلمناق نطلت ن جن يدان جلط نطلبذث.
نةن  ياان  نطل ن ن  ل نطفت ط  .2يتما ن  نكنالبشري: المجال -
ن.14/2122/ن21ننن-15/12/2122طليتلةنطلممت ةن لنالمجال الزماني:  -
 جن جلط نطل رطس نفبفضنطفت ط  النف سفا ةنكنطفت ط   نطلإب ةنع  نطلم ل نالمجال المكاني:  -

نطفت ط   ن  للينع  نطلقا رنهالما يلة.ن-هذ نفن  

  



 الإطار المنهجي للدراسة   خامسالفصل ال

 الدراسة أدوات -2

طلمقافق نطلا ا ا نن-طعتم فانطة  طلنطل  ل ل ج  نطلمفتم ةن  نهذانانةضطن ة  نطلمن ظ 
نط بتبارطلنطلني   .ن–

ن  نالملاحظة:  -2-1   نطلبا ث نا ت   دا نطلمفق  ال نجمج ن سا   ن ل نةا   ن سيق  ة 
 طل رطس نه لضنطلذ  انعق ن فق  النلدان ةم  .ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

امللن فلل ن"نطلمن ظ "نعق ن فدان  ج هنطلذ ط ن ط فتباهن ل نظاةلةن فين نرغب ن  ن
ان  نب ا  دانلنت   ن ل نك  ن فل  نج ي ةنعلن قمنطلظاةلةنطلملط نطل ب نعلن يا د

ن رطستدا.ن

نبنانطلذ  ن طلمقافنلن ما ن ن ظ ن* الملاحظة خلال الجلسات:  ثافتنطلمن ظ 
نطل ق  نطلقيظ ن طل يلنليظ ن طلتياع ن ثنا نطلمقافق .

 ن ظ نطل طل يلنل ق  ن كضلمن جنطلإستفاف نهمن ظ نطلمفقجنل ق  نطلاي ن طب نطلق جن نن-
نطلاي نى  ن  ثنا ن بف نعمق  نطلفنج  .

نينج نعلنالمقابلة العيادية:  -2-8  ن  ا طلمقافق نة ن با انليظ نفيلنها ثن  بذ ث،
ننذلمن لن ف يلطلنطل جهن فظلةنطلفيلن طلديئ ن طلإاما طل.

ن(841ص ، 8111، )رشيد زرواتي

 جنطلاي ن  قافق ن جنطل طل يلن  قافق ن جن فقميلنىمنان  نةضهنطل رطس نه جلط ن قافنلنن-
نطلضيني رس فنطلذا ل.

 جن جلط نطلمقافنلن  نطلق جن ارغن لن   ن ى اانطلم رس ،ن ذطنطعتم فانعق ن قافنلنطلن  ن
نطلاي ن بظل  هنطةسلل ن ط جتماع  ن ن ثنا نطلذ  نلجمجن فق  الن تفقق نهذال    جد 
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 جلط نك ن قافق ن قل فانفد  ن فيلنس ط ن ثنا ن قافنلن رطس ننطل اهق ن طللطةن ،ن يلنكاف
نطلذال ن  نطلت يق  نكنطلت بق  ة.

نطةعلطضن   نن- نعق ه نطلاي نطلضين نا ف ن ج نل جه ن جدا نطلمقافق  ن جلط  ن ج   نطل  طا 
ن نطلفقق   نلننالطهال ن طل ا ا نطللطهج ن طلإ  ا   نطلتب     ننDSM4طل لي  ،DSM5ن

طة ل ن جنطلاي نلقتفل نعق ن   ف نطلذال ن ك  نثقتدا،ن طلتذ ثنن    تنطلمقافنل
نعماناذ نطلاي نعمقهن  ف طعنطلقف نطلضيناذبه.

 طلمقافق نطلتال  نب  ناةانلقلسج،نثجنىمنانفتق للنطللس  الن،ن كافن لنطل ف نك  نثق ن
ن طل  ال  .طة ياا،ن بف نطلف ي ن لنطلمقافنلن جن ا يفنطبتبارنرسجنطلفا ق نطلذق ق  ن

طلد  ن ندانة نطلتفل نعق نسق  نطلاي ن طب نطلق جن ك    ن ياعقهنالمقابلة مع المعلم:  -
ن جنو ن هن  جن فقمه.

ثافنطلد  ن ندانجمجن ث لنى رن مللن لنطلمفق  النعلنطلاي ،نالمقابلة مع الوالدين:  -
طلن ط  ن ل با نبا  نطل  افالنطلت ن   ن للق نطليااان  فق  الن   نطلاي ن لنك ن

نهالنم ن ل رطن ل نطلج طف نط جتماع  ن ط فيفال  ن طلتياعق  .
*ن   ن  نجق النطلت ي نكافتن   ن ا يفنطل لفا ذنطلت يق ن إعا ةن ا يفنطلإبتبارن

نهف نطل لفا ذنطلت يق ،ن بالتال ن ن ظ ن   نطلتذ لن طلت يلن  نطلفينال.

 اختيار رسم العائلة -2-2
نط بتنن ن طفيفا  ف  نسق   ن ل ن تف  ة نج طف  نلق ا  ن ناسب  ن   طل نلبارطل

اجف نطلاي ن ن لىانطة ياان د ن ت ا نعا فنطلق  ن  ن  نطةلياظن طلتف يل،ن م ى نطللسجن
نطلت نا ق ن جنب الهن با  ه ن  فلانطل ايلن لنا  ن ققا   نش ي ة ن لن باعله نطلف ي  دا

ن(12ص ، 1888، صفوت فرح (ننننن.طفيفا  هن ى رط هن إ رطثا هنلق طىج
 ننننننننننننننننن
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نطفت ط ن لنسل ن:أ/ تعريف الإختبار نطة ياا ن ج نط بتبارطلنط ستقا    طل ا   ،ننلن ةج
ن ف ناملل ن بالتال  نطل ار ، ن ل  نطلمل     ن ه ن ي   نه سقا  نلقاي  نا مح نلنانن يث اظدل

ن.نش  يتهن  لطعا هلتفل نعق نطانط جاهنطلآبلللن  نهنفدطة اس انطلت نابفلن
(Louis Carman, 1990, P40) 

نطللسجنل انب/ كيفية إجراء الاختبار:  ى  نطل   ن  ن جلط نط بتبارنف نحنلقاي ن فنةضط
ن ذ  بان  ف ن فن نط بتبارنجمق ن لنطلمقافنلن جنطلاي ن لن ج نبقفن طبتبارطً   فنةضط

ن.طلاق 
نن- نف ءا ن لن جج نطةب ا  نلقاي ن رى  ن ى27سج/21اق ا جنر ا ن  لينجي طًنقسج،

ن.طستفماانطلممذاةن طلم الةن من عن هالإنا  ن ل ن ىنان ق ف ن،ن
 يناجقان  ن نا  نن   قنكلس ،ن ا ل ن ناسب نلا لهن  اان نء ةنطلميذ  فءجن -

اي ةن رى نف ءا ن نىقجنر ا نثجنااق ن نهنرسجنعا ق نىا ن نطلاق انلقميذ  نكن، للذ 
ن".لتكأرسملي عائن"

ن. ف ن لنطلت ث ن فنطلاي ن دجنطلتفق م ج/ مهام الفاحص: 
ن.همجل ن لقا نطلتفق م ن ب  نطلاي نهاللسجن    ن دم نطليا  ن-
ن.طلبقا ن لنطلقللن لنطلاي ن  فن شفارهنه فهنيلطقبهاج نن-
 ،  جي نطلمن ظالن ا  ن ينج  نف  ن لنطل رى  ن بج جنطلميذ  ن لن ىتنلآبلنن-

ننعا قتهن نه ين ل نف  نيلسج.ن ط لن طست لىهنللسجننطلضيطل ىتن
 ينن، لنطلاي ن  نطلملةنطلااف  نرسجنعا ق نل لنةضهنطلملةنعا ق نب ال  نطليا  ثجنااق نن-

ارسم العائلة  ن"نطلفا ق نكمانايءقدانطلاي ن فن   ف،نثجنااق ن نهنرسجنطلفا ق نطل  ال  نىا ن
ن.  لط نطلفا ق ثجن فل  ن لنةجن"نالتي تتخيلها

    فنعق نطلنذ نطلتال  نطلم ت  نطل ا ،ن  ت  نند/ طريقة تحليل اختبار رسم العائلة:
نطل ن  نطلبلق  ،ن  ت  نطلمذت  .
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ننالمستوى الخطي: - ن سمله نطل ا نى ة نهمن ظ  نطةب ا   ناق ا نةنا ن   هن، ن رج   ي
ن  س ط ه نن، نف   نطلت  نطلجد  ننف ندي ر  ن   نطللسج نى ة نطللسج، نطةل طفنا نطللسج، نسيل يه،

ن.طلم تفمق ،ن   ن ينى جن لنطل رى ني ج نطللسج

 ن  نعق نف عنطللسجننهطةتما ةنان   فن ن ظ نطةب ا  ن ننمستوى البنية الشكلية: -
طلاي نلقلسجن  ي ل ن  لك نطللسج،نطلجاف نطلفن ق ،ن رطس نطلم ا  نطليا ق نن  قاف  رج ن

ن.فيلنطة لط 

ثضلمنفلطع ن   ن يللفننطلج جنهالبذثنعلنطلتيا ي ن طلإنا ال، للق نرسجن ج ط ن
ن.طلاي نفيلنطلجن يل

نطلفا ق نمستوى المحتوى: -   لنن،  لنفا   نطستفماانطةل طفن،ي ر نك ن ءم فن  لط 
نخ. يثنرسجنطلفا ق نطلذق ق  ن نا  نش  ن  ن ض ه...طل
 (Louis Carman, 1990, P20)ننننننننننننننننننننننننننن

نطليا  ن لنبنانن ذقي نطللسج نعق ن فق  الن لنطلاي ناذ  نعقيدا ال فنىا ج
طلمقافق ن جنطل طل يلن  نطلملب  ن  لن ذا رةنطلاي نفي ه،ن لق انفلبادانفلسجنطلاي نليت   ن

ث يلنفظا هنطلفن ق نن ل ن فل  نطلمفاشنطلفن ق نلقاي ن  نطلفا ق ،ن نهالتال ناذ  ن ل ن  
ن.  نطلم رس ن  نطلذ اةنطلفا  ن  تق ننس ط نطلم تق ق ،

 ةفهنتيلنن بتبارنرسجنطلفا ق نك  طةن  نطل رطس ن،ةفنطلاي ن ناف لن باشلةن،طن جنطبت ار -
،نلضطن  فن  فهناق انهالم ايلةنكقمانس لتهنسؤطاناق انففجىا رنعق ن جم جنذكللالنطلمان ن،ن

 نطف  اجهن  نطل طىج،ن هناق  فان ل ن فلن فما نط   اان جنطلاي ن لنبنان لفاههن رس  ا 
ن  ا  ه. ةا ا هن  ن هن ف ع  نطلققفنل اهن ننانطلم تق  ن،فدطلاللق نطلت نيت ي ن
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 فنطللسجنطلضينينج هنطلاي نة نهاةسا ن  جهنةنENGELHARTك لق ا"طفجقدارلنن-
 ذنيتذ انطللسجنن، الاي نبنانطللس انطلت ناق  دانلنانينق ن لينان ذت  ن ماين هننفذ نطلآبل

 ( 88ص، ،1824محمد البسيوني،) . ل ن  طةنلقت ط  

 التقنيات المعتمدة في البحث -2-4

نطلمفتم ةن نطلفنج   نطلتقن ال ن فلل  ن ل  نهالتالق نطلفللء  نطل ا   ن نج نففتم  س  
ن   طع نطستفمالدا.

 ق انعقا ن عااا نطلايا ن ل ا نل  اقان بالن هنسا ط نكافاتنشاف رل ن  ننتقنية اللعب: .1
 شف رل ن طلت ن نا تا جنطلتف يلنعندا،نعلن للفنطلقف نه ف طعاهنطلمتفا  ةن ياثنافا نطلقفا ن

   لجان عنجانلم طى نط  با ني    ن  اجالنفي   ن طجتماع  ن ف ن فن ب ج.

ياا نعاالن للاافنطلمن ظاا ن ثنااا نطلقفاا ن ل ااتا جنطةب ااا  نطلني اااف ن رطساا نسااق  نطلا
 لتل نلهن لل نطلقاب نطلمن ما نل ان ن بالاللقا نطلتا نيلطةاان ناساب ن ل تاارنطةب اا  نطلني ا ن
   طلنطلقف نطلمناسب نلفملن ي ن  بالقت هن ىا نابااركهن ا نطلقفا ن ا رلج ا،نل قا ان  ااع ةن  ن

لايااا ن  اااانيناااا ينعق اااهن ااالن ي ااايلطلنل  ط فاااهنفااا ن فن بااااركتهن ؤكااا ن ااان   ن ااااناقااا انهاااهنط
ن فن .

  لنطةلفالنطلت نامللنطست  ط دا نطل ق اا،ن  اهجنطللسج،نطل لةن،ن لابالنببا   ن
ن  نفنست ل  ،ن ة نطستلط  ج  ن قي ةن جنهفضن باث ن  نطلمل ق نط فت ط   

 ةاا نق اااانطلايااا نفتماياا ن   طرن فيناا ن  اااانطلملشاا ن  نطةب اااا  ننتقنيللة لعللب أدوار: .2
كاا فنيتمااا ن  رنطةلن  ن فقااجن لااتجن االنباانانطلتماياا ن فنالباا ن باااعلهنف  ااقاداننطلني اا 

عقاا نش  اا النطلاا  رنطلتمايقاا ن ةنااانا تب االنفضط ااهن لاانيانعاالنطفيفا  ااهن ةاا ن يياا ةنجاا طن
لذااااا لنطل اااا  ن  باااالق نط فااااا ط ن طل جاااا ن داااا  ن لاااا نطلتف ياااالنعاااالن اااالطعالن ط جاةااااالن

  باعلهنذ ين ن   نطل  رنطلضينيتقم ه.ن ل تا جنطلاي ن لنبنلدان ن  انعلنك 



 الإطار المنهجي للدراسة   خامسالفصل ال

طلق  ةن فن ن ذاثاةنفم ذ نلقت ق ن لنساق   ن  ن ناا ته ،ن   ات  اننتقنية النمذجة: .3
ةضهنط ستلط  ج  نل نا نسق ك الن لت ب نج ي ةن  ن ف ي نسق ك النتيلن لت ب ،ن  دا  ن لا ن

 طىناعنش  نهمانيلط ن فق مهن  ف يقهن إرشا ه

طلاي نعق نطل ق  نطل  ينهلقم ن يب ن  نهباش نعق نطلمذ انعنا نن ة نطثاه نالتعزيز: .4
طلمقافق ن  نة نطلانا نعق هن  اانو ن هن  ن نذ نة ا ن ناسب ن  نطلا عا نلاه نهاالت  يف،ن لدا  ن

 طلتف ل ن ل ن  ع جنطل ق  ن  تذ ن لا تهن ل  فهن ل ن  لطرنفيانطل ق  ن ذطن  لرن  ى .

طلني  ن يدانهالتفللضنطل لل جنلقب  ن ا ن لطجفا ن ااناق انطةب ا  ننتقنية الغمر: .5
اي عهنفا  فن قا  الن النطلتلطبا ن  نطلتا ر نسا ط نهالملطجفا نطل  ال ا ن  نطلم طجدا نطليفق ا ن اجن
  ى ن  نطلب  نطلمايلنلقب  ن ة  ن ندانةا ن ققيا نطلققافن ط فاا ط نط جتمااع ن طة فااان

 طلقدلل .

د  ن عا ةن ف ي ن   ارنطة    ا  ل  نطل اق   نذطلنة ن قن  ن إعادة البناء المعرفي:  .6
طلفنىاااا ن ااااجنطل نااااا  نطلذال اااا نلننااااالطلن ةاااا نطسااااتلط  ج  نعنج اااا ن داااا  ن لاااا ن  ااااذ حن
طلتب ةالنطلمتفقق نهالفالجنطلمفل  نلقيل ن   ارهن  ىفا هن  قي ما اهن كماان دا  ن لا ن فقامنفا ط  ن

   لقن ثالن طىا  نل  ات نطلتجارل.

طةسق لنطلفنجا نيدا  ن لا ن وطلا نطةلاجنطلني ا ن  اانابافلنهاهنطليال ن الننايفن فنةضطن
 كلهن ذلمنبنانطلتفل نعق ن ياه جن ط شارطلنطل ا ئا ،ن  ذ يا ةان طلفما نعقا ن  اذ ذدان

ن  لنثجن ف يقدا،ن التف ي نافتم نعق ن ف ي ن   ارن  ن ي يل.
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 خلاصلللللة 

نطلي  ن ل ن  ن حن ةجنطلإجلط طلنطلمندج  نطلت ن جنط باعدان  نةضهن  الىنان  نةضط
طل رطس ،ن طلت ن تيفن جن   فتدان طة  طلنطلت ن  ن نعقيدانطل رطس ،ن د ن  د نعمق  نجمجن

نطل  افالن  فالجتدانهالقنعقم  نهذيثنامللنط عتما نعقيدا.ن

ن

ن

ن

ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
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 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها  الفصل السادس

 تمهيللللللد

نطلني  ننن نطلت ي  ن ما نعقيدا نطعتم فا نع ي ة ن لن ال ن ل ن رطستنا نطفاققت لق 
نطلتالقنلقجاف نطلمفل  نطل ق ك نللأ ياانطلضيلنافاف فن لنطنالطلنىقفن طفي اا،ن بف 

طلنظلين لنطلبذثنكافن ف ن لن فنف عجن رطستنانهالجاف نطلتا  ق نطلضينيدجن ندج  نطلبذثن
طلت نطستفمقتنعق نطل رطس ن جم ع ن لنطل سا  نطلنو  نكالمن ظ ن طلمقافق ن ط بتبارطلن

يلنافاف فن لنىقفن جن  باعن ندذنعقم ن ذ  ،ن  ذا ل ن ا يفنفلفا ذن  يق نللأ ياانطلض
نطنالطل،ن  ندان نلمفالج نةضط نفلفا ذنافتم نعق ن ربجن قن الن ت ا  نفيندا طفي اا،ن ةضط

ن.ملن تف ل ن  قن  نطلنمضج ،ن  قن  نطل طلن إعا ةنطل نا نطلمفل  ن لف ن   طرنطلقف ن قن  

طلت نفملن،ن ىق نطلفين نفظلطنلقظل  نطلذال  نتيلنطلت ن ت  لن يدجنطلبل   جن فتقا ن ال
ن"ن   ق  نطل رطس ن لن ج نط تلطانطل ل   ك ان ذ .19فدانه   ن"نطل   ي ن

ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
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 .عرض حالات الدراسة -1
 : الحالة الأولى عرض  -1-1
 البيانات الأولية  .1-1-1
نطلققاااااااا  نلنننطلإسااااج ن فاااااذن-
نسن طل.ن16طلفماااال نن-
نطلجنا نذكااااااااالن-
نل انل اهن ب ة.نع  نطلإب ة ن  ااااي ن-
ن ل ب نفيلنطلإب ة ن  ا.ن-
  تلللللاريخ النمو 
نطلذال نطلني   نللأان ثنا ن تلةنطلذم  نعا ا نج ط.ن-
نعلن للفنعمق  .: ف عنطل   ةن-
نثنثنشد ر.:   ةنطللناع ن-
نك    نطليااا ن جن ااانطلاي نل   هنةفهنى نف لنث ين  هنف  فنس  .ن-
ن ي،نل لنطلمب ن  بلن طلذ  ن  ن ىتهن تيلن ت بل.طلنم نطلذ  نطلذلك  نعان-
ن   ف نطلن ا نعا ا .ن-
 الجانب النفسي والعلائقي :  
نطلا  ف نطلني    نعا ا ،ن  ذ نلقذ اةن فب ان  ي ي.ن-
نف ع  نطلفنى ن جنطةا نرط ف ن-
نف ع  نطلفنى نهاةل نجي ةنج طن-
نطلب  نطلمتفقفنههن نطةانن-
نطلإب ة ن ني ج نل اهن ب ةف ع  نطلفنى ن جنن-

 بيانات خاصة بالوالدين   
ن التدانطل ذ  ن نجي ةن  ن فاف ن لن ين  لطض.ن-طلمدن ن ن اثا نهال يتنن-طةا ن   ننن-
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ن التهنطل ذ  ن نجي ةنن-طلمدن ن   ظ نل  نطلءمافنط جتماع نن-  ن : طةلنن-

 تقديلللللم الحالة

 طلةن ة نطلاي نطل  ي ن  نعا قته،ناا شن  نظل  نسنن6طلذال  ن فاذني ق ن لنطلفملنك
عا ا نج طن  نافاف ن لن ينطنالطهالن ذ  ،ن ناا شن  نج نعا ق نةا ئن  للح،نكمان
نااقبهنةفهن  ي ن   هن ق انلهنك نطلذ ن طللعاا ن ن  فهن ي ن  ل نكايلط،ن لذءلنك ن ا

عندان   طجدهن ف ب نطلت   نطلإةتماا،ن ةضطن انجفقهنيتفقفنفدان لج ن ف ب ن  نطفي اان
ن  ن  ا هنلهن نة هن اءا.

 :"معاذ" تحليل المقابلة مع والدة الحالة الأولى .1-1-8

ن بق ن ن  ن فاف ن لن ين باث ، ن، نعا ا  ن ا شنهاللق  نطلذم نكافتنطةا ن تلة  ثنا 
نطللناع نثنث ن شدلن نكافتن اب ن بفمق  ،ن كافتن  ة طلذم ن   هنطلا  ا  نل لنطل   ة

ن،ن قان ن وفه ني   نال لن لج نف ن  بلنىقينن لج نيتا رنفم ه نلج ن  ظتن فن" فاذ" ةفنطةا
 اق نطلا ي ن ندان فن ق انلهن قي ن فق نل ل فن يي طن ثال،ن بف ةانف لن"ن فاذ"ننل   هن
نطللناع ن نكافت ن بف ةا ن" فاذ" ن للف نعل نافت ل نطليااا ن ف ن ي ن  لكه، ن  ه ث ي

ن كافنطلنم نطلذ   ن فننط  اناع  ، ن ىالتنطةا نىقيننبا  ن  نطلمب ، طلذلك ن ت بلط
   فتهنطلني   نجي ةن لذ نطلقف ن جن    نطلفم نطةث لن نه،نفينمان جن ىلطفهنعنىتدجنسيئ ن
 فهن،ن ة نيتمي نه ق  ن ق س نلق اا ن  ناذ نطلت ييل،ن  فنل اهنك  ن  ذلن فينيلن ن

ن فهنع ن  انيضة ن جن  هن ل نولارةنفيتنطلج ةنا بضنيلن نهاةث ن طلبللن  ن يدما،نكما
 فهن سا  هن  لطشهن تاا ه،ن  نامللن فنيبق ن جنج  هن  ن  نفيتنج هنل   ةما،ن نف ن

 فهنن لن ج  ن  هن فه،ن ة ن نا تا جنط فتفا نعندانةفهناقء ن فدانك ن ىته،نهالإنا  
 فهنكايلطن قارف ن جن  ه،ن  ن فهنف هن  نطلفم نك نطل ىتن ننيتقاف ن ل انل اهن   ىا ،ن ن

يناان فدجن  نفيانطل ل  ن  نا تا جن فنيناانل   هن  ن  نتل  ن ظقم نةفهنا ا ن لن
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 نيضة نلقمل اضنل   هن  نطلقي ن ننف ن لن فن  بضهن  ه،ن عن  انيناانيناانطلن انطلظنان ن
نطلفميفنةفهنابفلنهاة لن طلذماا نةفهنهجاف ن  هن  ف ه.

 فن ف هنينيضنك ن انااقبهن نهن عنىتهنههنجي ةنلق اا نةفهن نيل ضنلهن ق ،ن ننثما
ن ا ن  ه،ن ىالتن فهنعني ن  نا مجن نافاف ن لن س ط نطلنظا  نف رج نك يلة ىالتن  هن فه
طل نان لذ ن فنال فن ا  نطلل ين  نطل يت،نىالت ن"نك نفف  نفذل ن فان باهاهناق ا..ن

فانفد ر"ن كضلمنعن  ان ق تن  هن لن  ياانطلذارةن فنيقف  ن فه،نىاان سمف نطسلت نبق ف ن 
لدجن"ن فاذ"ن نكن ر ط  ن لف  طن فااان  ن طرفان شن  نطل ىاق..ن  نطل طرن جن ا اةن ين ت ن
طلبارعن نا تا جن فنا ل ن ل هن نيتل ن  ه،نكمان فهناا شن  ن سلةنف  ل نل انل يدان  لط ن

 هنلجنا يلنطل يتنطلضيناا ب فنف ه،ن عن نفق تهنسلنطل مانسن طلنثالن  نطل يتن  نضن   
نعل ن فن  هن نل لنعن  ا ن  تذم ا ن ل ا ن  افن  ان ب له ن ل نطلم رس  ن ىتن ب له جا 
س  ن ضة ن  تلكهن ج ةنف  نهالبلا نطلب ي ن طل لطون  ب ن  نف ب نتء ن   فنش ي يلن

نبلنفيانطلب  نف  نهالبلا نطلب ي . ر ضنذةالن  ه،ن بف ةانذة ن فدا،ن   نطلي انطلآ

هف نذلمن  بحنا بضهن ف هنل  نيبق نهفي طنعلن  هن ل نهنلجنينجحنكضلم،ن  اءانعن  ان
نهال لطون طلبلا ن ك ني انةلضط،نة ناذ نطلضةالن ل نطلم رس نل لن  افنذةالنطةلنف  

ن ع نك  ن ف ن ي نطلاا ل ، نفيا ن   ن فه ن لجقا نطف ه ن   ن  ه ن فه نيبق  ن ف نىقفن ف  لطض
نط في اانل اه،ن بف ةانر ضنطلضةالنكق ان   ى نليتلةن بق ن  نطل يتن جن  ه.

اقف نىاع ن  ن»ن كمانىالتن  هن فدجنعن  انيضة  فن ل نفيتن   ن ىاربدجن نايارىدا،ن ىالت ن
ن«. جلين  اناذبشنيبف نعن 

 نن: " معاذ" الحالة الأولى ملخص المقابلة مع والدة 

 لنبنانطلمقافنلنطلت ن جللتدان جن طل ةن" فاذ"ن  يلن فنطلذال ن تفقق نكايلطنف طل  هن
 ةمهنطل  ي ن فن نيني  نعندان  ني تف نعندا،ن  نش  ناف نهن  هن طلبقا ن جن  هن   بحن
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ن طلذماا ن نطل ط   نطل  ا نفت ج  ن ةضه نط في اا نىقف نلظد ر ن    ن ما نك يلة نل رج  نفدا  تفققا
  نطلت ن ق  دانطةانله،ن د ن ناق انه ينش  نل   هن  نه  هن ت ن فايهن نين عهنطلميلن

سن طلن ن   يلنك نطلاقبالنبا  ن لنطةلنةفهنن16ل   هنف نهم اع ةن  ه،ن  ن فهني ق ن
 ي ن  ي ن  ق  طنى قهن    ةج،نلجنافشن ين ي ،ن ق نكافتن لطلن انا قانطلجنيلن ة ن  ن

نثجنام لن  ن"ن فاذ".نهاندان  لطلني ل 

 تحليل المقابلة مع المعلمة:  .1-1-2

 لنبنانطلمقافق ن جنطلمفقم نىالتن فن فاذنلجنيبق ن  نطلم رس ن  ن تلةنى يلةنفت ج ن
طنالطلنىقفنط في اا،نكمانىالتن فهن  ني انهق نل   ه،نطةااانطلققيق نطلت نكافنا   ن يدان

ن عن ن  ه، نكافنعق ن  انهجنبه نطلبلا ن طل لطونطل نطلم رس  نف ب  ن     نذطهب  ن ق ان فا   ا
ليضة ن فدان ك ني انفيانطلب  ،نلجن«ن اب ن يدان ني   نيبل ن لا ا»ن طل ء ،ن ىالت ن

ناق  نطلت   ن جنو ن هن  جنطلم رس .
نهاللتجن لنملخص المقابلة:  ناق  نه ينشل ن لنطةشلاانطلت   ن جنج نطلم رس  نلج  فه

نثقتهنل لنلجنيتجا لن ل نهققي .ن ذا ل نطلمفقم ن  نك  

ن" معاذ":  الأولى مقابلة مع الحالة .1-1-4

ثافتنطلمقافق ن  نطلق جن جنطلتن يضن ن جن  هن اءا،ن كافناجقانهجاف ن  هنيقت فن
ر نعق نهل ن«ن شلط ن فاذنلبا ؟»نفدانك فدانس  ن دلل،نىمتنهالتل ي نهه،نىقتنلهن ن

انف  فانفلسجن فق انهالتق للن طلقف نهالتلكي نةفهن بف ة«نلبا نطلذم نلقه»ن دضي ن ط تلطا ن
نفت قجنىاانل ن   ن فن  بحن  نطلم تق  ن" نافن نف  فا نطلن عن لنطةلفال،ن بف  ا اذ نةضط

ن بليق "ن كافنيت قجنهالفلب  نطلي ذ ن   نفيانطل ىتنينظلن ل ن  هن ذنكافتنهجافبه.

ةن،ن ىاانل ن11لةنهب    نكفلن كافناذ نكايلطنطللس انطلمتذلك ن  ت ثلنف رج نك ي
  من ن فنال فنل ينساع نى ل ن اقهن،ن ين فهن نايلقن فنش    نطل ل  ف  ن جل نب اان
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 فان  لتن  يلن»ن ل  تن ق ق ،ن عن  انس لتهنلماذطن ن ذ نطلضةالن ل نطلم رس نىاانل  ن
ذطن يف ن  نطل يتن كافتن للق ن  قمهنهل نثق ن بف ةانىقتق ن ا«نعق نل ل انةاذ نرطةجنكبار

 كافنك ن انجا ن  لنى ين لنطل ا  نا قفنةن«ن11فقف ن جن ا انفتيل ن  نكفلن»نىاا ن
 ذف ه،ن ناذ نطلي ن ن ف طن عن  ان س لهن ناجي نعق ن ت ن عي نسؤطله،ن ناجي ن ت ن
ن  هن ق انهالانطل ؤطانعق هنف جي دا،ن كافنافا  نو ن هنهاللق نتيلنجي ةن  ناذ ن   ن ف

ن نل  يقته ناق ا ن كاف ن تلطنه، نعق  ن   نعق ه ناقلل ن باين ن» ن نفل  م ن لداي  تم ين ش
ن ن   ط   ن طبا  نة هن« نا مح نلج ن بف  نفدج، نكايلط ن لا نكد ا  نرس  ال نله نى  ت  بف  ا

«ن ق رنت  ةن جين ن    ؟نشا ن  ن ا اهن ىاان  ن بف ةانرطانيبل »نهالضةال،نىقتنله ن
 تن نهن  هن فناق ن  نطل  نكمانطلتن يض،ن ى ن  نطل  ن بف  انجا ن ىتنطل ل  ن ق

ن ة ن اسمني ن  ه.

 ملخص المقابلة مع " معاذ": ن

لق نكافن يننج نذك ،نامتقمنطلف ي ن لنطلمدارطلن لتذ ثنطلفلب  نطلي ذ ،ن لفل ن
نلقلس  النجي ةن ن ق لنه ن  للق  ن طليلف   نرتجن  لنسنه، نطلذل  نهالفلب   ث نطةل طفن 

نطلتق للنف نيق فنهبل ن نظجن جمي ،نل نهننج ط،  د ن نابا ن  نا للنطل رى ن لنكالة
يتمي نفن ب نك يلةن لنطلف  طف  ن   نطلضطلنوط  ن فلج  ن عني ن  نا ج ن ثقتهنفني هنعال  ن
ج طن  ا جنة هنكايلط،ن ك ن ان اقبهن نهنايفقهنف  فنفقاش،ن ةضطنسق  نرطججنل   نطلاي ن

نن  ان نا مجنكن دان لنيضن  ط لةانى ن ضة ن  تلكهنل   ه. لن ق طفن  هنع

 :على الحالة الأولى "معاذ"  القبلي لرسم العائلة الاختبار تطبيق .1-1-2

ن ي نعلنن نطلفا ق نالب نلنا طلد  ن لنط بتبارنطثتبا نطلب    ن لنبنانرسج
نبا نطل طل يلن طلإب ة....طلخ، ن ج نعق ن  ت  نعا قته ن  نطلمل ق نطلفنىالنطلت نافبدا   
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ن  م  ا ه،ن ن رغبا ه ن لطعا ه نلنا ن للب  نةا   ن  اعال نطلاي  نل   ن ظدل ن يل    ف  
ن للب نلنانعلن للق ن ي يلهن ذكا هن  فن فناذانهء انعلانطةسئق .

ن ق اجنلهن رى نف ءا ن ىقجنر ا ن  لين  جن نطلممذاةن  فنال فننتعليمة الاختبار: هف 
"ن بف نط فتدا ن لنالآن أرسم عائلتك تاب نففا هن فق م ن"جال ان  ن نا  ن ن م ن تيلن

نرسجنعا ق ن ق ق  نفاق نرسجنطلفا ق نطل  ال  .

نطلذال ن: ختبار رسم العائلة للحالة الأولىتحليل الإ نعق  نطلفا ق  نرسج نطبتبار ن ا يف هف 
ن نبا  ن طلااف  نطلذق ق  ، نهالفا ق  نبا  نطة ا نطللسميل نعق  نطلذ  ا ن ج هالفا ق ن" فاذ"

 طل  ال  ن جن ذقي نطللسجنعق نثنثن  ت لال 

نطلذي ل ن: التحليل على مستوى الخط نطلل  نطل  يلن  ل نعق ن ج   نهذجج نطللسجنهاةا ف  
نطلفن ،ن ن  ط ا  ، نى ة نامتقم ن فه نل اه نطللسج نى ة نبنا ن ل نلنا ن لظدل نطلاي ، نل   طل  يلة

 ن  نجم جنطةش ا نعق ن ق نطلتققا   ن  لل ن باعل،ن ل ان  لطرنفيانطل ا  ن نطلنقا
 فق نطة ط ل،نكمان فن لكتهن ا رل ن نيتءحنذلمن لنبنانطللسجنطلضينجا ن لنطل  ارن
ن  تق ق  ،ن ن اقفال ن ل اه نك ر اف" ن" ن    نسفا ة ن ثال ن فه نعق  ني ا ن ةضط نطل ميل، طل 

ني انعق نطلتم ن ما ن  نطللسج نطستفمقتن سي نطل رى  نطلذال " لك ن  انطلضطلن فن ظن فن"
  دضهن ناق نطة ياانطل  ال نطل ا قيلن طلمتف يلن ل يدجن باث ن طلمندارللنع   ا.

  اءانرسجن"ن فاذ"نفي هن  ن سانطل رى ن ةضطني انعق نطلذاج ن ل نطلذماا ن طة لن
ني ان ن ةضط ن ذلمن طنحن لنبنان سانطل رى  ن طل ارج   نطل طبق   نطللىاه  ن لنش ة  لفاف 

 ل نطلذماا ن طة لن لفاف ن لنش ةنطللىاه نطل طبق  ن طل ارج  ن ذلمن طنحن لننعق نطلذاج 
نبنان  ا  نطليلطغنطلضين  نطل رى .
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ن   ا  ن ن  رلج   ن ل نطل ميلن لي نعق ن لك  نهال  ار نطللسج نف   نطل  ال    نطلفا ق    ا
ن ذلمن لي نعق نطل ن جمجنفيلنطل انطلق ين طلفا ين فا نك ر اف" نطلمف لةنطلنم ن   ن" ق ة

نف طسا نطل انعق نى ةن طسف ن تبفالن طب ن ذ ان  نى ةنكا ن ن تملك ةن  ن طب نطلضطل.ن

نطلجي ن: التحليل على المستوى الشكلي نهالضكا  نيتمتج ن فه نطللسج نفجاا نبنا ن ل فن ظ
 كضلمنطلنءذنطلجي ،ن فبلن ذرع ن يت   ن ل نطلذاج ن ل نطة لن طلذماا ،ن كافتن للق ن

لت نيلسجنفدانك نج  ن لنطلج ج،ن  اءانكافن"ن فاذ"نيتضكلن يا ي ن ق ق ن  لطهادمانطللسجنط
 جنطلمنها،ن ل انطلل  نطل  يلنعق نطلنلج   ،ن د نرسجنر  نك يلن رسجنطليجنك يلطن ةضطن
نل اهن ن  ظدل نطلا ل ، نطةف  نبنا ن ل ن ةضط ن  ا ه ن   نطلفق  ن ل اه نطلف  طف  ، نعق  ي ا

 لذ طج نطل بن ن رسجنطلفي فنعق نشل ن  ط لن  انعق نط عتما ا .طلف  طف  ن لنبنانط

 فن ظن لنبنانرسجنطللجقيلن لي نعق ن ج  نطة لنن   ثي نطلضطلن كضلمنط   اان
ط جتماع ن  فهن نافاف ن لنطل   نةفهنرسجنطلق  يل،ن نفن ظن اءان فنعنىتهنهالفا ق ن

ن كضلم ن   طى ، ن   ل ن ذب  ن بيندج نعق نن م م   ني ا ن لك  ن ال  ن   نطةش ا  رسج
ن طست  ان ن  ا   نك  ن ق لل ن ل نف ا نطةل طف ن ل نبا  ا نطستفم  ن ى  ن، نطلممتف  طلفنىال

نطلق فنطل ل قال نهلالة.

نابيلن ل نطلضكا نطلجي نطلفا ق نطل  ال     ان ،ن ق نكافتن للق نطللسجنفاجذ نج طن ةضط
ذق ق  ن ال ن لك ،ن اءانكمان  نطلفا ق نطلنطلااف نذكلن   ق نرسجنرن فيلن   ةمان فا ن ن

ن ن ن اف ، ن  ن نا   نك يلنكضلمن طللقب رسمدما ن  ج نطلل  نك يلط  ن  يلةنفن ظن فهنرسج
نطلت ن  انعق نطلف  طف  .

فن ظن فهنيتمي نهم ت  نطل ع ن لنبنانرسجنفي هن  ن نالتحليل على مستوى المحتوى 
  ىيهنطلذق ق ،ن فن ظن فنل اهن ي انعا    نطاجاف  ن ظدلن  ن ظدارهنلقمذب ن ن عجاههن
نل اه،ن ن يءق  نش     ن فدا نعق  ني ا ن ةضط نك يلة نرسمدا ن ق  نرسج، نبنا ن ل ن ةضط ه  ه،
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 يا ي ن نهان  هنجي طن ق نرسجن  اءان ج  نك نطلتيا ي ن  لطهادان جنطلمنها،ن  ضكلن
 اءانلّ فن ضط ن  هن  رةن  فنطة  نعنه،ن نن لنعق نىم  ن  هنكمان  نطلذق ق ،ن رسج

شفلن ف هنفق فهنطلل ا ين ب  ناءذم،ن ل فن نهان ف هنكمانبل ن  نطل باا،ن ةضطنافن ن
نق نهالنيا. فهنيتضكلن يا ي نكايلةنعلنعا قته،ن فن ظن اءان فنرسمهنطلنظ  ني انعق نث

  انطلفا ق نطل  ال   نفن ظن فهنرسجن  انش  نهبل نك يلنساع نلب    ن  ج  ةن  ن
نفلن نطلمتذلك نك نهبل نك يلن   انش  ن11طللس ا نل اهنةفهنرسمدا ن ةم  نك يلة ةنةفنلدا

ن ل    .نرسمه،ن ةضطني انعق نطلتقم نتيلن طىف نل اهن ةضطن ل بانه ف  اعالنطلد 

 للحالة الأولىالتحليل العام  .1-1-6

 لنبنان ذقي نطلمقافق ن جن"ن فاذ"ن  طل  هن  فقمتهن  ذقي ن بتبارنرسجنطلفا ق نعق ن
ن فاذ" ن" نطلذال  ن ف ن طلمذت  ة نطلبلق ، نطل ا ، نك نطلانث  نىقفننطلم ت لال نطنالطل ل اه

ى نط في اانفت ج نطلذماا ن يل  ن   انوط  ن  ق   نك ن اااقبهن لنطل طل اهنةفنطل طل اهن
 ق  طن    ةجنى  ن" فاذ"ن ق نكافنهالن ب نلدجنش  ن ق  نك نةضهنطل ق كالن طلف ط  ن  لن
 ل نطنالطلنهققفنطفي اان   ن ؤشلطلنطلت ن ذ ثتنعندان  هن لنبنان فهن نيناان  ن
هجاف دان طلبلا ن طل لطون ف ب ن لنتء نعن نطفي اانعلن  هن كضلمن  ن  رس ن ذ ثنلهن

نىقفنفيان علطضنعن   نىالتهنطلمفقم نعنهن لظدلنلنا ن ا ن تلكهن  هنل   هن  نطلق جن ةضط ا
نفدان ن إعجاهه ن    ن  ه نفلسج نف   ن د  نشجلة نرسج نطبتبار ن ذقي  نبنا ن ل نكضلم ط في اا
 كضلمنرسمدان  ن ث لنش  ن  نطلفا ق نعق ن فدان يءق نل اهن  ج  نك ن يا يقدان  ن

،ن ةضطني انعق ن فهنهذاج ن ل ن  لن نطلذماا ن نهانعن نرسجن  اءانرسجنفي هن  ن سا
ن لتمي ن نفلج   ن كضلم ن طة ل ن ذب  ن بيندج ن م م   نهفا قته نطلفنىا ه ن  ف نع   ه نكما طةا
فن ب نعال  ن لنطلف  طف  ن  ظدلن لنبنان  طج نسم ل ن طليجنطلميت ان رقب ن  يلةن ل اهن

نه  نك يل نهبل  ن ت ثل ن  فه نهالنيا نثق  ن ل نعال   نطلذق ق ن رج  نفيل نايلق ن   نكل  ف    نا
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ن ل اهن ن بارج   ن طبق   نرىاه  نش ة ن ل نافاف  ن  فه ن ل     نطلد  نطف  اعال ن عن ه  طل  اا
نطعتما ا نف رج نك يلة.

نلقمفاييلن ن  تجي  ن فاذ" ن" نلقذال  نطلفاا نطلتذقي  ن ف نفق ا ن ف نف تا ج نس ف  ما
نطلتب     نطل ا  نهانالطلنىقفنطلإفي اا.

  الثانية الحالةعرض  -1-8
 :البيانات الأولية .1-8-1

نطلققاااااااا  نونننطلإسااااج ن ذم نل ءلن-
نسن طل.ن16طلفماااال نن-
نطلجنا نذكااااااااالن-
ن4ع  نطلإب ة نن-
ن. ل  ته نثالثن-
  نتلللللاريخ النمو
نطلذال نطلني   نللأا نعا ا ن ا ن ينطلذم نلهنهفضن باث نطلإتما نطلمفل   .ن-
نعا ا .: ف عنطل   ةن-
نثنثنسن طلنل لنىافقدان جن اا هنل لن لنهن  فلنهنلق    نثج.:   ةنطللناع ن-
نك    نطليااا ن ب لهن  ن يل.ن-
نطلنم نطلذ  نطلذلك  نعا ي،نل لنطلنافن  بل.ن-
 الجانب العلائقي :  
نطلا  ف نطلني    نجي ةنج طنل لن جنعا قتهن قانة نبج ان طفا ط  ن جنطلآبللل.ن-
نطلفنى ن جنطةا نجي ةن ا جف ع  نن-
نف ع  نطلفنى نهاةل نجميق ن-
نطلب  نطلمتفقفنههن نطةان طةلن-
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نف ع  نطلفنى ن جنطلإب ة نجميق ن-
    بيانات خاصة بالوالدين 

نطلمدن ن ن اثا نهال يتن.ن- التدانطل ذ  ن نجي ةن  ن فاف ن لن باث نن-*نطةا ن   ن
نطلمدن ن  اجلنن-جي ةن التهنطل ذ  ن نن-  ن : *ننطةل

سن طلةن ة نطلضكلنطل  ي ن سانن6طلذال ن"ل ءل"ني ق ن لنطلفملنكالثانية: تقديلللللم الحالة 
ثنثنفنالن،ناا شن  نظل  نعا ا نن  نافاف ن لنطنالطهالنطل ذ  ،ناا شن  نج ن

   ننعا ق نجي ط،نلهن فا ق نبا  ن لن  هنةفهن ي ن  ي ن طسم نعق نطسجن ف ةا،ن ةضطن ا
 ظد رنىقفنط في اان ان  ف ب نطلإفتفا نعندان علن ف ه.

 :" لخضر" تحليل المقابلة مع والدة الحالة الثانية .1-8-8

 ثنا ن تلةنطلذم نكافتنطةان ملنهال ذ نطلجي ةن،ن لجن فاف ن لن ين باث ن   ن ن  ن
طلذم ،نبايلة،ن ين ا نطليتلةن ينطلذم نىقي ن لنطلتف نتا افن  ب ن تيلةان لن علطضن

ةن شدلن طل   ةن   ا  ن اءانل لن فلضن"نل ءل"نل    ن9 بق نطلذم ن   هنطلا  ا  نك
نلمان نل ل نسنتيل نافضط  نعمله ن كاف نطليااا نطليتلة ن ثنا  نطل ذ   نل عل  ن فلض ن ى  عن ي 
  ظتن ان لضنش ي ن ع ان ذم نطليااان رجفتنطةانطللناع ن   ا  ن لنطلا ين ان جن

 نلم ةنثنثنسن طلن بف ةانرجفتن  امتهنل لنهال ف ب نك يلةنعلنطللناع نط  اناع 
ن تلةن نفبف  نلق اا  نه التهن م م   نكافتنعنىته نطليتلة ن   نةضه نطلا ين  ن يل،  للفن ب له
طليااان فقفنه التهنكايلطن  افناقء نك ن ىتن فدان كاف ناق   فنهالقللن ندجن  افنك ن

طلقي ن ة ن فدا،ن   نطل ىتنطلضين فقفنه التهنكافتنن نضن ىتنطست قانهن لنطلن انطل نتاا 
بالتهنهف ن ساف جنو طجدا،ن بف ةان   جتنبالته،ن رججن"ل ءل"ن طفت ان طف  ان لةنثاف  ن
هف ن    نطليااان  لنهيتلةن اب نج طن نيتذ ثن جنط  ن  نا ل ن لنطل يتن  نيقف ن جن

نة. ىلطفهن  ناذ دجن  نن عنىتهنه ىلطفهنتيلنجي 
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ن نطلم ن ع  نةضط نعل نطةا ن ىالت نف ط » ن  ار ن ةج نعقيدج نك يل نر    ناذا «نة 
 بف ن    نو ط نبالتهن فقفنه  هن«ن لق انل ءلنةجن ا ديل»نهاللتجن لن فدجنفيانطل لن

ن لل ن ن  ه، ن ج نطلآف نل اا  نيناا ن فدا، نط  نيناا ن   نعندا نط فتفا  نا تا ج ن  ن   بح ثايلط
دضنا لون لبل ن  نا لتن لد ئن لنش ةنطلدقجن طل   ن  ننث طف ان  نطلقي ،ن ت نين

علن للفن  ه،ن   بذتنط ان ق انة طاان فق  نل  نا   نلهن  ياان لقف  طن فهن ل لج فهن
 لنطل يتن ة ن نيلن ،ن لمانفق نطل مانسن طلن   ن ىتنطل ب انطل نطلتذءيلي،نكافن

كافتن بتهنطلت ن ث لن  ر ن  نفيانطل ىتنطة انيضة نعا ين  نافاف ن لن ين باث ن ن
طلم رس ن فهنل اا ن   ثن بل نليلا،ن"ن لا"نة ن بتنل ءلن تيللنطلم رس ،ن كافتن
عنىتدانجي ةن جنل ءلنكافناللنلدان باعلنف يق ن لبفلنهاة لن  نطلم رس نةفدانهالقللن

طل نطلم رس نن نهن ةنان ذ ثنطل    نطلاالا ،نفبف ن  ييلن لانلقم رس نر ضنل ءلنطلضةال
ر ءان ا ان كلةدانكلةانش ي طن ط تنجنليتلةنعلنطلضةالنطل نطلم رس ن رججنوط ن فققهنه  ه،ن

ن.«يلى ن ة نشا ف ن  ا ن ي  نعق ن  رين  ايلى شنط ن ذطنش ف »ن قالتنطةا ن

نهفضن ن قالت  نعن ه، نط في اا نىقف ناق  نلج نج ي ط نرن فا" ن" نطستق ق ط ن ا نهف    ت 
ن ين نطة  افنيناان  نطة  افنهف  ن   نةضه نجن  ، نيلججن  ن سانطلقي نليناا نثج جن ب  ه

 بتهنطل  يلةن فقفنىقيننهاةلن   بذتنعنىتهنههنى ل ن ثالن مانكافتن لنى  ،ن د ناق ان
نعن  ان نل ل نطليجل" نل نة ن لل ا ن ف  ن لن ض نهللي نين ض نل ءل ن" ن لا  نىالت هاثلط،

ن نف ب  ن     نطل نطلم رس  ن ف ه نيبل ني  قه ن لتلكه ن فه ناقف  نل لنطةلن  ن طل لطو، طلبلا 
 لضة ،ن ك ني ان  نطل بااناذ ثنفيانطلب  نطلبلا نطلب ي ن  لطونس ط نطلفاانطلمان ن
  نطل ن نطلتذءيلين نطلآفن  نطل ن نطة ل نيل ضنط في اانعلن  هن  ف هن  نيدمهن فن

ن ن" ن ىالت نطلم رس ، نطل  نيضة  ن   ن   ه نطل يت ن   ن لبفلنيبق  نكايلط ن  ن ف ن  ا  ة 
نهالنا نل نهن نيتذ ث.ن
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 لنبنانطلمقافنلنطلت ن جللتدان جن طل ةن"ل ءل"ن  جن" لا"نملخص المقابلة مع " الأم ": 
نطلق ل ن نطل     ن فت ل نطلت  نطليااا ن     نكافت ن  لدا ن نكايلة نل   ال ن فلض ن فه  بته
هالن ب نطل هن   ثن فهن"نعمق  نطلتا يت"ن ف   ،ن   لن    نطليااانطل نطلإ با ن طلققفن

نجن  لطرنطل    ن ا ن ا  ثن  ن    ن مان  بحن تب ثنهذ ن  هن بالتهن  بتهنك نام
طليااا،ن ل لنللأس ن فلضنل    نو ط نبالتهن بقا هن  ي طن بف ن ب لهنطلم رس نتيللن
 بتهنطلم رس ن  فلضنل    نثالا ن   بحن ذباان ىققان لنطلإفتفا نعلن  هنك ن ن تلكهن

ل ن لنطل   نتيلنثضلمنلق   ةن ةضطن ان   نظد رنىقفنط في اا،ن   بحن ط ماناا شنطلذا
ن  لرن لن ق طفن   ةج.ن

 مقابلة مع المدرسين:  .1-8-2

 لنبنانطلمقافق ن جنطلمفقم نطلت نىا تنفت رل هن  نطلتذءيلينىالتننالمقابلة مع معلمة: 
عنهن ي نذك ن ا جن ذتلانل لن ناذ ن فنا   نطل نطلم رس ،ن ك ن لةنا   ني   نيبل ن

ن رطس . لم من  ن ف هن طةااان نا   ن ل نطل

ن  نابار ن طب نطلق جننمقابلة مع معلم: ن جن    ن نيت قج ن فهن ي نبج انج ط ىاانعنه
  نىان ت نل ن ق تن نهن بارك ن نابار نهاللتجن لنذكا هنطلب ي ن طلفال ،ن  فهنيتمي ن
فن ب نك يلةن لنطلإفا ط   ن د ن نيقف ن جنو ن هن  نيتنا ان فدجن  لط نطلذ يثن  فهن ن

ن لنطلبلا نل ىتن  ل نهف نذةالن ف هنيبق نيبل ن  نيتجا لن جن   .نا لت

ن ا جنملخص المقابلة مع مدرسين:  ن قميض ن"ل ءل" ن ف نفن ظ نطلمفقميل نكنا نبنا  ل
 فجي نل نهنبج ان طفا ط  نلق اا ن لهنعا يلن لجنا تاجنطلت ق ن لنع انطلت ي  ن جن

 لجن ق ن علطضنطلبلا ن طل لطون  م منهاةلنطلم رس ن  ق  ن  لةنط في اانعلن"نطةا"ن،ن
 ر ضنطلضةالن  لكهنل   هن  نطلق ج،ن لبق نيبل نهف نذةالن ف هن لنطلق جن ة ن علطضن

نلجن ق ني  انعلني انف نهالفلا.
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 مقابلة مع " لخضر":  .1-8-4

  ن  ان قافق ن جن"نل ءل"نىاان فقجنفتق امهنل ن ىاان"نل ءل"ن قميضنذك ن فجي ن
لجنيل نهلقم ن«نةضهنس  ن ق انف لار نانلم ةن    ن فن جقان  تذ ثن فمن» ىاانلق ءل ن

ن لّ فان ن   ن رسمنا ن يدا نذة تن ل نىاع ن ي ج  ن بف ةا   لّ نلهنر سهن  ل نعق ن  ط ق ،
 ل لنلجنيت قجن ف ن  نىان  ناجي نعلنطةسئق ،ن   ن لةن بل نجا ن جن بته،نف  لن بتهن

يتجا لن ف ن بف ةانذة تن بتهن  لكتنان جنهفضن لججن ل ن  نطلذ يثن ءذمنف  نىقينن
   فتهن ر ضنطلذ يثن ف ن  ق نطلضةال،نلق نكافن ف نطلتفا  نج طن نل ان جتماع ن
نيت قجن ف ن لءذمن لجي ن ن ثالن ب    بج  نج ط،ن  لةن بل نكافن جن  ه،نكافن ل ا ا

ن ن نل  نيتجا لن ف ، نكايلة ن لىا نطست   ت نهف  ا ن نعلن سئقت  ن ن ظت نله نبنا  ل
نىاان ن فنال فن  نطلم تق  ، ني   نعلنطلم تق  نىقينن  ا ن  قمنا اذ نط بتن ن طفا ط  ،
  من ن فن ث فنرلان ن ع نكلةنى انل ن ن ن   نطلم رس ن كلةنطلق ان فتم نعق ن  طة ن

ن ل  تنطل رطس .

 :" على الحالة الثانية "لخضر القبلي لرسم العائلة الاختبار تطبيق .1-8-2

هف ن ق اجنلهن رى ن ىقجن  لين نطلت ث ن لن للق نجق  ن ناسب ن  ن م ننتعليمة الاختبار:
ن" ن فق م  نطلفا ق نأرسم عائلتكففا ه نرسج ن ل  نفنتق  ن ق ق   نعا ق  نرسج ن ل نط فتدا  ن بف  "

نطل  ال  .

ن ا يف تحليل الإختبار رسم العائلة للحالة الثانية نطلذال ننهف  نعق  نطلفا ق  نرسج طبتبار
ن جنطلذ  انعق نطللسميلنطة انبا نهالفا ق نطلذق ق  ،ن طلااف نبا نهالفا ق ن "ل ءل"

 طل  ال  ن جن ذقي نطللسجنعق نثنثن  ت لال 

نطل  ن: التحليل على مستوى الخط نعق  ني ا نطل  يل نطللسج ن جج نبنا ن ل فن ظ
ا  نهق ةن نف نسملدان  ل ننف ن  اع  ،ن طلإفا ط ن كضلمن لنبنانع انظد رنطل 
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بج ،ن ك ن باعل،ن فن ظن لنبنان  لطرنفيانطل ا  ن طلنقا ن  نجم جنطةش ا ن
ي انعق ن ق نطلتققا   ن ثق نطة ط لن  لكتهنف     ن لنبنانرسمهن تجدان لنطل ميلن ل ن

 طل  ار.

ان طلماال  ن   نطلجد نفن ظنرسجنطلفا ق ن  نطلق جنطةعق ني انعق نطلذلل ن طل  ا ن
نعق ن ني ا ن ةضط نطل سا ن   نفي ه نرسج ن لق  نك ر اف" ن" ن    نطلن    نعق  ني ا طل  ل 

نطلذاج ن ل نطة لن طلذماا ن.

نطلفا ق ن نعلا نطل  يلة نطلذي ل  نعق  ن  ل  نك يل نطللسج ن جج نكاف نطل  ال    نطلفا ق    ا
نطللسج ن ب   ن لك ننطلذق ق  ، نعق  ني ا ن ةضط نطلذق ق   نطلفا ق  نعلا نطل ميل ن ل  نطل  ار  ل

ن  رلج  ن ن ا رل ن  ثالنسفا ةن   ن"نك ر اف"ن كضلمنطستفمقتنطل رى نكقدان  نطللسج.ن

فن ظن لنبناننف نطللسجنعق نطل  نطلفا ي ،ن  بيلن: التحليل على المستوى الشكلي
ن ل نطة لن طلذم ن ل نطلذاج  ن يت    ني ان ذرع  ن  تق م  نبا   ن  ج   نطلذلك ، ن ىق  اا 

عق نطل لط  نطلت ناا بدان ىق نطلذي ل ن"نى ن   فنفا ج نعلنطلم رس نةفهنيتفقجنطلتذلجن  ن
ن رسجن نبنانطلل  نطل  يل، ن ل ن ف بالنط   اان ةضط نرغبالن   فنلدا ن ل اه ن" في ه

 ل فهنهاة يلن طةبءل،نطلق فنطلمن ان  قنطلفا ق ن لي نعق نرت تهن ط مان  نر ل نطلمن ا،ن
نطلفنىالن نعق  ني ا نطلضي ن ورق نل ف ن ج نلقلطش  نطلاي  ن ل  ن ل نلقتبا   نابيل طة يل

 ط جتماع  ن طلآ اا.

ن ذقق ن ن    نف      ن لك  نعق  ني ا نطلضي نهال ن  ن ل فدا ن بته نش   ن  ا  رسج
  ن ع انطلإ  ا نطلنيا،ن ل فنهالنطل يتنهال ني ج نطلضيناما نطلذيلةن  فهنافاف ن لنطل 

هاة اف،ن كضلمنطلإ  ا نهالضف ن ذلمن لنبنانع ان ج  نطلق  يل،ن  ن فنعنىتهنهالفا ق ن
  م م  ن بيندجن ذب ن   طى ،نةفهنرسجن  لط نطلفا ق ن قتلب نهفءدانفبفض.
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كافتن للق نطللسجن فجحن لنطلفا ق نطلذق ق  ،نرسجنر  نطةانك يلطنن  انطلفا ق نطل  ال   
ي انعق نطلنلج   ن رسجنطةف ن  ل نطلضينابيلن ل نعق ة،ن عينيلنجميقتيلن ل فدجننج ط

نذرطعيلن ن اءا ن رسج نطلذماا ، ن سا  ن ةما نهالمذ ا نط   اا ن ما  ن طلفينيل ن، هاةورق
 يت  تيلنطلضينة ن لي نعق نطة لن طلذماا ،ن رسجنطلق  يلنهفلانطلفا ق نطلذق ق  نطلضيلن

 لضطلن كضلمنط   اانط جتماع .امانفنطة لن   ثي نط

فن ظن فهنعن هن  ت  ن لنطل ع ن لنبنانرسجنفي هن  ن: التحليل على مستوى المحتوى 
ن ب  ن ن تماسل ن   ي ة، ني انعق ن فدا ن ما نطلفا ق نهجم جن  لط ةا نرسج نكما نطلذق ق ،   ىيه

نهال نعن ه،ن جا نطللسج ن  ل نعق نطلملاف نطلت ن ذتقدا ذججنطل  يلن  ل نفلسجن بتهن" لا"
نفظ يان ن"ل ءل" ن كافنرسج نعق نطلضطل، ن ط فا ط  نطلإ  ا نهاة لن طلذماا ، عق نطفف طا

 طلضيني انعق نطلاق نهالنيا.ننن.

نهبل ن ن رسمدا نل   ةا ن قا نش   ن  ا ن  ه نرسج ن فه نفن ظ نطل  ال    نطلفا ق  ن     ا
ن عق ن  نفدا ن ن عجاهه نطل  يلة نطلمذب  ن لي نعق ن ن ةضط ن، لدانث يل، نطلميءق  نطلب     فدا

طةةم  نطل  يلةنلهن،ن عي فن ط لل ن لي نعق نطلذاج ن ل نطة لن طلذماا ،ن رسجنهجاف نطةان
 ىا ن ل فدانهال ل قال ن  ل نعق نطلااع ن   ن  اع ةنطلآبللل.ن

 التحليل العام للحالة " لخضر" .1-8-6

ن  طل  هن  بتهن ن نل ءل"  فقمتهن  ذقي ن بتبارنرسجن لنبنان ذقي نطلمقافق ن جن"
نل ءل" ن" ن فنطلذال  ل اهنطنالطلنىقفنط في اانف رج ننطلفا ق نعق نطلم ت لالنطلانث 

ث يلةنفت ج ننطل   النطلت ن فلضنلدان لنطليلطقن طلت ن  لنلن   ن ىقفن ط با ن   نةضهن
طلت ننطلف ط  ن  لنطل ن  اه ن"نل ءل"نهانالطلنىقفنط في اان ذلمن لنبنانطةعلطض

 فهنافاف ن لنطل  طف ان  نطلقي نن  ناق  نطلن ان  نهجاف دان ت ن»نل اهن ىالتنعندان  ه ن
هف ن ين ن بتهنطة  لن نهن طلبلا نطلب ي نعن نطلإفتفا نعلن  هن  نعلنطل يتنه ي نعا  ،ن
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نطلضةالن ل نطلم رس  نطلضةالنطل ن«ن ر ضن ط ما نعن   كضلمن علطضنىقفنط في اان   ط 
 رس ن،نةضطن انىالهن فقجن"نل ءل"ن فهناء نيبل ن ت نينتد ن  طانطلم رس ،ن  اءان لنطلم

ن ذرع ن ن رسج ن بج ا، نطلن      ن لك  ن له نطفا ط   ن فه نفن ظ نطلفا ق  نطبتبار نرسج بنا
 يت   ن  ل نعق نرت تهنطل ط م ن  نطة لن طلذماا ،ن كضلمنطلمن انطلضينرسمهن  نطلفا ق ن

 نرت تهنطل ط م ن  نر ل نطلمن انل بفلنهاة ل،ن لظدلنلنان اءان لنبنانطلذق ق  ن لي نعق
 ق للنطلمن انهاة يلن طةبءلن لي نعق نطلتبا  نلقلطش ن لا شن ال ن لنطل   نطل ط جن لن
طليق طف،ن لظدلنذلمن لنبنانع ان ج  نطلق  يلن  نطللسج،نل نهناا شن ال ن لنطل فا ةن

ن ن ن م م   نهفا قته ن ين طلفنى  نيلسج نلج نطل  ال   نطلفا ق  ن   ن فن ظ ن طةلي ، نطلمذب  بيندج
ن فققهنفدا،ن ين نلدان طلإعجالنفدان ش ة ني انعق نطلملاف نطلت نالندا ش  ن  نطةان ةضط

نطلذ اةنهالن ب نله.

نل ءل"ن لنكالةن   النط في اانطلت ن فلضنلدا،ن لن طةان قان ين فنطلذال ن"
طلت ن فت لن ى  ن    ن لجنيتذمقدانطلت ن ل  تنعندان  لطضنن    نطليااانطلت ن فلضنلدا

تيلنسدق ،ن بف ةانو ط نبالتهنطلت نهالن ب نلهن ا ن  هنكضلمنفتجتنعندانعق نكايلةنكل ءهن
طل ل  ن لنطلمن ان طلت قجن جن   ن،ن بف ةان ذ ل ن بتهن لنطلم رس نطلضين   ن ل نر ءهن

نف نكاف ن ك  ن، نطلم رس  ن ل  نطلضةال ناللنطلتاا نطلضي نطليااا ن ل ق  ن   نطلتا يت نعمق   ت ج 
ن طلتب ثن ن ىقف نلإ با  ن    ن ما نكا   ن شباع نعق  ناذ   ن لج نطليتلة ن قم ن   نلدا جاة 
هاةش ا ن ت نامنجن  لطرن    نطليااا،ن لدضطن  بحنطلب    نطلإعتما ا ن لافن فنسفا  هن

نط في اان ب  نتيلن  ن  بذتنل اهنعق ة  لرن لن ق طفنطل  رةن ت ىي نعق نطلآبللل،
نطلل     ن"طةا".

 عق هنفق ان فنطلذال ن"نل ءل"ن  تجي نلقمفاييلنطلتب     نطل ا  نهانالطلنىقفن
 طلإفي اا.
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 التكفل النفسي للحالات  -8

ى  نطلبل عن  نطلت ي نطلمفل ا نطل اق ك ن"هالذالا نطة لا "ناجا ن فنف ا  نفتذقيا ن ظ يا ن
لنطل اهق ن فهن  جنطل طل ا ن فهناجا ن اف ب ن ا ن الطقن  اهنل ن فتهنطللطةن ن ملنبنان قافن

 ين ف ب نط في اانعندان ماناجفقهنىققان ت  لط،ن لذ ثنلهنف ب نطل ء نعن نطفتفاا هنعنداان
 طل االطون لاال ضنطلااضةالنةين لااافن  ن ااجن  ااهن  تاا ن  رساا نةاا ناذ دااان لجاا ن فنيااتفقجن

ساا نرتااجن بااهنلمااانةاا ن ثااهن فااهن ن بقاا ن لااضة نلقم رساا ل لنف جاا  ن  ااهن اافن عاا انر ءااهنلقم رن
ن فه ن ف تا جن   نطلذال نطللطةن نكمانيق  

طل ناا  نطلمايالةنلقققاف ن  نطل ناا  ننطلمبالق نةا ن فاهن نا اتا جنط في ااانعالن  اهن -
سن طلن  ن فهن نيتذم نطفي اانعنداان تا نطلقفا ن اجن  ا ىا ن نيقفا ن  نن6رتجن فهنك يلن

   نطل يت.
طلبلا نطلب ي ،نطل لطونف ب نطل ء ن لنبنانطلمقافق ن جن ان  اجن فقما نط فيفا ل ن -

 فهنعن  انيني  نعلن  هني   نهال لطون طل ء ن طلبلا نش ي ن  ظدلنعق اهنف اب نعال ا ن الن
 طلف ط طلن طلققفن لنبنانطبتبارنرسجنطلفا ق .

نفج نل  نطلذال ن   ارن ب ة ن ا  نأفكاره: 

 ل تنها . فانتيلنفاجحن فانت  ن فن -
 ل تن اقدجن ين فانل ان ا نهاى ن ن يضةجن تف   فنعق نطلم رس ن  فان . -
 ى ناذ ثنل نش  ن  نغ الن" ا ا" -

 ة:السلوكات الناتج

 ر ضنطلضةالنلقم رس ن  نط فتفا نعلنطل يتن  ن" ا". -
 طل  طف ان ة نطلنا ج. -
 طلف  طف نه ي نعال  نه   نىققهنعلنطفي الهنعلن  ه. -
ننجن ىاربه.س  نطلت   ن  -



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها  الفصل السادس

( : يمثل الأهداف والاستراتيجيات والتقنيات المستعملة في عملية التكفل 11الجدول رقم )
 النفسي بالحالة الأولى

 الأهداف نوعها التقنية
 طسقا ن باث نشف رل ن  نشف رل  -نسق ك  نطلقف 

 طلت ق ن لنط  با ن طلققفن طةو النطلني    -
لابه ن ر   ن لطقب ن  ن ظ ن ال نطلاي ن  للق ن -

ن  فاله.
 طلتن  انط فيفال ن  يلل نطلبذنالنطلمل     -نسق ك  نلف نطة  طر

 طلتف يلنعلنطل لطعالن طلمباث  -
نطل ب نعلن للق نطلت ل ن  نطلم طى نطلمققق  -

  ذ ي ن   ارن  ب ةالنبا ئ نسق    -ن فلف  ن عا ةنطل نا نطلمفل  
ن ف ي ن   ذ حن   ارن ب ة نسق    -

 د  ن ل نطلت ق ن لنطل ق كالن طنا  نسق  ن -نسق ك  نطلنمضج 
  لت لنف هن لنج ي 

 طىت ط نهالب    ن لت لن يدا -
ن ف ل نطلاق نهالنيا -

 طلتبج جنعق ن ف ي نسق  ن لت لنف ه -ننطلتف ل 
نط   ا نهالتميي  -

      ن  ققي نطلققف -نسق ك  نطل مل
 اف وهنطلبف رنهالتذلجن  نفي ه -
 طلمفار نطلن  ي    ا محنهالتفل ن طبتبارن -
ن ف ي نطل ق  ن لنب لةنكالةن فلض -

ن

نن
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 التكفل النفسي بالحالة الأولى -8-1

 تاريخ الحصص

  قن  نطلقف  -1
 2122 ار نن6 -
 2122 ار نن3 -
 2122 ار نن11 -
  قن  نطلقف نهاة  طر -2
 2122 ار نن13 -
 2122 ار نن16 -
 2122 ار نن13 -
  قن  نطعا ةنطل نا نطلمفل   -3
 2122 ار نن19 -
 2122 ار نن21 -
  قن  نطلنمضج  -4
 2122 ار نن21 -
 2122 ار نن23 -
 2122 ار نن25 -
  قن  نطل مل -5
 2122 ار نن27 -
 2122ط لل نن11 -
 2122ط لل نن12 -

ن

ن
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 حصص التكفل النفسي بالحالة الأولى )معاذ(. .8-1-1

 تقنية اللعب -أ

نثنثن   ن  نط س  عنكافتن  نطلم رس . جن ا يفنةضهنطلتقن  ن لنبنان

 جنط بتبارنعلن للقهن طلضيناذبهن ة نكلةنطل ق ،ن ب  فانطلقف ن ىاانل لننالحصة الأولى: 
" ا ا"نس  ن بجف ف ن للن ضة نف  فانلف ن كافنفباان  ل افنج طن لقف نهاللق ن نظم ن
ن  نطلقف ،ن ل  ن بف ةان  بف ن  ةن لنطلقف ن ق تن نهنة ن  محنل  ن منها فءماانلنا

نع ن لنطة ياان فه.ىاان  نان بف ةانف  نيقف ن جم ن

 ققي نطلف  طف  ،ن ذ يبهن  نو ن هن  فق مهن فا ن"عن  انف  فنجماع ن   فننالهدف من هذا: 
نطلقاب ن جم ".

 ل  ناذ نطلم رس ن لتف  نعقيدان لن  ن  هنىقينن ة نيقف ن. -
 طسقا ن فار هن ىققهنطلت ن نا تا جنطلتف يلنعندا. -

نللقيلن ىمنانهالت ييفن ىقنانلهن"ن فاذن فتنها "ن بف ةانطفتدتنطلقاب نهالتفا انفيلن 

نتيلفانطلقاب ن لنكلةن ل ن لابالنفنست ل  نالحصة الثانية: 
نلهن فتنطلي ان دن  ن ماذطنست ن نلنا. -   ىقت 
 ىاا نس  ن فن نطل يتن  نفيتنان ف نفيتدج. -

ن طلت ييفنلهنكن عن لنطلتف ل ن بف ةانىقتنلهن  اذطنس  ن  ن نهف ةانىمنان فان   هنهم  هِّ
ن اءا،ن ىاا ن نش  نطل يتن  قا.

نفيان نف نا  نىاا ن ى  ن  رس ، نف نا  ن ىمنا ن  رس  نف نا  ن  فت ن فا نفق ا ن ف نر ام ن اذط نله ىقت
ن يا ي ن  رسته.

ن   ل ا ن الحصة الثالثة: ن ن يض نشل  ن     نفنست ل   ن لابال نة  نلاب  نف ع ن اءا ثافت
ن  دالن اها ن  فقم ن   يل.
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طلي انة ن عج تمنلاب نطل نا ،نىاانل نج طًنل ن ن فانس  ن ث فن  نطلم تق  ن نافنىقتنلهن
ن بليق ن ل ان دن  .

نطلي انن اءانس  نفقف نفيانطلقاب ن ماذطن لل ن فنفق انف نا ه،نىاان ن عقج.

نلهنة نف ن نى ممنطلضين فتن  ر نف ه،نىاانففج. نىقت 

ن ن نفتبلي نطلق جن نجن لت ن فقمه نىاا ن ىاانل ن فديتن ان بف ةا ن  ا  لن ن يض س  رة
نر امن  نطلق ج.

نىقتنلهٌنجمي نل لن انينق هن،ىاان ن عل 

نىقتنلهنينق هنطلمفقجن طلتن يضنل لتم ن ل بحنجاة ط.

  بلجتنلهن فقم ن  نفتدان رط نطلملت ن  بلجتنلهنبمان    ن ىقتنلهنطبتلنلدجن سما ن
ن  ن ىاانفت م  نطل    . طبتارنفي هن ندج،نىاانهابت ارنفي هن 

 بف ةانىمنانهالقف نهال   نعق ن سا ن فدجن ن يضن ك ن قميضنا   نههن  هن  ف هنل اا نهالن
ن  ن نيبل  ن ف ن  ف نطلق ج ن طب  نطلتقميض ن لبق  نطل طل يل نيضة  نثج نعق ه نهالت ق ج ن لق ا طلق ج

 ل ن ف هنيضة ن  ب نا ا ن  نيل ضن فنيضة ن طل اهن لتلك هنل   ه؛ن    ن  ره ن  نطلقاب ن
ن  ن فتن ىالتن  هنس  ناءذمن نىقينن ىقتنلهنك ن طل يدجنذة  ط ة ن جن  هنل لن  ىيا
عقينانطلتن يض،نثجنىاان نه  نطذة  ن رجفنانفقف نىمنانه بلط نطل    نطلت نة ن  هن ىمنان

نق  نطلاالا .هم ط ق نطلقاب ،نك ن ان   انطلمفقم نسؤطاناق ان فاذنها جاه ن ةلضطنطفتدتنطلج

نفت  للةان ن لق ا ن رق ن جل  نطلمتذلك  نطللس ا ن ماا نطل     نةضه ن ل  نفظلل ن  ه نةضه   
ن"ن جل ن رقن ل  تن ق ق .11 ب    ن"طفلن
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 الهدف من هذه الحصة: 

    افن ن ان فنطللس انطلمتذلك ن جل نب اان ل ان طىج. -
 طلت ن حن اءان فنطلمفقم نل  تن  شنف نة نك ان اءا. -

ف   نهب  نب   نتيلنج ينك نا ت عبهن  ناذان فهنالهدف من البدأ بهذه التقنية هو : 
نىاانهفم نجي ن ذة ن ل نطلم ج ن  ن  قي ،ن ىمتنه عاا هن رى ن يدانج  ان لا  ةنك ن ا
طلم رس نس  ن  من لسجنلهن جهنسفي ن  ق انه عاا ن لا  ةنلمن طلفلان ذ حن ذطنلجن يف ن

نبافن طلفق ب .س  ن لسجنلمن جهنتء

 تقنية لعب الأدوار -ل

ثجنىمتنفتا يفن قن  نلف نطة  طرنهف نط فتدا ن باشلةن لن قن  نطلقفا نثاجن ا يافنةاضهنطلتقن ا ن
ن  نى جن ارغن ني ج نف هن  ن فانة ن   هن كافتن لنبنانثنثن   ن  ن س  ع.

 بقنان ل نطلق جن  ق تن نهن فهنطلي انسا  ن قا انفتج اي ن  رن فقم فاان   اهننالحصة الأولى: 
سااا  نف ااا فن ن ااا ن ط ااافن بااا  نفتج اااي ن  رنطلمفقاااجن  ااامنىقاااجن بااا  نهبااالانطلااا ر ن كتااا نلناااان
 اال  ن  رىااااان طةااااان لقااا انهاااالانطةساائق نعقيناااانلنقاا انها جاهااا ن ةااا ناقاا انهالت اااييفنعقيناااان

هفاا ةانىاااانا ناا نلنااان تن اا ن شاالاانل اا نفذءاايظدانفذاالن اءااا،ن لقاا انفتبااج فنانعناا  انف ااا ن
ن كافن تقم نل  رنطلمفقجنهبل نجي .

 الهدف من هذه الجلسة:

 طلتن  انط فيفال . -
 طل ب نعلن  رةنطلمفقجن إفاباعهنعلنطلمفقجن لق نىاانفتماي ن  رنط فقجنهبل نجي . -
  يلل نطلبذنالنطل ق   . -
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نننالحصة الثانية:

ة  طرنفيننااااان ينةاااا نطلمفقماااا ن  فااااتن طةان ن يااااضن لقاااا نكافااااتن  ااااهن يقااااهنىمنااااانفت يياااالنط
 قافنلن بلفا ذنطلت ي ن انالةن فداث،ن بفا ةانىماتنفتمايا ن  رنطلمفقما ن ىماتنهباحن ر ن
  لانطةسئق نعقيدجنكاافناجيا نهلا نذكاا ن كا نط جاهاالن اذ ذ ،نل النكاافنتيالن نءابان

نلاا هنفت ج ااهنلااهن ن ظااالن االن جاا نط فءاابا نل االنيتذاال نكاياالطن  فن فنا اا انطلمفقماا ،نىماات 
نسلعافن انيلججن ل ن  ل هن ة نعني نج طن نا مجنطل نا.

 بفااا ةان ق ااااتن  اااهنطلااااضةالن لااا نطلمل اااااضن ذة اااتنى اااا طًن ااالن جاااا نط في ااااانعاااالن
" فاااذ"،ن بفاا ةانبلجااتن بقينااان فااان ةاا ن قااان  ق ااتن نااهن فنا ااف ن لاا نطل اا  رةن لقاا انهاللسااجن

انطل ر ن ف  ن  هنن لجنا  انعندان  ةنربجنسااع ن ىقاتنلاهنطليا انسا  ن ىا ان طلقلط ةن  ط قن
لاامن لا اا ةن ةاا نطلااضةالن لاا ن  اقاا نطةلفااالن ذة نااان ىا ااتن  ااهنفلسااجن جااهنساافي نلااهن كااافن
 ل ااافنهجاا  ان لا اا ةن  ط مااانيتذاا ثنعنااهن كاا ن ااانافماا نسااق  نجياا طنفقاا انهااالتف ل نط اجاااف ن

ن لن ج ن  لطرنسق  .

 هذه الجلسة:الهدف من 

  فق م نطفءبا ن  قي نفنظاانطلق ج. -
 طل ب نعلنسق كهن طب نطلق ج. -
  ققي نىقفنط في اانعلن  ه. -
 طلتف ل ن طلتبج جنعق ن عماانجي ة. -

ن ةنانىاانفتماي ن  رن"طةا"الحصة الثالثة: 

فااا  نهالت ااال ن اااا ن  اااهن ما اااان ىااا نع ااالنعااالن  رنطةانطلذن فااا ن طلقا يااا ن ذلااامن ااالنبااانان
ن  ل الن  هن فه.نن
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 تقنية إعادة البناء المعرفي: -ج

 االن ا ياافن قن اا نلفاا نطة  طرن بفاا ةانفاا  لنفتا ياافن قن اا نهفاا نط فتدااا ن االنالحصللة الأولللى: 
طل ااااق   نطلم ضااااا ن  فاااا وةن نااااالطلنىقاااافن عااااا ةنطل نااااا نطلمفل اااا نطلدا  اااا ن لاااا ن فاااا ي ن   ااااارن

نط في اا.

هف ن انىمتنفتذ ي ن   ارنطل ق   نل  ن" فاذ"ن  فل نسق جنعق نها عتما نعقا نهفاضن   طلن
 ذ ي ن   ارنطل ق   نعلن للفنطةسئق نطل يلن باشلةن طةسئق نطلمباشلةن لنبانانطل انان عالن

لهن  للقاا ن ي يااله،ن  نااجنطة  ااارنطل ااق   ن للاافن قن اا نطلقفاا ن ااجنطل باا نعاالنطل اياالن االن باااع
نطلت ن   النعق هن    رن  نذةنهن ة  

  فانت  ن ل تنها . -
  شفلنهال   ن  نغ الن ا ا. -

 بف طن اان ماتن ذ يا نطة  اارن الىناان لا ن فا ي نةاضهنطة  اارنعالن للافن ناىبا ن   اارهن
نهاللق نه  ا نا ت ع دانعق نطلاي .

ن فتن ي ن دضلن ذك نلماذطن ق نعلنفي من فمنت  ؟نباحثة: -
نف ن فانت  ن ةلضطنطلفقم نىالتنل .نالحالة: -
نة ن ق تن نمنشيئان لجن نجحنف هن  نلجن فمقه؟نباحثة: -
ن .نح: -
ن نة ن تضكلنطلم ى نطلضينىالتنلمنف ه؟ب -
نففجنعن  انف  لن هل ن   لونعلن ا انعن  انذة ت.نح: -
ن ن وعجمنكنانطلمفقم .ب -
نففجنكايلط.نح: -
ن  فتن فت لنفي منت  ن انذك .نب: -
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ن فانذك .نح: -
ن نلماذطن ذفني عجمنكنانطلمفقم ؟ب -
ن نةفن ن ن   ن فنابتمن ن  فناءذمنعق .ح -
ن ن  لننذمنعنم؟ب -
ن ن ن يضن  نطلق ج.ح -
ن ن فن ن ذ ن فنابتممن   ن  ن  عجمنكقم نت  ن لن ثالني عجم.ب -
ن ن  عجن ن اءانكقم نت  .نح -
نطفتن فت لنفي منذك ن  فتنذك . نل لنب -
ن ن عل نذلم.ح -
ن نجي ،نافن ن فن  لةن فمنت  ن  لةنبا ئ ن تيلن ذ ذ .ب -
ن نففجن فانها ن ذك ن ط مان ا ان ق انل نةلضط.ح -
ن نجي ن ذفنعق من فن  مجن ط مانل نان  م.ب -
ن نةددهنففج.ح -

ف ي نةاضهنطستفمقتنبنانةضهنطلمناىب ن   ارن ب ة ن  فل  ن   رن ارنعم نعق ن 
نطة  ارن  ذا ل نطلت ق ن ندا.ن

   نةضهنطلجق  ن الىنانلمناىب ن  لةنسق   نطلااف  ن طلد  ن لنةاضهنطلمناىبا نالحصة الثانية: 
نة ن ن شفلن  نغ الن   .نوالفكرةة ن   ل نطلمفار ن ن      ،ن

ن اذطن بفلنعن نغ الن   ؟نب: -
ن شفلنهال   .نح: -
ن نلماذطن  ا ؟ب -
ن ط مانهجاف  ن  ق انل نك ن ان  تاجه. نةفن ا انح -
ن ن ذفن فتن ن فل نك  ن ق  ن اج ا من ان  ا ن فن يب ن  ن  ط دا؟ب -
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ن ن .ح -
ن ي نلماذطن  ا ن ذط؟نب: -
ن با ن فناذ ثنل نشيئان  فان   ي.نح: -
ن ن اناذ ثن ان؟ب -
ن ن انن فن ىجن  ن   ناءلبن .ح -
نرس ن ىفتن  فتن قف ؟ ن انل ن  ثنذلمن قان ين فمنهقيتن    ن  نطلم ب -
ن ن ن عل .ح -
ن نلنت ي ن  ى ن فا.ب -
ن ن ىفتنعق نرك ت ن جل تن ث اف ن متقئ نهال ا.ح -
ن ن  اذطن اءا؟ب -
ن  فان هل ن   لون لنطل جج.نح: -
ن نففجن  اذطن اءا؟ب -
ن ن ن عل .ح -
ن ن ق انطلمفقم نهمفالجتمن طسفا م.ب -
 ! نففجن ا ن ا اح -
ن ن   نتنجي ب -
نطلمفقم ن انثاف  ن   رس نطل يتنطلااف . نةفن ا ان ق ان فنح -
 ن اااذ حن   ااانتنطلمفقمااا ن اااا ن ان ق ق ااا ن دااا ن ذااا ن ن ياااضةانك    ةاااان  ااااذطن يفااا نب -

نطلمفقم ن اءا؟
ن ق انفتنظ  نطلجلان  ءمي ه.نح: -
ن ن بف ةا؟ب -
ن ت  نف ن ا ان لن ج ن فن  بضف نلق يت. نح -
ن نجي ن ين فهنل انش  نس  نطلضينكنتن  ا ه.ب -
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نىقين.نح: -
 ن  دااجنب  اامنةااضطن  ااجنذلاامن تاا نلاا ن اا ثن ااان  ا ااهن فااتن ياا ن طعاا ن ذكاا ن  فاال نب -

ث  ن ت ل ن  نةضهنطلم طى ن كضلمنطلمفقم نللن تلكمن  يا ط،ن  فاان ت ثا ةن عقا نىناعا ن فن
ةااضهنطلق اا نطلتاا ن ت يقدااانلاالن ذاا ث،نةااضهنطة  ااارن جاال ن   ااارن  ةاااان لاالن ذاا ثن فاا طنةفاامن

نة   ن ل انكضلم؟نن ي نةا ئن  قف نهل 
ن نففج.ح -
ن نافن ن فمن  بذتن  لةن   ثنلمنش  نس  نتيلن  ج  ة؟ب -
ن نىقينن ل لن فان   ن ط مان فن   فن ف ن ا ا.ح -
ن نل لن اذطنل نهقيتن جنو ن من  لةنتيلنسيئ ؟ب -
ن نعا ين فان هق ن فدج.ح -
ن نجي .ب -

ىا ن ماتن  ييالنطلذالا ن النطلق اجن ةلضطنطفتدتنطلجق ا نطلاااف نفت اذ حنطلي الةنىقايننهاالفقجن فاهن
نطلضينكافنف هن  اءانطلمفقم نكافتنجي ةن فهن  لطع ن التهنه ي نبا  .

 تقنية النمذجة  -د

 ىمتنفتا يفن قن  نطلنمضج نن  نثنثنجق ال.

ىماااتنفتقااا اجنلاااهنفمااا ذ نعااالنى ااا نطة   نطلاااضيلنكااااف طن ناذ ااا فنطلم رسااا ننالحصلللة الأوللللى: 
 ل اااا  فن ااالنط في ااااانعااالن طلااا يدجن ل اااا  فن ااالنطلمفقمااا نل ااالن ااا نطلندااااا نهفااا  ان طجدااا طن
طلم طىا نطلذق ق ا ،نكاافنكا نشا  نجيا ن لاجنيت يا ن فنهفا نذةاالن طلا يدجن فداجن نا اا  فن الن

 طنك فدان  دجنجم فان ةلضطنطفتدتنطلنم ذ ،ن بفا ةانسا لتهن لطىدجن كافتنطلمفقم نجي ةن فدجنج
 اذطنطستي لن لنةضطنطلنم ذ ن   نىااانلاجن  داجن الن  ييالن  نا عنرجفاتن  اهن  ل اتنعق اهن
سااؤطانىالااتنلااهنلااجن ساامجنجياا طنةاا ن فياا نلاا ن اااذطنشاااة  هنىاااان    نكاااف طن ناذ اا فنطلم رساا ن
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لاه ن فاتن اءاانةلاضطنعق امن فن ققا ةجنىااانلا نففاجننل ندجنهف نذةافدجنطستمتف طنكايلطن يدا،نىقات
ن فان   نطلم رس .

 الهدف من الجلسة: 

 طىت ط نهالنم ذ ن عم ن اقدجن  ققي ةج -
 فثنر انطلام فين ن طة لن طلقءا نعق ن  ا  دج. -
  ف ل نطلاق نهالنيا. -

 ةضطنطلنم ذ نكافن باشلط.الحصة الثانية: 

طةهاااا ناااا   فنهااا    ةجن لااا نهاااالنطلم رسااا نثاااجنياااضة  فنذة ناااان لااا نطلم رسااا نهااااثلطًن ر يناااانك ااا ن
 طلتن يااضنياا بق فن لاا نطلم رساا ،ن فذاالن  اااانهااالنطلم رساا نفباااة ةجن بفاا ةان ااارلنطل اااع ن

 تقافنهااالنطلم رساا ن ذةاا نطلتن يااضنل ااي  دجن الن  ط ن ذ اا نطلفقااجن باا  نطلتن يااضنه نااا نن3.11
 قميضن  ن لافهن ب   طن  نطلقلط ة،ن فذالننطلنبي نطل  ن ن بف ةانذة  طن ل ن ى ا دجن جقانك 

نفباة ةجن لن  انهالنطلق جن ت نطفتدتن جا ن ىتنطل ل  ن جا  طنطة ل ا نا بض طن  ل ا ةج.

نلااهنفظااللن نطلباا  نطل اا  ن ن يااضنلااجناذاا ثنلدااجنشاايئانهفاا نذةااالن طلاا يدجنفاا ن  بفاا ةانىقاات 
لااهن  ااهن فاااذنكااضلمن اااقدجنيااضة نهااالفلانذة اا طن  رساا طن كاااف طن  ل ااا دجن  اا ر فنفدااج،نىالااتن

 لاا ر ن  ثاا فن فن  اا رةنهااهن  ىاا انفتذءاايلن ياجاا ةنلااهنهفاا نطفتدااا نطلياا انطل رطساا ،ن االان ىاااان
نففج.

 الهدف من الجلسة

فناااا نطل ااا رةنطلجااا  ةن طلجيااا ةنعااالنهقاااا هنل  ااا هن ااا نطلم رسااا نهفيااا طنعااالنكااا نطلتبااا ةان -
  طل  ا لنطلت ن  نر سهنن

 طىت ط نفدجن  بضةجنفم ذ نله. -
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 ن كافتنةضهن  تقي نعلنتيلةجن ل اتنعق اهنساؤطان النةا نىا   من ا نطلذ ااةنالحصة الثالثة
ن  تمن ن فن   فن اقه،نىاان فلنعم ن"ولا ".

جياا ،ن اااذطنايفاا نولااا ة،نىاااانولااا ن لاا نجياا ن ا ااجن  دااضلن،نىقااتنلااهنولااا نيااضة ن لاا نطلم رساا ن
طل رطساا ن اا نى اامهن ىااااننثاا نياا ان االن جاا ن ذقياافن قمااه،نىاااانلاا نففااجن  اءااانةاا نطة انن اا 

ن  لن لنطلقلاف،نجي طنلدضطنعق من فن يف ن اقهنل  ن   فنكمانة .ن45هذيظن

  اا نطلياا انطلآباالنىالااتنلاا ن"طةا"ن فااهن ااارنيااضة نكاا نياا انلقم ااج ن ااجن    نعمااهنفاا  فن  ااهن
ن ةضطن  ثن باشلةنهف نط فتدا ن لنطلذ  ن ا يفنلتقن  نطلنمضج .

 الهدف من الجلسة:

  لنطلاق نهالنيا.نر جن  ت  ن -
 طلتبج جنعق نطلفم ن ا نطلنم ذ نطلضينيتمن ن فنال فن اقه.ن -

 تقنية الغمر:  -ه

  جن ا يفنةضهنطلتقن  ن  ن ربجن   نهف نط فتدا ن لن قن  نطلنمضج .

 الحصة الأولى:
 لقااا نىماااتنهاااالتفللضن ااا نف طاااا نطل  ااااانل ااا نا ااات ع نطلي ااالةن طذطن ماااتنفجااااانعمق ااا ن

نهالتفلضنطلذق ق ن ينفق انهي قهنعلن  هن ذةاههنلقق جن   ه.طلت ي نفق ان
هف ن فن بقتن ل نطلقاع نشل تنلهنطل نا  ن ىاانهالجق  ن ا نطل لسا نفا  فنطلاا لا ن
ةاا ن   ااهن  جاا ن  ااا  ن ت سااا نفيااندج،ن بااا  فا،نىقااتنلااهن تمااضنعين اامن   ياا ،ن ر لااتنلاااهن

  ن فظالنةا ن  اهنهجافباهن ان لكتاهنى  ن فهنطفي  نعلن  ه،ن ةنان تحنعين هن ك فهنر  نكااف
 اا نعمق اا نطلت ياا ،نىقااتنلمااااذطن تذااتنعين اام؟نىاااانلااا نل اا ن ر ن ا ااانذة ااتن ان ،ن بفااا ةان

نر ضنطللج عن ل نطلت ي نر ضنر ءان ا ا.
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 بف ن فنىقتنلهن لجن ق نل ن فن ن رت ن    ن فن ث فن ا نولا نلماذطنبياتنعنا  انكناتن
نة تنسلت ن لجنيلت ن فنيت قجن ىاانة هنه انفضة . ت ي ن فن  من   قتمن ل نطلق جن ذ

 الهدف من الحصة:

 طلتفللضنطل يلنطلمباشلنلنفي اا.ن -
   طجد نطلم ى نهاللق نتيلن باشلة. -

 الحصة الثانية:
 ااارنيااضة نلقم ااج نكا نياا انل  اا هن ةاا نكااضلمناقاا انهالقياا نهالتذاا ثن  ااهن فااهن ىالاتنلاا 

ياضة نلقم رساا ن  فدااان قا انفلسااجنلاهنطل جااهنطل اافي نعالنطلم رساا ن  فاهن تباا قنلق اا نةفاهنساا  ن
نث ن انىاانه ق  نجي ن  ق انلهن لا  ةنك ن انذة ن ل نطلم ج ن   هن  فن طل ه.

 بف  انذة ن باشلةن  نعمق  نطلت ي ن عنا  ان  اقنان لا نفقاا نطفي ااانطةانعناهن ةا ن
تا جنطلآفن اتحنعين امن طب نطلق جنلجناقا جنطلت ي ن  ط قهن تا ن فدياتنطلفمق ا ن ىقاتنلاهن  ا

ن فدينا،ن ين فهن ق  ن  لةنط في اا.

 الهدف من الجلسة: 

   نعق ن  لةنط في اانعلن  ه.طلتف -
 طلتققي ن لنطلققفنل اه. -

نننلثة:الحصة الثا
نةفهنس  نفق انهالتفللضنطلمباشل. ةضهنكافتن اسم ن فقا ن  اس ن

جاااا لنطةان" اااباا"نةااا ن " فااااذ"نهفااا ن فنط يقاااان ااا نطل ياااتن فداااجنطليااا انسااا  ن   اااقهن
  ضة ن ا نك نطة   ن  ا ن"ولا "ن فن  ان  قنان ل نهالنطلق اجنشال تنلاهن فاهنلا انطلبا  ن
طلم  اا نفاا نطلفااا ينجاا طن ااا نكاا نةااؤ  نطلتن يااضنذة اا طن  دااا دجن  لكاا ةجن اا نطلق ااجن االن جاا ن

طلق اااجنىا اااتنطلمفقمااا نهالتل يااا نهاااه،ن  بااايتن  اااهنباااا طلن شااافلننطل رطسااا ن بفااا ن ب لاااهن لااا 
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هال   ةنفا  نيبلا ن ل الونة اهن بفا ةانذة اتنطلمفقما ن فاا لنعقا ن  اهن  ق اتن نداانطللجا عن
  بف ةان بقتن  هن فان ة ن  ثمقتن فهنطلي ان  نطلق ج.

 الحصة الرابعة: 

 جق ااتنىقاايننثااجنذة ااتنلااجننىمنااانه عااا ةنكاا ن ااان فقناااهنطلياا انطل اااففن    ااقتهن  ااهنلقق ااج
 ق ق نىااان ف اتن يالن ا اانلت باضف ن بفا ةانجاا لن  اهن  بض اهنن21يبل ن ط  نطل رطس ن بف ن

نلملا   هن لن ج ن ف ل نسق كه.

 الهدف من هذه الجلسة:

  ذقيفنط في اانهبل ن باشل. -
 ف ب نىقفنط في اا.ن      -
 طلمققف. ف ي نطل ق  ن لنبنانكالةنب لةنطلتفللضنلقم ى ن -

 إعادة تطبيق اختبار رسم العائلة )تطبيق البعدي( .8-1-8
ىمااتن اا نةااضهنطلذ اا نه عااا ةنشاالان فق ماا نط بتبااارنهفاا ن قاا اجنلااهن رىاا ن ىقااجن   ثاا ن االن
 نا  نجق  ن ن م نىمتنفتق اجن فق م نلهن" رسجنعا قتم"ن بف نرسجنعا قتهنطلذق ق ا ن ق اتن

ن نهن"رسجنطلفا ق نطل  ال  ".

 م العائلة البعدي للحالة الأولى:تحليل اختبار رس

 ي لا نك يالةنفن اظن النبانانطللساجن  جماهنطل  يالن فاهنامتقامن تحليل عللى مسلتوى الخلط:ال
 كضلمن لنبنانسممنطل ان  نطللسجن فنل اهنى ةنطل ط ا  نطلجل ةنطلفنا ن  للا ن بااعلن  فن

 فن ااظن اءااان فنن لكتااهن ا لللاا ن ذلاامن طىااجن االنباانانفاا  نطللسااجن االنطل  ااارن لاا نطل ماايل،
 طلذال نطستفمقتنكا  نطل رى ن ةضطن  ل نعق نطلفي ل ن ط   اعنطلذي ي.
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ثااافن جااجنطللسااجنك ياالن ةااضطنياا انعقاا ن ي لاا نك ياالةن باا  نطللسااجنالعائلللة الخياليللة: أمللا 
ن اءان لنطل  ارن ل نطل ميلنل لنسممنطل انكافن ر جن لنطلفا ق نطلذق ق  .

 فاهنيتمتاجنهقا رنك يالن النطلاضكا ن ظن لنبنانفجااانطللساجنين التحليل على مستوى الشكل:
 طلنءذنطل  يلن رسجن ذرع ن  قق ن ليا ن فاهن ا نطة اافن ط ساتقلطرن طلال  نطل ا يلنيا انعقا ن
طللغبااالن  ااان ااف ب نط   اااان رسااجنعياا فنعقاا نشاال ن ط االةنياا انعقاا نط عتما ااا ن  فااهنل اااهن

 لق ن لق نرساجنرجقايلن ليا نعقا نطة الن   ثيا ن م ان ذلمن  يلن لنبنانطة لط نطلفق انطلا
طلضطلن  فهنطجتماع ن كضلمنرساجنطلقا  يلنابايلن لا نطل ا  ن عا انطلإ  اا ن بااة لن رسام ن
طلما  ةنطلااعجن طل ذ فن يدمانطةث ،نرسجن قياون لي نعق نطلج نطلفا ق ن ب  نطللسجنها ف هنثاجن

عنىاا نطلمذباا ن طلجياا ةنفيااندجنةفااهن  ااهن ةاا نيقفاا ن ااجنىااانكمااان اا نطلذق قاا ن ةااضطنياا انعقاا ن
رساامدجنهجافاا نهفءاادجنطلاابفضن طساات  انطةلاا طفنطليا ذاا ن اا نطللسااجن ةااضطنياا انعقاا نط  اا طفن

نطلجي .

رسام نهجافاا نعا قتاهنطةان طةلن ةاا ن يقايلن اا يلللن كاافن جااجن أملا العائلللة الخياليللة
نطلفنى نطلممتف .طللسجنفجاان ةضطني انعق نطلنءذن رسمدجن  ن ال ن لك ن ةضطني انعق ن

رسااجنجم ااجنطلفا قاا نياا انعقاا ن فدااان ساالةنساافي ةن  تماساال ن :تحليللل علللى مسللتوى المحتللوى ال
   يا ةن باا  نطللساجنهاا ف هن  لا نعقاا ن لافتااهن  فنل اا ن ياا انها ن ا ن اجاف اا ن ذلامنظداالةن ااضكلن

انطلتيا ااي ن جااهن ف ااهن لب ااهن قاا نرسااجن لاا فنشاافلنلذ اا ن ف ااهنهالل ااا ين رسااجن جااجن ف ااهنفااني
 ججن  هن لقا نرسامدجنلنثناافنك يالن  لا نعقا نط عجاالنفداجن  ذ اتدجن  اءاانامتقامن  ات  ن
ث ياالن االنطلاا ع ن االنباانانرسااجنفي ااهن اا ن  ىياا نطلذق قاا ن طلاقاا نهااالنيانطلجياا ةن ذلاامناظداالن

ن لنبنانفظا  نطللسجن ع ان قا يه.
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في هن ةاضطنيا انعقا نرسجن يقيلنهذججنطل  يلنعق ن  هن  ف هن عق ن أما العائلة الخيالية
 فدجن يءاقيلن لذا دجنكايالطن لنتظالن لتمنا ن فنالا فنل ااهن با ة،ن عنا  انسا لتهن النةا ن ثاالن

نسل رن  نطلفا ق ،نىاانكقنان  ل رللن  ل يل.

 التكفل النفسي بالحالة الثانية "لخضر":  -8-8

طنااالطلنف اا  نهالت ياا نطلني اا نهفاا  انىمنااانف رطساا نطل ااق  نطلماالط ن ف يقااهن  ذ ياا ن ااا رن
 بف ن ب   نلقذال ن  ذقيقداان النبانان قاافنلنسااهق ن  ا يافنط بتباارن  ناحن فنطلذالا ن
 فاااالضنلفاااا ةنباااا  النى لاااا نهالن ااااب نلااااهن  لنلظداااا رنطلققااااف،نط في اااااان  ءاااااعيالن باااال ن

نثالل ضنطل ل  ن لنطل يتن ط فا ط ن طلإ با ن طلتب ثنهاةش ا .

لق نطل جااا انه اااي نوط ااا ةنط فاااا ط ن لاااهن لكاااالن  نطل ناااا  نلمباااالوضلللعية المثيلللرة للقللللق: 
نطلن     ن  بحنطلب    نط عتما ا ن لفاف ن لنىقفنط في اانعلنطل  رنطة ق  .

ن نر ضنطلذ يث،نطلبلا نطلب ي ،نطلف    ،نطلققف.الانفعالات

ن   ارنتللب .: أفكاره

  نش  نجي ن  نطلم رس . -
 ث نطلب  نطلجمي ن  ج  ن  نطل يت. -
  ا نهاى نطة ياان فظمدجنطلتا ديل. فانل تن -
  ن لف ن فدجن فان  نكي ن ةجن  نكي نثاف  نعقق ن ث لن ندج. -

 السلوكات الناتجة:

 طفا ط نعلنطلنا ن ناذ نط بتن ن ف طن  ن جنطلفا ق . -
 ر ضنطلضةالن ل نطلم رس . -
 طل ج نطل ط  ن جن ف ب نطلت   . -
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 لب ي .طل  طف انطلم  ي ن ؤ ين ل نطلبلا نطلذ فنط -

: يمثل الأهداف والتقنيات المستعملة في عملية التكفل النفسي بالحالة  (8) الجدول رقم
 الثانية

 الأهداف نوعها التقنية
  دجنطلب    نطلذال ن    فتدا -نسق ك  نطلقف 

طلفم نعق ن ذقيفنف عن لنطلت   ن جنطل سان -
 ط جتماع 

ن يلل نشذنالنسق   ن لنبنانطلقف  -
 طل ب نعلنك    نطلت ل ن  نطلم طى نطلمققق  -نسق ك  نلف نطة  طر

 طلتف يلنعلنطل لطعالن طلم ا   -
نطلت    ن لنش ةنطلققفن   ةنطلت  ل -

 طلت ق ن لنطل ق كالنطل يلن لت لن يدان -نسق ك  نطلنمضج 
ن ةم  ن ق م نطلم رس  -

 ر جن  ت  نطلاق نهالنيا -ننطلتف ل 
نطلتبج جنعق ن ف ي نسق  ن لت لنف ه -

      ن  ققي نطلققف -نسق ك  نطل مل
 اف ونطلبف رنهالتذلجن  نطلضطل -
 ف ي نطل ق  ن لنبنانكالةنطلتفلضنلقم طى ن -

نطلمققق 
 عا ةنطل نا ن

نطلمفل  
  ذ ي ن   ارنسق    -ن فلف  

   ي ن   يلن لافنطة  ارنطل يئ ن طل ق   ن  بل ن -
ن اجاف  ن  ناق  ن  طىا  ن

ن

ن
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 تاريخ الحصص

 لف نطة  طر قن  ن -1
 2122 ار نن6 -
 2122 ار نن3 -
 2122 ار نن11 -
    طر قن  نلف ن -2
 2122 ار نن13 -
 2122 ار نن16 -
 2122 ار نن13 -
 طعا ةنطل نا نطلمفل   -3
 2122 ار نن19 -
 2122 ار نن21 -
  قن  نطلنمضج  -4
 2122 ار نن21 -
 2122 ار نن23 -
 2122 ار نن25 -
  قن  نطل مل -5
 2122 ار نن27 -
 2122ط لل نن11 -
 2122ط لل نن12 -

ن

ن
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 حصص التكفل النفسي بالحالة الثانية "لخضر":  .8-8-1
 ف   نفتا يفن قن الن ضك رةن  نطلج  انطل افف.

 تقنية اللعب -أ

ن ق ق ن45ثنثن   ن كافتن  ةنك ن   ن جن ا يفنةضهنطلتقن  ن لنبنان

ننالحصة الأولى: 

  ينااااانهقااااار رطلن ت سااااا نطلذجااااجن بااااال لةن اءااااانل  ااااتنك ياااالةن  اق باااا نفااااانثن تذااااالن
ن  نفنانطلقار رطلنطةربف ن  ن لافدجن ة نال فنهفي طنعندجنهم ا  نهفي طنعندج.

 باا  نيقفاا ن ةاا ن ااتذمان ى اا ن فنيل اا نطل االةنىاااانلاا نساا  ن لفاا ن اال يلن  ذةاا ن لاا ن
طل يااتنه اا لن اان يضن لااجن ساامجنجياا طنثااجنىاااانفل ااجن اا  هن  عااا نطل اانانىقااتن لفاا ن بفاا ةان

طعت النطلقاار رطلنطلبا  نطلاضيناجفقامنتيالنسافي ن  ننفت قجنعالن  عا نذةاهام،ن بفا  انىقاتنلاه
طلباا  نطلااضين  ا ااه،ن باا  نهقاا ةنشاا ي ةناءااللنطل االةن ىقااتنلااهنركاا نعقاا نشاا  نثااجنطنااللن
طلقار رطلن فن  ان  قانطلقار رطلنك فهن ذقفنطلب  نطلضين د  ن ل هن ب  ناءاللنهلا نةا   ن

ن لنطلنت ج .  لن ج نطسقا نىار رطلنف  نا قانك نطلقار رطلن كافن ل افن

 الهدف من هذه الحصة:

  يلل نطلبذنالن طلمباعلنطل ق   . -
 طلتلكي نعق نطلد  . -

 الحصة الثانية:

 االننااللنطل االةنطلقااار رطلن لاا نلاباا ن لابااالنفنساات ل  ،نساا لتهنةاا ننتيلفااانفاا عنطلقاباا 
 ذاا نةااضهنطلقاباا نطلتاا نساانقف دانطلياا ا،نىاااانففااجنل االنلاا انكاياالط،نىقااتنلااهنةاا ن قاا انفتباالي ن
طلم رس ؟نىاانففجنعا ينل لنهف ةان ى انهالضةال،ن بف  انىمنانفتبلي ن  رس نل لنكاافناقا ان
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لضةالن بف ن فن فدينانىماتنه عاا اهن رىا نجا  ان لا ا ةنهالتبلي ن  فن ما نةمهن فناق انها
 ىمااتنهالباالانلااهنعاالن ءاام فنطلجاا  ان االانهااالي لةن رساامتنلااهنطل جااهنطلمب اا  ،نذةاهااهن  ااتن

ن بتهن ل هن لن ج ن بضهن  اءانىمتنهالبلانلمنعلنج  انطلملا  ة.

 الحصة الثالثة:  

فنست ل  نعق نشل ن ن ياضن   ل اا نثافتنفيانف عنطلقاب ن  نطلذ  نطل اهق نوط  ن   ن
  فقااج،نىقااتنلااهنطلياا انساا  نفقاا انفتباالي نطلق ااجنطلااضين اا ر نف ااهن باا  نفتباالي نطلق ااجن بفاا  ان
ىمااتنهاا بلط ن  اا نفنساات ل  ن طلمفقااجن  بقناااهن طباا ن بفاا ةان ااجنطبتبااارن سااما نطلاا   ن طبتااارن

طلااا يدجن ةااا نىااااانهم ااامنفي ااادجن ناااه،نفااا  فانطلقفااا نفداااجن ىماااتنه  بااااانطلتن ياااضنل  ااا ةجن  فن ن
طل   اا نطلتاا ن ماقااهن ااجن طل  ااهنكمااان اا نطلذق قاا ن بفاا ةان  االتن   اا نطلمفقااجن ىقااتنلااهن ااباان
طل يااالن يءااا ن بفااا ةان بااا ن   عاااهن فااا هن بااا  فانفتمايااا نطلااا   ن فداااجني رسااا فن ىااااانهالمباااارك ن

قا نعلانطلذق ق ن ة ن  نطلق جن نيت قجن بف ةان ق تن نهن فنا ن ن تن ا ،نر اض،نىماتنها
ن لنطل   نطةبل ن ق انهال نا ن ىا تن   نهال نا ن ىا  طنطلتن يضنهالت ييفنعقيدا.

 الهدف من هذه الجلسة:

 طلت ق ن لنطل ج ن طب نطلق ج.ن -
  فل ن كب نعلنسق كهن طب نطلق ج. -

فاا  لنفدااضهنطلتقن اا ن ااجن"ل ءاال"ن االن جاا نك اا نثقتااهن طبلطجااهن االنبجقااهن طفا ط ااهنعاالن
ن للفنطلقف .
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 عب الأدوارتقنية ل -ب

فاا  لنفدااضهنطلتقن اا نهفاا نط فتدااا ن االن قن اا نطلقفاا ،ن ىمنااانفتا ياافنةااضهنطلتقن اا ن اا نطلق ااجن
طليارغن  نطلم رس ن ني جا نف اهن  ا ن  ن فاان "ل ءال"ن  بتاهن ىمناانفتا يافنةاضهنطلتقن ا نثانثن

ن لطل.

 فذالنطلتن ياضنهف نطل ب ان ل نطلق اجن ق اتن ناهن فناقا انفتمايا ن  رنطلمفقاجن الحصة الأولى:
نذمن   رطنىااانفاتقم نطلذالا ن  ن  رنطلمفقاجن كاافن فقاجنىاسا ن تبا  نىا ين   امن  االةن
 ىاا نىمااتن االنى اا نفتقاا اجن   طلنطلمفقااجنلااه،ن ىاااانهالءااللنهالم ااالةن لياا نعقاا ن قاا نطلداا   ن
 ب  نهالت رلان ىااانفت ييالنطة ااثلن ل الون لبالان ا نطلا ر ن ىالط ةنهلا نج اا نك فاهن ق قا ن

نجن   طانطلذ  ن ة ن اسمن  الةنطلمفقجن  ني هن لءللنفدان ت ن  ن ال نطلد   . فق

 الهدف من الجلسة: 

  ن  انط فيفاان  يلل نطلبذنالنطلمل    . -
      نش ةنطلققفن طلت  ل. -

ىمناااانفت ييااالنطة  طرن فاااان  ااابذتنطلمفقمااا ن "ل ءااال"ن  بتاااهن ن ياااضنىماااتنالحصلللة الثانيلللة: 
عق ااهن     اا نعق ااهن     ااهن  اااان بتااهنهلقمااالن اجاف اا ،نىمنااانفتف ياالنهمفا قتااهنجياا طن طلانااا ن

شي ينعلنطلم رس ن طل ياتن  ا نطةبيالنفجماجنطلجما ن فقاارفنفياندج،نفا  لن بتاهنل ا ن باجفهن
 بف ةانة نكافنطلجم نكايلةن ط اجاف  نعلنطل يتن جمق ن ط  ةن قان  نطلتف يالنعالنطلم رسا ن

لاا ن اا نطل يااتنكاا نشاا  نجمياا نط ااانطلم رساا نعلااانن كقمااان ىاا انلااهن ناا نجمقاا ن باال نىاااا
طلمناا ا،نعلااان بتااهنكافااتن اجاف ااالنطلم رساا نكاياالةن ثااالن االنطلمناا انل اا ن بااجفهن  قنفااهن فن

نطلم رس ن لافنجمي .
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 الهدف من الحصة:

  ف ل نطلاق نهالنيانعق ن فهن قميضنفاجح. -
 طل ب نعلنطة  ارنطلإاجاف  ن طل ق   ن  انطةش ا نطلت ن دمه. -

 كافتنطةبيلةن لن   ن ا يفن قن  نلف نطة  طرن  يداانىماتنهاقا ن ناهن الحصة الثالثة:
فتماياا ن  نلفاا ن  رنطةلن  بتااهنط فناا نكاا فدجن اا نجاا نعااا ق ،ن باا  نفااتقم ن  رنطةفاا نىاا ين
 عن اا نهفااضنطلباا  نل االنلاا انكاياالطن طللجاا نطلااضين نافياا نطل اانان فاا طن كااللجن  اانظجن بفاا ن

رنطةلن   نفيانطلجق  ن ق تن نهن فنيقف ن  رنطةان ا نطة انر اضنط فتدا ن لنلف ن  ن
 ىاااان فااانرجاا ن بفاا نكاياالن االنطل ىااتن بفاا ن ىناعااهنىاااانفتماياا ن  رنطةانل االنكافااتن اا ةن ماياا ن

ن  ر.

 تقنية إعادة البناء المعرفي -ت

 ق قا نن45ىماتنفتا يافنةاضهنطلتقن ا ن ا نثانثن  ا ن ا ةنكا ن ط ا ةن اندجنالحصة الأولى: 
فتذ ي نطة  ارنطل ق   نطلمفت لةنطلفا  نطلمذال نلنناالطلنلا  نطلذالا ن طفتداا نهمفالجتداانف  ن

فت اااذ ذدان طسااات  طلدانهفاااضن ذ ااادان اااجنطلذالااا نهاللقااا نج ل ااا نه ااا ا ن تناسااا ن اااجنعمااالن
طلايااا ن   ااا فن  مقااا ن اااجنطلتقن اااالنطل ااااهق ن بفااا نطلذااا يثنطلا لااا ن اااجنطلذالااا ن  ظاااتنةناااا ن

ن  ن  ب ة ن  ظدلن  نكن هن  ةمدا ن   ارنتللب نعن هن سق 

  ثلهنطلم رس . -
  فانل تن ا نهاى نطة ياا. -
  ن   ن ل ن   نل   ةا. -

نطة  ارنطل ق   نف  لنهمناىبتدان فه.نهف ن ذ ي الحصة الثانية: 

ن ن  نطلذ يثن ف ن  نطلذ  نطل اهق نىقتن فمن ن ذ نطلم رس .ب
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ن نففج.ح
نطلم رس ؟ ن انطلضين نافجبمن  ن ذبهن  نب

نا نك نش  .
نل نل لنك نطة   نيضة  فن ل نطلم رس .

نا ن ذحنل لن فانل تن اقدج.
نل نك  ن فتنل تن ندج؟

نا نةلضطنةجن ا ديل.
نل ن  فت؟

 ا ن فان  نطلفقق  ن ث لن ندج.
نل نةضطنى   ؟

 ا ن فان   ن ط مان فن جقان  لف ن جن لنةجن ث لن ن .
نطلم رس ن يلن ضة ؟نل نن  نانلنيتلضن فمن ن ضة ن ل 

 ا ن هق ن  نطل يت.
نل ن اذطن يف ن  نطل يت؟

 ا ن جقان جن   ن  لف ن  نطل يت.
نل نةضطن قان  اذطنهف ؟

نا ن ساعالن بل ن ل نطلبارع.
نل ن  ن ين ىتن  ل ن ل نطلبارع؟

 ا ن  نطل باان  ن  نطلم ا .
نل ن  جن لن قف ؟

 ا ن جن    نطلجيلطف.
نل ننكجن عمارةج؟

 عملين  ن ث لن ن .نا نفيا
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نل ننل لن  نةضطنطل لنطة ياانال ف طن  نطلم رس ن ل ان ذ ح؟
 ا ن ذ ح.

نل ن  اذطن يف نعن  ان ن ج ن جن لن قف نعن  انال فنطة ياان  نطلم رس ؟
 ا ن هق ن  نطل يت.

نل ن ذ ن فن بق ن  نطل يتنك ني ان  ن يف ن ينش  نج ي ؟
 ا ن بفان ن   .
نيلنسفي ن ذ ح؟ل ن  ثي ن   فنت
 ا ن ذ حنربما.

نل نطة ياانيضة  طن ل نطلم رس نك نيتفقم طن ش ا نج ي ةن لذقق طن  ن دج.
 ا ن ن عل .

ل ن فتنك  نس  ن ذقفن قممن  فتنجالان  نطل يتن ن يفا ن ينشا  ناييا  ن كماانىقاتن
نربمان ن   فنسفي ؟

 ا ن ن عقج.
ةاا  من  جفاا ن ناامنطف ااافنفاااجحن بقااا  ن اا نل ن ذفنطلم رساا نطل ساايق نطل  ياا ةنطلتاا ن ذقاافن

نطل يتن طلقف ن  نطلبارعن نايي  نطلب  ن فتن ف .
 ا ن قللبا.

نل نك  ن قللبانطشلانل ؟
ا ن اااذ حنطلم رسااا ن فقمناااان  ذقااافن  ن ناااانل ااالن اءاااان قيااا فانهالنظااااان  جفقنااا ن  نااا قن  ن

    ل نهل ن لل ن لنش ةنطللىاه .
ان فاايلن  ذاا  ن طلقاااف فن ل االنلاا انلدااضهنطل رجاا نةفااهنل ن ااذ حن اا نطلم رساا نفنءاابانفنظااا

  نفيانطل ىتنف تا جن فنفقف ن فملان  ن ىتنطليلطغن ف ن ن  ن   نطةفاشي ن فلساجن ا ن
ن   نطللسجن ل ان ذ ح؟

 ا ن ذ ح.
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نل ن ولتن نظلن ل نطلم رس نعق ن فدانش  نتيلنجي ؟
نا نةنا ن ش ا نجي ةن  بل ن ن   دا.

ن ةن ثالن انطل يئ ؟ل نةنا ن ش ا نجي
نا ن ت ا ليل.

نل نافن نةنا نطلإاجاف الن  نطلم رس .
نا نففج.

نهف نطفتدا نطلذ  ن جن ف ي ن  لةن فنطلم رس نسيئ .

 الحصة الثالثة: 

نثافتن لن ج ن ناىب ن  لةنطل ق   نطلااف  نهابت ار.

نلماذطن ن ذ ن فن تل ن  منل   ةا؟نل 
نففج.نا 
نلماذط؟نل 
ن با ن فناذ ثنلدانش  .نا 
ن انطلب  نطلضين  ا هن فناذ ث؟نل 
ن ن عقجنل لن ن   ن فن بق ن ا انل   ةا.نا 
ن عن  ان   فن قف ن  نطلبارعن ن  ا نعقيدا؟نل 
ن .نا 
نلماذط؟نل 
نةفن ن ث فن  اانطل يتن    فن ا ان نظلن ل ن لنطلنا ضة.نا 
نل لن  نطلذق ق ن ناذ ثنة منش  نةضطن جل نشف رنتيلنطلذق ق .نل 
ن.................ا 
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نة نس فن  فن  ثنة منش  ن  نغ اهم؟نل 
ن .نا 
نجي ،ن طفتن  تا جن فن ذم ن  منعن ن   ثنطلب  نطلضين  ا هن فناذ ث؟ننل 
ن ن عل .نا 
نطب  من ل ان ذ ح؟  نطة  ن فن  من ن   فنل   ةان ط مان فدان   ن لننل 
نففجن ط مان   فن فدان ثلطان  ن لا.نا 
جيا ،نلنيتاالضن ا ثنشاا  نة امن ن  اا فن  يا ةن داا ن ط ماان فدااانطب  امن  فااتنىقاتنلاا ننل 

طفن فااا  نسااااعالنعمقاااهنىقيقااا ن تالااا نطل ىاااتنالااا فن ااا نطل ياااتن  فااا  نرجااا نىااا ين لااالنا ااامحن
نهذ  ثنش  نة من ل ان ذ ح؟

نففج.نا 
 ذفن ق ق ن  لةن   ثنة منشيئانتيلن ق ق  ن تيلن ذ ذ ن إذطن  ثتن   فن  امن ا ننل 

ن ماا ن ف  ن للن   فنل   ةانة ن تيفن ف ؟
نففجنهاهانى ي.نا 
نجي نة ن  ث لن فن  لةنب  منعق ن  من جل ن ةجن تيلن ق ق ؟نل 
نففجن  يفن فم.نا 

نةن ثالن ناق  ن  طىا  .طلد  ن لنةضهنطلذ  ن ف ي ن    ي ن  لةنطل ق   نهي لن

 النمذجةتقنية  -ث

ن جن ا يفن قن  نطلنمضج نبنانثنثن   تقنية النمذجة: 

  نطل  طا نىمتنف ر ش ن  ذ ثن فهن  انطة نان طلم تق  ن طةة ط ،ننالحصة الأولى: 
نطلق ان بد رن اننطلنع ن"ي س نفنيق "ن ن فن  بحنلف نكلة نىاان رل  ن ذق قدا،   للق 
 ى    ن  نطلذ اةن ف نةفهنى ين  ر لنطلتلكي نعق نطةة ط ن ك  نامللنط ستيا ةن ندان

ن لن ج ن     ن لنش ةنط نالطل.
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ن ي ي ن كافن ن نس  نفباة  نفذلنطلي ا نةفنا نطلذ   نسنيف ن  نةضه ن اذط نشل تنله بف  ا
ن فظجن ن  فا نلب   نطلجميق  نطةش ا  ن ق اج ن ل ن ق ا ن  ا ن طلم رس  نط اجاف ال نعل يتذ ث
نطلم رس ن ن   نطلل ا ل ن   ن طلضةال ن   ىا  ن   لل ن  ل ن  رس  ن ل ن     نجميق  ذكللال

 ي نس لتهن انة نىاا ن قا،نى نف نة ن لك ن ذقيفنطة نان ةلضط،ن بف نط فتدا ن لنطليي
ن طةة ط نفدان قان  تق نعلنتيلفان لنطل ا نالنطلذ  نطةبل .

 الهدف من الجلسة

 ط ىت ط نهالنم ذ ن  ققي ةج -
   ق انطلء  نعلن مي طلن  ةم  نطلم رس ن  ن  ا نا. -

نطلملةننالحصة الثانية:  ن ا  نل ا ن"ل ل ن ي ي  ن اءا نعق ه نهفلض نىمت نطلجق   نةضه    
طل اهق نعلن  اةنطلنع ني س نفنيق ن نضن تلةنطلاي ل نلق اا نطلآفن كافن ذت  نطليي ي ن
ث  نكافنفنيق نيضة ن ل نطلم رس ن ك  نطثتب ن  ة تهن ك  ن  رةان لن ج ن ا للن

النلق يلنن ة ن  نعملن  يلن طفتف نعلن  ة تهنى ننذ نهال ايلن لنطةش ا ن ق نطن
 طل اهن إب  ه،ن علن   ىا هن ك نش  ناذبه،نكافن"نل ءل"ن لك طنكايلطن جنطليي ي ن بف  ان
ىقتنلهنعق من فن فم نعق ن ا للن  بدتمن ا ن ان فقهنطلنع ن ةضطن ثي نفضةالنطة   ن

نم.لقم رس ن  فن فنال فنذةاهمن يل ضنعق مناج ن فن ضة نهل ن ر  

 الهدف من الجلسة

 طلتلكي نعق ن  ن هن  ة ط هن طلفم نعقيدا. -
 طلتققي ن لنىقفنطفي الهنعن هن لنبنانط ىت ط نفنم ذ . -

نالحصة الثالثة

ن اذطن ن فن ل ينلنا ن  نطلقاع ن  ق تن ندا ن لا" ن بته" ن فنا نطلجق  نكافتن  ج  ة   نةضه
نةن نىافتدا ن ذة ن ل ن  رس  ن ل ءل، ن ف ك ن يف نك ن باان  فا ن ج ن ند نل    ن ا ا



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها  الفصل السادس

ىالتن نن ذة ن جن   ىا  نهاللتجن لن فن  رست نهفي ةنل ان ا نل ءلن  رستهنىللب ن
نج ط،ن فان   ن ستاذ  نكقدجن ة ناذ  فن نةفن ن قميضةن جتد ة.

ن يف نىاان ذة ن اءان نل نكنتن لافن لان   رس نهفي طنعنمن اذط  بف ةانس لتن"ل ءل"
نجن   ىا  .   ين ا ن" لا"ن  ن 

 ي نلماذطن ن يف ن اقدانن  ضة ن جن   ىا من  فن ف من طلم رس نطلقللب نج طن لنفيت ج،ن
نىاانطلملةنطلقا   نس  ن ذة ن جن  اق .

  ق تن لن بتهن لان فن ضة نل ن ل ن  اق ن لاق  ن نهن ط مان فنا   نل ءلن لضة  طن
نطلق جنس  ن  ق ن نهنذلم.نس لانلقم رس ،نىالتنففجنةنا نجارفاني ر ن فهن  نفيا

 الهدف من الجلسة

  ف ي نسق  ن لت لن ف يقه. -
  بجفهنعق نبل جهن لنط فا ط ن طل ج ن ط عتما نعق نفي ه. -

نىاانفتقم ن  رنطلمفقجنىاس ن  ن قن  نلف نطة  طرن"نذة تنلقمفقجن  ق تن نهن فن هف  ا
جي ط،نىاانل ن فن عم نةلضطنال فنلا  ن جنن لذ  هنه فهن دجن لق انلهن ف ل نعن نعمقهن

 ب  فن فن اق  ن ن ،نل لن  ظتن فنسق كهن  يلنكايلطن   بحن نيبل نعن  انيضة ن ف هن
ن ل ب ن باشلةنف  فنعا ن   بيل.

ن جن ا يفنةضهنطلتقن  ن  ن ربجن   نتقنية الغمر: - 

ل ااهن ق تن لن"ل ءل"نطل   نهالتفلضن لنبنان دما ن ال بانهم ات  نىقافنالحصة الأولى: 
 طلاضينا اا ن االن   ا ن لاا ن ت سااا،نفبفاا  انشال تنلااهن نااا  ن  اااذطنايفا نىاااان جقااان اا ن

نطل لس ن كافن  نةضهنطلجق  نل   هنف  فن بتهنطلت ن  نطلفا ةن   فن فه .

 ق تن نهنطلت ي ن عن  اني  ن بارك ن  ن ان ى لهناق انف  فانطلت ي ن فمنطست قظتن الن
 ااااللن جدااا فنفي ااامنلقاااضةالن لااا نطلم رسااا ،ن جااا ةننطلنااا ان اااا نطلفاااا ةنت اااقتن جدااامن ىمااات
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 ج لن فا  ن قا نطناالن بال نهااثلطنل ااهنطلفما ن داجن  الانبلجاتنى قامنةفن  رساتدانهفيا ةن
   امن ن  اتا جن بااض ن لا نطلم رساا ،ن  اؤ ل الن  طجباالن  بتاامنطل ا يلةنلاالن ا عدان ااضة ن

 ا اان فاانطليا انر ان اذطن يفا نسالتن انيتجاا لن فا ن  انا،ن مقاتن ذيظتامن ىقاتنة امن"ن
  اا ينلقم رساا "ن ىمااتنفتق يقداااان ذة ااتنطلتقيااتن ااجن  ااا ىا  ن  ثمقااتن فدااجن ذة ااتن كاااافن

نطلي انجمي .

 الهدف من الحصة:

 طلتفلل نتيلنطلمباشل. -
  لطجف ن  طى ن ققق . -

هف نطلذ  نلتا يفن قن  نطل ملن  ظتن فن  يقهنلقضةالن ل ن  رسا نل  ا ةنالحصة الثانية: 
لن   اا ن  ققاافنل اااهنفاا نكااافنعمق اا ن  ياا نجاا نعا ااا نلدااضطن ر لن فن ىاا انفل ااجنلااجنالاالنطة اا

نجلع نطل  اانللأ  رن ققق نل اهن ثالنلق   ان ل نابلنسق ق نطل   نعن ه.

نس لتهن فتنعء ن  نطل با  نةضطن ذ ح،نىاانففجن

ىقتنلهنجي طنطليا انسا  نفت يا ن فامنذة اتن ا نر قا ن اجنطل باا  ن سا  نف تاارنثانثن
ا ن ذاا دجنيااضة  فن فاام،نىاااانففااجنساا قنيااضة ن فاا نطلفلباا ،نهلاال،نع اا  ن باا  فانعقاا ن  اا ى

لايننجااا لن ا قاا ن  ااانفياات جنف لااتن  ااف لنن1.11 ساا ن فدااجنذة اا ن اا نطلقياا نعقاا نطل اااع ن
 ل نطلذا ق ن ج لن   ىا  ن بف ةانطفانىتاهن ا قا ن كناتنل  ا  ن قاان اجن  ا ىا ن  اقت ن

مالن  قا ن ان جنطلقا ا ن فنينااان اجن النيللا ن فنينااان با انف  تن   ن3.11عق نطل اع ن
  ااالنرط ااات جنلت ااا  نيااا  لجنهلااا نفباااا ن  اىااا ن فاااتن نااااان ان بقااا ن  ااات قظانىااااان فااااانل ااالن ااا ن
طل ااباان ثاا فنفباا اان ةلااضطن قااجنفدااارن باا    نهالقفاا ن عمقتاا ن فبااات جن ةلااضطن لاا ن فنجااا ن

قمنىاا نطبتاا ن ناااعن لااجن جاا ه،ن ىااتنطلل ياا نىمااتنكقدااجنفتجمااجن اا ن  ىااجنطلذا قاا نن  ن اا ا
  اا ن  ىاا نطلقا اا نبااا نعنااهنطل اياالن  قاا ن اان جنهالبذااثنعنااهن كااافنطل ىااتن اا نطلقياا ن اااذطن
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 يفاا ن"ل ءاالن ثياا ن ىاا انهالبذااثنعنااهن بفاا  انطفتباال  طن ىمااتنهالبذااثنعنااهن بفاا نطل ىااتنىقااينن
 ااانفيتاهن ةا ن ج هنطلقا  ن ثجنىمتنهااللك لن ا نطلذالا ن بفا ةانكا ن ط ا نىااانىا ا هنفت  ايقهن 

ن ك ن  ياله.

 الهدف من الجلسة

 طلتققي ن لنف ب نىقفنط في اانعنه. -
  ذم ن  ؤ ل نفي هن بل  ن لن  رنش    نط عتما ا . -

 ةاضهنثمالةنطلنجااانكا ن قن االنطلتا ن بقاتن النى ا ن كاافن  عا فانهفا نطفتداا ن: الحصلة الثالثلة
 فت ج ن باارطةن  اان ةلاضطن بفا  انسا لتهنطل  طان با ان ر شتن فهنىقيننعلنطلم رس ن طل يتن

ن جن لن  يتنطلي انلقم رس نىاان نهاها.

 بف  ان  قمتن اجن بتاهنجافباان  ق اتن ناهن فنيال ضن فا هنطليا ان   ايقهن ىا   نهاقا ن
ن لن  اقهن فنا   ن ل هنليضة  طن فان ل نطلم رس .

تااهن فنطلبااارانىاا ن  اا نياا انطل اا ،نكااافن اءااان  عاا فانهفاا نطفتدااا ن  طان ااباانىالااتنلاا ن ب
ذةاا ن اا نطلم ااا ننل  اا هنفاا  فنهاهااانل االن ااجنو يقااه،ن بفاا ةانساا لتهن ااجن االنذة ااتنطلياا ان اا ن
طل ااباا،نىاااا ن ااجنهاهااانل االنطلبار اا نذة ااتن  اا ينىمااتنهم  ااهن فااتنهااا ن شااجاعن   ااتن

ن ى  تنلهن جم ع ن لن   نكل  ف  نة ا ن لن ج ن ف ل نطل ق  .

 الهدف من الحصة

 النيا ف ل ن ر جنطلاق نه -
  ف ي نطل ق   -
   طجد ن  طى ن ققق . -
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 نهفاا ن فنذةاا نل  اا هن اا ن  ااا ن ق ااتن االن  ااهن فن اا نطل ااباان فناجاا ن فاا هنالحصللة الرابعللة
عضرنل  ن ني  قهنلقم رس ن ل   نو يقاهنلقاضةالن فاهنل ا نيتفا  ن ل ابحنياضة نل  ا هن  فن

نال لن  ا  هن   ن ق قتهن  لنكافن  ل ا ن تفا فيلنج ط.

ط يقتن جن  هن  ثن ا ن ان ق تن ندانلجنيضة ن جن ف هن ةضهن  ان لةن فنلالنياضة ن بف  ان
 فهن ف هن  نطل باان ى نذة ن جن  اقهن  ت نىالتنل ن  اهن فاهن  ابحنعنا نطسات قاظهن الن

نطلن ان  نطل باانا ت قظن  فنطلبلا ن ا نى  .

فنسافي طج طن الن  ال هن عن  انطلتقيتن فهنىاانل نطليا ان  ياتن اجنو يقا ن لا ان اجنهاهاان كاا
ن ىاانل ن فان ا انس  ن ذءلنل ن ياج ة.

 الهدف من الحصة

  ف ي نسق   -
 ر جن  ت  نطلاق نهالنيا. -

 إعادة تطبيق اختبار رسم العائلة )تطبيق الاختبار البعدي( .8-8-8

ىمااتنهاعااا ةنشاالان فق ماا نط بتبااارنهفاا  انىااا  تنهااهن رىاا ن ىقااجن طلت ثاا ن االن نااا  نجق ساااهن
 ىمتنه عااا نلاهن فق ما ن" رساجنعا قتام"نن بفا نط فتداا ن النرساجنطلفا قا نطلذق ق ا ن ق اتن ناهن

نرسجنطلفا ق نطل  ال  .ن

 تحليل اختبار رسم العائلة البعدي للحالة الثانية

فن اااظن ااالنبااانان جاااجنطل اااانطل ااا يلنيااا انعقااا نطل ااا ن يالتحليلللل عللللى المسلللتوى الخطللل
  طفا ط ن  ججنطللسجنطل  يلني انعق نطلذي ل نطل  يلة.

  ظدلنطلذلك نطلت    ا نعنا هن النبانانط  جااهنطللساجن النطل مايلن لا نطل  اارن فن اظن
ن لنبنانطللسجن  ن فهن  نطل ساني انعق نط   اعنطل  ال .
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بنانفجاانطللسجن ي نعق نطلضكا نطلجي ن طلنءذ،ن  اءان لن التحليل على مستوى الشكلي
ن ا فاثن نطلجن يل نفيل نطلتيللف نبنا ن ل نعال  نفءجه ن   ت   نجي  نطلنم  ن ف نلنا اظدل

 رسمدجنهالي ا يلن طللجاانهال ل طا،ن رسجن ن ان ةضطني انعق نطللغب ن ط مانلتنظلن ل ه.

 ةااضطناباايلن لاا نطلف  طف اا ن ىاا نلاا فن فن ااظن فااهنرسااجن بتااهن  فنهاااى نطلفا قاا نهيااجنك ياالن
  تافدانها  ايلن طة مالنابايلن لا ن با ا نطلايا ن كاضلمنعا انطلت  ا ن ىا نلا فن  اتافهنل فاهن
هال ةلل ةااضطنياا انعقاا نطلفنىااالنط جتماع اا ن طلآ اااان  اءااان االنباانانطة االط نطلفق ااان  لقاا ن

 اااالن   ثياااا نطلااااضطلن ى لاااا ن  اااا انعقاااا نطلاماااا ان  باااايلنطة اااالط نطل اااايق نطللجق ااااافنعقاااا نطة
 ط   اانط جتماع ن  جمفدجنطلفنى نطلذم م  ن بيندجن ذب ن   طى ن ذلمنظدالن النبانان
رسجن  لط نطلفا قا نهجافا نهفءادجنهفاضن عنا هنطلم ات  ن النطلا ع نجيا طنةفاهنرساجنفي اهن ا ن

   ىيهنطلذق ق .

لةن تماسل ن   ي ةنرسجنجم جن  لط نطلفا ق ني انعق ن فدان س: التحليل على المستوى المحلي
 ب  نفلسجن   ن  ل نعق ن لافتدان فن ظن فهنامتقمنطلمباعلنطلفا    نط اجاف  ن ظدلن  ن
ن جن ن  لطهادما  ظدارنطلمذب ن ط عجالنه  هن لن ججنك يلن  نرسجن  ج  نك ن يا يقدا
 نهان  فدانش    ن يءق نل اهن   ت  نعال ن لنطلاق نهالنيانظدلن لنبنانفظا  ن

لسجن ع ان قا خنطل رى ن ىاانعق نفي ه،ن ثالنسل رن ة ن  نعا قتهن ةضطني لنعق ن التهنطل
 طلني   نطلجي ة.

وعندما أعطيته تعليمة اختبار تطبيق رسم العائلة الخياليلة رفلض وبعلد محاولتله علدة 
 مرات لكنه رفض " وقال لي هذه العائلة التي أتمناها وأتخيلها "
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 للحالاتالاستنتاج العام  -2

ساا  نفتااالقنف مااانيقاا ن لاا نعاالضنفتااا ذنطلمقااافنلن فتااا ذن ذقياا نطبتبااارنرسااجنطلفا قاا ن
ن طلذ  نطلت ييق  ن  لنثجن ذقيقدانعق نن  ن لن  نطلبذثنفت   ن ل ن انيق  

 ظدااللنطلذااا لنطل رطساا  ن فدااجنافاااف فن االنطنااالطلنطلققاافن طفي اااان ذلاامنفنااا نعقاا ن
 بناا نعقا نط بتباارننDSM5طةعلطضنطلتا نلايدجنكقماان نا افن اجن عالطضنطناالطلن  ا ن

نرسجنطلفا ق ن يثنفج نعنه.

 الحالة الأولى: حالة "معاذ". -2-1

لةن  تااا رةنفت جاا نظل  ااهن فت االنطلذالاا نطل رطساا  نطة لاا نلاا يدانىقاافنط في اااانف رجاا نك ياا
وط ن االن ااا رهنةفااهن  ياا نعناا ن طل اااهنلاا انل اااهن باا ةن كااضلمن سااق لن لبيتااهنطلتاا ن فت االن  االط ن
  نطلذمااا ن طلفاا ن طللىاها ن عق اهنطلاضين فتجاهنةاضهنطةعالطضن لاجنيت ىاجن طل ااهن  ا ان لا ن

 لقاا نظداالنعق ااهنةااضهنطلباا ةن طلمل قاا نطلمتااا رةن االنط نااالطلن لااجن  نهفاا نطلاا ب انطلم رساا ن
طنااالطلنىقاافنط في اااان االنباانان ذقياا ن"طبتبااارنرسااجنطلفا قاا "ن داا نرسااجن  ااهن ث االنشاا  ن
 اا نطلفا قاا ن  ااضكلنكاا ن يا اايقدان ةااضطنياا انعقاا ن فدااانشاا  ن تفقاافنهااهن  يءاا نل اااهن رسااجن
في هن سانطلفا ق ن رسجن ذرعاهن يت  ا ن كا نةاضهنطلمؤشالطلن اؤثلنعقا نطلذاجا ن طللغبا ن ط ماان

 طلذمااااا ن االنطلفا قاا ن  اءاااانيتمياا نف رجاا نك يااالةن االنع  طف اا ن ظداااللنذلاامن ثناااا نن اا نطة اال
 قافقا ن فااهن  ن ظا ن  اال ا هن اجنو اان هن  اءاانظداالنبانانطبتبااارنرساجنطلفا قاا نعنا نرسااجن
 جنك يلةن   طج نسام ل ن نا انعقا نطلققاجن ىناا نطللساجن  فاهنشا  نطعتماا ينف رجا نك يالة،ن

لنطج ن     نك نةضهنط تلطضن طلت ق ن ندانعالن للافن لق نعمقنان  نطلذ  ن  ي ن 
ن قن الن فلف  نسق ك  ن لق ن ظدللنطلذال ن ياع ن جنطل لفا ذنطلفنج .

 قاا نكافااتنباانان قن اا نلفاا ن ااجنطثتبااا نكاا ن باااعلهن   ا  ااهنطلتاا ن نا ااتا جنطلتف ياالن
ق قا ن  باج ا  ن طل  انفدان طلت ن حنلهن فنطللس انطلمتذلك ن جال ن رقن ةا نب ااان ل  اتن 
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ثا نطلمباارك نكاا نشا  ن النطلقفاا ن  ن شا ا ن باال ،ن كاضلمنلفا ن   طرن  لن لاا نفتاا ذنجياا ةن
نج طنةفهن  لعنك نطلبذنالنطل ق   نل اهن إبلط نطفيفا  ه.

  لنبنان قن  نطلنمضج ن جن ف ي نكايلن لنساق كالنل ااهن  اءاان  لن لا نفتاا ذنرط فا ن
 باج جنعقا ن فا ي نساق كا هنتيالنطلملتا لن يداان   ط  ا ن طلتف ل ن اءانساةمتن ا ن  ييالن ن

عقاا ن فاا ن عماااان لتاا لن يدااان طلتاا ن  لن عمقااتن تيااللن اا طوللنةاا ن قن اا نطل ماالن قاا ن ااجن
 ذقيفنطفي ااانطلذالا نعالن  داانفا  فن ين ءااعيالن كا نةا ن ذ انالنكافاتن طناذ نعنا ن

شاا ةنطلفنا ن طلف ط ف اا نهباال ن عاا ةن ا ياافنطبتباارن"رسااجنطلفا قا نطلبفاا ي"نلقاا ن اجنطلت   اا ن الن
ث يلن ةضطن انة ن طنحنبانانطبتباارنهفا  انكاافنرساجنه اانسام من  ابحنرف اجن بفا  انكاافن
 جنك يلن  نطللسجن  نط بتبارنطلق ق ن  بحن  يلن  اءانطلذ طج نسم ل ن كضلمنلقا نكافاتن

 االنفت جاا نط بتبااارن اا نبيااضنف ااب نطل اا  ن طلققاافنجياا ةنجاا طنلقاا ن ااجن    اا نهباال نك ياالن
طل اا  ن طلققاافن ر ااجنف ااب نطلبااف رنهاااة لن طلذماااا نل اااهنك ياالةن ذلاامنكااافن طنااحن االنباانان
طللسجن  نط بتبارنطلبف ينلق نرسجن ي ين  ققا ن ل  اتن يت  ا ،ن ةاضطنيا انعقا نطة الن عا ان

ن ج  نطل   .

 لق ن جنطلنجاان  نبيضنىقفنط في اانل اهنةفاهن اجنط في ااانعالنط اهن ثاالن الن الةن
 علطضنطلت نكافتن ظدلنل اهن لنى ا نعنا نط في ااانعالن  اهن كاضلمنكاافن  الن طناحن  فن

عن نرسجن  هنفنيان ججنرسجن ف هن  نط بتبارنرسجنطلفا قا ،ن طلنجااان ا نطلت   ا ن لقا نكاافن
  رنطة ل ااا ن طل طلاا يلن اا نةااضهنطلنت جاا نساا  نر   اا ن اا نفجاااانطل لفااا ذن طل  اا ان لاا نةااضهن

 ن فااااذ،ن قااا نكافاااتن  اااهن تفا فااا نجااا طن  لل ااا نعقااا ن ءااا رنكااا نطلنت جااا ن با ااا ن ااا ن الااا
طلذ اا ن فااهن  بااجفهنهلاا نطلااالقنعقاا ن فاا ي نسااق كهن االننباانانجاا  ان لا اا ةن  ن ف لاا ن

نط اجاف نطلت ن ق  هنلهنهف نك نسق  نجي .
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 الحالة الثانية  -2-8

لاا ن فت االن ثااالنفجا ااان االنطلذالاا نطة لاا ن ذ اانتنكاياالطنعمااانكااافنعق ااه،نلقاا ن االلنطلذان
 رطسااا نهال ااا  الن فت ااالنى لااا نعق اااهن تيااالن  اااتف نلداااان كافاااتنطل ااا  النشااا ي ةن كااا نةاااضهن
طلف ط  ن  لن ل ن ا رنطنالطلنىقفنطفي اانل ااهن طو ط لن عالطضنط ناالطلنعنا ن با ان
  رسا ن كمااان فااهنافاااف ملنط فا ط  اا ن طل جاا نطل ط ا ن لتمياا نهالذلكاا نطلن    اا ن ظداالنذلاامن اا ن

ذقيا نط بتباارن كاضلمن ثا لنفتاا ذنط بتباارن فاهن تفقافنه  اهنهبال نك يالن ثالن لن لةن ثناا ن 
 لجاا ن ااف ب ن اا نط في اااانعندااان ةااضطنكااافن طنااذان ثنااا ن ا ياافنرسااجنطلفا قاا نطل  ال اا نعناا ن

نرسمهن  هن قان  فن ينش  .ن

ل االنهفاا ن  ثنااا ن ا ياافنطل لفااا ذنطلت يقاا ن  ا ياافن قن ااالن فلف اا نسااق ك  نطبتقاا نطة االن
لنت جاا نرط فاا ن جياا ةن كااافنذلاامن طنااحن االنباانان ا ياافنطبتبااارنرسااجنطلفا قاا نطلبفاا ينن كافااتنط

 قاا نكااافنفجاااانرسااجنجياا ن ةااضطنياا انعقاا نطلنءااذن طلااضكا نعلااانط بتبااارنطلق قاا ن رسااجن ذرعااهن
  قق نعلانرساجنط بتباارنطلق قا ن ةاضطنيا اننعقا نطة الن عا انطل ا  ن النطلم اتق  ن  اارن

  ن هن ةضطنكافن طنحن ثنا نطللسجن  نط  لط نطلفق ان  لقا نيتقاجن لنءلن ل ف نلتذقيفن
 طر يااااعن  ااات  نثقااا نهاااالنيانعنااا هن  اااا للن داااارطلنط   ااااانط جتمااااع نل ااااه،ن ةاااضطنافنااا ن

نطف ياضن  ت  ن  نف ب نط فا ط ن طل ج نل اه.ن

  االنباانان ن ظااالن فقااجن ققاا ن جاا نط بااتن نك ياالن  طنااحن اا نسااق كهن   اال ا هن
 اءااان قاا ن  اابحنيااضة نلقم رساا نل  اا هنفاا  فنهلااا ن طل االطون  ن عاالطضن باال نطلتاا نن  طلي اااه

نثافتن ظدلنعق ه

 فنطلفاان نطلمفل اا نسااق ين ققاا نساااةجن اا ن فاا ي نسااق  ن     اا ن االنشاا ةنط نااالطلن
نعن ةجن ساةجن  ن ف ل نسق ك النج ي ة.
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يمثل حوصلة نتائج تطبيق اختبار رسم العائلة البعدي والقبلي على  (:12رقم )والجدول 
 الحالات

 تطبيق اختبار رسم العائلة البعدي تطبيق اختبار رسم العائلة القبلي الحالات
سممنبانسم منطلضيني انعق ن - 1الحالة 

 طلف  طف  
طستفم ن سي ن رى ن ةضطني انعق ن -

  ملك ن  انطلضطل
عق نن  ا  نك يلةن ارت ن  ل  -

 طلذاج ن ل نطة لن طل   
 ذرع ن يت   ن+نرسمهن  هن   ن  ججن -

  انك يلنعلنطلباى ن  نطلفا ق ن
   طج نسملهن  جنك يلن ر  نك يل -
نرسجنش   النكل  ف  نب ال   -

  بحنطل ان ر جن ن انعق نطلققجن -
   بحنعا ي

طست  انك ن رى ن  ل نعق نطلفي ل ن -
  ط   اعنطلذي ين

  ارت  ني ج ن  ا  ن -
 ذرع ن  قق ن+نرسمهن ف هنثجن  هن -

 فن نسذجج
 جن  يلن   طج نرق ق نر  ن -

  ت سان
غ النطل  اان  نرسجن  ن  نان -

نثل  ف  
طللسجنطل  يلني انعق نن جج - 8الحالة 

 طل  ن ط فا ط ن
نف نرسجني انعق نطل  ن -

 عا ي ن
 رسجن ذرع ن يت    -
طستفماان مذاةن  ل نعق نفق ن -

 طلاق نهالنيا
ن  هن قان  نطلفا ق نطل  ال  رسم ن -

ن ي ل ن - نعق  ني ا نطل  يل نطللسج  جج
نث يلةن

ن.فجاانطللسجني انعق نطلنء  ن-
نرسجن ذرع ن  قق .ن-
نطلنظا  نرسجني انعق نطلاق نهالنيان-
نةضهنن- ن ىاا نطل  ال   نطلفا ق  نرسج ر ض

 عا قت نطلت ن   يقتدان   قجنفدا.

 اا نطلجاا  ان عاانهن فنطلذااا لن فن ااا لنطل رطساا نكاااف طننن اا  ثمااان  نااذتنطلنتااا ذنطلم
افااااف فن ااالنطناااالطلنىقااافنطفي ااااان طلف  طف ااا ن ط فاااا ط ن طل جااا ،نل ااالنهفااا ن  بااااانطلت يااا ن

نطل ق ك ةنطلضين ستن نعق ن قن  نطلقف ن لف ن   طرنطلنمضج -طلني  نكطلمفل  
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طلنىقاافنط في اااان  قن اا نطل ماالنطلااضين   ن لاا نفت جاا نجياا ةن  ضةقاا ن بياا ن االنطنااالن
 طلف  طف ااا ن ط فا ط  ااا ن ف اااب نطل جااا ن فجااااانطل لفاااا ذنهم ااااع ةن طل طلااا يلن  فقمااايلن  ااا رط ن

ن ؤس النطلتفق م  .

 فرضياتلالنتائج على ضوء ا ةمناقش -4

 ا لنااان اا نةااضهنطل رطساا ن ثبااالن ااذ نطليلناا النطلتاا نىمنااانه اا اتتدان ىاا نطعتماا فان اا ن
طلا ا اااااا ن إجااااالط نط بتباااااارطلنطلني ااااا نطلتااااا نسااااااع  نان ااااا نذلااااامنعقااااا نطلمقافقااااا ن طلمن ظااااا ن

نطلتب   ،ن لق نكافتنطليلن النطلت نىمنانه  اتتدانعق نطلبل نطلتال  

للتكفل النفسلي المعرفلي السللوكي دور كبيلر فلي تخفيلف اضلطراب قللق : الفرضية الرئيسية
 الانفصال عند الأطفال

دللنطلنتا ذن فدان فااف ن النىقافنطفي ااان لنبنانطلمقافنلنطلا ا ا نلقذال نطة ل ن ظ
ف رجاا نشاا ي ةن ذلاامنكااافن طنااحن االنباانان قااافنلن ااجن فقمااهن  ااجنطةان  االنباانانطبتبااارن
رسااجنطلفا قاا ن"فت جاا نطل يئاا ن طلاللقاا ن لب اا ن  اا لي ن طلذماااا نطل ط اا ةن طل اا  ن ط مااانعق ااهن بفاا ن

 ظداالنهفاا ةان االنباانان ا ياافنطلتباا   نىمنااانهالت ياا نطلني اا نكطلمفل اا نطل ااق ك ةنهالذالاا نل
طبتباارنرساجنطلفا قا نطلبفا ين النبانان ن ظا نطةان ا ن  ال ا هنطف يااضن قذا ظن ا نف اب ن
طناالطلنىقاافنطفي ااان طبتيااا نهفاضن عاالطضنط نااالطلنكالبلاا ن طل االطون ةاضطن ااانافلااان

ن ذ لنطلذال ن طف ياضن علطضنط نالطل.

لطلنىقافنط في ااان ذلامن اان ث  اهن  اهن  ان  نطلذال نطلااف  ن ققا نكاافنافااف ن النطناا
  ثنااااا نطلمقااااافنلن  اااا ن تفاااالطضنىقاااافنط في اااااان نا اااافنعق ااااهن كااااضلمن ن ظاااا ن  ااااهن  ثنااااا ن
 قااافنلن  اا ن عاالطضنىقاافنط في اااان نا اافنعق ااهن كااضلمن ن ظاا ن فقااجن  علطنااهن سااق كهن

طل ااق ك نل االن طباا نطلق ااجن  االنباانانطبتبااارنرسااجنطلفا قاا ن ةااضطنى اا نطلت ياا نطلني اا نطلمفل اا ن
 ذ انتنكاياالطنف رجاا نتياالن ت ىفاا ،نثااجن باابهن  قاا ن االنطنااالطلن   اابحنيااضة نل  اا هن لاا ن
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طلم رساا نفاا  فالبلا ن لااجنياال ضنطلااضةالن  نطل االطون ذلاامنكااافن طنااحن ثنااا نط بتبااارنطلبفاا ين
  االن ن ظااا ن فقاااجن ققااا ن  ظاااتن ذ ااالن ااا نساااق كهن ذلااامنفت جااا نطلت يااا نطلني ااا نكطلمفل ااا ن

نطل ق ك ة.

ا نعقااا نطلمقاااافنلنطلا ا اااا نطلتااا نكبااايتن فنطلذاااا لنلااا يدانطفاااا ط ن بجااا ن لااا ان بنااا
"ن فنىقافنط في ااانكقماانوط ن  ات طهنكقماانفقا ن2111طجتماع ،ن ةضطن ان ؤك هن رطسا ن"فا ط 

  ت  نط  ا نهال يا ةنط جتماع  ،ن لق ن ظدللنفتا ذنطلت ي نطلني  ن ا ن    ا ن النف اب ن
ن  نف ب نط نالطلنه ي نطلفا  .ط فا ط ن طل ج ن طف ياضن

 ةاااضطنيااا انعقااا ن ذقيااافنطليلنااا  نطلفا ااا نلااا  نجم اااجنطلذاااا لن ين  فنطلت يااا نطلني ااا ن
نطل ق ك ةن  ن     نطنالطلنىقفنط في اانعن نطة ياا.-كطلمفل  

مناقشة الفرضية الجزئية الأولى: يساهم التكفل النفسلي المعرفلي السللوكي بتحسلين علاقلة 
 وزملائه ومعلميه كما يعزز من تمدرسهالطفل بقسمه 

عقاا نناا  ن ذقياا ن قااافنلن ب   اا  ن  ذقياا نطبتبااارنرسااجنطلفا قاا نطلااضينكباا نعاالن   ااارن
  فتق طلنك ن ال نن لن ا لنطل رطس نطلت نطشتلكتن  نكلهنطلق اجنطل رطسا ن  تميا نعنىاتدجن

لن اااا نسااااق كا دجنفاااا  ن دجنهالف  طف اااا نل اااالنهفاااا ن ا ياااافنطل لفااااا ذنطلت يقاااا نظداااالن  يياااالنك ياااا
 طلااات ق ن ااالنطل اااق كالنطلف  طف ااا ن اااجنو ن اااه،ن  ذ ااالن يااااعقدجن طبااا نطلق اااجن اااجنطلمفقمااا ،ن
 طلت   نطل  يلن  نطلم رس ن ةاضطنكاافن طناذان النبانان ن ظا نطلمفقمايلن طة ل اا ن بانان

نطبتبارنرسجنطلفا ق نطلبف ي

نطلت ن يا ةان انيق ن ن ةضطني انعق ن ذقفنطليلن  نطلج    نطة ل ن جن ا لنطل رطس 

ا اااااةجنطلت ياااا نطلني اااا نطلمفل اااا نطل ااااق ك ن اااا ن ذ اااايلنعنىاااا نطلاياااا نهق اااامهن و ن ااااهن
ن  فقم هنكماناف ون لن م رسه
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التكفللل النفسللي المعرفللي السلللوكي يعللزز الثقللة بللالنفس : مناقشللة الفرضللية الجزئيللة الثانيللة
 ويعطي الأمان ويخلصه من مشاعره الخوف والأفكار المؤلمة

باانانطلمقااافنلنطلا ا ااا نلقذااا لن ظدااللنطلنتااا ذن فن  اات  نطلاقاا نهااالنيانعناا ةجن االن
نا  ن با  نعن نطلذال نطلااف  ن ان   ن لا نظدا رن ءااعيالنكال جا ن ط فاا ط ن كاضلمن
ف اب نطل ا  ن عا انطة اافنعنا نطلذاا لن  رطسا نكافاتن طناذ نجا طنبا ا ن ا نطبتباارنرساجن

لن ذرعن يت  اا ن رسام ن  االط نطلفا قاا ن  فنىا  يلن رساام ن في اادجنطلفا قا ن قاا نرساام نكقتاانطلذااالتي
 سااانعااا ن دجن ةااضطنكقااهن  لاا نعقاا نطللغباا ن اا نطلبقااا نهجافاا نطلفا قاا ن طل اا  ن عاا انطلبااف رن
هاة افنل لنةضطنى  نطلت ي نطلانيانكطلمفل ا نطل اق ك ةن الذالا نطة لا ن ققاتنط في ااانعالن

يني  نعلن  اهن لبقا ن ا نطلق اجنل  ا هن  فن  اهن ةاضطن  دان ك  ان لةن  ن  ا هنا تا جن فن
 لي نعق ن فنثقتهنفني هن ف ولن   بحنىا رنعق ن جافد نطلم طى نطلت ن ايلنطل ا  ن طلققافن
ل اه،ن  انطلذال نطلااف  ن  بحنابار ن  نطلق جن ةضطن لي نعق نطلت ق ن لنطلباف رنهاال   ن

لةن  فن ب لااهن لاا نطلم رساا ن ةااضطن لياا ن   اابحنيااضة ن ااجنو اان هنلقم رساا ن  فن فاا هنكاا  ان اا
نعق ن فنثقتهنفني هن  بذتن ل يف .

ةنطلاضينجاا لن ؤكا ن فن2119 كمان ث لنطل رطس نعاي ةنشابافن فجاانع ط نطل ميلينك
طلفنىاا نعقاا ن جاا  نعنىاا نطر با  اا نفاايلنىقاافنط في اااان طلاقاا نهااالنيان ين اا  ط نفقاا نطلاقاا ن

طنالطلنىقفنط في اانعلانطة ياانطلفا ييل،ن ةاضطننهالنيانعن نط  ياانطلضينافاف فن ل
 اقمان انة ن  ج  نعن ن ا لنطل رطس ،ن ل لنى نساةجنطلت ي نطلني  نككنطلمفل  نطل اق ك نككن
 ف ل نطلاق نهالنيان  ذقيفن باعلنطل   ن  لننطة  ارنطلمؤلم ن ةضطنكاافنطل طىاجن النبانان

نق . ا يفنط بتبارنطلبف ين طبتبارنرسجنطلفا 

 باااضلمن ذققاااتنطليلنااا  نطلج   ااا نطة لااا نلق رطسااا ن اااجن اااا لنطل رطسااا ن طلتااا ن يا ةاااان ن
طلت ياا نطلني اا نطلمفل اا نطل ااق ك نافاا ونطلاقاا نهااالنيان لفااا نطة ااافن ل ق ااهن االن باااعلهن

نطل   ن طة  ارنطلمؤلم 
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كطلمفل اا نطفانىااان مااانساا فن االنباانانفتااا ذنط بتبااارنطلق قاا ن طلبفاا ين طلت ياا نطلني اا ن
طل ق ك ةنفجحن  نطلت    ن لنطنالطلنىقفنطفي اانل  نطة ياا،ن ةضطن لنبانان ذقيافن
 لناااا النطل رطساااا نكقدااااان ااااجنطلذااااالتيل،ن  ن فااااهن ناملاااالن فماااا جنفتااااا ذنطلفيناااا نطل اااا يلةنجاااا طن
كطلذااالتيلةن كاااف طنطة ل ااا نجاا ن تفااا فيلن  لل اايلنعقاا نطلت طجاا ن اا نكاا ن  اا ن  قاا اجن عااجن

 فااا ن ق ااااانكااا ن اااان اقااا دجن اااندجن ااالن جقداااج،ن بالت ثيااا نلااا انكااا نطة ل اااا نيتمتفااا فنةفناااا دجن ن
هم ات  ن  عا ن باا  دجنعقا ن ااذ ن    ةاجنطلني اا  ،ن كاضلمنلاا انةناا ن رطسااالنسااهق ن تياافن
 ااجنطلنتااا ذنطلتاا نجااا لنفدااان رطسااتنان اا انطلت ياا نطلني اا نطلمفل اا نطل ااق ك نهانااالطلنىقاافن

نطفي اانعن نطة ياا.

املاااالن فنففمااااجنطلنتااااا ذن ين فدااااان بقاااا ن  ط قاااا نل رطسااااتنان لقذااااا لنطلتاااا نىمنااااانن لدااااضطن 
  هالت ي نفدان قا.



 

 خاتمة

  



 خاتمة

عق ن  اةنطلاي ن لفيافن  اتق قهن مانس فنذكلهنامللنطلق ان فنطنالطلنطلققفنطفي اانيؤثلن
  ذقيفن  ن هنةفن ل ق نطلاي ل نة ن جلنطةسا نلقم تق  ن طنالطلنىقفنط في ااانلاهن
 ساابالنع ياا ةن ندااانطةساابالنطل ي ل ج اا ن طلني اا  ،ن ىاا ن ا لنااان االنباانان رطسااتنانرك فااانعقاا ن

طلمفل اااا نن عاااالطضنىقاااافنط في اااااانلاااا  نطة ياااااان طلت   اااا ن نااااهن اااالنباااانانطلت ياااا نطلني اااا 
نطل ق ك .

 طسااااتنا طنعقاااا ن االفتنااااانطلنظللاااا ،ن ن ظتنااااان طسااااتنتاجا نانطلمي طف اااا نطلتاااا نىاااااانعقيدااااانطلت ياااا ن
طلني  نبي نةضطنطةبيلن لنطنالطلنىقفنط في اانعن نطة يا،ن لج اا ن  الن  ةم ا ناجا ن
ط ةتماااااانهمباااااث نطلاي لاااا نه ااااي نعا اااا ن  عاااا ن طةتماااااانطةساااالن طلمجتمااااجنهانااااالطلنىقاااافن

نط في اان  بضهنهج ا ن ثال.

 التوصيات والاقتراحات

 فنيتاااا  لن  ت اااايلنفي ااااييلن اااا نكا اااا نطلمؤس ااااالنطلتلب لاااا نليااااتجنطلت ياااا نهالذااااا لن -
  طلمتاهف ن طب نطلمؤس ال.

 فنيتجن   للنطلمفقميلن طلمفقمالنه ي ن  رل نل  نيت ن نلداجن فل ا نك ا نيتفاا ق فن -
  جنةضهنطلذا ل.

 ه ةم  ن تلةنطلاي ل ن  ف بتدا.ن  ع  نطةسلةن طلفا ق  -
اجااا نعقااا نطل طلااا يلن فنافتااا  ن ااا ن لب ااا نطلايااا نهذياااثنيتملناااان ااالنطعااااا نطلذمااااا ن -

 طل اف  ن ل  تن يل  نك ن نيتفلضنط تماانط  اه نهققفنط في اا.

ينب اا نعقاا نطل طلاا يلن ذءاايلنطلاياا نفي اا انلقاا ب انطلم رساا ن االنباانان  اا ط هنهمجم عاا ن االن
نطلمتفقق نهالم رس ن  فدان سانج ي ةن   تق نعلن ن ان   فن   ليهن ندا. فق  الن

ن
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