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مستوىࢫقسمࢫعلمࢫالنفس،ࢫوكذاࢫمعرفةࢫالفروقࢫࢭʏࢫ طلبةعينةࢫمنࢫلدىࢫ) التقييمࢫالذاȖيࢫوالتعزʈزࢫالذاȖيالذاتيةࢫو 

وطالبة،ࢫولتحقيقࢫأɸدافࢫطالبࢫ)  110(لغࢫعددࢫأفرادࢫالعينةࢫ،ࢫولقدࢫبࢭʏࢫضوءࢫȊعضࢫالمتغ؈فاتالضبطࢫالذاȖيࢫ

 بحيثࢫقامࢫبتصميمھ ،الضبطࢫالذاȖي مقياسعڴʄࢫ الباحثاعتمدࢫو  ،التحليڴʏࢫالوصفي المنݤݮتباعࢫا تم الدراسة

المراقبةࢫࢫ(هࢫالثلاثزعتࢫعڴʄࢫمحاور و  عبارة) ɢ)30ونࢫمنࢫوالم الدراسة، بمتغ؈ف رتبطالمכدبࢫالنظريࢫ عڴʄ ابناء

،ࢫحيثࢫ(spss19)ࢭʏࢫالمعاݍݨةࢫלحصائيةࢫال؄فنامجࢫלحصاǿيࢫࢫواستخدم ،)التعزʈزࢫالذاȖي،ࢫالتقييمࢫالذاȖي،ࢫالذاتية

ࢫمٔڈا ࢫإحصائية ࢫبأساليب ࢫלستعانة ࢫاݍݰسابية،: تمت ࢫࢫالمتوسطات ࢫالمعيارʈة، لعيɴت؈نࢫt.test  اختبارטنحرافات

 باستخدام للبيانات לحصاǿي التحليل وȌعد،ࢫ،ࢫألفاࢫكرونباخANOVAمستقلت؈ن،ࢫاختبارࢫتحليلࢫالتباينࢫכحاديࢫ

   :أنࢫࢫاڲʄ الدراسة توصلت 19 رقم טصدار (spss) برنامج
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لاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫالضبطࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫترجعࢫلمتغ؈فࢫ -

 .اݍݨɴس

دلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫالضبطࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫترجعࢫلمتغ؈فࢫࢫلاࢫتوجدࢫفروقࢫذات -

 .التخصص

لاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫالضبطࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫترجعࢫلمتغ؈فࢫ -

 .المستوىࢫכɠادي׿ܣ

طلبةࢫقسمࢫعلمࢫ،المراقبةࢫالذاتية،التقييمࢫالذاȖي،ࢫالتعزʈزࢫالذاȖي،ࢫالضبطࢫالذاȖي :الɢلماتࡧالمفتاحية -

  .النفس

  

  : سوميةࢫحنون،ࢫטيميل: المؤلفࢫالمرسلࢫ-

hanounesoumia@gmail.com 

Abstract: 

The study aimed to know the level of self-control as a whole and the level of 
its three dimensions (self-monitoring, self-evaluation and self-
reinforcement) among a sample of students of the department of 
psychology. As well as to know the distinctions in the level of self-control 
in light of some variables. The number of the sample reached (110) 
students. The descriptive analytical approach was followed in order to 
realize the objectives of the study. The researcher relied on the scale of self-
control, so that he designed it based on the theoretical literature which is 
related to the variable of the study consisting of 30 phrases distributed over 
its three axes ( self-monitoring, self-evaluation and self reinforcement). He 
used the statistical program (SPSS19) in the statistical treatment in which 
statistical methods were used including: the arithmetic averages, the 
standard deviations, the test of t.test for two separate samples, the ANOVA 
test and Alpha Cronbach. After the statistical analysis of data using the 
program SPSS version 19, the study reached that:  

_The level of self-control among students of the department of psychology 
is average.  

_The level of self-monitoring among students of the department of 
psychology is average.  
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_The level of self-evaluation among students of the department of 
psychology is average.  

_The level of self-reinforcement among students of the department of 
psychology is average.  

_ There are no statistically significant distinctions in self-control among 
students of the department of psychology due to the variable of gender.  

_ There are no statistically significant distinctions in self-control among 
students of the department of psychology due to the variable of 
specialization.  

_ There are no statistically significant distinctions in the level of self-control 
among students of the department of psychology due to variable of the 
academic level 

- Keywords: self-control, self-monitoring, self-evaluation, self-
reinforcement, students of the Department of Psychology. 

:مقدمة  
شɺدࢫכدبࢫال؅فبويࢫࢭʏࢫالعقودࢫכخ؈فةࢫمنࢫٰڈايةࢫالقرنࢫالعشرʈنࢫوȋدايةࢫالقرنࢫاݍݰاديࢫوالعشرʈنࢫحركةࢫ               

 ال؅فبوʈةو العلومࢫالنفسيةࢫࢭʏࢫࢫالواܷݳࢫمنࢫقبلࢫالمختص؈نࢫטɸتمام ڲʄإبالܶݰةࢫالنفسية،ࢫإضافةࢫࢫاɸتمتواسعةࢫ

ࢫو  ࢫضبط ʄࢫيدعوࢫاڲ ࢫالذاتالذي ࢫالمɺارات، ࢫمن ࢫنوعا ࢫالتعليميةࢫࢫالذاتيةࢫوʉعكس ࢫالعملية ࢫمقتضيات ࢫتتطلّڈا الۘܣ

أسلوبࢫمعرࢭʏࢫيقومࢫالفردࢫمنࢫخلالھࢫبالتحكمࢫࢭʏࢫسلوكياتھࢫوأفعالھࢫوانفعالاتھࢫ ضبطࢫالذاتࢫࢫباعتبار  ،التعلمية

ࢫالمواقف ʏࢫࢭ ࢫכسلوب ࢫɸذا ࢫتوظيف ࢫثم ࢫومن ࢫوȖعزʈزࢫالذات، ࢫالذات ࢫوتقييم ࢫالذات ࢫمراقبة ࢫطرʈق ࢫال؅فبوʈةࢫعن

وأصبحࢫالسلاحࢫاݍݰقيقيࢫالذيࢫيجبࢫأنࢫࢫوالتقدمومعࢫأنھࢫلمࢫيصبحࢫللتخم؈نࢫنصʋبࢫكب؈فࢫࢭʏࢫالنجاحࢫالمختلفة،ࢫ

ࢫɸو ࢫالغد ࢫورجال ࢫاليوم ࢫطلاب ࢫبھ ࢫمتمايزةࢫ: ɲسݏݳ ࢫقوʈة ࢫمعرفية ࢫبȎناءات ࢫوتزوʈدɸم ࢫالܶݰيحة، ࢫالمعرفة سلاح

ࢫ ࢫومنظمة، ࢫلواܷݰة ࢫالتكنولوجية ࢫوخاصة ࢫثورةࢫالمعرفة، ࢫمعركة ࢫخوض ࢫʇستطيعوا ࢫࢫمٔڈاɢي ʄࢫشبكةࢫعڴ صفحات

ࢫوعدمࢫ ࢫنفؠۜܣ ࢫכخ؈فࢫضغط ࢫɸذا ࢫلɺم ࢫʇسȎب ࢫمما ࢫمتجدد، ʏࢫمعرࢭ ࢫتܸݵم ࢫمن ࢫȖسفرࢫعنھ ࢫوما المعلوماتࢫالعالمية،

ࢫ ࢫࢫذاȖياتزان ࢫوأساليب ࢫمɺارات ʄࢫإڲ ࢫاݍݰاجة ࢫبأشد ࢫɸنا ࢫذواٮڈمࢫࢫتȘيحفɺم ʄࢫعڴ ࢫوالسيطرة ࢫالتحكم ʄࢫإڲ ࢫالسȎيل لɺم

رʈقࢫالسليمࢫإڲʄࢫالنجاحࢫࢭʏࢫبناءࢫالشبابࢫمعرفيا،ࢫوالطࢫأɸدافوتوجٕڈɺاࢫوفقࢫرغباٮڈم،ࢫوماࢫʇسعونࢫإليھࢫمنࢫتحقيقࢫ

ࢫ ࢫنحوࢫسليم، ʄࢫعڴ ࢫعقولɺم ࢫوȋناء ࢫب؅قوʈدɸم ࢫجيدة ࢫإس؅فاتيجيات ʄࢫعڴ ࢫوتحديدࢫȖساعدɸم ࢫوإدارتھ، ࢫوقْڈم تنظيم

أɸدافɺمࢫوسبلࢫتحقيقɺا،ࢫلݏݰصولࢫعڴʄࢫالمعلوماتࢫالسليمةࢫࢭʏࢫأقلࢫوقتࢫوȋأقصرࢫالطرق،ࢫولنࢫيȘسۚܢࢫلɺمࢫذلكࢫ

واٮڈمࢫوࢫالتحكمࢫࢭʏࢫمɺاراتࢫالضبطࢫالذاȖيࢫ،ࢫالۘܣࢫتحققࢫلɺمࢫالنجاحࢫࢭʏࢫجميعࢫأعمالɺمࢫالۘܣࢫذضبطࢫإلاࢫعنࢫطرʈقࢫ

  .ةبلࢫࢭʏࢫجميعࢫأعمالɺمࢫومواقفɺمࢫࢭʏࢫمجالاتࢫاݍݰياࢫفحسبيقبلونࢫعڴʄࢫالقيامࢫ٭ڈا،ࢫلʋسࢫࢭʏࢫحياٮڈمࢫالدراسيةࢫ
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  :לشɢالية-1

ࢫخاتمة Ȗعت؄ف                ࢫاݍݨامعية ࢫالتعليمية المرحلة  التعليمية العملية قمة وۂʏ المتعلم، ٭ڈا يمر الۘܣ المراحل

ة،ࢫوإن  ينظر اݍݨزائرʈة،ࢫيدركࢫأنھࢫأصبح اݍݨامعة ࢭʏ العاڲʏ التعليم ʇشɺدɸا الۘܣ לصلاحات لأحداث المتȘبع التعلميّ

ʄثمار المتعلمࢫبأنھ إڲȘل اسʈالمعارف،ࢫحيثࢫيتمࢫإكسابھࢫ ىالمد طو ɺساعد والۘܣ والمتنوعة، اݍݨديدة اراتوالمȖ 

ࢫأوࢫ زʈادة عڴʄ بدورɸا ࢫטقتصادي ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫسواءا ࢫלنتاجية ࢫتأɸلɺم مرحلةࢫباعتبارɸا טجتماڤʏقدراتھ  مɺمة

 من الكب؈ف اݍݨانب وأعطْڈا،ࢫ٭ڈاالمجتمعاتࢫالمتقدمةࢫ اɸتمت لذلك לنتاج عملية المشكلات،ࢫورفع ࢭʏࢫحل للتفك؈ف

  .ياࢫسليماعلمࢫفاتفك؈ تفكر Ȗستطيعࢫان مؤثرة ܧݵصية ٮڈيئة نحو اسعي טɸتمام

ࢫ ࢫأن ࢫاݍݨوɸرʈةولاشك ࢫالقضايا ࢫمن ࢫالذاȖي ࢫالضبط ࢫموضوع ࢫ، ʏعةࢭʉࢫالسر ࢫوالتطورات ࢫالتغ؈فات ࢫوɸوࢫعاملࢫظل ،

منتظمةالتحديࢫللتخلصࢫالمواجɺةࢫو أسا؟ۜܣࢫمنࢫعناصرࢫ حيثࢫࢫ،منࢫالتصرفاتࢫالعشوائيةࢫالغ؈فࢫمخططةࢫلɺاࢫواللاَ

 الفردࢫ،ࢫوʉعت؄فࢫالمحورࢫالبارزࢫࢭʏࢫبناءالتعلميةࢫواقفࢫالتعليميةࢭʏࢫمختلفࢫالمࢫʇشɢلࢫللأفرادࢫسلاحاࢫࢭʏࢫضبطࢫذواٮڈم

،ࢫبحيثࢫȖعت؄فࢫاݍݰاجةࢫإڲʄࢫࢫضبطࢫالذاتࢫمنࢫأɸمࢫכساسياتࢫالۘܣࢫيجبࢫأنࢫلاࢫȖغفلࢫالمجتمع،ࢫوتنميتھࢫوتطوʈرهو 

ࢫخاصة ࢫوالطلاب ࢫعامة، ࢫال؅فبوʈة ࢫالمنظومة ࢫوقعٔڈا ࢫأسباب اɲشغل د، ʏࢫࢭ ࢫوالبحث ࢫبدراستھ،  انخفاضھ الباحث؈ن

ࢫ وطرق  ࢫونظرا ࢫاݍݰاديࢫࢫللانفجار تحسпنھ، ࢫالقرن ࢫمطلع ࢫمع ࢫالعالم ࢫاجتاحت ࢫالۘܣ ࢫالمعلومات ࢫوثورة ʏالمعرࢭ

ࢫفقد ࢫالعدید والعشرʈن، ࢫمعرفة من اɸتمت ࢫبمحاولة ࢫالۘܣ الدراسات ࢫ، ترتبط المتغ؈فات ࢫتحس؈نࢫبھ ࢫɠان وإذا

ࢫالمؤ  ࢫتɴشده ࢫȖعلي׿ܣ ࢫنظام ࢫɠل ࢫمطلب ࢫال؅فبوʈة ࢫالمواقف ʏࢫࢭ ࢫالذاȖي ࢫالضبط ،ࢫالتعلميةࢫسساتࢫالتعليميةمستوʈات

فإنࢫإيجادࢫالبʋئةࢫالمناسبةࢫلذلك،ࢫوتوف؈فࢫטمɢاناتࢫالمناسبةࢫلتحس؈نࢫمستوʈاتھ،ࢫبلࢫوإيجادࢫالمداخلࢫالمعتمدةࢫࢭʏࢫ

ࢫصارࢫɸاجس ࢫࢫتفعيلھ ࢫال؅فبوʈة، ࢫمنࢫالمؤسسات ࢫالعديد ʏࢫيؤثرࢫࢭ ࢫحيث ࢫالܨݵصية ࢫاȊعاد ࢫمن ࢫالذات وʉعت؄فࢫضبط

ࢫ ࢫوان ࢫالسلوك، ࢫࢫاعتقادأنواع ࢫبمقاومةࢫࢫبأنھالفرد ࢫلھ ࢫʇسمح ࢫوالعامة ࢫاݍݵاصة ࢫأموره ʏࢫࢭ ࢫيتحكم ࢫان ʇستطيع

ࢫ ࢫالۘܣࢫࢫوالطغيانטسȘبداد ࢫالبʋئة ࢫمع ࢫالتكيف ࢫيمكنھ ࢫثم ࢫومن ࢫبحياتھ، ࢫقɺرࢫوʈتمتع ࢫدون ࢫاݍݰياة ࢫقيد ʄࢫعڴ وʈبقى

ࢫالمفسرࢫ ʏࢫالدافڥ ࢫالدور ࢫبدور ࢫوʈقوم ࢫفٕڈا، ࢫمعࢫࢫللسلوكʇعʋش ࢫالتعامل ʏࢫࢭ ࢫبالفعالية ࢫالفرد ࢫيقوم فɺوࢫيفسرࢫلماذا

ࢫم ࢫالفرد ࢫيحدد ࢫفعندما ࢫاݍݵارجية ࢫالمواقف ࢫعنࢫࢫإنجازهتغ؈فات ࢫو؅ʈفتب ࢫالذاȖي، ࢫטكتفاء ࢫمن ʇشعرࢫبقدرࢫمناسب

   ).1.،ࢫص2013عواطفࢫحس؈نࢫصاݍݳ،ࢫ.(ذلكࢫتحديدࢫنمطࢫانجازهࢫومستوىࢫكفاءتھ

ࢫ ࢫالمتعلم؈ن ࢫعناية ࢫالمختصون ࢫيوجھ ࢫالسياق ࢫɸذا ʏࢫالنفسيةࢫ الضبطبوࢭ ࢫالܶݰة ࢫمفاɸيم ࢫأɸم ࢫفɺوࢫمن الذاȖي،

ࢫعڴʄࢫ ࢫقادرا ࢫيɢون ࢫحيث ࢫومواقفھ، ࢫمشاعره ʄࢫعڴ ࢫالفرد ࢫيمارسɺا ࢫالۘܣ ࢫالسيطرة ࢫتلك ࢫʇع؄فࢫعن ࢫبحيث وال؅فبوʈة،

التحكمࢫ٭ڈاࢫوتوجٕڈɺاࢫوفقاࢫلإرادتھ،ࢫكماࢫيɴبڧʏࢫلھࢫأنࢫيدرسࢫعواقّڈا،ࢫوʈتحسبࢫللمضاعفاتࢫالۘܣࢫقدࢫتنجمࢫعٔڈاࢫ

 Mcgovern(وآخرونࢫ ماكجوفرن  اسةدر  الذاȖي بالضبط اɸتمت الۘܣ الدراسات ومنࢫ،)278.ص ،2004القʋؠۜܣ،ࢫ(

et al,2006  (توصلت الۘܣ ʄعض إڲȊ ࢫانࢫ مثل الطلبة لدى السلوكياتʄࢫالسلوك،ࢫوتوصلتࢫأيضاࢫإڲʏسرعࢫࢭȘال

ࢫالطلبةࢫالضبط ࢫسلوكيات ʏࢫيؤثرࢫࢭ ࢫالذاȖي ࢫ، ࢫاوزȋاي ࢫب؈نࢫ) Ozbay,2008(ودراسة ࢫعلاقة ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫتوصلت الۘܣ

بأنࢫأساليبࢫالضبطࢫ) 2010(وʈرىࢫɠانفرࢫكماࢫوردࢫࢭʏࢫاݍݵواجةࢫالضبطࢫالذاȖيࢫوالسلوكࢫالغ؈فࢫالسويࢫللطلبة،ࢫ

ࢫأنࢫ ʄࢫإڲ ࢫوʉش؈فࢫكذلك ࢫالسلوك، ʏࢫالتغي؈فࢫࢭ ࢫعن ࢫالمسؤول ࢫכول ࢫوࢫɸوࢫלɲسان ࢫالمس؅فشد، ࢫدور ʄࢫعڴ ࢫتؤكد الذاȖي

ʈࢫيز ࢫالمس؅فشد ࢫمسؤولية ʄࢫال؅فك؈قࢫعڴ ࢫلإحداث ࢫدافعيتة ࢫمن ࢫنقلࢫࢫلتغي؈ف اد ʏࢫࢭ ࢫʇسɺم ࢫالذات ࢫضبط ʄࢫعڴ فالتدرʈب
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ࢫضبطࢫ ʄࢫعڴ ࢫلقدراتھ ࢫالفرد ࢫإدراك ࢫمن ࢫوʈزʈد ،ʏࢫالداخڴ ࢫالمجال ʄࢫإڲ ʏࢫاݍݵارڊ ࢫالمجال ࢫمن ࢫالفرد ࢫعند مركزࢫالضبط

حسنࢫ   ).59.ص ،2010اݍݵواجة،ࢫ(البʋئةࢫمنࢫحولھࢫوالتأث؈فࢫفٕڈاࢫممَاࢫيزʈدࢫمنࢫدافعيتھࢫللتَ

ࢫ ࢫכديان ࢫجميع ࢫتلكࢫإن ʄࢫيدعوࢫإڲ ࢫاݍݰنيف، ࢫלسلامي ࢫالدين ࢫومٔڈا ࢫالسلوك، ࢫوضبط ࢫטل؅قام ʄࢫتدعوࢫإڲ السماوʈة

ʄعاڲȖࢫךية،ࢫࢫقولھࢫʏساناࢫمتوازناࢫمتوافقا،ࢫومٔڈاࢫنذكرࢫوصاياࢫسيدناࢫلقمانࢫࢭɲقِمِࢫࢫ:"الصفاتࢫالۘܣࢫتخلقࢫإ ࢫأَ ܣَّ َۚ اࢫبُ يَ

ࢫ ھَ انْ ࢫوَ رُوفِ عْ َ المْ رْࢫبِ مُ أْ ࢫوَ ةَ لاَ رِࢫوَ الصَّ نكَ ُ نِࢫالمْ ʄعَ ڴَ ࢫعَ فْ ورِ ࢫاص؄ِْ مُ مِࢫכُْ زْ لِكَࢫمِنْࢫعَ ٰ ࢫذَ نَّ ࢫإِ كَࢫۖ صَابَ ࢫأَ ا ࢫ مَ لاَ كَࢫ(17) وَ دَّ رْࢫخَ ِ صَعّ تُ

الٍ  تَ خْ ࢫمُ لَّ ُɠࢫ حِبُّ ࢫيُ ࢫلاَ ھَ ࢫاللَّ نَّ ࢫإِ رَحًاࢫۖ ضِࢫمَ رْ َ ࢫכْ ʏ مْشِࢫࢭِ ࢫتَ لاَ اسِࢫوَ ورٍ ࢫلِلنَّ خُ ࢫ(. ''(18) فَ ࢫךية العبيدي،ࢫ) (18- 17لقمان

ࢫכفعالࢫ)14.ص ،2009 ࢫوتوجيھ ࢫالسلوك ࢫنحوࢫضبط ࢫלɲسان ࢫتوجيھ ࢫالنص ࢫبصرʈح ࢫتتضمن ࢫالوصايا ࢫفɺذه ،

ࢫ ࢫبالصلا ࢫايجابياتوجٕڈا ࢫخالقھ ࢫمع ࢫسلوكھ ࢫالفرد ࢫيضبط ࢫبالص؄فࢫعڴʄࢫحيث ࢫالمخلوق ࢫمع ࢫثم ࢫعلٕڈا، ࢫواݍݰفاظ ة

مشاɠلࢫالدنيا،ࢫخصوصاࢫࢭʏࢫمواقفࢫכمرࢫبالمعروفࢫوالنࢼܣࢫعنࢫالمنكر،ࢫثمࢫبالتواضعࢫوترȋيةࢫالنفسࢫعڴʄࢫالتعاملࢫ

إڲʄࢫالضبطࢫالذاȖيࢫباعتبارهࢫشكلاࢫمنࢫاشɢالࢫȖعديلࢫالسلوكࢫالذيࢫࢫ (skinner)ولقدࢫنظرࢫسك؇فࢫبلطفࢫمعࢫالناس،

يحدثࢫعنࢫطرʈقࢫȖغي؈فࢫالعواملࢫالۘܣࢫجاءࢫɸذاࢫالسلوكࢫنȘيجةࢫلɺا،ࢫوالناسࢫيضبطونࢫأنفسɺم،ࢫلأنࢫالمجتمعࢫʇعززࢫ

،ࢫ2013اݍݵواجة،ࢫ(بماࢫتحملھࢫمنࢫثوابࢫوعقابࢫموجɺةࢫنحوࢫȖشكيلࢫالضبطࢫالذاȖيࢫטجتماعيةذلك،ࢫفالقوان؈نࢫ

وࢭʏࢫɸذاࢫالسياقࢫأخذتࢫابحاثࢫاݍݵ؄فاءࢫࢭʏࢫعلمࢫالنفسࢫالمعرࢭʏࢫوعلمࢫالنفسࢫال؅فبويࢫتوجاࢫنحوࢫالبحثࢫ،ࢫ)58.صࢫ

وتتܸݳࢫمشɢلةࢫحقɺاࢫمنࢫالدراسةࢫوالبحثࢫࢭʏࢫالسابق،ࢫࢫتأخدعنࢫانجعࢫالطرقࢫوטس؅فاتيجياتࢫوالمɺاراتࢫالۘܣࢫلمࢫ

ࢫ ࢫمستوى ࢫمعرفة ʏࢫࢭ ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫالذات ࢫضبط ࢫلدى ࢫالمالمتعلم؈ن ࢫمختلف ʏࢫوطلبةࢫࢭ ࢫعموما، ࢫالتعليمية راحل

ࢫ ࢫأي ࢫالتحديد، ࢫوجھ ʄࢫاݍݨزائرࢫعڴ ʏࢫࢭ ࢫاݍݨامعة ࢫالمواقفࢫمدى ʏࢫࢭ ࢫوتقوʈمɺا ࢫوȖعزʈزɸا ࢫالذات، ࢫمراقبة ʄࢫعڴ القدرة

ࢫاسȘثمارɸابمجالࢫمɺاراتࢫالضبطࢫالذاȖي،ࢫوعدمࢫࢫטɸتمام،ࢫوتتܸݳࢫالمشɢلةࢫأيضاࢫإسناداࢫإڲʄࢫغيابࢫࢫوכɠاديمية

ࢫ ࢫمحط ࢫصارت ࢫخصوصاࢫوقد ة، ࢫالتعلميّ ࢫالتعليمية ࢫالعملية ʏتمامࢭɸࢫࢫا ࢫטونة ʏࢫࢭ ࢫوال؅فبية ࢫالنفس كماࢫࢫכخ؈فةعلم

تتܸݳࢫالمشɢلةࢫاخ؈فاࢫبالنظرࢫإڲʄࢫاݍݨوࢫالسلۗܣࢫالذيࢫʇسودࢫالوسطࢫכɠادي׿ܣ،ࢫنȘيجةࢫالسلوɠاتࢫالعشوائيةࢫالغ؈فࢫ

تحسنࢫضبطࢫࢫقࢫوכساليبࢫوالمɺاراتࢫالۘܣبالبحثࢫعنࢫالطر ࢫالمختص؈ن اɸتماممنظمةࢫمنࢫطرفࢫالطلبة،ࢫوعدمࢫ

  :כȖيࢫכسئلةومنࢫخلالࢫماࢫسبقࢫفإنࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫتحاولࢫלجابةࢫعنࢫالذات،ࢫ

   :العامࡧالȘساؤل 

  ؟مستوىࢫالضبطࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫام-

 :الȘساؤلاتࡧالفرعية

 ؟ماࢫمستوىࢫالمراقبةࢫالذاتيةࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفس-

 ؟التقييمࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسماࢫمستوىࢫ-

 ؟ماࢫمستوىࢫالتعزʈزࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفس-

 ɸلࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫالضبطࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫترجعࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس؟-

 تغ؈فࢫالتخصص؟ɸلࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫالضبطࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫترجعࢫلم-

ɸلࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫالضبطࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫترجعࢫلمتغ؈فࢫالمستوىࢫ-

  ؟כɠادي׿ܣ
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   :فرضياتࡧالدراسةࡧ-2

  :الفرضيةࡧالعامة

  .مستوىࢫالضبطࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫمتوسط-

 :الفرضياتࡧاݍݨزئية

 .علمࢫالنفسࢫمتوسطࢫمستوىࢫالمراقبةࢫالذاتيةࢫلدىࢫطلبةࢫقسم-

 .مستوىࢫالتقييمࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫمتوسط-

 .مستوىࢫالتعزʈزࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫمتوسط-

 .لاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫالضبطࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫترجعࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس-

 .اȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫترجعࢫلمتغ؈فࢫالتخصصتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫالضبطࢫالذلاࢫ-

وجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫالضبطࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫترجعࢫلمتغ؈فࢫالمستوىࢫلاࢫت-

  . כɠادي׿ܣ

  :ةأɸدافࡧالدراس-3

لدىࢫ )الذاȖيࢫࢫالتعزʈز ،ࢫلتقييمࢫالذاȖيا،ࢫالمراقبةࢫالذاتية( يࢫبمختلفࢫمحاورهالذاȖعڴʄࢫمستوىࢫالضبطࢫالتعرفࢫ -

 .طلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫ

 . متغ؈فاتࢫالدراسةࢭʏࢫضوءࢫࢭʏࢫالضبطࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالفروق -

   : أɸميةࡧالدراسة-4

 :تكمنࡧأɸميةࡧالدراسةࡧࡩʏࡧالنقاطࡧالتاليةࡧ

كمࢫࢭʏࢫعڴʄࢫالتحࢫالطلبةࢫمماࢫʇساعد،ࢫالتعلميةࢫميةيإڲʄࢫتوظيفࢫمɺاراتࢫالضبطࢫالذاȖيࢫࢭʏࢫالمواقفࢫالتعلࢫالتنȎيھ-

 .انفسɺمࢫࢭʏࢫالمواقفࢫالضاغطة

ࢫ- ࢫعنࢫالمتخصص؈نمساعدة ࢫوالتعليم ࢫال؅فبية ࢫمجال ʏࢫالدراسيةࢭ ࢫالمناݠݮ ࢫلوضع ࢫالتخطيط ࢫعڴʄࢫࢫ،د ࢫȖعمل بحيت

 .تنميةࢫوتحس؈نࢫورفعࢫالضبطࢫالذاȖيࢫلدىࢫالمتعلم؈نࢫࢭʏࢫمختلفࢫالمراحلࢫالتعلميةࢫمراعاة

ࢫم- ʏࢫࢭ ࢫالمرتفع ࢫالذاȖي ࢫالضبط ࢫإبرازࢫدور ࢫمراحلɺم ࢫمختلف ʏࢫࢭ ࢫالطلبة ࢫتصادف ࢫالۘܣ ࢫالمواقف ࢫةالتعليميختلف

،ࢫحيثࢫانࢫالطالبࢫالذيࢫتن׿ܢࢫلديھࢫمɺارةࢫضبطࢫالذاتࢫʇستطيعࢫانࢫيتحكمࢫࢭʏࢫنفسھࢫوʈضبطɺا،ࢫوȋالتاڲʏࢫالتعلمية

  .يɢونࢫمتوازنࢫنفسياࢫوʈتمتعࢫبالܶݰةࢫالنفسية

 :مفاɸيمࡧالدراسةࡧ-5

 : الضبط-5-1

ࢫ ࢫالمنجد ʏࢫࢭ ࢫالضبط ࢫȖعرʈف ࢫضبطھࢫورد ࢫوتقول ࢫبليغا، ࢫحفظا ࢫحفظھ ࢫوضباطھ ࢫوضبطا ࢫالشۛܡ ࢫحȎس بمعۚܢ

  ).445.ص،1986معلوف،ࢫ(  فانضبط،ࢫأيࢫحفظھࢫبحزم

ࢫالآۜܣ ࢫضبط ࢫبمعۚܢ ࢫمختارࢫالܶݰاح ʏࢫࢭ ࢫالضبط ࢫȖعرʈف ࢫورد ࢫأيࢫكما ࢫضابط، ࢫورجل ࢫباݍݰزم، ࢫحفظھ ࢫاي ء،

  ).330.ص،ࢫ1989الرازي،ࢫ( حازم
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ࢫ ࢫلزوم ࢫبمعۚܢ ࢫالعرب ࢫلسان ʏࢫࢭ ࢫالضبط ࢫمعۚܢ ࢫورد ࢫضبطاࢫكذلك ࢫيضبط ࢫوضبطھ ࢫعليھ، ࢫضبط ࢫوحȎسھ، الآۜܣء

الضبطࢫلزومࢫءۜܣءࢫلايفارقھࢫࢭʏࢫɠلࢫءۜܣء،ࢫوضبطࢫالآۜܣءࢫحفظھࢫباݍݰزم،ࢫوالرجلࢫأيࢫحازمࢫࢫ:وضباطة،ࢫوقالࢫالليت

  ).254.ص،ࢫ1990ابنࢫمنظور،ࢫ(والقوةࢫواݍݨسمورجلࢫضابط،ࢫأيࢫقويࢫشديد،ࢫوࢭʏࢫالْڈذيبࢫشديدࢫالبطشࢫ

ࢫ ࢫالوسيط ࢫالم݀ݨم ʏࢫࢭ ࢫالضبط ࢫȖعرʈف ࢫضبطࢫوجاء ࢫوʈقال ࢫوأتقنھ، ࢫوأحكمھ ࢫبليغا، ࢫحفظا ࢫباݍݰزم ࢫحفظھ بمعۚܢ

  ).535.ص،ࢫ2004النجار،ࢫ الزʈات،(البلاد،ࢫوغ؈فɸا،ࢫايࢫقامࢫبأمرɸاࢫقياماࢫلʋسࢫفيھࢫنقص

 :  الذات-5-2

 اعم الذات وʉعت؄ف ، الآۜܣء و النفس لɢلمة مرادفة لغوا الɢلمة فɺذه وجوɸره عينھ الآۜܣء نفس الآۜܣء وذات : لغة

 ، 1990، منظور  إبن ( فقط اݍݨسم عڴʄ إلا يطلق لا والܨݵص غ؈فه، و اݍݨسم عڴʄ تطلق الذات لأن الܨݵص من

  ).13 .ص

ࢫاتجاɸھ و امɢاناتھ و أɸدافھ ضوء ࢭʏ نفسھ عن الفرديɢوٰڈاࢫࢫالۘܣ الفكرة ماۂʏ و ذاتھ عن الفرد فكرة ɸو: اصطلاحا

   ).745.،ࢫص1993وآخرون، طھ فرج(نحوࢫɸذهࢫالصورة،ࢫوࢫمدىࢫاسȘثمارهࢫلɺاࢫࢭʏࢫعلاقتھࢫبنفسھࢫأوࢫࢭʏࢫالواقعࢫ

 مɴܦݨما و مȘسقا غالبا وشعوره تفك؈فه وɢʈون  ، الɺ نظرتھ و نفسھ اڲʄ الفرد٭ڈاࢫࢫينظر  الۘܣ الطرʈقة:وȖعرفࡧبأٰڈاࡧ

 و قدراتھ و سلوكھ عن טɲسان يملكɺا الۘܣ وכحɢام טتجاɸات و القيم من مجموعة وɸو ذاتھ، عن مفɺومھ مع

،ࢫࢫسمارة(  بيȁتھ مع تفاعلھ خلال من الفرد لدى يتɢون  مكȘسب متعلم مفɺوم وɸو كܨݵص، وجدارتھ جسمھ

  ).191.ص،ࢫ2000

بمعۚܢࢫذاتࢫالآۜܣء،ࢫنفسھ،ࢫوعينھ،ࢫوجوɸره،ࢫوالذاتࢫماࢫيصݏݳࢫلأنࢫʇعلم،ࢫوʈخ؄فࢫࢫالمنجدكماࢫوردࢫمعۚܢࢫالذاتࢫࢭʏࢫ

  ).240.ص،ࢫ1986معلوف،ࢫ(عنھ،ࢫوالذاȖيࢫالمɴسوبࢫإڲʄࢫالذات،ࢫوۂʏࢫمؤنثࢫذو،ࢫمثناɸاࢫذوتان،ࢫجمعࢫذوات

بمعۚܢ،ࢫالنفس،ࢫوالܨݵص،ࢫوʈقالࢫࢭʏࢫכدبࢫنقدࢫذاȖي،ࢫيرجعࢫاراءࢫࢫالم݀ݨمࡧالوسيطكماࢫوردࢫȖعرʈفࢫالذاتࢫࢭʏࢫ

.  ونفسھ وڤʏ،ࢫوʈقالࢫجاءࢫفلانࢫبذاتھ،ࢫعينھالܨݵص،ࢫوانفعالاتھ،ࢫوɸوࢫخلافࢫالموض

  ).307.ص،2004النجار،،الزʈات(

  :  الضبطࡧالذاȖي-5-3

أسلوبࢫمعرࢭʏࢫيقومࢫالفردࢫمنࢫخلالھࢫبالتحكمࢫࢭʏࢫسلوكياتھࢫوأفعالھࢫوانفعالاتھࢫعنࢫطرʈقࢫمراقبةࢫ :ʇعرفࢫعڴʄࢫأنھ

ࢫ ࢫالمختلفة ࢫالمواقف ʏࢫࢭ ࢫכسلوب ࢫɸذا ࢫتوظيف ࢫثم ࢫومن ࢫوȖعزʈزࢫالذات، ࢫالذات ࢫوتقييم ࢫ(الذات ،ࢫ1994إبراɸيم،

  ).15.ص

ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫʇعرف ࢫمن: " كما ࢫبتغي؈فࢫسلوكɺم ࢫمباشرة ࢫالمس؅فشدون ࢫ٭ڈا ࢫيقوم ࢫإس؅فاتيجيةࢫࢫعملية ࢫاستخدام خلال

علاجيةࢫأوࢫاستخدامࢫمجموعةࢫمنࢫלس؅فاتيجياتࢫالمش؅فكة،ࢫوحۘܢࢫيحدثࢫالضبطࢫالذاȖيࢫيجبࢫعڴʄࢫالمس؅فشدࢫأنࢫ

يأخذࢫجزءࢫمنࢫالمعاݍݨةࢫعڴʄࢫمسؤوليتھࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫالتحكمࢫࢭʏࢫالمتغ؈فاتࢫالداخليةࢫواݍݵارجية،ࢫوالۘܣࢫتؤذيࢫإڲʄࢫ

ࢫتدرʈب ࢫالمرشد ʄࢫوعڴ ࢫعمليةࢫࢫالتغي؈فࢫالمرغوب، ࢫالمس؅فشد ʄࢫيتوڲ ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫالذاȖي ࢫالضبط ࢫإجراء ʄࢫعڴ المس؅فشد

  ).79.ص،ࢫ2015 معاڲʏ(" التحكمࢫوتنفيذࢫלجراءاتࢫبنفسھࢫ

   :وعرفھࡧدينورࡧعڴʄࡧأنھ

ࢫ"  ࢫمنھ ࢫالنيل ࢫيتم ࢫحۘܢ ࢫالɺدف ࢫباستمرارࢫباتجاه ࢫيتقدم ࢫȊشɢل ࢫبانتظام ࢫالعمل ʄࢫعڴ ࢫ( " القدرة ،ࢫ2012زʈادة،

  ).165.ص
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  :كماࡧʇعرفࡧبأنھ

أسلوبࢫʇعملࢫفيھࢫالفردࢫعڴʄࢫإحداثࢫȖغي؈فࢫࢭʏࢫسلوكھࢫعنࢫطرʈقࢫإحداثࢫȖعديلاتࢫࢭʏࢫالعواملࢫالقبليةࢫوالبعديةࢫ"

  ).178.ص،ࢫ2008أبوࢫأسعد،ࢫ( "المؤثرةࢫࢭʏࢫالسلوك

  :،ࢫوۂʏࢫمراحلࡧوفقاࡧلنموذجࡧɠانفر)  3( توجدو

ࡧالذات ࢫ :مراقبة ࢫتتعلق ࢫالۘܣ ࢫالبيانات ࢫوʉܦݨل ࢫسلوكياٮڈم، ࢫالفرد ࢫيراقب ࢫأن ࢫالمتعلقةࢫبمعۚܢ ࢫومشاعره بأفɢاره

  .بالسلوكࢫموضوعࢫالتغي؈ف

ࡧالذات ࢫموضوعࢫࢫ:تقييم ࢫالسلوك ࢫحدوث ࢫإحتمالية ࢫزʈادةࢫأوࢫخفض ࢫاجل ࢫمن ࢫسوابقࢫالسلوك ࢫترتʋب ࢫذلك وʉعۚܣ

   .الضبط

ࡧالذات ࡧومعاقبة ࡧ ࢫࢫ:Ȗعزʈزࡧالذات، ࢫنفسھ ࢫالفرد ࢫيحدده ࢫمعيارࢫمع؈ن ࢫفيھوفق ࢫالمرغوب ࢫالسلوك ،ࢫالعزة( ݍݰدوث

  .)112.ص،ࢫ2005

مدىࢫمراقبةࢫوتقييمࢫوȖعزʈزࢫالطلبةࢫلذواٮڈمࢫࢭʏࢫالمواقفࢫالتعليمة،ࢫوتقاسࢫ: وʉش؈فࡧالضبطࡧالذاȖيࡧإجرائياࡧإڲʄࡧأنھࡧ

  .إجرائياࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫبالدرجةࢫالۘܣࢫتحصلࢫعلٕڈاࢫالطالبࢫࢭʏࢫمقياسࢫالضبطࢫالذاȖيࢫ

 :طلبةࢫعلمࢫالنفس-5-5

ࢫ ٭ڈمࢫنقصد ࢫاجرائيا ࢫכɠاديمية ࢫمستوʈاٮڈم ࢫبجميع ࢫالنفس ࢫعلم ࢫقسم ʏࢫࢭ ࢫالمܦݨلون ࢫالطلبة ࢫالثانيةࢫ(جميع السنة

  .ɠاديميةتخصصاٮڈمࢫכȋمختلفࢫ،ࢫو )ماس؅ف2،ࢫ1ماس؅ف ،السنةࢫالثالثة،

   :الدراساتࡧالسابقة-6

  :الدراساتࡧالعرȋيةࡧ-6-1

 ضبط تحس؈ن ࢭʏ تدرʈۗܣ برنامج فاعلية عڴʄ التعرف إڲʄ الدراسة ɸدفت :بدراسة) 2015(معاڲʏ باجس ابراɸيم قام-

 Ȋعمان، الثانوʈة مدرسة ࢭʏ وتلميذة تلميذ (60) المراɸق؈ن،ࢫاختارࢫعينةࢫقوامɺا الطلبة لدى العزلة وخفض الذات

 أسابيع (8 ) لمدة العزلة وخفض الذاȖي الضبط لتحس؈ن تلقتࢫتدرʈبا تجرȎʈية مجموعت؈ن إڲʄ تقسيمɺم تم حيث

لمࢫتخضعࢫالمجموعةࢫالضابطةࢫلأيࢫبرنامج،ࢫحيثࢫطبقࢫ بʋنما صفية، حصة لقاء ɠل ومدة أسبوعيا لقاء بمعدل

التدرʈۗܣࢫعڴʄࢫ ال؄فنامج تطبيق تم ثم قبڴʏ كقياس الدراسة أفراد جميع عڴʄ العزلة ومقياس الذاȖي الضبط مقياس

 الدراسة أفراد جميع عڴʄ الدراسة أداȖي تطبيق إعادة ثم ال؄فنامج تطبيق انْڈاء افرادࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈية،ࢫوȌعد

  :نأ التجرȎʈية،ࢫوخلصتࢫالنتائجࢫإڲʄ المعاݍݨة أثر لاستقصاء المش؅فك التباين تحليل استخدام ثم Ȋعدي، رɠاختبا

أفرادࢫالمجموعةࢫالضابطةࢫࢭʏࢫتحس؈نࢫالضبطࢫ مع مقارنة إحصائيا دال Ȋشɢل تحسɴت أفرادࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈية-

 .ࢭʏࢫسلوكࢫالعزلةالذاȖي،ࢫولمࢫتظɺرࢫفروقࢫب؈نࢫالمجموعت؈نࢫ

    :بدراسة) 2016(عࢫالرȋي خليل فيصل وقام-

واخت؈فتࢫ ال؈فموك، جامعة طلبة لدى الذات بضبط وعلاقتھ טنفعاڲʏ טتزان عن الكشف إڲʄ الدراسة ɸدفت

ࢫع ࢫقوامɺا ࢫمقياس تم العشوائية، بالطرʈقة اختيارɸم تم وطالبة طالب (749) ينة  טنفعاڲʏ טتزان استخدام

  :أن الدراسة خلصتࢫنتائج ،وقد الذات ضبط ومقياس

 .متوسطة جاءࢫبدرجة ال؈فموك جامعة طلبة لدى טنفعاڲʏ טتزان مستوى -
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 المواقف مع ࢭʏࢫالتعامل المرونة مجال وࢭʏ كɢل، טنفعاڲʏ טتزان مستوى  ࢭʏ إحصائية دلالة ذات فروق وجود-

 .الذɠور  لصاݍݳ اݍݨɴس متغ؈ف لاختلاف Ȗعزى  وכحداث

 متغ؈في  טختلاف كɢل،ࢫوࢭʏࢫالمجالاتࢫȖعزى  טنفعاڲʏ טتزان ࢭʏࢫمستوى  إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم-

 .والتخصص الدرا؟ۜܣ المستوى 

 .متوسطة بدرجة جاء ال؈فموك جامعة طلبة لدى الذات ضبط مستوى -

 .ال؈فموك جامعة طلبة لدى الذات وضبط טنفعاڲʏ טتزان مستوى  ب؈ن احصائية دلالة ارتباطيةࢫذات علاقة وجود-

 الذات بضبط טجتماڤʏ الذɠاء علاقة عن الكشف اڲʄ الدراسة ɸدفت :بدراسة(2017 ) مشيعࢫ بن محمد وقام-

 טجتماڤʏ الذɠاء مستوى  عڴʄ للتعرف الرʈاض مدينة ࢭʏ العلمية والثانوʈةࢫبالمعاɸد المتوسطة المرحلت؈ن طلاب لدى

،ࢫولذلكࢫاختارࢫعينةࢫ الذات ضبط مقياس טجتماڤʏ،ࢫو الذɠاء مقياسلدٱڈم،ࢫاستخدمࢫالباحثࢫ الذات وضبط

 مدينة ࢭʏ العلمية المعاɸد طلاب من المرحلةࢫالمتوسطة من طالب ( 99 ) و الثانوʈة المرحلة من طالب ( 144 ) قوامɺاࢫ

  :النتائجࢫاڲʄ وخلصت الرʈاض،

 .الذات טجتماڤʏࢫوضبط الذɠاء ب؈ن ارتباطية علاقة وجود عدم-

ࢭʏࢫ فɢان )الناس فɺم (Ȋعد عدا والثانوʈة المتوسطة المرحلت؈ن طلاب لدى الذات لضبطمرتفعࢫࢫمستوى  وجود-

 .المتوسط المستوى 

 .الثانوʈة المرحلة الطلاب لصاݍݳ الذات ضبط ࢭʏ احصائية دلالة ذات فروق وجود -

 .والمتوسطة الثانوʈة المرحلت؈ن طلاب ب؈ن טجتماڤʏ الذɠاء ࢭʏ إحصائية دلالة فروقࢫࢫذات عدمࢫوجود-

 :الدراساتࢫכجنȎيةࢫ-6-2

  Tang, Min; Neber & Heinz, (2008) دراسةࢫتانجࢫم؈ن،نابرࢫɸاي؇ق-

ɸدفتࢫاڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫثقافةࢫالدافعيةࢫوضبطࢫوتنظيمࢫالذاتࢫلدىࢫالطلابࢫمرتفڥʏࢫالتحصيلࢫالدرا؟ۜܣ،ࢫوقدࢫ

منࢫالص؈نࢫوࢫ) 125(منࢫالولاياتࢫالمتحدةࢫכمرʈكيةࢫوࢫطالبا) 102(طالبا،ࢫمٔڈمࢫ) 315(تألفتࢫعينةࢫالدراسةࢫمن

ࢫمنࢫ) 88( ʄࢫاعڴ ࢫɠانت ࢫכمرʈكية ࢫالمجموعة ࢫلدى ࢫالدافعية ࢫأن ʄࢫاڲ ࢫالدراسة ࢫنتائج ࢫتوصلت ࢫوقد ࢫالمانيا، ࢫمن طالبا

  .نظ؈فاٮڈا،ࢫكماࢫتوصلتࢫنتائجࢫالدراسةࢫإڲʄࢫتفوقࢫالمجموعةࢫالصʋنيةࢫࢭʏࢫقدراتࢫضبطࢫالذات

رʈاضࢫرئيفࢫ(" تطبيقࢫبرنامجࢫللضبطࢫالذاȖيࢫعڴʄࢫالسلوكࢫלɲܦݰاȌي" Ȋعنوانࢫࢫ)Fiches/2007(دراسةࢫفʋشسࢫࢫ-

 ).2018راغبࢫصاݍݳ،

ࢫمن ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫالتدرʉؠۜܣࢫ) 60(تɢونت ࢫلل؄فنامج ࢫȖعرضت ࢫتجرȎʈية ࢫمجموعة ࢫمجموعت؈ن، ʄࢫإڲ ࢫقسموا طالبا

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫركزࢫخلالɺا ࢫأسابيع، ࢫستة ࢫمدى ʄࢫوعڴ ،ʏࢫجماڤ ࢫȊشɢل ࢫالعلاج ࢫقدم ࢫوࢫقد ࢫضابطة، ࢫمɺاراتࢫومجموعة Ȗعديل

منࢫمراحلࢫالعلاج،ࢫبالإضافةࢫࢫالمراقبةࢫالذاتيةࢫوالتقييمࢫالذاȖي،ࢫوɠانتࢫمبادئࢫضبطࢫالذاتࢫتقدمࢫࢭʏࢫɠلࢫمرحلة

واܷݰاࢫࢭʏࢫمستوىࢫالسلوكࢫࢫانخفاضاإڲʄࢫتقديمࢫجداولࢫللɴشاطاتࢫالسارة،ࢫوࢫقدࢫأظɺرࢫأفرادࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫ

   .،ࢫمماࢫرفعࢫمعدلࢫالɴشاطاتࢫالسارةࢫالۘܣࢫيمارسوٰڈامɺارةࢫالضبطࢫالذاȖيࢫاستخدامלɲܦݰاȌي،ࢫوتحسنࢫࢭʏࢫ

أثرࢫالتدرʈبࢫعڴʄࢫالضبطࢫالذاȖيࢫݍݵفضࢫمستوىࢫ:""ȊعنوانࢫࢫPerri, Richard-(2011(وࢫࢭʏࢫدراسةࢫلـࢫب؈فيࢫورʉشاردࢫ-

 )2018رʈاضࢫرئيفࢫراغبࢫصاݍݳ،(" الرɸابࢫטجتماڤʏࢫلدىࢫطلبةࢫالصفࢫالعاشر

Ȗࢫالضبطࢫالذاʄبࢫعڴʈࢫمعرفةࢫأثرࢫالتدرʄدفتࢫإڲɸࢫلدىࢫطلبةࢫالصفࢫالعاشرʏابࢫטجتماڤɸيࢫݍݵفضࢫمستوىࢫالر.  
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ࢫأشارتࢫ ࢫضابطة، ࢫوالثانية ࢫالذاȖي، ࢫالضبط ࢫمɺارات ʄࢫعڴ ࢫدرȋت ࢫتجرȎʈية ʄࢫכوڲ ࢫمجموعت؈ن، ࢫمقارنة ࢫخلال ومن

ࢫالسلوكࢫ ࢫتحسن ࢫحيث ࢫتدرȎʈيا، ࢫبرنامجا ࢫتلقوا ࢫالذين ࢫالطلبة ࢫلدى ʏࢫטجتماڤ ࢫالرɸاب ࢫانخفاض ʄࢫإڲ النتائج

ࢫ ࢫلدٱڈم، ʏࢫلذلكࢫטجتماڤ ࢫوלɲܦݰابية، ࢫالدافعية ࢫضعف ࢫلسوء ࢫالضابطة ࢫللمجموعة ࢫتظɺرࢫالنتائج ࢫلم بʋنما

إستɴتجتࢫالدراسةࢫبأنࢫأسلوبࢫالضبطࢫالذاȖي،ࢫɸوࢫالنموذجࢫالذيࢫيمكنࢫأنࢫʇساعدࢫعڴʄࢫتخفيضࢫالسلوكياتࢫ

  .اللإجتماعيةࢫعندࢫالطلبة

:التعقيبࡧعڴʄࡧالدراسات  

:منࢫخلالࢫالعرضࢫالسابقࢫلبعضࢫالدراساتࢫيتܸݳ  

أنࢫمعظمࢫالدراساتࢫاɸتمتࢫبȎناءࢫبرامجࢫإرشاديةࢫوأخرىࢫتدرȎʈية،ࢫكماࢫأنࢫمعظمࢫالدراساتࢫاستخدمتࢫالمنݤݮࢫ -1

ࢫاستخدمت،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫتوجدࢫدراساتࢫمشا٭ڈةࢫللدراسةࢫاݍݰاليةࢫوالۘܣࢫجرȎʈيةࢫوضابطةالتجرʈۗܣࢫعڴʄࢫمجموعت؈نࢫت

ʏالمنݤݮࢫالوصفيࢫالتحليڴ.  

.)ذɠورࢫوࢫإناث(عڴʄࢫمتغ؈فࢫفيماࢫيخصࢫمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫمعظمࢫالدراساتࢫشملتࢫ -2  

كدراسةࢫ) 60(منࢫحيثࢫݯݨمࢫالعينة،ࢫفبعضࢫالدراساتࢫاستخدمتࢫعيناتࢫكب؈فةࢫݯݨمɺاࢫࢫاسةالدر ࢫȖشا٭ڈت-3

.)2007(فيȘشࢫ  

.لضبطࢫالذاȖيمتغ؈فࢫااتفقتࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫمعࢫالدراساتࢫالسابقةࢫالۘܣࢫتناولتࢫ -4  

.التحليڴʏࢫالوصفي وɸوࢫالمنݤݮࢫالمستخدمتتفقࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫمعࢫȊعضࢫالدراساتࢫالسابقةࢫࢭʏࢫالمنݤݮࢫ -5  

)إناثࢫ-ذɠور (تتفقࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫمعࢫالدراساتࢫالسابقةࢫمنࢫحيثࢫمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ -6  

.الضبطࢫالذاȖيمقياسࢫ المتمثلةࢫࢭʏتتفقࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫمعࢫأغلبࢫالدراساتࢫࢭʏࢫطبيعةࢫכداةࢫالمستخدمة،ࢫو  -7  

بحيثࢫ،ࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫالضبطࢫالذاȖيࢫلدىࢫࢫمعرفةࢫمستوى ࢫاسْڈدفتࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫȊشɢلࢫرئʋؠۜܣ-8

.معࢫباࢮʏࢫالدراساتࢫالسابقةمنࢫحيثࢫالɺدفࢫاختلفتࢫ  

:مٔڈاࢫࢭʏࢫالدراساتࢫالسابقةࢫفقدࢫاستفادࢫالباحثعرضࢫلأɸمࢫȊعدࢫ  

  .לسɺامࢫࢭʏࢫبناءࢫלطارࢫالنظريࢫللدراسة -1

  .وفرضياتࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫإشɢاليھساعدتࢫࢭʏࢫتحديدࢫ -2

  .وتوف؈فࢫأدواتࢫالقياس،ࢫوࢭʏࢫتحليلࢫالنتائجࢫوتفس؈فɸاࢫالنظري ساعدتࢫࢭʏࢫإثراءࢫاݍݨانبࢫ -3

  :مم؈قاتࡧالدراسةࡧاݍݰاليةࡧعنࡧالدراساتࡧالسابقة

ࢫ ࢫطورت ࢫأٰڈا ʏࢫࢭ ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫتم؈قت ࢫلقياس ࢫالذاȖيمقياسا ࢫالضبط ࢫمستوʈات ࢫࢭʏࢫ، ࢫتأȖي ࢫالدراسة ࢫفإن وعليھ

ࢫ ࢫفئة ࢫإرشاد ʄࢫعڴ ࢫȖعمل ࢫمختلفة ࢫأوجھ ࢫمن ࢫالذاȖي ࢫللضبط ࢫالتأصيل ࢫسياق ࢫاسȘثمارࢫقدراٮڈمࢫالطلبة ࢫكيفية ʄإڲ

ࢫטنضباطࢫ ࢫجوࢫʇشوȋھ ʄࢫإڲ ࢫاݍݵاطئة ࢫالسلوكيات ࢫدائرة ࢫمن ࢫواݍݵروج ࢫذواٮڈم، ࢫضبط ࢫمن ࢫيمكٔڈم ࢫمما وخ؄فاٮڈم،

والتحدثࢫלيجاȌيࢫمعࢫ،ࢫخلالࢫالمراقبةࢫالذاتيةࢫالدقيقةࢫمنࢫوالتنظيمࢫوضبطࢫالذات،ࢫوالتحكمࢫࢭʏࢫالسلوك،ࢫوذلك

جاربࢫوالممارسة،ࢫمنࢫأجلࢫاݍݵروجࢫ فس،ࢫوالتقييمࢫالذاȖي،ࢫوإتباعࢫالتعليمات،ࢫوالمشاركةࢫالفعليةࢫࢭʏࢫالقيامࢫبالتَ الن

  .بالمتعلم؈نࢫمنࢫإطارࢫالمعرفةࢫالنظرʈة،ࢫإڲʄࢫإطارࢫالمعرفةࢫالعمليةࢫالتطبيقية
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  :للدراسةࡧטجراءاتࡧالميدانية -7

  :اوإجراءاٮڈالدراسةࡧטستطلاعيةࡧࡧ-7-1

ࢫלجراءاتࢫماࢫࢫلانتقاءقمناࢫبالعديدࢫمنࢫלجراءاتࢫقبلࢫتطبيقࢫالمقياس،ࢫ عينةࢫالدراسةࢫاݍݰالية،ࢫومنࢫب؈نࢫɸذه

ʏيڴ:  

ࢫ- ʏࢫࢭ ࢫوالمتمثل ࢫالدارسة، ࢫمجتمع ࢫعدد ࢫعن ࢫالمعلومات ࢫݍݨمع ࢫاستطلاعية ࢫبدراسة ࢫمنࢫࢫ)1106(قمنا ࢫوطالبة طالب

 البࢫوطالبةࢫمنࢫقسمࢫعلمࢫالنفس،ࢫثمطࢫ)40(،ࢫوالمتمثلࢫࢭʏࢫטستطلاعيةقسمࢫعلمࢫالنفس،ࢫوكذلكࢫعددࢫالعينةࢫ

  .توزʉعࢫالمقياسࢫعلٕڈا،ࢫومنࢫتمࢫ)التخصصࢫכɠادي׿ܣ،ݍݨɴس،المستوىࢫا(ينةࢫعمعرفةࢫخصائصࢫال

  .ومي؅فيةɢ،ࢫوحسابࢫاݍݵصائصࢫالسي spss19تفرʉغࢫالبياناتࢫࢭʏࢫبرنامجࢫاݍݰزمةࢫלحصائيةࢫللعلومࢫטجتماعيةࢫ-

   : الدراسةࢫכساسية -

ࢫ- ࢫتم ࢫعلٕڈاࢫالمقياس،ولقد ࢫيوزع ࢫالۘܣ ࢫכساسية ࢫالطبقيةاختيارࢫالعينة ࢫالعينة ࢫ ࢫبطرʈقة ࢫاختيارɸا وذلك بحساب ،
ࢫ( ࢫأɠادي׿ܣ ࢫمستوى ࢫلɢل ʏࢫלجماڲ ࢫلم÷%30×العدد ʏࢫالكڴ ࢫكɢلالعدد ࢫכɠاديمية ࢫالمستوʈات ࢫجمعࢫ)جموع ࢫتم ࢫومن ،

 .جميعࢫالمستوʈاتࢫلنجدࢫعددࢫالعينةࢫכساسية

 ).اݍݨɴس،المستوىࢫכɠادي׿ܣ،ࢫالتخصص(ينةࢫعمعرفةࢫخصائصࢫال-

 .توزʉعࢫالمقياسࢫعڴʄࢫالعينةࢫכساسيةࢫللدراسة-

 .spssتفرʉغࢫالبياناتࢫࢭʏࢫبرنامجࢫاݍݰزمةࢫלحصائيةࢫللعلومࢫטجتماعيةࢫ-

  : منݤݮࡧالدراسة-7-2

ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ʄࢫعڴ ࢫمنࢫࢫالتحليڴʏࢫاعتمدنا ࢫالنوع ࢫɸذا ࢫوʉستخدم ࢫ، ࢫالموضوع ࢫɸذا ࢫطبيعة ࢫمع ࢫيȘناسب ࢫوالذي ،

 .المنݤݮࢫࢭʏࢫأغلبࢫالبحوثࢫال؅فبوʈةࢫوالنفسية

  :تمثلتࡧفيماࡧيڴʏ:حدودࡧالدراسةࡧ-7-3

ࢫ* ࢫالموضوعية ࢫأȊعادهࢫ: اݍݰدود ࢫمن ࢫȊعد ࢫɠل ʄࢫوعڴ ࢫكɢل، ࢫالذاȖي ࢫالضبط ࢫمستوى ࢫمعرفة ʏࢫࢭ ࢫالدراسة اقتصرت

  .لدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفس) التقييمࢫالذاȖي،ࢫالتعزʈزࢫالذاȖيالمراقبةࢫالذاتية،ࢫ(

ࢫ* ࢫالȎشرʈة ࢫالطبقية: اݍݰدود ࢫالعينة ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫبمختلفࢫࢫ،اقتصرت ࢫالنفس ࢫعلم ࢫقسم ࢫطلبة ࢫمن الممثلة

  .بجامعةࢫمحمدࢫبوضيافࢫبالمسيلةࢫواختلافࢫاݍݨɴس،ࢫمستوʈاٮڈمࢫכɠاديمية،ࢫوتخصصاٮڈمࢫالدراسية

  .تطبيقࢫأداةࢫالدراسةࢫبجامعةࢫمحمدࢫبوضيافࢫبالمسيلةتمࢫ: دودࢫالمɢانيةࢫݰاݍ*

    . 2019 نوفم؄فࢫودʇسم؄فࢫسنةيࢫتمࢫتطبيقࢫالدراسةࢫشɺرࢫ: اݍݰدودࢫالزمانيةࢫ*

ࡧالدراسة-7-4 ࢫبالمسيلة،ࢫتɢوَ ࢫ:مجتمع ࢫبوضياف ࢫمحمد ࢫجامعة ࢫالنفس ࢫعلم ࢫقسم ࢫطلبة ࢫمن ࢫالدراسة ࢫمجتمع ن

 .طالبࢫوطالبةࢫمنࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫ)1106(والبالغࢫعددɸمࢫ

ࡧ-7-5 ࡧالدراسة ࢫاݍݰالية:عينة ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫعددɸمࢫࢫ،Ȗشمل ࢫوالبالغ ࢫالنفس، ࢫعلم ࢫقسم ࢫطلبة ࢫمن مجموعة

   .مثلࢫخصائصࢫالعينة،ࢫواݍݨدولࢫטȖيࢫيطالبࢫوطالبةࢫ)110(
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ݳࢫخصائصࢫالعينة) 1(واݍݨدول    يوܷ

  

   :أدواتࡧالدراسةࡧ-7-5

وأȊعادهࢫࢫعڴʄࢫכدبࢫالنظريࢫالمتعلقࢫبالضبطࢫالذاȖيࢫاعتماداࢫباحثال هأعد وɸوࢫمقياس :مقياسࡧالضبطࡧالذاȖي

ࢫالثلاثة ࢫنذكرࢫمٔڈا، ࢫالذاȖي ࢫالضبط ࢫتناولت ࢫالۘܣ ࢫالسابقة ࢫالدراسات ࢫأسعد: وكذا ࢫمحمد)2005(دراسة ࢫدراسة ، 

ࢫو )2015(معاڲʏ باجس ابراɸيم ،)2014(رالبد ࢫالرȋي خليل فيصل، ࢫ)2016(ع ࢫمحمد، ࢫ بن ودراسة  مشيع

ࢫالذات،(2017 ) ࢫضبط ࢫمقايʋس ࢫȊعض ʄࢫعڴ ࢫלطلاع ࢫوكذا ࢫالذاȖي ࢫالضبط ࢫأȊعاد ࢫومقايʋس ࢫالذاتية،ࢫالمراقب( ، ة

  ).التخطيطࢫالذاȖي،ࢫالتعزʈزࢫالذاȖي

  

  

  

المستوىࡧ

 الدرا؟ۜܣ

 

 

 

 

  التخصص

لʋساɲسࡧ2 لʋساɲسࡧ3  ماس؅فࡧ1  ماس؅فࡧ2  العددࡧ 

ʏالعدد أنۙܢ ذكر  الكڴ 

ʏالكڴ 

 العدد انۙܢ ذكر

ʏالكڴ 

 العدد انۙܢ ذكر

ʏالكڴ 

 العدد انۙܢ ذكر

ʏالكڴ 

 8          8 7 1 علومࡧال؅فبية

 19          19 16 3 علمࡧالنفس

علمࡧالنفسࡧ

 العيادي

   1 19 20 2 9 11 1 6 7 38 

علمࡧالنفسࡧ

تنظيمࡧ

 وعمل

   1 3 4 1 2 3 1 2 3 10 

إرشادࡧ

 وتوجيھ

   1 9 10 3 8 11 1 9 10 31 

قياسࡧ

 نفؠۜܣ

      1 1 2 1 1 2 4 

ʏ110 22 18 4 27 20 7 34 31 3 27 23 4 العددࡧالكڴ 
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  :وصفࡧالمقياس-7-5-1

  :يتɢونࢫالمقياسࢫمنࢫجزئ؈ن

  البياناتࢫالܨݵصية: اݍݨزءࢫכول ࢫ

  :اݍݨɴس

  : المستوىࢫטɠادي׿ܣ

  : التخصصࢫالدرا؟ۜܣ

    : كراسةࢫالمقياس: اݍݨزءࢫالثاɲيࢫ

ࢫ ࢫمن ࢫالمقياس ࢫ) 30(يتɢون ࢫخماسية ࢫبأوزان ࢫمتوسطة،ࢫ(عبارة، ࢫبدرجة ࢫتتحقق ࢫقليلة، ࢫبدرجة ࢫتتحقق لاتتحقق،

ࢫجدا ࢫكب؈فة ࢫبدرجة ࢫتتحقق ࢫكب؈فة، ࢫبدرجة ࢫالضبطࢫ)تتحقق ࢫمستوʈات ࢫʇع؄فࢫعن ࢫالمقياس ʄࢫعڴ ࢫالدرجات ࢫومجموع ،

   : الذاȖي،ࢫوʈتɢونࢫالمقياسࢫمنࢫثلاثةࢫأȊعادࢫتتمثلࢫࢭʏࢫ

  المقياسࢫيوܷݳࢫأȊعاد) 2(اݍݨدولࢫ

  العدد  العبارات  כȊعاد  المحور 

  10  1،2،3،4،5،6،7،8،9،10  مɺارةࢫالمراقبةࢫالذاتية  כول 

  10  11،12،13،14،15،16،17،18،19،20  مɺارةࢫالتقييمࢫالذاȖي  الثاɲي

  10 21,22,23,24,25,26,27,28,29,30  مɺارةࢫالتعزʈزࢫالذاȖي  الثالث

  

لاࡧتتحقق،تتحققࡧبدرجةࡧقليلة،ࡧتتحققࡧبدرجةࡧمتوسطة،ࡧ(عڴʄࢫالبدائلࢫ 1،2،3،4،5 כوزانبحيثࢫȖعطىࢫࢫ

،نجدࢫࢫࢫࢫ5)/1-5(= 0.8عڴʄࢫال؅فتʋب،ࢫوȋحسابࢫمدىࢫالبدائلࢫ) تتحققࡧبدرجةࡧكب؈فة،ࡧتتحققࡧبدرجةࡧكب؈فةࡧجدا

  : يتمࢫتصɴيفࢫالدرجاتࢫɠالأȖي

 يوܷݳࢫإتجاهࢫالرأيࢫمقياسࢫليɢارتࢫاݍݵما؟ۜܣ) 3(اݍݨدولࢫ

  اݍݵما؟ۜܣإتجاهࢫالرأيࢫمقياسࢫليɢارتࢫ

  إتجاهࢫالراي  المتوسط

  ضعيفࢫجدا  1-1.79

  ضعيف  1.80-2.59

  متوسط  2.60-3.39

  مرتفع  3.40-4.19

  مرتفعࢫجدا  4.20-5
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خياراتࢫ،ࢫكماࢫفاݍݨدولࢫࢫ)5(تࢫاݍݵما؟ۜܣ،ࢫوالذيࢫʇستخدمࢫࢭʏࢫحالةࢫלجابةࢫبإحدىࢫمقياسࢫليكر حسبࢫوذلكࢫ

ʏالتاڲ:   

  اݍݵما؟ۜܣيوܷݳࢫأوزانࢫمقياسࢫليɢارتࢫ) 4(اݍݨدول 

  إتجاهࢫالرأي  الوزن

  لاࢫتتحقق  1

  تتحققࢫبدرجةࢫقليلة  2

  تتحققࢫبدرجةࢫمتوسطة  3

  تتحققࢫبدرجةࢫكب؈فة  4

  تتحققࢫبدرجةࢫكب؈فةࢫجدا  5

  

  : للمقیاس السیكوم؅فیة اݍݵصائص-7-5-2

   :صدقࡧالمقياس7-5-2-1

 : صدقࡧالمحكم؈ن -7-5-2-1-1

ࢫ ࢫالۘܣ ࢫالسمة ࢫلقياس ࢫכداة ࢫجودة ࢫمدى ࢫࢫوضعتلمعرفة ࡧالذاȖي(لأجلɺا ࢫعرض)الضبط ࢫعڴʄࢫࢫالباحثان ، المقياس

ࢫالمحكم؈ن ࢫمن ࢫࢫالمتخصص؈ن،ࢫمجموعة ࢫمن ࢫبجامعةࢫࢫ)4(تألفت ࢫال؅فبية ࢫوعلوم ࢫالنفس ࢫعلم ࢫأساتذة ࢫمن أساتذة

   :بخ؄فٮڈمࢫࢭʏࢫمجالࢫالبحثࢫالعل׿ܣࢫحولࢫفقراتࢫالمقياسࢫ وذلكࢫلاستطلاعࢫأرا٬ڈمࢫوטستعانةجيجلࢫ،ࢫ

   .الذيࢫتقʋسھࢫمدىࢫمناسبةࢫالعبارةࢫالمحور  -

   . مدىࢫوضوحࢫالعبارة -  

لأراءࢫכساتذةࢫالمحكم؈نࢫلإخراجࢫالمقياسࢫࢫتجابࢫالباحثوقدࢫاسࢫ،ࢫتقديمࢫملاحظاتࢫأوࢫاق؅فاحاتࢫيروٰڈاࢫمناسبة -

ࢫ ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫلتطبيقھ ࢫالٔڈائية ࢫصورتھ ʏࢫࢭ ࢫمن ࢫتتɢون ࢫوالۘܣ ࢫטستطلاعية، ࢫطلبةࢫࢫ)40(الدراسة ࢫمن ࢫوطالبة طالبة

س،ࢫحيثࢫتمࢫاسȘبدالࢫȊعضࢫالبنودࢫالغامضةࢫبأخرىࢫأك؆فࢫȊساطةࢫيمكنࢫفɺمɺاࢫمنࢫطرفࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنف

قسمࢫعلمࢫالنفس،ࢫوتفكيكࢫالعباراتࢫالمركبةࢫإڲʄࢫعباراتࢫȊسيطة،ࢫوحذفࢫȊعضࢫالعباراتࢫالمكررةࢫالۘܣࢫتصبوࢫإڲʄࢫ

ࢫكتابْڈاࢫبأسلوبࢫأك؆فࢫسɺولةࢫتȘناسبࢫمعࢫمستوىࢫ ࢫواسȘيعابࢫمعۚܢࢫواحد،ࢫوȖغي؈فࢫȊعضࢫالعباراتࢫوࢫمحاولة فɺم

   .كماࢫتمࢫȖعديلࢫأوزانࢫالمقياسࢫمنࢫأوزانࢫرȋاعية،ࢫإڲʄࢫأوزانࢫخماسيةطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفس،ࢫ

  ):الذاȖي(الصدقࢫالمرتبطࢫبالثباتࢫ -1-2- 7-5-2-

ومنھࢫ) 0.84(،ࢫوȋلغࢫالفاࢫكرونباخࢫࢫتمࢫحسابࢫالصدقࢫالذاȖيࢫللمقياسࢫالذيࢫʇساويࢫاݍݨذرࢫال؅فبيڥʏࢫلمعاملࢫالثبـات

ࢫ،ࢫوالنȘيجةࢫتدلࢫعڴʄࢫأنࢫטستȎيانࢫيتمتعࢫبصدقࢫذاȖي.0.72√=0.84،قياسࢫࢫصادقاࢫࢭʏࢫماࢫيقʋسيمكنࢫاعتبارࢫالم

  . مرتفع،ࢫوقدࢫتمࢫحسابھࢫللإستعانھࢫبھࢫمعࢫباࢮʏࢫأنواعࢫالصدقࢫכخرى 
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  ):الصدقࡧالتمي؈قيࡧ( دقࡧالمقارنةࡧالطرفيةࡧص -7-5-2-1-3

ࢫ ʏࢫطرࢭ ࢫالتمي؈قࢫب؈ن ʄࢫعڴ ࢫقدراتھ ࢫخلال ࢫטختبارࢫمن ࢫصدق ࢫحساب ʏࢫࢭ ࢫالطرʈقة ࢫɸذه ࢫȖستخدم ࢫب؈نࢫالمقياس أي

ࢫقمناࢫ ࢫحيث ࢫالمحتوى، ࢫوصــــدق ࢫالتɢوʈۚܣ ࢫالصدق ࢫحساب ʏࢫࢭ ࢫȖستخدم ࢫالطرʈقة ࢫوɸذه ࢫوالعليا، ࢫالدنيا المجموعت؈ن

" حسابࢫالفرقࢫباختبارࢫو ،ࢫ(40X27 :100)منࢫطرࢭʏࢫالتوزʉعࢫࢫ% 27ب؅فتʋبࢫدرجاتࢫالعينةࢫࢫتنازلياࢫࢫوأخذتࢫɲسبةࢫ

   :ب؈نࢫمتوسطيࢫالمجموعت؈نࢫكماࢫۂʏࢫموܷݰةࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏ" تࢫ

   .قياسࡧالضبطࡧالذاȖييوܷݳࡧصدقࡧالمقارنةࡧالطرفيةࡧلمࡧ)5(ݨدول اݍ

  العدد  المؤشر  
المتوسطࡧ

  اݍݰساȌي

טنحرافࡧ

  المعياري 

درجةࡧ

قيمةࡧ  اݍݰرʈة

  "ت"اختبارࡧ

مستوىࡧ

  الدلالة

الضبطࢫ

  الذاȖي

  20 7.72 101.90  11  علوي 
7.44  0.000  

ʏ7.49 77.72 11  سفڴ 

  

مماࢫʇش؈فࢫعڴʄࢫࢫ0.01وۂʏࢫدالةࢫعندࢫمستوىࢫدلالةࢫ) 7.44(المحسوȋةࢫ) ت(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫوجدناࢫأنࢫقيمةࢫ

   .المقياسࢫقادرࢫعڴʄࢫالتمي؈قࢫب؈نࢫمجموعت؈نࢫمماࢫيؤكدࢫعڴʄࢫصدقࢫلمقياسأنࢫا

   : دقࡧטȖساقࡧالداخڴʏص-7-5-2-1-4

ݳࢫ )06(ݨدول اݍ  :لمقياس،ࢫمعࢫالدرجةࢫالɢليةࢫلالمقياسمعاملࢫارتباطࢫالدرجةࢫالɢليةࢫلɢلࢫȊعدࢫمنࢫيوܷ

 معاملࢫטرتباط أȊعادࢫטستȎيان

 ** Ȋ  .784عدࢫالمراقبةࢫالذاتية

 ** Ȋ .858عدࢫالتقييمࢫالذاȖي

 ** Ȋ .748عدࢫالتعزʈزࢫالذاȖي

المقياسࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدولࢫنلاحظࢫأنࢫمعاملࢫטرتباطࢫب؈نࢫالدرجةࢫالɢليةࢫلɢلࢫȊعدࢫمعࢫالدرجةࢫالɢليةࢫ    

ولࢫأنࢫالمقياسࢫصادقࢫلماࢫوضعࢫȋالتاڲʏࢫيمكنࢫالق،ࢫو )0.01(ئياࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫكɢل،ࢫجاءتࢫɠلɺاࢫدالةࢫإحصا

 .وʈمكنࢫטعتمادࢫعليھࢫࢭʏࢫالدراسةࢫالميدانيةࢫقياسھل

  :المقياسࡧثبات-7-5-2-2 

ࢫ : كرونباخ ألفا طرʈقة-7-5-2-2-1 ࢫتطبيق ࢫȊعد ࢫالمقياس ࢫعددɸم ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫخارج ࢫعينة ʄطالبࢫࢫ)40(عڴ

ࢫࢭʏࢫبرنامجࢫبتفرʉغࢫɸذهࢫالبياࢫالباحثࢫ،ࢫثمࢫȊعدɸاࢫقامכفرادࢫوطالبة،ࢫتمࢫجمعࢫالبياناتࢫالمتعلقةࢫباستجابات نات

   .معاملࢫألفاࢫكرونباخلمعرفةࢫدرجةࢫ،spss)טجتماعيةࢫࢫاݍݰزمةࢫלحصائيةࢫ(
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  .الضبطࡧالذاȖيلمقياسࡧيوܷݳࡧقيمةࡧألفاࡧكرونباخࡧ) 07(ݨدولࡧاݍ

  معاملࢫالثباتࢫألفاࢫكرونباخ  عددࢫالفقرات  المقياسࢫ

  0.72  30  الضبطࢫالذاȖي

  0.50  10  المراقبةࢫالذاتية

  0.51  10  التقييمࢫالذاȖي

  0.52  10  التعزʈزࢫالذاȖي

وɸذاࢫدليلࢫࢫ،،ࢫوۂʏࢫدرجةࢫمقبولة)0.72( معاملࢫالثباتࢫألفاࢫكرونباخࢫࢫʇساوي منࢫخلالࢫنتائجࢫاݍݨدولࢫيتܸݳࢫأنࢫ

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫبدرجة ࢫتتمتع ࢫالقياس ࢫأداة ࢫالثباتࢫعاليةأن ࢫمنࢫمن ࢫمتوسطة ࢫبدرجة ࢫالثلاثة ࢫالمحاور ࢫ ࢫتمتعت ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ،

  .الثباتࢫوۂʏࢫدرجةࢫمقبولة

  : כساليبࡧלحصائيةࡧالمستخدمةࡧࡩʏࡧمعاݍݨةࡧالبياناتࡧ-8

  :،وتمثلتࢫכساليبࢫالمستخدمةࢫࢭʏࢫماࢫيڴʏࢫ) spss(برنامجࢫاݍݰزمةࢫלحصائيةࢫللعلومࢫטجتماعيةࢫقمناࢫباستخدامࢫ

 .المتوسطاتࢫاݍݰسابية -1

  .טنحرافاتࢫالمعيارʈة -2

 . للعيɴت؈نࢫمستقلت؈نt.test إختبارࢫ -3

 . ANOVAاختبارࢫتحليلࢫالتباينࢫכحاديࢫ -4

 .ألفاࢫكرونباخࢫ -5

  :الفرضياتࡧ عرضࡧالنتائجࡧومناقشْڈاࡧعڴʄࡧضوء-9

  :عرضࡧالنتائجࡧ:  أولا

 :للدراسةࡧالعامةࡧالنتائجࡧالمتعلقةࡧبالفرضيةࡧ -1

   .مستوىࢫالضبطࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫمتوسطتنصࢫفرضيةࢫالدراسةࢫعڴʄࢫ

  .المقياسالمتوسطاتࢫاݍݰسابيةࢫلاستجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫعڴʄࢫɠلࢫعبارةࢫمنࢫعباراتࢫ):09(اݍݨدولࢫرقمࢫ

  الدرجة  טنحرافࡧالمعياري   المتوسطࡧاݍݰساȌي  

  متوسطة  0.37  2.97  الضبطࡧالذاȖيࡧ

  متوسطة  1.14  3.01  1ع

  متوسطة  1.08  2.98  2ع

  متوسطة  1.06  2.92  3ع

  متوسطة  1.17  3.19  4ع

  متوسطة  1.19  2.93  5ع

  متوسطة  1.12  2.86  6ع

  متوسطة  1.07  2.91  7ع

  متوسطة  1.06  2.86  8ع

  متوسطة  1.18  2.90  9ع
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  متوسطة  1.13  2.88  10ع

  متوسطة  1.12  3  11ع

  متوسطة  1.18  3.08  12ع

  متوسطة  1.12  3.02  13ع

  متوسطة  1.19  3.06  14ع

  موسطة  1.17  2.94  15ع

  متوسطة  1.16  2.98  16ع

  متوسطة  1.14  3.00  17ع

  متوسطة  1.05  2.88  18ع

  متوسطة  1.04  2.90  19ع

  متوسطة  1.00  2.83  20ع

  متوسطة  1.09  3.16  21ع

  متوسطة  1.10  3.20  22ع

  متوسطة  1.06  2.9  23ع

  متوسطة  1.08  2.94  24ع

  متوسطة  1.06  2.85  25ع

  متوسطة  1.15  3  26ع

  متوسطة  1.13  3.04  27ع

  متوسطة  1.10  2.97  28ع

  متوسطة  1.09  2.06  29ع

  متوسطة  1.07  2.86  30ع

ࢫعلمࢫالنفسقسࢫطلبةمستوىࢫضبطࢫالذاتࢫلدىࢫ،ࢫأنࢫ)1(يتܸݳࢫلناࢫمنࢫخلالࢫنتائجࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ متوسط،ࢫ م

،ࢫكماࢫ،وȋالتاڲʏࢫالفرضيةࢫمحققة)0.37(ھࢫبانحرافࢫمعياريࢫبلغتࢫقيمت) 2.97(بحيثࢫقدرࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫبࢫ

ࢫ ࢫأعلاه، ࢫاݍݨدول ʏࢫࢭ ࢫالموܷݰة ࢫالبنود ࢫݍݨميع ࢫبالɴسبة ࢫمتوسط ࢫأنھ ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫب؈نࢫ) 2.97(لأن محصور

  .،ࢫبالرجوعࢫلتصɴيفࢫليكرتࢫاݍݵما؟ۜܣ)2.60-3.39(
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مستوىࢫالمراقبةࢫالذاتيةࢫلدىࢫتنصࢫفرضيةࢫالدراسةࢫعڴʄࢫ :للدراسةࡧכوڲʄࡧالنتائجࡧالمتعلقةࡧبالفرضيةࡧ -2

 .طلبةࢫࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫمتوسط

  .المقياسالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧلاستجاباتࡧأفرادࡧالعينةࡧعڴʄࡧɠلࡧعبارةࡧمنࡧعباراتࡧ):10(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  الدرجة  טنحرافࡧالمعياري   المتوسطࡧاݍݰساȌي  

  متوسطة  0.47  2.94  المراقبةࡧالذاتية

متوسطࢫ،ࢫ علمࢫالنفسطلبةࢫقسمࢫمستوىࢫالمراقبةࢫالذاتيةࢫلدىࢫ،ࢫأنࢫ)2(يتܸݳࢫلناࢫمنࢫخلالࢫنتائجࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

ࢫ ࢫب ࢫقدرࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌي ࢫ) 2.94(بحيث ࢫقيمتھ ࢫبلغت ࢫمعياري ࢫمحققة)0.47(بانحراف ࢫالفرضية ʏالتاڲȋلأنࢫ .،و

  .،ࢫبالرجوعࢫلتصɴيفࢫليكرتࢫاݍݵما؟ۜܣ)3.39-2.60(ب؈نࢫمحصورࢫ) 2.94(المتوسطࢫاݍݰساȌيࢫ

 :للدراسةࡧࡧنيةالنتائجࡧالمتعلقةࡧبالفرضيةࡧالثا -3

  .مستوىࢫالتقييمࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫمتوسط: تنصࢫفرضيةࢫالدراسةࢫعڴʄࢫ

  .المقياسالمتوسطاتࢫاݍݰسابيةࢫلاستجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫعڴʄࢫɠلࢫعبارةࢫمنࢫعباراتࢫ):11(اݍݨدولࢫرقمࢫ

  الدرجة  טنحرافࢫالمعياري   المتوسطࢫاݍݰساȌي  

  متوسطة  0.43  2.97  التقييمࢫالذاȖيࢫ

،ࢫمستوىࢫالتقييمࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫمتوسط ،ࢫأن)3(يتܸݳࢫلناࢫمنࢫخلالࢫنتائجࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

لأنࢫ .محققة،وȋالتاڲʏࢫالفرضيةࢫࢫ)0.43(بانحرافࢫمعياريࢫبلغتࢫقيمتھࢫ) 2.97(بحيثࢫقدرࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫبࢫ

  .،ࢫبالرجوعࢫلتصɴيفࢫليكرتࢫاݍݵما؟ۜܣ)3.39-2.60(محصورࢫب؈نࢫ) 2.97(المتوسطࢫاݍݰساȌيࢫ

 :للدراسةࡧالثالثةࡧالنتائجࡧالمتعلقةࡧبالفرضيةࡧ -4

  .مستوىࢫالتعزʈزࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫمتوسطتنصࢫفرضيةࢫالدراسةࢫعڴʄࢫ

  .المقياسࡧأفرادࡧالعينةࡧعڴʄࡧɠلࡧعبارةࡧمنࡧعباراتࡧالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧلاستجابات):12(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  الدرجة  טنحرافࡧالمعياري   المتوسطࡧاݍݰساȌي  

  متوسطة  0.50  3  التعزʈزࢫالذاȖيࢫ

ࢫعلمࢫالنفسࢫ،ࢫأنࢫ)4(يتܸݳࢫلناࢫمنࢫخلالࢫنتائجࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ ࢫقسم مستوىࢫالتعزʈزࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعة

،ࢫ،وȋالتاڲʏࢫالفرضيةࢫمحققة)0.50(بانحرافࢫمعياريࢫبلغتࢫقيمتھࢫ) 3(،ࢫبحيثࢫقدرࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫبࢫمتوسط

  .،ࢫبالرجوعࢫلتصɴيفࢫليكرتࢫاݍݵما؟ۜܣ)3.39-2.60(محصورࢫب؈نࢫ) 3(لأنࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫ

 :للدراسةالراȊعةࡧالنتائجࡧالمتعلقةࡧبالفرضيةࡧ -5

ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫفرضية ࢫطلࢫأنھࢫتنص ࢫلدى ࢫالذاȖي ࢫالضبط ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫعلمࢫلاࢫتوجد ࢫقسم بة

  : لعيɴت؈نࢫمستقلت؈ن،ࢫوɠانتࢫالنتائجࢫɠالتاڲʏࢫࢫtالنفسࢫترجعࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس،ࢫولتحقيقࢫنتائجࢫالفرضيةࢫطبقناࢫإختبار
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  .لعيɴت؈نࡧمستقلت؈نࡧ) test(جدولࡧتطبيقࡧإختبارࡧ) : 13(جدولࡧرقمࡧ

  

مستوىࢫ Tقيمةࢫالمتوسطࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ العدد ݍݨɴسا 

 الدلالة

الضبطࢫ

 الذاȖي

 0.95 0.05 2.97 18 ذɠور 

 2.97 92 إناث

  110 المجموع

  

ࢫدلالةࢫ) 0.05(Ȗساوي ࢫTتب؈نࢫأنࢫقيمةࢫ) 6(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ منࢫمستوىࢫاك؄فࡧ وɸذاࢫ،)0.95(عندࢫمستوى

رࢫوלناثࢫࢭʏࢫمستوىࢫالضبطࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالذɠو لا،ࢫمماࢫيدلࢫعڴʄࢫأنھࢫ)0.05(الدلالةࢫ

   .،ࢫمقارنةࢫبالمتوسطࢫاݍݰساȌيفرضيةࢫالدراسةࢫمحققةࢫ،ࢫوȋالتاڲʏالذاȖي

 :للدراسةاݍݵامسةࡧالنتائجࡧالمتعلقةࡧبالفرضيةࡧ -6

ʄيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫ:  تنصࢫفرضيةࢫالدراسةࢫعڴȖࢫالضبطࢫالذاʏلاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭ

،ࢫوɠانتࢫالنتائجࢫANOVAحاديࢫترجعࢫلمتغ؈فࢫالتخصص،ࢫولتحقيقࢫنتائجࢫالفرضيةࢫطبقناࢫاختبارࢫتحليلࢫالتباينࢫכ 

  : ɠالتاڲʏࢫ

  . ANOVA جدولࡧتطبيقࡧاختبارࡧتحليلࡧالتباينࡧכحادي) : 14(جدولࡧرقمࡧ

مستوىࡧ fقيمةࡧ المتوسط العدد المجموعة 

 الدلالة

الضبطࡧ

 الذاȖي

 0.860 0.383 2.97 19 علمࢫالنفس

 3.14 8 علومࢫال؅فبية

علمࢫالنفسࢫ

 العيادي

38 2.96 

ࢫعلمࢫالنفس

 تنظيمࢫوعمل

10 2.96 

إرشاديࢫ

 وتوجيھ

31 2.96 

 2.87 4 قياسࢫنفؠۜܣ

 2.97 110 المجموع
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منࢫمستوىࢫ اك؄ف وɸذا،ࢫ)0.860(عندࢫمستوىࢫدلالةࢫ )0.383(Ȗساوي ࢫ fتب؈نࢫأنࢫقيمةࢫ) 7(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

ࢫ ࢫ)0.05(الدلالة ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫلاࢫتوجد ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫيدل ࢫمما ࢫالضبطࢫ، ࢫمستوى ʏࢫࢭ التخصصات

  .الذاȖي،ࢫوȋالتاڲʏࢫفرضيةࢫالدراسةࢫمحققة

 :للدراسةالسادسةࡧالنتائجࡧالمتعلقةࡧبالفرضيةࡧ -7

ࢫ ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫفرضية ࢫعلمࢫتنص ࢫقسم ࢫطلبة ࢫلدى ࢫالذاȖي ࢫالضبط ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق لاࢫتوجد

،ࢫANOVAاࢫاختبارࢫتحليلࢫالتباينࢫכحاديࢫالنفسࢫترجعࢫلمتغ؈فࢫالمستوىࢫالدرا؟ۜܣ،ࢫولتحقيقࢫنتائجࢫالفرضيةࢫطبقن

  : وɠانتࢫالنتائجࢫɠالتاڲʏࢫ

  .ANOVAجدولࡧتطبيقࡧاختبارࡧتحليلࡧالتباينࡧכحاديࡧ) : 15(جدولࡧرقمࡧ

  

وɸذاࢫاك؄فࢫمنࢫمستوىࢫ) 0.860(عندࢫمستويࢫدلالةࢫ )0.383(Ȗساويࢫࢫfتب؈نࢫأنࢫقيمةࢫ) 8(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

الذاȖيࢫ،ࢫمماࢫيدلࢫعڴʄࢫأنھࢫلاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫالمستوىࢫכɠادي׿ܣࢫࢭʏࢫالضبطࢫ) 0.05(الدلالةࢫ

   .،ࢫوȋالتاڲʏࢫفرضيةࢫالدراسةࢫمحققة

    مناقشةࡧنتائجࡧالدراسة: ثانيا

  :العامةࡧمناقشةࡧنتائجࡧالفرضية-1

النتائجࢫعڴʄࢫأنࢫ توأظɺر Ȗيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫمتوسط،ࢫمستوىࢫالضبطࢫالذا: تنصࢫالفرضيةࢫعڴʄࢫأنھ

وإختلفتࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫمعࢫدراسةࢫࢫمستوىࢫالضبطࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫمتوسط،

 الذات،ࢫووجود ضبط من منخفض مستوى  لدٱڈم ɠليةࢫךداب طلبةوالۘܣࢫتوصلتࢫإڲʄࢫأنࢫ،ࢫ)2014(رالبد محمد

كماࢫأٰڈاࢫࢫالثانوʈة، المرحلة ɠلية طلبة الذاتࢫلدى ضبط وانخفاض المعرفية الȘشوٱڈات ب؈ن موجبة ارتباطية علاقة

טجتماڤʏࢫ الذɠاء ب؈ن ارتباطية علاقة وجود عدم،ࢫوالۘܣࢫتوصلتࢫإڲʄࢫ(2017 ) مشيعࢫ بن اختلفتࢫمعࢫدراسةࢫمحمد

 فɺم (Ȋعد عدا والثانوʈة المتوسطة المرحلت؈ن طلاب لدى الذات مستوىࢫمرتفعࢫلضبط وجود،ࢫو الذات وضبط

 المرحلة الطلاب لصاݍݳ الذات ضبط ࢭʏ احصائية دلالة ذات فروق وجود،ࢫو المتوسط ࢭʏࢫالمستوى  فɢان )الناس

والۘܣࢫاظɺرتࢫنتائجɺاࢫأنࢫأفرادࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫࢫ، )fuchs،ࢫ2007(دراسةࢫفش واختلفتࢫمعࢫدراسةࢫࢫالثانوʈة،

إلاࢫأٰڈاࢫتوافقتࢫمعࢫمɺارةࢫضبطࢫالذات،ࢫࢫاستخدامأظɺروࢫإنخفاضاࢫواܷݰاࢫࢭʏࢫالسلوكࢫלɲܦݰاȌي،ࢫوتحسنوࢫࢭʏࢫ

 مستوىࢫالدلالة fقيمةࢫ المتوسط العدد المجموعة 

السنةࢫالثانيةࢫ الضبطࡧالذاȖي

 لʋساɲس

27 3.02 0.279 0.840 

السنةࢫالثالثةࢫ

 لʋساɲس

34 2.97 

 2.93 27 1ماس؅فࢫ

 2.97 22 2ماس؅فࢫ

   2.97 110 المجموع
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 جاء ال؈فموك جامعة طلبة لدى الذات ضبط ستوى ،ࢫوالۘܣࢫتوصلتࢫإڲʄࢫأنࢫم) 2016(عࢫالرȋي خليل دراسةࢫࢫفيصل

 لدى الذات وضبط טنفعاڲʏ טتزان مستوى  ب؈ن احصائية دلالة ارتباطيةࢫذات علاقة وجود متوسطة،ࢫو بدرجة

ࢫ جامعة طلبة ࢫال؈فموك، ࢫالنفس ࢫعلم ࢫقسم ࢫطلبة ࢫان ʄࢫإڲ ࢫالنȘيجة ࢫȖعود ࢫبانتظامࢫلدورȋما ࢫالعمل ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ٱڈم

ࢫي ࢫباستمرارࢫȊشɢل ࢫالذيتقدم ࢫالɺدف ࢫيرغبو ࢫباتجاه ࢫʇستطيعون ࢫاٰڈم ʄࢫاڲ ࢫاضافة ࢫتحقيقھ، ʏࢫࢭ ࢫࢭʏࢫن التحكم

ࢫطرʈق ࢫعن ࢫوانفعالاٮڈم ࢫوأفعالɺم ࢫبأفɢارɸمࢫ سلوكياٮڈم ࢫتتعلق ࢫالۘܣ ࢫالبيانات ࢫوȖܦݨيل ࢫسلوكياٮڈم، مراقبة

ࢫخفضࢫ ࢫأو ࢫزʈادة ࢫاجل ࢫمن ࢫالسلوك ࢫسوابق ࢫترتʋب ࢫتم ࢫومن ࢫالتغي؈ف، ࢫموضوع ࢫبالسلوك ࢫالمتعلقة ومشاعرɸم

ࢫالضبطإحتمال ࢫموضوع ࢫالسلوك ࢫحدوث ࢫو ية ࢫࢫȖعزʈزࢫالذات، ࢫيحددونھ ࢫمعيارࢫمع؈ن ࢫوفق ࢫمعاقبْڈا ݍݰدوثࢫأو

،ࢫوʈرىࢫروجرزࢫحسبࢫنظرʈةࢫالذات،ࢫبأنࢫةمييࢭʏࢫمختلفࢫالمواقفࢫالتعلومنࢫثمࢫتوظيفھࢫࢫھ،ࢫالسلوكࢫالمرغوبࢫفي

ࢫ ࢫكما ࢫالتعبي؈فࢫإيجابيا، ʄࢫعڴ ࢫوقادرون ࢫذاتيا ࢫوتوجٕڈɺا ࢫانفسɺم، ࢫفɺم ʄࢫعڴ ࢫقادرون ࢫيتقررࢫالناس ࢫالسلوك ࢫأن رأى

أنࢫقدرةࢫالفردࢫعڴʄࢫالتحكمࢫȊسلوكھࢫ) 1986(ارجةࢫعنࢫسيطرةࢫالفرد،ࢫكماࢫيرىࢫباندوراࢫبواسطةࢫعدةࢫعواملࢫخ

الۘܣࢫطرحɺا،ࢫ) ʇ)self efficacytheryعدࢫݯݨرࢫכساسࢫࢭʏࢫضبطࢫالذات،ࢫوɸوࢫمبدأࢫأساسࢫالنظرʈةࢫالكفايةࢫالذاتيةࢫ

وكࢫالمطلوب،ࢫإذࢫȖعدࢫأحدࢫالعواملࢫالمɺمةࢫالۘܣࢫࢫتؤثرࢫࢭʏࢫالسلوك،ࢫإذࢫʇشعرࢫالفردࢫبأنھࢫقادرࢫعڴʄࢫالمواجɺةࢫبالسل

 .كماࢫأٰڈاࢫتحتلࢫمɢانةࢫمɺمةࢫࢭʏࢫȖعديلࢫالسلوكࢫالمعرࢭʏ،ࢫولاࢫسيماࢫלكتئاب

  :وڲʄمناقشةࡧنتائجࡧالفرضيةࡧכ -2

مستوىࢫالمراقبةࢫالذاتيةࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫمتوسط،ࢫوأظɺرتࢫالنتائجࢫعڴʄࢫأنࢫ: تنصࢫالفرضيةࢫعڴʄࢫأنھ

مستوىࢫالمراقبةࢫالذاتيةࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫمتوسط،ࢫورȋماࢫȖعودࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫاڲʄࢫانࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫ

ࢫم ࢫقدرة ࢫلدٱڈم ࢫتالنفس ࢫالمشكلاتࢫلإ وسطة ʄࢫالنظرࢫإڲ ࢫ ʏࢫࢭ ࢫومحاولاٮڈم ࢫغ؈فࢫالملائمة، ࢫȊسلوكياٮڈم ࢫووعٕڈم دراكɺم

ࢫبالفɺمࢫ ࢫإحساسا ࢫلھ ࢫ ࢫȖعطي ࢫبطرق ࢫالمشكلات ࢫȖعرʈف ࢫإعادة ʄࢫإڲ ࢫأفɢارࢫتؤدي ࢫوتوليد ࢫمختلفة، ࢫصور ʏࢫࢭ اݍݵاصة

ࢫومحاو  ࢫالسلبية ࢫللأفɢارࢫوالمشاعرࢫوالسلوكيات ࢫجديدة ࢫمعاɲي ࢫوإعطاء ࢫلإجراءࢫالتقييم، ࢫاللازم ࢫوالضبط Ȗغي؈فɸاࢫلة

ࢫ ࢫوافɢارࢫايجابية، ࢫȊسلوكيات ࢫسلوɠاٮڈمو ࢫبمحتوى ʏࢫالوڤ ࢫزʈادة ࢫلعمليةࢫ إن ࢫأساسية ࢫمɺارة ࢫيوفرࢫلɺم وتواȊعɺا

ࢫسلوكɺمࢫ ࢫحاجة ࢫمدى ࢫمعرفة ࢫيتضمن ࢫالذي ࢫالمعاݍݮ ࢫيقوموࢫبدور ࢫلأن ࢫإمɢانياٮڈم ࢫʇعۚܣ ࢫوɸذا ࢫالذاȖي، الȘܨݵيص

فةࢫمدىࢫحاجةࢫسلوكɺمࢫللتعديلࢫومۘܢࢫɸذاࢫכمرࢫللتعديل،ࢫومۘܢࢫɸذاࢫכمرࢫيقومࢫبدورࢫالمعاݍݮࢫالذيࢫيتضمنࢫمعر 

  .يقوٱڈمࢫلبناءࢫاستجاباتࢫمرغوȋة،ࢫوتزوʈدɸاࢫبالتعزʈزࢫاللازم

  :نيةمناقشةࡧنتائجࡧالفرضيةࡧالثا-3

مستوىࡧالتقييمࡧالذاȖيࡧلدىࡧطلبةࡧقسمࡧعلمࡧالنفسࡧمتوسط،ࡧوأظɺرتࡧالنتائجࡧعڴʄࡧ: تنصࡧالفرضيةࡧعڴʄࡧأنھ

أنࡧمستوىࡧالتقييمࡧالذاȖيࡧلدىࡧطلبةࡧقسمࡧعلمࡧالنفسࡧمتوسط،ࡧوقدࡧȖعودࡧɸذهࡧالنتائجࡧإڲʄࡧانࡧطلبةࡧقسمࡧ

وȋناءاࡧعڴʄࡧالمعلوماتࡧعلمࡧالنفسࡧيقومونࡧبوضعࡧمعاي؈فࡧوأɸدافاࡧوتوقعاتࡧلماࡧيجبࡧأنࡧيكونࡧعليھࡧسلوكɺم،ࡧ

الۘܣࡧحصلوࡧعلٕڈاࡧمنࡧخلالࡧمراقبْڈمࡧلسلوكɺم،ࡧيقارنونࡧب؈نࡧالسلوكࡧالذيࡧقاموࡧبھ،ࡧوȋ؈نࡧالمعاي؈فࡧوכɸدافࡧ

ࡧ ࡧوضعوɸا ࡧانفسɺمࡧ(الۘܣ ࡧسؤالɺم ࡧلنفؠۜܣ: أي ࡧوضعْڈا ࡧوالمعاي؈فࡧالۘܣ ࡧبإنجازࡧכɸداف ࡧ ࡧقمت ࡧكذلكࡧ)ɸل ،

ࡧɠانࡧسلوكɺيحصلونࡧࡩʏࡧɸذهࡧالمرحلةࡧعڴʄࡧȖغذيةࡧراجعةࡧحولࡧسلوɠا مࡧمازالࡧبحاجةࡧٮڈم،ࡧوʉستفيدࡧمٔڈاࡧإذا

ࡧ ࡧلا، ࡧأم ࡧȖعديل ʄࡧلاࡧو إڲ ࡧقد ࡧوعديدة ࡧمتعددة ࡧمواقف ʏࡧࡩ ࡧȖعلمɺا ࡧالۘܣ ࡧالسلوكية ࡧלجراءات ࡧتطبيق ࡧمن تمكنھ

يكونࡧلɺاࡧعلاقةࡧبالموقفࡧالمشɢلࡧכصڴʏ،ࡧذلكࡧلأنھࡧيقومࡧȊعمليةࡧمستمرةࡧلتقييمࡧأدائھ،ࡧومقارنْڈاࡧبقواعدࡧ



 مكفس عبد المالك.د.حنون سومیة       أ.أ

 

     )...( :العدد: ..... المجلد
  

22 2020 

 

يقدرࡧانضباطࡧالذاتࡧبالفعلࡧعڴʄࡧوضعࡧالفوارقࡧب؈نࡧ": " ماكسوʈلࡧمال؅فࡧ"ناࡧيقولࡧ،ࡧوɸالسلوكࡧالۘܣࡧوضعɺا

إمɢانياتكࡧوࡧكماࡧأنتࡧبالعادة،ࡧوʈدفعࡧانضباطࡧالذاتࡧلتحملࡧأعباءࡧالذات،ࡧفࢼܣࡧȖساعدناࡧبتحملࡧمسؤوليةࡧ

ݍݰلࡧعʋشنا،ࡧوۂʏࡧȖسɺلࡧلناࡧوضعࡧطاقاتࡧلقدراتناࡧلȘسي؈فࡧبالشɢلࡧالܶݰيح،ࡧوقدࡧيؤديࡧبناࡧטنضباطࡧالذاȖيࡧ

يبقىࡧالܨݵصࡧالمنضبطࡧذاتياࡧمركزاࡧعڴʄࡧالمشɢلةࡧ: " ،ࡧوكماࡧقالࡧالعالمࡧأندروࡧكوȋرن "المشاɠلࡧبطرʈقةࡧأسɺلࡧ

  ".حۘܢࡧيقومࡧباجتثاٯڈاࡧمنࡧכرضࡧبجذورɸاࡧ

  :ثالثةمناقشةࡧنتائجࡧالفرضيةࡧال-4

النتائجࢫأنࢫمستوىࢫالتعزʈزࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫمتوسط،ࢫولقدࢫأظɺرتࢫ: تنصࢫالفرضيةࢫعڴʄࢫأنھ

ʄيجةࢫإڲȘذهࢫالنɸعودࢫȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫمتوسط،ࢫوقدࢫȖزࢫالذاʈانࢫطلابࢫقسمࢫعلمࢫ مستوىࢫالتعز

النفسࢫلدٱڈمࢫقدرةࢫمتوسطةࢫعڴʄࢫȖعزʈزࢫذاٮڈم،ࢫࢭʏࢫحالةࢫماࢫحققوࢫכɸدافࢫوالمعاي؈فࢫالۘܣࢫوضعɺاࢫنȘيجةࢫلقيامɺمࢫ

ࢫכ  ࢫيحقق ࢫلم ࢫإذا ࢫانفسھ ࢫبمعاقبة ࢫأوࢫيقوم ࢫالܶݰيح، ࢫقيامھࢫبالسلوك ࢫلعدم ࢫنȘيجة ࢫوضعɺا ࢫوالمعاي؈فࢫالۘܣ ɸداف

ࢫلي ࢫاوࢫماشابھ، ࢫباݍݰرمان ࢫسواءا ࢫفيھ ࢫالمرغوب ࢫوبالسلوك ࢫالمشا٭ڈة، ࢫالمواقف ʏࢫࢭ Ȗش؈فࢫالدراساتࢫ حققوࢫטفضل

ࢫࢭʏࢫ ࢫכسلوب ࢫنفس ࢫباستعمال ࢫيقومون ࢫالتعزʈزࢫالذاȖي، ࢫممارسة ʄࢫعڴ ࢫتدرʈّڈم ࢫتم ࢫالذين ࢫכفراد ࢫبأن לɠليɴيكية،

ࢫغ؈فࢫ ࢫجديدة ࢫȊعيدةࢫمواقف ࢫآثارࢫعلاجية ࢫوجود ࢫʇعۚܣ ࢫمما ࢫمسبقا، ࢫمعاݍݨْڈا ࢫتمت ࢫالۘܣ ࢫכصلية، ࢫبالمشɢلة مرتبطة

  .المدىࢫلتطبيقࢫإجراءاتࢫالتعزʈزࢫالذاȖي

  :الراȊعة مناقشةࡧنتائجࡧالفرضية-5

ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫالفرضية ࢫالنفسࢫ: تنص ࢫعلم ࢫقسم ࢫطلبة ࢫلدى ࢫالذاȖي ࢫالضبط ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫفروقࢫذاتࢫدلالة لاࢫتوجد

ࢭʏࢫالضبطࢫالذاȖيࢫلدىࢫࢫα=0.05اݍݨɴس،ࢫوأظɺرتࢫالنتائجࢫأنھࢫلاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫترجعࢫلمتغ؈فࢫ

طلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫترجعࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس،ࢫورȋماࢫȖعودࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫإڲʄࢫأنࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫيɴتمونࢫإڲʄࢫ

وʈخضعونࢫللمواقفࢫالتعلميةࢫنفسɺا،ࢫمماࢫيɢونࢫ وʉش؅فɠونࢫࢭʏࢫنفسࢫالظروفࢫالمحيطة، بʋئةࢫأɠاديميةࢫواحدة،

ࢫ،)2014(رالبد وتوافقتࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫمعࢫدراسةࢫمحمدࢫالمواقف،لدٱڈمࢫردࢫفعلࢫواستجاباتࢫمشا٭ڈةࢫلمختلفࢫ

  .النوع متغ؈ف وفق الذات ضبط مقياس عڴʄ إحصائية دلالة ذات فروق ɸناك لʋسوالۘܣࢫتوصلتࢫإڲʄࢫأنھࢫ

  :اݍݵامسةمناقشةࡧنتائجࡧالفرضيةࡧ-6

ࢭʏࢫالضبطࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫࢫα=0.05لاࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫ: تنصࢫالفرضيةࢫعڴʄࢫأنھ

ࢫلمتغ؈فࢫالتخصص ࢫترجع ࢫ.النفس ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد ࢫلا ࢫأنھ ࢫالنتائج ࢫمɺاراتࢫࢫα=0.05وأظɺرت ʏࢭ

Ȗࢫ ࢫورȋما ࢫلمتغ؈فࢫالتخصص، ࢫترجع ࢫالنفس ࢫعلم ࢫقسم ࢫطلبة ࢫلدى ࢫالذاȖي ࢫࢭʏࢫالضبط ࢫتقارب ࢫ ʄࢫإڲ ࢫالنȘيجة ࢫɸذه عود

ࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫʇستخدمونࢫنفسࢫأساليبالتخصصات،ࢫɠونࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫيɴتمونࢫجميعɺمࢫإڲʄࢫنفسࢫالɢلية

إڲʄࢫأنࢫالضبطࢫالذاȖيࢫيزʈدࢫمنࢫ) 2011(ونࢫببعضɺمࢫالبعض،ࢫوɸذاࢫماࢫأكدهࢫأبوࢫأسعدالتحكمࢫࢭʏࢫذواٮڈم،ࢫوʈتاثر 

ࢫسلو  ʏࢫالتاث؈فࢫࢭ ʄࢫعڴ ࢫلقدرتھ ࢫعنࢫادراكࢫالفرد ࢫɸوࢫالمسؤول ࢫالܨݵص ࢫوʈجعل ࢫلديھ، ࢫالذات ࢫمفɺوم ࢫيحسن ࢫمما كھ

  .سلوكھ،ࢫوʈقللࢫمنࢫإحتماليةࢫטنتɢاس
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  :سادسةمناقشةࡧالفرضيةࡧال-7

ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫفرضية ࢫعلمࢫ:تنص ࢫقسم ࢫطلبة ࢫلدى ࢫالذاȖي ࢫالضبط ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق لاࢫتوجد

ࢫ ࢫوأظɺرت ࢫכɠادي׿ܣ، ࢫلمتغ؈فࢫالمستوى ࢫترجع ࢫالنفس ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫلاࢫتوجد ࢫأنھ ࢭʏࢫࢫα=0.05النتائج

أٰڈمࢫالضبطࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫقسمࢫعلمࢫالنفسࢫترجعࢫلمتغ؈فࢫالمستوىࢫכɠادي׿ܣ،ࢫورȋماࢫȖعودࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫإڲʄࢫ

الۘܣࢫࢫوכساليباڲʄࢫتزوʈدɸمࢫبنفسࢫالمɺاراتࢫوטس؅فاتيجياتࢫࢫبالإضافة،ࢫالمعرفيةࢫيتلقونࢫتقرʈباࢫنفسࢫالمعلومات

إڲʄࢫأنࢫالضبطࢫالذاȖيࢫيمثلࢫ) 1989(،ࢫوأشارࢫɠاملࢫʇستخدموٰڈاࢫࢭʏࢫالتحكمࢫࢭʏࢫضبطࢫذواٮڈمࢫࢭʏࢫالمواقفࢫالتعلمية

ࢫنحوࢫالوصولࢫ ࢫوالموجɺة ࢫالواعية ࢫالفرد ࢫأفعال ʏرࢫࢭɺࢫتظ ࢫنفسية ࢫكطاقة ࢫטرادة ࢫقمْڈا ʄࢫعڴ ࢫمركبة ࢫبنائية خاصية

الܨݵصيةࢫكنظامࢫديناميɢي،ࢫوɠلࢫموحدࢫتمتلكࢫكماࢫرأىࢫأنࢫࢫלعاقةلɺدفࢫيتطلبࢫالوصولࢫالتغلبࢫعڴʄࢫعواملࢫ

خصائصࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالضبط،ࢫوالتحكم،ࢫولاشكࢫأنࢫمصدرࢫالتحكمࢫࢭʏࢫالمخࢫوالسلوكࢫטɲساɲيࢫلابدࢫمنࢫالوڤʏࢫ

    .الذاȖيࢫوممارسةࢫسلوكࢫالتحكمࢫذاتھ

  :خاتمة - 10

ة،ࡧأوࡧالطلبةࡧاݍݨامعي؈نࡧࡩʏࡧכخ؈فࡧلاʇسعناࡧإلاࡧלقرارࡧبأɸميةࡧالضبطࡧالذاȖيࡧسواءاࡧɠانࡧللمتعلم؈نࡧبصفةࡧعام

بمختلفࡧالمستوʈاتࡧالدراسيةࡧبصفةࡧخاصة،ࡧبحيثࡧʇستطيعࡧالطالبࡧمنࡧخلالھࡧالتحكمࡧࡩʏࡧسلوكھࡧوأفعالھࡧ

ࡧوالتعزʈزࡧالذاȖي،ࡧ ࡧالذاȖي ࡧوالتقييم ࡧالذاتية ࡧالمراقبة ʏࡧࡩ ࡧالمتمثلة ࡧإجراءاتھ ࡧتنفيذ ࡧخلال ࡧمن ࡧوذلك وࡧإنفعالاتھ،

ࡧواݍ ࡧالداخلية ࡧالمتغ؈فات ʏࡧࡩ ࡧالتحكم ʏالتاڲȋࡧالتغي؈فࡧالمرغوبو ʄࡧإڲ ࡧتؤذي ࡧبدورɸا ࡧوالۘܣ ࡧإنجازࡧالمɺامࡧࡧݵارجية ʏࡩ

  .כɠاديميةࡧأوࡧࡩʏࡧمختلفࡧالمواقفࡧالتعليميةࡧالتعلمية

  :اق؅فاحات- 11

  .التعلميةࢫالتوعيةࢫبأɸميةࢫالضبطࢫالذاȖيࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعةࢫࢭʏࢫالمواقفࢫالتعليمية-

 .ضبطࢫالذاتࢭʏࢫمستوʈاتࢫتفعيلࢫدورࢫכخصائي؈نࢫال؅فبوʈ؈نࢫࢭʏࢫمساعدةࢫالطلبةࢫالذينࢫʇعانونࢫمنࢫانخفاضࢫ-

 .بناءࢫبرامجࢫتدرȎʈيةࢫوإرشاديةࢫتقومࢫعڴʄࢫاس؅فاتيجياتࢫومɺاراتࢫالضبطࢫالذاȖي-

 .ضرورةࢫالمرافقةࢫالبيداغوجيةࢫللطلبةࢫاݍݨامعي؈ن،ࢫوتزوʈدɸمࢫبإس؅فاتيجياتࢫالضبطࢫالذاȖي-

  . )يȖالمراقبةࢫالذاتية،ࢫالتعزʈزࢫالذاȖي،ࢫالتقييمࢫالذا(ومختلفࢫمحاورهࢫدراساتࢫٮڈتمࢫبالضبطࢫالذاȖيإجراءࢫ-

  : المراجعࡧ

  .دارࢫالفجر: القاɸرة. العلاجࢫالنفؠۜܣࢫالسلوɠيࢫالمعرࢭʏࢫاݍݰديث).1994.(إبراɸيم،ࢫعبدࢫالستار -

إس؅فاتيجيةࢫالضبطࢫالذاȖيࢫࢭʏࢫخفضࢫفاعليةࢫبرنامجࢫإرشادࢫجمڥʏࢫقائمࢫعڴʄࢫ).2018.(رʈاضࢫرئيف راغبࢫصاݍݳࢫ-

رسالةࢫماجست؈ف،ࢫ.مستوىࢫالسلوكࢫالعدواɲيࢫوزʈادةࢫمستوىࢫدافعيةࢫالتعلمࢫلدىࢫطلابࢫالصفࢫالثامنࢫכسا؟ۜܣ

  .جامعةࢫالنجاحࢫالوطنية،ࢫɠليةࢫالدراساتࢫالعليا،ࢫفلسط؈ن

بࢫالمرحلت؈نࢫالذɠاءࢫלجتماڤʏࢫوعلاقتھࢫبضبطࢫالذاتࢫلدىࢫطلا ).2017.(محمدࢫبنࢫمشيعࢫبنࢫمشعانࢫالروࢮʏࢫ-

،ࢫ)مجلةࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫبالزقايق(دراساتࢫترȋوʈةࢫونفسية.المتوسطةࢫوالثانوʈةࢫبالمعاɸدࢫالعلميةࢫࢭʏࢫمدينةࢫالرʈاض

  .،ࢫاݍݨزءࢫכول )94(العدد

  .دارࢫصادرࢫ،،ࢫبب؈فوتلسانࢫالعرب). 1990.(ابنࢫمنظور،ࢫأبوࢫالفضلࢫجمالࢫالدين-

  .دارࢫالمس؈فةࢫللɴشرࢫوالتوزʉع:כردن. לرشاديةالمɺاراتࢫ). 2008.(أحمدࢫعبدࢫاللطيفࢫ،اسعدأبوࢫ-
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