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اهُ رَبِّ أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا تَرْضَ 

الِحِینوَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَ  تِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّ  

  "وأما بنعمة ربك فحدث "  

الحمد الله رب العالمین والصلاة والسلام على أشرف المرسلین نبینا محمد وعلى آله وصحبه 

....أجمعین أما بعد  

نشكر االله عز وجل الذي وفقنا في إنجاز هذا العمل المتواضع الذي وراءه جزء من تحقیق 

 أحلامنا

المشرف على هذه الرسالة" بركات عبد الحق" نتقدم بالشكر والتقدیر للأستاذ یسرنا أن  

كما لا یفوتنا أن نتقدم بجزیل الشكر والعرفان لأساتذتنا الأفاضل وكل من كان له فضل في 

 مساعدتنا والطاقم الإداري والأسرة الجامعیة

 كما نتقدم بالشكر الجزیل إلى كل من ساندنا في إنجاز هذا العمل

  

 

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  إهداء

الحمد الله الذي أعاننا حتى ننجز هذا العمل المتواضع ربي  

  نشكرك شكرا عظيماً بعظمة شأنك نهدي ثمرة نجاحنا إلى  

رمز العطاء ونبع الحنان إلى الغاليات أمهاتنا وإلى أبائنا الأعزاء  

وسندنا في هذه الحياة وإلى إخوتنا وأخواتنا الأعزاء الذين  

ى رفيقة الدرب وأولادي إيهاب وحبيبة وإلى  دعمونا خطوة وال

كل من علمنا في مشوارنا الدراسي  وإلى كل من ساندنا وأحاطنا  

 بالمحبة والأمل نهدي هذا العمل  
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 :ةملخص الدراس

  ،الأيتامالكشف عن العلاقة بين الهوية الجنسية و المساندة الاجتماعية لدى الذكور  إلى هدفت هذه الدراسة

انطلاقا من الفرضـيات انـه توجـد علاقـة ارتباطيـة بـين الهويـة الجنسـية و المسـاندة الاجتماعية،ومسـتوى الهويـة الجنسـية 

 وصـفي،وقد تكونـت عينـة الدراسـة مـناستخدم البـاحثون المـنهج المتوسط و مستوى المساندة الاجتماعية متوسط، 

الدراســـة قـــام البـــاحثون باســـتخدام مقيـــاس الهويـــة  أهـــدافلتحقيـــق و  بمتوســـطات بوســـعادة و ولايـــة المســـيلةيتيم، 75

و توصـلت عبـد الحـق بركـات  ثمـن إعـداد الباحـو مقياس المسـاندة الاجتماعيـة سكافي  ةمن إعداد الباحثالجنسية  

بلــغ معامـــل  ثالاجتماعيــة حيــلا توجــد علاقـــة ارتباطيــه بــين الهويــة الجنســية و المســـاندة :النتــائج التاليةـــ إلىالدراســة 

 ارتبــــاط بــــين درجــــات الهويــــة الجنســــيةيوجــــد ي قيمــــة ضــــعيفة جــــدا،ويعني هــــذا انــــه لاوهــــ)0.15( الارتبــــاط بيرســــون

 دالـة إحصـائيا عنـد عينة الدراسة،كما أن نتيجة هـذا الارتبـاط جـاءت غـير لدى أفراد الاجتماعيةساندة الم تودرجا

وهو اعلي تمامـا مـن المتوسـط النظـري )67.16(والذي بلغومستوى الهوية الجنسية مرتفع )a=0.05(مستوى الدلالة

وهــــو أدنى تمامــــا مــــن ) 55.45(ومســــتوى المســــاندة الاجتماعيــــة مــــنخفض والــــذي بلــــغ )54(للمقيـــاس والمقــــدر ب

  .)75(المتوسط النظري للمقياس و المقدر ب

Abstract   

This study aimed to reveal the relationship between sexual identity and social 

support among male orphans. 

Based on the hypotheses that there is a correlation between sexual identity and 

social support, and the level of sexual identity is average and the level of social 

support is average, the researchers used the descriptive approach, and the study 

sample consisted of 75 orphans, in the averages of Bou Sa’ada and the state of 

M’sila. To achieve the objectives of the study, the researchers used the identity 

scale Nationality, prepared by the researcher Skafi, and the scale of social 

support, prepared by the researcher Abdel-Haq Barakat 

The study concluded the following results: There is no correlation between 

sexual identity and social support, as the Pearson correlation coefficient was 

(0.15), which is a very weak value. It was not statistically significant at the level 

of significance (a = 0.05), and the level of sexual identity was high, which 

amounted to (67.16), which is completely higher than the theoretical mean of the 

scale, which is estimated at (54), and the level of social support is low, which 

amounted to (55.45), which is completely lower than the theoretical mean of the 

scale, and estimated at (75). 
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 أ  

 : مقدمة

تعتبــر الأســرة محــددا مهمــا و رئیســیا فــي نمــو الطفــل مــن الناحیــة النفســیة و الجســمیة 

مصــــدر إشــــباع  المســــتقبل،كونهمكه فــــي فهــــي مســــؤولة عــــن تحدیــــد ســــمات شخصــــیته و ســــلو 

لحاجات الطفل من حب وحنان و الشعور بالأمان،فان غیاب احد الوالدین أو كلیهمـا قـد یـؤثر 

على الطفل نفسیا و یؤدي إلى ظهور اضطرابات إذ لم یتوفر البدیل المناسـب لـه،إذ یمكـن أن 

صــفات المناســبة یــنعكس غیــاب الأب علــى شخصــیة الطفــل واحتمــال نمــوه بدرجــة اقــل مــن ال

  ).2019بوخروبة وآخرون ( .للفئة التي ینتمي إلیها

حیث تقتضي التنشئة الأسریة تحقیـق مجموعـة مـن الاشـباعات الضـروریة فـي المراحـل 

الأولــى مــن النمــو التــي تســتلزم بیئــة اجتماعیــة ســلیمة فهــي العامــل المســؤول عــن تنشــئة الطفــل 

و الاجتماعیـة فیصـبح أكثــر توافقـا مـع نفسـه ومــع ورعایتـه و إشـباع حاجاتـه المادیــة و النفسـیة 

الآخرین،وأي اختلال في النسیج المحـیط حـول الفـرد مـن شـانه أن یـؤدي لهـزات و اضـطرابات 

  ).2019رزق و فریحه (نفسیة سلوكیة وهي بذاتها تؤثر على شخصیته

ومـــــن أهـــــم الجوانـــــب التـــــي یجـــــب علـــــى الأســـــرة التركیـــــز علیهـــــا أثنـــــاء عملیـــــة التنشـــــئة 

ماعیــة هــي الاهتمــام بالتربیــة الجنســیة للطفــل والتــي تبــدأ مــن ســنواته الأولــى وتنــدرج فــي الاجت

توســعها مــع اســتمرار نموه،وعنــد دخــول الطفــل فــي مرحلــة البلــوغ الجنســي یكــون قــد تــم تزویــده 

  ).2020قطوشة ومحمد(.بالخبرات اللازمة لاجتیاز هذه المرحلة بنجاح وسلام

رحلـــة قـــد یـــؤدي علـــى الصـــعید الجنســـي إلـــى عـــدة وعـــدم النجـــاح فـــي اجتیـــاز هـــذه الم

اضـــــطرابات ومـــــن هـــــذه الاضـــــطرابات اضـــــطراب الهویـــــة الجنســـــیة لمـــــا لـــــه مـــــن تـــــأثیر بـــــالغ 

الأهمیة،فتحدیــد الـــدور الجنســـي للفـــرد مـــن أهـــم مجـــالات الســـلوك الاجتمـــاعي الـــذي یلعـــب فـــي 

لـدى الطفـل بالشـكل  ،فتنمیـة السـلوكاتعیة دورا كبیرا فـي مرحلـة الطفولةعملیة التنشئة الاجتما

الذي یتناسب مع جنسه من أهم ما یمكن أن تعمل علیه الأسرة فمـا الأمـر بالنسـبة للأفـراد بمـا 

  ).2007البشر.(فیهم الذكور الیتامى الذي ینقصه هذا العامل المهم



  مقدمة

 

 ب  

المتمثــل صــحیة متعــددة منهــا الــدور للمســاندة الاجتماعیــة وظــائف نفســیة، واجتماعیة،و 

،والاحترام،والاعتراف،والتقدیر،والحب،والمحبــــة ،وزیــــادة نتماء،والاندماجفــــي إشــــباع حاجــــات الا

تخفیـف مـن الخـوف الالمشـاعر والانفعـالات و  ت، والثقة بالنفس،والتأثیر الایجابي فياالذ تقدیر

دة المســاعالــدعم والمساندة،و  ف مــن الضــغوط الخارجیــة بســبب تــوافر،والتخفیوالقلــق والاكتئــاب

،حیث تــوفر المســاندة الاجتماعیــة مصــادر توجیهیــة بدیلــة الضــاغطة فــي التكیــف مــع الأحــداث

ـــــدى الأی ـــــى هـــــویتهم رتـــــام الذكو ل ـــــي التعـــــرف عل ـــــة لمســـــاعدتهم ف ،كإشـــــباع حاجـــــاتهم الانتمائی

  ).2011المغوش .(المؤدیة لاضطراب الهویة الجنسیة الجنسیة،وتلاشي التشوهات الفكریة

لتنشـــئة الأســـریة الســـلیمة یترعرعـــون ا مــع تـــوفر البـــاحثون بـــان الأطفـــال الأســـویاء ویــرى

أطفال ویكبـرون مضـطربي هویـاتهم الجنسـیة ومـا أكثرهـا فـي جـنس الـذكور وهـي فـي تزایـد فمـا 

  .لأیتامبفئة ابالك 

ومــن هنــا توجــه البــاحثون نحــو دراســة الهویــة الجنســیة وعلاقتهــا بالمســاندة الاجتماعیــة 

 .لدى الذكور الأیتام
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 :إشكالیـة الدراسة-1

تعــد الأســرة هــي الخلیــة الأولــى التــي یبــدأ فیهــا تكــوین شخصــیة الفــرد وتشــكیل ســلوكه 

فهــي العامــل الأول والأساســي  ،التفاعــل بــین أفــراد الأســرة والمحیطــین بــه لواتجاهاتــه مــن خــلا

ـــدأ منـــذ لحظـــة فـــي قیـــادة ســـلوك الفـــرد وذلـــك مـــن خـــلال عملیـــة التنشـــئة الاجتماعیـــ ة والتـــي تب

وكـذلك  ،لإشباع حاجاته واسـتثارة طاقتـه وتنمیتهـا الأساسیة فهي بذلك تعد من الأدوار ،المیلاد

تزویــــده بالمعــــارف والمهــــارات اللازمــــة مــــن أجــــل اســــتمرار توافقــــه بصــــورة إیجابیــــة فــــي الحیــــاة 

 .)222ص ،2003 ،زهران حامد(.الاجتماعیة

جماعة الأقـران  -المدرسة -الأسرة (لجتماعیة لتشمت عملیة التنشئة الامؤسساد تعدتو 

یــتم داخــل الأســرة  الــذيحیــث یمكــن النظــر إلــى هــذه العملیــة مــن الجانــب ) وســائل الإعــلام -

ولا  ،وخاصة في مرحلة الطفولة التي تعد من أهم مراحل نمـو شخصـیة الطفـل وتوافقـه النفسـي

مرحلة الأكثر تـأثیراً والأقـل مقاومـة فـي لذلك تعد هذه ال ،سیما السنوات الأولى من عمر الطفل

ولان الطفــل بفطرتــه یتمیــز فــي هــذه  ،تكــوین الخصــائص النفســیة والعقلیــة والاجتماعیــة للطفــل

فجمیع المراحــــل العمریــــة ،قضــــاء احتیاجاتــــه ینفــــي علــــى الأخــــرالمرحلــــة بالضــــعف والاعتمــــاد 

وري توعیـــة الأســـرة لـــذلك فمـــن الضـــر .الاهتمـــام لضـــمان نمـــو ســـلیم ومتكامـــلتتطلـــب الرعایـــة و 

بــــدورها الــــوظیفي لتنشــــئة الأبنــــاء تنشــــئة ســــلیمة و كیفیــــة اختیــــارهم للأســــالیب المناســــبة والتــــي 

تساعدهم على تجنب العدید من الاضطرابات النفسیة التي تظهر في الطفولة المتـأخرة أو فـي 

ســـــــــهیر (.مرحلـــــــــة المراهقـــــــــة والتـــــــــي تـــــــــؤدى إلـــــــــى نتـــــــــائج غیـــــــــر مرغوبـــــــــة علـــــــــى مســـــــــتقبلهم

   .)3،ص2001،أحمد

بتعریــف أســالیب المعاملــة الوالدیــة بأنهــا كــل ســلوك ) 31ص2002،محمــد نعیمــة(وقــام 

یصدر من الوالدین أحدهما أو كلیهما وتؤثر على الطفل ونمـو شخصـیته سـواء بقصـد أم غیـر 

  .قصد

التقبـــــل  ،أســـــلوب الدیمقراطیـــــة(الیب ســـــویة مثـــــلوتتنـــــوع أســـــالیب المعاملـــــة لتشـــــمل أســـــ

والتـــي تـــؤدى إلـــى زیـــادة المرونـــة الإیجابیـــة والثقـــة )وغیرهاع،ســـي، التشـــجیالأمـــن النف ،والاهتمـــام
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أمـــا الأســـالیب ) 2016،أمیـــرة إمـــام(بـــالنفس لـــدى الأبنـــاء وهـــذا مـــا أكـــدت علیـــه نتـــائج دراســـة 

والتــي تعــد ) والتفرقــة فــي المعاملــة ،التذبذبة،القســو  ،الرفض،الإهمــال(الســلبیة والتــي تتمثــل فــي

  . لى الطفلمن العوامل الأكثر خطورة ع

 إتبــاع أســالیب الــرفض وعــدم الاتســاق أن) 2016،مصــطفى محمــود(نتــائج دراســةكمــا أظهــرت 

  .في المعاملة والتبعیة فإنها تؤدى إلى زیادة العنف لدى الأبناء

لــذلك نجــد أن لكــل أســلوب مــن أســالیب المعاملــة لــه انعكاســاته الإیجابیــة والســلبیة علــى 

أمـا إدراك الأبنـاء المتمثـل .فـي تقـدیرهم لأنفسـهموالدین لهم یؤثر لقبول ال الأبناء، فإدراك الأبناء

فـي حـین .صفات سلبیة فیما بعد على شخصیتهمفي رفض الوالدین لهم یكون سببا في ظهور 

صـــابة بـــالأمراض النفســـیة عرضـــة للإ متوازنـــة فـــي المعاملـــة تجعلهـــم أكثـــرأن الأســـالیب الغیـــر 

  )  (nguyen 2009)2009 ،ینبیتر نجوی(وأضافت نتائج دراسة. والعقلیة

استخدام الأسالیب  الأبناء،وأنان الأسالیب الوالدیة لها تأثیر على الصحة العقلیة لدى 

الســـلبیة مثـــل العقـــاب والتســـلط تـــؤدى إلـــى زیـــادة نســـبة الاكتئـــاب وانخفـــاض تقـــدیر الـــذات لـــدى 

  .الأبناء

ـــــرات- ـــــل لخب ـــــاحثین أن تعـــــرض الطف ـــــد مـــــن الب  –النفســـــیة  –ة الجســـــمی الإســـــاءة(وأكـــــد العدی

، لهـا دین أو من القائم بعملیة التنشـئةخاصة  في مرحلتي  الطفولة والمراهقة من الوال)الجنسیة

تــؤدى إلــى اضــطرابات النمــو لــدى الطفــل وقــد (لبیة علــى الطفــل فالإســاءة الجســمیةتــأثیرات ســ

كإثــارة الألــم (فســیةأمــا الإســاءة الن).قلیــة واللغویــة وتحصــیله الدراســيتــؤثر أیضــاً علــى قدراتــه الع

بالاكتئاب والقلـق والتـوتر  النفسي داخل نفوس الأطفال فإن ذلك یجعلهم أكثر عرضة للإصابة

ممـا فإنهـا تعیـق نمـو الطفـل النفسـي الجنسـي ( أمـا الإسـاءة الجنسـیة ،)ویقلل من ثقتهم بأنفسـهم

  ).الانحرافات الجنسیةللاضطرابات و  تجعله أكثر عرضة

التـي أكـدت علـى أن هنـاك علاقـة ارتباطیـه و )2003،ز الظفیـريعزیـو  عماد مخیمر(ففي دراسة

 والآخــرونبــین تعــرض الطفــل لخبــرات الإســاءة الجســمیة والنفســیة والجنســیة مــن قبــل الوالــدین 
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وهــذا یؤكــد علــى دور الوالــدین الإیجــابي والســلبي وعلاقــتهم  ،وبــین اضــطراب الهویــة الجنســیة

  .اضطرابهاو الهویة الجنسیة لدیه أ على تحدیدبالاضطرابات الجنسیة وكذلك العمل 

لـذلك كلفـت ،كان السلوك الجنسي المثلي یبـدو متزایـداً فـي ذلـك الوقت)1963(ففي سنة

وجـاء التقریـر .عن الجنسیة المثلیـة جنتها للصحة العامة بتقدیم تقریرأكادیمیة نیویورك الطبیة ل

مضــطرب وجــدانیا بحیــث  نفــالمثلي هــو إنســا .أن الجنســیة المثلیــة هــي بالفعــل مــرض: كــالآتي

فمـن الطبیعـي أن .وین علاقـات مشـبعة مـع الجـنس الأخـرلم تتطور لدیـه القـدرات الطبیعیـة لتكـ

یمر بعـض المـراهقین فـي بدایـة فتـرة المراهقـة بحالـة مـن الحیـرة والتشـویش فیمـا یتعلـق بهـویتهم 

جـــداً لشـــعور فهـــذه المرحلـــة مـــن النمـــو الوجـــداني والجنســـي تعتبـــر دقیقـــة . أو میـــولهم الجنســـیة

بعض المراهقین بالانجذاب الجنسي المثلي، بل وربما یقومون ببعض الممارسات الجنسـیة مـع 

  .الجنسي المثلي ؤدى بالضرورة للنشؤولكن هذا لا ی. نهم من نفس الجنساأقر 

فقــد أكـــدت دراســـة مســـحیة للتنظـــیم الاجتمـــاعي لممارســـة الجـــنس فـــي الولایـــات المتحـــدة 

العظمى من الأطفال والمراهقین الذین قاموا بممارسات جنسیة مثلیـة فـي أن الغالبیة الأمریكیة،

ولكــن إذا قــام أحــد بتشــجیعهم . تخلــوا عــن هــذه الممارســات فیمــا بعــدقــد  ،وقــت مــا مــن حیــاتهم

والحقیقـة هــي . ا یجعلهـم یتجهـون للجنســیة المثلیـةفـي هــذه الممارسـات فـإن هــذ علـى الاسـتمرار

فــي مرحلــة المراهقــة و  امــرا ثابتــاً وإنمــا قابــل للتغییــر خاصــةأن التوجــه الجنســي للإنســان لــیس 

التوجـه المثلــى أو التوجــه  الإنسـان إمــا أن یتجـه إلــى فإن،الشخصــیةالتـي لــم تتأكـد فیهــا عوامـل 

أوســـــــم . (علـــــــى التشـــــــجیع فـــــــي أي مـــــــن الاتجـــــــاهین وذلـــــــك مـــــــن خـــــــلال حصـــــــوله. الغیـــــــرى

 )51-49ص،2017،وصفى

ضــطراب لابإعطــاء أول وصــف  )Friedreichفریــد ریــتش(قــام ) 1980( وفــى عــام 

. غبـة فـي ارتـداء ملابـس الجـنس الأخـرالهویة الجنسیة من خلال مفهوماً وصفیاً یشـیر إلـى الر 

بصــیاغة )1910(عــامHirschfeld هیرشــفیلد(ثــم قــام  ،ولــم تؤخــذ الــدوافع الكامنــة فــي الاعتبــار

رغبـتهم فـي التعبیـر  فهؤلاء الناس یعبـرون بشـكل متكـرر وحاسـم عـن.مصطلح التحول الجنسي
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 , .Syed, G. K )عن أنفسهم بطریقة قد تكون غیر مقبولة اجتماعیا لنوع جنسهم البیولوجي

Agha, N. 201958-56،ص(  

العصـــر الحـــالي منتشـــر بشـــكل كبیـــر ســـواء عـــن طریـــق  فـــيوأصـــبح التحـــول الجنســـي 

النـــادرة إلـــى  كمـــا انتقلـــت مـــن الحــالات الفردیـــة. العملیــات الجراحیـــة أو عـــن طریـــق الهرمونــات

كمــــا ازداد انتشــــار .أوروبــــا وأمریكــــا والــــدول الأســــیویة فــــي خاصــــة،العالمألاف الحــــالات فــــي 

 العملیات الجراحیة دون وجود سبب عضوي أو خلل هرموني بل أصبح في كثیر من الأحیـان

  .)518ص2016أنس أبو شادي.(على الرغبة الشعوریة للمریض اءبنا

یص یطلقــه علمــاء الــنفس علــى الأشــخاص الــذین فاضــطراب الهویــة الجنســیة یعــد تشــخ

ویشـخص الاضـطراب عـن طریـق . رتیـاح لنـوع الجـنس الـذى ولـدوا بـهیعانون من حالة عدم الا

شعوره بعدم الارتیاح مع جنسه البیولوجي وكذلك الدور الجنسـي المحـدد لـه مـع الرغبـة الملحـة 

ــــ ــــراد الجــــنس الأخــــوالمســــتمرة ب ــــرد مــــن أف  American Psychiatric.(رأن یكــــون ف

Association ،2000(.  

ورغــم أنــه تنصــیف نفســي إلا أن لــه أســباباً بیولوجیــة كوجــود عیــب خلقــي فــى الأعضــاء 

التناســلیة أو اضــطراب فــي الغــدة الصــماء ممــا یــؤدى إلــى ارتفــاع معــدل هرمــون الأنوثــة لــدى 

التكــوین  أو تعرضــه لــبعض التــأثیرات الهرمونیــة علــى البنیــة الدماغیــة وذلــك فــي فتــرة،الــذكور 

وهنـــاك أیضـــاً عوامـــل نفســـیة مثـــل . بعـــض الهرمونـــات أثنـــاء فتـــرة الحمـــل الجینــي كتعـــاطي الأم

الغیــر منطقیــة لجــذب الانتبــاه شــعور الطفــل بــنقص ممــا یدفعــه إلــى القیــام بــبعض التصــرفات 

احتمالیــة إصــابة الطفــل  ةالجنســي علیــه یــؤدى إلــى زیــاد كمــا أن تعــرض الطفــل للاعتــداء. إلیــه

. هامـاً فـي تكـوین الهویـة الجنسـیة كما تلعب العوامـل الأسـریة دوراً  ،لهویة الجنسیةلاضطراب ا

هــذا یعرقــل عملیــة  فعنــدما ینشــأ الطفــل فــي ظــل ظــروف تنبــأ باضــطراب الهویــة الجنســیة فــإن

فأســالیب ). لتعــرف بهویتــه الجنســیةوهــى العملیــة التــي تســاعد الطفــل علــى ا ،التطبیــع الجنســي

لحمایة الزائـدة والتسـلط والقسـوة والعنـف والحرمـان العـاطفي وعـدم إشـباع ا(التنشئة الخاطئة مثل

فكل ذلك یساهم فـي ظهـور الاضـطراب بشـكل ) الاحتیاجات الفسیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة
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أســــرع وتفــــاقم المشــــكلة لــــدى الطفــــل والتــــي قــــد تظهــــر فــــي الاهتمامــــات والســــلوكیات الخاصــــة 

  .لتي تنبه بوجود اضطراب الهویة الجنسیةبالجنس الأخر وغیرها من العلامات ا

 ،وإذا كان تحدید الهویة الجنسیة هـو أحـد مطالـب النمـو فـي مرحلتـي الطفولـة والمراهقـة

فــإن تكوینهــا وتحدیــدها یــتم مــن خــلال عملیــة التنمــیط الجنســي التــي یكتســب الفــرد مــن خلالهــا 

وهـــــذه . ذى ینتمــــى إلیــــهالمناســــبة للجــــنس الــــ القــــیم والاتجاهــــات والمعتقــــدات وأنمــــاط الســــلوك

فمعظم ،وقـــد تكـــون شــعوریة أو غیـــر شـــعوریة ،المعتقــدات والقـــیم قــد تكـــون ضـــمنیة أو صــریحة

الأباء یستخدمون أسلوب الإثابة مـع الأطفـال للسـلوكیات التـي یرونهـا مناسـبة للجـنس وأسـلوب 

كمــــا أن هنــــاك دوافــــع الطفــــل . العقــــاب للســــلوكیات التــــي یرونهــــا غیــــر مناســــبة لجــــنس الطفــــل

ویســتخدمون أیضــاً أســالیب تــدفع الطفــل إلــى اكتســاب الســلوك الملائــم لجنســه مثــل الرغبــة فــي 

وكـذلك الخـوف مـن العقـاب والنبـذ عـن السـلوكیات . المدح والتقبل من جانب الوالدین والأخرین

 عمــاد مخیمــر(.ى التوحــد مــع الوالــد مــن نفــس الجــنسممــا یــؤدى ذلــك إلــ. الغیــر مناســبة لجنســه

  ).2003،الظفیري وعزیز

لذلك تعد أول ثلاث سنوات من عمر الطفل أهم مرحلة فى حیاة الطفل لتشكیل الهویـة 

ــــد إلــــى ــــه وقــــد تمت ــــة الجنســــیة بســــلوكیات . ســــنوات6-4الجنســــیة ل  الآخــــرونكمــــا تتــــأثر الهوی

  .ات الشخصیة للطفلوالتفاعلات الاجتماعیة والاهتمام

فل یقوم من خلالهـا بتنمیـة و أشارت بعض الدراسات أن هناك ثلاث مراحل متمیزة للط

حیــــث یــــتم فیهــــا معرفــــة الجوانــــب : فالمرحلــــة الأولــــى هــــي مــــا قبــــل المدرســــة.هویتــــه الجنســــیة

ـــــة وبعـــــض ـــــة فهـــــي .الخصـــــائص المحـــــددة لكـــــل مـــــن الجنســـــین الاجتماعی ـــــة الثانی أمـــــا المرحل

ج یریـد الانـدما الـذيحیث یقوم الطفل بالاندماج مع السلوكیات المحبذة لجـنس الوالـد :الإندماج

حیـث تصـبح : واخیـرا المرحلـة الثالثـة وهـي ذروة الثبـات.سـنوات)7 – 5( وذلك مـن عمـر. معه

 & Martin .حــــد مــــا إلــــىالأدوار الجنســــیة المحــــددة اجتماعیــــا للطفــــل ثابتــــة لدیــــه 

Ruble2004.P 67-70)(  
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عنـــف الأب وســـوء معاملتـــه  و یرجـــع بعـــض البـــاحثین اضـــطراب الهویـــة الجنســـیة إلـــى

الزائــدة أو التــدلیل الزائــد مــع تشــجیع الأم للطفــل علــى ارتــداء الملابــس لحمایــة اوأیضــاً ،للأبنــاء 

وكــذلك تعــرض الطفــل لخبــرات الإســاءة الجســمیة والنفســیة  ،التــي تتناســب مــع الجــنس الأخــر

  . والجنسیة

أن الهویـة " جـونز هـویكنز " وقد توصل الأطبـاء فـي قسـم الطـب النفسـي فـي مستشـفى 

فالهرمونــات الذكوریــة تعطــى ســمة . مهــا مــن الجینــات التــي نرثهــانــى معظالجنســیة للإنســان تب

بینما اضطراب الهویة الجنسـیة والـذى یعنـى عـدم الارتیـاح . الذكورة في الدماغ والعقل والعكس

قـد یحـدد بشـكل واضـح وطبیعـي بـین الـذكور الـذین تـم تـربیتهم كإنـاث فـي مرحلـة  ،مع الجـنس 

 .. PauL & R)2004(. الطفولة 

فـــادى إصـــابة الأبنـــاء باضـــطراب الهویـــة الجنســـیة النـــاتج عـــن التحدیـــد الغیـــر نت لكـــي ف

صحیح لجنس المولود من خـلال أعضـائه التناسـلیة الظاهریـة مـع احتمالیـة وجـود عیـب خلقـي 

  (فمع تقدم العلـم والتكنولوجیـا أصـبح تحدیـد جـنس المولـود یـتم مـن خـلال اسـتخدام جهـاز،بها

Sound Ultra (3d ثلاثي الأبعـاد الـذي یسـاعد علـى تحدیـد جـنس المولـود وهو جهاز سونار

. وتشــخیص حــالات الطفــل فــي حالــة وجــود عیــوب خلقیــة أو جینیــة بــالجنین ،بشــكل أكثــر دقــة

 وكــذلك ضــرورة تحدیــد الأســالیب الخاطئــة التــي تنبــئ باضــطراب الهویــة الجنســیة لــدى الأبنــاء

یـة الأبنـاء مـن الإصـابة باضـطراب لان ذلك یسـاعدنا علـى حما.واستبدالها إلى أسالیب إیجابیة

  .الجنسیة الهویة

وقد أشارت بعض الدراسات إلى ان بعض  المراهقین  رغـم تعرضـهم لمصـادر متعـددة 

 عوامـــل إلا أنـــه یمكـــنهم الاحتفـــاظ بصـــحتهم النفســـیة والجســـمیة، وذلـــك لوجـــود مـــن  الضـــغوط

مـــــــل المســـــــاندة مختلفـــــــة أو معدلـــــــة أو واقیـــــــة الأثـــــــر الأحـــــــداث الضـــــــاغطة، ومـــــــن أهـــــــم العوا

 علـي(المـرض النفسـي ائص النفسـیة التـي تقـي المراهـق مـنالاجتماعیة،حیث أنهـا تقـوي الخصـ

  .)2011أبوطالب،

أن الابـــن الـــذي یتمتـــع بمســـاندة اجتماعیـــة منـــذ نعومـــة أظفـــارهً  )1980Bowlby(ویـــرى

أقـــل یتمتـــع بالثقـــة بـــالنفس، ویكـــون قـــادرا علـــى تقدیــــم المســـاندة الاجتماعیـــة للآخـــرین، ویصـــبح 
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عرضة للاضطرابات النفسیة، بالإضافة إلى أن المساندة الاجتماعیة تزید من قدرة الفـرد علـى 

مواجهــة الاحتیاجــات النفســیة التــي یتعــرض إلیهــا فــي حیاتــه الیومیــة، ویكــون قــادرا علــى حــل 

  ).علي عبد السلام (مشكلاته بطریقة أكثر ایجابیة 

لســـیاق الطبیعــي الأهـــم فــي تعلـــم الصـــلابة ویعــد نمـــوذج تفاعــل الآبـــاء والأبنــاء بمثابـــة ا

النفســیة  ،حیــث تــرى نظریــة التحلیــل النفســي إن خبــرات الطفولــة تتــرك أثــارا علــى نمــو الفــرد لا 

ـــى البروفایـــل  الســـی ـــالغینیمكـــن محوهـــا كمـــا تظهـــر أثارهـــا عل .( كولوجي لكـــل المـــراهقین و الب

  ).عبد الرزاق عمادو ر مخیم

،إذ من خلال هذه العلاقة یتعرف الطفل علـى بطفلهدورا هاما في علاقته  ویلعب الأب

قدراتــه وإمكانیاتــه ویــتعلم الأنمــاط الســلوكیة المتعــارف علیهــا اجتماعیــا و الأســالیب المشــروعة 

للمثیــرات المختلفــة  لتحقیــق الأهــداف المحــددة ثقافیــا ونظــم الإثابــة و العقــاب وطــرق الاســتجابة

ــة .)یرة الســیدســم(شــاعر و الانفعــالات الم عــن وطــرق التعبیــر فــالابن یحتــاج لأبیــه منــذ الطفول

المبكرة فهو یحتاج إلیه لیمده بالحب و الرعایة و الحنان و الأمان والحمایة،ویحتاج إلـى مثـال 

الرعایــة ،وكلمــا زادت فتــرة بقائــه معــه ومداعبتــه بلطــف زاد الحــب و یقلــده ویــتقمص دوره اعلــى

  ).نجلاء الشرقاوي(والأمان 

ن الدراســات إلــى إن غیــاب الأب عــن أبنائــه یتســبب فــي الكثیــر وقــد توصــلت العدیــد مــ

ودراســــة )2007احمــــد ســــخیطة (،كدراســــة النفســــیة و الســــلوكیة و الاجتماعیةمــــن المشــــكلات 

بنـــــاء مـــــن الأب یعـــــوق نمـــــوهم التـــــي توصـــــلت إلـــــى أن حرمـــــان الأ )2011صـــــادق العبـــــاس (

نجـــوى عبـــد (لت دراســة ،وكذلك یـــؤدي إلـــى اضــطراب البنـــاء النفســـي لــدیهم، كمـــا توصـــالنفســي

الأبنــــاء متغیبــــي الأب یعــــانون مــــن اضــــطراب فــــي النمــــو النفســــي و  ان إلــــى)2015المعطــــي 

إلـى إن الأبنـاء المحـرومین مـن ) bishop et al 2000(الاجتمـاعي بینمـا توصـلت دراسـة  

الأب لـدیهم ضــعف و اضـطراب واضــح فـي العلاقــات الاجتماعیـة ،كمــا ینتـابهم إحســاس كبیــر 

ر على هویـة غیاب الأب له تأثیر كبیان ن المساندة الاجتماعیة ،وأوضحت أیضا بالحرمان م

  .الفرد وحالته النفسیة
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یوفروا لهـم النمـاذج الملائمـة لإكسـابهم الشخصـیة التـي  انفالأبناء یحتاجون من إبائهم 

 ،فالابن عنـدما یشـعرة و إدراكهـم للمسـاندة الاجتماعیـةتتمتع بمستوى عال مـن الصـلابة النفسـی

حـداث الخارجیـة علـى أنهـا اقـل بتوفر المساندة و المسـاعدة مـن الإفـراد المحیطـین بـه یـدرك الأ

  .ضاغطة بشكل أكثر ایجابیة وفاعلیة،وبذلك یتمكن من مواجهة الإحداث الضغطا

یــؤدي فقــدان الأب إلـــى ضــغوط نفســیة قویـــة علــى الفـــرد قــد تمنعــه مـــن الاســتمرار فـــي 

إذا لـــم یجـــد الطفـــل الیـــد التـــي تمســـك بـــه وتســـاعده علـــى ممارســـة شـــؤون حیاتـــه بشـــكل متـــوازن 

تجاوز هذه المحنة و الوصول به إلى بر السلوك السلیم والعمـل المنتج،وفـي التـاریخ الأدبـي و 

،وصــنعوا مــن قســوة الطفولــة المحرومــة مــن الحنانالعلمــي نمــاذج متعــددة لمــن تجــاوزوا الیــتم و 

ا إلــى ،ووصــلو لعلمــي أو الفنــي أو الأدبيبــداع اهــذه الظــروف الصــعبة جســرا للوصــول إلــى الإ

  .النجاح في حیاتهم وإعمالهم

فلطفــل الیتــیم یحتــاج للتنشــئة الاجتماعیــة ســلیمة تــرتبط بتواجــده فــي جــو اســري یمــنح لــه 

،وتوفر لـــه مواقـــف وخبـــرات تســـمح لـــه بـــالنمو والـــتعلم،إلا انـــه فـــي بعـــض ونموهتحقیـــق حاجاتـــه،

ه الــذین یعیشــون مــع التــي تجعلــه مختلفــا عــن أقرانــ الظــروف قــد یحــرم مــن هــذه البیئــة الطبیعیــة

،فالطفل یلجا إلى أبیه الـذي یعتبـره مـدینا لـه فـي تـوفیر حاجاتـه و أمنـه مـا یقـدم أسرهم الأصلیة

  .له من دعم ومساندة

فالمســـــاندة الاجتماعیـــــة مـــــن أهـــــم المصـــــادر المخففـــــة مـــــن حـــــدة وقـــــع الضـــــغوط علـــــى 

،لان الفــرد ؤلمــة وعلــى الآثــار المترتبــة علیهــارة المالأفراد،والتــي تســاعده علــى التكیــف مــع الخبــ

ن الأشــــخاص مــــن خــــلال المســــاندة الاجتماعیــــة یتلقــــى مشــــاعر الــــدفء و الــــود و المحبــــة مــــ

،وهذا یتوقــف علــى غلــب علــى أزماتــه وشــدائده و مصــائبه،حیث یســاعدونه فــي التالمقــربین منــه

  )(lopota1993.p22 43.لمساندة و اعتقاد الفرد بكفایتهاعمق ا

كمــا تعتبــر المســاندة الاجتماعیــة مــن معــززات الأمــن النفســي للیتــیم لــذا فــالأمن النفســي 

یعتبر من أهم أنواع الأمن للإنسان وهو شعور یسمح للفرد بإقامـة علاقـات متزنـة و الاحتفـاظ 
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،ویعد نقیضا للوحـدة النفسـیة في حیاته،كأفراد أسرته وأصدقائه بها مع أناس ذوي أهلیة انفعالیة

  .ثلة في التهدید و الخوف الذي یستشعرهما الفرد بدرجة اكبر تجاه الآخرینالمتم

  :فالحاجة إلى الأمن النفسي ذات شقین

الأول الأمن المـادي الـذي یتمثـل فـي محـاولات الفـرد المسـتمرة للمحافظـة علـى حیاتـه و إشـباع 

  .ولیة من الطعام و الشراب وغیرهاحاجاته الأ

ــــاني الأمــــن ــــالمعنوي والث ــــرد بالأمن،والطمأنینة،والرضــــا،وعدم التــــوتر ل فــــ،ویتمث ي إحســــاس الف

  .،والسعادة

صوصــا فــي إذ یعــد الأمــن النفســي مــن الحاجــات الضــروریة التــي یســعى الفــرد لنیلهــا خ

،ومن جهـة أخـرى یـؤدي مصـدر أهدافـه و طموحاتـه و تطلعاتـه،فهي المرحلة الأولى من حیاتـه

ن النفسـي إلـى الرغبـة فـي الابتعـاد إلـى الآخـرین الاستسلام للضغوط النفسیة وشعوره بعدم الأم

  )2013العازمي لافي.(ما یؤدي إلى تراكمات نفسیة خطیرةم

طـات كما تزید المساندة الاجتماعیة من قدرة الفرد علـى المقاومـة و التغلـب علـى الاحبا

الحرمــــان مــــن الرعایــــة الأســــریة و المســــاندة  أن،في حــــین و تجعلــــه قــــادرا علــــى حــــل مشــــاكله

،ومن هنـا توجـه البـاحثون نحـو دراسـة الهویـة یتسبب في اضـطرابات نفسـیة مختلفـة ماعیةالاجت

  :لدراسة في سؤال اویتحدد .الجنسیة وعلاقتها بالمساندة الاجتماعیة لدى الذكور الأیتام

  ماهیة الهویة الجنسیة لدى الذكور الأیتام وعلاقتها بالمساندة الاجتماعیة؟

  یة الجنسیة والمساندة الاجتماعیة لدى الذكور الأیتام؟بین الهو دالة هل توجد علاقة 

  لذكور الأیتام؟لدى اهویة الجنسیة بال الشعورما مستوى 

  لذكور الأیتام؟لدى المساندة الاجتماعیة مستوى إدراك اما 

  :الفرضیات-2

  .توجد علاقة ارتباطیة بین الهویة الجنسیة والمساندة الاجتماعیة
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  .سطمستوى الهویة الجنسیة متو 

  .مستوى المساندة الاجتماعیة متوسط

  :أهداف الدراسة-3

  :هدفت الدراسة إلى-

  .رلدى الأیتام الذكو الهویة الجنسیة  على التعرف-1

  .معرفة المستوى النسبي للهویة الجنسیة لدى الذكور الأیتام-2

  .معرفة المستوى النسبي للمساندة الاجتماعیة لدى الذكور الأیتام -3

 الاجتماعیــــة لــــدى الــــذكور ةو المســــاندیعــــة العلاقــــة بــــین الهویــــة الجنســــیة الكشــــف عــــن طب-4

  .الأیتام

  :أهمیة الدراسة-4

  :تكمن أهمیة الدراسة في جانبین

  :الأهمیة النظریة:أولا 

،وذلك الأیتــام وتعتبــر هــذه الفئــة مهمشــة تلقــي الضــوء علــى شــریحة مهمــة فــي المجتمــع وهــم-1

لهویــة الجنســیة والمســاندة الاجتماعیــة لــدى الــذكور مــن خــلال مــا ســتوفره مــن معلومــات حــول ا

  .الأیتام

تشــكل هــذه الدراســة عنصــرا مكمــلا لمــا توصــل إلیــه البــاحثون فــي موضــوع الهویــة الجنســیة -2

ــام الــذكور،حیث تشــكل إثــراء إضــافیا یضــاف للموســوعة العلمیــة البحثیــة بخصــوص هــذا  للأیت

  .الموضوع

  .كلات البناء النفسي لدى الذكور الأیتامقد تكون إضافة علمیة متعلقة ببیان مش-3
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  :الأهمیة التطبیقیة:ثانیا

تساهم هذه الدراسة في عمل برنامج توعیة لفئة الأیتـام الذكور،وتقـدم أهمیـة ودور المسـاندة -1

  .الاجتماعیة التي تساهم في تربیة جنسیة صحیحة لدى فئة الأیتام الذكور

ي تـــوفیر ســـبل رعایـــة وتوعیـــة قومیـــة للأیتـــام تســـاعد هـــذه الدراســـة المؤسســـات المختصـــة فـــ-2

  .الذكور ،لبناء شخصیات قویة ومثقفة قادرة على الاعتماد على ذاتها مستقبلا

یمكـن إن یســتفید القـائمون فــي مؤسسـات التربیــة و الـدعم النفســي مـن النتــائج التـي تتوصــل -3

  .إلیها الدراسة في التعامل مع هذه الفئة

  :الدراسة مفاهیم-5

  :الجنسیةالهویة -

ـــه ذكـــر  ـــوجي أنثى أوهـــي شـــعور الفـــرد بأن ،ولهـــذا الشـــعور أن یتوافـــق مـــع الواقـــع البیول

 علــي.(الجســمي للفــرد ذكــرا أو أنثــى ،وعندئــذ تعتبــر الهویــة الجنســیة مطابقــة للهویــة البیولوجیــة

  .)19ص،1994، كمال

  :التعریف الاجرائي

  .جنسیةهي الدرجة التي یتحصل علیها المفحوص في مقیاس الهویة ال

  :المساندة الاجتماعیة-

بأنهـا متطلبـات مسـاندة البیئـة المحیطـة للفـرد ،سـواء مـن إفـراد أم  1991یعرفها كـوهین 

ــــف مــــن أحــــداث الحیــــاة الضــــاغطة التــــي یتعــــرض لها،وتمكنــــه مــــن المشــــاركة  جماعــــات تخف

ــة فــي مواجهــة هــذه الأحــداث والتوافــق معهــا   2006 دیــاب مــروان عبــد االله(الاجتماعیــة الفعال

  )11ص 

  :التعریف الإجرائي

  .هي الدرجة التي یتحصل علیها المفحوص في مقیاس المساندة الاجتماعیة
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  :الیتیم-

،أو فصــل عنهمــا لظــروف مــا ،یترتــب علیهــا والدیــه أو احــد منهمــاهــو الطفــل الــذي فقــد 

فقدانــــه للمعیــــل الــــذي یتــــولى الاتفــــاق علیــــه وتــــوفیر حاجیاتــــه المادیــــة و رعایتــــه مــــن الناحیــــة 

  .)2011.40إبراهیم إسماعیل عبده محمد .(معنویةال

  :التعریف الإجرائي

الدرجـــــة التـــــي یتحصـــــل علیهـــــا المفحــــــوص فـــــي مقیاســـــي الهویـــــة الجنســـــیة و المســــــاندة  هـــــو

  .الاجتماعیة

  :الدراسات السابقة-6

، بعنوان الهویة الجنسیة وعلاقتها بالدافعیة للإنجاز 2022ي دراسة إكرام مروان السكاف-

،هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین الاجتماعیة لدى الأیتام الذكور والمساندة

الهویة الجنسیة ودافعیة الإنجاز والمساندة الاجتماعیة لدى الأیتام الذكور، واستخدمت الباحثة 

ولتحقیق أهداف الدراسة )  یتیم  148( المنهج الوصفي التحلیلي تكونت عینة الدراسة من 

ثة مقیاس الهویة الجنسیة ومقیاس الدافعیة للإنجاز ومقیاس المساندة استخدمت الباح

أن الهویة : الاجتماعیة و كلیهما من إعداد الباحثة وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

ومستوى المساندة الاجتماعیة ) 83.1( الجنسیة لدى الأیتام الذكور حصلت على وزن نسبي 

ما كشفت الدراسة عن وجود علاقة طردیة ذات ك) %82.84( حصلت على وزن نسبي 

دلالة إحصائیة بین الهویة الجنسیة والمساندة الاجتماعیة، كما أظهرت عدم وجود فروق ذات 

-العمر(دلالة إحصائیة في الهویة الجنسیة والمساندة الاجتماعیة تعزى بمتغیرات التالیة 

  ).العمر عند وفاة الأب-المستوى التعلیمي

تحــــت عنــــوان اشــــكالیة الهویــــة عنــــد المراهــــق ،2022حــــاج محمــــد دراســــة صــــلیحة-

 مقاربة دینامیة من خلال اختبار الروشاخ لمراهقین یطلبون المساعدة هـدفت الدراسـة:الجزائري

بالكشـــف عـــن مـــدى وجـــود إشـــكالیة الهویـــة لـــدى مـــراهقین یطلبـــون مســـاعدة نفســـیة،من خـــلال 
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دا إلــــــــى النظریــــــــة التحلیلیــــــــة كإطــــــــار تطبیــــــــق اختبــــــــار الروشــــــــاخ و المقابلــــــــة العیادیة،اســــــــتنا

مرجعي،واعتمــــادا علــــى تحلیــــل إجابــــات المــــراهقین علــــى لوحــــات الروشاخ،خاصــــة الإجابــــات 

الإنســـانیة و العلاقـــات وتحدیـــد نوعیتهمـــا باعتبارهمـــا مؤشـــرا هامـــا للهویة،وتقـــدیم ملمـــح عیـــادي 

هویـــة لـــدیهم لهویـــة المـــراهقین خلصـــت نتـــائج الدراســـة إلـــى تصـــنیف المـــراهقین حســـب نوعیـــة ال

  .فئة ذات هویة ثابتة نسبیا،فئة ذات هویة متذبذبة و فئة ذات هویة هشة:ضمن ثلاث فئات

ــة الســید- هــدفت الدراســة الــى التعــرف علــى العلاقــة بــین ،2015دراســة فاطمــة خلیف

اضطراب الهویة الجنسیة وكل من القلـق و مفهـوم الـذات،وخبرات الاسـاءة فـي مرحلـة الطفولـة 

الجنســـــیة  ویـــــة الجنسیة،وایضـــــا معرفـــــة الفـــــروق بـــــین مظطربـــــات الهویـــــةلـــــدى مضـــــطربات اله

والاسویاء في كل من القلق ومفهوم الـذات وخبـرات الاسـاءة،كما تهـدف الدراسـة ایضـا الكشـف 

عـــن مـــدى اســـهام اضـــطراب الهویـــة الجنســـیة فـــي التنبـــؤ بظهـــور القلق،ومفهـــوم الـــذات،وخبرات 

الدراســـــة عینـــــة مـــــن طالبـــــات الجامعـــــة  الاســـــاءة لـــــدى مضـــــطربات الهویـــــة الجنســـــیة وشـــــملت

ـــة الجنســـیةو50الســـعودیات مـــنهم  مجموعـــة مـــن الاســـویاء 50مجموعـــة مـــن مضـــطربات الهوی

واســتخدمت الباحثــة مقیــاس اضــطراب الهویــة الجنســیة مــن اعــداد عمــاد مخیمــر وعزیــز بهلــول 

 ،ومقیــاس القلــق مــن اعــداد غریــب الفتــاح غریب،ومقیــاس تنســي لمفهــوم الــذات2002الظفیــري 

مــن اعــداد ولیــام فیــتس ترجمــة صــفوت فــرج وســهیر كامل،ومقیــاس خبــرات الاســاءة فــي مرحلــة 

اضــهرت النتـائج وجــود ارتبـاط دال بــین اضــطراب الهویـة وكــل مــن .الطفولـة مــن اعـداد الباحثــة

الهویة الجنسیة،كما  مضطرباتفي مرحلة الطفولة لدى  الإساءةالقلق ومفهوم الذات ،وخبرات 

فــي القلــق وخبــرات  الأســویاءمــن  أعلــىمضــطربات الهویــة الجنســیة  أن ىإلــتوصــلت النتــائج 

 فــي مفهــوم الــذات، المضــطرباتمــن  أعلــى الأســویاءفــي مرحلــة الطفولــة ،بینمــا كــان  الإســاءة

اضـطراب الهویـة الجنسـیة فـي التنبـؤ بظهـور القلـق وخبـرات  إسـهام إلـىتوصلت النتـائج  وأخیرا

  .بمفهوم الذات یتنبأ الإساءة في مرحلة الطفولة،في حین لم

معرفـة العلاقـة  إلـىهـدفت هـذه الدراسـة ،2021دراسة مهند كامل محمـود العیسـاوي-

أزمــة الهویــة ومفهــوم الــذات لــدى المــراهقین فــي مــدارس محافظــة بیــت لحم،ومعرفــة دلالــة  بــین

الهویـــة و مفهـــوم  أزمـــةالدراســـة فیمـــا یتعلـــق بمســـتوى  أفـــرادالفـــروق بـــین متوســـطات اســـتجابات 
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الجــنس و الصــف والتخصــص،واعتمدت الدراســة علــى المــنهج الوصــفي :ت تبعــا لمتغیــراتالــذا

طالبــا وطالبــة،واختیر مــنهم عینــة عنقودیــة،بلغت    6443الارتبــاطي،وتكون مجتمــع الدراســة مــن

طالبا وطالبة،وقد استخدم الباحث في هذه الدراسـة كـلا مـن مقیـاس ازمـة الهویـة ،ومفهـوم 916

أظهــــــرت النتــــــائج ان مســــــتوى مقیــــــاس ازمــــــة الهویــــــة جــــــاء بدرجــــــة  و.الــــــذات كــــــاداة للدراســــــة

متوسـطة،وان مســتوى مقیــاس مفهــوم الـذات جــاء بدرجــة كبیــرة ،كمـا واشــارت النتــائج الــى وجــود 

علاقـــة ارتباطیـــة ســـالبة بـــین ازمـــة الهویـــة ومفهـــوم الـــذات،كما بینـــت النتـــائج وجـــود فـــروق ذات 

الجــــــنس والــــــذي كــــــان لصــــــالح :غیــــــراتدلالــــــة احصــــــائیة فــــــي مقیــــــاس ازمــــــة الهویــــــة تبعــــــا لمت

ــــة  ــــروق ذات دلال ــــاني عشــــر،وعدم وجــــود ف ــــذكور،ومتغیر الصــــف كــــان لصــــالح الصــــف الث ال

احصـائیة فـي مقیــاس ازمـة الهویـة تبعــا لمتغیـر التخصص،واضـهرت النتــائج وجـود فــروق ذات 

دلالة احصائیة في مقیاس مفهوم الـذات تبعـا لمتغیـر الجـنس والـذي كـان لصـالح الاناث،وعـدم 

  .الصف والتخصص:وجود فروق ذات دلالة احصائیة في مقیاس مفهوم الذات تبعا لمتغیرات

،تحــت عنــوان متــوى المســاندة الاجتماعیــة لــدى عینــة 2021دراســة مصــطفى بعلــي -

مــن التلامیــذ المحــرومین مــن الاب بمدینــة المســیلة،هدفت الدراســة الــى التعــرف علــى مســتوى 

لتلامیـذ المحـرومین مـن الاب ،كمـا هـدفت الدراسـة ایضـا المساندة الاجتماعیـة لـدى عینـة مـن ا

الى الكشف عن الفروق في مستوى المساندة الاجتماعیة تعزى لمتغیـر الجـنس وایضـا الكشـف 

عــن الفــروق فــي مســتوى المســاندة الاجتماعیــة تعــزى لمتغیــر الشــغبة العلمیــة،ولتحقیق اهــداف 

مـــن التلامیـــذ 58تیـــار العینـــة قوامهـــا الدراســـة تـــم الاعتمـــاد علـــى المـــنهج الوصـــفي ،كمـــا تـــم اخ

ـــــات بعـــــد التاكـــــد مـــــن  ـــــا،وتم الاســـــتعانة بـــــاداة لجمـــــع البیان ـــــا كلی المحـــــرومین مـــــن الاب حرمان

ــــة مــــن اعــــداد ــــاس المســــاندة الاجتماعی ــــي مقی ــــون :حصاءصــــها الســــكومتریةتمثلت ف ســــوزان دی

ســاندة مســتوى الم:وجــاءت النتــائج التالیــة2001اســماء السرســي وامــاني عبــد المقصــود:ترجمــة

ـــة  الاجتماعیـــة لـــدى عینـــة مـــن التلامیـــذ المحـــرومین مـــن الاب مرتفعة،وتوجـــد فـــروق ذات دلال

احصائیة في مستوى المساندة الاجتماعیة تعزى لمتغیـر الجـنس لصـالح الاناث،كماانـه لاتوجـد 

  .فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى المساندة الاجتماعیة تعزى لمتغیر الشعبة العلمیة
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،تحـــت عنـــوان المســـاندة 2016ل مقـــدم و قـــدور بـــن عبـــاد هواریـــة دراســـة ســـهی-

الاجتماعیـة كاسـتراتیجیة ایجابیـة فـي مواجهـة الاحـداث المهنیـة الظاغطـة لـدى المـراة الجزائریـة 

محمد بن احمد الجزائر ،تناولت الدراسة موضـوع المسـاندة الاجتماعیـة 2العاملة جامعة وهران 

ا تــدركها العـــاملات المتزوجــات فــي قطــاع الصـــحة فــي مواجهــة احــداث الحیـــاة الضــاغطة كمــ

بــوهران ،وذلــك للكشــف عــن الــدور الــذي تلعبــه المســاندة الاجتماعیــة فــي التخفیــف مــن الاثــار 

ـــة فـــي قطـــاع  الناجمـــة عـــن احـــداث الحیـــاة الظاغطـــة التـــي تواجههـــا المـــراة المتزوجـــة و العامل

تــم اختیـار عینــة مـن النســاء  و لاختبـار فرضــیات البحـث.الصـحة العمومیـة فــي حیاتهـا الیومیــة

ـــــوهران قوامهـــــا  ـــــة ب ـــــي قطـــــاع الصـــــحة العمومی ـــــة منهـــــا 242المتزوجـــــات و العـــــاملات ف عامل

ــــق 86طبیبــــة،66ممرضــــة،90 ــــي ولتحقی ــــالادارة،تم اســــتخدام المــــنهج الوصــــفي التحلیل ــــة ب عامل

اهــداف الدراســة تــم اســتخدام مقیــاس الاحــداث الظاغطــة ومقیــاس المســاندة الاجتماعیــة و هــذا 

التاكد من صـدقهما وثباتهما،امـا عـن الاسـالیب الاحصـائیة المسـتخدمة فـتم تطبیـق معامـل  بعد

،تحلیــــل التبــــاین وهــــذا بالاســــتعانة ببرنــــامج "ت"الارتبــــاط بیرســــون و النســــب المئویــــة ،اختبــــار 

SPSSتتعــــرض المــــراة العاملــــة فــــي قطــــاع الصــــحة :،وتوصــــلت الدراســــة الــــى النتــــائج التالیــــة

مرتفعـــة نوعـــا ما،وتوجـــد علاقـــة ارتباطیـــة ســـالبة بـــین الظغـــط العــــام  العمومیـــة لظغـــوط نفســـیة

والمساندة الاجتماعیة،اي كلما كانت المساندة الاجتماعیة التي تتلقاها المراة العاملة في قطاع 

كمــا توجــد ایضــا فــروق ذات دلالــة احصــائیة بــین .الصــحة كبیــرة كــان لضــغط النفســي منخفضــا

فـــي مســـتوى الظغـــوط النفســـیة تبعـــا لمســـتوى المســـاندة  العـــاملات فـــي قطـــاع الصـــحة العمومیـــة

الاجتماعیــة ولصــالح كــا مــن منخفظــي ومتوســطي المســاندة عنــد مقــارنتهن بمرتفعــي المســاندة 

  .الاجتماعیة اي كلما كانت المساندة كبیرة كانت اثار الضغط النفسي ضعیفة

تماعیــة و ،جــودة الحیــاة الاســریة و المســاندة الاج2021دراســة حســانین و الصــیاد -

الصـــمود النفســـي لـــدى امهـــات الاطفـــال ذوي العاقـــة العقلیـــة وذوي اضـــطراب طیـــف التوحـــدفي 

مصـــــر،هدفت هـــــذه الدراســـــة الـــــى التعـــــرف علـــــى مســـــتوى جـــــودة الحیـــــاة الاســـــریة و المســـــاندة 

الاجتماعیــة و الصــمود النفســي لــدى امهــات الاطفــال ذوي الاعاقــة العقلیــى و ذوي اضــطراب 

استخدم الباحثان المنهج الوصفي التحلیلي ،و تكونت عینـة الدراسـة طیف التوحد في مصر،و 
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ــــة و 130امــــا بواقــــع 250مــــن ــــال ذوي الاعاقــــة العقلی مــــن امهــــات ذوي 120مــــن امهــــات اطف

وجـود فـروق ذات دلالـة احصـائیة :اضطراب كیف التوحد،و توصلت الدراسة لعدة نتائج اهمهـا

و الصـمود النفسـي،كما وتوصـلت ایضـا الـى  بین الحیاة الاسریة وكل من المساندة الاجتماعیة

  .انه یمكن التنبؤبجودة الحیاة الاسریة من خلال المساندة الاجتماعیة و الصمود النفسي

و الاكتئــاب لــدى مرضــى الســكري،هدفت المســاندة الاجتماعیــة ،2021دراســة خلیــل-

مرضـى السـكر،و الدراسة الى التعرف على العلاقة بین المساندة الاجتماعیة و الاكتئـاب لـدى 

ــــة المــــنهج الوصــــفي التحلیلي،وتكونــــت عینــــة الدراســــة مــــن  مــــن مرضــــى 80اســــتخدمت الباحث

السكري ،ولتحقیق اهداف الدراسة استخدمت الباحثة مقیاسي المساندة الاجتماعیـة و الاكتئـاب 

وجـود علاقـة عكسـیة دالـة احصـائیا :من اعداد الباحثة،وتوصلت الدراسة الى عدة نتـائج اهمهـا

لمســاندة الاجتماعیــة و الاكتئــاب لــدى مرضــى الســكري،كما وتوصــلت ایضــا الــى وجــود بــین ا

فـــروق دالـــة احصـــائیا فـــي المســـاندة الاجتماعیـــة و الاكتئـــاب فـــي ضـــوء متغیـــر النـــوع لصـــالح 
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  :تعریف الهویة الجنسیة-1

  :ةالتعریف اللغوي للهوی-1-1

وهو ،ووحدة تماثل وتطابق:ومعناه )IDENTITe(تأتي الهویة للفظ: تعریف معجم اللغات*

 (ومنه لفظ الصفةماثل وطابق وحقق،:بمعنى)IDENTIFY(مصدر للفعل

IDENTIFIABLE (رفه او تحدید هویته ومنه الاسمبمعنى یمكن تعIDENTIFICATION 

  .تطابقت أوتماثل  أوومطابقة  مماثلة :بمعنى

مصدر صناعي من هو وعرفه أیضا بانه حقیقة الشيء الشخص الذي یمیزه عن :هویة*

   )2019بوزغایة(.غیره

الضرب من كل شيء، وهو من الناس ومن الطیر ومن حدود النحو :كم تعرف ایضا

ابن .(من النوع ومنه المجانسة والتجنیس أهمجملة،وهو الجنس  والعروض والأشیاء

  .)43ص2003منضرو

  :صطلاحي للجنسیةالتعریف الا-1-2

وأفكاره  وسلوكه على تكامله وقیمه الفرد بنفسه وفردیته وحفاظه إحساس:1429تعریف عمر

  )72ه، ص1429عمر(.مختلف المواقففي 

 والســـیكولوجیة والفیزیولوجیـــة والتشــریحیةمجموعـــة مـــن الظــواهر البیولوجیـــة :الصـــالحف تعریــ*

 دة لهــا ومــا ینــتج عــن ذلــك مــن نتــائجالمهــد والاجتماعیــة المتعلقــة بعملیــة التناســل وبالعملیــات

                    )491ص ، 2003،الصالح (. النوع إلىتتجاوز حدود الفرع 

یتوافق مع الواقع  أن، ولهذا الشعور أوأنثىهي شعور الفرد بانه ذكر  :هویة الجنس

ة مطابقة ، وعندئذ تعتبر الهویة الجنسیة الشعوریأنثى أو البایولوجي الجسمي للفرد ذكرا

  )19ص، 1994ل،علي كما(.للهویة البیولوجیة
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 وشعور إدراكأي انه ،جنسه إلىتعتبر الهویة الجنسیة بمثابة الرؤیة الخاصة بالشخص *

 احد التصنیفین إلىو یتضمن اعترافه بالانتماء أوأنثى،الشخص الخاص بكونه ذكرا 

  )carlson&heth 2010(.الإناثالذكور و : الرئیسیین من الناس

  الشعور الأساسي الداخلي بان الشخص ینتمي للجنس ذاته والدور  بأنهاكما تعرف

انثى أو الجنسي یعود للسلوك و الاتجاهات و السمات التي ترتبط بكون الفرد ذكرا 

  )2007البشر.(

  ماهیة الهویة  إلىویرى الباحثون بان كافة التعریفات السابقة ساهمت في الوصول

یرو بان الهویة الجنسیة هي الرؤیة الخاصة  فإنهمون الجنسیة، ومن جهة الباحث

واعترافه بالانتماء لبني جنسه، ورغبته في ممارسة  أوأنثىبالشخص حول جنسه ذكرا 

  .ربه مع الرضا والتقبل لهذا الدو  الدور الجنسي الخاص

  :)2016اسماعیلي(بناء الهویة الجنسیة -2

حمل لتستمر من خلال مظاهر النمو من ال تبدأتمثل الهویة الجنسیة سیرورة معقدة 

وهي تتجاوز الجنس البیولوجي الذي یتحدد من خلال الأعضاء التناسلیة ،النفس جنسي

من غیر المعقول اختصار الهویة الجنسیة ،إذ نفسیةو  ثقافیة،اجتماعیة،متعددة أبعادالیشمل 

المعاییر الثقافیة  باعبإتولا  الخلایا العصبیة التي یولد بها أوفي الكروموسومات والهرمونات 

ذاتیة  وأخرى objectifsهي تفاعل بین تلك المظاهر الموضوعیة  بل،المحددة لمجتمعه فقط

subjectifs، إلىالتناول التحلیلي یرتبط حسب ،جنس معین إلىترجع لشعور الفرد بالانتماء 

ل مراحل ویتم بناء الهویة الجنسیة لدى الطفل من خلال السیاق التقمصي خلا،عقدة اودیب

النمو نفسو جنسي، ففي البدایة لا یمیز الطفل بین الجنسین، ولیس له اهتمام بمسالة الهویة 

الجنسیة،انه لا یزال یؤمن بنظریته الطفلیة حول وجود جنس وحید، وعند اكتشافه للفرق 

عقدة الخصاء «یكتب فروید بان  أینتهدید الخصاء،  أمامالتشریحي بین الجنسین، یجد نفسه 

جزء من النظریة الجنسیة الطفلیة التي تعتقد بان العالم مكون من جنس واحد یمتلك  هي

یتصور  أنولا یمكن  شبقیاعندها یأخذ هذا العضو اهتمامه ویجعل منه موضوعا «القضیب 
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فیما بعد هذه النظریة عندما یتبین بان  وتتزعزع،ینقصه هذا العضو أخرهناك جنس  أن

ویعیش قلق ،فتبدو له أولویة الذكر،ن الناحیة التشریحیةیختلف عنه م أخرهناك طرف 

للاودیب في شكله  الأوليالهو یضع فروید النموذج  و الأناخلال .قلق الخصاء أي،فقدانه

في روابط تفاعلیة وظیفیة  والتقمصات الإیجابیة والسلبیة التي تنتج عنه،الإیجابي والسلبي

والتي یتم من خلالها بناء الهویة la bisexualité psychiqueضمن الثنائیة الجنسیة 

 الأمیرى بان الاستعداد التشریحي الفطري هو ما یساعد على تقمص شخصیة  أین،الجنسیة

هناك عقدة اودیب كاملة كما یسمیها فروید  أنغیر ،ضمن عقدة الاودیب البسیطة،الأب أو

یقول بوجودها لدى  وهي ترجع الى الجنسیة الثنائیة التي،وهي ذات وجهین إیجابي وسلبي،

وموقف المحب  أبیهالولد لا یقف فقط موقف التناقض الوجداني من  أن"یكتب  أینالأطفال 

كما ،أبیهعاطفیا نحو  أنثویایسلك في نفس الوقت سلوك البنت ویبدي میلا  وإنما،أمهمن 

 فل منخرط في مثل عاطفي لأولوخلال عقدة اودیب یكون الط،یبدي اتجاه العداء نحو امه 

رغبته بأحد الوالدین المختلف عنه جنسا مع رغبته في إزالة الوالد من نفس  تصطدم أینمرة 

 الأبیقوم الطفل یتقمص ،L’angoisse de castrationضغط الخصاء  وتحت،الجنس

 فالتقمص"في ذاتیته عبر تركیبة نفسیة تحمل النواة الأولى للانا الأعلى الأبویدمج سلطة 

و الجرح النرجسي الذي تعرض له الطفل لاستحالة تحقیق رغباته لإصلاح الإحباط  یأتي

  "هذا الممنوع هو ما یهدده بالخصاء،یبیدیة المرتبطة بالممنوعلال

ویحدد الشكل الذي تنحل به عقدة اودیب فیما بعد نوعیة الحیاة النفسیة بین السواء 

صي یتمكن الطفل من ومن خلال السیاق التقم،"فلأودیب یبني الراشد ویهیكله"والاضطراب 

الفعالیة :الإحساس بجنسه وتحدید هویته الجنسیة واین تظهر الذكورة من خلال مظاهر

تهدید الخصاء  إن،من خلال مظاهر الخضوع المازوشیة والسلبیة والأنوثةالسادیة، والایجابیة 

 اماو  ،ظ على استثماره النرجسي لعضوهالحفا ما،اخیارین أمامیصیب الطفل بالارتباك فهو 

ویتخلى  الأبسارت الأمور بطریقة طبیعیة فانه یتقمص  فإذا،الحفاظ على تعلقه الشبقي بالأم

 laعن التعلق الشبقي بالأم ویجرد علاقته بها من محتواها الجنسي من خلال التسامي 

sublimationویحتفظ بعضوه سالما وما یمثله من ثقل نرجسي ،تتحول الى محبة وعطف
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لأنه تخلى عن تعلقه الشبقي ،خصاءال عندها لا یبقى مبرر لقلق،لمحرمةبعد تعطیل وظیفته ا

تظهر  أینحتى البلوغ ،لیدخل في مرحلة الكمون ،یبیدیة عنهالبالأم وقام بتحویل دوافعه ال

یبیدیة من جدید ویتم توجیهها نحو مواضیع خارجیة لدوافعه ال

  .)28ص،2016اسماعیلي.(دةجدی

هناك العدید من المحددات التي یمكن من :)2019غایةبوز (محددات الهویة الجنسیة-3

حلالها الوصول الى الهویة الجنسیة عبر ادخال الفرد في سطر هذه المحددات،وهذه 

  :المحددات تتمثل في مایلي

ونشاط الغدد الصماء خاصة x or y)(یتحدد بالتكوین الجیني  :التركیب البیولوجي-3-1

المرجع ().progestérone(الأنوثةوهرمون )testostérone(تلك التي تفرز هرمون الذكورة

 ).21نفسه،ص

، وهذه الصورة أوأنثىوهو صورة الذات كما یستقبلها صاحبها ذكرا : التكوین النفسي-3-2

  .حد كبیر بالبیئة المحیطة وطریقة التربیة إلىتتأثر 

ه بشكل هو المركب الخارج عن الهویة التي یحددها الشخص لنفس :النوع الاجتماعي-3-3

هو التعریفات والوظائف الاجتماعیة التي یعطیها المجتمع الحالي للمولود  وإنمامباشر، 

لهم شؤون المنزل والطهي  والإناثالجسدیة الشاقة  الأعمال، فمثلا الذكور لهم أوأنثىكذكر 

وماهي توقعات gendre rôles)(وتربیة الأولاد، وهنا ندخل موضوع الوظائف الجندریة 

  ).22المرجع السابق،ص(.أنثى أمإذا كان ذكرا  من الفرد، حسبالمجتمع 

عالم العلاقات الجنسیة، هذا العالم وسبب تقدیسه والامتناع عن : المیول الجنسیة-3-4

البحث به اجتماعیا ودینیا، كان من الصعب ولفترة طویلة من الزمن التعرف علیه  أوالتفكیر 

عا على مفهوم العلاقة الجنسیة الوحیدة، هي فهمه بصورة أعمق، فقدنشأنا جمی أوأكثر 

  .، وذلك بهدف إنجاب أطفال للعالم فقطوالأنثىالعلاقة بین الذكر 
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یفضلها الفرد  أوالطرق التي یستعملها  أوهو باختصار الطریقة : السلوك الجنسي-3-5

هویته الجندریة أي مع من؟ مع كم شخص؟  أوعند ممارسته للجنس، بدون علاقة بمیوله 

كیف هي الوضعیة الجنسیة المفضلة؟ عمر ودرجة بلوغ الشریك الجنسي وغیرها من و 

  )22المرجع نفسه،ص.(الأمور

  : النظریات المفسرة للهویة الجنسیة-4

 التي تتكون أولا وقبل كل شيء الأنا أنالى 1923یشیر فروید  :نظریة التحلیل النفسي4-1

ان الأول الذي تتشكل فیه جمیع الشخص هو المك bodily ego) الجسدیة الأنا(هي 

امن، وكذلك  بشكل الأناالتصورات داخل النفس، كما تتشكل أجسادهم التي تتناسب مع 

و أالتي تتناسب مع المطالب الشخصیة  الأنوثة أولسمات الذكورة  إدراكهمیتشكل 

  ).495، ص2020رانیا وجیه شفیق (.الثقافیة

كامنة داخل النفس التي تفسر تطور الدور قد ركزت النظریة على العملیات النفسیة ال

، فقد ربطت بین النمو الجنسي للطفل الأسري الإطارداخل  الإناثالجنسي للذكور و 

تغیرات نفسیة معینة تدفع الأطفال  تبدأأربعة سنوات  إلىوانه ما بین ثلاثة ،بالأموالعلاقة 

توحد الجنسي بالوالد من ال أنبالتوحد مع الوالد من نفس الجنس وبذلك افترضت النظریة 

نفس الجنس یعني حل الصراع وتحدث هذه العملیة نتیجة انجذاب الطفل الجنسي للوالد من 

والشعور بالغیرة علیه من الوالد من نفس الجنس وهذا الانجذاب و الرغبة في  الأخرالجنس 

تقام من یتلقى ان أنیسبب قلقا وخوف لدى الطفل من  الأخرالحصول على الوالد من الجنس 

یتم التوحد بالوالد من نفس الجنس  أنیعني حل الصراع ،الوالد نفس الجنس 

وبذلك یتخذ الطفل خصائص وصفات هذا الوالد ومن خلال هذه العملیة یتم ،)التقمص(

  ). 47، ص2020رزق سند ابراهیم .(الجنسیةتحدید الطفل لهویته 

جتماعیة فإننا نمر بعدة مراحل من وفقا للنظریة النفسیة الا:ایریكسون إیریكنظریة -4-2

 أو أزمةوفي كل مرحلة توجد ،أواخر مرحلة البلوغ إلىالتطور على مدى حیاتنا من الطفولة 
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الشعور بالكفاءة  إلىحلها ویؤدي الانتهاء بنجاح من كل مهمة تنمویة  إلىمهمة نحتاج 

وقد تحتاج ،الكفاءةالشعور بعدم  إلىهذه المهام  إتقانكما یؤدي عدم ،السلیمة والشخصیة

بعض الثقافات الى حل المراحل بطرق مختلفة بناءا على احتیاجاتها الثقافیة واحتیاجات 

فیمر الشخص بثماني مراحل تنمویة تعتمد على بعضها البعض ومن خلال تطور ،البقاء

واثقین  أشخاصنصبح  أنالسمات الشخصیة التي تساعدنا على  أونقاط القوة النفسیة 

الأطفال ما بین  یبدأي المرحلة الثانیة المسماة بالحكم الذاتي مقابل الشك عندما وف،وأصحاء

تفضیلات واضحة لعناصر معینة  إظهارسنة وثلاث سنوات باستكشاف عالمهم ویبدؤون في 

وتتمثل المهمة الرئیسیة للطفل في حل مسالة الاستقلالیة ،مثل الطعام والألعاب والملابس

رحلة یمكن الوصول للهویة خلال هذه الم مقابل العار والشك ومن

  )19ص2022السكافي(.الجنسیة

  :)2015دالي حوریة،(یبین مراحل النمو نفسو اجتماعي حسب ایریكسون )1(  جدول*

  فاعلیة الانا المكتسبة  اجتماعي-مراحل ایریكسون للنمو نفس  المرحلة العمریة

  الامل  الثقة مقابل الشعور بعدم الثقة  السنة الاولى

  الارادة  الاستقلال الذاتي مقابل الشعور بالخجل والشك  السنة الثانیة 

  الغرضیة  المبادرة مقابل الشعور بالذنب  الطفولة المبكرة 

الطفولة 

  المتوسطة 

  المنافسة  المثابرة مقابل الشعور بالنقص

  التفاني  هویة الانا مقابل اضطراب الدور  المراهقة

  الحب  شعور بالعزلةالالفة مقابل ال  الشباب المبكر

  الاهتمام  الانتاجیة مقابل الركود  أواسط العمر

  الحكمة  تكامل الذات مقابل الشعور بالیأسالرشد (الكهولة 
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  )المتأخرة

  )38ص2015دالي حوریة(

 والأدوار الإنسانتفسر هذه النظریة الكثیر من سلوكیات  :النظریة البیولوجیة-4-3

الهرمونات والجینات والأعضاء  أنترى هذه النظریة  الاجتماعیة من منطلق بیولوجي حیث

الاجتماعیة وبالتالي  والأدوارعند كل من الجنسین، هي المسؤولة عن تحدید الجنس والسلوك 

 إلىحسب هذه النظریة  إرجاعهوما یترتب علیها من أدوار یتم  والأنوثةفان مفهوم الرجولة 

مونات وكروموسومات ذكریة طبیعة جسد المرأة او الرجل وما یحتویه من هر 

  )15،ص2012فرج،(.وأنثویة

ركزت هذه النظریة على أهمیة السلوك المكتسب للفرد ودوره في  :السلوكیةالنظریة 4--4

حیث ترى هذه النظریة بان كلا الجنسین یكتسبان هویتهما الجنسیة من ، بناء الشخصیة

كون علیه الدور الجنسي وما یتبع ی أنوتعلیمهم لأطفالهم لما یجب  الأهلخلال طریقة تربیة 

بشكل خاص ومن خلال نظریة التعلم "باندورا"حیث أشار عالم النفس، ذلك من تعزیز وعقاب

بان عملیة إكساب الهویة ، علماء النفس السلوكیین بشكل عام إلىالاجتماعي بالإضافة 

  :)19المرجع السابق،ص(تیةالآعادة ما تتم من خلال الطرق  الأسرةالجنسیة في 

حیث یكتسب الطفل السلوكیات ،من خلال عملیة التنمیط الجنسي تتم: المحاكاة أوالتقلید 

حیث یثبت الوالدان السلوك الذي ،الأهلالتي ترتبط بالأدوار الجنسیة من خلال توجیه وتعلیم 

فالطفل ، یرونه مناسبا لجنس طفلهم ویعاقبون الاستجابات التي یرونها غیر مناسبة له

وعادة ما ینصاع الطفل بمستوى شعوري واع ویقوم ،میط الجنسي بطریقة نفسیة یكتسب التن

 أو الأهلرغبة في المدح وتقبل ،وأدوارهبتقلید السلوكیات المقبولة اجتماعیا حول جسمه 

الرغبة في التوحد مع احد الوالدین من نفس  أوبسبب الخوف من العقاب والنبذ 

تتمیز بالسیطرة والعدوان والاستقلال والتنافس ،مطیة فالأدوار الجنسیة الذكوریة الن،الجنس

بالمقابل تتسم الأدوار النمطیة التي تتعلق بالإناث بالسلبیة ،لاسیما مع أبناء الجنس نفسه

  )20المرجع نفسه،ص(.والخضوع والاعتمادیة وعدم التنافس و الطاعة 
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هویته  یكتسب الطفل من خلال التماهي مع أدوار الوالدین :التماهي مع أدوار الوالدین

كسلوك هو العملیات و  إذا identificationفالتماهي ،الجنسیة بطریقة لاشعوریة

والتي تجعل الطفل یفكر ویسلك ویشعر وكان ،المیكانیزمات التي یحاول الطفل محاكاتها

الوالدان من الموضوعات الأولى  ویعتبر.هي جزء من خصائصه أخرخصائص شخص 

ت الأولى من حیاة الطفل ولاسیما في الفترة الممتدة  من عمر سنتین فخلال السنوا،للتماهي

تتم هذه العملیة بإرادة  أنولیس بالضرورة  أبیهخمس سنوات یتماهى الطفل الذكر مع  إلى

وكون هذه العملیة ،من الوالدین  الاخرفكثیر من الثقافات لا تشجع التوحد مع الجنس ،الطفل

فكثیرا ما یلاحظ بان ،شكل عاملا مهما في عملیة التماهيلا ت لا شعوریة لا یعني بان البیئة

البیئة الاجتماعیة تشجع الطفل على ان یتوحد ویطبع نفسه على نسق الوالد المماثل له في 

وهذا ما قد یخلق توترا ،وتعاقبه على التماهي مع سمات الوالد المخالف له من الجنس،الجنس

سلبا على  أوعمریة لاحقة وقد یؤثر إیجابا  مراحل إلى قد یستمر،كبیرا عند كثیر من الأطفال

  ).21،ص2012فرج،.(تشكیل الهویة الجنسیة للفرد

  :اضطراب الهویة الجنسیة-5

هي انزعاج دائم وشدید بشأن الجنس الفعلي، مع  :تعریف اضطراب الهویة الجنسیة -5-1

 ة النشر غیر معروفة،،سناحمد عكاشة(الرغبة او الإصرار على الانتماء الى الجنس الاخر

  .)619ص

وجود اختلاف بین التكوین الجسدي التشریحي والفیسیولوجي عن التعرف : عرف أیضایو 

  .)115ص أحمد عكاشة،سنة النشر غیر معروفة،(النفسي للشخص على نفسه

 أو، الأخرعلى انه من الجنس  وإصرارهحول جنسه  الإنسانتوتر شدید ینتاب  :عرف أیضایو 

من خلال رفضه التام  أوصراحة  أمایصبح في جنس غیر جنسه  أنة في الرغبة الملح

هي مجموعة من  أو. الأخرللتركیب التشریحي لأعضائه التناسلیة وانشغاله بأنشطة الجنس 
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. الاضطرابات التي تتمیز بالتناقض بین جنس الشخص المحدد بیولوجیا وهویته الجنسیة

  .)13،ص2015هیفاء (

 ):20ص1994علي كمال(ة الجنسیةاضطراب الهوی أسباب-6

والمجال النفسي  البیولوجيالمجال :هي تتجمع في مجالین ،هناك عدة نظریات سببیة

والنظریة البیولوجیة تفترض بان بدایة التكوین النسیجي للجنین هي بدایة ،الاجتماعي

 إنتاجة في التكوین الجیني بعملی yما شرعت كروموسوم  إذاوبان الذكریة تتكون فقط ،أنثویة

القردة الحوامل بمقادیر  عوطبقا لهذا الافتراض فقد جرى زر  Androgèneهرمون الاندروجیَن

الموالید قد اتصفت بسلوك الذكور  الإناثكبیرة من هرمونات الاندروجین وتبین فیما بعد بان 

اللواتي تعرضن  الإناثومثل ذلك یتضح في سلوك الأطفال من ،اللعب أثناءمن القردة 

كما أوضحت الملاحظات بان الهرمونات ،یر كبیرة من هذه الهرمونات قبل وبعد الولادةلمقاد

فهرمون ،والإناثالجنسیة تحدث تأثیرا على السلوك الجنسي في الناضجین من الذكور 

ومع أهمیة هذه البیانات ،یزید في الطاقة الجنسیة ومن العدوانیة في الذكر أنله  التستسرون

 أوالأسباب البیولوجیة هي المقررات الأهم  أنبیانات كافیة لإثبات الان حتى فانه لا تتوافر 

وطبقا لهذا المنظور من ،اعيالمجال النفسي الاجتم أما. الوحیدة لهویة الجنس واضطراباتها

 التفسیر فان الأطفال ینمون هویة الجنس في نفوسهم طبقا للاتجاه الذي یربون علیه والذي

 الخصائص التي یتمتع بها الوالدین ثانیا،أولا مزاج الطفلمل وهي یعتمد بدوره على عدة عوا

  )21المرجع السابق،ص(

ومن النظریات النفسیة التحلیلیـة حـول ،)بین صفات الطفل ووالدیه(وعلى التفاعل بینهما : ثالثا

بـــان تثبیـــت الفـــرد علـــى الـــدور القضـــیبي فـــي نمـــوه " فرویـــد "موضـــوع الاضـــطراب مـــا افترضـــه 

كلمـا كـان تشـبه الطفـل  وبأنـه،مشاكل في هویة الجنس إلىیؤدي  أني یمكن له النفسي الجسم

ظهـورا  أعظـمكلمـا كـان الارتبـاك ) الطفل بأمه والطفلـة بابیهـا ( الأخربوالده من الجنس  أعظم

هویــة  إلــىالطفــل یتجــه  أنومــن التفســیرات النفســیة الاجتماعیــة . فــي الشــعور بالهویــة الجنســیة

نتیجــة  أوغالبــة نتیجــة لفقدانــه لعلاقــة حضــانیة وتربویــة مــع والدیــه،  أوجنســیة بصــورة جزئیــة 
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ربمـا  بأنـهیغرسـا الشـعور فـي الطفـل  أنجنسـي، وللحـالتین  أولتعرضه لسـوء اسـتعمال جسـدي 

المرجـــع (الأخـــرمـــا انتمـــي فـــي شـــعوره او ممارســـته لهویـــة الجـــنس  إذاكـــان فـــي مـــأمن أعظـــم 

  )21نفسه،ص



 

 

  

  

  

: الفصل الثالث

المساندة 

  لاجتماعیةا
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  :تمهید

كونها تقوم على  ،باهتمام الباحثین في هذا المجال لقد نال مفهوم المساندة الاجتماعیة

العلاقات الاجتماعیة الموجودة بین الناس القائمة على التأثر والتأثیر فتقوم بوقایتها من 

تمثل التواصل العوامل السلبیة الناتجة عن الضغط النفسي الفارط، فالمساندة الاجتماعیة 

الایجابي بین أفراد المجتمع، فتدفع بالمتلقي بان یحس بأنه موضع تقدیر واهتمام لدى غیره 

  .وأنه ذا قیمة عند الآخرین

  :مفهوم المساندة الاجتماعیة-1

مقدار ما یتلقاه الفرد من دعم : یعرف شعبان والهریدي المساندة الاجتماعیة بأنها

، 2001شعبان وهریدي،(من خلال الآخرین في بیئته ومعرفي وسلوكي ومادي . وجداني

  )86ص

وأما لیبوري فیرى أن المساندة الاجتماعیة هي الإمكانیات الفاعلة أو المدركة 

للمصادر المتاحة في البیئة الاجتماعیة للفرد التي یمكن استخدامها للمساعدة وخاصة 

اعیة من خلال شبكة علاقته ویتزود الفرد بالمساندة الاجتم الضیق أوقاتالاجتماعیة في 

نظم بشكل أو آخر مع الذین لهم اتصال اجتماعي م الأشخاصالاجتماعیة التي تضم كل 

  ).218، ص2005حسین،(الفرد 

لمفهوم یشتمل على ومهما كانت التعریفات المقدمة للمساندة الاجتماعیة فإنه یبدو إن هذا ا   

  :مكونین رئیسیین

أن یدرك الفرد أنه یوجد عدد كافي من الأشخاص في حیاته یمكن أن یرجع إلیهم : أولهما

  .عند الحاجة

أن یكون لدى هذا الفرد درجة من الرضا عن هذه المساندة المتاحة له، والاعتقاد في  :ثانیا

  . كفایة الدعم
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والجمع  ما ارتفع من الأرض في قبل الجبل أو الوادي: من سند: المساندة الاجتماعیة لغة

المساند، : إسناد، وكل شيء إلیه شيء فهو سند، وما یسند إلیه مستندا وسندا، وجمعه

استندت، وساندت الرجل مساندة إذا عاضدته، وسند في الجبل یسند سنودا : وتساندت إلیه

  ).257، ص2011المصرم،(سنید:المسند والسنید، ویقال للدعي: يرقي، ویقال للدع: واسند

  :ماعیة اصطلاحاالمساندة الاجت

توافر أشخاص مقربین مثل الأسرة :"بأنها )20ص2002(النمراني عرفها  

یمكن للیتیم أن یثق بهم  ویعتقد أن في وسعهم أن یحبوه ویقدروه ویعتبروه ذا ...والأصدقاء

  ".قیمة، ویمدوا له ید العون عند الحاجة، ومن ثم تعزیز علاقته الاجتماعیة بهم

لاجتماعیة النظام الذي یتضمن الروابط ا:" بأنها )72ص،2002(كما عرفها الخشاب   

بمجموعة من الناس یمكن الاعتماد علیهم والوثوق بهم لیمنحوا الفرد طویلة المدى والثابتة 

  ".السند العاطفي، ویقدموا له العون ویكونوا ملاذا له وقت الشدة

مادي الذي تتلقاه مؤسسات بأنها الدعم المعنوي وال :تعریف المساندة الاجتماعیة إجرائیا

رعایة الیتیم من قبل المحیطین، سواء كان هذا الدعم من المنظمات المجتمعیة أو من 

الدولة، وتقاس بالدرجة التي یحصل علیها أفراد العینة على مقیاس معوقات وأولیات تقدیم 

  .المساندة الاجتماعیة المعد من قبل الباحث

  : ور علم النفسمفهوم المساندة الاجتماعیة من منظ

المساندة الاجتماعیة تعبر عن النظام الذي یتضمن مجموعة من الروابط والتفاعلات 

الاجتماعیة مع الآخرین التي تتسم بأنها طویلة المدى ویمكن الاعتماد علیها والثقة بها عندما 

ن یشعر الفرد أنه بحاجة إلیها لتمده بالسند العاطفي، كما أنها تتضمن نمطا مستدیما م

العلاقات المتصلة، أو المتقطعة التي تلعب دورا هاما في المحافظة على وحدة الجسم للفرد 

النفسیة وذلك للمحافظة على صحته  بالإمداداتكما أن الشبكة الاجتماعیة للفرد تزوده 

  kaplan .1998 . p413) (النفسیة
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بكثیر من مفهوم شبكة في حین یعرفها لیبرمان ان مفهوم المساندة الاجتماعیة مفهوم أضیق 

العلاقات الاجتماعیة، حیث تعتمد المساندة الاجتماعیة في تقدیرها على إدراك الأفراد 

فیهم ویستندون في  یثقونالذین  الأفرادالتي تشمل على  الأطرلشبكاتهم الاجتماعیة باعتبارها 

  .)338،ص2002فاید،( علاقاتهم بهم 

 أساسیةلمساندة الاجتماعیة لها ثلاث مقومات كما أكد كل من كان وأنتونیسي على أن ا 

العاطفة والتفاعل وتقدیم ید العون أو المساعدة إذ المساندة الاجتماعیة في اوسع : تتمثل في

إلى ذلك تشمل تعابیر القبول وتفاعل ضف . مشاعر العاطفة والود والحب معانیها من

المادي وكذلك المشورة  مدى تقدیم العون أووالمبادرة في تقدیم المساعدة مباشرة 

  ).9، ص2000علي،(والنصیحة

  :)24ص 2013حسن عبد الرؤوف القطراوي ( الاجتماعیةأهمیة المساندة -2

  .بطریقة مباشرة على سعادة الفرد تؤثر -أ

وحل  الإحباطاتالمساندة الاجتماعیة تزید من قدرة الفرد على المقاومة والتقلب على  -ب

  .المشكلات بطریقة جیدة 

الصادمة والضاغطة على  الأحداثالمساندة الاجتماعیة تخفض وتستبعد عواقب  -ج

  .الصحة النفسیة

النفسیة التي تسهم في التوافق  الأمراضالمساندة الاجتماعیة لها قیمة شفائیة من  -د

  .     الایجابي والنمو الشخصي

  . له المساندة تساعد الفرد على تحمل المسؤولیة وتبرز الصفات القیادیة  -ه

لذاته ومقاومة الأحداث  الشخصتقوم بمهمة حمایة تقدیر  الاجتماعیة المساندة  -و

  .الصادمة

اته، وعن حیاته مما یتسنى ذتزید من شعور الفرد من الرضا عن  الاجتماعیة المساندة  -ر

  .له تقدیر ذاته لاحقا
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  :شروط المساندة  الاجتماعیة-3

فیما  الأفرادعدید من السلوكیات التي یمارسها إن المساندة الاجتماعیة مثلها مثل ال

ملة ممن الشروط لابد و بتقلبها، وبحكم هذا فإن هناك جبتقدیمها أ الأمربینهم سواء یتعلق 

بالترتیب، یشیر كل من واد  الأهمیةالسلوك ندرجها على حسب  أو أن تتوفر في هذا النشاط

  :أن تتوفر فیها الشروط التالیة  ا لابدلى عملیة المساندة الاجتماعیة عند تقدیمهعتافریس 

یكون معدل المساندة الاجتماعیة والنفسیة معتدل عند تلقیها  أنكمیة المساندة لابد -1

 الأخرىاقف ة واتكالیة على غیره في بعض المو للمتلقي حتى لا یجعله ذلك أكثر اعتمادی

ة المساندة قلیلة جدا؛ فینخفض في ذلك مستوى تقدیره للذات لدیه كما یشترط أن تكون كمی

  .بحیث لا تقدم الدور المطلوب

ساندة بصورة مإختیار التوقیت المناسب لتقدیم المساندة حیث أنه یساعد الفرد في إدراك ال-2

  .صحیحة ومفیدة

  .وذلك حسب نوع حجم المشكلة أو الموقف الذي یمر به الفرد: ة  المساندةكثاف-3

لمساندة إذ تتوفر فیه بعض الخصائص والسمات یقصد به المانح ل: مصدر المساندة -4

لدى مانح المساندة، والتي تتمثل في المرونة والصلابة النفسیة والنضج والفهم العمیق 

والكامل لطبیعة المشكلة التي یمر بها المتلقي حتى یساهم بقدر فعال في تقدیم المساندة له 

  .بالشكل السلیم

القدرة، المهارة والفهم لدى مانحي المساندة في  یتمثل هذا الشرط في :نوع المساندة -5

تقدیمها بما یتناسب مع ما یدركه ویرغب المتلقي فیه من تصرفات وسلوكیات تتوافق مع نوع 

وطبیعة المساندة التي تقدم إلیه، ویتم ذلك من خلال الفهم والمعرفة والمحاطة التامة بظروف 

  .معاناة المشكلة أو الظروف التي تؤدي إلى المشقة وال

حیث یعكس هذا الشرط في كون أن المساندة النفسیة والاجتماعیة یمكن  :التشابه والفهم-6

لمساندة وتكون فاعلة لدى تقبلها في حالة التشابه النفسي  والاجتماعي للمانح والمتلقي ل
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- 31،ص2005علي .(، إذا كانت الظروف التي یمر بها المانح والمتلقي متشابهالمتلقي

32.(  

  : أشكال المساندة الاجتماعیة-4

  :یشیر هاوس إلى أن المساندة الاجتماعیة یمكن أن تأخذ عدة أشكال وهي كالآتي

التي تنطوي على الأفعال التي تنقل التقدیم والرعایة والثقة : ساندة الانفعالیةمال -1

  .والقبول والتعاطف

  .عمل والمالالتي تنطوي على المساعدة في ال): الأدائیة(المساندة الحسیة -  2

التي تنطوي على إعطاء النصائح أو المعلومات أو تعلیم مهارات : المساندة المعلوماتیة -3

  .تسهل حل مشكلة أو موقف ضاغط

التي تنطوي على التغذیة الرجعیة المتعلقة بآراء الفرد أو : المساندة التقویمیة -4

  .)KAREK ,1987 ,113(سلوكه

ظائف هامة تدور حول تلبیة احتیاجات الفرد وحمایته من كما تؤدي المساندة الاجتماعیة و 

التأثیرات الصادرة من الحزن، وتقدیم له خبرات الآخرین في مواقف مشابهة لمواقفه لیقارن 

  ).13ص،2001،أسماء إبراهیم( سلوكه ومشاعره وأفكاره ایزاء هذه الخبرة الجدیدة

لاجتماعیة باختلاف المراحل تختلف مصادر المساندة ا :مصادر المساندة الاجتماعیة

الأم ( العمریة التي یمر بها الفرد إذ أنه في مرحلة الطفولة تكون المساندة متكملة في الأسرة 

وفي مرحلة المراهقة تتمثل في جماعات الرفاق الأسرة، أما في مرحلة الرشد ) والأب والأشقاء

مساندة الاجتماعیة من مصدرین تتمثل في الزوج أو الزوجة وعلاقات العمل والأبناء وتأتي ال

  : هما رئیسیین

التي تقلل من تأثیر عدم القناعة بالعمل وتساعد على التكیف مع طبیعة القیم  :الأسرة  - أ

عن طریق تعزیز مصادر الإقناع الأخرى من خلال الإنجازات التي یسهم بها الفرد 
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ا الفرد في خارج موقف العمل وهذه یمكن أن تعوض المشاعر السلبیة التي یشعر به

  .عمله وتعزز إحترام الذات لدیه والقبول والشعور بالقیمة

الذي یقلل من تأثیر الضغوط النفسیة إذ أن التماسك في جماعة العمل  :العمل- ب

وارتفاع درجة التفاعل الإیجابي والمودة بین العمال والقیادة یؤدي إلى انخفاض تأثیر 

زینب عبد المحسن درویش ( السلیمة الضغوط علیهم والتي تتمتع بالصحة النفسیة

  .)1355ص2013

  :الاجتماعیةالمساندة  أنواع-5

مهمة  المخفف وهي جد الأثرتلك المساندة ذات  بأنهایعرف هاوس المساندة الاجتماعیة 

ومعقدة في نفس الوقت كونها تشمل مجموعة علاقات البیئة الاجتماعیة للفرد التي تمنحه 

مالیة ومساعدة بالمعلومات اتجاه المصدر و  وسائلیة إجرائیةدة روابط عاطفیة ایجابیة مساع

  :وهي أساسیة أنواع أربعة تأخذأن المساندة الاجتماعیة قد  إلىهاوس  وأشار

  .التي تحتوي على الرعایة والثقة والتعاطف -1

في أداء أعمالهم أو  الآخرینوتتضمن مساعدة ):السلوكیة(المساندة الأدائیة  -2

  .في أداء المهام الصحیحة  الآخریناعدتهم المال ومس اقتراضهم

والتي تعني بتقدیم المعلومات وتعلیم المهارات والتي یمكنها أن :المساندة المعلوماتیة -3

  .تقدم حلول للمشكلة الراهنة

والتي تعني المردود المعلوماتي الذي یساعد الفرد على تقییم أداء :المساندة التقویمیة_4

ذه الأنواع التي أفترضها هاوس مرتبطة ببعضها ارتباطا الشخص ومعرفة مدى تحسنه،وه

  .)Richard ,1983,p3-4(یمكن الفصل بینهما في المواقف المختلفة قویا،ولا

یشیر هاوس إلى وظیفتین مهمتین للمساندة في التدخل  :وظائف المساندة الاجتماعیة-6

 house(الضاغطة والصحة النفسیة ویمكن إجمال ذلك في نقطتین الأحداثبین 

,1998,45(  
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بین ) أن تتوقع هذا الحدث( یمكن المساندة أن تتدخل بین الحدث الضاغط  :النقطة الأولى

رد فعل الضغط حیث تقوم بتخفیف منع استجابة تقدیر الضغط بمعنى أن إدراك الشخص 

وجود للآخرین یمكنهم أن یقوموا له الموارد والإمكانیات اللازمة قد یجعله یعید تقدیر إمكانیة 

  .ضرر نتیجة المواقف ومن ثم فإن الفرد لا یقدر المواقف على أنه شدید الضغط

المساندة المناسبة تتدخل بین خبرة الضغط وظهور حالة مرضیة  ان: النقطة الثانیة

باثولوجیة وذلك عن طریق تقلیل أو استبعاد رد فعل الضغط وبتأثیر مباشر على عملیات 

دة الأثر المترتب على تقدیر الضغط عن طریق تقدیم حل الفیزیولوجیة قد تزیل المسان

المشكلة  هيا المشكلة وذلك بالتخفیف أو التهوین من الأهمیة التي یدركها الشخص لهذ

حیث یصبح الشخص أقل استجابة للضغط المدرك یث یحدد كبح الهرمونات العصبیة بح

الرحمن  محمد الشناوي ومحمد عبد(. أوعن طریق تیسیر سلوكیات الصحیحة

  .)39،ص1994

  : نظریات المساندة الاجتماعیة-7

  :نظریة التبادل الاجتماعي

العلاقات من خلال نظریة التكافؤ التي تعتبر من أهم نظریات التبادل  إلىینظر 

الاجتماعي على أنها تتكون من تبادل المصالح والفوائد أي أن الأفراد المشتركین في علاقة 

فائدة أو منفعة یرتبط بتلقي الفرد منفعة أخرى في المقابل،وان تلقي تبادل  یفترضون أن تقدیم 

منفعة فیعتبر دینا ملزما بإعادته،وأي خلل في هذا التبادل المتوقع یؤدي إلى ردود فعل 

وجدانیة سلبیة ومن بین العوامل الهامة التي تؤثر على أهمیة تلك الاعتبارات نوعیة العلاقة 

علاقة (وكذلك في العلاقات الودیة ) علاقات ملزمة (قات العملإذا أن التكافؤ مهم في علا

  ).26،ص2013حسن عبد الرؤوف القطراوي().الأصدقاء
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تدعیم بناء شبكة العلاقات ان علماء المدرسة البنائیة ركزوا على  :النظریة البنائیة

ظیفها في الاجتماعیة المحیطة بالفرد، لتعدد مصادرها ولزیادة حجمها وتوسیع مجالاتها، لتو 

خدمة الفرد، وفي طبیعة الحالة، أي انه كلما زاد حجم المساندة وتنوعت مجالاتها، فان ذلك 

الحیاة وأقل تأثرا بالاضطرابات النفسیة، وتقوم هذه  ةسیجعل من الفرد أكثر قوة في مواجه

النظریة أساسا على افتراض أن الخصائص الكمیة لشبكة المساندة تأثر على التفاعلات 

تبادلة بین الأفراد وعلى عملیة التوافق وتعزز المواجهة الاجابیة لهذه الأحداث دون اثار الم

  ).493،ص2020رانیا وجیه شفیق .(سلبیة أو اضطرابات نفسیة على الفرد

النظریة ان لافراد عند تعرضهم لأحداث الحیاة تأكد هذه : نظریة المقارنة الاجتماعیة

دة فانهم یسعون للاندماج وطلب المساندة من الاخرین الضاغطة وشعورهم بالحاجة للمساع

الذین یفضلونهم أو یتساوون معهم أو الذین مروا بنفس الخبرات الضاغطة حیث یقدم لهم 

هذا النمط من الاندماج توازنا ومعلومات ضروریة تعمل على تحسن مواقفهم في التعامل مع 

دة تطلب من أفراد بعینهم دون تلك الأحداث الضاغطة، أي أن الحاجة هنا أو المسان

  ).33، ص 2008فوقیة حسن رضوان .(غیرهم

  : النظریة الكلیة

تاكد هذه النظریة على أن المساندة تؤدي دورا مهما للفرد وخاصة في المواقف الصعبة التي 

یمر بها، وتركز كذلك على الخصائص الشخصیة التي یمكن أن تأثر في شبكة العلاقات 

ة بالفرد، والخاضعة للمواقف الاجتماعیة التي یواجهها في حیاته الیومیة، الاجتماعیة المحیط
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وتهتم هذه النظریة أیضا بقیاس الادراك الكلي بمصادر المساندة المتاحة للفرد ودرجة رضاه 

  ). 42، ص2022السكافي .(عن هذه المصادر
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  تعریف الیتم-1

  ، وهو یتیم ویتمان ما لم الفرد وكل شيء یعز نظیره: الیتم بالضم هو فقد الأب، والیتیم :ةلغ

یــتم یتــیم یتمــا انفــرد، ویــتم یتــیم : جــم الوســیط، وفــي المعویتــامى ویتمــه أیتــاملحلــم، وجمعــه یبلــغ ا

مـــــن  أبـــــاهنســـــان والـــــذي فقـــــد مـــــن الإ أبـــــاه،والیتیم هـــــو الصـــــغیر الـــــذي فقـــــد أبطـــــاو أعیا: ویتمـــــا

  )11،ص2017بلخیر فایزة،(.انالحیو 

والیتیم الفرد وكل شيء مفرد یعز نظیـره فهـو یتـیم واصـل الیتـیم الغفلـة وبیـه  الانفرادهو : الیتیم

البـر یبطـئ عنـه  لان ومنـه الیتـیم الإبطـاءیتغافـل بـره كمـا قیـل أن الیتـیم  لانـه سمي الیتیم یتیمـا

عف والـبطء والحاجـة وتلـك صـفات فـي نفراد والضلاتیم في أصلها اللغوي تدور على افكلمة الی

واقع الحال للیتیم في الغالب وتقول العـرب الیتـیم الـذي یمـوت أبـوه أو العجـي الـذي تمـوت أمـه 

ویقــال للصــبي یتیمــا إذا فقــد أبــاه قبــل البلــوغ ویقــال للمــرأة یتیمــة مــا لــم تتــزوج فــإذ تزوجــت زال 

  .عنها اسم والجمع أیتام أو یتامى

لـــى الصـــغار والكبـــار لبقـــاء معنـــى یقـــع ع أنانفرد عنـــه،وحق هـــذا فـــ أبـــوهمـــن مـــات :اصـــطلاحا

مـا اسـتغنوا  فـإذایبلغـوا مبلـغ الرجـال  أنیسـموا بـه قبـل  أنانـه قـد غلـب  إلا. الآبـاءعن نفراد لاا

یـــــتم بعـــــد  لا" علیـــــه وســـــلم اللهعـــــنهم، قـــــال رســـــول ا الاســـــمزال هـــــذا عـــــن كافـــــل وقـــــائم علـــــیهم 

  .)90، ص2016، لقوقي دلیلة(".الحلم

مختلف احتیاجاته النفسیة والتـي  إشباعلطفل الیتیم حینما یفقد والدیه فانه سیحرم من فا  

ضـرر علـى ، والتـي تختلـف فیهـا درجـة الوالتي قد تؤثر على حیاته النفسـیةهي ضروریة لنموه 

حــدوث الحرمــان فــي الســنوات المبكــرة مــن  أن، فممــا الشــك فیــه عــدة عوامــل منهــا ســن الطفــل

علـــى نمـــوه خاصـــة بعـــد تكـــوین روابـــط متینـــة مـــع  واللاحـــقأثیر الخطیـــر حیـــاة الطفـــل لهـــا التـــ

  .الوالدین وصورة ثابتة مع الأم

النفسـي كـل  الأمـنقـي مـع الیتـیم فـي الحاجـة إلـى هو مـن فقـد أبـاه وهـو دون البلـوغ ویلت :الیتیم

الحاجــة إلــى  لانلمادیــة وذلــك مــن فقــد أمــه أوكــان مجهــول النســب وتلقــي الرعایــة المعنویــة وا
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النفســـي حاجـــة مطلوبـــة للجمیـــع عمومـــا ولمـــن فقـــد والدیـــه أو احـــدهما أو كـــان مجهـــول  لأمـــنا

  .) 91، ص،المرجع السابق2016دلیلةنلقوقي  (النسب خصوصا 

في لسان العـرب الیتـیم الـذي مـات أبـوه فهـو یتـیم حتـى یبلـغ فـإذا زل عنـه اسـم  منظورقال ابن 

انوا یسـمون النبـي صـلى هلـلا علیـه وسـلم وهـو الیتیم وقال یطلق علیـه مجـازا بعـد البلـوغ كمـا كـ

 )،دون سنةمنظورابن  (رباه بعد موت أبیه لانه كبیر یتیم أبي طالب

  :للیتیم النفسیة المشكلات 2

  :الیتیم عند الخوف-1

تحــذر المــدارس المختلفــة لعلــم الــنفس ومنهــا المدرســة الفرویدیــة مــن التربیــة التســلطیة، 

یة المراهق بشكل عام والیتیم بشكل خـاص، حیـث أنهـا تولـد بالغ على شخص تأثیرلما لها من 

المراهق المتأني أصال من عملیة الكبت، التي غالبـا مـا یلجـأ إلیهـا هـذا لدى إحساسا ضاغطا 

والنواهي التي تفرض علیـه مـن قبـل المـربیین، إذ إن الرغبـة التـي تكبـت  الأوامرالمراهق اتجاه 

لظــرف، حــین الفــرص إلــى حــدوث حالــة مــن الصــراع أو اتمــوت وإنمــا تظــل تتفاعــل داخلیــا وتت

 فالعلاقـةالنفسـیة للمراهـق الیتـیم،  السلامةعرضي ومستمر یهدد المناسب لتظهر بشكل خوف 

الیتیم فالمربي یلجا إلـى فـرض أوامـر، حیـث یشـعر انـه في بناء شخصیة  الحمیمیة ذات أهمیة

ــــف خاصــــة إذا تتبعــــت هــــذه  الســــیطرة الع ــــف الجســــدي تحــــت ســــیطرة شــــيء مخی  والإهمــــالن

 نفســه یخــاف مــن كــل المحیطــین بــهنلیجــد  الاســتقرار، فتظهــر مشــاعر الخــوف وعــدم لإســاءةوا

  .)27،ص2004،عبد المجید.(فقد الثقة بكل من حوله لانه

، ذلـك انـه اكبـر عـائق التـي قـد یعـاني منهـا الیتـیم ةالانفعالیـفالخوف من أهم المظاهر 

وللمربیین تأثیر كبیر في هذه الناحیة فالبر غم من أنهـم یقف في سبیل نموه  الصحي السلیم، 

أنهم في نفس الوقت، یكون لـدیهم  ىلالمراهق على التغلب من مخاوفه إبمقدورهم أن یساعدوا 

ـــــك المخـــــاوف باعتبـــــارهم مصـــــدر الســـــلطة  دور كبیـــــر ســـــلبي باعتبـــــارهم مصـــــدرا  أساســـــیا لتل

  )20ص،1999الوهاب، عبد(.علیهم
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  :مالیتی عند القلق -2

إن حالة المراهق الذي یجد نفسـه مـع شـخص غریـب بعیـدا عـن أمـه انـه سـوف یظهـر 

یتــیم یظهــر یوجــد شــيء إن المراهــق ال ىإلــإلــى خطــر فقــدان الموضــوع، انــه  ســببناهالقلــق الــذي 

وبكائـــه یـــدلان علـــى انـــه یشـــعر بـــألم أیضـــا، ویبـــدو انـــه توجـــد بعـــض قلقـــا ولكـــن تعبیـــر وجهـــه 

الـذي حـدث  بالانفصـالیم مختلطة بعضها الـبعض ، فهـو یشـعر في نفس المراهق الیت الأشیاء

والحــزن  والألــم،لكنــه یعبــر بالبكــاء الأموميالتعــرف إلیــه ویشــعر مــن الحرمــان  یســتطیعلــه لكــن 

 الاضـطراباتوالحرمـان ولیـد  الانفصـالوالعالقة الموضوعیة أم طفل تؤثر في المراهق فیصبح 

دان أمــه تصــبح حالــة صــدمة إلــى المراهــق یشــعر النفســیة، التــي تلحــق بــالمراهق فــان حالــة فقــ

هــي الوحیــدة الــذي یقــوم بعملیــة بإشــباع   والألــمبالحاجــة إلــى أمــه والحاجــة إلــى إشــباع نفســي، 

وحــــین ذاك یصــــبح فقــــدان حــــب فــــي ذلــــك الوقــــت،  إشــــباعوتظهــــر حالــــة الخطــــر إذا لــــم یــــتم 

  )60ص1995عبد السمیع،(.خطرا وأكثر استدامة لحدوث القلقالموضوع 

  ن بین مظاهر القلق النفسي عند المراهق الیتیم وم

  .یكون هناك سبب لبكاه لاسهولة التعبیر بالبكاء واستمراره بالبكاء لفترة أطول وقد *

  .حیث نجده في حركة مستمرة دون هدف الاستقراركثرة الحركة وعدم *

  .عالقة لها بالواقع ىإلاضطراب النوم حیث یعاني الخوف وتخیل أشیاء *

  .بالحیاة اعتالاستمویبدو علیه عدم  النزوءنصرف عن اللعب ویمیل إلى قد ی*

  :الیتیم إهمال -3

ـــدویقصـــد بإهمـــال المراهـــق ف ـــه فـــي إمـــداده بالحاجـــات  ق ـــى رعایت ـــائمین عل ـــدین أو الق احـــد الوال

  :هيأشكال  3كالطعام الماء الحمایة الملبس ویؤخذ إهمال المراهق إلى  الأساسیة

  :الإهمال البدني-أ

 او والطــرد مــن المنــزل الإشــراف الغیــر كــافيو التبــاطؤ فــي الرعایــة الطبیــة أو مل الــرفض أیشــ

  .المراهق الهارب ةرفض عود
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  :الإهمال التربوي -ب   

بالغیـــاب مـــن المدرســـة مـــن دون ســـبب أو عـــذر والفشـــل فـــي إدراج المراهـــق  للمراهـــقالســـماح 

ــ طفــل الحــق فــي الــتعلم ویجــب أن لزامــي ولكــل الامــن المنــزل دون الســن  بعــادهى إبمدرســته إل

یحــدث لــه  یكـون بالمدرســة طبقــا لســن  الــدخول الرســمي ولكـن المراهــق الیتــیم یهمــل تربویــا والا

الحاجـــات التربویـــة الخاصـــة مثـــل حاجـــات المراهـــق  ،هتمـــام والانتبـــاه الاذلـــك فهـــو یفتقـــر إلـــى 

  )30ص2006الأقرع مصطفى،(.لفصل التربیة الخاصة دون السعي من اجل ذلك

  :الإهمال الوجداني  -ج

نقصـــد بـــه الفشـــل فـــي تزویـــد المراهـــق الیتـــیم بالعنایـــة والرعایـــة النفســـیة التـــي یحتاجهـــا 

 . الإطـــــراءوعـــــدم القـــــول انـــــأ احبـــــك نقـــــص .....) العنـــــاق، ابتســـــامة(ونفـــــس العاطفـــــة البدنیـــــة 

  .)50ص2001إسماعیل،(

  : المشاجرات عند الیتیم -د

ي أو المدرســـة أو دور الیتـــامى لـــذا وجـــد أن فـــي ســـواء فـــي الحـــ أطفـــالهـــذا المراهـــق یضـــطهد 

 الأخـرینیرتـدع بـل یتمـادى فـي إیـذاء لا استطاعته أن  یفعل ذلك دون عقاب حتى إذا عوقـب 

  )253ص،2005خوالدة،(.وقد یتلذذ وعادة ما ینشأ  قلق بین المراهق الیتیم والمربون

شــكلا  الإحبــاطة فــي مواقــف تعتبــر المشــاجرات عنــد المراهــق الیتــیم مــن بــین ردود أفعــال دفاعیــ

تغیـــرات رمزیـــة یعبـــر بإحســـاس و أفعـــال متصـــلة الحركـــات الجســـمیة العنیفـــة الموجهـــة ضـــد  أو

  )89ص،1997،عبد السمیع(.لأطفال الآخرین عن طریق التشاجرا

  :تأثیر الصورة الوالدیة على النمو النفسي للیتیم -4

علـــى  الوالـــديتـــأثیر یقـــول جاكوبســـون علـــى الـــرغم مـــن أننـــا نعـــرف علـــى نحـــو كـــاف ال

تطــور الیتــیم فینبغــي أن تركــز علــى جوانــب بعینهــا فمــن المؤكــد أن هــدف التعلــیم یمكــن بلوغــه 

دي وطالمــا انــه یزكــي التشــید الثابــت یــفحســب مــن الحــب والرعایــة الوالدیــة مــع إثــارة وإشــباع لیب

كفیـل لتطـور لوالـدي هـو اقـل الشحناته اللیبیدیة الثابتة كل من الموضوعات والذات فان الحـب 
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ــــــذات والموضــــــوع  ــــــةوالعلاقــــــات ثبــــــات ال  حــــــداتقــــــات الحــــــب والتو والصــــــحیة وعلا الاجتماعی

إذ یتطلـــب منـــه أن یكـــون نموذجـــا ســـهلا لـــیس  الأبإن دور ” یقـــول مـــوریس بـــوروت”،خیـــرةالا

وعلیـه یبـدأ نبـاد  ألـمتماما كالحب الذي هو وظیفة  الأب الأساسیةللسلطة فالسلطة هي وظیفة 

والــده یجــري مقارنــة طویلــة بــین صــورة الغریــب  باكتشــافي والمراهــق عنــدما یبــدأ الثــالثي الثــان

  .)14-13، ص2002سلیم ، (بالنسبة لتطور النمو النفسي للیتیم الأبالسیئة وصورة هذا 

فبوجود الوالدین في حیاة الیتیم أمر ضروري بالنسبة لنمو السلیم له فقد یعتقـد الـبعض 

لكــن هــذا لــیس بالصــواب حیــث اجمــع  الأبقــد یعــوض غیــاب  إلــى جانــب الیتــیم الأمأن وجــود 

ـــنفس أن غیـــاب  یحـــرم الیتـــیم مـــن إشـــباع حاجاتـــه  الأســـبابلـــیس مـــن  الأب معظـــم العلمـــاء ال

فعنــدما یكــون الیتــیم فــي حضــانة أم غیــر مســتقرة نفســیا واجتماعیــا لكونهــا محرومــة مــن  یــةالأمن

 تشــبع حاجاتــه النفســیة والتــي مادیــة الســند یجعــل أمومتهــا ناقصــة فهــي تشــبع حاجــات الیتــیم ال

ــنفس وفــي  الأمــنعــدم اســتقرارها النفســي تنتقــل إلــى طفلهــا یحرمهــا مــن  إلــى أن  والثقــة فــي ال

هــو رمــز الســلطة والقــدرة عبــر منعــه تحقیــق إشــباع الرغبــات  الأبیجمعــون أیضــا أن  الآخــرین

مـن تحقیـق بنائـه النفسـي  ودون هذا المنع لن یتمكن الیتیم الاجتماعیةمع المعطیات المتلائمة 

محبـــوب ومثیـــر  الأبفـــي ثقافتـــه ومجتمعـــه نظـــرا لحاجاتـــه الماســـة للقـــانون وكـــون  الانـــدماجأو 

  )97صالمرجع السابق،إبراهیم،(.من جهة اخرىمن جهة ومثیر للخوف  لإعجاب

  : ل الیتیمالطف احتیاجات  -5 

انــه فقــد منبــع  أي،والدتــه أولــده لقــد فقــد الطفــل الیتــیم وا:  المحبــة والحنــان إلــىلحاجــة  الیتــیم 

العطف الحقیقي والمحبـة الصـادقة ، ویجـب علینـا تلبیـة حاجاتـه هـذه ، بـان نعاملـه بكـل لطـف 

علـى  أوجانبـه  إلـىیجلسـهم  الأیتـامصلى علیـه وسـلم كـان عنـدما یـرى  االلهرسول  أن، ونداعبه

  .من الشعر بیدهیؤجر الفرد بعدد ما یمسح الأهل  أنفخذه ، ویمسح على رؤوسهم ویقول 

ــىالحاجــة  ــة إل مــن ینادیــه  إلــىالطفــل الفاقــد لوالدتــه بحاجــة  أنومعنــى ذلــك :  التعلــق والتبعی

 ویبـدأالنـوم  أوإثنـاءمراقبة وعنایة اكبـر ،  إلى، وخاصة عندما یكون مریضا ویحتاج ماهأبكلمة 
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 مـاا أو اأبـیمتلـك مـن یختـاره  أنیجـب  إذحوائجـه ،  إحـدىلغرض قضـاء أو بالبحث عن والدته 

  .لكي یتأكد من توفیر الحمایة له من قبلهم

ویهـتم بشـكواه التـي تواجهـه  لألمـهمن یستمع  إلىفالطفل الیتیم بحاجة :  المواساة إلىالحاجة 

والعمـل بهـذه المسـؤولیة تجاهـه سـیؤدي  الأسـلوبمثل هذا  إلى، فاللجوء  الأحیان في مختلف 

  .حالة من الهدوء والسكینة علیه إضفاء إلى

تصـبح معاملـة الیتـیم بـالعطف والرحمـة سـببا یشـعر  أنفیجـب  :الضبط والسیطرة  إلىالحاجة 

في ذلك ،قـال الرسـول  یمانعه أوقبه ایر  أحداعمل یریده ، وان  أيعلى  الإقدامقادر على  بأنه

ـــه وســـلم  االلهصـــلى  ـــوا" علی ـــام أدب ـــائكمكتـــأدیبكم  الأیت ـــك راعـــوا  فالأســـاس"  أبن فـــیهم  االلهفـــي ذل

  .ففي هذه سوف لن تخدش عواطفهم ومشاعرهم آباءهم أنفسكمبروا واعت

 أنوبســـب المعضــلة الخاصــة التــي یعـــانون منهــا مــن المحتمـــل  فالأیتــام:التأكیـــد إلــىالحاجــة 

بنـاء  إعـادةتهیئـة منـاخ  إلـىیفقدوا العزة والثقة بأنفسهم ، وضرورة التربیة تسـتوجب بـان یصـار 

ومكانـة تلیـق بهـم  أهمیـةنفسـهم لا، ویرون  أخرىسهم مرة شخصیتهم ، لكي یستعیدوا الثقة بأنف

  .والخطر لانحرافحتى یكونوا عرضة 

تربیتـه كمـا هـو  أثنـاءیجب مدارة الیتـیم ، كمـا یجـب عـدم جـرح مشـاعره :  المبادرة إلىالحاجة 

سـریع  بأنـهنأخـذ فـي حسـابنا قلبـه الكسـیر ، ونعلـم  أن، ویجب  الآخرین أطفالناحالنا عادة مع 

بكـى الیتـیم اهتـز  إذا“ صـلى علیـه وسـلم  االلهبكاءه یهز العرش كمـا قـال رسـول  أن إذاء ، البك

  .)402-403ص،2014حنان اسعد خوج،(.)العرش

التــي تســاعد علــى خلــق حالــة مــن التوافــق مــع  تــوفیر قــدر مــن الطمأنینــة النفســیة إلــىالحاجــة 

  ،) Preston( لم بریســتونبالطمأنینــة كمــا یقــول العــا الإحســاس لانالمحــیط الــذي قســى علیــه،

  .معاً  والاستقرار  یستدعي توفر الحب والقبول 

ــاً یفتقــدها  ــامهــذه الحاجــة غالب الیتــیم بالنبــذ  إحســاسفــإن وعلــى العكــس مــن ذلــك  الأیت

شــعوره بأنـه غیــر مرحــب بــه فــي المجتمـع الــذي یحیــا فیــه ســوف یولــد  مــاو : القبــول إلــىالحاجـة 

وهنـــا یحـــاول أن ینســـج لنفســـه  ،عمیـــق بـــالقلق إحســـاسه لدیـــه نـــوع مـــن الشـــعور بالـــذنب ویرافقـــ
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أي أننـــا ینبغـــي أن نعلـــق  أثـــاروحولــه أوهامـــاً وأســـباباً خیالیـــة مغتربــة عـــن الواقـــع وهـــذا مــایترك 

لمـدى قبولـه ورفضـه  أفعالهً  سلبیة على صحته النفسـیةحاجة القبول بمسألة ذات الیتیم ولیس 

ـــاء والأمهـــات ـــون أطفـــالهم لـــذوا لأن الآب ـــیم معیـــایتقبل ولـــیس  راتهم وأن نجعـــل مـــن تصـــرف الیت

ذا كــان موقنــاً ومتیقنًــا مــن حــب اعــالهم حتــى أن الطفــل یؤذیــه عقــاب لــو عنــف لــذنب أقترفــه لاف

والبــرود العــاطفي  باللامبــالاةوقبولهمــا بــه، حیــث أن مــا یــؤلم الیتــیم حقــاً هــو شــعوره  والدیــه لــه

  ).28، المرجع السابق، صبلخیر فایزة( .كفایة له على الرغم من تأمین وسائل
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  :خلاصة الفصل

تناولت الدراسة الحالیة موضوعا مهما له عدة ركائز أساسیة أهمها العینة التي 

اشتملتها الدراسة، كونها عینة تتعرض لضغوطات واضطرابات ومشاكل أكثر من المعتاد 

الجنسیة الذي  بسبب حالة الیتم التي تصفهم، ومن هذه الاضطرابات اضطراب الهویة

یصیبهم في فئة عمریة معینة، وبالتالي تكون هذه الفئة بأمس الحاجة الى وجود عناصر 

مساندة متعددة تعینها على تخطي الاضطراب الذي یعترض حیاة هذه الفئة، وذلك عبر 

تعویضهم عن التربیة الجنسیة المفقودة في المراحل العمریة الحساسة لدیهم، مما یمكنهم من 

الاستقرار الداخلي حول هویتهم الجنسیة، فلذلك كان لابد للباحثون حتا یتم ایصال  تحقیق

الفكرة السابقة للقارئ أن یقوموا بتوضیح ماهیة الهویة الجنسیة وتكوینها والاضطراب الذي 

من الممكن أن یلحق بها، ولتعرف على كیفیة تفادي حصول هذا الاضطراب بل ومعالجته 

للجوء الى المساندة الاجتماعیة وتوضیح ماهیتها وأهمیتها وكیفیة في حال الحدوث عبر ا

تأثیرها في حمایة الأیتام الذكور وتقویم سلوكیاتهم وتوضیح ماهیة هویتهم الجنسیة تفادیا 

  .لحدوث اضطراب الهویة الجنسیة

  

  



 

 

  

: الفصل الخامس

الدراسة المیدانیة 

وإجراءاتها 
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  :تمهید

التـي اتبعهـا البـاحثون فـي تنفیـذ الدراسـة مـن تحدیـد مـنهج  للإجراءاتوصفا  یتناول هذا الفصل

مـن صـدقها  التأكـدالدراسـة و  إعـداد وإجراءاتالدراسة،وتحدید مجتمع الدراسة ووصف العینة، 

یلـي وصـف لهـذه  التي استخدمت في معالجـة النتـائج وفـي مـا  الإحصائیة الأسالیبوثباتها و 

   .الإجراءات

تناولــت الدراســة متغیــر الهویــة الجنســیة و المســاندة الاجتماعیــة للأیتــام : عيالحــد الموضــو  -

  .الذكور

  .المؤسسات التربویة للتعلیم المتوسط بولایة المسیلة : الحد المكاني - 

  م2023-2022أجریت هذه الدراسة خلال السنة الجامعیة : الحد الزماني -

 12الـذكور الـذین توفـوا أبـائهم ،مـن سـن  اقتصـرت هـذه الدراسـة علـى الأیتـام: الحد البشري -

  .سنة  18إلى 

استخدم الباحثون المنهج الوصفي لوصف و تحلیل و تفسیر الظاهرة دون :منهج الدراسة-

   .التدخل فیها ، وهو ما یناسب اهداف الدراسة 

 یتكون مجتمع الدراسة من الایتام الذكور الذین توفوا ابائهم والذین تراوحت:مجتمع الدراسة-

  .وقد طبق الباحثون ادوات الدراسة على افراد هذه االعینة سنة،18الى  12اعمارهم ما بین 

  :الدراسة أدوات-

لتحقیق اهداف الدراسة قام الباحثون بتطبیق مقیاسي الهویة الجنسیة و المساندة الاجتماعیة 

  الاول من اعداد الباحثة السكافي والثاني من اعداد الباحث بركات عبد الحق 

  :اولا مقیاس الهویة الجنسیة

عبارة ، حیث اعطي لكا عبارة وزن مدرج وفق  18اشتمل المقیاس على :وصف المقیاس-

اعطیت ) موافق بشدة ، موافق ، محاید، معارض ، معارض بشدة (سلم متدرج خماسي 
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 للفقرات الایجابیة و العكس للفقرات السلبیة ، و)  1،  2،  3،  4،  5( الاوزان التالیة 

هي ) 2،  3،  4،  5،  6،  7،  9،  10،  11،  12،  15،  16،  17( العبارات 

  .  عبارات سلبیة 

  :الهویة الجنسیةثبات وصدق مقیاس مقیاس -

  : الثبات/ أ

والقائم على أساس تم حساب ثبات هذا المقیاس بطریقة التناسق الداخلي باستخدام ألفا كرونباخ 

، ومنه یمكن القول )0.610( وقد بلغفیما بینها بالنسبة للمقیاس ككل، تقدیر معدل إرتباطات العبارات 

  :، كما هو موضح في الجدول التاليالدراسةبأن هذا المقیاس ثابت وصالح للاستعمال في 

 عن طریق التناسق الداخلي الهویة الجنسیةیوضح ثبات مقیاس ) 2(الجدول رقم 

 المقیاس ككل
 اتعدد العبار  معامل ألفا كرونباخ

0.610 18 

 : صدق المقارنة الطرفیة: الصدق/ ب

تم حساب صدق هذا المقیاس كذلك باستخدام طریقة المقارنة الطرفیة، كما هو موضح في 

  : الجدول التالي

  الهویة الجنسیةیوضح صدق المقارنة الطرفیة لمقیاس ) 3(الجدول رقم 

  الطرفین
إختبار التجانس 

 Fلیفین 

مستوى 

  الدلالة

حجم 

  عینةال

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة
T 

مستوى 

  الدلالة
 القرار

المساندة 

  الاجتماعیة

  الأعلى
3.975 0.074 

6 78.16 3.125 
10 6.735 0.000 

دال عند 

 4.764 62.50 6 الأدنى 0,01

توسط من خلال الجدول أعلاه یتضح لنا أن هناك فرق واضح بین الطرفین حیث قدر الم

، وهذا ما )62.50(في حین بلغ المتوسط الحسابي للطرف الأدنى ) 78.16(الحسابي للطرف الأعلى 

عند وهي قیمة موجبة ودالة إحصائیا ) 6.73(التي بلغت  )Ttest(أكدته قیمة إختبار الدلالة الاحصائیة 

ن القول بأن مقیاس الهویة أي أن الفرق لصالح الطرف الأعلى، وبالتالي یمك، )0.01(مستوى الدلالة ألفا 

  .الجنسیة صادق لأنه إستطاع أن یمیز بین الطرفین
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  :مقیاس المساندة الاجتماعیة ثانیا

عبارة ، امام كل عبارة ثلاث استجابات  28تكون المقیاس في صورته النهائیة من :وصف المقیاس-

 25لیها المفحوص على المقیاس وتتراوح الدرجات التي یتحصل ع) دائما ، احیانا ، نادرا ( تقدیر وهي 

درجة كحد اقصى و قد استخدم الباحث صیغتي الایجاب و السلب للعبارات ،  75درجة كحد ادنى الى 

 14، ،9،11، 8، 7، 5، 2، 1(حیث كانت العبارات الموجبة ممثلة في العبارات التي تحمل الارقام 

العبارات السلبیة تحمل الارقام في حین )  25، 24، ،23 22، 21، 20، 19، 18، 16، 17، 15،

  .للعبارات السلبیة)  3  2  1(للعبارات الایجابیة و ) 1، 3،2(واعطیت الاوزان ) 12،،3،4،6،10(

  :المساندة الاجتماعیةثبات وصدق مقیاس -

  : الثبات/ أ

والقائم على أساس تم حساب ثبات هذا المقیاس بطریقة التناسق الداخلي باستخدام ألفا كرونباخ 

، ومنه یمكن القول )0.78( وقد بلغتقدیر معدل ارتباطات العبارات فیما بینها بالنسبة للمقیاس ككل، 

  :، كما هو موضح في الجدول التاليالدراسةبأن هذا المقیاس ثابت وصالح للاستعمال في 

 عن طریق التناسق الداخلي المساندة الاجتماعیةیوضح ثبات مقیاس ) 4(الجدول رقم

 كلالمقیاس ك
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

0.738 25 

  : صدق المقارنة الطرفیة: الصدق/ ب

تم حساب صدق هذا المقیاس كذلك باستخدام طریقة المقارنة الطرفیة، كما هو موضح في 

  : الجدول التالي

  المساندة الاجتماعیةیوضح صدق المقارنة الطرفیة لمقیاس ) 5(الجدول رقم 

  الطرفین
التجانس  إختبار

 Fلیفین 

مستوى 

  الدلالة

حجم 

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة
T 

مستوى 

  الدلالة
 القرار

المساندة 

  الاجتماعیة

  الأعلى
0.138 0.718 

6 64.33 2.581 
10 8.108 0.000 

دال عند 

 3.720 49.33 6 الأدنى 0,01
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هناك فرق واضح بین الطرفین حیث قدر المتوسط من خلال الجدول أعلاه یتضح لنا أن 

، وهذا ما )49.33(في حین بلغ المتوسط الحسابي للطرف الأدنى ) 64.33(الحسابي للطرف الأعلى 

عند وهي قیمة موجبة ودالة إحصائیا ) 8.10(التي بلغت  )Ttest(أكدته قیمة إختبار الدلالة الاحصائیة 

لفرق لصالح الطرف الأعلى، وبالتالي یمكن القول بأن مقیاس أي أن ا، )0.01(مستوى الدلالة ألفا 

  .المساندة الاجتماعیة صادق لأنه إستطاع أن یمیز بین الطرفین

  :الدراسة  إجراءات

  :الدراسة فیمایلي إجراءاتتتمثل 

  .تحدید الاطار العام للدراسة - 

  .تقنین ادوات الدراسة و التاكد من صدقها وثباتها - 

  .دراسة على عینة الدراسة تطبیق ادوات ال- 

  .معالجة البیانات احصائیا و التوصل الى نتائجها و تفسیرها - 

  .تقدیم مقترحات و توصیات على ضوء ما تسفر عنه نتائج الدراسة - 

  .اعداد ملخص للبحث لیسهل على القارئ معرفة محتویاته - 

  : المعالجات الاحصائیة المستخدمة في الدراسة

للمعالجات الاحصائیة المنابة من اجل تحقیق  22نسخة SPSSن برنامج لقد استخدم الباحثو 

  .الدراسة  أهداف

  :الصعوبات التي واجهت الباحثون 

  .صعوبة العثور على عینة الدراسة - 

  .صعوبة التنقل من الجامعة الى مكان الدراسة - 

  .صعوبة في فهم المفحوصین لبنود المقیاسین وخاصة الهویة الجنسیة - 
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  .راجع متغیر الهویة الجنسیة ندرة م- 

  .ندرة الدراسات السابقة - 
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: الفصل السادس

عرض ومناقشة 

  وتفسیر النتائج
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  عرض ومناقشة وتفسیر النتائج : السادسالفصل 

  عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الدراسة

فة والملائمة قبل البدأ في مرحلة معالجة الفرضیات باستخدام الأسالیب الإحصائیة المختل

وجب أولا التحقق من شرط إعتدالیة التوزیع بالنسبة للمتغیرات محل الدراسة الحالیة، والجدول 

  :التالي یوضح ذلك

  یوضح التحقق من شرط إعتدالیة التوزیع بالنسبة لمتغیرات محل الدراسة) 6(جدول رقم 

 المتغیرات

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القرار
  الاحصاءات

درجة  

  الحریة

مستوى 

  الدلالة
  الاحصاءات

درجة  

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الهویة 

  الجنسیة
 دال 0480. 75 9670. 0*200. 75  0860.

المساندة 

  الاجتماعیة
.0740 75 .200*0  .9810 75 .3170 

غیر 

  دال

 

من خلال المعطیات المبینة بالجدول أعلاه نلاحظ وبناء على قیم   

في درجات أفراد عینة الدراسة على  شبیرو ویلكوكذا اختبار  یرنوفكولموغروفسمإختبار

)  0.01(كل من مقیاس الهویة الجنسیة جاءت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

وجاءت على مقیاس المساندة الاجتماعیة غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

، وهذا یعني أن التوزیع البیانات اعتدالي د نتیجة أحد المتغیریناوهنا یمكن اعتم) 0.05(

وبالتالي فإن كل الأسالیب الإحصائیة التي ستستخدم في المعالجة هي أسالیب بارامتریة 

  (...) .أنظر إلى الملحق رقم 
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  عرض ومناقشة وتفسیر النتائج : الفصل السادس

 :عرض وتفسیر ومناقشة النتائج على ضوء فرضیات الدراسة -

  :الأولىقشة النتائج على ضوء الفرضیة عرض وتفسیر ومنا

توجد علاقة إرتباطیة بین الهویة : "لهذه الدراسة على الأولىنصت الفرضیة 

، ومن أجل التحقق من صحة هاته " عینة الدراسةالجنسیة والمساندة الاجتماعیة لدى 

، فكانت بعد التحقق من شرط خطیة العلاقة وذلك بیرسونتم اللجوء إلى معامل الفرضیة 

  :النتائج كما في الجدول التالي

الهویة الجنسیة والمساندة الاجتماعیة لدى عینة یوضح العلاقة بین  )7(الجدول رقم 

  الدراسة

Rho de Pearson  المساندة

 الاجتماعیة

  القرار

 الهویة الجنسیة

 0.153 معامل الارتباط

 0.189 مستوى الدلالة الارتباط غیر دال

  75 حجم العینة

  

أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بیرسون بیندرج ات ) 7( من خلال الجدول رقم

 بلغ)المساندة الاجتماعیة(ودرجاتهم في) الهویة الجنسیة( أفرادعینة الدراسة في مقیاس

 )الهویة الجنسیة( وهي قیمة ضعیفة جدا،ویعني هذا أنه لا یوجد ارتباط بین درجات) 0.15(

غیر  لدى أفرادعینة الدراسة،كماأن نتیجة هذا الارتباط جاءت)المساندة الاجتماعیة(ودرجات

،ومنه نستطیع القول بأنه تم قبول الفرض )α=0,05( دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا
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فرضیة تعارض الصفري الذي ینفي وجود العلاقة،وبالتالي یمكن القول بأن هذه النتیجة 

والمساندة الاجتماعیة  علاقة إرتباطیة بین الهویة الجنسیة توجدمة القائلة بـالدراسة العا

مع احتمال الوقوع في الخطأ % 95،ونسبة التأكد من هذه النتیجةهوعینة الدراسةلدى 

  %.5بنسبة

ویعزو الباحثون بلا توجد علاقة ارتباطیة بین الهویة الجنسیة والمساندة الاجتماعیة،الى 

فرد راضي عن نفسه محبا ومقدرا لذاته سیسعى بكل ما یملك من طاقات انه حین یكون ال

مادیة ومعنویة للوصول لأماكن تجعل من مجتمعه یشعرون بالرضا عنه كما هو راضي عن 

نفسه وأن یكون عنصر فعال في مجتمعه ویصل لأماكن مرموقة یرى نفسه یستحقها،فرضاه 

سعي دائم لیرى نفسه في أماكن بأنه  عن نفسه لن یجعله یكتفي بالقلیل بل سیكون في

  . یستحقها

ویعزو الباحثون وجود علاقة طردیة للهویة الجنسیة والمساندة الاجتماعیة الى أن 

مجتمعنا كونه ذكوري نجده دائما یقدم ید العون بشكل أكبر لفئة الذكور وفكرة أن الذكور 

كبر سواء في تحمل أعباء قوامین عن النساء تجعل من الأسرة والمجتمع یمنحونهم فرص أ

الأسرة ومسؤولیاتها، ورضا الفرد عن نفسه وتقدیره لذاته أوجب على المجتمع بكافة عناصره 

أن یقدروا ذلك الفرد ویساندوه، فانتماء الفرد لهویته الجنسیة وعدم كرهه لها جعله جدیر 

) 2020(ة بوقطوشة بالاحترام والمساندة من قبل أفراد أسرته ورفاقه ومجتمعه وقد أكدت دراس

على أهمیة المساندة الاجتماعیة وأهمیتها في التفعیل الصحیح لدور الطفل الجنسي، فیما 
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لأثر المشاكل الأسریة والبیئة الأسریة على الهویة الجنسیة ) 2020(أشارة دراسة الشقیرات 

  . لطفل

  :الثانیةعرض وتفسیر ومناقشة النتائج على ضوء الفرضیة 

عینة مستوى الهویة الجنسیة لدى : "لهاته الدراسة على انیةالثنصت الفرضیة 

، وللتحقق من صحة هاته الفرضیة تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة "متوسط الدراسة

)T ( بالنسبة للعینة الواحدة والقائم على أساس تقدیر الفرق بین متوسط استجابات أفراد العینة

وسط النظري له، وبعد المعالجة الإحصائیة تم التوصل إلى على مقیاس الهویة الجنسیة والمت

  :النتیجة كما هو موضح في الجدول التالي

  عینة الدراسةمستوى الهویة الجنسیة لدى یوضح ) 8(الجدول رقم 

 المقیاس
حجم 

  العینة

المتوسط 

  النظري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة
t 

مستوى 

 الدلالة
  القرار

ویة اله

  الجنسیة
75 54 67.16 6.350 74 17.947 0.000 

دال عند 

0.01 

  

نلاحظ وبناء على المتوسط الحسابي ) 8(من خلال النتائج المبینة بالجدول أعلاه رقم 

أنه أعلى تماما من ) 67.16(والذي بلغ ) الهویة الجنسیة(لأفراد عینة الدراسة على مقیاس 

عینة  لدى الهویة الجنسیة، بناء علیه فإن مستوى 54 المتوسط النظري للمقیاس والمقدر بـ

وهي قیمة موجبة ودالة ) 17,94(والتي بلغت '' ت''، وهذا ما أكدته قیمة مرتفع الدراسة
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وهذا یعني أن الفروق لصالح المتوسط الحسابي ) 0.01(إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 

مستوى "ضیة الدراسة الأولى والقائلة فر  تعارضلأفراد العینة، وبالتالي فإن هذه النتیجة 

أي مستوى عالي، ونسبة التأكد من هذه النتیجة " متوسط عینة الدراسةلدى  الهویة الجنسیة

  %.1، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة %99هي 

كون هذه الفئة تعرضت لنفس العقبات جعلتهم یشعرون بنفس ذلك الألم لفقدان الأب 

زیادة انتمائهم لهویتهم الجنسیة الذكوریة التي بدورها تشعرهم بتحمل  لحیاتهم كان له دور في

المسؤولیة أكثر، وحبهم لذكوریتهم جعلت منم رجال صغار في عدم وجود أب عائل لهم، 

وكونهم فئة یتیمة مفتقرة لوجود الركن الأساسي الذي یشعرهم بالأمن والاستقرار العاطفي 

فنجدهم بغض النظر عن أعمارهم إلا أنهم مثابرین والمادي الذي یوفره كل أب لأسرته 

طموحین لدیهم عزیمة داخلیة كبیرة للوصول لتحقیق أهدافهم وطموحاتهم لتعویض قدر 

دراسة مهند ( و) 2021فضال نادیة (الإمكان عدم وجود الأب، وهذا ما أكدته أیضا دراسة 

  ).2021كامل محمود العیساوي

الى التزام المراهقین الایتام لتعالیم دیننا الحنیف  ویرجع وضوح الهویة الجنسیة أیضا

فدیننا الاسلامي كان له دور كبیر في تعزیز الانتماء لدى الأفراد نحو هویتهم الجنسیة وإن 

كانت هناك بعض الأفكار المخالفة في عقولهم فإن الدین الاسلامي قام بتهذیبها فهو 

افیة تلعب دورا مهما في تكوین الهویة الجنسیة مرجعهم الراسخ المتین، والبیئة العائلیة الثق

وتعزیز الانتماء لها حیث أنه كلما كان أهل المراهق الیتیم داعمین له في مسیرته بحثا عن 
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هویته،و متقبلین لتساؤلاته ومتفهمین لنقده وأرائه كلما شعر هذا المراهق بالأمان والطمأنینة 

  .وزیادة الثقة بالنفس

  :الثالثةالنتائج على ضوء الفرضیة عرض وتفسیر ومناقشة 

عینة مستوى المساندة الاجتماعیة لدى : "لهاته الدراسة على الثالثةنصت الفرضیة 

، وللتحقق من صحة هاته الفرضیة تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة "متوسط الدراسة

)T (النتیجة كما هو  بالنسبة للعینة الواحدة، وبعد المعالجة الإحصائیة تم التوصل إلى

  :موضح في الجدول التالي

  عینة الدراسة لدى مستوى المساندة الاجتماعیةیوضح ) 9(الجدول رقم 

 المقیاس
حجم 

  العینة

المتوسط 

  النظري

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة
T 

مستوى 

 الدلالة
  القرار

المساندة 

  الاجتماعیة
75 75 55.45 7.239 74 

-

23.38 
0.000 

دال عند 

0.01 

  

نلاحظ وبناء على المتوسط الحسابي ) 9(من خلال النتائج المبینة بالجدول أعلاه رقم 

أنه أدنى تماما ) 55.45(والذي بلغ ) المساندة الاجتماعیة(لأفراد عینة الدراسة على مقیاس 

تماعیة ، بناء علیه فإن مستوى المساندة الاج75من المتوسط النظري للمقیاس والمقدر بـ 

وهي قیمة ) -23,38(والتي بلغت '' ت''، وهذا ما أكدته قیمة منخفضلدى عینة الدراسة 

وهذا یعني أنه توجد فروق بین ) 0.01(سالبة ودالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا 
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 تعارضالمتوسط الحسابي والنظري لصالح المتوسط الحسابي، وبالتالي فإن هذه النتیجة 

أي " متوسط عینة الدراسةلدى  المساندة الاجتماعیةمستوى "والقائلة  لثانیةافرضیة الدراسة 

، مع %99مستوى المساندة الاجتماعیة لدیهم منخفض، ونسبة التأكد من هذه النتیجة هي 

  %.1احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

ة الى ویعزو الباحثون حصول الأیتام المراهقین على درجة منخفضة من المساندة الاجتماعی

أن اصحاب هذه الفئة مهمشة اجتماعیا، و ندرة الجمعیات للتكفل بهذه الفئة سواء مادیا و 

معنویا، وأیضا لا یمكننا إهمال دور المجتمع في دعم تلك الفئة، فهذه الفئة كونها یتیمة فهي 

تحتاج لأن یتوفر لها الحمایة ومصدر رزق دائم بالضفة الى التصدي لبعض الظواهر 

كتفشي ظاهرة البطالة والفقر والإدمان وهذا كله یتطلب دورا أكبر من المجتمع في  الخطیرة

الدعم للوقوف بجانب تلك الفئة، أیضا ان الاسرة هي الحاضنة الأولى لطفل بشكل عام 

والیتیم بشكل خاص فهي اللبنة الاساسیة في بناء المجتمع وهي المدرسة الاولى للأیتام، 

أن له أسرة تحتویه وتدعمه نفسیا یجعل منه شخصا سویا لا یشعر وبالتالي شعور الیتیم ب

) 2021حسانین والصیاد ( بالنقص أو الاختلاف عن باقي أقرانه وهذا ما أكدته دراسة

توصلت إلى أنه یمكن التنبؤ بجودة الحیات الأسریة من خلال المساندة الاجتماعیة والصمود 

) 2021المالكي (، ودراسة )2020عبد االله (  ، ودراسة    ) 2021دراسة خلیل (النفسي، و

والتي توصلت الى أن مستوى تكامل خدمات التربیة الخاصة والخدمات المساندة المقدمة 

للأفراد ذوي الاعاقة متدني وضعیف، كما وتوصلت أیضا الى عدم وجود رئیة مشتركة في 

  .تقدیم الخدمات المساندة والطبیة في المدارس
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  :توصیات الدراسة

  :في ضوء النتائج التي توصل إلیها الباحثون یوصي الباحثون كما یليو 

الحرص على الإقبال على المساندة الاجتماعیة للأیتام لما لها دور للمحافظة على الهویة -

  الجنسیة لدى الأیتام الذكور

تكثیف العمل على نشر الوعي والأفكار السلیمة للمحافظة على الهویة الجنسیة من خلال  -

  .اقع التواصل الاجتماعي ومؤسسات التربیة و غیرها من المؤسسات الاجتماعیة مو 

العمل على توعیة الأهل بأهمیة دورهم في عملیة التنمیط الجنسي وأثر ذلك في تكوین -

  .الهویة الجنسیة للابن

  .تفعیل مادة التربیة الجنسیة بكل قطاعات التربیة -

  :مقترحات الدراسة

  :ه الباحثون من دراستهم اقترحوا الدراسات التالیةفي ضوء ما انتهى إلی

  .الاغتصاب وعلاقته باضطراب الهویة الجنسیة في المستقبل للذكر الیتیم -

  .البیئة الأسریة وعلاقتها بالشذوذ الجنسي لكلا الجنسین -

  .السلوك التنمري وعلاقته باضطراب الهویة الجنسیة والشذوذات الجنسیة لدى الجنسین-

دراسة (الجنسیة وعلاقتها بالمساندة الاجتماعیة لدى الذكور فاقدي الأب والأحیاء  الهویة-

  ).مقارنة

  .التشویهات المعرفیة وأثرها على الادراك النفسي لمزدوجي المیول-
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  :المصادر والمراجع قائمة

  :قائمة المراجع

فـــي یة بالســـعود الأیتـــامرب رســـالة نمـــاذج مـــن تجـــا، 2011إبـــراهیم إســـماعیل عبـــده محمـــد -1

ضــوء اتجاهــات بعــض الــدول العربیــة ،دراســة مقارنــة المملكــة العربیــة الســعودیة ،مجلــة العلــوم 

   .جزء الأول كلیة الآداب و العلوم الإنسانیة جامعة الملك عبد العزیز04التربویة العدد 

العــالم العربــي، دراســة إســماعیل عبــده محمــد، نمــاذج مــن تجــارب رعایــة الأیتــام فــي إبراهیم،-2

فــي منطلقــات وآلیــات التنفیــذ مــن منظــور سوســیولوجي للمــؤتمر الســعودي الأول لرعایــة الأیتــام 

 .2011بالمملكة العربیة السعودیة 

المشكلات النفسـیة و الاضـطرابات السـلوكیة السـائدة فـي مؤسسـات  ،2007احمد سخیطة -3

  .مؤتمر البحرین للأیتام،البحرین الأیتامند و سبل الوقایة من الإساءة و الانحراف ع الإیواء

 دراســــة،الشكل حــــالات فــــي التقلیدیــــة وغیــــر التقلیدیــــة الاجتماعیــــة المســــاندة،إبراهیم أســــماء-4

  .2001النفسي،القاهرة، الإرشادمیدانیة مركز 

إسماعیلي یامنة، سمیر محند،اضطراب الهویة الجنسیة في ضوء دینامیـات المراهقة،مجلـة -5

  .جامعة المسیلة 2016 21د معارف العد

  .2006الخوف لدى المراهقین الأیتام، الجزائر، أم البواقي،  الأقرع مصطفى،-6

أسالیب المعاملة الوالدیة و علاقتها بالمرونـة الإیجابیـة لـدى عینـة  2016محمد امام  أمیرة-7

صـحة النفسـیة ماجسـتیر كلیـة التربیـة قسـم الرسـالة ،إكلینیكیةمن المـراهقین دراسـة سـیكو متریـة 

  .النفسي ،جامعة عین شمس الإرشادو 

،التحــول الجنســي بــین الفقــه و الطــب و القــانون مجلــة 2016انــس عبــد الفتــاح أبــو شــادي -8

  .16إداریة كلیة الدراسات الإسلامیة و العربیة بین  بدسوق،العدد

،شـــفاء الحب،كشـــف الحقـــائق عـــن الجنســـیة المثلیـــة ،الهیئـــة المصـــریة 2017اوســـم وصـــفي-9

  .1طكتب و الثقافات القومیة القاهرة العامة لدار ال
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الهویة الجنسیة و علاقتها بالدافعیة للإنجـاز و المسـاندة م، 2022مروان السكافي، إكرام -10

  .الاجتماعیة رسالة ماجستیر،غزة

معنــــى الحیــــاة وعلاقتــــه بالثقــــة  ،2019،وبوقفالة زكیــــة أمانين عیســــى،ب،و فــــریالبخروبــــة ،-11

رسالة ماجیستیر غیر منشورة كلیة العلوم الإنسـانیة و الاجتماعیـة  الأیتامطفال بالنفس لدى الأ

  .جامعة محمد بوضیاف المسیلة

بركــات عبــد الحــق، مســتوى الشــعور بالوحــدة النفســیة وعلاقتــه بــبعض المتغیــرات النفســیة -12

تخصــص ، دكتــوراه العلــوم فــي علــم الــنفس، اهالاجتماعیة،أطروحــة مقدمــة لنیــل شــهادة الــدكتور 

  2016-2015علم النفس الاجتماعي، جامعة المسیلة،  

،اضــــطراب الهویــــة الجنســــیة و علاقتهــــا بــــبعض المتغیــــرات 2007البشر،ســــعاد عبــــد االله -13

ـــم الـــنفس ( النفســـیة   18-20النفســـیین المصـــري  الأخصـــائیینرابطـــة ) المـــؤتمر الإقلیمـــي لعل

  .نوفمبر

یم الأب، المركز الجامعي غلیزان، مجلـة تطـویر بلخیر فایزة، أزمة الهویة عند المراهق یت-14

  . 3،2017، عدد10العلوم الاجتماعیة، مجلد

المسـاندة الاجتماعیـة و علاقتهـا بالصـلابة النفسـیة  2019بورزق،كمال و فریحـة صـافي -15

لــــدى عینــــة مــــن المــــراهقین المتمدرســــین الیتــــامى بمدینــــة الاغــــواط مجلــــة العلــــوم القانونیــــة و 

  ).2(174-2676 4عة زیان عاشور بالجلفة الجزائرالاجتماعیة ،جام

اشــكالیة الهویــة الجنســیة لــدى المراهــق وغیــاب 2020و محمــد كعــوان  إیمــان بوقطوشــة،-16

جامعـــة عبـــد الحمیـــد ) 2(13التثقیـــف الجنســـي فـــي المجتمـــع الجزائري،مجلـــة العلـــوم الإنســـانیة 

  .الجزائر 2مهري قسنطینة 

ــاة ایریكســون و "بیتــر قــوزان ،البحــث عــن الهویــة -17 ترجمــة " أعمالــهالهویــة وتشــتتها فــي حی

  .2010ع م  الإماراتسامر جمیل رضوان ،دار الكتاب الجامعي للنشر ،العین دولة 
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 عــــن والرضــــاالإهمــــال  الاجتماعیــــة المســــاندة،)2013(القطــــراوي  الــــرؤوف عبــــد حســــین-18

 تربیـةال كلیة،ماجسـتیر،،زةغ بقطاع حركیا للمعاقین النفسیة بالصلابة وعلاقتها الرعایة خدمات

  .بغزةالإسلامیة  الجامعة،النفسيالإرشاد  قسم

 طیبـــة مؤسســـة القـــاهرة،1ط ،الاجتماعیـــة النفســـیة المشـــكلات،)2006(فایـــد  علـــي حســـین-19

  .والتوزیع للنشر

 النفســــــیة المســــــاندة بــــــین العلاقــــــة دینامیــــــة،)2002(إســــــماعیل اب نــــــاجي عبــــــاس الخشــــــ-20

 كلیـــة ،منشـــورة غیـــراه دكتـــور  رســـالةز،الإید مرضـــى لـــدى والاكتئـــاب الحیـــاة وإرادة الاجتماعیـــة

  .شمس عین جامعة،الآداب 

الهویــة لــدى عینــة مــن المــراهقین  أزمــة خضــراوي حســینة،همس رحیمــة ،بوســعدیة حنــان،-21

  .،دراسة میدانیة بمتوسطة المسیلة مذكرة لیسانس جامعة محمد بوضیافالأیتام

   .2005، دار السلام للنشر والطباعة، 1لفقه الإسلامي، طأحكام مال الیتیم في اخوالدة،-22

دالــي حوریــة،مفهوم الهویــة و علاقتهــا بتقــدیر الــذات عنــد المراهــق دراســة عیادیــة لــثلاث -23

  .جامعة عبد الحمید ابن بادیس مستغانم2014.2015حالات  رسالة ماستر 

،التشـــویهات المعرفیـــة و رانیـــا وجیـــه شـــفیق ، رزق ســـند إبـــراهیم ،نجیـــة إســـحاق عبـــد االله -24

ـــة الجنســـیة  ـــدى مضـــطربي الهوی ـــة ل ـــین الجنســـین ،مجلـــة "المســـاندة الاجتماعی دراســـة مقارنـــة ب

  .2020یولیو 21 ،البحث العلمي في الآداب ع 

بالصـمود  كمنبئـات الاجتماعیـة والمسـاندة الانبسـاطیة):2013(درویـش عبدالمحسن زینب-25

  .حلوان جامعة كلیةالآداب،الدیمغرافیة المتغیرات بعض ضوء في الأرامل النساء لدى النفسي

   .علم اجماع التربیة القاهرة ،دار الفكر العربي 1993سمیرة السید -26

سـیكولوجیة نمـو الطفـل دراسـات نظریـة وتطبیقـات عملیـة مركـز ،2001سهیر كامل احمـد-27

  .1الإسكندریة للكتاب القاهرة ط
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 2016، 9،مجلـة أبحـاث نفسـیة و تربویـة العـدد سوالمیة فریدة،اضطراب الهویة الجنسیة -28

  .جامعة قسنطینة

  .الاضطرابات الجنسیة إثباتالسید علي السید ،دور القرائن الطبیة في -29

 مـــــــــن المســـــــــاندةالاجتماعیةوكل العلاقـــــــــةبین،)2001(عادل ،وهریـــــــــدي رضـــــــــوان،نشعبا-30

 العامـــــة نفس،الهیئـــــةال مجلـــــةعلم الحیـــــاة، القـــــاهرة والرضـــــاعن الـــــذات وتقـــــدیر مظاهرالاكتئـــــاب

  .58للكتاب،العدد

وعلاقتــه بــالتوافق النفســي و الاجتمــاعي لــدى طــلاب  الأب ،فقــدان2011صــادق العبــاس -31

محمــد بــن ســعود  الأمــامكلیــة العلــوم الاجتماعیــة ،جامعــة  ماجســتیرالمرحلــة المتوســطة رســالة 

  .الإسلامیة الریاض

و معوقاتـــه  د ط د ب  وأبعـــاده، النفســـي مفهومـــه الأمـــن، 2012العـــازمي لافـــي مبـــروك -32

  .رالقاهرة،مص،للكتاب دار المسیلة للنشر و التوزیع العامة

عبد االله بن محمد بن صالح الربعي،اضطراب الهویة الجنسـیة دراسـة فقهیـة طبیـة ،مجلـة -33

  .الجمعیة الفقهیة السعودیة 

  .2002عة الرابعة عبد المنعم الحنفي الموسوعة  النفسیة الجنسیة ،مكتبة مدبولي الطب-34

من النفســـي لـــدى عینـــة مـــن المســـاندة الاجتماعیـــة وعلاقتهـــا بـــالا2011علـــي أبـــو طالـــب -35

كلیــة  ماجســتیررســالة " جــازان"الطــلاب النــازحین وغیــر النــازحین مــن الحــدود الجنوبیــة بمنطقــة 

  .التربیة جامعة ام القرى

الضـــاغطة و علاقتهـــا  الحیـــاة أحـــداثالمســـاندة الاجتماعیـــة و  2011علـــي عبـــد الســـلام -36

بـالتوافق مــع الحیــاة الجامعیــة لــدى طــلاب الجامعـة المقیمــین مــع اســرهم و المقیمــین فــي المــدن 

  نالسنة الرابعة عشر الهیئة العامة للكتاب قاهرة 53الجامعیة مجلة علم النفس ع 

ومیـة حیاتناالی فـي لعلمیـةا وتطبیقاتها الاجتماعیة المساندة،)2005(علي  عبدالسلام علي-37

  .المصریة الأنجلو مكتبة،القاهرة،
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 وعلاقتــــه الحیاةالضــــاغطة الاجتماعیةوأحــــداث المســــاندة)2000(،علــــي عبدالســــلام علــــي-38

ــــالتوافق ــــة ب ــــدى الحیاةالجامعی ــــي والمقیمــــینم أســــره مــــع المقیمــــین الجامعــــة طــــلاب ل  المــــدن ف

  .لمصریةالهیئةا،السنةالرابعةعشر،العددالثالثوالخمسون،مجلةعلمالنفس،الجامعیة 

ــــة -39 ــــاني ،المؤسســــة العربی ــــاة الإنســــانیة ،الجــــزء الث ــــي الحی ــــنفس ف ــــي كمــــال،الجنس و ال عل

  .1،1994ط،للدراسات دار فارس للدراسات والنشر و التوزیع عمان

،خبــرات الإســاءة التــي یتعــرض لهــا الفــرد فــي 2003عمــاد مخیمــر عزیــز بهلــول الظفیــري -40

الجنســیة ،مجلــة الدراســات النفســیة ،یولیــو المجلــد  مرحلــة الطفولــة وعلاقتهــا باضــطراب الهویــة

  .3العدد 13

خبــرات الإســاءة التــي یتعــرض لهــا الفــرد فــي مرحلــة  1999عمــاد مخیمــر و عبــد الــرزاق -41

ــــد ــــة وعلاقتهــــا بخصــــائص الشخصــــیة،بحوث المــــؤتمر ال ولي الســــادس لمركــــز الارشــــاد الطفول

   .،جامعة عین شمسالنفسي

 ضــغوط بــین العلاقــة فــي الاجتماعیــة للمســاندة الــدینامي الــدور)2002(،حســن علــي فایــد-42

ـــــــاة ـــــــي الاكتئاب،دراســـــــاتوالأعـــــــراض  المرتفعـــــــة الحی  الجـــــــامعي المكتب،النفســـــــیة الصـــــــحة ف

  .مصر،الإسكندریة ،الأولى الطبعة،الحدیث

الهویــة الجنســیة لــدى الشــباب الجزائــري و انعكاســاتها علــى الــتقمص الســوي  أزمةفضــیل،-43

  .جلة التغیر الاجتماعي،مالأسریةللأدوار 

، مستوى تقدیر الذات لـدى المراهـق مجهـول النسـب المكفـول فـي أسـرة بدیلـة، لقوقي دلیلة-44

  .2015دراسة حالة للمراهقین 

  .2الصحة النفسیة والعلاج النفسي ،عالم الكتاب ،القاهرة ط2003محمد زهران -45

  إكلینیكیــةالروضــة ،دراســة  محمــد فــلاح الشــقیرات  اضــطراب الهویــة الجندریــة لــدى طفــل-46

  .  I SSN2663.5798.2020العدد  AJ S Pمجلة 
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التنشــــــئة الاجتماعیــــــة و ســــــمات الشخصــــــیة دار الثقافــــــة العلمیــــــة  2002محمــــــد نعیمــــــة -47

  .1،الإسكندریة ط

 الأحـــداثدور المســـاندة الاجتماعیـــة كمتغیـــر وســـیط بـــین  2006مـــروان عبـــد االله ذیـــاب -48

غیــر منشــورة الجامعــة  ماجســتیر للمــراهقین الفلســطینیین ،رســالةالضــاغطة و الصــحة النفســیة 

  .القرى أمالإسلامیة  

 الطمـوح الـذات و مسـتوى فاعلیـة مـن بكـل وعلاقتـه المسـتقبل قلق).2011(نایف،المصرم-49

  الأزهر جامعة،منشورة غیر ماجستیر رسالة،الأزهر جامعة طلاب من عینة لدىالأكادیمي 

أســـــالیب المعاملـــــة الوالدیـــــة و الكفـــــاءة الاجتماعیـــــة  2016مصــــطفى إســـــماعیل محمـــــود -50

كمنبئــات بــالعنف المدرســي لــدى عینــة مــن المــراهقین ،ماجســتیر كلیــة الآداب قســم علــم الــنفس 

  .جامعة المنیا

المتصــدعة فــي  الأســرالمشــكلات السـلوكیة لــدى المراهقــات مـن  2003نجـلاء الشــرقاوي -51

  .یة التربیة جامعة حلوانكل ماجستیر رسالة ضوء بعض المتغیرات ،

ــــد المعطــــي -52 بنمــــو كــــل مــــن الســــلوك الانفعــــالي و  الأبعلاقــــة غیــــاب  2015نجــــوى عب

المعرفـــي و الاجتمـــاعي و الـــنفس حركـــي لـــدى التلامیـــذ خـــلال مراحـــل عمریـــة مختلفـــة ،رســـالة 

  .دكتوراه كلیة الدراسات العلیا ،جامعة القاهرة 

 الاجتماعیـة بالمسـاندة وعلاقتـه النفسـیة بالوحدةالشعور ،)2002(أحمدقاسم  عادل،النمراني-53

 الأدب كلیة،منشــورة غیـر ماجسـتیر رسـالة.والجامعیـة الثانویــة الدراسـة مرحلتـي فـي الطلبـة لـدى

   .صنعاء جامعة

مــن اضــطراب الهویــة الجنســیة لــدى  دور فــي الوقایــة1436-1435هیفــاء بنــت منصــور -54

التربیة،كلیــة العلــوم الاجتماعیة،جامعــة الامــام  اصــول قســم الفتــاة فــي ضــوء التربیــة الاســلامیة،

  .محمد بن سعود الاسلامیة،المملكة العربیة السعودیة

، 1، دار الكتـب العلمیـة، بیـروت، لبنـان، ط7ابن منظور الأنصاري، لسان العـرب، مجلـد-55

  م2005



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 قــــــــــلاحقـــائـمــــــــــة الـمـــ



 

 

 

  ملحق الثبات والصدق

  :التوافق النفسيثبات وصدق مقیاس /أولا

  :الثبات/ أ

Reliability 
ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
0.890 80 

Reliability 

  

  الاتساق الداخلي: الصدق/ ب

Correlations 
Correlations 

 2كد   2كد  

  1مح
Pearson Correlation 0.559* 

 3مح
Pearson Correlation 0.658** 

Sig. (2-tailed) 0.010 Sig. (2-tailed) 0.002 
N 20 N 20 

  2مح
Pearson Correlation 0.781** 

 4مح
Pearson Correlation 0.505* 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.023 
N 20 N 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  

  :ثبات وصدق مقیاس تقدیر الذات/ ثانیا

  :الثبات/ أ

Reliability 
ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
0.535 25 

  

  المقارنة الطرفیة: الصدق/ ب

T-Test 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean  الطرفین

  الدرجات
 1.22927 3.01109 43.3333 6  الأعلى
 0.21082 0.51640 37.3333 6 الأدنى

Independent Samples Test 

  
Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

MeanDifference 
Std. 

ErrorDifference 

  الدرجات
variancesassumed 4.447 0.061 4.811 10 0.000 6.00000 1.24722 

variances not assumed     4.811 5.294 0.002 6.00000 1.24722 



 

 

  

  ملحق نتائج الدراسة

  :التحقق من طبیعة التوزیع/ أولا

Explore 
Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
 048. 75 967. *200. 75 086.  الھویة الجنسیة

 317. 75 981. *200. 75 074.  المساندة الاجتماعیة
*. This is a lower bound of the true significance. 

a. LillieforsSignificance Correction 

  

  

  

  



 

 

  :التحقق من فروض الدراسة/ ثانیا

  :الفرضیة العامة

Correlations 
Correlations 

 المساندة الاجتماعیة  

ھویة ال
  الجنسیة

Pearson Correlation 0.153 
Sig. (2-tailed) 0.189 

N 75 

  

  :الفرضیة الأولى

T-Test 
One-SampleStatistics 

  N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 
 73326. 6.35023 67.1600 75  الھویة الجنسیة

One-Sample Test 

  
Test Value = 54 

t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

 000. 74 17.947  الھویة الجنسیة
13.16000 

  

  :الفرضیة الثانیة

T-Test 
One-SampleStatistics 

  N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 
 83597. 7.23971 55.4533 75 المساندة الاجتماعیة

One-Sample Test 

  
Test Value = 75 

t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

 000. 74 23.382- المساندة الاجتماعیة
-19.54667 

  



 

 



 

 

  

  

  



 

 

  

  

  



 

 

  

  

  



 

 

  

  السلام علیكم ورحمة الله تعالى وبركاتھ وبعد 

یقوم الباحثون بإعداد بحث لاستكمال متطلبات الحصول على درجة لیسانس في علم النفس العیادي كلیة علم النفس بجامعة محمد 
  .بالمسیلةبوضیاف 

لذلك ارجو من حضرتك الاجابة على فقرات الادوات التي اعدت لھذا الغرض مع العلم أن نتائج البحث سریة خاصة بالبحث العلمي 
كما أنھ لا توجد اجابة صحیحة واخرى خاطئة، وانما الاجابة المناسبة ھي التي تنطبق علیك یرجى الاجابة على جمیع فقرات 

  .فقرة وتفضل فائق الاحترام والتقدیر لجھودك في خدمة البحث العلميالاستبیان دون ترك أي 

                  :البیانات الأساسیة

        سنة فما فوق 15سنة            15قل من أ                :العمر

  متوسط 4               متوسط 3        متوسط 2    متوسط 1             :المستوى التعلیمي

  خیرالأ                                     سطوالأ               ولالأ                      :الترتیب الولادي

  مرتفعة              متوسطة               ضعیفة                     :الحالة الاقتصادیة

  أفراد 7أكثر من                أفراد 7-4              افراد فأقل 3            :حجم الاسرة

  ...........:العمر عند وفاة الاب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  العبارة  الرقم
موافق 
  بشدة

  معارض  محاید  موافق
معارض 

  بشدة
            اشعر بالانتماء الى بني جنسي  1
            امیل الى ممارسة انشطة الاناث  2
            اعتقد بانني قد ولدت ضمن الجنس الخطأ  3
            اشعر بانني مشتت حول ھویتي الجنسیة  4
            یراودني القلق والخوف حول جسمي  5
            ره جسمي وبشدةاك  6
            افضل العزلة على رفقة الاصدقاء الذكور  7
            اثق بان اھدافي المستقبلیة تلیق بجسمي  8
            یصفوني من حولي بصفات انثویة  9

            لا ارید ان انمو بھذا الجسد  10
            اعاني من الخجل والخزي عند الاختلاط بالإناث  11
            كیك حول ذكوریتي من قبل المقربیناتعرض للإساءة والتش  12

13  
اتوجھ لأسرتي عندما یراودني التساؤل حول موضوع 

  الھویة الجنسیة
          

            تعاملني عائلتي على انني ذكر دون التشكیك في ذلك  14
            لا اشعر بالغریزة الجنسیة اتجاه الجنس الاخر  15
            أمیل الى ملابس الجنس الاخر  16
            منى لو انني خلقت من الجنس الاخرات  17
            لو أني خیرت من أي جنس اكون لاخترت جنسي  18



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الرقم
  تنطبق علي  مقیاس المساندة الاجتماعیة

  نادرا  أحیانا  دائما  الفقرات
        تساعدني والدتي في حل مشاكلي  01
        عندما أكون محتاجا لمساعدة ما یقف اصدقائي الى جانبي  02
        لا اعرف احدا یستحق ان امنحھ ثقتي  03
        أشعر بالوحدة كما لو أنني لا أعرف احدا  04
        مكانة جیدة بین اصدقائي حتى ولو كانت تصرفاتي خاطئةلي   05
        لا اصارح احدا بالمشاكل التي تعترضني  06
        أشعر أنني محط ثقة الاخرین  07
        تساعدني أسرتي في اتخاذ قراراتي الحاسمة  08
        یعاملني اصدقائي معاملة حسنة  09
        اذا تعرضت لمشكلة ما لا أجد من یساعدني  10
        أقدر جھود أسرتي في مساعدتي  11
        لا أشعر بوجود مساندة حقیقیة من اصدقائي  12
        المساعدة المعنویة من طرف الاصدقاء مھمة  13
        لا احتاج لمساعدة  الاخرین في التعامل مع المواقف الجدیدة  14
        أتلقى النصح من الاشخاص المقربین لي  15
        الاخرین اكثر من ذي قبلاشعر انني محل اھتمام   16
        یسأل عني اصدقائي اذا غبت عنھم لفترة  17
        اشعر بالراحة اذا طلبت النصیحة من اسرتي لحل مشاكلي  18
        اشعر بأن الاخرین یبادلوني مشاعر المحبة  19
        اعتقد ان العلاقات التي تربطني بالأخرین یسودھا التآلف والمودة  20
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