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دور النشاط البدني المكیف في تعدیل بعض السلوكات الغیر مرغوبة لدى : ملخص الدراسة
  أطفال التوحد 

دور النشــاط البــدني المكیــف فــي تعــدیل بعــض هــدفت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى 
، وقـد اسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـفي التحلیلـي السلوكات الغیـر مرغوبـة لـدى أطفـال التوحـد 

بولایـة المســیلة واعتمـد الباحــث  مركزأطفـال التوحــدتلمیــذ ینتمـون إلــى  20الدراسـة وبلغـت عینــة 
في تحلیله على ثلاثة فرضیات من خلالها ضبط المقیاس المناسب لهذه الدراسة والمتمثل فـي 

ولــم یحالفنــا الحــظ الســلوكات العدوانیـة لــدى أطفــال التوحــد مجموعـة مــن المؤشــرات التــي تقــیس 
الــذي جــاء كــإجراء مــن طــرف  والمراكــز  الاســتبیان بســبب غلــق المــدارسفــي توزیــع اســتمارات 

  .الدولة للحد من انتشار فیروس كورونا 

  أطفال التوحد -السلوكات العدوانیة-النشاط البدني المكیف: الكلمات المفتاحیة

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Study summary: The role of adapted physical activity in 
modifying some unwanted behaviors of autistic children 
This study aimed to identify the role of adapted physical activity in 
modifying some undesirable behaviors of autistic children. The 
researcher used the descriptive and analytical approach and the 
study sample reached 20 students belonging to the Autism 
Children’s Center in the state of M'sila. For this study, which is 
represented in a set of indicators that measure aggressive behaviors 
among autistic children, we had no luck in distributing questionnaire 
forms due to the closure of schools and centers, which came as a 
measure by the state to limit the spread of the Corona virus. 
Key words: Adaptive Physical Activity - Aggressive Behaviors - 
Autistic Children. 
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  :مقدمة

یعد النشاط البدني الریاضي من الوسائل التربویة الفعالة الذي یهـدف إلـى إنشـاء الفـرد الصـالح فـي 
والاجتماعیة المجتمع من خلال التنمیة الشاملة لجمیع جوانب الشخصیة سواء النفسیة أو الحركیة المعرفیة 

وكذلك البدنیة والصحیة وباعتبار أن للنشـاط الریاضـي عـدة أبعـاد تربویـة وفـي أي مرحلـة مـن مراحـل عمـر 
الإنســان بــدءا بالطفولــة، تلــك المرحلــة البنائیــة التــي ترســم فیهــا الخطــوط العریضــة الأولــى لشخصــیة الفــرد 

  .ومستقبله

رته أو الشــارع أو المدرســة، یجــد العنایــة یحتــك الطفــل ولأول مــرة بالعــالم الخــارجي علــى خــلاف أســ
الكاملــة لتلقــي مختلــف المعــارف والخبــرات التــي تتناســب مــع ســن الطفــل ومراعــاة قدراتــه واحتیاجاتــه وكــذلك 
میولاته لإعداده إعدادا شاملاً من جمیع النواحي، خاصة وأنه في هذه المرحلة العمریة فتسـتطیع أن تشـكله 

  .كما تشاء 

بأن الطفل عبارة عن صفحة بیضاء اكتـب علیهـا مـا تشـاء ولكـن " اك روسو جون ج" فكما یعرف 
  لو كان الطفل سویاً 

ماذا لو كان یعاني من قصور نمائي وفي مرحلة جد حرجـة نعـم إنـه مـن بـین أخطـر الاضـطرابات 
  .التي تهدد أطفالنا الیوم 

، ســـؤال محیـــر لـــم هــذا مـــا یعـــرف باضـــطرابات التوحـــد تلـــك الإعاقــة الغامضـــة، والاضـــطراب الـــدائم
یســتطیع حتــى الأن العلمــاء الإجابــة علیــه، فالتوحــد هــو اضــطراب یختــار فیــه الطفــل العزلــة عــن الأخــرین 
والانشــغال بذاتــه، وبعالمــه الخــاص المرســوم بذهنــه، كمــا یتمیــز بعــدم الاســتقرار الحركــي فــي حــین یعــرف 

یجتــر أفكــاره ویعبــر علیهــا بطریقتــه  بعضــهم بــالخمول وعــدم القــدرة علــى التركیــز والتعــاون مــع الغیــر وكــذلك
  ) .117-116، ص1965محمد عادل خطاب وكمال زلي، سنة (الخاصة

فیعتبــر التوحــد مــن الإعاقــات الصــعبة التــي تعــرف علمیــاً بأنهــا خلــل وظیفــي فــي النمــو الاجتمــاعي 
لـولادة ولـیس والإدراكي والتواصل مع الآخرین ویلاحظ أن الطفل المصاب بالتوحد فقـط یكـون طبیعیـاً عنـد ا

لدیــه أي إعاقــة جســدیة أو خلقیــة وتبــدي المشــكلة بملاحظــة الضــعف فــي التواصــل لــدى الطفــل ثــم یتجــدد 
لاحقــاً بعــدم القــدرة علــى تكــوین العلاقــات الاجتماعیــة ومیلــه للعزلــة مــع ظهــور مشــاكل فــي اللغــة إن وجــدت 

بــأن الــبعض مــن المصــابین لــدیهم ومحدودیـة فــي فهــم الأفكــار ولكنــه یختلــف عــن الأطفـال المتخلفــین عقلیــاً 
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قدرات ومهارات فائقة قد تبرز في المسائل الریاضیة أو الرسم أو الموسیقى والمهارات الدقیقة ویتفـوق علیـه 
  ) 28،ص2011سعید الأعظمي وعادل السعدي، سنة ( الطفل عقلیاً من الناحیة الاجتماعیة

ضاریاً نبیلاً یؤكد على ضرورة مراعاة حقـوق فتمثل قضیة الإعاقة ورعایة المعاقین مبدأ إنسانیاً وح
تاحــة الفرصــة المتكاملــة لهــم للاطــلاع بواجبــات المشــاركة والانــدماج فــي المجتمــع، وعلــى هــذا  ٕ المعــاقین وا
الأســـاس یعـــد تـــوفیر الرعایـــة النفســـیة والإرشـــادیة للأطفـــال التوحـــدین كغیـــرهم مـــن فئـــات ذوي الاحتیاجـــات 

نحــو مجموعــة مــن أبنائــه لــم تنــل حظهــا مــن الرعایــة والاهتمــام حتــى  الخاصــة واجبــاً مــن واجبــات المجتمــع
یصبح بإمكانهم تحقیق مستوى مقبول من الصحة النفسیة والتوافق النفسي من جـراء تقـدیم البـرامج التربویـة 
الخاصــة لهــم ســواء كانــت تلــك البــرامج تدریبیــة أو إرشــادیة أســریة أو علاجیــة إذ تمثــل تلــك البــرامج شــكلاً 

ـــة المخططـــة التـــي تهـــدف إلـــى إكســـاب مثـــل هـــؤلاء الأطفـــال أســـالیب أساســـیا  ـــة والتربوی مـــن أشـــكال الرعای
( واستراتیجیات وطرائق السلوك المقبول اجتماعیا، ومن ثم تسهم في مساعدتهم على الانخراط في المجتمـع

  ) .05، ص 2007سوسن شاكر، سنة 

ء والباحثین من إیجاد مختلف السـبل صحیح أنه لم یكتشف سببه وعلاجه ولكن هذا لم یمنع العلما
خراجــه مــن عزلتــه وتحقیــق درجــة  ٕ والعلاجــات التــي تســاعد علــى تحســین تواصــله واندماجــه مــع المجتمــع وا
ن إیمــاني القــوي بــأن للنشــاط البــدني الریاضــي نصــیب فــي  ٕ معینــة مــن التــوازن الجســمي والــتحكم الحركــي، وا

  .ذلك 

  :ومن خلال ما سبق فإن بحثي كرسته لمعرفة 

دور النشـاط البــدني الریاضـي المكیــف فـي التقلیــل مــن السـلوك العــدواني لـدى أطفــال التوحـد وبــدافع التنظــیم 
  :قمت بتقسیم بحثي إلى بابین

الجانـــب النظـــري الحـــاوي علـــى معلومـــات وأفكـــار حـــول الموضـــوع والتـــي جمعتهـــا فـــي ثلاثـــة : البـــاب الأول
  .فصول

  ف النشاط البدني الریاضي المكی: الفصل الأول

  السلوك العدواني : الفصل الثاني

  التوحد: الفصل الثالث
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  الجانب التطبیقي فیشمل بدوره فصلین: أما الباب الثاني

  المنهجیة المتبعة والإجراءات المیدانیة : الفصل الرابع

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج : الفصل الخامس

على المربین حیث توصلنا وفي الأخیر إلى ویتضمن عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاستبیان الذي وزعناه 
  .الإجابة عن الإشكالیة المطروحة وتأكید فرضیاتنا 

 



 
 

  الفصل الأول 
  الإطار العام للدراسة 
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  :الإشكالیة

تعــد الإعاقــة بوجــه عــام مــن القضــایا المهمــة التــي تواجــه المجتمعــات، والتــي قــد تــؤدي إلــى عرقلــة 
 مسـیرة التنمیـة والتطـور فـي المجتمـع، حیـث إن حضـارة الأمـم وارتقائهـا تتمثـل فـي مـدى اهتمامهـا فـي تربیـة

مــــن بیــــنهم أطفــــال التوحــــد  الأجیــــال فــــي مختلــــف فئاتــــه بــــم فــــیهم الأطفــــال مــــن ذوي الاحتیاجــــات الخاصــــة
هـذه الفئـة فقـد یـؤدي إلـى تفـاقم مشـكلاتهم وتضـاعف إعـاقتهم ویصـبحون عالـة علـى ، أما إهمال )بالأخص

لمجتمـع إلـى أسرهم ومجتمعهم، ومن هنا وجب التدخل الإرشادي والعلاجي حتى یتسنى لهم الانـدماج فـي ا
  .)2002قیة رفیق،، (أقصى حد تسمح به قدراتهم

وتعتبـر إعاقـة التوحـد مـن أكثـر الإعاقـات صـعوبة وشــدة وذلـك مـن حیـث تأثیرهـا علـى سـلوك الفــرد 
ـــو بســـیطة مـــن  ـــة أو التـــدریب أو تحقیـــق درجـــة ول ـــتعلم أو التنشـــئة الاجتماعی ـــه لل الـــذي یعـــاني منهـــا وقابلیت

  )01، ص2006صادق والخمیسي، ( القدرة على حمایة الذاتالاستقلال الاجتماعي أو 

ضمن الإعاقات التـي تحتـاج إلـى المزیـد مـن الرعایـة  Autismdisorderویندرج اضطراب التوحد 
التوحـد بأنـه نـوع مـن )  Autism Society of Americanفتعـرف جمعیـة التوحـد الأمریكیـة ( والاهتمام، 

الســنوات الــثلاث الأولــى مــن حیــاة الطفــل، وینــتج عــن اضــطرابات  والــذي یظهــر فــي: الاضــطرابات النمائیــة
مثـل التفاعـل الاجتمـاعي : عصبیة تؤثر فـي وظـائف الـدماغ وتظهـر علـى شـكل مشـكلات فـي عـدة جوانـب

والتواصــــل اللفظــــي وغیــــر اللفظــــي ونشــــاطات اللعــــب وهــــؤلاء الأطفــــال یســــتجیبون إلــــى الأشــــیاء أكثــــر مــــن 
، 2014الــزارع، ( هــؤلاء الأطفــال مــن أي تغییــر یحــدث فــي بیئــتهم اســتجابتهم إلــى الأشــخاص، ویضــطرب 

  ) 30ص

 Leo Kanarویعود الفضل الأكبر في التعرف إلى التوحد والاهتمـام بـه الطبیـب النفسـي لیـو كـانر
طفــلا، ومــن خــلال ملاحظتــه قــدم وصــفاً لســلوكهم فــي دراســته التــي ) 11( الــذي قــام بــإجراء دراســة علــى 

رجــت هــذه الســلوكیات تحــت وصــف تشخیصــي جدیــد ومنفصــل أطلــق علیــه اســم وأد) 1943( نشــرت عــام 
التوحد الطفـولي، حیـث یتصـف الأطفـال بالعزلـة الاجتماعیـة وعجـز فـي التواصـل والسـلوك النمطـي واللعـب 

  ) .22، ص2011مصطفى والشربیني، ( بطریقة تكراریة 

ویفضلون الانعزال فأطفال التوحد سلوكهم یغلب علیه التبلد الانفعالي، وعدم الاكتراث بمن حولهم، 
والانســحاب وعـــدم اكتــراثهم بالمعـــاییر الاجتماعیـــة، وســهولة الانقیـــاد وســـرعة الاســتهواء، والشـــعور بالدونیـــة 
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سواء تمثل ذلك بإیذاء الـذات والإحباط وضعف الثقة بالنفس وهو الأمر الذي یقودهم إلى السلوك العدواني 
أو الأخریین أو تحطیم الممتلكات، كما أنه قد یؤدي بهم أیضاً إلى بعـض الاضـطرابات السـلوكیة الأخـرى، 

ن كان أكثرها شیوعاً بالنسبة لهم السلوك العدواني بأبعاده المختلفة ٕ   )131، ص2002بخش، ( وا

  :ومن هنا یمكننا طرح الإشكالیة

؟ وما    التوحد أطفالفي تعدیل بعض السلوكات الغیر مرغوبة لدى  دني المكیف هل یساهم النشاط الب 
  هي الآلیات المستخدمة في ذلك ؟ 

  : الأسئلة الفرعیة-1

  هل یساهم النشاط البدني المكیف في التقلیل من السلوك العدواني لدى عینة أطفال التوحد ؟ -1

  إدماج فئة أطفال التوحد ؟كیف یمكن للنشاط البدني المكیف أن یساهم في -2

  هل توفیر الوسائل البیداغوجیة تساهم في جعل هذه الفئة أكثر إقبالاً على الإدماج داخل المجتمع ؟-3

هل یساهم النشاط البدني المكیف فـي رفـع الثقـة والحمـاس والقابلیـة علـى التواصـل مـع الآخـرین أو فیمـا -4
  بینهم  ؟ 

  :فرضیات الدراسة-2

  یساهم النشاط البدني المكیف في التقلیل من السلوك العدواني لدى عینة أطفال التوحد *

  یمكن للنشاط البدني المكیف أن یساهم في إدماج فئة أطفال التوحد *

  توفیر الوسائل البیداغوجیة تساهم بحد كبیر في جعل هذه الفئة أكثر إقبالاً على الإدماج داخل المجتمع *

  لبدني المكیف في رفع الثقة والحماس والقابلیة على التواصل مع الآخرین أو فیما بینهم یساهم النشاط ا*

  : أهداف الدراسة-3

  .الإحاطة بمختلف الجوانب التي ینبغي على المربي أو الأستاذ إدراكها خلال التعامل مع هذه الشریحة*

  معرفة مدى الأهمیة الكبیرة للنشاط البدني المكیف في التقلیل من السلوك العدواني لدى هته الفئة *
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التعـــــرف علـــــى واقـــــع الممارســـــة للنشـــــاط الریاضـــــي فـــــي المراكـــــز والمؤسســـــات البیداغوجیـــــة لرعایـــــة ذوي *
  الاحتیاجات الخاصة 

  :تكمن أهمیة هذه الدراسة-4

یـة الخاصـة وهـي فئـة الأطفـال التوحـدیین، وهـي بحاجـة لتـوفیر المزیـد في أنه یركز على فئة من فئـات الترب
  .من الرعایة والعنایة بها

یستمد البحث الحالي أهمیته من خلال تناوله لفئة التوحد والتي تعد فئـة مهملـة لـم تنـل الاهتمـام الكـافي -1
  .من الباحثین 

الـذي یتناولـه وهـو اسـتخدام الأنشـطة  إن أهمیة البحث الحالي یرتبط من ناحیـة أخـرى بأهمیـة الموضـوع-2
  .الریاضیة الحركیة المكیفة لدى هذه الفئة من المجتمع 

أن تبصیر معلمي ووالدي هؤلاء الأطفال بكیفیة تعدیل سلوكیاتهم غیر المقبولـة اجتماعیـاً وفـي مقـدمتها -3
  .ط بالمجتمع السلوك العدواني یمكن أن یسهم في إعدادهم للاندماج مع أقرانهم ومن ثم الانخرا

الأنشطة الحركیة لها أهمیة كبیرة جدا في حالات التوحد وتحسینها وتعدیل السلوك غیـر المرغـوب فیـه  -4
التي یقوم بها طفل التوحد مثل السلوك العدواني كما عن طریقها یستطیع الطفل المتوحد أن یكتشف أشیاء 

  .فضلاً عن إعداده للحیاة المستقبلیة  جدیدة غیر مألوفة من قبل، وینمو لدیه واقع حب الاستطلاع،

  : مصطلحات الدراسة -5

  : النشاط البدني الریاضي المكیف

یقصد بها التمرینات العلاجیة في تأهیل المرضى والمعاقین والتي انضمت بشكل عام إلـى الجوانـب : لغویا
  .الفقري والنخاع الشوكي التقلیدیة ما بعد الحرب العالمیة الأخیرة، وخاصة في تأهیل مصابي العمود 

هي كل الحركات والتمارین وأنواع الریاضات التي یستطیع ممارستها الفرد المحدود القدرات من : اصطلاحا
  .الناحیة البدنیة أو النفسیة أو العقلیة 
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ــا هــو مجموعــة الأنشــطة الریاضــیة المختلفــة والمتعــددة والتــي تشــمل التمــارین و الألعــاب الریاضــیة  :إجرائی
تــــي ســــوف أقــــوم بتوعیــــة الطفــــل المتوحــــد فــــي بحثــــي عمــــى ممارســــتها والتــــي تتناســــب وقــــدراتهم البدنیــــة وال

  .والاجتماعیة العقلیة 

  :التوحد

ــا وتعنــي ) Autes( هــو كلمــة إغریقیــة مشــتقة مــن اللفــظ الیونــاني ) Autisme( إن مصــطلح التوحــد: لغوی
ــــة اضــــطراب عقلــــي یصــــیب  ــــر عــــن حال ــــذاتي وتعب ــــالالنفســــي أو ال ــــاس، ســــنة ( الأطف ، 2011إیمــــان عب

  ) .417ص

هو حالة من العزلة والانسحاب الشدید وعدم القدرة على الاتصال مـع الآخـرین والتعامـل معهـم،  :اصطلاحا
أســامة فــاروق ( ویتمیــز الطفــل التحــدي عــن المختلــف عقلیــاً بالقصــور اللغــوي الحــاد وعــدم الــوعي بــالآخرین

  ) .25، ص2011وآخرون، سنة 

هي حالة اضطراب ذاتي بیولوجي عصبي یتمثل في توقف النمو على المحاور اللغویة، المعرفیة، : اإجرائی
الانفعالیة والاجتماعیة أو فقدانها بعد تكوینهـا والتـي سـوف أقـوم بهـا فـي بحثـي مـن خـلال توعیـة هـذه الفئـة 

  .من الأطفال ممارسة النشاط البدني الریاضي 

أنـه سـلوك غیـر مقبـول اجتماعیـاً یمكـن ملاحظتـه وقیاسـه، یهـدف إلـى عرفـه الباحـث ب: السلوك العدواني
أو تخریب الممتلكات العامة أو الخاصة، وتختلف أسـبابه ومظـاهره  وبالآخرینأو الألم بالذات إیقاع الأذى 

وشــدته مــن شــخص إلــى أخــر، وهــي الدرجــة الكلیــة التــي یحصــل علیهــا المفحــوص علــى اســتبانة الســلوك 
  .العدواني

  : حدود الدراسة-6

اقتصــرت هــذه الدراســة علــى تقــدیم مجموعــة مــن الاســتبیانات وتوزیعهــا علــى أطفــال  :الحــد الموضــوعي 
  .مرضى التوحد 

سـیتم تطبیـق الدراسـة علـى عینـة مـن أطفـال التوحـد علـى مسـتوى مركـز مرضـى التوحـد : الحد المؤسسي
  .بالمسیلة 
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  .المسیلة أطفال التوحد على مستوى ولایة : الحد البشري

  .جویلیة بولایة المسیلة  5تقتصر الدراسة الحالیة على مركز مرضى التوحد بحي  :الحد المكاني

  ) 2020-2019( سیتم تطبیق هذه الدراسة في العام الدراسي : الحد الزماني

  :الدراسات السابقة والمشابهة-7

  :الدراسة الأولى

  خفض السلوك العدواني فعالیة التدریب على التواصل في " 06/2012الزارع، نایف في " 

هـدفت الدراسـة الحالیـة إلـى معرفـة فعالیـة التـدریب علـى التواصـل فـي خفـض السـلوك العـدواني لـدى عینــة -
اســة فــي مدینــة جــدة فــي المملكــة العربیــة الســعودیة، وقــد اســتخدمت الدر  اضــطراب التوحــدمــن الأطفــال ذوي 

) تجریبیـة وضـابطة( قام الباحـث بتقسـیم عینـة الدراسـة إلـى مجمـوعتین متجانسـتین المنهج التجریبي حیث  
في العمر الزمني ونسبة الذكاء ودرجة التواصل قبل تطبیق البرنامج وقد تكونت عینة الدراسة القصدیة من 

فـي المجموعـة ) 6(التجریبیـة و فـي المجموعـة) 6(من الطلبة التوحدیین تم تـوزیعهم علـى مجمـوعتین) 12(
الضابطة والمتواجدون فـي مـدارس العـلا فـي مدینـة جـدة، وقـد اسـتخدم الباحـث فـي الدراسـة الحالیـة الأدوات 

للأطفـــــال " غیـــــر اللفظـــــي-اللفظـــــي" مقیـــــاس التوحـــــد الطفـــــولي، وقائمـــــة تقـــــدیر مســـــتوى التواصـــــل : الآتیـــــة
، )إعــداد الباحــث.( تواصــل لــدى الأطفــال التوحــدیین، وبرنــامج التــدریب علــى ال)إعــداد الباحــث.(التوحــدیین

التوحـدیین وقـد تـم اسـتخدام اختبـار مـان وتنـي لمعرفـة أثـر البرنـامج ومقیاس السلوك العدواني لـدى الأطفـال 
  .على المجموعة التجریبیة والضابطة

  : الدراسة الثانیة

البـــدني الریاضـــي المكیـــف لـــذوي تحـــت عنـــوان تـــأثیر النشـــاط " وموزعیكـــة حلـــیم " أوفقیـــر أحـــلام " دراســـة *
  2014/2015اضطراب التوحد من الناحیة النفس حركیة 

  :وقد افترضت الدراسة ما یلي

للنشاط البدني الریاضي المكیف دور تنمیة روح التعاون والتواصل وتقبل الآخرین لذوي اضطراب التوحد *
.  
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  .لذوي طیف التوحدللنشاط البدني الریاضي المكیف دور في تحقیق السلوك العدواني *

بفضل النشاط البدني الریاضي یتمكن طفل التوحد من اكتساب القدرة عمي التنسـیق فـي بعـض الحركـات *
  .الجسمیة

  .وقد استخدموا المنهج الوصفي وأداة الاستبیان والمقابلة

  :وقد توصلوا إلى ما یلي

  .والبسیطة والشدیدةتوفیر العتاد  الریاضي المكیف حسب كل حالات التوحد المتوسطة *

  .حركي الخاص باضطراب التوحد  تكوین المربین ذوي خبرة في المجال النفسي*

  .وضع برامج توعیة الخاصة باضطراب التوحد الجدید وحدیث التكوین بالنسبة للأخصائیین 

فـي التفكیر المستقبلي في بناء مراكز طبیـة علاجیـة تتناسـب مـع حـالات اضـطراب التوحـد وتجنـب بنائهـا *
  .الأماكن المعزولة لتفادي عزلة هذه الفئة 

  : الثالثةالدراسة 

الضـغط النفسـي واسـتراتیجیات المواجهـة لـدى الطفـل : تحـت عنـوان" شـنوني نـورة" دعو سـمیرة و " دراسة *
  : مذكرة التخرج لنیل شهادة الماستر وقد افترض الدراسة ما یلي 2012/2013" التوحدي 

توحـدیین اسـتراتیجیات موجهـة نحـو الانفعـال لمواجهـة الضـغط النفسـي وهـذا مـا تستخدم أمهات الأطفـال ال-
  .یدل على مستوى مرتفع من الضغط 

تستخدم أمهات الأطفال التوحدیین استراتیجیات موجهة نحـو حـل المشـكل لمواجهـة الضـغط النفسـي وهـذا -
  .ما یدل على مستوى منخفض 

  : الاستبیان وقد توصلوا إلىوقد استخدموا المنهج الوصفي واستخدموا أداة 

  .التكفل الجید بأم الطفل التوحدي وبأمهات الأطفال المرضى عموماً -

من الأفضل متابعة الأم مـن قبـل مخـتص نفسـي ویكمـن دوره فـي مسـاعدتها علـى إیجـاد واسـتثمار قـدرتها -
  .الأمومیة وتزویدها بالطرق التربویة الملائمة لحالة طفلها 
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عریــف أكثــر بهــذا الاضــطراب والأعــراض الخاصــة بــه لمســاعدة الأولیــاء علــى فهمــه تنظــیم الملتقیــات للت-
  .إضافة لتقدیم الاقتراحات والإرشادات التربویة والعلاجیة لتوطید العلاقة بین الطفل وأولیائه 

  الدراسة الرابعة 

  )2003لویس، (دراسة 

بالتوحـد وقـد شـملت عینـة الدراسـة علـى هدفت الدراسة إلـى بیـان أثـر اللعـب واللغـة لـدى الأطفـال المصـابین 
فئة الأطفال المصابین بمرض التوحد وقد اسـتخدم الباحـث أدوات عـدة ومقـاییس واختبـارات تشخیصـیة وقـد 

  :أثبتت النتائج التالیة

  .وجود علاقة قویة وواضحة بین كلا من اللغة واللعب لدى الأطفال المصابین بالتوحد-

ل الذین یلعبون مع والدیهم والأطفال الذین لا یعلبون مع والـدیهم لصـالح وجود فروق دالة في أداء الأطفا-
  .الأطفال الذین یلعبون مع والدیهم 

  :التعلیق على الدراسات السابقة والمتشابهة

  :أوجه التشابه

  .متشابهة في الأسلوب*

  .متشابهة في الأداة *

  متشابهة في المنهج *

  : أوجه الاختلاف

  ج مختلف عنها في النتائ*

  :ما مدى الاستفادة منها

  في الفرضیة الأولى*

  في الأسلوب*
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  )المستقل والتابع( في متغیرات الدراسة*

  



 
 

 

  الفصل الثاني

النشاط البدني الریاضي 
  المكیف

.  
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  :تمهید 

الرقـي  إلـىالأخیـرة ویرجـع ذلـك   الآونـةالمعاقین تطورا واضحا فـي  إلىلقد تطورت نظرة المجتمع  
البشـریة ، حیـث أصـبح المعـاق یتفاعـل مـع المجتمـع تفـاعلا  إلیـهالحضاري والفكـري والعلمـي الـذي وصـلت 

ایجابیــا وذلــك عــن طریــق البــرامج التأهلیــة للجوانــب النفســیة والعقلیــة والاجتماعیــة وبــالأخص النفســیة وعلیــه 
كمـا . تبرز لنا أهمیة النشاط البدني والریاضي المكیف كوسیلة لتحقیق النمـو النفسـي لفئـة المعـاقین سـمعیا 

أن الممارســة الریاضــیة تعتبــر بمثابــة أحســن وســیلة للاحتفــاظ بالصــحة واللیاقــة والقــدرة علــى أداء قــد أثبــت بــ
، وقد ) السمعي( الأعمال بكفاءة والتخلص من الضغوطات والمشاكل والانفعالات التي تعیق الفرد المعاق 

یـــین مـــن الأشـــخاص الملا إصـــابةبـــدأت المجتمعـــات منـــذ حـــرب العالمیـــة الثانیـــة الاهتمـــام بالمعـــاقین اثـــر 
مكانـاتهممختلفة استدعي ضرورة تأهیل هؤلاء المصابین بما یـتلائم وقـدراتهم  بإصابات ٕ .  إعـاقتهمودرجـة  وا

ومـن أجـل ذلـك سـنقوم فـي هـذا الفصـل بـالتطرق الــي نبـذة تاریخیـة حـول ریاضـة المعـاقین فـي العـالم بصــفة 
طة المكیفـة وطـرق تعـدیلها وأهمیتهـا وأسسـها عامة والجزائر بصفة محددة للخروج بعدها الى التعریف الأنش

نـــوع وشـــدة ودرجـــة (وصـــولا الـــى خطـــوات التأهیـــل والتصـــنیف والاختیـــار حســـب العضـــو المصـــاب للمعـــاق 
  .) الإعاقة
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  : النشاط البدني الریاضي المكیف 

ان الباحــث فــي مجــال النشــاط البــدني الریاضــي المكیــف  :مفهــوم النشــاط البــدني الریاضــي المكیــف  -1
یواجـــه مشـــكلة تعـــدد المفـــاهیم  التـــي تـــداولها المختصـــون والعـــاملون فـــي المیـــدان ، واســـتخدامهم المصـــطلح 

فقـــد اســـتخدم بعـــض البـــاحثون مصـــطلحات النشـــاط الحركـــي المكیـــف أو النشـــاط ‘ الواحـــد بمعـــان مختلفـــة ،
اضیة المعدلة ، أو التربیة الریاضیة المكیفة ، أو التربیة الریاضیة الخاصة الحركي المعدل ، أو التربیة الری

التكیـف ،  إعـادة، في حین استخدام الـبعض الأخـر مصـطلحات الأنشـطة الریاضـیة العلاجیـة ، أو أنشـطة 
فالبرغم مـن اخـتلاف  التسـمیات مـن الناحیـة الشـكلیة یبقـي الجـوهر واحـدا أي أنهـا أنشـطة ریاضـیة وحركیـة 

ید الأفراد ذوي الاحتیاجات الخاصة سـواء كـانوا معـاقین متـأخرین دراسـیا أو مـوهبین أو مضـطربین نفسـیا تف
یعني الریاضات والألعاب والبرامج التي یتم تعدیلها : تعریف حلمي ابراهیم ولیلى السید فرحات  .وانفعالیا 

ات الأشخاص غیر القادرین وفي حـدود لتلائم حالات الاعاقة وفقا لنوعها وشدتها ، ویتم ذلك وفقا لاهتمام
  ).  223،ص 1998السید فرحات ، ( قدراتهم 

نعني به كل الحركات والتمرینات وكل الریاضـات التـي یـتم ممارسـتها مـن طـرف أشـخاص :  تعریف ستور
محدودین في قدراتهم من الناحیـة البدنیـة ، والنفسـیة ، العقلیـة ، وذلـك بسـبب أو بفعـل تلـف أو اصـابة ىمـن 

  .)40ص:1993: 10(.عض الوظائف الجسمیة الكبرى ب

هـــي : للصـــحة والتربیـــة البدنیـــة والتـــرویح والـــرقص والتربیـــة الریاضـــیة الخاصـــة  الأمریكیـــةتعریـــف الرابطـــة  
لتناســب میــول وقــدرات  الإیقاعیــةالبـرامج المتنوعــة للنمــو مــن خـلال الألعــاب والأنشــطة الریاضــیة والأنشـطة 

وحــدود  الأطفـــال الــذین لـــدیهم نقـــص فــي القـــدرات أو الاســتطلاعات ، لیشـــتركوا بنجـــاح وأمــان فـــي أنشـــطة 
 الإنمائیـــةهـــي تلـــك البــرامج المتنوعـــة مـــن النشـــاطات : محمـــد عبــد الحلـــیم البـــوالیز. البــرامج العامـــة للتربیـــة 

ومــن خــلال هــذا  الإعاقــةیــود التــي تفرضــها علیــه والألعــاب التــي تنســجم ومیــول وقــدرات الطفــل المعــاق والق
تعـدیل فـي الأنشـطة الریاضـیة  إحـداثالعرض لمختلف التعاریف فالمقصود بالنشـاط الریاضـي المكیـف هـو 

والمبرمجة لتتماشي مـع الغایـات التـي وجـدت لأجلهـا ، فمـثلا فـي الریاضـات التنافسـیة هـو تكییـف الأنشـطة 
المســتویات العالیــة ، أمــا فــي حالــة الأمــراض المزمنــة كــالربو  إلــىول حســب الفئــة وتــدریبها للوصــ الریاضــیة

والســـكري فهـــو تكییـــف الأنشـــطة الریاضـــیة لتســـاعد علـــى التقلیـــل مـــن هـــذه الأمـــراض ، وبالنســـبة لحـــالات 
یحتاج  الي برنامج حركي تأهیلي خـاص وحسـب  للإصابةفان اللاعب الذي یتعرض  الریاضیة الإصابات

،  الإعاقةتكییف الأنشطة الریاضیة للمعاقین جعلها تتماشي مع حالة ودرجة ونوع  اأم الإصابةنوع ودرجة 
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وبالتـــالي فالمقصـــود بالنشـــاط البـــدني الریاضـــي المكیـــف فـــي هـــذه الدراســـة هـــو مجمـــوع الأنشـــطة الریاضـــیة 
 الإعاقـة المختلفة والمتعددة والتي تشمل التمـارین والألعـاب الریاضـیة التـي یـتم تعـدیلها وتكییفهـا مـع حـالات

  ا البدنیة والاجتماعیة والعقلیة ونوعها وشدتها ، بحیث تتماشي مع قدراته

  : النشاط البدني والریاضي المكیف  أسس-2

أهداف النشاط البدني والریاضي للمعـاقین ینبـع أساسـا مـن الأهـداف العامـة للنشـاط الریاضـي مـن حیـث  إن
تحقیــق النمــو العضــوي والعصــبي والبــدني والنفســي والاجتمــاعي ، حیــث أوضــحت الدراســات ان احتیاجــات 

  .بقفز الفرد المعاق لا تختلف عن احتیاجات الفرد العادي ، فهو كذلك یرید أن یسبح ، ویرمي 

یحتویــه البرنــامج العـادي ملائــم للفــرد المعــاق ، ولكـن یجــب وضــع حــدود  ان كـل مــا" وآخــرونیشـیر أنــارینو 
الحمـاحمي ( أو نقـاط ضـعف الفـرد المعـاق  إصـابة تـلاءممعینة لمستویات الممارسة والمشـاركة فـي البرنـامج 

  ) 194، ص 1990والخولي ، ص

یرتكــز النشــاط البــدني والریاضــي للمعــاقین علــى وضــع برنــامج خــاص یتكــون مــن ألعــاب وأنشــطة ریاضــیة 
وتوقتیة تتناسب مع  إیقاعیةللمعاقین على وضع برنامج خاص یتكون من ألعاب وأنشطة ریاضیة وحركات 

عون  المشاركة فـي برنـامج النشـاط البـدني والریاضـي العـام ، یمیول وقدرات وحدود المعاقین الذین لا یستط
وقـد تبــرمج مثــل هــذه البــرامج فــي المستشــفیات أو المراكـز الخاصــة بالمعــاقین ، ویكــون الهــدف الأســمى لهــا 

الانـــدماج فـــي  إلـــى بالإضـــافةهـــو تنمیـــة أقصـــي قـــدرة ممكنـــة للمعـــاق وتقبلـــه لذاتـــه واعتمـــاده علـــى نفســـه ، 
  .لمختلفة الأنشطة الریاضیة ا

  .یلي ویراعي عند وضع أسس النشاط الریاضي المكیف ما

  .العمل على تحقیق الأهداف العامة للنشاط البدني الریاضي -

  .الفرصة لجمیع الأفراد للتمتع بالنشاط البدني وتنمیة المهارات الحركیة الأساسیة والقدرات البدنیة إتاحة-

  .اق أو تأهیله أو علاجه الحركي للمع التقدم إلىیهدف البرنامج  أن-

  .أن ینفذ البرنامج في المدارس الخاصة أو المستشفیات والمؤسسات العلاجیة-

مكانیـةالمعاق من التعرف على قدراته  أن یمكن البرنامج- ٕ حتـى یسـتطیع تنمیـة القـدرات  إعاقتـه، وحـدود  وا
  .الباقیة واكتشاف ما لدیه من قدرات
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حساســهالثقــة بــالنفس واحتــرام الــذات  أن یمكــن البرنــامج للمعــاق مــن تنمیــة- ٕ بــالقبول مــن المجتمــع الــذي  وا
  .یعیش فیه ، وذلك من خلال الممارسة الریاضیة للأنشطة الریاضیة المكیفة 

  .وبشكل عام یمكن تكییف الأنشطة البدنیة والریاضیة للمعاقین من خلال الطرق التالیة

  .عدیل مساحة الملعب ،زیادة مساحة التهدیفالتقلیل من مدة النشاط ، ت( تغییر قواعد الألعاب -

  .حد ما  إلىتقلیل الأنشطة ذات الاحتكاك البدني -

  .اللاعب  إخراج الحد من نمط الألعاب التي تتضمن عزل أو -

  ....والحبال  كالأطواقالاستعانة بالشریك من الأسویاء أو مجموعة من الوسائل البیداغوجیة ، -

لأفــراد فــي اللعبــة عــن طریــق الســماح بــالتغییر المســتمر والخــروج فــي حالــة الفرصــة لمشــاركة كــل ا إتاحــة-
  التعب 

مكانیاتتقسیم النشاط على اللاعبین تبعا للفروق الفردیة - ٕ   )47،50م،ص1998فرحات ، إبراهیم( كل فرد  وا

  :تصنیفات النشاط البدني والریاضي المكیف-3

أو  والترویحیـةلقد تعـددت الأنشـطة الریاضـیة وتنوعـت أشـكالها فمنهـا التربویـة والتنافسـیة ، ومنهـا العلاجیـة 
  .الفردیة الجماعیة 

   إلىعلى أیة حالة فان الباحث سیعرض 

  : إلىأهم التقسیمات ، فقد قسمه أحد الباحثین 

  :النشاط الریاضي الترویحي 3-1

هو نشاط یقوم به الفرد من تلقائي نفسه بغرض تحقیق السعادة الشخصیة التي یشعر بها قبل أثناء أو بعد 
  .تنمیتها وتعزیزها للمعاقین إلىالممارسة وتلبیة حاجاته النفسیة والاجتماعیة وهي سمات في حاجة كبیرة 

تمیز به مـن أهمیـة كبـرى فـي المتعـة یعتبر الترویح الریاضي من الأركان الأساسیة في برامج الترویح لما ی
البدنیـــــة والعقلیـــــة  النـــــواحيأهمیتـــــه فـــــي التنمیــــة الشـــــاملة الشخصـــــیة مــــن  إلــــى بالإضـــــافةالشــــاملة للفـــــرد ، 

  .والاجتماعیة 
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 إلــىالبــدني ســواء كــان بغــرض اســتغلال وقــت الفــراغ  أو كــان بغــرض التــدریب للوصــول  النشــاطمزاولــة  إن
ا سـلیما نحـو تحقیـق الصـحة العامـة ، حیـث أنـه خـلال مزاولـة ذلـك النشـاط المستویات العالیة ، یعتبر طریق

تحســین عمــل كفــاءة  إلــى بالإضــافةیتحقــق للفــرد النمــو الكامــل مــن النــواحي البدنیــة والنفســیة والاجتماعیــة ، 
  )09م،ص 1998رحمة ،( أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي 

أن النشاط العضلي الحر یمنح  إذنافعة ،  وظائفن النشاط البدني الریاضي یخدم عدة یرى رملي عباس أ
 بالثقـــة والإحســـاسعاطفیـــا كمـــا یـــزودهم بوســـائل التعبیـــر عـــن الـــنفس ، والخلـــق والابتكـــار  إشـــباعاالأطفـــال 

والغـــرض الأساســـي هـــو تعزیـــز ..... والقـــدرة علـــى الانجـــاز وتمـــد الأغلبیـــة بـــالترویح الهـــادف بـــدنیا وعقلیـــا 
  )79م ، ص  1991رملى وشحاتة ، .( ظائف الجسم من أجل لیاقة مقبولة وشعور بالسعادة والرفاهیة و 

هامـا فـي نفـس المعـاق اذ أن النشاط البدني الریاضي والترویحي یشـكل جانبـا " مروان ع المجید "كما أكد  
یمكنـــه مـــن اســـترجاع العناصـــر الواقعیـــة للـــذات والصـــبر ، والرغبـــة فـــي اكتســـاب الخبـــرة ، والتمتـــع بالحیـــاة 

التــوازن النفســي للمعــاق والتغلــب علــي الحیــاة الرتیبــة والمملــة مــا بعــد  إعــادةویســاهم بــدور ایجــابي كبیــر فــي 
عتماد على النفس والانضباط وروح المنافسة والصداقة  غرس الا إلى، وتهدف الریاضة الترویحیة  الإصابة

علـى  فرضـهاالمعوق مـن عزلتـه التـي  لإخراجلدى الطفل المعوق وبالتالي تدعیم الجانب النفسي والعصبي 
  .ویمكن تقسیم الترویح الریاضي كما یلي  ).111،112، ص 2002ابراهیم ،( نفسه في المجتمع 

  :الألعاب الصغیرة الترویحیة -أ

هي عبـارة عـن مجموعـة متعـددة مـن الألعـاب الجـري، وألعـاب الكـرات الصـغیرة وألعـاب الرشـاقة ، ومـا      
غیــر ذلــك مــن الألعــاب التــي تتمیــز بطــابع الســرور والمــرح والتنــافس مــع مرونــة قواعــدها وقلــة أدواتهــا  إلــى

  .وسهولة ممارستها 

  :الألعاب الریاضیة الكبیرة -ب

تمارس باستخدام الكرة ویمكن تقسیمها طبقا لوجهات نظر مختلفـة ألعـاب فردیـة هي الأنشطة الحركیة التي 
  .أو زوجیة أو جماعیة ، أو بالنسبة لموسم اللعبة ألعاب شتویة أو صیفیة أو تمارس طول العام 

  :الریاضات المائیة  -ج

 .الیخوت والزوارق وهي أنشطة ترویحیة تمارس في الماء مثل السباحة ، كرة الماء ، أو التجدیف ،      
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  النشاط الریاضي العلاجي  

عرفــت الجمعیــة الأهلیــة للتــرویح العلاجــي ، بأنــه خدمــة خاصــة داخــل المجــال الواســع للخــدمات الترویحیــة 
الایجابي في بعض نواحي السـلوك البـدني أو الانفعـالي أو الاجتمـاعي لأحـداث تـأثیر مطلـوب فـي السـلوك 

م،  1998محمـد خطـاب ،.( قیمة وقائیة وعلاجیة لا ینكرها الأطباء ولتنشیط ونمو وتطور الشخصیة وله 
فالنشــــاط الریاضــــي مــــن الناحیــــة العلاجیــــة یســــاعد مرضــــى المعــــاقین علــــى الــــتخلص مــــن ) 64-65-66

الانقباضــات النفســیة ، وبالتــالي اســتعادة الثقــة بــالنفس وتقبــل الأخــرین لــه، ویجعلهــم أكثــر ســعادة وتعاونــا ، 
ائل العلاجیـة الأخـرى علـى تحقیـق سـرعة الشـفاء ، كالسـباحة العلاجیـة التـي تسـتعمل ویسهم بمسـاعدة الوسـ

  .التأهیل  إعادةفي علاج بعض الأمراض كالربو وشلل الأطفال وحركات 

التأهیل  إعادةمعظم المستشفیات والمصحات العمومیة وفي مراكز  فيكما أصبح النشاط الریاضي یمارس 
وخاصة في الدول المتقدمة ، ویراعي في ذلك نوع النشاط الریاضي ، وطبیعة والمراكز الطبیة البیداغوجیة 

 ساب الشخص المعوق تحكم في الحركة، فقد تستخدم حركات موجهة ودقیقة هدفها اكت الإصابةونوع 
  (P5-61993oi randain). واستخدام عضلات أو أطراف مقصودة 

 : التنافسيالنشاط الریاضي  3-2

بالریاضة النخبة أو ریاضة المسـتویات العالیـة ، وهـي النشـاطات الریاضـیة المرتبطـة باللیاقـة ویسمى أیضا 
والكفــاءة البدنیــة بدرجــة كبیــرة نســبیا ، هدفــه الأساســي الارتقــاء بمســتوى اللیاقــة والكفــاءة البدنیــة واســترجاع 

  .أقصي حد ممكن للوظائف والعضلات المختلفة للجسم

 :ریاضي المكیفأهمیة النشاط البدني ال -4

م بـأن حقـوق  1978قررت الجمعیة الأمریكیة للصحة والتربیة البدنیة والترویح فـي اجتماعهـا السـنوي عـام 
تشمل حقه في الترویح الذي یتضمن الریاضة الى جانب الأنشطة الترویحیة الأخرى ، ومع مرور  الإنسان

لـى أن یشـمل هـذا الحـق الخـواص ، وقـد الوقت بـدأت المجتمعـات المختلفـة فـي عـدة قـارات مختلفـة تعمـل ع
اجتمــع العلمــاء علــى مختلــف تخصصــاتهم فــي علــم البیولوجیــا والــنفس والاجتمــاع بــأن الأنشــطة الریاضــیة 
والترویحیة هامة عموما وللخواص بالذات وذلك لأهمیة هذه الأنشطة بیولوجیا ، اجتماعیا ، نفسیا ، تربویا 

  .، اقتصادیا وسیاسیا 
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 :الأهمیة الاجتماعیة  4-1

یمكـن للنشـاط الریاضـي أن یشـجع علـى تنمیـة العلاقـات الاجتماعیـة بـین الأفـراد ویخفـف  الإعاقـةمجال  أن
 ، الأفــــراد بــــین وتوافقـــا انســــجاما یحقـــق أن ویســــتطیع ،علـــى الــــذات ) أو الانطــــواء ( مـــن العزلــــة والانغـــلاق 

 أن شــأنه مــن والأحادیــث الآراء وتبــادل الأســرة فــرادأ مــع أو نــادي فــي أو ملعــب أو مركــز فــي جماعــة فــالجلوس

 الاشتراكیة الأوروبیة البلدان في جلیا هذا یبدوا ، وتماسكا أخوة أكثر ویجعلها الأفراد بین الجیدة العلاقات یقوي

 المرجـــوة المســـاواة لإحـــداث الفـــراغ أوقـــات أنشـــطة خـــلال الاجتمـــاعي الـــدعم إلـــى الماســـة الحاجـــة دعـــت حیـــث

فــي كتاباتــه عــن التــرویح فــي مجتمــع القــرن التاســع عشــر   بــین فقــد ، الصــناعي العمــل بظــروف والمرتبطــة
  قبلنveblenبأوربا أن ممارسة 

الریاضـــة كانـــت تعبـــر عـــن انتمـــاءات الفـــرد الطبقیـــة ، أو بمثابـــة رمـــز لطبقـــة اجتماعیـــة خصوصـــا للطبقـــة 
در أوفر من الوقت الحر یستغرقونه في اللهو واللعب منفقون أموالا طائلـة البورجوازیة ، اذ یتمتع أفرداها بق

سرافاوبذخا مسرفا متنافسون على أنهم أكثر لهو  ٕ    وا

 (Le loisirr.p63)وقد استعرض كوكیلي الجوانب والقیم الاجتماعیة للریاضة والترویح فیما  

، التنمیــة الاجتماعیــة ، المتعــة  لآخــرینابغــض النظــر عــن  الآخــرینالــروح الریاضــیة التعــاون تقبــل : یلــي 
. ( والبهجــة ، اكتســاب المواطنــة الصــالحة ، التعــود علــى القیــادة والتبعیــة ، الارتقــاء والتكیــف الاجتمــاعي 

  ) 65م ، ص  1984أحمد ، 

أن أهمیــة النشــاط الریاضــي تكمــن فــي مســاعدة الشــخص المعــوق علــى " محمــد عــوض بســیوني " كمــا أكــد 
اد والجماعــات التــي یعــیش فیهــا ، حیــث أن هــذه الممارســة  تســمح لــه بــالتكیف والاتصــال التكیــف مــع الأفــر 

من أن الممارسة الریاضـیة تنمـي فـي الشـخص المعـوق " عبد المجید مروان " بالمجتمع وهو ما أكده كذلك 
للبیئــــة والمجتمــــع  أنكمــــا ..... الثقــــة بــــالنفس والتعــــاون والشــــجاعة ، فضــــلا عــــن شــــعوره باللــــذة والســــرور 

  .والأصدقاء الأثر الكبیر على نفسیة الفرد المعاق 

  :الأهمیة النفسیة  4-2

،  الإنسـانيبدأ الاهتمام بالدراسات النفسیة منذ وقت قصیر ، ومع ذلك حقـق نجاحـا كبیـرا فـي فهـم السـلوك 
ن الاتفاق حینذاك أن هنـاك وكان التأكید في بدایة الدراسات النفسیة على التأثیر البیولوجي في السلوك وكا

دافع فطري یؤثر على سلوك الفرد ، واختار هؤلاء لفظ الغریزة على أنها الدافع الأساسي للسـلوك البشـري ، 
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ستخدام كلمة الغریزة في تفسیر السلوك أن هذا الأخیـر قابـل للتغییـر باوقد أثبتت التجارب التي أجریت بعد 
 یلعبون في حالات معینة عند مرضهم عضویا أو عقلیا ، وقد أن هناك أطفالا لا إذ، تحت ظروف معینة 

وفرقـوا بـین الـدافع والغریـزة بـأن هنـاك  الإنسـانياسـتخدام الـدوافع فـي تفسـیر السـلوك  إلـىاتجه الجیل الثـاني 
دوافـــع مكتســـبة علـــى خـــلاف الغرائـــز الموروثـــة ، لهـــذا یمكـــن أن نقـــول أن هنـــاك مدرســـتین أساســـیتین فـــي 

، وتقع أهمیة هذه النظریة بالنسبة للریاضة )  سیجموند فروید ( ة ومدرسة التحلیل النفسي الدراسات النفسی
  : والترویح أنها تؤكد مبدأین هامین 

   .السماح لصغار السن للتعبیر عن أنفسهم خصوصا خلال اللعب*

هائلـــة أهمیـــة الاتصـــالات فـــي تطـــویر الســـلوك ، حیـــث مـــن الواضـــح أن أنشـــطة الترویحیـــة تعطـــي فرصـــا *
للاتصـــالات بـــین المشـــترك والرائـــد ، والمشـــترك الأخـــر ، أمـــا مدرســـة الجشـــطالت حیـــث تؤكـــد علـــى أهمیـــة 

السمع في التنمیة البشریة، وتبرز أهمیـة التـرویح فـي هـذه -النظر -قالذو -الشم–اللمس : الحواس الخمس 
وافقنـا علـى أن أنـه  إذسـمع النظریة في أن الأنشطة الترویحیـة تسـاهم مسـاهمة فعالـة فـي اللمـس والنظـر وال

هناك أنشطة ترویحیة مثل هوایة الطبخ ، فهناك احتمـال لتقویـة مـا سـمي التـذوق والشـم ، لـذلك فـان الخبـرة 
 .الریاضیة والترویحیة هامة عند تطبیق مبادئ المدرسة الجشطالتیة 

شــباعالأمــن والســلامة ،  إلــىالحاجــات النفســیة ، كالحاجــة  إشــباعأمــا نظریــة ماســلو تقــوم علــى أســاس  ٕ  وا
ثباتهاالانتماء وتحقیق الذات  إلىالحاجة  ٕ مسـتوى عـال  إلىالذات أن یصل الشخص  بإثبات، والمقصود  وا

مــن الرضــا النفســي والشــعور بــالأمن والانتمــاء ، وممــا لاشــك فیــه أن الأنشــطة الترویحیــة تمثــل مجــالا هامــا 
      )20،ص1978 القزوني ،. ( یمكن للشخص تحقیق ذاته من خلاله 

  :  الأهمیة الاقتصادیة  4-3

بمدى كفاءة العامل ومثابرته على العمل واستعداده النفسي والبدني، وهذا لا یـأتي یرتبط  الإنتاج أنلا شك 
إلا بقضـاء أوقـات فــراغ جیـدة فــي راحـة مســلیة، وأن الاهتمـام بالطبقـة العاملــة فـي ترویحهــا وتكوینهـا تكوینــاً 

فــي هــذا " فرنــارد" العامــة للمجتمــع فیزیــد كمیتهــا ویحســن نوعیتهــا، لقــد بــین  الإنتاجیــةســلیماً قــد یــتمكن مــن 
بمقــدار  الإنتــاجســاعة فــي الأســبوع قــد یرفــع  55ســاعة إلــى  96المجــال أن تخفــیض ســاعات العمــل مــن 

  )560، ص1967توفیق، ( . في الأسبوع 15%
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فالترویح إذا نتاج الاقتصاد المعاصر، یرتبط بـه أشـد الارتبـاط ومـن هنـا تبـدو أهمیتـه الاقتصـادیة فـي حیـاة 
یــرون أهمیــة التــرویح نتجــت مــن ظــروف العمــل نفســه، أي مــن أثــاره الســیئة  رینآخــالمجتمــع، لكــن مفكــرین 

ویعوضـها  الآثـارالعصـبي، مؤكـدین علـى أن التـرویح یزیـل تلـك  والإرهـاقكالاغتراب والتعب  الإنسانعلى 
  .النفسیة أو التسلیةبالراحة 

  : الأهمیة التربویة4-4

التلقائیـة فقـد أجمـع العلمـاء علـى أن هنـاك فوائـد تربویـة بـالرغم مـن أن الریاضـة والتـرویح یشـملان الأنشـطة 
  :تعود على المشترك، فمن بینها ما یلي

هنــاك مهــارات جدیــدة یكتســبها الأفــراد مــن خــلال الأنشــطة علــى ســبیل : جدیــدین وســلوكینتعلــم مهــارات -
امها فــي المثــال مداعبــة الكــرة كنشــاط ترویحــي تكســب الشــخص مهــارة جدیــدة لغویــة ونحویــة، یمكــن اســتخد

  .المحادثة والمكاتبة مستقبلاَ 

هنــاك نقــاط معینــة یتعلمهــا الشــخص أثنــاء أداء نشــاطه الریاضــي والترویحــي بكــون لهــا أثــر  :تقویــة الــذاكرة
فعال علـى الـذاكرة علـى سـبیل المثـال إذا اشـترك الشـخص فـي ألعـاب تمثیلیـة فـإن حفـظ الـدور یسـاعد كثیـرا 

ن المـخ ویـتم على تقویة الذاكرة حیث أن الكثیر من المعلومات التي تردد أثناء الإلقاء تجـد مكـان فـي مخـاز 
استرجاع المعلومة مـن مخازنهـا فـي المـخ عنـد الحاجـة إلیهـا عنـد الانتهـاء مـن الـدور التمثیلـي وأثنـاء مسـار 

  .الحیاة العادیة

هنــاك معلومــات حقیقیــة یحتــاج الشــخص إلــى الــتمكن منهــا، مــثلاً المســافة بــین : تعلــم حقــائق المعلومــات-
ذا اشتمل البرنامج  ٕ الترویحي رحلة بالطریق الصحراوي من القاهرة إلى الاسكندریة نقطتین أثناء رحلة ما، وا

  .فإن المعلومة تتعلم هنا في الوقت الذي تستغرقه هذه الرحلة 

إن اكتساب معلومات وخبرات عن طریق الریاضة والترویح یساعد الشخص على اكتساب : اكتساب القیم-
اكتسـاب لقیمـة هـذا النهـر عن هذ النهـر، وهنـا  قیم جدیدة إیجابیة مثلاً تساعد رحلة على اكتساب معلومات

-31،ص1978القزونــي، ( فــي الحیــاة الیومیــة، القیمــة الاقتصــادیة، القیمــة الاجتماعیــة كــذا القیمــة السیاســیة 
32(  
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  :الأهمیة العلاجیة-4-5

یـرى بعــض المختصــین فـي الصــحة العقلیــة، أن الریاضــة التـرویح یكــاد یكــون المجــال الوحیـد الــذي تــتم فیــه 
تلفزیــون، موســیقى،  :(، حینمــا تســتخدم أوقــات فراغنــا اســتخداماً جیــدا فــي التــراویح"التــوازن النفســي" عملیــة

شــریطة ألا یكــون الهــدف منهــا تمضــیة وقــت فــراغ، كــل هــذا مــن شــأنه أن یجعــل ) ســینما، ریاضــة، ســباحة
  .الإنسان أكثر توافقاً مع البیئة وقادرا على الخلق والإبداع

الریاضیة والحركات الحرة توزان الجسم، فهي تخلصه مـن التـوترات العصـبیة ومـن العمـل  وقد تعید الألعاب
، وتجعلــه كائنــاً أكثــر مرحــاً وارتیاحــاً فالبیئــة الصــناعیة وتعقــد الحیــاة قــد یؤدیــان إلــى انحرافــات كثیــرة، الآلــي

والبیئــة والهــواء  كــالإفراط فــي شــرب الكحــول والعنــف، وفــي هــذه الحالــة یكــون اللجــوء إلــى ممارســة الریاضــة
الطلــق والحمامــات المعدنیــة وســیلة هامــة للــتخلص مــن هــذه الأمــراض العصــبیة، وربمــا تكــون خیــر وســیلة 

  . )A.domart,1986,p589( لعلاج بعض الاضطرابات العصبیة

  :أهداف النشاط البدني المكیف-5

  :تكمن أهداف النشاط البدني المكیف فیما یلي

الأساسیة لمواجهة متطلبات الحیاة كالمشي والجري وتغیـر الاتجـاه وحفـظ التـوازن تنمیة المهارات الحركیة -
  .والمتوافقات التي تساعد على المشاركة في أنشطة الحیاة المتعددة

تنمیـــة التوافـــق العصـــبي وذلـــك باســـتخدام أجهـــزة الجســـم الســـلیمة لأداء الـــنمط الحركـــي المناســـب والنغمـــة -
  .زان لأجهزة الجسم الوظیفیة العضلیة للعضلات السلیمة، والات

تنمیة اللیاقة البدنیة والمهنیة الشاملة بما یتناسب مع نوع الإعاقـة ودرجتهـا وذلـك لعـودة الجسـم إلـى أقـرب -
  .ما یكون طبیعیاً بزیادة قدرته على العمل وكفاءته في مواجهة متطلبات الحیاة

ســـم المختلفـــة كالجهـــاز العضـــلي والـــدوري العمـــل علـــى تقویـــة أجهـــزة الحیویـــة والاتـــزان لجمیـــع أجهـــزة الج-
  .التنفسي وغیرها من الأجهزة 

تصحیح الانحرافات القوامیة والحد منها، وعلاج بعض الانحرافات التي توجـد نتیجـة للإعاقـة، حتـى تتـاح -
  .لأجهزة الجسم الحیویة العمل على أكمل وجه



 الفصل الثاني                                                            النشاط البدني المكیف
 

 
25 

ومعرفة الحجم والمساحة التي یتحرك فیها تنمیة الإحساس بأوضاع الجسم المختلفة، كالإحساس بالمكان -
مكانیة حركته في البیئة المحیطة به ٕ   .الجسم وا

زیــادة قــدرات المعــاق لممارســة الترویحیــة واســتغلال وقــت الفــراغ فــي أنشــطة ترویحیــة تعــود علیــه بالفائــدة، -
روح ممـــا یســـاعده علـــى اكتســـاب الســـلوك الســـوي التعـــاوني، وتنمیـــة حـــب الجماعـــة وحـــب الـــوطن ورفـــع الـــ

  .المعنویة

ـــاه وحســـن التصـــرف والتفكیـــر فـــي ممارســـة الأنشـــطة - ـــادة الانتب ـــة تســـاعد علـــى زی اكتســـاب مهـــارات حركی
  .الریاضیة 

تنمیة الاتجاهات السلمیة نحو الشخصیة السویة والحساسیة الزائـدة، وزیـادة الثقـة بـالنفس وبـالغیر، وتنمیـة -
  قدراته وتكییف نزاعاته ومیوله بطریقة تساعده على اكتساب المهارات 

 الاعتماد على النفس في قضاء الحاجیات وعدم الاعتماد على الغیر، مع إمكانیـة العـیش مسـتقلاً معتمـدا-
   )50، ص1998حلمي إبراهیم، لیلى السید فرحات، ( على الذات فقط

  :معوقات النشاط البدني الریاضي المكیف-6

ثمة عوامل اجتماعیة واقتصادیة مؤثرة فـي النشـاط الریاضـي للمعـوقین، فهـو نتـاج مجتمـع یتـأثر ویـؤثر فـي 
تشـف عـن متغیراتـه السوسـیولوجیة الظروف الاجتماعیة وتكفـي الملاحظـة العلمیـة للحیـاة الیومیـة مـن أن تك

  .والنفسیة والبیولوجیة والاقتصادیة 

فـي بعـض الــدول الأوربیـة لتقـدیر الوقـت الـذي یقضـیه الأفـراد فـي العدیــد  أجریـتوتشـیر كـل الدراسـات التـي 
من نشاطات الریاضة الترویح إلا أن كل من حجم الوقـت والتـرویح ونشـاطاته یتـأثر بالعدیـد مـن المتغیـرات 

  :أهمها

  : الوسط الاجتماعي-6-1

إن العادات والتقالیـد تعتبـر عـاملاً فـي انتشـار كثیـر مـن نشـاطات اللهـو والتسـلیة واللعـب، وقـد تكـون حـاجزا 
  .أمام بعض العوامل الأخرى
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إن كثیــرا مــن ســكان المنــاطق الریفیــة لا یشــاهدون الســینما إلا قلــیلاً، لأن عــادات هــؤلاء " دومــازودین" یــرى 
   )J.Dumazadier,1982,p26(تمقت السینما الریفیین 

وقــد جــاء فــي استقصــاء جزائــري، أن شــباب المدینــة أكثــر ممارســة للأنشــطة الریاضــیة مــن شــباب الأریــاف، 
وتزیـــد الفـــروق أكثـــر مـــن ناحیـــة الجـــنس، ومـــن أســـباب ذلـــك أن تقالیـــد الریـــف لا تشـــجع علـــى هـــذا النشـــاط 

  .وخاصة عند الفتیات 

ممارســة الأفــراد لهــذا النــوع مــن التســلیة أو كــرههم لهــا، بحســب ثقافــة المجتمـــع فــي وتختلــف أشــكال اللهــو 
ي وعلاقتــه بالنظــام الــدیني، فــي   في دراسته للنشاط الریاض) Lushen" (ونظمه المؤثرة، فقد بین لوسشن

شـــخص فــــي ألمانیـــا الغربیــــة تمـــارس دیانـــات مختلفــــة، إلـــى أن النشــــاط  1880دراســـته علـــى عینــــة بلغـــت 
  .یتأثر بعوامل ثقافیة ودینیة والوسط الاجتماعي عموماً الترویحي 

  :المستوى الاقتصادي 6-2

تعالج هذه النقطة من حیث استطاعة دخل العمال لإشـباع حاجـاتهم الترویحیـة فـي حیـاة اجتماعیـة یسـیطر 
  .علیها لإنتاج المتنامي لوسائل الراحة والتسلیة والترفیه

دخــل العامــل یحــدد بدرجــة كبیــرة اســتهلاكه للســلع واختیاراتــه لكیفیــة یبــدوا مــن خــلال كثیــر مــن الدراســات إن 
  .قضاء وقت الفراغ عند الموظفین أو التجار أو الإطارات السامیة

أن هنــــاك بعــــض الأنــــواع مــــن التــــرویح تــــرتبط بكمیــــة الــــدخل فكلمــــا ارتفعــــت زادت " ســــوتش" كمــــا لاحــــظ 
فات العطل والسـیاحیة، أو تزایـد الطلـب علـى المصاریف الخاصة بالترویح، كالخروج إلى المطاعم ومصرو 

  .الحاجات الترویحیة

وجاء في دراسة مصـریة أن نسـبة كبیـرة مـن العمـال یفضـلون قضـاء وقـت فـراغهم فـي بیـوتهم علـى الـذهاب 
  )319م،ص1980الساعاتي،(إلى السینما وذلك لتفادي مصاریف لا طائل منها في نظر العمال

ســبق أن اختیــار الفــرد لكیفیــة قضــاء أوقاتــه الحــرة أو أســلوب نشــاطه  والــذي یمكــن اســتنتاجه مــن خــلال مــا
  .الترویحي ونمطه یتأثر بمستوى مداخل الأفراد وقدرتهم المادیة لذلك
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  : السن 6-3

تشــیر الدراســات العلمیــة إلــى أن ألعــاب الأطفــال تختلــف عــن ألعــاب الكبــار وأن الطفــل كلمــا نمــى 
  .وكبر في السن قل نشاطه في اللعب 

إلــى أن الأطفــال فــي نهایــة مرحلــة الطفولــة المتــأخرة وبدایــة مرحلــة " Sullenger" یشــیر ســولینجر
المراهقة تأخذ نشاطاتهم أشكالاً أخرى غیر التي كانوا یمارسونها من قبل، وذلك كالقیـام بمشـاهدة التلفزیـون 

  .والاستماع للموسیقى والقراءة وممارسة النشاط الریاضي

بها الإنسان بها سلوكاته الترویحیة الخاصة، فالطفل یمرح والشیخ یرتاح،  أن كل مرحلة عمر یمر
وجـد أن مزاولـة الریاضـة " 1967في حین أن الشـباب یتعـاطون أنشـطة حسـب أذواقهـم، ففـي دراسـة بفرنسـا 

  عاماً  60تقل تدریجیاً مع التقدم في العمر حتى تكاد تنعدم في عمر 

  : الجنس 6-4

لى أن أوجـه النشـاط التـي یمارسـها الـذكور تختلـف عـن تلـك التـي تمارسـها تشیر الدراسات العلمیة إ
البنات فالبنات في مرحلة الطفولة تفضـل اللعـب بالـدمى والألعـاب المرتبطـة بالتـدبیر المنزلـي، بینمـا یفضـل 

  .وألعاب المطاردة الآلیةالبنین اللعب باللعب المتحركة وباللعب 

أن البنین یمیلـون إلـى اللعـب العنیـف أكثـر مـن البنـات  "Honzik" ولقد أوضحت دراسات هونزیك 
وأن الفروق بـین الجنسـین تبـدو واضـحة فیمـا یـرتبط بـالقراءة والاسـتماع إلـى بـرامج الإذاعـة ومشـاهدة بـرامج 

  .التلفزیون 

-3أن البنات والبنین في مرحلة الطفولـة مـن سـن  E.Child" كما أوضحت دراسة الیزابیث تشایلد
  .سنة یمیلون إلى النشاطات البدنیة والإبداعیة والتخیلیة 12

إلا ترتیب تلك النشاطات لدى البنین تختلف حیث تأتي ممارسة النشاطات البدنیة لـدى البنـات فـي 
  )63، ص1997درویش والحماحمي،(.الترتیب الأخیر 

  :درجة التعلم 6-5

ت كثیــــر مــــن الدراســــات الاجتماعیــــة إن مســــتوى التعلــــیم یــــؤثر علــــى أذواق الأفــــراد نحــــو تســــلیاتهم لقــــد أكــــد
إذ بـین أن التربیـة والتعلـیم توجــه نشـاط الفـرد عمومـاً فـي اختیــاره " دومــا زودبـي" وهوایتـاهم منهـا مـا جـاء بهـا
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ثنـاء حیاتـه الدراسـیة ممـا خاص وأن إنسان الیوم یتلقى الكثیر من التدریبات فـي مجـال التـرویح أ.. لترویحه
  .قد یربي أذواقاً معینة لهوایات ربما قد تبقى مدى الحیاة

( كما أوضحت دراسة بلجیكیة أن اختیار أفراد لأنواع البرامج إذاعیة مقدمة تتنوع حسـب المسـتوى التعلیمـي
  ) ابتدائي، ثانوي، جامعي

مــا ذوي المســتوى الابتــدائي أكثــر ولعــاً وأن الجــامعیون یفضــلون الموســیقى والحصــص العلمیــة والأدبیــة بین
بالمنوعات الغنائیة والألعاب المختلفـة والـذي یمكـن اسـتنتاجه مـن خـلال نتـائج الدراسـات أن هنـاك اخـتلاف 

  .واضح في كیفیات قضاء الوقت الحر وممارسة تراویح بحسب مستوى تعلیم الأفراد 
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  :خلاصة

من خلال ما سـبق یتبـین لنـا أن الممارسـة الریاضـیة المكیفـة تمكـن الممـارس مـن أن یتكیـف مـع مجتمعـه،  
وتجعله قادرا على أن یشكل حیاته، حیث یلعب النشاط الحركي المكیف دورا كبیرا فـي حیـاة المعـاق بصـفة 

مــن تحقیــق الراحــة  والتفاعــل معهــم بطریقــة تمكــنهم الآخــرینعامــة، حیــث یتــیح لــه الفرصــة للاحتكــاك مــع 
البدنیة والنفسیة والعقلیة، من خلال الأنشـطة والألعـاب التـي تبـین مسـؤولیاته وقدراتـه علـى العطـاء والتعبیـر 
عن الذات، فضلاً عن التحرر من الشعور بالنقص والتحكم في السلوك وبالتالي تحسین الأداء فـي میـادین 

  .الحیاة

ســبل الراحــة ویجعلــه كفــیلاً فــي نمــو وبنــاء شخصــیته، حیــث أن كمــا أن التأهیــل الســلیم للمعــاق یــوفر لــه -
التأهیل الریاضي للمعاق سواء بهدف العلاج أو من أجل الترویح یسـاعده علـى التكیـف سـواء مـع نفسـه أو 
مجتمعه أو حتى مع المهنة التي قد یزاولها في حیاته، إذ تعتبر الریاضة عموماً الركیزة الأساسـیة والشـاملة 

  الخ... افق النفسي والاجتماعي للمعاق وفي مختلف المجالات بدنیاً ونفسیاً واجتماعیاً لإعادة التو 
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  AggressiveBehavior:السلوك العدواني-

  :مفهوم السلوك العدواني-1

، یمكــــن  )250، ص2012الــــزارع، ( ویعــــرف  الســــلوك العــــدواني بأنــــه ســــلوك غیــــر مقبــــول اجتماعیــــاً
ملاحظتــه وقیاســه، ویظهــر فــي صــورة عــدوان بــدني أو لفظــي أو إشــاري، تتــوافر فیــه الاســتمراریة والتكــرار، 
ویهدف إلـى إلحـاق الضـرر والأذى بالـذات أو بـالأخرین أو الأشـیاء المادیـة، وتختلـف أسـبابه ومظـاهره مـن 

  .فرد إلى أخر

الســلوك العــدواني بأنــه كــل ســلوك ینــتج عنــه إیــذاء لشــخص أخــر أو  Feshbachفیشــباخ ویعــرف
عــز الــدین، ( إتــلاف لشــيء مــا، وبالتــالي فالســلوك التخریبــي شــكل مــن أشــكال العــدوان الموجــه نحــو الأشــیاء

  ).09،ص2010

السلوك العدواني بأنه أي سلوك یصدر عـن الأفـراد ) 154، ص2003منصور والشربیني، (ویرى 
ــاً مباشــرا أو غیــر  ــاً ســلبیاً أو إیجابی ــاً كــان مادی والجماعــات باتجــاه أفــراد أخــرین أو باتجــاه الفــرد نفســه، لفظی
مباشــر أملتــه مواقــف الغضــب أو الإحبــاط أو الــدفاع عــن الــذات أو الممتلكــات، أو الرغبــة فــي الانتقــام أو 

  .دي أو النفسي الحصول على مكاسب محدودة یترتب علیه إلحاق الأذى البدني أو الما

الســلوك العــدواني بأنــه اســتجابة صــادرة مــن الفــرد بهــدف إلحــاق الأذى  Kuffmanویعــرف كوفمــان
  ) 250، ص2002شقیر، ( والضرر لشخص آخر

كما ویعرف السلوك العـدواني بأنـه شـعور بالغضـب والاسـتیاء، ویعبـر عنـه ظاهریـاً بصـورة فعـل أو 
ذى لشــخص أو جماعــة أخــرى أو للــذات أو للممتلكــات ســلوك یقــر بــه شــخص أو جماعــة بقصــد إیقــاع الأ

تـــلاف :( ویأخـــذ العـــدوان صـــورة العنـــف الجســـدي متمـــثلاً  ٕ بالضـــرب والتشـــاجر كمـــا ویأخـــذ صـــورة التـــدمیر وا
  ) 97،ص2001العقاد، ( ، ویأخذ صورة العدوان اللفظي متمثلاً بالتشهیر والكید والإیذاء النفسي)الأشیاء

لوك مقصـود، ویسـتهدف إلحـاق الضـرر أو الأذى بـالغیر، قـد ینـتج ویعرف السلوك العدواني بأنه س
الهمشري، ( عنه أذى یصیب الإنسان أو تحطیماً للأشیاء والممتلكات، ویكون الدافع وراء العدوان دافعاً ذاتیاً 

  ) 8،ص2000وعبد الجواد، 
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ذى أو بأنــه أي ســلوك یعبــر عنــه بــأي رد فعــل یهــدف إلــى إیقــاع الأ) 185،ص2000یحیــي، ( وعرفــه
  .الألم بالذات أو الآخرین أو إلى تخریب ممتلكات الذات أو الآخرین 

الســلوك العــدواني بأنــه ســلوك ینطــوي علــى شــيء مــن القصــد والنیــة ) 1993(ویعــرف حــافظ وقاســم
یـــأتي بـــه الفـــرد مـــن مواقـــف الإحبـــاط التـــي یعـــاق فیهـــا إشـــباع دوافعـــه أو تحقیـــق رغباتـــه فتنتابـــه حالـــة مـــن 

، والهـدف مـن هـذا السـلوك تخفیـف وللآخـرینزان تجعلـه یـأتي بسـلوك مـا یسـبب لـه أذى الغضب، وعدم الات
  ).11،ص2008عمارة، (الألم الناتج من الإحباط، فیشعر الفرد بالراحة، ویعود الاتزان إلى شخصیته

العــدوان بأنــه الاســتجابة التــي تعقــب الإحبــاط، ویــراد بهــا إلحــاق الأذى ) 1981(ویعــرف فــؤاد البهــي
  )74،ص2010مغربي، ( ر أو حتى بالفرد نفسهبفرد أخ

الســـلوك العــــدواني بأنـــه ســــلوك ینـــتج عنــــه إیــــذاء ) Bandura )1973حیـــث یعرفــــه ألبـــرت بانــــدورا
مــا أن یكــون  ٕ شــخص أو تحطــیم للممتلكــات والإیــذاء إمــا أن یكــون نفســیاً علــى شــكل الســخریة أو الإهانــة، وا

  ) 13، ص2008عمارة، .( بدنیاً على شكل ضرب أو ركل

على أنه سلوك یصدره الفرد لفظیاً أو معنویاً أو بدنیاً أو مادیاً صریحاً ) Buss,1961,112(ویعرفه
، مباشرا أو غیر مباشر، ناشطاً أو سلبیاً ویترتب على هذا السلوك إلحـاق الأذى البـدني والمـادي  أو ضمنیاً

  .بالشخص نفسه صاحب السلوك العدواني أو بالآخرین 

ـــین ومـــن خـــلال النظـــر فـــي  ـــاً واختلافـــاً ب التعریفـــات الســـباقة للســـلوك العـــدواني نجـــد أن هنـــاك تباین
التعریفــات فیمــا بینهــا، حیــث أنــه لا یوجــد تعریــف موحــد أو متفــق علیــه مــن قبــل البــاحثین، وهــذا لاخــتلاف 
وجهــات نظــر أصــحاب هــذه التعریفــات فهــو ســلوك یختلــف مــن شــخص لأخــر، ومــن موقــف لأخــر، ومــن 

  .مجتمع لأخر

بأنــه ســلوك غیــر مقبــول اجتماعیــاً : ل ذلــك فــإن الباحــث یعــرف الســلوك العــدواني إجرائیــاً ومــن خــلا
یمكــن ملاحظتــه وقیاســه، یهــدف إلــى إیقــاع الأذى أو الألــم بالــذات أو بــالآخرین أو إلــى تخریــب الممتلكــات 
العامـــة أو الخاصـــة، وتختلـــف أســـبابه ومظـــاهره وشـــدته مـــن شـــخص إلـــى أخـــر، وهـــي الدرجـــة الكلیـــة التـــي 

  .یحصل علیها المفحوص على مقیاس السلوك العدواني

  :وفي ضوء ذلك یمكن تحدید السلوك العدواني في الدراسة الحالیة في الأبعاد التالیة
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لحـــاق : الســلوك العـــدواني نحــو الـــذات-1 ٕ یقــاع الأذى وا ٕ وهــو الســـلوك الــذي یســتهدف إیـــذاء الــنفس وا
بالحائط أو جـرح الجسـم بالأظـافر أو تمزیـق الملابـس الضرر بها، كشد شعره وخدش نفسه أو ضرب رأسه 

  .عند الغضب 

وهو السلوك الذي یستهدف الاعتداء على الآخـرین المحیطـین بـه : السلوك العدواني نحو الآخرین-2
یقــاع الأذى والضــرر بهــم وعلــى ممتلكــاتهم كضـــرب زملائــه عنــد الغضــب أو شــد شــعرهم أو عضـــهم أو  ٕ وا

  .لكاتهم صفعهم أو الاستحواذ على ممت

وهــو الســلوك الــذي یســتهدف إیقــاع الأذى والضــرر المــادي : الســلوك العــدواني نحــو الممتلكــات-3
كتــــدمیر وتخریــــب الممتلكــــات والوســــائل التعلیمیــــة داخــــل الفصــــل أو كســــر أدوات زملائــــه أو الكتابــــة علــــى 

  .الجدران أو قطع أزهار الحدیقة أو المشي على مقاعد الفصل

  :سلوك العدوانيالنظریات المفسرة لل-2

یعتبر السلوك العدواني أحد الموضوعات النفسیة المهمة لما یترتب علیه من أثار سلبیة على الفرد 
نفسه وعلى الآخرین والبیئة المحیطة، ومع تعدد أشكال العدوان ودوافعه ومسبباته، ومـن خـلال معرفـة هـذه 

لمـاء نظریـات عدیـدة لتفسـیر السـلوك العـدواني المسببات یمكن التنبؤ به وتعدیله، ومن هذا المنطلق قـدم الع
فقد اعتبره البعض سلوكاً فطریاً یولد الإنسان به واعتبـره الـبعض الأخـر سـلوكاً مكتسـباً یتعلمـه الإنسـان مـن 
البیئــة التــي یعــیش فیهــا، وســوف نتنــاول أهــم النظریــات المفســرة للســلوك العــدواني، وتتمثــل هــذه النظریــات 

  :كالأتي

  :التحلیل النفسينظریة -أولاً 

نســب العــدوان إلــى الــدوافع الغریزیــة الأولیــة الأساســیة  Freudترجــع هــذه النظریــة إلــى فرویــد   ُ الــذي ی
كمظهر لغریزة الحیاة، حیث یرى أن الإنسـان یولـد ولدیـه " اللبیدو" فالعدوان مظهر لغریزة الموت في مقابل 

بالحب والجـنس ودافـع العـدوان، والـذي یجـد تنفیسـاً دافعین غریزین هي دافع الحیاة، الذي یتم  التعبیر عنه 
یــذاء الــنفس والآخــرین، ویــرى فرویــد أم مثــل هــذا الــدافع  ٕ لــه مــن خــلال الرغبــة والتــدمیر والمــوت والتخریــب وا

الزغـول، ( یمكن تحویله وتوجیهه نحو أهداف بناءة من خلال تحقیق التوازن بین مكونات الشخصـیة الـثلاث
  )169،ص2008
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ذا لـــم تفــرغ الطاقـــة العدوانیـــة فیــرى فرویـــد  ٕ أن العــدوان دافـــع غریــزي یتـــراكم ویتجمــع داخـــل الفــرد، وا
المكبوتة فإن العدوان سوف یزداد، لذا یجب تفریغ هذه الشحنة العدوانیة لتطهیر الذات بواسطة التعبیر عن 

عــرف بــالإعلاء أو عــن طریــق النقــل كنقــل العــدوان ضــد  ُ هــدف بــدیل العــدوان فــي ســلوك مقبــول اجتماعیــاً ی
، ومن هنا أكد فروید أنه من العبث مقاومة العدوانیة بشكل مباشـر حیـث نسـتطیع أن نبـدل  مقبول اجتماعیاً

  .من أهداف العدوانیة، وأشكالها بحیث تسخر للحیاة أمثر منها للموت 

  ).42،ص2008عمارة، (  المؤیدة أو الرافضة لتلك النظریة الفرویدیة للعدوان الآراءولقد تعددت 

مـع فرویـد فـي اعتبـار العدوانیـة غریـزة فطریـة، ولكـن یختلـف معـه مـن ناحیــة  Adler" أدلـر" واتفـق 
) إدارة القـوة: ( استقلالها التام عن غریزة الجـنس، فیعتبـر أدلـر أن العـدوان أكثـر أهمیـة مـن الجـنس وسـماها

التفـوق واعتبـر أن الهـدف  حیث یمثل القوة بالذكورة والضعف بالأنوثة، ولكـن تخلـى عـن إرادة القـوة مفضـلاً 
، وأن یكون قویاً متفوقاً     )124، ص2011مصطفى والشربیني، ( النهائي للإنسان أن یكون عدوانیاً

  :النظریة السلوكیة-ثانیاً 

یرى السلوكیون أن العدوان شأنه شأن أي سلوك یمكن اكتشافه وتعدیلـه، وفقـاً لقـوانین الـتعلم، ومـن 
للعدوان على أن السـلوك برمتـه مـتعلم مـن البیئـة، ثـم إن الخبـرات المختلفـة هنا ركز السلوكیون في دراستهم 

قد تم تدعیمها بما یعزز لدى الشخص الاستجابة العدوانیـة " السلوك العدواني:" التي اكتسبها منها الشخص
جـــون :" كلمـــا تعـــرض لموقـــف محـــبط، وبهـــذا فـــإن الســـلوكیین أقـــاموا تجـــارب عدیـــدة علـــى یـــد رائـــد الســـلوكیة

الذي أثبت أن الفوبیا بأنواعها مكتسبة بعملیة تعلم ومن ثم یمكن علاجها ووفقـاً للعـلاج السـلوكي " ونواطس
عـادة بنـاء نمـوذج تعلـم جدیـد سـوي ٕ ، 2014بطـرس، ( الذي یستند على هدم نموذج من التعلم غیر السـوي، وا

   .)106ص

وهكــذا یعتبــر الســلوكیون أن العدوانیــة متغیــر مــن متغیــرات الشخصــیة، وأنهــا نــوع مــن الاســتجابات 
المتنحیــــة والســــائدة والتــــي تلعــــب العــــادة دورا كبیــــرا بهــــا، وتكــــون العدوانیــــة عــــادة الهجــــوم التــــي تحــــدد بقــــوة 

هیل الاجتمـاعي والطبــع مسـببات العـدوان، وتــاریخ العـدوان والتســ" الاسـتجابة العدوانیـة وفــق أربعـة متغیــرات 
دولارد ومیلــر " العــدوان –وتنقســم النظریــة الســلوكیة إلــى نظــریتین الأولــى تتمثــل بنظریــة الإحبــاط " والمزاجیــة

  .)82،ص2010مغربي،(  1973والثانیة نظریة التعلم الاجتماعي لبندوره ) 1939(
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  :العدوان–نظریة الإحباط -ثالثاً 

رفــت هــذه النظریــة منــذ أن نشــر جــون  وزمــلاءه فرضــیتهم حــول الإحبــاط  John Dollardدولاردعُ
، فكلمــا حــدث موقــف محــبط ) 1939(والعــدوان عــام  إذ ینظــر إلــى العــدوان باعتبــاره نتیجــة للإحبــاط دائمــاً

  .)176، ص1995النمر، ( ظهر العدوان كاستجابة لهذا الإحباط 

تیجـــة الإحبـــاط كمـــا أن أن العـــدوان یحـــدث دائمـــاً ن: وبهـــذا تســـتند هـــذه النظریـــة علـــى فرضـــیة هـــي
الإحبــاط یــؤدي دائمــاً إلــى العــدوان وأن الســلوك العــدواني یســبقه حــدوث إحبــاط عنــد الفــرد، والعكــس صــحیح 
بمعنى الإحباط یؤدي إلى سلوك عدواني، ومن هنا فإن میللر أكد على أن الإحباط ینتج من عوامل عدیدة 

لى طبیعة العدوان، وعلى تفسیره لموقـف الإحبـاط، وأنه قد لا یؤدي بالضرورة إلى العدوان والأمر یتوقف ع
لــذا فقــد أكــدت هــذه النظریــة علــى أن العــدوان موجهــاً نحــو مصــدر الإحبــاط فــإذا لــم یــنجح فإنــه یتجــه نحــو 

إلا أن الهجــوم علــى مصــدر الإحبــاط یــدعي العــدوان المباشــر أمــا الهجــوم علــى شــخص أو ) ثــانوي(هــدف
  )64، ص2012الضمد، ( ان المزاح شيء لیس له سبب الإحباط فیدعي بالعدو 

وبالتـــالي فـــإن الإنســـان عنـــدما یواجـــه عوائـــق تحـــول بینـــه وبـــین تحقیـــق الأهـــداف التـــي یســـعى لهـــا، 
، 2008الزغـول،( یتشكل لدیه الإحباط وكنتیجة لهذا الإحباط یتولد لدیه السـلوك العـدواني كـرد فعـل معـاكس 

  )169ص

  :نظریة التعلم الاجتماعي-رابعاً 

النظریــة مــن نظریــات العــدوان التــي تعتمــد علــى المحــیط الاجتمــاعي كأســاس أو كأصــل تعــد هــذه 
لنشوء هذا السلوك فتعتبر الملاحظة والمحاكاة بشكل عام من أهم الآلیات السلوكیة للسلوك العدواني، ومن 

لكیفیـــة  بمثابـــة تفســـیر" نظریـــة الـــتعلم الاجتمـــاعي" أبـــرز أعـــلام هـــذه النظریـــة ألبـــورت بنـــدورا، وكـــان كتابـــه 
حیــث ) 184،ص1995النمــر، ( اكتســاب أو تعلــم الســلوك كالعــدوان مــن خــلال النمــاذج الســلوكیة للأخــرین

نشـأة جـذور العـدوان بأسـلوب الـتعلم والملاحظـة والتقلیـد، " تقوم هذه النظریة علـى ثلاثـة أبعـاد رئیسـیة وهـي 
   .)259ص،2002شقیر، ( والدافع الخارجي المحرض على العدوان، وتعزیز العدوان

وترى هذه النظریة أن السلوك العدواني یتم تعلمه كنتاج لعملیات التفاعل الاجتماعي حیث یكتسب 
خـــوانهم  ٕ ـــدیهم وأقـــرانهم وا الأفـــراد هـــذا الســـلوك مـــن خـــلال التقلیـــد والنمذجـــة، فالأطفـــال تلاحـــظ ســـلوكیات وال
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، 2008الزغــــول، ( مشــــاهدة الأفـــلامومعلـــوهم ویعملـــون علــــى تقلیـــدها، ویتعلمـــون الســــلوكیات العدوانیـــة مـــن 
  ) 170ص

وبهذا فإن الأعمال التي قدمها ألبرت باندورا تمثـل إسـهاماً كبیـرا فـي فهـم أسـباب السـلوك العـدواني، 
وقــد ادت البحــوث والدراســات التــي أجراهــا إلــى ظهــور نظریــة الــتعلم الاجتمــاعي، والتــي أدخلــت النمذجــة أو 

روزنبرغ واخرون، ( یكون مسؤولاً عن تفسیر السلوك في الكائن البشري  التعلم بالملاحظة كمبدأ إجرائي فعال
  ) 116، ص2008

فقـد أكــدت مصـادر مختلفــة عــن دور التقلیـد والمحاكــاة فـي إكســاب الســلوك العـدواني عــن الأطفــال، 
ومن وتبعاً لنظرة التعلم الاجتماعي فإن التعرض لنماذج عدوانیة یؤدي إلى السلوك العدواني عند الأطفال، 

خـــلال الدراســـات التجریبیـــة التـــي أشـــارت إلـــى الأفـــراد إذا لـــم یتعرضـــوا للإحبـــاط فزیـــادة العـــدوان ینـــتج عـــن 
التعـــرض لنمـــاذج عدوانیـــة، بمعنـــى أن جمیـــع الدراســـات التجریبیـــة والدراســـات المرتبطـــة بواقـــع الحیـــاة تـــدعم 

القمــــش والمعایطــــة، ( عــــدوانيبشــــكل عــــام فكــــرة أن التقلیــــد یلعــــب دورا مهمــــاً فــــي نشــــوء واكتســــاب الســــلوك ال
  ) 208،ص2007

  :النظریة البیولوجیة-خامساً 

یرى أصحاب هذه النظریـة أن سـبب العـدوان بیولـوجي، وهـو التعبیـر الطبیعـي لعـدة غرائـز عدوانیـة 
مكبوتة وهو جزء أساسي في طبیعة الإنسان، كما ترى هذه النظریة اختلافاً في البناء الجسماني للمجـرمین 

عامــة النــاس فهــذا الاخــتلاف یقــربهم إلــى الســلوك الحیــواني فــیجعلهم یمیلــون إلــى الشراســة  عــن غیــرهم مــن
والعنــــف، واعتمــــدت فــــي ذلــــك علــــى بعــــض الدراســــات التــــي تمثلــــت علــــى المجــــرمین مــــن حیــــث التركیــــب 

  .)107، ص2001العقاد، ( التشریحي، وعدد الكر وموسومات 

فــــي الكــــائن الحــــي تحــــث علــــى العــــدوان وركــــزت هــــذه النظریــــة علــــى بعــــض العوامــــل البیولوجیــــة 
كالصـــبغیات الجنســــیة والهرمونــــات والجهــــاز العصــــبي، واللامركــــزي والغــــدد الصــــماء والتــــأثیرات الكیمیائیــــة 
الحیویــة والأنشــطة الكهربائیــة فــي المــخ، فعلمــاء الــنفس یفترضــون عــدة أجهــزة عصــبیة فــي المــخ تــتحكم فــي 

عـن طریـق التنبیـه الكهربـائي والكیمیـائي أو نتیجـة لـورم فـي العدوان حیث یمكن تنشـیط هـذه الأجهـزة علمیـاً 
المخ أو تمزق بنسیج المخ، لذا فقد أسفرت بعض التجارب على أن حقن الفئران بالهرمون الجنسـي الـذكري 
ذا انخفـض مسـتوى هـذا الهرمـون تصـبح  ٕ الأساسي، وهو التستوستیرون تجعلها تتفاعل بإصرار وعدوانیـة، وا

   )67، ص2012الصمد، ( ءا الحیوانات أكثر هدو 
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وبهذا فإن بعض المشـكلات السـلوكیة ومنهـا العـدوان هـي بمثابـة دلائـل مـن وجـود ضـرر وراثـي أو 
خلل في أداء المخ لوظائفه او عدم التوازن الكیمائي الحیوي، وطبقاً لهذه النظریة فعن مثل هذه المشـكلات 

  . )130،ص2007بدیر، ( ویات والتمارینیمكن علاجها باستخدام العقاقیر أو الجراحة أو الكیمیا

بعــد اســتعراض الباحــث لأهــم النظریــات المفســرة للســلوك العــدواني یمكــن القــول بــأن هــذه النظریــات 
تمثــل جــزءا مهمــاً مــن التــارث الســیكولوجي الاجتمــاعي، حیــث یتضــح مــن خــلال عــرض النظریــات الســابقة 

التحلیــل النفســي والنظریــة الســلوكیة والعــدوان النــاتج التــي فســرت العــدوان، وهــي النظریــة البیولوجیــة ونظریــة 
عن الإحبـاط ونظریـة الـتعلم الاجتمـاعي نجـد أن لكـل نظریـة طریقتهـا ومنهجهـا الخـاص فـي تفسـیر السـلوك 
العــدواني ونجــد أن هنــاك تباینــاً كبیــرا بــین هــذه النظریــات والتفســیرات للعــدوان، حیــث نلاحــظ أن كــل نظریــة 

ترجــع الســلوك ) فرویــد( ولــم تفســر الســلوك كلــه، فمــثلاً نظریــة التحلیــل النفســي فســرت جانبــاُ مــن الســلوك 
العــدواني إلــى الغرائـــز فتــرى ان العــدوان فطـــري غریــزي، وأن الطاقـــة العدوانیــة تتولــد لـــدى الإنســان بصـــورة 
لا ســتكون مــدمرة  ٕ ــاً وا مســتمرة فالعــدوان هدفــه تصــریف هــذه الطاقــة بصــورة مقبولــة او غیــر مقبولــة اجتماعی
للــذات أو للآخــرین والنظریــة البیولوجیــة تــرى أن هنــاك حتمیــة بیولوجیــة للعــدوان، وأنــه ینشــأ نتیجــة لــبعض 
الاستعدادات الوراثیة فركزت على النزعة النظریة الموروثة للسلوك العدواني كما وركـزت علـى إمكانیـة إثـارة 

لنظریـة السـلوكیة فتنظـر إلـى العـدوان مناطق معینة من الدماغ یعتقد أنها السبب في السـلوك العـدواني أمـا ا
علــى انــه ســلوك مــتعلم مــن البیئــة، وبالتــالي فــإن الخبــرات المختلفــة التــي اكتســب منهــا شــخص مــا الســلوك 
العــدواني قــد دعمــت بــالمعززات لــدى الفــرد، وظهــور الاســتجابة كلمــا تعــرض الفــرد لموقــف محــبط، وبمــا أن 

العــدوان أن العــدوان دائمــاً نتیجــة للإحبــاط فكلمــا ظهــر -اطوتــرى نظریــة الإحبــ. الســلوك مــتعلم یمكــن تعدیلــه
موقـــف محـــبط ظهـــر العـــدوان كاســـتجابة لهـــذا الإحبـــاط، أي أن الســـلوك العـــدواني یســـبقه إحبـــاط عنـــد الفـــرد 
والعكس صحیح، أما نظریة التعلم الاجتماعي فترى أن السلوك العدواني سلوك متعلم من خـلال الملاحظـة 

لیات الثواب والعاب والتعزیز، التي تحدث من خلال الموقف المتعلم، حیـث أن الفـرد والتقلید والمحاكاة وعم
  .یكتسب السلوك العدواني من خلال تقلیده سلوك المحیطین به

ویرى  الباحث أن النظریة البیولوجیة هي الأقرب في تفسیر العدوانیـة لأن بعـض العوامـل البیولوجیـة تحـث 
نشطة الكهربائیة في المخ فعلمـاء الـنفس یفترضـون عـدة أجهـزة عصـبیة على العدوان كالجهاز العصبي والأ

فــي المــخ تــتحكم بالعــدوان، وبهــذا فــإن بعــض المشــكلات الســلوكیة هــي بمثابــة دلائــل مــن وجــود خلــل بــأداء 
  .المخ لوظائفه 
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  :أشكال السلوك العدواني-3

لقد اختلفت أشكال السلوك العـدواني، وتعـددت صـوره فالسـلوك العـدواني لا ینحصـر فـي شـكل واحـد، الأمـر 
الــذي یصــعب معــه تقســیم أو تصــنیف لهــذه الأســالیب العدوانیــة المتعــددة فــالبعض یصــنفها تبعــاً للأســلوب 

لهـدف الموجـه لـه كالعـدوان یصنفه تبعاً ل الأخرالمستخدم، فإما أن یكون لفظیاً أو غیر لفظیاً بینما البعض 
، والعدوان نحو الممتلكات والبعض الأخر یصنفه عـدوان مباشـر أو غیـر مباشـر الآخریننحو الذات ونحو 

وغیرها، وعلى الرغم مـن اخـتلاف وجهـات النظـر فـي تحدیـد مجـالات العـدوان إلا أن معظمهـا یكـاد یشـترك 
  : في التأكید على المجالات التالیة

 أكثـــرأو الممتلكـــات أو الـــذات هـــو مـــن  الآخـــرینالـــذي یكـــون فیـــه العـــدوان موجهـــاً نحـــو والســـلوك العـــدواني 
الأسباب شیوعاً للإحالة إلى مؤسسات الصحة العقلیة، وقد یكون العدوان عرضاً واحدا أو في زملة شاملة، 

طفـال تقریبـاً وبهذا فإن العدوان قد یقدم دلیلاً على أي تشخیص تقریباً كما، وقـد ینتشـر العـدوان عنـد كـل الأ
  .) 120،ص2011منصور والشربیني، ( حیث یقومون بشكل أو بأخر من أشكال العدوان 

  :ونحو الذات ونحو الممتلكات كما یلي الآخرینویصنف السلوك العدواني من حیث اتجاهه نحو 

  :وینقسم إلى قسمین الآخرینالسلوك العدواني نحو -1

ویقصد به مظاهر العدوان المتمثلة بالشتائم والتهدید ) بدني-لفظي: ( مباشر الآخرینسلوك عدواني نحو *
  .والوعید، والضرب والقذف بالأشیاء والدفع والركل وحمل الأسلحة المؤذیة بأنواعها

عبـر عنـه ): بـدني-لفظـي: ( غیـر مباشـر الآخـرینسلوك عدواني موجه نحو * ُ السـلوك اللفظـي ی
، ویتمثــل بتشــویه ســمعة الأخــر أمــا الآخــرینالاســتهزاء والإهانــة مــن  بنشــاط لفظــي غیــر مباشــر یهــدف إلــى

  .السلوك البدني یعبر عنه بنشاط غیر مباشر یتمثل بالتحریض للاعتداء على الأخر

  :السلوك العدواني نحو الذات وینقسم إلى قسمین-2

  ) لفظي بدني: ( سلوك عدواني نحو الذات مباشر*
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یلامهــا، ویتمثــل بالتقلیــل مــن قیمــة الــذات مثــل قــول أنــا فاشــل ٕ الــخ، أمــا ...ویقصــد بــه معاقبــة الفــرد لنفســه وا
السلوك البدني المباشر یتمثل في إلحاق الضرر، والأذى بالنفس عن طریق شـد الشـعر ودفـع وخـبط الـرأس 

  الخ ...بقوة واستخدام الید بضربها على شيء صلب بقوة وتمزیق الملابس 

  ) بدني-لفظي: ( وك عدواني نحو الذات غیر مباشرسل*

ویقصد به لوم الذات والشعور بالنقص، ویتمثل ذلك بالتقلیل من قیمـة الـذات والتـي تسـبب / السلوك اللفظي
لصاحبها الإهانة والتوبیخ، أما السلوك البدني الموجه نحو الذات یتمثـل فـي إلحـاق الأذى والضـرر بـالنفس 

ئة، والتي تسبب له الضرر، وتشـمل الآلات الحـادة باسـتخدامه بطریقـة تجعلـه یصـاب بتكرار الأشیاء الخاط
  .بها 

  :السلوك العدواني الموجه نحو الأشیاء أو الممتلكات-3

ویقصد بها كل سلوك ینتج عنه تخریب للأشیاء أو الممتلكات، وتعطیل عملها والاستیلاء علیهـا دون وجـه 
، 2008عمـــارة، ( كـــون التـــدمیر موجهـــاً لممتلكـــات الشـــخص نفســـهحـــق بالســـرقة أو الخطـــف كمـــا یمكـــن أن ی

  ) 28ص

  :العدوان إلى ) 1986( ویقسم أحمد محمد أحمد مطر

ویقصــد بــه توجیــه الطــلاب اللــوم إلــى أنفســهم والإضــرار بمصــالحهم : العــدوان الموجــه نحــو الــذات*

  .الذین تعرضوا لعدوانهم  للآخرینالذاتیة اعتقادا أن بذلك إرضاء 

وبـإتلاف أو  الآخـرینویقصد بـه إیقـاع الأذى علـى ممتلكـات : دوان الموجه نحو الممتلكاتالع* 

  .الاستحواذ علیها بالقوة أو دون علم أصحابها أو نقلها إلى أماكن أخرى

یقصـــد بـــه أفعـــال أو اســـتجابات التـــي یســـتخدم فیهـــا الطـــلاب القـــوة البدنیـــة فـــي إیـــذاء  :العـــدوان البـــدني*
  ) زملاء أخوة معلمین ( الآخرین

ویقصـد بـه مـا یسـتخدمه الطـلاب مـن كلمـات وتعبیـرات لفظیـة غیـر مناسـبة مثـل النبـذ : العدوان اللفظي*
   .)34، ص2006مرشد، ( ) تبادل الشتائم( والسخریة والاستهزاء 
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  :ویقسم طه حسین العدوان إلى

للذات سواء مادیة أم انفعالیة مثـل أن یقـول ویتمثل في تدمیر الذات مثل الإساءة : العدوان نحو الذات*
الشخص أنا سيء أم العدوان المادي للذات أن یضرب الشـخص رأسـه بالحـائط أو أن یسـق نفسـه مـن علـو 

  .مرتفع أو أكل شيء سام كالأدویة

ً كــان فــي صــو : الآخــرینالعــدوان نحــو * ة ر والــذي یرمــي إلــى إیــذاء شــخص مــا وتخریــب ممتلكاتــه ســواء
جسمیة أو لفظیة مثل الضـرب والركـل والسـرقة والإیـذاء النفسـي للأخـرین، وقـد یكـون موجهـاً نحـو ممتلكـات 

  .)206، ص2010حسین، ( ها وتخریبها بهدف إتلاف الآخرین

  :العدوان إلى) 1991( وقد صنف صلاح الدین عبود 

رها، ویتمثل بالتقلیـل مـن شـأن ویقصد بها نوع من العدوان یتجه نحو الذات وتدمی: العدوان نحو الذات*
  .الذات والتعصب لبعض الأفكار الخاطئة من الزملاء والمحیطین به

ویقصـد بـه العـدوان الموجـه نحـو الغیـر والخـروج عـن القـوانین المتعـارف علیهـا : الآخرینالعدوان نحو *
  .في التعامل مع الناس

ویقصــد بهــا إلحــاق الضــرر المــادي كتــدمیر وتخریــب ممتلكــات الغیــر مــن  :العــدوان نحــو الممتلكــات*
  .الزملاء والمحیطین به، وكذلك الممتلكات العامة

ویقصـد بـه الخـروج عـن القـیم والعـادات : العدوان بالخروج على المعاییر السلوكیة المتفق علیها*
  .عیاً وخاصة القیم الأخلاقیة، وعدم الالتزام ببعض السلوك المقبول اجتما

والعدوان قد یكون جسمیاً یشمل نشاطات تدمیریة مثل الضـرب والعـض والخـدش أو لفظیـاً ویشـمل الصـیاح 
، 2006مرشــد، (والشــتم والألفــاظ النابیــة والتهدیــد وأكثــر الطــرق تعبیــرا عــن العــدوان هــو الاعتــداء الجســماني 

  )37ص

دراسـته عنـد المعـاقین عقلیـاً والقـابلین السلوك العدواني إلـى أربعـة أبعـاد فـي ) 1998( ویصنف سعید دبیس
  . للتعلم من الدرجة البسیطة
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ویتمثل في جذب ملابس الزملاء والعض، وشد الشعر والتخریـب والضـرب :السلوك العدواني الصریح*
  . وتحطیم الأشیاء

ویتمثــل فــي مضــایقة وشــتم الــزملاء والتحــرش بهــم ) اللفظــي وغیــر اللفظــي( : الســلوك العــدواني العــام*
  .ستخدام الألفاظ النابیةوا

ویتمثــل فــي الخــروج والــدخول إلــى الفصــل بشــكل عشــوائي بــدون إذن : الســلوك العــدواني الفوضــوي*
  .والقیام بالشوشرة، ومضایقة الزملاء ورمي الأوراق على الأرض

ویتمثــل بالانتقــام وعــدم القــدرة علــى الــتحكم : عــدم القــدرة علــى ضــبط الــذات والــتحكم بالانفعــالات*
  )68، ص1998دبیس، ( الأرض وك عند الغضب أو الاستثارة، ودفع ورمي أي شيء على بالسل

مـــن خـــلال عـــرض تصـــورات البـــاحثین لصـــور وأشـــكال التعبیـــر عـــن العـــدوان، وأبعـــاده : ویخلـــص الباحـــث
المختلفة أن هناك تعددا أو تبایناً في أشكال السـلوك العـدواني، وتـداخلاً فیمـا بینهـا ولكـن جمیعهـا لهـا غایـة 

وسیلة لتحقیق واحدة وهي إلحاق الأذى والضرر بالأشیاء والفرد المعتدى علیه سواء أكان هدفاً في ذاته أو 
شـــيء معـــین، حیـــث یـــرى الباحـــث أن العـــدوان یتـــراوح نحـــو الـــذات والآخـــرین أو الأشـــیاء والممتلكـــات حیـــث 
تختلف شدة، ودرجة العدوان لـدى الأطفـال تبعـاً لطبیعـة العوامـل المـؤثرة لـه عنـد ملاحظـة السـلوك العـدواني 

والضـرر الواقـع علـى الأشـیاء  وللآخـرین أو قیاسه، كما أن شخصیة العدواني تتمیـز بالتقـدیر السـلبي للـذات
والإحســاس بــرفض الــذات والقلــق والتــوتر  الآخــرینوالإحســاس بــالعجز، وعــدم القــدرة علــى التفاعــل ومواجــه 

  . والإحباط

  :العوامل المسببة للسلوك العدواني-4

عدواني، لذلك توصل الكثیر من الباحثین إلى تحدید مجموعة من العوامل بوصفها أسباباً محتملة للسلوك ال
تعدد الاتجاهات التي تتناول أسباب العـدوان، وعلیـه یمكـن إیجـاز هـذه العوامـل فـي الآتـي، كمـا یـذكرها كـلاً 

  )207،ص2003منصور والشربیني، (  )250، ص2010ملحم، ( من 

ویظهــر الســلوك العــدواني لــدى الطفــل عنــدما یشــعر بالرغبــة فــي : الرغبــة فــي الــتخلص مــن الســلطة-
  .ضغوط الكبار، والتي تحول دون تحقیق رغباتهالتخلص من 
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وهنــا قــد یظهــر الســلوك العــدواني عــن الطفــل لأكثــر مــن ســبب قــد یكــون : الشــعور بالفشــل والحرمــان-
أحیاناً انعكاساً للحرمان أو كاسـتجابة للتـوتر الناشـئ عـن حاجـة عضـویة غیـر مشـبعة أو أن یحـث العـدوان 

وقد یظهر السلوك العدواني نتیجة هجوم مصدر خارجي یسبب له للحیلولة بین الطفل وما یرغب فیه، كما 
  .الشعور بالألم أو أن یفشل الطفل في تحقیق هدفه فیوجه عدوانه نحو مصدر الإحباط

یظهر السلوك العدواني في الطفل المدلل أكثر من غیره، وهذا الطفل : الحب الشدید والحمایة الزائدة-
  .یعرف سوى تلبیة مطالبه، ورغباته تظهر علیه سلوكیات عدوانیةالذي یتمتع بالحمایة الزائدة ولا 

إن للأسرة وثقافتها دورا في تحدید مظاهر السلوك العدواني لأطفالها كما أن علاقة الوالـدین تجـاه : الأسرة-
الطفل أو مع الأطفال أنفسهم بالأسرة دورا في تدعیم العدوان عند الأطفال، ومن توصیات سیزر أن الطفل 

بــاً لا یكــون عــدوانیاً إلا إذا كــان الأبــوان یعتبــران العــدوان أمــرا غیــر مرغــوب فیــه أو لا یجــب ممارســته، غال
  . ویرى باندورا أن الأطفال الذین یعاقبون في البیت على عدوانهم یكونوا عدوانیین في أماكن أخرى

  . الشعور بعدم الأمان وعدم الثقة أو الشعور بالنبذ أو الإهانة والتوبیخ-

یعتبر الغضب حالة انفعالیة یشـعر بهـا الأطفـال، فیعبـر عنهـا بعـض الأطفـال : شعور الطفل بالغضب-
بالاتجــاه نحــو العــدوان متمثلــة بمظــاهر عدیــدة كشــد الشــعر أو إتــلاف لــبعض مــا یحــیط بــه أو ضــرب رأســه 

  . بالحائط أو غیر ذلك

العــدواني مــتعلم فــي أغلبــه فــبعض یــرى المنظــرون أن الســلوك : تعلــیم العــدوان عــن طریــق النمــوذج-
الأطفــال یتعلمــون العــدوان عــن طریــق ملاحظــة نمــاذج العــدوان مــن الوالــدین أو مدرســیهم أو أصــدقائهم أو 
مشــاهدة الأفــلام فــي التلفــاز، ویمكــن للطفــل تعلــم الســلوك العــدواني إذ لاحــظ غیــره یكافــأ بعــد قیامــه بالســلوك 

  .العدواني

الزمن كانت النصیحة الموجه للمربین تجاهل العدوان الذي ینشب بین لفترة من : تجاهل عدوان الطفل-
الأطفال، ولكـن أشـارت الدراسـات إلـى أن الأمهـات اللـواتي یتجـاهلن السـلوك العـدواني لأطفـالهم بـأنهم أكثـر 
عدوانیة من أطفال لأمهـات لا یتجـاهلن عـدوان أطفـالهم، وهنـاك ارتباطـاً بـین التسـاهل وظـاهرة العـدوان أنـه 

  . ما زادت عدوانیة الطفل كان أكثر استعدادا للتساهل من غیره من الأطفالكل
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الســبب فــي انفعــال الغیــرة، وعــدم راحــة الطفــل مــن نجــاح غیــرة مــن الأطفــال هــي متغیــرات القلــق : الغیــرة-
والخــوف، وعـــدم الثقــة بـــالنفس والتـــي تبــدو واضـــحة علیـــة، وهــذا یســـبب لــه غیـــرة شـــدیدة فیتجــه الطفـــل إلـــى 

مــع الأطفــال الآخــرین أو التشــهیر بهــم وخاصــة بــین الطفــل وأخیــه الــذي یتمیــز علیــه فــي بعــض التشــاجر 
  .الأشیاء كالممتلكات أو استحواذ الحب أو العطف من الآخرین

بعض الأطفال تبدو عدوانیتهم نتیجة شـعورهم بـالنقص الجسـمي أو العقلـي عـن بقیـة : الشعور بالنقص-
  بالنسبة لهم منطلقاً لظهور مشاعر الغیرة والعدوانیة عندهم الأطفال الآخرین من حولهم حیث یمثل

قـد یقـوم بعـض الأطفـال  بجـذب انتبـاه الرفـاق أو الكبـار، وذلـك بـإبراز القـوة : الرغبة في جذب الانتباه-
  .عند ممارسة العدوان

  .استمرار الإحباط لفترة زمنیة طویلة یجعل الطفل عدوانیاً :استمرار الإحباط-

أن عقــاب الطفــل جســدیاً قبــل الأســرة أو أي طــرف أخــر یجعلــه یــدعم فــي ذاكرتــه أن : يالعقــاب الجســد-
براز القوة مسموح به فیمارس سلوك العدوان ضد الآخرین الذین یكونوا أضعف منه جسدیاً  ٕ   .العدوان، وا

مـن خــلال العـرض الســابق لـبعض العوامــل التـي تــؤثر فـي الســلوك العـدواني لــدى الأطفـال یــرى الباحــث أن 
سلوك العدواني له أسباب عدیدة ومتشابكة حیث تتنوع وتختلف الأسباب من بیئة إلى أخرى ومن مجتمـع ال

إلـــى أخـــر فطبیعـــة  الطفـــل هـــي التـــي تفــــرض علیـــه نوعـــاً خاصـــاً مـــن الانفعـــالات والاســـتجابات للمواقــــف 
السـلوك العـدواني المختلفة، فما یثیر انفعال طفل قد لا یثیر انفعال طفل أخر، كما أنـه مـن الصـعب تغییـر 
زالة هذه المسببات ٕ   . إلا إذا حددنا الأسباب الحقیقیة الدافعة لهذا السلوك، ثم نقوم بتغییر وا
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  Autism" الأوتیزم : " مفهوم التوحد-1

لقــد تعــددت وتنوعــت تعریفــات لتعــدد النظریــات والأبحــاث العلمیــة التــي تحــدثت عــن هــذا الاضــطراب مــن 
  .والخصائصمعاییر مختلفة، إلا أن معظم التعریفات تركز على وصف الأعراض 

هو مصطلح یستخدم في وصـف حالـة إعاقـة مـن إعاقـات النمـو الشـاملة، وهـو نـوع مـن ) Autism(التوحد
یتمیـــز بقصـــور فـــي نمـــو ) المـــخ( الإعاقـــات التطوریـــة ســـببها خلـــل وظیفـــي فـــي الجهـــاز العصـــبي المركـــزي 

عي یصــــاحب هــــذه الإدراك الحســــي واللغــــوي والقــــدرة علــــى التواصــــل والتخاطــــب والــــتعلم والتفاعــــل الاجتمــــا
الأعـراض نزعــة انطوائیـة تعــزل الطفـل الــذي یعـاني منهــا عـن وســطة المحـیط بــه بحیـث یعــیش منغلقـاً علــى 
نفســه لا یكــاد یحــس بمــا حولــه ومــا یحــیط بــه مــن أفــراد أو أحــداث أو ظــواهر، ویصــاحبه أیضــاً انــدماج فــي 

  ).574، 2009وأخرون ،الجراح .( حركات نمطیة أو ثورات غضب كرد فعل لأي تغییر في الروتین 

التوحــد علــى أنــه أحــد اضــطرابات الارتقــائي الشــاملة تنــتج عــن ) 30، 2014مصــطفى والشــربیني، ( ویعــرف 
یـؤدي ) خلـل وظیفـي فـي المـخ : ( اضطراب في الجهاز العصبي المركـزي ممـا ینـتج عنـه تلـف فـي الـدماغ

اللفظي، وعدم القدرة على التخیل، إلى قصور في التفاعل الاجتماعي، وقصور في التواصل اللفظي وغیر 
  .ویظهر في الثلاث سنوات الأولى من عمر الطفل

التوحــد بأنــه عجــز یعیــق تطــویر المهــارات الاجتماعیــة والتواصــل اللفظــي  .)07، ص2007علیــوات، (وعــرف 
وغیـر اللفظـي واللعـب التخیلــي والإبـداعي، وهـو نتیجـة اضــطراب عصـبي یـؤثر علـى الطریقــة التـي یـتم مــن 
خلالهـا جمــع المعلومــات، ومعالجتهـا بواســطة الــدماغ مسـببة مشــكلات فــي المهـارات الاجتماعیــة تتمثــل فــي 

  .لى الارتباط، وخلق علاقات مع الأفراد وعدم القدرة على اللعب واستخدام وقت الفراغعدم القدرة ع

التوحــد بأنــه خلـــل یتضــح وجــوده قبــل عمـــر الــثلاث ســنوات، یــؤدي إلـــى  .)753، 2003عكاشــة، ( ویعــرف 
قصـور فــي التفاعـل الاجتمــاعي والتواصــل اللفظـي، وغیــر اللفظـي والســلوك المحــدود المتكـرر، وكثیــر مــنهم 

یذاء الذات ی ٕ   .ظهرون اضطرابات في النوم، ونوبات المزاج العصبي، والعدوان وا

ویتضح مما سبق بأن التوحد أحـد الاضـطرابات النمائیـة الشـاملة ینـتج عـن اضـطراب فـي الجهـاز العصـبي 
ویظهـر فـي السـنوات الـثلاث الأولـى مـن ) خلل وظیفي في المـخ: ( المركزي مما ینتج عنه تلف في الدماغ

لطفــل، ویتســم بقصــور فــي التفاعــل الاجتمــاعي، والتواصــل اللفظــي وغیــر اللفظــي، واللعــب التخیلــي، عمــر ا
ومــن خــلال هــذا التعریــف والتعریفــات الســابقة والتطــورات التــي طــرأت علــى هــذه التعریفــات نجــد أنهــا قــدمت 
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ثة من العمر، أن هذا الاضطراب یحدث قبل سن الثال: صفات مشتركة بینها تمیز الأطفال التوحدیین وهي
ویــؤدي إلــى عجــز فــي التفاعــل مــع الآخــرین والتواصــل اللفظــي وغیــر اللفظــي واللعــب التخیلــي كمــا یتمیــز 

یذاء الذات والسلوكیات النمطیة المتكررة، ونشاطات محدودة وروتین في أداء الأعمال ٕ   .بالعدوان، وا

  :النظریات المفسرة لاضطراب التوحد-2

  :نظریة التحلیل النفسي: أولا

الهـو، الأنـا، ( ترى نظریة التحلیل النفسي في الأوتیزم مؤشرا على خلل في التـوزان بـین عناصـر الشخصـیة
ــا الأعلــى ، وحالــة عــدم التــوازن هــذه نتــائج عــن صــراعات نفســیة داخلیــة وعلیــه فــإن معالجــة الأوتیــزم )الأن

خراجهـــا إلـــى حیـــز الـــوعي حیـــث یســـتطیع الفـــرد مواج ٕ هتهـــا، ویقتـــرح هـــذا تتطلـــب تحدیـــد تلـــك الصـــراعات، وا
  .)42، 2009العزیز وعودة، ( .الاتجاه التعامل مع الحالة فردیاً إلى أقصى حد ممكن

وفسـر بعــض الأطبــاء النفسـیین المتــأثرین بنظریــة التحلیــل النفسـي لفرویــد التوحــد علــى أنـه ینــتج مــن التربیــة 
وفسـر . الخاطئة خلال مراحل النمو الأولى من عمر الطفل، وهذا یؤدي إلى اضطرابات ذهنیـة كثیـرة عنـده

والــدین ومــا تشــیر إلیــه هــذه أن التوحــد نــاتج عــن خلــل تربــوي مــن ال) 1976( العــالم النفســي برنــو بیتلهــیم 
. النظریة هو أن أمهات الأطفال التوحدیین لا یسـتجبن لحاجـات أبنـائهم لـذا أطلـق علـیهم لقـب الأم الثلاجـة

لكــن تــم دحــض هــذا الاعتقــاد مــن قبــل لبرنــار ریملانــد ومایكــل راتــر بأنــه لا دخــل لتربیــة الوالــدین فــي تنشــئة 
   .)38، ص2004الشامي، ( طفل التوحد 

  : النظریة السلوكیة-ثانیا

تتعامل مع الحالة باعتبارها محصلة لتعلیم الطفـل اسـتجابات غیـر مناسـبة، وعـدم تعلمـه اسـتجابات مناسـبة 
وبالتـــالي یـــتم اســـتخدام أســـالیب تعـــدیل الســـلوك والتـــي تشـــتمل علـــى تغییـــر بیئـــة الطفـــل أو إعـــادة تنظیمهـــا 

دام تصـامیم البحـث التجریبیـة للتحقـق مـن نجـاح وتوظف أسالیب القیاس المباشرة والمتكررة للسـلوك، واسـتخ
   .)45، ص2009العزیز وعودة، ( الأسالیب العلاجیة المستخدمة

  :النظریة المعرفیة-ثالثا

إن الأطفـــال التوحـــدیین لـــدیهم مشـــكلات معرفیـــة شـــدیدة، تـــؤثر علـــى قـــدراتهم علـــى التقلیـــد والفهـــم والمرونـــة 
واستعمال المعلومات، والنظریة المعرفیة تفترض أن المشـكلات والإبداع لتشكیل، وتطبیق القواعد والمبادئ 
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المعرفیــة هــي مشــكلات أولیــة، وتســبب مشــكلات اجتماعیــة ومــن خــلال هــذه النظریــة المعرفیــة فــإن العلمــاء 
المعــرفیین یحــاولون تســلیط الضــوء علــى العیــوب المعرفیــة عنــد الأطفــال التوحــدیین، وهنــاك عــدة فرضــیات 

أن الأطفال التوحـدیین هـم انتقـائیون فـي انتبـاههم لأسـباب تُعـزي إلـى عیـب إدراكـي، معرفیة ومنها من یرى 
فهم یستطیعون الاستجابة لمثیر واحد فقط في وقت واحد بصریا وسمعیاً وغیـر ذلـك، لأنهـم یركـزون بشـكل 
ت مباشــر علـــى كـــل جـــزء ولا یتغیـــر بســـبب الصـــورة الكلیـــة، إلا أنهـــم یقومـــون باشـــتقاق المعـــاني مـــن المثیـــرا

لأجــزاء كثیــرة، وهنــاك نظریــات معرفیــة أخــرى تبــرهن علــى أن التوحــد لــیس نتیجــة لعیــوب إدراكیــة رئیســیة، 
   .)58، 2006المغلوث، .( ولكنه نتیجة لعیوب إدراكیة متعددة

  :نظریة العقل-رابعاً 

تمـال الأفكـار تعد نظریة العقل امتداد للنظریة المعرفیة فهي تتبنى الجانب النفسي المعرفي المتعلق بعـدم اك
بشكل یواكب النمو الطبیعي لمختلف النظم الإدراكیة والمعرفیة التي تنمو بشكل طبیعي جنباً إلى جنب مع 
هــذه الأفكــار، إن عــدم نمــو الأفكــار بشــكل طبیعــي یــؤدي إلــى حصــول مشــكلات للطفــل یعجــز مــن خلالهــا 

التواصـل وقـراءة تعبیـرات الآخـرین  على مواجهة متطلبات الحیاة والمواقف الاجتماعیـة، وتجعلـه عـاجزا عـن
 .) 51، 2014الزارع،( ومشاعرهم 

یمتلكــون معتقــدات، ورغبــات تختلــف عمــا  الآخــرینوتشــیر نظریــة العقــل إلــى قــدرة الشــخص علــى معرفــة أن 
یمتلكه الشخص نفسه، وهذا النوع من المعرفـة یسـاعد الشـخص علـى فهـم بیئتـه مـن خـلال قدرتـه علـى فهـم 

وعلــى التنبــؤ بهــا، حیــث یواجــه الأشــخاص التوحــدیین مصــاعب باللغــة فــي  الآخــرینســلوكیات الأشــخاص 
تعـرف تمامـاً  بأنـكمعرفة أن لغیرهم من الناس أفكار تختلف عن أفكارهم، فالأطفال التوحـدیین قـد یعتقـدون 

ما یعرفونـه هـم ویفكـرون فیـه، وهـذه الصـعوبة تحـول دون قـدرة الشـخص التوحـدي علـى فهـم مـا یفكـرون بـه 
والتنبؤ بتصرفاتهم، ومعرفة كیفیـة تـأثیر سـلوكه علـى مـن حولـه، حیـث تتفـاوت شـدة غیـاب نظریـة  خرونالآ

العقــل مــن شـــخص توحــدي إلــى أخـــر، وقــد رأى بعــض البـــاحثین أن انعــدام نظریــة العقـــل لــدى الأشـــخاص 
   .)332، 2004الشامي، ( التوحدیین هو سبب مصاعبهم الاجتماعیة واللغویة

  :م الاجتماعينظریة التعل-خامسا

ـــتعلم الاجتمـــاعي  ـــتعلم الاجتمـــاعي أن خصـــائص التوحـــدیین تكـــون نتیجـــة لفشـــل عملیـــات ال تـــرى نظریـــة ال
والقصور في الجانب المعرفي یكون في التشفیر، وفي النوعیة في إطار تشكیل التمثیلات الذاتیـة الأخـرى، 
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جتمــاعي، وقصــور الطفــل عــن والقصــور المعرفــي مــنخفض المســتوى یعلــن عــن نفســه فــي قصــور التقلیــد الا
كمـا أنـه فـي الحـالات . التقلید في المرحلة المبكـرة مـن حیاتـه یـؤثر سـلباً علـى قدرتـه علـى النمـو الاجتمـاعي

الشـــدیدة یعـــاق التواصـــل الاجتمـــاعي أو لا یكـــون هنـــاك تواصـــل علـــى الإطـــلاق وعلـــى هـــذا فـــإن الكائنـــات 
یاء، والقصـــور فـــي قـــدرة الفـــرد علـــى المشـــاركة فـــي الإنســـانیة یـــتم تجاهلهـــا أو التعامـــل معهـــا علـــى أنهـــا أشـــ

تبـــادلات اجتماعیـــة مثـــل التحیـــة أو الفشـــل فـــي تكـــوین علاقـــات مـــع الأخـــرین الأســـویاء، وتطـــویر الســـلوك 
الاجتماعي السوي في مرحلة الطفولة والاستمرار في العلاقات الاجتماعیة غیر السویة في الحیاة والقصور 

( رفیـــة المكتســـبة والقصـــور فـــي اللغـــة فإنهـــا مطمـــورة فـــي جـــذور التوحـــد فـــي بنـــاء علاقـــات اجتماعیـــة والمع
   .)61-60، 2014مصطفى والشربیني، 

ویخلص الباحث مما سبق أنه رغم التفسیرات الاجتماعیة أو النفسیة والإدراكیة، العقلیة والمعرفیة إلا أنه لا 
بالتوحــد، إلا أن الســبب المباشــر یوجــد ســبب رئــیس یشــترك أو یتفــق علیــه الجمیــع لیكــون المســبب للإصــابة 

، فیـرى الباحـث أنـه لا یمكـن التركیـز  للإصابة بالتوحد لا یـزال قیـد البحـث والدراسـة، ولـم یحـدد تحدیـدا دقیقـاً
فـــي التفســـیر علـــى وجهـــة نظـــر محـــددة أو واحـــدة دون ســـواها فقـــد یكـــون التفســـیر قاصـــرا، فوجهـــات النظـــر 

وحدة یمكن مـن خلالهـا تنـاول اضـطراب التوحـد سـیظل غیـر السابقة، والتي تستهدف الوصول إلى نظریة م
یسیر في وضع أساس معین أو تبني نظریة واحـدة مـن هـذه النظریـات، لأن كـل نظریـة مـن هـذه النظریـات 
، لـذلك إلـى  تبحث في الواقع جانباً معینـاً مـن تلـك الجوانـب التـي تمیـز اضـطراب التوحـد وتقـدم تفسـیرا مقنعـاً

  .لباحث الاتجاه الكليحد بعید، وعلیه یأخذ ا

  : العوامل والأسباب التي تؤدي إلى اضطراب التوحد-3

لقد أجریت دراسات حـول أسـباب اضـطراب التوحـد تهـدف إلـى معرفـة الأسـباب المرتبطـة بهـذا الاضـطراب، 
ویمكـــن القـــول بـــأن العلمــــاء لـــم یتوصـــلوا إلـــى معرفــــة  دقیقـــة فیمـــا یتعلـــق بالخلــــل الـــدماغي لـــدى الأطفــــال 

ا تعـود إلـى التوحدیین، إلا أن معظمهم یجمع على أن السبب متعلق بالأعصاب في حـین یـرى الـبعض أنهـ
ســب محــدد أو مؤكــد لاضــطراب التوحــد بشــكل  الآنعوامــل وأســباب بیئیــة أو وراثیــة، إلا أنــه لا یوجــد حتــى 

عــزى لــه اضــطراب التوحــد، وذلــك لعــدة  الآنعــام، أنــه لــم یثبــت حتــى  ُ ســبباً مــا بعینیــه هــو الســبب الــرئیس ی
المختصــین والعــاملین فــي المجــال تعــدد أنــواع وأشــكال اضــطراب التوحــد، وعــدم الاتفــاق بــین : عوامــل منهــا

  .)34، ص2014الزارع، ( على طبیعة الإصابة وممیزات هذه الإصابة والخطأ في التشخیص
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وقد تطرقـت العدیـد مـن الدراسـات والبحـوث إلـى مجموعـة مـن الأسـباب التـي یحتمـل أن تكـون مسـؤولة عـن 
  :الإصابة بالتوحد والتي من أهمها

  :العوامل الجینیة الوراثیة-أولا

وقـــد تزایـــدت الشـــواهد التـــي تشـــیر إلـــى الوراثـــة كعامـــل مســـاهم فـــي التوحـــد، حیـــث أن هنـــاك مـــن یرجـــع هـــذا 
الاضـطراب إلــى ضـعف فــي الكــر وموسـوم الهــش ویــرون أنـه المســؤول عـن حــدوث هــذا الخلـل مــن الناحیــة 

ك مــن حــالات اضــطراب التوحــد، كمــا أن هنــا) % 15.16(العقلیــة ویــؤدي إلــى التوحــد، ویظهــر ذلــك فــي 
فــي بعــض الخلایــا التــي تتحــول إلــى الجــین المســیطر علــى الناحیــة ) التصــلب: ( ســبباً أخــر، وهــو التحجــر

  .)427، ص2011الخفاف، ( العقلیة، وربما یؤدي ذلك إلى حدوث حالات التوحد 

البحوث تشیر إلى وجود عامل جیني ذي تـأثیر مباشـر فـي الإصـابة بهـذا الاضـطراب حیـث  أكثرورغم أن 
مــن :( أكثــر مــن التــوائم غیــر المتطــابقین) مــن بیضــة واحــدة: ( بة الإصــابة بــین التــوائم المطــابقینتــزداد نســ

ومـــن المعـــروف بـــأن التـــوأمین المتطـــابقین یشـــتركان فـــي نفـــس التركیبـــة الجینیـــة، كمـــا ) بیضـــتین مختلفتـــین
الطبیعیة أظهرت بعض صور الأشعة الحدیثة مثل تصویر التردد المغناطیسي وجود بعض العلامات غیر 

في تركیبة المخ مع وجود اختلافات واضحة في المخیخ، وفي حجم المخ وفي عدد نوع معین من الخلایا، 
ونظرا لأن العامل الجیني هـو المرشـح الـرئیس لأن یكـون السـبب المباشـر للتوحـد، فإنـه یجـرى فـي الولایـات 

   .)152، 2014س، بطر ( المتحدة بحوثاً عدة للتوصل إلى الجین المسبب لهذا الاضطراب 

  العوامل البیئیة : ثانیا

ومن العوامل البیئیة التي ارتبطت بحدوث اضـطراب التوحـد، ظـروف الحمـل والـولادة، واللقـاح، والفیروسـات 
الشــــامي، ( والأمـــراض المعدیــــة والكیمیاویـــات الســــامة، واضــــطرابات التمثیـــل الأیضــــي، والجهـــاز المنــــاعي 

ؤثر نزیف الأم بعد الشهور الثلاثة الأولى على الجنین، كما أن وفي مرحلة الحمل قد ی) 150، ص2004
المواد الموجودة في بطن الجنـین والسـائل المحـیط بـالجنین قـد وجـد فـي تـاریخ الأطفـال التوحـدیین أكثـر مـن 

   .)45، ص2005خطاب، ( الأطفال العادیین، حیث یصاب الطفل التوحدي بعد الولادة بمتاعب التنفس

كما أن العدوى الفیروسیة وبخاصة في المرحلة المبكـرة مـن الحمـل تـؤدي إلـى الإصـابة باضـطراب التوحـد، 
ومــن بــین هــذه الأمــراض المعدیــة المرتبطــة بهــذا الاضــطراب فیــروس الحصــبة الألمانیــة وفیــروس الهــربس 

ا المطعـــوم وقـــد زادت المخـــاوف حـــول المطـــاعیم، وخصوصـــ. والفیروســـات التـــي تـــؤدي إلـــى تكـــاثر الخلایـــا
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بـأن تكـون سـبباً للإصـابة باضـطراب التوحـد،  MMRالثلاثي مطعوم الحصـبة والنكـاف والحصـبة الألمانیـة 
وهذا المطعوم مصـمم للوقایـة مـن الأمـراض التـي تنـتج عـن هـذه الفیروسـات الثلاثـة إلا أن الدراسـات أثبتـت 

  .)96، ص2010الإمام والجوالده، ( .عكس ذلك

الاعراض التي نراها في الأطفـال المصـابین بالتوحـد مـن المحتمـل أن تكـون  وأوضحت بعض الدراسات أن
أن عینـات دم الاطفـال المصـابین بالتوحـد تشـیر إلـى أن لـدیهم  Vojdaniناتجة عن العدوى، حیث أوضـح 

والمشــكلة أن هــذه الأجســام المضــادة . أجســاماً مضــادة تتفاعــل مــع بــروتین الحلیــب، وهمــا عــدوتان شــائعتان
، 2006عســلیة، ( . اعـل مـع البـروتین ربمـا تتلـف الحـاجز الـدموي الـدماغي مسـببة تلفـاً لخلایـا المـخالتـي تتف

  ).276ص

حیــث أن إصــابة الأم الحامــل أو الطفــل بعــد الــولادة بــالتلوث البیئــي الكیمیــائي مــن خــلال التلــوث بالمعــادن 
ویــات قــد یــؤدي إلــى الإصــابة المخلتفــة كــالزئبق والرصــاص أو التلــوث الغــذائي عــن طریــق اســتخدام الكیمیا

وفي الوقـت الحاضـر یتنـامى اهتمـام البـاحثین بمـادة التكسـین ) 31، ص2011محمد، ( باضطراب التوحد 
 )Toxin ( وهــي مــادة ســامة تــؤثر علــى الــدماغ وجهــاز المناعــة، وهــذه المــادة أدت إلــى زیــادة نســبة انتشــار

وعـوادم السـیارات والزئبـق والمبیـدات المختلفـة  اضطراب التوحد في المـدن التـي تكثـر فیهـا مـداخن المصـانع
الـذي یحمـي الطفـل عـن طریـق  .)173-172، ص2007القمـش والمعایطـة، ( التي تؤثر على جهـاز المناعـة 

تكوین أجسام مضادة للقضاء على الفیروسات والتخلص منها فإذا حدث له إصابة او ضعف یكون الطفـل 
نــتج عنهــا اضــطرابات فــي نمــو الطفــل، وقــد یصــاحبها إصــابة عرضــة للإصــابة بالعــدوى الفیروســیة التــي ی

   .)37،ص2015القمش، ( بالتوحد 

  العوامل العصبیة: ثالثا

ولقــد وجــه نحــو هــذا المجــال اهتمامــاً بحثیــاً كبیــرا، لأن ظهــور اضــطراب التوحــد خــلال الأشــهر الأولــى مــن 
، یـوحي بوجـود قصـور وظیفـي  الحیاة، وتأثیره المنتشر في كل المظـاهر التطـور واسـتمراره طـول الحیـاة معـاً

  ) .597، ص2009، الجراح وأخرون( في الجهاز العصبي المركزي، والذي أصبح من الأمور الثابتة 
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  :العوامل العصبیة-ثالثا

ولقــد وجــه نحــو هــذا المجــال اهتمامــاً بحثیــاً كبیــرا، لأن ظهــور اضــطراب التوحــد خــلال الأشــهر الأولــى مــن 
، یـوحي بوجـود قصـور وظیفـي  الحیاة، وتأثیره المنتشر في كل المظـاهر التطـور واسـتمراره طـول الحیـاة معـاً

  .)597، ص2009، وآخرونالجراح ( لذي أصبح من الأمور الثابتة في الجهاز العصبي المركزي، وا

وتشیر نتائج البحوث في هذه المجموعـة مـن الأسـباب والعوامـل العضـویة العصـبیة، حیـث لاحـظ البـاحثون 
بعض الاختلافـات فـي تركیـب المـخ أو فـي مظهـر قشـرة المـخ لـدى حـالات التوحـد نتیجـة لتلـف أو تشـوه أو 

معینة مـن المـخ أو المخـیخ، ممـا یـؤدي إلـى قصـور فـي العملیـات النفسـیة المرتبطـة  عدم اكتمال نمو أجزاء
بهـــا، كالانتبـــاه والـــذاكرة، واللغـــة والكـــلام، ومعالجـــة المعلومـــات، والتفاعـــل الاجتمـــاعي، وترجمـــة الانفعـــالات 

  .)451، ص2011القریطي، ( .والعواطف

الأسـباب والعوامـل المؤدیـة إلیـه، ولـم تتوصـل مما سبق أن هذا الاضـطراب لـم تحـدد بعـد : ویخلص الباحث
البحوث التي أجریت علیه إلى نتیجة قطعیة حول السبب المباشر لهذا الاضطراب، فتختلف الإصـابة بهـذا 
الاضــطراب مــن حالــة إلــى أخــرى، فهنــاك عوامــل بیئیــة ووراثیــة، وعصــبیة تســبب الاضــطراب فالفیروســات 

اد وكیمیاویات سامة یسبب الإصابة بالتوحـد، وهنـاك بعـض تسبب التوحد لبعض الأشخاص، والتعرض لمو 
الحالات توارثت هذا الاضطراب، والبعض الأخر نتیجة خلل في الجهـاز العصـبي المركـزي أو نتیجـة لهـذه 
عـــزى إلیـــه هـــذا  ُ العوامـــل مجتمعـــة، إذا لا یوجـــد ســـبب واضـــح یـــتم الاعتمـــاد علیـــه بشـــكل قـــاطع یمكـــن أن ی

  .الاضطراب 

  :زة للأطفال التوحدیینالخصائص الممی-4

تتعـــدد خصـــائص الأفـــراد المصـــابین بالتوحـــد، فالتوحـــدیین مجموعـــة غیـــر متجانســـة مـــن حیـــث الخصـــائص 
فربمـــا یكـــون الاخـــتلاف بـــین طفـــل توحـــدي، وأخـــر أكبـــر مـــن التشـــابه بینهمـــا، فهنـــاك عـــدد مـــن . والصـــفات

ص هـــــي التـــــي تســـــاعد الخصــــائص العامـــــة التـــــي تشـــــترك بـــــین جمیـــــع الأفـــــراد التوحـــــدیین، وهـــــذه الخصـــــائ
عــرف أصــلاً بالمظــاهر الســلوكیة، بحیــث تظهــر هــذه الخصــائص  ُ الأخصــائیین فــي تشــخیص التوحــد الــذي ی
لــدى الطفــل التوحــدي منــذ الأشــهر الأولــى، ولكنهــا تتضــح بعــد ســنتین أو ثلاثــة مــن العمــر، وتســتمر إلــى 

، 2009الصـامدي وآخـرون،( دیونمرحلة البلوغ ومـا بعـدها، وفیمـا یلـي الخصـائص العامـة التـي یظهرهـا التوحـ
  )323ص
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  :الخصائص السلوكیة-1

ضــعف اســـتخدام الكلمــات وظهـــور أصـــوات ونغمــات صـــوتیة غیــر مفهومـــة، ویتمیـــز ســلوكهم بأنـــه محـــدود 
وضــیق، وتظهــر نوبــات غضــب، وســلوكهم مــزعج للأخــرین، كمــا یتمیــز أیضــاً ســلوكهم بالعزلــة والاحتفــاظ 

العزیــــز وعــــودة، ( والنشــــاط والخمــــول أو الحركــــات الجســــمیة الغریبــــةبــــالروتین، وفقــــدان القــــدرة علــــى الكــــلام 

وســلوكهم العــدواني الــذي ینطــوي علــى شــيء مــن القصــد أو النیــة یــأتي بــه الفــرد فــي مواقــف  )80،ص2009
الغضــب والإحبــاط الــذي یعــاق فیهــا إشــباع دوافعــه أو تحقیــق رغباتــه، ویجعلــه یــأتي مــن الســلوك بمــا یســبب 

  .)286، ص2014سالم، .( ة الإحباطنتیج ونوللأخر أذى له 

  :الخصائص الاجتماعیة-2

هنــاك قصــور واضــح فــي هــذا الجانــب فــي عــدم قــدرة أطفــال التوحــد علــى إقامــة علاقــات مــع العــالم المحــیط 
بهــــم، وعجــــزهم عــــن تكــــوین صــــداقات وتفــــاعلات اجتماعیــــة مــــع الأخــــرین، وعــــدم اســــتجابتهم لانفعــــالات 

سـتغراق المحیطین بهم  ومشاعرهم وأحاسیسهم، وغیاب رغبتهم بالاتصال بهم، والانغـلاق علـى الـذات، والا
في أنشطة انعزالیة، وممارسة سلوك نمطي، والافتقـار إلـى اللعـب التخیلـي، وضـعف فـي التواصـل البصـري 

دراك مشاعر  ٕ   .)539، ص2011القریطي، ( وانفعالاتهم  الآخرینوعجز عن ترجمة وا

  :الخصائص التواصلیة-3

الدلائل المهمـة فـي تمییـز هـؤلاء تعتبر المشكلات المتعلقة بالتواصل لدى الأفراد ذوي اضطراب التوحد من 
كـــم أو خـــرس أي لا یســـتخدمون اللغـــة علـــى  %50حیـــث یعتقـــد الـــبعض أن . الأفـــراد ُ مـــن هـــؤلاء الأطفـــال ب

الإطـــلاق، أم الأطفـــال الـــذین یكـــون بوســـعهم التحـــدث لـــتعلم بعـــض الكلمـــات فیبـــدون أوجـــه شـــذوذ فـــي لغـــة 
، كما یقومون بتردید الكلا م لمـا یسـمعون، كمـا یقلبـون الضـمائر مسـتخدمین الصوت، وقد یكون كلامهم ألیاً

واسـتخدام اللغـة كـأداة للتفاعـل الاجتمـاعي أمـرا صـعباً بالنسـبة للتوحـدیین، ونجـد . الضمیر أنت بدلاً من أنـا
أنهــم إذا اكتســـبوا بعــض المفـــردات اللغویـــة فــإنهم یجـــدون صــعوبة باســـتخدام هـــذه المفــردات فـــي التفـــاعلات 

، 2008هالاهانوكوفمــان، .(هــم لا یــدركون ردود أفعــال الأفــراد الــذین یســتمعون إلــیهمالاجتماعیــة المختلفــة، لأن
  ).653ص
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  :الخصائص في مجال الاهتمامات والنشاطات-4

یبدي الأطفال التوحدیین العدید من السلوكیات النمطیة والسلوكیات الأخرى التكراریة مثل : السلوك النمطي
مثـــل الضـــرب أو  للآخـــرینالســـلوك النمطـــي شـــكلاً عـــدوانیاً موجهـــاً  رفرفـــة الیـــدین وهزهـــزة الجســـم كمـــا یأخـــذ

تحطـــیم الممتلكـــات، وقـــد یكـــون علـــى شـــكل إیـــذاء الـــذات مثـــل ضـــرب الـــرأس أو العـــض القـــوي للجلـــد كمـــا 
الــلالا وزملائــه، ( یصــدرون التوحــدیون أصــواتاً متعــددة النغمــات وبشــكل نمطــي متكــرر مــن فتــرة إلــى أخــرى 

  .)409، ص2012

وهـو إصـرار الأطفـال التوحـدیین علـى روتـین محـدد فـي مجـال السـلوك الحیـاتي الیومیــة، : السـلوك الروتینـي
ومقاومة أي تغییر لخرق هذا الـروتین، كإصـرار الطفـل علـى تنـاول طعـام محـدد أو ارتـداء ملابـس محـددة، 

لتعلـق بأشـیاء محـدودة، ویعبر عن ذلك بنوبات غضب، كما أن للأطفال التوحدیون رغبة كبیرة بالارتبـاط وا
ـــع  ـــرة طویلـــة فقـــد یحـــتفظ الطفـــل التوحـــدي بشـــيء معـــین أو أن یكـــون شـــدید الول وبشـــكل غیـــر طبیعـــي ولفت

  ).325، ص2009الصامدون وأخرون، ( بموضوعات ریاضیة أو موسیقیة 

  :الخصائص المعرفیة-5

ما یترتب علیها نقص في یعد اضطراب النواحي المعرفیة من أكثر الملامح الممیزة للاضطراب التوحدي، ل
حیـــث أن الانتبـــاه والتفكیـــر والإدراك . التفاعـــل الاجتمـــاعي، ونقـــص فـــي الاســـتجابات الانفعالیـــة للمحیطـــین

واللغة والتخیل من أهم الوظائف المعرفیة التي یتأثر بها أداء الأطفال في حال اضطرابها، كما یعانون من 
لاسـتجابات التكراریـة غیـر المناسـبة، وعـدم الاسـتمراریة اضطرابات في وظائف التفكیر خاصة في الكـلام وا

دراك العلاقــــات  ٕ فــــي نشــــاط معرفــــي كالانتبــــاه والتــــذكر لفتــــرة طویلــــة، وانعــــدام القــــدرات البصــــریة والذهنیــــة وا
واســتخدام الرمــوز وحــل المشــكلات، كمــا أكــدت الدراســات وجــود قصــور أو اضــطراب فــي إحــدى الوظــائف 

   .)36، ص2006المغلوث، ( الوظائف الأخرى المعرفیة، یؤثر بالضرورة على

  :الخصائص الحسیة والإدراكیة-6

یعــاني أطفــال التوحــد مــن قصــور فــي التنظــیم الحســي إمــا أن یكــون فــي صــورة حساســیة زائــدة أو منخفضــة 
أكثــر مــن الطبیعــي للمثیــرات الحســیة، وقــد یكــون هــذا القصــور أو الخلــل عــاملاً مســبباً للســلوكیات النمطیــة 

  .)66، ص2008عامر، (  التي كثیرا ما یندمج فیها أطفال التوحدالشاذة 
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أن الطفـل التوحـدي یعـاني قصـورا  Gabriels et Hill 2007نقـلاً عـن  )94، ص2014( وتشـیر قواسـمة 
، وهو لا یدرك أحیانـاً شـخص أمامـه أو أي مثیـر خـارجي، وأمـا بالنسـبة لـلإدراك الحسـي فهـو  دراكیاً ٕ حسیاً وا

طرق رأسه، أو ضرب نفسه، وأحیاناً " غالباً ما لا یشعر بالألم، لذى فهو أحیاناً قادر على إیذاء نفسه مثل 
، أو الخــدش بـــدون ســبب معــین، كمــا أنـــه یتــأثر كثیــرا بالأصـــوات یــؤذي بعــض المتوحــدین غیـــرهم بــالعض

  .العالیة فهو حساس للمثیرات الخارجیة مما یجعله مضطرباً من دون أن یقدر على التعبیر عن اضطرابه 

ممــــا ســــبق یتضــــح أن هنــــاك العدیــــد مــــن الخصــــائص التــــي یمكــــن مــــن خلالهــــا الاســــتدلال علــــى الأطفــــال 
د أوجـه قصـور تتعلـق بإقامـة العلاقـات الاجتماعیـة، ووجـود أوجـه قصـور فـي التوحدیین، والتي تمثلت بوجو 

دراكیــة وحســیة،  ٕ اللغــة التواصــلیة ووجــود الســلوكیات المقیــدة والنمطیــة والتكراریــة، وأوجــه قصــور معرفیــة، وا
ولكــن هــذه الخصــائص لیســت بالضــرورة أن تجتمــع كلهــا فــي طفــل التوحــد، حیــث تســاعد هــذه الخصــائص 

تشخیص التوحد، ونظرا لاستمرار اضطراب التوحد لمدى الحیاة، یمكن الحـد مـن أعراضـه  الأخصائیین في
  .من خلال البرامج التربویة والتدریبیة لأطفال التوحد

  :تشخیص اضطراب التوحد-5

یــتم تشــخیص اضــطراب التوحــد فــي الوقــت الحاضــر مــن خــلال الملاحظــة الدقیقــة لســلوك الطفــل، حیــث أن 
ن الأفــراد التوحــدین لیســوا متجانســین فــي قــدراتهم وخصائصــهم، تشخیصــهم لــیس بــالأمر ا ٕ لســهل، خاصــة وا

لابــــد أن یقــــوم  .)33، ص2008الحربــــي، ( وبســــبب وجــــود اضــــطرابات مصــــاحبة أخــــرى لاضــــطراب التوحــــد
التشخیص على إجراءات تقییم شاملة لكافة المشكلات اللغویة والمعرفیة والسلوكیة والتطوریـة ممـا یسـتدعي 

ود العدید من المختصین حتى تقدم معرفة دقیقة لجوانب قوة الفـرد التوحـدي وجوانـب ضـعفه، في تظافر جه
لــــذا یتطلــــب تشــــخیص الأطفــــال التوحــــدیین وجــــود اختبــــارات نظامیــــة مثــــل الاختبــــارات اللغویــــة والمعرفیــــة، 

أن تـوفر  واختبارات غیر نظامیة مثل المقابلات الأسریة والاجتماعیة، ومهارات مسـاعدة الـذات التـي یمكـن
البطاینـــة وأخـــرون، (تشخیصـــاً دقیقـــاً فـــي كافـــة المجـــالات اللغویـــة والمعرفیـــة والعصـــبیة والاجتماعیـــة والحســـیة

  ).599ص

فقد قدم الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات العقلیة الصادر عن الجمعیة الأمریكیة للطلب النفسي 
ت یجــــب الاعتمــــاد علیهــــا للوصــــول إلــــى محكـــا) م2000والمعــــدل عــــام  1994( فـــي طبعتــــه الرابعــــة عــــام

تشــخیص دقیــق لاضــطراب التوحــد، حیــث تعــد هــذه المحكــات مــن أفضــل المحكــات التشخیصــیة قبــولاً فــي 
ــــة، وهــــذه المحكــــات كمــــا یــــذكرها كــــلاً مــــن  ــــي، ( الأوســــاط العیادیــــة والتربوی عــــامر، (  )34، ص2008الحرب
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، 2011الخفـاف، ) ( 328، ص2009، خرونوآ، 2004الوقفي، ) ( 452، ص2011القریطي، ) ( 111،ص2008

  :وهي. )435ص

توفر ستة أعراض على الأقل من المجموعات الثلاث التالیة، على أن تتكون الأعراض من اثنین من -أولا
  : المجموعة الأولى وواحدة من كل المجموعتین الثانیة والثالثة على الأقل، وهذه المجموعات هي

  :التفاعل الاجتماعي، یتوفر ظهور اثنین من الأعراض التالیةالقصور النوعي في  -)01(مجموعة

  .قصور في استخدام السلوكیات غیر اللفظیة مثل تحدیق العینین، الإیماءات، والتعبیرات الوجهیة-

   الآخرینالفشل في تكوین علاقات مع -

  في اللعب  الآخرین الأطفالقصور القدرة على مشاركة 

  والتعبیر عن المشاعر  الافتقار المشاعر الوجدانیة-

  :القصور النوعي في التواصل، ویظهر في واحدة على الأقل من الأعراض التالیة-)02(مجموعة

تأخر في اللغة المنطوقة مـع عـدم مصـاحبتها للتعـریض مـن خـلال وسـائل التواصـل الأخـرى مثـل الإشـارة -
  .والإیماءات 

  في حالة عدم وجود اللغة  الآخرینالاستمرار في الحدیث مع  أوصعوبة المناقشة -

  .النمطیة والتكرار في استخدام اللغة-

ممــن هــم فــي عمــره "  الآخــرینغیــاب القــدرة علــى اللعــب التخیلــي أو الافتقــار إلــى اللعــب الاجتمــاعي مــع -
  "الزمني نفسه

النمطیة والمحدودیة في السلوك والنشاطات والاهتمامـات، ویجـب أن یظهـر فـي واحـدة علـى ) 03(مجموعة
  :قل من الأعراض التالیةالأ

  الانشغال بواحدة أو أكثر من مظاهر السلوك النمطي والاهتمامات غیر العادیة-

  المرونة والاندماج في أعمال وطقوس روتینیة -

  " رفرفة الیدین" حركات جسمیة نمطیة مثل -
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  الانشغال المستمر بأجزاء الموضوعات -

  :ل ثلاث سنوات في واحدة على الأقل في الحالات التالیةالتأخر في ظهور وظیفة غیر عادیة قب-: ثانیا

  .التفاعل الاجتماعي -

  استخدام اللغة في التفاعل الاجتماعي -

  اللعب التخیلي أو الرمزي -

  غیاب أعراض الریت أو غیرها من اضطرابات النمو -:ثالثا

  :البرامج العلاجیة والتربویة المبنیة على أسس علمیة للأطفال التوحدیین

هنــاك العدیــد مــن البــرامج والأســالیب العلاجیــة التــي یــتم مــن خلالهــا التعامــل مــع الطفــل التوحــدي لإكســابه 
المهارات والخبرات الاجتماعیة والمعرفیة واللغویة والحركیة، وكل برنامج یهدف إلى مجموعة مـن الأهـداف 

  .لعب الحركیة، وفیما یلي بعض هذه البرامج التي تناولت الأنشطة الحركیة وال

ــتش-اولا ــامج تی  TEACCH–Treatment and Education of AutismRelatedبرن
Communication HandicappedChildren-   

ویشـــمل برنـــامج تیـــتش علـــى تعلـــیم مهـــارات التواصـــل، والمهـــارات الاجتماعیـــة واللعـــب والمهـــارات الإدراكیـــة 
بأنها طریقـة تعلیمیـة شـاملة لا تتعامـل مـع  والمهارات الحركیة، ومهارات أكادیمیة، كما وتمتاز طریقة تیتش

وتقـوم فكـرة ) 252، ص2014مصطفى والشربیني، ( جانب واحد بل تقدم تأهیلاً متكاملاً للطفل التوحدي 
البرنـامج علــى أن البیئــة یجــب أن تكیـف لكــي تلائــم الطفــل التوحــدي، وتسـتخدم طرقــاً مــن شــأنها أن تســاعد 

التعلم في البیئة المحیطة، كما ویهتم البرنامج ببیئة الطفل، فیبحث عـن الطفل التوحدي على الفهم والتنبؤ و 
مشكلات تلك البیئة، وكیفیة معالجتها بالشـكل الـذي یحقـق الطمأنینـة، وهنـاك العدیـد مـن المهـارات الحركیـة 

صعود ثني الجذع للأمام من وضع الوقوف، تمریر الكرة بالقدم، نزول و : التي اهتم بتنمیتها البرنامج ومنها
  )Ozonoff et .al.2002 :83(الدرج، الجري المتعرج والوثب الطویل من الثبات 

  "  Daily Life Therapy" هیجاشي " برنامج علاج الحیاة الیومیة -ثانیا
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یقوم هذا البرنامج على أنشطة حركیة منظمة وموجة ضمن المجموعة، كما یستخدم برنـامج الحیـاة الیومیـة 
السلوكیات النمطیة، كما أن استخدامه جنباً إلى جنب مع طرق ضبط السلوكیات الأنشطة الحركیة لخفض 

ثارة الذات والنشـاط المفـرط  ٕ المناسبة یساعد في خفض السلوكیات غیر المناسبة مثل السلوكیات العدوانیة وا
وتركــز طریـق عــلاج الحیـاة الیومیــة علـى طــرق رئیسـیة قلیلــة ومبسـطة لمــا ) 460، ص2004الزریقـات، ( 
متوقع من الطفل، فالأنشطة منظمة لتأكید التعلم المنقول من طفل إلى أخر من خلال التقلید والتزامن،  هو

، بواقـع  دقیقــة  20كمـا یركـز البرنـامج علـى الأنشــطة الجسـمیة فـي المجموعـات والـركض ثــلاث مـرات یومیـاً
القدم وكرة السلة لمدة سـاعة  في كل مرة والجمانیزیوم لمرة واحدة، وأنشطة ریاضیة خارجیة یومیة، مثل كرة

، والمعروف أن المستوى العالي من التمرینات الجسمیة یمكـن أن یسـتفاد منـه لـدى الأفـراد التوحـدیین،  یومیاً
مكانیة التعلم ٕ   ) 140، ص2006المغلوث، ( . وخصوصاً خفض السلوكیات غیر المناسبة وتحسین الانتباه وا

  :Play Therapyالعلاج باللعب -ثالثا

اللعب جزء مهم في حیـاة الأطفـال بصـفة عامـة وأطفـال التوحـد بشـكل خـاص لأنـه ینمـي لـدیهم الإدراك یعد 
بالأشیاء وبالأشخاص من حولهم، وعن طریق اللعب یمكـن للطفـل التوحـدي معرفـة قـوانین المجتمـع والبیئـة 

كسـابهم ســلوكیات ومهــارات اجتماعیـة، كمــا أكــدت الدراسـات أن اللعــب  ٕ یمكــن أن یحــدث التـي یعــیش فیهــا وا
تحولاً كبیرا في حیاة طفـل التوحـد حیـث یركـز علـى إخـراج الطفـل مـن التقوقـع داخـل ذاتـه، وینمـي الاتصـال 
والتواصـــل مـــع مثیـــرات البیئـــة الخارجیـــة، ومـــن خـــلال اللعـــب یمكـــن الكشـــف عـــن القـــدرات الكامنـــة لأطفـــال 

كسابهم مهارات اللعب الاخرى التي یفتقدونها و  ٕ ویخلصـهم  ةهذا یقوى سـلوكیاتهم الإیجابیـالتوحد، وتنمیتها وا
، 2011إبــراهیم، (  الآخــرینمــن العدیــد مــن الســلوكیات غیــر المرغوبــة، والتــي تعــوق تفــاعلهم وتواصــلهم مــع 

  ) 138ص

  Physical Exercice: العلاج بالتمرینات الریاضیة-رابعاً 

وغیـــر التوحـــدیین، حیـــث أن  تعـــد  الأنشـــطة الریاضـــیة محوریـــة لأســـلوب الحیـــاة الصـــحي للأفـــراد التوحـــدیین
ممارسة الأنشطة الریاضیة من قبل الأطفال التوحدیین یساعدهم على جنـي فوائـد صـحیة وتربویـة متنوعـة، 
وبســـبب ضـــعف أطفـــال التوحـــد علـــى إنتـــاج اللعـــب بأنفســـهم اقتضـــت الضـــرورة علـــى إیجـــاد طـــرق وأســـالیب 

الملائمــة لهــم ضــمن قــدراتهم ومهــاراتهم لتفعیــل بــرامج اللعــب وتنمیــتهم، كتشــجیعهم علــى ممارســة الریاضــة 
زیادة فترة الانتبـاه، وضـبط " التوحد من خلال  أطفالالحركیة، حیث تؤثر ممارسة الأنشطة الریاضیة على 

  ) 173، ص2011عواد، ( السلوكیات غیر المناسبة كالعدوان وفرص النشاط، وضبط السلوكیات النمطیة، 
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  : SensoryIntegrationTherapyالعلاج بالتكامل الحسي -خامساً 

مثـــل " یقــوم العـــلاج بالتكامــل الحســـي علــى أســـاس أن الجهــاز العصـــبي یــربط جمیـــع الأحاســیس وتكاملهـــا 
ویقــوم هــذا . وقــد یــؤدي إلــى أعــراض توحدیــة" حــواس الشــم، والســمع، والبصــر، واللمــس، والتــوزان، والتــذوق 

توازنهـا، ومــن محتویـات هــذا البرنــامج  النـوع مــن العـلاج علــى تحلیـل هــذه الأحاسـیس، ومــن ثــم العمـل علــى
قیـام المــدرب بـالتعرف إلــى المتغیــرات التـي تــدفع طفــل التوحـد للانخــراط فـي أنشــطة معینــة ثـم توجیــه الطفــل 
إلــى أنشــطة مفیــدة، وتتمحــور هــذه الأنشــطة حــول اســتخدام اللعــب بوصــفه وســیلة لرفــع البرنــامج إلــى تنمیــة 

( . اكثــر ثقــة بنفســه، وأكثــر تكیفــاً مــع المثیــرات الحســیة مــن حولــهالــدمج الحســي، وتطــویره ممــا یجعــل الفــرد 
  ) .127، ص2006المغلوث، 

مما سبق أن هناك العدید من البرامج العلاجیة والتربویة تستخدم مع أطفال التوحد، فتلك : ویخلص الباحث
البــرامج بطریقــة البــرامج تتعامــل مــع التوحــد مــن خــلال رؤى وفرضــیات مختلفــة، حیــث یجــب أن تــدار هــذه 

متناســقة وشــاملة حتــى تــوفر الجــو والــدعم النفســي والاجتمــاعي لهــؤلاء الأطفــال، وأن هــذه البــرامج العلاجیــة 
والتربویة ذات أهمیة في علاج وتدریب أطفال التوحد لما تشـمله مـن أنشـطة، وتـدریبات یـتم اختیارهـا لتلبیـة 

ى نظریــات تعـدیل الســلوك التـي أثبتــت فاعلیتهــا احتیاجـات الطفــل التوحـدي فــي ضــوء قدراتـه، فهــي تقـوم علــ
فهو یقوم على " علاج الحیاة الیومیة" وملاءمتها للأطفال التوحدیین، وبهذا یتبنى الباحث برنامج هیجاشي 

أنشـطة حركیـة منظمـة وموجهـة ضـمن مجموعـات تعمـل علـى خفـض السـلوكیات العدوانیـة والنشـاط المفـرط 
والتعزیـز والتــزامن للســلوك البـدیل، حیــث یركــز البرنـامج علــى الأنشــطة  مـن خــلال اسـتخدام إجــراءات التقلیــد

الجسمیة الحركیة للطفل التوحدي وأنشطة ریاضیة متنوعة، فالتمرینات الریاضیة یمكن أن یستفاد منها لدى 
  .الطفل التوحدي في خفض سلوكیاته غیر المناسبة وتحسین إمكانیة التعلم لدیه 
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  الاستطلاعیةالدراسة  -1

و  استطلاعیة للمقیاس قمنا بإجراء دراسة( صدق و ثبات)الخصائص السیكومتریة  اختباربهدف 
مرحلة  على عینة من التلامیذ وهي ذلك لضمان السیر الحسن لمراحل البحث حیث قمنا بتوزیع المقیاس

التي یتطلبها البحث العلمي و التي بواسطتها یتضح  من مراحل الأساسیة أساسیة في تقصي الحقائق
  . علیها للباحث الخطوات التي یسیر

 هــــــــو تحدیــــــــد عینــــــــة البحــــــــث وطریقــــــــة اســــــــتیعاب الاســــــــتطلاعیةوالغــــــــرض مــــــــن هــــــــذه الدراســــــــة 
ــــــــــــه  ــــــــــــذي تتطلب ــــــــــــزمن ال ــــــــــــد متوســــــــــــط ال ــــــــــــى أســــــــــــئلةالعینــــــــــــة للأســــــــــــئلة المقیــــــــــــاس وتحدی  الإجابــــــــــــة عل

  .غهالمقیاس و بالتالي وضع خطة العمل لتوزیعه وجمعه وتفری

ــــــــــــــــاس ــــــــــــــــق المقی ــــــــــــــــد تطبی ــــــــــــــــد تعترضــــــــــــــــنا عن ــــــــــــــــي ق ــــــــــــــــى الصــــــــــــــــعبات والمواقــــــــــــــــف الت  التعــــــــــــــــرف عل
  .وبالتالي تفادیها مستقبلا

 :منهج الدراسة-2
ل بعض في تعدی نظرا لأننا نسعى من خلال هذه الدراسة إلى معرفة دور النشاط البدني الریاضي

المنهج الوصفي لأنه مناسب لمثل هذه  اختیار ارتأینا(  السلوكات الغیر مرغوبة لدى أطفال التوحد 
  .ةالدراس

 والمـــــــــنهج الوصـــــــــفي طریـــــــــق فـــــــــي البحـــــــــث عـــــــــن الحاضـــــــــر ، ونهـــــــــدف إلـــــــــى تجهیـــــــــز بیانـــــــــات
 لإثبـــــــــــــات فـــــــــــــروض معینـــــــــــــة تمهیـــــــــــــدا لإجابـــــــــــــة عـــــــــــــن التســـــــــــــاؤلات محـــــــــــــددة مســـــــــــــبقا بدقـــــــــــــة تتعلـــــــــــــق

 و الأحـــــــــــداث الراهنـــــــــــة التـــــــــــي یمكـــــــــــن جمـــــــــــع المعلومـــــــــــات منهـــــــــــا فـــــــــــي زمـــــــــــن بـــــــــــالظواهر الحالیـــــــــــة ،
 ص1997خیــــــــــــــــر الــــــــــــــــدین علــــــــــــــــى ، ، (إجــــــــــــــــراء البحــــــــــــــــث ، وذلــــــــــــــــك باســــــــــــــــتخدام الأدوات مناســــــــــــــــبة

86.(  

 و یتكفـــــــــل هـــــــــذا المـــــــــنهج بوصـــــــــف الظـــــــــاهرة وصـــــــــفا دقیقـــــــــا مـــــــــن خـــــــــلال التعبیـــــــــر النـــــــــوعي ،
 و تعبیـــــــــــر عنهـــــــــــاودراســـــــــــة العلاقـــــــــــات التـــــــــــي توجـــــــــــد بـــــــــــین هـــــــــــذه الظـــــــــــاهرة و الظـــــــــــاهرة الأخـــــــــــرى ، 

  .بشكل كمي
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 :حدود الدراسة-3
 : لقد كانت حدود الدراسة على النحو التالي

 .المسیلةولایة  مركز أطفال التوحد تم إجراء هذه الدراسة في :المجال المكاني1-2
 .2020- 2019تم إجراء هذه الدراسة خلال سنة ،  يالمجال الزمن2-2

 مجموعـــــــــة عناصـــــــــر" البحـــــــــث بأنـــــــــه یعـــــــــرف مـــــــــوریس أنجـــــــــرس مجتمـــــــــع  :ثجتمـــــــــع البحـــــــــم2-
 لهــــــــا خاصـــــــــیة أو عــــــــدة خصـــــــــائص مشــــــــتركة تمیزهـــــــــا عـــــــــن غیرهــــــــا مـــــــــن العناصــــــــر الأخـــــــــرى والتـــــــــي

 )133ص 2012ســـــــــــــــــــــــــــعید ســـــــــــــــــــــــــــبعون ، ،(" یجـــــــــــــــــــــــــــري علیهـــــــــــــــــــــــــــا البحـــــــــــــــــــــــــــث و التقصـــــــــــــــــــــــــــي 
ـــــــــــــــــــــال ذوي اضـــــــــــــــــــــطراب التوحـــــــــــــــــــــدویتكـــــــــــــــــــــون مجتمـــــــــــــــــــــع البحـــــــــــــــــــــث مـــــــــــــــــــــن  ـــــــــــــــــــــر أطف ـــــــــــــــــــــي مق  ف

  .المسیلةولایة 

 :عینة الدراسة -4
  .طفل  20اخترنا  60تمثلت في مجموع أطفال التوحد من أصل 

 :أدوات الدراسة  -5
والمقیاس وتحلیل  الاستبیانآخر منها ملاحظة والمقابلة و  إلىتختلف وسائل وأدوات البحث من بحث 

 . الوسائل
تي تواجهه الأسئلة ال استخدام أكثر من أداة حتى یتمكن من الإجابة على جمیع إلىو قد یحتاج الباحث 

  .وهو مقیاس السلوك العدواني على آثر الوسائل المستخدمة في البحوث اعتمدنافي بحثه ولقد 

  :أسالیب ووسائل الدراسة-6

 الاستبیان :المستعملة الأدوات
 عل إیجابیا تأثیر أظهر دور النشاط البدني المكیف  أن ىإل الطالب توصل :إلیها المتواصل النتائج
  .أطفال التوحد عند السلوكات العدوانیة  بعض تقلیل 

 : مقیاس السلوك العدواني
لقیاس العدوان العام " محمد حسن علاوي" مقیاس السلوك العدواني المستعمل في هذه الدراسة صممه 

على عبارات المقیاس عبر قیاس خماسي  عبارة ، یقوم التلامیذ بالإجابة40كسمة ، تتكون القائمة من 
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بدرجة كبیرة ، موافق بدرجة متوسطة ، موافق بدرجة قلیلة ،  فق بدرجة كبیرة جدا ، موافقموا: ) التدرج 
  .موافق بدرجة قلیلة جدا
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 : الخلاصة
إلى الدراسة الأساسیة من  من خلال هذا الفصل تم عرض المنهج المستخدم في الدراسة وكذلك تم التطرق

  القیاس و خصائص العینة المراد دراستها أداة أیضاخلال إجراءات الدراسة ، كما تضمن الفصل 



 
 

  الفصل السادس 
  النتائجعرض وتحلیل 
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  )الدراسة الأولى (عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالدراسات السابقة

  خفض السلوك العدواني فعالیة التدریب على التواصل في " 06/2012الزارع، نایف في " 

هـدفت الدراسـة الحالیـة إلـى معرفـة فعالیـة التـدریب علـى التواصـل فـي خفـض السـلوك العـدواني لـدى عینــة -
فــي مدینــة جــدة فــي المملكــة العربیــة الســعودیة، وقــد اســتخدمت الدراســة  اضــطراب التوحــدمــن الأطفــال ذوي 

) تجریبیـة وضـابطة(  المنهج التجریبي حیث  قام الباحـث بتقسـیم عینـة الدراسـة إلـى مجمـوعتین متجانسـتین
في العمر الزمني ونسبة الذكاء ودرجة التواصل قبل تطبیق البرنامج وقد تكونت عینة الدراسة القصدیة من 

فـي المجموعـة ) 6(فـي المجموعـة التجریبیـة و) 6(من الطلبة التوحدیین تم تـوزیعهم علـى مجمـوعتین) 12(
قـد اسـتخدم الباحـث فـي الدراسـة الحالیـة الأدوات الضابطة والمتواجدون فـي مـدارس العـلا فـي مدینـة جـدة، و 

للأطفـــــال " غیـــــر اللفظـــــي-اللفظـــــي" مقیـــــاس التوحـــــد الطفـــــولي، وقائمـــــة تقـــــدیر مســـــتوى التواصـــــل : الآتیـــــة
، )إعــداد الباحــث.( ، وبرنــامج التــدریب علــى التواصــل لــدى الأطفــال التوحــدیین)إعــداد الباحــث.(التوحــدیین

ل التوحـدیین وقـد تـم اسـتخدام اختبـار مـان وتنـي لمعرفـة أثـر البرنـامج ومقیاس السلوك العدواني لـدى الأطفـا
  .على المجموعة التجریبیة والضابطة

تطــرق فیــه الباحــث إلــى مشــكلة الدراســة والتســاؤلات العامــة والفرعیــة وفرضــیات الدراســة : الجانــب التمهیــدي
  :المتمثلة في

أثنـاء حصـة النشــاط البـدني المكیــف  ضـعف مسـتوى التــدریب علـى التواصـل فــي خفـض السـلوك العــدواني-
  .لدى أطفال التوحد 

  .قلة وسائل البیداغوجیة في المراكز مما صعب على الممارس والأستاذ إنجاز حصص كاملة -

  : أهداف الدراسة

  :تمثلت أهداف الدراسة فیما یلي

 المرغوب غیر السلوكات خفض فيى الوظیفی التواصل على التدریب طریقة فاعلیة من التحقق-
  .الأردن في التوحد أطفال من عینة لدى الاجتماعي التفاعل مهارات وتنمیة فیها
 Functional) والذي التواصل على التدریب على مبني تدریبي برنامج بناء-

Communication Training) الوظیفي. 
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.(FCT) بالاختصار له یشار  
 الذین تتراوح التوحدیین - .سنوات 10 للأطفال فیها المرغوب غیر للسلوكات مقیاس بناء

  6 ) بین أعمارهم
سنوات 6( بین أعمارهم تتراوح  الذین التوحدیین للأطفال الاجتماعیةللمهارات  مقیاس بناء -
  ) .سنوات 10-

  :أهمیة الدراسة
 وقـد .والاختصاصـیین البـاحثین قبـل مـن واسع باهتمام الأخیرة السنوات في التوحد اضطراب حظي
 والحاجـاتالاضـطراب   هـذا فهـم إلـى هـدفت التـي الدراسـات مـن العدیـد بـإجراء الاهتمـام هـذا تمثـل

 بهـم خاصـة ركـز ا م فـي والتأهیـل الرعایـة التوحـدیون الأطفـال ویتلقـى منـه، یعـاني لمـن الخاصـة
ّ  .الخاصـة التربیـة فـي متخصصـون معلمـون تعلـیمهم علـى ویشـرف  یظهـرون التوحـد أطفـال إن
 بـرامج  خـلال مـن معهـا التعامـل إلـى تحتـاج مختلفـة بمسـتویات وتربویـة نفسـیة نمائیـة صـعوبات
 والتفاعل التواصل زیادة في والمساعدة المظاهر هذه من للتخفیف علمیة أسس على مبنیة علاجیة

  الأفراد هؤلاء لدى الاجتماعي
 قواعـد خـلال مـن التوحـدیین الأطفـال بتـدریب المتعلـق التربـوي الأدب علـى الاطـلاع وبعـد

 تـم العالمیـة للمجـلات الإلكترونیـة المواقـع وفـي الأردنیـة الجامعـة فـي الالكترونیـة البیانـات
 غیـر السـلوكات خفـض إلـى هـدفت التـي الأجنبیـة الدراسـات مـن مجموعـة علـى الحصـول
 علـى الاطـلاع تـم كمـا .التوحـدیین للأطفـال الاجتماعیـة المهـارات وتنمیـة فیهـا المرغـوب
 الباحثـان لاحـظ هنـا ومـن التوحـدیین الأطفـال علـى أُجریت التي العربیة الدراسات من مجموعة
 السـلوكات خفـض فـي الـوظیفي التواصـل علـى التـدریب علـى مبنـي تربـوي برنـامج بنـاء أهمیـة
 الأردنیـة، البیئـة فـي التوحـدیین الأطفـال عنـد الاجتماعیـة المهـارات وتنمیة فیها المرغوب غیر

 مـع الـوظیفي التواصـل علـى التـدریب فـي مباشـرة دراسـات یوجـد لا البـاحثین علـم وحسـب
 غیـر السـلوكات خفـض محاولتهـا فـي الحالیـة الدراسـة أهمیـة تكمـن لـذلك التوحـدیین، الأطفـال
 التواصـل فـي تـدریبي برنـامج تطـویر خـلال مـن الاجتماعیـة المهـارات وتنمیـة فیهـا المرغـوب
  .الأردن في التوحد أطفال من الفئة هذه على وتطبیقه الوظیفي
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  :تحدید المفاهیم والمصطلحات
تطــرق إلیــه الباحــث إلــى الأطفــال التوحــدیون وكــذلك مصــطلح الســلوكات الغیــر مرغــوب فیهــا 

  .ومصطلح المهارات الاجتماعیة وبرنامج التدریب على التواصل الوظیفي 
  .تطرق الباحث إلى مجموعة من الدراسات المشابهة: الدراسات السابقة
  :اشتمل على ثلاث فصول هي: الجانب النظري
ویتنــــاول النشــــاط الریاضــــي المكیــــف وأهــــم أهدافــــه وأعراضــــه والألعــــاب التــــي : الفصــــل الثــــاني

  .تتناسب مع أطفال التوحد 
  السلوك العدواني : الفصل الثالث
  .أطفال التوحد : الفصل الرابع

  یحتوي على فصلین: الجانب التطبیقي-
  عرض وتحلیل النتائج : الفصل الخامس

  تفسیر النتائج والاستنتاجات : لفصل السادسا
  :أدوات الدراسة

 الأدوات الباحثان استخدم الدراسة هذه أغراض لتحقیق
 :الآتیة

 السـلوكات لتحدیـد مقیـاس بتصمیم الباحثان قام :فیها المرغوب غیر السلوكات مقیاس : أولا
 الأبعـاد علـى توزعـت .فقـرة 40 مـن تكـون الـذي التوحـدیین، الأطفـال لدى فیها المرغوب غیر
 (7 ) النظـر وجهـة إبـداء ومهـارات  التعـاطفي الفهـم وبعـد فقـرة، ( 23 ) السـلوك بعـد :الآتیـة

 هذا ویستخدم .فقارات ( 10 ) (الاجتماعیة العلاقات) التفاعلات في البدء بعد ،فقارات 
 ر ا تقـدي الطفـل بإعطـاء المعلـم یقـوم حیث الصفیة، الغرفة داخل المعلمین قبل من المقیاس
  .العبارات من عبارة كل على
 فیها المرغوب غیر السلوكات بقیاس المتعلقة النظریة الأطر والى الأدبیات إلى الرجوع تم
 قسم بإعدادها قام التي القوائم :الآتیة القوائم مثل ) TRIAD)، التوحدیین الأطفال لدى
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،(Autism Behavior Checklist) التوحـدي السـلوك وقائمـة (Childhood Autism 
Rating الطفـولي التوحـد تقـدیر ومقیـاس  (Autism التوحـدي السـلوك تقیـیم وقائمـة ، 
CARS)،Scale . ATEC،Treatment Evaluation Checklist)  

ً  المقیاس من أولیة صورة إعداد تم-2  الأدب على بناء
 .المجال هذا في النظري

 الخطوات خلال من للمقیاس  والثبات الصدق) السیكومتریة الخصائص من التأكد تم -3
  :الآتیة
 المقیاس صدق

 من المحكمین من مجموعة على المقیاس من الصورة عرض تم :المحكمین صدق : أولا
 بغرض الأردنیة، بالجامعات الخاصة التربیة في المختصین التدریسیة الهیئات أعضاء
 الذي للغرض وملاءمتها  ودقتها صیاغتها ومناسبة الفقرات وضوح حیث من تحكیمها
  %80 نسبة اعتماد وتم أجله من صممت

 ارتباط معامل بحساب وذلك للمقیاس البناء صدق باستخراج الباحثان قام :البناء صدق :ثانیا
  .بیرسون ارتباط معامل الكلیة بالدرجة الفقرة
 المقیاس ثبات
 (ألفـا Test Re- Test))، كرونبـاخ) الـداخلي الاتسـاق بطریقـة الثبـات معامـل حسـاب تـم

 ( 18 ) علـى المقیـاس بتوزیـع الباحثـان قـام حیـث الاختبـار إعـادة –الاختبـار طریقـة وكـذلك
 العینـة نفـس علـى أخـرى مـرة التطبیـق إعـادة تـم كمـا ،الدراسـة  عینـة خـارج مـن توحـدیا طفـلا
 الـداخلي الاتسـاق بطریقـة الثبـات معامـل قیمـة وبلغـت أسـابیع، ثلاثـة مقـداره زمنـي بفاصـل
 0.93 ) بلغ فقد الاختبار إعادة الاختبار بطریقة الثبات معامل أما ،( 0.95 ) ألفا كرونباخ

  .الدراسة هذه لغایات مقبولة القیم هذه تباعد و
   :التوحد لأطفال الاجتماعیة المهارات مقیاس: اثانی
 الـذي .التوحـدیین الأطفـال لـدى الاجتماعیـة لمهـاراتا لتحدیـد مقیـاس بتصـمیم الباحثـان قـام
عـد :الآتیـة الأبعـاد علـى توزعـت فقـرة، 35 مـن تكـون ُ  وجهـة إبـداء ومهـارات العـاطفي الفهـم ب
عد ،فقرات  9النظر ُ    فقرات 10  العلاقات) التفاعلات في البدء ب
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عد ُ  الاجتماعیة والعلاقات التفاعلات على والمحافظة الاستمرار ب
عـد ،فقـرات4 ُ عـد فقـرتین، (2 ) التعلیمـات إتبـاع بعـد ،فقـرات (6 ) العـدواني السـلوك بـدائل ب ُ  ب

 داخـل المعلمـین قبـل مـن المقیـاس هـذا ویسـتخدم فقـرات 4  المتقدمـة الاجتماعیـة المهـارات 
  .العبارات من عبارة كل على تقدیرا الطفل بإعطاء المعلم یقوم حیث الصفیة، الغرفة

  تفسیر النتائج والاستنتاجات: الفصل السادس
  :الفرضیة الأولى استنتاج
  :الأول السؤال نتائج مناقشة
 غیـر السـلوكات مقیـاس علـى إحصـائیة دلالـة ذات فـروق وجـود الأول السـؤال نتـائج أظهـرت
 لصـالح البعـدي القیـاس علـى والتجریبیـة الضـابطة المجموعـة رد ا أف بـین فیهـا المرغـوب
 البرنـامج فاعلیـة إلـى هـذا یعـود وقـد التـدریبي البرنـامج علیهـا طبـق التـي التجریبیـة المجموعـة
 عـن التعبیـر فـي التكیفیـة غیـر السـلوكات خفـض علـى ركـز البرنـامج أن حیـث المقتـرح

 ملائمـة اجتماعیـة باسـتجابات كتزویـده مقبولـة اجتماعیـة بسـلوكات واسـتبدالها الاحتیاجـات
 كـان الـذي التكیفـي غیـر السـلوك مـن التقلیـل علـى یعمـل ممـا الغضـب حالـة عـن مثلا للتعبیر
 مـن التخفـیض علـى البرنـامج ركـز كمـا الانفعالیـة، الحالـة عـن للتعبیـر الطالـب یسـتخدمه
 باستبداله وذلك معهم والتواصل الآخرین مشاركة بعدم المتمثلة فیها المرغوب غیر السلوكات
ٕ  البصـري كالتواصـل مقبولـة اجتماعیـة بسـلوكات لقـاءو ٕ  أظهـرت كمـا الآخـرین، علـى التحیـة ا
 مقبولـة غیـر بطریقـة وأخـذها الأشـیاء بطلب المتعلقة فیها المرغوب غیر السلوكات أن النتائج
 . قبـولا أكثـر اجتماعیـة بسـلوكات اسـتبدالها علـى محتـواه فـي ركـز البرنـامج أن ذلـك قلـت، قـد
 مهارات الطفل بإكساب والمتمثل التدریبي للبرنامج النظري البناء علیه یركز ما بالضبط وهذا

 للحصـول الطالـب بـه یقوم كان الذي فیه المرغوب غیر السلوك عن عوضا مقبولة اجتماعیة
  .حاجاته عن وللتعبیر یرید ما على

 إحصـائیة دلالـة ذات فـروق وجـود الثـاني السؤال نتائج أظهرت :الثاني السؤال نتائج مناقشة
 القیـاس علـى والتجریبیـة الضـابطة المجموعـةأفـراد  بـین الاجتماعیـة المهـارات  مقیـاس علـى
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 إلـى یعـود قـد وهـذا التـدریبي البرنـامج علیهـا طبـق التـي التجریبیـة المجموعـة لصـالح البعـدي
 للفئـة الاجتماعیـة المهـارات  تنمیـة علـى ركـز البرنـامج إن إذ المقتـرح، البرنـامج فاعلیـة

 مـع للتفاعـل الضـروریة الاجتماعیـة المهـارات إكسـابهم علـى التركیـز خـلال مـن المسـتهدفة
 فـي تسـاعده مناسـبة باسـتراتیجیات  الطفـل تزویـد إلـى البرنـامج هـذا اسـتند حیـث الآخـرین،
 التفاعـل بمهـارات  الأطفـال تزویـد علـى ركـز فمـثلا الآخـرین مـع الاجتمـاعي التواصـل تحقیـق
 وطلـب البصـري، التواصـل مهـارات  علـى ركـز كمـا والتودیـع، التحیـة كإلقـاء الآخـرین مـع

 الأشـخاص فـإن معـروف هـو وكمـا الاجتمـاعي للتفاعـل ضـروریة مهـارات وهـي الأشـیاء
 البرنـامج إلیهـا اسـتند التـي الفلسـفة هـي وهـذه ،المهـارات هـذه فـي نقـص مـن یعانون التوحدیین
 اجتماعیـة بمهـارات  التوحـدیین عنـد فیهـا المرغـوب غیـر السـلوكات باسـتبدال وذلـك التـدریبي
 مـع الدراسـة et al.،(Schieltz ، هـذه نتـائج اتفقـت وقـد الآخـرین، مع التواصل علیهم تسهل
 فـي الاجتماعیـة المعـززات  أثـر تقیـیم إلـى هـدفت 2009 وآخـرون سشـیلتز مـن كـل دراسـة
 مشـاركین أطفـال ( 10 مـن الدراسة  عینة وتكونت . الاستجابة سلوك أو التخریبي ( السلوك
 الدراسة نتائج وتشیر .الاستجابة وتحلیل التفاضلي، ( الوظیفي التحلیل معاییر علیهم انطبقت
 غیـر ولكنهـا الاسـتجابة وسـلوك التخریبـي السـلوك فـي المـؤثرة المعـززات  مـن عـدد وجـود إلـى

  .متبادلة
  :عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالدراسات-2
 and ، مـن كـل دراسـة مثـل السـابقة الدراسـات مـن عـدد مـع الدراسـة نتـائج تفقـتا

Vittimberga، Arnold،(Frea مـن عینـة على أجریت التي 2001 ویتمبیرغا وأرنولد فریا 
 السلوك خفض في الوظیفي التواصل رمج ا ب فعالیة لتقییم ( وذلك التوحدیین الأطفال
 في الطلب مهارة الطفل لإكساب عن التواصل نظام الباحثون استخدم حیث الشدید، العدواني

(PECS) من النهائي التخلص إلى الدراسة  نتائج وأشارت التواصل، الصور تبادل طریق 
  .العادي الیوم خلال التواصل محاولات وزیادة العدواني السلوك
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 et ،( إلـى هـدفت التـي 2005 مـن كـل رهـا ا أج التيالدراسة  مع الدراسة هذه نتیجة واتفقت
al.،(Christian علـى شـدیدة بدرجـة لغویـا متـأخر توحـدي طفـل تعلـیم وآخـرون كریسـتیان 

 أجل من الوظیفي التواصل على التدریب طریقة باستخدام الباحثون قام حیث الرفض، التعبیر
 علـى الشـدید، اللغـوي والتـأخر التوحـد مـن یعـاني والـذي سـنوات العشر ذي (بوب) الطفل تعلیم
 علـى التـدریب لاسـتخدام فاعلیـة النتـائج أثبتـت حیـث .أیقونـة لمـس طریـق عـن الأشـیاء رفـض

  .التوحدیین الأطفال لدى السلوكیة المشكلات علاج في الوظیفي التواصل
 et ،( تقیـیم إلـى هـدفت التـي ( 2009هـاردینغ،دراسـة  مـع كـذلك الدراسـة هـذه نتـائج واتفقـت

al.،Harding علـى التـدریب جلسـات خـلال مـن البیـت فـي القـرار اتخـاذ إجـراءات وآخـرون 
   .نمائیة إعاقات من یعانیان طفلین مع الوظیفي التواصل
 التواصـلي الـوظیفي التـدریب في المشاركة اختار  قد الطفلین كلا أن الدراسة  نتائج وأظهرت
 .العـلاج ظـروف مختلـف فـي التخریبـي السـلوك فـي انخفاضـا علـى حصـلا عنـدما الـوظیفي
 أن یمكـن التقـویم خیـار خـلال مـن حـددت التـي الایجابیـة المعـززات  أن النتـائج هـذه وتوضـح
 .التخریبي والسلوك الهرب سلوك علاج في تستخدم
 السـلوكات مـن یقلـل أن یمكنـه الـوظیفي التواصـل علـى التـدریب أن علـى مؤشـرا یعطینـا وهـذا
 تطبیقه تم إن لدیهم الاجتماعیة المهارات  وتنمیة التوحدیین الأطفال عند التكیفیة غیر

  .التطبیقي السلوك تحلیل أسلوب على تعتمد منهجیة بطریقة
 التوصیات

 :یلي بما الباحثان یوصي الدراسة هذه إجراء بعد
 المهـارات  وتنمیـة فیهـا المرغـوب غیـر السـلوكات خفـض فـي المقتـرح البرنـامج تبنـي -

 .مبكرة أعمار في الأطفال هؤلاء تدریب في والبدء التوحدیین، لا الأطفال مع الاجتماعیة
 التـي الضـروریة الاجتماعیـة للمهارات  البرنامج استخدام في المكثف والتدریب الاستمراریة -

  .التوحدیین الأطفال تنقص
 .التوحدیین الأطفال مع البرنامج استخدام على والأمهات المعلمات تدریب -
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 لإثـراء  الـوظیفي التواصـل علـى التـدریب علـى الدراسـات  مـن المزیـد تطبیـق ضـرورة -
 .الفئة هذه مع التعامل في تساعدهم التي بالبرامج  التوحد میدان في والعاملین المختصین

  .لدیهم المكتسب التقدم مدى لمعرفة للأطفال المستمر التقییمإجراء  -
الضــغط النفســي واســتراتیجیات المواجهــة لــدى : تحــت عنــوان" شــنوني نــورة" دعــو ســمیرة و " دراســة *

  مذكرة التخرج لنیل شهادة الماستر 2012/2013" الطفل التوحدي 
  : الجانب التمهیدي
تطـــــرق فیـــــه الباحـــــث إلـــــى مشـــــكلة الدراســـــة والتســـــاؤلات العامـــــة والفرعیـــــة : الفصـــــل التمهیـــــدي

  :وفرضیات الدراسة المتمثلة في
 الضغط لمواجهة الانفعال نحو موجهة استراتیجیات التوحدیین الأطفال أمهات تستخدم-

 .الضغط من مرتفع مستوى على یدل وهذا النفسي
 الضغط لمواجهة المشكل حل نحو موجهة إستراتیجیات التوحدیین الأطفال أمهات تستخدم-

  .منخفض مستوى على یدل وهذا النفسي
 : الدراسة أهمیة
 التوحدیین الأطفال أمهات لدى النفسیة الحالة على الضوء إلقاء في الدراسة هذه أهمیة تكمن

ستراتیجیات ٕ  التـي الضـاغطة الوضـعیات هـذه لمواجهـة اسـتخدامها إلى تلجأن التي المواجهة وا
 كبیـر العـبء أن المتعـارف مـن أنـه حیـث .لدیهن النفسي الضغط أثر إبراز مع لها، یتعرضن

 المجتمـع بینهـا مـن المجتمعـات مـن كثیـر فـي ورعـایتهم الأطفـال مـن الفئـة هـذه تربیـة فـي
 الأجانب الباحثین من العدید طرف من اهتماما نال الذي الموضوع طبیعة وبحكم ، الجزائري
 بهـذه القیـام فارتأینـا إطلاعنـا حسـب وهـذا العربیـة البلـدان فـي البـاحثین قبل من الدراسات وقلة

 التوحـدیین الأطفـال أمهـات تستعملها التي المواجهة إستراتیجیات طبیعة على للتعرف الدراسة
  .للموضوع العلمي الجانب إثراء أجل من وكذلك
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 : الدراسة أهداف
  : على التعرف إلى هذه دراستناتهدف 

 التوحدیین الأطفال أمهات لدى والضغط النفسیة الحالة عن الكشف-
 مصادره على والتعرف لدیهن النفسي الضغط مستوى على الكشف-
 إزاء التوحدیین الأطفال أمهات تستعملها التي المواجهة إستراتیجیات طبیعة عن الكشف-

 الضاغطة الوضعیات
  .وتوصیات اقتراحات إعطاء محاولة الأخیر وفي

  :تحدید المفاهیم والمصطلحات-
  .تطرق إلیه الباحث إلى التوحد وكذلك مصطلح الضغط النفسي واستراتیجیات المواجهة 

  تطرق الباحث إلى مجموعة من الدراسات المشابهة : الدراسات السابقة-
  : اشتمل على ثلاث فصول هي: الجانب النظري
ومـه وأنواعـه والأسـباب وبعـض أعارضـه وآثـاره ثـم ویتناول الضغط النفسـي مفه: الفصل الثاني

  .تناولنا فیه النظریات والعلاج وخرجنا فیه بخلاصة 
  .استراتیجیات المواجهة وخصصناه لأطفال التوحد : الفصل الثالث

  :یحتوي على ثلاثة فصول: الجانب التطبیقي
  الجانب المنهجي للدراسة : الفصل الأول

الباحــث بتعــرف علــى مؤسســة أطفــال التوحــد حیــث اســتعمل الباحــث الدراســة الاســتطلاعیة قــام 
أفــراد طفــل متوحــد ســن  5ث مــن المــنهج العیــادي وكــذلك تكونــت عینــة الدراســة والمجتمــع البحــ

ــــث تــــم اختیــــار 30-42 ــــة البحــــث بطریقــــة قصــــدیة حی ــــث تــــم اختیــــار عین أفــــراد ذوي  5، حی
لأداة الدراسة، ومتغیرات الدراسـة مضطربي التوحد وكذلك قام الباحث بتطبیق الشروط العلمي 

  :تتكون من متغیرین
  الضغط النفسي : المتغیر المستقل
  .النشاط البدني المكیف : المتغیر التابع
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 :البحث أدوات
 و ، المعلومـات لجمـع الباحـث إلیهـا یلجـأ مفـاتیح بمثابـة فهـي أهمیة ذات البحث أدوات تعتبر
 العیادیة المقابلة في المتمثلة و الدراسة موضوع تخدم التي بالأدوات (PSQ) الاستعانة تم قد

 المواجهـة ومقیـاس Paulhan. (Coping) الضـغط إدراك مقیـاس ، موجهـة النصـف
Levenstein  للفنستاین .  
  عرض النتائج وتحلیلها: الفصل الثاني

  :استنتاج الفرضیة الأولى-
  أم للحالة الضغط إدراك مقیاس مناقشة
 تم (4 ) رقم الجدول في مبین هو كما النقاط جمع و الضغط إدراك مقیاس تنقیط بعد

 تحصلنا الضغط مؤشر معادلة وبتطبیق ( 93 = مج) ب مقدرة خام نقطة على الحصول
 مرتفع مستوى على تدل الدرجة هذه ، 0.7 ب مقدر (أ) أم لدى الضغط إدراك مؤشر على
  .الضغط من
 17 ) البنود على إجابتها خلال من هذا ویبدو
 مـن تتلقاهـا التـي المسـاعدة فـرغم نفسـها لتـریح الكـافي الوقـت لـدیها لـیس و والحمایـة بـالأمن
 علیهـا أثـرت قـد زوجهـا بـین و بینهـا الموجـودة المشـاكل و الانفصـال أن إلا اتهاوصدیق إخوانا
 مشـاكلها لهـا تبـدو كمـا بالوحـدة تشـعر ن أ یعنـي ابكثیـر  (5 ) رقـم البنـد علـى أجابـت وقـد سلبا
 تجیـب كانـت إذ 28 علـى الإجابـة عنـد ( 15 ) البنـد علـى إجابتهـا حسـب وهـذا سـتتراكمن بـأ

  26  البنود استوقفتها المقیاس بنود  27 من تعبت أن  توضح الوقت نفس وفي علیها
 تتخـذ لـم زالـت مـا انفصـالها مـن سـنوات 3 فبعـد بزوجهـا علاقتهـا ومصـیر طبیعـة فـي التفكیـر
 وینقص ابنهما رعایة على سیساعدها وجوده بأن تفكر أحیانا الطلاق، بشأن تكلمه ولم القرار
 عبئـا وسیشـكل المشـاكل رجـوع یعنـي رجوعهمـا أن تفكـر أخـرى وأحیانـا المسـؤولیة عـبء مـن

 بـأن وتشـعر ( 27 ) البند حسب الإسترخاء في صعوبات لدیها ( أ) أم أن كما.علیها إضافیا
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 المقابلة من یظهر وكما بكثیرا ( 29 ) البند على إجابتها من هذا ویتضح ممیت ضغط تحت
  .لوحدها البیت وشغل والعمل ابنها مسؤولیة تتحمل أن 

  أم للحالة المواجھة إستراتیجیة مقیاس مناقشة
 التجنب إستراتیجیة النفسي للضغط مواجهتها في تستعمل (أ) أم أن نلاحظ الجدول خلال من

 زوجها مناقشة تجنبت الحالة أن یتضح المقابلة خلال فمن ( 19 %) ب مقدرة مئویة بمنسبة
 النـاس على الاجتماعیة علاقتها في تقتصر أن إلى إضافة كلیهما یرضي حل إلى والوصول
 طفلهـا مـیلاد عـن النـاجم للضـغط مواجهتهـا وفـي طفلهـا، إنجـاب قبـل مـن تعـرفهم كانـت الذین

 نتخیـل ":قالـت المقیاس بنود على إجابتها عند التخیل إلى تلجأ زوجها مع ومشاكلها التوحدي
 رغـم الأفكـار هـذه أن ذكـرت و " النـاس كي نعیشو و ، یعاوني باباه و ولدي مع نكون ونحلم
 ( 12,16 %) بنسبة المشكل حل إستراتیجیة تلیها تسعدها، أن  إلا الواقع في تتحقق لم أن 
 الوحیـد الحـل هـو هـذا تعتبـر و مفرطـة بطریقـة بـه والإهتمـام إبنهـا حمایـة إلـى تلجـأأن  حیـث
 نكون" :تقول إذ ، لدیها الموجود النفسي الضغط مستوى من تنقص لابنها فرعایتها ، للمشكل
 بعـدها". نـدیرو لقـدرت الحـل هـو هـذا ، نرتـاح واجبـي وندیر بولیدي كینتلهى بصح مقلقة دیما

 تشك كانت ، إبنها مرض سبب عن تبحث طویلة لفترة بقیت فالحالة الذات تأنیب إستراتیجیة
 فـي اسـتمرت لكنهـا مرضـه أسـباب مـن السـابع الشـهر فـي إبنهـا وولادة التریـف الإجهـاد، بـأن

 السـبب معرفـة عنـد بـه الإحسـاس أو وقوعـه یحتمـل الـذي الألـم لتجنـب السـبب عـن البحـث
  .للمرض الحقیقي
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لتحلیلنـــا للنتـــائج المتعلقـــة بجـــداول  خـــلالعلـــى ضـــوء الدراســـة التـــي قمنـــا بهـــا و مـــن : العـــام الاســـتنتاج
مربي لـذوي طیـف التوحـد ومـن  24التي قمنا بتوزیعها على  الأسئلةو التي تضمن مجموعة من  الاستبیان
تأثیر النشاط البدني  إبرازمناقشتها قد توصلنا إلى إثبات جمیع الفرضیات المقترحة والتي تمثلت في  خلال

ســواء كــان ( ســنوات 10-5مــن )الریاضــي المكیــف علــى ذوي اضــطراب التوحــد مــن الناحیــة الــنفس حركیــة 
التعـاون والتواصـل یـن وتنمیـة روح  الآخـرو تقبـل  الاجتماعیةمن حیث تقبل البیئة  الاجتماعيمن الجانب 

بمـا فیهــا الغضــب و الحـد مــن الســلوك  الانفعــالاتمــن حیـث تفریــغ  الانفعــاليمعهـم أو مــن الجانــب النفسـي 
 خـــلال، وأخیــرا الجانـــب الحركــي الــذي مــن الاجتماعیــةمــن مختلـــف المواقــف  الانســحابالعــدواني وظــاهرة 

كالتنسـیق فـي بعـض الحركـات مثـل النشاط البدني الریاضـي المكیـف یمكنـه مـن اكتسـاب مختلـف المهـارات 
 التـيكما توصلنا أن هناك بعض المشـاكل التـي یعـاني منهـا طفـل التوحـد  .التوازن وحركة المشي و الثبات

علــى ذلــك هنــاك  عــلاوةیمكــن للنشــاط البــدني الریاضــي المكیــف معالجتهــا كإدراكــه للمحــیط و قبــول التغییــر 
جـد نـادرة أو عنـد  حالاتفي  إدراكاً المفاهیم الزمانیة و تقدیر المسافات معا، فال یحصل هذا  إدراكمشكلة 
فـي النشـاط  أخصـائیینعلیه بصورة تكراریة تباع برنامج خاص بطفل التوحد مـن طـرف  والإلحاح الإصرار

للعـب بأنفسـهم هـذا أن طفـل التوحـد غیـر قـادر علـى إنتـاج ا يبحث خلالكما لمسنا ممن  . البدني الریاضي
ـــة ممارســـةلهـــذا مـــن المناســـب تشـــجیعهم علـــى  والریاضـــیة المكیفـــة والمناســـبة لهـــم ضـــمن قـــدراتهم و  البدنی

  .مهاراتهم السلوكیة

  

  

  

  

  

  

  



 الفصل السابع                                                               الاستنتاجات والاقتراحات 
 

 
78 

مـا لمسـناه مـن المشـاكل التـي تعـاني منهـا اضـطراب  خـلالمـن  :الاقتراحـات والفرضـیات المسـتقبلیة 
نقوم بمجموعة من التوصیات المتعلقـة باضـطراب التوحـد كمـا ركزنـا علـى  أنبحثنا هذا ارتأینا  أثناءالتوحد 

   : كالآتيبعض النقائص یجب التوصیة بها 

 .ضرورة خلق ورشات اللعب الخاصة بالنشاط البدني الریاضي المكیف في سن الطفولة-1

   .الأسبوعمرتین في  أوضرورة برمجة ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف داخل المؤسسة مرة -2 

 التوحد المتوسطة والبسیطة والشدیدة حالات توفیر العتاد الریاضي المكیف حسب كل -3

 .ریاضیة علیها رسومات و رموز ملابسالجدیدة مثل وضع  بالألعابخلق جو المنافسة -4

  .أكثراضطراب التوحد  أطفالداخل المراكز لتأقلم  إقامةمن فتح  البدء-5

  التوحد باضطرابن ذوي خبرة في المجال النفس حركي الخاص عداد المربیی-6

   8 . حصة التربیة البدنیة الریاضیة المكیفة خلال الاجتماعيیجب تحقیق الدمج -7

   .الأخصائیینوضع برامج توعیة الخاصة باضطراب التوحد الجدید وحدیث التكوین بالنسبة -8

اضطراب التوحد وتجنب بناءها في  حالاتتتناسب مع  علاجیةالتفكیر المستقبلي في بناء مراكز طبیة -9
  .المعزولة لتفادي عزلة هذه الفئة الأماكن

تــوفیر اســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضــیة المختصــة ودمجهــا فــي مجــال المكیــف داخــل المراكــز الطبیــة -10
   . البیداغوجیة

   .لخاصة باضطراب التوحدالترویحیة في المركبات الجواریة ا الألعابلتدریب  أماكنتوفیر -11

بونعامـة  الجیلالـيالعمل على جلب تخصص النشاط البدني الریاضـي المكیـف و إضـافته فـي جامعـة -12
  بخمیس ملیانة

تحسیســیة فــي مختلــف القنــوات التلیفزیونیــة للتعریــف بأهمیــة ممارســة  حمــلاتووضــع  الأولیــاءتوعیــة -13
  . النشاط البدني الریاضي المكیف في تحسین مختلف النواحي النفس حركیة لدى اضطراب التوحد
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  :الخاتمة العامة

في كل بحث یقام في النشاط البدني الریاضي المكیف عن أبعاده وأهدافه وأفضاله علـى الفـرد و المجتمـع :
یحـــرر مـــن تلـــك الصـــورة التـــي راودتـــه وحاصـــرته فـــي كونـــه نشـــاطا ترویحـــي أو تنافســـي یتصـــارع أبطالـــه و 

للحصــول علـــى المــال والشـــهرة ، ویعطیــه قیمتـــه الحقیقیـــة كنظــام تربـــوي لــه أسســـه و مبادئــه أهدافـــه و كـــذا 
الخاصــة فهــو ال یفــرق بــین ذلــك وال ذاك فكلهــم  الاحتیاجــاتو ذوي  الأســویاء الأفــرادمناهجــه، یشــمل بهــا 
فهــا هــو بحثنــا الیــوم یحــرر قیــدا مــن تلــك القیــود، ویضــفي علــى قیمــة النشــاط البــدني  .سواســیة بالنســبة لــه

والریاضــي بــل و یقــر بأنــه ذلــك الغصــن فــي الــوفي لتلــك الشــجرة المباركــة التــي تأصــلت جــذورها فــي أقــدم 
 . الـوافرة علـى جمیـع فئـات المجتمـع السـویة منهـا والمعاقـة لهـابظلاوتفرعـت أغصـانها لتـروي  الحضـارات

 )التربیـة البدنیـة و الریاضـیة)فكـون النشـاط البـدني الریاضـي المكیـف غصـن فتـي مـن تلـك الشـجرة الطیبـة 
بحثنــا فــإن  خــلالعلــى النتــائج المحصــل علیهــا مــن  وبنــاءاوبمــا أن اضــطراب التوحــد شــبح الطفولــة المبكــرة 

بــان للنشــاط  أثمــرت دراســتناوبعبــارة أخــرى فــإن  .علیــه العدیــد مــن أطفــال التوحــد یتضــلل هـذا الفصــل فعــال
البدني الریاضي المكیف تأثیر كبیر في تنمیة مختلف القصور النمائي الذي یعاني منـه طفـل التوحـد سـواء 

حـــدة والتخفیـــف مـــن  الآخـــرینمـــن الناحیـــة النفســـیة، التـــي تضـــمنت تحســـین التواصـــل وروح التعـــاون وتقبـــل 
، مع التخفیف من السلوك العدواني والتوتر والقلـق النـاتج عـن عـدم الاجتماعیةانسحابه من بعض المواقف 

ـــة فتضـــمنت اكتســـابه القـــدرة علـــى التنســـیق فـــي بعـــض  ـــه، أمـــا الناحیـــة الحركی فهمـــه للمـــدركات المحیطـــة ب
ریاضــي المكیــف و الــذي إن هــذا الــدور الــذي یلعبــه النشــاط البــدني ال .الحركــات الجســمیة كالمشــي والقفــز

التي تعاني الكثیر لدور فعال خاصة في  وأسرتهیساعد به طفل التوحد بأن ینعم بحیاته في حدود سواء له 

 الـزملاءللبحـث فیهـا مـن قبـل الشافي لـه، ولهـذا ارتأینـا دراسـة جدیـدة  العلاجظل غیاب، وعدم اكتشاف 
ني الریاضــي المكیــف لــذوي اضــطراب التوحــد فــي التخصــص، وهــي اقتــراح برنــامج تــدریبي فــي النشــاط البــد

أن نقول بأن النشاط البدني الریاضـي المكیـف لـم  إلىوفي الختام ال یسعنا  .للتخفیف من السلوك العدواني
یقتصــر علــى تربیــة الفــرد بــدنیا وحســب بــل اتســع نطاقــه لتشــمل شخصــه و ذاتــه و لــم یقتصــر علــى الفــرد 

نفسـیة عصـبیة كمـا هـو  مـن أمـراض هنیـا أو بـدنیا أو مـا یعـانون السوي فقط بل أولى اهتمامـه بالمعـاقین ذ
 .التوحد أطفالالحال بالنسبة 
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  : الخاتمة

یعـد هـذا المـرض والـذي یتنـاول اضـطراب التوحـد، وهــذا فـي ظـل مـا تحصـلت علیـه مـن معلومــات، 
وما توصـلت إلیـه الأبحـاث حالیـا، فإنـه لا یمكننـا إلا القـول بـأن هـذا الاضـطراب النمـائي یشـكل فعـلاً شـبحاً 
یطــارد الطفــل فــي هــذه المرحلــة الجــد الحساســة، كونــه یعیــق مختلــف جوانــب النمــو لدیــه، ویقطــع كــل صــلة 
تواصــل لــه مــع العلــم، عــلاوة علــى هــذا فــإن مــا یزیــد الوضــع تعقیــدا، هــو عــدم توصــل البــاحثین إلــى تحدیــد 

  .العامل الجیني المسبب الرئیسي 

اح بعـض حـالات التوحـد فـي الانـدماج لكن ما یحفز روح البحث وما یوسع بصیص الأمـل هـو نجـ
مع المجتمع وتحقیق مستوى لا بـأس بـه مـن النمـو الاجتمـاعي والنفسـي والانفصـالي وهـذا بفضـل الأنشـطة 

  .البدنیة الریاضیة المكیفة التي ساعدت هذه الفئة على الخروج من قوقعة العزلة

حـد لهــم قیمــتهم فـي حــد ذاتهــم واسـتنادا علــى أن الریاضـة حــق إنســاني للجمیـع، وأن المصــابین بالتو 
ولدیهم الطاقـة لاسـتمتاع بالحیـاة، وانطلاقـاً مـن أهمیـة الأنشـطة البدنیـة المكیفـة كأحـد المتطلبـات الضـروریة 
الملحة لذوي الاحتیاجات الخاصة، فقد لاحظت من خـلال دراسـتي أن تركیـز أغلـب البـاحثین ینصـب علـى 

 .مصابین بالتوحد الأنشطة البدنیة المكیفة وتأثیرها على فئة ال
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أثر برنامج تدریبي لتنمیة المهارات الاجتماعیة باستخدام النمذجة مـن ): 2014(قواسمة، كوثر عبد ربه-2
  .20، العدد 06خلال الفیدیو لدى عینة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد، مجلة الطفولة والتربیة، المجلد
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مج تعـدیل السـلوك مقتـرح فـي خفـض أثـر برنـا): 2011(البطاینة، أسـامة محمـد وعرونـوس، هـالي أحمـد-3
  .03، العدد12أنماط سلوكیة لدى أطفال التوحد، مجلة العلوم التربویة والنفسیة، البحرین، المجلد

فعالیـــة التعزیــــز التفاضــــلي للســــلوك الأخـــر فــــي خفــــض الســــلوك ): 1998(دبـــیس، ســــعید بــــن عبــــد االله -4
العلمیـة لأقسـام علـم الـنفس بجامعـات دول مجلـس  العدواني لدى الأطفال القـابلین للـتعلم، بحـث مقـدم للنـدوة

  .التعاون الخلیجي، جامعة قطر

  :الأطروحات الجامعیة والمذكرات- 4

فاعلیة برنامج إرشادي لتعدیل السلوك العدواني لدى الأطفال المعاقین ): 2001(خطاب، رأفت عوض-1
، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة الزقازیق، مصر    .عقلیاً

 



 
 

 



 

 مقیاس الطفل التوحدي

  
  : ..................................الأخ الفاضل 

  / .................................ولي أمر الطفل
  بعد التحیة

فیما یلي بعض السلوكیات التي تصدر عن الطفـل فـي مختلـف المواقـف التـي یتعـرض 
تحدیـد مــدى انطبـاق هـذه الســلوكیات المرجــو مـن سـیادتكم , لهـا فـي أوقـات مختلفــة خـلال الیـوم

علـى الطفـل وذلـك حتـى نــتمكن مـن التشـخیص الصـحیح لحالتـه علمــاً بأنـه لیسـت هنـاك إجابــة 
صحیحة وأخرى خاطئة لكن المهم هم التحدید الـدقیق لمـدى انطبـاق العبـارات المتضـمنة علـى 

الخــدمات الطفــل مــن خــلال مــا یصــدر عنــه مــن أنمــاط ســلوكیة مختلفــة حتــى نــتمكن مــن تقــدیم 
المناســبة لــه مــع الآخــذ فــي الاعتبــار أن هــذه المعلومــات ســریة للغایــة ولــن یــتم اســتخدامها الا 

  .بغرض البحث العلمي فقط
  ,,وأشكركم على حسن تعاونكم معنا

  الباحث
  تمار محمد : نواري براهیم           تحت إشراف الأستاذ: من إعداد الطالب

  
  / .............................الجنس...../ ....................اسم الطفل 
  / ..........................المدرسة /.........................تاریخ المیلاد

  
  
  
  
  
  
  
  



  
  مقیاس الطفل التوحدي

 لا نعم العبـــــــــارة م

   مدى انتباهه قصیر 1
   یستخدم الكلمات ویرددها دون أن یعي معناها 2
   عدوانیة أو عنیفة فیخرج أو یؤذي نفسه أو غیره یبدي سلوكیات 3
   یقاوم التغییر في الروتین أو في أي شيء حوله مهما كان بسیطا 4
   )أقل أو أكثر من أقرانه(ردود فعله للاحساسات المادیة غیر عادیة  5
   لا یقلد أفعال الآخرین 6
   یبدو مفرطاً في الفاعلیة أو السلبیة 7
   على تحدید الأشیاء موضع الاهتمامغیر قادر  8
   یعاني من قصور أو تأخر واضح في القدرة اللغویة 9
   لا یحب أن یلمسه أحد 10
   یظهر إحساسا مفرطا بالألم أو یظهر وكأنه لا یحس بالألم 11
یعاني من تأخر أو نقص واضح في القدرة اللعب التخیلي أو الرمزي ومن ثم لا  12

 مبادرات لذلكیبدي أي 
  

   تنقصه القدرة على المبادأة أو إقامة حوار أو محادثة مع الآخرین 13
   لا یفهم التعبیرات الوجهیه بشكل صحیح 14
   ینشغل بلعبة واحدة أو شخص واحد أو شيء واحد 15
   غیر قادر على لإظهار عواطفه أو انفعالاته تجاه الآخرین والتعبیر عنها 16
   بمقدوره التفاعل مع القائمین برعایتهلیس  17
   لا یستخدم الإشارات والإیماءات الاجتماعیة بشكل مناسب لتنظیم تفاعلاته مع الآخرین 18
   )كالتصفیق أو ضرب الرأس في الحائط مثلا(أسالیبه في الأداء الحركي نمطیة ومتكررة  19
   ینشغل بأجزاء من الأشیاء 20
   ضحك أو صراخ وغضب غیر مناسب دون وجود سبب واضحتنتابه نوبات  21
   یتصرف وكأنه طفل أصم مع أن قدرته على السمع عادیة 22
   یؤثر الانسحاب من المواقف والتفاعلات الاجتماعیة 23
   یجد صعوبة بالغة في الاختلاط بالآخرین 24
   غیر قادر على أن یتعلق بالآخرین أو حتى بأحد والدیه 25
   لا ینظر في أعین الآخرین وهو یتحدث إلیهم 26
   مستسلم ویحملق لأعلى معظم الوقت 27
   سریع الانتقال من لعبة إلى أخرى وذلك بشكل ملفت  28

 



  :ملخص الدراسة

دور النشاط البدني المكیف في تعدیل بعض السلوكات الغیر مرغوبة لدى : عنوان الدراسة
  أطفال التوحد 

  :أهداف الدراسة

  .الإحاطة بمختلف الجوانب التي ینبغي على المربي أو الأستاذ إدراكها خلال التعامل مع هذه الشریحة*

  معرفة مدى الأهمیة الكبیرة للنشاط البدني المكیف في التقلیل من السلوك العدواني لدى هته الفئة *

التعـــــرف علـــــى واقـــــع الممارســـــة للنشـــــاط الریاضـــــي فـــــي المراكـــــز والمؤسســـــات البیداغوجیـــــة لرعایـــــة ذوي *
  الاحتیاجات الخاصة

  منهج وصفي : منهج الدراسة

  على مستوى ولایة المسیلةأطفال التوحد  تمثلت في عینة: مجتمع وعینة الدراسة

  استمارة استبیان : أسالیب جمع البیانات

  النشاط البدني المكیف له علاقة بتعدیل بعض السلوكات الغیر مرغوبة لدى أطفال التوحد : نتائج الدراسة

  :التوصیات والاقتراحات
 .الریاضي المكیف في سن الطفولةضرورة خلق ورشات اللعب الخاصة بالنشاط البدني -1

   .الأسبوعمرتین في  أوضرورة برمجة ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف داخل المؤسسة مرة -2 

 التوحد المتوسطة والبسیطة والشدیدة حالات توفیر العتاد الریاضي المكیف حسب كل -3

 .ریاضیة علیها رسومات و رموز ملابسالجدیدة مثل وضع  بالألعابخلق جو المنافسة -4

  .أكثراضطراب التوحد  أطفالداخل المراكز لتأقلم  إقامةمن فتح  البدء-5

  التوحد باضطرابعداد المربیین ذوي خبرة في المجال النفس حركي الخاص -6

  . حصة التربیة البدنیة الریاضیة المكیفة خلال الاجتماعيیجب تحقیق الدمج -7
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