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 التلبميذ في المؤسسات التربكية ؟
ىنالؾ العديد مف المعكقات لمرياضة المدرسية كالتي تنعكس سمباً عمى مردكد التلبميذ في : الفرضية العامة لمدراسة 

 .المؤسسات التربكية 
 ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى معيقات الرياضة المدرسية مف كجية نظر الأساتذة كانعكاس ذلؾ عمى :هدؼ الدراسة 

 .مردكد التلبميذ مف الناحية السمككية كالخمقية كالاجتماعية ،ككذلؾ التعرؼ عمى الحمكؿ لمنيكض بالرياضة المدرسية 
 المنيج الكصفي : المنهج العممي المتبع في الدراسة 

 .  أستاذ في التربية البدنية كالرياضية في الطكر الثانكؼ لإجراء ىذه الدراسة30 :عينة الدراسة 
  استعمل الباحث أداة الاستبياف :أدوات الدراسة 
نقص اليياكل كالمنشآت كقمة الكسائل البيداغكجية كعدـ اىتماـ الإدارة بيا كسكء البرمجة تعد مف معكقات  :نتائج الدراسة 

الرياضة المدرسية، كأف معكقات الرياضة المدرسية تنعكس بالسمب عمى التلبميذ مف الناحية السمككية كالخمقية كالاجتماعية، 
 .أيضا مف الحمكؿ المتكقعة لمتخمص مف معكقات الرياضة المدرسية تكفير المنشآت لمرياضة المدرسية كالاىتماـ بيا

 . تكفير اليياكل كالمنشآت الرياضية ، كتقديـ الدعـ المادؼ لممشرفيف ، كالاىتماـ الإعلبمي بالرياضة المدرسية :الاقتراحات 
 : الممخص بالمغة الإنجميزية  

Title: The obstacles to school sports facing teachers of physical education and sports and their 

reflection on the returns of pupils in educational institutions 

The problem of the study: What are the obstacles to school sports facing teachers of physical 

education and sports and its reflection on the returns of students in educational institutions? 

The general hypothesis of the study: There are many obstacles to school sports, which 

negatively affect the returns of pupils in educational institutions. 

The aim of the study: The study aimed to identify the obstacles to school sports from the teachers 

’point of view and its reflection on the students’ behavioral, moral and social outcomes, as well as 

identifying solutions for the advancement of school sport. 

The scientific method followed in the study: The descriptive approach 

The scientific method followed in the study: The descriptive approach 

Study sample: 30 professors in physical education and sports in the secondary phase to conduct 

this study. 

Study tools: The researcher used the questionnaire tool 

The results of the study: The lack of structures and facilities, the lack of pedagogical means, the 

lack of interest in the administration and the poor programming are among the obstacles to school 

sports, and that the obstacles to school sports are negatively affected by the students in terms of 

behavior, morals and social, also one of the expected solutions to get rid of the obstacles of school 

sport, the provision of facilities for school sports and attention to them. . 

Suggestions: Providing sports structures and facilities, providing material support to supervisors, 

and paying media attention to school sports. 
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 : مقدمة 
   تمثل التربية البدنية كالرياضة بصفة عامة مكانة ىامة في المنظكمة التربكية الجزائرية ، لا يمكف 
تجاىميا أك الاستغناء عنيا في حياة التمميذ ، خاصة كأنو يمر بمرحمة ىامة في حياتو كىي مرحمة 
المراىقة ، كما تتضمنو مف صقل لكل مركباتو البدنية كالنفسية كالخمقية كالاجتماعية ، فعمى المربيف 
كخاصة أساتذة التربية البدنية كالرياضية ،أف ييتمكا بمساعدة التلبميذ كتككينيـ كتريبيـ في الحياة 

الرياضية النشيطة ،حيث يتكجب عمييـ بذؿ المزيد مف الجيد كذلؾ بإعطاء الخبرات اللبزمة كالكافية حكؿ 
الرياضة كالتربية البدنية ، فيي لا تنحصر حكؿ الميارات الفنية فحسب بل تفتح المجاؿ نحك سمككيات 

 .نفعية تنعكس عمى مردكد التلبميذ في العديد مف الجكانب 
   كىنا تبرز أىمية ما يعرؼ بالرياضة المدرسية ، فالمدرسة مؤسسة اجتماعية ليا الدكر الأكبر في تنمية 
لى  كتربية عقكؿ البشر مف خلبؿ مناىج تعميمية تكاكب قدرات العقكؿ المختمفة كتكاكب تطكرات الحياة ، كا 

جانب ىذا فإف لممدرسة تمعب دكرا في تنمية جانب آخر ميـ في حياة التمميذ ألا كىك تنمية الأجساـ 
كالمحافظة عمى الصحة السميمة ، فالمدرسة ىي أساس بناء العقكؿ كالأجساـ  لذا كجب الاىتماـ 

بالرياضة المدرسية كدعميا الدعـ الكامل كالبحث في الأسباب التي تؤدػ إلى عدـ ممارسة ىذا النكع مف 
 .الرياضة كمحاكلة التخمص منيا بأنجع الطرؽ قبل أف تنعكس عمى مردكد التلبميذ في عديد النكاحي 

  كيبرز مفيكـ الرياضة المدرسية عمى أنيا مجمكع العمميات كالطرؽ البيداغكجية ، العممية ، الطبية ، 
الصحية ،الرياضية التي باتباعيا يكتسب الجسـ صحة ، قكة ، رشاقة كاعتداؿ في القكاـ ، كتمارس ىذه 

الأخيرة منذ دخكؿ الطالب في المرحمة الابتدائية ممثمة فيما يعطى مف درس أك مجمكعة دركس في 
التربية الرياضية كالأنشطة الداخمية كالخارجية ، كتككف الممارسة داخل نطاؽ المدرسة أك خارجيا ، 

كتكمف أىمية الرياضة المدرسية في أنيا أحد المقررات المكممة لعدد ساعات الدراسة إلى جانب نقاط تؤكد 
تنمية الجانب البدني كالصحي كالاجتماعي لمطالب ، ككذلؾ تحقيق ميكؿ كحاجات كل : أىميتيا منيا 

طالب بالإضافة إلى تخميص الطالب مف التراكمات التي تتكلد لديو خلبؿ يكمو الدراسي مف جراء الالتزاـ 
اليكمي بالمقررات الدراسية ككثرتيا كالبقاء في الصف الكاحد طيمة اليكـ الدراسي كطيمة الفصل الدراسي 

 ( 129،ص1980سلبمة ،). أشير 6الذؼ قد يتجاكز أكثر مف 
   كلا شؾ أف الرياضة المدرسية ىي العمكد الفقرؼ في تثقيف الشباب كالأطفاؿ كتربيتيـ مف خلبؿ 
الأنشطة البدنية كالمعرفية كالحركية كالثقافية كالتركيحية ، ليتحممكا مسئكليتيـ نحك أنفسيـ كأجساميـ 

 .كحياتيـ الشخصية كالاجتماعية لينشئكا مكاطنيف صالحيف ، ينفعكف أنفسيـ كيخدمكف كطنيـ 
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   كلتحقيق ىذه الأىداؼ عممت الجزائر عمى غرار عديد دكؿ العالـ عمى محاكلة تطكير الرياضة 
المدرسية كالرفع مف شأنيا ، باعتبارىا خزاناً لمرياضة النخبكية ، فحاكلت الدكلة تطكير ىذا المجاؿ مف 
الرياضة مف خلبؿ إصدار العديد مف النصكص كالقكانيف ،كىذا منذ أف أصبحت الجزائر تتمتع بالسيادة 

لى يكمنا الحالي لازلنا نشيد رككداً غامض  الكاممة ، كلقد كانت القكانيف غزيرة بمحتكاىا ، إلا أننا كا 
الأسباب في الرياضة المدرسية  ، كيرجح أنو يعكد إلى العديد مف المعيقات التي تعترض سبيميا كنحكؿ 
دكف تطكرىا ، كىنا تبمكرت لدينا الفكرة لمقياـ بيذا البحث لمحاكلة الكشف عف ىاتو المعيقات كالتي يراىا 

أساتذة التربية البدنية كالرياضية ككذلؾ لمعرفة انعكاسيا  عمى مردكد التلبميذ في المؤسسات التربكية 
،كلمخكض كالتعمق أكثر في مكضكع بحثنا كلمكصكؿ إلى حل لمشكمتو كا عطاء بعض الحمكؿ كالتكصيات 

 :لمعامميف في المجاؿ قسمنا بحثنا ىذا إلى الجكانب التالية 
 تطرقنا فيو إلى الإطار العاـ لمدراسة متناكلا مشكمة البحث كفرضياتو كأىدافو كالدراسات جانب منهجي

 .السابقة 
  تطرقنا فيو إلى المفاىيـ كالخمفيات النظرية لمتغيرات الدراسة فقد احتكػ عمى الفصكؿ التالية جانب نظرر 

 .الرياضة المدرسية ،التلبميذ كمرحمة المراىقة ، أستاذ التربية البدنية كالرياضية ،المؤسسات التربكية 
فقد عرضنا فصلب يتناكؿ منيجية الدراسة ، كفصلًب لعرض النتائج كتحميميا الجانب التطبيقي أما في 

 .كفصلب آخر لاستخلبص النتائج كالخركج بأنجع التكصيات كالاقتراحات كالفرضيات المستقبمية 
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 : الإشكالية 

يعمل النشاط البدني كالرياضي مف خلبؿ تعدد أنشطتو كتنكعيا إلى إعداد الفرد إعداداً متكاملًب بحيث 
يزكده بمختمف الخبرات إذ يعتبر العمل الحاسـ في إعداد شخصية الفرد كمعرفة أبعادىا مف خلبؿ 

الاحتكاؾ بالآخر كليذا الغرض اىتمت التربية البدنية كالرياضة المدرسية بإعداد المراىق صحياً كنفسياً 
كاجتماعياً كىذا مف خلبؿ الأىداؼ العامة لمتربية البدنية كالرياضية مف تحسيف القدرات الحركية كالجسمية 

 .كالمعرفية كالكجدانية كالاجتماعية 

    فالرياضة المدرسية اللبصفية سكاء كانت داخمية أك خارجية جزء لا يتجزأ مف مادة التربية البدنية 
كالرياضية ، كدعامة قكية ترتكز عمييا الرابطة المدرسية عمكماً ، إضافة إلى ذلؾ فإف النشاط الرياضي 

اللبصفي يأتي مكملب لمنشاط الرياضي الذؼ يزاكؿ في دركس التربية البدنية كالرياضية المقررة ، فيجب أف 
 .تعطييا المدرسة القدر الكافي مف الاىتماـ 

   كما أنيا تمعب دكرا ميما في تربية الناشئ كتكعيتو بأىمية ممارسة الأنشطة الرياضية عمى كجييا 
الصحيح ، إضافة إلى التكعية بأىميتيا البدنية كالصحية ، كما أنيا تعد منبعا لممكاىب الرياضية الشابة 

التي تزكد بيا النكادؼ الرياضية في جميع الاختصاصات ، كالتي بدكرىا تعتبر خزاناً لممنتخبات الكطنية ، 
فالرياضة المدرسية إذف تعتبر العنصر الأساسي القاعدؼ لمختمف الحركات الرياضية الكطنية كالعالمية ، 

بمختمف المنافسات في مختمف الأنشطة ، الرياضية المدرسية ، كالتي بفضميا تـ اكتشاؼ أبطاؿ ذكؼ 
سمعة عالمية ، مثمكا بمدانيـ أحسف تمثيل في في مختمف المحافل الرياضية الدكلية ، ككقعكا أسمائيـ 

 .بأحرؼ مف ذىب نتيجة لما صنعكه مف ألقاب عالمية

كمع التطكر الحضارؼ كالثقافي الذؼ طرأ عمى العالـ ككل انتشرت كل الآراء كالتصكرات كالاتجاىات لدػ 
 الذؼ عدؿ بعض 1976كل إنساف ، فتبنت الدكلة الجزائرية سياسة لمكاكبة ىذه التطكرات ، فجاء دستكر 

كتككيف جمعيات ... المكاد كأضاؼ أخرػ منيا مكضكع تدريس التربية البدنية كالرياضية كالرياضة لمجميع 
 .رياضية كأندية 

أنو يجب أف تحتكؼ :  التي جاء فييا 11كمف بيف المكاد التي أشارت إلى الرياضة المدرسية نجد المادة 
 برامج التربية كالتككيف كالتعميـ العالي إجبارياً حجـ ساعي مخصص لمرياضة المدرسية كالرياضة الجامعية 
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 التي تكمف اتحاديتا الرياضة المدرسية كالر ياضة الجامعية عمى كجو الخصكص تنظيـ 14كالمادة 
 .كتطكير برامج الرياضة المدرسية كالرياضة كالجامعية 

مما لا شؾ فيو أف القكانيف المتعمقة بالرياضة المدرسية كثيرة كأف الرياضة المدرسية كانت كلا تزاؿ رافداً 
أساسياً لمرياضة ، كتؤكد مف يكـ لآخر دعميا الكبير لممؤسسات الرياضية بمنتكجيا النفيس في المجاؿ 

 .التربكؼ كالرياضي كيستحيل فصل النتائج الرفيعة للؤندية كالمنتخبات عف منتكج الرياضة المدرسية 

فجميعنا يعمـ أف الرياضة المدرسية تعد خزاناً كافداً لرياضة النخبة أك المستكػ العالي في جميع 
الاختصاصات ، لكف الممارسة الرياضية داخل المؤسسات التربكية ضمت حبيسة الغمكض لا سيما في 

 .كسائل الإعلبـ ، فلب نكاد نسمع عنيا إلا نادراً 

كلما كانت المؤسسات التربكية كمدرائيا كأساتذة التربية البدنية  ىي المسئكلة عف قيادة كتكجيو جميع 
الجيكد كالقكػ لبمكغ الأىداؼ المنشكدة لممؤسسات التربكية ، كما أنيا المسئكلة عف تذليل العقبات في 

طريق تطكر الرياضة المدرسية كتحقيقيا لأىدافيا ، كنظراً إلى أف التربية الرياضية ىي مف المحاكر التي 
تعمل عمى تنمية الفرد كجدانياً كانفعالياً كجسمياً ، كالتي تمارس تحت قيادة صالحة كفيمة بتحقيق أسمى 
القيـ الإنسانية ،كمف خلبؿ الاطلبع عمى دراسات كأبحاث حكؿ ىذا المكضكع  يمكف القكؿ أف حصص 
التربية البدنية كالرياضية قد لا تمبي حاجات التلبميذ كرغباتيـ الأمر الذؼ ينعكس سمبا عمى التلبميذ مف 
الناحية السمككية كالاجتماعية كالخمقية ، كنظراً لككف التمميذ محكر العممية التعميمية ، فلب بد مف مساعدتو 

ليحصل عمى حقكقو في التعمـ ، كممارسة الأنشطة الرياضية كفق قدراتو كميكلو كليككف تمميذاً فعالًا 
منفعلًب ، جاءت ىذه الدراسة لمعرفة كجية نظر أساتذة التربية البدنية حكؿ المعكقات التي تكاجو الرياضة 
المدرسية كالكشف عف انعكاساتيا عف التلبميذ مف الناحية السمككية كالخمقية كالاجتماعية في المؤسسات 

 : التربكية كقد تبمكر التساؤؿ العاـ لمدراسة كالتالي 

ما المعوقات التي تواجه الرياضة المدرسية مف وجهة نظر الأساتذة وما انعكاس ذلؾ عمى بعض 
 جوانب الشخصية لمتلاميذ في المؤسسات التربوية ؟

 : كالذؼ تندرج تحتو التساؤلات الجزئية التالية  

 ما المعكقات التي تكاجو الرياضة المدرسية مف كجية نظر أساتذة المادة ؟ * 
 ما انعكاس عدـ ممارسة الرياضة المدرسية عمى التلبميذ مف الناحية السمككية كالخمقية كالاجتماعية ؟* 
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 ما ىي أىـ الحمكؿ المقترحة لمتخمص مف معكقات الرياضة المدرسية مف كجية نظر الأساتذة ؟* 
 
 :  فرضيات الدراسة -1-2

  الفرضية العامة: 

ىنالؾ العديد مف المعكقات لمرياضة المدرسية كالتي تنعكس سمباً عمى بعض جكانب شخصية  التلبميذ 
 .في المؤسسات التربكية 

  الفرضيات الجزئية: 
نقص اليياكل كالمنشآت كقمة الكسائل البيداغكجية كعدـ اىتماـ الإدارة بيا كسكء البرمجة تعد مف * 

 .معكقات الرياضة المدرسية  
عدـ ممارسة  الرياضة المدرسية تنعكس بالسمب عمى التلبميذ مف الناحية السمككية كالخمقية * 

 .كالاجتماعية 
* 
 : أهمية الدراسة -1-3

تكمف أىمية بحثنا ىذا في أنو مف الكسائل المستعممة في عممية تطكير الرياضة بشكل عاـ كالرياضة 
المدرسية بشكل خاص كذلؾ باستخداـ الاستبياف المكجو لأساتذة التربية البدنية كالرياضية ككنيـ المشرفكف 

كما أف ىذه الدراسة تمس مكضكع ىاـ يعتبر خزاف للؤبطاؿ الرياضييف . عمييا في المؤسسات التربكية 
كالرياضة النخبكية ألا كىك الرياضة المدرسية كتعتبر دعما لمعامميف في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية 

كخاصة المشرفيف عمى الرياضة المدرسية ككنيا تحاكؿ الكصكؿ إلى حمكؿ لمتخمص مف المعيقات 
 .كانعكاساتيا عمى مردكد التلبميذ في المؤسسات التربكية 
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 :  أهداؼ الدراسة -1-4

  لفت انتباه المسيريف لممشاكل كالعراقيل التي تؤدؼ عمى عدـ تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية
 .كعدـ تحقيقيا لأىدافيا المنشكدة 

 التعرؼ عمى المعكقات التي تكاجو الرياضة المدرسية مف كجية نظر أساتذة المادة. 
  التعرؼ عمى انعكاس معكقات الرياضة المدرسية عمى التلبميذ مف الناحية السمككية كالخمقية

 .كالاجتماعية
  كضع تكصيات كاقتراحات لمكاجية المعكقات كتطكير الرياضة المدرسية. 
 سات العممية السابقة إلى إثراء البحث العممي كاستغلبؿ الرياضة راكما تيدؼ الدراسة ككل الد

 .كاجتماعياً نفسياً كحركياً الفرد عممياً مف أجل تحسيف حياة 
  : مصطمحات الدراسة -1-5
 :  الرياضة -1-5-1

  التعريف الاصطلاحي: 

 .إف ما يميز الرياضة عف باقي ألكاف النشاط البدني الرياضي ىك طابعيا التنافسي 

حيث تعرؼ الرياضة بأنيا أحد الأشكاؿ الراقية لمظاىرة الحركية لدػ الإنساف كىي طكر متقدـ مف 
 ( .32 ، ص1996الخكلي ،  ).الألعاب كبالتالي مف المعب ، كىي الأكثر تنظيماً كالأرفع ميارة 

    كمعناىا أيضا التحكيل كالتغيير ، حيث حممت معناىا كمضمكنيا مف الناس الذيف يحكلكف مشاغميـ 
 .كاىتماماتيـ إلى التسمية كالتركيح مف خلبؿ ممارسة الرياضة 

بأنيا التدريب البدني بيدؼ تحقيق أفضل نتيجة ممكنة مف المنافسة لا مف أجل الفرد " ككسلب"كيعرفيا 
نما مف أجل الرياضة في حد ذاتيا  .( 32، ص 1996الخكلي ،  ). الرياضي فقط ، كا 

  التعريف الإجرائي : 

يعرؼ الباحث الرياضة بأنيا نشاط بدني مبني عمى اىتماـ الناس بتطكير مستكػ أدائو للؤلعاب الرياضية 
عف طريق التدريب المنتظـ ضمف إطار تنافسي بيف الأفراد أك الجماعات ، كتتعدػ أىدافيا كأغراضيا إلى 

 . الاحتراؼ أك اكتساب شيرة أك لياقة بدنية كصحة سميمة ، كما أنيا آلية علبجية ينصح بيا الأطباء 
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 :  المدرسة  -1-5-2

  التعريف الاصطلاحي : 

ىذه مدرسة القيـ أؼ طريقيا ، كككف : يقاؿ " الذىب "المدرسة ىي المكضكع الذؼ يتعمـ فيو الطمبة 
الشاعر مدرسة أؼ أكجد أتباعا يقتدكف بو في مذىبو كمناىجو ، كالمدرسة الابتدائية ىي المؤسسة التي 

يتمقى فييا التلبميذ مبادغ التعمـ الأكلية ، كالمدرسة الحربية ىي المؤسسة التي  يتخرج منيا ضباط الجيش 
دارتو   (.596،ص1988بف ىادية كآخركف ، ص ). كا 

  التعريف الإجرائي : 

المدرسة ىي المؤسسة التي يتـ فييا تمقيف الفرد لمجمكعة مف القيـ كتربيتو مف الناحية العقمية كالاجتماعية 
 .كالخمقية 

 :  الرياضة المدرسية -1-5-3

  التعريف الاصطلاحي : 

ىي مجمكع العمميات كالطرؽ البيداغكجية العممية كالطبية كالصحية ، الرياضية التي بإتباعيا يكتسب 
 (.129، ص1980سلبمة  ). الجسـ القكة كالرشاقة كاعتداؿ القكاـ 

  التعريف الإجرائي : 

يعرؼ الباحث الرياضة المدرسية بأنيا النشاط الرياضي المكمل لحصة التربية البدنية كالرياضية كالمتمثمة 
 .في المنافسات الرياضات في مختمف الرياضات بيف تلبميذ المدرسة الكاحدة أك بيف عدة مدارس 

 :  المعوقات -1-5-4

  التعريف المغور : 

 .  عكؽ يُعكِؽُ تعكيقاً ، كالمفعكؿ معكؽ ، كعكقو عف عممو بمعنى شغمو عنو ، عاقوُ    

(                                                                          almaaany.com     ) 

 .معكقات الرياضة المدرسية بمعنى العقبات التي تعترض سبيل الرياضة المدرسية 
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  التعريف الإجرائي  : 
ىي الصعكبات كالمشكلبت التي تكاجو الإدارة المدرسية كمعممي التربية الرياضية في جكانب متعددة 

، كالتي تحكؿ دكف تنفيذ .. كالجانب المادؼ كالجانب الإدارؼ ، كالأساتذة كالتلبميذ كالمجتمع كغيرىا 
أنشطة المؤسسة التربكية الرياضية الصفية كاللبصفية ، مما ينعكس سمبا عمى التلبميذ مف الناحية 

 .السمككية كالخمقية كالاجتماعية  
 :  المؤسسات التربوية -1-5-4
  التعريف الاصطلاحي : 

أنيا ليست مكاناً لتمقيف معكمات كتككيف : تعتبر المؤسسة التربكية مف كجية نظر عمماء التربية 
نما ىي صكرة مصغرة لمحياة الاجتماعية يكتسب فييا الطفل أك  عادات مف أجل مستقبل بعيد كا 

الشاب الخبرة كالعادات الخمقية عف طريق نشاطو كعضك مف الجماعة ، كما أنيا بيئة تعميمية كتربكية 
 ( 10 ، ص 1991زرىكني ).يذىب إلييا الشباب لتعمـ الحياة 

  التعريف الإجرائي : 
ىي كياف منظـ يقكـ بمجمكعة مف العمميات لتحقيق أىداؼ محددة كظيفتيا تمقيف المعارؼ كالخبرات 

 .كتنشئة الأجياؿ في إطار مف القكانيف كالعلبقات الإدارية كالاجتماعية 
 :  التلاميذ -1-5-5
  التعريف المغور : 

كىك طالب العمـ ، كخصو أىل العصر .التمميذ ىك خادـ الأستاذ مف أىل العمـ أك الفف أك الحرفة 
 (  almaany.com). بالطالب الصغير في المراحل الدراسية الأكلى 

  التعريف الاصطلاحي : 
بأنو ىك اليدؼ الأكؿ في العممية التربكية ، فنحف نبقى المدترس مف أجل تعميـ " رابح تركي " يعرفو 

ف ىذا التعميـ مجيزاً بكل الكسائل كالإمكانيات الضركرية التي تساعد  تلبميذنا لخدمة المجتمع ، كا 
 (235 ،ص 1990تركي ).التمميذ عمى الاستيعاب كتحقيق تحصيل أفضل في الفصل الدراسي 

  التعريف الإجرائي : 
كبذلؾ فإف التمميذ ىك الذؼ يكتسب المعرفة كيتعمـ القكاعد السمككية بطريقة مقصكدة مف خلبؿ 

الأنشطة التي يمارسيا في المؤسسة التربكية ، كغير مقصكدة مف خلبؿ المحيط الذؼ يعيش فيو ، 
 .باكتسابو للؤنماط السمككية كالمعايير الايجابية التي تؤىمو لمتفاعل مع المجتمع 
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 :  الدراسات السابقة -1-6
 :2008التي نوقشت سنة " لخضارر عبد القادر" دراسة الطالب -1-6-1

الرياضة المدرسية في الجزائر بيف النصكص التشريعية ككاقع الممارسة في المرحمة  " :عنواف الدراسة * 
 " الثانكية 

 . ماجستير :مستوى الدراسة * 

 . جامعة الجزائر :مكاف الدراسة * 

 : أهداؼ الدراسة * 

o  لفت انتباه المسئكليف كالمشرفيف إلى المشاكل التي تعرقل الأىداؼ المرجكة مف الرياضة المدرسية 
o  دكر كأىمية أستاذ التربية البدنية بالتعاكف مع الإدارة في تحسيف كتطكير الرياضة المدرسية 

 .المنيج الكصفي  : المنهج المتبع في الدراسة* 

 . أساتذة التربية البدنية كالرياضية تـ اختيارىـ بطرقة عشكائية :عينة البحث * 

 .  الاستبياف :أدوات الدراسة * 

 : أهـ النتائج المتحصل عميها * 

o  رغـ قمة عدد القكانيف إلا أنيا لـ تجسد عمى أرض الكاقع . 
o  أغمب الإدارات ؿ اتشجع قياـ فرؽ رياضية مدرسية. 
o  للئعلبـ دكر فالتغاضي عف إىماؿ الرياضة المدرسية . 
o  المنشآت كاليياكل لا تتكافق مع متطمبات الرياضة المدرسية 

 :2013التي نوقشت سنة " كاممي خالد " و " العمرر حكيـ"  دراسة الطالب -1-6-2

 " .كاقع الرياضة المدرسية الجزائرية مف جانبيا التككيني  " :عنواف الدراسة *

 . مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر في التدريب الرياضي :مستوى الدراسة *

 . جامعة العربي بف مييدؼ  بأـ البكاقي :مكاف الدراسة *
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 :   كانت أىداؼ الدراسة معرفة التالي :أهداؼ الدراسة *

o  أيف كصمت الرياضة المدرسية في الجزائر مف الناحية التككينية. 
o  عدد الأفراد الممارسيف لمرياضة المدرسية. 
o  إعطاء معنى للبتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية. 
o  لفت انتباه المسيريف كالمشرفيف إلى الأىداؼ المرجكة مف الرياضة المدرسية. 
o  دكر ك أىمية الإدارة بالتعاكف مع الأساتذة كالطلبب الرياضييف لتحسيف كتطكير الرياضة

 .المدرسية لما ليا مف دكر في إنجاح ىذه الأخيرة 
o  كضع تكصيات عامة كمقترحات بتطكير الرياضة المدرسية بصفة خاصة كالرياضة في

 .الجزائر بصفة عامة

 . أستاذ مكزعيف عبر بمديتي أـ البكاقي كعيف البيضاء تـ اختيارىا بطريقة عشكائية 20 :عينة الدراسة *

 . المقابمة كالاستبياف :أدوات الدراسة * 

 : أهـ النتائج المتحصل عميها * 

o  عدـ كجكد إستراتيجية كاضحة في تحديد البرامج الخاصة بالرياضة المدرسية . 
o  أخذ القرار بقي محصكر فقط عمى مستك الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية ، دكف إشراؾ

 جميع المعنييف كأساتذة التربية البدنية كالرياضية ، كرؤساء الجمعيات الثقافية كالرياضية المدرسية 
o  غياب الجمعية الثقافية الرياضية المدرسية في لأخذ قرار ، ككذا إجراء عمميات التقييـ كالمتابعة. 
o  بقاء الرياضة المدرسية بعيدة عف تحقيق الأىداؼ المرجكة منيا مف في تككف كتنافس ، كضمت

 .حبيسة المنافسة التقميدية 
o  قمة المرافق كالمنشآت كالرياضية حيث أف مكاف إجراء النشاط اللبصفي ىك نفسو مكاف إجراء

 . حصة التربية البدنية كالرياضية 

  :2014 دراسة الطالبة لميا محمد عبيدات التي نوقشت عاـ -1-6-3

 معيقات الرياضة المدرسية التي تكاجو مديرؼ المدارس كمعممي التربية الرياضية :عنواف الدراسة * 
 .كالحمكؿ المقترحة " اربد"كانعكاساتيا عمى الطمبة في المدارس الحككمية التابعة لمحافظة 
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 . مذكرة لنيل شيادة الماستر :مستوى الدراسة * 

 . جامعة اليرمكؾ ، إربد ، الأردف :الجامعة * 

 : أهداؼ الدراسة * 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى المعيقات الرياضة المدرسية التي تكاجو مديرؼ المدارس كمعممي التربية 
كالحمكؿ المقترحة مف " اربد"الرياضية كانعكاساتيا عمى الطمبة في المدارس الحككمية التابعة لمحافظة 

كجية نظر مديرؼ المدارس كمدرسي التربية الرياضية ، كما ىدفت إلى الكشف عف الفركؽ بيف استجابات 
عينة الدراسة حكؿ المعيقات التي يكاجيكنيا في الرياضة المدرسية تبعاً لمتغير الجنس كالخبرة كمستكػ 

المدرسة ، كالمؤىل العممي ، كالمسمى الكظيفي ، كالكشف عف انعكاسات معيقات الرياضة المدرسية عمى 
 .الطمبة مف الناحية الخمقية كالسمككية كالاجتماعية كالكطنية 

مدير كمديرة مدرسة ، ك  (126)فرداً منيـ  (253) تـ اختيار عينة عشكائية تمثمت في :عينة الدراسة *
 . أستاذ تربية رياضية  (127)

 . الاستبياف :أداة الدراسة * 

  : أهـ النتائج المتحصل عميها* 

  أظيرت نتائج الدراسة أف المجالات الخمسة حصمت كعمى درجة معيق عالية ، كجاء في المرتبة
 ، كجاء مجاؿ الإمكانيات 4.21الأكلى مجاؿ المجتمع المحمي كأكلياء الأمكر بمتكسط حسابي 

، كجاء مجاؿ الطالب في المرتبة الثالثة بمتكسط 4.06المادية في المرتبة الثانية بمتكسط حسابي 
،كمجاؿ المعمـ في المرتبة الرابعة كجاء المجاؿ الإدارؼ كالفني في المرتبة الأخيرة 3.92حسابي 

  .3.56بمتكسط حسابي 
  كما أظيرت الدراسة أنو لا تكجد فركؽ دالة إحصائياً بيف متكسطات تقديرات أفراد العينة عمى

مجالات المعيقات التي تكاجو الرياضة المدرسية عند جميع المجالات ، تعزػ لمتغير الخبرة في 
 سنكات 5-1مجاؿ العمل باستثناء المجاؿ الإدارؼ كالفني لمطالب ، كذلؾ لصالح ذكؼ الخبرة مف 

 . سنكات عند مجالي المقارنة 10أك أكثر مف 
  بينت الدراسة أنو تكجد العديد مف المعيقات التي تكاجو الرياضة المدرسية مما يترتب عمى ذلؾ

 .انعكاساً عمى سمكؾ الطمبة 
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 : 2016التي نوقشت سنة " بداش عبد الغاني"  دراسة الطالب -1-6-4

 " الرياضة المدرسية كدكرىا في تحقيق التكيف الاجتماعي : " عنواف الدراسة *

 . مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستار :مستوى الدراسة * 

 . جامعة محمد بكضياؼ بالمسيمة :مكاف الدراسة * 

  : أهداؼ الدراسة* 

o  تكضيح كتبياف دكر الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدػ تلبميذ المرحمة الثانكية 
o  إظيار العلبقة التي تربط ممارسة الرياضة المدرسية كبناء شخصية سميمة كمتزنة كمتكيفة مع

 .المشاكل الاجتماعية لدػ تلبميذ المرحمة الثانكية 
o  معرفة بعض خصائص التكيف الاجتماعي لمتلبميذ الممارسيف لمرياضة المدرسية. 

 .  المنيج الكصفي :المنهج المتبع في الدراسة * 

 تمميذ لبعض ثانكيات دائرة الجعافرة ببرج بكعريريج تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية 120 :عينة الدراسة * 
 .بسيطة مف خلبؿ القرعة 

  الاستبياف :أدوات الدراسة * 

 : أهـ النتائج المتحصل عميها * 

o  تساىـ أنشطة الرياضة المدرسية في تنمية الجكانب الاجتماعية كتحقيق التكيف خاصة عند
 .المراىقيف كىي أيضا مكممة لمتربية العامة 

o  ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى مستكػ التكيف الاجتماعي بيف التلبميذ الممارسيف كغير
 .الممارسيف 

  : 2016التي نوقشت سنة " رضواف حمادر " دراسة الطالب -1-6-5

 " دراسة تقكيمية لكاقع الرياضة المدرسية الجزائرية بيف الكاقع كالمأمكؿ " :عنواف الدراسة * 

  مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر :مستوى الدراسة *
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  جامعة محمد بكضياؼ بالمسيمة :مكاف الدراسة * 

 : أهداؼ الدراسة * 

o  التعرؼ عمى كاقع الرياضة المدرسية بالجزائر. 
o  التعرؼ كالكقكؼ عمى كاقع الجمعيات الثقافية لمرياضة المدرسية. 
o  التعرؼ كالكقكؼ عمى أىمية الإدارة بالتعاكف مع الأساتذة كالطلبب لتحصيف الرياضة المدرسية. 
o  التعرؼ عمى مدػ مساىمة الممارسة المنتظمة في تطكير كتحسيف الرياضة المدرسية. 
o  لفت انتباه المسيريف كالمشرفيف إلى الأىداؼ المرجكة مف الرياضة المدرسية. 
o  كضع تكصيات عامة كمقترحات لتطكير الرياضة المدرسية بصفة خاصة كالرياضة بصفة عامة. 

  المنيج الكصفي :منهج الدراسة * 

 أستاذ لمتربية البدنية كالرياضية في الطكر الثانكؼ لكلاية المسيمة تـ اختيمرىا بطريقة 30 :عينة الدراسة * 
 . عشكائية 

 . الاستبياف :أدوات الدراسة *

 :أهـ النتائج المتحصل عميها *

o  أف الرياضة المدرسية تعاني مف الكثير مف المعكقات تحكؿ دكف تطكرىا . 
o  إىماؿ الرياضة المدرسية مف قبل المسئكليف. 
o  أف القائميف عمى تسيير الرياضة المدرسية ليسك مف أىل الاختصاص . 
o  عدـ كجكد المحفزات المادية سكاء لأستاذ التربية البدنية أك لمتلبميذ المشتاركيف . 
o  كل ىذا يضاؼ إلى أف بعض المؤسسات لا تكجد فييا ممارسة لمرياضة المدرسية عمى الإطلبؽ

 . 

  :2019التي نوقشت سنة " قرفي ونيس جلاؿ"  دراسة الطالب -1-6-6

 كاقع الرياضة المدرسية بكلاية بسكرة مف كجية نظر أساتذة التربية البدنية كالرياضية  ::عنواف الدراسة * 

 



 الإطاز العام للدزاسة .............................................................................................................................................................................الفصل الأول 

 
 

12 

 .  مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر:مستوى الدراسة * 

 . جامعة محمد خيضر ببسكرة :مكاف الدراسة * 

 :أهداؼ الدراسة * 

o  التعرؼ عمى أىمية الرياضة المدرسية في المرحمة الثانكية. 
o  معرفة مساىمة أساتذة التربية البدنية كالرياضية بمشاركة التلبميذ في الرياضة المدرسية . 
o  التعرؼ عمى أىـ المشاكل كالمعكقات التي تعاني منيا الرياضة المدرسية . 

 . المنيج الكصفي :المنهج المتبع في الدراسة * 

 . أستاذ تربية بدنية بثانكيات كلاية بسكرة 30 :عينة الدراسة *

 .الاستبياف  :أدوات الدراسة*

 : أهـ النتائج المتوصل إليها *

o  أف الرياضة لمدرسية تكاجو العديد مف المعكقات بكلاية بسكرة . 
o  عدـ إعطاء الرياضة المدرسية قيمتيا مف قبل المسئكليف. 
o  العبء البيداغكجي لأستاذ التربية البدنية كعدـ تفرغو لتحضير كتككيف فرؽ مدرسية. 

 :  مميزات الدراسة الحالية -1-7
  تتميز الدراسة الحالية ككنيا تيدؼ إلى معرفة معيقات الرياضة المدرسية كانعكاسيا عمى مردكد

 التلبميذ حسب رأؼ أساتذة التربية البدنية كالرياضية 
  تتميز ىذه الدراسة بككنيا تحاكؿ الكصكؿ إلى الحمكؿ الناجعة لمتخمص مف معيقات الرياضة

 .المدرسة 
  تتميز ىذه الدراسة باستخداميا لممنيج الكصفي . 
  تتميز ىذه الدراسة بككنيا دراسة محمية. 
  تبرز ىذه الدراسة ضركرة الاىتماـ بالرياضة المدرسية كتدعك المسئكليف إلى النيكض بيا

 .كتطكيرىا 
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 الفصل الثانً 

 الرٌاضة المدرسٌة 
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 :تمهيد 

تعتبر الرياضة المدرسية في أؼ بمد مف بمداف العالـ المحرؾ الرئيسي لمعرفة مدػ التقدـ في الميداف 
الرياضي كحتى في المجاؿ الحضارؼ ، كما أنيا مف أىـ الدعائـ لمحركة الرياضية ، كالرياضة المدرسية 
تتجو أساسا نحك تلبميذ المدارس كالرياضات كالجامعات حيث تعمل عمى كضع الخطكات الأكلى لمتمميذ 
أك الطالب عمى الطريق الذؼ يمكنو مف أف يصبح في المستقبل رياضيا بارزا كناجحا ، كعميو يقكـ بناء 

المنتخبات الكطنية باعتبارىا خزاف المنتخبات الرياضية ، حيث يساىـ في تمثيل بلبده بالمحافل الدكلية أك 
 .القارية أك الإقميمية أحسف تمثيل 

كفي ىذا الفصل سنتناكؿ كل ما يتعمق بالرياضة المدرسية مف جميع جكانبيا كالتعرؼ عمى الييئات 
 .كالمؤسسات المشرفة عمى ىذا النكع مف الرياضة 
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 :  تعريف الرياضة المدرسية -2-1

ىي مجمكع العمميات كالطرؽ البيداغكجية العممية ، الطبية ، الصحية ، الرياضية التي بإتباعيا يكتسب 
الجسـ صحة كلياقة كاعتداؿ في القكاـ ، كىي عبارة عف أنشطة منظمة كمختمفة في شكل منافسات فردية 

  (129 ، 1980محمد سلامة ). أك جماعية كعمى كل المستكيات 

كما أعطى نفسا جديدا لمرياضة المدرسية ىك العممية المشتركة بيف كزارة التربية الكطنية ككزارة الشباب 
 اجبارية ممارسة الرياضة المدرسية بحسب التعميمة "كالرياضة حيث قررت كزارة التربية الكطنية في مقاليا 

 كىك ما أكدتو كزارة الشباب 6 ك5 مف خلبؿ المادتيـ 25/02/1995 الصادرة بتاريخ 95/09رقـ 
 ( .1996/ 26/11جريدة الخبر الصادرة بتاريخ  ). كالرياضة 

 :  المقارنة بيف الرياضة المدرسية والتربية البدنية -2-2

إف الرياضة المدرسية تعتبر حديثة النشأة في العالـ عمكما كفي الجزائر خصكصا ، حيث أنيا لـ تظير 
سكػ في أكاخر ىذا القرف كىي تختمف عف التربية البدنية مف حيث المضمكف كالأىداؼ التي تسعى إلييا 
نما تكامل بيف المفيكميف كفيما يمي نعرؼ كلب المصطمحيف   : كل كاحدة ، كىذا الاختلبؼ ليس تعارضا كا 

التربية البدنية أنيا ذلؾ الجزء مف التربية الذؼ يتـ عف طريق النشاط المستخدـ بكاسطة  : "شارؿ "يعرؼ 
 .الجياز الحركي لمجسـ كالذؼ ينتج عنو اكتساب بعض السمككات التي تنمى فييا بعض قدراتو 

 (12-11، ص 2002عمراني )

أنيا ذلؾ الجزء المتكامل مف التربية العامة التي تيدؼ إلى تقكية الجياز البدني :  فيرػ "بيكتشر "أما 
كالجياز العقمي ، حيث لك نظرنا مف الجانب الكاسع لمتربية نرػ أنيا تعطي عناية كبيرة لممحافظة عمى 

 (.22ص 1986بسيوني ، الشاطئ ،). صحة الجسـ 

أما بالنسبة لمرياضة المدرسية فميس ىناؾ تعريف كاضح يفسر مدػ أىميتيا كاليدؼ مف ممارستيا فينالؾ 
تضارب لتعريف ىذه الأخيرة فمنيـ مف يرػ أنيا مادة تعميمية  أك حصة تدريبية رياضية أك حاجز كاؽ 

 .لانحراؼ التلبميذ 

كمف أجل التكضيح أكثر مف الضركرؼ إدماج الرياضة المدرسية في صف النشاطات الكبرػ كفي بحثنا 
ىذا أردنا تكضيح الرؤية نحك الرياضة المدرسية كمدػ أىميتيا حتى لا تبقى محصكرة في حصة التربية 
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نما تأخذ طابع المنافسة كاثبات الذات كالكشف عف المكاىب قصد تككيف المستقبل كرفع مستكػ  البدنية كا 
 .الرياضة 

 :  أهمية الرياضة المدرسية -2-3
تساعد الرياضة المدرسية عمى تحسيف الأداء الجسماني لمتمميذ كاكتسابو لمميارات الأساسية كزيادة قدراتو 
الجسمانية الطبيعية ، أما الخبرات الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية ، تمد التمميذ بالمتعة مف خلبؿ 

الحركات التي تؤدػ في المسابقات كالتمرينات الرياضية التي تتـ مف خلبؿ تعاكف التمميذ مع الآخريف أك 
منفرداً أما الميارات التي تتـ باستخداـ أدكات خلبؿ التدريب أك باستخداـ أجيزة سكاء كبيرة أك صغيرة 

  (11 ،ص 2005فنوش  ).تؤدؼ إلى اكتساب الميارات التي تعمل عمى إشعار التمميذ بقكة الحركة 

 :  أهداؼ الرياضة المدرسية -2-4

 : إف برنامج الرياضة المدرسية الجيد يشتمل عمى مساعدة التلبميذ لتحقيق الأىداؼ التالية 

  إمدادىـ بالميارات الجسمية المفيدة. 
  (العقل السميـ في الجسـ السميـ)تحسيف النمك الجسماني لمتلبميذ بشكل سميـ.  
  المحافظة عمى المياقة البدنية كتطكيرىا. 
  قدرتيـ عمى معرفة الحركات في مختمف المكاقف. 
  تنمية القدرة عمى ممارسة التمرينات الرياضية. 
  تعميميـ الميارات الاجتماعية المختمفة ، كالتعاكف ، التسامح كالركح الرياضية. 
  تحسيف كتطكير قدراتيـ الإبتكارية ، مف خلبؿ خطط المعب المعقدة. 
  تحسيف القدرة عمى أداء الأشكاؿ المختمفة لمحركة. 
  اكتشاؼ كانتقاء المكاىب الرياضية. 
  (.12 ،ص2005فنوش  ). .تنمية القدرة عمى التقييـ 

 :  قطاع الرياضة المدرسية في الجزائر -2-5

أف الرياضة المدرسية في الجزائر ىي إحدػ الركائز الأساسية التي يعتمد عمييا مف أجل تحقيق أىداؼ 
 تربكية كىي عبارة عف أنشطة منظمة كمختمفة في شكل منافسات فردية أك جماعية كعمى كل المستكيات 

نجاحيا كل مف الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية ، مع كضع في الحسباف أف  كتسير عمى تنظيميا كا 
ذلؾ يتـ بالتنسيق مع الرابطات الكلائية لمرياضة المدرسية في القطاع المدرسي كلتغطية بعض النقائص 
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ظيرت الجمعيات الخاصة بالرياضة المدرسية في المؤسسات التربكية كىذا لمحرص كالمراقبة عمى 
 (  Samir B,1997,p 19.)النشاطات كا عادة الاعتبار لمرياضة المدرسية 

إف  لمرياضة المدرسية مكانة ىامة في المنظكمة التربكية كبعد تربكؼ معترؼ بو  ، كتسعى إلى ذلؾ مف 
لى تكفير كل الكسائل  خلبؿ كزارتي التربية الكطنية ككزارة الشباب كالرياضة إلى ترفيو كل المستكيات ، كا 

 .الضركرية لتكسيع المنافسة الرياضية في أكاسط  التلبميذ 

إف ىذه العممية يمكف أف تساىـ بقسط  كافر في تحقيق ىذه الغاية ، كىذا ىك المطمكب مف كل المسئكليف 
كالعامميف المعنييف باتخاذ الإجراءات اللبزمة التي مف أجميا يمكف تجسيد الأىداؼ المرجكة مف ىذه 

كما أعطى نفسا جديدا لمرياضة المدرسية ىك العممية المشتركة بيف كزارة التربية العممية المشتركة مبدئيا ، 
 اجبارية ممارسة الرياضة "الكطنية ككزارة الشباب كالرياضة حيث قررت كزارة التربية الكطنية في مقاليا 

 كىك ما 6 ك5 مف خلبؿ المادتيف 25/02/1995 الصادرة بتاريخ 95/09المدرسية بحسب التعميمة رقـ 
 (1996/ 26/11جريدة الخبر الصادرة بتاريخ  ). أكدتو كزارة الشباب كالرياضة 

قررت كزارة التربية الكطنية جعل ممارسة التربية البدنية كالرياضية إلزامية إجبارية لكل التلبميذ مع إعفاء 
كل الذيف يعانكف مف مشاكل صحية ، كجاء ىذا القرار بعد التكقيع عمى اتفاقية مشتركة بيف كل مف 

كزارتي التربية الكطنية ككزارة الشباب كالرياضة مع كزارة الصحة كالسكاف بشأف ممارسة التربية البدنية في 
الكسط المدرسي تحث فييا المعنييف الإدارييف كالمربيف عمى تطبيق مضمكف القرار الكزارؼ المشترؾ بيف 

 .الكزارات الثلبثة 

كنص القرار عمى استفادة الأطفاؿ الذيف لا يستطيعكف ممارسة بعض الأنشطة البدنية كالرياضية مف 
الإعفاء ، حيث يتـ الإعفاء بتسميـ طبيب الصحة المدرسية شيادة بعد إجراء فخص طبي لمتلبميذ كدراسة 

 (1996/ 26/11جريدة الخبر الصادرة بتاريخ  ). ممفيـ الصحي المعد مف طرؼ طبيب أخصائي 

 :  أهداؼ الرياضة المدرسية في الجزائر -2-6

إف ممارسة الرياضة المدرسية في المؤسسات التربكية الجزائرية ليا أىداؼ أساسية منيا النمك الجسمي 
كالحركي كالاجتماعي ، ككما لا يخفى ذكر اليدؼ الاقتصادؼ ، كىذا برفع المردكد الصحية لمطفل 

كالثقافي ، كالتي تمكف الفرد مف معرفة ذاتو مع تطكير كل مف حب النظاـ كركح التعاكف كركح المسئكلية 
كتيذيب السمكؾ ، تنمية صفات الشجاعة كالطاعة كاتخاذ القرارات الجماعية بالإضافة إلى التكافق الحسي 
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الحركي كالعصبي كالعضمي ، كبيذا يمكننا القكؿ أف ممارسة الرياضة المدرسية تساىـ في إعداد رجل الغد 
 .مف جميع الجكانب 

 فالميزانية المخصصة مف طرؼ الدكلة لمرياضة المدرسية لا تعتبر فقط استثمار في صالح الجانب المادؼ

نما ىك استثمار أيضاً في الجانب المعنكؼ لمفرد كبالتالي إصلبح الفرد يعني بالضركرة  كتحقيق النتائج ، كا 
 (  Samir B,1997,p 19. )إصلبح المجتمع  

 :  تاريخ وتطور الرياضة المدرسية في الجزائر -2-7

لقد عانت الجزائر الكثير أثناء فترة الاستعمار الفرنسي في شتى المجالات كالأجدر بنا أف نتطرؽ إلى 
مجاؿ الرياضة المدرسية فيك مكضكع بحثنا ، فالجزائر لـ تكف ليا أدنى الشركط لمممارسة الرياضية خلبؿ 

الفترة الاستعمارية ، كلكف رغـ ذلؾ كانت بعض المحاكلات لإرساء ثقافة الرياضة لدػ الشعب الجزائرؼ 
لكنيا كانت محتشمة كباءت بالفشل كبعد الاستقلبؿ كجدت الجزائر نفسيا في مكاجية عدة مشاكل في 

المجاؿ الرياضي المدرسي خاصة التنظيمية منيا ، كمف أجل مكافحة ىاتو المشاكل تطمب الأمر تغيير 
النصكص المكركثة عف النظاـ الاستعمارؼ كىنا سكؼ نتطرؽ إلى جل التغيرات التي طرأت قبل 

 ( .Zanaogui . 1985 p 44)الاستقلبؿ إلى غاية مرحمة ما بعد الاستقلبؿ 

 : الرياضة المدرسية في الجزائر قبل الاستقلاؿ -2-7-1

بحكـ السياسة الاستعمارية المتبعة منذ أف كطأت أقداـ فرنسا أرض الجزائر ، كالتي تيدؼ إلى التجييل ، 
كانطلبقا مف ىذا الأخير فقد عمدت السمطات الاستعمارية عمى غمق أبكاب المدارس في كجو أبناء الشعب 
الجزائرؼ حتى لا يتمكنكا مف التعمـ ، الفئة  القميمة منيـ ، كليذا لا يمكننا حتى أف نتحدث عف الرياضة 

 .المدرسية في ىذه المرحمة 

 إف الرياضة قبل الاستقلبؿ كانت المرآة العاكسة لمسياسة الاستعمارية للبستغلبؿ كالردع  إذ كانت قائمة "
 . المتعمق بالجمعيات 1901عمى أحكاـ مستمدة مف قانكف 

كلـ تكف قد فرضت نفسيا لافتقارىا لعنصر التكجيو كالتعمـ مف قبل الجماىير كأكثر مف ذلؾ لـ تكف 
الرياضة تعد كأداة لمتربية كالتثقيف ، كلـ يكف المستعمر يشجع الجزائرؼ عمى ممارسة كرة القدـ كالملبكمة 

 .إلا لاستغلبؿ بعض المكاىب الشابة التي يمتاز بيا الشعب الجزائرؼ 
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كيسمح ذلؾ لأخصائي الاستغلبؿ الرياضي يتعاطى شتى أنكاع الاستغلبؿ الفاحش كفي المقابل كاف 
يسعى دائما إلى ىاتو الرياضات ذات الأصالة الكطنية ، طبقا لسياسة الردع المتعددة الأشكاؿ اليادفة إلى 

 ( .Zanaogu . 1985 p 44 ) .المس بالمقكمات الكطنية كالشخصية 

 :  الرياضة المدرسية في الجزائر بعد الاستقلاؿ -2-7-2

بعد الفترة الاستعمارية الفرنسية حققت الجزائر الاستقلبؿ الذؼ طاؿ انتظاره حيث لـ يكف الاستقلبؿ 
ليضمف لمجزائر البناء كالتشييد دكف عناء ، بل كجدت نفسيا في مكاجية مشاكل اقتصادية كسياسية 

 .كثقافية ككذلؾ الرياضية ، حيث عانت الجزائر مف المشاكل التنظيمية كالتككينية في المجاؿ الرياضي 

كمف أجل تخطي كل تمؾ العقبات تطمب الأمر تغيير القكانيف المكركثة عف النظاـ الاستعمارؼ ، حيث تـ 
 كلكف رغـ ىذا كحتى 25/63مرسكـ رقـ  (ميثاؽ الرياضة  ) إداد ميثاؽ خاص 1963 جكيمية 10في 
 كانت الرياضة لدػ الأطفاؿ ميمشة كميا كلا ييتـ بالطفل إلا عندما يصل إلى مرحمة المنافسة 1969سنة 

حيث يظير قدرات عالية ككفاءات كبيرة كىذا ليس عف طريق عمل منتظـ بل عف طريق الصدفة ، أك 
 (.Zanngui/1985 p45).يككف الطفل مكىكبا في الاختصاص 

 نظـ ميرجاف رياضي كقاعدة طلببية حيث تـ 73ب19كبالمبادرة مف كزارة الشباب كالرياضة سنة 
 شاب كشابة يمثمكف مختمف كلايات الكطف ، كمف بينيـ تـ اختيار الشباب لكي يككنكا 2500استدعاء 

ضمف مخيـ الأمل ،لاىذا التربص نظـ أثناء العطمة كذلؾ قصد الكشف عف المكاىب كمف ثـ حتى سنة 
 122 شاب مف الأصاغر ، 72 شابا حيث شارؾ 204 حيث نظـ ميرجاف آخر بعيف الترؾ ضـ 1984

  مف الشبلبت47 صغريات ك 10مف الأشباؿ ، أما الفتيات فشارؾ منيف 

(                                                                    Draia . kara / 1989 p23 .) 

 تـ مراجعة ميثاؽ الرياضة أيف كانت عدة نقاط غامضة كاف مف الكاجب إعادة النظر فييا 1976في سنة 
فإما أنيا كانت غير مكتممة ، أك غير مبنية عمى أسس عممية كلاتساير التقدـ الرياضي الجديد في تمؾ 

 أكتكبر مف نفس السنة كمف خلبلو أعطت الدكلة انطلبقة 76/813كتـ انشاء مرسكـ كزارؼ رقـ . الفترة 
جديدة لمحركة الرياضية ىذا بكاسطة المكاىب الشابة كالاطارات الرياضية المكجكدة آف ذاؾ مف أجل إبعاد 

 .التفرقة المكجكدة بيف المكاد العممية
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كتـ دراسة قكانيف جديدة تتكيف مع تنظيـ كتسيير نشاطات التربية الرياضية كالبدنية كيحتكؼ المخطط 
 :عمى المراحل التالية

  تنظيـ كتسيير نشاطات التربية البدنية. 
  تككيف الإطارات كالاىتماـ بالبحث العممي. 
  الرياضة النخبكية ككضعية الرياضييف. 
  المساعدات المالية .المنشآت كالعتاد الرياضي. 

زيادة عمى اليدؼ الرئيسي الذؼ تيدؼ إليو التربية البدنية كالرياضية كالمتمثل في الصحة كتربية البدف 
كاف ىناؾ أيضا العمل عمى تحسيف النتائج الرياضية التي كانت غير مشرفة نتيجة البرمجة السيئة 

 (Draria . kara ;1989.p 23) . كالتنظيـ العشكائي لمحركة الرياضية 

 :  إدارة وتسيير الرياضة المدرسية في الجزائر -2-8

 ( :FASS) الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية -2-8-1

الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية ىي متعددة الرياضات ، كمدتيا غير محدد حسب أحكاـ القرار رقـ 
 :  كمف مياميا مايمي 09/95

  إعداد كاستعماؿ مخطط تطكير النشاطات الرياضية الممارسة في الكسط المدرسي . 
  التنمية بكل الكسائل 
  السير عمى تطبيق التنظيـ المتعمق بالمراقبة الطبية لمرياضي ك كحماية صحة التمميذ. 
  السير عمى التربية الأخلبقية لممامرسيف كللئطارات الرياضية. 
  السماح لمتلبميذ بالاشتراؾ الفعمي في التظاىرات الرياضية المدرسية. 
 ضماف كتشجيع بركز مكاىب رياضية شابة . 
  تنسيق نشاطيا مع عمل الاتحادية الرياضية الأخرػ لمطكر المتماسؾ لمختمف النشاطات في

  ( 09، ص 1995 ، 09/95وزارة الشباب والرياضة ، الأمر رقـ ). الكسط المدرسي 

 ( :ACSS ) الجمعية الثقافية لمرياضة المدرسية -2-8-2

ىذه السمطة تمثل الخمية الأساسية لمحركة الرياضية المدرسية الكطنية ، حيث أف تسيير كتنظيـ ىذه 
الجمعية يخضع إلى مبادغ التسيير الاشتراكي ، في كل مؤسسة تنشأ إلزامية جمعية ثقافية رياضية 
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مدرسية ، ىذه الجمعية مسيرة مف طرؼ مكتب تنفيذؼ ، كجمعية عامة مف المكتب التنفيذؼ ترأس مف 
 ( 97/376)طرؼ مدير المدرسة ، الناضر أك المراقب العاـ لمجمعية الثقافية المدرسية كحسب الأمر 

  ( 1997، اكتوبر (97/376)الجريدة الرسمية ، الأمر رقـ  )                                        

 ( :LWSS ) الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية -2-8-3

ىي جمعية كلائية ىدفيا ىك تنظيـ كتنسيق الرياضة المدرسية داخل الكلاية تتككف مف جمعية عامة ، 
مكتب تنفيذؼ كلجاف خاصة ، الجمعية العامة يرأسيا مدير التربية لمكلاية ، كتتككف مف رؤساء الجمعية 

 .الثقافية لمرياضة المدرسية ، كممثمي جمعيات أكلياء التلبميذ 

كمف بيف أعماؿ الرابطة الكلائية لمرياضة المدرسية تنسيق كل نشاطات الجمعيات الثقافية الرياضية 
 .المدرسية كدراسة كتحضير برنامج التطكر حسب تكجييات الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية 

 (09 ص 1995، ( 09/95) وزارة الشباب والرياضة ، الأمر رقـ )                                   

 :  المديريات الدائمة للاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية -2-9

 الطاقـ الإدارؼ مككف مف أميف عاـ لمنيابة كمدير تقني كطني كخمسة رؤساء :الإطار الإدارر  
دكائر كستة أعكاف يقكـ كل منيـ بدكره عمى أحسف كجو كىذا بالرغـ مف بعض النقائص كالتي 

 . غالبا ما تككف راجعة إلى الضركؼ الصعبة الناتجة عف ضيق المقر 
 منذ عدة سنكات المديرية التقنية الكطنية تعاني مف عدة مشاكل ، التقنيكف ليس :الإطار التقني  

بإمكانيـ الحصكؿ عمى الانتداب ، الكامل المرغكب فيو ليككف أكثر تنافسا لصالح الرياضة 
المدرسية ، ىذه المشاكل أدت بالتقنييف إلى الاستقالة بعد عدة سنكات مف التضحية في الاتحادية 

 .الكطنية لمرياضة المدرسية ، كىذا ما أحدث عدـ استقرار في المديرة التقنية 

 :  المنافسة الرياضية المدرسية -2-10

إف الرياضة المدرسية ىي الأخرػ تحتكؼ عمى منافسات سكاء جماعية أك فردية كىناؾ منافسات أك 
تصفيات تقكـ بيا الفدرالية الجزائرية لمرياضة المدرسية كالتي تسعى مف خلبليا اختيار أبطاؿ ، كذلؾ 
مف أجل تنظيـ بطكلة كطنية مصغرة كالتي معظميا تجرػ في العطل الشتكية أك العطل الربيعية ثـ 
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يمييا البطكلة كلذلؾ الرياضة المدرسية كغيرىا مف الرياضات تنظـ منافسات لترفيو المكاىب الشابة 
 .كا عطاء نفس جديد  لمحركة الرياضية المدرسية في الجزائر 

 :  تعريف المنافسة -2-10-1

كممة المنافسة ىي كممة لاتينية كتعني البحث المتصل مف طرؼ عدة أشخاص ، لنفس المنصب كنفس 
 الرياضي الذؼ يعرؼ المنافسة ىي كل مزاحمة تيدؼ لمبحث عف النصر ، "ركبر "المنفعة ، كحسب 

  .         "أنيا ذلؾ النشاط الذؼ يحصل داخل إطار مسابقة متقنة في إطار كنمط  "كىناؾ تعريف آخر لممنافسة 

(p 13,1989,  paris ,èdition viga  ) 

  "المنافسة ىي صراع عدة أشخاص لمكصكؿ إلى ىدؼ منشكد أك نتيجة ما " : "الدماف"كحسب 

أنيا كل مرحمة يتكاجد فييا اثناف أك عدد كبير مف الأشخاص في " فيعرؼ المنافسة عمى "فيرنكنداز"أما 
 (Fernandez ; 1977; p11 ) ."صراع لأخذ الجزء الياـ أك النصيب الأكبر

 تفيـ المنافسة كمجابية لمغير كضد ":كحتى عمـ النفس اىتـ بدكره بالمنافسة ، كيعطي ليا ىذا التعريف 
المحيط الطبيعي كاليدؼ نصر الأشخاص أك الجماعات لكف كممة مزاحمة ىي أقرب معنى لممنافسة في 

  ."ميداف الرياضة لأف ىذه الأخيرة تخص مجابية بيف أشخاص مف أجل أحسف لمحة كأحسف مستكػ 

(                                                                    Warring H-T-R. 1976)  

 :  نظريات المنافسة -2-10-2

 : المنافسة كشرط إيجابي  (أ

النخبة ىي التي تدفع " يركي دكدسف"المنافسة ىي حاجز يسمح لمشخص بالتطكر كحسب " الدرماف"حسب 
إحدػ المكاقع التي تسمح لشخص بأف يصل إلى نتيجة " أك تعقد مف حد المنافسة ، إذف المنافسة ىي 

 " . مشرفة بذلؾ 

 : المنافسة كوسيمة لممقارنة  (ب
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حالة الشخص في المنافسة يمكف أف تككف متعمقة بما يحيط بو ، إذاً سمككيات الفرد يمكنيا أف تتغير 
 .الخ ...... حسب معاملبت رفاقو ، مدربيو 

 

بيف الرغبة في : المنافسة كمهمة متبادلة بيف الرغبة في تحسيف القدرات والرغبة في تقييمها  (ج
تحسيف القدرات كالرغبة في تقييميا ، الدرماف يعيد قكلو النفساني فيذكر أف التصرفات في المنافسة ىي 
نتيجة لمراغبيف في منافسة الأشخاص كالرغبة في تحسيف قدراتيـ كالرغبة في تقسيميا كبيذا نصل إلى 
قكلنا أنو كمما كانت الرغبة في تحسيف القدرات كبيرة كمما كانت الرغبة في تقييميا أكبر ، ك كمما كاف 

 . (53لكحل وآخروف ب س ،ص ).الشخص في احتياج التقدير كالتقييـ لقدراتو في المنافسة 

 :  مفهوـ وتنظيـ المنافسات الرياضية في الجزائر -2-10-3

إف المنافسات الرياضية المدرسية كغيرىا مف المنافسات تمر عبر مراحل مف التصفيات بيف الأقساـ 
الكلائية ، الجيكية ثـ الكطنية كأخيراً الدكلية ، كفي كل مستكػ ىنالؾ ىيئات تشرؼ عمى ىذه المنافسات 
 .كبدكرىا ىذه الأخيرة تنقسـ إلى قسميف مف المنافسات الفردية كالجماعية كلكلب الجنسيف كلكل الأصناؼ 

 (05الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية ص)                                                       

 :  الفرؽ الرياضية المدرسية -2-10-3-1

 : طرؽ اختيار الفرؽ الرياضية المدرسية  (أ

تككل ميمة الاختيار إلى الجمعية الرياضية عمى مستكػ كل مؤسسة تربكية كمف بيف أعضاء ىذه 
الجمعية أساتذة التربية البدنية كالرياضية في الثانكية الذيف تسند إلييـ ميمة اختيار الفرؽ الرياضية 

كتشكيميا كفي الغالب يقع الاختيار عمى الطلبب الرياضييف المتفكقيف في دركس التربية البدنية كالرياضية 
 .المنيجية كالمقررة كالإجبارية 

 كآخركف أف طريقة اختيار كانتقاء الفرؽ لمرياضة المدرسية تككف كما يمي " قاسـ المندلاكؼ " كيرػ الدكتكر 

 يقكـ مدرس التربية البدنية كالرياضية باختيار أعضاء الفريق مف الطلبب ذكؼ الاستعدادات الخاصة -
ككذلؾ الممتازيف منيـ كذلؾ مف كاقع الأنشطة الرياضية المختمفة لدرس التربية البدنية كالرياضية كالنشاط 

الداخمي ، يتـ تنفيذ ما سبق بإعلبف عف مكعد تصفية الراغبيف في الانضماـ لكل فريق ثـ يقكـ بإجراء 
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بعض الاختبارات لقياس مستكػ اللبعبيف كقدراتيـ ، كينجز لكل طالب استمارة أحكاؿ شخصية كمستكاه 
كمدػ استعداده كمكاظبتو ، كبعد الانتياء مف اختيار الفرؽ الرياضية المدرسية كقبل الشركع في الحصص 
التدريبية يجب عمى كل طالب إحضار رسالة مف كلي أمره بالمكافقة عمى الاشتراؾ في الفريق الرياضي 

المدرسي ، كبعد ىذه الخطكة يتقدـ الطالب لمكشف الطبي لإثبات لياقتو الصحية حيث يكقع كيختتـ 
 (56المندلاور ،ب س وآخروف ،ص)الطبيب عمى ظير الرخصة لمشاركة الطالب في الفريق المدرسي 

عداد الفرؽ المدرسية  (ب  : الغرض مف إنشاء وا 

كل مؤسسة تربكية يجب أف تنشئ جمعية رياضية تتكفل بإعداد الطلبب الرياضييف ككذلؾ التفكؽ 
 .لممنافسات الرياضية مع المؤسسات التربكية الأخرػ 

كقد أقرت النصكص إجبارية إنشاء الجمعيات الرياضية عمى مستكػ المؤسسات التربكية ، حيث نصت 
 أنو يتـ إنشاء الجمعية الثقافية لمرياضة المدرسية بالضركرة عمى مستكػ كل مؤسسة تعميمية 05المادة س

 .في قطاع التربية الكطنية 

 :كسيككف الانضماـ إلى الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية عمى النحك التالي 

تككف الجمعية المنشأة عمى مستكػ الثانكية ممف اعتماد كتضعو لدػ الرابطة الكلائية لمرياضة المدرسية 
 :حيث يتككف ممف الاعتماد مف 

  طمب الانضماـ. 
  قائمة المجنة المديرة بأسماء كعناكيف كمناصب الأعضاء . 
  ثلبث نسخ مف اعتماد الجمعية كمحضر الجمعية العامة. 
  المجنة المديرة ىي المسئكلة أماـ الرابطة كالاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية ترد عمى

 يكـ كالتي تمي ، كالاتحادية تحدد كل مكسـ كمصاريف 15الانضماـ أؼ جمعية في كل 
القانوف العاـ للإتحادية ).الانضماـ ، البطاقات ، التأمينات ، تصب كل النفقات إلى الرابطة 

 (02الجزائرية لمرياضة المدرسية ،مادة 
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 :  العوامل المؤثرة عمى الرياضة المدرسية -2-11

 :  تأثير البرنامج عمى الرياضة المدرسية -2-11-1

إف عدد الحصص المبرمجة في الأسبكع غير كافية كلا تساعد في تحقيق أىداؼ الرياضة المدرسية ، 
حيث أف حصة كاحدة في الأسبكع كلمدة ساعتيف لا تمثل حصة الرياضة المدرسية  ، كليذا يجب إضافة 

 .   حصص خاصة بالرياضة المدرسية كي تحقق نتائج طيبة 

 : غياب البنية التحتية -2-11-2

مف قانكف  (97/98 )إف المنشآت الرياضية التي أنشأت لـ تكف كافية مع عدد السكاف ، رغـ أف المادتاف 
التربية البدنية كالرياضية نص أف عمى كل مؤسسة تعميمية الحق في منشأ رياضي ، كما أف أحكاـ 

تعطي أكلكية لمرياضة الجماىيرية ، إلا أف تجسيد ىذه القكانيف في الميداف كتطبيقيا  ( 09 / 95)القانكف 
يعكس كضعاً مراً ، أما مف ناحية العتاد كالمنشآت ، فمف جية تبنى الملبعب كمف جية أخرػ في أحسف 

( 88/98)الأحكاؿ نجد مساحات لعب أحيمت إلى أرضية لباء مساكف ، كىذا مخالف لمقكانيف مف المادة 
التي نصت عمى أىمية المنشآت الرياضية في المناطق العمرانية كلزاـ صيانتيا  (95/09)مف قانكف 

                                                      (                    134،ص 1992بسيوني والشاطئ ،).كالاىتماـ بيا 
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 :خلاصة 

تكتسب الرياضة المدرسية أىمية كبيرة بيف التلبميذ مف مختمف النكاحي النفسية كالبدنية كالتربكية ، فأما 
مف الناحية النفسية ، ليا دكر في إشباع نمك التلبميذ كرغباتيـ في الممارسة الرياضية ، أما مف الناحية 
البدنية فيي تساىـ في تطكير القدرات الكامنة لدػ التلبميذ كتنمية مكاىبيـ الخاصة ، مف خلبلتككفير 
كسط حيكؼ كرحب لتحقيق ذلؾ ، كما تساىـ في تربية التمميذ كتثقيفو كتعمـ أنماط مختمفة في التفكير 

 .كالسمكؾ 

يسير عمى تنظيـ الرياضة المدرسية الكثير مف الييئات الخاصة بذلؾ ، فعمى المستكػ الكطني نجد 
الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية ، أما عمى مستكػ كل كلاية فنجد الرابطة الكلائية لمرياضة المدرسية 
، ثـ يأتي المستكػ المحمي كالذؼ تكجد فيو الجمعيات الرياضية الثقافية ، كالتي تكجد حتى في المؤسسات 

 .التربكية 

كمف خلبؿ تطرقنا إلى ىذا الفصل حكؿ الرياضة المدرسية في كمفيكميا ، كبنيتيا في الجزائر ، كما 
تطرقنا إلى تعريف المنافسة الرياضية ككيفية إنشاء الفرؽ الرياضية المدرسية كالغرض منيا كفي الأخير 

 .عف العكامل التي قد تؤثر في الرياضة المدرسية 

كمف خلبؿ ما سبق ذكره نستنتج أف السمطات الجزائرية قد حاكلت بقدر الإمكاف الاعتناء بالرياضة 
المدرسية كأرادت أف تعطي ليا مكانتيا المرمكقة كذلؾ حتى تككف كسيمة مف الكسائل التي تساىـ في 

تطكير الرياضة المدرسية ، كبالرغـ مف ىذا لا زالت ىنالؾ الكثير مف الصعكبات التي تكاجييا الرياضة 
 .المدرسية في الجزائر إلى يكمنا ىذا 
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 : تمييد 

تعد المراىقة مف أصعب كأىـ مراحل النمك في حياة الفرد إذ أنيا تعد الجسر الرابط بيف مرحمتي الطفكلة 
كالرشد ، فالمراىقة مرحمة تغير كمي كشامل اذ تشمل تغيرات كبيرة كسريعة في كافة مجالات النمك البدني 

 .، الجنسي ، العقمي كالعاطفي كالاجتماعي 

فيناؾ مف المراىقيف مف يعبر ىذه المرحمة بسيكلة كيستطيعكف التكيف مع التغيرات الداخمية كمتطمبات 
 .الأسرة كالمجتمع بينما البعض الآخر يمر بأزمات داخمية كصراعات مع نفسو كمع المجتمع 

كما تختمف ىذه المرحمة بيـ الجنسيف مف حيث التغيرات الجسمية كالعقمية كالحسية كالغرائز مما يكسب 
 .المراىق سمككا خاصا يؤثر عمى شخصيتو في الحاضر كالمستقبل 

كليذا اىتـ عمماء النفس كالتربية في العصر الحديث اىتماما كبيرا بمرحمة المراىقة كذلؾ بكضع برنامج 
اتجاىو نحك الرياضة  تربكؼ تعميمي كرياضي لخدمة مصمحة المراىق في ىذه الفترة كمحاكلة تعزيز

 .كالرياضة المدرسية نظرا لأىميتيا البالغة في مساعدتو عمى تجاكز ىذه المرحمة 
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  تعريف المراهقة -3-1

عبر بياجيو عف فكرة المراىقة بقكلو أنيا تعني العمر الذؼ يندمج فيو الفرد مع عالـ الكبار ، كالعمر     
 الذؼ لـ يعد فيو الطفل يشعر أنو أقل ممف ىـ أكبر منو سنا ، بل ىك مساك ليـ في الحقكؽ 

(.347 ،ص 2004ممحـ ، )  

:      كما عرفيا الدكتكر محمكد عبد الحميـ منسي  المراىقة مرحمة انتقاؿ مف الطفكلة إلى الشباب ، "
.  كتتسـ بأنيا فترة معقدة مف التحكؿ ، كالنمك كتحدث فييا تغيرات عضكية كنفسية كذىنية كاضحة   

(199، ص2001محمود عبد الحميـ ، )     

)adolescence ) يشتق مف المغة اللبتينية ك مصطمح مراىقة في المغة الأجنبية  adolescentia كالفعل 
كالمراىقة ىي المرحمة التي ينتقل فييا الكائف مف الطفكلة إلى الرشد ؛ أؼ أف المراىقة ىي , " كبر"معناه 

.الانتقاؿ مف الاتكالية إلى مرحمة الاعتماد عمى الذات   

 (375ص , 2002, سميـ )                                                                                 

 :كما تعرؼ أيضا 

المراىقة ىي مرحمة العمر التي تتكسط الطفكلة كاكتماؿ الرجكلة أك الانكثة بمعنى النمك الجسمي كتحصب 
بدايتيا عادة مف مرحمة البمكغ الجنسي ، كبكجو عاـ فإف مرحمة المراىقة تقابل مرحمتي التعميـ الاعدادؼ 

زيداف ). كالتعميـ الثانكؼ كىي مرحمة مكحجة تمثل فترة الانتقاؿ مف الطفكلة إلى الرجكلة أك الأنكثة 
 ( .125 ،ص 1982ومنصور حسيف ، 

 المراىقة مرحمة انتقاؿ مف الطفكلة إلى الشباب ، كتتسـ بأنيا ": كما عرفيا الدكتكر محمد عبد الحميـ منسي
محمد عبد الحميـ ، ). فترة معقدة مف التحكؿ ، كالنمك كتحدث فييا تغيرات عضكية كنفسية كذىنية كاضحة 

 ( .199، ص2001
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 :  المراهقة والبموغ -3-2

في أذىاف كثير مف الناس بمفيكـ كاحد ، كقد استخدـ لفضي المراىقة  (المراىقة كالبمكغ  )ترتبط كممتا 
 .كالبمكغ كمترادفيف غير أف الكاقع ثمة اختلبؼ بينيما 

 فالبمكغ لغكيا ىك الكصكؿ كالمقصكد بو عند أكثر العمماء ىك نمك الفتى أك "الكصكؿ"فالبمكغ لغكيا ىك 
الفتاة جنسيا في فترة مف حياتيـ بحيث يصبحكف صالحيف لمتناسل كالإبقاء عمى النكع ، كتطمق كممة 

 . البمكغ فقط عمى المظاىر البدنية الظاىرة كالتغيرات الفيزيكلكجية التي تطرأ عمى الفرد 

 بمعنى تدرج في النمك كالنضج كيقصد بيا مجمكعة "راىق "أما كممة المراىقة فيي مشتقة مف الفعل 
التغيرات التي تطرأ عممى الفتى أك الفتاة سكاءا كانت مف الناحية الجسمية اك الجنسية اك العقمية أك 

الإنفعالية أك الاجتماعية ، كمف شأنيا أف تنقل الفتى اك الفتاة مف مرحمة الطفكلة إلى مرحمة الرشد ، 
( 12)فالمراىقة تطمق عمى مرحمة كاممة تبدأ مف البمكغ كتستمر حتى مرحمة النضج ، أؼ فيما بيف السف 

 . سنة كتشير إلى كافة خصائص المرحمة الجسمية كالنفسية كالعقمية  (20)ك 

كلا ينتقل الطفل فجأة إلى المراىقة كانما يككف ىذا الانتقاؿ تدريجيا كعمى فترة طكيمة ، لذا تعد المراىقة 
جسرا يعبر عميو الفرد مف طفكلتو إلى رشده الأمر الذؼ يجعمنا نفيـ كممة المراىقة بأنيا اكسع مف مفيكـ 

 . البمكغ 

فالبمكغ ىك الكجو البيكلكجي لممراىقة فحيف يكلد الطفل لا تكجد ىناؾ علبمة تميز جنسو سكػ الاعضاء 
التناسمية الظاىرة ، أما فيما عدا ذالؾ فلب يككف ثمة فارؽ مميز بيف الجنسيف ، كليذا تسمى الاعضاء 
التناسمية بالخصائص الجنسية الأكلية ، ككاما اقترب الطفل مف مرحمة البمكغ ظيرة خصائص طبيعية 
أخرػ تميز مف حيث الشكل بيف الجنسيف ، ثـ تكتمل الخصائص الاخرػ ىذه في سف البمكغ كيصبح 

 . الفارؽ كاضحا كمميزا 

كىذه الخصائص الأخرػ تسمى بالخصائص الجنسية الثانكية كىي عند الفتى تتمثل في خشكنة الصكت 
كظيكر الشعر في الكجو كفي مناطق أخرػ مف الجسـ ، أما عند الفتاة فتتمثل في استدارة الجسـ ككبر 

 . الثدييف كغيرىا 

كقد تصاحب ىذه التغيرات البدنية تغيرات فيزيكلكجية تمعب الدكر الأكبر في إثارة السمكؾ عند المراىق ، 
كاحساسو كتفكيره كىي التغيرات التي تحدث عمى مستكػ الغدد الجنسية كعمى غدد الجسـ الأخرػ ك أىميا 
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حيدر و الموسور ، ). الغدة النخامية كالغدة الدرقية كالغدة الكظرية كىي الغدد التي تسمى بالغدد الصماء 
 (165..164،ص2013

:  أقساـ المراهقة -3-4  

:     يقسـ كثير مف العمماء مرحمة المراىقة إلى ثلبثة مراحل متتالية ىي   

: مرحمة المراهقة المبكرة -3-4-1  

مرحمة تقمبات عنيفة , كىي في عمكميا ,  سنة 15/16     كتبدأ ىذه المرحمة بالبمكغ كتنتيي في عمر 
مما ينتج عنو حالة مف عدـ التكازف لدػ المراىق , مصحكبة بتغيرات في مظاىر الجسـ ككظائفو , كحادة 

فيزداد رفضو لسمطة كالديو كمدرسيو , كيصبح سمككو مضطربا كلا يعرؼ كيفية مكاجية دكافعو المختمفة , 
.كما يزداد ميمو إلى رفاقو كيتبنى أفكارىـ , كيصبح مائلب أكثر إلى الجنس الآخر   

 

 

: مرحمة المراهقة المتوسطة 3-4-2  

يعرؼ ,      كتبدأ تقريبا مف سف الخامسة عشر إلى السابعة عشر كىي مرحمة تستمر تقريبا لمدة سنتيف 
فيصبح أكثر تقبلب لمكاقع الذؼ يعيشو بكل , خلبليا المراىق بعض اليدكء في انفعالاتو كاضطراباتو 

كيصبح قادرا عمى الابتعاد عف جماعة رفاقو رغـ , تناقضاتو كتزداد نتيجة ذلؾ درجة تكافقو مع بيئتو 
.كعمكما فإف صمتو بالآخريف لا تتسـ بالعمق أك الاستقرار , بقائيا عنصرا ىاما في حياتو   

: مرحمة المراهقة المتأخرة 3-4-3  

, في ىذه المرحمة يحاكؿ المراىق لـ شتاتو ,     كتمتد ما بيف سف الثامنة عشر كالحادية كالعشريف 
فيك في ىذه المرحمة يككف قكيا مستقلب كتتضح رؤيتو لأمكر كثيرة كانت , كالتأليف بيف عناصر شخصيتو 

ف لـ تكف نيائية , تشغمو  كأف يحدد أىدافو في الحياة كما , كما أنو يستقر عمى خيارات محددة حتى كا 
.يرغب في تحقيقو مستقبلب   

(\109,108ص,2004,جمانة )  
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: أشكاؿ المراهقة 3-5  

كقد حاكؿ عمماء النفس , فيي تأتي في أشكاؿ متعددة كأساليب متنكعة ,      لا يكجد نمط كاحد لممراىقة 
:كىذا التقسيـ كالتالي , كضع تقسيـ لممراىقيف بحسب الأنماط السمككية السائدة في كل جماعة منيـ   

: المراهقة المتكيفة 3-5-1  

كالعلبقة الجيدة مع الآخريف في الأسرة ,      يمتاز ىذا النكع مف المراىقيف باليدكء كالاتزاف الانفعالي 
كلا يسرؼ المراىق في أحلبـ , كما يشعر المراىق بتقدير المجتمع لو كتكافقو معو , كالمدرسة كالمجتمع 

كاع لمتغيرات التي , متقبل لذاتو , فالمراىق مدرؾ لمسؤكلياتو , اليقظة أك الخياؿ أك الاتجاىات السمبية 
كذلؾ عندما يضع الآباء , فالمراىقكف في ىذا النمط يصمكف إلى النضج في يسر كسيكلة , تحدث لو 

.كيتخذكف مكقفا إيجابيا يتسـ بالحب كالتعاطف , حدكدا كضكابط عمى سمككيـ   

: المراهقة الإنسحابية المنطوية 3-5-2  

     حيث ينسحب المراىق مف مجتمع الأسرة كمف مجتمع الأصدقاء كينطكؼ عمى نفسو كيفضل تأمل 
فالمراىق صكرة مكتئبة تميل عمى العزلة كالسمبية كالتردد كالخجل كالشعكر بالنقص , ذاتو كمشكلبتو منفردا 

كيعبر عف آرائو كأفكاره عبر , فلب يشارؾ الآخريف اىتماماتيـ كأنشطتيـ , كعدـ التكافق الاجتماعي 
حيث يحقق أمانيو , كيسرؼ في أحلبـ اليقظة , كيميل إلى النقد كالتيجـ عمى الناس , مذكراتو الشخصية 

كما أنو لا , كتصل بو أحلبـ اليقظة في بعض الحالات إلى حد الأكىاـ كالخيالات المرضية , مف خلبليا 
 يفضل النشاطات الرياضية أك الاجتماعية العامة 

: المراهقة العدوانية المتمردة 3-5-3  

     في ىذا النمط مف المراىقة يتسـ سمكؾ المراىق فيو بالعدكاف عمى نفسو كعمى غيره مف الناس 
حيث يككف فييا المراىق ثائرا عمى السمطة سكاء سمطة الكالديف أك سمطة المدرسة أك المجتمع , كالأشياء 
كقد يككف بصكرة , كالسمكؾ العدكاني عند ىذا النمط قد يككف صريحا مباشرا يتمثل في الإيذاء , الخارجي 

.غير مباشرة كالعناد   

 

 



 التلامير ومسحلة المساهقة ........................................................................................................................................................................................ الفصل الثالث 

 
 

35 

: المراهقة المنحرفة 3-5-4  

     يمتاز ىذا النكع بانغماس المراىق في ألكاف السمكؾ المنحرؼ كالإدماف عمى المخدرات أك السرقة أك 
.أك الانحلبؿ الخمقي أك الانييار العصبي , تككيف عصابات   

مع انعداـ الرقابة ,    كقد يككف أفراد ىذا النكع قد تعرضكا إلى خبرات شاذة أك صدمات عاطفية عنيفة 
كتمعب جماعة الرفاؽ السيئة دكرا ميما في ىذا النكع مف , أك القسكة الشديدة في المعاممة , الأسرية 
, حيث نجد الانحلبؿ الخمقي كالانييار النفسي كقياـ المراىق بتصرفات تضر المجتمع كتخيفو , المراىقة 

.حيث أدخميا البعض في عداد الجريمة أك المرض النفسي كالمرض العقمي   

(31,32ص,2004,السبتي )  

 :  الخصائص النفسية العامة لممراهق -3-6

  عدـ كضكح المكاقف التي يكاجييا المراىق كعدـ انتظاميا بصكرة محددة كمستقرة مما يؤدؼ الى التردد
 .كالخجل كشدة الحساسية ك أحيانا العدكاف 

  الصراع الذؼ يتكلد عنو التكتر الانفعالي لدػ المراىق كذلؾ نتيجة إختلبؼ الاتجاىات كأساليب
 .السمكؾ كاختلبؼ القيـ كالمفاىيـ بيف أعضاء المجتمع ، الذؼ يعيش فيو المراىق 

  حالة التناقض التي يعيشيا المراىق نتيجة الانتقاؿ كالتحكؿ السريع في الجانب الفسيكلكجي
كالاجتماعي ، كيحدث ىذا كمما كانت الأنظمة الاجتماعية تفرض تمييزا كاضحا بيف مرحمة المراىقة 

 .كمرحمة الكبار ، حيث يكاحو المراىق صعكبة في اندماجو بمجتمع الكبار 
أف النشاط الحيكؼ يحدث في مجاؿ يمثل الكائف الحي أحد  (ليفيف  )    حيث ترػ نظرية المجاؿ ؿ 

طرفيو كتمثل عكامل البيئة الطرؼ الثاني ، كبقدر ما تككف البيئة مكضكعا يدركو الكائف الحي كيستجيب 
 .ليا بأنكاع السمكؾ التكيفي تكصف حيف ذاؾ بأنيا البيئة النفسية كعكسيا تككف فقط بيئتو الفيزيائية 

 (.170، ص2013الموسور ،  )                                                                         
 
 :  مميزات وخصائص التلاميذ الجسمية والحركية  خلاؿ المراحل الدراسية المختمفة -3-7

بما أف بحثنا يتعمق بالرياضة المدرسية مف الكاجب دراسة مميزات كخصائص التمميذ في كل مرحمة مف 
 : المراحل الدراسية 
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 :  المرحمة الابتدائية -3-7-1
 : كتنقسـ لإلى قسميف 

 :  سنوات 9 إلى 6الفترة مف  (أ  

 : كمف مميزات التلبميذ في ىذه المرحمة مايمي 

  سرعة الاستجابة لمميارات العممية. 
  كثرة الحركة مع انخفاض التركيز كقمة التكافق. 
  ليس ىنالؾ ىدؼ محدد لمنشاط مع كجكد فركؽ كثيرة بيف التلبميذ. 
  نمك الحركات بالايقاع السريع. 
  الاقتراب في مستكػ درجة القكة بيف الذككر كالإناث. 
  القدرة عمى أداء الحركات بصكرتيا المبسطة. 
  تدافع خياؿ الطفل لمحركة كيجعمو لا يمميا بل يساعده عمى اختراع ألعاب جديدة. 
  يحب الطفل المعب في جماعات صغيرة كلك أف أغمب مظاىر نشاطو تتميز بالفردية. 
  الميل إلى ممارسة بعض مف ألعاب الكبار ، مثل كرة القدـ ككرة السمة كلك أف الميل لمعب

 .الجماعي ضعيف 
  القدرة عمى التركيز كالانتباه لا تزاؿ ضعيفة كالطفل لا يستطيع تركيز انتباىو لمدة طكيمة. 

 

 : سنة 12 إلى 9الفترة الممتدة بيف  (ب 

 : مف مميزات التلبميذ في ىذه المرحمة ما يمي 

  قيادة البطكلة كمحاكلة تقميد الأبطاؿ. 
  يزداد التكافق العضمي. 
  تقكػ ركح الجماعة ك تزداد الرغبة في المنافسة بيف الجماعات كيشتد التنافس. 
  نشاط الأطفاؿ في ىذا السف كبير كزائد. 
  الأطفاؿ كثيرك الممل كلا يثابركف عمى عمل إلا إذا كانكا يميمكف إليو. 
  ينمكا الاعتماد عمى النفس كالرغبة في الاستقلبؿ كما يزداد الميل إلى المغامرة. 
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  تظير الفركؽ الفردية بيف الأفراد مف الجنس الكاحد بصكرة جمية في الحجـ كالقدرات كالميكؿ
 .كالرغبات 

  مف المشاكل التي تكاجو الأطفاؿ في ىذه المرحمة التكيف الاجتماعي كالتكفيق بيف رغبات كميكؿ
 .الطفل كمطالب المجتمع 

  الأطفاؿ في ىذه السف قابمكف للئيحاء. 
  سنة 12في نياية المرحمة يبدأ الاختلبؼ بيف البنيف كالبنات خاصة في سف . 
  في نياية ىذه المرحة يذكر أف الطفل يستطيع تثبيت الكثير مف الميارات الحركية الأساسية

 .كالمشي كالكثب كالقفز كالرمي 
  في نياية ىذه المرحمة أيضاً يميل الطفل إلى تعمـ الميارات الحركية كيتحسف التكافق العضمي

 .كالعصبي نسبياً بيف اليديف كالعينيف ككذلؾ الإحساس بالاتزاف  

  :( سنة 15 - 12) المرحمة المتوسطة 3-7-2

 : كفييا تتأثر حياة الناشئ بعكامل فيزيكلكجية كمف مميزات التلبميذ في ىذه المرحمة ما يمي 

   تصل البنات إلى المراىقة عادة قبل البنيف ، كتتميز ىذه المرحمة بتغيرات عقمية كأخرػ جسمية ليا 
أثرىا كأىميتيا في تربية النشء ،فيي تتميز بالنمك السريع كغير المنظـ كقمة التكافق العضمي العصبي 
كثقل الحركات كعدـ اتزانيا ، كيقل كذلؾ عنصر الرشاقة لدػ التلبميذ كتظير لدييـ علبمات التعب 

  (141،ص1986بسيوني والشاطئ ،).بسرعة 

  عدـ الدقة في الحركة. 
  الحاجة إلى البحث عف الحقيقة ككذلؾ المعارؼ. 
  البحث عف صكرتو في المجتمع. 
  حيرة المراىق لعلبقتو مع الآخريف أك التقكقع حكؿ نفسو. 
  البحث عف الحكار مع الكبار كالمجمكعة التي تعتبر ركيزة أساسية لإبراز نفسو. 
  تجاكز المصالح العائمية كالمدرسية كالتفتح عمى الحياة الاجتماعية. 
  ظيكر النضج الجنسي كيقضة العكاطف يجعل التمميذ سريع التأثر كالانفعاؿ. 
  تككف قدرتو عمى العمل المتزف ضئيمة ، لأف نمك العظاـ في الطكؿ كالسمؾ كالكثافة بغير النظاـ

 (144،ص1986بسيوني والشاطئ ،). .الميكانيكي لمجسـ كمو 
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 : المرحمة الثانوية 3-7-3

 :تتميز ىذه المرحمة بما يمي 

  يستعيد الفتى كالفتاة تناسق الجسـ. 
  يزداد نمك عضلبت الجذع كالصدر كالرجميف بدرجة أكبر مف نمك العظاـ حتى يستعيد التمميذ

 .اتزانو الجسمي 
  يككف الفتياف أطكؿ مف الفتيات. 
  تعتبر ىذه المرحمة دكرة جديدة مف النمك الحركي حيث يستطيع فييا الفتى كالفتاة بسرعة اكتساب

تقانيا   .كتعمـ مختمف الحركات كا 
  تساىيـ عممية التدريب المنظمة في الدخكؿ إلى المستكيات الرياضية العالية. 
  تمعب عممية التركيز العالية كالإرادة القكية دكراً ىاما في نجاح التعميـ كالتدريب كبمكغ درجة التفكؽ

. 
  الميل إلى الحفلبت الجماعية كالألعاب المشتركة خاصة التي يشترؾ فييا الجنساف كالحاجة إلى

 ( .148-147،ص1986بسيوني والشاطئ،).المعب كالراحة كالاسترخاء 

 :  الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراهقة -3-8

( RUDIQ)لكل فرد في الكجكد لو دكافع بحتة كأساليب كاضحة لمقياـ بعمل ما ، كلقد حدد العالـ الباحث
 :أىـ الدكافع المرتبطة بالنشاط الرياضي كقسميا إلى نكعيف 

 :دوافع مباشرة -3-8-1
  الإحساس بالرضا كالغشباع بعد نشاط عضمي يتطمب جيد ككقت خاصة عند تحقيق النجاح. 
  المتعة الجمالية بسبب الرشاقة كالميارة كجماؿ الحركات. 
  الشعكر بالإرتياح كنتيجة التغمب عمى التدريبات الصعبة كالشاقة 
  الاشتراؾ في المنافسات الرياضية. 
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 : دوافع غير مباشرة -3-8-2
  إكتساب الصحة كالمياقة البدنية. 
 إسياـ الفرد في دفع مستكػ قدراتو عمى العمل كالانتاج. 

 (.140، ص 1979جلاؿ ف، علاور ، ). الكعي بالشعكر الاجتماعي الذؼ تقكـ بو الرياضة 
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 : خلاصة 

بما أف مكضكع دراستنا يتكمـ عف التلبميذ كجب عمينا تخصيص فصل يتكمـ عنيـ كعف المرحمة العمرية 
التي يعيشكىا كىي المراىقة كمف خلبؿ ما سبق نستنتج أف المراىقة ىي مرحمة ذات طبيعة انتقالية مف 
مرحمة الطفكلة إلى مرحمة الشباب كلكنيا مرحمة حساسة لمغاية في حياة الفرد ، كأىميا في نفس الكقت 

 .ككنيا بيت القصيد كالمحدد الاساسي لعكامل بناء شخصية الفرد مستقبلب 
كليذا فمقد أكلى عمماء التربية كعمـ النفس اىتماما خاصا بمرحمة المراىقة كجعمكا أكلكيات الدراسة الاىتماـ 

بالحالة النفسية لمفرد أك التمميذ المراىق ، كىذا مف خلبؿ تكريس النشاط الرياضي في مراحل الدراسة 
الثلبث خاصة الطكر الثانكؼ ، بما ليذا النشاط مف دكر في عممية التنفيس كالتركيح لكلب الجنسيف بحيث 
تييئ لممراىق نكعا ما مف التداكؼ الفكرؼ كالبدني فالنشاط البدني كالرياضة المدرسية التي  يساعدىـ عمى 

طلبؽ مكبكتاتيـ في الحصة الرياضية ، عف طريق حركات متكازنة منسجمة  التعبير عف مشاعرىـ ، كا 
تتناسب مع قدراتيـ كمؤىلبتيـ البدنية كالفكرية كتطكر مياراتيـ الفنية طكؿ مدة التمدرس كحتى خلبؿ 

 .الحياة العممية المستقبمية 
كليذا فإف لمتربية البدنية كالرياضية كالرياضة المدرسية دكرا كبيرا في تككيف المراىق كمساعده عمى تجاكز 

  . مف الانحراؼ كالاضطراب النفسي أك الصحيالعقبات كالمشاكل التي تصاحب فترة المراىقة كتمنعو
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 :تمهيد 

إف أؼ بناء لمستقبل الأمة كتطكر برامجيا التنمكية يعتمد بالأساس عمى إعداد الككادر البشرية القادرة عمى 
الإبداع كمكاجية التحديات ، كقد ارتضت المجتمعات البشرية أف تككف المؤسسات التعميمية مجسدة 

بالمدرسة ىي المكاف الذؼ تصاغ مف خلبلو المفاىيـ كالمعتقدات الاجتماعية كتمقي العمكـ المختمفة التي 
تؤىل الفرد أف يككف منتجاً كمستجيباً لخطط المجتمع في التطكر كالنمك ، كيشكل التعاكف بيف الأسرة 
المتمثمة في الأبكيف كباقي أفرادىا مف جية كالمدرسة كمؤسسة تعميمية مف جية أخرػ حجر الأساس 

لمعممية التعميمية التربكية كخصكصا اكتساب الميارات كالقيـ كالمبادغ التي يرغب المجتمع بأف يتحمى بيا 
الطالب المنظـ في المؤسسة ، كبما أف مكضكعنا يتكمـ عف الرياضة المدرسية كالتي محكرىا الأساسي 

تلبميذ كأساتذة المؤسسات التربكية سنحاكؿ في ىذا الفصل التطرؽ لممؤسسات التربكية في الجزائر 
 .كخصائصيا كأىدافيا 
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 :  تعريف المؤسسة التربوية -4-1

ىي عبارة عف مكاف أك مكقع يتـ فيو التقاء فئات مجتمعية مف مختمف الأعمار كيتـ فييا تعميميـ 
كتزكيدىـ بالكثير مف المعمكمات المختمفة ، كتتككف المؤسسة التعميمية مف أعضاء الييئة التدريسية أك 

المعممكف ، كالطلبب ، كأكلياء الأمكر ، كيقكـ الطلبب بالبقاء في ىذه المؤسسة لتمقي العمـ لفترات زمنية 
رياض الأطفاؿ ، المدارس ، : معينة ، تعتمد ىذه الفترة أيضاَ عمى نكع المؤسسة ، فينالؾ العديد منيا 

 ( .31 ص2010المهدر ،).كالمعاىد ، كالكميات كالجامعات 

 :  أسباب اهتماـ الدوؿ بالتربية والتعميـ -4-2

 :  التركيز المتزايد عمى التنمية الاقتصادية -4-2-1

حيث أف مسألة التنمية الاقتصادية كمعضلبتيا كأزمات التخمف كالحمكؿ السياسية المقترحة لمعالجتيا ، 
أصبحت اليكـ ذائعة الصيت عمى المستكيات الكطنية كالقكمية الدكلية ، خاصة في بمداف العالـ الثالث 
باعتبارىا أكلى المياـ الشعبية عف طريق التقدـ الحضارؼ الأمثل كالشامل ، الأمر الذؼ يؤدؼ لا محالة 
إلى التفكير بالأدكات كالكسائل الناجعة كالملبئمة ليذه الميمة ، حيث يرتبط التطكر الاقتصادؼ بالتطكر 

التعميمي ارتباطاً كثيقاً يجعمو متغيراً تابعاً لو في المدػ كالاتجاه، كمف ىنا بدأ الإدراؾ المتزايد لدكر التعميـ 
 .في النمك الاقتصادؼ 

 :  تزايد الإنفاؽ في قطاع التعميـ -4-2-2

نتيجة لما شيده العالـ مف تقدـ حصل تكسع كبير في القطاع التعميمي تبعو تزايد النفقات التعميمية في 
شتى البمداف تزايداً ىائلًب كضخامة لمميزانية العامة لمدكلة ، كمف الدخل القكمي ك زيادة الأعباء الضخمة 
المتخصصة عف ذلؾ كالكاقعة عمى كاىل الدكلة كالأفراد معاً ، الأمر الذؼ حمل عمى البعث في الفائدة 

الاقتصادية المكجكدة في ىذه الأمكاؿ المنفقة في قطاع التعميـ كمقدار ما يعكد منيا عمى الاقتصاد 
 ( 42 ، ص 2007العبادر ، ).كالمجتمع 

 :  العجز المالي والبحث عف مصادر التمويل -4-2-3



 المؤسسات التربوية ...........................................................................................................................................................................الفصل السابع 

 
 

44 

حيث نجد أف الكثير مف البمداف عجزت عف القياـ بالأعباء التعميمية كاممة ، الأمر الذؼ أدػ إلى ضركرة 
دراسة التعميـ دراسة اقتصادية عممية تبحث الكمف كالنفقات كالعكائد كمف أجل الكصكؿ إلى أكبر مردكد 

 .ممكف بأقل التكاليف مما يساىـ في تخفيف ىذه النفقات تبعاً لمكسائل الفنية المختمفة المستخدمة 

 :  تصاعد أهمية ودور العنصر البشرر -4-2-4

حيث أف التيارات المحدثة في الفكر الإقتصادؼ تؤكد أكثر مف أؼ كقت مضى عمى دكر كأىمية العنصر 
البشرؼ  في التنمية الاقتصادية ، لا سيما عف الدراسات العديدة كالمختمفة التي كشفت بكضكح خصائص 

ىذا العنصر كالمكانة التي يحتميا بيف عناصر الإنتاج مف خلبؿ تبايف دكر رأس الماؿ البشرؼ عامة 
 (  .42 ،ص2007العبادر). كالتطكر التكتيكي خاصة في النمك الاقتصادؼ 

 :  خصائص المؤسسات التربوية -4-3

 :كيمكف إجماؿ خصائص المؤسسات التربكية في عدة نقاط أىميا 

 :  التكامل -4-3-1

إف كل المؤسسات التربكية مف منظكر التربية المستمرة مترابطة كمتصمة مع بعضيا ، إف البيت ىك أكؿ 
مكاف يحدثفيو التعمـ كلذا يجب أف ينظر إليو كجزء مف شبكة أنظمة التعمـ الكاسعة ، كفي نفس الكقت فإف 
المجتمع المحمي يعتبر مصدراً أساسياً لمخبرات خلبؿ حياة الفرد ، كبالإضافة إلى ذلؾ مكاف العمل عبارة 

عف مؤسسة تعميمية أخرػ ، كأخيراً فإف المدارس كالكميات كالجامعات كغيرىا مف مؤسسات التعميـ 
 : الرسمي فيي أيضاً جزء مف أنظمة التعميـ المتكاممة كالتكامل ذك بعديف 

ػ الحياة ، كيمزـ يعني اتجاه أنماط مختمفة متدرجة في التعميـ تكفر للؤفراد مد: التكامل العمكدؼ  
لذلؾ تكامل الأىداؼ ككذلؾ إلزاـ تكامل الأسمكب لمضاعفة المصادر ، كتجنب اليدر الناتج عف 

 .تداخل كتشابؾ الجيكد 
فيك ربط التعميـ بالحياة ، أؼ ربط كل أنكاع التعميـ المختمفة التي تقدـ لمتطمبات : التكامل الأفقي  

 (25-24ص2014عامر ،). كحاجات المجتمع سكاء في المؤسسة أك خارجيا 
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 :  الكمية والشموؿ -4-3-2

تغطي التربية فترة حياة الإنساف ، كتشمل كل المراحل التعميمية بما في ذلؾ التربية لما قبل المدرسة 
كتعميـ الكبار ، كتشتمل عمى كل الأنكاع بما في ذلؾ التعميـ الرسمي الذؼ يتـ في مؤسسات التعميـ ، 

كالتعمـ غير الرسمي الذؼ يتـ في مؤسسات غير تعميمية بطبيعتيا ، كالتعميـ غير النظامي الذؼ يحدث 
مع مكاقف الحياة المختمفة ، فالتربية تشمل كل الجيكد التربكية المكجية لمتلبميذ كالكبار الذيف يتحممكف 

 مسئكليات اقتصادية كاجتماعية 

 ككذلؾ نقصد بالكمية كالشمكؿ أف تككف المؤسسة تتمتع بطابع ديمقراطي أؼ بعيدة عف التسمط 

كأف تككف المؤسسة التربكية لدييا ركح الإنساني أؼ تشمل حسف معاممة الآخريف كتقديره كالاستماع إلى 
 .كجية نظرىـ كالتعرؼ عمى مشكلبتيـ كحميا 

كأف تككف المؤسسة التربكية ليا دكر ايجابي أؼ لا ترتكز عمى السمبيات أك المكاقف الجامدة بل يككف ليا 
 ( 26-25،ص2014عامر  ) دكر قيادؼ في مجالات العمل كتكجييو

 : المركنة -4-3-3

كىي تعني تكفر أسمكب ديناميكي في التعميـ لتطكير المكاد لتمبي الحاجات المتغيرة ، كاستعماؿ كسائل 
 .تعميـ جديدة كتكفير أنماط مختمفة مف التعميـ 

كذلؾ تحقيق الذات أؼ تحسيف نكعية حياة كل فرد ، كلتحقيق ذلؾ فإف عمييا أف تساعد الناس عمى 
 ( .26ً،ص 2014عامر  ).التكيف لمتغير 

 :  وظائف المؤسسات التربوية -4-4

  نقل الثقافة العامة كالحفاظ عمييا لأجل الأجياؿ القادمة. 
  تنشئة التلبميذ كا عدادىـ لممشاركة الايجابية في المجتمع. 
  تطكير قدرات التلبميذ كتأىيميـ لاستيعاب المعرفة كالميارات التكنكلكجية. 
  (70،ص2005الساموؾ ). تنمية قدرات التلبميذ لمنقد العقلبني كالتثقيف العممي 

  نقل التراث الثقافي لمطفل بما يناسب عمره. 
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  عرض المشكلبت التي تقابل التلبميذ أك قد قابمت غيرىـ سكاء كانت مشاكل اجتماعية أك نفسية
 .، جماعية أك فردية 

  العمل عمى تكفير بيئة اجتماعية أكثر تكازناً كاتزاناً مع البيئة الخارجية. 
  إتاحة الفرصة للؤفراد للبتصاؿ بالبيئة الأكبر ، فبعد أف كاف اتصاؿ الفرد بالعائمة كالأقارب

 (68،ص2013الخزاعمة )كالجيراف ، تخرجو المؤسسة التربكية مف ىذه المجتمعات 
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 :  بناءات ومقومات المؤسسات التربوية -4-5

 : البناءات  (أ 

 : يقكؿ بعض الباحثيف أف المدرسة باعتبارىا ىيكل تنظيمي تتككف مف 

  التلبميذ كالمدرسيف كالطاقـ الإدارؼ. 
  المباني الرئيسية. 
  الكتب المدرسية. 
  (28،ص 2007السيد). الكسائل التعميمية 

 : المقومات  (ب

 : كالتي تتمثل في النقاط التالية 

 إف أساس نجاح الجماعة كنمكىا يظير ذلؾ مف كاقع شعكر التلبميذ بالانتظاـ :أعضاء الجماعة  
إلييا ، كيتـ ذلؾ عف طريق الإعلبف عف ىذه الجماعات في الإذاعة أك الصحافة ، أك الاتصاؿ 

 . المباشر بالتلبميذ في الفصكؿ الدراسية 
 كىك الذؼ يكجو الجماعة كيؤثر فييـ عف طريق صفاتو الشخصية كخبراتو السابقة :رائد الجماعة  

كطريقة تعاممو كعلبقتو مع الجماعة كمف أىـ صفات رائد الجماعة الناجح ، حبو لمعمل مع 
 .أعضاء الجماعة كتعاكنو كركحو المرحة كعدـ التمييز بيف أعضاء الجماعة 

 يتـ تنفيذ برنامج النشاط كفق ما تـ تحديده مف أىداؼ كأساليب ، كلكي ينجح :برنامج النشاط  
 .البرنامج ينبغي تكزيع المسؤكلية عمى التلبميذ كفق استعداداتيـ حتى يككف برنامج النشاط ىادفاً 

 يشرح رائد الجماعة أىداؼ تككيف الجماعة كمكاعيد اجتماعاتيا كأماكنيا ، :تنظيـ الجماعة  
إضافة إلى الأدكات المطمكبة مف التلبميذ كالتي ستقدميا المدرسة ، كما يتـ اختيار رئيس 

الجماعة كككيل لو ، كأميف الصندكؽ كذلؾ لا بد مف كجكد سجل يدكف فيو أسماء كأعضاء 
  (40ً، ص 2007العبادر ).الجماعة كفصكلو كالأعماؿ التي يقكـ بيا كل عضك 
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 :  مكونات النظاـ التعميمي والعوامل المؤثرة فيه -4-6

  كتشمل المناىج كالمفردات كالبناية كالمدرسيف التلبميذ أك الطمبة :المدخلات . 
  كتشمل المحاضرة ، التطبيق العممي : العمميات . 
  إضافة مفاىيـ كمعارؼ معينة إلى المتمقي ، بحيث أصبح في حاؿ أفضل مما كاف :المخرجات 

 .عميو 
  كنعني بيا الأخذ بجميع الإجراءات التصحيحية التي قد تكاجو النظاـ أثناء : التغذية العكسية

 :تنفيذه كتصحيحيا كالاستفادة منيا مستقبلًب كيمكف تكضيح ذلؾ كما ىك في الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .النظاـ التعميمي والعوامل المؤثرة فيه  (1)يوضح هذا الشكل 

  

 العكامل الاجتماعية  العكامل الاقتصادية

 المخرجات  العمميات  المدخلبت 

 التغذية العكسية 

 العكامل السياسية  العكامل الديمغرافية 
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 :  مبادئ المؤسسات التربوية -4-7

 : كيمكف إجماليا في عدة نقاط كىي كالآتي 

يتحقق التعمـ مف خلبؿ سعي الإنساف إلى تحقيق أىداؼ يرغبيا أؼ لابد مف : مبدأ اليدؼ  -4-7-1
 .كجكد ىدؼ حتى يحدث التعمـ 

إف التعميـ يتضمف تغيير سمكؾ الإنساف كاستبدالو بسمكؾ آخر استجابة لمؤثر : مبدأ الاستجابة  -4-7-2
 .ما أؼ يفعل شيئاً مقابل الحصكؿ عمى ما يريد 

كمما كانت الأشياء كالمكاقف كالعلبقات بينيا كاضحة كمما زادت قدرة الإنساف :  مبدأ الكضكح  -4-7-3
 .كسرعتو في التعمـ أكثر

 .تتحدد سرعة التعميـ بمدػ رغبة الإنساف في تحقيق النتائج التي يسعى إلييا :  مبدأ الرغبة -4-7-4

لكل إنساف طاقة محدكدة عمى التعمـ أؼ بمعنى قدرة معينة عمى تغيير أنماط : مبدأ الطاقة  -4-7-5
 .السمكؾ 

 ترابط خبرات الإنساف كتجاربو مع مفاىيمو كاتجاىاتو ، كبالتالي تتكقف قدرتو عمى : مبدأ الترابط -4-7-6
 . التعمـ الجديد ما سبق تعممو فعلًب 

 .يستطيع الإنساف تحكيل خبراتو أؼ السمكؾ المستفاد بيف المجالات المتكافقة :  مبدأ التوافق -4-7-7

رغـ أف التعمـ عممية فردية في الأساس إلا أنيا تتأثر سمباً أك ايجاباً بالجماعة :  مبدأ الجماعة -4-7-8
 .التي ينتمي إلييا الفرد 

 . إف معرفة الإنساف بنتائج السمكؾ الجديد تمثل حافزاً لسرعة التعمـ : مبدأ معرفة النتائج -4-7-9

 (.192 ، ص 2013عواد )                                                                                  
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 : خلاصة 

مف خلبؿ ما سبق يتبيف لنا أف المؤسسات التربكية التعميمية المختمفة في المجتمع ليا أىمية كبيرة كبالغة 
في العممية التربكية كأثر بارز في العممية التعميمية بشكل عاـ ، كما أف ضركرة تفعيل أنشطة الرياضة 
المدرسية داخل ىذه المؤسسات أمر لا بد منو كلا يمكف الاستغناء عنو ، فعمى الميتميف كالباحثيف في 
المجاؿ التربكؼ كالرياضي الاىتماـ كالعناية اللبزمة بالرياضة المدرسية كالحرص عمى أف تككف ىذه 

المؤسسات ناجحة كمتميزة في المجتمع عف باقي المؤسسات الأخرػ ، ككنيا تنفرد عف المنشآت الأخرػ 
في أىدافيا كغاياتيا النبيمة ، كليا القدرة عمى تحقيق ما ىك مرجك منيا ، لأنيا ىي المسئكلة عف تربية 

 .الأجياؿ ، كبناء مستقبل جيد كناجح 
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 : تمهيد 

إف الحديث عف الرياضة المدرسية كالتربية البدنية كالرياضة ىك حديث عف إعداد الفرد السميـ مف النكاحي 
النفسية كالحركية ، كالاجتماعية كبمكرة  شخصيتو المتزنة لذا فإننا اليكـ نرػ بأف الدكؿ أدرجت التربية 
البدنية كالرياضة المدرسية ضمف اىتماماتيا كمناىجيا التربكية مف أجل الرفع مف مكانتيا بيف العمكـ 

الأخرػ ، فيي تقكـ مف أيضا بتنمية الشخصية المتكاممة مف خلبؿ النيكض بالمستكػ البدني كالرياضي 
 .لمناشئ 

كىذا النيكض لا يمكف أف يككف إلا مف خلبؿ أستاذ التربية البدنية كالرياضية ، لذالؾ أردنا أف نتطرؽ في 
ىذا الفصل إلى أستاذ التربية البدنية كالرياضية لما لو مف دكر كبير في تسيير الرياضة المدرسية 

كالأنشطة اللبصفية ، ككالكقكؼ عمى تنظيميا كضماف سيرىا الحسف مف خلبؿ خبرتو في ىذا المجاؿ ، 
 .بالإضافة إلى دكره الكبير في بناء المجتمع كتقدمو عف طريق تربية الناشئ تربية سميمة متكازنة 
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 :  تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية -5-1

يعتبر أستاذ التربية البدنية كالرياضية مف أبرز أعضاء ىيئة التدريس بالمجتمع المدرسي كيؤثر في تشكيل 
إلى |القيـ الرفيعة كالأخلبؽ لدػ التلبميذ فدكره لا يتكقف عمى النشاط البدني الرياضي فحسب ، بل يعمد 

مكانية المدرسة كقدراتو الشخصية في تقديـ كاجبات تربكية في إطار بدني  الملبئمة بيف ميكؿ التلبميذ كا 
كرياضي يستيدؼ النمك كالتكيف ، كما يتصف بإكساب التمميذ لمحصائل القادرة عمى جعمو متكيفاً مف 

 .خلبؿ القدرات الميارية كالحركية كالعلبقات الاجتماعية 

كللؤستاذ دكر كبير في إنجاز الأعماؿ الإجرائية في درس التربية البدنية كالرياضية ، فيك يخطط كينظـ 
كيرشد كيكجو التلبميذ في الدرس ، كمف الضركرؼ أف تككف العلبقة بينو كبيف التمميذ ايجابية مما يقكد 
نشاطيـ بشكل ايجابي ، كىذا مف خلبؿ مشاركة الأستاذ لأفكار التلبميذ كطمكحاتيـ كمشاعرىـ بثقة 
كصدؽ ، كيتفيـ مشكلبتيـ كيحترـ آرائيـ في نفس الكقت ، كلا يقتصر دكر الأستاذ عمى تقديـ أكجو 
النشاط البدني الرياضي المتعدد ، بل لو دكر أكبر مف ذلؾ فيك يعمل عمى تقديـ كاجبات تربكية مف 

خلبؿ الأنشطة الرياضية التي تيدؼ إلى تنمية كتشكيل كازع القيـ كالأخلبؽ الرفيعة لدػ التلبميذ  ، مما 
يسعدىـ عمى اكتساب قدرات بدنية كقكاـ معتدؿ كصحة عضكية كنفسية كميارات حركية كعلبقات 

 ( .174-173،ص 1997خطايبة ).اجتماعية كعارؼ كاتجاىات كميكلات ايجابية 

 : الخصائص والصفات الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية -5-2

لمينة التعميـ دستكر أخلبقي لابد أف يمتزـ بو جميع الأساتذة كيطبقكف :  الخصائص الشخصية -5-2-1
قيمة مبادئو ، عمى جميع أنكاع سمككيـ ، كبيذا الصدد قاـ مكتب البحكث التربكية في نيكيكرؾ بإلقاء 

الضكء عمى بعض مستمزمات شخصية الأستاذ كذلؾ لمساعدة ىذا الأخير عمى معرفة نفسو بصفة جيدة ، 
النشاط كالخمكؿ ، علبقتو مع  )الييئة الخارجية للؤستاذ : تمحكرت ىذه الدراسة عمى العناصر التالية 

 ( 246، ص1990تركي ، ) . (التلبميذ ، مع زملبئو ، رؤسائو ، أكلياء أمكر التلبميذ 

كلذلؾ تحتاج مينة التدريس إلى صفات خاصة حتى يصبح ىدؼ التعميـ سيل التحقيق كيمكف انجاز ىذه 
 : الصفات فيما يمي 
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 :  التحمل والصبر -5-2-1-1

إف الأستاذ الجيد ىك الذؼ ينظر إلى الحياة بكجية نظر مميئة بالتفاؤؿ فيقبل عمى عممو بنشاط كرغبة ، 
فالتلبميذ ككنيـ غير مسئكليف ىـ بحاجة إلى السياسة كالمعالجة ، كؿ ايمكف للؤستاذ فيـ نفسية التمميذ إلا 

 . إذا كاف صبكراً في معاممتيـ قكؼ الأمل في نجاحو في مينتو 

 :  العطف والميف مع التلاميذ -5-2-1-2

إف كاف الأستاذ قاسيا مع التلبميذ فيعزليـ عميو ، كيفقدىـ الرغبة في المجكء إليو كالاستفادة ، كما لا يككف 
 .عطكفاً لدرجة الضعف فيفقد احترامو ليـ كمحافظتيـ عمى النظاـ  

 :  المرونة والحزـ -5-2-1-3

فلب يجب أف يككف ضيق الخمق قميل التصرؼ سريع الغضب ، حيث يفقد بذلؾ إشرافو عمى التلبميذ 
 . كاحترامو ليـ كأف يككف طبيعيا في سمككو مع تلبميذه كزملبئو 

 :  الخصائص الجسمية -5-2-2

 : لا يستطيع أستاذ التربية البدنية القياـ بميمتو عمى أكمل كجو إلا إذا تكفرت فيو خصائص جسمية ىي 

  القكاـ الجسمي المقبكؿ عند العامة مف الأشخاص خاصة التلبميذ ، فالأستاذ يجب أف يراعي
 .دائما صكرتو المحترمة التي ليا أثر اجتماعي كبير 

  التمتع بمياقة بدنية كافية تمكنو بالقياـ بأؼ حركة أثناء عممو . 
  أف يككف دائـ النشاط ، فالأستاذ الكسكؿ ييمل عممو كلا يجد مف الحيكية ما يحركو لمقياـ

 .بالكاجب

يجب أف يتمتع بالاتزاف كالتحكـ العاـ في عكاطفو كنظرتو للآخريف ، فالصحة الجسدية كالنفسية كالحيكية 
  (20 ،ص 2009زيداف ،  ). تمثل شرطاً ىاما في إنتاج تدريس ناجع كمفيد 
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 :  الخصائص العقمية والعممية -5-2-3
عمى الأستاذ أف يككف ذا قدرات عقمية لابأس بيا ، كأف يككف عمى استعداد لمقياـ بالأعماؿ العقمية بكفاءة 
كتركيز ، كذلؾ لأنو يحتاج دائما إلى تحميل سمكؾ التلبميذ ، كتحميل الكثير مف لمكاقف التي تنطكؼ عمى 

 مشكلبتيـ التربكية 

 : كيمكف تمخيص الخصائص العقمية كالعممية للؤستاذ فيما يمي

 :  الإلماـ بالمادة -5-2-3-1

الأستاذ الكفء ىك الأستاذ الكاسع الاطلبع كالثقافة كالكاثق مف نفسو ، كما يجب أف يككف قادرا عمى 
اجتذاب ثقة تلبميذه ، ككذلؾ يجب أف يككف ميالا للئطلبع كتنمية المعارؼ ، لأف إفادة التلبميذ مف 

 طرؼ الأستاذ تككف مف خلبؿ المعمكمات كالمعارؼ الكاسعة لدػ الأستاذ 

 :  الذكاء -5-2-3-2

فالأستاذ عمى صمة دائمة بالتلبميذ كمشاكميـ ،لذا عميو أف يككف ذا تصرؼ حكيـ كأف يككف لو القدرة عمى 
حل المشاكل ، فنجاحو متكقف عمى مدػ ذكائو كسرعة بدييتو كتفكيره ، فلببد أف يككف دقيق الملبحظة 

  (60 ،ص 2009زيداف ،  )متسمسل الأفكار عمى المناقشة ، كالإقناع يخمق الميل لمادتو عند التلبميذ  

 :   الخصائص الأخلاقية والسموكية -5-2-4

لكي يككف لأستاذ التربية البدنية كالرياضية دكر فعاؿ كأثر إيجابي خلبؿ تدريس مادتو عمى تلبميذه كذلؾ 
 :في معاممتو مع المحيط المدرسي يجب أف تتكفر فيو خصائص منيا 

  أف يككف محباً لمينتو جاداً كمخمص ليا . 
  أف يككف ميتماَ بحل مشاكل التلبميذ ما أمكنو ذلؾ مف تضحيات . 
  أف يحكـ بإنصاؼ فيما يختمف فيو التلبميذ ، كلا يبدؼ أؼ ميل لأؼ تمميذ دكف الجماعة فيذا

 .يؤدؼ إلى إثارة الغيرة بيف التلبميذ 
  يجب أف يككف متقبلب لأفكار التلبميذ متفتحاً ليـ . 
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 : الخصائص الاجتماعية -5-2-5
يعتبر أستاذ التربية البدنية كالرياضية شخص لو تجاربو الاجتماعية في الحياة تكبد مشقاتيا كصبر عمى 

أغكارىا بما كاجيو مف صعكبات نفسية كاجتماعية ، حيث أكسبتو رصيدا معرفيا صقل تمؾ المعارؼ 
كرسخت لديو بما أحاط بو مف دراسة عممية قبل أف يككف مربيا كأستاذاً ، لذا يعتبر الأستاذ رائدا لتلبميذه، 

 .كقدكة حسنة ليـ ، كلو القدرة عمى التأثير في الغير 
كما لو القدرة عمى العمل الجماعي لذا يجب أف يككف لديو الرغبة في مساعدة الآخريف كتفيـ حاجاتيـ ، 

 .كتييئة الجك الذؼ يبعث عمى الارتياح كالطمأنينة في القسـ 
 كىك إلى جانب ماسبق رائد اجتماعي ، كبالتالي فيك يعد متعاكنا في الأسرة التربكية كعميو أف يساىـ في 

  (45، ص2009زيداف  ).نشاط المدرسة ، كيتعاكف مع إدارتيا في القياـ بمختمف مسئكلياتيا 
 
 :  دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في تربية النشء -5-3

كاجب أستاذ التربية البدنية الأكؿ  ىك القياـ بتربية التلبميذ عف طريق النشاط البدني الرياضي ، كا عدادىـ 
بدنياً كاجتماعياً كثقافياً كمع العمل عمى مساعدتيـ عمى التطكر تطكراً ملبئماً لممجتمع الذؼ يعيشكف فيو 

كسابيـ الخبرات التربكية التي تساعدىـ عمى النمك المتزف في جميع النكاحي  كتكجيييـ ك إرشادىـ كا 
فالتلبميذ في أشد . الجسمية كالعقمية كالانفعالية ، نمكاً يعمل عمى تعديل السمكؾ كتحقيق الأىداؼ التربكية 

 .الحاجة إلى أستاذ قريب منيـ يفيميـ كيحاكؿ النزكؿ إلى مستكاىـ كالعمل عمى رفعيـ لمستكػ أعمى 
فالنشء في حاجة إلى قدكة صالحة يقتدؼ بيا كيعمل عمى تقميدىا خصكصاً في السنكات الأكلى ، ففي 
ىذه المراحل يتميز التلبميذ بكثرة الأسئمة كالاستفسارات التي لا يجدكف ليا إجابة ربما عند الكالديف أك 
الإخكة ، كأستاذ التربية البدنية المؤىل الدارس لعمـ النفس كالتربية ىك الكحيد القادر عمى الرد عمى ىذه 

الاستفسارات لما يتميز بو مف فقو كحب مف قبل التلبميذ كلذلؾ نجد مسئكليتو اتجاه التلبميذ مسئكلية كبيرة 
 ( .24-23 ،ص 2004عزمي  ).جداً تحتاج إلى بصيرة نافذة كصبر 

 :  شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية -5-4

 : الشخصية التربوية للأستاذ -5-4-1

نظرا لمتطكر التربكؼ المتكاصل لكل مف عمميتي التعميـ كالتعمـ يجب عمينا أف نراعي الجكانب الخاصة 
لمتمميذ ، لأنو ىك العنصر الأىـ في العممية التعميمية ، كذلؾ يككف مف الناحية النفسية كالبدنية 
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كالاجتماعية بالطرؽ المدركسة اليادفة في التعميـ ، كيدخل العمل الميـ للؤستاذ في امتلبؾ الكسائل 
المادية كالمعرفية الملبئمة لمعالجة ىذه المجالات الخاصة بالمتعمـ ، كيفترض عمى الأستاذ التركيز عمى 

جانبي النمك كالتكيف كأىداؼ لتحقيق الغايات المنشكدة ، بالتنسيق مع البرامج كالدركس ، كما أف للؤستاذ 
 تأثيرا كبيرا عمى جانب القيـ كالأخلبؽ كتنمية العقل ، 

كبسبب العلبقة الحميمة بيف التلبميذ كأستاذ التربية البدنية كالرياضية فإنو يعد مف أبرز أعضاء ىيئة 
التدريس بالمجتمع المدرسية تأثيراً في تشكيل الأخلبؽ كالقيـ الرفيعة لدػ التلبميذ ، كفي ضل ىذه 

بل يتعدػ ذلؾ . المعطيات لا يتكقف دكر الأستاذ عمى تقدير ألكاف النشاط البدني كالرياضي المختمف 
بكثير ، فيك يعمد إلى المؤمنة امكانية المدرس ، كقدراتو بيف ميكؿ تلبميذه كالشخصية في تقديـ كاجبات 
تربكية في إطار بدني رياضي يستيدؼ النمك كالتكيف ، حيث تتصف ىذه الكاجبات بقدرتيا عمى تنشيط 
النمك كتعجيل مراحمو عندما يسمح الأمر بذلؾ ، كمتابعة برامج التربية الرياضية المدرسية مف الجانب 
الفكرؼ كالميارات الحركية ، العلبقات الاجتماعية ، أنشطة الفراغ ، القكاـ المعتدؿ ، كالصحة العضكية 

  ( .106 - 105 ، ص 2007الشحات ،  ). كالنفسية كالمعارؼ الصحية ، كالاتجاىات الايجابية 

 :  الشخصية القيادية للأستاذ -5-4-2

أف أستاذ التربية البدنية كالرياضية يعتبر قائدا لحدٍ كبير بحكـ سنو ، كتخصصو الجذاب ، " أرنكلد" يقكؿ 
كما يعتبر الكحيد مف بيف ىيئة التدريس الذؼ يتعامل مع البعد الغريزؼ لمطفل كىك المعب ، كما زادة 

أف دكر معمـ التربية " كيميامز"كسائل الإعلبـ مف فرض شخصية الأستاذ كقائد في أيامنا ىذه ، كيعتقد 
البدنية فعاؿ جدا ، كذلؾ إيجابيا أك سمبيا ، كبالنظر إلى الطفل يطبق ما يتعممو مف أسرتو كمدرستو 

 .كمجتمعو 

   كلقد أفادت بعض الدراسات أف شخصية مدرس التربية البدنية ليا دكر كبير عمى النمك الاجتماعي 
كالعاطفي لمتمميذ ، كمف الكاجب أف يدرؾ الأستاذ حساسية التلبميذ كالمشاكل التي يعانكف منيا كالفركؽ 

 . الفردية الخاصة المختمفة أثناء العممية التعميمية 

قاـ خلبليا بتحميل كتابات إثني عشر ألف تمميذ كطفل كمراىق تتصل " كيتي" كفي دراسة قدميا 
اىتمامو بالحافز ، التعرؼ عمى  ): بتصكراتيـ عف تكفير الأماف كتقديرات التلبميذ تمييا صفات مثل 

  (تلبميذه ، إظيار الحناف كالألفة ، اتصافو بركح مرحة ، اىتمامو بمشاكل التلبميذ ، التعاطف كالتسامح 
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أف الكصف الغالب لمقيادات الناجحة ىك أنيـ يعطكف الآخريف إحساساً " " جنجز بالي" كلقد تكصمت 
 (108 ، ص2007الشحات ،  ). بالارتياح ، كلدييـ القدرة عمى إشعارىـ بالأماف كالاىتماـ 

 
 :  المسئولية التعميمية لأستاذ التربية البدنية والرياضية -5-5 

 : لأستاذ التربية البدنية كالرياضية عدة مسئكليات تعميمية يمكف اختصارىا عمى النحك التالي 

  التخطيط  الكاعي لمتدريس بدءاً مف المستكػ اليكمي مركراً بالمستكػ قصير المدػ ككصكلاً  إلى
 .المستكػ طكيل المدػ 

 صياغة الأغراض التعميمية الإجرائية السمككية التي تحقق أىداؼ المنيج ز 
  انتقاء المحتكػ مف أنكاع الأنشطة البدنية كالحركية كالرياضية  المختمفة كالتي تحقق الأغراض

 .التعميمية كتتيح اكتساب التلبميذ لخصاليا السمككية 
  اختيار كتنفيذ استراتيجيات مناسبة لمتدريس ، ككذلؾ الكسائل التعميمية الملبئمة لتحثيق الأغراض

 .التعميمية بكفاءة عالية 
  التقكيـ المستمر لمتلبميذ مف مختمف الجكانب السمككية ، ككذلؾ تقكيـ جكانب البرنامج كطرؽ

 (149،ص 1996الخولي  ).التدريس في ضكء الأىداؼ المكضكعة لمبرنامج 

 :  واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية -5-6

 :  الواجبات العامة -5-6-1
تشكل الكاجبات العتمة لأستاذ التربية البدنية كالرياضية جزء لا يتجزأ مف مجمكع كاجباتو المينية في 

المؤسسة التي يعمل بيا ، كىي في نفس الكقت تعتبر النشاطات كالفعاليات التي يبدييا اتجاه المؤسسة في 
 . سياؽ العممية التعميمية المدرسية 

كلقد أبرزت دراسة أمريكية أف مديرؼ المؤسسات يتكقعكف مف مدرس التربية البدنية كالرياضية الجديد ما 
 : يمي 
  أف تككف لديو شخصية قكية تتسـ بالاتزاف. 
  يعد إعدادا مينيا جيداً لتدريس التربية البدنية كالرياضية. 
  يتميز بخمفية عريضة مف الثقافة العامة . 
  يستكعب المعمكمات المتصمة بنمك الأطفاؿ كتطكرىـ كأسس لخبرات التعميـ. 



 أستاذ التربية البدنية والسياضية ................................................................................................................................................... الفصل الخامس 

 
 

59 

  لديو قابمية لمنمك الميني كالفعاؿ كالعمل الجاد كالمستمر لتحسيف مستكاه الميني. 
 :  الواجبات الخاصة -5-6-2

إلى جانب الكاجبات العامة تكجد الكاجبات الخاصة ، يتكقع مف الأستاذ أف يؤدييا مف خلبؿ تحممو بعض 
المسئكليات الخاصة بالمؤسسة ، كىي متصمة بالتدريس اليكمي في المؤسسة ، كفي نفس الكقت تعتبر مف 

 :الجكانب المتكاممة لتقدير عمل المدرس بالمدرسة كمنيا 
  حضكر اجتماعات ىيئة التدريس ، كاجتماعات القسـ كلقاءات تقييـ التلبميذ كفقاً لمخطة

 .المكضكعة 
  تنمية كاسعة لمميارات الحركية كالبدنية لمتلبميذ. 
  تقرير قدرات الطمبة في مقرراتيـ الدراسية. 
  ًالسير عمى سلبمة التلبميذ كرعايتيـ بدنيا كعقمياً كصحيا . 

 ( .153-152 ،ص 1996الخكلي ،  ).  الإشراؼ عمى التلبميذ عند تكميفيـ بأؼ مسئكلية 

 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية بصفته عضو فالمجتمع وواجبه نحو الأنشطة الرياضية -5-7
 :واللاصفية  أنشطة الرياضة المدرسية 

 : مف أىـ كاجبات المدرس تدعيـ العلبقة بيف المدرسة التي يعمل فييا كالبيئة المحيطة بو مف خلبؿ 

  التعاكف مع المؤسسات المكجكدة في المجتمع كخاصة المؤسسات التي تخدـ مدرستو. 
  إشتراؾ أىالي الحي في نكاحي النشاط المختمفة بالمدرسة مف خلبؿ تنظيـ المسابقات. 
  التطكع في الأندية أك الييئات الرياضية كأف يساىـ بمجيكده في أف يحقق ىذه الييئات كالنكادؼ

 .كأىدافيا 
  أف يكثق بيف المنزؿ كالمدرسة فيدعك ألياء أمكر التلبميذ لحضكر الحفلبت كالميرجات التي تقاـ

 (.80 ،2005الحكيـ، ). داخل المدرسة كيناقشيـ في المشاكل العامة التي قد تكاجييـ 

ىذا بالإضافة إلى كاجبو في تسيير كتنظيـ الرياضة المدرسية سكاء النشاط اللبصفي الداخمي أك الخارجي 
 .، كذلؾ بتسيير المنافسات بيف الفصكؿ في المدرسة الكاحدة ، أك بيف المدارس المجاكرة 
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 :   طبيعة عمل أستاذ التربية البدنية والرياضية -5-8

يعبر عمل أستاذ التربية البدنية كالرياضية عف الدكر الأكثر عمقاً ك إثراءً لمتربية عف سائر المجالات 
المينية في إطار التربية البدنية كالرياضية بمختمف تخصصاتيا ، كىك الشخص الذؼ يحقق أدكاراً مثالية 
في علبقتو بالتمميذ كالمجتمع كالثقافة كالمدرسة ، كيتكقف ىذا عمى بصيرة الأستاذ كنظرتو نحك نظامو 

 .الأكاديمي كمينتو ، كما يتكقف كذلؾ عمى السياقات التربكية كالمناخ التربكؼ المدرسي 

كأستاذ التربية البدنية كالرياضية يحقق أىدافو كيمثل أدكاره كما يدركيا ىك شخصياً ، لأنو الشخص الذؼ 
يعمل في خط المكاجية المباشرة مع التلبميذ في المؤسسات التربكية التعميمية فيك يعكس القيـ كالمبادغ 
التي يتمسؾ بيا ، كنجد لديو قناعة شخصية كمينية كخاصة تمؾ الني ترتبط بالسمكؾ كالتعمـ كتككيف 

 ( .147 ،ص1996الخولي ،  ). شخصية التمميذ 

كلأف كاجبو الأكؿ يتصل بالتعميـ كبالتحديد تنفيذ كمتابعة برامج التربية البدنية كالرياضية سكاء في الكضع 
المدرسي أك غير المدرسي فإف عميو أف يدرؾ أىداؼ التربية البدنية كالرياضية كعلبقتيا مع أىداؼ التربية 
العامة في المجتمع ، كىذا الإدراؾ يعبر عف تكجو فكرؼ تربكؼ كما يشكل إطار عمل للبلتزامات المطمكبة 

. 

جراءاتو بالتجريب كالإبداع كىك يقدر القيمة الكامنة في الجك الاجتماعي  كالأستاذ الناجح تتسـ أعمالو كا 
كالحركي الايجابي الذؼ يستطيع أف يخمقو لمتلبميذ عف طريق التخطيط الجيد كالاختيار الحسف لمختمف 

 ( 37 ،ص 1994درويش   ).الأنشطة ، كما يقدر أف عممية التدريس انما ىي عمـ كفف 
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 : خلاصة 

يعتبر دكر أستاذ التربية البدنية ميـ في المنظكمة التربكية ، كذلؾ مف خلبؿ درس التربية البدنية ، 
كالنشاطات اللبصفية كالرياضة المدرسية ، حيث أنو يساىـ بنسبة كبيرة في تربية النشء مف جميع 

النكاحي كفقاً لأىداؼ البرنامج المدرسي ، كالذؼ يفترض أف يستفيد منو كل التلبميذ ، كنظرا لمطبيعة 
التعميمية كالتربكية للؤنشطة البدنية كالرياضة المدرسية يجب أف يراعي فييا كافة الاختبارات المتعمقة بطرؽ 
التدريس كالتسيير كالتنظيـ ، مف الكسائل التعميمية كالإمكانيات الخاصة بكل مؤسسة كضركفيا ، كطرؽ 
القياس كالتقكيـ ، شأنو شأف أؼ أستاذ آخر في أؼ مادة تعميمية بل يقع عميو العبء أكثر منيـ ، كما 

 .يجب أف تككف شخصيتو متكازنة مف جميع النكاحي ، لضماف سير العممية التربكية التعميمية بشكل حسف
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 :تمهيد
تعد منيجية الدراسة كالدراسة الميدانية كسيمة ىامة مف أجل الكصكؿ إلى الحقائق المكجكدة في 

مجتمع الدراسة عف طريق الميداف حيث يمكننا مف جمع البيانات كتحميميا كىذا كمو لتدعيـ الجانب 
النظرؼ كتأكيده، كفي ىذا الفصل سنستعرض منيجية الدراسة التي اتبعيا الباحثاف، كذلؾ بإعطاء فكرة 

حكؿ الدراسة الاستطلبعية كالمنيج المتبع في الدراسة كسبب اختياره كتحديد متغيراتيا بالإضافة إلى ذكر 
 .أدكات جمع البيانات

بعد دراستنا لمجانب النظرؼ كالجانب المنيجي سنحاكؿ الانتقاؿ إلى الميداف لإجراء الدراسة 
التطبيقية عمى أرض الكاقع باستعماؿ منيجية عممية، حيث سيتـ ذلؾ باستجكاب العينة التي قمنا بتحديدىا 

 .لمتحقق مف صحة فرضياتنا كالكصكؿ إلى حل للئشكالية
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 : الدراسة الاستطلاعية -6-1
تعد الدراسة الاستطلبعية الخطكة الأكلى التي تساعد الباحثاف في إلقاء نظرة عامة حكؿ جكانب 
الدراسة الميدانية لبحثو حيث يقكـ الباحثاف بتنظيـ زيارات لميداف دراستو أك الإطلبع عمى بعض محاكر 

كما تعتبر الدراسة الاستطلبعية دراسة تجريبية أكلية  . (298،ص 2004أنجرس ، )دراستو الميدانية 
كريـ  ).يقكـ بيا الباحثاف عمى عينة صغيرة قبل قيامو ببحثو بيدؼ اختيار أساليب البحث كأدكاتو 

، كلجمع أكبر قدر ممكف مف المعمكمات حكؿ مكضكع البحث ،إلى جانب التحقق  (397ٌ،ص 2013،
مف كجكد العينة بجميع الخصائص المراد البحث فييا ، فالبحكث الاستطلبعية ىي تمؾ البحكث التي 

تتناكؿ مكضكعات جديدة لـ يتطرؽ إلييا أؼ باحث مف قبل ، كلا يتكفر عمى بيانات أك معمكمات أك حتى 
يجيل الباحث ما ىي أىدافيا كأبعادىا كجكانبيا ، إذ لا يخفى عمى أؼ باحث أف ضبط سؤاؿ الإشكالية ك 

صياغة الفرضيات ىك أساس انطلبؽ الدراسة ، كأما أدكات البحث المناسبة فيي أساس إنجاز الجانب 
الميداني كالذؼ يعطي مصداقية للئشكالية ، كقبل المباشرة في إجراء الدراسة الأساسية ك في إطار تحديد 
مكضكع الدراسة تحديدا دقيقا ، قاـ الباحثاف بإجراء دراسة استطلبعية كاف اليدؼ منيا معرفة مدػ تقبل 

فدراستنا الاستطلبعية تمثمت في تكزيع العينة للؤسئمة كمدػ قابميتيا كاىتماميا نحك مكضكع دراستنا ، 
 أساتذة لمادة التربية البدنية كالرياضية مف أجل الكقكؼ عمى النقائص كتصحيح 9استمارة الاستبياف عمى 
، كىدفت الدراسة  أيضا إلى التأكد مف ملبئمة تطبيق إجراءات البحث في حدكد كتعديل بعض العبارات 

الإمكانات كالظركؼ المتاحة كالتعرؼ عمى أىـ الصعكبات كالمشاكل التي قد تعيق السير السمس لمدراسة 
 .كمعرفة الزمف المناسب كقياس صدؽ كثبات أداة الدراسة 

 :  المنهج المتبع في الدراسة -6-2
يقصد بالمنيج تمؾ المجمكعة مف القكاعد كالأنظمة العامة التي يتـ كضعيا مف أجل الكصكؿ إلى 
حقائق مقبكلة حكؿ الظكاىر مكضكع الاىتماـ مف قبل الباحثيف في مختمف مجالات المعرفة الإنسانية 

 ، كما أف مناىج البحث تختمف في البحكث باختلبؼ مشكمة البحث كأىدافيا  ( 35،ص 1999عبيدات )
    ك نظراً لطبيعة مكضكع البحث كسعيا مف صاحب البحث لإيجاد حل عممي لمشكمة البحث المطركحة 
في الدراسة فقد اعتمد عمى الباحث في ىذه الدراسة عمى المنيج الكصفي، كمنيج مناسب كملبئـ لمكضكع 

 الدراسة 
كيعرؼ المنيج الكصفي بأنو طريقة مف التحميل كالتفسير بشكل منظـ مف أجل الكصكؿ إلى 

 ( .157،ص1982الحسف  ).أغراض محددة لكظيفة اجتماعية أك مشكمة اجتماعية 
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كعمى ىذا الأساس فإننا استخدمنا المنيج الكصفي استجابة لطبيعة البحث المقترح ككسيمة لمتحميل 
 المكضكعي 

 : متغيرات الدراسة -6-3
 : المتغير المستقل -6-3-1

كىك عبارة عف المتغير الذؼ يفترض الباحث أنو السبب أك أحد الأسباب لنتيجة معينة كدراستو قد تؤدؼ 
 ( 168،ص1999أنجرس )إلى معرفة تأثيره عمى متغير آخر 

 " المعيقات التي تكاجو الرياضة المدرسية " كالمتغير المستقل في بحثنا ىذا ىك 
 : المتغير التابع-6-3-2

مردكد التلبميذ في " ىك ناتج تأثير العامل المستقل في الظاىرة ، كالمتغير التابع في دراستنا ىك  
 "المؤسسات التربكية 

 :  مجتمع وعينة الدراسة -6-4
 : مجتمع الدراسة -6-4-1

يعرؼ مجتمع البحث عمى انو مجمكعة منتيية أك غير منتيية مف العناصر المحددة مسبقاً كالتي ترتكز 
 (298ص2004أنجرس ، ).عمييا الملبحظات 

إف مكضكع الدراسة المتمثل في معيقات الرياضة المدرسية الجزائرية كذلؾ بدراسة ميدانية عمى مستكػ 
ثانكيات كلاية المسيمة كبالتالي فإف مجتمع البحث يتمثل في جميع أساتذة التربية البدنية كالرياضية في 

كحسب المعمكمات المتحصل عمييا بحسب . أستاذ 150الطكر الثانكؼ لكلاية المسيمة كالذؼ بمغ عدده 
 . ثانكية 64مديرية التربية لكلاية المسيمة فيـ مكزعيف عمى 

 :  عينة الدراسة -6-4-2
مجمكعة مف الأفراد يبني الباحث أممو عمييا ، كىي مأخكذة مف " عمى أنيا"المكي " يعرفيا عمر 

 ( .1994مكي ،  )" . المجتمع الأصمي ، فتككف ممثمة لو تمثيلب صادقا 
كيعتبر اختبار العينة الممثمة لممجتمع المبحكث مف أصعب الأمكر التي تكاجو الباحثيف كالدارسيف حيث 

يمكف تعريف العينة عمى أنيا المجمكعة الجزئية التي يقكـ الباحث بتطبيق دراستو عمييا كىي تككف ممثمة 
لخصائص المجتمع الكمي ، إذف فيذه العينة تتكزع فييا خصائص المجتمع بنفس النسب الكاردة في 

 .المجتمع
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كاستعماؿ العينة في البحكث يسمح باقتصاد الجيد كالكقت معاً كما أف ىنالؾ حد أدنى في 
مف المجتمع الكمي ، كلبعد عناصر  % 10البحكث الكصفية لاختيار العينة مف مجتمع البحث كىي 

مف أساتذة ثانكيات كلاية المسيمة ، كأدا بنا % 20المجتمع الكمي الأصمي ارتأينا أف تككف نسبة العينة 
 أستاذ في التربية البدنية كالرياضية في الطكر الثانكؼ مف ثانكيات 30الحاؿ إلى اختيار عينة تتضمف 
 . كلاية المسيمة لإجراء ىذه الدراسة

 : أدوات الدراسة -6-5
بالاعتماد عمى نكع البيانات التي كاف الباحثاف سيقكماف بجمعيا كعمى الدراسة الاستطلبعية التي 

أجريت كالظركؼ كالإمكانات المتاحة لنا ، كجدنا أف الأداة الأكثر ملبئمة لإجراء ىذه الدراسة ىي 
 .الاستبياف

كالاستبياف ىك عبارة عف صحيفة أك كشف يتضمف عددا الأسئمة تتصف باستطلبع الرأؼ أك 
بخصائص أؼ ظاىرة متعمقة بنشاط اقتصادؼ أك فني أك اجتماعي أك ثقافي كمف مجمل الإجابات عف 

 .الأسئمة نحصل عمى المعطيات الإحصائية 
 .كليذا قمنا بقراءة كمراجعة لمختمف الاستبيانات المتكفرة لدينا مف الدراسات السابقة 

كيتحمى الأسمكب المثالي في كجكد الباحث بنفسو ليسجل الأجكبة كالملبحظات التي تثرؼ البحث 
كككف الاستبياف تقنية شائعة الاستعماؿ ، ككسيمة عممية لجمع البيانات كالمعمكمات مباشرة مف مصدرىا 

الأصمي كالأسئمة ىي استجابة لممحاكر كبالتالي استجابة لمفرضيات ، فكل سؤاؿ مطركح لو علبقة 
 . بالفرضيات 

 :  الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة -6-6
 :  الصدؽ -6-6-1

تعتبر درجة الصدؽ ىي العامل الأكثر مصداقية بالنسبة لممقاييس كالاختبارات كىك يتعمق أساساً بنتائج 
علبكؼ )أف الصدؽ يعتبر أىـ اعتبار يجب تكافره في الاختبار " كما يشير تايمر " الاختبار 

 ( 321،ص1996
  قاـ الباحثاف باستخراج الصدؽ الظاىرؼ لمبرنامج مف خلبؿ عرضو عمى : صدؽ المحكميف

المحكميف كالأساتذة المختصيف بمجاؿ النشاط البدني الرياضي المكيف بمعيد عمكـ كتقنيات 
 .النشاطات البدنية كالرياضية بالمسيمة  لتعديمو كتصحيحو كالخركج بالصكرة النيائية لو 
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كبعد عرض البرنامج عمى الأساتذة المحكميف قاـ بالعمل عمى ملبحظات كتعديلبت الأساتذة المحكميف 
 .أصبح جاىزاً لمتطبيق

 
 
: الثبات-4-3

بغية إجراء التجربة الاستطلبعية حيث تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية مف  أفراد 09تـ تكزيع الأداة عمى
كبعد ذلؾ تمت المعالجة ، مجتمع البحث كذلؾ خلبؿ مرحمتيف قبمية كبعدية تفصميما مدة أسبكع كاحد

 .الإحصائية باستخداـ معامل الارتباط البسيط بيرسكف لحساب معامل الثبات كالصدؽ
عدد  المحاور الرقـ

 الفقرات
حجـ 
 العينة

درجة 
 الحرية

معامل 
 الثبات

R 
 الجدولية

  10 المحور الأوؿ 1
09 

 
07 

0.867  
 0.852 10 المحور الثاني 2 0.859

 يوضح قيـ معامل الثبات والصدؽ لأداة البحث (01)الجدوؿ رقـ 

 : الموضوعية-6-6-2
الاختبار المكضكعي يقل فيو التقدير الذاتي لممحكميف، فمكضكعية الاختبار قمة : يذكر بعض الباحثيف أف

أك عدـ كجكد اختلبؼ في طريقة تقكيـ أداء المختبريف ميما اختمف المحكمكف، فكمما قل التبايف بيف 
 .المحكميف دؿ ذلؾ عمى أف الاختبار أك الاستبياف مكضكعي

بعد تطبيق برنامج مبادغ التربية الصحية تخضع البيانات : تصميـ الدراسة والمعالجة الإحصائية-6-7
 بالمعالجة الإحصائية spssلمتحميل الإحصائي بكاسطة الحجـ المحسكبة لمعمكـ النفسية كالاجتماعية 

 .كاختبار ت تتـ المقارنة بيف درجات المجمكعة التجريبية كدرجات المجمكعة الضابطة
 : خطوات إجراء الدراسة الميدانية -6-8
 تمت الدراسة عمى مستكػ ثانكيات كلاية المسيمة: المجاؿ المكاني (أ

 شرع الباحثاف في ىذه الدراسة في نياية شير مارس: المجاؿ الزمني لمدراسة  (ب
 أما الاستبياف فقد شرعا في تحضيره في شير أفريل

  2020/ 12/05 إلى غاية 2020/ 07/04كقد تـ تكزيع الاستبياف في الفترة الممتدة مابيف 
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حيث تكجيا إلى الثانكيات المتكاجدة بكلاية المسيمة كقاـ بتكزيعو عمى عينة الدراسة كالتي ىي أساتذة 
 .التربية البدنية كالرياضية 
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 : خلاصة

مف خلبؿ ما سبق نستنتج أنو لا دراسة عممية مف دكف منيج متبع ، ككل دراسة عممية ناجحة 
كمفيدة لابد ليا كأف تتكفر لدػ الباحث الذؼ يقكـ بيا منيجية عممية معينة، كمناسبة تتماشى مع مكضكع 

الخ ......كمتطمبات البحث ، كلابد أف تتكفر لديو أدكات البحث مختارة بدقة مف عينة كمتغيرات كاستبياف 
تتماشى مع متطمبات البحث كتخدمو بصفة تسمح لو بالكصكؿ إلى حقائق عممية صحيحة كمفيدة لمباحث 

كالمجتمع ، كمنو فإف العمل بالمنيجية يعد أمرا ضركريا في البحكث العممية الحديثة قصد ربح الكقت 
كالكصكؿ إلى نتائج مؤكدة إضافة إلى كجكب أف تككف المنيجية كالأدكات المستخدميف في البحث كاضحة  

 .كخالية مف الغمكض كالتناقضات
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 :عرض وتحميل النتائج-
: التحميل الوصفي لمعبارات الخاصة بالاستبياف/ أولا

 :معولات الرٌاضة المدرسٌة من وجهة نظر الأساتذة: المحور الأوؿ

نقص الهياكل والمنشآت وقمة الوسائل البيداغوجية وعدـ اهتماـ الإدارة بها وسوء : الفرضية الأولى
 .البرمجة تعد مف معوقات الرياضة المدرسية

المتوسط  معوقات الرياضة المدرسية مف وجهة نظر الأساتذة: المحورالأوؿ الرقـ
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارر 

T 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 17.223 0.774 2.43 لا تساهم الإدارة فً تطوٌر وتشجٌع لٌام فرق رٌاضٌة  1

 داؿ عند
0.05 

لا تسخر الإدارة من ٌعونكم من مدرسٌن وإدارٌٌن وعمال فً  2
 خدمة الرٌاضة اللاصفٌة

1.63 0.765 11.696 

تجري الإدارة اتفالٌات لاستغلال ملاعب فً مإسسات أخرى فً  3
 حالة افتمارها 

2.33 0.758 16.858 

هنان تحفٌزات مادٌة لكم كؤساتذة مشرفٌن على الرٌاضة  4
 المدرسٌة

2.10 0.607 18.936 

الوسائل الموجودة بالمإسسة لا تلبى حاجٌات المنافسة  5
 المدرسٌة اللاصفٌة

2.33 0.758 16.858 

الهٌاكل والمنشآت التً تتوفر علٌها مإسستكم كافٌة لممارسة  6
 الرٌاضة المدرسٌة 

2.17 0.791 14.994 

 16.655 0.669 2.03 حالة الملاعب غٌر ملائمة لتنظٌم وتؤطٌر المنافسات  7
ضٌك الولت وكبر الحجم البٌداغوجً لأستاذ التربٌة البدنٌة  8

 ٌصعب على الأستاذ برمجة منافسات الرٌاضة المدرسٌة 
1.50 0.731 11.238 

الحجم الساعً للدراسة لا ٌساعد التلمٌذ لمزاولة الأنشطة  9
 الرٌاضٌة اللاصفٌة

2.33 0.758 16.858 

هنان تنسٌك دائم على مستوى الولاٌة بٌن الأساتذة لتفعٌل  10
 وتطوٌر منافسات الأنشطة الرٌاضة المدرسٌة 

2.30 0.794 15.858 

 15.717 0.740 2.11 المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع
 مناقشة وتحميل نتائج المحور الأوؿ مف الاستبياف يوضح : (02)رقـ الجدوؿ 

  :التعميق
استنبطت مف إجابات أفراد عينة الأكؿ نلبحع أف نتائج المحكر (02)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
كانت فييا أغمب الإجابات ، ثلبث بدائلفردا حيث انقسمت إلى  (30)الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا 

 .(دائما)تصب لصالح البديل 
نقص اليياكل كالمنشآت كقمة  " تنطمق مف اعتقاد ينص عمى أفالأكلىمنو فإف الفرضية الجزئية ك

 ، كانطلبقا"الكسائل البيداغكجية كعدـ اىتماـ الإدارة بيا كسكء البرمجة تعد مف معكقات الرياضة المدرسية
قدر لممحكر الأكؿ لمعبارات العشر فإننا نجد أف قيمة المتكسط الحسابي  2النتائج المبينة بالجدكؿ رقـ مف 

 المحسكبة  كىي قيمة مكجبة  Tفي حيف بمغت قيمة 0.740قدر بػمعيارؼ بانحراؼ 2.11مجمكعيا بػ 
نتيجة فإف ، كبالتالي 0.05جميع قيـ الاختبار كانت دالة إحصائيا عند مستكػ الدلالة كمنو فإف 15.717

 مع الفرضية الأكلى، ما يؤكد أف نقص اليياكل كالمنشآت كقمة الكسائل البيداغكجية كعدـ الدراسة تتفق
 .اىتماـ الإدارة بيا، ككذا سكء البرمجة تعد مف معكقات الرياضة المدرسية
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 :انعكاسات معٌمات الرٌاضة المدرسٌة على بعض الجوانب فً شخصٌة التلامٌذ: الثانيالمحور 

ينعكس عدـ ممارسة  الرياضة المدرسية بالسمب عمى التلاميذ مف الناحية السموكية : الفرضية الثاني
 .والخمقية والاجتماعية

انعكاسات عدـ ممارسة الرياضة المدرسية : المحورالثاني الرقـ
 شخصية عمى التلاميذ

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارر 

T 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

ٌنعكس عدم ممارسة الرٌاضة المدرسٌة بالسلون  1
 العدوانً للتلمٌذ والانطواء والعزلة 

2.13 0.776 15.056 

 داؿ عند
0.05 

 16.947 0.765 2.37 ٌلجؤ الطالب إلى العدوان على ممتلكات المدرسة  2
ٌنعكس عدم ممارسة الرٌاضة المدرسٌة على  3

التلامٌذ بسلوكٌات غٌر سوٌة وٌكون عرضة 
 لممارسة عادات غٌر صحٌة 

2.33 0.758 16.858 

 15.930 0.802 2.33 عزوف التلامٌذ على ممارسة النشاطات الأخرى  4
 14.421 0.785 2.07 تإدي إلى العصبٌة الزائدة لدى التلمٌذ  5
 16.868 0.714 2.20 فمدان روح التعاون مع زملائه  6
رٌاضة المنافسة تخلك اتجاه عدوانً وعنٌف لدى  7

 الطلبة 
2.03 0.765 14.560 

ٌنعكس عدم ممارسة الرٌاضة المدرسٌة سلباً على  8
 الانسجام الاجتماعً لدى التلمٌذ 

2.27 0.785 15.817 

 16.803 0.750 2.30 ضعف التواصل الاجتماعً لدى الطالب  9
الرٌاضة المدرسٌة ضرورة اجتماعٌة لتنمٌة  10

 المدرات والمٌم والاتجاهات
2.40 0.724 18.157 

 16.115 0.762 2.24 المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع
 مناقشة وتحميل نتائج المحور الثاني مف الاستبياف يوضح : (03)رقـ الجدوؿ 

 
  :التعميق

استنبطت مف إجابات أفراد عينة الأكؿ نلبحع أف نتائج المحكر (03)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
كانت فييا أغمب الإجابات ، ثلبث بدائلفردا حيث انقسمت إلى ( 30)الدراسة كالبالغ عددىـ إجمالا 

 .(دائما)تصب لصالح البديل 
تنعكس معكقات الرياضة "ق  تنطمق مف اعتقاد ينص عمى أفالثانيةمنو فإف الفرضية الجزئية ك

مف مختمف القراءات  ، كانطلبقا"المدرسية بالسمب عمى التلبميذ مف الناحية السمككية كالخمقية كالاجتماعية
لمدراسات السابقة كالتراث النظرؼ الفكرؼ، كالنتائج المتحصل عمييا بطرائق إحصائية عممية في الجدكؿ 

قدر معيارؼ بانحراؼ 2.24الثاني قدر بػ المشار إليو أعلبه فإننا نجد أف قيمة المتكسط الحسابي لممحكر 
 16.115 المحسكبة Tفي حيف بمغت قيمة 0.762بػ 
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53%37%

10%

الرٌاضٌةالمنشآتتوفٌر

علىمشرفٌنتخصٌص

المدرسٌةالرٌاضة

المدرسٌةبالرٌاضةالإهتمام

إعلامٌا  

نتيجة فإف ، كبالتالي 0.05جميع قيـ الاختبار كانت دالة إحصائيا عند مستكػ الدلالة كمنو فإف 
 مع الفرضية الثانية، ما يؤكد أف معكقات الرياضة المدرسية تنعكس سمبا عمى التلبميذ مف الدراسة تتفق

 .الناحية السمككية كالخمقية ككذا الاجتماعية

 :انعكاسات معيقات الرياضة المدرسية عمى مردود التلاميذ: الثالثالمحور 
مف الحموؿ المتوقعة لمتخمص مف معوقات الرياضة المدرسية توفير المنشآت والاهتماـ : الفرضيةالثالثة

 .بالرياضة المدرسية
 النسبة المئوية التكرارات الاقتراح الرقـ
عطاء أستاذ التربية البدنية والرياضية زماـ الأمور  1 توفير المنشآت الرياضية وا 

 وتقديـ الحوافز المادية
16 53.33% 

 %36.66 11 تخصيص مشرفيف عمى الرياضة المدرسية 2

 %10.01 03 الإهتماـ بالرياضة المدرسية إعلامياً  3

 %100 30 المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع

 يوضح الحموؿ المتوقعة لمتخمص مف معوقات الرياضة المدرسية: (04)جدوؿ رقـ 

 

 

 

 

 

 يوضح الحموؿ المقترح لمتخمص مف معيقات الرياضة المدرسية   (2)شكل 

 

 :التعميق

كالشكل البياني المكضح، نستنتج أف أغمب الأساتذة يقترحكف تكفير  (04) مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
منشآت رياضية كا عطاء أستاذ التربية البدنية كالرياضية زماـ الأمكر كتقديـ حكافز مادية، ككاف عدد 

 ، بينما باقي الأساتذة أكدكا %53.33، بنسبة (30)تكرارا مف أصل  (16)التكرارات ليذا الاقتراح 
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تكرارا بنسبة  (11)بضركرة تخصيص مشرفيف عمى الرياضة المدرسية، كبمغ عدد التكرارات ليذا الاقتراح 
 . فقط مف يركف بضركرة الاىتماـ بالرياضة المدرسية إعلبميا%10، لتبقى نسبة 36.66%

 كعميو، فإنو مف خلبؿ النتائج السابقة نرػ تحقق الفرضية الجزئية الثالثة كالتي نصت عمى أنو مف 
 .الحمكؿ المتكقعة لمتخمص مف معكقات الرياضة المدرسية تكفير المنشآت كالاىتماـ بالرياضة المدرسية
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 : مناقشة النتائج وفق الفرضيات مف خلاؿ الاستدلاؿ بالخمفية النظرية و الدراسات السابقة-7-2
نقص الهياكل والمنشآت وقمة الوسائل البيداغوجية وعدـ اهتماـ الإدارة بها : الفرضية الأولى-7-2-1

 :وسوء البرمجة تعد مف معوقات الرياضة المدرسية
مف خلبؿ ما سبق مف نتائج متحصل عمييا مف طرؼ إجابات أفراد العينة، كمف خلبؿ التراث 

الفكرؼ كالإطار النظرؼ لمدراسة كما جاءت بو الدراسات السابقة كالمشابية مف نتائج، فإف الفرضية الأكلى 
نقص اليياكل كالمنشآت كقمة الكسائل البيداغكجية كعدـ اىتماـ الإدارة بيا تحققت كىك ما يدؿ عمى أف 

 .كسكء البرمجة تعد مف معكقات الرياضة المدرسية

، بعنكاف كاقع الرياضة المدرسية الجزائرية مف "كاممي خالد"ك" العمرؼ حكيـ"كىذا ما أكدتو دراسة 
جانبيا التككيني، كالتي أكدت أف قمة المرافق كالمنشآت الرياضية حيث أف مكاف إجراء النشاط اللبصفي 

ىك نفسو مكاف إجراء حصة التربية البدنية كالرياضية كىك ما ينعكس سمبا عمى الرياضة المدرسية 
 .كقياميا

معيقات الرياضة المدرسية التي تكاجو "في دراستيا " لمياء محمد عبيدات"كىك أيضا ما تراه الباحثة 
مديرؼ المدارس كمعممي التربية الرياضية كانعكاساتيا عمى الطمبة في المدارس الحككمية التابعة لمحافظة 

كالحمكؿ المقترحة، حيث أكدت الدراسة عمى كجكد العديد مف المعيقات التي تكاجو الرياضة " اربد"
 .المدرسية مما يترتب عمى ذلؾ انعكاسا عمى سمكؾ الطمبة

بسيكني كالشاطئ حيث اعتبرا أف برنامج الرياضية المدرسية كغياب البنية التحتية " كىك ما أكده 
 .تعد مف العكامل المؤثرة في الرياضة المدرسية 
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تنعكس معوقات الرياضة المدرسية بالسمب عمى التلاميذ مف الناحية :  الفرضية الثانية-7-2-2
 :السموكية والخمقية والاجتماعية

مف خلبؿ ما سبق مف نتائج متحصل عمييا مف طرؼ إجابات أفراد العينة، كمف خلبؿ التراث 
الفكرؼ كالإطار النظرؼ لمدراسة كما جاءت بو الدراسات السابقة كالمشابية مف نتائج، فإف الفرضية الثانية 
تحققت كىك ما يدؿ عمى أف معكقات الرياضة المدرسية تنعكس بالسمب عمى التلبميذ مف الناحية السمككية 

 .كالخمقية كالاجتماعية

الرياضة المدرسية كدكرىا في تحقيق التكيف : "بعنكاف" بداش عبد الغاني"كىك ما أكدتو دراسة 
، حيث استنتجت أف أنشطة الرياضة المدرسية تساىـ في تنمية الجكانب الاجتماعية كتحقيق "الاجتماعي

 .التكيف خاصة عند المراىقيف كىي أيضا مكممة لمتربية العامة

دراسة تقكيمية لكاقع الرياضة المدرسية الجزائرية بيف : "بعنكاف" رضكاف حمادؼ"كأيضا ترػ دراسة 
، أيف استنتجت أف عدـ كجكد محفزات مادية سكاء للؤستاذ أك لمتلبميذ المشاركيف تنعكس "الكاقع كالمأمكؿ

 .سمبا عمى سمككياتيـ
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مف الحموؿ المتوقعة لمتخمص مف معوقات الرياضة المدرسية توفير المنشآت : الفرضية الثالثة-7-3-3
 :والاهتماـ بالرياضة المدرسية

مف خلبؿ ما سبق مف نتائج متحصل عمييا مف طرؼ إجابات أفراد العينة، كمف خلبؿ التراث 
الفكرؼ كالإطار النظرؼ لمدراسة كما جاءت بو الدراسات السابقة كالمشابية مف نتائج، فإف الفرضية الثالثة 

 .تحققت كىك ما يدؿ عمى كجكد رغبة مف طرؼ الأساتذة لاقتراح عدة تحسينات لمرياضة المدرسية

حيث يرػ أف القائميف عمى " رضكاف حمادؼ"كما يؤكد ذلؾ النتائج المتحصل عمييا مف دراسة 
تسيير الرياضة المدرسية ليسكا مف أىل الاختصاص، كأف الرياضة المدرسية تعاني الإىماؿ مف قبل 

المسئكليف، كل ىذا في نظره يضاؼ إلى اف بعض المؤسسات لا تكجد فييا ممارسة لمرياضة المدرسية 
 .عمى الإطلبؽ

أف الرياضة المدرسية بقيت بعيدة عف تحقيق " العمرؼ حكيـ ككاممي خالد"أيضا ترػ دراسة 
الأىداؼ المرجكة منيا مف في تككيف كتنافس كضمت حبيسة المنافسة التقميدية، كأف قمة المرافق كالمنشآت 

 .الرياضية مف بيف المعكقات لذلؾ

 

 



 

 

 الفصل الثامف
الاستنتاجات والاقتراحات والفرضيات 

 المستقبمية 

 

 ليل النتائج
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 :استنتاج عاـ

مف خلبؿ كل ىذه النتائج كالمعطيات، نلبحع أف النتائج المتحصل عمييا مف خلبؿ المرحمة 
الإحصائية لمحاكر الاستمارة المعتمدة في دراستنا أنيا كانت نتائج مقبكلة تخدـ دراستنا، حيث استنتجنا أف 
نقص اليياكل كالمنشآت كقمة الكسائل البيداغكجية كعدـ اىتماـ الإدارة بيا كسكء البرمجة تعد مف معكقات 

الرياضة المدرسية، كأف معكقات الرياضة المدرسية تنعكس بالسمب عمى التلبميذ مف الناحية السمككية 
كالخمقية كالاجتماعية، أيضا مف الحمكؿ المتكقعة لمتخمص مف معكقات الرياضة المدرسية تكفير المنشآت 

 .لمرياضة المدرسية كالاىتماـ بيا
كىذا ما يتفق مع الدراسات السابقة كالمشابية تماما مف حيث الأىداؼ المرجكة ككذا النتائج المتحصل 

 .عمييا كالتي تتقارب جدا مع نتائج دراستنا الحالية، كىك الأمر الذؼ يدعـ كثيرا مف صدؽ بحثنا الحالي
كما أف النتائج المتحصل عمييا اتفقت تماما كالإطار النظرؼ كالتراث الفكرؼ الذؼ قمنا بجمعو خلبؿ فترة 

 .إعداد المذكرة، كالذؼ كاف يثبت أىمية دراستنا الحالية كصدؽ نتائجيا

 : كيمكف استخلبص النتائج في النقاط التالية 

  نقص اليياكل كالمنشآت تعد مف معكقات الرياضة المدرسية. 
  سكء البرمجة كعدـ اىتماـ الإدارة بالرياضة المدرسية تعد مف الصعكبات التي تعيق تطكر

 .الرياضة المدرسية 
  تنعكس معكقات الرياضة المدرسية بالسمب عمى مردكد التلبميذ مف الناحية السمككية كالخمقية

 .كالاجتماعية 
 : الاقتراحات والتوصيات -8-2

انطلبقاً مف النتائج المتكصل إلييا مف خلبؿ دراستنا ىذه كالتي تعبر عف تيميش أحد أىـ فركع الرياضية 
كىك الرياضة المدرسية كمف خلبؿ الدراسة النظرية كالتطبيقية نقدـ مجمكعة مف الاقتراحات كالتكصيات 
التي نأمل أف تؤخذ بعيف الاعتبار كتككف دعامة جيدة كنقطة تحكؿ لمرياضة المدرسية كمف أىـ ىذه 

 :التكصيات 

  ضركرة كضع برنامج دقيق كمدركس لمرياضة المدرسية مف طرؼ الجيات المسئكلة ، حتى لا
 .تخرج الرياضة المدرسية عف الأىداؼ المسطرة 
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  تكفير المنشآت الرياضية اللبزمة لمممارسة ىذا النكع مف النشاط ، كالملبعب كالمساحات
الرياضية ، كلكف ننصح بعدـ الاستسلبـ بحجة عدـ تكفر الملبعب ، إذ يمكف تقديـ تضحيات 
مف طرؼ أساتذة التربية البدنية كمف طرؼ اللبعبيف كالتأقمـ مع المساحات المتكفرة إلى غاية 

 .استجابة السمطات 
  يجب عمى الجيات المسئكلة بناء المنشآت كاليياكل كفق مخطط باستشارة أىل الاختصاص دكف

 .الكقكع في العشكائية 
  تقديـ الدعـ كالتشجيع كالتحفيز المادؼ سكاء لممشرفيف أك اللبعبيف. 
  التغطية الإعلبمية أمر ضركرؼ كلا بد منو لتطكير الرياضة المدرسية ، لذلؾ يجب عمى الإعلبـ

 .ككسائمو المختمفة الالتفات ليذا النكع مف الأحداث كا عطائو القدر الكافي مف التغطية الإعلبمية 
  ضركرة تخصيص مشرفيف لمساعدة أستاذ التربية البدنية كالرياضية مف أجل برمجة المقاءات

 .كالرياضية كالتنسيق بيف المدارس 

 : الفرضيات المستقبمية -8-3

يرػ الباحثاف أنو لمف الضركرؼ القياـ بالمزيد مف الدراسات كالأبحاث حكؿ الرياضة المدرسية كالبحث في 
السبل الأنجع لمنيكض بيا كا عطاءىا القيمة الحقيقية مثل سائر الدكؿ المتقدمة ،لأف الدراسات التي أجريت 

 : عميو قميمة كيقترح الباحثاف الدراسات التالية 

  الرياضة المدرسية كانعكاسيا عمى مردكد التلبميذ في المؤسسات التربكية مف الناحية الخمقية
 .كالاجتماعية كالصحية 

  معيقات تفعيل الرياضة المدرسية مف كجية نظر مدراء المدارس. 
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 قائمة الملاحق



 

 

 كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي  

 جامعة محمد بكضياؼ بالمسيمة 

 معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية 

 

 السلبـ كعميكـ كرحمة الله تعالى كبركاتو 

في إطار انجاز مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر في عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية تحت 
 :عنكاف 

معكقات الرياضة المدرسية التي تكاجو أساتذة التربية البدنية كالرياضة كانعكاس ذلؾ عمى " 
 "مردكد التلبميذ في المؤسسات التربكية 

نرجك منكـ أييا الأساتذة الكراـ  أف تجيبكا عف أسئمة الاستبياف بدقة كعناية ، كأف تتحمى بالثقة اتجاىنا 
 .لأف إجابتؾ ستستخدـ لأغراض عممية فقط

كفيما يمي بعض العبارات المتعمقة بالرياضة المدرسية كمعكقاتيا كانعكاسيا غمى مردكد التلبميذ كالمطمكب 
في الخانة التي تبيف درجة مكافقتؾ  (×)منؾ ىك أف تحدد مدػ مكافقتؾ عمى ىذه العبارات بكضع علبمة 

 .(أبدناً /أحياناً / دائماً )

 

  

 استبٌان



 

 

 الفمرات 
 أبدا أحٌانا  دائماً 
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    لا تساهم الإدارة فً تطوٌر وتشجٌع لٌام فرق رٌاضٌة  1
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 برمجة منافسات الرٌاضة المدرسٌة 
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في رأيكـ ما ىي الحمكؿ كالمقترحات التي تراىا مناسبة لمنيكض بالرياضة المدرسية كالتخمص مف مختمف العراقيل * 
 :كالصعكبات 
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معكقات الرياضة المدرسية التي تكاجو اساتذة التربية البدنية كالرياضية كانعكاس ذلؾ عمى  :العنواف 
 .مردكد التلبميذ في المؤسسات التربكية 

ماىي معكقات الرياضة المدرسية التي تكاجو اساتذة التربية البدنية كالرياضية كانعكاس  :إشكالية الدراسة 
 ذلؾ عمى مردكد التلبميذ في المؤسسات التربكية ؟

ىنالؾ العديد مف المعكقات لمرياضة المدرسية كالتي تنعكس سمباً عمى مردكد : الفرضية العامة لمدراسة 
 .التلبميذ في المؤسسات التربكية 

 ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى معيقات الرياضة المدرسية مف كجية نظر الأساتذة :هدؼ الدراسة 
كانعكاس ذلؾ عمى مردكد التلبميذ مف الناحية السمككية كالخمقية كالاجتماعية ،ككذلؾ التعرؼ عمى الحمكؿ 

 .لمنيكض بالرياضة المدرسية 
 المنيج الكصفي : المنهج العممي المتبع في الدراسة 

 .  أستاذ في التربية البدنية كالرياضية في الطكر الثانكؼ لإجراء ىذه الدراسة30 :عينة الدراسة 
 . استعمل الباحث أداة الاستبياف :أدوات الدراسة 
نقص اليياكل كالمنشآت كقمة الكسائل البيداغكجية كعدـ اىتماـ الإدارة بيا كسكء البرمجة  :نتائج الدراسة 

تعد مف معكقات الرياضة المدرسية، كأف معكقات الرياضة المدرسية تنعكس بالسمب عمى التلبميذ مف 
الناحية السمككية كالخمقية كالاجتماعية، أيضا مف الحمكؿ المتكقعة لمتخمص مف معكقات الرياضة المدرسية 

 .تكفير المنشآت لمرياضة المدرسية كالاىتماـ بيا
تكفير اليياكل كالمنشآت الرياضية ، كتقديـ الدعـ المادؼ لممشرفيف ، كالاىتماـ الإعلبمي :الاقتراحات 

 . بالرياضة المدرسية 
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