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 بسم الله الرحمن الرحيم

 9 يةالآسكرة إبراىيـ  )وإذ تأذن ربكم لئن شكرتم لأزيدنكم(

ك الصلبة كالسلبـ عمى رسكلو الكريـ الحمد لله الذم بنعمتو تتـ الصالحات نشكر 
 .لإتماـ ىذه الدراسة ككرمو لاف كفقنا الله سبحانو كتعالى عمى فضمو

 عثماني عبد القادرالمحترـ الدكتكر:ف إلى الأستاذ تقدـ بجزيؿ الشكر كالعرفاأ
عمى كؿ ما قدمو لنا  لإشرافو عمى ىذا العمؿ فمو مني أخمص تحية كأعظـ تقدير

رشادات كعمى ما خصنا بو مف جيد ككقت طكاؿ إشرافو عمى ىذا مف تكجييات   كا 
 .العمؿ

كصديقي محمد بكنصمة الذم كاف نعـ الداعـ كالسند في ىذه  أخيشكر أكما 
 ك كؿ مف ساىـ في ىذا البحث بالنصيحة كالعكف كالتشجيع... الدراسة
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 أهمية كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية في تطبيؽ منهاج
بالمرحمة الثانوية المادة  

 دراسة ميدانية بثانويات ولاية بوسعادة                     

 ممخص :ال

كفاءة أستاذ التربية البدنية كالرياضية في تطبيؽ منياج  أىميةىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى 
 المنيج الكصفي التحميمي قد تـ اتباعك ( أستاذا، 50المادة بالمرحمة الثانكية كذلؾ عمى عينة تككنت مف )

فقرة، ثـ  29مف  ةـ استمارة الاستبياف مككنااستخدتـ ، أما فيما يخص أدكات الدراسة فقد في ىذه الدراسة
 عمى برنامج الحزمة الإحصائي نااس ليكرت الثلبثي، كاعتمدعف ىذه المجالات مف خلبؿ مقي الإجابة

SPSS  , مي:كقد أظيرت نتائج الدراسة ما يفي معالجتو 
 في تطبيؽ منياج المادة لممرحمة الثانكية. كبيرة  أىميةلأستاذ التربية البدنية كالرياضية لكفاءة التخطيط  -
 في تطبيؽ منياج المادة لممرحمة الثانكية. كبيرة   أىميةلأستاذ التربية البدنية كالرياضية  كفاءة التنفيذل -
 في تطبيؽ منياج المادة لممرحمة الثانكية. كبيرة  أىميةالتقكيـ لأستاذ التربية البدنية كالرياضية  كفاءةل -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Summary: 

The study aimed to identify the importance of the efficiency of the professor of 

physical education and sports in the application of the curriculum of the subject 

at the secondary stage on a sample consisting of (55) professors, and the 

researcher adopted the descriptive analytical approach, as for the study tools, he 

used a questionnaire form consisting of 29 items, and then answer these areas 

through the triple Likert scale, and the researchers relied in their treatment on 

the statistical package program SPSS. The results of the study showed the 

following: - The efficiency of planning for the professor of physical education 

and sports has a positive role in the application of the curriculum of the subject 

for the secondary stage. - The efficiency of implementation of the professor of 

physical education and sports has a positive role in the application of the 

curriculum of the subject for the secondary stage. - The efficiency of the 

evaluation of the professor of physical education and sports has a role in the 

application of the curriculum of the subject for the secondary stag.
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 مقدمة:
اليادفػة إلػى تحقيػؽ  يحتؿ قطػاع التربيػة كالتعمػيـ مكانػة ميمػة بػالنظر لمتػاثيرات التػي يحػدثيا فػي المجتمػع ،

التطػػػكر كالتقػػػدـ فػػػي جميػػػع المجػػػالات الاجتماعيػػػة ،كالثقافيػػػة، كالاقتصػػػادية ، كنيرىػػػا، لػػػذا نجػػػد أف الميػػػداف 
دكرا ميمػا فػي حيػاة الإنسػاف، المؤسسػة التربكيػة  تػؤدم . حيثالتربكم كالتعميمي يحظى باىتماـ كبير كميـ
يمانا بفعالية التاثير إلا انو يبقى ىذا متعمقا بالدكر الفاعؿ الذم  يضطمع بو الأستاذ في أم نظاـ تربكم ، كا 

الذم يحدثو الأستاذ المؤىػؿ فػي نكعيػة التعمػيـ كمسػتكاه، كمػا يحممػو مػف قػدرات عقميػة كقػيـ كاتجاىػات نحػك 
التعميـ ك التربية، ليذا الاىتمػاـ بالأسػتاذ كتطػكير مسػتكل أدائػو ىػك محػكر رئيسػي لعمػؿ الكثيػر مػف أنظمػة 

يـ فػػي مختمػػؼ دكؿ العػػالـ ، لأنػػو يحتػػؿ مركػػزنا رئيسػػػينا فػػي أم نظػػاـ تعميمػػي، بكصػػفو أحػػد العناصػػر التعمػػ
الفاعمة كالمػؤثرة فػي تحقيػؽ أىػداؼ ذلػؾ النظػاـ ، كحجػر الزاكيػة فػي أم مشػركع لإصػلبح أك تطػكير فيػو . 

إذا لػػػـ يكجػػػد الأسػػػتاذ  ميميػػػة فانيػػػا تبقػػػى محػػػدكدة التػػػاثيرفميمػػػا بمغػػػت كفػػػاءة العناصػػػر الأخػػػرل لمعمميػػػة التع
الكؼء الذم أعد إعدادنا تربكيػنا كتخصُصيػػنا جيػدنا ، بالإضػافة إلػى تمتعػو بقػدرات خلبقػة تمكنػو مػف التكيػؼ 

 التربيػػة أسػػتاذ أف فيػػو لاشػػؾ ممػػاك مػػع المسػػتحدثات التربكيػػة  ، كتنميػػة ذاتػػو كتحػػديث معمكماتػػو باسػػتمرار. 
 كىػػك الأساسػػي كمحركيػػا التعميميػػة العمميػػة فػػي ىػػاـ دكر لػػو ثػػانكمال التعمػػيـ مرحمػػة فػػي كالرياضػػية البدنيػػة
ة التعميميػػػ الميػػػارات تػػػكفير عمػػػى كيسػػػير التعميميػػػة الأىػػػداؼ كترجمػػػة التلبميػػػذ مكاىػػػب صػػػقؿ عمػػػى القػػػادر

 تكفر يتطمب الحصة داخؿ الحديثة التدريس تلاستراتيجيا كالرياضية يةدنالب التربية أستاذ فتطبيؽ لمتلبميذ،
 عػرض كطريقػة بتنفيػذ يتعمػؽ مػا كمنيػا الػتعمـ لمحتػكل كتنظػيـ الأىػداؼ اختيػار منيػا الشػركط مف مجمكعة
 إعػداد بقضػية الاىتماـ يثير أمرا ذلؾ يعدالتدريسية، ك  كالأساليب التعميمية ؿالكسائ استخداـ كطريقة الدرس

 التدريسػػػية العمميػػػة يفػػػ الأسػػػتاذ دكر لأىميػػػة نظػػػرا الػػػراىف الكقػػػت فػػػي التدريسػػػية كفػػػاءاتيـ كدراسػػػة سػػػاتذةالأ
 مػػف التػػدريس لفػػف اسػػتخداميـ كمػػدل كميػػاراتيـ قػػدراتيـ لإظيػػار خاصػػة أكلكيػػة الإعػػداد ىػػذا يتطمػػب ،حيػػث

 عمػػى دكره الرياضػػية التربيػػة مػػدرس يمػػارس لكػػي اللبزمػػة اتءالكفػػا تحديػػد فييػػا يػػتـ حيػػث كتغيػػرات تطػػكرات
 حصػتو كأثناء صفو داخؿ الأستاذ يأعط فقد كمنظمة كمكضكعية ميمة عممية التغير أف كبما، كجو أكمؿ
 الفنيػة الكفػاءات بتحقيػؽ الكفيمػة التربكيػة الأساليب مف مناسبا يراه ما مستخدما التصرؼ في الكاممة الحرية

 مػػع المنسػػجمة الكفػػاءات تكظيػػؼ مػػف لأسػػتاذا مكنػػا مػػا كىػػذا، لمحصػػة الحسػػف السػػير يتطمبيػػا التػػي كالعمميػػة
 محمد محمد)أية ظركؼ قد تطرأ عمى حصة التربية البدنية كالرياضية. مع تماشيا كميكلو كقدراتو شخصيتو

 .(19،ص 2007الحماحمى، 
 كجعميـ المدني، حسيـ كتنمية ميذلتلبا كميكلالت مكاىب صقؿ ىي مناىجال مف الأساسية الغاية كلعؿ  

عدادىـ ليةالمسؤك ك  الحرية مييز بيفالت عمى قادريف الإنصاؼ ك  العدؿ مبادئو متضامف مجتمع أسس لدعـ كا 
 بناء في الأساسي المرتكز ،كىك التربية مكضكعات أىـ مف التربكم المنياج كيعد بيف المكاطنيفكالمساكاة 

 ،بما شخصيتو كصقؿ أفراده كتنشئة تربية في كسيمة المجتمع كىك تطكيرىما، كأساس كالتعميـ التربية



 .............................................................................ةػػػػػػػػػػػػػػػمقدم
 

 ب 
 

 عف يميزىا الذم كرصيدىا كتراثيا الأمة ماضي تمثؿ كالتي التاريخ، في لممتدةا كمبادئيا كفمسفتو يتكافؽ
 الحاضر، في المجتمع بقاء تضمف التي الكسيمة ىي كالمناىج .الثقافية ىكيتيا كيبرز المجتمعات، باقي
 التحديات رفع مف تمكنو التي ،كىي العالـ بيا يعج التي المختمفة تاكالمؤثر  كالفمسفات اتر أماـ التيا كثباتو

 فالمناىج ،كتقدمو نمكه تحقيؽ جؿأ مف لمستقبميةا رسـ استراتيجياتيا في المجتمع كسيمة كىي ىنة،راال
 كعممية كاجتماعية فمسفية متينة كمبادئ سميمة أسس عمى القائمة الكاضحة السميمة الصحيحة التربكية
 المحتكل، الأىداؼ، المعمـ، التمميذ، لممنياج، المككنة العناصر جميع تصميميا في عيرا،كالتي ت كنفسية
 الأساسية الأبعاد علبقة عمى كالقائمة. التقكيـ كاللبصفية، الصفية الأنشطة ،ككسائمو، التدريس طرائؽ
 كالمدرسة أىداؼ الأسرة بتحقيؽ الكفيمة ىي مع،كالمجت كالمعرفة، ،التعمـ كالتعميـ التربية لسياسة

 .(2006كزارة التربية الكطنية(.كالمجتمع
 ثلبثة  جكانب كمف أجؿ الإلماـ بالمكضكع تـ تقسيـ الدراسة إلى 

كقد تناكلنا فيو طرح إشكالية الدراسة كتساؤلاتيا، بالإضافة إلى الجانب المنيجي: الإطار العاـ لمدراسة 
فرضيات الدراسة، أسباب اختيار المكضكع، أىمية كأىداؼ الدراسة، ثـ عرضنا بعض الدراسات السابقة 

 ة كالتعميؽ عمييا.كالمشابي
 الجانب النظرم لمدراسة

 .كفاءة أستاذ التربية البدنية كالرياضيةالفصؿ الثاني: تناكلنا فيو  
 الفصؿ الثالث: مادة التربية البدنية كالرياضية.

 الفصؿ الرابع: تطرقنا فيو إلى المنياج.
 أما الجانب التطبيقي فقسمناه إلى فصميف: 

، كتناكلنا فيو الدراسة الاستطلبعية، مجالات الدراسة، المنيج المتبع في الدراسة منيجية : خامسالفصل ال
 الدراسة، مجتمع كعينة الدراسة، أدكات الدراسة كأخيرا الأدكات الإحصائية المستخدمة في الدراسة.

 : عرض نتائج الدراسة كتفسيرىا.سادسالفصل ال
 : الاستنتاجات كالاقتراحاتبعالفصل السا



 

 
 

 

 

 
 المنهجيالجانب 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ل الأولــــــــــالفص
الإطار العام للدراسة

 

 

 

 

 

 

 



 الأول                                                         الإطار العام لمدراسة الفصل 
 

5 
 

 إشكالية الدراسة: 1-1
بداعي مف لمسير لعممية تعميـ التلبميذالمنظـ كا  الأستاذ يعتبر ، حيث يتاثر التلبميذ بام برنامج تعميمي كا 
ة العامميف ءعمى كفا التعميمية تعتمد اعتمادا مطمقا، ليذا يمكننا  القكؿ إف فاعمية المؤسسات الأستاذخلبؿ 

مف أىداؼ المؤسسة التربكية كتعتبر الكفاءات التعميمية مف  اتعد ىدف الأستاذف رفع كفاءة اذا ف، كليبيا
، فقد اىتمت الكثير مف الدراسات في جؿ نجاح العممية التعميميةأ، كذلؾ مف للؤساتذةالمتطمبات الأساسية 

حيث يرل العديد مف خبراء التربية ,الأساتذةي كالتربكم بدراسة الكفاءات التعميمية لدل المجاؿ الرياض
في مرحمة التعميـ الثانكم  بدنية كالرياضيةف عمى تدريس التربية الك القائم يمتمؾ فأيجب أنو رياضية ال

، ليذا لا بد مف تكافر كفاءات تعميمية دريس الميارات الرياضية المختمفةالكفاءات التعميمية اللبزمة لت
ف يقكـ بدكره بفاعمية ككفاءة، لأالتربية البدنية كالرياضية في مرحمة التعميـ الثانكم  أستاذأساسية تؤىؿ 

لمكفاءات التعميمية يساىـ في   الأستاذ امتلبؾ فأ، كممالا شؾ فيو ت الشخصيةبالإضافة إلى الكفاءا
الإطار الذم يسيؿ تمبية  ، ضمفعدىـ عمى تحقيؽ الأىداؼ التربكيةكيسا تنمية قدراتيـ كيثرم خبراتيـ

، لأنو يساعد في تحديد نقاط القكة لدييـ أمر بالغ الأىمية ف الكشؼ عف مدل تكافرىاا، لذلؾ فحاجاتيـ
 اؾ ضعفلىنا أفلاحظكا  تكاؾ الباحثيف بالكسط التربكمكمف خلبؿ اح,لدييـ، كمف ثـ معالجتيا كالضعؼ
، الأمر الذم حثيـ عمى ىذه الدراسة لتحديد الكفاءات التعميمية التربية البدنية كالرياضية أستاذء في أدا

صة كلممراحؿ التربية البدنية كالرياضية في ىذه المرحمة الدراسية خا أستاذالتي يجب أف تتكافر لدل 
، لما ليذه البدنية كالرياضية تدريس التربيةفي إتقاف  الأستاذجؿ  مساعدة أ،كذلؾ مف الدراسية بصكرة عامة
ثر بالغ في تنمية شخصية التمميذ تنمية شاممة متزنة مف جميع النكاحي  المختمفة أالمرحمة الدراسية مف 

 .ضح أثره في العممية التربكية ككؿ، كالذم يتفي رفع مستكل كفايتو في أدائويساعد ذلؾ  أفلمحياة، عمى 
 (2ص 2017)بف الصادؽ مامكف 

في تحقيؽ أىداؼ الأسرة كالمدرسة كالمجتمع، حيث يتـ تصميمو بناءن عمى  يساىـ منياج التربكمال كما أف
يساعد المنياج التربكم في تنمية قدرات التلبميذ كتطكير  ك أسس فمسفية كاجتماعية كعممية كنفسية متينة.

لمعمميف كتطكير مياراتيـ تاىيؿ ا ك  مياراتيـ العقمية كالإبداعية، مما يساىـ في تحقيؽ التفكؽ الدراسي
التدريسية، مما يسيـ في تحسيف جكدة التعميـ كتكفير الظركؼ المناسبة لنجاحيا، مف خلبؿ تحديد 

كلمراعاة ىذا (.2006)كزارة التربية الكطنية  كاستخداـ طرائؽ التدريس المناسبةالأىداؼ كاختيار المحتكل 
 .لأستاذ التربية البدنية كالرياضية  نو يتطمب ميارات ككفاءاتانظرا لتعقيده فك الجانب 

 كبناء عمى ما سبؽ يمكف لنا تحديد إشكالية بحثنا مف خلبؿ طرح التساؤؿ الجكىرم التالي:
 ثانوية؟ال بالمرحمة في تطبيؽ منهاج المادة أهمية البدنية والرياضيةكفاءة أستاذ التربية لهل 
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 التساؤلات الجزئية :

 لمرحمة الثانكية؟بافي تطبيؽ منياج المادة   أىمية التخطيط لأستاذ التربية البدنية كالرياضية كفاءةىؿ ل -
 لمرحمة الثانكية ؟بافي تطبيؽ منياج المادة   أىميةلأستاذ التربية البدنية كالرياضية  كفاءة التنفيذىؿ ل -
 لمرحمة الثانكية ؟با في تطبيؽ منياج المادة  أىميةالتقكيـ لأستاذ التربية البدنية كالرياضية  كفاءةلىؿ  -
 الفرضيات: 2-1
 الفرضية العامة:  2-1-1
 .لمرحمة الثانكيةبافي تطبيؽ منياج المادة  كبيرة أىمية كفاءة أستاذ التربية البدنية كالرياضيةل -
 الفرضيات الجزئية:  2-1-2

لمرحمة بافي تطبيؽ منياج المادة  كبيرة   أىميةلأستاذ التربية البدنية كالرياضية   التخطيط لكفاءة .1
 .الثانكية

 .لمرحمة الثانكيةبافي تطبيؽ منياج المادة  أىمية لأستاذ التربية البدنية كالرياضية كفاءة التنفيذل .2
 .لمرحمة الثانكيةبافي تطبيؽ منياج المادة    أىميةالتقكيـ لأستاذ التربية البدنية كالرياضية  كفاءةل .3

 البحث: أهداؼ 3-1
 :إلىنسعى مف خلبؿ  بحثنا ىذا  
 .لمرحمة الثانكيةبافي تطبيؽ منياج المادة  لأستاذ البدنية كالرياضية كفاءة التخطيط  أىميةمعرفة  -
 .لمرحمة الثانكيةبالرياضية في تطبيؽ منياج المادة لأستاذ التربية البدنية كاتنفيذ لا كفاءة  أىميةمعرفة  -
 .لمرحمة الثانكيةبالرياضية في تطبيؽ منياج المادة التقكيـ لأستاذ التربية البدنية كا كفاءة  أىميةمعرفة  -
 : أهمية البحث 4-1

تطبيؽ منياج  كفاءة أستاذ التربية البدنية كالرياضية في أىميةلقد تـ اختيارنا لدراسة مكضكع " 
البحكث العممية الميمة في التربية نو يعتبر مف أالرصيد المعرفي حيث  لإثراءلمرحمة الثانكية باالمادة 

 البدنية كالرياضية، ك يمكف إبراز أىمية البحث فيما يمي:
 أىمية كفاءة أساتذة التربية البدنية كالرياضية في تطبيؽ منياج المادة إبراز. 
 .إثراء المكتبة الجامعية بصفة عامة كمكتبة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية 
 ؿ أماـ الباحثيف مستقبلب مف أجؿ مناقشة ىذا النكع مف المكاضيعفتح المجا. 
 .مساعد باحثيف جدد في ىذا المجاؿ 
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 تحديد مفاهيم ومصطمحات الدراسة: 5-1
 :الكفاءة 5-1-1
كىي المماثمة في القكة ,معرفة عميقة، عمـكردت مرادفاتيا كتعني: جدارة، كفاية،أىمية،دراية،لغة: _

في  كقد ظير استعماليا، القدرة عمى العمؿ كحسف تصريفو. كأصميا لاتيني كيقصد بيا العلبقةك  كالشرؼ،
 .1458المغات الأكركبية سنة 

 لمكفاءة نذكر منيا: ؼيتعار لقد كردت عدة  اصطلاحا:_
ميارات( كالتي تسمح أماـ جممة مف -قدرات-الكفاءة ىي مجمكعة منظمة ككظيفية مف المكاد )معارؼ

ىي: " قدرة عمؿ فاعمة لمكاجية مجاؿ مشترؾ مف ,ك  نجاز عمؿا  بحؿ مشاكؿ كتنفيذ نشاطات ك الكضعيات 
الكضعيات التي يمكف التحكـ فييا بفضؿ التكفر عمى المعارؼ الضركرية كالقدرة عمى تكظيفيا عف دراية 

 ؼ عمى المشاكؿ الحقيقية كحميا".في الكقت المناسب، مف أجؿ التعر 
 )23،22 ص، 2004محمد بكعلبؽ، ،)

 إجرائيا:_
جميع المعارؼ كالميارات  كالسمككيات الضركرية  أنيايمكننا تعريؼ الكفاءة في دراستنا ىذه عمى    

 لأستاذ التربية البدنية كالرياضية لممرحمة الثانكية كالتي تمكنو مف أداء ميامو بالشكؿ المطمكب.
 أستاذ التربية البدنية والرياضية: 5-1-2
  كالمعمـ كالعالـ، كىي كممة فارسية معناىا كثير دفاتير الحساب.  المدير: جمع أساتذة، أساتيذ، كىك لغة_

 (10، ص1998)الفيركز أبادم، 
 اصطلاحا:_
يعتبر أستاذ التربية البدنية كالرياضية قدكة لمطلبب كيؤثر في شخصيتيـ، كيساىـ في تنمية قيميـ  

كاتجاىاتيـ  ك يمعب دكرنا رئيسينا في عممية التعميـ، حيث يقكـ بتحقيؽ الأىداؼ التعميمية كالتربكية مف 
  .ضيةخلبؿ اختيار الأنشطة المناسبة لمتلبميذ في درس التربية البدنية كالريا

 (147ص1996الخكلي  أنكر أميف) 
 التعميـ  مرحمة في كالرياضية البدنية التربية جبرام تدريسعمى  اميعم القائـ الشخص ىك: إجرائيا - 

 .) الأكلى،الثانية،الثالثة ( ايمستكيات بجميع الثانكم
 تعريؼ حصة التربية البدنية و الرياضية:  5-1-3

 اصطلاحا:
يؽ يساعد عمى تنمية إف تدريس التربية البدنية كالرياضية لمتلبميذ بمراحمو المختمفة ىك مكضكع ش        

، كىك عبارة عف كقت يتـ فيو التفاعؿ بيف التلبميذ كالمدرس مف خلبؿ المتعة كالمعب حيث ركح المنافسة
 معمـ. نو يقضي أكقات سعيدة لو كلمأيا التمميذ فيتككف الدركس ممتعة كيشعر 
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 .(21،ص2004)ناىد محمكد السعد كنيلب رمزم فييـ، 
: ىي درس مادة التربية البدنية الرياضية في مؤسسات التعميـ الثانكم بالجزائر كالتي تطبؽ ميدانيا إجرائيا_

 لمدة ساعتيف مرة كاحدة في الأسبكع.
 المنهاج: 5-1-4
كالمناىج  ،كالنيج المنيج ،اتبع أكسمؾ  أكالمنيج مصدر مشتؽ مف الفعؿ )نيج( بمعنى: طرؽ لغة: _

 .تعني: الطريؽ الكاضح
 اصطلاحا:_

 المادة تكصيؿ عمى مقتصرا موتجع كانت التي قةالضي الحدكد تمؾ لممنياج الحديث المفيكـ تخطى
 عمى نرار كمفاىيـ تعريفات إعطاء الباحثيف مف العديد حاكؿ كقد، ضيؽ بمفيكـ التحصيؿ كعمى الدراسية

 التي كالفنية كالرياضية كالاجتماعية كالثقافية التربكية الخبرات مجمكعة " بانو الذم عرفو سرحاف الدمرداش
 النكاحي جميع في الشامؿ النمك عمى ـتيمساعد بقصد خارجو أك حدكدىا داخؿ لمتمميذ لمدرسةا يؤهتي

 . " التربكية للؤىداؼ طبقا سمككيـ كتعديؿ
، المدرسة عمييا تسيطر التي كالأنشطة كالمكاقؼ راتبالخ " : بانو دكترم فيعرفو البدنية التربية منياج أما
 (4 ،ص 2005 الخكلى، .("كخارجيا المدرسة داخؿ البرامج في يجابياإ تعميما تتضمفك 
كالخطكات المرتبة كالمنظمة كفؽ منيج معيف,لدراسة كتحميؿ  الأساليبىك مجمكعة مف :إجرائيا_

 .تعمـ أفنتائج يمكف  إلىثـ التكصؿ  حديثة,كمف أكمعمكمات قديمة 
 الدراسات السابقة  1-6

 :الأولى الدراسة
(: تحت عنكاف "تقكيـ تدريس مدرسي التربية البدنية كالرياضية بالتعميـ 2006دراسة بف قناب الحاج )

 الثانكم".
 : الى هدفت الدراسة

معرفة كجية نظر المدرس، المكجو، كالتمميذ لطريقة تدريس مدرس التربية البدنية كالرياضية في المرحمة  -
 الثانكية. 

 تتبع خطكات احتراـ تنفيذ درس التربية البدنية كالرياضية مف خلبؿ بطاقة الملبحظة.  -
 معرفة قدرة المدرس عمى تقكيـ طريقة تدريسو كنظرة المكجو ليا.  -
فة مختمؼ كجيات نظر التلبميذ لمطريقة التي يدرس بالمدرس التربية البدنية كالرياضية بالتعميـ معر  -

 الثانكم. 
 معرفة مستكل التلبميذ مف الناحية البدنية.  -
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معرفة الطريقة المتبعة لتدريس التربية البدنية كالرياضية بالمرحمة الثانكية في ظؿ التغيرات التي تشيدىا  -
 التربكية .الساحة 

 معرفة مكاكبة مدرس التربية البدنية كالرياضية بالمرحمة الثانكية لممستجدات الراىنة في مجاؿ التدريس. -
 استعمؿ الباحث في دراستو المنيج الكصفي. المنهج المستخدم: -

%، في حيف 77,66مدرس أم بنسبة 103مدرسا مف أصؿ  80: تككنت عينة الدراسة مف عينة الدراسة
 %  63, 88تمميذ أم بنسبة  2160مف أصؿ  1380ت عينة التلبميذ مف تككن

 ستبانة كاداة لمدراسة.الااستخدـ الباحث  أداة الدراسة:-
 من أهم النتائج:  -
 جؿ كقت الدرس في الذم لا ينفع. الثانكيةيقضي مدرس التربية البدنية ك الرياضية بالمرحمة  -
 لا يحسف صيانة الأىداؼ.  الثانكيةمدرس التربية البدنية كالرياضية بالمرحمة  -
لا يستعمؿ الأساليب كالكسائؿ التعميمية المتاحة  الثانكيةإف مدرس التربية البدنية كالرياضية بالمرحمة  -

 خلبؿ الدرس. 
 .المدرسمف قبؿ  الثانكمـ انعداـ رسـ خطة كاضحة لممارسة درس التربية البدنية كالرياضية بالتعمي -
في اختبارات مادة التمرينات المناسبة  الثانكيةضعؼ لدل مدرس التربية البدنية كالرياضية بالمرحمة  -

 كالميارات السيمة. 
عمى الاختبارات العممية المقننة أثناء  الثانكيةعدـ اعتماد مدرس التربية البدنية كالرياضية بالمرحمة  -

 يذ.تقكيـ مستكل التلبم
مدرس التربية البدنية كالرياضية لا يحسف صيانة الأىداؼ، مع عدـ اىتمامو بالتقكيـ خلبؿ كبعد  -

 الدرس.
  :ثانيةالدراسة ال

(: تحت عنكاف الكفايات التدريسية المدرسي 2009دراسة فؤاد أكرـ سميـ كزماف صالح حسف )
 دىكؾ.  -سميمانية  -كمدرسات التربية الرياضية لممرحمة الأساس في مراكز محافظات: أربيؿ 

س اليدؼ مف الدراسة: بناء مقياس لكفايات التدريس المدرسي كمدرسات التربية الرياضية لممرحمة الأسا
في مركز محافظات إقميـ ككردستاف، التعرؼ عمى مدل امتلبؾ مدرسي كمدرسات التربية الرياضية 
لمكفايات التدريسية في مركز محافظات إقميـ ككردستاف، التعرؼ عمى الفركؽ في الكفايات التدريسية مف 

الرياضية بيف حيث الجنس. التعرؼ عمى الفركؽ في الكفايات التدريسية المدرسي كمدرسات التربية 
 أربيؿ . سميمانية . دىكؾ(.  محافظات إقميـ ككردستاف

 المنيج المستخدـ: استخدـ الباحثاف المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي.
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أداة الدراسة: مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث تطمب بناء مقياس لمكفايات التدريسية، حيث اعتمد الباحث 
ات كالكصكؿ إلى أىداؼ البحث. كالتي تعد كاحدة مف أساليب عمى الاستبياف بكصفو أداة لجمع المعمكم

 قياس السمكؾ الانفعالي كالمعركفة بالتقرير الذاتي كىي تتطمب استجابة المفحكص عما يعتقد أنو حقيقي.
( لمركز 9-8 -7التربية الرياضية في المرحمة الأساس ) عينة الدراسة: كتـ اختيار مدرسي كمدرسات

( مدرس ك مدرسة ليمثمكا 40دىكؾ( ليمثمكا مجتمع البحث، إذ تـ اختيار ) -ميمانية س -محافظات )أربيؿ 
 %( مف مجتمع البحث. 35.40عينة البناء كتمثمت بنسبة )

 كتكصؿ الباحثاف إلى أىـ الاستنتاجات كىي: :مف أىـ النتائج
ية أعمى مف النسبة امتلبؾ مدرسي كمدرسات التربية الرياضية كفايات تدريسية لدرس التربية الرياض-

 %(. 75المحددة لممحاؾ الفرضي كالبالغ )
ايات تفكؽ مدرسي التربية الرياضية في محاكر الكفايات التدريسية )محكر كفايات تنفيذ الدرس، ككف -

العممية، كمحكر كفايات الأنشطة الداخمية كالخارجية عمى مدرسات التربية الإلماـ بالمادة الدراسية ك 
 کكردستاف. ظات إقميـالرياضية لمحاف

تفكؽ مدرسي كمدرسات التربية الرياضية لمحافظة أربيؿ عمى مدرسي كمدرسات محافظتي )السميمانية  -
 اتيكفايات تنفيذ الدرس كاستخداـ الأساليب التدريسية كمحكر کفادىكؾ( في محاكر كفايات التدريس )ك 

 التقكيـ(.
 مف أىـ التكصيات: 

إدراج مكضكع الكفايات التدريسية كمادة مستقمة في مناىج طرائؽ التدريس بكميات التربية الرياضية في  -
 سو بصكرة مركزة. يسميمانية . دىكؾ ( كتدر  -محافظات إقميـ ككردستاف ) أربيؿ 

فظات قياـ مديريات النشاط الرياضي كالكشفي بالتنسيؽ مع عمادة كميات التربية الرياضية في المحا -
 دكرات تطكيرية تخصصية لممدرسيف ك المدرسات حكؿ الكفايات التدريسية. بفتح
تدريبيـ عمى ىذه الكفايات رسي كمدرسات التربية الرياضية ك إعداد دليؿ بالكفايات التدريسية اللبزمة لمد -

 أثناء الخدمة. 
ات التربية الرياضية مف كجية إجراء دراسات مستقبمية حكؿ الكفايات التدريسية اللبزمة لمدرسي كمدرس -

 نظر المشرفيف الاختصاصييف كالمدرسيف كمدراء المدارس.
 (2010) محمكد داكد الربيعي :ثالثةالدراسة ال

مف  تقكيـ كفايات تدريسي كمية التربية الرياضية جامعو بابؿ كفؽ منظكر إدارة ألجكده عنوان البحث:
 كجية نظر طمبتيـ.
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 أهداؼ البحث :
عو بابؿ كفؽ استمارة تقكيـ الكفايات التدريسية لمتدريسي الجامعي في كمية التربية الرياضية جام ػ إعداد 1

 .منظكر إدارة الجكدة
 .إدارة الجكدة مف كجية نظر طمبتيـػ تقكيـ كفايات تدريسي كمية التربية الرياضية كفؽ منظكر 2

 مجالات البحث :
 ـ. 2009/2010العاـ الدراسي  . المرحمة الدراسية الرابعة الرياضيةطمبة كمية التربية :المجال البشري -
 . 15/5/2010كلغاية   2010/  1/  15 :لزمانياالمجال  -
 . الرياضية ةلتربيا/ كمية جامعو بابؿ:المجال المكاني -

 :منهج البحث
 لملبئمتو مثؿ ىذه الدراسة. يار المنيج الكصفيتـ اخت    

 مجتمع وعينة البحث :  -
، كتـ تحديد عينة البحث ( 152ة الرابعة كالبالغ عددىـ ) جتمع البحث طمبة المرحمة الدراسيكيمثؿ م
ـ استمارات عمى استلب ة ( مف مجتمع البحث الأصمي بناءطالب 20طالب ك 100( )  120البالغة ) 

 .لطمبةاالاستبياف مف 
 : الاستنتاجات

ى نسبة في اتخاذ القرار كعدـ الخكؼ مف الفشؿ كالدفاع عف كجية نظره حصمت عمى أعم ػ الشجاعة 1
 .مئكية مف كجية نظر الطلبب

لاستزادة مف فرصة ا لزيادة أستاذ التربية البدنية ك الرياضية التحضير كالإعداد ك التخطيطكجب عمى . 2
 .المادة كالتثبت منيا

التي أثبتت جدكاىا في تفريد  لحديثةاحميمية في ضكء النظريات ػ نقد المعرفة عف طريؽ الدراسات الت 3
 نالت أعمى نسبة مف كجية نظر الطالبات . ،التعمـ

عدـ ػ عدـ استخداـ الحدكد القصكل للؤداء مف كجية نظر الطمبة حصؿ عمى المرتبة الأخيرة نتيجة ل 4
 . تكفر الإمكانات اللبزمة لذلؾ

ػ تحسيف الاتصاؿ كالتكاصؿ كالتقكيـ المستمر كالرقابة الذاتية كالقدرة عمى اتخاذ القرار بشكؿ مكضكعي  5
 .مف كجية نظر الطلبب ك الطالبات كبر نسبة مئكية لمتدريسييفأحصؿ عمى 

 .ف تقكيـ الطالبات كلمعظـ الفقراتػ تميز تقكيـ الطلبب بمصداقية أعمى م 6
 :الاقتراحات

ؿ في مجاؿ عمؿ ـ المستمر لخطكات تطبيؽ إدارة الجكدة الشاممة كالعمؿ عمى تحقيؽ جكدة أفضػ التقكي 1
 .المؤسسات الرياضية
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 .ج التي تعتمد عمى الجكدة الشاممةػ زيادة تمكيؿ أجيزة التطكير بالمؤسسة الرياضية كالبرام 2
كؿ ناجح كذلؾ مف خلبؿ تبادؿ الجكدة الشاممة بش إدارةػ التعاكف مع المؤسسات الرياضية التي تطبؽ  3

تطكر المستقبمي حداث الإالخبرات كالاستفادة مف تطبيقيا مباشرة كبشكؿ مستمر ككضع آلية قادرة عمى 
 .كفؽ مفيكـ الجكدة

 .درسي الجامعاتمينية كالتربكية لػ إعداد برامج تدريبيو في مختمؼ النكاحي الم 4
 بشكؿ ميني مما يقمؿ مف نسب اليدر التربكم. ػ تطكير الكفاءة التدريسية للؤستاذ الجامعي 5
خبرة بالتحميؿ الالكاسعة ليا ك  لمعرفةاػ إعداد التدريب الذم يسيطر بشكؿ فعاؿ عمى مادة تخصصو مع  6

 .القدرة عمى ربطيا باىداؼ تدريسيةالدقيؽ ك 
الييئات ترقيات لأعضاء ػ إتباع معايير كمبادئ تتناسب مع التخصصات المختمفة في مجاؿ ال 7

 .التدريسية
كفؽ منظكر إدارة  لطمبةاالتعامؿ مع  ةكؿ قضايا التدريس كصعكباتو ككيفيػ إقامة حمقات نقاشية تتنا 8

 .الجكدة الشاممة
 :رابعةالدراسة ال

(: تحت عنكاف "الكفايات التعميمية لمدرسي كمدرسات 2011دراسة مضر عبد الباقي كآخركف )
 لفرات الأكسط" التربية الرياضية في محافظات ا

ىدفت الدراسة الحالية إلى تحديد الكفايات التعميمية لدل مدرسي كمدرسات التربية  الهدؼ من الدراسة:
 الرياضية لممرحمة الثانكية ك تحديد الأىمية النسبية لكؿ منيا.

 .ـ الباحثكف المنيج الكصفي  لملبئمتو طبيعة المشكمةاستخدالمنهج المستخدم:
ضـ مجتمع الدراسة مدرسي كمدرسات التربية الرياضية لمرحمة الدراسة الثانكية في  عينة الدراسة:

رس د( م120ع الأصمي لمدراسة قكاميا )محافظات الفرات الأكسط، كتـ اختيار عينة عشكائية مف المجتم
 كمدرسة لمتربية الرياضية في المحافظات المذككرة.

( 5زعة عمى )( فقرة مك 50اسة المتمثمة بالاستبياف الذم احتكل )قاـ الباحثكف ببناء أداة الدر  أداة الدراسة:
درس التربية الرياضية، كفايات التنظيـ، كفايات التنفيذ، كفايات طرائؽ مجالات ىي: كفايات أىداؼ 

 التدريس، كفايات التقكيـ.
ضية كالتي يجب لمدرسي كمدرسات التربية الرياضركرية ال: الكفايات التعميمية الأساسية من أهم النتائج

 تـ حصرىا في خمس مجالات ىي:، ك أف تستخدـ كمعيار لممعمـ الكؼء
 درس التربية الرياضية.كفايات أىداؼ  - 1
 كفايات التنظيـ. -2
 كفايات التنفيذ. -3
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 كفايات طرائؽ التدريس. - 4
 .كفايات التقكيـ -5
 مميزات الدراسة الحالية 1-7

تمد الباحث بعدد كبير مف الأفكار كالتكجيات الميمة في مجاؿ إف الاطلبع عمى الدراسات السابقة 
ات ، كلقد أفادتنا الدراسأىمية كؿ متغيرات الدراسةفقد أشارت الدراسات السابقة إلى ، الدراسة الحالية

 عدة جكانب أىميا ما يمي: مفالسابقة في دراستنا الحالية 
 كضع تصكر لمكضكع الإطار النظرم. -
 .تحديد مشكمة الدراسة كبياف أىميتياالمساعدة في  -
 . مساعدة الباحث عمى تحديد منيج الدراسة كاختيار أدكات الدراسة -
 مف حيث محاكره. تصميـ كبناء أداة الدراسة -

لكؿ مف  تحديد الأطر المفاىيمية في ففي أعف بقية الدراسات ك قد تميزت الدراسة  الحالية  
يضاح النقاط الأساسية المحددة التربية البدنية ككذا كفاءة أستاذ التربية البدنية في تطبيؽ المنياج ،كا 

 .ةاستخداميا في تفسير نتائج الدراسك  لمشكمة الدراسة



 

 

 الجانب النظري
 الفصل الثاني

كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية
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 تمهيد:
فالمعمـ ىك العنصر  ،ىذه العممية اسمنا كحيكينا لنجاحيعتبر دكر المعمـ في العممية التعميمية أمرنا ح

 يػػؽ أىػػدافيا عمػػى فاعميتػػو ككفاءاتػػوالمنشػػط كالمتغيػػر الرئيسػػي فػػي العمميػػة التعميميػػة، كيعتمػػد نجاحيػػا كتحق
عمى الرنـ مف التطكرات التكنكلكجية في مجاؿ التعميـ، إلا أف الأستاذ لا يزاؿ يمعب دكرنا حاسمنا في تنظيـ 

قييميػا ، فيػك الػذم يػنظـ الخبػرات التعميميػة كينفػذىا لتحقيػؽ الأىػداؼ المحػددة، كتنفيذ الخبرات التعميميػة كت
كيقػػيـ مظػػاىر نجاحيػػا كفشػػميا، كيعػػد الأسػػتاذ أىػػـ عناصػػر عمميػػة الاتصػػاؿ البشػػرم التػػي تفتقػػدىا الكسػػائؿ 

 الآلية المستخدمة في عممية التعميـ كالتعمـ.
ة كالمرئيػػػة قػػػد سػػػاىمت بػػػدكر إيجػػػابي فػػػي إذا كانػػػت كسػػػائؿ الاتصػػػاؿ الحديثػػػة المسػػػمكعة كالمقػػػركء

ف  تحسػػيف أداء العمميػػة التعميميػػة فػػاف الأسػػتاذ بشخصػػيتو ككفاءاتػػو المختمفػػة لا يػػزاؿ يمعػػب أدكارا متعػػددة، كا 
 كانت ىذه الأدكار تختمؼ باختلبؼ قدرة الأستاذ كمستكل إعداده كتدريبو.
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 تعريؼ الكفاءة: 2-1
أنػػو يكجػػد  العديػػد مػػف البػػاحثيف الكثيػػر مػػف الغمػػكض كالاخػػتلبؼ، كقػػد ذكػػر  فيػػومفيػػكـ الكفػػاءة إف 

المئات مف التعاريؼ ليذا المفيكـ، كىذا حسب السياؽ الذم يستعمؿ فيو كالذم ييمنا في ىذا المقاـ مفيكـ 
 بعض التعاريؼ المختارة: نذكر منياءة في المجاؿ التربكم، الكفا

الكفاءة ىي نشاط ميارم يمارس عمى كضعيات، كيستدعي مصطمح الكفاءة مجمكعة المػكارد التػي        
نجػاز فعػؿ، كمػا أف الكفػاءة تعنػي تكظيػؼ الشػخص إيقكـ الفرد بتعبئتيا فػي كضػعية مػا بيػدؼ النجػاح فػي 

فػػاءة مػػػف فػػي كضػػػعية معينػػة، بمعنػػى لا يمكػػف أف تخػػرج الك رؼ، معػػارؼ كينكنػػة، معػػارؼ استشػػراؼلمعػػا
سياؽ كضعية ما، كىي دائما تابعة لمتصكر الذم يحممو الشخص عف الكضعية، مف جية أخػرل يسػتدعي 
التكظيؼ مػف الشػخص تعبئػة ناجحػة لجممػة مػف المػكارد الكجييػة فػي علبقتيػا بالكضػعية، كيمكػف أف تكػكف 

اعية)الإعانػػػػػة ىػػػػػذه المػػػػػكارد معرفيػػػػػة )معػػػػػارؼ( أك كجدانيػػػػػة)انتماء الكضػػػػػعية لمكضػػػػػكع شخصػػػػػي( أك اجتم
المطمكبػة مػف المػدرس أك الزميػؿ( أك التػي يسػتكجبيا السػياؽ، إلػى جانػب تعبئػة المػكارد، عمػى الشػخص أف 

يرة...أنشػػػطة غسػػػف الػػػربط بػػػيف مختمػػػؼ المػػػكارد المتينتقػػػي أنجعيػػػا بالنسػػػبة لمكضػػػعية، كعميػػػو أيضػػػا أف يح
مػػكارد منتقػػاة. )طيػػب نايػػت كاخػػركف ، الانتقػػاء كالػػربط لا تعنػػي تكػػديس المػػكارد إنمػػا نسػػج شػػبكة عممياتػػو ل

 .(20، ص2004
الكفاءة ىػي مجمكعػة منظمػة ككظيفيػة مػف المػكارد )معػارؼ، قػدرات، كميػارات( كالتػي تسػمح أمػاـ جممػة  -

نجاز الأعماؿ  (.15، ص2006. )المجمة الجزائرية لمتربية، مف الكضعيات بحؿ مشاكؿ كتنفيذ نشاطات كا 

 خصائص الكفاءة: 2-2
 الكفاءة فيما يمي: تتمثؿ خصائص

، 2004نيػػػػا ختاميػػػػة: بالنسػػػػبة لمسػػػػنة، لمطػػػػكر، لممرحمػػػػة، لممجػػػػاؿ المعرفػػػػي. )طيػػػػب نايػػػػت كاخػػػػركف ، أ-
 .(32ص
 نيا كمية مدمجة: أم أنيا مجندة لمعارؼ كميارات كمكاقؼ كفؽ الطمب الاجتماعي.أ-
داءات أك الميػػارات، تبعػػا لمعػػايير تقػػكيـ تخػػص الجانػػب المعرفػػي ابمػػة لمتقػػكيـ: مػػف خػػلبؿ معاينػػة الأنيػا قأ-

 كالميارم كالكجداني.  
 أنواع الكفاءات: 2-3

 تتعدد أنكاع الكفاءات، كتقتصر في ىذا المجاؿ عمى ذكر ما يمي:
 كفاءات معرفية: 2-3-1

اـ أدكات المعرفػة، كىي لا تقتصر عمى المعمكمات كالحقػائؽ، بػؿ تمتػد إلػى امػتلبؾ الػتعمـ المسػتمر كاسػتخد
 كمعرفة طرائؽ استخداـ ىذه المعرفة في المياديف العممية.
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 كفاءات الأداء: 2-3-2
كتشمؿ قدرة المتعمـ عمى إظيار سمكؾ لمكاجية كضعيات/ مشاكؿ، عمػى أسػاس أف الكفػاءات تتعمػؽ بػاداء 

 الفرد لا بمعرفتو، كمعيار تحققيا ىنا ىك القدرة عمى القياـ بالسمكؾ المطمكب.
 كفاءات الانجاز أو النتائج: 2-3-3

إف امػػتلبؾ الكفػػاءات المعرفيػػة يعنػػي امػػتلبؾ المعرفػػة اللبزمػػة لممارسػػة العمػػؿ دكف أف يكػػكف ىنػػاؾ مؤشػػر 
عمػػػى أنػػػو امتمػػػؾ القػػػدرة عمػػػى الأداء، أمػػػا امػػػتلبؾ الكفػػػاءات الأدائيػػػة فيعنػػػي القػػػدرة عمػػػى إظيػػػار قدراتػػػو فػػػي 

 القدرة عمى إحداث نتيجة مرنكبة في أداء المتعمميف.الممارسة دكف كجكد مؤشر يدؿ عمى 
كمػػف ىنػػا، فالكفػػاءات التعميميػػة كسػػمكؾ قابػػؿ لمقيػػاس ىػػي الػػتمكف مػػف المعمكمػػات كالميػػارات كحسػػف الأداء، 
كدرجػػػة القػػػدرة عمػػػى عمػػػؿ شػػػيء معػػػيف فػػػي ضػػػكء معػػػايير متفػػػؽ عمييػػػا، ككػػػذا نكعيػػػة الفػػػرد كخصائصػػػػو 

 الشخصية التي يمكف قياسيا.
أك  كػاف السػمكؾ يعبػر عػف مؤشػر الكفػاءةاف عممية أجرأة الكفػاءة أك اليػدؼ، ىػي التػي تحػدد مػا إذا أخيرا ف

 ،طية مرحمية انتقاليةيفي بيدانكجيا الكفاءات كظيفة كس كىذا الأخير يؤدم ،معيار التقكيـ أك ىدؼ إجرائي
مكضػكع الػتعمـ. كيػدخؿ  كيصاغ بكيفية سمككية، كىك يستخدـ لتعريؼ كمعالجة العناصر الفرعية كتفاصػيؿ

 ضمف آفاؽ تنمية قدرة أك بناء كفاءة ما، أك تدقيؽ مؤشر كفاءة معينة.
كللئشارة، فاذا كاف اليدؼ الإجرائي ينصب عمى السمككات القابمة لمملبحظة، فاف الكفاءة ترتكز عمى      

المعرفػػة الفعميػػة كالسػػمككية، بمعنػػى آخػػر ففػػي منصػػكص الكفػػاءة لا نطمػػب مػػف المػػتعمـ أف يكػػكف قػػادرا عمػػى 
 .(07، ص2005طنية ،إنجاز نشاط، بؿ نطمب منو إنجاز نشاط، القياـ بفعؿ. )كزارة التربية الك 

 كفاءات أستاذ التربية البدنية: 2-4
فػي الفػرد الرياضػي كفػي نجػاح البػرامج  ةأستاذ التربية البدنية كالرياضية شخصية تربكية مؤثر   لدل 

الرياضػػػية، كلػػػذلؾ يعتبػػػر مثػػػالا يحتػػػذل بػػػو، كنمكذجػػػا لممبػػػادئ الخمقيػػػة السػػػامية، كعمػػػى درجػػػة عاليػػػة مػػػف 
الكفػاءات كالتخصصػػات المينيػػة كالشخصػػية. كمػػف بػػيف أىػػـ الكفػػاءات كالصػػفات الكاجػػب تكافرىػػا فػػي أسػػتاذ 

 التربية البدنية كالرياضية نذكر التالي:
 الكفاءات الإدارية: 2-4-1

 نجاز الأعماؿ. إ* التعاكف مع الإدارة في 
 * المشاركة في تسيير الاختبارات المدرسية. 

 * التعاكف مع إدارة المدرسة في التعرؼ عمى مشاكؿ التلبميذ. 
 * التعاكف في الإعداد لممجالس المدرسية. 

 العمؿ في المدرسة. * تقديـ الآراء كالمقترحات التي يمكف أف تساىـ في تطكير
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 كفاءات التواصل الإنساني:  2-4-2
 * تككيف علبقات حسنة مع التلبميذ كرؤسائو. 

 * تشكيؿ علبقات جيدة مع أكلياء التلبميذ. 

 * تعميـ التلبميذ عمى آداب المناقشة كالحديث
 :(مهام)الكفاءات الوظيفية التدريسية  2-5

التػػدريس التػػي يؤدييػػا الأسػػتاذ داخػػؿ الفصػػؿ، بقصػػد التػػاثير كىػػي تمػػؾ الأداءات المتصػػمة بسػػمكؾ 
 المباشر عمى تحصيؿ التلبميذ كالتي يمكف ملبحظتيا كتقديرىا كميا كتتضمف ثلبث كفاءات عامة:

 التخطيط: 2-5-1
 مفهوم التخطيط: -أ

إف التخطػػيط لمتػػدريس يمثػػؿ منيجػػا كأسػػمكبا كطريقػػة منظمػػة لمعمػػؿ، كمػػا أنػػو عمميػػة عقميػػة منظمػػة 
ىادفػػة تػػؤدم إلػػى بمػػكغ الأىػػداؼ المرسػػكمة بفعاليػػة كاقتػػدار، كالتخطػػيط ىػػك أحػػد المككنػػات اليامػػة لعمميػػة 

 التدريس، كالذم عادة لا يتـ تنفيذه قبؿ مكاجية التلبميذ.
كيمثؿ التخطيط الرؤية الكاعية الشاممة لجميع عناصر كأبعاد العممية التعميمية، كما يقػكـ بػيف ىػذه 

ت متداخمػػة كمتبادلػػة، كتنظػػيـ ىػػذه العناصػػر مػػع بعضػػيا يػػؤدم إلػػى تحقيػػؽ الأىػػداؼ العناصػػر مػػف علبقػػا
 المنشكدة ليذه العممية المتمثمة في تنمية المتعمـ فكريا كجسميا ككجدانيا.

كتعد عممية إعداد الدركس كالتخطيط ليا عممية سابقة لعممية التػدريس يقػكـ فييػا الأسػتاذ بتكضػيح 
يذه كيتضمف التخطيط كصفا شاملب لكؿ العمميات التػي سػكؼ يقػكـ بيػا الأسػتاذ كيفية تنفيذ الدرس مع تلبم

أىداؼ كاضحة كعمى مراحػؿ محػددة  كأف يحصؿ التمميذ عمى تعميـ كاؼ ذداخؿ الفصؿ، كناية التخطيط 
 (23، ص 2022تحديدا تاما، كأف يشمؿ جميع أبعاد عناصر العممية التربكية المتمثمة في: )عادؿ بركات

 كير في التخطيط:التف -ب
عنػػد التخطػػيط يفكػػر الأسػػتاذ فػػي عػػدد مػػف القضػػايا ذات الصػػمة التػػي تحػػدد طبيعػػة الػػدركس، كمػػف الطػػرؽ 

سمسمة مف المتغيػرات تتصػؿ بتنظػيـ كتقػديـ محتػكل الػدرس، فكػؿ  :المستحقة لكضع المفاىيـ الخاصة بذلؾ
متغيرات يتصؿ بجانب مختمؼ مف مف ىذه المتغيرات تتصؿ بتنظيـ كتقديـ محتكل الدرس، فكؿ مف ىذه ال

جكانػػب الػػػدرس، كلكنيػػػا تػػػرتبط معػػػا بطريقػػػة معقػػػدة كباتحػػػاد القػػػرارات الخاصػػػة بالعناصػػػر المختمفػػػة بالنسػػػبة 
 (22ص 2022لمفصؿ كمو كلمتلبميذ كافراد.)عادؿ بركاتي،

 التخطيط لمدرس: -ج
اليكميػػػة بػػػؿ  إف نظػػػاـ العمػػػؿ التػػػدريبي فػػػي المػػػدارس يتطمػػػب مػػػف الأسػػػتاذ تحضػػػير خطػػػة لدركسػػػو

 للػد اكضػركري افانػو يجػب اعتبػار خطػة تحضػير الػدرس أمػرا ىامػ اكس التالية ككذلؾ الأسبكعية، كلذكالدر 
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ذا مػػا خطػػط لمػػدرس بشػػكؿ جيػػد تجػػد انعكاسػػا إيجابيػػا يخػػدـ الأ ،معممػػي التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية ىػػداؼ كا 
 ىذه الأىداؼ تكمف في النقاط الثلبثة التالية: ،الضركرية كالحتمية لمتنفيذ

 تكضيح بشكؿ عاـ مخطط الأىداؼ الرئيسية المكضكعة التي يجب التكصؿ إلييا. -
 يمكف استخداـ الخطط عندما نحكـ عمى نتائج الدركس. -
إذا مػػا دعػػت الضػػركرة لغيػػاب الأسػػتاذ أك سػػفره لأم سػػبب مػػف الأسػػباب فػػاف خطػػة الػػدرس الجيػػدة سػػكؼ  -

 ح لممعمـ البديؿ مف استمرارية الفصؿ الدراسي بدكف التاثير عمى سير تعمـ الفعاليات مف قبؿ التلبميذ.تسم
 إذا فيناؾ أربعة عناصر يشتمؿ عمييا تخطيط الدرس:

 اختيار الدرس كتدكينو في شكؿ نص مكتكب )بطاقة حصة(-
 إعداد كسائؿ المساعدة التي ستستخدـ. -
 يا مراقبة كتقكيـ تقدـ التلبميذ.تحديد الطريقة التي تتـ ب -
 .(182-181 ، ص2113مصطفى السايح محمد، ).تحديد الأىداؼ التربكية -
 العوامل التي تؤثر في التخطيط: -د

 * الأستاذ:
 الخبرة. -
 أسمكب التنظيـ. -
 فمسفتو في التدريس. -
 معرفتو لممحتكل. -
 أىدافو لمدركس. -
 تكقعات المدرس. -
 كالضبط.مشاعر الأمف  -

 * التمميذ:
 الحاجات الجسمية. -
 الحاجات السيككلكجية. -
 الحاجات الأكاديمية. -
 مستكيات الدافعية. -
 خصائص التمميذ المعرفية. -
 خصائص المجمكعة. -
 تكقعات التمميذ. -
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 عوامل خارجية:*
 الأىداؼ المحددة سمفا.-
 .ةالمسؤكليالمساءلة  -
 .ضغط المجتمع المحمي كالكالديف -
 التقاليد. -
 ظركؼ محددة كنكعية. -

 *عوامل التنظيم:
 الجداكؿ. -
 الزمف المتاح. -
 أنماط التخطيط )قصير المدل، بعيد المدل(. -
 حجـ القسـ كعدد التلبميذ. -

 * عوامل المنهج التعميمي:
 المادة الدراسية. -
 استراتيجيات التدريس. -
 (315، ص 2112عبد الحميد جابر،  المكاد المتكفرة. ) -
 أهمية التخطيط: -هػ

يػػتـ تنفيػػذه فعػػلب يعتمػػد إلػػى حػػد كبيػػر  اط فكػػرم متخصػػص )مينػػي، احترافػػي( كمػػإف التػػدريس نشػػا
( أحيانػا قػد يتحسػر mawer 1995عمى العمميات الفكريػة التػي جػرت فػي عقػؿ الأسػتاذ قبػؿ الػدرس.)ماكر

كيشػيركف فػي  ،الأساتذة الأكثر تػدريبا أك الأقػؿ خبػرة عمػى الكقػت كالجيػد الػذيف يبػذلاف فػي كضػع خططيػـ
نفػػػػس الكقػػػػت إلػػػػى زملبئيػػػػـ الأكثػػػػر خبػػػػرة الػػػػذيف يسػػػػتطيعكف تقػػػػديـ دركس مػػػػف النػػػػكع الممتػػػػاز دكف خطػػػػط 

لميػارات التػي يجػدىا بعػض ف المعمكمػات كاتفصيمية، فعلب فانو قد يككف مف السيؿ أف ننسى تمؾ الثػركة مػ
تحت تصرفيـ كلا تقتصر ىذه المعمكمات عمػى المعرفػة كالأنشػطة المختمفػة كالتقنيػات كالقكاعػد بػؿ  ةتذاالأس

تمتد إلى عدد لا يحصى مف الجكانب الأقػؿ كضػكحا كقيػادة التلبميػذ إلػى أمػاكف التربيػة الرياضػية كالتغييػر 
ات كاكتشاؼ المشكلبت المحتممة قبؿ كقكعيا كما إلى ذلؾ، كمػع ذلػؾ فمػف بيف الكاجبات كترتيب المجمكع

أصحاب الخبرة لخطط تفصيمية لمدرس، يعنػي أنيػـ لا يخططػكف  ةذاتا أف نستنتج أف عدـ كضع الأسالخط
 أك أف التخطيط يعتبر مسالة ثانكية بالنسبة لمتدريس الفعمي عندىـ.

أىػػػػـ العكامػػػػؿ التػػػػي تػػػػؤثر فػػػػي فعاليػػػػة الأسػػػػتاذ  كتػػػػدؿ البحػػػػكث كالدراسػػػػات عمػػػػى أف التخطػػػػيط مػػػػف
الػػػذيف لا  اتذةالػػػذيف يخططػػػكف لدركسػػػيـ )مقارنػػػة بالأسػػػ اتذةتظيػػػر ىػػػذه الفعاليػػػة لػػػدل الأسػػػ كالحصػػػة، كقػػػد
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يخططػػكف لدركسػػيـ( كمػػا أف ىنػػاؾ عػػدد مػػف الصػػفات اليامػػة التػػي تػػرتبط بالتػػدريس الفعػػاؿ، كتشػػتمؿ ىػػذه 
 الصفات عمى ما يمي:

 كات كالأجيزة.استخداـ أكبر للؤد 
 .تكجييات أكثر 
 .تنظيـ أكثر عناية كدقة لمدركس 
 .تقديـ أكثر كضكح 
 .تنكع أكبر كتتابع أفضؿ للؤنشطة 
 .تكقيت أفضؿ لمدركس 
 .قدرة أكبر عمى تحميؿ احتياجات التلبميذ 
  مسػػتكيات أعمػػى مػػف النشػػاط كمػػف كميػػة الكقػػت التعميمػػي المخصػػص لمميػػاـ بػػيف التلبميػػذ.)عادؿ

 (25ص، 2022بركات 
 كما تتمثؿ أىمية التخطيط لمتدريس في الجكانب التالية:

 يؤدم التخطيط لمتدريس إلى مساعدة الأستاذ عمى مكاجية المكاقؼ التعميمية بثقة كركح معنكية عالية. -
 تؤدم عممية التخطيط إلى تنظيـ عناصر المكقؼ التعميمي كتنظيـ تعمـ التلبميذ. -
 دة الأستاذ عمى النمك الميني المستمر.تؤدم عممية التخطيط إلى مساع -
تؤدم عممية التخطيط إلى تكضػيح الرؤيػة أمػاـ الأسػتاذ كخاصػة فيمػا يتعمػؽ بتحديػد الأىػداؼ التعميميػة،  -

كمحتػػكل ىػػذه الأىػػداؼ كالأنشػػطة كالإجػػراءات التعميميػػة المناسػػبة ليػػا، كاختيػػار أسػػاليب التقػػكيـ الملبئمػػة، 
، 2022بركات كيسر. )عادؿ  كتحديد الزمف المناسب مما يساعد عمى تحقيؽ أىداؼ عممية التعمـ بسيكلة

 .(25ص 
 التنفيذ: 2-5-2
 ماهية التنفيذ: -أ

جػػػػؿ تحسػػػػيف      أعػػػػدة ميػػػػارات كجػػػػب عمػػػػى الأسػػػػتاذ الػػػػتحكـ فييػػػػا، مػػػػف  أك يعتبػػػػر التنفيػػػػذ  مجمكعػػػػة
 قدرات التلبميذ داخؿ جماعة القسـ نذكر منيا: ميارة عرض الدرس، المناقشة، إدارة القسـ.

الأستاذ يجسد كفاءات التدريس عمى أرض الكاقع،  فيذه المرحمة  أفكتبرز أىمية ىذه المرحمة في 
 جراءات الفعمية  لمتدريس قصد تحقيؽ الأىداؼ المنشكدة.الإتمثؿ 

كمػػا يعػػرؼ التنفيػػذ بانػػو تمػػؾ الإجػػراءات العمميػػة ك الممارسػػات  التػػي يؤدييػػا الأسػػتاذ  خػػلبؿ الأداء 
 أفكيعتبػر التنفيػذ المحػؾ العممػي لقػدرة الأسػتاذ عمػى نجاحػو فػي المينػة فقػد يسػتطيع  الفعمي داخؿ الفصؿ،

يظير الأستاذ القدرة عمى التخطيط كالإعداد النظرم لدرس معيف، لكنو  قد لا يحقؽ اليدؼ المطمػكب عنػد 
ائؿ عنػد التنفيػذ التنفيذ، كمف ىنا تبدك قدرة الأستاذ ليس فقط في الملبئمة بيف تحديد الأىداؼ كاختيار الكس
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)عبػػد الػػرحمف صػػالح . بػػؿ فػػي قدرتػػو المرنػػة بايجػػاد البػػدائؿ المناسػػبة عنػػد حػػدكث مكاقػػؼ جديػػدة أك طارئػػة
 .(30، ص 2000الأزرؽ، 

 طريقة عرض وتنفيذ الدرس: )درس التربية البدنية والرياضية(-ب
لممعػػب، ليػػذا يعػػد تنفيػػذ الػػدرس مرحمػػة الانتقػػاؿ مػػف مػػا ىػػك مكتػػكب إلػػى كاقػػع مممػػكس عمػػى أرض ا

 نو قد رسخ في ذىنو حتى يتمكف مف استيعابو.ألدرس باتقاف كالتاكد مف كجب عمى المدرس تحضير ا
خراجػو كتنفيػذه عمػى التلبميػذ مرتبطػا كػؿ منيمػا بػالآخر حيػث أف عمميػة  كيعتبػر تحضػير الػدرس كا 

لتقبػؿ المػادة الدراسػية، مػف الإخراج كالتنفيذ تحتاج إلى إلمػاـ باصػكؿ التػدريس كخبػرة ككيفيػة جػذب التلبميػذ 
 خلبؿ التحضير الجيد، كاستخداـ مداخؿ متنكعة لإثارة اىتماـ التلبميذ بمكضكع الدرس.

كيعتبر الإحماء ىك البداية لعممية التنفيذ حيث يتميز بالحركات البسيطة السيمة الأداء البعيدة عػف 
 التعقيد الشاممة لأجزاء الجسـ المختمفة كالحرية التامة.

كينتقؿ المدرس بعد ذلؾ إلى الجزء الخاص بالإعداد البدني، كالػذم ييػدؼ فيػو إلػى تنميػة عناصػر 
 المياقة البدنية كالعناية بالقكاـ كمركنة المفاصؿ، حيث تتميز تمرينات ىذا الجزء بالبساطة كأف تككف ىادفة.

تلبميذ كفقا لقدرات كؿ يقكـ المدرس في ىذا الجزء بالشرح ثـ عمؿ نمكذج كيتـ التنفيذ مف جانب ال
كيجب عمى المدرس أف ييتـ باصلبح الخطػا فػي بدايػة الػتعمـ حتػى لا يثبػت  ،لاستفادة منوتمميذ حتى يتـ ا

 (34-33، ص2008)زينب عمي عمر، .الخطا كيصعب إصلبحو فيما بعد
 اعتبارات يجب مراعاتها عند تنفيذ الدرس: -ج

 ا عند تنفيذ الدرس تتمثؿ فيما يمي:يمكف تمخيص عدة اعتبارات مف الكاجب مراعاتي
 الاىتماـ بالتحضير الجيد كاختيار أكجو النشاط المناسبة لميكؿ التلبميذ كحاجاتيـ. -
قؿ أمادة الدرس تككف مناسبة لسف التلبميذ مف حيث مستكاىا فلب ىي فكؽ مستكاىـ يصعب أداؤىا كلا   -

 مف مستكاىـ فيستيتركف بيا.
تمكػف مػف تكصػيؿ المعمكمػات إلػى أذىػاف التلبميػذ بالشػكؿ الػذم يتناسػب  كضع خطػة  كاضػحة كمحػددة -

 كقدراتيـ.
 يفكر في كيفية عرض الدرس، فاف ىذا يزيد المادة كضكحا كحيكية في ذىف المدرس نفسو. أف يجب -
 أف يككف كؿ جزء مف أجزاء الدرس مرتبطا بما قبمو، ك نقاطو الأساسية بارزة كاضحة. -
 ة الدرس حتى يمكف تنفيذه.السيطرة عمى ماد -
أف يختار الطريقة لكؿ مرحمة سنية كخير ما يسمؾ مف السبؿ أسيميا كأقربيا كقػد يحسػف المػدرس صػنعا  -

إذا استعاد صكرة درسػو كاستعرضػيا فػي فكػره قبػؿ عرضػو لمػدرس، لكػي يسػتطيع أف يعمػـ إجمػالا مػا عسػى 
 أف يككف لمدرس مف أثر في نفكس التلبميذ.

 تككف بداية الدرس في كقتو المحدد. أف -
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فػػي الإحمػػاء يراعػػى أف يكػػكف الاسػػتمرار فػػي النشػػاط كبػػدكف تكقػػؼ حتػػى يمكػػف إعػػداد الأجيػػزة الحيكيػػة  -
 كالعضلبت كالمفاصؿ لمعمؿ، كتجنب الإصابة أثناء الأداء.

 أف يحترـ الزمف المحدد لكؿ جزء مف أجزاء الدرس، بحيث لا يطغى جزء عمى الآخر. -
 باليدؼ الذم يرمي إليو مف الدرس كبالتالي  ىدؼ الدرس يككف  كاضحا لدل التلبميذ.  الإلماـ -
كمػػػا أف شخصػػػية المػػػدرس كنشػػػاطو كحيكيتػػػو تشػػػكؿ دكرا أساسػػػيا فػػػي تنفيػػػذ الػػػدرس فيػػػنعكس ذلػػػؾ عمػػػى  -

 (37-35، ص 2008التلبميذ، فيعممكف بنشاط كحماس. )زينب عمي عمر، 
 قرارات التنفيذ: -د

رارات التنفيػذ إلػى اسػتجابة التمميػذ لقػرارات التخطػيط التػي يقػدميا المػدرس كيلبحػظ فػي ىػذا تسعى ق
الأسػػمكب أف كػػؿ اسػػتجابة مػػف التمميػػذ مرتبطػػة مباشػػرة باشػػارة مػػف المػػدرس كيجػػب عمػػى التمميػػذ أف يعػػرؼ 

يضػػع فػػي اعتبػػاره الخطػػكات  أفعلبقتػػو بالمػػدرس كدكر كػػؿ منيمػػا، بحيػػث ، كيجػػب عمػػى المػػدرس أيضػػا 
 التالية  لأسمكب التدريس بالعرض التكضيحي.

 دكر كؿ مف المدرس كالتمميذ. إبراز -
 المكضكع الدراسي. إيصاؿ -
 شرح الإجراءات التنظيمية. -

درس كالتمميػذ يكضػح سػمكؾ مػكىذه الخطكات الثلبث ثابتة كفقا ليذا التدريس، فشرح دكر كؿ مف ال
النسػبة لمتمميػذ، أمػا بفيك يشير إلى ما يجػب أف يػتـ تنفيػذه كؿ منيما، كبالنسبة لتكصيؿ المكضكع الدراسي 

شػػرح الإجػػراءات التنظيميػػة فتشػػتمؿ عمػػى مػػا يجػػب أف يكػػكف عميػػو مكػػاف العمػػؿ مػػف إعػػداد كتنظػػيـ، حيػػث 
تحػػدد الإجػػراءات التنظيميػػة مػػػف حيػػث تنظػػيـ الأفػػػراد كالأدكات ككرقػػة العمػػؿ إف كػػػاف ليػػا ضػػركرة لكصػػػؼ 

 (124، ص 2008)زينب عمي عمر،  .لعمؿكتكضيح النقاط الميمة في ا
 التقويم: 2-5-3

 بدايتػػػػػو مػػػػػف التربػػػػػكم الفعػػػػػؿ كيػػػػػلبزـ التقػػػػػكيـ تػػػػػدابير المػػػػػنيج يتضػػػػػمنيا التػػػػػي الميمػػػػػة العناصػػػػػر مػػػػػف    
 الناجمػػػػػػة الاخػػػػػػتلبلات اكتشػػػػػػاؼ للؤسػػػػػػتاذ كيتػػػػػػيح المتعممػػػػػػيف، بػػػػػػاداء نيايتػػػػػػو كيػػػػػػرتبط ارتباطػػػػػػا كثيقػػػػػػا إلػػػػػػى
 زتعػػػػػز ت العمػػػػػؿ تقػػػػػكيـكب ،يالحقيقػػػػػ مسػػػػػتكاه لممػػػػػتعمـ بمعرفػػػػػة يسػػػػػمح كمػػػػػا حينيػػػػػا فػػػػػي الػػػػػتعمـ عمميػػػػػة عػػػػػف

 يكػػػػػكف أف كيجػػػػػب جيػػػػػة أخػػػػػرل مػػػػػف كالأكليػػػػػاء الأسػػػػػتاذ كبػػػػػيف جيػػػػػة مػػػػػف كالمػػػػػتعمـ الأسػػػػػتاذ بػػػػػيف العلبقػػػػػة
 حينيا في كمعالجتيا التلبميذ،استدراكيا أخطاء تشخيص مف الغرض
 سبيؿ المثاؿ: تعددت تعاريؼ التقكيـ كتنكعت  نذكر منيا عمىمفهوم التقويم:  - أ

بقصد  مكقؼ أك ظاىرة عف (كيفية أك كمية (معمكمات كتفسير كتحميؿ كتصنيؼ جمع عممية ىك
 ارتباطا كمرتبط التنربكم النظاـ مف ىاما جزءا كيعتبر الظاىرة، قيمة حكؿ، حكـ إصدار في استخداميا
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 في الطالب إليو كصؿ الذم المستكل عمى التعرؼ يتـ كبفضمو لممنيج الجانب التخطيطي مف كثيقا
 (22ص  2016تعممو ) العقكف عبد الشافي 

عرؼ "فؤاد أبك حطب" التقكيـ بانو: ىك عممية إصدار أحكاـ عمى قيمة الأشياء أك الأشخاص أك 
المكضكعات، كيتضمف أيضا التحسيف أك التعديؿ أك التطكير الذم يعتمد عمى ىذه الأحكاـ بينما تعرفو 

 ـ عمى الشيء".رمزية الغريب بانو "الحك
كترل "ليمى زىراف" أنو عممية يمكف عف طريقيا التعرؼ عمى درجة تحقيؽ الأىداؼ 

 (230، ص 2008المكضكعة.)زينب عمي عمر، 
 أهداؼ التقويم: -ب

 ييدؼ التقكيـ إلى تحقيؽ أىداؼ متعددة لتكجيو العممية التعميمية، كيمكف إيجازىا فيما يمي:
 لتربكية كالتعميمية.معرفة  مدل تحقيؽ الأىداؼ ا -
 التغيير. أكمعرفة مدل الحاجة إلى  تعديؿ مكاد المنياج  -
تحسػػػػيف طػػػػرؽ كأسػػػػاليب التػػػػدريس كتعػػػػديميا كتحػػػػديثيا لتحقيػػػػؽ الأىػػػػداؼ المحػػػػددة كمكاجيػػػػة التطػػػػكرات  -

 المستقبمية.
 التعرؼ عمى مدل نمك التلبميذ في جميع النكاحي العقمية كالبدنية كالنفسية. -
 المكاىب كذكم الميكؿ كالاستعدادات كالقدرات المتميزة. اكتشاؼ -
 .بذؿ الجيد لتحقيؽ الأىداؼ المنشكدة كذلؾ باستشارة دكافع التلبميذ نحك التعمـ  -
 (233، ص2008)زينب عمي عمر، .معرفة مشكلبت  مجاؿ التعميـ لمكصكؿ إلى حمكؿ مناسبة -
أىميػػة كبيػػرة فػػي التربيػػة الرياضػػية كالرياضػػية كيعتبػػر لمتقػػكيـ  إفأهميػػة التقػػويم فػػي المجػػال الرياضػػي: -ج

 لمعممية التعميمية كلو عدة استخدامات نذكر منيا: مكملب اجزء
 معرفة الحالة الجسمية لمفرد كالخصائص الحركية كالعقمية كالنفسية. -
لمسػػتكيات كمقػػدار التحصػػيؿ لكػػؿ مسػػتكل  مجمكعػػات متجانسػػة ليسػػيؿ تػػرتيبيـ تبعػػا إلػػىتقسػػيـ التلبميػػذ  -

 عمى حدة.
 معرفة مدل تحقيؽ أىداؼ التربية الرياضية. -
 مف أجؿ الكصكؿ لمستكل البطكلة. اكالاعتناء بي الكشؼ عف  المكاىب الرياضية -
 مقارنة مستكل النمك لدل الأفراد لتحقيؽ مستكل أفضؿ. -
، المنػػػاىج، الإمكانػػػات طػػػرؽ كأسػػػاليب اتذة)التلبميػػػذ، الأسػػػمعرفػػػة درجػػػة مسػػػتكل العمميػػػة التعميميػػػة ككػػػؿ  -

 التدريس(.
قيػػػػاس الاتجاىػػػػات الرياضػػػػية لمتلبميػػػػذ، كقيػػػػاس الميػػػػارات الحركيػػػػة كالمياقػػػػة البدنيػػػػة.)زينب عمػػػػي عمػػػػر،  -

 (234، ص 2008
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 القيم الشخصية )الكفاءات( لأستاذ التربية البدنية والرياضية: 2-6
 : التربية البدنية و الرياضيةالصفات المهنية لمدرس  2-6-1
 الصفات الجسمية:-أ

لؤستاذ القياـ بميامو عمى أكمؿ كجػو إلا إذا تػكفرت فيػو مجمكعػة مػف الصػفات الجسػمية ل مكفلا ي
 التالية:

 تمتعو بمياقة بدنية كافية تمكنو مف القياـ باية حركة أثناء عممو.-
الجسػػػمي المقبػػػكؿ عنػػػد العامػػة مػػػف الأشػػػخاص خاصػػػة التلبميػػذ، فالأسػػػتاذ يجػػػب أف يراعػػػي دائمػػػا  القػػكاـ -

 صكرتو المحترمة التي ليا أثر اجتماعي كبير.
 أف يككف دائـ النشاط، فالأستاذ الكسكؿ ييمؿ عممو كلا يجد مف الحيكية ما يحركو لمقياـ بكاجبو. -
 كالحيكية كالجسدية النفسية فالصحة، للآخريف عكاطفو كنظرتو في العاـ بالاتزاف كالتحكـ أف يتمتع يجب -

 متطمبات حسب كالمتغير النبرة كالمسمكع الجمي كالصكت كمفيد ناجح تدريس إنتاج في شركطا ىامة تمثؿ
 فاذا المسمكعة، الكممة ىي المدرسي التعميـ العاـ في الاتصاؿ كسيمة إف كطبيعتو، حيث التعميمي المكقؼ

 النكعية في تدني أك فشؿ إلى التنربكية التعميمية بالعممية ىنا يؤكؿ كخافت كاضحا نير الأستاذ صكتف كا
 (.160ص 1993صالح عبد العزيز، عبد المجيد،  (

 الخمقية والسموكية:ب_صفات 
 المحيط مع معاملبتو كفي تلبميذه عمى مادتو تدريس خلبؿ للؤستاذ إيجابي تاثير ؾ ليككف ىنا لكي

 :منيا فيو جممة مف الخصائص تتكفر أف يجب المدرسي
 العطؼ كالميف مع التلبميذ، فلب يجب أف يككف قاسيا عمييـ لكي لا ينفركا منو .-
 ،أعصابوالصبر كطكؿ الباؿ كالتحمؿ، فمعاملبتو لمتلبميذ تحتاج إلى السياسة كالمعالجة كعدـ فقداف  -

 .التدريس عممية في الإخفاؽ إلى بو يؤدم القمؽ كىذا طابع عميو يغمب الصبر فقداف فعند
الأمػػؿ كالثقػػة فػػي الػػنفس، فالأسػػتاذ يجػػب أف يكػػكف قػػكم الأمػػؿ حتػػى يسػػتطيع النجػػاح فػػي ميمتػػو كلكػػي  -

 .الأفاؽيككف بعيد التصكرات ككاسع  أفو يتفيـ التلبميذ كجب عم إلىيصؿ 
 أف يككف محبا لكظيفتو كمينتو مخمصا ليا كجادا فييا.  -
 .تضحيات مف ذلؾ أمكنو ما تلبميذه مشاكؿ بحؿ تماـ يجب عميو الاى -
 لأفكار التلبميذ  متفتحا ليـ . ايجب أف يككف متفيم -
نيػر متكمػؼ )صػالح عبػد العزيػز، ، العمػؿ فػي كزملبئػو تلبميػذه مػع سػمككو فػي طبيعيػا كفيكػ أفيجػب  -

 .(162، ص 1986
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 النفسية: الصفاتج_
 يػدع أف يجػب كمػا قكيػة، متزنػة سػكية رزينػة شخصػية ذا يكػكف أف كالرياضػية البدنيػة التنربيػة أسػتاذ عمػى

 لا الشخصػية، متكامػؿ سػكيا يكػكف فأ فيجػب تلبميػذه، عمػى يػؤثر لا حتػى الحصػة العمميػة خػارج مشػاكمو
لا نفسػية، متاعػب مػف يعػاني  عمػييـ يقسػك فقػد تلبميػذه، عمػى محالػة لا سػتنعكس متاعبػو كىمكمػو فافػ كا 
 فػي حصػر قػد يكػكف الأسػتاذ ىػذا أف فػي الأمػر مػا كؿ ك القسكة، ىذه يبرر ما ىناؾ يككف أف دكف أحيانا

 عشػكائية بصػفة تػكتره ككسيمة لتفريغ الصغار ىؤلاء إلا يجد فمـ النفسية، مشاكمو ك البيئة ظركؼ المدرسة
نمػا إلػى المػتعمـ، العمػـ تكصػيؿ أم التعمػيـ، عمػى الأسػتاذ كظيفػة تقتصػر لاك  ،شخصػيـ في ينتقـ لك كما  كا 

مػف  التلبميػذ تربيػة مسػؤكلية تقػع كعميػو شػيء، كػؿ كقبػؿ أكلا مربػي فالأسػتاذ التنربيػة، دائػرة إلػى ذلػؾ تعػدت
 يتصػؼ فأ يجػب كالرياضػية البدنيػة التنربيػة فاسػتاذ ذلػؾ كعمػى كالاجتماعيػة، كالنفسػية الجسػمية النػكاحي
 نجػد العناصػر ىذه خلبؿ مفك  ،مينتو تحتاجيا التي القيادية كالخصائص كالسمات مف الأخلبقيات بجممة

 حيػث ذلػؾ بكثيػر، تتعػدل بػؿ فحسػب، الأساتذة كاجبات عمى بالحرص مطالبة نير التنربكية المنظكمة أف
 يفبػ بالعلبقػات كمػركرا المينيػة الحريػة مػف ابتػداءن  حقػكقيـ كػؿ تػكفير عمػى بػالحرص أيضػا مطالبػة أنيػا

 لػيس الأسػتاذ ففػا كىكػذا ،للؤسػتاذ الاجتمػاعي الجانػب مراعػاة ككػذا كػاملبن، التنربػكم الطػاقـ كبػيف الأسػاتذة
 رسالتو كأداء المينية الكفاءة إلا منو يُنتظّر كلا الجكانب جميع مف اطمح بؿ يظف البعض، كما فقط مؤىلب
 (19ص ، 2016 العقكف ع الشافي(  النبيمة

 شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية: 2-7
لمدرس التربية البدنية كالرياضية دكر ميـ كفعاؿ في عمميػات الػتعمـ كالتعمػيـ، حيػث يقػع عمػى عاتقػو       

اختبػػار أكجػػو النشػػاط المناسػػب لمتلبميػػذ فػػي درس التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية كخارجػػو، كالتػػي يسػػتطيع مػػف 
الكاقػػع، فمعمػػـ التربيػػة البدنيػػػة  خلبليػػا تحقيػػؽ الأىػػداؼ التعميميػػة كالتربكيػػة كترجمتيػػػا كتطبيقيػػا عمػػى أرض

كالرياضػػية  ىػػك أكثػػر المعممػػيف فػػي المدرسػػة تػػاثيرا عمػػى  التلبميػػذ حيػػث يبػػث فػػييـ المثػػؿ العميػػا فيػػك القػػدكة 
و كلأنو يقابميـ كيحتؾ بيـ في مكاقؼ شػبيية بمكاقػؼ الحيػاة اليكميػة لمتمميػذ التػي تأماميـ يتاثركف  بشخصي

التػي تكلػد طػابع مػف الصػداقة كالشػعكر ،ك المػادة لمػا فييػا مػف لعػب كمرحتكصؼ أنيا محبكبة لدييـ لطبيعة 
 الكدم المتبادؿ.

 شخصية أستاذ التربية البدنية:  -أ 
لقد كانت نظرة الناس في كؿ جيؿ إلى الأسػتاذ بػالنظرة الظػاىرة الفريػدة فػي المجتمػع، فيػك مصػدر 

كىػك عبػارة عػف دائػرة معػارؼ لمسػائميف كثقافػة المعرفة كخالؽ الأفكار الجديدة كالمكجو الركحػي كالأخلبقػي، 
لممحتاجيف كرسالة لا تقتصر عمى تمقيف العمـ فقط بؿ ىي رسالة شاممة لممجتمع كالمعارؼ كالتجػارب أمػاـ 

 تلبميذه، حيث يعمؿ بالمثاليات ليككف النمكذج المقتدل بو كالمرآة الصادقة لحب تلبميذه لو.
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يبػث المثػؿ العميػا فػي تلبميػذه كىػك القػدكة أمػاميـ كعمػى منكالػو إف مدرس التربية البدنية كالرياضػية 
يسير الكثيركف منيـ كيتاثركف بشخصيتو لأنو يتقابػؿ مػع تلبميػذه آلاؼ المػرات فػي مكاقػؼ شػبيية بمكاقػؼ 
الحياة اليكمية الكاقعية كالفعالة، كىذه المكاقؼ يمكػف أف تكصػؼ بانيػا محبكبػة إلػى الػنفس، كيسػكدىا طػابع 

كالشػػعكر الػػكدم المتبػػادؿ، كذلػػؾ كػػاف مػػف الكاجػػب أف يكػػكف المػػدرس ذا شخصػػية محبكبػػة كيمتػػاز الصػػداقة 
حيػػث يعتبػػر التلبميػػذ كمػػرآة تعكػػس حالػػة المػػدرس المثاليػػة كاسػػتعداداتو  ،بصػػفات الصػػداقة كالقيػػادة الحكيمػػة

لمعمػػؿ فانػػو لا  كانفعالاتػػو، فػػاف ىػػك أظيػػر الصػػفات الانفعاليػػة نيػػر الحسػػنة كسػػرعة التػػكتر كعػػدـ الاسػػتعداد
 .(36،ص2022يجني مف تلبميذه سكل ما كجييـ بو. )عادؿ بركات 

 المكونات الوظيفية لمشخصية الرياضية: -ب
تختمػؼ الشخصػية الرياضػية مػف فػػرد إلػى آخػر حتػى كلػك اشػػترؾ الأفػراد فػي مجتمػع رياضػي كاحػػد 

الاخػػتلبؼ بػػيف الأفػػراد فػػي كفػػي نشػػاط رياضػػي كاحػػد كتعرضػػكا لمثيػػرات بيئيػػة رياضػػية كاحػػدة، كيرجػػع ىػػذا 
شخصػػػػياتيـ إلا أف لكػػػػؿ فػػػػرد مككناتػػػػو الكظيفيػػػػة الأساسػػػػية التػػػػي تختمػػػػؼ درجاتيػػػػا كخصائصػػػػيا عػػػػف تمػػػػؾ 

 المككنات الكظيفية للآخريف نتيجة لعامؿ الكراثة.
لػو تنظيمػا بػدنيا متفػردا،  يفالاستعداد البدني المكركث مع النشػاط الحركػي الػذم قػاـ بػو الفػرد يعطػ

كاناتو العقمية المكركثة مع الأنشطة الفكرية التي قاـ بيا تعطيو تنظيمػا معرفيػا مميػزا عػف نيػره، كما كأف إم
تتفاعػؿ كظيفيػا مػع  - البدنيػة كالمعرفيػة كالانفعاليػة -كىكذا مع تنظيمو الانفعالي، كىذه التنظيمات الثلبث 

 نظيـ فيما يمي:بعضيا البعض كتككف التنظيـ الكظيفي لمشخصية كيمكف عرض أبعاد ىذا الت
 التنظيـ البدني )القدرات البدنية كالحركية ...(.-
 التنظيـ المعرفي )الإدراؾ، التذكر، التفكير، القدرات العقمية،...( -
 (36ص-2022التنظيـ الانفعالي )الانفعاؿ، الشعكر، المزاج، السمات الانفعالية،...(.)عادؿ بركات -
 : لأستاذا خصائص 2-8
 : للأستاذالخصائص السمبية  2-8-1

قميمشعبية أالأساتذة ك  مف الأستاذ الذم يحاكؿ إىانة تلبميذه ك السخرية منيـ فيذا يعتبر أسكء نكع-    
 قميـ محبة. أبيف التلبميذ ك 

 بدلا مف استخداـ الأساليب كاضحة ك سيمة.  والأستاذ الذم يتبع الأساليب المعقدة في تييئة درس -

 المربي الذم يجدد دائما إلى الصراخ معتقدا نجاح عممية التعمـ تتكقؼ عمى مدل ارتفاع صكتو.  -

 الأستاذ المتمسؾ الذم يتعامؿ مع تلبميذه بالأسمكب الدكتاتكرية مع محاكلتو أحيانا الثار مف تلبميذه.  -
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 يجابية :الخصائص الإ 2-8-2

اليادئ الذم لا ينفعؿ بسرعة في المكاقؼ الحرجة الذم يستطيع اتخاذ القرار المناسب تحت  الأستاذ
 القدرة عمى السيطرة عمى نفسو.  وظركؼ تتميز بالضغكط كل

 * الأستاذ القادر عمى إيصاؿ التمميذ إلى قمة مشكاره مع تمكنو لمكاجية الفشؿ بصكرة مناسبة. 

 أخطائو لكنو يشجعو عمى تحسيف أدائو في المستقبؿ * المربي الذم يحاسب التمميذ عمى 
بف صادؽ ) * الأستاذ الذم يككف علبقة جيدة طيبة مع جميع تلبميذه بدكف تفريؽ أك تمييز بينيـ.

 ( 10ص 2017مامكف
 تعريؼ حصة التربية البدنية و الرياضية: 2-9

إف تدريس التربية البدنية كالرياضػية لمتلبميػذ بمراحمػو المختمفػة ىػك مكضػكع شػيؽ يسػاعد عمػى تنميػة   
ركح المنافسػة، كىػػك عبػارة عػػف كقػػت يػتـ فيػػو التفاعػؿ بػػيف التلبميػػذ كالمػدرس مػػف خػلبؿ المتعػػة كالمعػػب 

سػػعيدة لػػو كلممعمػػـ. )ناىػػد محمػػكد  انػػو يقضػػي أكقاتػػبايػػا التمميػػذ فيحيػػث تكػػكف الػػدركس ممتعػػة كيشػػعر 
 .(21،ص2004السعد كنيلب رمزم فييـ، 

تعتبر حصة التربية البدنية ك الرياضية بمثابة الكحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية، 
تاذ فالخطة الشاممة لمنياج التربية البدنية ك الرياضية في المدرسة تمثؿ كؿ أكجو النشاط التي يريد الأس

أف يمارسيا التلبميذ في ىذه المدرسة، ك أف يكتسبكا الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة، بالإضافة إلى 
 (.102ص , 2007ما يصاحب ذلؾ مف تعميـ مباشر.) حسف شمتكت ك حسف عكض، 

في   مف خلبؿ التعريفيف السابقيف يمكننا القكؿ أف حصة التربية البدنية ك الرياضية ىي الكحدة الأكلى
برنامج التربية البدنية ك الرياضية في مختمؼ المدارس التعميمية ك التي مف خلبليا يمكف للؤستاذ تعميـ ك 
تطكير مستكل الجانب  الميارم  كالحركي لمختمؼ الفعاليات الرياضية، كذلؾ في حدكد أساليب ك طرؽ 

 تعميمية مف  ألعاب بسيطة كتمرينات.
 ياضية:أهمية حصة التربية و الر  2-10
ي مف أىميا كبصػفة تفي تحقيؽ أىداؼ التنشئة الاجتماعية كال أىمية كبيرة مادة التربية البدنية كالرياضيةل

ف ,حيث اار فمسفة اجتماعية كثقافية عامةكفؽ ما يشتييو المجتمع في إط صالح عامػة إعداد كتككيف فرد
متنفس لمتلبميذ لمتعبير عف رنباتيـ كحاجاتيـ انيا تعتبر  نيرىا، كذلؾ مف اكثر زات ليذه المادةىناؾ ممي

عف تمؾ الأساليب التي يستخدمكنيا داخؿ حجػرات  ما كميػكلاتيـ بطػرؽ كأسػاليب كحتى بمغة مختمفة نكعان 
الدراسػة فحصػة التربيػة البدنيػة كالرياضية تترؾ مساحة كبيرة كفي اليكاء الطمؽ لمتعبير عف كؿ مككناتو 

ة كنيرىا كمف ىنا يسػيؿ اكتشاؼ شخصية التمميذ كبالتالي يساعد ذلؾ عمى مساعدتو النفسية كالاجتماعي
لفت  ىنا كجبك  ،إذا تطمب الأمر أك تكجييو تربكيان كمدرسيان كحتػى أخلبقيػان إذا دعت الضركرة إلى ذلؾ
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نما انسجاـ بيف كؿ مقكمات الفرد داخؿ  الانتباه باف النشاط البدني الرياضي ليس جيدان بدنيان معػزكلان فقػط كا 
المجتمع ككثيران ما تكتب بعض الشعارات أك الحكـ عمى جػدراف الملبعػب المدرسية "العقؿ السميـ في 
الجسـ السميـ"، كيدؿ ذلؾ باف التمميذ يجب عميو أيضان أف يعي باف الرياضػة قبػؿ أف تكػكف نشاطان بدنيان 

اء ممارستنا لأم نشاط، فالمدرسة ثنجتماعية العامة أىي مع ذلؾ أيضان تيذيب النفس كاحتراـ القكاعد الا
 (202ص 2016)مجمة العمكـ الإنسانية .كما اعتقد "جكف دكم" مجتمع مصغر

 أهداؼ حصة التربية البدنية و الرياضية:  2-11
 :العامة لمتربية البدنية بالمدرسة في الأىداؼكتنحصر 

  تنمية العضكية  -
  التنمية العقمية كالمعرفية  -
 التنمية الحركية  -
 الاجتماعيةالتنمية النفسية   -
 التنمية الجمالية  -
 .بالتركيح كأنشطة الفراغ الاىتماـ  -
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 خلاصة 
مكضػكع كفػاءات أسػاتذة التربيػة البدنيػة كالرياضػية فػي  إلػىمف خلبؿ ىذا الفصؿ النظرم الذم تطرقنػا فيػو 

عدادىـ كتاىيميـ مف جميع الجكانب )الشخصية كالتدريسية(، كالتي تناكلنا فيو عدة بحػكث  مجاؿ تككينيـ كا 
عممية كالمدرسات الأكاديمية المعقدة، بيػذا نكػكف قػد ألقينػا نظػرة ميمػة، كمػكجزة عرفنػا مػف خلبليػا صػعكبة  

مػػف شخصػػية معمػػـ  اميمػػ اتداخمػػو، فػػي تكػػكيف الأسػػاتذة كعمػػى ضػػكء ىػػذا العمػػؿ بينػػا جانبػػىػػذا المكضػػكع ك 
 التربية البدنية كالرياضية خصكصا، في تادية الرسالة التربكية النبيمة عمى أكمؿ كجو. كأستاذ
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 : تمهيد
 ك تطمعاتو ك كمبالتر  النظاـ فمسفة تعكس التي ةكىك المرآ متكاملب نظاما كعناصره بمككناتو المنياج يشكؿ

 نظاـ المنياج أف كما ، إليو ييدؼ التي التربية أبنائو تربية خلبؿ مف حاجاتو ك تمعلمجا ترجمة فمسفة
 عمى المنياج صمح فاف التربكم، النظاـ في الخارجية ك الداخمية ةمظاىر الكفاي ملبمحو في يعكس
 قيمتيا ك الأمة تراث عمى المحافظة في دكره أداء في التربكم ناجحا النظاـ كاف التنفيذ ك التخطيط مستكل
 تقدمو ما ك ق الحدم المدرسي المنياج يعتبرك  .معرفي ك عممي تقدـ مف يستجد ما كؿ مسايرة ك ،ةالثقافي

 ك المدرسة، كخارج داخؿ مكجو لممتعمميف تربكية كأنشطة  خبرات مف التعميمية اتيمؤسسا في ةلدك  مأ
  .المنظكمة التربكية في الضركرم العنصر ىذا عمى الضكء تسميط الفصؿ ىذا خلبؿ مف نحاكؿ
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 مفهوم المنهاج:    3-1
تعميمي مجمكع الخبرات المراد تكصيميا لمجمكعة متعمميف في ظؿ بيئة  يمثؿ المنيج في أم مستكل

السمككيات المطمكبة كيمثؿ بحد ذاتو مجمكع ، بيف المعمـ كالمتعمـ طالعنصر الكسيكىك ، تعميمية منظمة
مما ، لأخرلكمف مرحمة عمرية ، لآخربناءه مف مستكل تعميمي  أساسياتليذا فقد اختمفت ، كالمرنكبة

 .طابع الخصائص المترابطة بتمؾ المرحمة ياخذيجعؿ منياج كؿ مرحمة 
فكاف المنيج البحثي الذم يعتمد عمى مجمكعة مف ، تعبر السنكااختمؼ مفيكـ المنياج كمحتكاه 

المقررات الدراسية التي تمقي لممتعمميف داخؿ المدرسة بيدؼ اجتياز الامتحانات لمتعرؼ عمى مدل 
 2005كزارة التربية الكطنية ) ليذه المقررات بذلؾ فيك يعني فقط بالناحية العقمية لممتعمـ. ـاستيعابي

 (6ص
 : منيا تعاريؼ عدة أطمقت فقد حديثا أما : لممنهاج الحديث المفهوم-
 داخؿ سكاء كتكجيييا المدرسة ؼراإش تحت المتعمـ بيا يقكـ أك يكتسبيا خبرة أك نشاط أك دراسة كؿ ىك"ك

 ."خارجو أك كاف الصؼ
 معيا ليتفاعؿ المدرسة تكفرىا التي التعميمية كالأنشطة التربكية تراالخب مجمكعة ىك : " نوأ ؿع كيعرؼ
 المكافؽ جميع في لأفضؿ نحكا الطلبب سمكؾ تغيير بقصد فياار شإ تحت كخارجيا المدرسة داخؿ الطلبب
 عف فزيادة البرنامج، مف أكسع كىك، لمتمميذ المسطرة التعممات مسالؾ لمجمؿ محددا كيعتبر." الحياتية
 أك سةراد كؿ كىك التقكيـ كعمميات البيدانكجية ؽرائالط عمى خصكصا أخرل إرشادات يقدـ فيك البرنامج
 "خارجو أك القسـ داخؿ سكاء كتكجيييا المدرسة ؼاإشر  تحت المتعمـ بيا يقكـ أك يكتسبيا، خبرة أك نشاط

 :كىي كثيقا ارتباطا كترتبط بينيا فيما تتكامؿ أساسية عناصر مف المنياج يتككف: المنهاج عناصر 3-2
 أف "تايمر" ػل تنسب التي الشائعة النظر كجيات كمف المنياج، عناصر حكؿ نظر كجيات عدة ىناؾ "

 عناصر يكضح كالذم التالي الشكؿ يكضح كما كالتقكيـ كالأنشطة كالمحتكل الأىداؼ: مف يتككف المنياج
 .نظاما باعتباره المنياج

 
 
 
 
 
 

 

 المحتوى     

 

 الأهداف

 

 التقويم

 

 الأنشطة
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 عنصر كؿ أف بمعنى، المنياج عناصر كؿ بيف المكجكدة التبادلية العلبقات نلبحظ الشكؿ خلبؿ كمف
 بقية إلى يتنقؿ العناصر أحد في تاثير أم فأك  العناصر، بكؿ كيتاثر استثناء دكف العناصر بقية في يؤثر

 .العناصر
 :منهاج التربية البدنية والرياضية 3-3

، المخطط لياالمنيج التعميمي في التربية البدنية ىك مجمكعة مف الخبرات كالنشاطات النظرية كالتطبيقية 
 لإحداث،كتيدؼ ػة البدنيةيتينفذىا مدرس الترب قيما كاتجاىا معارؼ نظرية تحمؿ بعدا حركيا مياريا

 كيكصؼ المنيج كفؽ منظكريف: ،تغييرات مرنكبة في شخصية التمميذ
 

 :المنهج كنظام :أولا
 : تمثؿ الخبرات المخططة التي ينبغي تكصيميا لممتعمميف.المداخلبت في المنيج -1
 نتائج إلىالتي تحكؿ المدخلبت  الأنشطة ك، أكالفعاليات الإجراءات: تتمثؿ العمميات  -2
 أكالتعمـ المنظـ  أككالتي تنتج عف عممية التفاعؿ ، المنتظرةالمخرجات: تمثؿ مجمكعة النتائج  -3

 .نير المنظـ
 :المنهج كمفهوم رسمي ثانيا:

المعارؼ كالخبرات التي يتعمميا التلبميذ بتخطيط المؤسسة التعميمية  ىك كثيقة تربكية مكتكبة تجسد مجمؿ
 (8ص 2005كزارة التربية الكطنية . )إشرافياكتحت 
 المنهج: أهمية-1

، حيث تساىـ مساىمة فعالة في قبؿ كأثناء الجامعة مادة المناىج ليا أىميتيا في حياة معمـ التربية البدنية 
، فدراسة مادة تساعده عمى أداء كظيفتو كتحسينيا، كما أنيا كالارتقاء بامكاناتوكتشكيؿ فكره بناء شخصيتو 

طكير المناىج كمراجعتيا المناىج تمكف المعمـ مف فيـ فمسفة التطكر كأساليبو كالعمميات التي يقتضييا ت
، ياتيامادتو مف حيث أصكليا كمحتك  ، كما أنيا تساعده عمى إدراؾ المصادر التي يستمد منياكتغييرىا

 كذلؾ يتعمـ منيا كيؼ يتـ تخطيط المنيج كتنظيمو .
، فبدكف المعمـ لا يمكف لأم منيج ميما أحكـ تنظيمو كتصميمو كنسج عد المعمـ أساس العممية التربكيةي

،كىذا في حقيقة الأمر ف معمـ مستكعب كمطبؽ ليذا المنيجمحتكاه أف يؤدم دكره كىدفو المامكؿ بدك 
ترة التككيف( كطريقة يني لممعمـ ككذلؾ عمى نكع إعداده كدراستو قبؿ التخرج )خلبؿ فيتكقؼ عمى النمك الم

لا  يحد مف نمكه مينيا سكؼ يجعمو ينمك في اتجاه نير مرنكب فيوميو فاف أم قصكر ،كعىذا الإعداد
ينبغي  اضيةالتربية البدنية كالري،كعميو فاف برامج إعداد المعمميف في معاىد يحقؽ أىداؼ العممية التربكية

أف تؤىميـ لاستيعاب كتطبيؽ مفاىيـ مادة المناىج ككيفية استخداميا كالمنياج ىاـ جدا لممعمـ كالمتعمـ 
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كتكفير الظركؼ المناسبة  ،المعمميف عمى تنظيـ عممية التعمـعمى حد سكاء ، فيك مف جية يساعد 
مف جية أخرل يساعد المتعمميف عمى التعمـ المتمثؿ في بمكغ الأىداؼ التربكية المراد  ،كىكلنجاحيا
 (9ص 2005كزارة التربية الكطنية )تحقيقيا
 المنهاج المدرسي:-2
تربكية تتيحيا لممتعمميف داخؿ كخارج  كأنشطةمؤسساتيا التعميمية مف خبرات  إطارتقدمو الدكلة في  ىك ما

بقصد مساعدتيـ عمى النمك الشامؿ المتزف في النكاحي النفس  ،كتكجيييا إشرافياتمؾ المؤسسات كتحت 
 كبيذا المفيكـ يتضمف المبادئ التالية: حركية كالمعرفية كالانفعالية كعمى التعديؿ في سمككيـ

 محددة يجب تحقيقيا. أىداؼ -
 تقدميا المؤسسات التعميمية لممتعمميف.  التيتحدد كتنظـ الخبرات الشاممة  فأ -
 ،يحفز المتعمـ كيساعده عمى التعمـ مف خلبؿ تكفير الشركط الضركرية الملبئمة لذلؾ أف -

 كليس مف خلبؿ التمقيف.
 في سمككات المتعمميف. تغير إحداثيككف المنياج قادرا عمى  أف -
 يككف المنياج متكيفا مع حاضر المتعمميف كمستقبميـ. أف -
 ف يساعدىـ عمى النمك الشامؿ.أك  ،قدراتيـ كاستعداداتيـ ،مشكلبتيـ،اعي احتياجاتيـير  أف -
 يحتكم تقكيـ شامؿ لمعممية التربكية. أف -
القيمة الحقيقية لممعمكمات التي يدرسيا المتعممكف  إفتككف لو قيمة نايات كظيفية:  أف -

كاستفادتيـ منيا في المكاقؼ ,،تتكقؼ عمى مدل استعداداتيـ ليا ،كالميارات التي يكتسبكنيا
 الحياتية.

التككيف المتعدد الجكانب فمف خلبليا  إطاركالتربية الرياضية في حدكد المفيكـ الحديث لممنياج تدخؿ في 
حد تسمح بو قدراتو كاستعداداتو كبما يمكنو مف  أقصى إلى،يمكف تحقيؽ النمك الكامؿ المتزف لممتعمـ

 ك معرفي/ اجتماعي /حركي /انفعالي/ ضبط نفسي. نم ،التكيؼ مع نفسو كمع المجتمع
 (15لممنياج ص  2006المجنة الكطنية)

 مكونات المنهاج: 3-4
كالتقكيـ  ،طرائؽ التدريس ،المحتكل ،الأىداؼعناصر كىي :  أربعةالمنيج مككف مف  إفيرل البعض 

لما ىك مطمكب تعميمو لممتعمميف في أم مرحمة عمرية كمككنات  مترابطةباعتبارىا مككنات تمثؿ حمقات 
 رئيسية: أسئمة أربعةالمنياج تجيب عمى 

 المراد تحقيقيا الأىداؼ إلى؟ يشير سلماذا ندر  -    
 .ماذا ندرس؟ المحتكل الذم يدرس -    
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 .الأىداؼالمستخدمة لتحقيؽ  ةكالأنشط؟ الطرؽ سكيؼ ندر  -    
 .التقييـ أدكاتكيؼ نحكـ عمى النتائج؟  -    
تساىـ  في عممية التعمـ ميمةعناصر كسيطة  اأضافك  1984ديمكف ، 1963كاركؿ ، 1970بمكـ  أف إلا

 في تقميص الفركؽ الفردية بيف المتعمميف.
 أك مف نشاط إلييابسط تعريؼ ىي النتيجة النيائية المراد الكصكؿ أفي  :التعميمية كالأىداؼ الغايات_

 .الآنية أكقصيرة المدل كالتي تعبر عف النتائج المرحمية  كأخرلة المدل طكيم :كىي نكعاف، فعؿ
 ،دانية( المراد تضمينيا في المنيجكج ،معرفية، حركية ،)مياريةيمثؿ مجمكع الخبرات المحتكل:_

يصمـ حجـ ك  ،ظير عمى شكؿ خبرات سمككية ملبحظةكالتي ت للؤىداؼكمحتكل المنيج ىك ترجمة 
 كيختمؼ نكع المحتكل تبعا لنكع التخصص. ،المحتكل كفؽ عامؿ الزمف

 إلىالخبرات  لإيصاؿكالفعاليات التي يقكـ بيا المدرس  الأنشطةكىي  التعمـ: كأساليبطرؽ _
 المتعمميف. 

كيتـ تخصيص الزمف  ،ميارة ما أكيقاس التعمـ ىنا بالزمف الذم يحتاجو المتعمـ لتعمـ خبرة  زمف التعمـ:_
 .ة السابقة لممتعمـ(ر يا )الخبل التلبميذ يـفالمادة المقدمة كدرجة تبعا لدرجة صعكبة 

كفي التعمـ الحركي تستخدـ  ،مة بتنشيط عممية التعميـ كالتعمـ: تقنيات التعميـ الكفيالكسائؿ التعميمية_
 .الأداء أثناءننى عنيا في استثارة كتحفيز المتعمميف  لا إذ أكسعبشكؿ 

يجب حصر التعمـ في الصؼ الدراسي  لا إذ،عممية التعمـ لإثراءىي جزء ميـ المصاحبة: الأنشطة_
 فقط بؿ لابد مف جعمو يحتؾ مع الكاقع الفعمي لما يتعممو.

سلبمة  ،التخطيط  إجراءاتمف حيث  ،ة بالكقكؼ عمى مدل صلبحية المنيجكفيم إجراءاتالتقكيـ: _
مس المتعمـ باعتباره ىدؼ كبعد تنفيذ المنيج كي كأثناءف يككف التقكيـ قبؿ أك ، دافوأىكمدل تحقيؽ  ،التنفيذ
 الأكليةكمحتكل المنياج باعتبارىا المادة  ،كالمدرس باعتباره المحرؾ كالقائد،التعميـ

 (1984ديمكف ، 1963كاركؿ ،  1970)بمكـ 
  عناصر تنفيذ المنهاج: 3-5
أساسي في عممية اختيار مكضكعات المحتكل، فيك مصدر الإلياـ شريؾ  في ىذا المساؽ، ىك:المتعمم_

الصؼ ” دينامك“لاختيار المكضكعات التي تحمس الطلبب كتضاعؼ مف مياراتيـ المغكية. كالطالب ىك 
المفعـ بالنشاط كالحيكية، فيك يفيد كيستفيد، كىك معمـ كمتعمـ في نفس الكقت، كىك أيضان المنفذ لكؿ 

 .دادىا لمصؼالأنشطة التي تـ إع
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ىك الشخص الذم يساعد الآخريف عمى اكتساب المعرفة خلبؿ مرحمة التعمّـ، ليس ذلؾ فقط بؿ :المعمـ 
  ...يسيّؿ عممية التعمـ عمييـ أيضان، كىك الذم يؤثر عمى معتقدات كدكافع الآخريف

تحقيقيا، كىك  يعد أحد عناصر المنياج كأكليا تاثيرا في الأىداؼ التي يرمي المنياج إلىالمحتكل: 
كقد يكصؼ المحتكل بانو ، يشتمؿ عمى المعرفة المنظمة المتراكمة عبر التاريخ مف الخبرات الإنسانية

إف تصنيفات المحتكل  :تصنيفات المحتكل "المعرفة أك الميارات أك الاتجاىات أك القيـ التي يتعمميا الفرد
المحتكل حسب ارتباط المعرفة بالأىداؼ، ىي تصنيفات المعرفة، كلذلؾ تصنؼ المعرفة المنظمة في 

 ."فتككف لدينا معرفة إدراكية، معرفة قيمية، معرفة أدائية
 إلىالخبرات  لإيصاؿكالفعاليات التي يقكـ بيا المدرس  الأنشطةكىي  التدريس: كأساليبطرؽ _

 المتعمميف. 
 أداء عمى تساعد التي التعميمية الكسائؿ إلى المعتمد المنيج يشيرالتعميمية:  كالأدكاتالكسائؿ  _

 : في كحصرىا أىدافو كتنفيذ رسالتو
 . المراقبة الكثيقة -
 . التمميذ كتاب -
 (حصرىا يمكف كلا كمتنكعة كثيرة فيي التعمـ عممية لتسيير الأستاذ يستعمميا التي البيدانكجية الكسائؿ أما

 (18ص  2006الكطنية لممنياجالمجنة ) ة.بعنايى تنتق أف كلابد...( أسئمة صكرة، ،مكضحات
 خطوات بناء المنهاج: 3-6
 ،لصؼ دراسي أكلمرحمة تعميمية  أكعممية بناء المنياج تتـ بخطكات متتالية سكاء كاف لمادة دراسية  إف

ىذه الخطكات  إيجازكيمكف  ،حتى معمـ مادة دراسية أكقد يتكلى بناء المنياج لجنة مركزية متخصصة 
 يمي : فيما
 ،الذيف يكجو ليـ ذلؾ المنياج كالأفراديتطمب ذلؾ دراسة شاممة لكؿ المجتمع : المنياج أىداؼ تحديد-

 .الأىداؼالتي يمكف تكفيرىا لتساعد عمى تحقيؽ تمؾ  أكالمتكفرة  الإمكانياتكذلؾ 
كضعيا في القالب المفظي الذم يساعد كؿ مف المتعمـ كالمعمـ عمى فيمو  أم:الأىداؼ صيانة-

 كالعمؿ عمى تحقيقو.
 ،سمككية أنراضيابحسب  أكمتكسط.....( ،حسب البعد الزمني )بعيد المدلب: الأىداؼتقسيـ -

 معرفية. ،كجدانية
 المرسكمة. الأىداؼضبط محتكل التعمـ الذم يحقؽ  تحديد خيارات المنياج:-
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في شكؿ مقررات ككحدات كترتيبيا في صكرة برنامج يمثؿ الخطكات المختارة:  يـ الخبراتتنظ-
التنفيذ  أدكاتالتنفيذية ليذه الخبرات مف حيث دكر كؿ مف المعمـ كالمتعمـ في العممية التعميمية كاختيار 

 كالزمف اللبزـ كالمكاف المناسب لتنفيذه .
 .لأجمو أعدتياج كتنفيذىا عمى عينة مف المجتمع الذم باختيار بعض كحدات المن تجريب المناىج:-
مف خلبؿ الملبحظة كالتسجيؿ لكؿ ما يحدث مف المعمـ كالمتعمـ )استجابة لممنياج:  الأكليالتقكيـ -

 للؤىداؼ كالأدكاتالمتمقي( لتحديد مدل مناسبة الخبرات المقترحة لممتعمـ كمدل صلبحيات الطرؽ 
 المسطرة لممرحمة التعميمية .

 .الأكليعمى ضكء نتائج التقكيـ ، التعديؿ أك الإضافة أككيتـ ىذا التغيير بالحذؼ  تعديؿ المنياج:-
 أكصفي  أكتعميمية  أكمرحمة عمرية  ،تعميـ المنياج عمى المجتمع المستيدؼتثبيت المنياج كنشره: -

 دراسي.
مف خلبؿ تقدير  ،لمرسكمةا الأىداؼكذلؾ لمحكـ عمى مدل ما تحقؽ مف  التقكيـ الشامؿ لممنياج:-

 المستيدفة مف المنياج.ك ية كمقارنتيا بالنتائج المتكقعة نتائج العممية التعميم
 ) كالمجتمعات مف تغيرات. الأفرادىك في عممية تطكير مستمرة نظرا لما يحدث في  إذتطكير المنياج:-

 (22,ص 2006المجنة الكطنية لممنياج 
 :والرياضية في مرحمة التعميم الثانويمنهاج التربية البدنية  3-7
يسعى منياج المادة في ىذه المرحمة إلى تاكيد المكتسبات الحركية كالسمككات النفسية كالاجتماعية  

بتدائي كالمتكسط كىذا مف خلبؿ أنشطة بدنية رياضية متنكعة كثرية الاو المتناكلة في التعميـ القاعدم بشقي
 :كصقميا مف حيثترمي إلى بمكرة شخصية التمميذ 

 .تكازنو ك تقديره لمجيد كمدل أىميتو - 
 .ميف حياتو كالمحافظة عميياات - 
 .الآخرالتطمع إلى عالـ المسؤكلية كما تحممو في طياتيا مف كعي كتقدير  - 

 Google staff.univ-batna2.dz فيػػرس محػػرّؾ بحػػث).اكتسػػاب القػػيـ الفاضػػمة كالمثػػؿ العميػػا - 
 (.2017دجنبر ‎في
 :أسس بناء منهاج التربية البدنية والرياضية 3-8

عتبػػارات اليامػػة التػػي تعػػد بمثابػػة ركػػائز أساسػػية الايتاسػػس مػػنيج التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية عمػػى عػػدد مػػف 
  :لبنائو كتصميمو كالتي نكجزىا عمى النحك التالي
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إف المنػػاىج النكعيػػة كمػػنيج التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية مسػػئكلة  الثقافػػة البدنيػػة الترويحيػػة الصػػحية:_
 الإنسػػافجمعػاء، كىػػي تمػؾ الجكانػػب المرتبطػة باطػػار حركػة  للئنسػػانيةعػف نقػؿ جكانػػب مػف التػػراث الثقػافي 

كتتصؿ بنشاطو البدني كعافيتو، كتركيحػو مػف خػلبؿ أنػكاع النشػاط البػدني كالرياضػي المختمفػة، كالجمبػاز، 
 ...،الخألعاب القكل

عمػػػى المػػػنيج أف يتماشػػػى كيتكافػػػؽ مػػػع مقتضػػػيات الكاقػػػع  :واقػػػع المجتمػػػع المعاصػػػر ومقتضػػػياته_
المعاصػػػر فػػػي المجتمػػػع، كفػػػي حالػػػة التربيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية، يجػػػب أف يراعػػػي المػػػنيج ظػػػركؼ نقػػػص 

 . عف سمبية بعض الاتجاىاتلبكضعؼ الميزانيات، فض الأدكاتالتسييلبت كقمة 
: المػنيج الجيػد ىػك الػذم يػنجح فػي تمبيػة  النمو لمختمؼ المسػتويات التعميميػةمراعاة خصائص _

يػتـ اختيػػار لب عينيػو قػدرات ىػؤلاء التلبميػذ، فػ حاجػات التلبميػذ مػف نمػك كنضػج كاىتمامػات، كيضػع نصػػب
أنشػػطة أعمػػى مػػف مسػػتكل قػػدراتيـ، فيصػػعب عمػػييـ تنفيػػذىا، أك أقػػؿ مػػف مسػػتكاىـ فيعزفػػكف عػػف المشػػاركة 

طبيعة المادة كمحتكاىػا: تختمػؼ التربيػة البدنيػة عػف سػائر المػكاد التعميميػة ببرنػامج المدرسػة، فيػي  -فييا. 
ذات طبيعػػة بدنيػػة حركيػػة نشػػطة كفعالػػة أكثػػر مػػف ككنيػػا مػػادة تسػػتيدؼ الجكانػػب المعرفيػػة كالكجدانيػػة، كاف 

الكحػدات الدراسػية لمرحمػة كانت تضع ليما اعتبػارا كبيػرا فػي المنيجيػة كفػي البرنػامج المدرسػي، فقػد تتكػرر 
دراسية في مرحمة أخرل تالية ليا، أك تتكرر الكحدة في أكثر مف قسـ دراسػي، كذلػؾ تبعػا لمسػتكل التلبميػذ 

 .كمستكل قدراتيـ البدنية كالعقمية، كلذلؾ يككف المحتكل مرتبطا لمغاية بمستكل كاستقرار كقدرات التلبميذ
ة البدنيػػة كالرياضػػػية  بعػػدد مػػػف الأىػػداؼ البدنيػػػة كالحركيػػػة يتميػػػز مػػنيج التربيػػػ :الأهػػداؼ والأغػػػراض _

أف  ائر المػػػكاد التعميميػػػة الأخػػػرل، إلاكالصػػػحية كالتركيحيػػػة التػػػي  تتػػػكافر بيػػػذا القػػػدر، كىػػػذه الكثافػػػة فػػػي سػػػ
أىػػداؼ كػػؿ مرحمػػة تعميميػػة تختمػػؼ منطقيػػا كتربكيػػا تبعػػا لممتغيػػرات كالعبػػارات التربكيػػة كػػالعمر، كالنضػػج، 

كالجػػػنس كمتطمبػػػات كاحتياجػػػات كػػػؿ مرحمػػػة منيػػػا، فبينمػػػا تركػػػػز المرحمػػػػػة الابتدائيػػػػػة عمػػػى  كمعػػػدؿ النمػػػك
اعتبػػػارات النمػػػك كتنشيػػػػط النضػػػج، تيػػػتـ المرحمػػػة المتكسػػػطة بالميػػػارات الحركيػػػة الرياضػػػية، فػػػي حػػػيف تيػػػتـ 

 Google فيػػػرس محػػػرّؾ بحػػػث) "المرحمػػػة الثانكيػػػة بالمياقػػػة البدنيػػػة كالأنشػػػطة التركيحيػػػة مػػػدل الحيػػػاة
staff.univ-batna2.dz في‎ 2017دجنبر(. 

 : منهاج التربية البدنية والرياضية والأستاذ 3-9

  :إف العناصر المقترحة في مناىج التربية البدنية كالرياضية  تمكف الأستاذ مف
 .الفيـ الجيد لأىداؼ المادة كأبعادىا التربكية- 

 .المعتمدة في التدريسالاطلبع عمى الشركحات الخاصة بالمقاربة  - 
 .كيفية تناكؿ كتطبيؽ المنياج ميدانيا - 
 فيـ إستراتيجية تعميـ كتعمـ كطرؽ التدريس المعتمدة - 
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 .الدعـ بتكجييات تربكية - 
 .الدعـ بنماذج انجاز كحدات تعمميو كتعميمية- 

 .التعرؼ عمى كيفية تكظيؼ التقكيـ كأبعاده التربكية - 
 .تعميمية المادة كالأنشطة البدنية كالرياضيةاكتساب معمكمات حكؿ  - 
 .اكتشاؼ مدكنة الكسائؿ التعميمية ككيفية استعماليا - 
 فيرس محرّؾ بحث) .التعرؼ عمى بعض المصطمحات المستخدمة في حصة التربية البدنية كالرياضية - 

Google staff.univ-batna2.dz في‎ 2017دجنبر.)  
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 خلاصة:
 نفكس في القيـ نرس اجؿ مف كالرياضية البدنية التربية مناىج تطبيؽ أىمية لنا يتضح سبؽ مما

 الاجتماعية الحاجات لصيحات دائما تستجيب كمعممييا البدنية التربية مناىج أف مف منطؽ المتعمميف
 أف يجب بؿ المتعمـ، يؤدييا جسمية تحركات ليس البدنية التربية أف منياج يتضح ىنا ،كمف لممجتمع
 .عامة بصفة التربية أىداؼ إلى ذلؾ تتعدل



 

 

 
 

 

 
 التطبيقيالجانب 

 رابعالفصل ال
 منهجية الدراسة 
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 تمهيد:
الدراسػػة الميدانيػػة تعػػد كسػػيمة ىامػػة لمكصػػكؿ إلػػى الحقػػائؽ المكجػػكدة فػػي مجتمػػع الدراسػػة، مػػف  إف

خلبؿ الميداف حيث يمكننا مف جمع البيانات كتحميميػا كذلػؾ لتػدعيـ الجانػب النظػرم كتاكيػده،  كنسػتعرض 
 المكانيػػة، جػػؿ إعطػػاء فكػػرة حػػكؿ مجػػاؿ الدراسػػةأفػػي ىػػذا الفصػػؿ الإجػػراءات المنيجيػػة التػػي اتبعناىػػا مػػف 

 الزمانية كالبشرية بالإضافة إلى ذكر الأدكات المستعممة في جمع البيانات.
ىػػػا، ليػػػذا اأك خط ياتضػػػة عمػػػى صػػػحة الفر ككمػػػا ىػػػك معػػػركؼ أف اليػػػدؼ مػػػف الدراسػػػة ىػػػك البرىنػػػ

سنحاكؿ أف نمـ بجميػع الإجػراءات الميدانيػة بغػرض الكصػكؿ إلػى الغايػة التػي تسػعى إلييػا البحػكث عمكمػا 
 كصكؿ إلى الأىداؼ المسطرة.كىي ال

الجانػػب النظػػرم سػػنحاكؿ الانتقػػاؿ إلػػى الفصػػؿ التطبيقػػي بدراسػػة الميػػداف عمػػى  إلػػىبعػػدما تطرقنػػا 
منيجيػػػة عمميػػػة، حيػػػث تػػػـ ذلػػػؾ باسػػػتجكابنا لمعينػػػة التػػػي حػػػددناه للئجابػػػة عمػػػى  يأرض الكاقػػػع حتػػػى نعطػػػ

 .المقترحة
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 :الاستطلاعية الدراسة 4-1
 العممية حيث البحكث كؿ إعداد عند الأساسي كالمدخؿ الرئيسية البكابة الاستطلبعية تعتبر الدراسة      
 مكضكع حكؿ ـتيكمحاكر مناقشتيـ بكسعادة قصدلكلاية  الثانكيات بعض في عمى عدد مف الأساتذة كقفنا

 عينة لخصائص كمناسبتيا تطبيقيا مف المرجك لمغرض البحث أداة معرفة مدل ملبئمة ككذا الدراسة،
 جؿ تعديؿأ،ىذا كمو مف (البحث عينة ( الأساتذة لدل الاستبياف كعبارات ألفاظ  سيكلة حيث مف البحث
 الأساسية، لمدراسة الجيد التحضير ىك الدراسة الاستطلبعية مف كاليدؼ ,ملبئمةال نير الأسئمة بعض
 :مايمي تقصي عمى الدراسة شممت كقد .بكسعادة كلاية ثانكيات  بعض مف أستاذ 50دراستنا مست حيث

  .الاستبياف تكزيع إجراء أثناء تصادفنا أف  الممكف مف التي كالعكاقب الصعكبات عمى تعرؼ-
 .الأصمية الدراسة خلبؿ استعماليا المراد الأداة صلبحية قياس -
 .التقرب مف أفراد العينة محاكلة - .الدراسة ليذه الأساسية المحاكر العمؿ عمى تحديد -
 :الدراسة في المتبع المنهج 4-2

نظرا لتعدد البحكث كتنكعيا فاف طبيعة كمكضكع الدراسة كاليدؼ منو ىك الذم يحدد طبيعة المنيج 
المستخدـ في إجراء الدراسة، حيث اقتضت طبيعة ىذه الدراسة الاستعانة بالمنيج الكصفي لمناسبتو في 

 .تطبيؽ منياج المادة بالمرحمة الثانكيةفي كفاءة أساتذة التربية البدنية كالرياضية  أىمية التعرؼ عمى
 كدقيقة كافية معمكمات عمى المرتكز التحميؿ أساليب مف أسمكب عمى انو الكصفي المنيج يمكف تعريؼ

 تفسيرىا ثـ عممية معمكمات عمى الحصكؿ أجؿ مف محددة زمنية فترة ما خلبؿ مكضكع أك ما ظاىرة عف
 176) ،ص 2000 ،محمد عبيدات(لمظاىرة الفعمية المعطيات مع ينسجـ كبما مكضكعية بطريقة

 مجالات الدراسة:  -
كجػدنا بيػا تسػييلبت  أيػفبكسػعادة  كلايػة أجريػت الدراسػة الميدانيػة بثانكيػات  المجال المكاني:  -4-2-1

 التربية البدنية كالرياضية. أساتذةكبيرة فيما يخص 
حتػى شػير أفريػؿ   2024تـ إنجاز ىذا البحث ابتداء مػف  بدايػة شػير فيفػرم المجال الزماني: -4-2-2

 أما،ىذا فيما يخص الجانب النظرم حيث قمنػا خلبليػا بجمػع أىػـ المعمكمػات عػف الإطػار النظػرم لدراسػتنا
 مف خلبؿ جمع المعمكمات كمناقشة النتائج. 2024الجانب التطبيقي فقد تمت في شير مام 

 :يمكف تحديد متغيرات الدراسة كما يمي :متغيرات الدراسة 4-3
 .المستقؿ: المتغير الأول 4-3-1

 .يتمثؿ المتغير الأكؿ في ىذه الدراسة في كفاءة أستاذ التربية البدنية كالرياضية
 .التابع: المتغير الثاني  4-3-2

 يتمثؿ المتغير الثاني في بحثنا ىذا في منياج المادة
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 :الدراسة وعينة مجتمع 4-4
 :البحث مجتمع 1-4-4

كالرياضية بالمؤسسات التربكية التابعة لمرحمة التعميـ  البدنية التربية أساتذة ىذا بحثنا يشمؿ مجتمع
كىذا حسب المقابمة  أستاذ (70) كالرياضيةبمغ عدد أساتذة التربية البدينة حيث ,بكسعادة كلايةل الثانكم

 .البدنية كالرياضيةالتي أجريت مع مفتش التربية 
 (  يبين مجتمع البحث01الجدول رقم )

 عدد المىاصب المىطلت الثاهويت 

 3 بوصعادة ثاهويت  عبد اللادر بن رعاد

 4 بوصعادة ثاهويت  محمد الشريف بن شبيرة

 3 بوصعادة ثاهويت  أبي مسراق الملراوي

 3 بوصعادة ثاهويت  زيري بن مىاد

 4 بوصعادة الرحمان الديس يثاهويت  محمد بن عبد 

 2 بوصعادة ثاهويت  الأخوين حضاوي

 2 بوصعادة ثاهويت  طريم الجسائر

 4 بوصعادة ثاهويت  محمد بوضياف

 2 الهامل ثاهويت  جمال عبد الىاصر

 3 أولاد صيدي ابراهيم ثاهويت  أولاد صيدي إبراهيم

 3 ابن صرور ثاهويت  الشهيدين محمودي و عباس ي

 2 ابن صرور بن كرون أحمد ثاهويت 

 3 محمد بوضياف ثاهويت  طويري محمد

 2 مضيف ثاهويت  زرواق بوزيد

 2 خباهت ثاهويت  زابي صالح

 1 الحوامد ثاهويت  زروقي عمر بن احمد

 4 عين الملح ثاهويت  مصعب بن عمير

 3 عين الملح ثاهويت  بعرير محمد العربي

 1 عين الملح ثاهويت  برج بلخريف

 2 عين الريش ثاهويت  عطوي الحاج

 1 صيدي أحمد ثاهويت  العليدين

 1 عين فارش ثاهويت  زميح جموعي

 2 جبل مضاعد ثاهويت  أول هوفمبر

 2 صليم ثاهويت  زبلي زيان

 2 مجدل ثاهويت  محمد شعباوي

 2 مجدل ثاهويت  بن البار المضعود

 2 أولاد عطيت-مىاعت  ثاهويت  مهيدي بللاصم

 4 صيدي عامر ثاهويت  مرزون دحمان

 1 تامضت ثاهويت  عسوق إبراهيم

 07 المجموع 



 الرابع                                                          منهجية الدراسة  الفصل 
 

46 

 

 :البحث عينة 4-4-2
العينة ىي حجر الزاكية في أم دراسة ميدانية ، تستند إلى الاستبياف كمقكـ أساسي نجد أف  باعتبار

مع منو البيانات الميدانية كىي تعتبر جزء مف جمفيكميا ىك العينة ىي جزء مف المجتمع الدراسة الذم ت
، 2007كراكتي، ، )أنو تؤخذ مجمكعة مف أفراد المجتمع عمى أف تككف ممثمة لمجتمع البحث  بمعنىالكؿ 
 .(334ص. 
العينة بالطريقة المسحية لأف مجتمع البحث ليذه الدراسة صغير نكعا ما ك تستطيع القياـ  اختيارتـ 

 لمتربية البدنية ك الرياضية   أستاذ (70المجتمع)عمى كامؿ ا الاستبيافبتكزيع 
 يبيف ذلؾ 01لكلاية بكسعادة المنتدبة ك الجدكؿ  

 لمتربية البدنية ك الرياضية  أستاذ 50الأساسية   العينة -
 ة الأساسية (  ) مستبعدة  مف العين  20ستطلبعية  العينة الإ -

 4 بوصعادة ثاهويت  محمد الشريف بن شبيرة

 3 بوصعادة ثاهويت  أبي مسراق الملراوي

 3 بوصعادة ثاهويت  زيري بن مىاد

 4 بوصعادة ثاهويت  محمد بن عبد الرحمان الديس ي

 2 بوصعادة ثاهويت  الأخوين حضاوي

 4 بوصعادة ثاهويت  محمد بوضياف

 07 المجموع 

 ( العينة المستطمعة02الجدول )

 )جمع البيانات أدوات  (أساليب جمع البيانات  4-5
 :البحث أداة 4-5-1

 كىػػػك الميدانيػػة تالدراسػػا فػػػي الاسػػتعماؿ ةعالشػػائ الأدكات مػػػف كىػػك كػػاداة الاسػػػتبياف اسػػتعممنا لقػػد
 ،بحثنػا فػي المبحػكثيف الأساتذة عمى بتكزيعيا الباحث يقكـ الأسئمة مف مجمكعة استمارة تتضمف عف عبارة
 بالدراسػػة ـاالقيػػ كراء مػػف المنشػػكد اليػػدؼ حسػػب الأسػػئمة كضػػع تػػـ الباحػػث كقػػد يقػػكـ عنيػػا الإجابػػة كبعػػد

ي كيحتكم الاستبياف المعد عمى أسئمة مغمقػة ذات بػدائؿ مكحػدة حيػث تػـ اسػتخداـ طريقػة ليكػرت الثلبثػي فػ
 ا(نادر ، أحيانا، دائمابدائؿ الإجابة المتمثمة في )

 محاكر ، كما يمي:  3فقرة مكزعة عمى  29كعميو فالأداة في صكرتيا الأكلية كانت تضـ 
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 لأستاذ التربية البدنية كالرياضية. عبارات، كىي خاصة بكفاءة التخطيطيحتكم عمى تسعة  *المحور الأول: 

 نادرا احيانا دائما التخطيط لمدرس الرقم
    تحدد الكسائؿ ك الأجيزة ك الأدكات المختمفة لتنفيذ الدرس 1
    التي تلبئـ قدرات التمميذلكضعيات التعممية التعميمية تختار ا 2
    تختار الأىداؼ المناسبة لممراحؿ العمرية 3
    تصكغ الأىداؼ التعميمية التي تخطط لتدريسيا صيانة سمككية 4
    تعد خطة فصمية ك سنكية تنظـ محتكل المادة الدراسية 5
    تتبع الخطكات الرئيسية لتحضير الدرس 6
    ؤسسةفي ضكء الإمكانات المتكافرة في الم تختار الأنشطة التعميمية 7
    تكزع زمف الدرس تكزيعا ملبئما لممراحؿ المختمفة كفؽ خطة الدرس 8
تحدد الأىداؼ التعميمية الخاصة مف الأىداؼ التعميمية العامة  9

 لمتربية البدنية كالرياضية
   

 التنفيذ لأستاذ التربية البدنية كالرياضية.يحتكم عمى عشر عبارات، كىي خاصة بكفاءة   *المحور الثاني: 

 

 

 نادرا احيانا دائما كفاءة التنفيذ الرقم
    تراعي القدرات الفردية بيف التلبميذ 1
    تقدـ المادة الدراسية بشكؿ كاضح ك بتسمسؿ منطقي 2
    تستخدـ أساليب تدريس مريحة ك مناسبة لمتلبميذ 3
    تعميـ الميارة الحركية أماـ التلبميذ أثناء عمميا)تطبيقيا( تقدـ نمكذجا 4
    الرياضية بالمكاد الدراسية الأخرلالبدنية ك تربط مادة التربية  5
    مؤسسةتكفر أنشطة تعميمية في ضكء الإمكانات المتكافرة في ال 6
    تستخدـ الكسائؿ التعميمة السمعية البصرية المناسبة 7
    مثيرة لمتفكيرتطرح أسئمة مناسبة ك  8
    تربط الميارات الرياضية السابقة بالميارات الرياضية الجديدة 9
    طرؽ التعمـ الحركي تلبئـ المكقؼ التعمميتستخدـ  10
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 يحتكم عمى عشر عبارات، كىي خاصة بكفاءة التقكيـ لأستاذ التربية البدنية كالرياضية.  *المحور الثالث:

 نادرا احيانا دائما التقويم الرقم
    تراعي الاستمرارية في تقكيـ التلبميذ 1
    الأىداؼ تطبؽ أساليب التقكيـ المناسبة لقياس مدل تحقيؽ 2
    تنكع في أساليب التقكيـ بما يتلبءـ مع الأىداؼ التعميمية 3
    تستخدـ اختبارات مقننة ك محددة لمميارات ك المياقة البدنية 4
    عمى التقكيـ الذاتي بمكضكعيةساعد التلبميذ ت 5
    تقكيـتراعي الفركؽ الفردية عند إجراء ال 6
    تيتـ بتدكيف نقاط التقكيـ ك المتابعة 7
    تستخدـ التقكيـ التشخيصي 8
    تستخدـ التقكيـ التككيني 9
    التحصيميتستخدـ التقكيـ  10

 :الدراسة لأدوات الخصائص السيكومترية -4-6
الصدؽ كالثبات أحد أىـ شركط سلبمة أداة القياس كىما مرتبطاف يبعضيما البعض كفي ىذا يقكؿ  يعتبر

 (292،ص1999أحمد محمد الطيب،)".ككرتكف "الصدؽ مظير الثبات
تعتبر درجة الصدؽ ىي العامؿ الأكثر أىمية بالنسبة لممقاييس كالاختبارات كىك يتعمؽ الصدؽ: 4-6-1

 الاختبار. الاختبار،كما يشير "تابمر" أف الصدؽ يعتبر أىـ اعتبار يجب تكافره فيأساسا بنتائج 
 (321،ص1996،علبكم)

 صدؽ المحكمين : 4-6-1-1
عمى عبر الاميؿ  تمارةمف قياـ الباحث بعرض الاس المحكميف كقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى صدؽ

لغرض  ميداف عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية في في الاختصاص مجمكعة مف الأساتذة 
طمبت منيـ الاطلبع عمى تقكيـ صلبحية العبارات لقياس السمة التي كضعت مف أجميا الاستبانة ك 
 العبارات المتضمنة ليا كبياف مدل صلبحيتيا مع إضافة التعديلبت المناسبة 
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 الاتساؽ الداخمي:صدؽ  4-6-1-2
 .لدرس بدرجة المحكر ككؿ الذم تنتمي إليوتخطيط  ا كفاءة لبقة عبارات محكريكضح ع (3جدول رقم)

 مستوى الدلالة معامل الارتباط التخطيط لمدرس الرقم
 0.01دالة عند  0.746 تحدد الوسائل و الأجهزة و الأدوات المختمفة لتنفيذ الدرس 1
 0.01دالة عند  0.670 قدرات التمميذلوضعيات التعممية التعميمية التي تلائم تختار ا 2
 0.01دالة عند  0.623 تختار الأهداؼ المناسبة لممراحل العمرية 3
 غير دال 26100 تصوغ الأهداؼ التعميمية التي تخطط لتدريسها صياغة سموكية 4
 غير دال 26200 تعد خطة فصمية و سنوية تنظم محتوى المادة الدراسية 5
 0.05دالة عند  0.421 الرئيسية لتحضير الدرستتبع الخطوات  6
تختار الأنشطة التعميمية في ضوء الإمكانات المتوافرة في  7

 ؤسسةالم
 0.05دالة عند  0.383

توزع زمن الدرس توزيعا ملائما لممراحل المختمفة وفؽ خطة  8
 الدرس

 0.01دالة عند  0.472
التعميمية العامة تحدد الأهداؼ التعميمية الخاصة من الأهداؼ  9

 لمتربية البدنية والرياضية
 غير دال 26002

( نحد اف كؿ عبارات المحكر الأكؿ عمى ارتباط مكجب داؿ احصائيا مع الدرجة 3مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
كبالتالي المحكر الأكؿ نير دالة احصائيا ك قد تـ استبعادىـ نيائيا   9-5-4عدا العبارة    الكمية المحكر

 .داخمي قكم يسمح باستخدامو في جمع البيانات ذك اتساؽ
 بدرجة المحكر ككؿ الذم تنتمي إليو. تنفيذلبقة عبارات محكر كفاءة اليكضح ع( 4جدول رقم)

عمى ارتباط مكجب داؿ احصائيا مع  الثاني( نحد اف كؿ عبارات المحكر 4مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
ذك اتساؽ  الثانيكبالتالي المحكر  ( نير دالة  ك قد تـ استبعادىا5عدا العبارة رقـ ) الدرجة الكمية المحكر

 داخمي قكم يسمح باستخدامو في جمع البيانات
      

 مستوى الدلالة معامل الارتباط كفاءة التنفيذ الرقم
 غير دالة  0.002 تراعي القدرات الفردية بين التلاميذ 1
 0.05دالة عند  0.384 المادة الدراسية بشكل واضح و بتسمسل منطقي تقدم 2
 0.01دالة عند  0.565 تستخدم أساليب تدريس مريحة و مناسبة لمتلاميذ 3
تقدم نموذجا عمميا)تطبيقيا( أمام التلاميذ أثناء تعميم  4

 المهارة الحركية
 0.01دالة عند  0.540

 غير دالة 0.193 والرياضية بالمواد الدراسية الأخرىتربط مادة التربية البدنية  5
توفر أنشطة تعميمية في ضوء الإمكانات المتوافرة في  6

 المؤسسة
 0.01دالة عند  0.658

 0.05دالة عند  0.458 تستخدم الوسائل التعميمة السمعية البصرية المناسبة 7
 0.05عند  دالة 0.404 تطرح أسئمة مناسبة و مثيرة لمتفكير 8
تربط المهارات الرياضية السابقة بالمهارات الرياضية  9

 الجديدة
 0.05دالة عند  0.455

 0.05دالة عند  0.393 تستخدم طرؽ التعمم الحركي تلائم الموقؼ التعممي 10
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 إليو. الذم تنتمي ؿالمحكر كككيـ بدرجة التق كفاءة يكضح علبقة عبارات محكر( 5جدول رقم)

 التقويم الرقم
 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط
 0.05دالة عند  0.398 تراعي الاستمرارية في تقويم التلاميذ 1
 0.05دالة عند  0.450 تطبؽ أساليب التقويم المناسبة لقياس مدى تحقيؽ الأهداؼ 2
 دالة غير 0.023 تنوع في أساليب التقويم بما يتلاءم مع الأهداؼ التعميمية 3
 0.01دالة عند  0.621 تستخدم اختبارات مقننة و محددة لممهارات و المياقة البدنية 4
 0.05دالة عند  0.393 تساعد التلاميذ عمى التقويم الذاتي بموضوعية 5
 0.05دالة عند  0.459 تراعي الفروؽ الفردية عند إجراء التقويم 6
 0.01دالة عند  0.468 تهتم بتدوين نقاط التقويم و المتابعة 7
 0.01دالة عند  0.696 تستخدم التقويم التشخيصي 8
 0.01دالة عند  0.467 تستخدم التقويم التكويني 9
 0.01دالة عند  0.473 تستخدم التقويم التحصيمي 10

عمى ارتباط مكجب داؿ احصائيا مع  الثاني( نحد اف كؿ عبارات المحكر 5مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
 ذك اتساؽ الثانيكبالتالي المحكر  ( نير دالة  ك قد تـ استبعادىا3عدا العبارة رقـ ) الدرجة الكمية المحكر

 الثبات 4-6-2
يعرؼ ثبات الاختبار بانو درجة التماسؾ التي يمكف لكسيمة القياس المستخدمة لتطبيقيا, كما تعني مدل 

الثبات بانو "جميفورد"مدل الدقة التي نقيس بيا اختبار لظاىرة مكضكع القياس،كقد عرّؼ اتساؽ الاختبار ك 
نسبػػػػػػػػػػػػػة التبايف الحقيقي في الدرجة المستخمصة مف اختبارىا, حيث أف تبايف الدرجة عمى المقياس ىي 

 (144،ص2001فرحات،السيد )مؤشر للؤداء الفعمي للؤفراد، كتعبر تمؾ المعادلة عف درجة المقياس.
 الثبات بطريقة ألفاكرونباخ 4-6-3

 ( يوضح ثبات استبيان عن طريؽ ألفا كرونباخ6الجدول رقم )
 القرار الإحصائي معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات ستبيان.لإا

 ثابت 0,752 29 الدرجة الكمية للاستبيان  -

( مما يدؿ عمى ثبات 5.752مدرجة للبستبياف )ل الفا كركنباخ ة( نجد أف قيم6مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
 عالي للبستبياف يسمح باستخدامو في جمع البيانات.

 تصميم الدراسة و المعالجة الإحصائية: -4-7
دخاليا إلى الحاسب الآلي كمعالجتيا باستخداـ  بعد الانتياء مف عممية جمع الاستبيانات تـ تفريغيا كترميزىا كا 

 المعالجات الإحصائية الآتية:كباستخداـ (Spss)الاجتماعية  برنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ
 التكرارات . .1
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 النسب المئكية . .2
 المتكسطات الحسابية  .3
 معامؿ الارتباط لبرسكف . .4
 معامؿ ألفا كركنباخ . .5
 (2كاؼ التربيع )كا .6

 : الدراسة الميدانية إجراء خطوات 4-8
مام  03تربية بدنية كرياضية في الفترة الممتدة ما بيف ( أستاذ 20تـ إجراء الدراسة الاستطلبعية لعينة قدرىا)

،  كىذا مف أجؿ التاكد مف صدؽ كثبات الأداة المستخدمة في الدراسة، كبعد 2024مام  7إلى ناية  2024
 مام  تـ تفريغ النتائج كالقياـ بصدؽ الأساتذة المحكميف  كحساب الثبات. 07تاريخ 

يائي قاـ الباحث باجراء تطبيقي لمدراسة حيث قمنا بتكزيع الاستبياف بعد ضبط أداة الدراسة في شكميا الن 
( أستاذ التربية البدنية ك الرياضية لإبداء أرائيـ حكؿ ما جاء في ىذه الاستبياف في 50عمى عينة قكاميا )

كبعد تاريخ ، ،ككاف ذلؾ عف طريؽ التسميـ الشخصي للؤداة2024مام 20إلى 2024مام 07الفترة الممتدة 
 ( استمارة أم جميع الاستمارات المسممة للؤساتذة .45تـ استرجاع ) 2024مام 22

كبعد  2024مام 25ابتداء مف   spssكبعد ذلؾ قمنا بتفريغ البيانات المتحصؿ عمييا باستخداـ نظاـ 
في جداكؿ، كتـ حساب التكرارات، النسب المئكية كمربع  spssذلؾ تـ كضع البيانات في برنامج نظاـ 

( حيث سنقكـ بتحميؿ النتائج  المتحصؿ عمييا في الفصؿ الخامس  المتمثؿ في تحميؿ كمناقشة 2كاكام )
 كتفسير النتائج.

 

 
 
 
 
 
 



 الرابع                                                          منهجية الدراسة  الفصل 
 

52 

 

 الخلاصة:
تعتبر المنيجية في البحث العممي أمرنا ذا أىمية كبيرة، حيث تساىـ في تكفير ترتيب كتنظيـ لعممية البحث 

كتحميؿ البيانات. مف خلبؿ التعرض لمنيجية الدراسة الميدانية، يمكننا فيـ مجتمع الدراسة، كالعينة 
دكات كالأساليب الإحصائية التي تـ استخداميا في الدراسة. كؿ ىذه المستخدمة، كالمنيج المستخدـ، كالأ

العناصر تساعدنا في الكصكؿ إلى النتائج كتحميؿ البيانات بشكؿ أفضؿ، كتساىـ في تكضيح الجانب 
.الميداني لمدراسة



 

 

 

 
 لخامسالفصل ا

جوتحميل ومناقشة النتائعرض 
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 النتائج و مناقشة  وتحميل عرض  5-1
 أهميةاذ التربية البدنية والرياضية لكفاءة التخطيط لأستالمحور الأول: تحميل  5-1-1       

 .في تطبيؽ منهاج المادة بالمرحمة الثانوية
 .تحدد الكسائؿ ك الأجيزة ك الأدكات المختمفة لتنفيذ الدرس: 01سؤال رقم ال

 تحديد الكسائؿ ك الأجيزة ك الأدكات المختمفة لتنفيذ الدرس: معرفة مدل  الغرض من السؤال
 .تحديد الكسائؿ ك الأجيزة ك الأدكات المختمفة لتنفيذ الدرس : يكضح مدل(07جدول رقم)

 
النسبة  التكرار الإجابة

 المئكية
المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 
 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

  83.33% 38 دائما
 

2.63 

 
 

 11.44% 7 أحيانا داؿ 04 0.05 9.48 46.8
 5.23% 3 نادرا

 %100 50 المجمكع
 
تحدد الكسائؿ ك الأجيزة ك الأدكات العبارة التي تنص عمى ) نجد أف (07)ضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿيت

 مف أفراد العينة أجابكا بدائما ك83.33%حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ(المختمفة لتنفيذ الدرس
 لكؿ منيما. 5.23 %كنادرا %11.44أجابكا بغالبا بينما كانت الإجابة باحيانا%11.44

كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا 
 =عند مستكل دلالة  9.48المجدكلة  2كىي اكبر مف كا46.8  المحسكبة تساكم 2قيمة كا
0.05α  درجة الحريةdf=4 ( تحدد الكسائؿ ك الأجيزة ك الأدكات المختمفة لتنفيذ ،مما يدؿ عمى أف عبارة
 ( ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة.  الدرس

التربية البدنية لممرحمة الثانكية  يمتزمكف  مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة
 .  تحدد الكسائؿ ك الأجيزة ك الأدكات المختمفة لتنفيذ الدرس ب
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 .تختار الكضعيات التعممية التعميمية التي تلبئـ قدرات التمميذ:02سؤال رقم 
 الكضعيات التعممية التعميمية التي تلبئـ قدرات التمميذ ختيارا معرفة مدلالغرض من السؤال : 

 .ختيار الكضعيات التعممية التعميمية التي تلبئـ قدرات التمميذ ا : يكضح مدل( 08جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئكية

المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 
 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

  81.50% 35 دائما
 
 
2.63 

 
 
 

55 .34 
 14.21% 12 أحيانا داؿ 04 0.05 9.48

 4.29% 3 نادرا
 %100 50 المجمكع

تختار الكضعيات التعممية التعميمية التي تنص عمى ) العبارة نجد أف (08)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ
مف أفراد العينة أجابكا بدائما، بينما  .81%50بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿحيث (التي تلبئـ قدرات التمميذ
 .%  4.29 ك نادرا 14.21كانت الإجابة ب احيانا

كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا 
 =عند مستكل دلالة 9.48المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 55.34المحسكبة تساكم  2قيمة كا
0.05α  درجة الحريةdf=4 ( تختار الكضعيات التعممية التعميمية التي تلبئـ ،مما يدؿ عمى أف عبارة

 ( ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة.  .قدرات التمميذ
الثانكية يقكمكف مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة 

 . الكضعيات التعممية التعميمية التي تلبئـ قدرات التمميذ باختيار
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 .  تختار الأىداؼ المناسبة لممراحؿ العمرية: 03سؤال رقم 
 . ختيار الأىداؼ المناسبة لممراحؿ العمريةا : معرفة مدلالغرض من السؤال

 .المناسبة لممراحؿ العمريةختيار الأىداؼ ا: يكضح مدل (09جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئكية

المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

  86.66% 34    دائما
 

2.33 

 
 

13 
 8.44% 11    أحيانا داؿ 04 0.05 9.48

 %4.09 5     نادرا
 %100 50     المجمكع

 
تختار الأىداؼ المناسبة لممراحؿ التي تنص عمى ) العبارة نجد أف (09)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ

مف أفراد العينة أجابكا بدائما، بينما كانت الإجابة  %86.66.(حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿالعمرية
 . كانت بنادرا% 4.09ك % 8.44باحيانا

كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف قيمة  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا
درجة الحرية  0.05α =عند مستكل دلالة  9.48المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 13المحسكبة تساكم  2كا

df=4 ( ليا دلا.تختار الأىداؼ المناسبة لممراحؿ العمرية،مما يدؿ عمى أف عبارة ) لة إحصائية فيما بيف
 .أفراد العينة

يختاركف مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية  
 .الأىداؼ المناسبة لممراحؿ العمرية
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 .تتبع الخطكات الرئيسية لتحضير الدرس: 04سؤال رقم 
 . الخطكات الرئيسية لتحضير الدرستتبع : معرفة مدىالغرض من السؤال

 . تتبع الخطكات الرئيسية لتحضير الدرس: يكضح مدل (12جدول رقم )
النسبة  التكرار الإجابة

 المئكية
المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

  90.33% 40    دائما
 
 

1.44 

 
 

47.55 
 7.27% 8    أحيانا داؿ 04 0.05 9.48

  2.4% 2    نادرا
 %100 50    المجمكع

 
تتبع الخطكات الرئيسية لتحضير العبارة التي تنص عمى ) نجد أف (12)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ

, بينما كانت الإجابة مف أفراد العينة أجابكا بدائما90.33%حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ(الدرس
 لكؿ منيما.2.4% % كنادرا 7.27باحيانا 

كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا 
 =عند مستكل دلالة  9.48المجدكلة  2كىي اكبر مف كا47.55 المحسكبة تساكم  2قيمة كا
0.05α  درجة الحريةdf=4 ( ليا دلالة تتبع الخطكات الرئيسية لتحضير الدرس،مما يدؿ عمى أف عبارة )

 إحصائية فيما بيف أفراد العينة.  
مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية  يمتزمكف 

 .تتبع الخطكات الرئيسية لتحضير الدرسب
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 .تختار الأنشطة التعميمية في ضكء الإمكانات المتكافرة في المؤسسة: 05 سؤال رقم
 .ختيار الأنشطة التعميمية في ضكء الإمكانات المتكافرة في المؤسسة: معرفة مدل االغرض من السؤال

ختيار الأنشطة التعميمية في ضكء الإمكانات المتكافرة في ا : يكضح معرفة مدل(13جدول رقم)
 .المؤسسة
النسبة  التكرار الإجابة

 المئكية
المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

  83.33% 38 دائما

2.70 

 

 11.44% 9 أحيانا داؿ 04 0.05 9.48 48.15
 5.23% 3 نادرا

 %100 50 المجمكع
 

تختار الأنشطة التعميمية في ضكء العبارة التي تنص عمى ) نجد أف (13)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ 
مف أفراد العينة أجابكا 83.33%حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ.(الإمكانات المتكافرة في المؤسسة
 .%  5.23كنادرا % 11.44بدائما، بينما كانت الإجابة باحيانا 

كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا 
 =عند مستكل دلالة  9.48المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 48.15المحسكبة تساكم  2قيمة كا
0.05α  درجة الحريةdf=4 ( تختار الأنشطة التعميمية في ضكء الإمكانات ،مما يدؿ عمى أف عبارة

 ( ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة.  .المتكافرة في المؤسسة
مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية  يمتزمكف 

 .اختيار الأنشطة التعميمية في ضكء الإمكانات المتكافرة في المؤسسةبنظاـ قكاعد العمؿ في 
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 . تكزع زمف الدرس تكزيعا ملبئما لممراحؿ المختمفة كفؽ خطة الدرس: 06سؤال رقم 
 .تكزيع زمف الدرس تكزيعا ملبئما لممراحؿ المختمفة كفؽ خطة الدرس مدل : معرفةالغرض من السؤال

 .توزيع زمن الدرس توزيعا ملائما لممراحل المختمفة وفؽ خطة الدرس مدى يوضح معرفة: (14جدول رقم )
النسبة  التكرار الإجابة

 المئكية
المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

  80.33% 37    دائما
 

1.45 

 
 

  %15.57 9    أحيانا داؿ 05 0.05 11.07 32.60
 %4.1 4    نادرا

 %100 50   المجمكع
تكزع زمف الدرس تكزيعا ملبئما العبارة التي تنص عمى ) نجد أف (14)مف خلبؿ نتائج الجدكؿ يتضح

مف أفراد العينة أجابكا 80.33%(حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ .لممراحؿ المختمفة كفؽ خطة الدرس
 اجابكا بابدا. %4.1، ك %.57.15بدائما، بينما كانت الإجابة باحيانا

كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف قيمة  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا
درجة  0.05α =عند مستكل دلالة  11.07المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 32.60المحسكبة تساكم  2كا

المختمفة كفؽ خطة تكزع زمف الدرس تكزيعا ملبئما لممراحؿ ،مما يدؿ عمى أف عبارة ) df=5الحرية 
 ( ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة..الدرس

مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية  يقكمكف 
. لاف الاستاذ عند تكفيقو في تقسيـ تكزيع زمف الدرس تكزيعا ملبئما لممراحؿ المختمفة كفؽ خطة الدرسب

 المركر بجميع مراحؿ الكحدة التعممية.كقت حصتو يساعده في تقديـ كتحقيؽ اىدافو ك 
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 . تختار الأنشطة التعميمية في ضكء الإمكانات المتكافرة في المؤسسة: 07سؤال رقم 
 .الأنشطة التعميمية في ضكء الإمكانات المتكافرة في المؤسسة ختيار: معرفة مدل االغرض من السؤال

  ختيار الأنشطة التعميمية في ضكء الإمكانات المتكافرة في المؤسسةا : يكضح معرفة مدل(13جدول رقم)
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئكية

المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

  83.33% 36 دائما

2.70 

 

 11.44% 10 أحيانا داؿ 04 0.05 9.48 48.15
 5.23% 4 نادرا

 %100 50 المجمكع
 

تختار الأنشطة التعميمية في ضكء العبارة التي تنص عمى ) نجد أف (13)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ 
مف أفراد العينة أجابكا 83.33%حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ .(الإمكانات المتكافرة في المؤسسة
 .%  5.23كنادرا % 11.44بدائما، بينما كانت الإجابة باحيانا 

كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا 
 =عند مستكل دلالة  9.48المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 48.15 المحسكبة تساكم  2قيمة كا
0.05α  درجة الحريةdf=4 ( تختار الأنشطة التعميمية في ضكء الإمكانات ،مما يدؿ عمى أف عبارة

 ( ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة.  .المتكافرة في المؤسسة
مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية  يمتزمكف 

 .اختيار الأنشطة التعميمية في ضكء الإمكانات المتكافرة في المؤسسةبنظاـ قكاعد العمؿ في 
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 . خطة الدرستكزع زمف الدرس تكزيعا ملبئما لممراحؿ المختمفة كفؽ  : 08سؤال رقم 
 .تكزيع زمف الدرس تكزيعا ملبئما لممراحؿ المختمفة كفؽ خطة الدرس مدل : معرفةالغرض من السؤال

تكزيع زمف الدرس تكزيعا ملبئما لممراحؿ المختمفة كفؽ خطة  مدل : يكضح معرفة(14جدول رقم )
 .الدرس

النسبة  التكرار الإجابة
 المئكية

المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

  80.33% 34    دائما
 

1.45 

 
 

  %15.57 11    أحيانا داؿ 05 0.05 11.07 32.60
 %4.1 5    نادرا

 %100 50   المجمكع
  

الدرس تكزيعا ملبئما تكزع زمف العبارة التي تنص عمى ) نجد أف (14)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ
مف أفراد العينة أجابكا 80.33%(حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ .لممراحؿ المختمفة كفؽ خطة الدرس
 اجابكا بابدا. %4.1، ك % .57.15بدائما، بينما كانت الإجابة باحيانا 

نجد أف قيمة  كالمبينة في الجدكؿ أعلبه 2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا
درجة  0.05α =عند مستكل دلالة  11.07المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 32.60 المحسكبة تساكم  2كا

تكزع زمف الدرس تكزيعا ملبئما لممراحؿ المختمفة كفؽ خطة ،مما يدؿ عمى أف عبارة ) df=5الحرية 
 ( ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة..الدرس

الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية  يقكمكف  مف خلبؿ تحميؿ نتائج
. لاف الاستاذ عند تكفيقو في تقسيـ تكزيع زمف الدرس تكزيعا ملبئما لممراحؿ المختمفة كفؽ خطة الدرسب

 المركر بجميع مراحؿ الكحدة التعممية.كقت حصتو يساعده في تقديـ كتحقيؽ اىدافو ك 
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 . تحدد الأىداؼ التعميمية الخاصة مف الأىداؼ التعميمية العامة لمتربية البدنية كالرياضية :09سؤال رقم 
يحدد الأىداؼ التعميمية الخاصة مف الأىداؼ ما اذا كاف الاستاذ : معرفة مدل الغرض من السؤال

 . التعميمية العامة لمتربية البدنية كالرياضية
يحدد الأىداؼ التعميمية الخاصة مف الأىداؼ التعميمية ما ذا كاف الاستاذ مدل  : يكضح(15جدول رقم )

 . العامة لمتربية البدنية كالرياضية
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئكية

المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

  100% 50    دائما
 
 
1.57 
 
 
 

 
 
 

25.30 
 نير داؿ 02 0.05 5.99

 0 % 00    أحيانا
 0 % 00    نادرا

 %100 50    المجمكع

 
تحدد الأىداؼ التعميمية الخاصة التي تنص عمى ) العبارة نجد أف (15)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ

مف  100%بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ.(حيث  مف الأىداؼ التعميمية العامة لمتربية البدنية كالرياضية
 .0%  نادراأفراد العينة أجابكا بدائـ, بينما كانت الإجابة باحيانا ك 

كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا 
 =كل دلالة عند مست 5.99المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 25.30 المحسكبة تساكم  2قيمة كا
0.05α  درجة الحريةdf=2 ( تحدد الأىداؼ التعميمية الخاصة مف الأىداؼ ،مما يدؿ عمى أف عبارة

 .( ليس ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينةالتعميمية العامة لمتربية البدنية كالرياضية
مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية  لايحترمكف 

 . تحديد الأىداؼ التعميمية الخاصة مف الأىداؼ التعميمية العامة لمتربية البدنية كالرياضية
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 :الأولىشة نتائج الفرضية الجزئية مناق-1-

فػػي تطبيػػؽ  كبيػػرة أىميػػةتربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية لأسػػتاذ ال التخطػػيط  لكفػػاءة عمػػى: الأكلػػىتػػنص الفرضػػية 
كبعد المعالجة الإحصائية لبيانات ىػذه الفرضػية تبػيف أف النتيجػة تتفػؽ مػع  ،لمرحمة الثانكيةباادة منياج الم

فػي تطبيػؽ  كبيػرة أىميػةتربيػة البدنيػة كالرياضػية لأستاذ ال التخطيط  لكفاءة " فرضية البحث الأكلى كالقائمة
ّـ قبكؿ فرض البحػث البامنياج المادة  لأسػتاذ التربيػة  التخطػيط  كفػاءة قائػؿ بكجػكدلمرحمة الثانكية، كبذلؾ ت
كفػي  ،في المؤسسة محػؿ الدراسػة .لمرحمة الثانكيةبافي تطبيؽ منياج المادة  أىمية كبيرةضية البدنية كالريا

دراسة مضر عبد  كقد اتفقت دراستنا مع ما تكصمت إليو ,تحققت الأكلىكء ما سبؽ يتضح أف الفرضية ض
(: تحػػػػت عنػػػػكاف "الكفايػػػػات التعميميػػػػة لمدرسػػػػي كمدرسػػػػات التربيػػػػة الرياضػػػػية فػػػػي 2011البػػػػاقي كآخػػػػركف )

إلى تحديد الكفايات التعميمية لدل مدرسػي كمدرسػات فييا  ىدفت الدراسة كالتي محافظات الفرات الأكسط" 
كقػد خمصػت الدراسػة إلػى عػدة نتػائج  الثانكيػة ك تحديػد الأىميػة النسػبية لكػؿ منيػاالتربية الرياضية لممرحمػة 

ميمػػة  "الاسػػتبانة" الكفايػػات التعميميػػة التػػي تضػػمنتيا أداة الدراسػػة يػػركف أفأفػػراد عينػػة الدراسػػة أىميػػا: أف 
رتب أفراد العينة كما  %( مف مجمكع الكفايات التعميمية،97بدرجة كبيرة لمعمـ التربية البدنية كتمثؿ نسبة )
س، محػػكر الػػدر تخطػػيط محػػكر الكفايػػات المتعمقػػة  ا كالتػػالي:محػػاكر الكفايػػات التعميميػػة كفقػػا لمػػدل أىميتيػػ

 الدرس، محكر الكفايات المتعمقة بتقكيـ الدرس. تنفيذالكفايات المتعمقة ب
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في تطبيؽ منهاج  أهميةاذ التربية البدنية والرياضية لكفاءة التنفيذ لأستالمحور الثاني:تحميل  5-1-2
 المادة لممرحمة الثانوية.

 تراعي القدرات الفردية بيف التلبميذ. ( :01السؤال رقم )
 معرفة ما إذا كاف الأستاذ يراعي القدرات الفردية بيف التلبميذ.الغرض من السؤال :

 ي القدرات الفردية بيف التلبميذ.(: يكضح معرفة ما إذا كاف الأستاذ يراع16) جدول رقم
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئكية

المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية

  %5.33 3 دائما

2.70 

 

 14.67% 12 أحيانا نير داؿ 04 0.05 9.48 48.10
 %80 36 نادرا

 %100 50 المجمكع
تراعي القدرات الفردية بيف العبارة التي تنص عمى ) نجد أف (16)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ

مف أفراد العينة أجابكا بدائما،  بينما كانت الإجابة 80%حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ،التلبميذ(
كىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة عمى ىذا البعد كمف خلبؿ  % ،5.33كنادرا 14.67باحيانا 

 2كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف قيمة كا 2المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا
درجة الحرية  0.05α =عند مستكل دلالة 9.48المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 48.10المحسكبة تساكم 

df=4 ( ليس ليا دلالة إحصائية فيما بيف تراعي القدرات الفردية بيف التلبميذرة )،مما يدؿ عمى أف عبا
 أفراد العينة.

راعكف مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية  لا ي
 .القدرات الفردية بيف التلبميذ
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 .المادة الدراسية بشكؿ كاضح ك بتسمسؿ منطقي : تقدـ(02السؤال رقم )
 معرفة ما إذا كاف الأستاذ يقدـ المادة الدراسية بشكؿ كاضح ك بتسمسؿ منطقي. الغرض من السؤال :

يكضح  معرفة ما إذا كاف الأستاذ يقدـ المادة الدراسية بشكؿ كاضح ك بتسمسؿ  ( :17جدول رقم )
 منطقي.

 
النسبة  التكرار الإجابة

 المئكية
المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية

  %88.33 39 دائما

2.65 

 

 10.27% 9 أحيانا داؿ 03 0.05 7.81 47
 1.04% 2 نادرا

 %100 50 المجمكع
 

تقدـ المادة الدراسية بشكؿ كاضح ك تنص عمى ) العبارة التي نجد أف (17)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ
مف أفراد العينة أجابكا بدائما، .88%33حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ.،بتسمسؿ منطقي(

اجابك بنادرا كىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة عمى ىذا %1.04أجابكا باحيانا،بينما 10.27%ك
 البعد.

كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف  2ياف عف طريؽ حساب كاكمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستب 
درجة  0.05α =عند مستكل دلالة  7.81المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 47 المحسكبة تساكم  2قيمة كا
( ليا دلالة تقدـ المادة الدراسية بشكؿ كاضح ك بتسمسؿ منطقي،مما يدؿ عمى أف عبارة ) df=2الحرية 

 إحصائية فيما بيف أفراد العينة.  
يقدمكف مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية  

 .المادة الدراسية بشكؿ كاضح ك بتسمسؿ منطقي
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 .تستخدـ أساليب تدريس مريحة ك مناسبة لمتلبميذ(:03السؤال )
 يستخدـ أساليب تدريس مريحة كمناسبة لمتلبميذ.معرفة ما إذا كاف الأستاذ  الغرض من السؤال :

 يستخدـ أساليب تدريس مريحة ك مناسبة لمتلبميذ.معرفة ما إذا كاف الأستاذ .يكضح  ( :18جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئكية

المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية

  83.33% 38 دائما

2.63 

 

 11.44% 11 أحيانا داؿ 05 0.05 11.07 55.30
 5.23% 1 نادرا

 %100 50 المجمكع
 

تستخدـ أساليب تدريس مريحة ك العبارة التي تنص عمى )  نجد أف (18)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ
 .لمتلبميذ مناسبة

 %أجابكا احيانا،ك %11.44مف أفراد العينة أجابكا بدائما، .83%33حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ.،(
 اجابكا ب نادرا كىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة عمى ىذا البعد. 5.23

كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا 
درجة  0.05α =عند مستكل دلالة 11.07المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 47 المحسكبة تساكم  2قيمة كا
ليا دلالة ( .تستخدـ أساليب تدريس مريحة ك مناسبة لمتلبميذ،مما يدؿ عمى أف عبارة ) df=2الحرية 

 إحصائية فيما بيف أفراد العينة.  
ستخدمكف مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية ي

 أساليب تدريس مريحة ك مناسبة لمتلبميذ.
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 الميارة الحركية.تقدـ نمكذجا عمميا)تطبيقيا( أماـ التلبميذ أثناء تعميـ (:04السؤال رقم )
معرفة ما إذا كاف الأستاذ يقدـ نمكذجا عمميا)تطبيقيا( أماـ التلبميذ أثناء تعميـ  الغرض من السؤال :

 الميارة الحركية.
يكضح معرفة ما إذا كاف الأستاذ يقدـ نمكذجا عمميا)تطبيقيا( أماـ التلبميذ أثناء تعميـ  ( :19جدول رقم )

 الميارة الحركية.
النسبة  التكرار الإجابة

 المئكية
المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية

 86.66% 40    دائما

 8.44% 7     أحيانا داؿ 02 0.05 5.99 24.06 2.82
 %4.09 3     نادرا

 %100 50     المجمكع
تقدـ نمكذجا عمميا)تطبيقيا( أماـ العبارة التي تنص عمى ) نجد أف (19)مف خلبؿ نتائج الجدكؿ يتضح

مف أفراد العينة أجابكا 86.66% حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ،التلبميذ أثناء تعميـ الميارة الحركية.(
 أجابكا نادرا . % 4.09أجابكا باحيانا،ك نسبة%8.44بدائما، 

كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا 
 =عند مستكل دلالة  5.99المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 24.06المحسكبة تساكم  2قيمة كا
0.05α  درجة الحريةdf=3 ( أماـ التلبميذ أثن،مما يدؿ عمى أف عبارة )اء تقدـ نمكذجا عمميا)تطبيقيا

 ( ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة. تعميـ الميارة الحركية.
مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية يقكمكف 

 . تقديـ نمكذجا عمميا)تطبيقيا( أماـ التلبميذ أثناء تعميـ الميارة الحركيةب
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 تكفر أنشطة تعميمية في ضكء الإمكانات المتكافرة في المؤسسة.: ( 06السؤال رقم )
معرفة ما إذا كاف الأستاذ يكفر أنشطة تعميمية في ضكء الإمكانات المتكافرة في  الغرض من السؤال :

 المؤسسة.
انات المتكافرة يكضح معرفة ما إذا كاف الأستاذ يكفر أنشطة تعميمية في ضكء الإمك ( :21الجدول رقم )
 في المؤسسة.
النسبة  التكرار الإجابة

 المئكية
المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 
 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية

 90.33% 40    دائما

 7.27% 7    أحيانا داؿ 02 0.05 5.99 47.8 2.61
  2.4% 3    نادرا

 %100 50    المجمكع
 

تكفر أنشطة تعميمية في ضكء العبارة التي تنص عمى ) نجد أف (21)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ
مف أفراد العينة أجابكا 90.33% حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ،الإمكانات المتكافرة في المؤسسة.(

 أجابكا بنادرا. 2.27%أجابكا باحياناا، ك نسبة  7.4%بدائما، 
كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا 

درجة  0.05α =عند مستكل دلالة 5.99المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 47.8المحسكبة تساكم  2قيمة كا
( .في المؤسسةتكفر أنشطة تعميمية في ضكء الإمكانات المتكافرة ،مما يدؿ عمى أف عبارة ) df=2الحرية 

 ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة.  
تكفر مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية 

 . أنشطة تعميمية في ضكء الإمكانات المتكافرة في المؤسسة
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 السمعية البصرية المناسبةتستخدـ الكسائؿ التعميمة : ( 07السؤال رقم )
 الكسائؿ التعميمة السمعية البصرية المناسبة . يستخدـمعرفة ما إذا كاف لأستاذ  الغرض من السؤال :

يكضح معرفة ما إذا كاف لأستاذ يستخدـ الكسائؿ التعميمة السمعية البصرية المناسبة   ( :22الجدول رقم )
. 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئكية

المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية

 83.33% 39 دائما

 %5.23 4 أحيانا داؿ 02 0.05 5.99 48.11 2.68
 11.44% 7 نادرا

 %100 50 المجمكع
الكسائؿ التعميمة السمعية  تستخدـالعبارة التي تنص عمى ) نجد أف (22)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ

 5.23%مف أفراد العينة أجابكا بدائما، 83.33% حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ، ) البصرية المناسبة
 أجابكا نادرا . 11.44%أجابكا احيانا، ك نسبة 

كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا 
 =عند مستكل دلالة  5.99المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 48.11المحسكبة تساكم  2قيمة كا
0.05α  درجة الحريةdf=2 ( تستخدـ الكسائؿ التعميمة السمعية البصرية ،مما يدؿ عمى أف عبارة
 ( ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة.  اسبةالمن

مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية يراعكف  
 .الكسائؿ التعميمة السمعية البصرية المناسبة
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 تطرح أسئمة مناسبة ك مثيرة لمتفكير.: ( 08السؤال رقم )
 معرفة ما إذا كاف الأستاذ  يطرح أسئمة مناسبة ك مثيرة لمتفكير. الغرض من السؤال :

 يكضح معرفة ما إذا كاف لأستاذ يطرح أسئمة مناسبة ك مثيرة لمتفكير. ( :23الجدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئكية

المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية

 %80 35 دائما

 14.67% 10 أحيانا داؿ 02 0.05 5.99 48.20 2.69
 %5.33 5  نادرا

 %100 50 المجمكع
 

تطرح أسئمة مناسبة ك مثيرة لمتفكير( العبارة التي تنص عمى ) نجد أف (23)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ
أجابكا باحيانا، ك  14.67%مف أفراد العينة أجابكا بدائما،  %80التي تمثؿحيث بمغت أكبر نسبة ك 

 أجابكا بنادرا . %05.33نسبة 
كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا 

 =عند مستكل دلالة  5.99المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 48.20المحسكبة تساكم  2قيمة كا
0.05α  درجة الحريةdf=2 ( ليا دلالة تطرح أسئمة مناسبة ك مثيرة لمتفكير،مما يدؿ عمى أف عبارة ، )

 إحصائية فيما بيف أفراد العينة.  
يطرحكف مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية 

 .ك مثيرة لمتفكيرأسئمة مناسبة 
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 تربط الميارات الرياضية السابقة بالميارات الرياضية الجديدة.: ( 09السؤال رقم )
معرفة ما إذا كاف الأستاذ يربط الميارات الرياضية السابقة بالميارات الرياضية  الغرض من السؤال :

 الجديدة. .
(: يكضح معرفة ما إذا كاف الأستاذ يربط الميارات الرياضية السابقة بالميارات الرياضية 24الجدول رقم )

 الجديدة.
النسبة  التكرار الإجابة

 المئكية
المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية

 %93 42    دائما

 % 3.50 8 أحيانا داؿ 02 0.05 5.99 48.15 2.67
 %3.50 8 نادرا

 %100 50 المجمكع

 
تربط الميارات الرياضية السابقة العبارة التي تنص عمى ) نجد أف (24)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ
مف أفراد العينة أجابكا بدائما،  93% حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿبالميارات الرياضية الجديدة.(

 أجابكا باحيانا كنادرا . 3.50%
كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا 

 =عند مستكل دلالة  5.99المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 48.15المحسكبة تساكم  2قيمة كا
0.05α  درجة الحريةdf=2 ( اضية السابقة بالميارات تربط الميارات الري،مما يدؿ عمى أف عبارة

 ( ، ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة.  الرياضية الجديدة
مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية لدييـ القدرة 

 .ربط الميارات الرياضية السابقة بالميارات الرياضية الجديدةعمى 
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 .ؼ التعمميتستخدـ طرؽ التعمـ الحركي تلبئـ المكق:  10سؤال رقم 
 .يستخدـ طرؽ التعمـ الحركي تلبئـ المكقؼ التعمميكاف الأستاذ  إذاما : معرفة مدىالغرض من السؤال

 .يستخدـ طرؽ التعمـ الحركي تلبئـ المكقؼ التعمميكاف الأستاذ  إذاما : يكضح مدل (25جدول رقم )
النسبة  التكرار الإجابة

 المئكية
المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
 المحسكبة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

  86.66% 40    دائما
 

 8.44% 7     أحيانا داؿ 05 0.05 11.07 33.26 1.14
 %4.09 3     نادرا

 %100 50     المجمكع
 

تستخدـ طرؽ التعمـ الحركي تلبئـ العبارة التي تنص عمى ) نجد أف (25)نتائج الجدكؿيتضح مف خلبؿ 
 % 8.44مف أفراد العينة أجابكا بدائما، %86.66(حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ المكقؼ التعممي

 .4.09% أجابكا باحياناا، بينما كانت الإجابة بنادرا 
كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف قيمة  2ف طريؽ حساب كاكمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف ع

درجة  0.05α =عند مستكل دلالة 11.07المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 33.26المحسكبة تساكم  2كا
( ليا دلالة تستخدـ طرؽ التعمـ الحركي تلبئـ المكقؼ التعممي،مما يدؿ عمى أف عبارة ) df=5الحرية 

 .نةإحصائية فيما بيف أفراد العي
 فيستخدمك مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية  

 .طرؽ التعمـ الحركي تلبئـ المكقؼ التعممي
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 :ثانيةمناقشة نتائج الفرضية الجزئية ال -2-2
في تطبيؽ  اىمية كبيرةالتربية البدنية كالرياضية  لأستاذ تنفيذ: لكفاءة العمى ثانيةتنص الفرضية ال

لمرحمة الثانكية.كبعد المعالجة الإحصائية لبيانات ىذه الفرضية تبيف أف النتيجة تتفؽ مع بامنياج المادة 
 منياجفي تطبيؽ  كبيرة أىميةلأستاذ التربية البدنية كالرياضية  تنفيذكالقائمة "لكفاءة ال لثانيةافرضية البحث 

ّـ قببادة الما لأستاذ التربية البدنية  تنفيذكؿ فرض البحث القائؿ بكجكد لكفاءة اللمرحمة الثانكية". كبذلؾ ت
كفي ضكء ما  ،في المؤسسة محؿ الدراسة لمرحمة الثانكيةبافي تطبيؽ منياج المادة  كبيرة أىميةكالرياضية 

دراسة مضر عبد الباقي دراسة مع  التنفيذ ءةكفا,كقد اتفقت دراستنا تحققت ثانيةال سبؽ يتضح أف الفرضية
(: تحت عنكاف "الكفايات التعميمية لمدرسي كمدرسات التربية الرياضية في محافظات 2011كآخركف )

لمدرسي كمدرسات التربية ضركرية ال: الكفايات التعميمية الأساسية من أهم النتائجالفرات الأكسط" 
 .كفايات التنفيذ,منيا معمـ الكؼءالرياضية كالتي يجب أف تستخدـ كمعيار لم
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في تطبيؽ منهاج المادة  أهميةاذ التربية البدنية والرياضية لكفاءة التقويم لأستالمحور الثالث:-5-1-3
 . في المرحمة الثانوية

 .تراعي الاستمرارية في تقكيـ التلبميذ: 01سؤال رقم 
 . الاستمرارية في تقكيـ التلبميذمراعاة : معرفة مدل  الغرض من السؤال

 . مراعاة الاستمرارية في تقكيـ التلبميذ مدل : يكضح(26جدول رقم )
النسبة  التكرار الإجابة

 المئكية
المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية

  81.50% 36 دائما

 14.21% 9 أحيانا داؿ 04 0.05 9.48 24.18 2.85
 4.29% 5 نادرا

 %100 50 المجمكع
 

تراعي الاستمرارية في تقكيـ العبارة التي تنص عمى ) نجد أف (26)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ
أجابكا 14.21%مف أفراد العينة أجابكا بدائما،  81.50%حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ.(التلبميذ
 .4.29%بينما كانت الإجابة بنادرا  باحيانا

كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا 
 =عند مستكل دلالة  9.48المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 24.18المحسكبة تساكم  2قيمة كا
0.05α  درجة الحريةdf=4 ( ليا دلالة الاستمرارية في تقكيـ التلبميذتراعي ،مما يدؿ عمى أف عبارة )

 إحصائية فيما بيف أفراد العينة .
يراعكف مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية 

 .  الاستمرارية في تقكيـ التلبميذ
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 .مدل تحقيؽ الأىداؼ تطبؽ أساليب التقكيـ المناسبة لقياس: 02سؤال رقم
يطبؽ أساليب التقكيـ المناسبة لقياس مدل تحقيؽ  الأستاذكاف  إذامدل ما معرفة  الغرض من السؤال :

 . الأىداؼ
 .يطبؽ أساليب التقكيـ المناسبة لقياس مدل تحقيؽ الأىداؼ الأستاذكاف  إذاما : يكضح (27جدول رقم)

 
النسبة  التكرار الإجابة

 المئكية
 المتكسط
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية

 86.66% 37    دائما

2.13 

 

 8.44% 13     أحيانا داؿ 04 0.05 9.48 8.421
 %4.09 5     نادرا

 %100 50     المجمكع
 

تطبؽ أساليب التقكيـ المناسبة التي تنص عمى )العبارة  نجد أف (27)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ
مف أفراد العينة أجابكا بدائما 86.66%حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ(.لقياس مدل تحقيؽ الأىداؼ

 لكؿ منيما.4.09% أجابكا باحيانا بينما كانت الإجابة  بنادرا%8.44ك
كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا 

 =عند مستكل دلالة  9.48المجدكلة  2كىي اكبر مف كا18.42 المحسكبة تساكم  2قيمة كا
0.05α  درجة الحريةdf=4 ( تطبؽ أساليب التقكيـ المناسبة لقياس مدل تحقيؽ،مما يدؿ عمى أف عبارة 

 ( ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة.  الأىداؼ.
يقكمكف مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية 

 .  بتطبيؽ أساليب التقكيـ المناسبة لقياس مدل تحقيؽ الأىداؼ
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 .دة لمميارات ك المياقة البدنيةتستخدـ اختبارات مقننة ك محد: 04سؤال رقم 
ستخدـ اختبارات مقننة ك محددة لمميارات ك المياقة ي الأستاذ : معرفة ما إذا كاف الغرض من السؤال

 .البدنية
 .ستخدـ اختبارات مقننة ك محددة لمميارات ك المياقة البدنيةي الأستاذ : يكضح ما إذا كاف(29جدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابة
 المئكية

المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية

  %80 38 دائما

 14.67% 9 أحيانا داؿ 04 0.05 9.48 15.75 1.95
 %5.33 3 نادرا

 %100 50 المجمكع
 

تستخدـ اختبارات مقننة ك محددة تنص عمى )العبارة التي  نجد أف (29)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ
مف أفراد العينة أجابكا بدائما، % 80(حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ لمميارات ك المياقة البدنية

 .%5.33أجابكا احيانا، بينما كانت الإجابة  بنادرا %  14.67
كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف قيمة  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا

درجة  0.05α =عند مستكل دلالة 9.48المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 15.75المحسكبة تساكم  2كا
( ليا قة البدنيةتستخدـ اختبارات مقننة ك محددة لمميارات ك الميا،مما يدؿ عمى أف عبارة ) df=4الحرية 

 .دلالة إحصائية فيما بيف أفراد العينة
ستخدمكف مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية ي

 .اختبارات مقننة ك محددة لمميارات ك المياقة البدنية
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 .بمكضكعية تساعد التلبميذ عمى التقكيـ الذاتي: 05سؤال رقم
 .يساعد التلبميذ عمى التقكيـ الذاتي بمكضكعية الأستاذكاف  إذاما : معرفة مدل  الغرض من السؤال

 .يساعد التلبميذ عمى التقكيـ الذاتي بمكضكعية الأستاذكاف  إذاما  : يكضح مدل(30جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئكية

المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية

  %5.33 3 دائما

 14.67% 10 أحيانا نير داؿ 03 0.05 7.81 30 2
 %80 37 نادرا

 %100 50 المجمكع
 

الذاتي تساعد التلبميذ عمى التقكيـ العبارة التي تنص عمى ) نجد أف (30)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ
أجابكا %  14.67مف أفراد العينة أجابكا بنادرا، %80( حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ بمكضكعية

 .%5.33باحيانا، بينما كانت الإجابة بدائما 
كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف قيمة  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا

درجة الحرية  0.05α =عند مستكل دلالة  7.81المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 30المحسكبة تساكم  2كا
df=3 ( ليس تساعد التلبميذ عمى التقكيـ الذاتي بمكضكعية،مما يدؿ عمى أف عبارة ) ىا دلالة إحصائية

 .فيما بيف أفراد العينة
 مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية لا

 .يساعدكف التلبميذ عمى التقكيـ الذاتي بمكضكعية
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 .تراعي الفركؽ الفردية عند إجراء التقكيـ: 06سؤال رقم
 . يراعي الفركؽ الفردية عند إجراء التقكيـ الأستاذ معرفة ما إذا كاف : الغرض من السؤال

 .يراعي الفركؽ الفردية عند إجراء التقكيـ الأستاذ : يكضح ما إذا كاف(31جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئكية

المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية

  %93 41    دائما

 % 4.50 7 أحيانا داؿ 05 0.05 11.07 47.30 2.77
 %2.50 2 نادرا

 %100 50 المجمكع
 

تراعي الفركؽ الفردية عند إجراء العبارة التي تنص عمى ) نجد أف (31)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ
احيانا،  أجابكا ب%  4.50مف أفراد العينة أجابكا بدائما،%   93( بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿالتقكيـ

 .%2.50بينما كانت الإجابة بنادرا 
كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف قيمة  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا

درجة  0.05α =عند مستكل دلالة 11.07المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 47.30المحسكبة تساكم  2كا
( ليا دلالة إحصائية فيما تراعي الفركؽ الفردية عند إجراء التقكيـ،مما يدؿ عمى أف عبارة ) df=5الحرية 

 .بيف أفراد العينة
راعكف مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية ي

 .الفركؽ الفردية عند إجراء التقكيـ
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 .التقكيـ ك المتابعة بتدكيف نقاطتيتـ : 07سؤال رقم 
 . التقكيـ ك المتابعة بتدكيف نقاطييتـ أستاذ  : معرفة ما إذا كاف الغرض من السؤال

 . التقكيـ ك المتابعة بتدكيف نقاطييتـ  أستاذ : يكضح مدل ما إذا كاف( 32جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئكية

 المتكسط
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية

  86.66% 38    دائما

1.96 

 

 8.44% 8     أحيانا داؿ 03 0.05 7.81 48.63
 %4.09 4     نادرا

 %100 50     المجمكع
 

التقكيـ ك  بتدكيف نقاطتيتـ التي تنص عمى ) العبارة نجد أف (32)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ
 أجابكا بػ%8.44مف أفراد العينة أجابكا بدائما، 86.66 %حيث بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ(المتابعة

 .%  4.09احيانا، بينما كانت الإجابة بػنادرا 
نجد أف  كالمبينة في الجدكؿ أعلبه 2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا 

 =عند مستكل دلالة 7.81المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 48.63المحسكبة تساكم  2قيمة كا
0.05α  درجة الحريةdf=3 ( ليا دلالة .التقكيـ ك المتابعة بتدكيف نقاطتيتـ ،مما يدؿ عمى أف عبارة )

 إحصائية فيما بيف أفراد العينة.  
ييتمكف مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية 

 .التقكيـ ك المتابعة بتدكيف نقاط
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 .تستخدـ التقكيـ التشخيصي: 08سؤال رقم 
 .التقكيـ التشخيصي ـاستخداعمى  الأستاذقدرة  : معرفة مدل الغرض من السؤال

 .ستخداـ التقكيـ التشخيصيعمى ا الأستاذيمثؿ مدل قدرة  (:33رقم)جدول 
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئكية

المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية

  83.33% 39 دائما

2.84 

 

 11.44% 8 أحيانا داؿ 05 0.05 11.07 77.65
 5.23% 3 نادرا

 %100 50 المجمكع
 

(حيث .تستخدـ التقكيـ التشخيصيالعبارة التي تنص عمى ) نجد أف (33)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ
أجابكا باحيانا، بينما كانت %11.44مف أفراد العينة أجابكا بدائما، %83.33بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ

 .% 5.23الإجابة بنادرا 
كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف قيمة  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا

درجة  0.05α =عند مستكل دلالة  11.07المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 32.60المحسكبة تساكم  2كا
فيما بيف أفراد ( ليا دلالة إحصائية .تستخدـ التقكيـ التشخيصي،مما يدؿ عمى أف عبارة ) df=5الحرية 
 العينة.

ستخدمكف مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية 
 .التقكيـ التشخيصي
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 .تستخدـ التقكيـ التككيني: 09سؤال رقم 
 . يستخدـ التقكيـ التككيني الأستاذكاف  إذا: معرفة ما  الغرض من السؤال

 .يستخدـ التقكيـ التككيني الأستاذكاف  إذا: يكضح ما (34جدول رقم )
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئكية

المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية

  83.33% 38 دائما

2.84 

 

 11.44% 10 أحيانا داؿ 05 0.05 11.07 77.65
 5.23% 2 نادرا

 %100 50 المجمكع
 

(حيث بمغت .تستخدـ التقكيـ التككينينجد أنالعبارة التي تنص عمى ) (34)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ
أجابكا باحيانا، بينما كانت %11.44مف أفراد العينة أجابكا بدائما، %83.33أكبر نسبة كالتي تمثؿ

 .% 5.23الإجابة بنادرا 
كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف قيمة  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا

درجة  0.05α =عند مستكل دلالة  11.07المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 32.60المحسكبة تساكم  2كا
فيما بيف أفراد ( ليا دلالة إحصائية .تستخدـ التقكيـ التككيني،مما يدؿ عمى أف عبارة ) df=5الحرية 
 العينة.

ستخدمكف مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية 
 .التقكيـ التككيني

 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الخامس                                           عرض وتحميل ومناقشة النتائج
 

82 
 

 .تستخدـ التقكيـ التحصيمي:  10  سؤال رقم
 .سيكلة ك انسيابية بالانتقاؿ مف جزء إلى أخر الأستاذ إيجاد معرفة مدل الغرض من السؤال :

 .سيكلة ك انسيابية بالانتقاؿ مف جزء إلى أخر الأستاذ إيجاد : يكضح مدل (35)جدول رقم
 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئكية

المتكسط 
 الحسابي

 ²كا
المحسك 

 بة

 ²كا
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية

  83.33% 36 دائما

2.84 

 

 11.44% 9 أحيانا داؿ 05 0.05 11.07 77.65
 5.23% 5 نادرا

 %100 50 المجمكع
 

(حيث .تستخدـ التقكيـ التحصيميالعبارة التي تنص عمى ) نجد أف (35)يتضح مف خلبؿ نتائج الجدكؿ
أجابكا باحيانا، بينما كانت %11.44 مف أفراد العينة أجابكا بدائما،%83.33بمغت أكبر نسبة كالتي تمثؿ

 .% 5.23الإجابة بنادرا 
كالمبينة في الجدكؿ أعلبه نجد أف قيمة  2كمف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب كا

درجة  0.05α =عند مستكل دلالة  11.07المجدكلة  2كىي اكبر مف كا 32.60المحسكبة تساكم  2كا
( ليا دلالة إحصائية فيما بيف أفراد .تستخدـ التقكيـ التحصيمي،مما يدؿ عمى أف عبارة ) df=5الحرية 
 العينة.

ستخدمكف مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ نستنتج أف انمبيو أساتذة التربية البدنية لممرحمة الثانكية 
 .التقكيـ التحصيمي
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 نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: مناقشة -2-3
في تطبيؽ منياج  كبيرة أىميةالتربية البدنية كالرياضية  ستاذلألتقكيـ لكفاءة اتنص الفرضية الثالثة عمى: 

كبعد المعالجة الإحصائية لبيانات ىذه الفرضية تبيف أف النتيجة تتفؽ مع فرضية  ،لمرحمة الثانكيةباالمادة 

في تطبيؽ منياج المادة  كبيرة أىميةالتربية البدنية كالرياضية  لتقكيـ أستاذا ةلكفاء" البحث الثالثة كالقائمة
ّـ قبكؿ فرض البحث القائؿ بكجكدبا التربية البدنية كالرياضية  ستاذلألتقكيـ ا لكفاءة لمرحمة الثانكية، كبذلؾ ت

في المؤسسة محؿ الدراسة. كفي ضكء ما سبؽ  ،لمرحمة الثانكيةبافي تطبيؽ منياج المادة في  أىمية
 :تحت عنكاف (2006دراسة بف قناب الحاج ) كقد اتفقت دراستنا معيتضح أف الفرضية الثالثة تحققت. 

 كصمت الدراسة إلى أف نظاـ التقكيـتك , "تقكيـ تدريس مدرسي التربية البدنية كالرياضية بالتعميـ الثانكم
التقكيـ كالمتماشية مع في تطبيؽ الأستاذ لكفاءة  كية كاف لو دكر إيجابيالمعمكؿ بو في المؤسسات الترب
 الإصلبحات التربكية الحديثة.

استنادا إلى التحميلبت الإحصػائية مػف خػلبؿ  النتػائج المتحصػؿ عمييػا يمكننػا تفسػير ىػذا إلػى أنػو    
ميدانيػة، كبالتػالي يمكنػو اكتسػاب كعبر السنكات الطكيمػة فػي ميػداف التػدريس يكتسػب الأسػتاذ خبػرة كتجربػة 

كىػذا مػا أدل بنػا لمقػكؿ أف الأسػتاذ كبعػد سػنكات  ،ىذه الكفاءات كالتحكـ فييا مف خػلبؿ الممارسػة الميدانيػة
طكيمة في ميداف التدريس، كمف خلبؿ مركره بعدة ممتقيات كدكرات تككينية كمف خلبؿ عممو الميداني  مع 

مػػػف التجػػػارب الميدانيػػػة التػػػي يكتسػػػبيا فػػػي حقػػػؿ التعمػػػيـ كالتػػػدريس،  التلبميػػػذ كالكسػػػط التربػػػكم، كنيػػػر ذلػػػؾ
يكتسب ىذا الأخير خبرة ميدانية في مجاؿ التدريس كتذليؿ صعكبات الػتعمـ، كمػا يجيػد تييئػة الػدرس، كمػا 
يتحكـ في استخداـ الكسائؿ التربكية التعميمية المناسبة التي تساعد في أداء ميامو بكفاءة عالية كنير ذلؾ 

ضػػؼ إلػػى ىػػذا اكتسػػاب خبػػرة ميدانيػػة فػػي مجػػاؿ  ،الميػػارات كالكفػػاءات التػػي يكتسػػبيا فػػي ىػػذا المجػػاؿ مػػف
تخطيطػو لمػدركس ك صػيانة أىػدافيا، كػذلؾ كضػع خطػط بديمػة حػاؿ عػدـ نجاعػة الخطػة المكضػكعة، مػع 

 .تخطيطالجكدة في تسخير الكسائؿ كالإمكانيات المتاحة، كنير ىذا مف الكفاءات كالميارات في مجاؿ ال
كمنػػو يمكننػػا القػػكؿ أف ىػػذه النتيجػػة تتكافػػؽ مػػع العديػػد مػػف نتػػائج الدراسػػات السػػابقة كتتماشػػى مػػع    
أستاذ التربية البدنية كالرياضية تجعمو يتعامؿ مع حسب التعميمات كالإجراءات عاتنا حيث نجد أف كفاءة تكق

تػػكفر الكسػػائؿ التربكيػػة المسػػاعدة  كقػػدرة التػػي تكصػػي بيػػا الييئػػة المشػػرفة عمػػى التربيػػة كالتعمػػيـ، بالإضػػافة 
الأستاذ عمى اسػتخداميا بالشػكؿ الػذم يعمػؿ عمػى تحقيػؽ أىػداؼ حصػة التربيػة البدنيػة، دكف أف ننسػى أف 

  استخداـ الأستاذ لممنياج الحالي كتطبيقيو عمى أرض الكاقع  جعمو يتمكف مف تحقيؽ أىداؼ الحصة. 
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 مقارنة النتائج بالفرضية العامة:

 يكضح مقارنة النتائج بالفرضية العامة( :36جدول رقم )

 النتيجة صياغتها الفرضية
 الفرضية الجزئية 

 الأولى
في تطبيؽ منهاج المادة  أهميةلكفاءة التخطيط لأستاذ التربية البدنية والرياضية 
 بالمرحمة الثانوية.

 تحققت

الفرضية الجزئية 
 الثانية

في تطبيؽ منهاج المادة   أهمية البدنية والرياضيةلكفاءة التنفيذ لأستاذ التربية 
 لممرحمة الثانوية.

 تتحقق

الفرضية الجزئية 
 الثالثة

في تطبيؽ منهاج المادة في   أهمية لكفاءة التقويم لأستاذ التربية البدنية والرياضية
 المرحمة الثانوية.

 تحققت

في تطبيؽ منهاج المادة   أهميةلأهمية كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية  الفرضية العامة
 بالمرحمة الثانوية

 تحققت
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 الاستنتاج العام: 6-1
 التربيػة البدنيػة كالرياضػية فػي تطبيػؽ منيػاج أسػتاذكفػاءة  أىميػةتحديػد  إلػىلقد ىدفت ىذه الدراسػة 

المتكسػػطات الحسػػابية لمتغيػػرات الدراسػػة تمػػت الإجابػػة عمػػى  لمرحمػػة الثانكيػػة، كمػػف خػػلبؿ حسػػابباالمػػادة 
 تساؤلات البحث، كما أف اختبار الفرضيات أكصمنا إلى عدة نتائج منيا:

 لمرحمػػة بافػػي تطبيػػؽ منيػػاج المػػادة  أىميػػة كبيػػرةالتربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية  لأسػػتاذتخطػػيط لكفػػاءة ال
 .الثانكية

 لمرحمػػة بافػػي تطبيػػؽ منيػػاج المػػادة  أىميػػة كبيػػرةالتربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية  لأسػػتاذ  نفيػػذلتا لكفػػاءة
 .الثانكية 

 لمرحمػػػة بافػػػي تطبيػػػؽ منيػػػاج المػػػادة  أىميػػػة كبيػػػرةالتربيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية  سػػػتاذلألتقػػػكيـ لكفػػػاءة ا
 .الثانكية

 الاقتراحات والتوصيات: 6-2
 داخؿ المؤسسة. رياضة بدكرات بالقياـ كذلؾ محفزات لخمؽ السعي الأستاذ يجب عمى 
 كالإمكانيات. الكسائؿ تكفير ضركرة 
 . استثمار زمف الحصة بشكؿ جيد كتكزيع زمف الحصة عمى عناصر الدرس 
 . العمؿ عمى تكفير النظاـ ك اليدكء في الفصؿ بطريقة تربكية 
 . يجب الاىتماـ بالنظافة الشخصية بعد نياية الحصة 
  بناء عممية التقكيـ الذاتي مف قبؿ استاذ التربية البدنية لمستكل أدائو كفقا لمكفاءات التعميمية

 اللبزمة لو .
 العمؿ عمى تكظيؼ قائمة الكفاءات التعميمية اللبزمة كالمناسبة . 
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 عبد الحفيظ حميد:البإعداد الط

في إطار إعداد مذكرة تخرج لنيػل شػهادة ماسػتر فػي التربيػة البدنيػة نضػع بػين أيػديكم هػذا الاسػتبيان   
، عممػػا أن إجابػػاتكم سػػتحظى بالسػػرية التامػػة ولا تسػػتخدم إلا لغػػرض ابػػة عمػػى عباراتػػهراجػػين مػػنكم الإج

 فقط. و البحث العممي

 وفي الأخير لكم جزيل الشكر عمى تعاونكم

 أمام الإجابة التي ترونها مناسبة.)×(  ملاحظة: ضع علامة

 2024- 2023السنة الجامعية: 

 

أهمية كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية في تطبيؽ منهاج 
 المادة بالمرحمة الثانوية                         

-دراسة ميدانية بثانويات ولاية بوسعادة -  



  

 

 نادرا أحيانا دائما العبارات الرقم

 في تطبيؽ منهاج المادة بالمرحمة الثانوية. اذ التربية البدنية والرياضية أهميةالمحور الأول: لكفاءة التخطيط لأست
    .الكسائؿ ك الأجيزة ك الأدكات المختمفة لتنفيذ الدرس تحدد 1
    لكضعيات التعممية التعميمية التي تلبئـ قدرات التمميذ.تختار ا 2
    .تختار الأىداؼ المناسبة لممراحؿ العمرية 3
    .تصكغ الأىداؼ التعميمية التي تخطط لتدريسيا صيانة سمككية 4
    .تنظـ محتكل المادة الدراسيةتعد خطة فصمية ك سنكية  5
    .تتبع الخطكات الرئيسية لتحضير الدرس 6
    ؤسسة.تختار الأنشطة التعميمية في ضكء الإمكانات المتكافرة في الم 7
    .تكزع زمف الدرس تكزيعا ملبئما لممراحؿ المختمفة كفؽ خطة الدرس 8
    .التعميمية العامة لمتربية البدنية كالرياضيةتحدد الأىداؼ التعميمية الخاصة مف الأىداؼ  9

 في تطبيؽ منهاج المادة بالمرحمة الثانوية. اذ التربية البدنية والرياضية أهميةلل   المحور الثاني: لكفاءة التنفيذ لأست
    .تراعي القدرات الفردية بيف التلبميذ 10
    .تقدـ المادة الدراسية بشكؿ كاضح ك بتسمسؿ منطقي 11
    .تستخدـ أساليب تدريس مريحة ك مناسبة لمتلبميذ 12
    تعميـ الميارة الحركية. أماـ التلبميذ أثناء عمميا)تطبيقيا( تقدـ نمكذجا 13
    .الرياضية بالمكاد الدراسية الأخرلالبدنية ك تربط مادة التربية  14
    مؤسسة.تكفر أنشطة تعميمية في ضكء الإمكانات المتكافرة في ال 15
    .تستخدـ الكسائؿ التعميمة السمعية البصرية المناسبة 16
    .تطرح أسئمة مناسبة ك مثيرة لمتفكير 17
    .تربط الميارات الرياضية السابقة بالميارات الرياضية الجديدة 18
    طرؽ التعمـ الحركي تلبئـ المكقؼ التعممي.تستخدـ  19

 .لمرحمة الثانويةفي تطبيؽ منهاج المادة با أهمية ستاذ التربية البدنية والرياضيةلأتقويم ال كفاءةلالمحور الثالث: 
    .تراعي الاستمرارية في تقكيـ التلبميذ 20
    .تطبؽ أساليب التقكيـ المناسبة لقياس مدل تحقيؽ الأىداؼ 21



  

 

    .تنكع في أساليب التقكيـ بما يتلبءـ مع الأىداؼ التعميمية 22
    .تستخدـ اختبارات مقننة ك محددة لمميارات ك المياقة البدنية 23
    .ساعد التلبميذ عمى التقكيـ الذاتي بمكضكعيةت 24
    تقكيـ.تراعي الفركؽ الفردية عند إجراء ال 25
    .التقكيـ ك المتابعة بتدكيف نقاطتيتـ  26
    .تستخدـ التقكيـ التشخيصي 27
    .التككيني تستخدـ التقكيـ 28
    .لتحصيمياتستخدـ التقكيـ  29

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 (: قائمة بأسماء المحكمين.2ممحؽ رقم )

 
 الجامعة الدرجة العممية الاسـ كالمقب
 جامعة المسيمة أستاذ تعميـ عالي احمد لزرؽ

 جامعة المسيمة أستاذ تعميـ عالي عطية بشيرمبف 
 جامعة المسيمة عاليتعميـ  أستاذ مخمكؼ منجحي 
 جامعة المسيمة أستاذ محاضر أ نكر الديف سميماني

 جامعة المسيمة أستاذ محاضر أ برباخ رابح
 

 

 

 

 

 

 


