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The efficiency of a suggested counseling program for relaxation

skill to cope with gymnasts’ psychological stress
Prepare : Supervisor:
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Assistant Supervisor:
Benrjam ahemd
Abstract:

The current research was conducted on a sample of gymnastic players, and we
aim through this research to find out whether there are differences in the levels
of psychological stress before and after the application of the counselling
programme for the skill of relaxation among players. In our research, we used
the competition pressure status list scale designed and prepared by Martins and
his colleagues (Osama Kamel Ratib's Arabization), the counselling programme

for the proposed relaxation skill (researcher’s preparation).

We selected a sample of 28 players who had a higher level of psychological
pressure, and we divided them into two samples (control and experimental)
according to the experimental approach. After conducting the field research and
obtaining the results of the study tools, we unpacked them into the Statistical
Programme for Social and Human Sciences (SPSS) using statistical means.
Then, we analysed these results and presented them statistically to arrive at a set

of results:

- Players are exposed to high levels of psychological pressure, and this is what
we have reached from the results of the special scale list of the state of

competition pressure.



- There are no statistically significant differences between the mean scores of the
control group players in the level of psychological stress before and after the

application of the counselling programme for the proposed relaxation skill.

- There were statistically significant differences between the mean scores of the
experimental group players in the level of psychological stress before and after
the application of the counselling programme for the proposed relaxation skill in

favour of the post measurement.

- There are no statistically significant differences between the mean scores of the
experimental group and the control group players in the level of psychological
stress before applying the counselling programme for the proposed relaxation
skill.

- There were statistically significant differences between the mean scores of the
experimental group and the control group players in the level of psychological
stress after applying the suggested programme for the proposed relaxation skill

in favour of the experimental group.

- Accepting the general hypothesis, which is the application of the counselling
programme for the proposed relaxation skill, which is effective in facing the

psychological pressures of gymnasts.
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Spss la s

Test T il

Sortie obtenue
Commentaires
Entrée Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de
travail

Gestion des valeurs Définition de la valeur

|manquantes manquante
Observations utilisées

Syntaxe

Ressources Temps de processeur

Temps écoulé

06-JUN-2019 16:48:48

Jeu_de_donnéesO
<sans>
<sans>

<sans>

14

Les valeurs manquantes définies par ['utilisateur sont
traitées comme étant manquantes.

Les statistiques de chaque analyse sont basées sur les
observations ne comportant aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune variable de l'analyse.

T-TEST PAIRS=GE 2 )me 18 B8 ana M85 iy A8
hsoa JASWITH BB pne (g0 BB pann s20
A adilly (323 hasa 5223 (PAIRED)

ICRITERIA=CI(.9500)
IMISSING=ANALYSIS.

00:00:00,00

00:00:00,00

Statistiques des échantillons appariés




S

Moyenne erreur
Moyenne [N Ecart type |standard
[Paire 1 GB i A8 [29,2143 [14 2,42356 64772
SB e s 28,6429 |14 2,37316  |,63425
Paire 2 G ews 18 |295714 |14 1,78516  |47711
GB ews 3 [29,0714 |14 1,89997  |50779
|Paire 3 & ey 8 [27,6429 |14 2,16997  |,57995
A8 ol sy 28,4286 |14 1,28388  |,34313
|Paire 4 L 8 86,4286 (14 3,81725  |1,02020
Ln o 86,8571 |14 2,98347 , 79737
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation |Sig.
[Paire 1 ﬁ:ﬁj: :i& 14 656 011
[Paire 2 ﬁ:ﬁ :i & 14 395 162
Paire 3 i il 8 & 48 Luilly saxf14 473 ,087
Paire 4 hspua 188 hpua g 14 ,830 ,000

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyen|intervalle de confiance
ne de la différence a 95 %

GB (A ma (saa

erreur Sig.
Moyenn|Ecart [standa (bilatéra
e type rd Inférieur |Supérieur t ddl )
[Parel o - or1s | ossos|saissl 57607 [171983 o753 |302




"

(3adla

Paire 2 38 awn 8-
LBE_Q;““.A_L”SA’U.

|Paire 3 48 ey As&-
A el gam

L ld-
L P (G

|Paire 4

,50000 [2,02864(,54218
-, 78571 [1,92867(,51546

-,42857 (2,13809(,57143

-,67130

-1,89930

-1,66307

1,67130

,32787

,80592

,922

-1,524

-, 750

13

13

13

373

,151

467

Test T s

Remarques

Sortie obtenue
|ICommentaires

|IEntrée

Gestion des valeurs
manquantes

Syntaxe

|Ressources

Jeu de données actif
Filtre
Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier

de travail

Définition de la valeur
manquante

Observations utilisées

Temps de processeur

Temps écoulé

14

Les valeurs manquantes définies par
I'utilisateur sont traitées comme étant
manquantes.

Jeu_de_donnéesl
<sans>
<sans>

<sans>

00:00:00,00

00:00:00,00

06-JUN-2019 16:58:28

ICRITERIA=CI(.9500)

IMISSING=ANALYSIS.

Les statistiques de chaque analyse
sont basées sur les observations ne
comportant aucune donnée
manquante ou hors plage pour
aucune variable de l'analyse.

T-TEST PAIRS=GE b e L
B8 e B ailldE A b d
WITH BB (8 2a (g2 BB awn (s2n
dillAS oy b sa 520 (PAIRED)




Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur
[Moyenne [N Ecart type |standard
[Paire 1 &8 JS,=e J8 29,7143 |14 1,63747 ,43763
G ime s [23,7857 |14 2,00686  |[53635
[Paire 2 38 s 3 [|28,6429 |14 1,86495  |49843
BB s s 22,5000 |14 3,08221 ,82375
[Paire 3 Luaillis L 28,3571 |14 2,23975  |,59860
il AT (gany 22,3571 (14 2,56026 ,68426
[Paire 4 Lgpa 3 86,7143 (14 3,60403 ,96322
Lgn gam 68,6429 (14 4,30755 1,15124
Corrélations des échantillons appariés
IN Corrélation  [Sig.
[Paire 1 ji:jj:::ii& 14 542 045
|Paire 2 ﬁ:ﬁ :‘ji & 14 783 001
Paire 3  uilldsi 18 & (uillds ca |14 378 ,182
Paire 4 Lsuas 18& L s 14 ,637 ,014

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Moyenn

Ecart
type

Mo
ne

erreur

sta
rd

yen|intervalle de

nda

confiance de la
différence a 95 %

Inférieur

Supérieur

—

dd|

Sig.
(bilatér
al)




(3adla

[Paire 1 SE_ome_td - I5,92857 1.77436 |4742214.90409 [6,95306 [12.502/13 | 000
O Fyra s
[Paire 2 B on S~ o 086100450 |5330514,99127 [7.20445 |11.524113 000
R\ RS WENPRT Y,
Paire 3 “M—éﬁ l6,00000[2,68901 |71867}4,44741 [7,55259 [8,349 [13 000
il AS (gamy
- L .« 3 _
[Paire 4 bsin S 18,071413 42083 | 91666/16,00110[20,05175[19,714/13  |000
bsa am 3
Test T (A8 a2 dalia
Statistiques de groupe
e gaxall IN Moyenne [Ecart-type|Erreur
standard
moyenne
(B A 38 Aala 14 29,2143 [2,42356 [64772
Lo 14 00,7143 |1,63747 | 43763
AR e 38 dbla |14 29,5714 [1,78516 [47711
Lo 14 28,6429 [1,86495 [49843
Ad oally 48 abla |14 275714 [2,13809 |57143
Lo 14 28,3571 [2,23975 [59860
A8 hga  dbla |14 86,3571 [3,71291 |99232
Loas |14 86,7143 [3,60403 |,96322

Test d'échantillons indépendants




S

Test de Levene|Test-t pour égalité des moyennes
sur 'égalité
|des variances
IF Sig. t ddl |[Sig. Différe |Différe [Intervalle de
(bilatér |nce nce confiance 95%
ale) moyen |écart- |de la différence
ne type
Inférieu|Supéri
re eure
e 38 Hypothése
A2 2 devariances|2,555 [122 [,640(26 |[528 |,50000/78171 |, 11068
e ' ' : : ’ ’ 2,106822
égales
Hypothése
: 22,8 - 1,1177
Qe'varlances -,640 o ,529  |,50000/,78171 b 117788
inégales
Lo (38 Hypothése
A2 ¢ devariances|001 |978 (13’34 26 |,190 [,92857 [,68997 |-,48968 2’3468
égales
Hypothése
de variances 2’34 2(5)9 ,190  |,92857 |,68997 |-,48982 2’3469
inégales
iy 48 Hypotheése ]
A2 o« devariances|, 008 |930 |,94926 |351 |,78571|82756 248678,91535
égales ’
Hypothése b5 9 I
fje,varlances -,949 14 351 [, 78571182756 2,48696’91553
inégales
5 s Hypothése ] > 4855
! qe variances|,002 |967 [,258|26 |[798 |,35714 1,382923’199790
egales
Hypothése
: 25,9 - 2,4856
Qe'varlances -,258 e , 798  |,35714 1,382923’199912
inégales

Test T g dow i Al

Statistiques de groupe

e gaaal) N Moyenne [Ecart-typelErreur standard moyenne




(3adla

g A G dbla |14 28,6429 [2,37316 |63425

nns |14 23,7857 [2,00686 |53635

Gi e (38 dbla |14 29,0714 |1,89997 (50779

nns |14 22,5000 ([3,08221 |82375

gi oadily 48 dbla |14 28,5000 [1,28602 |,34370

nns |14 22,3571 [2,56026 |68426

gy hga dbla |14 86,2143 |4,57718 |1,22330

nns |14 68,6429 [4,30755 |1,15124

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene[Test-t pour égalité des moyennes
sur |'égalité
|des variances
F Sig. t ddl [Sig. Différe |Différe |Intervalle de
(bilatér Ince nce confiance 95%
ale) moyen |écart- |de la différence
ne type
Inférieu|Supéri
re eure
E — N
Gt Hypothese 5,84 6,5645
¢+ ¢ devariances|,541 |468 3 26 000 4,85714(,83063 3,149754
égales
Hypothése
de variances 2'84 (2)23 ,000 4,85714(,83063 3,147452’5668
inégales
a_d% Hypothese 6,79 8,5605
¢ ¢ devariances|5,154 [,032 1 26 |,000 6,57143(,96769 4,582324
égales
Hypothése
de variances $’79 2;6 ,000 6,57143(,96769 4,562593’5802
inégales
4 Hypothese 8,02 7.7168
¢ o« de variances|4,614 |041 > 26 [,000 16,14286(,76573 4,568884
égales




Hypothese
dle variznszs 202 111 looo  f6,14286| 76573 fa 5411144
inégales

j2_bsia Hypothése
2 60 3 9 36
égales
Hypothése

i 10,4 25,9 17,5714 14,1178)21,024

Qe,varlances 50 los ,000 5 1,679838 08
inégales




