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 عملا بقول الرسول صل الله عليه وسلم : "من لم يشكر الناس لم يشكر الله"
 .نشكر الله تعالى على توفيقه لنا لإنجاز هذا البحث

يسعدني ويشرفني أن اتقدم بجزيل الشكر الى كل من ساهم معي في انجاز 
 هذا العمل سواء من قريب اومن بعيد.

المشرف على بحثي هذا  –مجادي مفتاح  -واخص بالذكر الأستاذ القدير : د
، ولم يتوانى في تقديم آرائه الصائبة لي، فلم يبخل بتوجيهاته ونصائحه علي

 مل.حتي تم انجاز هذا الع
كما اقدم تحياتي الى كل أساتذة وطلبة قسم التدريب الرياضي معهد علوم 

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية المسيلة
 "والله في عون العبد مادام العبد في عون أخيه"    

 



 

 

 
 
 
 

 

لا حذعًٌ اصاب بالغشوس ارا ًجحج  ولا اصاب اللهن  ـ

الفشل هى بالٍأط ارا فشلج  بل رمشًً دائوا بأى 

 .الخجاسب الخً حسبق الٌجاح

 الى مل هي دقج هٌها حلاوة النلواث وطٍبخها

 الى مل شخص حشك حبت فً قلبً

 ٌاقشة عًٌٍ وجٌخً فً الأسض، الٍل اًج ٌا *اهً*

 الٍل اًج ٌا *ابً* ٌا هصذس عضي واهخٌاًً

 الى اخىحً حفظهن الله

 الى اسخاري حفظه الله
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 : ممخص المغة العربية

دقة التصويب (بعض الميارات الحركية تحسينان :   التوازن الحركي واثره في العنو 
  لدى ناشئي كرة القدم )والمراوغة

فصوؿ : الفصؿ  6حيث استخدـ الباحث المنيج التجريبي , وعمى ىذا الاساس قمنا بتقسيـ البحث الى 
لثالث الميارات الحركية لدى ناشئي الفصؿ ا، الفصؿ الثاني التوازف الحركي، الاوؿ  الاطار العاـ لمدراسة

الفصؿ السادس ، الفصؿ الخامس عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج، الفصؿ الرابع منيجية الدراسة، كرة القدـ
ونظرا لمظروؼ التي صادفت الباحث في انجاز  الجانب التطبيقي مف المذكرة ، الاستنتاجات والاقتراحات

 سابقة ومشابية. فقد تـ تحميؿ نتائجو وفؽ نتائج دراسات
 الميارات الاساسية-الحركي التوازن :الكممات المفتاحية

 
 

 الممخص بالإنجميزية
Abstract : 

Title: The kinetic balance and its impact on the development of 

some kinetic skills) The accuracy of correction and dodgy (with 

football insights, where the researcher used the pilot approach, and on this 

basis we divided the search to 6 chapters: the first chapter the general 

framework of study, chapter II Kurdish balance, chapter III basic skills The 

Football Status, Chapter Ith, Chapter V, Chapter V, Displays and Analysis and 

Discussion, Chapter VI Conclusions and Suggestions, and given the 

circumstances that the researcher encountered the application side of the note 

has been analyzed according to previous and similar studies. 

Keywords: kinetic balance - basic skills 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 مقدمة  



 مقدمة
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 مقدمة : 

اىتـ الانساف منذ القدـ بالرياضة لمكانتيا العالية في المجتمع بنوعييا الترفييي   
ومنذ اف كانت مجرد حركات معبرة عف مشاعر او دفاع ضد عوائؽ الى اف ، والتنافسي

ضات فردية فظيرت ريا، أصبحت تخضع لقوانيف وقواعد قابمة لمتطور والدراسة والتصنيؼ
وىذه الأخيرة فرضت نفسيا عمى كافة الأصعدة ، وأخرى جماعية ابرزىا رياضة كرة القدـ

بفضؿ اىتماـ المجتمع الدولي بيا وما خصصو ليا مف إمكانيات كبيرة جعمتيا في مقدمة 
 التي يجب النيوض بيا لموصوؿ الى المستوى العالي.، الرياضة

 )138.2004.عبدالله حسيف اللبمي                                                    (

حيث أصبحت كرة القدـ احدى الوجيات المتقدمة التي يمكف اف يممسيا المرء مف 
في ىاتو الرياضة عمى التخطيط العممي  زاوية ذلؾ التقدـ الذي يتوقؼ عمى مستوى الاداء

التدريبات والمنافسات خاصة والدقيؽ لعممية التدريب الرياضي ومع التطور اليائؿ لمستوى 
في حالات الدفاع  منذ تغيير قوانيف المعبة حيث شيدت زيادة في ايقاع ورتـ المباريات سواء

او اليجوـ فاصبح التنافس  في المباريات يعتمد عمى مختمؼ جوانب التدريب الرياضي دوف 
فاف دراسة الميارات لذلؾ ، استثناء سواء جانب البدني أو العقمي او التكتيكي وخاصة النفسي

، الحركية ومعرفة الطرؽ المختمفة في تعميميا وتدريبيا وفؽ لمبادئ عمـ التدريب الحديث
حيث تعتبر ىي القاعدة التي تقوـ عمييا الرياضة فلبعب بدونيا لا يستطيع تنفيذ الواجبات 
 الخطيطة المكمؼ بيا كما يشمؿ التدريب الرياضي في كرة القدـ جانبيف ميميف لدى
الرياضي او كما الجانب البدني الذي ينقسـ في طياتة الى صفات بدنية واخرى حركية وىذه 
الأخيرة تحتوى عمى قدرة جد ميمة وميممة نوعا ما مف طرؼ المدربيف وحتي المتدربيف ألا 

 وىي التوازف الحركي.

 



 مقدمة
 

 ب‌

بعض الميارات  تحسيفومف ىنا جاءت أىمية البحث في التوازف الحركي واثره في 
 6سيـ محتوى البحث إلى حركية)دقة التصويب المراوغة(لدى ناشئي كرة القدـ حيث تـ تقال

  .ستة فصوؿ 
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 الإشكالية: 1 – 1
واقؿ ، أصبحت دوؿ العالـ في وقتنا الراىف تولي كرة القدـ القسط الكبير مف الاىتماـ

لعمـ وأساسياتو في خدمة ىذه الرياضة ر لدرجة انيا وضعت ايما يقاؿ عنو ىو اىتماـ مب
ويظير ىذا الاىتماـ في انشاء العديد مف الأكاديميات ، التي تعتبر وليدة الماضي البعيد

والمدارس الكروية بمختمؼ أساليب التدريب والتكويف وبتنوع الفمسفات والمدرسيف 
 بعد. والاخصائييف في جميع المجالات المحيطة بكرة القدـ سواء مف قرب او مف

ولذلؾ لجذب المواىب واكتشافيا في وقت مبكر والسير عمى التدريب والبرمجة مع 
الاستخداـ الحديث لاىـ الطرؽ والوسائؿ التي تساعد الناشئيف في تفجير قدراتيـ باعتبارىـ 
القاعدة الأساسية لتكويف لاعبيف مف النخبة وذو مستوى عالمي, وتشيد كرة القدـ تطورا رىيبا 

والخططية وبالإضافة الى رفع المستوى البدني والوظيفي  ية الفنية والمياريةمف الناح
تحسيف بعض الميارات الاساسيىة لدى  اثر وحدات تدريبية لمتوافؽ الحركي في    (.للبعبيف

 )لاعبي كرة القدـ.تبوف ميدي.اـ البواقي
الحركي  مف خلبؿ اطلبعنا عمى الكثير مف دراسات تحمؿ نفس موضوع التوازف       

وخاصة في رياضة كرة القدـ لاحظنا اف التوازف الحركي لو تأثير كبير جدا في مستوى 
الأداء المياري ويعتبره العديد مف المختصيف عمى انو الرابط الرئيسي بيف الصفات البدنية 
الأخرى والميارات الحركية. في ظؿ ذلؾ لاحظنا مف جية اخرى افتقاد المدرسيف لمتعامؿ 

لمحكـ مع ىذه الصفة وعدـ إعطائيا القدر الكافي في أىمية تطوير الميارات الجيد وا
الحركية التي تحتوي عمى التوازف الحركي بأنواعو مما خمؽ مشاكؿ حركية لدى للبعب مف 
حيث  الأداء الحركي الصحيح وخاصة لدى الناشئيف والمبتدئيف وىنالؾ الكثير كنيـ يرتكبوف 

ميـ الميارة الحركية نتيجة ليذا القدر الغير كافي مف التماريف العديد مف الأخطاء عند تعم
التي يخضعوف ليا. والتوازف الحركي مف اىـ العوامؿ التي تعمب دورا ىاما في الارتقاء 

  )الميارات الحركية تحسيفويزداد دور صفة  الاتزاف الحركي في ، بمستوى الأداء الميارى
المراد ) لمعقدة التي تحتاج الى تكتيؾ عالي مف الميارةميارات االصفة في الويزداد دور ىذه 
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في تطور الميارات الحركية  واف تطور أىمية التوزاف الحركي للبعب، دراستيا في بحثنا ىذا
يجب  اف تكوف ىناؾ تناسؽ عالي بيف القدرات البدنية والقدرات البدنية الخاصة حيث اف ىذ 

 داء المثالي لمحركة.الرابط والتكامؿ ميـ جدا لموصوؿ الى الأ
 مما جعمنا نفكر في ىذه الموضوع  فطرح التساؤلات التالية: 

 التساؤل العام:
بعض الميارات الحركية) دقة التصويب  تحسيفىؿ يوجد اثر لمتوازف الحركي في 

 لدى ناشئي كرة القدـ؟ ) ,المراوغة 
 التساؤلات الفرعية:

القبمي والبعدي لممجوعة التجريبية في دقة  ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس-
 التصويب؟

ىؿ ىناؾ فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في  -
 المراوغة؟

ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لممجموعة التجريبية للبختبار البعدي في التوزاف -
 الحركي؟

 فرضيات الدراسة : 2 – 1
 الفرضية العامة: 1 – 2 – 1

( دقة التصويب ,المراوغة بعض الميارات الحركية) تحسيفلمتوازف الحركي اثر إيجابي في 
 لدى ناشئي كرة القدـ 

 الفرضيات الجزئية:     2 – 2 – 1
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي لممجوعة التجريبية في دقة  -

 التصويب.    
ت دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في توجد فروؽ ذا -

 المراوغة.
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي لممجوعة التجريبية في التوازف  -
 الحركي 

 أىمية الدراسة: 3 – 1
اف الحركي ظرية وتطبيقية تتجمي أىميتيا في اىمية الاتز ىذا البحث عبارة عف دراسة    

وكذلؾ فتح المجاؿ لدراسات أخرى ، الميارات الحركية لدى ناشئ كرة القدـ تحسيفعمى 
لاحقة قصد مالـ توصؿ اليو دراستنا ىذه وتسييؿ العمؿ عمى اثر المكتبة والزيادة في الرصيد 

 العممي لدى الطمبة وأساتذة التربية البدنية والرياضية بصفة خاصة.
 أىداف الدراسة  4 – 1
ميارة دقة التصويب لدى ناشئ كرة  حسيفمعرفة اف كاف لمتوازف الحركي أىمية في ت -

 القدـ.
 ميارة المراوغة لدى ناشئ كرة القدـ. تحسيفمعرفة اف كاف لمتوازف الحركي أىمية في  -
 تحديد المفاىيم والمصطمحات: 5 – 1
 التوازن الحركي 1 – 5 – 1

ر منو سيسيولوجي ويقصد بو إيجاد علبقة ىو مصطمح سيكولوجي أكث تعريف المغوي:
تنافس بيف الفرد او الجماعة او موقؼ معيف ويستخدـ ىذا المفظ بمعنى التكيؼ عمى 

 )32.ص1996.أميف أنور الخوؿ  ( .الاطلبؽ مع جميع الوضعيات 
يعرفو "لارسوف" قدرة الفرد في السيطرة عمى الاجيزة العضوية مف  التعريف الاصطلاحي:

لعضمية  العصبية ويعرفو "ليوتف" بكونو إمكانية الفرد لمتحكـ في القدرات الفيزيولوجية الناحية ا
والتشريحية التي تنظـ التأثير عمى التوازف مع القدرة عمى الإحساس بالمكاف سواء باستخداـ 

 البصر او بدونو وذلؾ عضميا وعصبيا.
مجسـ اثناء الثبات او ويعرفو كذلؾ "روث" بكونو القدرة عمى الاحتفاظ بوضع معيف ل
 الفاتح، د.وجدى مصطفي).الحركة ويعرؼ كذلؾ "سيجر" بكونو القدرة التي تحفظ وضع الجسـ

 )13.ص2002وف.وآخرو 
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وجميع العمميات التي يقوـ بيا الفرد مف اجؿ مواجية موقؼ معيف التعريف الاجرائي : 
 والحفاظ عمى توازنو.

 الميارات الحركية : 2 – 5 – 1
 : طلاحيتعريف الاص

ىي كؿ الحركات الضرورية واليادفة التي تؤدي بغرض معيف في اطار قانوف كرة القدـ 
 )حنفي المباراة او في التدريبات في اطار المعبة)سواء كانت ىذه الحركات بالكرة او بدونيا 

في : جمع الحركات التي يقوـ بيا اللبعب بالكرة او بدونيا اثناء المباراة او اجرائيا التعريف 
 التدريبات في اطار المعبة.

 الدراسات السابقة: 6 – 1
تكويف  تعتبر الدارسات السابقة والمشابية مف اىـ الدعائـ المساعدة لمباحث وليا يستطيع

 الخمفية النظرية والتطبيقية في تفسير النتائج  
    2002دارسة سعد سعود فؤاد من الجزائر  :1الدراسة 

سنة  )13 -15(ى تعمم دقة التصويب عند تلاميذ الطور الثالث اثر الاتزان عم :العنوان  
 فريق مدرسي 

 كانت تيدؼ الى كؿ مف:     
 ) محاولة تحسيف المستوى التقني للبعب الفتي المتمدرس)دقة التصويب -
 ابراز اثر الاتزاف عمى تعمـ دقة التصويب عند التمميذ المتمدرس -
 عمـ دقة التصويب ادماج وحدات تدريبية للبتزاف قصد تسييؿ ت -

وقد اعتمد الباحث في دارستو عمى المنيج التجريبي بتصميـ المجموعات المتكافئة عمى 
لاعب مف فريقيف مدرسييف يمثلبف مجتمع البحث وكاف مف اىـ النتائج  20عينة تتكوف مف 
 المتواصؿ الييا:

لتجريبية ولصالح وجود فوؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي لمعينات ا -
 الاختبارات البعدية.
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البرنامج التدريبي المقترح المبني عمى وحدات تدريبية للبتزاف الحركي اثر في تعمـ دقة  -
 التصويب في كرة القدـ.

 وكانت اىـ التوصيات التي اقترحيا :
 توفير الوسائؿ البيداغوجية الازمة لغرض تحسيف  وتطوير القدرات البدنية والميارية -
 ة المشاركة الفعالة في المنافسات الرياضية محمية.ضرور  -
 ادراج تماريف وبرامج لتحسيف القدرة عمى الاتزاف في المناىج المدرسية. -
التركيز عمى الفئات الدنيا لمطوريف الأوؿ والثاني لمعمؿ حوؿ الخصائص تمس الحركة  -

 سنة. )06-11(وتحسينيا في سف الطفولة 
شناتي.اثر تدريبات التوازف والتنسيؽ الحركي عمى تحسيف دقة  حمد مجرالي.احمدا : 2الدراسة 

 .مجمة الابداع الرياضيU13.2019التصويب بالقدـ الضعيفة لدى براعـ كرة القدـ
اثر تدريبات التوازن والتنسيق الحركي عمى تحسين دقة التصويب بالقدم  :العنوان 

 U13الضعيفة لدى براعم كرة القدم 
 تيدؼ الدراسة الى:   

معرفة اثر تدريبات التوازف والتنسيؽ الحركي عمي تحسيف دقة التصويب بالقدـ الضعيفة 
 استخدـ الباحث المنيج التجريبي .

 توصؿ النتائج الى :
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في تأثير تدريبات التوازف والتنسيؽ الحركي عمى تحسيف -

ريبية الضابطة في الاختبارات البعدية في دقة التصويب بالقدـ الضعيفة بيف مجموعتيف التج
 صالح المجموعة التجريبية

اثروحدات تدريبية مقترحة لتطوير عمى تحسيف دقة التصويب  سعد سعود فؤاد.: 3الدراسة 
 .مجمة الابداع الرياضي.2010ديسمبر01لدى لاعبي كرة القدـ فئة اشباؿ.

ين دقة التصويب لدي لاعبي كرة اثر وحدات تدريبية مقترحة لتطوير عمى تحس: العنوان 
 القدم فئة اشبال 
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 كانت تيدؼ الى كؿ مف:     
 حؿ مشكمة دقة التصويب لدى لاعبي كرة القدـ الجزائرية  -
التأكيد عمى اف الاتزاف لو دور ىاـ في تحسيف دقة التصويب لدى لاعبي كرة القدـ  -

 الجزائرية
 قة التصويب ادماج وحدات تدريبية خاصة للبتزاف لتسييؿ تحسيف د -

 استخدـ الباحث المنيج التجريبي وطبؽ عمييـ الاختبارات التالية :
 اختبار فلبمينقو للبتزاف الثابت -
 اختبار الاتزاف الحركي -

توصؿ بنتائجيا : اكدت وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة لصالح المجموعة 
 .التجريبية 
ميارية مقترحة في تطوير بعض رينات .اثر تمالمية الطيب,مبروؾ محمد: 4الدراسة 

 .جامعة الجمفة2016/2017سنة.17الميارات الاساسية لدى لاعبي كرة القدـ فئة اقؿ مف 
اثر تمرينات ميارية مقترحة في تطوير بعض الميارات الأساسية لدى لاعبي كرة : العنوان 

 سنة . 17القدم فئة اقل 
   

مرينات المارية المقترحة عمى الاداء الميارى لدي تعرؼ عمى تأثير التال :تيدف الدراسة الى
 سنة.   استخدـ الباحث المنيج التجريبي  17لاعبي كرة القدـ فئة اقؿ مف 

لمتمرينات الميارية المقترحة اثر عمى تطور بعض الميارات  :النتائج المتوصؿ الييا
 سنة. 17الأساسية لدى لاعبي كرة القدـ فئة اقؿ مف 

ات المختمفة في البرامج التدريبة تؤثر اجابا في تنمية بعض الميارات اف توظيؼ الميار  
 سنة . 17الأساسية لدى لاعبي كرة القدـ الفئة اقؿ مف 
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 مميزات الدراسة الحالية :  7 – 1
تناولت التوازف الحركي تعتبر أولى الدراسات في البيئة المحمية عمى حد عممنا التي  -

لدى ناشئ كرة القدـ فئة  )دقة التصويب,المراوغة(الحركية بعض الميارات تحسيف واىمية في
سنة وباعتبار انو لا توجد دراسة سابقة لنفس المجاؿ وفي نفس مجتمع الدراسة  )13-15(

 التي تناولتو ىذه الدراسة.
الميارات الحركية  تحسيفتميزت عف الدراسات السابقة في الاتزاف الحركي واىميتو في  -

 لدى ناشئي كرة القدـ
تختمؼ في المجاؿ المكاني والزماني عف الدراسات السابقة بحث اجريت ىذه الدراسة في  -

2020/2021 
بعض الميارات الحركية لدي  تحسيفتتميز التركيز عمى التوازف الحركي واىميتو في  -

 ناشئي كرة القدـ.
لؾ اختمفت الأىداؼ التي سمكت الييا الدراسات السابقة عف اىداؼ الدراسات الحالية ذ -

 واخلبؼ مجتمع وعينة الدراسة. )متغيرات الدراسية (بسبب اختلبؼ الموضوع
  
  

 
. 
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 تمييد
قدة بالجسـ بالجياز العصبي المركزي عيعتبر عنصر التوازف واحدا مف الوظائؼ الم   

ر وتتأثر ففي استجابتو الاحتفاظ بالتوازف نجد اف ىناؾ ردود افعاؿ مف داخؿ الجسـ تؤث
ويتفؽ العمماء عمى اعتبار ، ويشترؾ في ذلؾ كثير مف الأجيزة الحسيو والحركية، ببعضيا

الاحتفاظ بتوازف الجسـ في مجاؿ الجاذبية الأرضية يتحقؽ نتيجة الى التوافقات بيف نشاطات 
المجموعات مركبو مف اجيزه الحيوي وانظمتيا داخؿ الجسـ والتي تعطي ميكانيكيو عمؿ 

ولا ينفصؿ عنيا كلب مف ، تشمؿ عمى الناحية الوظيفية الحركية لمجياز الحسيموحد و 
فالتوازف "ىو القدرة عمى ، وكذلؾ الجياز الحسي و الجمدي، الجيازيف البصري والسمعي

 (135ص .2002وجدي مصطفى الفاتح. (".الاحتفاظ بوضع معيف الجسـ اثناء الثبات او الحركة

ضاحا يعتبر التوازف متمثلب في مقدرة الانساف عمى الاحتفاظ وراي اخر اكثر شمولا واي  
بجسمو او اجزائو المختمفة في وضع معيف نتيجة لمنشاط التوافقي المعقد لمجموعو مف 
الأجيزة والأنظمة الحيوية موجيو لمعمؿ ضد تأثيرات قوه جاذبيو ويجب اف نفرؽ بيف التوازف 

 لديناميكي(.الثابت )الاستاتيكي( و التوازف المحرؾ )ا
ويجب اف تشمؿ الأنشطة الالعاب عمى اتزاف الفرد سواء عمى الارض او في اثناء   

ويعتبر التوازف عامؿ ىاـ في اوجو نشاطنا في الحياه ، تأديتو بعض الحركات وىو في اليواء
وصمة التوازف وثيقو بالتوافؽ ، العادية وعند مواجيو اي ظرؼ مف شانو عرقمو تحركات الفرد

ولكف ، شاقة في بعض الميارات ولا يظير التوازف واضحو في الجمباز فقط كما ىو دارجوالر 
 ىناؾ نيايات كثيرا لميارات يجب الالتزاـ بعدىا حتى تحتسب سميمو مثؿ دفع الجمة.

 التوازن الحركي  1- 2 
 تعريف التوازن 1- 1 – 2
، زف الجسـ في ثبات او الحرؾيعني بالتوازف اف يكوف الفرد لديو القدرة عمى الاحتفاظ بو    

كما اف ، وىذا يتطمب سيطرة تامو عمى الجاىزة العضوية مف الناحية العضمية و العصبية
التوازف يتطمب القدرة عمى الاحساس بالمكاف والابعاد سواء كانوا باستخداـ البصر او بدونو 
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مو المحققة عصبيا او ذىنيو او عضميا وتعتبر سلبمو الجياز العصبي احد عوامؿ اليا
لمتوازف كما اف عمميو التآزر بيف الجيازيف العضمي والعصبي ليا دور يتبيف في المحافظة 

او ، .الخ.عمى اتزاف الجسـ اوؿ حركو التي يقوـ بيا الانساف مف المشي والجري ووثب.
حركة رياضيو التي يتـ فوؽ حيز المشي عمى العارضة او الوقوؼ عمى مشط احد القدميف 

لحركة تتوقؼ عمى مدى سيطرة الفرد الأجيزة العضمية و العصبية مف المحافظة كؿ ىذه ا
 عمى وضع الجسـ دوف اف يفقد اتزانو.

مما سبؽ يتضح مدى ارتباط التوافؽ العضمي العصبي كما اف التوازف الحركي مرتبط    
وه ايضا بالرشاقة ويشير" جونسوف "و"ونيمسوف" اف بعض الاختبارات التوازف تتطمب الق

كما يشير ايضا اف التعب المتوسط والتعب الشديد يؤثر عمى قدره الفرد في ، العضمية
فماف" خطأ الفكرة السائدة  و" ىو الاحتفاظ بتوازف ولقد دلت الدراسات التي قاـ بيا" اسميت"

التي تقوؿ باف الاناث اكثر قدرة عمى التوازف مف الرجاؿ ىذا الا اف الذكور يتمرنوف بالفوه 
، 1995محمد صبحي حسيف )  ىذا عامؿ مؤثر في القدرة عمى الاتزاف، مية عمى الاناثالعض
 )429ص
 تعريفان التوازن " من جانب العمماء":  2  - 1 – 2
معرفو "لاسواف "و "ويكـ" قدرة الفرد في السيطرة عمى الأجيزة العضوية مف الناحية    

لفرد لمتحكـ في القدرات الفيزيولوجية العضمية والعصبية ويعرؼ "كويرتف" بكونو امكانية ا
والتشريحية التي تنظـ التأثير عمى التوازف مع القدرات عمى الاحساس بالمكاف سواء 

 باستخداـ البصر او بدونو وذلؾ عضميا وعصبيا.
 . ويعرفو كذلؾ "روث "بكونو القدرة  عمى الاحتفاظ بوضعيو لمجسـ اثناء اثبات او الحركة 
 .جر" بكونو القدرة التي تحفظ وضع الجسـويعرؼ كذلؾ "سين 
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  انواع التوازن 2 – 2
  :التوازن الثابت 1 – 2 -2

ىو الاتزاف الذي يحدث اثناء الثبات ويعرفو" جونسوف "و"ونيمسوف" بكونو القدرة البدنية 
 التي يمكف الفرد مف الاحتفاظ الوضع الساكف 

بالبقاء في وضع ثابت او القدرة عمى كما يقصد بالتوازف الثابت القدرة التي تسمح لمفرد  
كما ىو حاؿ عند ، الاحتفاظ بالثبات الجسـ دوف سقوط او اىتزاز عند اتخاذ اوضاع معينو

 الوقوؼ عمى قدـ واحدة.
التوازف الثابت يحمؿ اىميو كبيره في بعض ، و اتخاذ وضع الميزاف او الوقوؼ عمى الذراعيف
ويعتبر عف جماؿ وتناسؽ ، والتمرينات الفنية الأنشطة الرياضية وخاصو رياضو الجمباز

  .وتأزر الآداء
: وىو الاتزاف المصاحب لحركو الجسـ ويعرفو: " جونسوف التوازن الحركي2 - 2 -2

، 1995حمد صبحي حسيف  )."و"ونيمسوف"  بكونو القدرة عمى الاحتفاظ بالتوازف اثناء الحركة
 )432-431-430-429ص
كما  في ، قدرة عمى الاحتفاظ بالتوازف اثناء اداء الحركةو يقصد بالتوازف الحركي ال   

د.وجدي ) معظـ الالعاب الرياضية والنازلات الفردية او عند المشي عمى ارض مرتفعة
 )136ص ، 2002د.محمد  لطفي -مصطفى الفاتح 

 اىمية التوازن: 3 – 2
يو خاصو فيي التوازف قدره عامو اىميتيا في الحياه في مجاؿ التربية البدنية ورياض  

متكونو مف اداء و الميارات حركيو كالوقوؼ والمشي. كما انيا متكونو مف معظـ الأنشطة 
ولقد اشارت ، الرياضية و خاصو بالأنشطة التي تتطمب الوقوؼ او الحركة فوؽ حي ضيؽ

الدراسات التي قاـ بيا "عبد الرحمف اسماعيؿ" في جامعو بيروت الى ارتباط التوازف بالعديد 
كما اشارت ىذه الدراسات الى اف التوازف يعتبر مف اكثر المكونات ، القدرة العضميةمف 

البدنية مف حيث القدرة عمى التنبؤ النواحي العقمية وفي ىذه الخصوصية يشير" ىوفماف" الى 
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اف الجماعات سريعة التعمـ مف الجنسيف قد حقؽ درجات مرتفعة في اختبارات التوازف عف 
 عات البطيئة التعمـ.اقرانيـ مف الجما

كـ أثبت سكوت وجود علبقو عالية بيف التوازف والاساس الحركي مما جعمو ضرورة اف   
ونظرا لكوف التوازف يعتبر احد العوامؿ اللبزـ ، تتضمف اي طريؽ الحركية اختياريو التوازف

ير لمعظـ الانشطة الرياضية فاف الرياضييف يتميزوف في ىذا المكوف عـ اقرا نيـ  الغ
حيث  نجح "نيسف" في اثبات الرياضييف بحيث اثبت ىذه الظاىرة في احدى ، الرياضييف
مثؿ ناجحو "سلبتر"و" ىاميؿ" في ، كما تواصؿ باحثوف  الاخر الى نتائج مماثمو، الدراسات

اثبات اف الرياضييف )اعضاء فريؽ الرياضة( حققوا نتائج عالية في الاختبارات التوازف 
كما ثبت اف نتائج الطمبة التربية ، يـ مف الطالبة التربية البدنية والرياضيةميزتيـ عف اقران

، ري نولد( قد فاقت بدلالة معنوية درجات اقرانيـ مف الطمبة الفنوف»البدنية باستخداـ اختبار 
كما وجدت "منبي" اف المصارعيف ذوي المستويات المرتفعة كانوا افضؿ مف اقرانيـ ذوي 

 في التوازف و في تعميـ الاتزاف. المستويات الضعيفة
وكما أثبت" جدوس " اف السباحيف المتقدميف يتمتعوف بتوازف الحركي يفوؽ واقرارىـ 
الضعفاء في السباحو وىذا وقد اثبت " جنديف" اف المشاركة فريؽ انشطة تربيو بدنيو ادى الى 

 تحسيف القدر عمى التوازف لدي بعض الطمبات احدى الكميات.
 زف احد مكونات القدرة الحركية حيث اقر ذلؾ "كلبرؾ' وكارتر"يعتبر توا
كما يعتبر  التوازف احد مكونات الاداء البدنية حيث قرر ذلؾ "بارو"  و "ماكجي" كما  

 يعتبر " ماتيور" التوازف احد مكونات القدرة رياضي.
 مناطق تحكم في التوازن 4 – 2

 توجد عده مناطؽ في الجسـ وىي :
: تمثلبف  قاعده اتزاف الجسـ وحدوث اي اصابات فييا او اصابتو نالقدما 1 – 4 – 2

 بالبرد او  ارتداء حذاء غير مناسب يضاعؼ مف التوازف الفرد.
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اثبات البحوث باف الفرد يحتفظ بتوازف اذا سمط نظره عمى اشياء  النظر :حاسة  2 – 4 – 2
قدما  20ت عمى بعد ثابتو اكثر مف تسميطيا عمى اشياء متحرؾ وقد وجد تحديد ىدؼ ثاب

 )434-432 .المرجع السابؽ.محمد صبحي  حسيف )يساعد في تحقيؽ التوازف.
 وىي الاوتار الموجودة في نياية العضلبت.نياية العصبية:  3 – 4 – 2
ويقوؿ" كارؿ بيرنيارت" تقع حاسي التوازف في القنوات  الاذن الداخمية:  1- 3 – 4 – 2

يو ىؿ الاعضاء الحسيو بواسطو حركو الراس كما انيا الشبو الدائرية الاذف الدائرية تنب
ضرورية في استمرار توازف الجسـ في جميع الحركات كما وجده "بادف" اف المجموعات التي 

 تتمتع بتوازف قميؿ الذي يتمتعوف بو بدرجو الاعلبـ في التوازف وذلؾ عند غمؽ العيف تماما
 عوامل تحكم في التوازن: 5 – 2
ىو نقطو وىميو يتوازف حوليا جميع اجزاء العيف معرفو بعض :   مركز الثقل 1- 5 – 2

ويمكف تحديد مكاف مركز الجسـ باستخداـ الاسطح ، بكونيف نقطو التي يركز عمييا الجسـ
 حيت اف نقطو التقاء الاسطح التالية ىي:

: يقسـ جسـ الانساف الى قسميف عموى وسمفي وىو السطح  السطح الافقي او العرضي - أ
 تو ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ عف الارض ولكف لا يحدد مكانو.الذي نسب

:يقسـ الجسـ الى نصفيف يميف و يسار و مف السطح محدد  السطح السيمي او الجنوب - ب
 المنتصؼ تماما ولكف لا يحدد مكانو تماما فقد يكوف الاماـ او الخمؼ.

ىذا سطح حدد : ينقسـ الجسـ الى نصفيف امامي وخمفي و السطح الجبيي او الامامي  -ج
بالنسبة للؤجساـ ، ونقطة تلبقي الاسطح الثلبثة ىي مركز ثقؿ الجسـ، مكاف مركز الثقؿ

المنتظمة المتماسكة فأنيا مركز ثقؿ الجسـ يكوف في منتصفيا اما في الاجساـ الغير 
منتظمة واف مركز الثقؿ  قد لا يكوف في المنتصؼ و بالنسبة للئنساف فاف مركز الثقؿ ليس 

 فيو يتحرؾ في اتجاه الحركة الفرد حيث وجد: تنو ثابفي مكا
 مركز الثقؿ الاتجاه الجزء المتحرؾ  -
 مركز ثقؿ يتحرؾ في اتجاه الخارجية -
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ىو خط واىميو يمر بمركز الثقؿ ويكوف عموديا وىو عباره عف خط الجاذبية :  2 – 5- 2
ا عموديا  ىو خط حيث اف التقائيما يمثلبف خط، تقابؿ المستوى الجبيي مع مستوى الوىمي

ىؿ الخط يمر بمركز الثقؿ ولكنو يحدد مكانو) الارتفاع( و في وضع  الوقوؼ القائـ ، الثقؿ
 )434حمد صبحي حسيف المرجع السابؽ ص )خط الثقؿ يقع داخؿ القاع الاتزاف

، ما ىي عباره عف مساحو السطح  الذي تركز عميو الجسـقاعدة الارتكاز:  3 – 5 – 2
تكوف القاعدة الاتزاف) الارتكاز( ىي المساحة التي يحددىا الاطار  ففي حالة  الوقوؼ

 الخارجي لمقدميف وفيما يمي بعض العلبقات والعوامؿ تتحكـ في عمميو الاتزاف:
: كمما قرب مركز الثقؿ مف المقاعة الاتزاف نسبو ارتفاع مركز ثقل فوق قاعده الارتكاز - أ

 اف نستنتج ومنو  يمكف، كاف التوازف و العكس صحيح ايضا
 الشخص القصير اكثر مف الطويؿ  -
السيدات اكثر اتزانا مف الرجاؿ  الانخفاض مركز ثقؿ عمى الرجميف )بعض الدراسات   -

 الحديثة اثبتت عكس ىذه القاعدة في بعض مراحؿ النسبية(.
 : كمما كانت مساحو قاعده الارتكاز كبيره كاف الاتزاف اكثرمساحو القاعدة الارتكاز - ب
: كمما كاف خط الجاذبية قريب مف مركز  ة بين الخط الجاذبية وقاعدت الارتكازالعلاق -ج

والعكس صحيح  ايضا فكمما بعد الخط ، القاعدة الارتكاز او عميو مباشره مف كاف الافضؿ
الجاذبية المركز القاعدة الارتكاز الاتزاف الى اف نصؿ الى حد التجاوز حدود قاعو الاتصاؿ 

 فيفقد الشخص توازنو.
 : كمما كاف وزف الجسـ اكثر كاف الاتزاف اكثر. ثقل الجسم -د
: كمما كانت كمية الاحتكاؾ اكبر كاف الاتزاف افضؿ والعكس  لاحتكاك بالأسطح -ىـ

صحيح ايضا في الارض المساء يصبح فوقيا الفرد اقؿ قدر عمى التحكـ في توازف مف ىـ 
لاتزاف  فوؽ الجميد  او فوؽ ارضيو ويتضح ذلؾ مف عدـ القدرة عمى ا، في الارض الخشنة

 مف الرخاـ اذا يتطمب الامر بدوف مجيود اكبر حتى يحافظ عمى التوازف.
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: الجسـ المركب مف اجزاء كؿ ما وقع مركز ثقؿ ىذه الاجزاء الانقسام الى اجزاء -و
 عموديا بعضيا فوؽ بعض كاف ىذا الجسـ اثبت وتصبح قدرتو عمى الاتزاف افضؿ

مثلب يلبحظ اف ، :" الخوؼ" مف العوامؿ  النفسية التي تؤثر عمى الاتزافنفسيةالعوامل ال -ز
حيث يدخؿ عوامؿ الخوؼ الذي ، قدره الفرد عمى حفاظ  تقؿ كمما ارتفع عمى سطح الارض

 يزداد كمما نظر شخص الى الاسفؿ وبالتالي تقؿ القدرة عمى التوازف.
التي تتطمب سلبمة الجياز العصبي لمفرد و التوازف مف العناصر العوامل الفيزيولوجية:  -ح

فمذلؾ حدوث اي خمؿ في الأجيزة الجسـ يؤثر بصوره مباشره في ، ايضا الجياز العصبي
 قدره الشخص عمى الاتزاف.

: يتوقؼ ذلؾ عمى مساحو القاعدة الارتكاز و عمى ارتفاع  الاتزان المستقر 4 – 5 – 2
 عوامؿ ىامو تحدد درجو اتزاف الجسـ ىي: مركز ثقؿ الجسـ عمى ىذه القاعدة وىناؾ ثلبث

اذا حدثت اي ازاحو الجسـ ، اتجاه القوس الذي يرسمو مركز الثقؿ في حالة اتزاف الجسـ - أ
نتيجة قوه خارجيو وكالو القوس الذي يحرؾ مركز ثقؿ الجسـ للؤعمى و عمودي فاف الخط 

و السقوط بعد حدوث الذي يمثؿ المسافة مف مركز ثقؿ الجسـ الى قاعده الارتكاز او نقط
الإزاحة يمثؿ بعد مركز ثقؿ لمجسـ ويلبحظ انو اكبر مف خط المسافة مف مركز ثقؿ الجسـ 
عمى قاعده الاتزاف)  قبؿ الإزاحة( وىذا دليؿ  عمى اف القوس الذي رسمو مركز تقؿ الاعمى 

 كمما كاف مقوس الذي يمثمو مركز ثقؿ الجسـ الاعمى اكبر.، وليس الاسفؿ
: لما كانت زاويو السقوط كبيره زادت لدرجو الاتزاف الجسـ وزاويو السقوط  قوطزوايا الس - ب

 مقدار الإزاحة الجسـ اي يتصؿ مركز الثقؿ فوؽ حافو قاعده الارتكاز
عند ازاحت الجسـ تحرؾ مركز ثقؿ ىذا جسـ الى اسفؿ  :الاتزان غير المستقر 5 – 5 -2

كز ثقؿ الجسـ في حالة الإزاحة اي جانب وفي حالو القمع حركو مر ، فاف الجسـ غير مستقر
 ستكوف الاسفؿ.
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: اذا حدث اي  ازاحو تاع الجسـ لـ يتغير ارتفاع ثقمو عف الاتزان المعتدل 6 - 5 – 2
وىذا النوع مف ، قاعده الاتزاف )سطح المتركز عميو( فاف الجسـ يصبح في حالو اتزاف متعادؿ

 الانساف غير منتظـ.لاف جسـ ، الاتزاف غير موجود في جسـ الانساف
 أنواع الاطوار في الاتزان :  6 -2

 ىناؾ ثلبث انواع مف الاطوار في الاتزاف ىي:    
 LE REFUS DE: رفض عدـ الاتزاف:) الطول الاول 1 – 6 -2

DÉSÉQUILIBRE ىذا الطور ليس ثابتا وفي بعض النشاطات في الافعاؿ ذات طبيع )
 المرة الأولى مختمو بالاتزاف فيو لا يظير ورياضي يسمؾ مف

 الطور الثاني:  2 – 6 -2
 : خصائص الطور الثاني 1 – 2 – 6 – 2
المبتدئ يحؿ مشكمو المفارؽ برفضو الاختلبؿ ، احيانا في معظـ النشطات الرياضي    

فيحاوؿ المحافظة قدر الامكاف عمى ىيئو الطبيعية) جدع مستقيد ونظر افقي( يمكف ، توازنو
اسعد سعود فؤاد:  ).دئ الاكثر نمطية اكبر منيا طبيعيةاف نعتبر ردود الافعاؿ المبت

 (09ص 2002
: يقوؿ                    la rééquilibration a posterioriاعاده الاتزان البعدي: 2 – 2- 6 – 2

« paul goiran »  " لدىjean pierre bonnet :" اف الميزة الأساسية لممبتدئيف ىو انو
حالو الطور يتميز احيانا بالاندفاع اكثر منطقو ، ركة القادمةلا يحس بالتنظيـ الاتزاف لمح

لمجسـ ىي الحركة التي تجعمو في وضعيو اختلبؿ التوازني لذا فالرياضي مجبر لمجوء نحو 
وفي ىذا ، حركات متوازنة) اعاده الاتزاف( اذا اراد المواصمة بحركة اخرى او اتقاء سقوط

تلبلات توازف مولوده لمحركة فيو يتميز بفعؿ مشاركو الطور ايف لا يبادر الرياضي مسبقا باخ
 le جزء مف الجسـ في حركو والجزء الاخر يجب اف يضمف الموازنة )رد فعؿ تعويضي 

réflexe ompensationled le اذ انو لا يمكف ، وىذا ما يؤدي الى افتراض الحرؾ القديـ
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ادراكيو مشوشا باختلبؼ لأي شخص اف يزعـ انو يمتمؾ استجابة حركو مكيفة اذا كانت 
 توازف ولو بسيط.

 ويقول le équilibration anticipéeالموازنة المسبقة او المبادرة:  2-6-2-3
:Hubert Ripoll     كؿ التركيبات الحركية المدمجة في حركو تسيؿ بواسطو التحضير

 المسبؽ الاحداث الحركة
الطور الثاني نحو ىيئو الذات  اف بواسطو التدريب وحده نستطيع اف اطور سموكيات     

 اتجاه مسبؽ والرياضي  بفضؿ تجربتيـ يتدارؾ الاضطرابات المستقبمية.
وضع نفسو في حالو عدـ اتزاف عكسي كي يصؿ الى ، فيستعد  قبؿ الحركة ويعتدؿ   

 تثبيت اثار عدـ الاتزاف المستقبمي.
يسمح بتنسيؽ سريع مع  في ىذا الطور يدخؿ جزء مف الجسـ في حركو المستقبمية مما   

 le gestesما يأتي: مف حركات انو لا توجد ىنالؾ حركات موازنة او اعاده الاتزاف.
reequiliprateure 

 :العوامل التي تؤثر في  التوازن 7 -2
ص ، محمد صبحي حسيف :المرجع السابؽ)ىنالؾ عده عوامؿ تؤثر في التوازف تتمثؿ في:      
437-442( 

 زيولوجية والتي تتمثل في:العوامل الفي-1 – 7- 2
 الجزء الخاص بالتوازف في الاذف الداخمية -
 مستقبلبت الاتزاف في العضلبت والاوتار  -
 نياية الاعصاب الحسيو الموجودة في العضلبت والمفاصؿ  -
 سلبمو حاستي البصري و الممس او التعب الحسي  -
             الافعاؿ المنعكسة التعب البدني واثرىا عمى الحركات الإرادية    -
 القدماف وسلبمتيما  -
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 العوامل الميكانيكية وتتمثل في : 2 – 7 – 2
 مركز ثقؿ الجسـ وارتفاع او انخفاضو مف قاعده الارتكاز. -
 كبر وصغر قاعده الارتكاز  -
 نوعيو ارضيو الممعب  -
 كتمو الجسـ  -
 زاويو سقوط جسـ اللبعب عند الانتياء مف الحركة الرياضية  -
 خارجيةمقدر المقاومات ال  -
 :العوامل النفسية وتتمثل في 2-7-3
 القدرة عمى العدؿ و التركيز الانتباه -
 الادراؾ المكاني والزماني  -
 التعب النفسي                                                                                  -
 الدوافع -
 د. ) كصفات ارادية ىامةخبرات الفشؿ والنجاح واثرىا عمى ثقو بالنفس الكفاح والعزيمة  -

 )137ص، 2002، مجدي مصطفى الفاتح

 التدريبات لتنميو التوازن: -8 – 2
اف التنمية وتطوير التوازف يستمزـ القياـ بتمريف  تدريبات مف شانيا العمؿ عمى اداء 

ولكف ، بعض الحركات اليادئة مف الثبات او المفاجئة  مف الحركة بالإشارة ونداء وغير ذلؾ
ويعتبر سلبمة  ، نوعاف ىدفيما بالنسبة لنوع اللبعب اختلبؼ الميارات المطموبةىذاف ال

الجياز العصبي احد العوامؿ اليامو المحققة لمتوازف كما اف عمميو التآزر بيف الجيازيف 
الحركة التي يقوـ بيا ، العضمي والعصبي ليا دور كبير في المحافظة عمى اتزاف الجسـ

اوؿ حركو رياضيو التي تتـ فوؽ حيز ضيؽ ، ووثب.......الج الانساف مف مشى وجاري ىو
كؿ ىذه الحرؾ تتوقؼ عمى ، كالمشي عمى العارضة او الوقوؼ عمى مشط احدى القدميف
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مدى سيطير الأجيزة العضمية و العصبية بما يحقؽ المحافظة عمى وضع الجسـ دوف اف 
 )138ص ، د: مرجع سابؽد/ مجدي مصطفى الفاتح  د/ محمد لطفى السي)  يفقد اتزانو

 مشكلات اختيار التوازن: 9 – 2
يرى بعض الباحثيف اف ىنالؾ بعض المشكلبت التي يمكف اف ترتبط باختبار التوازف و 

 يمكف تخمص ىذه المشكمة عمى النحو التالي:
اشاره بعض الباحثيف الى اف عوامؿ القوه العضمية تؤثر بصوره واضحو عمى بعض  - أ

قد يبدو ذلؾ واضحا في اختبار الوقوؼ عمى العارضة في القدـ الاختبارات المرونة و 
بالرغـ مف تعرض بعض نتائج البحوث في ، اختبارات التوازف الثابت امف الوضع المقموب

الا انو يبدو منطقيا اف التعب العضمي يؤثر عمى درجات المخبرييف في بعض ، ىذا المجاؿ
 الاختبارات 

مب عمى بعض ىذه المشاكؿ الاجراء اختبارات ويرى بعض الباحثيف امكانيو التغ
التوازف قبؿ الاختبار التي يتطمب بدؿ المزيد مف كاختبارات القوه العضمية او تحمؿ القوه 

 العضمية )التحمؿ العضمي( التحمؿ الدوراني النفسي.
انظر لاف العديد مف  الاختبارات التوازف طمب اتخاذ بعض الاوضاع المعيف او اداء  - ب

ير فييا صفو التوازف بصوره واضحو فقد يبدو ضروريا السماح لممخبرييف بأداء حركات تظ
، ( مرات او اكثر مثلب او اكثر احتساب نتيجة افضؿ محاولات3اختبارات الواحد لعده مرات)

وبالرغـ مف اف كثرة عدد المحاولات تسيـ في الارتفاع درجو معامؿ ثبات الاختبار الا انو 
صلبح انيس  -د-د/ مصطفى السايح)لامر المزيد مف الوقت في الاداء.في نفس الوقت يتطمب ا

 )74ف ص 2002محمد: 

عضـ المراجع الأجنبية في مجاؿ اختبارات التوازف تتضمف معايير ىذه الاختبارات م -جػ
عمى مستوى طمبو و طالبات الجامعة و التلبميذ والتمميذات المرحمة الثانوي وفي ضوء ذلؾ 

 ضرورة وجود معايير لممرحمة السنيو الأخرى لمبنيف والبنات.تبدو الحاجو الى 
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، نظرا لاف التوازف وثابت يعتبر توازف موقفينا او خاص )اي في مواقؼ الخاصة المعنية( -د
فقد سجؿ الفرد درجات عالية في احدى الاختبارات التي تقيس التوازف الثابت في حيف يسجؿ 

ينصح بعض الباحثيف عمى ىذه المشكمة ، الثابتدرجات منخفضو في اختبار اخر التوازف 
 تعدد الاختبارات التي تتميز بدرجة صعوبة واحدة تقريبا المختبر الاختيار مف بينيا.

بعض الاختبارات التوازف طمب ادوات وتجييزات غاليو نسبيا وتبدو الحاجو الى التواصؿ  -ىػ
لاعداد متوفرة وخاصو بالنسبة الى تطوير ادوات واجيزه اقؿ تكمفو يمكف الحصوؿ عمييا ا

 لممدارس الابتدائية والإعدادية.
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 الخلاصة:
حتى تصير الحركة أكثر دقو في عومؿ الا تزاؿ ميـ جدا تحقيؽ ذلؾ اذ اف اللبعب كمما  

 حافظ عمى اتزاف اثناء الحركة كمما حققو بدقو متناىيو.
نت تيدؼ الى وضع وحدات تدريبيو مدمجة مف ىذا المنطؽ جاءت ىذه الدراسة التي كا 

للبتزاف لمعرفو ىؿ ىذه الصفة عمى تعميـ دقو التصويب وكذلؾ بمحاولة لفيـ الاشكاؿ الذي 
 الراجع اساسا الى قدراه عمى الاتزاف.، يدور حوؿ فعالية دقو التصويب

والتي ، عبيففيذه الوحدة المقترحة ساىمت الى حد ما في رفع القدرة عمى الاتزاف لدى اللب 
صاحبيا تحسف لا باس بو في دقو عمى التصويب نحو المرمى ىذا الارتباط الحاصؿ بيف 
المتغيريف والذي اقروا العديد مف العمماء والاخصائييف في ىذا المجاؿ ما يكوف الا دليؿ عمى 

 دوره تحسيف القدرة عمى الاتزاف قصد الوصوؿ الى تحسيف دقو التصويب بعد اللبعب.
 
 



 

 الثالث الفصل
‌
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 الميارات الحركية الرياضية 1 –3
 مفيوم الميارة والميارة الحركية الرياضية:1 - 1 – 3
 مفيوم الميارة:3-1-1-1
، إلى المتميز ذو المستوى الرفيع في كافة مجالات الحياة SKiLLيشير لفظ الميارة   

سبؽ تحديدىا شريطة أف يتميز  وىو بذلؾ يشمؿ كافة الأداءات الناجحة لمتوصؿ إلى أىداؼ
 ىذا الأداء بالإتقاف والدقة.

 وتوجد ثلبثة أنواع مف الميارات :
 اليندسة.، الجبر، مثؿ :الحسابCognitiveskill ميارات معرفية-
 مثؿ: ميارة إدراؾ أشكاؿ معينة. perceptualskillميارات إدراكية -
 مثؿ :الميارة الرياضية. Motor skillميارات حركية -
 تعريف الميارة الحركية الرياضية3-1-1-2

 الميارة الحركية الرياضية ىي :"مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معيف".
وتعرؼ الميارة الرياضية الحركية أيضا: "مقدرة الفرد عمى التوصؿ إلى نتيجة مف   

الطاقة في خلبؿ القياـ بأداء واجب حركي بأقصى درجة مف الإتقاف مع بذؿ أقؿ قدر مف 
 أقؿ زمف ممكف".

 خصائص الميارة الحركية الرياضية 3-2
 :ميارة تعممال3-2-1

 الميارة تتطمب التدريب و التحسف بالخبرة.
 *التعمـ يعرؼ عادة بأنو: "التغير الدائـ في السموؾ و الأداء بمرور الوقت".
الميارة فقد يكوف  ويجب أف يوضع ذلؾ في اعتبارنا ونحف نشاىد دلائؿ النجاح الاولى لأداء

 ذلؾ النجاح قد حدث بالصدفة.
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 نتيجة نيائية االميارة  لي3-2-2
وبالقطع فإف ، نعني بالنتيجة النيائية لأداء الميارة اليدؼ المطموب تحقيقو مف الأداء  

ىذا اليدؼ معروؼ لدى الفرد المؤدي  لمميارة قبؿ الشروع في تنفيذ الأداء مف حيث طبيعة 
 تحقيقو: "النتائج المحددة سمفا للؤداء". اليدؼ المطموب

 الميارة تحقيق النتائج بثبات3-2-3
ونعني بذلؾ أف تنفيذ الميارة يتحقؽ خلبلو اليدؼ مف أدائيا بصورة ثابتة مف الأداء إلى أخر 

 (.14-13,ص2002ابراىيـ حمادة,مفتي ) مف خلبؿ المحاولات المتعددة المتتالية تقريبا.
 ي باقتصادية في الجيدالميارة تؤد 3-2-4

وبسرعة ، وىو ما يعني أف أداء الميارة يتـ بتوافؽ وتجانس وانسيابية وتوقيت سميـ
فالمبتدئيف عادة ما يستيمكوف طاقة كبيرة في الأداء ، وبطء طبقا لمتطمبات الأداء الحركي
وا لكف اللبعبيف الذيف يتميزوف بالخبرة سوؼ يكون، دوف تحقيؽ نجاح في الأداء الماىر

 قادريف عمى الأداء بإنفاؽ الطاقة الضرورية فقط لإنجاز الأداء الصحيح وبفاعمية.
 مقدرة المؤدين لمميارة عمى تحميل متطمبات استخداميا 3-2-5

اللبعبوف واللبعبات الميرة يستطيعوف تحميؿ متطمبات استخداـ الميارة في مواقؼ 
فالميارة ليست مجرد أداء فني ، ا بفاعميةالتنافس المختمفة ويستطيعوف اتخاذ قرارات وتنفيذى

جيد لمحركات ولكف تعني أيضا المقدرة عمى استخداـ ىذا الأداء بفاعمية في التوقيت 
 المناسب.

 تصنيف الميارات الحركية الرياضية 3-3
يجب عمى المربيف والمدربيف وحتى الرياضييف أنفسيـ أف يتعرفوا عمى تصنيؼ 

ف كؿ منيـ مف تحميؿ الخصائص المختمفة التي يجب أف الميارات المختمفة حتى يتمك
توضع في الاعتبار عند تعمميا والتدريب عمييا وكذلؾ تحديد الأىمية النسبية للؤساليب 

 المؤثرة في إتقانيا ومف ثـ تحديد طرؽ التدريب عمييا.
 الميارات طبقا لممحددات الرئيسية التالية:1982singerصنؼ سنجر
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 ركة في أداء الميارة.أجزاء الجسـ المشا-
 فترة دواـ أداء الميارة.-
 المعارؼ المشاركة في أداء الميارة.-
 (.15ص، مفتي ابراىيـ حمادةالتغذية الراجعة المستخدمة في أداء الميارة. )-
 الميارات الأساسية في كرة القدم 3-4
 مفيوم وتعريف الميارات الأساسية3-4-1

يستمزـ ، ارة عف نوع معيف مف العمؿ والأداءالميارات الأساسية في كرة القدـ عب
وىي بيذا ، استخداـ العضلبت لتحريؾ الجسـ أو بعض أجزائو لتحقيؽ الأداء البدني الخاص

الشكؿ تعتمد أساسا عمى الحركة وتتضمف التفاعؿ بيف عمميات معرفية وعمميات إدراكية 
 وجدانية لتحقيؽ التكامؿ في الأداء.

نما ىي وسيمة لتنفيذ خطط المعب، سية ىدؼ في حد ذاتووليس تعمـ الميارة الأسا ، وا 
لذلؾ فإف إتقاف الميارات ضروري لنجاح ، فكؿ خطة تتطمب ميارة أساسية أو أكثر لتنفيذىا

، وىذا يساعد اللبعب عمى أف يلبحظ بدقة تحركات زملبئو أوخصمو  في الممعب، الخطط
 وأف يتصرؼ تصرفا سميما أثناء المباراة.

الخبراء في مجاؿ التربية الرياضية تعاريؼ عديدة عف مفيوـ الميارة  وقد أعطى
، فعرفيا كؿ مف "وايد" و "ينكر" بأنيا: "مركب مف العوامؿ التالية: التكيؼ، الأساسية

 الميارات الفردية المعب الفريؽ ومعرفة قوانيف المعبة".
ياضي التي تظير ويعرفيا عصاـ عبد الخالؽ عف ىرتس: "الخاصية الحركية لمفرد الر 

أما "ماتيوس ، إمكانيات التوافؽ الجيد بيف الجياز العصبي وأجيزة الجسـ الحركي "
يولتوفسكي" فيعرؼ الميارة عمى أنيا: "التنفيذ الفعاؿ والآني لمتمريف الذي يسمح بكسب نتائج 

 ((Victor Genson ,1994,p181-182 جيدة في السياؽ الرياضي ."
، ساسية أىمية كبيرة في الصراع وتؤثر بوضوح في النتائج النيائيةوتمتمؾ الميارات الأ  

ويجب تركيز ىذه الميارات في المراحؿ الأساسية الأولى في العمؿ مع الأصناؼ الصغرى 
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إذ أنيا تساعد عمى زيادة إمكانية اللبعب والفريؽ الخططية ، لموصوؿ إلى المستويات العميا
جيد ووقت أقؿ فضلب عف أداء الميارات عمى اختلبؼ وتوفي الثقة والاقتصاد في الأداء ب

           (  Rewe Taelman,1990,p34) .مناسبةأنواعيا بخفة ورشاقة وتوقيت مناسب في ظروؼ 
إف متطمبات المعب المعاصر تضع أماـ اللبعب ضرورة قصوى لتحقيؽ مستوى فني        

  جاز في مباريات كرة القدـ.)تكتيكي(متقدـ لأنيا الركيزة الأساسية لتحقيؽ الإن
 (25,ص2005زىراف عبد الله,)                                                              

 تقسيم الميارات الأساسية في كرة القدم 3-4-2
 الميارات الأساسية بدون كرة3-4-2-1
 أ /  الجري وتغير الاتجاه: 

وتمتاز بالتحوؿ السريع مف الدفاع إلى اليجوـ ، كرة القدـ لعبة جماعية سريعة الإيقاع  
 والعكس طواؿ زمف المباراة وىذا الأمر يستدعي مف اللبعبيف إجادة الجري والتدرب عميو.

 (28-27,ص2010حسيف السيد أبو عبد الله,)                                                
يرة لكي يحتفظ بتوازنو باستمرار والجري بدوف كره اللبعب كرة القدـ بخطوات قص  

وتختمؼ المسافة التي يتحرؾ فييا ، والتحكـ في الكرة مع القدرة عمى تغيير الاتجاه بسيولة
اللبعب بالجري بدوف كرة سواء الجري بأقصى سرعة أو بسرعة متوسطة لمسافات تتراوح ما 

كرة والوصوؿ إلييا ويكوف غالبا ىذا التحرؾ لتمؾ المسافة بغرض المحاؽ بال، ـ30-5بيف 
 قبؿ أف تصبح في متناوؿ الخصـ.

-5ولما كانت المسافة التي يقطعيا لاعب كرة القدـ طوؿ زمف المباراة تتراوح ما بيف )  
دقائؽ دوف توقؼ فإف ذلؾ يستدعي مف 6وقد تستغرؽ مدة الجري أحيانا حواؿ ، كـ(7

وكسجيف وتنظيـ عممية اللبعب أف ينظـ نفسو عمى خطوات الجري وكيفية استنشاقو للؤ
ويجب عمى اللبعب أيضا أف يراعي قصر وسرعة خطواتو أثناء الجري مع انثناء ، التنفس

خفيؼ في الركبة بدوف تطمب وخفض مركز ثقؿ الجسـ حتى يكوف قريبا مف الأرض إلى حد 
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ما مع تحرؾ الذراعيف بجوار الجسـ وبذلؾ يمكف للبعب أف يحافظ عمى اتزانو أثناء الجري 
 القدرة عمى تغير للبتجاه في أي لحظة وبالسرعة المطموبة. مع

 ب  /  الوثب والارتقاء:
ويتطمب حسف ومقدرة اللبعب عمى أداء ميارة ضرب الكرة بالرأس بالإتقاف والكماؿ 

وقد ، المطموب إلى قدرتو عمى الوثب بالطريقة السميمة والوصوؿ إلى أقصى ارتفاع ممكف
ومف الواضح أف اللبعب يثب إلى ، و بعد الجري جانبا أو خمفايكوف مف الوثب مف الوقوؼ أ

كذلؾ فإف الارتقاء بقدـ واحدة ، ارتفاع أعمى بعد الاقتراب جريا عنو مف الوثب مف الوقوؼ
 بعد الجري أفضؿ مف الارتقاء بالقدميف معا.

، (فإنيا تحتاج إلى القدرة اللبزمة لدفع الجسـ )حسب الكرة، وميما كانت طريقة القفز
 وأف الرشاقة الخاصة والتوقيت الجيد مع الكرة أمر في غاية الأىمية.

والقفز شكؿ مف أشكاؿ القوة الانفجارية ويعتبر صفة بدنية ثانوية بالنسبة لممارسي لعبة 
واكتساب ىذه الصفة يأتي نتيجة تدريب اللبعب عمى اكتساب القوة والسرعة ، كرة القدـ

لعالية في المفاصؿ والعضلبت لجميع أجزاء الجسـ وخاصة والمرونة ا، والرشاقة والتكتيؾ
وىذا يعني أف الرياضي الذي يتصؼ بالصفات السابؽ ذكرىا ، مفاصؿ وعضلبت الرجميف

 (40.ص1992بطرس رزؽ الله. )                                      يكوف القفز لديو جيدا.
 ج / الخداع والتمويو بالجسم:

مف الميارات التي يجب أف يجيدىا اللبعب المدافع والمياجـ عمى تعتبر ىذه الميارة 
وىذا يتطمب مف ، حد سواء مع القدرة عمى أدائيا باستخداـ الجسـ والجذع والرجميف والنظر

اللبعب قدرا كبيرا عمى الاحتفاظ بمركز الثقؿ بيف القدميف والتمتع بقدر كبير مف المرونة 
وقدرة كبيرة عمى التوقع السميـ والإحساس بالمسافة  والرشاقة والتوافؽ العضمي العصبي

 (43ص، 2010حسف السيد أبو عبده,)      والزمف والمكاف الذي يقوـ بو اللبعب أثناء الخداع.
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 الميارات الأساسية بالكرة:2 - 2 – 4 – 3
 التمرير: 3-4-2-2-1 

خصـ ووضع تسمح بتفادي لاعبي ال، التمرير وسيمة ربط أولية بيف لاعبيف أو أثر
 الزميؿ في الوضعية المفضمة مف أجؿ أداء حركي محدد)التصويب(.

turpin bernad. 1989.p99)                                                    ) 
، إف إجادة الفريؽ لمتمرير مف العوامؿ التي تساعد عمى السيطرة عمى مجريات المعب

وكذلؾ الدفاعية كما أنيا تكسب الفريؽ ، كذلؾ تساعد عمى تنفيذ الخطط اليجومية المختمفة
ا وثيقا كما أف الدقة ونجاح التمرير يرتبط ارتباط، الثقة في النفس وتزعزع ثقة الفريؽ المنافس

بحيث يركز الناشئ ، بالسيطرة عمى الكرة ولا بد مف تعميـ الناشئ أولوية الاتجاه في التمرير
 عمى أداء التمرير كالتالي:

التمرير الأمامي:  ويعتبر التمرير للؤماـ مفتاح التمرير الخططي فيو يكسب المياجميف 
 الكثيرمف المدافعيف. مساحة لمتحرؾ للؤماـ بالإضافة إلى أنو يساعد عمى التخمص مف

إذا لـ يكف في إمكاف اللبعب تمرير للؤماـ فإنو يمرر الكرة بالعرض إلى  :التمرير بالعرض
 زميؿ آخر يستطيع اتجاه تغيير المعب أو يستطيع التمرير للؤماـ.

وفييا يميد اللبعبوف لتنظـ صفوقيـ ، التمرير لمخمؼ:  كآخر خيار للبعب التمرير لمخمؼ
أو لتييئة الكرة لمزميؿ يمعبيا لمخمؼ حتى يستطيع التصويب عمى مرمى لبدأ اليجوـ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ) 57، ص2001ابراىيـ شعلبف، محمد عفيفي، )                                      المنافس.
 الآتي :وينبغي التدرج في تعميـ التمرير لمناشئ ك

 التمرير بعد إيقاؼ الكرة)بعد أكثر مف لمسة(بدوف منافس.-
 التمرير بعد إيقاؼ الكرة بوجود منافس سمبي.-
 التمرير تحت ضغط المنافس مف خلبؿ التقسيمات المصغرة.-

وعند التدريب عمى ميارات التمرير يراعى التركيز عمى متابعة الناشئ لمواقؼ المعب 
ة بالزملبء والمنافسيف وفي أماكف المعب التي يتـ منيا الأداء التغير والتحركات الخاص
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كما أنو مف الضروري تعود الناشئ عمى اختيار ، الخططي وذلؾ قبؿ أف تأتي الكرة إليو
الزميؿ المناسب لتنفيذ الأداء الخططي عند التمرير وأف يكوف التمرير مف خلبؿ موقؼ ملبئـ 

الكرة الممررة لمزميؿ أي منافس يغير مف ىذا بمعنى أف لا يتعرض مسار ، يضمف نجاحو
وأيضا عند التدريب يراعي ، المسار فتصؿ بعيدة عف الزميؿ وفي مكاف يسيؿ فقد الكرة

التنبيو باستمرار لدى الناشئيف بأىمية استخداـ نوع مف التمرير المناسب لمموقؼ أي ما 
ار الناشئ  لمخطة المناسبة يضمف الدقة والأمانة لوصوؿ الكرة لمزميؿ بالإضافة إلى اختي

عطاء ، لأداء التمرير وقد يكوف متأخرا فيضغط عميو المنافس مما يؤدي إلى صعوبة الأداء وا 
الفرص لممدافعيف لتغطية مساحات كانت خالية وتصمح لمتمرير كما لابد ألا يكوف التمرير 

يستخدـ الناشئ  وأيضا أف، أسرع مف اللبزـ وقبؿ أف يكوف الزميؿ مستعدا لاستقباؿ الكرة
القوة اللبزمة لوصوؿ الكرة لمكاف الزميؿ وبما يمكنو مف الاستحواذ عمييا أو تصويبيا أو 

 تمريرىا وأف يكوف في المساحة الخالية دوف أف تبتعد عنيا قبؿ وصوؿ الزميؿ.
 (58ص، نفس المرجع)                                                                  

 استقبال الكرة: 3-4-2-2-2
استقباؿ الكرة ىو إخضاع الكرة تحت تصرؼ المعب والييمنة عمييا وجعميا بعيدة عف 
متناوؿ الخصـ وذلؾ لمتصرؼ فييا بالطريقة المناسبة حسب ظروؼ المباراة. والسيطرة عمى 
الكرة تتـ في جميع الارتفاعات والمستويات سوآءا كانت الكرات الأرضية أو المنخفض 

كذلؾ فإف السيطرة عمى الكرة تتطمب توقيتا دقيقا لمغاية وحساسية بالغة ، رتفاع أو المرتفعةالا
مف أجزاء الجسـ المختمفة للبعب والتي تقوـ بالسيطرة عمى الكرة بسرعة عالية ثـ حسف 

كذلؾ يمكف ، وىذا يتطمب مف اللبعب كشؼ جوانب الممعب المختمفة، التصرؼ فييا بحكمة
الميارة يجب أف يؤدييا كلب مف المياجـ والمدافع بدرجة كبيرة مف الإتقاف القوؿ إف ىذه 

 لسيطرة اللبعب والتحكـ لما ليا مف أىمية بالغة في إخضاع الكرة
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 مبادئ عامة يجب أن تراعى أثناء السيطرة عمى الكرة:  3- 4- 3
عمى الكرة  ىناؾ مبادئ وأسس عامة يجب عمى اللبعب أف يتبعيا أثناء قيامو بالسيطرة  

 وىي ضرورة سرعة التحرؾ لمسيطرة عمى الكرة ولنجاح ذلؾ يجب أف يتبع التالي:
 أف يقوـ اللبعب بوضع جسمو في الاتجاه المباشر لمكاف استقباؿ الكرة.-
التحرؾ بسرعة في اتجاه الكرة وليس انتظار وصوليا إليو خصوصا في المواقؼ التي يكوف -

 فييا الخصـ قريب مف اللبعب.
الاىتماـ بتوازف الجسـ أثناء السيطرة عمى الكرة مع شدة الانتباه والتركيز في مياـ ابتعاد -

 الكرة عف اللبعب بعد السيطرة عمييا.
أف يقرر بسرعة وفي وقت مبكر أي جزء مف أجزاء الجسـ سوؼ يستخدمو في السيطرة -

 عمى الكرة.
دوف حدوث أي خطاء فنية  ضرورة استخداـ أكبر مسطح مف الجسـ لمسيطرة عمى الكرة-

 (.115ص، 2010، ، حسف السيد أبو عبدة)  لحظة السيطرة عمى الكرة. 
يجب مراعاة استخداـ جزء مف الجسـ الذي يقوـ بالسيطرة عمى الكرة مع مراعاة سرعة -

 تحرؾ الكرة أثناء السيطرة عمييا.
للبزـ خوفا مف حصوؿ عدـ ابتعاد الكرة عف اللبعب الذي يقوـ بالسيطرة عمييا أكثر مف ا-

 الخصـ عمييا.                                                               
إذ أف ، وغالبا ما يستخدـ إيقاؼ الكرة ببطف القدـ في السيطرة عمى الكرة المتدحرجة  

الجسـ يكوف في ىذه الحالة آخذ وضع الكرة ببطف القدـ في نفس الوقت مما يمكف اللبعب 
 وخاصة أف أسموب المعب الحديث يقتضي مف اللبعب ذلؾ. ، ركؿ الكرة بباطف بسرعة مف
 (54,ص1997حنفي محمود مختار, )  

عندما يجري المعب بالكرة فإف ىذا يعني أف الكرة تقع تحت سيطرتو فيقوـ بأداء كافة   
، جري بالكرة"الحركات والميارات التي تريد تنفيذىا وقد اصطمح عمى تسمية ىذه الميارة "ال

 حيث أف اللبعب 
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وخاصة ، غير أنيا في بعض الأحياف تؤدى بالمشي، غالبا ما يؤدي ىذه الميارة بالجري
 عنما يكوف ذلؾ لأغراض تكتيكية خططية.

ولتنفيذ ىذه الميارة فإف اللبعب غالبا ما يستخدـ إحدى أجزاء القدـ وأحيانا يجري بالكرة   
وقد يجري بالكرة مستخدما رأسو غير أنو عندما يستخدـ  ،مستخدما الفخذ أو الفخذيف معا

الفخذ أو الأس فإننا نفضؿ التعبير عف ذلؾ بعبارة "تنطيط الكرة" فلب يجري اللبعب بالكرة 
برأسو أو فخذه لمسافة كبيرة حيث لا يساعده ذلؾ عمى مجاراة السرعة وظروؼ المعب أو 

 الميارة بإحدى أجزاء القدـ التالية:لذلؾ فإف المعب غالبا ما يؤدي ىذه ، اللبعبيف
ومف الأجزاء التي قد يستخدميا ، جزء القدـ الأمامي الخارجي، جزء القدـ الأمامي الداخمي-

اللبعب أحيانا سف التقدـ بالإضافة إلى الفخذ والرأس والجري بالكرة ىو عبارة عف خميط مف 
وكذلؾ ، حديد سرعة الجري الكرةويتوقؼ ت، الجري وركؿ الكرة بإحدى أجزاء القدـ المعروفة

الجزء المستخدـ في ضربيا وقوة الضربة أثنا الجري بيا عمى المسافة التي يتحرؾ فييا 
وأيضا اليدؼ مف الجري بالكرة وميما كانت الظروؼ فإف ، اللبعب  وبعد الخصـ عنو

ا بعيدا عف الجري بالكرة يستدعي مف اللبعب استمرار السيطرة عمييا وذلؾ بأف لا يطمقيا أبد
وتقؿ ىذه المسافة كمما ، وألا تزيد المسافة بينو وبيف الكرة عف متر  أو  متريف، متناوؿ قدميو

ومف الطرؽ الأكثر شيوعا لمجري بالكرة الجري باستخداـ جزء ، قرب الخصـ مف اللبعب
القدـ الأمامي الداخمي حيث يتمكف خلبليا اللبعب مف الجري لأكبر مسافة بالسرعة 

وغالبا أيضا ما يجري اللبعب مستخدما جزء القدـ الأمامي الخارجي ، وبة وبسيولةالمطم
ف كاف ذلؾ يقمؿ مف سرعة الجري بالكرة.، والداخمي معا  وا 

ما الجري بالكرة باستخداـ الراس )أو الجزء الأوسط مف الجبية(فإف ذلؾ نادرا ما   
ط الكرة وتعمـ الجري بالكرة وكما سبؽ القوؿ فإف أداء ىذه الميارة يكوف لتنطي، يحدث

لممبتدئيف يتطمب مراعاة الأوضاع التشريحية لمقدـ التي يستخدميا اللبعب في الجري فمف 
الضروري البدء بتعميـ اللبعب )الناشئ(الجري بالكرة أولا بجزء مف القدـ الأمامي الخارجي 

 .حيث يضمف اللبعب بيذه الطريقة مرونة أكثر في الحركة
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افة إلى أف الجري بالكرة بجزء القدـ الأمامي الخارجي يعتبر أكثر مناسبة لتحقيؽ بالإض  
 (173,ص2003محمد رضا الوفاد,)  السرعة المطموبة في الجري.

ويرى البعض أف البدء في تعميـ اللبعب الناشئ الجري بجزء القدـ الأمامي الداخمي 
 بوجو القدـ وسف القدـ. يمكف البدء في تعميمو الجري، بعد ذلؾ فقط–والخارجي 

 وتعميـ ميارة الجري بالكرة بأي جزء مف الأجزاء يجب أف يمر بالخطوات التالية:
 أداء الميارة مف الجري الخفيؼ بكرة عادية.-
 أداء الميارة مع زيادة سرعة الجري.-
 أداء الميارة مف الجري العادي والمرور بيف كرات طبية أو أرماح.-
 ر السرعات.أداء الميارة مع تغي-
 (174ص، نفس المرجع)              أداء الميارة  مع تعددية خصـ أو حاجز.   -
 المراوغة:  3-4-4
وىي فف التخمص مف الخصـ و خداعو مع قدرتو عمى تغيير اتجاىو وىو يحتفظ بالكرة   

وىي سلبح ، بسرعة مستخدما بعض حركات الخداع التي يؤدييا إما بجذعو أو بقدميو
 وعامؿ أساسي في تنفيذ الخطط اليجومية الفردية والجماعية. اللبعب

فإذا أجاد لاعبي الفريؽ في ، وبالرغـ مف أىمية المراوغة لمفريؽ فإنيا سلبح ذو حديف  
استخداـ طرؽ المحاورة بنجاح فإف ذلؾ يعتبر مفيدا مف الناحية الخططية لمفريؽ لأنو ينقص 

وعمى الجانب ، فة إلى اكتساب المياجـ الثقة بالنفسمف عدد المدافعيف لمفريؽ الآخر بالإضا
الآخر فإف سوء استخداـ المراوغة وأدائيا بصورة غير  مجدية يؤدي  إلى ىدـ خطط الفريؽ 

ىدار الفرص في امتلبؾ الكرة.  اليجومية وا 
وفي كرة القدـ الحديثة تعتبر ميارة المراوغة أقؿ أىمية مف ميارات التمرير والسيطرة   

كرة لأنيا غالبا أقؿ بطء وتأثر في اكتساب مساحة خالي مف ميارة التمرير التي  عمى ال
وبالرغـ مف ذلؾ فإنو يوجد كثير مف مواقؼ المعب التي تسمح ، تتصؼ بالسرعة والدقة

للبعب المستحوذ عمى الكرة أف يؤدي ميارة التمرير بحرية نتيجة الدفاع الضاغط مف 
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الفريؽ المنافس لمصيدة التسمؿ كخطة دفاعية ويصبح الخصـ في مساحات صغيرة استخداـ 
الحؿ الأمثؿ لاكتساب مساحة جديدة والتغمب عمى المواقؼ السابقة ىو إجادة اللبعب 

 لممراوغة.
فإذا أجاد لاعبي الفريؽ في ، وبالرغـ مف أىمية المراوغة لمفريؽ فإنيا سلبح ذو حديف  

فيدا مف الناحية الخططية لمفريؽ لأنو ينقص استخداـ طرؽ المحاورة بنجاح فإف ذلؾ يعتبر م
وعمى الجانب ، مف عدد المدافعيف لمفريؽ الآخر بالإضافة إلى اكتساب المياجـ الثقة بالنفس

الآخر فإف سوء استخداـ المراوغة وأدائيا بصورة غبر مجدية يؤدي إلى ىدـ خطط الفريؽ 
ىدار الفرص يفقد امتلبؾ الكرة  (153,ص2010حسف السيد أبو عبده, )             اليجومية وا 

وليذا يجب أف يضع اللبعب المياجـ نصب عينيو أف المراوغة لابد أف تكوف بسبب   
ونسبة أداء المراوغة كبيرة للبعبي اليجوـ وتقؿ ، وليا ىدؼ لفائدة الفريؽ وليس الاستعراض

بطريقة أدائو السيمة وكمما امتاز اللبعب ، بالنسبة لساعدي الدفاع وأقؿ لباقي أفراد الدفاع
كمما أفاد ذلؾ كثيرا في تنفيذ ، لتنفيذ المراوغة وتزود بميارة أداء الطرؽ المختمفة لممراوغة

 خطط الفريؽ اليجومية وأعطى فريقو  فرصة أفضؿ لمفوز بالمباراة.
 ومف أىـ صفات وشروط المراوغة الناجحة ما يمي :

 ي غالبا لا يتوقعيا المنافس.اختيار الطريقة المناسبة لمموقؼ المعبي والت-
 قدرة اللبعب المياجـ عمى إقناع الخصـ المدافع بتحرؾ خادع.-
 أف تتصؼ المراوغة بعنصر المفاجأة.-
 قدرة اللبعب المياجـ عمى تغير أوضاع جسمو بسرعة ورشاقة.-
قدرة اللبعب المياجـ عمى استخداـ أكثر مف نوع وطريقة لممراوغة حتى لا ينجح خصمو -

 افع في توقع المراوغة التي يقوـ بتنفيذىا المياجـ. المد
 قدرة اللبعب المياجـ عمة تغيير سرعة ريتـ الأداء.-
 تمتع اللبعب بحسف استخداـ التوقيت السميـ لمقياـ بعممية المراوغة أماـ الخصـ.-

 وىناؾ عدة طرؽ لممراوغة ىي:
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 المراوغة مف الأماـ.-
 المراوغة مف الجانب.-
 (154ص ,2010حسف السيد أبو عبده,)                       الخمؼ.  المراوغة مف-

 وعمى ضوء ذلؾ عمى الناشئ أف يفيـ ما يمي:
مثؿ المسافة المتاحة أو اتجاه المدافع صوب ، أف تتناسب طريقة المراوغة مع الموقؼ-

حرية في وتترؾ لو ال، المياجـ وعمى ذلؾ يتدرب الناشئ عمى أنواع المراوغات الممكنة كميا
 اختيار ما يناسبو أثناء المباراة.

 أف يتعمـ الناشئ كيفية حماية الكرة مف المنافس.-
 أف يدرؾ الناشئ ماذا سيفعؿ بعد المراوغة مثلب: التمرير لمزميؿ أو التصويب. -

 43,ص2001محمد عفيفي,، ؿابراىيـ شعلب)                                               

 صويب:الت 5- 4- 3
ويتطمب التصويب مف اللبعب مقدرة عمى التركيز ، ىو إحدى وسائؿ اليجوـ الفردي  

وميارة فنية عالية في الأداء لمختمؼ أنواع ضرب الكرة بالقدـ وتأتي فرصة التصويب دائما 
ويجب قبؿ التصويب أف يقرر اللبعب ، بعد المحاورة أو بعد المعب الجماعي بيف لاعبيف

 أف يدرؾ اللبعب نواحي ضعؼ في حارس مرمى الفريؽ المنافس. ويجب ، كيؼ يصوب
 (106,ص1997حنفي محمود مختار,)                                                      

فدواعي الفشؿ في التصويب ، إف التصويب في المباريات يعتبر عممية اتخاذ القرارات  
، تكوف حاجزا نفسيا أماـ الكثير مف اللبعبيفأو فقداف الفريؽ لمكرة إذا صوب اللبعب قد 

وعمى ىذا فالتصويب لابد لو مف صفات نفسية خاصة يتطمب غرسيا في اللبعب منذ بداية 
كالثقة بالنفس مثلب ولكي تكوف عند اللبعب الثقة في النفس ليصوب لابد ، عيده في التدريب

 روؼ مثؿ:وأف يكوف  وصؿ إلى مرحمة الإتقاف في تكنيؾ التصويب تحت ظ
 التدريب عمى التصويب في ظروؼ سيمة بسيطة.-
 الارتفاع التدريجي بسرعة الأداء.-
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، المقاعد، الحواجز، الأقماع الشواخص، استخداـ الوسائؿ المساعدة)الحوائط المقتسمة-
 المرمى متعدد المساحات(.

 أف تؤدى تمرينات التصويب مف اتجاىات متغيرة لمسار الكرة.-
لتصويب عف طريؽ تغبر الظروؼ الخارجية مثؿ استخداـ مدافع سمبي ولكف تثبيت ميارة ا-

 بفاعمية.
 التدريب عمى الميارة تحت ظروؼ أكثر صعوبة مثؿ :وضع مدافع إيجابي.-
 الاىتماـ والتركيز عمى دقة التصويب لتثبيت التكنيؾ الصحيح.-
 واقؼ المناسبة لمتصويب.الاىتماـ بتنمية الخطط الفردية والجماعية لإيجاد المزيد مف الم-
يجب عمى مدرب الناشئيف إعطاء الحرية ليـ لإظيار قدرتيـ عمى التصويب مع استخداـ -

 (158,ص2001محمد عفيفي,، ابراىيـ شعلبف)                        .الأسموب الأمثؿ لمتوجيو
 ضرب كرة القدم: 3-4-6

وكنتيجة لحركة  ،إف ضرب الكرة عممية ناتجة عف حركة جميع أعضاء الجسـ
عضلبت الجذع تنتقؿ القوة الكامنة في عضلبت الجسـ إلى القدـ عف طريؽ الساؽ 

 (41,ص1989ثامر محسف وواثؽ ناجي,)                                          الضاربة.
إف استخداـ القدـ لضرب الكرة يؤدي ثلبثة أغراض ىي :التمرير أو المناولة بيف   

التصويب ىو ضرب الكرة باتجاه ىدؼ الخصـ لغرض التيديؼ ، الواحدأعضاء الفريؽ 
والتسجيؿ وأخيرا التشتيت أو تخميص الكرة مف أماـ لاعب الخصـ أو إبعادىا عندما يكوف 

ضربة ، المرمى ميددا مف طرؼ الخصـ زيادة عمى الضربة الخاصة مثؿ :ضربة الجزاء
                                                                                                                                                                     ختمقة. الزاوية أو الضربة الحرة وتضرب الكرة بطريقة م

 (13,ص1984سامي الصفار,)                                                             
 ضرب الكرة بوجو القدـ .-
 ضرب الكرة داخؿ القدـ.-
 ضرب الكرة خارج القدـ .-
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 ضرب الكرة مقدمة القدـ.-
 ضرب الكرة بكعب القدـ.-

والتي تستعمؿ لأغراض تمرير ، وتعتبر ميارة ضرب الكرة مف الميارات الأساسية بالكرة
 الكرة لزميؿ بأنواعيا:

 التمريرات القصيرة.-
 ة .التمريرات المتوسط-
 التمريرات الطويمة.-
 السيطرة عمى الكرة :3-4-7

وترجع أىمية السيطرة عمى الكرة في كرة القدـ الحديثة إلى أف اللبعب كي يستطيع أف 
يتحكـ في الكرة لابد عميو أف يخفض مف سرعتيا لمدرجة التي تناسب تصرفو فييا فيقد 

سجمة أو قد يقمؿ فقط مف سرعتيا يسيطر عمييا اللبعب بإيقافيا تماما بواسطة جزء معيف من
أو قد يكسبيا قوة وسرعة كي يتحرؾ في الاتجاه الآتي وكؿ ذلؾ يتوقؼ عمى ما ينوي 

وبالرغـ مف أف التمريف المباشر في كرة القدـ مرغوب ، اللبعب أف يتصرؼ مف خلبلو بالكرة
أو إيقافيا في فيو إلا أنو لا غنى أيضا عف السيطرة عمى الكرة بمعنى التقميؿ مف سرعتيا 

 (77,ص1997حنفي محمود مختار,)                       الكثير مما يمكف مف التحكـ فييا. 
كذلؾ السيطرة عمى الكرة ىي تحكـ اللبعب في الكرات القادمة إليو سوآءا كانت الكرة   

ثلبثة ويمكف تقسيـ السيطرة عمى الكرة إلى ، القادمة أرضية أو عالية في إطار قانوف المعبة
حيث تتـ الأولى باستعماؿ باطف القدـ ، أقساـ ىي :استلبـ الكرة وكتميا وامتصاص سرعتيا

أو مف ، في حيف أف العممية الثانية تتـ إما بباطف القدـ أو خارجو، أو بوجيو أو بخارجو
 أسفمو أو مف القصبة أما الثالثة فتتـ بوجو القدـ أو باطنو أو أعمى الفخذ أو الرأس.

 لسيطرة عمى الكرة كما يمي :ويمكف ا
 إيقاؼ الكرة أو امتصاص الكرة المتدحرجة حتى تسكف.-
 إيقاؼ أو امتصاص الكرة سوآءا عمى الأرض أوفي اليواء حتى تصؿ إلى حالة السكوف.-
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السيطرة عمى الكرة العالية المتدحرجة أثناء جري اللبعب مع عدـ توقفو وىذه مف سمات -
 لاعب كرة القدـ الحديثة.

 ويمكف تقسيـ السيطرة عمى الكرة إلى ما يمي:
 (202,ص1992بطرس رزؽ الله ,)         امتصاص الكرة.، ج، كتـ الكرة-ب، استلبـ الكرة-أ

 استلام الكرة:3-4-8
وىي عبارة عف إخضاع كؿ كرة تأتي للبعب تحت سيطرتو وذلؾ بإضعاؼ سرعتيا   

ة وسحبو بمجرد ملبمستيا والأجزاء عف طريؽ تعريض الجزء المستخدـ في الاستلبـ لمكر 
 خارج القدـ.-وجو القدـ-المستخدمة في الاستلبـ بباطف القدـ

 أ / استلام الكرة بباطن القدم:
وذلؾ نظرا ، استخداـ باطف القدـ في استلبـ الكرة ىو أكثر ضمانا مف الطرؽ الأخرى  

 لكبر المساحة المستخدمة في عممية الاستلبـ وىو باطف القدـ.
 ب / استلام الكرة بوجو القدم:

يستعمؿ وجو القدـ لاستلبـ الكرة المنخفضة التي في مستوى أعمى مف الأرض وتحت   
 مستوى الركبة ولكنيا لا تصمح لمكرات الأرضية.

 ج / استلام الكرة بخارج القدم:
لرجؿ يستعمؿ خارج القدـ لاستلبـ الكرة الأرضية الآتية مف اتجاه جانبي ويتـ ذلؾ بمد ا  

 اللبعبة جانبا في اتجاه الكرة ثـ تسحب عند ملبمستيا لمكرة لامتصاص سرعتيا.
 كتم الكرة:  3-4-9
وىي عبارة عف إخضاع كؿ كرة تأتي للبعب باستخداـ الأرض كعامؿ مساعد مع   

               وتنقسـ الميارة إلى ثلبثة أقساـ. ، الجزء المراد كتـ الكرة بو في السيطرة عميو
                           (71,ص2005-2004بف قاصد عمي الحاج محمد,)                                          

   
 كتـ الكرة بباطف القدـ .-
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 كتـ الكرة بخارج القدـ.-
 كتـ الكرة بالبطف.-

 أ / كتم الكرة بباطن القدم:
رة وتوضع القدـ الثابتة أماـ وتؤدى بثني الرجؿ الثابتة وتشير قدميا لاتجاه سير الك  

حيث تثنى الرجؿ اللبعبة قميلب مع رفع الساؽ لمخارج لتكوف مع ، سقوط الكرة بمسافة مناسبة
 .45الأرض زاوية مقدارىا 

 ب / كتم الكرة بخارج القدم:
يمجأ اللبعب إلى كتـ الكرة بيذه الطريقة إذا كاف في مكاف لا يمكنو فيو مواجية الكرة   

 وتؤدى باستخداـ الجزء الجانبي الخارجي لمقدـ.، س بجانبو مثلبلوجود مناف
 ج / كتم الكرة بالبطن:

تستخدـ منطقة البطف أسفؿ الضموع لإخضاع الكرة بعد ارتدادىا مف الأرض في ارتفاع   
 وغالبا ما تستعمؿ في الجو الممطر عندما تكوف الأرض مبتمة.، الوسط

 امتصاص الكرة:  3-4-10
اص الكرة عبارة عف إخضاع كؿ كرة عالية أو ىابطة تحت سيطرة عممية امتص  

وذلؾ عف طريؽ امتصاص سرعتيا برفع الجزء المستخدـ في عممية الامتصاص ، اللبعب
إلى أعمى نقطة ممكنة لمقابمة الكرة واليبوط بيا إلى الأرض والأجزاء التي يمكف استخداميا 

                      الصدر والرأس. ، أعمى الفخذ، القدـ باطف، في امتصاص الكرة ىي وجو القدـ الأمامي
 (60,ص2012/2013كماؿ مقاؽ ,)                                                         

 أ / امتصاص لكرة بوجو القدم:
تحتاج ىذه الطريقة إلى حساسية خاصة في رجؿ اللبعب وتحتاج لفترة طويمة مف   

ا ويمجأ اللبعب لاستعماؿ ىذه الطريقة في حالات المعب عمى أرض صمبة التدريب  لإتقاني
 أو إذا أراد السيطرة عمى الكرة بسرعة.
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 ب / امتصاص الكرة بباطن القدم:
في ىذه الطريقة لا يستطيع اللبعب رفع رجمو اللبعبة عف الأرض بدرجة كبيرة لأنيا   

قدـ الكرة ويستعمؿ باطف القدـ سيمفيا لمخارج مف مفصؿ الفخذ حتى يواجو باطف ال
 لامتصاص الكرات الآتية مف ارتفاع بسيط فوؽ مستوى الركبة.

 ج /  امتصاص الكرة بأعمى الفخذ:
يستخدـ الفخذ في السيطرة عمى الكرة في الحالات التي يتمكف فييا اللبعب في   

يطرة عمى استخداـ القدـ بسبب وجود الخصـ قريب منو أو بسبب عدـ ملبءمتو الأرض لمس
 الكرة.

 د / امتصاص الكرة بالصدر:
لمسيطرة عمى الكرة الآتية إلى اللبعب في ارتفاع الصدر ولـ تمكنو الظروؼ المعب مف   

، التقيقر خمفا لمسيطرة عميا بقدمو فيمكنو في ىذه الحالة استعماؿ الصدر لامتصاص الكرة
ساحة المستعممة مما يسيؿ تحكـ وىذه الطريقة شائعة الاستعماؿ في الملبعب نظرا لكبر الم

 اللبعب في الكرة.
 ه /  امتصاص الكرة بالرأس:

ىذه الطريقة مف أصعب الطرؽ لمسيطرة عمى الكرة علبوة عمى ما يتطمبو أداؤىا مف   
مستوى عاؿ مف الكفاءة الفنية وقد يصعب عمى اللبعب الممتاز السيطرة عمى كرة قوية 

 برأسو.
 ضرب الكرة بالرأس:3-4-11
إف الكرة في لعبة كرة القدـ لا تكوف عمى الأرض طيمة المباراة فكثيرا ما تطير عاليا   

نتيجة الضربات العالية وأحسف سلبح يستخدمو اللبعب في ىذه الحالة مدافعا أو مياجما ىو 
 الرأس.

والتي ، فميارة ضرب الكرة بالرأس تعتبر مف المبادئ الأساسية الصعبة لكرة القدـ  
بحيث يصبح ألبا برد فعؿ ، وتحت مختمؼ الظروؼ، قانيا إلى تدريب متواصؿتحتاج إت
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وتعود صعوبة ىذا المبدأ إلى كوف ضرب الكرة بالرأس يحتاج إلى مقدرة فائقة عمى ، مكتسب
بالإضافة إلى الثقة الواجب توفرىا عند ، التوقيت ملبمسة الكرة الرأس في المكاف الصحيح

خاصة وأف العنيف تغمضاف بصورة آلية ، س باتزاف ومرونةاللبعب لكي يؤدي الحركة لمرأ
لذلؾ يجب التدرج في تعميـ ىذا المبدأ بشكؿ ، في لحظة ملبمسة الكرة الرأس نتيجة الصدمة

 وبإبقاء العينيف مفتوحتيف ثانيا.، يتيح للبعب تكويف ىذه الثقة أولا
 (38,ص1988حسف عبد الجواد,)                                                          

وعميو فإف ميارة ضرب الكرة بالرأس  مف الميارات الأساسية التي يجب عمى اللبعب   
ويعتبر ، وىي مف مستمزمات اللبعب الممتاز سوآءا كاف مياجما أو مدافعا، أف يجيدىا

صوؿ الرأس قدما ثالثة يستعمميا اللبعب فيضرب الكرات العالية التي تعجز القدـ عف الو 
 وتستعمؿ ميارة ضرب الكرة بالرأس في :، إلييا

 (73,ص2004/2005بف قاصد عمي الحاج محمد, )                                    
 التسديد صوب المرمى.-
 أو التمرير بيف أفراد الفريؽ الواحد.-
 أو الدفاع عف مرمى الفريؽ.-
 ويمكف أف تتـ ىذه الميارة بشكميف وىما :-
 رة بالرأس واللبعب متصؿ بالأرض .ضرب الك-
 ضرب الكرة بالرأس واللبعب في اليواء.-
 ميارة المياجمة)القطع لمكرة(: 3-5
أو قطع الكرة قبؿ وصوليا ، ومعناه محاولة أخذ الكرة مف الخصـ في حالة حيازتو ليا  

 إليو )الخصـ( وتعتبر المياجمة سلبح المدافع ضد المياجـ.
 وتيدؼ المياجمة إلى :

 استخلبص اللبعب المدافع الكرة مف المياجـ المنافس .-
 إبعاد المنافس المستحوذ عمى الكرة منيا.-
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 قطع الكرة قبؿ أنتصؿ إليو.-
 وتتـ المياجمة بالطرؽ الآتية:

 المياجمة مف الأماـ.-
 المياجمة مف الجانب .-
 المياجمة مف الخمؼ.-
 ((.Garel pedr.1977.p143                المياجمة بالزحمقة مف الجانب أو الأماـ.-
 ميارة رمية التماس: 6- 3

لا تطبؽ عند  إف ميارة رمي التماس تدخؿ في الخطة اليجومية كوف قاعدة التسمؿ 
وتتـ رمية التماس بأف يقو ـ اللبعب برمي بيديو الاثنتيف مف فوؽ الرأس ، رمية التماس

 تصبح الكرة في الممعب مرة أخرى.    وذلؾ حتى ، وقدماه عمى خط التماس ملبمستاف الأرض
 (325,ص1998مفتي ابراىيـ حمادة,)                                                   

 ويجب تعميميا لدى المبتدئيف والتركيز عمى أدائيا باحتراـ القواعد التالية:
 أف يكوف اللبعب مقابلب لمكرة.-
 استعماؿ اليديف.-
 أو خارج التماس. أف تكوف القدماف عمى-

 استعماليا ورمييا مف وراء الرأس )الرقبة (.--
 وحتى تكوف الرمية الجانبية جيدة يجب :

 تييئتيا برجوع الجذع إلى الأماـ.-
 تقديـ الجذع إلى الأماـ.-
 مسؾ الكرة بإحكاـ وىذا بتوزيع الأصابع .-
 ثني حيوي لمذراعيف إلى الفوؽ أماميا.-

قد حدد أداء رمية التماس في حيف أنو لـ يحدد ليا أسموب  ومما سبؽ نجد أف القانوف
 أداء التصريب أو التمرير ويمكف أف تؤخذ رمية التماس بأسموبيف: 
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 (124مفتي ابراىيـ حمادة, ص)                                                       

            رمية التماس مف الثبات.               -
 ماس مف الاقتراب.رمية الت–
 رمية التماس من الثبات :3-6-1
 ويستخدـ ىذا النوع عادة عندما يريد اللبعب توصيؿ الكرة إلى مسافة قصيرة.  
 رمية التماس من الاقتراب: 3-6-2
 ويستخدـ ىذا الأسموب عادة عندما يريد اللبعب توصيؿ الكرة إلى مسافة بعيدة.  
 القدم: تعمم الميارات الأساسية في كرة 3-7
 الميارة ىي عصب الأداء في كرة القدم: 1- 3-7
الميارة تعني كؿ الحريات الفردية اليادفة التي تستخدـ في المعبة في إطار قانوف كرة   

 القدـ.
تتوقؼ نتائج المباريات عمى إجادة اللبعبيف لمميارات الأساسية المختمفة وقدرتيـ عمى   

 ؽ.توظيفيا لصالح الأداء الجماعي لمفري
 إجادة الميارة تحدد إمكانية تنفيذ خطط المعب .

 اللبعب المتميز في أداء الميارات لاعب ذو قيمة ويكتسب أىمية خاصة في الفريؽ.-
 الميارات المتعددة لكرة القدم يكمل كل واحد منيا الآخر: 3-7-2
 ميارة متنوعة ومتعددة. -
ري بالكرة أو يصوبيا لابد أف فاللبعب كي يج، تكمؿ ميارات كرة القدـ بعضيا بعضا -

وكذلؾ غالبا ما ، وكذلؾ إذا راوغ لابد أف يكوف متحكما تماما فييا، يكوف قد سيطر عمييا
 ترتبط المراوغة بالتصويب أو التمرير سوآءا كاف قصير أو طويلب.

 :أفضل مرحمة عمرية لتعمم الميارات 3-8
 تعمـ الميارات غالبا ما يتـ في مرحمة الناشئيف.-
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معظـ اللبعبيف خاصة الناشئيف يجيدوف أداء ميارات معينة ولا يجيدوف أداء البعض -
 الآخر.

 مف الأىمية أف يتعمـ الصغار أداء الميارات بصورة صحيحة وبتدرج صحيح.-
 ميكانيزم وآلية تعمم الميارات:3-8-1
 تكويف الصورة الذىنية لمميارة في ذىف اللبعب .-
 ب ما يحدث في أذىاف اللبعبيف خلبؿ تعمميـ لمميارات.مف الأىمية أف يعرؼ المدر -
إذا كانت الميارة سيمة الأداء ففي ىذه الحالة يتـ تعمـ الأداء مف خلبؿ تطوير الصورة -

 الذىنية التي تنطبع فيو مف خلبؿ تكرار أدائيا.
 إذا ما كانت الميارة صعبة ومعقدة مثؿ التصويب خلبؿ الدوراف فإنو يتـ تعمميا مف خلب-

 استجابات متعددة مختمفة ينتج عنيا صورة تنطبع في المخ.
الصورة الذىنية التي تنطبع في مخ اللبعب نتيجة تكرار أداء الميارة سوؼ يستفيد منيا -

ولكي يستفيد اللبعب مف الصورة الذىنية في أدائو لمميارة ، فقط في الحالة التي تنطمؽ عمييا
ليتـ ، رة ذىنية متعددة لمميارة قد تصؿ إلى الألوؼخلبؿ المباراة لابد أف تكوف ىناؾ صو 

  التوفيؽ بينيا لاختيار الصورة المناسبة لمموقؼ المتواجد بو اللبعب.
 (34/35,ص1999مفتي ابراىيـ حمادة ,)                                                     

فإنو يكوف مف ، عبحتى في وجود الآلاؼ مف الصور الذىنية لمميارة في ذىف اللب-
الصعب الوصوؿ إلى الاختيار السريع فيما بينيا والذي يتوافؽ في سرعتو مع المواقؼ 
المتلبحقة المتغيرة خلبؿ المباراة إذا لـ تكف ىذه الصورة موجودة واضحة ومدعمة في مخ 

 اللبعب.
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 اللاعبون يتعممون الميارات من خلال تمخيصيا: 3-8-2
ميارات كرة القدـ مف خلبؿ تمخيصيا في مفاتيح معموماتية وأيضا يتعمـ اللبعبوف       

 وكؿ ذلؾ يتـ في الذىف طبعا.، يستنبطوف قواعد معينة لتسييؿ عممية تنفيذىا مستقبلب
وعمميات تمخيص المعمومات مف الميارات والحركات الخاصة وتستند قواعد للبسترشاد     

 لكافة الأشياء والتي اختصو بيا الله.بيا مستقبلب ىي طريقة الاستبياف في تعممو 
إذا أدى اللبعب ميارة معقدة فإف ذىنو سوؼ يخمص أربع أنواع مف المعمومات الخاصة بيا 

 وىي كما يمي:، بعد التنفيذ
 متطمبات بدء الميارة وىي القوة والسرعة والاتجاه.-
 الظروؼ البيئية المحيطة ووضع البدء.-
 لحواس خلبؿ وبعد تنفيذ الأداء.النتائج التي يمكف إدراكيا با-
مقارنة بيف النتاج الحقيقي لأداء الميارة وبيف النتاج المطموب المبني عمى التغذية الراجعة -

 المتاحة خلبؿ وبعد التنفيذ.
 استخلاص البرنامج الحركي لمميارة: 3-9

 خلبؿ استمرار تدريب اللبعب عمى الميارة واستخداـ التغذية الراجعة لضبطيا فإف 
الأجزاء الصغيرة لممعمومات الممخصة تتكامؿ معا وتكوف قالبا بالقواعد العامة ليا يسمى 

 بالبرنامج الحركي لمميارة.
ونعني بالبرنامج الحركي :"تمؾ القواعد التي إذا ما استدعيت للبستخداـ فإنيا تسمح  

 للبعب بإنتاج حركة".
ذ حتى ولوكاف البرنامج الحركي بمجرد أف تبدأ الحركة فإف النموذج الأساسي ليا ينف

 يتضمف حركات خاطئة.
يمكف ضبط البرنامج الحركي مف خلبؿ مراكز الإحساس المختمفة التي تقدـ التغذية 

 الراجعة وذلؾ بإدخاؿ تصحيح بسيط متدرج عميو.
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تطوير البرنامج لدى اللبعبيف يتأثر بعدد المؤثرات منيا خصائص اللبعب في كؿ مف 
ىذا بالإضافة إلى ، القدرات الحركية والادراكية والذكاء والانتباه والدوافعالنضج والخيرة و 

التطبيؽ الصحيح مف جانب المدرب لمعممية التعميمية وتنظيـ وحدة التدريب واختياره 
 لمتمرينات وتقديمو لمتغذية الراجعة.

جسمو تمعب التغذية الراجعة الذاتية مف اللبعب لنفسو والناتجة مف مراكز الإحساس ب
وعمى المدرب أف يستفيد مف ذلؾ بالتشجيع الإيجابي ، دورا ىاما في تعريفو بأخطاء الأداء
 (36,ص1999مفتي ابراىيـ حمادة,)                      لمثؿ ىذا النوع مف التغذية الراجعة. 

المدرب ليس في حاجة إلى أف إلى أف يقدـ التغذية الراجعة إلى اللبعب إذا ما كانت   
وفي المقابؿ يكوف مف الميـ ، كز الإحساس بجسـ الآخر تخبره أف ىناؾ خطأ في الأداءمرا

إذا ما كانت مراكز الإحساس الخاصة باللبعبيف تخبرىـ ، جدا أف يقدـ المدرب تعزيزا إيجابيا
أنيـ يؤدوف بشكؿ صحيح وعمى المدرب ملبحظة أف مراكز إحساس التغذية الراجعة لا تقدـ 

 تحسيف التعمـ في المرحمة الأولى منو.معمومات كافية ل
 مراحل تعمم الميارات والتقدم بيا حتى الآلية: 3-10
 يتـ تعمـ الميارات مف خلبؿ ثلبثة مراحؿ رئيسية كما يمي :  
 المرحمة العقمية.-
 المرحمة العممية)التطبيقية(.-
 المرحمة الآلية.-
 المرحمة العقمية:3-10-1

 أ / أىدافيا:
 مة إلى تقديـ الميارة الحركية للبعب مف خلبؿ الشرح والنموذج.تيدؼ ىذه المرح

 إدراؾ اللبعب للؤداء الصحيح )التقاط الفنية( أمر ىاـ جدا لعممية التعمـ.-
 عمى المدرب أف يدرس الأسموب الذي سيقدـ بو الميارة.-
 لا تنسى أف اللبعبيف يختمفوف في تحصيميـ لمتعمـ. -
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ىذه المرحمة في مساعدة اللبعبيف عمى تحديد خطة لما يجب أف يركز المدرب خلبؿ  -
 يجب أف يفعموه.

 تقديـ الميارة للبعبيف:-أ
 أدرس جيدا الميارة التي ستتعمـ .-
 قدـ الميارة بحماس واضح في الكممات والحركات.-
 استخداـ ميارات المغة والمحادثة .-
 راعي السف والمغة والميجة.-
 ف.التقديـ يكوف في حدود دقيقتي-
 اجذب انتباه اللبعبيف يجعؿ البداية شيقة.-
 تجنب مشتتات الانتباه.-
 نظـ اللبعبيف بحيث يتمكنوا مف الرؤية والسماع بوضوح.-
 اجعؿ المساحة خمفؾ خالية مف أي شيء يشتت انتباه اللبعبيف.-
 (37,ص1999مفتي ابراىيـ حمادة,)                      تأكد أف الشمس لا توجو اللبعبيف.-
 سـ الميارة وعمؿ أسباب تعمميا فيذا يزيد مف دافعية التعمـ.-
 اجذب انتباه اللبعبيف عند التحدث إلييـ.-
 استخدـ المصطمحات التي يفيميا اللبعبوف.-
 أحتفظ بالاتزاف عند التعامؿ مع اللبعبيف غير المنتبييف.-
 تحكـ في مشاعرؾ وانفعالاتؾ.-
 أستخدـ الاتصاؿ الجيد بالنظر.-
 / تقديم نموذج الميارة: ب
 النموذج والشرح أىـ عناصر الخطة العقمية لتعمـ اللبعب الميارة.-
النموذج إما أف يقدـ مف خلبؿ التدريب أو بلبعب ماىر في المعارة أو يتمتع باحتراـ باقي  -

 اللبعبيف أو أف يستخدـ الفيديو أو الصورة أو وسائؿ أخرى معينة.
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 وذج بجذب الانتباه.عمى المدرب أف يميد لمنم-
 يرعى أولا تقديـ النموذج كما تؤدي الميارة في المباراة فنيا.-
 يؤدى النموذج عدة مرات ومف زوايا مختمفة.-
 البدء بتقديـ النموذج بسرعة مقبولة أولا ثـ بسرعة الأداء في المباراة ثانيا.-
 إذا كانت الميارة معقدة فيجب تجزئتيا أجزاء رئيسية.-
يؿ ىو تحويؿ الصورة )النموذج( إلى خطة عقمية في ذىف اللبعب لأداء الميارة الأمر الس-

 والأمر الصعب ىو تحويؿ الكممات )الشرح(إلى خطة عقمية لتنفيذىا.
 ج / الشرح:

 راع أف يتـ الشرح أثناء الأداء. -
 تأكد أف المعمومات المقدمة صحيحة. -
 يجب أف تكوف المعمومات المقدمة كافية. -
 كأف المدرب "افعؿ كذا" بدلا مف أف يقوؿ لا تفعؿ كذا.، المعمومات في صورة إيجابيةقدـ  -
 استخدـ المصطمحات المتعارؼ عمييا قدر الإمكاف. -
 قدـ المعمومات في تسمسؿ منطقي. - 
 ركز عمى جميع اللبعبيف بصورة عادلة. -

 :د / ربط الميارات بالميارات السابقة
حيث يمكف ، ارات السابؽ تعميميا للبستفادة مف مبدأ "التعميـ"ربط الميارة المعممة بالمي -

  توصيؿ بعض قواعد الأداء في ميارة سابقة لمميارة المعممة.

 (38,ص1999مفتي ابراىيـ حمادة, )                                                       -

 ه / مراجعة فيم الميارة:
 وجو الأسئمة لمراجعة الميارة. -
 لخص الميارة. -
 أعد سؤاؿ اللبعب وأجب عميو إذا ما استفسر عف شيء. - 
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 اختصر في إجابة السؤاؿ. -
 المرحمة العممية: 3-10-2

 أ / أىدافيا:
يتـ التركيز خلبليا عمى كفاءة التطبيؽ خاصة توقيت كؿ وجو مف أوجو تتالي الميارة 

قديـ التغذية الراجعة سوؼ يقؿ بدلا مف التركيز عمى تتابع الحركات باستمرار التطبيؽ وت
معدؿ الأخطاء ويتحسف تجانس الأداء وكميا علبمات تدؿ عمى أف التعمـ أخذ في الحدوث 

 وفي طريقة للبكتماؿ.
ومف ، عمى المدرب التركيز خلبؿ ىذه المرحمة عمى تقديـ التغذية الراجعة للبعبيف

ساس بأجساميـ)التغذية الراجعة جانبيـ عمييـ استيعاب نقاط المدرب والانتباه لمراكز الإح
 الذاتية( فيي تمكنيـ مف ضبط الأداء بجانب تعميمات المدرب.

الوقت المستغرؽ في التصنيؼ ليس ىو الفاصؿ في التعمـ ولكف بجانب ذلؾ يكوف 
 لضبط الأداء دور ىاـ.

 يراعي في ىذه المرحمة ما يمي :
 عميمية.اختر جيدا التمرينات التي تحقؽ تطبيقات الميارة الت-
 حدد بدقة الزمف لكؿ تطبيؽ مف تطبيقات الميارة.-
 وضع كيفية تطبيؽ اللبعبيف لمتمرينات.-
 نظـ توقيت التقدـ بحث يجاري مستوى اللبعبيف .-
 راع أف يكوف الأداء مناسبا مع مستوى تعب اللبعبيف ودافعيتيـ.-

 :ب / تطبيق اللاعبين لمميارة
لشرح الميارة ومشاىدة النموذج عمى المدرب أف بعد انتياء اللبعبيف مف الاستماع 
 يعمؿ عمى أف يطبقوىا بأسرع ما يمكف .

 تطبيؽ الميارة يتـ مف خلب أسموب الأداء الكمي أو أسموب الأداء الجزئي .
 .(.39ص، 1999، ، مفتي ابراىيـ حمادة)                                               
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 بعة التي يسترشد بيا المدرب عند التطبيؽ:فيما يمي نذكر المبادئ الس
 الاختيار الصحيح لمتمرينات.-
 تكرار التطبيؽ وتقصير زمنو حتى لا يتعب اللبعب.-
 استخداـ زمف التطبيؽ بفاعمية.-
 التأكد مف تحقيؽ اللبعبيف لخبرات نجاح.-
 استخداـ الإمكانيات والأدوات لأقصى درجة ممكنة.-
 حا.اكتساب التطبيقات جوا مري-
 استخداـ سمـ التدريب عمى الميارات .-
 الملبحظة يجب أف تكوف ناقدة:-ب
 الملبحظة الناقدة إحدى ميارات قيادة المدرب لمفريؽ.-
 الملبحظة الناقدة ترتبط بمقدرة المدرب عمى التقميؿ والتفكير المنطقي .-
التقصير  عمى المدرب أف يعمؿ عمى تطوير ملبحظتو الناقدة حتى يمكنو تشخيص أوجو-

 في أداء اللبعبيف.
 اعتبارات تحقيق الملاحظة الناقدة :-ج
 اتخذ موقعا يمكف مف الملبحظة الكافية.-
 ركز عمى الأداء الفردي.-
 ركز ذىنيا في أداء اللبعبيف.-
 خطة تحسين الملاحظة الناقدة تتضمن ما يمي :-د
 مكاف صحيح لمملبحظة.-
 اتجاىات تحرؾ صحيحة أثناء الملبحظة.-
 عدد مرات فحص اللبعبيف ككؿ .-
 أف يشعر اللبعب بأف المدرب ييتـ  بو شخصيا.-
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 التعرف عمى أنواع أخطاء الأداء من طرف المدرب:-ه
 أخطاء التعمـ ناتجة عف عدـ معرفة اللبعبيف لكيفية أداء الميارة.-
 عمى المدرب استخداـ التعزيز في المحاولات الناجحة.-
بيف لمعرفة أدائيـ ذاتيا مف خلبؿ سؤاؿ أنفسيـ ىؿ نفذت ما يجب أف تتاح الفرصة للبع-

 نويت أف تؤديو؟ ىؿ نجحت فيما ىو مطموب أداؤه؟ ىؿ  أغير مف أسموب أدائي ؟كيؼ؟.
يفضؿ استخداـ مشاركة الشرح لمنموذج في إطار واحد لمعمؿ عمى أف يكمؿ كؿ منيا -

 الآخر.
 (40,ص1999مفتي ابراىيـ حمادة,)                      يجب استخداـ الكممات ذات الدلالة-
 نصائح عامة في تصحيح الأخطاء:-و
 لاحظ أف الأخطاء التي لـ تكتشفيا ىي أخطاء لـ تصحح.-
 عميؾ توقيع عدد كبير مف الأخطاء في بداية الأداء.-
إذا رأيت أف اللبعبيف لا يتقدموف بالدرجة المرجوة فإف عميؾ أف تتحكـ في انفعالاتؾ ولا -
 إذ أف ذلؾ مف سمات المدرب الناجح.، عؿ الإحباط يسيطر عميؾتج
بالرغـ مف عيوب الأخطاء إلا أنيا تفيد المدرب في التعرؼ عمى ما يحرزه اللبعبوف مف -

 تقدـ خلبؿ عممية التعمـ.
مف الطبيعي ألا يبقى المدرب إيجابيا باستمرار إذا ما كانت التغذية الراجعة صحيحة -

 وتكرر مرة أخرى.
 المرحمة الآلية: 3-10-3

 أ/ أىدافيا:
 تيدؼ ىذه المرحمة إلى التقدـ التدريجي بالأداء حتى الوصوؿ إلى الآلية في الأداء.  

 الأىداؼ الفرعية ليذه المرحمة والتي تحقؽ مجتمعة الأداء الآلي يمكف تحديده كالآتي:
 أعمى درجة مف الدقة.-
 مستوى عاؿ مف إنسانية الأداء وعدـ تقطعو.-
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 أداء ثابت المستوى وغير متذبذب في محاولات الأداء المتتالية.-
 بذؿ  أقؿ جيد ممكف أثناء تنفيذ الميارة.-
 أعمى درجات استشارة لمدافعية.-
، درجة عالية مف المرونة والتكيؼ مع ظروؼ الأداء المحيطة بالمباراة )فريؽ منافس-

 نتائج سمبية... إلخ(.، طقس، ملبعب، جماىير
 امل تطور أداء الميارات:عو   3-11

 ويرتبط تطوير أداء الميارات ووصولو إلى درجة الآلية بعدة عوامؿ كما يمي :
 عوامل وظيفية وتشريحية: 3-11-1
معدلات القياسات الوظيفية والتشريحية النموذجية تساىـ وتساعد عمى وصوؿ اللبعب -

 بسرعة لدرجة الأداء الآلي.
لمجسـ بأقصى درجة ممكنة أمر ضروري حتى الوصوؿ  تطوير كفاءة الأجيزة الوظيفية-

 لدرجة الآلية في الأداء.
 عوامل بدنية:3-11-2
دوف مستوى مناسب لمصفات البدنية)عناصر المياقة البدنية( يكوف مف الصعب تحقيؽ -

 أىداؼ تطوير كفاءة الأداء المياري.
زادت إمكانية الميارات  كمما زاد معدؿ تناسؽ الانقباض والاسترخاء العضمي خلبؿ الأداء-

 ووصولو للآلية.
 عوامل نفسية: 3-11-3
تطوير كفاءة العمميات العقمية مثؿ الانتباه والإدراؾ والتذكر وتكامؿ أدوارىـ معا يساىـ في -

 تطوير كفاءة الأداء المياري.
حيث يساىـ ذلؾ في الوصوؿ ، يجب الوصوؿ باللبعب لأفضؿ درجة استثارة انفعالية-

 لى أفضؿ درجة مف أداء المياة.باللبعب إ
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)مفتي  الوصوؿ باللبعب لدرجة دافعية عالية تسيـ إيجابيا في الوصوؿ إلى آلية الأداء.-
 (42، 41,ص1999ابراىيـ حمادة,

 مراحل تعميم الميارات الأساسية: 3-12
نما تستمر عممية التدريب عمى  لما كاف تعميـ الميارة الأساسية لا يتـ بيف ليمة وا 

رات زمنا طويا قد يصؿ إلى سنتيف حتى يصؿ اللبعب إلى الإتقاف الكامؿ لذلؾ يجب الميا
عمى مدرس التربية الرياضية والمدرب أف يعمما أف تعمـ الميارات الحركية يمر بثلبث مراحؿ 

 متداخمة قبؿ أف تصؿ ميارة اللبعب إلى الدقة والكماؿ في الأداء وىي :
 . مرحمة التوافؽ البدائي أو الأولي-
 مرحمة التوافؽ الجيد.-
تقاف الميارات .-  (98,ص1998حنفي محمود مختار,)                         مرحمة تثبيت وا 
 مرحمة التوافق الأولى :3-12-1

عند تعمـ اللبعب ميارة حركية جديدة نجد أف حركتو ليست سميمة الأداء إذ أنو يدخؿ عمييا 
ويعني ىذا أف تكوف الحركة غير اقتصادية ، ليا حركات بأجزاء مختمفة مف جسمو لا ضرورة

بؿ  بيا تشنجات ، كما أف انسياب الحركة يكوف سمسا، في المجيود كما ىو مطموب
لذلؾ يكوف واجب المدرب في ىذه المرحمة القياـ بالخطوات ، وتكوف الحركة متقطعة، عضمية
 التالية:

ف أمكف استخدـ الصور والأفلبـ ا-  لسينمائية.عمؿ نموذج لمحركة وا 
بحيث يستوعب الشرح وذلؾ خلبؿ عمؿ ، الشرح بالمفظ بطريقة مبسطة شاممة لمميارة-

 النموذج لمحركة.
ومف خلبؿ تكرار الأداء يبدأ اللبعب بالحركة ويزداد توافقو ، يقوـ اللبعب بأداء الميارة-

رح الطريقة وأثناء أداء اللبعبيف لمميارة يقوـ المدرب بإصلبح الخطأ وش، العضمي العصبي
 (65,ص2013-2012كماؿ مقاؽ, )                                . الصحيحة في أداء الميارة
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 مرحمة التوافق الجيد: 3-12-2
مع تكرار اللبعب لمميارى والربط بيف طريقتي الفيـ والمحاولة وحذؼ الخطأ في   

تساب المقدرة والدقة في أداء يقوـ اللبعب بالارتقاء بمستوى أدائو حتى يصؿ إلى اك، التعميـ
وىنا يجب عمى المدرب أف يوجو اللبعب دائما إلى الطريقة الصحيحة لأداء الميارة ، الحركة

صلبح الأخطاء باستمرار.  وشرح دقائقيا وا 
 : مرحمة تثبيت الميارة 3-12-3
 ولكف لا، لا يكفي أف يصؿ اللبعب إلى التوافؽ الجيد فيستطيع أف يؤدي الميارة بدقة  

بد مف أف يصؿ بيذه الدقة إلى الدرجة التي يصبح فييا قادرا عمى أداء الميارة بدقة في أي 
أي يصؿ إلى أف يصبح ىذا الأداء آليا ، لحظة مف المباراة وتحت أي ظرؼ مف ظروفيا

وعندئذ ينحصر تفكيره فقط في أف تكوف الميارة وسيمة لتنفذ بيا لناحية ، متقنا بدوف تفكير
ولكي يصؿ اللبعب إلى ىذه المرحمة يتمرف عمى الميارة تحت ظروؼ تقرب ، خططية معينة

 مف ظروؼ المباراة وبذلؾ تثبت الميارة ويصؿ اللبعب إلى مستوى الأداء الدقيؽ المتقف . 
 (99,ص1998حنفي محمود مختار,)                                                        

 لميارات الأساسية:خطوات التدريب عمى ا 3-13
 ييدؼ التدريب في كرة القدـ عمى الميارات الأساسية إلى:

 الوصوؿ إلى الكماؿ ودقة الأداء.-
العمؿ عمى تثبيت ىذا الكماؿ وىذه الدقة حتى تؤدى الميارة بطريقة آلية وسميمة أثناء -

ب عمى فالمباريات وما يصاحبيا مف منافسة وكفاح وما يترت، المباريات تحت كؿ الظروؼ
دلؾ مف تأثيرات و انفعالات عصبية بسبب المواقؼ والظروؼ المحيطة باللبعب )لاعب 

الممعب ...(تجعؿ مف الصعب عمى اللبعب الناشئ أف يتغمب دائما عمى ، جميور، مضاد
فكؿ التغيرات غير معتادة بالنسبة لو في المحيط الداخمي أو الخارجي تثيره ، ىذه الظروؼ

ليذا يجب أف يكوف تعميـ ، وىكذا يؤثر بدوره عمى صحة ودقة أدائو، صبياوتجعمو ع، انفعاليا
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الميارات الحركية في ظروؼ تشابو المباريات أو قريبة حتى يمكف لمناشئ أف يعتاد مثؿ ىذه 
 المواقؼ ويصبح أداؤه اثناءىا آليا.

، بعياومف واجب المدرب عند التدريب عمى الميارة الأساسية أف يحدد الطريقة التي سيت
 ويدقؽ في اختيار التمرينات التي توصمو لتحقيؽ أىدافو مف التدريب .

ويمكف تمخيص خطوات التدريب عمى الميارات الأساسية بغرض وصوؿ المعب إلى الأداء 
                        الآلي المتقف فيما يمي :                                          

ارة الأساسية لموصول إلى الأداء الدقيق تحت ظروف بسيطة التدريب عمى المي3-13-1
 وثابتة:

، يصؿ اللبعب بسرعة إلى تعمـ الميارة الأساسية إذا بقيت ظروؼ التمريف ثابتة   
ويشرط أف يقضى التمريف مف الناشئ قوة صغيرة أو متوسطة أثناء التدريب ويمكف أف يكرر 

عمى شرط أف يكوف الحمؿ ملبئما لقدرة ، مرالتمريف أو جزء منو عدة مرات إذا اقتصى الأ
وىناؾ خطأ أو خطورة وذلؾ إذا طمب المدرب مف اللبعب أف يبذؿ جيدا كبيرا مع ، اللبعب

بؿ إف الواجب عمى المدرب أف يوقؼ التمريف قبؿ ظيور ، تكرار التمريف أكثر مف اللبزـ
ف يتحوؿ التدريب إلى تمريف آخر أداء اللبعب لمتمرينات لتعمـ وأثناء ، الإجاد عمى اللبعب وا 

الميارات الأساسية يجب أيضا أف يصاحب ذلؾ التعود عمى بعض القواعد الخططية الفردية 
 والجري بمجرد تمرير الكرة.، مثؿ الجري نحو الكرة وعدـ انتظارىا

 وفي ىذه المرحمة تعطى طرؽ التدريب الآتية:
 بالأجيزة.تمرينات –تمرينات فنية إجبارية –تمرينات الإحساس 

                    تطوير الميارات الأساسية عن طريق الارتفاع التدريجي :  3-13-2
 بسرعة الأداء وازدياد استخداـ القوة أثناء التمريف.     

والألعاب الصغيرة والتمرينات ، وفي ىذه المرحمة تعطى التمرينات المرتبطة بالمياقة البدنية
 لفنية الإجبارية المتقدمة.والتمرينات ا، بأكثر مف كرة
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 تثبيت الميارات الأساسية عن طريق تغير الظروف الخارجية: 3-13-3
فمثلب اختلبؼ وزف ، يؤثر تغير المحيط الخارجي في نوعية ودقة الأداء الحركي للبعب  

وتغير اللبعب ، ومرونة الكرة يؤثر في ميارة الناشئ وفي التوافؽ العضمي العصبي لو
وكذلؾ فإف زيادة ضغط اللبعب المضاد أثناء التدريب ، التدريب لو قيمتو المضاد أثناء

ويمكف أف يكوف المدافع سمبيا في أوؿ التدريب ثـ ، يصعب مف الأداء الحركي  للبعب
ىذه الأمثمة توضح لنا أىمية وظروؼ تغير الظروؼ الخارجية أثناء التدريب لوصوؿ ، إيجابيا

ظروؼ متغيرة وتعطي في ىذه المرحمة الألعاب الصغيرة  اللبعب إلى ميارة أكمؿ وأدؽ تحت
 (101, ص1998حنفي محمود مختار,)                                  والتمرينات المركبة.

 تثبيت الميارات الأساسية تحت ظروف أكثر صعوبة: 3-13-4
تقاف أثن   اء لكي يعمؿ المدرب عمى تثبيت الميارات الأساسية بحيث تؤدى بدقة وا 

يكوف مف واجبو أف يعمؿ مع تقديـ الميارات عمى أنو تؤدي الميارات في ظروؼ ، المباراة
، تشبو ظروؼ المباريات مثؿ التدريبات المركبة مع زميؿ أو أكثر )التدريبات الخططية(
، وكذلؾ فإف المباريات في مجموعة صغيرة مف الممعب ترتفع قدرة اللبعب عمى الأداء ودقتو

التقسيمات تتطمب مف الاعب أداءا صحيحا وسريعا لمميارات تحت ضغط  خاصة وأف ىذه
ىذا بالإضافة إلى أف ىذه التدريبات تعطي ، اللبعبيف المضاديف في حيز ضيؽ مف الأرض

اللبعب الخبرات التي تدعمو يقتصد مجيوده أثناء الأداء مع القدرة عمى حسف التصرؼ 
عامؿ ميـ جدا لو تأثير كبير عمى أداء  يضاؼ إلى ذلؾ، وىدوء الأعصاب أثناء المعب

وفي ىذه المرحمة تعطي التمرينات المركبة والتمرينات التي تشبو ، وىو الثقة بالنفس، اللبعب
 ما يحدث في الممعب.

 مراجعة تثبيت الميارات الأساسية في المباريات التجريبية : 3-13-5
تقاف في الأداء لمميارات لا يتوقؼ وصوؿ الاعب إلى التكامؿ الفني والدقة والإ  

ولكف أيضا عمى فيـ اللبعب طريقة أداء ، عمى عدد مرات تكرار التمريف فقط، الأساسية
دراؾ أسباب صحة أدائو أو خطئو، ومحاولة الذاتية في طريقة أدائو، الميارة الفنية ىذا ، وا 
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، إتقانو لمميارةالنقد والتفكير الإيجابي مف اللبعب في محاولة إصلبح طريقة أدائو يسرع مف 
لذلؾ كاف مف واجب المدرب أف يعمـ اللبعب منذ البداية الطريقة الصحيحة لأداء الميارات 

ويكوف في إمكانية ، الأساسية حتى يستطيع اللبعب أف يقوـ بالتدريب عمييا بفيـ واضح
 إصلبح أخطائو ذاتيا بدوف مساعدة المدرب.

ؾ أسباب أخطائو في الأداء ويصمحيا ومف الواضح أف اللبعب الذي يستطيع أف يدر   
أثنا التدريب يكوف أقدر عمى أداء الميارة تحت ظروؼ المباراة يكوف أكثر صعوبة مف أدائيا 

تقاف الميارة تحت ، أثناء المريف لذلؾ كانت المباريات التجريبية وسيمة فعالة لتثبيت وا 
ب لمميارات يقؿ تركيزه في ومع ارتفاع مستوى أداء اللبع، الظروؼ الصعبة أثناء المباراة

محاولة لعب الكرة بالإتقاف المطموب وفي نفس الوقت يزداد تركيزه وانتباىو لتنفيذ الخطط 
 الفردية والجماعية بكفاءة أكبر .

 تدريب الميارة الأساسية خلال الخطة السنوية : 3-13-6
يجب أف ، ب ليانظرا لصعوبة التدريب عمى الميارات الأساسية في محاولة إتقاف اللبع  

يضع المدرب خطتو السنوية لمتدريب بحيث تشمؿ مجموعة كبيرة ومتنوعة مف التمرينات 
وقد أظيرت ، ومف المستحسف أف يكوف لدى كؿ لاعب كرة أثناء التدريب  عمى الميارات

الخبرات والتجارب أف ربط التمريف عمى المياقة البدنية بالتدريب عمى الميارات الأساسية 
 ببا للبعبيف ويزيد مف قدرتيـ ومجيودىـ وتستخدـ ىذه الطريقة خلبؿ فترة الإعداد.يكوف مح

وخلبليا يصؿ ، وفترة الإعداد ىي الفترة الأساسية في تعميـ اللبعب الميارات الأساسية
، وخاصة في المرحمة الأولى والثانية مف فترة الإعداد، اللبعب إلى التكامؿ والدقة في أدائيا

لثالثة وكذلؾ أثناء فترة المباريات فيكوف التدريب عمى الميارات الأساسية خلبؿ أما المرحمة ا
 (.6x6)، (x33التمرينات التي تكوف عمى شكؿ تقسيمات ومباريات )

وأثناء مرحمة التدريبات يكوف التدريب أيضا عمى شكؿ الميارات الأساسية مف خلبؿ   
لميارات بالتدريب عمى واجبات كؿ لاعب التمرينات المركبة ويجب أف يرتبط التدريب عمى ا
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أما في نياية فترة المباريات وفي فترة الراحة الإيجابية) ، في مركزه ومع التحركات الخططية
 المرحمة الانتقالية( فيكوف التدريب عمى الميارات الأساسية عمى شكؿ مباريات مرحة. 

 (102ص، 1998، نفي محمود مختارح)                                                     

ومف الواجب عمى المدرب أف يحرص عمى إصلبح أخطاء اللبعب أثناء تعمـ     
 وخاصة عندما تكوف ىذه الميارة تستخدـ في التحركات الخططية.، الميارات   الأساسية

 أساليب التدريب عمى الميارات الأساسية : 3-14
ب أف يكوف بعد الجزء الإعداد في مباشرة إف التدريب عمى الميارات الأساسية يج  

الإحماء لاف تعميـ وتطوير الأداءات الميارية يتطمب مقدرة عالية مف التركيز عندما يكوف 
 وكذلؾ يجب أف يراعي :، اللبعب مجيدا

أف تعمـ الميارات الفنية لا يجب أف يعزؿ عف تعمـ نقاط أخرى ىامة مطموبة في   
فالتمرير مثلب لا يجب أف يعمـ مجردا كحركة رياضية أو ، يابؿ لابد وأف ترتبط ب، المعب

 كمرحمة لتعميـ ميارة ركؿ الكرة 
كذلؾ لابد أف يراعي المدرب ، ولكف يجب أف يعمـ كخطة مف خطط المعب الجماعي  

 تدريب الناشئيف 
عمى الميارات الأساسية تحت ضغط المنافس في تدريبات تشبو مواقؼ المعب   

 الحقيقية.
 أساليب وطرؽ التدريب عمى الميارات الأساسية:ومف 

 تدريبات الإحساس بالكرة:3-14-1
وىي سيمة وأساسية لتعميـ الميارات حيث تساعد عمى خمؽ صداقة وألفة بيف الناشئ   

 والكرة وتكوف تحت سيطرتو سوآءا عالية أو أرضية ومف جميع الاتجاىات.
تدريبات يؤدييا اللبعب بنفسو دوف تخؿ   وىذا التحكـ في السيطرة عمى الكرة يكوف مف  

وكذلؾ ، مباشر مف المدرب مثؿ دحرجة الكرة والجري بيا في اتجاىات ومسافات مختمفة
وىذه التدريبات تعطى في بداية ، تنطيط الكرة والسيطرة عمييا بأجزاء القدـ والجسـ المختمفة
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تأخذ مكانا مف الوحدة التدريبية أما بالنسبة للبعبيف البراعـ والأشباؿ ف، الوحدة التدريبية
 الأساسية. 

 تدريبات فنية إجبارية : 3-14-2
وتوضع في ، وتوضح ىذه التدريبات مستوى دقة اللبعب في أداء الميارة الأساسية  

وتعطى ، البرنامج التدريبي مف خلبؿ واجبات معينة للبعب سوآءا مف الوقوؼ أو مف الحركة
و بعده وعمى المدرب أف يلبحظ صحة أداء اللبعب ليذه ىذه التدريبات أثناء الإحماء أ

 التدريبات بدقة الأخطاء بصورة مستمرة.
 تدريبات باستخدام أكثر من كرة : 3-14-3
ىذا الأسموب لو طابع خاص يساعد اللبعب عمى سرعة الأداء لمميارة الأساسية بدقة   

د كفاءتو الخططية وتعطى ىذه كاممة ويرفع مف قدرة اللبعب عمى الملبحظة أثناء العب ويزي
 (146,ص2002)حسف السيد أبو,            التدريبات في الجزء الرئيسي مف الوحدة التدريبية.

يعتبر ىذا الأسموب مدخلب لمتدريبات المركبة وتعطى ىذه التدريبات في بداية الجزء   
بطة بتطوير السرعة فعند التدريب عمى أداء الميارات المرت، الرئيسي مف الوحدة التدريبية

مثلب يجب أف تؤدى ىذه التدريبات في بداية الجزء الرئيسي مف الوحدة التدريبية مع مراعاة 
أما التدريبات في بداية الجزء الرئيسي مف الوحدة التدريبية مع ، طوؿ فترة الراحة النسبية

ني مف الوحدة مراعاة طوؿ فترة الراحة النسبية أما تدريبات التحمؿ فتعطى في الجزء الثا
التدريبية مع مراعاة طوؿ فترة دواـ المثير وفترات راحة قصيرة حتى تحقؽ التدريبات اليدؼ 

 منيا.
 تدريبات الأداء الميارية المركبة: 4 -3-14
يعتبر ىذا النوع مف التدريبات الأساسية في بناء الجزء الرئيس في الوحدة التدريبية   

، التدريبات مع وجود أسموب دفاعي سمبي أو إيجابي ويستخدـ ىذا الأسموب مف، اليومية
ويمكف تحديد مساحة وزمف أداء ىذه التدريبات ومف ثـ يمكف الحكـ عمى قدرة اللبعب 

 وميارتو.
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 تدريبات فنية لتنمية الميارة باستخدام الأجيزة : 3-14-5
يعطي  ويستخدـ فييا بعض الأدوات والأجيزة المساعدة وعف طريقيا يمكف لممدرب أف  

التدريبات السيمة أو الصعبة أو يتدرج مف السيؿ إلى الصعب وذلؾ حسب إمكانيات وقدرات 
بالإضافة إلى أف المدرب يمكف أف يعمـ اللبعب بعض نواحي الخططية وينمي ، لاعبيو

، ومف ىذه الأجيزة حائط التدريب، القدرات البنية جنبا إلى جنب مع النواحي الفنية الميارية
  والحواجز وجياز ضرب الكرة بالرأس.، السويديةوالمقاعد 

 (160ص، 2002، )حسف السيد أبو عبده                                                         

 تدريبات فنية لتنمية المياة باستخدام الألعاب الصغيرة: 3-14-6
طط وطرؽ المعب تستخدـ الألعاب الصغيرة لتنمية الميارات الأساسية وحسف تطبيؽ خ  

المختمفة وينظر إلييا كأحد الوسائؿ التي تصبح الوحدة التعميمية والوحدة التدريبية بطابع 
 الإثارة والتشويؽ.

، كما أنيا تعد مف الوسائؿ التربوية اليامة في إعداد اللبعب لممارسة كرة القدـ
تعد اللبعب لأداء والألعاب الصغيرة التمييدية تعد مف أنجح وسائؿ التدريب الحديث حيث 

الميارات الأساسية في مواقؼ مشابية لممواقؼ التي تقابؿ اللبعب أثناء المباراة حتى تكسبو 
 حسف التصرؼ أماـ المواقؼ المختمفة.

وتعتبر الميارات الأساسية أحد الأركاف الرئيسية في وحدة التدريب اليومية حيث 
وؿ إتقانيا وتثبيتيا حتى يتمكف مف يستخدميا اللبعب خلبؿ المباريات والمنافسات ويحا

ويتخذ المدرب لتحقيؽ ذلؾ اليدؼ كؿ الإجراءات الضرورية اليادفة ، تحقيؽ أعمى المستويات
بحيث ، لموصوؿ باللبعب إلى دقة والإتقاف والتكامؿ في أداء جميع الميارات الأساسية لمعبة

 إطار قانوف لعبة كرة القدـ.يستطيع تأديتيا بصورة آلية متقنة تحت ظروؼ المباراة وفي ظؿ 
 (79ص، 2012/2013، مقاؽ كماؿ)                                                      

 
 



   المهارات الحركية                                                                          الثالثالفصل 

52 

 خلاصة:
حيث نجدىا ، تعتبر الميارات الأساسية أحد الأركاف الرئيسية في وحدة التدريب اليومية  

تنافسية كما يحاوؿ إتقانيا كثيرة الاستخداـ مف طرؼ اللبعب في المباريات التجريبية وال
ويتخذ المدرب لتحقيؽ ذلؾ اليدؼ كؿ ، وتثبيتيا حتى يتمكف مف تحقيؽ أعمى المستويات

الإجراءات الضرورية اليادفة إلى الإتقاف والتكامؿ في أداء اللبعب لجميع الميارات 
ظؿ بحيث يستطيع تأديتيا بصورة آلية متقنة تحت ظروؼ المباراة وفي ، الأساسية لمعبة

 قانوف لعبة كرة القدـ.
 
 
 
 
 
 
 
. 



 
 
 
 

  

 الرابع الفصل
‌
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 تمييد :
اف العمؿ المنيجي الذي يتبعو الباحث في دراستو الميدانية جد ضروري بحيث يعمؿ 
عمى رسـ الطريؽ الصحيح خلبؿ مراحؿ بحثيواختبار المنيج كاف وفقا لطبيعة المشكمة 

لمجموعة مف الاجراءات التي تساعد عمى اعطاء  المراد دراستيا وكاف ىذا البحث يخضع
 الصورة المنيجية لمبحث .
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  الدراسة الاستطلاعية :  -4-1
تعتبر الدراسة الاستطلبعية بمثابة الاساس الجوىري لبناء البحث كمو فيي خطوة اساسية   

حثو لمتأكد مف اذ مف خلبليا يمكف لمباحث تجربة وسائؿ ب، وميمة في البحث العممي
 سلبمتيا ودقتيا ووضوحيا .

 ( 83ص ، 2000، مصطفى حسف باىي)                                                 
اف الدراسة الاستطلبعية ىي : تجربة صغيرة استطلبعية لاختبار مدى صحة التجربة 

ة مف ىذا المجتمع الرئيسية فنحدد مجتمع الاصؿ ومفرداتو او نوعية الاختبار وعينة صغير 
 لتجري عمييا التجربة .

 ( 235ص ، 1993، وجيو محجوب)                                                     
اما اليدؼ مف الدراسة الاستطلبعية فيو التأكد مف ملبئمة مكاف الدراسة لمبحث ومدى 

 صلبحية الاداة المستعممة حوؿ موضوع البحث .
ولأجؿ الوصوؿ الى نتائج دقيقة ومضبوطة وكاف ، مية المتبعة في البحثتطبيقا لمطرؽ العم

 مف المفروض اف اقوـ بعدة خطوات في ىذه المرحمة
 2021-02-25الزيارة الاستطلاعية/4-1-1

بعد اخذ وثيقة تسييؿ الميمة الى زيارة الممعب البمدي لبمدية برىوـ مف اجؿ التحدث الى     
راسة واخذ رايو في طريقة العمؿ المراد تطبيقو عمى العينة المدرب بغية شرح موضوع الد

فتعذر عمينا وعمى المدرب عدـ الموافقة عمى اجراء الدراسة الميدانية عمى  للبعبي الفريؽ.
الفريؽ وبالضبط العينة المراد اجراء الدراسة الميدانية عمييا معمؿ ذلؾ بالبروتوكوؿ الصحي 

 .19 كوفيدالمجموعة تجاه وتطبيؽ لمحجر الصحي المفروض عمى 
وكاف مف المفروض عمى الباحث باستكماؿ خطوات المرحمة وىذا راجع الى الظروؼ  

 والصعوبات التي واجيتنا وصادفتنا مع الفريؽ وىذا ماجعؿ توقؼ دراستنا الاستطلبعية. 
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 ــــ المنيج المتبع في الدراسة :4-2
بدوف منيج عممي متبع  لا يكوفيف عامة اف البحث في الحقائؽ ومحاولة التوصؿ الى قوان

 ( 19ص ، 1994، ) تركي رابح   .يمزـ الباحث نفسو بتتبع مراحمو وخطواتو بكؿ دقة وصرامة
 وبناءا عمى طبيعة موضوعنا فقد اعتمدنا المنيج التجريبي في دراستنا

 انطلبقا مف مشكمة الدراسة التي تبحث في معرفة علبقة التوازف الحركي واثره عمى
 المراوغة(لدى ناشئي كرة القدـ.-بعض الميارات الحركية )دقة التصويب تحسيف

 فاف المنيج التجريبي ىو الاكثر ملبئمة ليذه الدراسة .
محمد ذنيبات : اف المنيج التجريبي ىو اقرب مناىج البحوث ، ويقوؿ عمار بوحوش

، لقاعة او في مجاؿ اخرسواءا تـ في المعمؿ او في ا، لحؿ المشاكؿ بطريقة عممية والتجربة
لمحاولة التحكـ في جميع المتغيرات والعوامؿ الاساسية باستثناء متغير واحد يتناولو الباحث 

  .في العممية تأثيرهحيث يقوـ الباحث بتطويعو او تغيير قياس ، في الدراسة
 ( 89ص، 1995، ذنيبات، بوحوش)                                                    

 متغيرات الدراسة-4-3
    ر لعلبقتو بمتغير اخر وىو نوعاف : ىو ذلؾ العامؿ الذي يحصؿ فيو تعديؿ اي تغي المتغير
   ( 47ص ، 1984، ناصر ثابت)                                                      

 تابع .: ىو عبارة عف تمؾ العوامؿ التي تؤثر عمى متغير المتغير المستقل أ ػػػ 
 ػػػػ وفي بحثنا ىذا كاف المتغير المستقؿ ىو : التوازف الحركي.

 تتأثر: ىو تمؾ العوامؿ او الظواىر التي يسعى الباحث لقياسيا وىي  ـــ المتغير التابعب 
 تبعا لمتغير مستقؿ .

ويعتبر ضبط متغيرات الدراسة عنصرا ضروريا في اي دراسة ميدانية وىذا بغرض التحكـ 
المستطاع بحيث يكوف ىذا الضبط مساعدا عمى تفسير وتحميؿ النتائج لمدراسة  فييا قدر

 الميدانية دوف الوقوع في العراقيؿ .
 (48ص ، 2015، محمد عوينتي)  ػػػ وفي بحثنا ىذا كاف المتغير التابع ىو: الميارات الحركية.
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 مجتمع وعينة الدراسة -4-4
 مفيوم مجتمع الدراسة      4-4-1

مع البحث جميع مفردات الظاىرة التي يقوـ بدراستيا الباحث وفي واقع الامر نعني بمجت
اف دراسة مجتمع البحث الاصمي كمو يتطمب وقتا طويلب وجيدا شاقا وتكاليؼ مادية مرتفعة 
ويكفي اف يختار الباحث عينة ممثمة لمجتمع البحث بحيث تتحقؽ اىداؼ البحث وتساعده 

 ( 200ص ، 2000، ) سامي ممحـ                          .            عمى انجاز ميمتو
 ومجتمع بحثنا يتمثؿ في ناشئي لاعبي كرة القدـ .

 ــ مفيوم عينة البحث 2-4-4
بحيث ، وىي ذلؾ الجزء مف المجتمع التي يجري اختيارىا وفؽ طرؽ وقواعد عممية

 .( 353ص ، 1976، يعبد المجيد لطف)                   .تمثؿ المجتمع تمثيلب صحيحا
 طريقة اختيار العينة :

  .U15/13ػػػ قمنا بتحديد عينة بحثنا عف طريؽ اختيار فئة
بما أف الباحث لـ يتسنى لو إجراء الدراسة الميدانية لو اللبزمة لعنواف البحث المتمثؿ      

( لدى المراوغة-بعض الميارات الحركية )دقة التصويب تحسيففي التوازف الحركي واثره في 
(والمتمثمة  ناشئي كرة القدـ التيديؼ مف الثبات في كرة القدـ )دراسة ميدانية لفريؽ امؿ برىوـ

.  وبالتشاور مع الاستاذ المشرؼ الذي اقترح في الاخير 19في الإجراءات الوقائية مف كوفيد
 اف تتـ عممية الدراسة الميدانية بتحميؿ الدراسات السابقة والمشابية لمموضوع.

 ادوات جمع البيانات/- 4-5
 : بيدؼ تسييؿ ميمتنا والوصوؿ الى اليدؼ المنشود مف ىذه الدراسة اعتمدنا عمى

 ادوات الجانب النظري/4-5-1
وكذا التحقؽ مف صحة فرضيات بحثنا ، قصد الوصوؿ الى حموؿ الاشكالية المطروحة

و سواء في متغير واحد ىذا تطرقنا الى عدة مراجع والتي راينا اف ليا علبقة ببحثنا وبمشكمت
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قواميس  ومنيا مراجع عربية ، مذكرات، او بكمييما ىذه المراجع كانت عبارة عف : كتب
 .DSPACEواخرى اجنبية ومذكرات الماستر مف 

 وكاف ىدفنا مف التطرؽ الييا ىو تكويف خمفية نظرية عف موضوعنا.
 :ادوات الجانب التطبيقي4-5-2
التصويب عمى المجموعة التجريبية والضابطة عمى كاف يتوجب اجراء اختبار دقة   

 شكؿ اختبار قبمي وبعدي  لموقوؼ عمى جاىزية العينة مف ناحية صفة التصويب.
 (2007 ،موفؽ اسعد محمود)                                       اختبار دقة التصويب 
  ىو قياس دقة الرجؿ المصوبة . :الغرض من الاختبار 
 يرسـ عمى الحائط ثلبث -حائط اماـ ارض مميدة، خمس كرات قدـ:عممةالادوات المست

 مستطيلبت متداخمة.
 قؼ المختبر خمؼ الخط المواجو لمحائط ثـ يقوـ بتصويب الكرات ي:مواصفات الاداء

لممختبر الحرية في استخداـ –الخمسة عمى المستطيلبت محاولا اصابة المستطيؿ الصغير 
 اي مف القدميف.

 التسجيل: 
المحددة لو(  ذا اصابت الكرة المستطيؿ الصغير )داخؿ المستطيؿ او عمى الخطوطا-1

 يحسب لممختبر ثلبث درجات.
اذا اصابت الكرة المستطيؿ الاوسط )داخؿ المستطيؿ او عمى الخطوط المحددة لو( -2

 يحسب لممختبر درجتاف.
المحددة لو( يحسب اذا اصابت الكرة المستطيؿ الكبير )داخؿ المستطيؿ او عمى الخطوط -3

 لممختبر درجة واحدة .
 اذا خرجت الكرة خارج المستطيلبت الثلبث تحتسب لممختبر صفر. -4

 .%1وصدؽ عند مستوى معنوية  0.994وموضوعية 0.883وقد اعطى ثبات 
  فاندرىوف(اختبار المراوغة( 
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 ب قياس القدرة عمى التحكـ في الكرة اثناء التقدـ في الممع:الغرض من الاختبار
 والمراوغة مع المنافس.

 متر في اقؿ 25المسافة  ىذهيجري اللبعب بيف الاعلبـ بحيث يقطع :وصف الاختبار
 زمف ممكف ولا يرتكب الاخطاء نعطي المرور عمى اليميف او اليسار الحاجز.

 اذا خرجت الكرة مف المعب اثناء الاختبار مف اخط الامامي لا تحتسب المحاولة.
 ثلبث اعلبـ.  -طباشير-قياس الطوؿ-ميقاتي–كرة القدـ : الوسائل المستعممة        

 (151ص,1997فيصؿ رشيد عياش الديامي,)                                                 
 .اختبار فميشمان لمتوازن الحركي 
 اختبار باستخداـ قاعدة التوازف الخشبية ممدة الشكؿ والتي ىي :الادوات المستعممة

سـ, اما 2سـ وعرضيا 60شكؿ مسدس يتكوف مف ستة عوارض طوؿ كؿ منيا  عبارة عف
 سـ.7.5ارتفاع الشكؿ عمى الارض فيو 

 يقؼ الاعب عمى قاعدة التوازف المسدسة بالقدميف ثـ بعد ذلؾ يتطمب :وصف الاختبار
 ية. منو التحرؾ لمخمؼ والعودة الى نقطة البداية والانطلبؽ الى الاماـ والعودة الى نقطة البدا

 تحسب عدد مرات السقوط خلبؿ الدقيقة.:التسجيل    
 (450ص، 1995، محمد صبحي حسنيف)                                                    
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 خلاصة
مف خلبؿ ما تعرضنا لو في ىذا الفصؿ مف وصؼ لعينة الدراسة و المنيج المستخدـ  

، واختبار المراوغة، ختبار دقة التصويب في كرة القدـيمكننا أف نستنتج أف ا، في الدراسة
واختبار التوازف الحركي , يتمتعاف بصدؽ و ثبات عالييف وبالتالي ىما صالحيف لقياس ما 

 وضعو لقياسي في ىذه الدراسة.
 

                               . 



 

 الخامس الفصل
 

 

  
‌ 
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 نتيا مع دراستنا الحالية:تحميل الدراسة الميدانية ومقار  -1 - 5
بعض الميارات الحركية لدى  تحسيفتيدؼ الدراس الى)التوازف الحركي واثره في  

لاعبيف عينة  8، لاعب كرة القدـ 16( حيث تكونت العينة مف (U15/13ناشئي كرة القدـ
وأجريت عمييـ اختبارات قبمية لمكشؼ عف مستوى ، لاعب كعينة ضابطة8، تجريبية

يد البحث وتـ استخداـ المنيج التجريبي بطريقة المجموعة )ضابطة( بالقياسي المتغيرات ق
أسبوع ونظرا لمظروؼ التي يمر بيا  12وكانت مدة البرنامج المقرر ب ، القبمي والبعدي

وىذا ما تعذر عمينا إجراء الدراسة ، (19العالـ والبلبد خاصة جراء وباء كورونا )كوفيد 
 عة.الميدانية عمى المجمو 

عطاء طريقة الاستدلاؿ ببعض الدراسات            ومنو بعد الاستشارة للؤستاذ المشرؼ وا 
 السابقة والتي حددت بدراستي

 الدراسة التالية:
 الدراسة الأولى : 5-1-1

 العنوان: علاقة التوازن الحركي بدقة التصويب لدى ناشئ كرة القدم
 لخضربحث وصفي اجري عمى بعض ناشئ كرة القدـ فريؽ سيدي  -

 بوزياني نور الديف :الطالب
 الفرضية العامة:

 كمما زاد التوازف الحركي زاد الدقة في كرة القدـ    
 الفرضيات الجزئية:

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في صفقة التوازف الحركي عند عينة البحث قصد الدراسة.-
 الدراسة.اوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في صفة دقة عند عينة البحث قصد  -
 ىناؾ علبقة طردية قوية بيف الصفتيف لمصمحة اللبعب الأكثر اتزاف. -
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 الاستنتاجات:
مف خلبؿ التجربة التي قمنا بيا في ضوء النتائج التي تمت مطالتنا احصائيا تـ التوصؿ الى 

 ما يمي:
 توجد فروؽ دالة احصائيا في صفة التوازف الحركي لدى عينة البحث. -
 صائية في صفة دقة التصويب في كرة القدـ لدى عينة البحث.توجد فروؽ دالة إح -
 ىناؾ علبقة ارتباطية قوية بيف الصفتيف قصد الدراسة. -

 الأىداف المحققة حسب الفرضيات الجزئية 
تعتبر البرامج التدريبة احد عناصر التدريب كما انيا احد الأركاف الأساسية لعممية 

لعممية التدريب والتعمية والاعتماد عمى مبدا التدريب وحتي تكتمؿ البنية الأساسية ، التدريب
الفعاؿ لابد مف الاىتماـ بتوظيؼ ىذا لا برنامج بأسس عممية مف عممية التدريب باعتبارىا 
توفر ظروؼ يحدده ومختمفة حسب نوع وىدؼ البرنامج المستخدـ الذي يساىـ بشكؿ كبير 

يجاد الواقع الذي يقود لمتوصيؿ الى مجم وعة مف الأىداؼ ليا علبقة بالأداء بمختمؼ وا 
الميارى والطريقة والأسموب الواجب اتباعو  بطرؽ عممية .حديثة تؤدي الى بموغ اليدؼ اف 
اتقاف والأداء المثالي لذلؾ الميارات تتطمب توفير او امتلبؾ عدد مف المتطمبات والتي ليا 

يارات التي تتطمب مدى قدرة علبقة مباشرة وطيدة ياداء الجيد لتمؾ الماىرات وبالأخص الم
اللبعب عمى السيطرة والتعامؿ مع الكرة التي تعتمد بالدرجة الأولى عمى قابمية الاكتساب 
المباشر بالكرة والقدرات الحركية للبعب يأتي ذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ برنامج السيطرة الحربية 

 )18ص ، 1999الطائي (               .والبرنامج الحركية والتحكـ بالميارات الحركية والالية
الدراسة الثانية: علاقة التوازن الحركي بدقة التيديف لدى لاعين كرة القدم صنف  5-1-2

 اكابر
 )بحث وصفي آخري عمى اكابر فرؽ كرة القدـ بمدية سيدي لخضر ولاية مستغانـ (

 الفرضية العامة:
 كمماف زاد التوازف الحركي زادت الدقة في الكرة القدـ 
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 يات الجزئية:الفرض
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في صفة التوازف الحركي عند عينة البحث قيد الدراسة-
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في صفة عند عينة البحث قيد الدراسة ىناؾ علبقة طردية -

 .قوية بيف ....... لمصمحة اللبعب اتواف
 الاستنتاجات:

وء النتائج التي تمت لماخضتيا إحصائية تـ التوصؿ مف خلبؿ التجربة التي قمنا بيا في ض
 الى ما يمي:

 توجد فروؽ دالة احصائيا في صفة التوازف الحركي لدى عينة البحث -
 توجد فروؽ دالة احصائيا في صفة الدقة في لا تيديؼ في كرة القدـ لدى عينة البحث -
 ىناؾ علبقة ارتباطية قوية موجو بيف الصفتيف في الدراسة -

                    :المحققة بحسب الفرضيات الجزئيةالأىداف 
بانو يجب تسميط الضوء عمى  مسألة تحقيؽ التوازف الحركي والذي يعد عنصر ىاما  

 و الذي بدوره يؤثر في دقة التيديؼ عند لاعب كرة القدـ
ليذا يؤكد الباحثوف اف نقص ىذا المطمب الحركي ساىـ في نتائج المتحصؿ عمييا 

اج المتطمبات الحركية لكؿ ميارة مف اعتبار اف البرنامج التدريبي ىو ر صحوف بإدوعميو ين
وحتي تكتؿ البنية ، كاف الأساسية لعممية التدريبر احد عناصر التدريب كما انو احد الا

الأساسية لعممية التدريب والتعميـ والاعتماد عمى مبدا التدريب الفاعؿ لابد مف الاىتماـ 
 الحركة كأساسي عممي في عممية التيديؼ في كرة القدـ بتوظيؼ ىذه المتطمب

اف اتقاف والوصوؿ للؤداء المثالي الميارات قصد الدراسة يتطمب توفير او امتلبؾ عدد 
مف المتطمبات والتي ليا علبقة مباشرة وطيدة بأداء الجيد لتمؾ الميارة وبالأخص الميارات 

مؿ مع الكرة التي تعتمد بالدرجة الأوؿ عمى التي تتطمب مدى قدرة اللبعب عمى سيطرة والتعا
قابمية الإحساس المباشر بالكرة والقدرات الحركية للبعب يأتي ذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ برنامج 
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السيطرة والبرامج الحركة للبعب يأتي ذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ برنامج السيطرة الحركية 
 )18ص ، 1999، الطائي              (والبرنامج الحركية والتحكـ بالميارات الحركية ولآلية. 

الدراسة الثالثة: العنوان  اثر برنامج تدريبي مقترح لصفتي السرعة  والتوزان في  5-1-3
 سنة. 15تطوير ميارة المراوغة لدى لاعبي كرة القدم فئة اقل من 

 2016-2015السنة الجامعية                         الطالب: مساسط خالد  
 : الفرضية العامة
بي المقترح لصفتي السرعة والتوازف لو اثر إيجابي في تحسيف ميارة المراوغة يلمبرنامج التدر 

 لدى اصاغر كرة القدـ .
 الفرضيات الجزئية :

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي في ميارة المراوغة  -
 لممجموعة التجربية لصالح الاختبار البعدي

ت دلالة إحصائية في الاختبار البعدي بيف المجموعتيف تجريبة ىناؾ فروؽ ذا -
 والضابطة في تحسيف ميارات المراوغة لصالح المجموعة التجريبية 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار القبمي والبعدي في صفة السرعة  -
 لممجموعة التجريبية لصالح الاختبار البعدي 

في الاختبار البعدي بيف المجموعتيف التجريبية ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  -
 والضابطة في تحسيف صفة السرعة لصالح المجموعة التجريبية 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي في صفة التوازف  -
 لممجموعة التجريبية لصالح الاختبار البعدي.

دي بيف المجموعتيف التجريبية ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار البع -
 والضابطة في تحسيف صفة التوازف لصالح المجموعة التجريبية .
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 مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الاولى :
انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي  05نستنتج مف الجدوؿ رقـ 

ويرجع ذلؾ الى ، الاختبار البعديوالبعدي في ميارة المراوغة لممجموعة التجريبية لصالح 
 تطبيؽ الوحدات التدريبية عمى ىذه العينة التجريبية .

ودراسة ياسر محفوظ عطوة  2014وقد اتفقت ىذه نتائج مع دراسة مقداد زواوي بلبؿ 
والتي توصمت الى اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  2008ودراسة بالعروسي  1997

لممجوعة التجريبية في اختار المراوغة لصالح  القياس وبصفة بيف القياسي القبمي والبعدي 
والتقدـ في مستوى ، خاصة ميارة السيطرة عمى الكرة والجري بالكرة ركؿ الكرة والضرب الرأس

ولمبرنامج ، الميارات الأساسية التي تتطمب السرعة الدقة وتغير الاتجاه المتعرج بالكرة
مى ميارة دحرجة الكرة ترتكز عمى بض المبادئ التدريبي تأثير عمى طريؽ التدريب  ع

الأساسية التي يسترشد بيا المدرب عند التطبيؽ ومف بينيا تكرار التطبيؽ وتقصير زمنو 
حتي لا يتعب الاعب واستخداـ زمف التطبيؽ بفاعمية وتأكد مف تحقيؽ الاعبيف مف خبرات 

 )199، 198، 2008 (                                     النجاح ويرى زىراف السيد 
ضرورة التدريب وميارة تنمية  المراوغة  بالإضافة إلى أنيا تحقيؽ المتعة لدى 

وتزيد ، اللبعب ولدى الجميور الذي يشاىد المعبة عند إبراز الميارات واجتياز لاعبي الخصـ
، اللبعب معنويا وفي نفس الوقت تضعؼ معنويات الخصـ وتفكيؾ مف خطوط دفاعو

والمراوغة الصحيحة فف لو أصولو وقواعده وليس حالة فردية تختمؼ ، ثغرات الفريؽوتكشؼ 
وتصحيح مفيوميا لدى ، وبذلؾ فيي نموذج كروي يجب التدرب عميو، مف فرد إلى آخر

اللبعبيف وبياف الأسس الصحيحة التي يقوـ عمييا المراوغة وليا أنماط كثيرة يصعب حصرىا 
 ف الاعبيف.لاختلبؼ التمرير  ونقط وأماك

التي ، وىذه النتائج جاءت في الاتجاه المتوقع تؤكد صحة الفرضية الجزئية الأولى
افترضت وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي في ميارات المراوغة 

  .المجموعة التجريبية لصالح الاختبار البعدي
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 :مناقشو الفرضية الجزئية الثانية
اف ىنالؾ فروؽ ذات دلالو إحصائية في الاختبار البعدي 6ج مف خلبؿ جدوؿ  استنت        

ويرجع ، بيف المجموعتيف التجريبية الضابطة في ميارات المراوغة صالح مجموعو تجريبيو
ذلؾ الى اف المجموعة التجريبية نالت قدر مف التدريب عمى بعض الصفات الميارية منيا 

 المراوغة في شكؿ تكثيؼ.
 التي 2014اد الزواوي ومجبر بلبؿ فقت ىذه النتائج مع دراسة كؿ مف مقدلقد ات 

ظيرت اف اللبعبيف الذيف اخضعوا في برنامج تدريب الخاص الصفات الحركية منيا التوازف 
ويرجع ىذا التطور الى التماريف الخاصة ، والسرعة جانب الميارية مراوغو والجريب الكره

فارس عبد الله  10يبي بالإضافة الى دراسة خوجة اسـ الصفات الحركية البرنامج التدر 
ودراسة ياسر محفوظ  1996وحسف احمد  2001اغنيو منعـ  2008وبكمو بمقاسـ  2011
والتي توصمت اف ىناؾ فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف المجموعتيف التجريبية  1997عطوة 

تجريبية ولتي اسفرت ايضا والضابطة في قياس البعدي اختبار المراوغة لصالح المجموعة ال
، عمى اف البرنامج التدريبي المقترح اثر ايجابيا عمى ميارات المراوغة لدى اصغر كره القدـ

كما اتفؽ كؿ مف ، والمبني اساسا عمى تكثيؼ التماريف لميارات المراوغة وحداده التدريبية
عتمد عميو عمى اف الاساس التي ت 62، 1997فيصؿ عياش الديالي والاحمر عبد الحؽ 

المراوغة السميمة ىي سرعو حركو اللبعب في مختمؼ الاتجاىات وسرعو التمبية اللبعب 
وسرعو ادائو وقدره التحكـ في الكره اثناء الجري بيا واختيار المحظة المناسبة ليقوـ المياجـ 
بالمراوغة ويفاجئ اي التوافؽ الحركي عائمو العامؿ النفسي قصر كبير عمى اللبعب في 

غمب عمى المنافس الثقة بالنفس ويؤكد ماتفيؼ ونوفيوكوفوسايف بانو ىنالؾ علبقو بيف الت
 والميارية اساسيو اثناء عمميو التدريب

وىذه النتائج جاءت اتجاه المتوقع تؤكد صحة الفرضية التي ىناؾ فروؽ ذات دلالو 
ميارات  إحصائية في اختبار البعدي بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في تحسيف

 المراوغات لصالح المجموعة التجريبية.
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 مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة:
مخطط مستنتج مف الجدوؿ رقـ سبعو انو توجد فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف 

ويرجع ، الاختبار القبمي والبعدي في صفو السرعة المجموعة التجريبية لصالح اختبار البعدي
ية عمى ىذه العينة التجريبية وقد اتفقت ىذه الدراسة مع ذلؾ الى تطبيؽ الوحدات التدريب

التي تتفؽ مع النتائج المتواصؿ الييا والتي اثبتت عف  '2011تاز كوارت عبد الله 'دراسات 
وجود اثر لتمرينات السرعة عمى تطوير تقنيو المراوغة في كره القدـ كذلؾ وجود فروؽ ذات 

، بعدي لممجموعة التجريبية لصالح اختبار البعديةدلالو إحصائية بيف الاختبار القبمي وال
حيث اظيرت صفات  2010'تمجالت محمد صالح 'ودراسة  '2013باسـ 'كذلؾ دراسة 

السرعة لا تأثير في اداء الميارات اليجومية الأساسية بالإضافة الى نتائج وصمت الييا 
الحميد داود وكامؿ  المقيد عبد"ودراسة  "2006محمد اسماعيؿ عبد زايد عاشور " دراسة 

وىذا يتفؽ مع ما يؤكد احنا  "1987وادي راس سامي خمؼ العزاوي " "2005عبد الحسف 
في مختار حيث اف التدريب عمى السرعة غالبا في الجزء الثاني اعداديو ويستمر ايضا اياـ 
الفترة الاولى مف مباراة ولكف يجب المراىؽ يجب اف نلبحظ المدرب اف السرعة يمكف اف 

فتقد نسبيا اذا لـ يستمع اذا لـ يستمر تدريب عمييا في ذلؾ فاف التدريب عمى السرعة ت
  ة.السعو يمكف طرؽ التدريب المختمف بيستمر بدرجو ما موسـ كمو حس

 ) 2002،194.بويرة حماده                                                 (
قصيره استعماؿ الحافز او تحت  استعماؿ تماريف السرعة بالمعب صافي لفترهاف 

القصوى وراعي عند السرعة يكوف الاداء مف خلبؿ اقصى سرعو والاجماع المناسب 
 والمراوغة الراحة الكفية.

وىذه النتيجة جاءت في الاتجاه المتوقع تؤكد صحة الفرضية الجزئية الثالثة التي 
والبعدي في صفو السرعة نصت عمى وجود فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف الاختبار القبمي 

 .لممجموعة التجريبية لصالح الاختبار البعدي
 مناقشة الفرضية الجزئية الرابعة
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طرؽ باب دلالو اقصائيات الاختبار البعدي بيف  8نستنتج مف الجدوؿ رقـ 
ويرجع ذلؾ ، المجموعتيف التجريبية والضابطيو في تحسيف الصفة لصالح المجموعة التجريبية

عة التجريبية مالت قدر مف التدريب عمى بعض الصفات الحركية منيا الى اف المجمو 
 السرعة في شكؿ التكثيؼ.

اريد اسفمت الدراسة انو توجد فروؽ  "2013باسـ "وىذا يتفؽ مع ما جاء بو دراسة 
ذات دلالو إحصائية بيف العيف الضابطيو والعيف التدريبية صالح التجريبية البعدي لتحسيف 

ودراسة  "2011تازغوارت عبد الله "بالإضافة الى دراسة ، الانتقاؿ الكره السرعة الميارات
التي توصمت  2006مدرسو محمد اسماعيؿ عبد زيد عاشور  10تمجالت محمد صالح بف "

الى وجود اثر لتمرينات السرعة عمى تطوير تقنيو المراوغة في كره القدـ ضرورة تطوير 
وحدات تدريبيو خاصو بالسرعة في البرنامج التدريبية وتنميو السرعة في السف المبكر وادماج 
، وىذا لما ليا مف اىميو اثناء القياـ بمياره المراوغة، خاصو الاشباؿ مع مراعاه خصائصيا

اعتبر فتره الطفولة مف افضؿ الفترات  ثحي "17، 1999بطرس رزؽ الله "وىذا ما اكد 
جيزة تعد اكثر نشاطا في العمميات ـ الأيلمؤثرات في الحسيو و تنظاو السرعة لتطوير صف

وىذا يؤدي الى ، العصبية عند الاطفاؿ في سرعو التبادؿ بيف الانقباض والانبساط العضمي
، زياده السرعة الحركية لدى الاطفاؿ عمر الثالث وراء والسابع حيث زياده البناء الحركي

وتتقارب ىذه ، جية لمسرعةالعصبي المركزي تماريف البدنية في تطوير السرعة الزيادة التدري
وىنا تتحسف الاعماؿ الحركية وتطور الجياز العصبي ، الصفة البدنية عند كلب الجنسيف

المركزي وتساعد التماريف البدنية في تطوير السرعة خصوصا عند زياده التدريجية بسرعو 
كره القدـ اف السرعة احد المتطمبات الرئيسية اداء في  115)، 2001السيد ابو عبيده (كذلؾ 

الحديثة بباقي العناصر القدرات البدنية الخاصة الاخرى استر فييا والت كذلؾ فاف 
المتطمبات الفنية والميارية والخطوطيو تعتمد اعتمادا كبيرا عمى العامؿ السرعة وطف وتظير 
اىميو السرعة في كره القدـ في قدره اللبعب عمى اداء الميارات الأساسية والحركية كبيره 

اسبو ظروؼ المباراة وىذه النتيجة جاءت في المتوقع تؤكد صحو الفرضية الجز الرابعة وح
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التي نصت ىناؾ فروؽ ذات دلالو إحصائية في الاختبار البعدي بيف المجموعتيف التجريبية 
 والضبطية في تحسيف صفقو السرعة لصالح مجموعو تجريبيو.

 مناقشة الفرضية الجزئية الخامسة 
دوؿ رقـ تسعو انو توجد فروؽ ضد دلالو إحصائية بيف الاختبار القبمي نستنتج مف الج

 .والبعدي في صفو التوازف لممجموعة التدريبية لصالح الاختبار البعدي
دراسة مجاني احمد  2002ىذه النتائج تتفؽ مع الدراسة كؿ مف سعد سعود فؤاد 

ات دلالو إحصائية والتي اسيرت عف وجود فروؽ ذ، 2014ودراسة زواوي و مزور بلبؿ 
بيف الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح الاختبارات البعدي موجود فروؽ 
ذات دلالو إحصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعو تجريبيو في اختبارات الصفات 

الوحدات الحركية مف التوازف اختبار البعدية واوصمت بضرورة ادراج تمارينات توازف في 
التعميمية والاىتماـ بالفئات العمرية الدنيا وتوفير وسائؿ البيداغوجية اللبزمة لتحقيؽ العمميات 

اف التنمية وتطوير الصفة التوازف يمتزـ القياـ  138، 2002التعميمية بويارا مجدي مصطفى 
و بتمرينات وتدريبات مف شانيا العمؿ عمى اداء بعض الحركات اليادئة مف الثبات ا

ولكؿ ىذيف النوعيف ىدفيما بالنسبة لمنوع ، المفاجئة مف الحركات بإشارة والنداء وغير ذلؾ
وتعتبر سلبمو الجياز العصبي احد العوامؿ اليامو ، مف المعب والاختلبؼ الميارات المطموبة

المحققة لمتوازف كما اف عمميو التآزر بيف الجيازيف العضمي والعصبي دور كبير في 
 .مى الاتزاف الجسـالمحافظة ع

و ىذه النتيجة جاءت مف اتجاه المتوقع تأكد الجزئية الخامسة التي نصت عمى وجود 
فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي في صفو التوازف لممجموعة التجريبية 

 لمسنو الاختبار البعدي
 :رضيو الجزئية السادسةف

روؽ ذات دلالو إحصائية في اختبار البعدي اف ىناؾ ف 10نستنتج مف الجدوؿ رقـ 
بيف المجموعتيف التجريبية و الضابطيو في تحسيف صفو التوازف لصالح المجموعة التجريبية 
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ويرجع ذلؾ الى اف المجموعة التجريبية نالت قدر مف التدريب عمى بعض الصفات الحركية 
 تكثيؼ.

 2013دراسة جالي احمد  2002وىذه النتائج تتفؽ مع دراسة كؿ مف سعد سعود فؤاد 
لقياس البعدي  بالضابطةالدراسات انو توجد فروؽ دلالو إحصائية بيف المجموعتيف 

حيث اف الصفات ، لاختبارات الصفات الحركية منيا التوازف لصالح المجموعة التجريبية
رىا الحركية يتـ التدرب عمييا لتنميو العديد مف الجوانب النمو الحركي لمطفؿ لقد تبيف اث

كدراسة فميب و روبير التي استخدمت بعد الصفات الحركية منيا التوازف لتسييؿ الحركة 
واىميتيا ميارات المراوغة والتي توصمت الاطفاؿ وتدريبات عمى ىذه الصفة قد اظير تحسنا 

اف  385، 2014وىذا ما اكد عامر فاخر ، مرورا عمى تحسيف ميارات المراوغة لدييـ
اي انو وعمى الرغـ مف تأثير ، توازف تطوير ىذا المكوف في سوره ممموسوالتدريب بتنمية ال

، الا اف تدريب لو دور كبير في التنمية ىذا المكوف الميـ، الخصائص الموروثة في التوازف
في حيف  13سنو 16-11والاكثر مف ىذا وجود اف التوازف يتحسف بزياده العمر الزمني بيف

 .متأخرا بدرجو ممحوظو بيف البنيف سنو كاف 15-اف معدؿ النمو بيف
و ىذه النتيجة جاءت اتجاه المتوقع تؤكد الجزئية السادسة عمى وجود فروؽ إحصائية 

 البعدي بيف المجموعتيف التجريبية والضابطو التوازف لصالح المجموعة التجريبية
لذي اثبت وا، مف خلبؿ تحقيؽ النتائج الفرضيات الجزئية الستو: مناقشو الفرضية الرئيسية

انني البرنامج التدريب المقترح بصفو السرعة والتوازف لو تأثير ايجابي صفو المراوغة لدى 
صاغر كره القدـ وعمى ضوء ىذا الطالب الباحث ىذا التح اف ميارات المراوغة والخداع ىي ا

الكره تمؾ الفعاليات الؼ والبدنية والخططيو التي يقوـ بيا اللبعب مع كره او دونيا مف اجؿ ب
كيز عمى واجبات والمياـ التي يطمب ر والتخمص مف الخصـ لمسيطرة عمى ظروؼ المباراة ت

انو مف خلبؿ  12، 2011استخداـ حركات الاطراؼ والجسـ كما نييت عفاؼ عثماف 
الحركية اتجاىات والراسية داخؿ وبيف  -تجارب الطفؿ الحركي وعمميات المزاوجة الإدراكية

نحو نظاما داخميا يتأسس عمى العدد مف القدرات ويييئ جسمو لأداء وعمى ىذا ال، الاشياء
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اف اليدؼ مف  93اطوؿ ميارات في ثبات ودقة وكما اعشار كؿ مف كونديراس واخروف 
عمى العناصر نفس الحركي ىو تطوير الفعالية تحقيؽ سيطرة فعالية عمى الاطراؼ ايجاد 

 موعو المفاصؿمنفذ عصبي عضمي مناسب الى العضلبت المحيطة بمج
وىذه النتيجة جاءت مف الاتجاه المتوقع تؤكد صحو الفرضية الرئيسية التي نصت عمى 

-13اف لمبرنامج التدريبي المقترح لصفتي السرعة والتوازف اثر في تحسيف ميارات المراوغو
 ةسن 15
 : مقارنة فرضيات الدراسة الحالية مع فرضيات الدراسات السابقة 5-2
 : لاولى من الدراسة الحاليةلفرضية اا 5-2-1
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين االقياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في " 

 دقة التصويب
حسب ما اكدتو مناقشة الفرضية الاولى لمدراسات السابقة المذكورة انو ىناؾ فرضية      

عند عينة البحث وىذا  اجابت انو توجد علبقة ذات دلالة احصائية في صفة دقة التصويب
متطابؽ مع الفرضية الاولى لمدراسة الحالية والتي تنص عمى " توجد فروؽ ذات دلالة 

ومنو يوصي ، احصائية بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في دقة التصويب"
 . الباحث عمى انو تـ تحقؽ فرضية الدراسة الحالية عمى ما ذكر في الفرضية الاولى

 : الفرضية الثانية من الدراسة الحالية 5-2-2
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في "

 " المراوغة
حسب ما تأكد في مناقشة الفرضية الثانية لمدراسات السابقة المذكورة انو  توجد فروؽ   

وميارة المراوغة لممجموعة التجريبية لصالح ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي 
الاختبار البعدي وىذا ما ينطبؽ عمى الفرضية الثانية والتي نصت عمى "توجد فروؽ ذات 
دلالة احصائية بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في المراوغة " ومنو ىذه 

 . النتائج تؤكد عمى صحة الفرضية الثانية لمدراسة الحالية
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  : الفرضية الثالثة من الدراسة الحالية 5-2-3
" توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في    

 التوازف الحركي"
مناقشة الفرضية الثالثة لمدراسات السابقة المذكورة فانو ىناؾ دراسة قد  تأكدحسب ما 

وؽ ذات دلالة احصائية في صفة التوازف الحركي اكدت انو صحة الفرضية  انو توجد فر 
عمى الفرضية الثالثة التي تنص عمى "توجد   ما ينطبؽعند عينة البحث قصد الدراسة وىذا 

فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في التوازف 
لية ومنو فاف صحة الفرضية قد يدؿ عمى صحة الفرضية الثانية لمدراسة الحا الحركي "ومنو

 حققت. 
 
 



 
  

  السادس   الفصل  
‌
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 :ج العامالاستنتا
 التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي القياس بيف احصائية دلالة ذات فروؽ وجود-    
لعممي  الأساسية الأركاف أحد أنيا كما التدريب عناصر أحد التدريبية البرامج تعتبر -   

 ب التدري
 لا مبدأ الفعاؿ عمى الاعتماد و التعميـ و التدريب لعممية الأساسية البنية تكتمؿ وحتى 

عممية التدريب باعتبارىا توفر ظروؼ  في عممية بأسس البرامج ىذه بتوظيؼ الاىتماـ مف بد
المستخدـ الذي يساىـ بشكؿ كبير في خمؽ  البرنامج جديدة ومختمفة حسب نوع   وىدؼ

الذي يقود لمتوصؿ الى مجموعة مف الاىداؼ ليا علبقة بالأداء المياري  وايجاد الواقع
 والاسموب الواجب اتباعو بطريقة عممية حديثة تؤدي الى بموغ اليدؼ.

 الاقتراحات 6-2
 : ما يميفي ضوء الاطار النظري  ليذه الدراسة والنتائج التي اسفرت عنيا نقترح   
  والميارات   )السرعة والتوازف(البدنية الحركية ضرورة زيادة الاىتماـ بتطوير الصفات

 للبعبيف كرة القدـ خاصة الفئات الصغرى. )المراوغة(الأساسية 
  اجراء دراسات حوؿ البرنامج التدريبي لمسرعة والتوازف في تطوير ميارة المراوغة

 لمختمؼ التخصصات الأخرى .
  مع الميارات  )التوازف-السرعة(ادماج تماريف وبرامج ممزوجة بيف الصفات البدنية

 .)المراوغة(الأساسية 
 . الاىتماـ بعممية التقويـ كجزء لايتجزا مف العممية التدريبية 
  توفير الوسائؿ البيداغوجية اللبزمة والإمكانات لتسييؿ عممية التدريب عمى المدرب

وبذلؾ خمؽ جو مساعد للبعب وتسييؿ عممية التعمـ ويستغؿ كؿ طاقاتو بغرض تحسيف 
 اتو البدنية والميارية قدر 
  استعماؿ طرؽ ومبادئ التدريب المناسب لتنمية الصفات البدنية والميارية 
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  اجراء دورات تدريبية لممدربيف لرفع مف قدراتيـ المعرفية في مجاؿ التدريب الرياضي
وباسموب عممي لمواكبة التطور الرياضي وىذا مف خلبؿ اشراكيـ في الدورات التريبية 

 الدراسية تحت اشراؼ إطارات متخصصة. ولأياـالعممية  والممتقيات
  ضرورة العمؿ والبحث في ىذا المجاؿ مف طرؼ التدريب الباحثيف والطمبة الجزائرييف

 قصد تطوير كرة القدـ الجزائرية ورفع مستوى الممارسة الرياضية في الجزائر .
 صصيـ التدريب ضرورة منح فرص لمطمبة لاستغلبؿ معارفيـ العممية في المجاؿ تخ

الرياضي والمكتسبة خلبؿ فترة التكويف الجامعي لاستغلبليا في مجاؿ التدريب في الفئات 
 الشبانية عمى مستوى الأندية .

  ضرورة الاىتماـ النوادي بالفئات الصغرى مع توفير الإمكانيات اللبزمة لمتدريب وبيئة
 ملبئمة لتحضير اللبعبيف .

 الموضوع مواضيع أخرى لمبحث في ىذا المجاؿ نحبذ لو  اثار انتباىنا خلبؿ دراسة ىذا
 يتـ معالجتيا مف قبؿ باحثيف اخريف في المستقبؿ تتمثؿ فيما يمي :

اجراء دراسة عف أثر الصفات البدنية والحركية في تطوير الميارات الأساسية لدى  -
 لاعبيف كرة القدـ تتضمف متغيرات لـ تتناوؿ في ىذه الدراسة .

مف الدراسات والبحوث لمتعرؼ عمى الصفات البدنية والحركية التي في اجراء المزيد  -
تطوير وتنمية الميارات الأساسية للبعبي كرة القدـ بالإضافة الى اجراء دراسة مماثمة ليده 

 الدراسة عمى عينات أخرى.   
 :المستقبمية الافاق 6-3
دقة التصويب (الاساسية  والميارات)التوازف(الصفات الحركية حسيفضرورة الاىتماـ بت -  

 لناشئي كرة القدـ. )والمراوغة
 توفير الوسائؿ البيداغوجية اللبزمة لفرض تحسيف وتطوير القدرات البدنية والميارية.-   
 ضرورة المشاركة الفعالة في المنافسات الرياضية المحمية.-   
 الميارية .استعماؿ طرؽ ومبادئ التدريب المناسبة لتنمية الصفات البدنية و -   
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 ادراج تماريف وبرامج لتحسيف القدرة عمى الاتزاف في مجاؿ التدريب.-  
اجراء دورات تدريبية لممدربيف لرفع مف قدراتيـ المعرفية في مجاؿ التدريب وبأسموب عممي -

 لمواكبة التطور الرياضي وىذا مف          
عممية والاياـ الدراسية تحت اشراؼ خلبؿ اشراكيـ في الدورات التدريبية والممتقيات ال       

 اطارات متخصصة.
اجراء المزيد مف الدراسات والبحوث لمتعرؼ عمى الصفات الحركية التي تساعد في -  

تطوير وتنمية الميارات الاساسية للبعبي كرة القدـ بالإضافة الى اجراء دراسة مماثمة ليذه 
 الدراسة عمى عينات اخرى.

ىذا المجاؿ مف طرؼ المدربيف الباحثيف والطمبة الجزائرييف قصد ضرورة العمؿ والبحث في -
 تطوير كرة القدـ الجزائرية ورفع مستوى الممارسة الرياضية في الجزائر.

ضرورة اىتماـ النوادي بالفئات الصغرى عمى توفير الامكانيات اللبزمة لمتدريب وبيئة -
 ملبئمة لتحضير اللبعبيف.

 لتحضير البدني.اتباع الطرؽ العممية في ا -
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 : اىداف الدراسة
 ميارة دقة التصويب لدى ناشئي كرة القدـ تحسيفمعرفة اف كاف لمتوازف الحركي اىمية في  /1

 ميارة المراوغة لدى ناشئي كرة القدـ  تحسيف معرفة اف كاف لمتوازف الحركي اىمية في /2

  :  المنيج التجريبي دراسةمنيج ال

 : نتائج الدراسة

 توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في دقة التصويب /1

 توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي والبعدي لصالح المجموعة التجريبية في المراوغة /2

ة بيف القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في التوازف الحركي توجد فروؽ ذات دلالة احصائي /3
 : الاقتراحات والفرضيات السابقة

الميارات  تحسيفيفضؿ استخداـ المناىج التدريبية المقننة ومراعاة الفروؽ الفردية بيف اللبعبيف في • 
 الحركية لدى ناشئي كرة القدـ 

 لتنمية الصفات البدنية والميارية استعماؿ طرؽ ومبادئ التدريب المناسبة•

يجب عمى المدرب اف يعمؿ عمى تنمية الصفات الميارية والبدنية والخططية وحتى النفسية للبعب بحيث •
 تتناسب مع متطمبات المعب الحديث والمستوى العمري

  إجراء بحوث مشابية وبفترات تجريبية أطوؿ•

وفير الامكانيات اللبزمة لمتدريب وبيئة ملبئمة لتحضير ضرورة اىتماـ النوادي بالفئات الصغرى عمى ت• 
 اللبعبيف

 اتباع الطرؽ العممية في التحضير البدني.•
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