
 لجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية ا
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 -المسيلة –جامعة محمد بوضياف 
 والاجتماعيةكلية العلوم الإنسانية 

 قسم علم النفس 
 2020........./الرقم التسلسلي:

 
 
 
 
 

 العيادي  : علم النفسالنفس تخصص في شعبة: علم   ماستر مذكرة مكملة لنيل شهادة 

 

 : الدكتور  إشـراف                        إعداد الطلبة: 
 تومي الطيب   -                                                  عدار خولة -
 صغيري فطيمة الزهراء  -

        

 
 
 
 
2021/2022السنة الدراسية    

لدى  النفسيةعلاقة الأفكار العقلانية واللاعقلانية بالوحدة 
 الطالبات المقيمات بجامعة محمد بوضياف بالمسيلة. 

 
 



 
 

 
 
 
 



 
 

 

 

 
 علیه أفضل الصلاة والسلام وبعد:   الحمد الله والصلاة والسلام على الرسول الكریم

بالجمیل من شیم الكرام ولأن الشكر تقدیر لهذا الجیل نتقدم بالشكر الجزیل إلى  الاعتراف لأن 
جمیع من ساعدنا على إنجاز هذا العمل ونخص بالذكر الأستاذ الفاضل "تومي الطیب" ,  

فیه وجزاه  اللها الطریق فبارك دة التي أنارت لن علینا بالإرشادات والنصائح المفی  الذي لم یبخل
 خیر الجزاء.

الزمیلة والصديقة "م.هـ " وإلى كل من ساهم من قریب أو بعید   إلىالشكر الموصول   يضاوأ
 في إنجاز هذا العمل. 

 

 

 
 

 
 



 ملخص الدراسة:
بالوحدة   وعلاقتها  واللاعقلانیة  العقلانیة  الأفكار  على  التعرف  إلى  الدراسة  هذه  هدفت 
النفسیة لدى عینة من الطالبات المقیمات بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة، وذلك في ضوء  

الدراسي   العام  الدراسة خلال  حیث تكونت    2022/    2021متغیر سنوات الإقامة، أجریت 
من   الدراسة  الوصفي  طا  60عینة  المنهج  باستخدام  قمنا  مقیمة  واستخدمنا  الارتباطي لبة   ،

 ، ، ومقیاس الوحدة النفسیة الریحاني()العقلانیة واللاعقلانیة   الأفكارمقیاس 

 وتوصلنا من خلال دراستنا إلى النتائج التالیة:   ✓

علاقة   توجد  والوحدة    ارتباطیة لا  واللاعقلانیة  العقلانیة  الأفكار  بین  إحصائیة  دلالة  ذات 
 النفسیة لدى الطالبات المقیمات بجامعة محمد بوضیاف مسیلة. 

 انتشارا بین الطالبات المقیمات هي الأفكار اللاعقلانیة.  الأفكارأكثر  

 مستوى الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطالبات المقیمات متوسط. 

تبعا لمتغیر    توجد فروق   لا المقیمات  النفسیة لدى الطالبات  ذات دلالة في الشعور بالوحدة 
 سنوات الإقامة. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Abstract :  

The aim of this study is "the krowledge"of the ideas of rationality 
and irrationality and the relation ship with psychological loneliness 
with a sample of femal resident students in the university of 
Mohammed Boudiaf in M'sila ,so this study was done throwgh the 
school year (2021-2022),the sample of this study contains to to 
femal students ,we used the descriptive correlitive mothed and also 
we used the scale of rationality and irrationality ideas and 
(psychological lone liness)the creterion of psychological loneliness 
and through this study , 

we reach to the following results that these is no signifieant 
correlation the statistics between rationality and irrationality ideas and 
the psychological loneliness for the students most of (popular 
ideas)the commonideas detween the resident students are the 
irrational ones and the level feeling of the psychological loneliness to 
the students Is average There are no significant defferenies of the 
feeling of psychological loneliness amony students according to the 
variable years of résidence 
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 مقدمة: 
 

بثمن،   تقدر  لا  ثروة  أجیالها،  الإنسان  بمستقبل  اهتمت  تطورت  التي  والمجتمعات 
وأشبعت حاجاتها الأساسیة، وعملت على تدریبهم وصقل شخصیاتهم منذ الصغر. فالإنسان  

الأسرة   خیر  من  السلوك  يكتسب  اجتماعي،  كائن  وهو  الخیر،  بذور  كل  ،يحمل  بطبیعته 
يكون   والآخرین  وقد  به،  مهنة  أوايجابیا    المحیطین  ویختار  ویتقبل  سلبیا،  التغییر    له، 

يكون  وقد  المستمر،  تعیسا   الاجتماعي  أو  حیث    سعید  أفكار،  من  يحمله  ما  على    أنبناءا 
تؤدي التي  وهي  أفكار عقلانیة منطقیة  الأفكار،  نوعین من  الإنسان  الفرد   إلى شعور  لدى 

عقلانیة ولا    غیر   النفسیة. وأفكار  للصحة  سلیم  إلى بناء  یؤدي  الذي   النفسي  والتكیف  بالأمن
(، یتعلمها  5332  ،ر)أبو شع   السوي   السلوك غیر  تشكیل  في  كبیرا    دورا    تلعب  منطقیة والتي

والمدرسین والزملاء  الوالدین،  ویكتسبها من  بالطفل.   الطفل  له علاقة  وتكبر    والآخرین ممن 
الن  وهذین  مستقبلا.  تعاسته  أو  سعادته  سبب  وتصبح  شخصیته  ترسم  حتى  من  معه  وعین 

ویساعدنا  للإنسان،  الأساسیة  البنیة  يشكل    الأفكار هما ما يمثل  البناء المعرفي الفكري الذي
الإنساني  طبیعة  فهم  في   ,  2007)    الانفعالیة  الاضطراباتوعلاج  وتقییم  السلوك 

Freeman and Szentagotai ). 

تعتبر التي    والمعقدة  العلیا  المعرفیة  العقلیة  العملیات  من  جزءا    التفكیر  عملیة  حیث 
في  تشكل .  النشاطات  من  الكثیر  الأساس  أشكالا   العلماء  من  العدید  صنف  وقد  الإنسانیة 
  أو   ریاضیة  مسألة  لح  مثلا عند  نفكر  أننا  حیث  تفكیر  أنها  البشریة على  تالسلوكیا  من  كثیرة
قضاء   التخطیط  عند یتضح  إجازة  لكیفیة  وهنا  أهمیة  أن  جمیلة.  حیاتنا    في  عملیة  للتفكیر 

المواقف  في  تساعدنا التي  حلو   مواجهة    التكیف   على  تساعدنا  كما  لها  نتعرض  المشكلات 
 ( (. 1996)   وتوق، . ) عدسالمحیط مع
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السیا المنطقیة  يشیر في هذا  اللاعقلانیة هي الأفكار غیر  إلى أن الأفكار   " ق "غنیم 
وغیر الواقعیة التي تتمیز بعدم موضوعیتها وتكون على درجة عالیة من المبالغة في تقدیر  
مشاكل   وعلى  الذات  على  الزائد  والقلق  والآخرین،  للذات  السلبیة  والنظرة  لكفاءاته  الفرد 

یم الأمور نتیجة التكوین المعرفي للفرد وتفسیره للأحداث  الآخرین مع الاهتمام بتعظیم وتضخ
 ( . 182( ، ص 2000بما لا یتفق مع إمكانات الفرد الفعلیة. ) غنیم، )

أما الأفكار العقلانیة فهي تبني وجهات نظر ومعتقدات عن النفس والحیاة يقوم علیها   
التي يمكن التحقق منها  دلیل منطقي، أو تخضع لمجموعة من المبادئ والمسلمات والقوانین  

من خلال تقديم الحجج والبراهین التي تتفق علیها العقول السلیمة ویصاحبها حالات وجدانیة  
(  1417ملائمة للموقف، تنتهي بالفرد إلى مزید من النضج الانفعالي والخبرة. ) الشمسان، )  

 (.   22، ص 

التواصل، وإقا القدرة على  النفسیة حالة من عدم  الوحدة  العلاقات الاجتماعیة  وتعد  مة 
كمیا   لنقص علاقاته الاجتماعیة،  الذاتي  الفرد  إدراك  وتعبر عن مدى  المثمرة مع الآخرین، 

( ، العلاونة (.    2000، )    الشواقفة  من حیث العدد، ونوعیا من حیث قیمة هذه العلاقات )
الإ يخبرها  الإنسانیة  الحیاة  ظواهر  من  ظاهرة  تعد  النفسیة  الوحدة  أن  ما،  وبما  بشكل  نسان 

بغض النظر عن عمره، فهي توجد في كل المراحل العمریة، والتي أصبحت من المشكلات  
الواسعة الانتشار في الوقت الحاضر. إذ أنها تنتج من خلال وجود تناقض في علاقات الفرد 
نسیج   في  خلل  نتیجة  تكون  ما  غالبا  والتي  تحقیقها،  في  یرغب  التي  والعلاقات  الواقعیة، 

الفرد،  العلا بمعتقدات  كبیر  بشكل  تتأثر  أنَّها  كما  والنفسیة،  والعاطفیة  الاجتماعیة  قات 
 ( (.   2014وتوقعاته حول الأشیاء والآخرین. )شیرین وإبراهیم، ) 

ولما كان الشعور بالوحدة النفسیة يعد إحدى المصاحبات السلبیة للأفكار اللاعقلانیة،  
لانطوائي، لذلك فقط كانت محور الاهتمامات البحثیة  التي يحملها الفرد، والتي تدعم السلوك ا
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للعدید من الباحثین في هذا المجال. والذین حاولوا تفسیر الشعور بالوحدة النفسیة من وجهة  
لدیهم   النفسیة  بالوحدة  يشعرون  الذین  الأفراد  أن  تبین  إذ  السلوكیة،  المعرفیة  النظریة  نظر 

,  2007والآخرین بصورة أكثر سلبیة من غیرهم )أفكار غیر منطقیة، وأنهم یدركون أنفسهم  
Hamamci    وهذا ما أشارت إلیه أيضا نتائج بعض الدراسات إذ بینت أن الشعور بالوحدة (،

لعلاقات   متخیلة  خاطئة  مفاهیم  عن  ناتج  وأنَّه  وانفعالیة،  معرفیة  لخبرات  نتاج  هو  النفسیة، 
اللاعقلانی  الأفكار  ومن  ناجحة.  وغیر  مبكرة  هي  اجتماعیة  الشعور،  هذا  إلى  المؤدية  ة 

العالم  ونحو  أنفسهم،  نحو  التشاؤمیة  والنظرة  التفاعلي،  والإحباط  الزائد،  والقلق  الاعتمادية، 
 حولهم.  

(Gordi, Minakari&Heydari, 2006) (Macleod, Burn, 1996; 

Summerville, et al, 1994; Kraus, et al, 1993; Rokach, 2004) 

فقد   وفحص  ولهذا  لاستقصاء  الدراسة،  هذه  بإجراء  قیامهما  یبرر  ما  الباحثتان  وجدت 
العلاقة الارتباطیة بین الأفكار اللاعقلانیة والشعور بالوحدة النفسیة لدى الطالبات المقیمات  
بجامعة محمد بوضیاف المسیلة، وذلك بناء على المقترحات والتوصیات لدى بعض الباحثین  

الدرا  هذه  تناولوا  البحوث  الذین  المزید من  إجراء  بضرورة  بحوثهم  نتائج  أوصت  والتي   ، سة 
العلمیة حولها، من حیث إنَّها مشكلة تستوجب المزید من الفهم العلمي لهذه الظاهرة النفسیة  
بالانتماء   والشعور  وموضوعیة  وواقعیة  بمنطقیة  للتفكیر  الحاجة  لأهمیة  وذلك  والاجتماعیة، 

مهما من مطالب النمو الإنساني، وحاجة لا بد من إشباعها    إلى الآخرین، والتي تعد مطلبا
 (  (.  2012زهران، )  (. 2005في إطار اجتماعي. )الدلیم وعامر، )

ومن هذا المنطلق جاءت فكرة دراسة هذا الموضوع لدینا الذي یهدف إلى الكشف عن  
النفسی  والوحدة  واللاعقلانیة  العقلانیة  الأفكار  بین  علاقة  وجود  الطالبات  إمكانیة  لدى  ة 
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الذي  نظري  جانب  جانبین:   إلى  دراستنا  تقسیم  تم  الأساس  هذا  وعلى  بالجامعة  المقیمات 
 يشمل ثلاث فصول : 

الدراسة وكذا الأولالفصل   التمهیدي الذي تم فیه تحدید الإشكالیة وفرضیات  : وهو الفصل 
الدراسة ومصطلحات  مفاهیم  تحدید  تم  وبعدها  الدراسة  وأهداف  أهمیة  وأخیرا  إجرائیا  ذكر   ،

 عرض الدراسات السابقة التي تناولت موضوعنا. 

تضمن   حیث  واللاعقلانیة  العقلانیة  الأفكار  بمتغیر  الخاص  الفصل  وهو  الثاني:  الفصل 
ألبرت  العقلانیة ولا اللاعقلانیة، سماتها، أسباب ظهورها، وأخیرا نظریة    الأفكارتمهید، مفهوم  

 ، وخاتمة الفصل. ألیس

ث: هو الفصل الخاص بمتغیر الوحدة النفسیة حیث تضمن تمهید، مفهوم الوحدة  الفصل الثال
الشعور   من  للحد  الفعالة  الطرق  خصائصها،  النفسیة،  بالوحدة  الشعور  أسباب  النفسیة، 

 الخلاصة.  وأخیرابالوحدة، 

 أما الجانب المیداني الذي تضمن فصلین: 

الرابع:   للد  تناولناالفصل  المنهجیة  الإجراءات  الاستط فیه  للدراسة  التطرق  مع  لاعیة،  راسة 
 والدراسة الأساسیة واجرائاتها مع ذكر الأسالیب المستعملة.  ،والمقاییس المستخدمة فیها

الفرضیات  ضوء  في  وتفسیرها  المیدانیة  الدراسة  نتائج  عرض  فیه  تناولنا  الخامس:  الفصل 
والدراسات السابقة مع تقديم تحلیل ومناقشة عامة للنتائج لنصل إلى خلاصة. وختمنا الدراسة  

 والاقتراحاتبتقديم مجموعة من التوصیات 



 
 

 
 العام للدراسة الإطارالفصل الأول:  

 
 الإشكالية:  .1

 فرضيات الدراسة:  .2
 أهداف الدراسة:  .3
 أهمية الدراسة:  .4
 تحديد المفاهيم والمصطلحات:  .5
 الدراسات السابقة  .6
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 الإشكالية: -1

على  القدرة  لديه  عاقل  كائن  بأنه  الله  خلق  بقیة  عن  متمیز  الإنسان  أن  به  المسلم  من 
ونتیجة   الواعي  التفكیر  طریق  عن  وذلك  بینها،  والتفضیل  الأشیاء  بین  لكل    الاستجابةالتمییز 

في   لها  یتعرض  التي  للمواقف  مواجهته  في  خاصة  حوله،  یتلقاها من  التي  الخارجیة  المؤثرات 
والتي  ما    حیاته  لمواجهة  التفكیر  على  القدرة  لديه  تتشكل  كما  لمعتقداته،  وفقا  معها  یتعامل 

یتعرض له من أحداث تساهم في نموه وتكامل شخصیته من مختلف جوانبها الجسمیة والنفسیة  
والعقلیة والاجتماعیة وتؤثر أيضا على وظائفه الحیویة ودوره في المجتمع وعمله وطریقة تعامله  

 ى اهتمامه بذاته ومهارته وقدراته ومواهبه. مع الآخرین ومد

أن الطالب الجامعي لیس بمعزل عن المجتمع، فهو یتعرض لمستویات متباینة    وباعتبار
النفسیة   المشكلات  والعلاقات    والانفعالیةمن  التفكیر  بطریقة  یتصل  ما  منها  دراسته،  أثناء 

ر السلبیة الناتجة عن مروره بمواقف  التفاعلیة داخل وخارج الجامعة، ومنها ما هو مرتبط بالأفكا
وخبرات خلال سنین حیاته الأولى من تشویش مسبق لأفكاره تجعل تفكیره غیر عقلاني، ویؤثر  

 في توافقه لمجاله الداخلي والخارجي. 

والوحـدة النفسیة من ظواهر الحیاة الإنسانیة التي يختبرها الإنسان بشكل ما، وتتسبب لـه  
والأسى  والضیق  معینة،  بـالألم  عمریة  فئة  على  تقتصر  لا  منها،  مفر  لا  حیاتیة  حقیقة  فهي   ،

 ( "روكاتش  ترى  حیث  والمسنون،  والراشدون،  والمراهقون،  الأطفال،  منها  أن  Rokachيعاني   )
الشعور بالوحدة النفسیة يمثل إحدى المشكلات المهمـة فـي حیـاة الإنسـان المعاصر، فهو شعور  

بأنَـه غیـر مؤلم وناتج من شدة الإحساس   بالعجز نتیجة الانعزال الاجتماعي والانفعالي لشعوره 
وربمـا   والاكتئاب  والقهر  والتشاؤم  بالتعاسة  یؤدي الإحساس  قبل الآخرین، مما  فیه من  مرغوب 

 ( 70(، ص    2014الانتحـار. )بن دهنون وماحي، ) 
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وعلاقتها بتقدیر الذات (: الشعور بالوحدة النفسیة 2014بن دهنون سامیة شرین وماحي إبراهیم )
 لدى طلاب الجامعة، مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة وهران، الجزائر. 

كما يُعد المكون المعرفي، وبخاصة نواتج الإدراك، من حیث طبیعة الأفكار والمعتقدات المنبثقة  
الحیاتیة والواقعیة  والمنطقیة  العقلانیة  كالأفكار  الفرد،  لدى  والسائدة  من  عنه  العقلانیة  وغیر   ،

طبیعة  على  الدالة  المؤشرات  من  أخرى،  جهة  من  النفسیة  بالوحدة  الشعور  ومستوى  جهة، 
الشخصیة، هل هي تكیفیة أم غیر تكیفیة، إذ أن التفكیر هو أعلى مراتب المعرفة وأرقاها فلكل 

 لحیاته. وإمكانیاته للتخطیط  وقرأتهفرد أسلوبه الخاص في التفكیر ویتأثر بنمط تنشئته 

أن التفكیر اللاعقلاني یتخذ شكل التـشویه المعرفـي، أو الإدراك  المشوه،  Ellisحیث یرى إلیس" "
واللاواقعي للذات وللأحداث السلبیة التي یتعرض لها الفـرد، وأن النزعـة للاتجاه العقلاني تظهر  

الفرد الذي يحمل  بوضوح في الرشد وربما بعد ذلك، ویتطلب ذلك الكثیـر مـن الجهد من جانب  
( وبلان،  إلى مساعدة علاجیة، )مجلي  يحتاج  وربما  (  195(، ص    2011أفكارا  لا عقلانیة، 

( من أوائل الذین أدخلو مفهوم الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة  Albert Ellisویُعد ألبرت إلیس )
مفهوم وفسّره إلى التراث السیكولوجي، وأصبح له معنى ودلالة علمیة، كما وصف إلیس هذا ال

باعتباره أحد المكونات الأساسیة للشخصیة، وبالتالي يمكن القول بأن للتفكیر اللاعقلاني علاقة  
 بالمشكلات النفسیة التي یتعرض لها الفرد كالوحدة النفسیة. 

والشمسان   )مریم  دراسة  أكدته  ما  اللاعقلانیة  2018وهذا  الأفكار  موضوع  تناولت  والتي   )
ب  بالشعور  التخصص  وعلاقتها  ضوء  في  الجامعة  طالبات  من  عینة  لدى  النفسیة  الوحدة 

التي توصلت إلیها وجود علاقة موجبة ودالة إحصائیا    النتائجوالتحصیل الدراسي، حیث من بین  
 (   2018بین الشعور بالوحدة النفسیة والأفكار اللاعقلانیة لدیهن. )مریم والشمسان، 
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( بلان  یوسف  وكمال  مجلي  الله  عبد  وعلاقتها  2011شايع  اللاعقلانیة  الأفكار    بالضغوط(: 
بصعده التربیة  كلیة  طلبة  لدى  المجلد    -  النفسیة  دمشق،  جامعة  مجلة  عمران_،  ،  27جامعة 

 دمشق. 

( الشمسان  الله  عبد  ومنیرة  مریم  محمود  بالشعور  2018رجاء  وعلاقتها  اللاعقلانیة  الأفكار   :)
بالوحدة النفسیة لدى عینة من طالبات الجامعة في ضوء التخصص والتحصیل الدراسي، مجلة  

 ، جامعة الملك سعود. 4، العدد 28نفسیة، المجلد  دراسات

یة واللاعقلانیة وعلاقتها بالوحدة النفسیة لدى الطالبات لذا ارتأینا تناول موضوع الأفكار العقلان 
المقیمات بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة، وذلك من خلال محاولة الإجابة على التساؤل العام  

 التالي:

واللاعقلانیة   - العقلانیة  الأفكار  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  ارتباطیة  علاقة  توجد  هل 
 الطالبات المقیمات بجامعة محمد بوضیاف بالمسیلة؟ والوحدة النفسیة لدى 

 والذي تندرج تحته التساؤلات الفرعیة التالیة:  

   ؟ الطالبات المقیماتأكثر الافكار إنتشارا بین ما هي  -

   ؟ لدى الطالبات المقیمات الوحدة النفسیة مستوى ما  -

تبعا   لدى الطالبات المقیمات بالوحدة النفسیةالشعور  في  دلالة ذات فروق  توجد هل  -
 ؟   مدة الاقامةلمتغیر  
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 فرضيات الدراسة: -2
الوحدة  و  واللاعقلانیة الأفكار العقلانیة بین توجد علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة   •

 الطالبات المقیمات لدى  النفسیة

   هي الأفكار العقلانیة الطالبات المقیماتأكثر الافكار إنتشارا بین   •

   منخفض لدى الطالبات المقیمات الوحدة النفسیةمستوى  •

تبعا لمتغیر   لدى الطالبات المقیمات بالوحدة النفسیةالشعور  في  دلالة ذات فروق  توجد •
   مدة الاقامة

 هداف الدراسة: أ-3

 : تهدف الدراسة الحالیة إلى

الكشف على العلاقة بین الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة  والوحدة النفسیة لدى الطالبات    -
المقیمات بالجامعة ، وكذلك مستوى الشعور بالوحدة النفسیة لدیهم ، والتعرف على مدى انتشار 

متغیر  دلالة الفروق بینهما وفقا ل  وأيضاالأفكار العقلانیة واللاعقلانیة لدى الطالبات المقیمات،  
 عدد السنوات في الإقامة. 

 أهمية الدراسة: -4

المجتمع   في  مهمة  شریحة  على  بناء  إلاتركز  في  يساهمن  التي  المقیمات  الطالبات    وهیا 
 . المجتمع

لدراسة   جدیدة  بداية  نقطة  تعتبر  قد  الدراسة  نتائج  من    أخرى _  المزید  وإجراء  بعد،  فیما  لاحقة 
 . خرى أالبحوث المستقبلیة حول متغیرات نفسیة 

   . العقلانیة واللاعقلانیة والوحدة النفسیة الأفكار_ تناولت مصطلحین هامین هما 
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الدراسة   لها  تتصدى  التي  الظاهرة  طبیعة  صحیة    وما_  مشكلات  من  علیها  ینجم  أن  يمكن 
هنا   ومن  واجتماعیة  بین    تأتيونفسیة  العلاقة  طبیعة  فهم  واللاعقلانیة    الأفكارأهمیة  العقلانیة 

 . والوحدة النفسیة وأهمیة ذلك في التنبؤ بحدوثها وتفسیرها والتحكم بها وضبطها

أن تسهم نتائج هذه الدراسة في بناء وتصمیم البرامج الإرشادية والوقائیة التي من شأنها    _ یتوقع
العقلا الأفكار  وتنمیة  اللاعقلانیة  أفكارهم  تعدیل  على  الطالبات  وكذلك  مساعدة  الإيجابیة،  نیة 

النفسي   التوافق  العلاقات الإنسانیة الإيجابیة ما يحقق  النفسیة    الاجتماعيتنمیة  ویدعم الصحة 
 لدیهم. 

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:  -5

مع  العقلانيةالأفكار  تعريف   التعامل  في  والمرن  والمنطقي،  المنسق،  الأسلوب  أنها  على   :
والواقع لتحقیق الأهداف القریبة والبعیدة، وهـي تسهم في تحقیق هدفین هامین  الأحداث الخارجیة  

التفاعل   ظل  في  الألم،  من  والتحرر  النفسیة  بالسـعادة  والإحساس  الحیاة،  على  المحافظة  هما 
 الملائم مع العواطف. 

ألیس )  اللاعقلانية:  الأفكارتعريف   اللاعقلانیة هي" مجموعة  أن الأفكار  (  Ellis,  1990یرى 
توقعات   على  والمبنیة  الموضوعیة،  بعدم  تتصف  والتي  المنطقیة،  وغیر  الخاطئة،  الأفكار  من 
وتنبؤات، وتعمیمات خاطئة، وأنَّها تعتمد الظن، والمبالغة، والتهویل بدرجة لا تتفق مع الإمكانات  

 العقلیة للفرد". 

واللاعقلا  العقلانية  للأفكار  الإجرائي  الـدرجات    نية:التعريف  التي    )الدرجـةمجمـوع   ) المرتفعة 
تحصل علیها الطالبات المقیمات نتیجة استجاباتهم علـى مقیـاس الأفكار اللاعقلانیة من إعداد "  
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عبارة   (  52و المكون من )    –المستخدم في الدراسة الحالیة    -(    1985سلیمان الریحاني " )  
 . (  بعدا 13ومن ) 

(  حیث یرى " أن الشعور بالوحدة النفسیة  1973یتفق ویس مع لوباتا )ة:تعريف الوحدة النفسي
. مما یؤدي  بالآخرینعبارة عن حالة عجز تحدث نتیجة إحساس الفرد بافتقاد الارتباط العاطفي  

به إلى العزلة الاجتماعیة والانفعالیة. وغالبا  ما تحدث الوحدة كاستجابة لغیاب نمط معین، أو  
 . عنصر من العلاقات"

( حیث یرى أن خبرة الشعور بالوحدة النفسیة تعبر عن  1976یذهب إلى ذلك أيضا سبلنجر ) ✓
 فشل في العلاقات الشخصیة وغیاب الحوار المتبادل والمشترك مع الآخرین بصفة خاصة. 

( بأنها شعور بأنك وحید، وغیر مرتبط ، أو منعزل عن الأشخاص  1991وعرفها وود وارد ) ✓
 الإيجابیة. والأماكن 

( الشعور بالوحدة النفسیة على " أنه عبارة عن شعور مؤلم ناتج  1988بینما تعرف روكاش ) ✓
بأنه   الفرد  ذاتیا وبشكل منفرد، وهو نتیجة الحساسیة المفرطة وشعور  عن تجربة ذاتیة مخبرة 
الآخرین،   عن  ومنفصل  فیه  مرغوب  غیر  شخص  بأنه  شعوره  مع  الناس،  عن  وبعید  وحید 

 (.    77، ص 2016، 2015الألم الشدید". ) بركات. ومقهور ب 

النفسية: للوحدة  الإجرائي  العاطفي    التعريف  الارتباط  بافتقاد  المقیمات  الطالبات  شعور  هو 
بالآخرین، كما تعتبر أيضا فشلا في العلاقات الشخصیة وغیاب الحوار المتبادل والمشترك مع  

مرت وغیر  وحیدة  بأنها  الطالبة  فتشعر  الشعور    بالأماكن بطة  الآخرین،  هذا  ویعتبر  الإيجابیة، 
تجربة مؤلمة حیث يكون الشعور بالوحدة ناتجا عن الحساسیة المفرطة وشعور الفرد بأنه غیر  

 مرغوب فیه ومنفصل عن الآخرین. 
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 : الدراسات السابقة-6

 :  الدراسات التي تناولت متغير الأفكار اللاعقلانية 

 ( 1987دراسة الریحاني ) الدراسة الأولى:

العنوان: مدى انتشار الأفكار اللاعقلانیة بین الأردنیین والأمریكیین وأثر كل من الثقافة والجنس  
 . ي جامعة ولاية كارولینا الشمالیةفي التفكیر اللاعقلاني لدى طلبة ف 

مدى   على  التعرف  و   انتشارالهدف:  الأردنیین  بین  اللّاعقلانیة  والمعتقدات  الأمریكیین  الأفكار 
 وأثر كل من الثقافة والجنس في التفكیر اللّاعقلاني. 

طالب وطالبة في جامعة ولاية كارولینا الشمالیة في " شابل    ( 400عینة الدراسة: تكونت من ) 
 جمیع التخصصات الإنسانیة العلمیة والأدبیة والمهنیة.    امثلو هیل" بحیث  

 اللّاعقلانیة. الریحاني للأفكار  اختبارأداة الدراسة: 

 نتائج الدراسة:  

 الأفكار اللّاعقلانیة بنسب عالیة بین الأردنیین والأمریكیین.   انتشار - 

 عن الجنس.    الأردنیون هم الأكثر تقبلا لتلك الأفكار من الأمریكیین بغض النظر - 

 .  الاختبارالأردنیون یتمیزون عن الأمریكیون بمعظم الأفكار اللّاعقلانیة التي شملها  - 

 وجود أثر ذي دلالة إحصائیة لعامل الثقافة على التفكیر اللّاعقلاني.   - 

التفكیر    -  في  أثره  وانعدام  اللّاعقلانیة  الأفكار  من  ثلاثة  في  محدودا  الجنس  أثر  كان 
 . 23( ص  2014،  بغورة  مقاسا بالدرجة الكلیة ) اللاعقلاني
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 ( 1996مزنوق ) دراسة الثانية:الدراسة 

مدى   على  التعرف  وعلاقتها    الأفكار  انتشارالهدف:  الجامعة  طلبة  بین  اللّاعقلانیة 
 ببعض متغیرات الشخصیة.  

 طالب وطالبة من طلبتي جامعتي )شمس وحلوان(.    (332عینة الدراسة: تكونت من )

 على  اعتمدأداة الدراسة: 

 . مقیاس الأفكار اللّاعقلانیة  - 

   .قائمة الضغوط الیومیة - 

  TAT_   اختباربطاقات من . 

 مقیاس أسالیب المواقف الضاغطة.

 نتائج الدراسة:  

تنتشر الأفكار اللّاعقلانیة بنسب مختلفة بین المراهقین من طلاب الجامعة وتتقارب    - 
 الأفكار اللّاعقلانیة بین كل من الذكور والإناث.  لانتشاربالنسب المئویة 

 توجد علاقة بین الأفكار اللّاعقلانیة وبین الضغط النفسي.  - 

ذات    -  فروق  والإنا  دلالةتوجد  الذكور  بین  لمقیاس  إحصائیة  الكلیة  الدرجة  على  ث 
الإناث.) لصالح  الیومیة  النفسیة  الضغوط  قائمة  وعلى  اللّاعقلانیة  ،    بغورة  الأفكار 

 (.   29، ص 2014
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 ( 1997دراسة الشمسان ) الدراسة الثالثة:

لدى   المرضیة  بالأعراض  وعلاقته  اللاعقلاني  التفكیر  انتشار  على   التعرف  الهدف:  
 الملك سعود. طالبات جامعة 

 . طالبة(  399عینة الدراسة: تكونت من )

   نتائج الدراسة:

بینت وجود علاقة ارتباطیة دالة بین التفكیر اللاعقلاني والأعراض المرضیة، كما أشارت 
تمثل   الطالبات  لدى  المنتشرة  اللاعقلانیة  الأفكار  نسبة  أن  إلى  .هي  41.67النتائج   %

لكمال، القلق الزائد، توقع الكوارث، الرسمیة والجدية(،  )طلب التأیید والاستحسان، ابتغاء ا
الأفكار   انتشار  في  العلمیة  والكلیات  الأدبیة،  الكلیات  طالبات  بین  فروق ا  تَجد  ولم 

 اللاعقلانیة. 

 ( 2000:  دراسة حسیب )ة الرابع ةالدراس 

كشف العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة والشعور بالوحدة النفسیة، وفیما إذا كان    الهدف:
هناك فروق دالة إحصائیا بین مرتفعي ومتوسطي ومنخفضي الوحدة النفسیة في الأفكار  
بالوحدة   بالشعور  اللاعقلانیة دون غیرها  التنبؤ من بعض الأفكار  اللاعقلانیة، وإمكانیة 

 النفسیة.  

 من المرحلة الثانویة.   طالب وطالبة(  217من ) : تكونتالدراسةعینة 
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 الدراسة: نتائج 

بالوحدة    أسفرت والشعور  اللاعقلانیة،  الأفكار  من  ست  بین  علاقة  وجود  عن  النتائج 
والآخرین، للذات  القاسي  اللوم  وهي:  الزائد،   النفسیة،  القلق  الانفعالي،  التهور  الكوارث،  توقع 

الاعتمادية، والشعور بالعجز، كما أشارت النتائج إلى أنه يمكن التنبؤ بالشعور بالوحدة النفسیة  
 الثلاثة التالیة: الاعتمادية، وتوقع الكوارث، والتهور الانفعالي.  ة الأفكار اللاعقلانی  من خلال 

 الدراسات التي تناولت متغير الوحدة النفسية:  

 ( 2013دراسة كرامة ) الدراسة الأولى:

من   كل  وتأثیر  النفسیة،  والوحدة  اللاعقلانیة  الأفكار  بین  العلاقة  على  التعرف  الهدف: 
 ومكان الإقامة في كلٍ منهما. الجنس 

طالب وطالبة من طلبة كلیة التربیة في محافظة  (  196العینة من )  عینة الدراسة: تكونت 
 حماة السوریة من مختلف السنوات.

 :  نتائج الدراسة 

 وأظهرت نتائجها وجود علاقة إيجابیة بین الأفكار اللاعقلانیة والوحدة النفسیة. 

 ( 2016 ) دراسة رحال سعید :الثانية الدراسة 

 عنوان: الأمن النفسي وعلاقته بالوحدة النفسیة لدى الطالب الجامعي المقیم بجامعة بسكرة. ال

والشعور   النفسي  بالأمن  الشعور  بین  العلاقة  طبیعة  عن  الكشف  إلى  الدراسة  هدفت  الهدف: 
المقیمی الجامعیین  الطلبة  النفسیة ومعرفة مستوى كل منهما عند  ن. والتحقق من وجود  بالوحدة 

للمتغیرات   تعزى  النفسیة  بالوحدة  الشعور  ودرجات  النفسي  بالأمن  الشعور  درجات  في  فروق 
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سنوات  عدد  الإقامة،  في  المكوث  مدة  الجامعة،  اختلاف  التخصص،  السن،  الجنس،  التالیة: 
 الإقامة.

 طالب وطالبة مقیمین.   (555 )عینة الدراسة: تكونت العینة من 

 الدراسة: نتائج 

الشعور    بین  متوسطة  بدرجة  سالبة  ارتباطیة  علاقة  توجد  كالتالي:  الدراسة  نتائج  جاءت  وقد 
قامات الجامعیة  نة الطلبة الجامعین المقیمین بالإبالأمن النفسي والشعور بالوحدة النفسیة لدى عی 

لد النفسیة  بالوحدة  والشعور  النفسي  بالأمن  الشعور  مستوى  بسكرة.  الجامعیین  ى  لولاية  الطلبة 
بالإ دلالة  المقیمین  ذات  فروق  وجود  عدم  متوسط.  مستوى  هو  بسكرة  لولاية  الجامعیة  قامات 

تعزى لمتغیرات:    المقیمینإحصائیة على مقیاس الشعور بالأمن النفسي لدى الطلبة الجامعیین  
فروق  الجنس، التخصص الجامعي، مدة المكوث في الإقامة، عدد سنوات الإقامة. عدم وجود  

تعزى    المقیمینذات دلالة إحصائیة على مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین  
الجامعیة.   الإقامة  اختلاف  الإقامة،  في  المكوث  مدة  الجامعي،  التخصص  الجنس،  لمتغیرات: 
الجامعیین   الطلبة  لدى  النفسي  بالأمن  الشعور  مقیاس  على  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود 

إحصائیة  المق دلالة  ذات  فروق  وجود  الجامعیة.  الإقامة  اختلاف  السن،  لمتغیرات:  تعزى  یمین 
السن،  لمتغیرات:  تعزى  المقیمین  الجامعیین  الطلبة  لدى  النفسیة  بالوحدة  الشعور  مقیاس  على 

 ة. عدد سنوات الإقام

   (2012 )دراسة المحمداوي  الدراسة الثالثة:

بالوحد الشعور  مستوى  قیاس  كركوك  العنوان:  في  المفتوحة  التربویة  الكلیة  طلبة  لدى  النفسیة  ة 
  .الذات مبمفهو وعلاقاتها 
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بالوحدة النفسیة لدى الطلبة وكذا قیاس مستوى تقبل الذات عند   الهدف: قیاس مستوى الشعور 
 . طلبة الجامعة وعلاقتها بمستوى الشعور بالوحدة النفسیة

   .طالب وطالبة ( 170  )ة منین عینة الدراسة : تكونت الع

 . جمع البیانات : مقیاس تقبل الذات بیركر أدوات

 . 1980مقیاس الوحدة النفسیة راسیل واخرون 

   نتائج الدراسة :

بالوحدة  45.5أوضحت النتائج بأن   % من طلبة الكلیة المفتوحة هم من ذوي الشعور المعتدل 
ب متغیر التخصص في الشعور  النتائج أنه لا توجد فروق بین الطلبة بحس  هرتظ أكما    ,النفسیة

بالوحدة النفسیة في حین كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في الشعور  
 بالوحدة النفسیة لصالح الإناث . 

   (2011 )دراسة القیق  الدراسة الرابعة:

   .الأقصى بغزةالعنوان : الشعور بالوحدة النفسیة لدى طلبة كلیة الفنون الجمیلة بجامعة 

وطالبات طلاب  لدى  النفسیة  بالوحدة  الشعور  درجة  في  الفروق  عن  الكشف   : وكذا   ,الهدف 
والرابع، كما هدفت    الأولالكشف عن الفروق في درجة الشعور بالوحدة النفسیة لدى المستویین  

 . شعور بالوحدة النفسیة لدى الطلبةللتعرف على درجة ال

الع تكونت  الدراسة:  مین عینة  إلى  ( 157  )ن ة  مقسمین  الكلیة  طلبة  المتسوى   ( 74  ) من  طلبة 
  .من طلبة المستوى الرابع ( 83) و   الأول

 . المنهج : الوصفي التحلیلي
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 . الإحصائیة : المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري  الأدوات

 نتائج الدراسة:  

كما دلت نتائج الاختبار )ت (    , درجة الشعور بالوحدة النفسیة لدى طلبة الكلیة كانت متوسطة
على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الشعور بالوحدة النفسیة لدى طلبة الكلیة  

الجنس  لمتغیر  دلالة    ,تعزى  ذات  فروق  توجد  أنه  على  )ت(  الاختبار  نتائج  دلت  حین  في 
 إحصائیة لدى طلبة الكلیة تعزى لمتغیر المستوى الدراسي.
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 : تمهيد

خصه  الإ الذي  الوحید  الكائن  هو  هذا  نسان  وبفضل  التفكیر،  بنعمة  وتعالى  سبحانه  الله 
وحینما    ، تحقیقها  إلى  والسعي  أهدافه  لوضع  الأفكار  استخدام  الإنسان  استطاع  يمر  التفكیر 

تلك   تحقیق  الأحداث  هذه  تمنع  وربما  معینة،  أهداف  تحقیق  عن  معها  يعجز  بأحداث  الإنسان 
التي   الأحداث  هذه  حول  معتقدات  من  يحمله  ما  نتیجة  والقلق  بالضیق  يشعر  فإنه  الأهداف، 

على نحو محدد. وسنحاول في   وإظهارها  كیات انفعالیة في تشكیل المشاعرتعكس مشاعر وسلو 
ال الفصل  هذه  هذا  وتصنیفات   سمات  واهم  واللاعقلانیة  العقلانیة  الأفكار  ماهیة  إلى  تطرق 

وفي الختام خلاصة     ألیس   ألبرتالأفكار اللّاعقلانیة ، وكذلك التعمق في كل ما یتعلق بنظریة  
 الفصل.. 
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 العقلانية واللاعقلانية  الأفكارمفهوم -1

 الأفكار العقلانية:  1-1

ویتفق   على  العقلاني التفكیر    يعتبر فطري  بشكل  الفرد  ینتهجه  سلوك  أو  تفكیر  كل    أنه: 
علیه مع الآخرین من ذوي العقول السلیمة أو يعتبر ذلك التفكیر أو السلوك مناسب لكل زمان  

 (.   54،ص 1428العنزي فهد بن حامد بن سیاح،  ومكان. ) 

وجهات نظر مختلفة ومعتقدات عن  بین    ن التفكیر مكما تعرف الأفكار العقلانیة بأنها نوع  
والحیاة منطقي    علیها  يقوم  النفس  والقوانین    أو دلیل  والمسلمات  المبادئ  من  لمجموعة  تخضع 

السلیمة العقول  علیها  تتفق  التي  والبراهین  الحجج  تقديم  خلال  من  منها  التحقق  يمكن    التي 
والخبرة.    الانفعاليالنضج    ویصاحبها حالات وجدانیة ملائمة للموقف تنتهي بالفرد إلى مزید من

 (.   22،ص  1417 الشمسان، )منیرة عبد الله 

 اللاعقلانية:   الأفكار 1-2

" ) : وهي الأفكار التي تتضمن جوانب غیر منطقیة، والتي  ELLIS  1975)  ألیسيعرفها  
یتبناها الفرد كأهداف غیر واقعیة مستحیلة، وغالبا ما تتصف بالكمال، وترجع شأنها إلى التعلم  

 (.  17،ص  2013النعیمي،  " )البیئة الثقافیة التي يعیش فیها لذي یتلقاه الطفل من والديه ومنا

: أن الأفكار اللّاعقلانیة  (    2004المشار إلیه في مؤمن )  ( 2000  )بینما يعرف حاسم الجزار
الدقة  بعدم  وتتمیز  والمجتمع  بالآخرین  الفرد  وعلاقة  الذات  حول  تدور  التي  الأفكار  هي 

مثل:  والمو  الجماعة  أو  الفرد  على  حكمها  في  المرونة  وعدم  الكاملة    ابتغاءضوعیة،  الحلول 
  2015العبیداني،    والقلق وابتغاء الكمال الشخصي الزائد والتهور الانفعالي وطلب الاستحسان )

   .(  20،ص
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 واللاعقلانية:   سمات الأفكار العقلانية-2

 : العقلانية  الأفكار 2-1

 “أن المعتقدات العقلانیة لها عدة سمات أو ممیزات وهي:  Ellisیرى "إلیس" “

أدلة و  حقائق  من  تشتق  أنها  في  ذلك  یتمثل  الموضوعیة:  نظرة    موضوعیة  أ/  من  ولیس 
 شخصیة.  

وأمنیات رغبات  صورة  في  تتشكل  حیث  المرونة:  المطلقات     ب/  إلى  تصل  لا  وتفضیلات 
 اللازمة. 

 ث/ تقلل من الصراعات الداخلیة لدى الفرد. 

 المحیطین بالفرد.   ج/ تقلل من التصادم مع الآخرین 

 د/ تساعد على التفكیر في عدة صیغ الاحتمالات.  

 .  (  32-31،ص ص 2009الرزاق،  اللهبن عبد  الله )الغامدي غرم 

ة لتصنیفها من  يمكن من خلالها الحكم على الفكر   حیث   هذه السمات بمثابة قواعد أساسیة
  وصحیة   ومنطقیة  عقلانیة إلى لاعقلانیة، يعني إذا توفرت هذه السمات في الفكرة تكون عقلانیة 

العقلانیة  الأفكار  تعدد  النفسیة  الصحة  إلى  تؤدي  المستقبلیة   وسلیم  للسعادة  مؤشر   بمثابة 
 وللصحة النفسیة في الحاضر والمستقبل. 
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 الأفكار اللاعقلانية: 

الزائد:   كأن  أ./التعميم  محدودة،  خبرات  على  بناءا  العامة  الأفكار  تبني  في  ذلك  یتمثل 
 . (96،ص 2014)بغورة، يعتقد الشخص بأنه فاشل في كل شيء إذا فشل مرة واحدة.  

الفرد الذي ینتهي هذا النوع من التفكیر عندما یدرك نفسه، والآخرین او المواقف    ب/التضخيم:
 أو المبالغة للمكونات السلبیة.  سیمیل إلى التضخیم 

الواقعیة   ج/المبالغة: الخبرات  أو  الأشیاء  إدراك  في  للمبالغة  المیل  في  وتشمل  دلالات  إضفاء 
 مبالغ فیها كتصور الخطر والدمار فیها.  

أو    والتطرف:  د/الثنائية حسنة  سوداء،  أو  بیضاء  إما  الأشیاء  لإدراك  الأشخاص  بعض  يمیل 
ال یدركوا  أن  دون  فیه سیئة  تكون  قد  سیئا،  الأمر  ظاهر  في  یبدو  قد  الذي  الواحد    أشیاء   شيء 

 (.  307،ص  1994إيجابیة. )عبد الستار إبراهیم،  إيجابیة أو یؤدي إلى أشیاء

تحقیقها    منطقیة والتي غالبا ما یرید  ویرتبط ذلك بمطالب الفرد الغیر  الترعيب )الفظاعة(:   ه/
الزائدة وعدم القدرة على الحل   الانفعالیةسلوب إلى  ویؤدي هذا الأ  الرعب  بشيء من الفظاعة أو 

 العقلاني للمشكلة.  

  ویعني الأفكار اللاعقلانیة لا تكون مستمدة من الخبرة التجریبیة للفرد من حیث   اللاتجريب:  م/
 (.   31،ص 2008هشام إبراهیم،   اللهوالصدق. )عبد  الدقة 

يصد الأحكام وجزافا كأن يقول: أن فلان لا    صاحب هذا النوع من التفكیر  و/التسرع في الحكم:
 (.   76،ص  2013يحب له الخیر دائما اتجاهه سلبیة. )أبو الخیر عبد الكریم قاسم، 
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 :أسباب ظهور الأفكار اللّاعقلانية-3

یتشكل   ثم  ومن  اللّاعقلانیة  الأفكار  إكسابه  في  كبیر  دورا  بالفرد  المحیطة  البیئة  تلعب 
اللّاعقلانیة من خلال وسائط  الفرد الأفكار  يكتسب  بألوان متعددة من الاضطراب حتى  سلوكه 
التربیة والتي منها: الوالدین، المعلمین، والأصدقاء، وسائل الإعلام ومن أسباب ظهور الأفكار  

 اللّاعقلانیة ما یلي:  

 أساليب المعاملة الوالدية السلبية:  

إن أسالیب المعاملة الوالدية السلبیة لها دور كبیر في نشأة الأفكار اللّاعقلانیة من حیث  
المتبادل فیشعر الطفل بانهزام الذات، كما    والاحترامالعلاقة بین الوالدین للتفاعل الإيجابي    افتقار

لأنها   صحیحة  غیر  هي  التنشئة  في  فیها  المبالغ  الرعاية  على  تؤكد  التي  الوالدية  الرعاية  أن 
قرارات  يحترم  ولا  باستقلالیته  ویشعر  بنفسه  المشكلات  مع  یتعامل  كیف  یتعلم  الطفل لا  تجعل 

غیر قادر على الدفاع عن نفسه، حیث أن  الوالدین أو أحكامها، خائف من الوقوع في الخطأ و 
أن   أطفالهم  من  یتوقعون  الزائد  الكمال  نحو  تتجه  جدا  عالیة  توقعات  يظهرون  الذین  الوالدین 
يظهروا جوانب قوة متزایدة دون أي جوانب ضعف، مما يشعر الطفل أنه غیر قادر على تلبیة  

الآ  نجاحات  مع  سلبي  نحو  على  يقارنوه  عندما  وخاصة  )رحالي،  توقعاتهم    ،   2015خرین 
 (.  45ص

 العزلة الاجتماعية:  

قد تساهم وبشكل كبیر في تكوین الأفكار اللاعقلانیة حیث يفتقر الفرد للحكم أو للمعیار  
الاجتماعي على أفكاره ومعتقداته وبالتالي في كثیر من الأحیان قد تتسم شخصیة الفرد المنعزل  
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أفكاره التقییم السلیم وفقا لما یتفق مع الآخرین وما    اجتماعیا ببعض الجمود الذي يمنعه من تقییم
 . (  51،ص 2018ي،  )العنز  تمد منها الدعم والمساندة.ترتضیه الجماعة التي يحیا بها ویس

 الجمود الفكري:    

الأفراد بالجمود، و عدم الرغبة في تغییر أفكارهم أو استبدالها بأخرى أكثر عقلانیة وأكثر   اتصف
ف ومنطقیة،  من  مرونة  یرى  تفكیره مظلم  يكون  حیث  الجامد،  المتصلب  للتفكیر  أسیرا  الفرد  یقع 

الجانب الآخر )الصاوي،   لیرى  يغیر فكره  یرغب في أن  للحیاة، ولا  جانب واحد    2013خلال 
 (.    6،ص

 ثقافة المجتمع:    

اللّاعقلانیة   الأفكار  تفرز  سوف  فإنها  المجتمع  في  اللّاعقلانیة  الأفكار  انتشرت  ما  إذا 
اللّاعقلاني   الفرد  الحالة يكون  اللّاعقلانیة، وفي هذه  للأفراد، كما هو الحال في بعض الأفكار 
غیر  أفكارها  تفرض  متسلطة  أسرة  في  الفرد  يكون  أن  أيضا  ذلك  تحت  ویندرج  لبیئته  ضحیة 
العقلانیة على الفرد فإما أن یتقبلها ویصبح غیر عقلاني أو یرفضها ویصبح مستنكرا من الأسرة 

 (.   51،ص 2018ن المجتمع.)العنزي،  وم

 النظرية العقلانية الانفعالية لألبرت أليس: -4

النظریة   هذه  مؤسس  ألیس  ألبرت  قوى    1977يعتبر  هناك  أن  تفترض  بأنها  قرر  ،وقد 
يكون   أن  باستطاعته  الإنسان  وأن  العقلاني،  التفكیر  إلى  الفرد  تقود  اجتماعیة  وقوى  بیولوجیة 

 غیر عقلانیة.   تفكیره، أما الاضطرابات الانفعالیة والعصابات فهما في الحقیقة أفكارعقلانیا في 

ویكمن العلاج في هذه النظریة في إيصال الفرد إلى تفكیر عقلاني، وهذا ما يجعل المعالج قادرا  
السعادة  النفسیة وتعود  التعلیمي وعندها تختفي الاضطرابات  بسرعة نحو الإجراء  التحرك  على 
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أفكار  إلى   توجد  أنه  ألیس  افترض  ولقد  والإقناع  المجادلة  طریق  عن  التغییر  ویكون  المریض، 
غیر عقلانیة تسبب الاضطرابات لمن يعتقدها وقد أشارت نتائج دراسات تجریبیة كثیرة وبدلالة 
واضحة أن الأفراد المضطربین لدیهم أفكار غیر عقلانیة وغیر منطقیة أكثر من أولئك الأفراد 

 ضطرابا، والمعالج يقوم بتغییر الأفكار غیر العقلانیة إلى أفكار عقلانیة .  الأقل ا

 ومن مسلمات النظریة العقلانیة الانفعالیة:  

القدرة على التفكیر العقلاني المستقیم وغیر العقلاني، بمعنى أن الإنسان    إن الإنسان یولد ولديه
 كائن عقلاني ولا عقلاني في آن واحد . 

 النفسیة .  أن أسالیب تفكیرنا ومعتقداتنا اللاعقلانیة تكمن وراء اضطرابات ترى هذه النظریة

بیولوج  مهیئون  الأفراد  ملتویةأن  بطریقة  يفكروا  أن  على  أن  یا   أو  عدیدة  مناسبات  یهزموا   في 
 لأتفه الأسباب.   أنفسهم وأن یبالغوا في كل شي، وأن يشعروا بالإثارة الشدیدة ویتصرفوا بغرابة

ه  أن  ،يفترض  أسعد  أبو  .)أحمد  وسلوكه  وانفعاله  الإنسان  تفكیر  بین  تفاعلا    ،2009ناك 
 (. 215ص
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 خلاصة: 

تفكیر   أن  القول  أن    الإنسانخلاصة  أي  منه،  الصادر  النهائي  السلوك  إلى  به  يقود 
الفرد    والاضطرابات المشكلات   تصیب  بها    إلى  الأساسالتي  يفسر  التي  من    الأحداثالطریقة 

يكون   عقلانیة  بطریقة  يفكر  فعندما  نفسه،   إنتاجیة  أكثر حوله  عن  وراض  السعادة  قمة  وفي 
وعندما يفكر بطریقة غیر عقلانیة فإنه يشعر بالخوف والقلق ویكون أقل إنتاجیة، وغالبا ما تأخذ  

لواجب  ات، فالفرد الذي يحمل أفكارا لاعقلانیة یرى أنه من ااجب ات والو زمالأفكار صیغة اللا  هذه
أن يكون ناجحا دائما ویكسب قبول وموافقة الأشخاص ذوي الدلالة في حیاته، و لابد أن يعامله 
الآخرین بعدالة وبصورة تراعي مشاعره، ولابد أن تكون حیاته سهلة وسارة وأن تسیر الأمور كما  

 یهوى، وهذا ما أشار إلیه ألبرت ألیس في جملة الأفكار اللاعقلانیة التي أوردها.

 



 

 
 

 

 

 الوحدة النفسية. الفصل الثالث: 
 : تمهيد 
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 : تمهيد

يعاني الإنسان المعاصر في المجتمعات كافة من مشكلات نفسیة واجتماعیة عدیدة نتیجة  
التي  التغیرات  عن  فضلا  ملاحقته  عن  الفرد  يعجز  الذي  والسریع  الهائل  التكنولوجي  للتطور 

بالقیم   تعد  الإنسانیةلحقت  إذ  النفسیة،  بالوحدة  الشعور  مشكلة  النفسیة  المشكلات  هذه  ومن   ،
الوحد المجالات  دراسة  ضمن  ومن  النفس  علم  مجال  في  المهمة  المواضیع  من  النفسیة  ة 

الخصبة، حیث قد تكون من أصعب المشاعر التي يمر بها الإنسان فهي من المشاعر القلائل  
نتاجا   باعتبارها  النفسیة  الوحدة  إلى دراسة  الباحثون  اتجه  لذا  الانتحار.  إلى  تدفع الإنسان  التي 

و  الانفعالیة  الشعور  للعلاقات   " الباحثون  وصف  ذلك  جانب  إلى  المرضیة،  غیر  الاجتماعیة 
بالوحدة النفسیة بأنها حالة تترسب تدریجیا في نفسیة الفرد نتیجة تعرضه لظروف ذات خاصیة  

التطرق في هذا الفصل إلى مفهوم الوحدة ،  أسبابها ،  النفسیة  معینة". وفي هذا الصدد سنحاول 
 خلاصة للفصل..  وأخیران الشعور بالوحدة النفسیة خصائصها والطرق الفعالة للحد م

 

 

 

 

 

 

 



 الوحدة النفسية                                       ث الفصل الثال

30 
 

 مفهوم الوحدة النفسية:  -1

وهي بفتح الواو وتسكین الحاء، الوحدة ضد الكثرة، والوحداني: المنفرد في    تعريف لغوي:
 ( .   98( ،ص 1998نفسه ) المنجد في اللغة والإعلام. ) 

لغویا بأنها بقاء الفرد دون صحبة، ولكنه يضیف أن      Moustokasيعرف " موستكاز "  
دون   البقاء  مجرد  من  أغمق  شعورا  يعتبر  النفسیة  بالوحدة  بالفراغ  الشعور  شعور  فهو  صحبة 

 ( .   213(، ص  2009العاطفي. ) ریاض. ) 

نظر المختصون إلى مفهوم الوحدة في الآونة الأخیرة على أنه مفهوم    تعريف اصطلاحي: 
العصابیة   الاضطرابات  بعض  ضمن  یتناول  كان  أن  بعد  الممیزة،  خصائص  له  مستقل 

مفهو كالاكتئاب بین  الموجود  التداخل  من  الرغم  وعلى   . كالعزلة  …  المفاهیم  وبعض  الوحدة  م 
علاقة   في  طرفا  يكون  لأن  الإنسان  لافتقار  نتیجة  تحدث  النفسیة  الوحدة  أن  إلا  والاغتراب، 

 (.  275، 225( ص   1989محددة أو مجموعة من العلاقات الاجتماعیة. ) الدسوقي ) 

دة أي  (  بأنها " حالة يشعر فیها الفرد بالوح    Lynche  1997, p233يعرفها ) لینش
والاغتراب  ، وهي حالة يصاحبها معاناة الفرد لكثیر من ضروب الوحشة  الآخرین الانفصال عن  

 وذلك جراء إحساسه بالوحدة.   والاغتمام والاكتئاب

 بعض المفاهيم المرتبطة بالوحدة النفسية: -2

نفسیة عدیدة    النفسیة وثیقة الصلة بمفاهیم  المتغیرات  النفسیة من  يعتبر الشعور بالوحدة 
 منها:  

النفسیة،    الخجل: بالوحدة  والشعور  الخجل  مفهومي  بین  تشابه  هناك  إن   " بورتنوف   " یرى 
 فكلاهما يشتمل على نوع من القصور الاجتماعي.  
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"مینجر"   في    أنهماویرى  التكیف  أيشتركان  في  الفشل  إلى  تمیل  منهما  كل  شخصیة  ن 
بعلي.  الاجتماعي   ( بینهما.  التمییز  ضرورة  إلى  الباحثون  نبه  الإشارة  كل  من  الرغم  على   .

 ( .   69( ،ص2007)

بعدم    العزلة: وشعوره  السائدة  الثقافة  تیار  عن  والنقص  بانسحابه  الفرد  شعور  تعني 
مما يجعله غیر قادر على مسایرة الأوضاع القائمة.  الاندماج، وتبني مبادئ أو مفاهیم مخالفة،  

 ( .  404( ص2003) زهران، سرى، )

له،    النفسي:  الاغتراب المحیطة  البیئة  وبین  ذاته  بین  القائم  بالصراع  الفرد  وعي  يعني 
بعدم   الشعور  في  تتجسد  ومركزیة    الانتماء بصورة  واللامبالاة  المعنى  بفقدان  الشعور  أو  والقلق 

 ( .   34( ، ص 2009ماعي ، )الذات. ) الج 

بالحزن، الوحدة،    : الاكتئاب المزاج، كالشعور  تغیرا في  بأنه حالة وجدانیة تتضمن  يعرف 
انخفاض تقدیر الذات، والثقة بالنفس، مع بعض التغیرات الجسمیة كصعوبة النوم، فقدان الشهیة 

العلا البیئیة ونقص شبكة  الحالة الانفعالیة  تعتبر  الطاقة. حیث  قات الاجتماعیة هما وانخفاض 
 (.  109( ، ص2007العامل المشترك بینه وبین الوحدة النفسیة. ) محمد ، )

 أسباب الشعور بالوحدة النفسية:  -3

 أسباب متعددة نذكر منها:   اله

وهي العوامل التي تتعلق بخصائص وسمات الشخصیة،    العوامل الذاتية ) الشخصية( :  3-1
إلى   هذا  ویؤدي  أعلى  بدرجة  العزلة  إلى  بالانطواء  یتسمون  الذین  الأشخاص  یتعرض  حیث 
شعورهم بالوحدة، كما یؤدي نقص الاتصال الاجتماعي والشعور بالخجل وانخفاض مفهوم الذات 

 إلى الشعور بالوحدة النفسیة. 
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الموقفية:   3-2 العلاقات الاجتماعیة  ت   العوامل  العوامل دورا في الإخلال في شبكة  لعب هذه 
 التي تؤدي إلى الشعور بالوحدة.

والعقلیة،    الصحیة  والمشكلات  التكنولوجي  والتطور  التقدم  أيضا  يعد  في  الإدمانكما  الفشل   ،
) بركات.  مصدرا للشعور بالوحدة النفسیة.    الإجباریةإشباع الحاجات الإنسانیة كالألفة، والعزلة  

 (.   87( ،ص 2016، 2015) 

 خصائص الشعور بالوحدة النفسية:  -4

أن الوحدة النفسیة تعتبر خبرة غیر سارة تدخل ضمن الحالات الوجدانیة غیر السویة مثل:  
 . الخالاكتئاب والقلق  والضغط النفسي… 

الانعزال   عن  يختلف  النفسیة  الوحدة  مفهوم  عملیة  الاجتماعي إن  وهي  ة  ذاتی   إدراكیة، 
وتختلف هذه النقائص فتكون كمیة )   الاجتماعیةيعیشها الفرد نتیجة النقص في نسیج العلاقات  

 ( ، وتكون نوعیة ) فقدان الألفة والمحبة من قبل الآخرین ( .  الأصدقاءنقص 

التأقلم السلیم مع قلة الرغبة  القدرة على  النفسیة بالخجل والانطواء، وفقدان  ترتبط الوحدة 
خاطرات اجتماعیة إضافة إلى ذلك الشعور بالضجر والتوتر والضیق والقلق العام  في القیام بم

وكذا الاكتئاب، الخجل، النقص، عدم الثقة في النفس، عدم تقدیر الذات حق قدرها، العجز عن  
  -2015  ،) بركات   الدخول في علاقات تفاعلیة مع الآخرین تكون مثمرة بشكل إيجابي ومقبول.

 (.   95ص  ، 2016

 الطرق الفعالة للحد من الشعور بالوحدة النفسية:  -5

بها،   لشعوره  الحقیقة  للأسباب  التام  الفرد  وعي  یتطلب  النفسیة  بالوحدة  الشعور  الحد من 
إقامة   في  حاجاته  إشباع  بین  التوازن  في  یتمثل  الذي  للفرد  الشخصي  النضج  دور  یبرز  وهنا 
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شعور بالرضا عن الذات، وهذا یتطلب أن یتخذ الفرد علاقات مع الغیر وتكوینه لقاعدة آمنة لل
 عدة خطوات منها:  

لمرحلة   • الوصول  إلى  تهدف  شعوریة  خبرة  باعتبارها  النفسیة  الوحدة  تجربة  مع  التعامل 
 النضج النفسي.  

بالذات بمقدوره الإسهام في معرفة الفرد لذاته، وهو الأمر الذي قد یزید من    الاختلاءإن   •
 قدرته على إقامة علاقات حمیمة مع الآخرین. 

 البحث عن الأسباب المؤدية للوحدة النفسیة، بدلا من إلقاء اللوم على الذات.  •
 ، وإثراء الصداقات. الآخرین تكوین مواقف حسنة مع   •
المواقف   • النفع   الاجتماعیةتحلیل  كان  إذا  ما  لتقریر  مناسبا  يعد  أخطار  على  المنطویة 

 المحتمل منها جدیرا بالمخاطرة. 
الذات، مزاولة  • للمدرسة وتطویر  الذهاب للعمل أو  الیومیة ومنها  إنجاز الأعمال والمهام 

 (.   27( ص 2005أنشطة مختلفة كقراءة الكتب. ) شیبي ) 
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 خلاصة: 

من خلال تتبعنا لطبیعة الشعور بالوحدة النفسیة ویتضح لنا جلیا  أن الوحدة النفسیة حالة 
انفعالیة مؤلمة يعیشها الكثیر من الناس بسبب ظروف خاصة، ولذلك يجب علینا معرفة أسباب 

نا  شعور الفرد بالوحدة النفسیة من أجل إيجاد حلول للحد منها أو حتى التخفیف. وهذا ما تطرق
 إلیه في هذا الفصل.  
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  تمهيد : 
ندرك انه لكل بحث إطار منهجي يجب إتباعه من اجل مواصلة مشروع البحث في جانبه  
من   فیه  جاء  وما  النظري  بالجانب  صلة  له  يكون  أن  لابد  الجانب  هذا  أن  حیث  المیداني 

صدقها   مدى  التأكد من  اجل  من  وضعت  الجانب    أو فروض  في  یتم  ما  خلال  بطلانها من 
ج المتحصل علیها فیه وقمنا في هذا الفصل بتحدید حدوث  المیداني من تحلیل ومناقشة النتائ 

والأدوات    أيالبحث   المتبع  ،المنهج  الدراسة  ،مجتمع  الزمني   ، البشري  المكاني   : مجالاته 
المستخدمة فیه ، كل ذلك من اجل الوصول إلى الغاية التي تسعى إلیها مختلف العلوم ،وهي  

 في وضع المنهجیة قبل عرض النتائج.  البحث عن الحقیقة لذلك كان لزم علینا لتریث
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 :الدراسة الاستطلاعية  -1

التي   الدراسة  تلك  بأنها  الاستطلاعیة  الدراسة  إبراهیم"  المجید  عبد  مروان   " عرف 
بدراستها،   الباحث  یرغب  التي  بالظاهرة  المحیطة  الظروف  استطلاع  إلى  تهدف 

التي يمكن وضعها   الفروض  أهم  )إبراهیم، والتعرف على  العلمي  للبحث   وإخضاعها 
 (. 38، ص2000

 أهدافها: 

 وعة من الأهداف من بینها: مإن إقدامنا على هذه الخطوة كان بغرض تحقیق مج     

 التعرف على میدان الدراسة.  -

 تحدید عینة الدراسة .  -

 التعرف على حجم مجتمع البحث قصد تحدید حجم العینة وكیفیة اختیارها.  -

 التأكد من الخصائص السیكومیتریة لأداة البحث. -

 :منهج المستخدمال -2

للوصول   دراسته  في  الباحث  علیها  يعتمد  التي  الأساسیات  الدراسة من  منهج  يعتبر 
تقتضیه طبیعة   لما  وفقا  المنهج  نوع  الاعتماد علیها. ویتحدد  يمكن  دقیقة  نتائج  إلى 

الحال الدراسة  في  هدفنا  أن  وبما  الدراسة،  الأفكار موضوع  بین  العلاقة  معرفة  یة 
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العقلانیة ولا عقلانیة والوحدة النفسیة  لدى عینة من طالبات مقیمات في ظل بعض 
ن المنهج الملائم لدراستنا هو المنهج الوصفي. إ(، ف  الإقامةالمتغیرات )عدد سنوات  

  الذي يعتمد على دراسة الواقع أو الظاهرة كما هي في الواقع، ویهتم بوصفها وصفا 
دقیقا من خلال التعبیر النوعي الذي يصف الظاهرة ویوضح خصائصها أو التعبیر 

)ملحم، وحجمها  الظاهرة  مقدار  یوضح  رقمیا  وصفا  يعطي  الذي  ،  2007الكمي 
 (. 470ص

 حدود الدراسة: -3

التطبیق على عینة من طالبات مقیمات  بجامعة محمد  تم إجراء  المكانیة:  الحدود 
 بوضیاف بولاية المسیلة.

 . 2021/2022لحدود الزمنیة: الموسم الدراسي ا 

( قوامها  عینة  على  الدراسة  أجریت  البشریة:  جامعة 60الحدود  من  طالبة مقیمة    )
 محمد بوضیاف ومن تخصصات مختلفة .

 عينة الدراسة:  -4

يقصد بالعینة بأنها عبارة عن مجموعة جزئیة من مجتمع الدراسة تم اختیارها بطریقة  
ة علیها ومن ثم استخدام تلك النتائج وتعمیمها على كامل مجتمع  معینة وإجراء الدراس

 (. 84، ص1999الدراسة الأصلي. )عبیدات وآخرون،
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فقد   الدراسة،  إلى طبیعة مشكلة  أولا  الرجوع  لابد من  العینة  نوع معین من  ولاختیار 
داخل   وتتطلب  أخرى،  دون  العینات  من  معینا  نوعا  )المشكلة(  الأخیرة  هذه  تتطلب 

 (. 316، ص2004النوع صنفا من المعاینة يكون أكثر ملائمة. )موریس أنجرس، 

أهم   من  ولعل  المقیمات  الطالبات  في  البحث  هذا  في  الدراسة  مجتمع  ویتمثل 
المشكلات التي تواجه الباحث الاجتماعي هي مشكلة اختیار العینة التي يجري علیها 

ل قیاس أو كل نتیجة ینتهي إلیها  البحث، على اعتبار أن هذه العینة یتوقف علیها ك
ویقوم  البحث  مجتمع  من  تؤخذ  المفردات  من  مجموعة  بأنها  العینة  وتعرف  البحث، 
توافق   على  والعمل  والوقت  الجهد  وتوفیر  البیانات  جمع  بهدف  باختیارها  الباحث 
مفردات   باقي  على  تعمیمه  يمكن  بحیث  العینة  باستعمال  إلیها  یتوصل  التي  النتائج 

 طالبة. 60حیث تم توزیع .. استمارة على  المجتمع،

 أدوات جمع المعلومات: -5

وبالتالي   البیانات  جمع  على  تساعد  أداة  تطبیق  من  لابد  الدراسة  أهداف  لتحقیق 
مقیاس   على  اعتمدنا  وبذلك  النتائج.  إلى  عقلانیة)    الأفكارالوصول  لا  و  العقلانیة 

 (.  1982( لریحاني و ومقیاس الوحدة النفسیة لراسل)  1985

 وصف مقياس الأفكار العقلانية و اللاعقلانية:

یتكون هذا المقیاس في صورته الأجنبیة من إحدى عشـر فكـرة غیـر عقلانیة وضعها   
بترجمته وتقنینه    (   1985، وقام " سلیمان الریحاني " )  Ellis Albertألبرت ألیس  
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یرى   عقلانیتین  غیر  فكرتین  إلیه  وأضاف  الأردنیة،  البیئة  في  على  منتشرتان  أنهما 
 المجتمعات العربیة وهما:

ینبغي أن یتسم الشخص بالرسمیة والجدية في التعامل مع الآخرین حتى تكون له   - 
 قیمة أو مكانة محترمة بین الناس.  

 لا شك أن مكانة الرجل هي الأهم في ما یتعلق بعلاقته مع المرأة. - 

( من  المقیاس  یتكون  وا  13وبذلك  كل  تشمل  العبارات، )فكرة  مـن  أربـع  منها   حدة 
ویناقضها،  معهـا  يختلـف  سلبي  الآخر  والنصف  الفكرة  مع  یتفق  إيجابي  نصفها 

على الأفكار التي تعبـر عنهـا بترتیب معین يضمن  (  52ووزعت فقرات المقیاس الـ )
 تباعد الفقرات التي تقیس البعد الواحد. 

 وصف المقياس الوحدة النفسية: -

والمقنن    ،Russel    (1982  )لوحدة النفسیة المعد من قبل راسیل  مقیاس الشعور با 
،ویتألف المقیاس من    (   1988  )على البیئة السعودية من قبل الشناوي وخضر عام

 .   ( وتكون إيجابیة1،5،6،9،10،15،16،19،20  " فقرة وهي  11"فقرة منها "   20" 
 .سلبیةوتكون  (  2.3.4.7.8،11،12،13،17،18 فقرات" هي 9و
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أحیان ا،   نادرا،  )أبدا،  الأربع  الاستجابة  فئات  إحدى  باختیار  الفقرات  عن  الإجابة 
بالترتیب   السالبة  للفقرات  التصحیح  ویكون  )دائما(،  (،  1-2-3-4التصاعدي 

 . (4-3-2-1) التنازلي بالترتیب  الإيجابیة للفقرات و 

المرتفعة تشیر إلى شعور شدید بالوحدة النفسیة، والمنخفضة تشیر إلى والدرجة  
 درجة منخفضة من الشعور بالوحدة النفسیة.
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 الدراسة  الخصائص السيكومترية لأدوات -6
 :الأفكار العقلانية واللاعقلانيةمقياس أولا/ ثبات وصدق 

 النتائج التالیة: والذي أفرز  المقیاستم التحقق الأولي من نتائج الثبات والصدق بالنسبة لهذا  

 التناسق الداخلي)ألفا كرونباخ(:أ/ الثبات:

المقیاس هذا  ثبات  حساب  أساس    تم  على  تقوم  والتي  كرونباخ  ألفا  بمعامل  الداخلي  التناسق  بطریقة 

 : بالجدول التالي ككل كما هو موضحتقدیر معدل إرتباطات العبارات فیما بینها 

عن طريق ألفا كرونباخ الأفكار العقلانية واللاعقلانيةمقياس( يوضح ثبات 1الجدول رقم )  

 المقياس ككل
العبارات عدد  معامل ألفا كرونباخ   
0.630 52 

 
قیمة   إلى  وبالنظر  أعلاه  الجدول  خلال  ألفا كرونباخمن  لل  والذيمعامل  )  مقیاس قدر  (،  0.63ككل 

حیث نلاحظ أن القیمة جاءت موجبة  ،  مقبول  یتمتع بالثبات   مقیاسال  هذا  تدل على أن  ةقیم  يمكن القول بأنها

 (. 0.50المقیاس یتعدى )وأن هناك إنسجام وترابط بین عبارات هذا 

 :  المقارنة الطرفيةصدق الصدق:  /ب

الطرفیة  المقیاستم حساب صدق هذا   المقارنة  باستخدام طریقة  الجدول  كذلك  ،كما هو موضح في 

 التالي: 

 الأفكار العقلانية واللاعقلانية لمقياس ( يوضح صدق المقارنة الطرفية 2الجدول رقم )

 الطرفين 
التجانس   إختبار 

 Fليفين  
مستوى 
 الدلالة 

حجم 
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 T الحرية 

مستوى 
 القرار  الدلالة 

الأفكار  
 اللاعقلانية 

 الأعلى 
0.008 0.928 

8 80.12 2.356 
دال عند   0.000 10.976 14

 2.100 67.87 8 الأدنى  0,01
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من خلال الجدول أعلاه یتضح لنا أن هناك فرق واضح بین الطرفین حیث قدر المتوسط الحسابي  

الأعلى ) الأدنى )80.12للطرف  للطرف  الحسابي  المتوسط  بلغ  حین  قیمة 67.87( في  أكدته  ما  وهذا   ،)

الاحصائیة   الدلالة  )  (testT) إختبار  بلغت  الطرف 10.97التي  لصالح  الفرق  أن  أي  موجبة  قیمة  وهي   )

الأفكار العقلانیة  (، وبالتالي يمكن القول بأن مقیاس  0.01الأعلى ودالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ألفا )

 صادق لأنه إستطاع أن يمیز بین الطرفین. واللاعقلانیة 

 : الوحدة النفسيةمقياس ثانيا/ ثبات وصدق 

 النتائج التالیة: والذي أفرز  المقیاسق الأولي من نتائج الثبات والصدق بالنسبة لهذا تم التحق 

 التناسق الداخلي)ألفا كرونباخ(:أ/ الثبات:

المقیاس هذا  ثبات  حساب  أساس    تم  على  تقوم  والتي  كرونباخ  ألفا  بمعامل  الداخلي  التناسق  بطریقة 

 : بالجدول التالي ككل كما هو موضحتقدیر معدل إرتباطات العبارات فیما بینها 

عن طريق ألفا كرونباخ الوحدة النفسية مقياس( يوضح ثبات 3الجدول رقم )  

 المقياس ككل
 عدد العبارات  معامل ألفا كرونباخ 
0.893 20 

 
قیمة   إلى  وبالنظر  أعلاه  الجدول  خلال  ألفا كرونباخمن  لل  والذيمعامل  )  مقیاس قدر  (،  0.89ككل 

حیث نلاحظ أن القیمة جاءت موجبة  ،  عالي  یتمتع بالثبات   مقیاسال  هذا  تدل على أن  ةقیم  يمكن القول بأنها

 (. 0.50)وأن هناك إنسجام وترابط بین عبارات هذا المقیاس یتعدى 
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 :  المقارنة الطرفيةصدق الصدق:  /ب

الطرفیة  المقیاستم حساب صدق هذا   المقارنة  باستخدام طریقة  الجدول  كذلك  ،كما هو موضح في 

 التالي: 

 الوحدة النفسية لمقياس ( يوضح صدق المقارنة الطرفية 4الجدول رقم )

التجانس   الطرفين  إختبار 
 Fليفين  

مستوى 
 الدلالة 

حجم 
 العينة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
مستوى  T الحرية 

 القرار  الدلالة 

الوحدة  
 النفسية 

 الأعلى 
1.276 0.278 

8 44.62 4.657 
دال عند   0.000 10.217 14

 2.659 25.25 8 الأدنى  0,01
 

من خلال الجدول أعلاه یتضح لنا أن هناك فرق واضح بین الطرفین حیث قدر المتوسط الحسابي  

الأعلى ) الأدنى )44.62للطرف  للطرف  الحسابي  المتوسط  بلغ  حین  قیمة 25.25( في  أكدته  ما  وهذا   ،)

الاحصائیة   الدلالة  )  (testT) إختبار  بلغت  الطرف 10.21التي  لصالح  الفرق  أن  أي  موجبة  قیمة  وهي   )

( ألفا  الدلالة  مستوى  عند  إحصائیا  ودالة  مقیاس  0.01الأعلى  بأن  القول  يمكن  وبالتالي  الوحدة (، 

 صادق لأنه إستطاع أن يمیز بین الطرفین.النفسیة 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:  -7
تم الاعتماد على مجموعة من الأس الحزمة الاحصائیة  لقد  باستخدام    spssالیب الإحصائیة 

للإجابة على تساؤلات الدراسة في معالجة البیانات إحصائیا ، حیث تضمنت    26في نسخته  
 : المعالجة الإحصائیة استعمال 

 للتحقق من شرط اعتدالية التوزيع شبيرو ويلكوإختبار  كولموغروف سميرنوفإختبار  •
  كاندال تاومعامل  •
 لجودة التوفیق أو ما يطلق علیه بحسن المطابقة  ²كاإختبار  •
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 كروسكال واليز إختبار  •
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 ومناقشتها. : عرض نتائج الدراسة خامسالفصل ال
 ن شرط التوزيع الطبيعي للبيانات مالتحقق أولا/ 

 فرضيات الدراسة التحقق ثانيا/ 

 ثالثا/ تفسير ومناقشة نتائج الفرضيات 
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 ن شرط التوزيع الطبيعي للبيانات مالتحقق أولا/ 

والملائمة وجب أولا قبل البدأ في مرحلة معالجة الفرضیات باستخدام الاسالیب الاحصائیة المختلفة  

 التحقق من شرط التوزیع الطبیعي بالنسبة للمتغیرات محل الدراسة الحالیة، والجدول التالي یوضح ذلك:

 ( يوضح التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغيرات محل الدراسة5جدول رقم )

 المتغيرات
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القرار
درجة   الاحصاءات

 الحرية
مستوى  
درجة   الاحصاءات الدلالة

 الحرية
مستوى  
 الدلالة

الأفكار العقلانية  
 دال 0.020 60 0.952 0.014 60 0.129 واللاعقلانية 

 دال 0.000 60 0.732 0.000 60 0.191 الوحدة النفسية 
 

وكذا   كولموغروفسميرنوف إختبارمن خلال المعطیات المبینة بالجدول أعلاه نلاحظ وبناء على قیم   

أن كل القیم بالنسبة للمتغیرات محل الدراسة وهي الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة والوحدة   شبيرو ويلكإختبار

( مما يجرنا إلى القول بأن بیانات هاته المتغیرات تتوزع  0.05النفسیة جاءت دالة عند مستوى الدلالة ألفا )

وبالتالي طبیعیا  غیر  أسالیب    توزیعا  هي  المعالجة  في  ستستخدم  التي  الاحصائیة  الاسالیب  كل  فإن 

 .لابارامتریة
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 فرضيات الدراسة:التحقق ثانيا/ 

 : الأولىالفرضية نتائج  عرض -1

الأفكار  بين  توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية  : "  على  الدراسة  لهذه  الأولى  الفرضیة  نصت 

وللتحقق من صحة هذه الفرضیة تم اللجوء ،"الطالبات المقيماتلدى    الوحدة النفسيةو   واللاعقلانيةالعقلانية  

  الإحصائیة   المعالجة  وبعد ،  وذلك بعد التحقق من عدم وجود خطیة العلاقة    كاندال تاوإلى استخدام معامل  

  :التالیة النتیجة إلى التوصل تم

الوحدة النفسية و الأفكار العقلانية واللاعقلانية بين ( يوضح العلاقة6الجدول رقم )  
Rho de Kendall'stau_b  القرار الوحدة النفسية 

الأفكار العقلانية  
 واللاعقلانية 

 0.150- معامل الارتباط 
 0.098 مستوى الدلالة  دال غیر الارتباط  

 60 حجم العینة 
 

الأفكار  )  مقیاس  في  الدراسة  عینة  أفراد   بین  كاندال  الارتباط  معامل  أن  نلاحظ  أعلاه  الجدول  خلال  من

  أن   هذا  ویعني  ،ضعیفة وسالبة  قیمة  وهي(  -0.15)   بلغ  (الوحدة النفسية)  مقیاسو (  العقلانية واللاعقلانية

  ، عكسي  ارتباط  هو  الدراسة  عینة  أفراد   لدى  (الوحدة النفسيةو)(  الأفكار العقلانية واللاعقلانية)  بین   الارتباط 

 الصفري   الفرض   قبول  تم  بأنه  القول  نستطیع  ومنه،  إحصائیا   دالةغیر    جاءت   الارتباط   هذا  نتیجة  أن  كما

توجد علاقة ـ  ب  القائلة  الأولى  البحث   فرضیةل  معارضةفإن هذه النتیجة أتت   وبالتالي  العلاقة،   وجود   ینفي  الذي
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 لدى الطالبات المقيمات   الوحدة النفسيةو   العقلانية واللاعقلانيةالأفكار  بين  ارتباطيه ذات دلالة إحصائية  

 %. 5  بنسبة الخطأ في الوقوع احتمال مع% 95 هو النتیجة هذه من التأكد  ونسبة ،لا توجد علاقةأي 

 الفرضية الثانية:  نتائج عرض -2

هي الأفكار    الطالبات المقيماتأكثر الافكار إنتشارا بين    ":  على  الدراسة  لهذه  الثانیة  الفرضیة  نصت 

على  "    العقلانية إختبار    الفرضیةوللإجابة  على  الاعتماد  بحسن    ²كاتم  علیه  يطلق  ما  أو  التوفیق  لجودة 

 فكانت النتیجة كما هي موضحة في الجدول التالي: المطابقة، 

لدى أفراد   الأفكار العقلانية واللاعقلانيةانتشار للكشف عن مستوى  ²( يوضح إختبار كا7جدول رقم )

 عينة الدراسة  

التكرار  الافكار 
التكرار  النسبة  المشاهد

 المتوقع 
الفرق بين  
 التكرارات 

Chi-
Square 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 القرار الدلالة

% 00 00 العقلانية   30.0 30- .0 
عند  دال 0.000 1 60.000

% 100 60 اللاعقلانية  0.01  30.0 30.0 
% 100 60 الاجمالي  //  //  

 

( فردا كلهم لدیهم 60من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أفراد عینة الدراسة والبالغ عددهم إجمالا )   م

كما نلاحظ أن  ،  لدیهم أفكار عقلانیة، في حین لا یوجد أي فرد  %100أفكار لاعقلانیة بنسبة مئویة قدرت بـ  

وهي قیمة دالة إحصائیا   60.00بـ  ( قدرت 1( بلغت قیمتها عند درجة الحریة )²اختبار الدلالة الإحصائیة )كا

وبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بین المجموعتین لصالح المجموعة  (، α=0.01عند مستوى الدلالة ألفا )

، وعلیه فإن  كل أفراد عينة الدراسة لديهم أفكار لاعقلانيةالثانیة )الأفكار اللاعقلانیة(، ومنه يمكن القول بأن  
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هي الأفكار    الطالبات المقيماتأكثر الافكار إنتشارا بين    والقائلة   الثانیةفرضیة البحث  تعارض  هذه النتیجة  

  الوقوع   احتمال  مع%  99  هو النتیجة  هذه  من  التأكد   ونسبة الأفكار السائدة هي اللاعقلانية،  أي أن    العقلانية

 %. 1  بنسبة الخطأ في

 الفرضية الثالثة:  نتائج عرض -3

النفسيةمستوى    ":  على  الدراسة  لهذه  الثالثة  الفرضیة  نصت  المقيمات  الوحدة  الطالبات   لدى 

على  "    منخفض إختبار    الفرضیةوللإجابة  على  الاعتماد  بحسن    ²كاتم  علیه  يطلق  ما  أو  التوفیق  لجودة 

 فكانت النتیجة كما هي موضحة في الجدول التالي: المطابقة، 

 لدى أفراد عينة الدراسة   الوحدة النفسيةللكشف عن مستوى  ²( يوضح إختبار كا8رقم )جدول 

التكرار  المستويات
التكرار  النسبة  المشاهد

 المتوقع 
الفرق بين  
 التكرارات 

Chi-
Square 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 القرار الدلالة

% 01 1 ض منخف  20.0 -19.0 

عند  دال 0.000 2 92.100
0.01 

% 92 55 متوسط  20.0 35.0 
% 07 4 مرتفع   20.0 -16.0 

% 100 60 الاجمالي  //  //  
 

( إجمالا  عددهم  والبالغ  الدراسة  عینة  أفراد  أن  نلاحظ  أعلاه  الجدول  خلال  تباینت    فردا(  60من 

( فردا كان مستواهم على المقیاس )متوسطا( بنسبة مئویة قدرت بـ 55مستویاتهم فیما بینها حیث نجد أن )

، ویلیهما فرد واحد  %7)مرتفعا( بنسبة مئویة قدرت بـ    المقیاسكان مستواهم على  ( أفراد  4، ویلیها )92%

على  فقط   مستواه  بـ    المقیاسكان  قدرت  مئویة  بنسبة  في  ،  %1)منخفضا(  الفروق  هذه  دلالة  من  وللتأكد 

( حیث نلاحظ من الجدول أعلاه أن قیمتها  ²التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائیة )كا
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( الحریة  درجة  بـ  2عند  قدرت   )92.10  ( ألفا  الدلالة  مستوى  عند  إحصائیا  دالة  قیمة  (،  α=0.01وهي 

ومنه يمكن    ،المستوى الثاني )متوسط(لصالح    المستویات الأربعةوبالتالي فإن هناك فرق دال إحصائیا بین  

فرضیة  تعارض  وعلیه فإن هذه النتیجة    ،متوسط لدى أفراد عينة الدراسة  الوحدة النفسيةمستوى  القول بأن  

متوسط، أي أن مستواهم    منخفض    لدى الطالبات المقيمات  الوحدة النفسيةمستوى    والقائلة  الثةالثالبحث  

 %. 1 بنسبة الخطأ في الوقوع احتمال مع% 99  هو النتیجة  هذه من التأكد  ونسبة

 الفرضية الرابعة: نتائجعرض  -4

لدى    بالوحدة النفسيةالشعور  في    دلالة  ذات  فروق   توجد  "للدراسة على :  الرابعة  نصت الفرضیة   

المقيمات لمتغير    الطالبات  الاقامةتبعا  إختبار    الفرضیة   هذه  صحة  من  وللتحقق  "  مدة  على  الاعتماد  تم 

 ، فكانت النتیجة كما هي موضحة في الجدول التالي:كروسكال واليز

مدة  تبعا لمتغير الشعور بالوحدة النفسية بار كروسكال واليز لدلالة الفروق في إخت (9الجدول رقم )

 الاقامة 

حجم  مدة الاقامة 
 العينة 

متوسط 
 الرتب

Kruskal-
Wallis H 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 القرار الدلالة

الوحدة النفسية 
 29.00 7 سنة   

 دال  غير  0.542 2 1.226
 32.28 18 سنتين 

 29.89 35 سنوات فأكثر ثلاث 
// 60 الاجمالي   

 
  قد  فردا(  60)  إجمالا  عددهم  والبالغ  الدراسة  عینة  أفراد   إجابات   أن  نلاحظ  أعلاه  الجدول  خلال  من

الذین    الأولى  المجموعة  تمثل  مجموعات،  ثلاث   إلىحسب استجاباتهم على مقیاس الوحدة النفسیة    انقسمت 
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  فتمثل   الثانیة  المجموعة  أما   ،29.00بمتوسط رتب بلغ    فردا(  7)  م عدده  بلغ  وقد   )سنة(كانت مدة إقامتهم  

  الثالثة   المجموعة  أما  ،32.28بمتوسط رتب بلغ    فردا(  18)  معدده  بلغ  وقد   الذین كانت مدة إقامتهم )سنتین(

 ، 94.67بمتوسط رتب بلغ    فردا(  48)  معدده  بلغ  وقد (  ثلاث سنوات فأكثرالذین كانت مدة إقامتهم )  فتمثل

  1.22  بـ(  2)  الحریة  درجة  عند   والذي بلغت قیمته   (Hكروسكال والیز )   الإحصائیة  الدلالة   اختبار  وقد أفرز

  هاته   فإن  وبالتالي  ومنه تم قبول الفرضیة الصفریة التي تنفي وجود الفروق،  إحصائیا،  دالةغیر  قیمة    وهي

توجد فروق ذات دلالة في الشعور بالوحدة    بـ  القائلة  الرابعة  البحث   فرضیة  تعارض  إلیها  المتوصل  النتیجة

ونسبة التأكد من هذه النتیجة    ،لا توجد فروق أي  تبعا لمتغير مدة الاقامة    الطالبات المقيماتالنفسية لدى  

 . %5  بنسبة الخطأ في الوقوع  احتمال مع% 95هو  

 ثالثا/ تفسير ومناقشة نتائج الفرضيات: 

 :  الأولى الفرضية -1

على أنه توجد علاقة بین الأفكار العقلانیة و اللاعقلانیة والوحدة    الأولى تنص الفرضیة  
النفسیة لدى الطالبات المقیمات، حیث اتضح من خلال النتائج المتوصل إلیها  والتي تتمثل في  

( على أنه لا توجد علاقة بین الأفكار العقلانیة و اللاعقلانیة والوحدة النفسیة )  6الجدول رقم )
كاندال    )  0.15-بمعامل  حسیب  دراسة  مع  النتیجة  هذه  اختلفت  وقد   . بعنوان  2000(   ،)

النتائج عن وجود علاقة بین    وأسفرتالعلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة والشعور بالوحدة النفسیة ،
ست من الأفكار اللاعقلانیة والوحدة النفسیة، كما أشارت النتائج إلى أنه يمكن التنبؤ بالشعور  

 اللاعقلانیة.  الأفكارمن خلال   بالوحدة النفسیة
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 الفرضية الثانية:   -2

أكثر    " أن:  على  الثانیة  الفرضیة  هي    الأفكارنصت  المقیمات  الطالبات  بین  انتشارا 
الأفكار العقلانیة" . حیث اتضح من خلال النتائج المتواصل إلیها والتي تتمثل في الجدول رقم  

انتشارا بین الطالبات هي الأفكار اللاعقلانیة " ) اختبار الدلالة   الأكثر   الأفكار( على أن "   7)
الحریة )   2كا  الإحصائیة  قیمته عند درجة  قدرت  1بلغت  دالة    60.00(  قیمة    إحصائیاوهیا 

الدلالة   مستوى  )α=0.01)  ألفاعند  الریحاني  مع دراسة  النتیجة  اتفقت هذه  وقد   .) )1987  )
عقلانیة بین الأردنیین والأمریكیین وأثر كل من الثقافة والجنس  بعنوان مدى انتشار الأفكار اللا

في التفكیر اللاعقلاني لدى طلبة في جامعة ولاية كارولینا الشمالیة.  حیث أسفرت النتائج على  
تقبلا   الأكثر  هم  الأردنیین  والأمریكیین  الأردنیین  بین  عالیة  بنسبة  اللاعقلانیة  الأفكار  انتشار 

ا  الأفكارلتلك   الأمریكیون  من  عن  یتمیزون  الأردنیون  الجنس.  عن  النظر  بغض  لأمریكیین 
 اللاعقلانیة التي شملها الاختبار.  الأفكاربمعظم 

 الفرضية الثالثة:   -3

نصت الفرضیة الثالثة على أن :" مستوى الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطالبات المقیمات  
( على 8والتي تتمثل في الجدول رقم )منخفض " حیث اتضح من خلال النتائج المتوصل إلیها  

إن قیمتها عند درجة     2أن " مستوى الشعور بالوحدة النفسیة متوسط لدى أفراد العینة " )  كا
(  α= 0.01عند مستوى الدلالة ألفا )  إحصائیا% وهي قیمة دالة  92.10( قدرت ب  2الحریة ) 

بالوحدة بعنوان ق  2012.  وقد اتفقت هذه النتیجة مع دراسة المحمداوي   یاس مستوى الشعور 
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نتائج    وأوضحتالنفسیة لدى طلبة الكلیة التربویة المفتوحة في كركوك وعلاقتها بمفهوم الذات ،  
 %  من طلبة الكلیة المفتوحة هم من ذوي الشعور المعتدل بالوحدة النفسیة. 45.5الدراسة أن  

 الفرضية الرابعة:   -4

فروق ذات دلالة في الشعور بالوحدة النفسیة لدى  نصت الفرضیة الرابعة على أن :" توجد  
النتائج   خلال  من  اتضح  حیث  الإقامة"   سنوات  لمتغیر  لمتغیر  تبعا  المقیمات  الطالبات 

( على أن " لاتوجد فروق ذات دلالة في الشعور  9المتوصل إلیها والتي تتمثل في الجدول رقم )
ر سنوات الإقامة ". وقد اختلفت هذه النتیجة  بالوحدة النفسیة لدى الطالبات المقیمات تبعا لمتغی 

سعید   رحال  دراسة  الطالب   2016مع  لدى  النفسیة  بالوحدة  وعلاقته  النفسي  "الأمن  بعنوان 
سالبة   ارتباطیة  علاقة  توجد   : أنه  على  النتائج  أسفرت  حیث  بسكرة".  بجامعة  المقیم  الجامعي 

لطلبة الجامعین  حدة النفسیة لدى عینة ابدرجة متوسطة بین الشعور بالأمن النفسي والشعور بالو 
بالإ بالوحدة  المقیمین  والشعور  النفسي  بالأمن  الشعور  مستوى  بسكرة.  لولاية  الجامعیة  قامات 

لد بالإالنفسیة  المقیمین  الجامعیین  الطلبة  متوسط.  ى  بسكرة هو مستوى  لولاية  الجامعیة  قامات 
الشعور مقیاس  على  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود  الطلبة   عدم  لدى  النفسي  بالأمن 

الإقامة،    المقیمینالجامعیین   في  المكوث  مدة  الجامعي،  التخصص  الجنس،  لمتغیرات:  تعزى 
عدد سنوات الإقامة. عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة على مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة  

، مدة المكوث في  تعزى لمتغیرات: الجنس، التخصص الجامعي  المقیمین لدى الطلبة الجامعیین  
الشعور   مقیاس  على  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود  الجامعیة.  الإقامة  اختلاف  الإقامة، 
الإقامة   اختلاف  السن،  لمتغیرات:  تعزى  المقیمین  الجامعیین  الطلبة  لدى  النفسي  بالأمن 
الطلبة  لدى  النفسیة  بالوحدة  الشعور  مقیاس  على  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود   الجامعیة. 

 قامة. الجامعیین المقیمین تعزى لمتغیرات: السن، عدد سنوات الإ
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یواجه الأفراد في حیاتهم الیومیة جملة من المواقف النفسیة والاجتماعیة و التي قد تتناسب  
طبیعة   مع  تتماشى  لا  حیث  النفسیة  بالوحدة  أحیانا  تشعرهم  قد  والتي  وأفكارهم،  معتقداتهم  مع 

ینتج عنه   وهذا ما  لدیهم   المنطقي  وقدرتهم    أفكارالتفكیر  وأدائهم  تؤثر على سلوكیاتهم  سلبیة 
 على التكیف مع الأحداث الضاغطة . 

الأفكار  الطالبات   تعد  سلوك  في  تؤثر  التي  المشكلات  بین  من  اللاعقلانیة   العقلانیة  
الآونة   في  لوحظ  ما  هذا  الخارجي،  بالمحیط  وعلاقتهم  بنشاطاتهم  یتعلق  ما  لاسیما  المقیمات 

اهتم خلال  من  والجامعات  الأخیرة  المدارس  في  والنفسیة  الانفعالیة  بالاضطرابات  الباحثین  ام 
 ،لكونهم الفئة الأكثر تعرضا لضغوط الحیاة .  

والأزمات   والانعزال   النفسیة  الضغوطات  فیها  تكثر  مرحلة  الجامعیة  المرحلة  وباعتبار 
س الطالبات  لتبقى  مواجهتها  على  والعمل  منها  الوقاية  وجب  مجالاتها  تفكیر  بمختلف  في  ویة 

السلبیة الخاطئة و بعیدا عن العزلة الحیاتیة بصفة عامة ،يستطعن التعايش    الأفكاربعیدا عن  
بإيجابیة مع ظروف الحیاة، والتفاعل معها مستقبلا ومن هذا المنطلق جاءت دراستنا هذه حول  

یمات بجامعة مسیلة   العقلانیة واللاعقلانیة وعلاقتها بالوحدة النفسیة لدى الطالبات المق  الأفكار
 بهدف الكشف عن طبیعة العلاقة بین المتغیرات. 

 ات: الاقتراح

أثر التفكیر   إجراء دراسات مماثلة لهذا البحث على شرائح اجتماعیة مختلفة، والتعرف علـى
 اللاعقلاني على متغیرات أخرى ذات أهمیة في حیاة النـاس. 

 یة التفكیر العقلاني والمنطقـي بین الطلبة. التركیز على برامج إرشادية وقائیة تهدف إلى ترب
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العمل على تطبیق النظریة العقلانیة الانفعالیة في الإرشـاد وذلـك مـن خـلال التعرف على  
الأفكار والمعتقـدات اللاعقلانیـة واللامنطقیـة المـسؤولة عـن الاضطرابات النفسیة، وإرشاد الطلبة  

 قـة المناسبة للتخلص منها. الذین یتبنون مثل هـذه الأفكـار للطری 

العمل على تنمیة روح الاستقلالیة )كفكرة عقلانیة( وخفـض سـلوكات )طلب التأیید   –
والاستحسان( كنتیجة لفكرة لاعقلانیة لـدى الطالبـات لاسـتقامة  وعقلانیة تفكیرهن في هذا  

 الجانب. 
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 : قائمة المصادر والمراجع 

(.العلاج النفسي السلوكي الحدیث أسالیبه ومیادین   1994إبراهیم، عبد الستار. ) -1
 تطبیقه، دار الفجر للنشر والتوزیع، القاهرة. 

  :)معركة الإدمان التشخیص وخطوات العلمیة 2013ابو الخیر عبد الكریم قاسم ) -2
 العلاجیة، عمان دار وائل. 

.)الأفكار اللاعقلانیة لدى طلبة الجامعات الفلسطینیة   2007الفتاح. ) أبو شعر، عبد  -3
وعلاقتها ببعض المتغیرات. رسالة ماجستیر غیر منشورة، غزة، الجامعة الإسلامیة،  

 فلسطین. 
(، مستوى الشعور بالوحدة النفسیة وعلاقته ببعض  2016، 2015بركات عبد الحق، ) -4

اه العلوم في علم النفس، جامعة أبو القاسم سعد  المتغیرات النفسیة، أطروحة لنیل دكتور 
 الله. 

(، الرفض الوالدي كما یدركه الأبناء وعلاقته بالوحدة النفسیة،  2007بعلي مصطفى، ) -5
 رسالة ماجیستیر، جامعة محمد خیضر، بسكرة. 

اللاعقلانیة وعلاقتها باستخدام الحوار في الوسط   الأفكار.)2014بغورة ،نور الدین .) -6
دى الطلبة والفروق فیهما تبعا لبعض المتغیرات . رسالة ماجیستیر. جامعة  الجامعي ل

 الحاج لخضر ، باتنة، الجزائر. 
بو أسعد أحمد وعربیات أحمد، نظریات الإرشاد النفسـي والتربـوي، دار المسیرة، عمان،   -7

 . 2009،  1ط 
لتوافق  (، الاغتراب النفسي والاجتماعي وعلاقته با2009الجماعي صلاح دین احمد، ) -8

 ، دار زهران للنشر، الأردن. 1، طالاجتماعي النفسي 



 والمراجع  قائمة المصادر

60 
 

.)الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها بالشعور بالوحدة النفسیة  2000حسیب، عبد المنعم. ) -9
والاكتئاب لطلاب المرحلتین الثانویة والجامعیة. مجلة العلوم التربویة، العدد الأول،  

43-72 
، الدار الدولیة للنشر  1س، ط (، ذخیرة علوم النف1989الدسوقي كمال، ) -10

 والتوزیع القاهرة، مصر. 
.)الشعور بالوحدة النفسیة لدى عینات من  2005الدلیم، فهد وعامر، جمال. ) -11

المراهقین والمراهقات بالمملكة العربیة السعودية. مركز البحوث التربویة، كلیة التربیة  
 جامعة الملك سعود. 

نیة وعلاقتها بقلق الامتحان والدافعیة  اللاعقلا الأفكار.)2015رحالي، حمزة.) -12
للإنجاز لدى طلبة السنة الثالثة ثانوي. رسالة ماجیستیر. جامعة الحاج لخضر، باتنة،  

 الجزائر.
(، الشعور بالوحدة النفسیة وعلاقته بالاكتئاب والعزلة  2009ریاض العاسمي، ) -13

شق، مجلة اتحاد  دراسة تشخیصیة على عینة من طلبة جامعة دم ة الاجتماعی والمساندة 
 الجامعات العربیة للتربیة وعلم النفس، المجلد السابع، العدد الثاني. 

واللاعقلانیة، مجلة   العقلانیة  الأفكار اختبار :)تطویر  1985سلیمان) الریحاني -14
 ،الأردن.   11،العدد  12دراسات الجامعة الأردنیة، المجلد

اسات في علم النفس  (، در 2003زهران حامد عبد السلام، وسرى إجلال محمد، )  -15
النمو والاغتراب والتغریب الثقافي لدى عینة جامعیة القاهرة، عالم الكتب والنشر 

 والتوزیع، مصر. 
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  للأطفالعلم النفس العیادي والمرضى (:  2002شقیر، زینب محمود.) -16
 .)عمان: دار الفكر. 1والراشدین. )ط

الشعور بالوحدة النفسیة وعلاقاتها   : (2005شیبي الجوهرة بنت عبد القادر، ) -17
بسمات الشخصیة لدى عینة من جامعة أم القرى بمكة المكرمة، رسالة ماجیستیر،  

 جامعة أم القرى.  
.)الشعور بالوحدة النفسیة وعلاقتها  2014شیرین، بن دهنون وإبراهیم، ماحي. )  -18

ة، جامعة قاصدي بتقدیر الذات لدى طلاب الجامعة. مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعی 
 مریاح، الجزائر 

:)العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي أسس  2008)  إبراهیمهشام  اللهعبد   -19
 وتطبیقات، القاهرة، دار الكتاب الحدیث. 

.)فاعلیة برنامج إرشادي جمعي    2015العبیداني، فاطمة بن خلفان بن سعید .) -20
عقلانیة عند المعلمات اللا الأفكارقائم على العلاج العقلاني الانفعالي لخفض 

العمانیات. رسالة ما جیستیر . جامعة نزدي كلیة العلم والآداب قسم التربیة والدراسات  
 . الإنسانیة 

:)القلق وعلاقته بالأفكار اللاعقلانیة،   2007العنزي فهد بن حامد بن سیاح ) -21
 العربیة للعلوم الأمنیة.  غیر منشورة، الریاض جامعة نايف رسالة ماجستیر

الأفكار اللاعقلانیة لدى  انتشار.)درجة 2018نزي، حصة هجاج شیهان.)الع -22
 .)العدد 9طلبة التربیة الخاصة.مجلة علمیة محكمة بالمملكة العربیة السعودية . المجلد)



 والمراجع  قائمة المصادر

62 
 

.)التفكیر العقلاني والتفكیر اللاعقلاني ومفهوم   2009. )الله الغامدي، غرم  -23
المراهقین المتفوقین دراسیا والعادیین بمدینتي مكة  الذات ودافعیة الإنجاز لدى عینة من 

 المكرمة وجدة. رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة أم القرى، مكة المكرمة. 
، دار  1(، دراسات في الشخصیة والصحة النفسیة، ط2006محمد حسن غانم، ) -24

 غریب للطباعة والنشر والتوزیع، القاهرة. 
 مراجع   -25
 . 37(، بیروت، دار المشرق، الطبعة1988غة والإعلام، )المنجد في الل -26
الشمسان، التفكیر اللاعقلاني وعلاقته بالأعراض المرضـیة لدى   اللهمنیرة عبد   -27

طالبات الجامعة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة الملك سـعود، كلیـة التربیة،  
1417 . 

في تعدیل الأفكار   أثر برنامج إرشادي(: 2013النعیمي، رمضان هادي صالح.) -28
 الغیر العقلانیة. رسالة ماجیستیر. جامعة كركوك أرايخا للطباعة، العراق. 

29- Lynch,J .(1977): " The brokenheart the edicalconsequences 
of loneliness ", New york. 
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(01)الملحق رقم   
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية 

 قسم علم النفس

 تخصص علم النفس العيادي

 استمارة بحث بعنوان :

 

 

 

 

 

 

 تعليمة : 

في اطار الاعداد لمذكرة ماستر تخصص علم النفس العيادي نلتمس منكم التعاون لإتمام  

هذه الدراسة ميدانيا وهذا من خلال حرصكم على ملأ هذه الاستمارة بكل موضوعية مع العلم 

 البحث العلمي وفقط .أنها لا تستخدم إلا لغرض 

 ( في المكان المناسب Xالمطلوب منك وضع علامة )

 

 فأكثر   عدد سنوات الاقامة:  سنة            سنتين          ثلاث سنوات

 

 

 

الأفكار العقلانية واللاعقلانية 

 وعلاقتها بالوحدة النفسية 

   



 والمراجع  قائمة المصادر

65 
 

 أولا/ الأفكار العقلانية واللاعقلانية 

 لا نعم الفقرة
   بمصالحي ورغباتي في سبیل رضا وحب الآخرین لا أتردد بالتضحیة   .1

   أؤمن بأن كل شخص يجب أن يسعى دائما لتحقیق أهدافه بأقصى ما يمكن من الكمال .2

   أفضل السعي وراء إصلاح المسیئین بدلا من معاقبتهم أو لومهم  .3

   نتائج أعمال تأتي على غیر ما أتوقع لا أستطیع أن أقبل   .4

   أؤمن بأن كل شخص قادر على تحقیق سعادته بنفسه  .5

   يجب أن لا يشغل الشخص نفسه في التفكیر بإمكانیة حدوث الكوارث والمخاطر   .6

   أفضل تجنب الصعوبات بدلا من موجهتها   .7

   الإنسان تابعا لآخرین ومعتمدا علیهممن المؤسف أن يكون  .8

   أؤمن بأن ماضي الإنسان يقرر سلوكه في الحاضر والمستقبل .9

   يجب أن لا يسمح الشخص لمشكلات الآخرین أن تمنعه من الشعور بالسعادة   .10

   أعتقد أن هناك حل مثالي لكل  مشكلة لابد من الوصول إلیه .11

   يكون جديا ورسمیا في تعامله مع الآخرین لا يستحق احترامهمإن الشخص الذي لا  .12

   أعتقد أن من الحكمة أن یتعامل الرجل مع المرأة على أساس المساواة  .13

   یزعجني أن يصدر عني أي سلوك يجعلني غیر مقبول من قبل الآخرین  .14

   بمقدار ما ینجز من أعمال حتى وإن لم تتصف بالكمال  أؤمن بأن قیمة الفرد ترتبط   .15

   أفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الأعمال الشریرة حتى أتبین الأسباب  .16

   أتخوف دائما من أن تسیر الأمور على غیر ما أرید  .17

   وفلسفته في الحیاة تلعب دورا كبیرا في شعوره بالسعادة أو التعاسةأؤمن بأن أفكار الفرد  .18

   أؤمن بأن الخوف من إمكانیة حدوث أمر مكروه لا يقلل من احتمال حدوثه .19

   الحیاة السهلة التي تخلو من تحمل المسؤولیة ومواجهة الصعوبات  أعتقد أن السعادة في   .20

   أفضل الاعتماد على نفسي في كثیر من الأمور رغم إمكانیة الفشل فیها .21

   لا يمكن للفرد أن یتخلص من تأثیر الماضي حتى وإن حاول ذلك  .22

إسعاد غیره   من غیر الحق أن يحرم الفرد نفسه من السعادة إذا شعر بأنه غیر قادر على .23
 ممن يعانون الشقاء

  

أشعر باضطراب شدید حین أفشل في إيجاد الحل الذي أعتبره حلا مثالیا لما أواجهه من  .24
 مشكلات  

  

   يفقد الفرد هیبته واحترام الناس له إذا أكثر من المرح والمزاح  .25
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المرأة من منطلق تفوقه علیها يضر في العلاقة التي يجب أن تقوم  إن تعامل الرجل مع  .26
 بینهما 

  

   أؤمن بأن رضا جمیع الناس غاية لا تدرك .27

إذا لم أنجز الأعمال الموكلة إلي بشكل یتصف بالكمال مهما كانت  أشعر بأن لا قیمة لي   .28
 الظروف 

  

   بعض الناس مجبولون على الشر والخسة والنذالة ومن الواجب الابتعاد عنهم واحتقارهم .29

   يجب أن يقبل الإنسان بالأمر الواقع إذا لم يكن قادرا على تغییره .30

   الناس وتعاستهمأؤمن بأن الحظ یلعب دورا كبیرا في مشكلات  .31

   يجب  أن يكون الشخص حذرا ویقضا من إمكانیة حدوث المخاطر   .32

   أؤمن بضرورة مواجهة الصعوبات بكل ما أستطیع بدلا من تجنبها والابتعاد عنها  .33

   لا يمكن أن أتصور نفسي دون مساعدة من هم أقوى مني .34

   أرفض أن أخضع لتأثیر الماضي .35

   غالبا ما تؤرقني  مشكلات الآخرین وتحرمني من الشعور بالسعادة .36

   من العبث أن يصر الفرد على إيجاد ما يعتبره الحل المثالي لما یواجهه من مشكلات  .37

   لا أعتقد أن میل الفرد للمداعبة والمزاح يقلل من احترام الناس له .38

   أرفض التعامل مع الجنس الآخر على أساس المساواة   .39

   أفضل التمسك بأفكاري ورغباتي الشخصیة حتى وإن كانت سبب في رفض الآخرین لي .40

   أؤمن أن عدم قدرة الفرد على الوصول إلى الكمال فیما يعمل لا يقلل من قیمته .41

   لا أتردد في لوم وعقاب من یؤذي الآخرین ویسيء إلیهم .42

   یتمناه الفرد یدركهأؤمن بأن ما كل ما   .43

   أؤمن بأن الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان غالبا ما تقف ضد تحقیقه لسعادته .44

   ینتابني خوف شدید من مجرد التفكیر بإمكانیة وقوع الحوادث والكوارث  .45

   المصاعب والمسؤولیات التي تشعرني بالتحدي يسرني أن أواجه بعض  .46

   أشعر بالضعف حین أكون وحیدا في مواجهة مسؤولیاتي  .47

أعتقد أن الإلحاح على التمسك بالماضي هو عذر يستخدمه البعض لتبریر عدم قدرتهم على  .48
 التغییر 

  

   من غیر الحق أن يسعد الشخص وهو یرى غیره یتعذب  .49

من المنطق أن يفكر الفرد في أكثر من حل لمشكلاته وأن يقبل بما هو عملي وممكن بدلا   .50
 من الإصرار على البحث عما يعتبره حلا مثالیا 
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أؤمن بأن الشخص المنطقي يجب أن یتصرف بعفویة بدلا من أن يقید نفسه بالرسمیة   .51
 والجدية. 

  

   أن يكون تابعا للمرأة من العیب على الرجل  .52
 

 

 ثانيا/ الوحدة النفسية 

 الفقرة دائما أحيانا  أبدا
 حولي  من الناس مع وفاق على أني أشعر .1   

 .للصحبة فتقد أ أني أشعر .2   

 .أرید  عندما إلیه ألجأ أستطیع أن یوجد شخص  لا أنه أعتقد  .3   

 .أني وحید  أشعر .4   

 جماعة  أو صحبة  في عضو أني أشعر .5   

 .عدیدة أشیاء في الناس  تشارك معأ أني أشعر .6   

 .أحد  من قریب ا أعد  لم أني أعتقد  .7   

 والاهتمامات  يشاركونني الأفكار لا حولي من الآخرین بأن أشعر .8   

 وانبساطي  اجتماعي  شخص  أني أشعر .9   

 الناس  من قریب  أني أشعر .10   

 ومنبوذ  مهمل أني أشعر .11   

 .معنى بلا الآخرین مع علاقاتي بأن أشعر .12   

 يفهمي جیدا  شخص  یوجد  لا أنه أعتقد  .13   

 الآخرین  عن عزلة في أني أشعر .14   

 أرید  عندما الصحبة أجد  سوف أني أعتقد  .15   

ا يفهمني من هناك أن أشعر .16     جید 

 .بالخجل أشعر .17   
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 معي  لیسوا ولكنهم حولي الناس بأن أشعر .18   

 أشعر أن هناك من تستطیع أن أتحدث معه  .19   

 أرید  إلیه عندما ألجأ أن يمكنني من هناك أن أعتقد  .20   
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 ( 02ملحق رقم )
 لحق ثبات وصدق أدوات الدراسةم

 ثبات وصدق مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية أولا/ 
 أ/ الثبات: 

Reliability 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0.630 52 

 
 ب/ الصدق:

T-Test 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الطرفين

 الدرجات 
 0.83318 2.35660 80.1250 8 الاعلى 

 0.74252 2.10017 67.8750 8 الادنى

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Significance 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

 الدرجات 
variances assumed 0.008 0.928 10.976 14 0.000 12.25000 1.11604 

variances not assumed     10.976 13.818 0.000 12.25000 1.11604 

 
 ثانيا/ ثبات وصدق مقياس الوحدة النفسية: 

 أ/ الثبات: 
Reliability 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

0.893 20 

 
 ب/ الصدق:

T-Test 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الطرفين

 الدرجات 
 1.64683 4.65794 44.6250 8 الاعلى 

 0.94017 2.65922 25.2500 8 الادنى

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Significance 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

 الدرجات 
variances assumed 1.276 0.278 10.217 14 0.000 19.37500 1.89631 

variances not assumed     10.217 11.125 0.000 19.37500 1.89631 
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( 03ملحق رقم )  
 ملحق نتائج الدراسة 

 أولا/ التحقق من طبيعة التوزيع
Explore 

Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 0.020 60 0.952 0.014 60 0.129 الافكار العقلانية واللاعقلانية

 0.000 60 0.732 0.000 60 0.191 الوحدة النفسية

a. Lilliefors Significance Correction 
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 ثانيا/ التحقق من شرط خطية العلاقة 
GGraph 

 
 

 ثالثا/ التحقق من فرضيات الدراسة
 الفرضية الاولى

Nonparametric Correlations 
Correlations 

Kendall's tau_b الوحدة النفسية 

 الافكار العقلانية واللاعقلانية

Correlation Coefficient -0.150 

Sig. (2-tailed) 0.098 

N 60 

 
 الفرضية الثانية 

Chi-Square Test 
Frequencies 

  
 Test Statistics الافكار 

Category Observed N Expected N Residual Chi-Square df Asymp. Sig. 

 30.0- 30.0 0 العقلانية 1

60.000a 1 0.000 2 30.0 30.0 60 اللاعقلانية 

Total   60     

 
 الفرضية الثالثة 

Chi-Square Test 
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Frequencies 

  
 Test Statistics مستوى الوحدة 

Category Observed N Expected N Residual Chi-Square df Asymp. Sig. 

 19.0- 20.0 1 منخفض 1

92.100 2 0.000 
 35.0 20.0 55 متوسط 2

 16.0- 20.0 4 مرتفع  3

Total   60     

 
 الفرضية الرابعة 

Kruskal-Wallis Test 
Ranks Test Statisticsa,b 

 .N Mean Rank Kruskal-Wallis H df Asymp. Sig مدة الاقامة 

مستوى 
 الوحدة

 29.00 7 سنة

1.226 2 0.542 
 32.28 18 سنتين 

 29.89 35 ثلاث سنوات فأكثر 

Total 60   
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 تم بحمد الله


