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 مقـدمة:

 حثه  ن  اسعادةة   في سعرته  إثبادت اساات عال  اإثسعدن سذا فولسه  ادداا نى  ااهذدب األم    الدادسدت   في  
الحية األخرى. بمد في ذسك اسرعدضي اساي تحقيق اسىاة استي هاهبر الذاف اسرئيعي لذاا اسكدئ  الحي نى  غرار اسكدئذدت 

ععا  سهحصـي  اسذهدئـج   تحقيق اسذجدح اساي عاهبر سقيدسد إيجدبيد سعايد في هقييم اسصحة اسااسية، اساقىية   اسذوعية   في 
 اسهكيف الااهلدني سىورة س  اهة   ااهذدب سأسدة الذزيمة   اسهأخر س  اهة أخرى.

د ععل  بدسرعدضة اسهذدفعية، الذاف اسرئيعـي سذ  دل إنااة أ  تحضرت اسوـرة اسرعدضـي عشك  اسهارعب اسرعدضي أسدس س  
أ  اسورعق اسرعدضي لزد سة سىلصلل إلى أنى  سعهلى رعدضي ممك  في سلع ساين س  أسلاع األسشطة اسرعدضية. داا اإثنااة 

 هكهيكية، سوعية   سارفية.-اسادم سىرعدضي هشلى  تحضرتات: باسية، هقذية
اسهحضرت اسذوعي ازء س  اسهحضرت اسشدس  سىذشدط اسرعدضي أع  يمك  تمييز بين نىم اسذوس اسهشخيصي   نىم اسذوس   

الدارفي لدراقاة حدسة اسرعدضيين في ظر ف الحصص اسهارعاية   الدذدفعة. تم استركيز أكهر نى  اسهحضرت اسذوعي ألس  عهضل  
 د.       سد ععل  بدسهارعب اساقىي   دل سلضلع ةراسهذ

  قا زاة اسهشدره  ه  اسهارعب اساقىي أحا األبادة الدهلة في اسهارعب اسرعدضي الحاع    خدصة في الدعهلعدت اساىيد.يم    
  هطايق  باا أن ةنلت سهدئج اساحلث   اساراسدت اسا ر اإثيجدبي اساي عقلم ب  في لردل اكهعدب   هذلية الدهدرات 

عدبقدت،   سد عقاس  س  استراهيجيدت نقىية هىاب ة را أسدسيد في تحقيق اسهولق. الحركية،   اإثنااة سىاخلل في الد
عراع اسوض  في ظهلر سوهلم اسهارعب اساقىي إلى سادلجي اسعىلك اساع  أةخىلا أبر اسهصلر اساقىي في المجدل اسذوعي 

 .لدارفي ذسك سهغيرته  هااعى  سىعىلك،  أخا داا الدوهلم سهعاد نىليد بذهلض نىم اسذوس ا
اسذعاية بهخيى  سذوع  سعدفراً اذادً إلى اذب سع حزسة س  أشاَة اسضلء  ألبرت إنشتايناكهشف اسويزعدئي اسكارت كلد   

بايلن نقى  لا عقدب  أيَ شيء يمك  هوعرته  شرح  بدألفكدر  إنشتاينسي /بدسية.   سد رآه  100000نذا سرنة 
سك  فرة سذد صلر في نقى ، اسااض سذد ،   قة   الدكهلبة أي ة ر في هوكرتهاسذظرعة الحدسية،   م  هىاب اسكىلدت الدذطل 

ععهالىهد بطرعقة نولعة أسد اسرعدضيلن فيعهالىلنهد بصلرة سظدسية قصا اسهارعب، إثحيدء صلر سشدبهة سىصلر الداركة 
نى  اسهصلر،   داا سهلقف نى   اسهحكم فيهد سهطلعر اسقارات الدارفية. إن فادسية اسهصلر اساقىي سربلفة بقارة اسرعدضي 

سعهلى قاراه  اساقىية ألس  س  اسعه  نى  اسرعدضي المحترف إحضدر صلرا أكهر ةقة   حيلعة لدهدراه  نى  نكس 
 اسرعدضي الداهائ.

اسصلر اساقىية استي ههكلن خلال اسهارعب اساقىي ههعاب في باض الاسهجدبدت اسويزعلسلاية  قا  ضات باض  
أن نلىيدت اسهوكرت عذهج نذهد اسقادضدت في المجللندت اساضىية الدعهخاسة إثسهدج الحركة استي عهم الدعىلدت، سذهد 

عاهلا اسهوكرت نى  ناة أسلاع س  اسصلر   نى  .هصلردد،  أن األةاء اسااني عهضل  ةرادت س  الارهادط بدسذشدط اساقىي
ء اسذوس م  عااؤ ا إلا حاعهد في اكهشدف نذدصر اسىغة،  ربمد نى  قارات أخرى لا سوهلهد حدسيد، حي  أن نىلد

 اسهوكرت.



 ‌ب

 

   
باا اإثفلاع نى  باض اساراسدت الدههلة بدسهارعب اساقىي  اسهصلر اساقىي، اقهاسد أن سلاص  اساح  في داا المجدل      

عدضدت هكهيكي.   داا سكلن رعدضة كرة اسقام س  اسر -س  أا  هطلعر لردزفة لانب سكرة اسقام سذجدنة األةاء اسهقني
 األكهر شااية في بلاةسد.
 ، فقا هذد سذد :خمعة فصللعهضل  داا اساح  

 اسوص  األ ل : الخىوية اسذظرعة   اساراسدت اسعدبقة .
اسوص  اسهدني: اإثفدر اسادم سىاراسة :  عهضل  اسكىلدت اسااسة في اساراسة، إشكدسية اساراسة، أدااف  أهمية ،  

 فرضيدت اساراسة.
اإثاراءات الديااسية سىاراسة  عهضل  اساراسة الاسهطلانية، الدذهج الدهاع ، نيذة اساراسة ،أة ات جمع اسوص  اسهدس : 

 اسايدسدت،اإثاراءات اسهطايقية سلأةاة ، األسدسيب اإثحصدئية .
 اسوص  اسرابع: نرض اسذهدئج  هوعرتدد ،  سذدقشههد.

 اسة.فدق سعهقاىية سىار اسوص  الخدسس: اسهذهدادت  اقتراحدت  آ
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     :تمهيد

اللاعب في كرة القدم رغم ارتباطه بزملائه وبالذدف الجماعي إلا انه لؽلك حرية كبيرة في اللعب الفردي و الإبداعي في 
أداء الدهارات وهذا مرتبط بإمكانيات وقرارات كل لاعب ) الفردية (. إذ انه ليس مقيدا بأداء تقني ثابت كما هو الحال 

وهذا ما ،ة، بل لديه الحرية في التفاعل والتعرف حسب الوضعية التي يكون فيها أمام الخصم في اغلب الرياضيات الفردي
 . لشتعا تسويقيا طابعا القدم ةرياضة كر   يكسب
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 كرة القدم:  -1

ك إن منننننننننا بننننننننن  الرياضنننننننننات الجماعينننننننننة لعبنننننننننة كنننننننننرة القننننننننندم والنننننننننتي تعتننننننننن  اللعبنننننننننة ا ك نننننننننر  نننننننننعبية في العنننننننننا  وذلننننننننن
للنننننننننندور الفعننننننننننال الننننننننننذي تلعبننننننننننه مننننننننننا  ننننننننننلال ال فيننننننننننه والنننننننننن وي  عننننننننننا النننننننننن فس في أوقننننننننننات الفننننننننننرا  والحنننننننننند مننننننننننا 
الاضننننننننننفرابات ال فسننننننننننية اليوميننننننننننة، وقنننننننننند مننننننننننرت بعنننننننننندة مراحننننننننننل تفننننننننننورت فيهننننننننننا مننننننننننا ناحيننننننننننة القننننننننننوان  وطريقننننننننننة 
اللعنننننننننب وكنننننننننذا منننننننننا ناحينننننننننة الدفهنننننننننوم وال  نننننننننرة ال نننننننننعبية لذنننننننننا وفوائننننننننندها فهننننننننني تتمينننننننننز  صنننننننننائ  نفسنننننننننية وف ينننننننننة 

كتيكيننننننننننة تتفلننننننننننب مسنننننننننناحات وأدوات لدمارةننننننننننتها، كمننننننننننا أ ننننننننننا تتميننننننننننز بصننننننننننفات بدنيننننننننننة  ا ننننننننننة ومنننننننننن هلات وت
 هامة يتميز بتا لاعبوها الذيا تتفلب م هم موا فات  ا ة ومهارات ف ية، ولياقة بدنية عالية.

ورياضنننننننننة كنننننننننرة القننننننننندم كلإيرهنننننننننا منننننننننا الرياضنننننننننات لا  لنننننننننو منننننننننا الإ نننننننننابات والنننننننننتي يعنننننننننود ةنننننننننببها إ  الاحتكننننننننناك 
صم،بالإضنننننننننافة إ  نقننننننننن  اللياقنننننننننة البدنينننننننننة وأيلنننننننننا إ  نقننننننننن  الت لنننننننننير، و نننننننننا إن    نننننننننا يننننننننندور حنننننننننول مننننننننن  الخ

الفنننننننننب الرياضننننننننني والوقاينننننننننة منننننننننا الإ نننننننننابات الرياضنننننننننية ةننننننننن تعر  إ   نننننننننة عامنننننننننة عنننننننننا كنننننننننرة القننننننننندم وتفورهنننننننننا، 
 وا  لستلف الإ ابات الرياضية ال ائعة والدتعلقة بتا وت خيصها وطرق العلاج والوقاية م ها.

 تاريخ كرة القدم في العالم: -1-1
لقنننننننند ا تلفننننننننت تراء الدنننننننن ر   وك ننننننننرت ا قاويننننننننل حننننننننول  دينننننننند تنننننننناري  كننننننننرة القنننننننندم فهنننننننني لعبننننننننة قدلؽننننننننة التنننننننناري ، 

ق.م  606ظهننننننننننرت م ننننننننننذ حننننننننننوال سسننننننننننة تلاف ةنننننننننن ة في الصنننننننننن  للتنننننننننندريب العسننننننننننكري و بالت دينننننننننند منننننننننناب  
ائم  يبلننننننننننن  ارتفاعهمنننننننننننا إ   م وكاننننننننننننت تسنننننننننننمن في الصنننننننننن    ت وةنننننننننننو   وكاننننننننننننت تتنننننننننننألف مننننننننننا قننننننننننن65وةنننننننننن ة 

ثلاثنننننننننن  قنننننننننندم مكسننننننننننوة بننننننننننالحرير وبي همننننننننننا  ننننننننننبكة مننننننننننا الخفننننننننننو  الحريريننننننننننة يتوةننننننننننفها ثقننننننننننب مسننننننننننتدير قفننننننننننر  
حننننننننوال قنننننننندم واحنننننننندة ، ويوضنننننننن  هننننننننذا ال قننننننننب أمننننننننام الإم اطننننننننور في الحفننننننننلات العامننننننننة ويتبننننننننار  الج ننننننننود بلننننننننر  

يقننننننننال إن تنننننننناري  كننننننننرة القنننننننندم  كمنننننننناو . 1الكننننننننرة الدصنننننننن وعة مننننننننا الجلنننننننند الدلإفننننننننن بال ننننننننعر لإد الذننننننننا دا ننننننننل ال قننننننننب
م ويعتنننننننننن  طلبننننننننننة الدنننننننننندارس الالصليزيننننننننننة أول مننننننننننا لاعبننننننننننوا كننننننننننرة القنننننننننندم واةننننننننننتمرت هننننننننننذ  7775يعننننننننننود إ  ةنننننننننن ة 

 .تنذاك م ما  لال السياةة الاةتعمارية التي انتهجتها بريفانيا7956اللعبة بالانت ار عام 
  بيسنننننننننكيروس  أمنننننننننا في هنننننننننذا الزمنننننننننان كمنننننننننا ظهنننننننننرت هنننننننننذ  اللعبنننننننننة قننننننننندلؽا في اليوننننننننننان فكنننننننننانوا يسنننننننننمو ا باةنننننننننم 

 .فعرفت باةم ت ر وهو   هاربارةتوم 
 
 

                                                
 .70، ص7996كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة، :عبد الجواد حسن 1
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علنننننننننننننن أن تكنننننننننننننون هنننننننننننننذ  اللعبنننننننننننننة لعبتننننننننننننن  ا و   7880وبعننننننننننننند كنننننننننننننل هنننننننننننننذ  الخلافنننننننننننننات   الاتفننننننننننننناق ةننننننننننننن ة 
«Soccer » وال انيننننننننننننننننة«Rugby»  ثم وضننننننننننننننننن  القواعنننننننننننننننند النننننننننننننننن لاث ع نننننننننننننننننر  7845، وبعنننننننننننننننندها في عننننننننننننننننام

 لكرة القدم بجامعة كم يدج.
أن نننننننننأت ع نننننننننر قواعننننننننند هديننننننننندة  نننننننننت ع نننننننننوان   اللعبنننننننننة السنننننننننهلة  وهننننننننناء م ننننننننن  ضنننننننننر   7866أمنننننننننا في ةننننننننن ة 

 الكرة بكعب القدم.
أةننننننننننننس أول ا نننننننننننناد الصليننننننننننننزي علننننننننننننن أةنننننننننننناس القواعنننننننننننند والقننننننننننننوان  الجدينننننننننننندة لكننننننننننننرة  7868أكتننننننننننننوبر  66وفي 

و ينننننننننت با ننننننننناد  7888القننننننننندم و نننننننننرور كنننننننننل هنننننننننذ  السننننننننن وات أد  ذلنننننننننك إ  ظهنننننننننور أول بفولنننننننننة ر ينننننننننة عنننننننننام 
فريقننننننننا وةنننننننن ة بعنننننننندها أةسننننننننت النننننننندالظرك ا اديننننننننة وط يننننننننة لكننننننننرة القنننننننندم ويت ننننننننافس  76وبنننننننندأ النننننننندور، بننننننننن الكننننننننرة ، 

 فريقا. 75علن بفولتها 
أينننننننننا   تأةنننننننننيس الا ننننننننناد  7904فنننننننننيكا القنننننننننول إن رياضنننننننننة كنننننننننرة القننننننننندم منننننننننرت بعننننننننندة تفنننننننننورات حننننننننن  ةننننننننن ة 

ن اللعبنننننننة، ( وأ نننننننب  معننننننن ف كهيينننننننة ت نننننننريعية عالدينننننننة ت نننننننرف علنننننننن  ننننننن و FIFA الننننننندول لكنننننننرة القننننننندم ) 
ويتلقنننننننننننننن الا ننننننننننننناد الاق احنننننننننننننات و التعننننننننننننننديلات ويعقننننننننننننند اهتماعنننننننننننننات ةننننننننننننن وية لل  ننننننننننننننر فيمنننننننننننننا يصنننننننننننننله مننننننننننننننا 
اق احنننننننننات، ويبلننننننننن  الا ادينننننننننات الوط ينننننننننة علنننننننننن هنننننننننذ  الاق احنننننننننات النننننننننتي يتفننننننننن  علنننننننننن إد الذنننننننننا للقنننننننننانون منننننننننا 

ر وهنننننننني اهننننننننل عايننننننننة اللاعبنننننننن  و الذييننننننننات ، هننننننننذ  بعنننننننن  التفننننننننورات أتي ننننننننا بتننننننننا علننننننننن ةننننننننبيل الد ننننننننال لا لل صنننننننن
هنننننننند كافيننننننننة لإثبننننننننات أن لعبننننننننة كننننننننرة القنننننننندم قنننننننند تفننننننننورت مننننننننا الخ ننننننننونة و الذمجيننننننننة إ  الفننننننننا ، وكانننننننننت نتيجننننننننة 
التعنننننننناون منننننننناب  النننننننندول ا بننننننننة للرياضننننننننة والسننننننننلام ومننننننننا بذلتننننننننه هننننننننذ  ا  ننننننننيرة مننننننننا تلنننننننن يات لرفاهيننننننننة  ننننننننعبها 

 .اللعبة ولاعبيها أن ظهرت كرة القدم بصورتها الد رفة التي تفالع ا حاليا، وتزيد ما تعلق ا بهذ 
 تاريخ كرة القدم في الجزائر:-1-2-

تعننننننننند كنننننننننرة القننننننننندم منننننننننا بننننننننن  أول الرياضنننننننننات النننننننننتي ظهنننننننننرت ، والنننننننننتي اكتسنننننننننبت  نننننننننعبية كبنننننننننيرة ، وهنننننننننذا بفلنننننننننل 
م أول فريننننننننن  رياضننننننننني هزائننننننننننري 7895ال ننننننننني    عمنننننننننر بنننننننننا لزمنننننننننود  ،   علننننننننني رايننننننننننس  النننننننننذي أةنننننننننس ةننننننننن ة 

( وظهننننننر فننننننر    (lakant garde vie grandin  ننننننت اةننننننم ) طليعننننننة الحينننننناة في الذننننننواء الكبننننننير
تأةنننننننننننننننس أول فريننننننننننننننن  ر ننننننننننننننني م  7967أوت  07م ، وفي 7977كنننننننننننننننرة القننننننننننننننندم في هنننننننننننننننذ  الجمعينننننننننننننننة عنننننننننننننننام 

لكنننننننننرة القننننننننندم يتم نننننننننل في عميننننننننند ا ندينننننننننة الجزائرينننننننننة   مولودينننننننننة الجزائنننننننننر  غنننننننننير إن ه ننننننننناك منننننننننا يقنننننننننول إن ال نننننننننادي 
 م بعد تأةيس 7967الرياضي لقس في ة هو أول نادي تأةس قبل ة ة 

 
 
 
 



 

 

 

 الفصل الأول                                              الخلفية النظرية  والدراسات السابقة

7 

الدولوديننننننننة، تأةسننننننننت عنننننننندة فننننننننرق أ ننننننننر  مننننننننا غننننننننال معسننننننننكر، الا نننننننناد الإةننننننننلامي لننننننننوهران، الا نننننننناد الرياضنننننننني 
 1 الإةلامي للبليدة، والا اد الإةلامي الرياضي للجزائر

و بانلنننننننننمام عننننننننندة فنننننننننرق للمجموعنننننننننة تكوننننننننننت اعينننننننننات رياضنننننننننية وط ينننننننننة في لعبنننننننننة كنننننننننرة القننننننننندم متخنننننننننذة أبعننننننننناد 
ر ،هنننننننناد بعنننننننند هننننننننذ  ا نديننننننننة فرينننننننن  هبهننننننننة الت ريننننننننر الننننننننوطني الننننننننذي ولنننننننند ةياةننننننننية   ترضنننننننني قننننننننوات الاةننننننننتعما

في  لننننننننم ال ننننننننورة الدسننننننننل ة لإ ننننننننا   ننننننننوت الدكاف ننننننننة عنننننننن  العننننننننا  مننننننننا  ننننننننلال كننننننننرة القنننننننندم ،في ظننننننننرف أربنننننننن  
ةنننننننننن وات  ننننننننننول الفرينننننننننن  إ  لرموعننننننننننة ثوريننننننننننة مسننننننننننتعدة للتلنننننننننن يات وإ ننننننننننا   ننننننننننوت الجزائننننننننننر في أبعنننننننننند نقفننننننننننة 

 ير الوط ية ما تونس ع  العا  في  فيظ ال  يد الوطني .ما العا  وبدأت مسيرة هبهة الت ر 
بعننننننننننند الاةنننننننننننتقلال هننننننننننناءت فننننننننننن ة السنننننننننننتي ات و السنننننننننننبعي ات والنننننننننننتي تلإلنننننننننننب عليهنننننننننننا ال ولغننننننننننني و الإةتعراضنننننننننننن 

-م7978،حينننننننننو أن الدسنننننننننتو  الفنننننننننني للمقنننننننننابلات كنننننننننان عالينننننننننا تلتهنننننننننا مرحلنننننننننة الإ نننننننننلاحات الرياضنننننننننية منننننننننا 
تفننننننننور كننننننننرة القنننننننندم بفلننننننننل تننننننننوفر الإمكانيننننننننات الداديننننننننة ال ننننننننيء م الننننننننتي  ننننننننهدت قفننننننننزة نوعيننننننننة في لرننننننننال 7985

الننننننننذي  ننننننننن  للفرينننننننن  النننننننننوطني ل ينننننننننل الديداليننننننننة الذه ينننننننننة في ا لعننننننننا  الإفريقينننننننننة ال ال نننننننننة بننننننننالجزائر ثم الدرتبنننننننننة ال انينننننننننة 
،وفي الد افسننننننننننات ا ولدبيننننننننننة تأهننننننننننل الفرينننننننننن  الننننننننننوطني إ  النننننننننندور ال نننننننننننا  7980في كننننننننننأس أمننننننننننم إفريقيننننننننننا  ةنننننننننن ة م

في ألعنننننننننننننا  الب نننننننننننننر  7979،وكنننننننننننننذلك الديدالينننننننننننننة ال ونزينننننننننننننة ةننننننننننننن ة 7980ةنننننننننننننكو ةننننننننننننن ة منننننننننننننا ا لعنننننننننننننا  مو 
م أيننننننننننا فنننننننننناز الفرينننننننننن  الننننننننننوطني علننننننننننن أحنننننننننند 7987الدتوةننننننننننط وو ننننننننننلت إ  قمتهننننننننننا في مونننننننننننديال ألدانيننننننننننا ةنننننننننن ة 

في  7986عمالقنننننننننننننة كنننننننننننننرة القننننننننننننندم في العنننننننننننننا  ،ألا وهنننننننننننننو الفريننننننننننننن  ا لدنننننننننننننا  اللإنننننننننننننربي وا نننننننننننننزم بصنننننننننننننعوبة ةننننننننننننن ة 
(و صننننننننننننننلت علننننننننننننننن أول كننننننننننننننأس إفريقيننننننننننننننة ل مننننننننننننننم ةننننننننننننننتة  0-7ل ازيننننننننننننننل:  ) الدونننننننننننننننديال الدكسننننننننننننننيكي أمننننننننننننننام ا

 .2بالجزائر 7990
 تلخيص لبعض الأحداث الهامة في تاريخ كرة القدم الجزائرية : -1-1-3

 : ن مت أول بفولة وكأس فاز بها إ اد العا مة ،وال انية وفاق ةفيف .7968
 ل مم بأثيوبيا . : أول تأهل للفري  الوط ية إ   ايات كأس إفريقيا7968
 : أول كأس إفريقي ل ندية البفلة فاز بها مولودية وهران .7976
 :أول  ائي في كأس إفريقيا ل مم للفري  الوطني ضد نيجيريا .7980
 : الفري  الوطني يفوز بأول كأس إفريقية ما ت  يمه .7990
 . : أول تنأهل للفري  الوطني إ   ائيات كأس العا  بإةبانيا7986

 
3:ثا  تأهل للفري  الوطني إ   ائيات العا  في الدكسيك7986

. 
                                                

إبراهيم، الجزائر،  ة ة(، رةالة دكتورا ، معهد ال بية البدنية و الرياضية دال 76 -74 ديد مستويات معيارية لبع  الدهارات ا ةاةية ع د لاعبي كرة القدم ال ا ي )  :بن قوة علي 1
 .84، ص .6008-6004

 .70ص،7986:مجلة الوحدة الرياضي  2
 .75،صمره  ةاب  عبد الجواد حسا: 3



 

 

 

 الفصل الأول                                              الخلفية النظرية  والدراسات السابقة

8 

ألنننننننننف متفنننننننننرج وأ نننننننننهر ا ندينننننننننة :مولودينننننننننة الجزائنننننننننر  80أكننننننننن  ملعنننننننننب هنننننننننو ملعنننننننننب ا ولدنننننننننبي الجزائنننننننننري ويسننننننننن  
 .1،مولودية وهران ،وفاق ةفيف ، وإلك ونيك تيزي وزو و با  بلكور

 قواعد كرة القدم : -1-4
  بهننننننننا كننننننننرة القنننننننندم  ا ننننننننة في الإطننننننننار الحننننننننر )الدباريننننننننات غننننننننير الر يننننننننة ،منننننننناب  ا حينننننننناء( أن الجاذبيننننننننة الننننننننتي تتمتنننننننن

،ترهنننننننننن  أةاةننننننننننا إ  ةننننننننننهولتها الفائقننننننننننة، فلننننننننننيس  ننننننننننة تعقينننننننننندات في هننننننننننذ  اللعبننننننننننة ومنننننننننن  ذلننننننننننك فه نننننننننناك ةننننننننننبعة 
حينننننننننو لات ولكنننننننننا لازالنننننننننت باقينننننننننة إ  ا ن ( قاعننننننننندة لسنننننننننير هنننننننننذ  القواعننننننننند ةنننننننننارت بعننننننننندة تعننننننننندي77ع نننننننننر )

 ول قننننننننننوان  كننننننننننرة القنننننننننندم أةنننننننننن دوا إ  ثننننننننننلاث مبنننننننننناد  رئيسننننننننننية هعلننننننننننت مننننننننننا اللعبننننننننننة أول ةننننننننننياق لل بننننننننننات لنننننننننن
م  7986لرنننننننننالا واةنننننننننعا للممارةنننننننننة منننننننننا قبنننننننننل الجميننننننننن  دون اةنننننننننت  اء،وهذ  الدبننننننننناد  حسنننننننننب ةنننننننننامي الصنننننننننفار 

 كما يلي :
 المساواة:

ن إن قننننننننانون اللعبننننننننة لؽنننننننن   لدمارةنننننننني كننننننننرة القنننننننندم فر ننننننننة متسنننننننناوية لكنننننننني يقننننننننوم بعننننننننر  مهاراتننننننننه الفرديننننننننة، دون أ
 يتعر  لللر  أو الدف  أو الدسك وهي لسالفات يعاقب عليها القانون .

 السلامة :

وهننننننني تعتننننننن  روحنننننننا للعبنننننننة لؽننننننن   ، نننننننلاف الخفنننننننورة النننننننتي كاننننننننت عليهنننننننا في العهنننننننود العننننننن ة، فقننننننند وضننننننن  القنننننننانون 
حننننننننندودا لل فنننننننننالا علنننننننننن  ننننننننن ة وةنننننننننلامة اللاعبننننننننن  أث ننننننننناء اللعنننننننننب م نننننننننل  ديننننننننند مسننننننننناحة اللعنننننننننب، وأرضنننننننننيتها 

منننننننننا ملابنننننننننس وأحذينننننننننة للتقلينننننننننل منننننننننا الإ نننننننننابات وتنننننننننرك ا نننننننننال واةنننننننننعا لإظهنننننننننار مهنننننننننارتهم بكفننننننننناءة  وتجهينننننننننزهم
 عالية

 التسلية:

وهننننننني إفسننننننناح ا نننننننال لل ننننننند ا قصنننننننن منننننننا التسنننننننلية والدتعنننننننة النننننننتي لغننننننندها اللاعنننننننب لدمارةنننننننة اللعبنننننننة، فقننننننند م ننننننن  
 بع الد رعون لقانون كرة القدم بع  الحالات والتي تصدر ما اللاعب  تجا  بعلهم ال

 قوانين كرة القدم: -1-5
 القانون الأول: ملعب كرة القدم

: لغننننننننب إن يكننننننننون ملعننننننننب كننننننننرة القنننننننندم مسننننننننتفيلا ولغننننننننب إن يكننننننننون  ننننننننط التمنننننننناس أطننننننننول مننننننننا  ننننننننط الأبعاااااااااد
 الدرمن ويكون أبعاد الدباريات الدولية

 م. 700: الحد ا دنى الطول
 .م770الحد ا قصن: 

 م 64: الحد ا دنى العرض
                                                

 .07،ص7994،الدفا  لب اء الذجوم في كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة  :مفتي إبراهيم حماد  1
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 .م 75الحد ا قصن 
 .م ا 7.86م  وطوله6.44ويبل  ارتفا  الدرمن 
 .1م ا 7.86م  وطوله6.44ويبل  ارتفا  الدرمن 

 :القانون الثاني: الكرة
ةننننننننم امننننننننا وز ننننننننا لا 68ةننننننننم ولا يقننننننننل عننننننننا 77كرويننننننننة ال ننننننننكل، غفاءهننننننننا مننننننننا الجلنننننننند لا يزينننننننند لزيفهننننننننا عننننننننا 

  859  ولا يقل عا 458يتعد  

 :القانون الثالث: مهمات اللاعبين
 . يسم   ي لاعب إن يلبس أي  يء يكون فيه  فورة علن لاعب ت رلا

 القانون الرابع: عدد اللاعبين
 لاعب  احتياطي . 07لاعب دا ل الديدان و  77تلعب ب  فريق  يتكون كل م هما ما 

 القانون الخامس: الحكام:
   احب السلفة لدزاولة قوان  اللعبة بت  يم القانون وتفبيقه.عت ي

 :لقانون السادس: مراقبوا الخطوطا
يعنننننننننن  للمبنننننننننناراة مراقبننننننننننا للخفننننننننننو  وواهبهمننننننننننا إن يبي ننننننننننا  ننننننننننروج الكننننننننننرة مننننننننننا الدلعننننننننننب، ولغهننننننننننزان برايننننننننننات مننننننننننا 

 .2الد ةسة التي تلعب علن أرضها الدباراة
 القانون السابع: التخطيط

منننننننننة يبننننننننن  وةنننننننننط الديننننننننندان بعلا  مننننننننن 76لغنننننننننب إن لؼفنننننننننط الدلعنننننننننب  فنننننننننو  واضننننننننن ة لا يزيننننننننند عرضنننننننننها عنننننننننا 
 م . 9.70م اةبة وترةم حولذا دائرة قفرها 
 :القانون الثامن: منطقة المرمى

مننننننننا كننننننننل قننننننننائم ويو ننننننننلان  منننننننن  05.50ع نننننننند كننننننننل  ننننننننايتي الدلعننننننننب يرةننننننننم  فننننننننان عموديننننننننان علننننننننن مسننننننننافة 
 . ط موازي وتسمن   فقة الدرمن
 القانون التاسع: منطقة الجزاء

، توضنننننننننن  علامننننننننننة  منننننننننن ا 76.50ن مسننننننننننافة ع نننننننننند كننننننننننل مننننننننننا  ننننننننننايتي الدلعننننننننننب يرةننننننننننم  فننننننننننان عموديننننننننننان علنننننننننن
تسنننننننمن علامنننننننة ركنننننننل الجنننننننزاء ومنننننننا كنننننننل علامنننننننة ركلنننننننة هنننننننزاء يرةنننننننم  نننننننارج م فقنننننننة   مننننننن 77م اةنننننننبة علنننننننن بعننننننند 
 .م  9.75الجزاء قوس دائري قفر  

 
 

                                                
 .79الرابفة الوط ية لكرة القدم ص 1
 .60،ص7989رة القدم و ع ا رها ا ةاةية، مفبعة الجامعية بلإداد، العراق، : كواثق ناجي محسن، ثامر 2
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 لعاشر: منطقة الركنية:القانون ا
 ةم50ما قائم كل راية رك ية يرةم دا ل الدلعب رب  دائرة نصف قفرها 

 :ي عشر: المرمىالقانونالحاد

 7.86يوضننننننننن  الدرمنننننننننن في الد تصنننننننننف علنننننننننن مسنننننننننافت  متسننننننننناويت  منننننننننا قنننننننننائم  راتنننننننننب الرك ينننننننننة وعلنننننننننن مسنننننننننافة 
 .م  6.44ما بعلها ويو لان بعارضة أفقية علن ارتفا  

 :الثاني عشر: التسلل القانون

يهننننننننا يعتننننننن  اللاعنننننننب متسنننننننلل أذا كنننننننان اقنننننننر  منننننننا  نننننننط مرمننننننننن  صنننننننمه منننننننا الكنننننننرة في الل  نننننننة النننننننتي تلعنننننننب ف
 .الكرة

 :الثالث عشر: الأخطاء وسوء السلوك القانون

 يعت  اللاعب لسفيا إذا تعمد ارتكا  لسالفة ما الدخالفات التالية:
 .ركل أو لزاولة ركل الخصم -
 .عرقلة الخصم م ل لزاولة إيقا  باةتعمال الساق  أو الالض اء أمامه أو  لفه  -

 دف  الخصم بع ف أو  الة  فرة -

 صمالوثب علن الخ -

 ضر  أو لزاولة ضر  الخصم باليد -

 مسك الخصم باليد بأي هزء ما الذرا  -

 لؽ   لعب الكرة باليد إلا حارس الدرمن -

 .دف  الخصم بالكتف ما الخلف إلا إذا اع   طريقه -

 الرابع عشر: الضربة الحرة القانون -
 حيو ت قسم إ  قسم :

 مبا رة وهي التي لغوز فيها إ ابة مرمن الفري  الدخفئمباشرة:
 .وهي التي لا لؽكا إحراز هدف بواةفتها إلا إذا لعب الكرة أو لدسها لاعب ت ر غير مباشرة:

 الخامس عشر: ضربة الجزاء القانون
تلننننننننننر  الكننننننننننرة مننننننننننا علامننننننننننات الجننننننننننزاء وع نننننننننند ضننننننننننربها  لغننننننننننب إن يكننننننننننون اينننننننننن  اللاعبنننننننننن   ننننننننننارج م فقننننننننننة  

 الجزاء.
 :لسادس عشر: رمية التماسا القانون

 .لكرة بكاملها ما  ط التماسع دما  رج ا
 
 



 

 

 

 الفصل الأول                                              الخلفية النظرية  والدراسات السابقة

77 

 :السابع عشر: ضربة المرمى القانون
ع ننننننندما تجتننننننناز الكنننننننرة بكاملهنننننننا  نننننننط الدرمنننننننن فيمنننننننا عننننننندا الجنننننننزء الواقننننننن  بننننننن  القنننننننائم  ويكنننننننون ت نننننننر منننننننا لعبهنننننننا 

 ما الفري  الخصم.
 :القانون الثامن عشر: التهديف

قننننننننائم  و ننننننننت العارضننننننننة، الفرينننننننن  لػتسننننننننب الذنننننننندف ع نننننننندما تجتنننننننناز الكننننننننرة بأكملهننننننننا فننننننننوق  ننننننننط الدرمننننننننن بنننننننن  ال
 .الذي يسجل أك  عدد ما ا هداف أث اء الدباراة يعت  فائزا

 :التاسع عشر: الركلة الركنية القانون
ع ننننننننندما تجتننننننننناز الكنننننننننرة  بكاملهنننننننننا  نننننننننط الدرمنننننننننن في الجنننننننننزء الواقننننننننن  بننننننننن  القنننننننننائم  ويكنننننننننون ت نننننننننر منننننننننا لعبهنننننننننا 

الدهنننننننننناهم بلعننننننننننب الركلننننننننننة الرك يننننننننننة، أي يلنننننننننن   لاعننننننننننب في الفرينننننننننن  الدننننننننننداف  فإنننننننننننه يقننننننننننوم احنننننننننند لاعننننننننننبي الفرينننننننننن 
الكننننننننرة دا ننننننننل ربنننننننن  دائننننننننرة م فقننننننننة الرك يننننننننة ثم تركننننننننل مننننننننا هننننننننذا الدوضنننننننن ، لغننننننننوز تسننننننننجيل هنننننننندف مبا ننننننننرة مننننننننا 

لنننننننة الرك ينننننننة أقنننننننل هنننننننذ  الركلنننننننة، لغنننننننب علنننننننن لا عنننننننبي الفريننننننن  الدلننننننناد عننننننندم الاقننننننن ا  منننننننا موضننننننن  الكنننننننرة في رك
 .1م  9.75ما مسافة 

 متطلبات كرة القدم: -1-6
هنننننننننل  ديننننننننند دقيننننننننن  لقنننننننندرات لاعنننننننننبي كنننننننننرة القننننننننندم تجنننننننننب الإ ننننننننارة إ  أهنننننننننم العوامنننننننننل ا نننننننننددة لدتفلبنننننننننات  مننننننننا ا

كنننننننننرة القننننننننندم الحدي نننننننننة بال سنننننننننبة للاعب .أث ننننننننناء الدقابلنننننننننة يكنننننننننون اللاعبنننننننننون علنننننننننن اتصنننننننننال مبا نننننننننر مننننننننن  الخصنننننننننم 
إلغننننننننناد الحنننننننننل الد اةنننننننننب  ،وحنننننننننالات اللعنننننننننب تتلإنننننننننير بصنننننننننورة ةنننننننننريعة ،ففننننننننني كنننننننننل حالنننننننننة لغنننننننننب علنننننننننن اللاعنننننننننب

عننننننننا عمننننننننل لاعننننننننب كننننننننرة القنننننننندم ذو طنننننننناب  تكننننننننراري متلإننننننننير والعمليننننننننات الحركيننننننننة  بأةننننننننر  وقننننننننت لشكننننننننا والفعننننننننال
متلإنننننننننننيرة و تلننننننننننننف الواحنننننننننننندة عننننننننننننا ا  ننننننننننننر  فننننننننننننالجري مت ننننننننننننو  بالعمننننننننننننل بننننننننننننالكرة، أو الد نننننننننننني، أو التوقننننننننننننف، أو 

 القفز .
ي ننننننننير الا تصا ننننننننيون إ  إن هننننننننزء كبننننننننير مننننننننا العمليننننننننات الحركيننننننننة للاعننننننننب كننننننننرة القنننننننندم ي ننننننننلإله الجننننننننري الننننننننذي 

توقنننننننننننف مفننننننننننناهئ أو تلإينننننننننننير  تفنننننننننننور منننننننننننا النننننننننننبطء إ  السنننننننننننرعة، إضنننننننننننافة إ  إن الانفنننننننننننلاق النننننننننننذي يت نننننننننننول إ ي
 ((Akromov1985 N;1 اطف للسرعة أو الاتجا .

  :خصائص كرة القدم -1-7
 :تتميز كرة القدم  صائ  ألعها 

 :الضمير الاجتماعي 
 ينننننننننو ي ننننننننن ك فيهنننننننننا عننننننننندة  وهننننننننني منننننننننا أهنننننننننم  ا نننننننننية في الرياضنننننننننات الجماعينننننننننة، إذ تكتسننننننننني طابعنننننننننا ااعينننننننننا
 أ خاص في علاقات وأدوار متكاملة وم ابفة، و قي  أهداف م  كة في إطار ااعي.

                                                
 .66-67ثامر لزسا، واث  ناهي: مره  ةاب  ،ص  1
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 :النظام 

 نننننننندد طبيعننننننننة القننننننننوان  في رياضننننننننة كننننننننرة القنننننننندم و ننننننننفة الاتصننننننننال الدسننننننننموح بهننننننننا منننننننن  الننننننننزملاء و الاحتكنننننننناك منننننننن  
تعننننننننننار  منننننننننن  تلننننننننننك الخصننننننننننم، وهننننننننننذا مننننننننننا يكسننننننننننبها طابعننننننننننا مهمننننننننننا في ت  ننننننننننيم اللعننننننننننب، يتج ننننننننننب كننننننننننل مننننننننننا ي

 .القوان 
رياضنننننننننننة كنننننننننننرة القننننننننننندم بتلنننننننننننك العلاقنننننننننننات الدتوا نننننننننننلة بننننننننننن  النننننننننننزملاء في ايننننننننننن   تتمينننننننننننز :المتبادلاااااااااااةالعلاقاااااااااااات 

ا الت  يمنننننننننننات هنننننننننننود كا علنننننننننناء، وهننننننننننذا بننننننننننندور  نننننننننننات  عنننننننننن فننننننننننو  الفرينننننننننن ، إذ ت نننننننننننكل كننننننننننلا متكنننننننننناملا  ج
 الد افسة. والت سي   لال الت  يمات  لال مع م ف ات

 :التنافس 
كننننننننل هننننننننذ  الجوانننننننننب تعتنننننننن    –مننننننننا كننننننننرة ومينننننننندان ودفننننننننا  وهجننننننننوم ومرمننننننننن  – لوةننننننننائل كننننننننرة القنننننننندم بننننننننال  ر إ 

حنننننننننوافز مهمنننننننننة في إعفائهنننننننننا  نننننننننيلإة ت افسنننننننننية  تنننننننننة إذا يبقننننننننني اللعنننننننننب  نننننننننلال فننننننننن ة اللعنننننننننب في حركنننننننننة مسنننننننننتمرة 
متلإنننننننيرة لدراقبننننننننة  ركنننننننات الخصننننننننم ، وهنننننننذا مننننننننا يزينننننننند منننننننا حنننننننندة الاحتكننننننناك بالخصننننننننم ، لكنننننننا في إطننننننننار مسننننننننموح 

 قوان  اللعبة.به  دد 
 :التغيير 

تمتننننننننناز كنننننننننرة القننننننننندم بنننننننننالتلإيير الكبنننننننننير والت نننننننننو  في  فنننننننننط اللعنننننننننب، وب ائهنننننننننا وهنننننننننذا مرتبفنننننننننا بالحالنننننننننة النننننننننتي تواهنننننننننه 
 الفري   لال الد افسة أي حسب طبيعة الخصم والد افسة.

 :لشننننننننا يزينننننننند الاهتمننننننننام برياضننننننننة كننننننننرة القنننننننندم هننننننننو طبيعننننننننة البفولننننننننة فيهننننننننا، إذ يكننننننننون برنننننننننام  البفولننننننننةاسااااااااتمرار 
مفنننننننننولا ) ةننننننننن ويا ومسنننننننننتمر ( كنننننننننل أةنننننننننب  تقريبنننننننننا، مقارننننننننننة مننننننننن  الرياضنننننننننات الفردينننننننننة النننننننننتي تجنننننننننري م افسننننننننناتها في 

  1 كل متباعد.

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
 .98 -97ثامر لزسا، واث  ناهي: الدره  الساب ، ص ص  1
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 تمهيد :

ال صنننننننف ا لؽنننننننا منننننننا الدننننننن  و النننننننذي يقننننننن  فينننننننه التصنننننننور قابنننننننل دائمنننننننا للاةنننننننتجابة للتننننننندريب، فكمنننننننا ينننننننتم تقوينننننننة 
ت نتيجننننننننننة عننننننننندم الاةننننننننننتخدام مننننننننننا  ننننننننننلال العلنننننننننلات، مننننننننننا الدمكننننننننننا تقوينننننننننة مهننننننننننارات التصننننننننننور النننننننننتي ضننننننننننعف

  تدريبها.
وقنننننننف بفنننننننل مننننننننا أحننننننند أبفنننننننال القفننننننننز العنننننننال وقفنننننننة الاةننننننننتعداد ، في حننننننن  كنننننننان الجمهننننننننور في انت نننننننار قفزتننننننننه . 
وع نننننندما ةننننننن ل عنننننننا ةنننننننبب اةنننننننتلإراقه لكنننننننل هنننننننذا الوقنننننننت ليقننننننوم بقفزتنننننننه، أهنننننننا  بأن نننننننه كنننننننل قفنننننننزة لػننننننناول تصنننننننور 

 نفسه قد اهتاز ب جاح.
علنننننننننن الفريقننننننننننة النننننننننتي يعمننننننننننل بهنننننننننا التصننننننننننور، و كينننننننننف يسننننننننننتفي  الرياضننننننننننيون  في هنننننننننذا الفصننننننننننل ةنننننننننوف نتعننننننننننرف

اةننننننننننتلإلال كافننننننننننة الإمكانيننننننننننات الدتاحننننننننننة مننننننننننا مهننننننننننارة التصننننننننننور، و ةننننننننننوف نقننننننننننوم بعننننننننننر  بعنننننننننن  ا دلننننننننننة الننننننننننتي 
 .ت بت قيمة التصور و توضي  ألعية تلك الدهارة للرياضي 
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 مافاهاوم التصاور العقالاي: -1
التصنننننننننور العقلننننننننني إحننننننننند  عملينننننننننات الإعنننننننننداد ال فسننننننننني قصنننننننننير الدننننننننند  بتجسنننننننننيد اللاعنننننننننب يقصننننننننند باةنننننننننتخدام  

موقفننننننننا ت افسننننننننيا أو تنننننننندريبيا معي ننننننننا في الننننننننذها منننننننن  ربنننننننننط هنننننننننذا النننننننننموقف بالد نننننننناعر و الانفعننننننننالات الننننننننتي لؽكنننننننننا 
أن  نننننننننندث، و يعننننننننننرف التصنننننننننننور العقلنننننننننني بأنننننننننننه   تجسنننننننننننيد مواقننننننننننف و  نننننننننن ات ةنننننننننننابقة أو   يسننننننننننب  حننننننننننندوثها 

 .1في الذها 
ر العقلنننننننني مهننننننننارة نفسننننننننية أو مهنننننننننارة عقليننننننننة لؽكننننننننا تعلمهننننننننا و اكتسنننننننننابها و هننننننننو أداء عقلنننننننني لؽكننننننننا منننننننننا التصننننننننو 

 لالننننننننننه برلرننننننننننة عقنننننننننننل اللاعننننننننننب الرياضنننننننننني لكنننننننننني يسننننننننننتجيب طبقننننننننننا لذننننننننننذ  ال لرننننننننننة. و التصننننننننننور هننننننننننو انعكنننننننننناس 
ا  ننننننننننياء أو الد اهنننننننننننر أو ا حننننننننننداث الننننننننننتي ةننننننننننب  للفننننننننننرد في   اتننننننننننه السننننننننننابقة مننننننننننا إدراكهننننننننننا و الننننننننننتي لا تنننننننننن ثر 

( إ  أن التصنننننننننور 7987و ت نننننننننرون ) Harris   هااااااااااريسه قننننننننني لح ننننننننة التصنننننننننور، كمننننننننا أ نننننننننارت علينننننننن
العقلنننننننننننننني يتلننننننننننننننما اةننننننننننننننتدعاء أو اةت لننننننننننننننار أو اةنننننننننننننن ها  الننننننننننننننذاكرة ل  ننننننننننننننياء أو الد اهنننننننننننننننر أو ا حننننننننننننننداث 
الدختزننننننننننة منننننننننا واقننننننننن  الخننننننننن ة الداضنننننننننية كمنننننننننا لؽكنننننننننا أن يت اولذنننننننننا بالتعنننننننننديل و التلإيننننننننننير و إنتننننننننناج  ننننننننننور و أفكننننننننننار 

 .2هديدة
لا يقتصننننننننننر التصننننننننننور العقلنننننننننني علننننننننننن لرننننننننننرد إعننننننننننادة الصننننننننننور عننننننننننا ا حننننننننننداث الداضننننننننننية بننننننننننل يتعنننننننننند  ذلننننننننننك إ  

  3أحداث هديدة   تفرأ ما قبل
بإمكنننننننان عقننننننننل الإنسننننننننان تصننننننننور أحننننننننداث   تسننننننننب  مننننننننا قبننننننننل، رغننننننننم أن التصننننننننور العقلنننننننني يعتمنننننننند ك ننننننننيرا علننننننننن  

 .4الذاكرة، التي بدورها تست لر  ورا عا تعدد مهامها
( فننننننإن التصننننننور العقلنننننني لػنننننندث 6007)Vealey et Greenleaf  رينلاااااايق و فاااااااليحسنننننب 

 .5ع د اةتعمال كل الحواس لتكويا أو اة ها    ة في الذها
 .6لسرهات التصور العقلي هي نتاج مستوحاة ما الإدراك و هذا ما ي كد  علم ال فس الدعرفي

 أناواع التصاور العقلاي: -2
الحننننننننننواس الننننننننننتي تسننننننننننتدعي التصننننننننننور العقلنننننننننني  التصننننننننننور العقلنننننننننني  لؽكننننننننننا تقسننننننننننيم التصننننننننننور العقلنننننننننني طبقننننننننننا ل ننننننننننو 

 .يتفلب اةتخدام كل الحواس  
 

                                                
 .646، ص7997، التدريب الرياضي الحديو، دار الفكر العربي، القاهرة  :د. مفتي إبراهيم عاد  1
 .648، ص6006، القاهرة 7علم ال فس التدريب و الد افسة الرياضية، دار الفكر العربي،   :لزمد حسا علاويد. 2

 .50،  ص7996لقاهرة ، 7  ،دار الفكر العربي ، ،التدريب العقلي في الت س :( شمعون لزمد العربي، الجمال عبد ال بي 3
4 WEINBERG (ROBERT. S.), GOULD (DANIEL), psychologie du sport et de l’activité physique,(traduit par le chercheur), 

ed, vigot,Paris, 1997, p 290. 
5 CITE PAR : COX (RICHARD. H), op.cit, 2005 p 220. 
6  DENIS (MICHEL), image et cognition, (traduit par le chercheur), 1ére éd, P.U.F, paris 1989, p64    
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رغننننننننننم أن التصننننننننننور العقلنننننننننني يعتمنننننننننند علننننننننننن التصننننننننننور البصننننننننننري إلا أن حاةننننننننننة الإحسنننننننننناس الحركنننننننننني، السننننننننننمعي، و 

 حاةة ال م و اللمس لذا ألعية باللإة.
اضنننننننننننني إذ يسننننننننننننم  الإحسنننننننننننناس الإحسنننننننننننناس الحركنننننننننننني علننننننننننننن ةننننننننننننبيل الد ننننننننننننال يلعننننننننننننب دورا هامننننننننننننا في ا ننننننننننننال الري

ة حننننننننننواس يننننننننن دي إ   ننننننننننور  بوضنننننننننعية الجسننننننننننم  نننننننننلال الحركننننننننننة في  ننننننننن  الوضننننننننننعيات. إن  الاعتمننننننننناد علننننننننننن عننننننننند 
 أك ر حيوية قريبة ما الواق 

ت نننننير إ  أن  علنننننم الننننن فس الدعنننننرفي الدعا نننننر لا  Elisabeth Grebot  إليزاباااااات قروباااااوت
لستلنننننننننف أننننننننننوا  الصنننننننننور و لؽك نننننننننك يصننننننننن ف ا  نننننننننخاص حسنننننننننب  الصننننننننن ف  أي ننننننننننو  التصنننننننننور بنننننننننل لؽينننننننننز بننننننننن  
 التمر ن علن قدراتك في التصور العقلي بت كيل ةلاةل ما هذ  الصور التالية: 

 علن ةبيل الد ال القيام باةت لار عقليا  ور لن:  الصور البصرية: 
 وهه أو م ية أحد زملائك. -

 با  الد ول إ  العمل، ألوان مكان العمل. -

 لستلف هذ  ا  وات عقليا: كم اولة  ا   الصور السمعية:

 رنات الساعة، هرس الددرةة، رنات الذاتف، الد به الصوتي لسيارة. -

كالقيننننننننننام بتصننننننننننور الإحسنننننننننناس بنننننننننناللمس منننننننننن لا تصننننننننننور لدننننننننننس طبا ننننننننننير، م  ننننننننننفة، هلنننننننننند،   الصااااااااااور اللمسااااااااااية:
 رمال، حرير،  وف.
اس بنننننننننالعف  لزاولنننننننننة ال نننننننننعور بكننننننننل ا حاةنننننننننيس البدنينننننننننة م نننننننننل: ت مننننننننل ا رهنننننننننل، الإحسننننننننن الصااااااااور الحساااااااااية:
 و الإحساس بالتعب.
ال كيننننننننز علننننننننن ال ننننننننعور الحركنننننننني و علننننننننن العلننننننننلات ع نننننننند أداء بعنننننننن  الحركننننننننات كالتمنننننننندد،  الصااااااااور الحركيااااااااة:

 أ ذ  يء ما ا ر  و الجلوس.
 كم اولة ال عور في التصور بذوق الدل ، السكر، ال كولاتة.  الصور الذوقية:

رناهنننننننا أعنننننننلا ، ينننننننر  بعننننننن  البننننننناح   في لرنننننننال علنننننننم التصنننننننور العقلننننننني عبنننننننارة عنننننننا ةلسنننننننلة منننننننا الصنننننننو ر النننننننتي ذك
 ال فس بأنه لؽكا تقسيم التصور العقلي إ  نوع  ولعا كما يلي:

 التصور العقلي الخارجي: 6-1
  هننننننننو تصنننننننننور اللاعنننننننننب ل فسنننننننننه، كمنننننننننا لنننننننننو كنننننننننان ي نننننننناهد فيلمنننننننننا ةننننننننني مائيا، أو ي ننننننننناهد نفسنننننننننه علنننننننننن  نننننننننريط 

 فيديو. 
 ن أن اللاعب يست لر الصورة العقلية  داء كما تعتمد فكرة التصور العقلي الخارهي عل

رغننننننننننم أن التصننننننننننور العقلنننننننننني يعتمنننننننننند علننننننننننن التصننننننننننور البصننننننننننري إلا أن حاةننننننننننة الإحسنننننننننناس الحركنننننننننني، السننننننننننمعي، و 
 حاةة ال م و اللمس لذا ألعية باللإة.
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الإحسنننننننننننناس الحركنننننننننننني علننننننننننننن ةننننننننننننبيل الد ننننننننننننال يلعننننننننننننب دورا هامننننننننننننا في ا ننننننننننننال الرياضنننننننننننني إذ يسننننننننننننم  الإحسنننننننننننناس 

ة حننننننننننواس يننننننننن دي إ   ننننننننننور بوضنننننننننعية الجسننننننننننم  نننننننننلا ل الحركننننننننننة في  ننننننننن  الوضننننننننننعيات. إن  الاعتمننننننننناد علننننننننننن عننننننننند 
 1أك ر حيوية قريبة ما الواق 

ت نننننير إ  أن  علنننننم الننننن فس الدعنننننرفي الدعا نننننر لا  Elisabeth Grebot  إليزاباااااات قروباااااوت
يصننننننننن ف ا  نننننننننخاص حسنننننننننب  الصننننننننن ف  أي ننننننننننو  التصنننننننننور بنننننننننل لؽينننننننننز بننننننننن  لستلنننننننننف أننننننننننوا  الصنننننننننور و لؽك نننننننننك 

 : 2لن قدراتك في التصور العقلي بت كيل ةلاةل ما هذ  الصور التاليةالتمر ن ع
 علن ةبيل الد ال القيام باةت لار عقليا  ور لن:  الصور البصرية: 

 وهه أو م ية أحد زملائك. -

 با  الد ول إ  العمل، ألوان مكان العمل. -

 كم اولة  ا  لستلف هذ  ا  وات عقليا:  الصور السمعية:

 لساعة، هرس الددرةة، رنات الذاتف، الد به الصوتي لسيارة.رنات ا -

كالقيننننننننننام بتصننننننننننور الإحسنننننننننناس بنننننننننناللمس منننننننننن لا تصننننننننننور لدننننننننننس طبا ننننننننننير، م  ننننننننننفة، هلنننننننننند،   الصااااااااااور اللمسااااااااااية:
 رمال، حرير،  وف.
لزاولنننننننننة ال نننننننننعور بكننننننننل ا حاةنننننننننيس البدنينننننننننة م نننننننننل: ت مننننننننل ا رهنننننننننل، الإحسننننننننناس بنننننننننالعف   الصااااااااور الحساااااااااية:
 و الإحساس بالتعب.

ال كيننننننننز علننننننننن ال ننننننننعور الحركنننننننني و علننننننننن العلننننننننلات ع نننننننند أداء بعنننننننن  الحركننننننننات كالتمنننننننندد،  الحركيااااااااة:الصااااااااور 
 أ ذ  يء ما ا ر  و الجلوس.

 كم اولة ال عور في التصور بذوق الدل ، السكر، ال كولاتة.  الصور الذوقية:
ال علنننننننم التصنننننننور العقلننننننني عبنننننننارة عنننننننا ةلسنننننننلة منننننننا الصنننننننو ر النننننننتي ذكرناهنننننننا أعنننننننلا ، ينننننننر  بعننننننن  البننننننناح   في لرننننننن

 ال فس بأنه لؽكا تقسيم التصور العقلي إ  نوع  ولعا كما يلي:
 التصور العقلي الخارجي: 6-1

  هننننننننو تصنننننننننور اللاعنننننننننب ل فسنننننننننه، كمنننننننننا لنننننننننو كنننننننننان ي نننننننناهد فيلمنننننننننا ةننننننننني مائيا، أو ي ننننننننناهد نفسنننننننننه علنننننننننن  نننننننننريط 
 3فيديو. 

  داء  كما تعتمد فكرة التصور العقلي الخارهي علن أن اللاعب يست لر الصورة العقلية
 

                                                
1 WEINBERG (ROBERT. S.), GOULD (DANIEL), op.cit, p291 
2 WEINBERG (ROBERT. S.), GOULD (DANIEL), op.cit, p291 

 . 56مرجع سابق، ص  :محمد العربي، د عبد النبي الجمالد. شمعون  3
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 نننننننننننخ  أ نننننننننننر م نننننننننننل لاعنننننننننننب متمينننننننننننز أو بفنننننننننننل رياضنننننننننننني، و في هنننننننننننذا ال نننننننننننو  يست لنننننننننننر الرياضنننننننننننني الصنننننننننننورة 

 1العقلية كما هي.
فعلنننننننننن ةنننننننننبيل الد نننننننننال، فنننننننننإن لاعنننننننننب التننننننننن س النننننننننذي يسنننننننننتخدم التصنننننننننور العقلننننننننني منننننننننا الد  نننننننننور الخنننننننننارهي  داء 

ع ، الدتابعننننننننة( وإلظننننننننا الإرةننننننننال فإنننننننننه لا ي نننننننناهد فقننننننننط )وقفننننننننة الاةننننننننتعداد، حركننننننننة لننننننننف الجننننننننذ ، مره ننننننننة الننننننننذرا
 ي اهد كذلك حركة رأس و ظهر اللاعب.

 التصور العقلي الداخلي: 2-2
تعتمنننننننننند فكننننننننننرة التصننننننننننور العقلنننننننننني النننننننننندا لي علننننننننننن أن اللاعننننننننننب يست لننننننننننر الصننننننننننورة العقليننننننننننة  داء مهننننننننننارات أو 
أحننننننننداث معي ننننننننة ةننننننننب  اكتسننننننننابها أو م نننننننناهدتها أو تعلمهننننننننا. فهنننننننني عننننننننادة نابعننننننننة مننننننننا دا لننننننننه و لننننننننيس ك تيجننننننننة 

هدته   ننننننننننياء  ارهينننننننننننة. و في هننننننننننذا ال ننننننننننو  مننننننننننا التصننننننننننور ي تنننننننننننقي الرياضنننننننننني مننننننننننا يرينننننننننند م نننننننننناهدته ع نننننننننند لد ننننننننننا
 .2ت فيذ الدهارات الدعي ة

التصننننننننور العقلنننننننني الخننننننننارهي هننننننننو ذلننننننننك التصننننننننور الننننننننذي لػنننننننندث بنننننننندا ل الفننننننننرد أي تصننننننننور الفننننننننرد نفسننننننننه ينننننننن دي 
ن ال  نننننننننا  حركنننننننننة معي نننننننننة منننننننننا دا لنننننننننه و لنننننننننيس منننننننننا حينننننننننو إننننننننننه م ننننننننناهد  نننننننننارهي و في هنننننننننذ  الحالنننننننننة يكنننننننننو 

 العصبي بصري و حركي. و تجدر الإ ارة إ  أن حاةة البصر 
تسنننننننننناهم بالنننننننننندور ا ةاةنننننننننني ع نننننننننند اةننننننننننتخدام لظننننننننننط التصننننننننننور العقلنننننننننني الخننننننننننارهي، بي مننننننننننا الإحسنننننننننناس الحركنننننننننني 

 .3يساهم بفعالية أك ر مقارنة بالحواس ا  ر  في لظط التصور العقلي الدا لي
 تفسير حدوث التصور العقلي: -3

عمننننننننل التصنننننننننور العقلنننننننني و إمكانيننننننننة حدوثنننننننننه، و كيفيننننننننة قنننننننندرة الخننننننننن ات الحسننننننننية في العقننننننننل علنننننننننن لفهننننننننم كيفيننننننننة 
الدسننننننننناعدة في زينننننننننادة القننننننننندرة علنننننننننن ا داء فنننننننننإن البننننننننناح   في لرنننننننننال علنننننننننم ال فننننننننننس الرياضننننننننني أ ننننننننناروا إ  بعنننننننننن  

 ال  ريات التي  اول  رح و توضي  ظاهنرة التصور العقلي، و هي مبيَ ة فيما يلي:
 العضلية العصبية النفسية:النظرية  3-1

، مرادفنا لذنذ  ال  نرينة و هنو برلرة العللات للقفة. كما ذكر Weinberg et Gould  قولدو  واينابرقوض  
( بأن  هذ  ال  رية  تعتن  بأن التصور قد يساهم في التعلم الحركني. أكدت أعمال 7894) Carpenter  كاربنتر

        بتصور حركة الذرا  ي ت  د القيام بتصور( بأن لرر 7987)Jakobson   جاكبسن
الكهربائية التلإيرات ( فقد قام  راقبة 7976-7976) suinn سوين ع ه تقلصات  فيفة لعللات الذرا . أما

 لعللات أرهل الدزحلق  علن ال ل  و هم يقومون بتصور أدائهم، فلاحظ تلإيرات في العللات  لال

                                                
 .878، ص7997 ،2،طعلم النفس الرياضي، ، دار الفكر العربي، القاهرة :د. أسامة كامل راتب1
 .650صمرجع سابق،  :علاوي ، حسن محمد 2
 .878، ص7997نفس المرجع،  :د. أسامة كامل راتب 3
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 1في الدسالك الصعبنة التي  تاج إ  قوة عللية قصو . التصور، إذ ا تد عمل العللات

 Harris et Robinson روبنسونو  هارياسHale (7986 ،) هاالما  لال هذ  الب وث وأ ر  لن   

(. تو لت هذ  ال  رية لتفسير بأنه في حالة ا داء الحركي للاعب فإن الد  ي قل دفعات عصبية للعللات أي 7986)
رة ع  الخيط العصبي ما الد  إ  العللات العاملة لإنتاج ا داء الحركي الدقصود، كما أن نفس انتقال موهة الإثا

الدفعات العصبية لػدثها الد  للعللات ع دما يقوم اللاعب بالتصور العقلي لل ركات دون ا داء الفعلي لذا. فكأن 
لعقلي لذذ  الدهارة دون ا داء الفعلي لذا فإن نفس الدمرات اللاعب ةنواء قام با داء الفنعلي لدهارة حركية أو قام بالتصور ا

العصبية إ  العللات العاملة في هذ  الدهارة الحركية هي التي تستخدم في كلتا الحالتن . في ضوء ذلك فإن ما  لال 
 .2التصور العقلي يستفين  اللاعب أن يقوي الدمرات العصبينة لحركة معي ة في رياضته

 تعلام الرمازي:نظارية ال 3-2
( أنننننننه بإمكنننننننان التصنننننننور العقلننننننني مسنننننناعدة اللاعبننننننن  علنننننننن فهنننننننم 7984) Sackett سااااااااك ي كنننننند 

حركنننننننناتهم. ن ريتننننننننه للننننننننتعلم بننننننننالرموز تنننننننندل علننننننننن أن التصننننننننور العقلنننننننني يسننننننننير علننننننننن طريقننننننننة ال ميننننننننز الننننننننتي تسنننننننناعد 
 3ا  خاص علن فهم و اكتسا  بع  الحركات.

ي كعامننننننننننننل مسننننننننننناعد لت سننننننننننن  ا داء الحركنننننننننننني، و أ نننننننننننارت هنننننننننننذ  ال  ريننننننننننننة حاولنننننننننننت تفسيننننننننننننر التصنننننننننننور العقلننننننننننن
هنننننننننننذ  ال  رينننننننننننة إ  أن التصنننننننننننور العقلننننننننننني يسننننننننننناعد علنننننننننننن تسنننننننننننهيل ا داء عنننننننننننا طريننننننننننن  مسننننننننننناعدة اللاعنننننننننننب في 

  نننننننفرة معي نننننننة  أو  ترمينننننننز عقلننننننني  لننننننن داء الحركننننننني في  نننننننورة تكوي نننننننات رمزينننننننة لذنننننننا معننننننن  أو  نننننننورة  عمنننننننل
تبننننننننندوا أك نننننننننر ألفنننننننننة و فهمنننننننننا لننننننننند  اللاعبننننننننن  و ا منننننننننر  ألظنننننننننا  حركينننننننننة معي نننننننننة، و بالتنننننننننال فنننننننننإن الحركنننننننننات قننننننننند

النننننننننننذي قننننننننننند يسننننننننننناعد علنننننننننننن أن تصنننننننننننب  الحركنننننننننننات أك نننننننننننر تلينننننننننننة )أي تننننننننننن د  بصنننننننننننورة تلينننننننننننة دون الدزيننننننننننند منننننننننننا 
 . 4التفكير(

  نظرية تحديد التركيز و الوعي: 3-3
 رينننننننننة هنننننننننذ  ال  رينننننننننة تعتمننننننننند علنننننننننن الخصنننننننننائ  الدعرفينننننننننة ل  رينننننننننة النننننننننتعلم بنننننننننالرموز و الخصنننننننننائ  الفيزيولوهينننننننننة لل 

 :   لي يهدف لتفوير ال تائ  بفريقت العللية العصبية ال فسية، التصور العق
ال تائ ،  لت قي  أرقن  ةقيدرهة ال تعديل فإن التصور العقلي لؽكا أن يساعد الرياضي علن  من الناحية الفيزيولوجية

في الدهام الذي ةيقوم به، في حالة ما إذا  بإمكان التصور العقلي مساعدة الرياضي علن ال كيز من الناحية المعرفيةأما 
 .5قام الرياضي ب كيز انتباهه علن  ورة لذا علاقة  ا ةي ديه، فإنه يصب  أقل عرضة للاةتجابة لد بهات تلهيه عا أدائه

                                                
1  Cité par : WEINBERG (ROBERT. S), GOULD (DANIEL), op .cit, p 294. 

 . 657، ص مرجع سابق :محمد حسن علاويد.   2
3  Cité par : WEINBERG (ROBERT. S.), GOULD (DANIEL), op.cit, p 294. 

 .657، ص6006نفس مرجع،  :محمد حسن علاويد.  4
5 COX RICHARD. H , op.cit, 2005 p 219. 
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مننننننننا  ننننننننلال هننننننننذ  ال  ريننننننننات ال لاثننننننننة و تفسننننننننيراتها بننننننننأن التصننننننننور العقلنننننننني يسنننننننناهم في برلرننننننننة الرياضنننننننني بنننننننندنيا و 

 ن رية لذا أةس علمية، و بهذا بإمكان ا اعتبار أن التصور عقليا، و كل 

العقلننننننننني كمخفننننننننننط عقلنننننننننني  ننننننننننديد ال ننننننننننبه للفرينننننننننن  الننننننننننذي يسننننننننننلكه حنننننننننندوث الحركننننننننننة الحقيقيننننننننننة، و هننننننننننذا مننننننننننا 
يسنننننننننناعد اللاعننننننننننب في ا نننننننننناذ ألصنننننننننن  القننننننننننرارات بسننننننننننرعة، و ثقننننننننننة أحسننننننننننا في نفسننننننننننه، و تركيننننننننننزا معتنننننننننن ا. دون أن 

 . 1ركة أك ر ر اقة و تليةحركي لغعل الح -ن سن بأن ال  ا  العصبي

 استخدامات التصور العقلي: -4
يسننننننننننتخدم التصننننننننننور العقلنننننننننني في ا ننننننننننال الرياضنننننننننني في عنننننننننندة حننننننننننالات و مننننننننننا بنننننننننن  هننننننننننذ  الاةننننننننننتخدامات مننننننننننا 

 يلي:
 المساعدة في سرعة تعلم المهارات الحركية و إتقانها: 4-1

رات الحركيننننننننة الدختلفنننننننننة عننننننننا لؽكننننننننا اةننننننننتخدام تنننننننندريبات التصننننننننور العقلنننننننني للمسنننننننناعدة علننننننننن ةننننننننرعة تعلننننننننم الدهننننننننا
طرينننننننننن  الاةننننننننننتدعاء العقلننننننننننني لل مننننننننننوذج الص يننننننننننن  للمهننننننننننارة الحركينننننننننننة و لزاولننننننننننة تقلينننننننننند  و كننننننننننذلك عننننننننننا طرينننننننننن  

 .2التصور العقلي لتكرار أداء الدهارة الحركية التي لػاول اللاعب تعلمها أو إتقا ا
رياضننننننننننة منننننننننن لا: رميننننننننننة حننننننننننرة في  إن  الاةننننننننننتعمال الدعننننننننننروف للتصننننننننننور العقلنننننننننني هننننننننننو تكننننننننننرار التق يننننننننننات الخا ننننننننننة بال

كننننننننننرة السننننننننننلة، ضننننننننننربة لسالفننننننننننة في كننننننننننرة القنننننننننندم، رمنننننننننني الجلننننننننننة، الوثننننننننننب العننننننننننال.  ننننننننننلال تكننننننننننرار تصننننننننننور هننننننننننذ  
 .3التق يات تُص   ا  فاء و تتُقا الدهارات

 المساعدة في سرعة تعلّم خطط اللّعب و إتقانها: 4-2
لنننننننننننن ا داء قبنننننننننننل ال نننننننننننزول إ  يسننننننننننناهم التصنننننننننننور العقلننننننننننني في وضننننننننننن   فنننننننننننة منننننننننننا قبنننننننننننل الدبننننننننننناراة، و التننننننننننندريب ع

 .4الدلعب يساعد علن ا اذ قرارات أفلل أث اء الدباراة
 بإمكان التصور العقلي تكرار اة اتيجيات 

 ففينننننننننة فردينننننننننة أو ااعينننننننننة م نننننننننل: طريقنننننننننة دفنننننننننا  الد فقنننننننننة، أو طريقنننننننننة دفنننننننننا  رهنننننننننل لرهنننننننننل في كنننننننننرة السنننننننننلة، أو 
 5 كرة الفائرة.طرق الخدا  في أداء اللربة الساحقة ب  أك ر ما لاعب في

كمننننننننننا لؽكننننننننننا اةنننننننننننتخدام التصننننننننننور العقلنننننننننني في مسننننننننننناعدة اللاعننننننننننب علننننننننننن تصنننننننننننور حركاتننننننننننه في بعنننننننننن  الجمنننننننننننل 
التكتيكيننننننننننة في ا لعننننننننننا  الرياضننننننننننية الدختلفننننننننننة، إذ أ ننننننننننار العديننننننننننند مننننننننننا الدنننننننننندرب  الرياضيننننننننننن  إلنننننننننننن أن اللاعبينننننننننننا 

 ت

                                                
1  WEINBERG (ROBERT. S.), GOULD (DANIEL), op.cit, p 295 

 .657مرجع سابق، ص  :محمد حسن علاوي  2
3 WEINBERG (ROBERT. S.), GOULD (DANIEL), op.cit, p 296. 

 .58مرجع سابق، ص  :ال عبد النبي ، د الجممحمد العربي شمعون 4
5  WEINBERG (ROBERT. S.), GOULD (DANIEL), op.cit, p 296 
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ةنننننننننتخدام بنننننننننرام  التننننننننندريب ك ننننننننننوا منننننننننا ةنننننننننرعت تعلننننننننننم بعننننننننن  الخفننننننننننط الذجوميننننننننننة و الدفاعينننننننننة منننننننننا  نننننننننلال اتم

 .علن التصور العقلي
 المساعدة في حل مشكلات الأداء: 4-3

حسنننننننننب نفنننننننننس الدرهننننننننن  السننننننننناب  لعنننننننننلاوي، فإننننننننننه لؽكنننننننننا اةنننننننننتخدام التصنننننننننور العقلننننننننني في بعننننننننن  الدواقنننننننننف النننننننننتي 
يواهننننننننننننه فيهننننننننننننا اللاعننننننننننننب بعنننننننننننن  م ننننننننننننكلات ا داء عننننننننننننا طرينننننننننننن  التصنننننننننننننور ال اقنننننننننننند بجوانننننننننننننب ا داء و لزاولننننننننننننة 

م ننننننننننل لد نننننننننننل هننننننننننذ  الدواقنننننننننننف، إذ أن التصننننننننننور العقلننننننننننني الدننننننننننرتبط بنننننننننننال واحي  الإبداعينننننننننننة أو التو ننننننننننل إ  الحنننننننننننل ا 
الدرتبفننننننننننننة بننننننننننننالتفكير ال اقنننننننننننند لؽكننننننننننننا عننننننننننننا طريقننننننننننننه التو ننننننننننننل إ  حلننننننننننننول هدينننننننننننندة و مبتكننننننننننننرة للعدينننننننننننند مننننننننننننا 

 م كلات ا داء.
 المران على بعض المهارات النفسية: 4-4

ية أو العقليننننننننننننة كمهننننننننننننارة الننننننننننننت كم في يسننننننننننننتخدم التصننننننننننننور العقلنننننننننننني للتمننننننننننننرن علننننننننننننن بعنننننننننننن  الدهننننننننننننارات ال فسنننننننننننن
الانتبنننننننننننا  و مهنننننننننننارات الاةننننننننننن  اء، مهنننننننننننارات الت  نننننننننننيط و غيرهنننننننننننا، الدنننننننننننران الد نننننننننننت م للتصنننننننننننور العقلننننننننننني يسننننننننننناعد 
اللاعننننننننب علننننننننن أن يصننننننننب  أك ننننننننر وعينننننننننا و إدراكننننننننا  ننننننننا ينننننننندور في دا لنننننننننه و مننننننننا حولننننننننه، و كننننننننذلك الننننننننت كم في 

فا نننننننننيل الجواننننننننننب الدختلفنننننننننة الدرتبفنننننننننة بننننننننننا داء اللنننننننننلإط و القلننننننننن  و اةنننننننننت ارة و كنننننننننذلك تركينننننننننز الانتبننننننننننا  علنننننننننن ت
 الرياضي. 

 المساعدة على التحكم في الاستجابات الفزيولوجية : 4-5
إن لرننننننننرد التفكننننننننير في أحنننننننند ا حننننننننلام الدفزعننننننننة منننننننن لا  أن تكننننننننون متبوعننننننننا بكلننننننننب ضننننننننخم  أثننننننننار   وفننننننننك فننننننننإن  

 ن ذلك غير موهود هذا يتب  بتلإيرات فيزيولوهية  كارتفنا  دقات القلب  و ظهور العرق رغم أ
 .1حقيقة بل في تصور عقلي فقط

لقنننننننننننند أ ننننننننننننارت نتننننننننننننائ  التجننننننننننننار  و الخنننننننننننن ات  التفبيقيننننننننننننة إ  أن التصننننننننننننور العقلنننننننننننني لؽكننننننننننننا أن  ينننننننننننن ثر علننننننننننننن  
وظنننننننننائف الجسنننننننننم النننننننننتي يسنننننننننتفي  اللاعنننننننننب تصنننننننننورها عقلينننننننننا م نننننننننل دقننننننننننات القلنننننننننب و الت فننننننننننس  و ضنننننننننلإط الننننننننندم 

 لتأمل( نلرا  ن ه ناكو درهة حرارة الجلد )كما هو الحال في عمليات ا
 

للاعننننننننننب كمننننننننننا هننننننننننو  الفسننننننننننيولوهيةالعدينننننننننند مننننننننننا الدواقننننننننننف الرياضننننننننننية الننننننننننتي تتفلننننننننننب الننننننننننت كم في الاةننننننننننتجابات 
 2الحال علن ةبيل الد ال في رياضة الرماية. 

                                                
1  WEINBERG (ROBERT. S.), GOULD (DANIEL), op.cit, p 293. 

 .654مرجع سابق،  ص  :محمد حسن علاويد.  2
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 الفسنننننننننيولوهيةكمنننننننننا أن ه ننننننننناك بعننننننننن  الرياضنننننننننات النننننننننتي تتفلنننننننننب منننننننننا اللاعنننننننننب النننننننننت كم في درهنننننننننة الاةنننننننننت ارة  
الارتقنننننننننناء بهننننننننننا قبننننننننننل ا داء الحركنننننننننني  ننننننننننا يت اةننننننننننب منننننننننن  درهننننننننننة الاةننننننننننت ارة  ةننننننننننواء العمننننننننننل علننننننننننن  فلننننننننننها أو

 ا فلل  الد اةبة للاعب.

لؽكننننننننننننا للاعننننننننننننب اةننننننننننننن ها  الدواقننننننننننننف السنننننننننننننابقة الننننننننننننتي أثنننننننننننننارت اللإلننننننننننننب و الإحبنننننننننننننا ، و التصننننننننننننور العقلننننننننننننني 
 .الإلغابي للتعامل م  هذ  ا حداث

 تحسين الثقة  في النفس  و التفكير الإيجابي: 4-6
علننننننننننن  تفننننننننننوير ب نننننننننناء ال قننننننننننة في النننننننننن فس لنننننننننند  اللاعننننننننننب، فع نننننننننندما يست لننننننننننر اللاعننننننننننب في  يسنننننننننناعد التصننننننننننور

ذه ننننننننننه  ننننننننننورة أداء الدهننننننننننارات الحركيننننننننننة بننننننننننتمك ا و اقتنننننننننندار و دق ننننننننننة، فننننننننننذلك ينننننننننندع م التقنننننننننندير الإلغننننننننننابي لقدراتننننننننننه 
البدنيننننننننننننة و الدهاريننننننننننننة، و هنننننننننننذا الدفهنننننننننننوم الإلغابنننننننننننني لقننننننننننندرات اللاعنننننننننننب البدنيننننننننننننة و الدهارينننننننننننة يكسنننننننننننب اللاعنننننننننننب 

 .1ة بال فسال ق
مننننننننن لا في رياضنننننننننة التننننننننن س يعفننننننننني التصنننننننننور العقلننننننننني لللنننننننننربات القوينننننننننة النننننننننتي تتسنننننننننم بالدقنننننننننة في الإرةنننننننننال مزيننننننننندا  

 .ما ال قة
 الاستعداد للأداء في ظروف معينة: 4-7

لؽكنننننننننننا للا عنننننننننننب اةنننننننننننتعمال التصنننننننننننور العقلننننننننننني لتكنننننننننننرار ا داء الجيننننننننننند في بعننننننننننن  الحنننننننننننالات أو ال نننننننننننروف م نننننننننننل 
في مواههنننننننننننة م افسننننننننننن  يتمينننننننننننزون باللعنننننننننننب الع ينننننننننننف أو في حالنننننننننننة ت نننننننننننجي   حنننننننننننالات رداءة الجنننننننننننو أو الت نننننننننننافس

 الدتفره  للفري  أو اللاعب  ال ا ي  أو في حالة بع  الحكام الدع ي .
كمننننننننننا لؽكننننننننننا عننننننننننا طرينننننننننن  التصننننننننننور العقلنننننننننني قيننننننننننام اللاعننننننننننب بتصننننننننننور بعنننننننننن  ال صننننننننننائ  الذامننننننننننة الننننننننننتي يقننننننننننوم 

للاعنننننننننننننب و النننننننننننننتي لؽكنننننننننننننا أن تسننننننننننننناهم في  ا  صنننننننننننننائي ال فسننننننننننننني الرياضننننننننننننني أو الدننننننننننننندر  الرياضننننننننننننني بتقننننننننننننندلؽها
 .التعبية ال فسية الإلغابية للاعب

 المساعدة في تحمّل الألم و سرعة استعادة الشفاء بعد الإصابة: 4-8
لؽكنننننننننا اةنننننننننتخدام التصنننننننننور العقلننننننننني أث ننننننننناء فننننننننن ة حننننننننندوث الإ نننننننننابة للاعنننننننننب و توقفنننننننننه عنننننننننا الدمارةنننننننننة، حينننننننننو 

 . لقنننننننننند أثبتنننننننننت نتننننننننننائ  الدراةنننننننننات أن الرياضنننننننننني الننننننننننذيلؽنننننننننارس الدهننننننننننارات النننننننننتي يتوقنننننننننن  أدائهنننننننننا أث نننننننننناء الد افسنننننننننة
 لؽارس التصور للمهارات و الحركات الرياضية أث اء الإ ابة، يكون أةر   للعودة إ  كفاءته 

 لؽكنننننننننا أيلنننننننننا مقاومنننننننننة ا   و التعنننننننننب  اأ نننننننننر  كمنننننننننالبدنينننننننننة و الدهارينننننننننة ع ننننننننندما يعنننننننننود لدزاولنننننننننة ال  نننننننننا  منننننننننرة 
 .2باةتخدام التصور العقلي 

 

                                                
 .860، ص 7997مره  ةاب ،  :باتر  د. أةامة كامل  1

 . 54مرجع سابق، ص  :الجمال عبد النبي ،محمد العربي شمعون 2
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بتلخي  الاةتخدامات الدختلفة للتصور العقلي في الرياضة بأم لة تفبيقية لذذ  الاةتخدامات لزمد حسا   علاوي قام
 :1في الجدول الدوال 

 .( الاستخدامات المختلفة للتصور العقلي1جدول رقم )
 
 متى  يمكن استعمال التصور العقلي؟ -5

                                                
  .656، ، صالسابق المرجع  :علاوى محمد حسن 1

 أمثلة تطبيقية استخدام التصور العقلي
المساااااااااااعدة فااااااااااي ساااااااااارعة تعلاااااااااام المهااااااااااارات -1

 الحركية و إتقانها
النمااااااااااولج الصااااااااااحيل للمهااااااااااارة الحركيااااااااااة مثاااااااااال تصااااااااااور  تصااااااااااور

أداء مهاااااااااارة الإرسااااااااااال فااااااااااي الكااااااااارة الطااااااااااائرة أو حركااااااااااة مركبااااااااااة 
 في الجمباز

 تصور أداء جملة تكتيكية)خططية(  في كرة القدم المران الخططي-2
تصااااااااااور بعااااااااااض مشااااااااااكلات الأداء و  محاولااااااااااة التوصاااااااااال إلااااااااااى  حل مشكلات الأداء-3

اقااااااااف و تحقياااااااااق الأداء الحاااااااال  الأمثاااااااال  فااااااااي مثااااااااال هااااااااذ  المو 
 الأفضل 

المااااااااااااااران علااااااااااااااى المهااااااااااااااارات النفساااااااااااااااية أو -4
 العقلية 

تصااااااااااااور الاسااااااااااااترخاء العضاااااااااااالي للااااااااااااتحكم فااااااااااااي الاساااااااااااااتثارة و 
الضاااااااااغط و القلاااااااااق و كاااااااااذل  تصاااااااااور الانتباااااااااا  للتركياااااااااز علااااااااااى 

 جوانب معينة 
تصااااااااور  سااااااااارعة  دقاااااااااات القلاااااااااب و سااااااااارعة التااااااااانفس  و درجاااااااااة  التحكم في الاستجابات الفزيولوجية-5

 رارة  الجلدح
تصااااااااااور الأداء  السااااااااااابق  كمراجعااااااااااة عقليااااااااااة و تحلياااااااااال نقاااااااااااط   مراجعة  الأداء  و تحليله-6

 القوة  و الضعف  في هذا أداء 
تحسااااااااااااااااين الثقااااااااااااااااة بااااااااااااااااالنفس و التفكياااااااااااااااار -7

 الإيجابي
تصاااااااااااااور الأداءات  الناجحاااااااااااااة  الساااااااااااااابقة و تركياااااااااااااز  التفكيااااااااااااار 

 الإيجابي في هذ  النجاحات   
تصااااااااااااور الأداء الجيااااااااااااد فااااااااااااي بعااااااااااااض الحااااااااااااالات أو الظااااااااااااروف  في ظروف معينة الاستعداد للأداء -8

المعيناااااااااة كاااااااااارداءة الجاااااااااو أو فااااااااااي مواجهاااااااااة منافسااااااااااين معينااااااااااين 
أو تصاااااااااااور بعاااااااااااض النصاااااااااااائل الهاماااااااااااة التاااااااااااي تحااااااااااااول تعب اااااااااااة 

 اللاعب نفسيا
المساااااااااااعدة فااااااااااي تحماااااااااال الألاااااااااام و ساااااااااارعة -9

 استعادة  
 الشفاء بعد الإصابة 

حاولااااااااة تحملااااااااه و تصااااااااور التصااااااااور العقلااااااااي لألاااااااام الإصااااااااابة و م
عقلاااااااااي لأداء حركااااااااااي معااااااااااين فاااااااااي عاااااااااادم القاااااااااادرة علااااااااااى الأداء 

 الفعلي حركيا 
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 رغم إمكانية اةتعمال التصور العقلي في كل وقت ه اك بع  ا وقات أيا تكون باللإة ا لعية:   
 قبل التدريب و بعد  -  
 قبل الد افسة و بعدها -
 ل أوقات الراحة للتدريب أو الد افسات )كالوقت الدستقف ( لا -
  لال مرحلة الاة ها  بعد الإ ابة -
 قبال التدريب و بعاد : 5-1

و أن حصة  التدرينب بعند و  قبل العقلي ألعنية برلرة التصنور Murphy et Coll (7990) كاول و ماورفي أكند
أكن ر ما هذ  الددة في التصور.  لصعنوبة تركيز مع نم الرياضين  هذاو و دقائن   70لغب أن تتجاوز مدة  التصنور لا
قامنوا بها   التي ياتقبل التدريب، كما ينجب إعادة التق يات و الإة اتيج و ادةي  تصنور ا داء الدهنارات  التني  بإمكنان

 .1 نلال التدريب، ذه يا بعد التدريب

 قبل المنافسة و بعدها: 5-2
أو  مرحلت  علن ستخدم التصور العقليي قبل الدباراة لغعل الجهاز العصبي ي دي أفلنل ما ع د ، و قند التصور العقلي

أو ثلاثون دقيقنة، أو ما قبل الدباراة مبا رة. و في كل مرة يستلإرق  ثلاث مراحل لستلفة ماب  ةاعت  أو ةاعنة
دقائ . وقتا حوال ع نر  

.بأدائها مبا رة بعد الانتهاء ما أدائهاي مهارة الحركية التني قام الرياضنلل يستعمنل التصور العقلي بتكرار عقلي   

بكننننننل تفا يلننننننه و بننننننذلك ينننننتمكا اللاعنننننب منننننا تقييننننننم أداء  و   و هنننننذا منننننا لغعنننننل ا داء الإلغنننننابي يرةنننننن  في النننننذاكرة
 .الدرتكبة كذا التعرف عنا ا  فاء

  خلال أوقات الراحة للتدريب أو المنافسات: 5-3
 أغلنننننننننب الرياضنننننننننات، ه ننننننننناك أوقنننننننننات راحنننننننننة لؽكنننننننننا أن يسنننننننننتلإلها اللاعنننننننننب لت لنننننننننير منننننننننا يلننننننننني منننننننننا ا داء في  

.باةتعمال التصور العقلي
2 

 خلال مرحلة الاسترجاع من الإصابة: 4- 5

 حنننننننندة  لتقليننننننننل مننننننننال بعنننننننن  اللاعبنننننننن  يتنننننننندربون علننننننننن اةننننننننتعمال التصننننننننور العقلنننننننني مرفنننننننننقا بتمنننننننناريا الاةنننننننن  اء
إ     لننننننننننيرا للعننننننننننودة  ل التصننننننننننور العقلنننننننننني يقننننننننننوم اللاعننننننننننب بتكننننننننننرار تق ياتننننننننننه لاالإ ننننننننننابة،و ر    التننننننننننوت
 .تدريباته

 

                                                
1  Cité par:  WEINBERG (ROBERT. S.), GOULD (DANIEL), op.cit, p305. 
2  WEINBERG (ROBERT. S.), GOULD (DANIEL), op.cit, p306. 
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 الرياضات كالجري قولدو weinberg وينبرق ( حسب مره  7997) أورلي  وleleva ليلفا ذكر   

الجري وليس علن  للمسافات الفويلة، يستعمل فيها التصور العقلي لدقناومة ا   وهذا لل كيز علن تق ينة
 .لإحساس با  ا

 أهمية التصور العقلي: -6
 التصور العقلي يسم  بن :

 تعلم و إتقان الدهارات الحركية. -
 الارتقاء بالدستو  و  صيل نتائ  أفلل. -

 الت كم في التوتر و تقوية درهة اليق ة. -

 .وغيرها  التدريب علن الدهارات العقلية ا  ر  كال قة في ال فس، تركيز الانتبا ، الاة  اء -

 تص ي  ا  فاء بت ليل التق يات بصورة بفيية. -

 الاة ها  السري  ما الإ ابة. -

  مل تلام التعب في ا داء الرياضي. -

 تفوير القدرات الخفية. -

إن فعالية التصور العقلي مرهونة بقدرة الرياضي علن التصور، و هذا يتوقف علن مستو  قدراته العقلية الدعرفية  نه ما 
 اضي ا  ف إحلار  ورا أك ر دقة لدهاراته علن عكس الرياضي الدبتد .السهل علن الري

بي ت بع  الدراةات بأن التصور العقلي تكون فعالة ع د ا  اكها بتدريبات رياضية، و مرتبفة أيلا بالاة  اء و هذا 
 ما لغعله أك ر فعالية.

 كيف يمكن تطوير نجاعة التصور العقلي؟  -7
بإحصاء بع  ال روف التي تسم  للرياضي بت س  لصاعة التصور Thill et Fleurance فلورانس  وتيل قام 

 :1العقلي و هي كا تي
  البحث عن حالة نفسية ملائمة: 7-1

لت كيل  ور عقلية حية و لزكمة، لا بدا أن يب و اللاعب عا ظروف نفسية مرلػة باةتعمال م لا طرق الاة  اء و 
 التأمل.

 هو يساعد في استحضار الصور العقلية: استعمال كل ما 7-2
مع نننننننننم الدبتننننننننندئ  لغننننننننندون  نننننننننعوبات في اةت لنننننننننار  نننننننننور عقلينننننننننة بصنننننننننرية أو حركينننننننننة، ففننننننننني هنننننننننذ  الدرحلنننننننننة  -

يست سنننننننننا القينننننننننام بنننننننننا داء الحركننننننننني الحقيقننننننننني للمهنننننننننارة النننننننننتي ينننننننننراد تصنننننننننورها، بعننننننننندها لغنننننننننب غلننننننننن  العي ننننننننن  و 
 القيام بالتصور.

                                                
1  THILL (EDGAR) ET FLEURANCE (PHILIPPE), op.cit, 1998, P 42 
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ء الحركنننننننننننني ليننننننننننننتمكا التصننننننننننننور بسننننننننننننهولة كم نننننننننننناهدة أداء  في لؽكننننننننننننا مسنننننننننننناعدة اللاعننننننننننننب ب مننننننننننننوذج لنننننننننننن دا -

 ال ا ة أو أداء أحد لصومه الدفلل كما لؽكا دم  هذ  الصور ال موذهية  قاط  موةيقية.
 :1بع  ال صائ  للرياضي  قصد تفوير التصور العقليweinberg وينبرق قدم 

 ا تيار مكان هاد  يسم  للاعب بال كيز. -
 ور العقلي لغب لزاولة اةتعمال كل الحواس.ع د القيام بعملية التص -

 تركيز الانتبا  في تصورك ح  تتمكا ما تكويا مهارة حركية هيدة. -

 اةتعمال التصور العقلي للاة اتيجيات التي تريد تفبيقها في اللعب. -

 دور المدرب في عمليات التصور العقلي : -8
ر العقلننننننننننننننني كإحنننننننننننننننند  للمننننننننننننننندر  دور مهنننننننننننننننم في الاةنننننننننننننننتفادة منننننننننننننننا اةننننننننننننننننتخدام عملينننننننننننننننات التصنننننننننننننننو 

 2عمليات الإعداد ال فسي قصير الدد ، لضاول إبراز هذا الدور في ال قا  التالية:
مننننننننننا الدهنننننننننننم أن يوضننننننننننن  الدننننننننننندر  للاعنننننننننننب ألعينننننننننننة وفائنننننننننندة اةنننننننننننتخدام عملينننننننننننات التصنننننننننننور العقلننننننننننني و مننننننننننند  *

ة في تأثيرهنننننننننا الالغنننننننننابي في الد افسنننننننننة أو رفننننننننن  كفننننننننناءة النننننننننتعلم، حينننننننننو ي نننننننننكل الاقت نننننننننا  باةنننننننننتخدامه حجنننننننننر زاويننننننننن
 لصاح عملياته.

 أن يهيئ الددر  ال روف ا يفة الد اةبة لت فيذ عمليات التصور العقلي  *

 أن يعلم الددر  اللاعب بع  تمري ات الاة  اء التي تمهد لعمليات التصور العقلي. *

ت أن لؼفنننننننننط الدننننننننندر   ن ي فننننننننننذ التصنننننننننور العقلننننننننني بالسنننننننننرعة الد اةنننننننننبة فنننننننننلا يكنننننننننون ةريعننننننننننا أو بفيينننننننننا بننننننننندرها *
 ت دي إ  الإ فاق في  قي  ا هداف .

 .أن لػدد الددر  للاعب أهداف التصور العقلي بكل دقة و التي تت اةب م  قدراته  *
  .التصور أن ي كد الددر  للاعب علن اةتخدام أك  عدد ما الحواس  لال ت فيذ عمليات *

ات التنننننننننندريب و الد افسنننننننننننة أن يعمننننننننننل الدنننننننننندر  هاهنننننننننننندا علننننننننننن أن يصننننننننننب  التصنننننننننننور العقلنننننننننني عننننننننننادة منننننننننننا عنننننننننناد
 لت س  مستو  ا داء.  

 
 
 
 
 

                                                
1  Cité par : THOMAS (RAYMOND), op.cit, 1994, p 109 
 .646، ص 7997د.مفتي إبراهيم  عاد، مره  ةاب ،  2
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   مبادئ تدريب التصور العقلي: -9

 : 1ه اك مباد  تساعد في تعلم و اكتسا  التصور في الرياضة و هي كما يلي
 الاسترخاء: -9-1

يفلنننننننننننل أن يسنننننننننننب  التصنننننننننننور )اةت لنننننننننننار الصنننننننننننورة الحركيننننننننننننة( بعننننننننننن  تمري نننننننننننات الاةننننننننننن  اء لدننننننننننندة ثننننننننننننلاث إ  
 صننننننننن  بنننننننننال كيز علنننننننننن تمري نننننننننات ال نننننننننهي  و إ نننننننننراج النننننننننزفير بنننننننننبطء وهنننننننننذا حنننننننننوال أربننننننننن  أو سسنننننننننة دقنننننننننائ ، و ي

سنننننننننننس منننننننننننرات. كمننننننننننننا يست سنننننننننننا القينننننننننننام بالاةنننننننننننن  اء في وضنننننننننننعية الجلنننننننننننوس و لننننننننننننيس الرقنننننننننننود  ننننننننننننه يقننننننننننننود 
 اللاعب إ  ال وم و يقلل ما القدرة علن ال كيز.

 الأهداف الواقعية: 9-2
ات معي ننننننننننة في ضننننننننننوء مبنننننننننندأ الواقعيننننننننننة للمسننننننننننتو  الفعلنننننننننني لغننننننننننب مراعنننننننننناة وضنننننننننن  أهننننننننننداف التصننننننننننور  داء مهننننننننننار 

للاعننننننننننب. حنننننننننن  ع نننننننننندما يتلننننننننننما التصننننننننننور أداء واهبننننننننننات بدنيننننننننننة أو حركيننننننننننة معي ننننننننننة تفننننننننننوق مسننننننننننتو  قنننننننننندرات 
 الرياضي. فما ا لعية أن تكون الصعوبة لشك ة الت قي .

 الأهداف النوعية : 9-3
ا اللاعننننننننننننب في موقننننننننننننف الد افسننننننننننننة لغننننننننننننب أن يتلننننننننننننما التصننننننننننننور الواهبننننننننننننات البدنيننننننننننننة و الحركيننننننننننننة الننننننننننننتي ي ديهنننننننننننن
 الفعلي. و لؽكا  قي  ذلك ما  لال  ديد أهداف نوعية تماثل ا داء في الد افسة

 تعدد الحواس : 9-4
إن اةننننننننننتخدام العدينننننننننند مننننننننننا الحننننننننننواس  ننننننننننلال التصننننننننننور العقلنننننننننني ينننننننننن دي بإلصنننننننننناح هنننننننننننذ  العملينننننننننننة، و كلمننننننننننا زاد 

 دة أك  .ئيا العقلي فااةتخدام الحواس ع د اةت لار  ور عقلية كلما حق  التمر 
 التصور بالسرعة الصحيحة للأداء : 9-5

في أربننننننننن  دقنننننننننائ  يست لنننننننننر الصنننننننننور العقلينننننننننة الدماثلنننننننننة للسنننننننننباق   مننننننننن 400إن السنننننننننباح النننننننننذي يسنننننننننب  مسنننننننننافة 
 لددة أرب  دقائ  حيو أن ذلك يساعد  علن أن يصب  أك ر ألفة ل داء.

 ر هو زما ا داء الفعلي أث اء الد افسة.الدبدأ العام الذي لػدد معدل السرعة الص ي ة للتصو 
 الممارسة المنتظمة: 9-6
إن القاعدة العامة في التصور العقلي أنك تستفي  لشارةتها في أي وقت ما دمت تستفي  أن تجلس لزتف ا بهدوئك ولا   

و لكا تكرار مرات  العقلي لف ات قصيرة،التمريا  تعا  ما مصادر ت تت انتباهك. و ب اء علن ذلك لؽكا لشارةة
 .    التمريا العقلي  لال أوقات لستلفة ما ةاعات اليوم  ، بل لغب أن تتعلم أن تمارس أك ر
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 الاستمتاع بممارسة التصور العقلي: 9-7

لغننننننننننب أن تكننننننننننون عمليننننننننننة التصننننننننننور العقلنننننننننني لشارةننننننننننة لشتعننننننننننة، وإذا  ننننننننننعر الرياضنننننننننني أن الدمارةننننننننننة هنننننننننني مصنننننننننندر 
 توقف فوراً.للملل أو الإحبا  لغب أن ي

 وضاع براماج التصاور العقالي: -10
 :1و هي كما يلي بهالوض  برام  التصور العقلي للاعب  ه اك أرب  مراحل لؽكا الاة  ناد 

 .تقديم التصور العقلي للاعب 
 .تقييم قدرات التصور العقلي لد  اللاعب 

 .التدريب ا ةاةي علن مهارات التصور العقلي 

  العقلي بصورة مق  ة و م ت مة.ت فيذ برنام  التصور 

 تقديم التصور العقلي للاعب: 10-1
مننننننننننا اللننننننننننروري أن يفهننننننننننم اللاعننننننننننب مننننننننننا هننننننننننو التصننننننننننور العقلنننننننننني، و بعنننننننننن  النننننننننندلائل الننننننننننتي توضنننننننننن  ألعيتننننننننننه و 
فائدتنننننننننه للاعنننننننننب و طنننننننننرق ا داء لننننننننن ام  التصنننننننننور العقننننننننننلي و غيننننننننننر ذلنننننننننك منننننننننا الدعلومنننننننننات و الدعنننننننننارف الدرتبفنننننننننة 

رد الواضننننننننن  لاةتفسننننننننننارات اللاعننننننننننب في هننننننننننذا ا ننننننننننال، حننننننننن  لؽكنننننننننننا للاعننننننننننب بالتصنننننننننور العقلنننننننننني و كنننننننننذلك النننننننننن
 أن يكون علن وعني تام بهذا ا ةلنو  و بالتال إمكانية الاقت ا  به.

 تقييم قدرات التصور العقلي لدى اللاعب: 10-2
بعننننننننند اقت نننننننننا  اللاعنننننننننب بفائننننننننندة التصنننننننننور العقلننننننننني و قبنننننننننل تفبيننننننننن  أي برننننننننننام  للمنننننننننران علنننننننننن التصنننننننننور العقلننننننننني 

 بلإنننننننني تقينننننننننيم قننننننننندرات اللاعننننننننب علنننننننننن التصنننننننننور العقلنننننننني حننننننننن  تكنننننننننون لنننننننند  ا  صنننننننننائي ال فسننننننننني أو الدننننننننندر  ي
 فكرة واض ة عا قدرة اللاعب في التصور العقلي.

لؽكنننننننننننا إعفننننننننننناء تمري نننننننننننات تمهيدينننننننننننة للتصنننننننننننور العقلننننننننننني للاعنننننننننننب و في ضنننننننننننوئها لؽكنننننننننننا التعنننننننننننرف علنننننننننننن قننننننننننندرات 
 التصور العقلي لديه.

ت لقينننننننننناس درهننننننننننة التصننننننننننور العقلنننننننننني ع نننننننننند اللاعننننننننننب. وهننننننننننذا مننننننننننا كمننننننننننا لؽكننننننننننا اةننننننننننتخدام بعنننننننننن  الا تبننننننننننارا
 .ة تفرق إليه بالتفصيل في هذا الفصل

 
 
 
 

                                                
1

 .657، ص مره  ةاب  :لزمد حسا علاويد. :  
 



 

 

 

 الفصل الأول                                              الخلفية النظرية  والدراسات السابقة

68 

 
إن اللاعبننننننننننن  لؼتلفنننننننننننون في قننننننننننندراتهم التااااااااااادريب الأساساااااااااااي علاااااااااااى مهاااااااااااارات التصاااااااااااور العقلاااااااااااي: -3 -10

التننننننننندريب   علنننننننننن التصنننننننننور العقلننننننننني، إلا أ نننننننننم يسنننننننننتفيعون تفويرهنننننننننا منننننننننا  نننننننننلال الدنننننننننران و التننننننننندريب   و ي نننننننننبه
لدهنننننننننننننارات التصنننننننننننننور العقلننننننننننننني التننننننننننننندريب ا ةاةننننننننننننني للصنننننننننننننفات البدنينننننننننننننة أو الدهنننننننننننننارات الحركينننننننننننننة في ا ةاةننننننننننننني 

 .1الدرحلة الإعدادية لعملية التدريب الرياضي
 يتلما التدريب ا ةاةي للتصور العقلي ثلاث لرموعات ما التمري ات:

 تنمية الصور الحية )النشطة أو الفعالة(: 10-3-1
ريبنننننننة قننننننندر الدسنننننننتفا  منننننننا الواقننننننن  كلمنننننننا كاننننننننت الصنننننننور قريبنننننننة منننننننا الواقننننننن   منننننننا الدهنننننننم اةت لنننننننار  نننننننور عقلينننننننة ق

كلمننننننننا كننننننننان تأثيرهننننننننا علننننننننن تفننننننننوير ال تننننننننائ ، لغننننننننب علننننننننن اللاعننننننننب أن يركننننننننز في تصننننننننور  علننننننننن كننننننننل مننننننننا لػننننننننيط 
 .بتلك الصورة، ما مكان، اهور، رفقاء، مدر 

 تنمية القدرة على التحكم الإرادي في التصور: 10-3-2
الصنننننننننور العقلينننننننننة حسنننننننننب منننننننننا نريننننننننندها أن تكنننننننننون، و هنننننننننذا يعتننننننننن  مفتننننننننناح ل جننننننننناح  القننننننننندرة علنننننننننن التعامنننننننننل مننننننننن 

التصنننننننننور العقلنننننننننني. ه نننننننننناك العدينننننننننند منننننننننا اللاعبنننننننننن  الننننننننننذيا لننننننننننديهم  نننننننننعوبات الننننننننننت كم في تصننننننننننورهم و تكننننننننننرار 
أ فننننننننننائهم، الننننننننننت كم في التصننننننننننور يسنننننننننناعد اللاعننننننننننب علننننننننننن اةت لننننننننننار الصننننننننننور الننننننننننتي يرينننننننننندها بدقننننننننننة و لننننننننننيس 

 .2التي فيها أ فاء
 الإدراكات الذاتية بالأداء الرياضي:تنمية  10-3-3

يعتنننننننن  الإدراك الننننننننذاتي  داء الفنننننننننرد ل فسننننننننه مهمنننننننننة   ننننننننا تتلنننننننننما قنننننننندرة الفننننننننرد علنننننننننن ر يننننننننة ذاتنننننننننه مننننننننا  نننننننننلال 
التصننننننننور. م نننننننننل: ا تيننننننننار أداء حركننننننننني ةننننننننب  القينننننننننام بننننننننه بصنننننننننورة ناه ننننننننة باةنننننننننتخدام كننننننننل الحنننننننننواس، متوفقنننننننننا في 

، و ا ةننننننننننننننبا  الد ديننننننننننننننة لذننننننننننننننذا ال جنننننننننننننناح )كنننننننننننننننال كيز ا داء، مست ننننننننننننننعرا بالانفعننننننننننننننالات الإلغابيننننننننننننننة الدصنننننننننننننناحبة
 العمي  أو ال عور بال قة في ال فس أو الطفا  درهة القل (

 تنفيذ برامج التصور العقلي: 10-4
يصنننننننننب   بعننننننننند إتقنننننننننان اللاعنننننننننب ال نننننننننعور  ننننننننن ات الصنننننننننور الحينننننننننة و النننننننننت كم فيهنننننننننا و اةنننننننننتخدام التصنننننننننور لكننننننننني

أك ننننننننر وعيننننننننا بذاتننننننننه و كننننننننذلك ع نننننننندما يننننننننتقا اةننننننننتخدام كننننننننل حواةننننننننه و انفعالاتننننننننه في غلننننننننون عملينننننننننة التصننننننننور 
العقلننننننننني يكننننننننننون اللاعنننننننننب منننننننننن هلا للبننننننننندء في اةننننننننننتخدام النننننننننن ام  الدقنننننننننن  ة و الد ت مننننننننننة للتننننننننندريب علننننننننننن التصننننننننننور 

 العقلي.
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ل و ماهينننننننننة ألظاطنننننننننه بعنننننننند أن تعرضننننننننن ا لدعننننننننن  التصننننننننور العقلننننننننني، و كينننننننننف يعمننننننننقياااااااااس التصاااااااااور العقلاااااااااي: -11

  واةتخداماته ومكانة تقيينم التصور العقلي في وض  برام  التصور العقلي نتفرق
لدختلنننننننننف الدقننننننننناييس النننننننننتي وهننننننننندناها مسنننننننننتعملة في ا نننننننننال الرياضننننننننني  نننننننننلال اطلاعات نننننننننا لدختلنننننننننف الدراهننننننننن  ومنننننننننا 

        : 1بي ها مايلي
 استبيان التصور العقلي: 11-1

( مننننن  مزيننننند منننننا 7988)  Pongrac ، بنننننولصراس Hall وضننننن  هنننننذا الاةنننننتبيان هنننننال 
   ( ةلاةل9عبارة و التي تص ف تس  ) 78الاتجا  لضو الدهارات الحركية و الرياضية، وتتكون ما 

حركيننننننننننة قصننننننننننيرة تنننننننننن دي كننننننننننل ةلسننننننننننلة عمليننننننننننا مننننننننننرت ، ا و  متبوعننننننننننة بتعليمننننننننننات لإعننننننننننادة تكننننننننننويا الخنننننننننن ات 
مننننننننننات تصنننننننننور الإحسنننننننننناس الحركننننننننني، بعنننننننننند كنننننننننل تصننننننننننور باةنننننننننتخدام التصننننننننننور البصنننننننننري، و ال انيننننننننننة متبوعنننننننننة بتعلي

يسنننننننننننجل اللاعنننننننننننب نوعينننننننننننة التصنننننننننننور علنننننننننننن مقيننننننننننناس تقننننننننننندير، و تكنننننننننننون درهنننننننننننات التصنننننننننننور لرمنننننننننننو  كلنننننننننننني و 
عبنننننننننننارات الإحسننننننننننناس الحركننننننننننني تكنننننننننننون لرمنننننننننننو  كلننننننننننني ت نننننننننننر م فصنننننننننننل،أي أن هنننننننننننذيا البعنننننننننننديا يكوننننننننننننا معنننننننننننا 

عننننننننن  التصنننننننننور العقلننننننننني، القنننننننندرات الدسنننننننننتقلة لكنننننننننل مننننننننا التصنننننننننور العقلننننننننني البصننننننننري و التصنننننننننور العقلننننننننني الحركنننننننني 
و لذنننننننننذا لؽكنننننننننا أن يكنننننننننون كنننننننننلا منننننننننا التصنننننننننور البصنننننننننري و الحركننننننننني عالينننننننننا أو متوةنننننننننفا أو م خفلنننننننننا، أو يكنننننننننون 

 إحدالعا عاليا و ا  ر متوةفا.
 استبيان وضوح التصور البصري: 11-2

يعتننننننننننن  منننننننننننا أك نننننننننننر ا دوات  نننننننننننيوعا و اةنننننننننننتخداما في لرنننننننننننال الب نننننننننننوث و قننننننننننند   تفنننننننننننوير  بواةنننننننننننفة مننننننننننناركس 
marks (7978 و في عننننننننننننننننام )ن نننننننننننننننننر قائمنننننننننننننننننة مفولنننننننننننننننننة بنننننننننننننننننالب وث النننننننننننننننننتي اةنننننننننننننننننتخدمت هنننننننننننننننننذا  7989

عبننننننننننارة و الننننننننننتي   الحصننننننننننول عليهننننننننننا مننننننننننا أحنننننننننند ا بعنننننننننناد الفرعيننننننننننة لا تبننننننننننار  76الاةننننننننننتبيان، و يتكننننننننننون مننننننننننا 
اةنننننننتبيان التصننننننننور العقلننننننني في بعنننننننند التصنننننننور البصننننننننري و يننننننننتم  7909ن ننننننننر في   Betts بيتسنننننننالذي

( و قنننننننننننند أ ننننننننننننار مننننننننننننروان 0687-0667امنننننننننننل ال بننننننننننننات منننننننننننناب  )الإهابنننننننننننة علننننننننننننن مقينننننننننننناس تقنننننننننننندير ينننننننننننن اوح مع
 إ  أن  دق التكون لذذا الا تبار حوله هدل كبير. 7998
 استبيان وضوح تصور الحركة: 11-3

( و يهدف إ  قياس التصور البصري مصاحبا م  الحركة نفسها و  7976  وضعه بواةفة إة اق، ماركس و و ال )
عبنارة تتم الاةتجابة  64التصنور الدا لي، و يتكون ما اللاعب أن يستخدم  كذالك الإحساس الحركي، و يفلب ما

 ( بفا ل زمني ثلاثة أةابي .0,76علنن مقياس تقدير، و معامل ال بات لذذا الا تبار )
 
 

                                                
 .787ص  7999، 7 ، علم ال فس الرياضي و القياس ال فسي، مركز الكتا  لل  ر، القاهرة  :شمعون لزمد العربي   1
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 يعت  ما أك ر ا دوات التي   تفبيقها في لرال علم استبيان التصور في الرياضة: 11-4

( و يقننننننننندم هنننننننننذا الاةنننننننننتبيان و نننننننننفا  ربننننننننن   ننننننننن ات 7986م بإعنننننننننداد  منننننننننارت ز )الننننننننن فس الرياضننننننننني، و قننننننننند قنننننننننا
 ننننننننننننائعة في ا ننننننننننننال الرياضنننننننننننني و هنننننننننننني: الدمارةننننننننننننة الفرديننننننننننننة، الدمارةننننننننننننة منننننننننننن  ا  ننننننننننننريا، م نننننننننننناهدة الزميننننننننننننل و 
الا نننننننن اك في الد افسنننننننننة، و بعننننننننند قلننننننننناء دقيقنننننننننة واحننننننننندة للتصنننننننننور علنننننننننن كنننننننننل بعننننننننند منننننننننا هنننننننننذ  ا بعننننننننناد ا ربعنننننننننة 

لنننننننننن مقيننننننننناس تقننننننننندير منننننننننا سسنننننننننة أبعننننننننناد و هننننننننني تبننننننننندأ منننننننننا عننننننننندم التصنننننننننور إ  يقنننننننننوم  اللاعنننننننننب باةنننننننننتجابة ع
التصننننننننننننور الواضنننننننننننن  لننننننننننننبع  أ ننننننننننننكال حسننننننننننننية و هنننننننننننني: البصننننننننننننر و الإحسنننننننننننناس الحركنننننننننننني و الحالننننننننننننة الانفعاليننننننننننننة 

 .الدصاحبة
 مقياس هاريس للتصور العقلي: 11-5

(، بهننننننننننننندف التعنننننننننننننرف علنننننننننننننن التصنننننننننننننور 7984وضنننننننننننننعت هنننننننننننننذا الدقيننننننننننننناس دورتي هننننننننننننناريس و بينننننننننننننت هننننننننننننناريس )
و الانفعننننننننننننالات الدصنننننننننننناحبة لنننننننننننن داء، و أعنننننننننننند  ننننننننننننورته العربيننننننننننننة لزمنننننننننننند العننننننننننننربي شمعننننننننننننون و ماهنننننننننننندة  البصننننننننننننري

(  نننننننننننت ع نننننننننننوان  مقيننننننننننناس التصنننننننننننور العقلننننننننننني العنننننننننننام، و تتلنننننننننننما لرموعنننننننننننة منننننننننننا ا بعننننننننننناد 7996إ اعينننننننننننل )
الدرتبفنننننننننننننة با نننننننننننننال الرياضننننننننننننني و هننننننننننننني: بدلنننننننننننننة التننننننننننننندريب، الحنننننننننننننذاء الرياضننننننننننننني ، ا علننننننننننننناء و الدروننننننننننننننة، ا داء 

  فاء، الحجرة الدفللة، التلإذية و الفواكه الدفللة.الدهاري، ا 
 الرياضيين:للتصور العقلي ع د  Thill et Fleuranceمقياس تيل و فلورانس  11-6
و اةنننننننننننتعمل لتقينننننننننننيم درهنننننننننننة التصنننننننننننور العقلننننننننننني البصنننننننننننري، التصنننننننننننور  7998 نننننننننننم م هنننننننننننذا الدقيننننننننننناس عنننننننننننام     

ةننننننننن ال بالاهابنننننننننة علنننننننننن ةنننننننننلم  75 العقلننننننننني الحركننننننننني و ا ننننننننننوا  ا  نننننننننر  منننننننننا التصنننننننننور، و هنننننننننو مكنننننننننون منننننننننا
 .1حسب درهة وضوح الصورة 4ا   0مكون ما 
بتلخي  بع   الدقاييس الخا ة بالتصور العقلي حسب لظط  Richard h. coxريتشارد. كوكس  كما قام 

 وال:التصور، الت كم الإداري في التصور، ال مط الدفلل، اةتعمال التصور العقلي و الصور الحية و هذا في الجدول الد
 
 
 
 
 
 
 

                                                
1 Thill (Edgar) , Fleurance (Philippe), op.cit, p32 
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    كاااااا ك  دريشااااااا ر  :ناييس التصنننننننور العقلنننننني حسنننننننب النننننن مط لنننننننقائمننننننة مقننننننن (:2جاااااادول رقااااااام )

Richard H. Cox: 

 
 صاحب المقياس  اسم المقياس المقياس نمط تطور

 
 الت كم الإداري في التصور

Control de 
l’imagerie 

GTIC مقياس قوردن للت كم في التصور العقلي 
Gordon’s test of imagery control                      

 ري اردتسون
 Richardson 

(1969) 
GMRT مقياس الدورة العقلية 

Group test of mental rotations                              
 فاندربورق

 و كروز 
Vanderburg et  kruse 

(1978) 
 
 

 ال مط الدفلل
 

   IDQاةتبيان الفروق الفردية 
Individual differences questionnary 

 بايفيو
Paivio(1971) 

 
   PICSال مط الدعرفي الدفلل الدرتبط بالتصور 

Preferred imagic cognitive still  
 إةاك

ISAACS (1982) 
 
 
 
 
 

 اةتعمال التصور العقلي

IUQ  اةتبيان اةتعمال التصور العقلي 
Imagerie use questionnary  

 هال، روةدهرز و   بار
Hall, rosdgers et Barr 

(1990) 

 IUQ-SPاةتبيان اةتعمال التصور العقلي ع د لاعب  كرة القدم 
 Imagery use questionnaire for soccer players 

 SIQاةتبيان التصور العقلي الرياضي 
Sport imagery questionnaire  

 
 ةالدون، هال و هاةلام

Salmon, hall et haslam 
(1994) 

  
 

EIQ-SP  يلإة هوائية -اةتبيان التصور العقلي للتمريا البد  
Exercice Imagery questionnaire- aérobic- version 
aérobic 

 وه س بلاس هال، ماك، بايفيو
Hall, Mack, Paivio et 

(8991) Hansenblas 
 هوة بلاس،رودهرز و مونري

Hansenblas, rodgers, 
monroe (1999) 

 

 SQMIملخ  اةتبيان التصور العقلي 
Shortened form of questionnaire on mental 
Imagery 

  يهان
Sheehan (1967) 
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 البراماج المقنناة المستعملاة للتصور العقالي: -76

 programme السنننننلوكية -  الننننن ام  الدق  نننننة النننننتي تسنننننتعمل التصنننننور العقلننننني، الننننن ام  الدعرفينننننة منننننا بننننن

cognitivo-comportementaux . 
 Richardريشارد كوكس ةلوكية، مقتبسة ما مره   –في هذا الع صر ة قوم بعر  ثلاثة برام  معرفية 

H.Cox 1هذا باةتعمال التصور العقلي و الاة  اء.، و هي موههة لتفوير ال تائ  و الت كم في اليق نة و 
  (VMBR) حركية-برنامج تكرار السلوكيات البصرية 12-1

مقتبسننننا إيننننا  ، 7994، كمننننا قننننام  راهعتننننه ةنننن ة 7976ةنننن ة Suinn سااااوين هننننذا ال نننننام  مننننا تصننننميم      
(، النننتي كنننان يسنننتعملها 7958)Wolpe وولاااب لنننن   (Désensibilisation) منننا تق ينننات اللٌا سننني

كنننان يهنننتم بالرياضننني     Suinn ساااوين ، بي منننا (Phobies) لدسننناعدة الدرضنننن النننذيا يعنننانون منننا الخنننوف
ترتكننننز علننننن  (VMBR) لدسنننناعدتهم مننننا أهننننل  قينننن  ال تننننائ . تق يننننات الننننن   (VMBR)الننننن  يننننو اةننننتعمل 

و التصننننور العقلنننني حسننننب الرياضننننة الدمارةننننة. Jacobson جاكوبساااان ي لننننن طريقننننة لستصننننرة للاةنننن  اء التنننندرلغ
 التننننندريب علنننننن تسنننننيير التنننننوتر AMT باةنننننتعمال هنننننذا ال ننننننام   نننننت اةنننننم  ساااااوينقنننننام  6000في ةننننن ة 

(entraînement a la gestion de l’anxiété). 
 برنام  يعتمد علن ثلاثة مراحل: (VMBR)الن 

 .التدريب علن الت كم في الاة  اء -
 تفبي  التصور في الوةط الرياضي. -

 تفبي  التصور العقلي و الاة  اء في الرياضة الدمارةة. -

قاااااراي ه ننناك العديننند منننا الب ننننوث النننتي أكننندت فعاليننننة هنننذا ال ننننام  في تفنننوير ال تننننائ  الرياضنننية، م هنننا الننننتي قنننام بننننها 
لخا نننة ا 7977ةننن ة Kolonay  كولوناااايو  7990ة ننننة Gray et Fernandez فرنناااداز  و

 برياضة كرة السلة.    
 مراحل تطور الصورة العقلية: -13

 تفور الصورة العقلية بدلالة تفور وظيفة التفكير. et INHELDER J.PIAJET درس بياهي وا لدر
 التفكير: - 31-3

 الدفاهيم الد كلات وتكويايستخدم علماء ال فس هذ  الكلمة كتسمية عامة  ن فة عقلية لستلفة م ل الاةتدلال، حل 
 .، وقد يكون لشك ا معرفة  فاته ما  لال التعرف علن أهدافه و ع ا ر 

 

                                                
1 Cox (Richard .H), Idem, P 228 
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 عناصر التفكير: 13-1-1

هنننننننننل يفكنننننننننر ال ننننننننناس في  نننننننننكل الكلمننننننننناتل أو  نننننننننور عقلينننننننننةل أم يتخنننننننننذ تفكنننننننننيرهم أةنننننننننلوبا ت نننننننننرل بنننننننننالفب ، لا 
 ننننننننننكلة بفريقننننننننننة يسننننننننننتفي  علمنننننننننناء النننننننننن فس الدلاح ننننننننننة الدبا ننننننننننرة  فكننننننننننار أي فننننننننننرد، إلا أ ننننننننننم يعننننننننننالجون هننننننننننذ  الد

غننننننننننير مبا نننننننننننرة، و في إحننننننننننند  الدراةننننننننننات القدلؽنننننننننننة الدتصنننننننننننلة بهننننننننننذ  القلنننننننننننية، دعنننننننننننا عننننننننننا  الننننننننننن فس الإلصلينننننننننننزي 
فرانسننننننننننيس هننننننننننالتون حسننننننننننب مرهنننننننننن  لي نننننننننندا دافينننننننننندوف بعنننننننننن  ا فننننننننننراد للتفكننننننننننير في مائنننننننننندتهم إففننننننننننارهم كمننننننننننا  
 كاننننننننننت تبننننننننندو في الصنننننننننباح. و ع دئنننننننننذ ةنننننننننأل مف و نننننننننيه عنننننننننا مننننننننند  وضنننننننننوح  نننننننننورتهم العقلينننننننننة، فوهننننننننندوا أن

 بعلهم و ف  ورا حية لللإاية، بي ما   يستد  ا  رون  ييا.
و يبنننننننندو أن الصننننننننورة العقليننننننننة مكنننننننننون هننننننننام  فكننننننننار الك نننننننننير مننننننننا ال نننننننناس، حيننننننننو غالبنننننننننا مننننننننا يننننننننذكر العلمننننننننناء و 

 الروائيون و ال عراء أ م بد وا أعمالذم ما  لال  ور في عقولذم.
بتخيلنننننننننه ل فسنننننننننه مسنننننننننافرا ه بنننننننننا إ  ه نننننننننب مننننننننن   لقننننننننند اكت نننننننننف الفيزينننننننننائي الكبنننننننننير ألننننننننن ت أي  نننننننننتايا )ال سنننننننننبية(

مينننننننننننل ال انينننننننننننة. و منننننننننننا رت  أي  نننننننننننتايا بعننننننننننن  عقلنننننننننننه لا 786000حزمنننننننننننة منننننننننننا أ نننننننننننعة اللنننننننننننوء ع ننننننننننند ةنننننننننننرعة  
يقابننننننننننل أي  ننننننننننيء لؽكننننننننننا تفسننننننننننير  و  ننننننننننرحه با فكننننننننننار ال  ريننننننننننة الحاليننننننننننة، و   تلعننننننننننب الكلمننننننننننات الد فوقننننننننننة و 

دور في تفكير   .1 الدكتوبة إ  الحد الذي ذكر  اي  تايا أي  

و قنننننننننند بنننننننننندأ علمننننننننننناء النننننننننن فس في وقنننننننننننت أحنننننننننندث في الدراةننننننننننة العملينننننننننننة الجننننننننننادة للتصنننننننننننور العقلنننننننننني، و توضننننننننننن  
 التجار  بصورة مق عة تماما أن ا فراد يقومون بتكويا  ور عقلية.

و تبننننننندو م نننننننل هنننننننذ  الصنننننننور العقلينننننننة مفيننننننندة ل هابنننننننة عنننننننا أننننننننوا  معي نننننننة منننننننا ا ةنننننننيلة حنننننننول  نننننننيء منننننننا، حينننننننو 
ا ب فسننننننننه، ولا يكننننننننون الو ننننننننف اللف نننننننني مفينننننننندا بدرهننننننننة فائنننننننندة الصننننننننور العقليننننننننة تجعلننننننننه كمننننننننا لننننننننو كننننننننان موهننننننننود

 ننننننننت نفننننننننس ال ننننننننروف، و  تلننننننننف الصننننننننو ر العقليننننننننة الننننننننتي يصننننننننفها ا فننننننننراد في وضننننننننوحها بقنننننننندر كبننننننننير، و يبنننننننندو 
أن التفكنننننننننننير يكنننننننننننون مصننننننننننناحبا بنننننننننننا نوا  الدختلفنننننننننننة منننننننننننا التصنننننننننننور متلنننننننننننم ة التصنننننننننننور البصنننننننننننري و السنننننننننننمعي و 

لنننننننننننة الر هنننننننننننل )س( النننننننننننذي لا يسنننننننننننتفي  أن ي سنننننننننننن و ينننننننننننر  و لػنننننننننننس أ ننننننننننننوات الل مسننننننننننني و التنننننننننننذوق لؽ نننننننننننل حا
الكلمننننننننننات، و ا فننننننننننراد الدكفننننننننننوف   لقيا)م ننننننننننذ الننننننننننولادة( يسنننننننننننتعملون الاعتمنننننننننناد علننننننننننن الصننننننننننور اللإننننننننننير بصنننننننننننرية 

 لي كموا علن ا  ياء. 
وك نننننننيرا منننننننا يصنننننننف ال ننننننناس أفكنننننننارهم بأ نننننننا مبتنننننننورة غنننننننير كاملنننننننة، وأ نننننننا كنننننننلام دا لننننننني غنننننننير مرتنننننننب وفقنننننننا لقواعننننننند 

لللإننننننننننة، و مننننننننننا الدلاح ننننننننننات التجريبيننننننننننة أن ال نننننننننناس يت نننننننننندثون بأنفسننننننننننهم أث نننننننننناء  التفكننننننننننير، فنننننننننن  ا غالبننننننننننا مننننننننننا ا
 ن دي حركات ت به الكلام بال فا .

 
 

                                                
 .89، ص 6000، ته ا ةاةية، الدَار الدولية للاةت مارات ال قافية، القاهرة التعليم و عمليَا :دافيدوف لندا 1
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 بإلغننننننننناز يعتمننننننننند التفكنننننننننير علنننننننننن عننننننننندة أننننننننننوا  منننننننننا الصنننننننننور و علنننننننننن الللإنننننننننة، و ر نننننننننا علنننننننننن قننننننننندرات أ نننننننننر  لا 

 .1اكت اف ع ا ر التفكير نفهمها حاليا، حيو ان علماء ال فس   يبدأوا إلا حدي ا في
 مراحل تطور الصورة العقلية حسب نظرية بياجي: 13-2

مهنننننننننننم هننننننننننندا في دراةنننننننننننت ا معرفنننننننننننة مسنننننننننننتو  التفكنننننننننننير للفينننننننننننة أو للعي نننننننننننة الدراةنننننننننننية، و كنننننننننننذا معرفنننننننننننة مسنننننننننننتو  
تصننننننننننننورها و مراحننننننننننننل لظننننننننننننو الصننننننننننننور العقليننننننننننننة، كمننننننننننننا ةننننننننننننب  و أن ذكنننننننننننننرنا  أن  بينننننننننننناهي درس مراحنننننننننننننل تفننننننننننننور 

ت ا ةننننننننناليب العام ننننننننة النننننننننتي ي تهجو نننننننننا الص ننننننننور العقلينننننننننة حسننننننننب ت فنننننننننور التفكننننننننير،  فكلمنننننننننا لظننننننننا ا طفنننننننننال تلإننننننننير 
في تفنننننننناعلتهم منننننننن  البييننننننننة، و يسننننننننتخدم بياهننننننننني مصننننننننفل  لسفنننننننننط أو ب يننننننننة للننننننننندلالة علننننننننن كننننننننل  مننننننننا ا ةنننننننناليب 

، لسففات  السلوكي ة الحسية الواردة. و ما ثم تعد كل أفعال ال   نر و الالتقا  و الد  
2   . 

دة مننننننننا ال منننننننننو ت هننننننننر لسف فننننننننات لشنننننننننيز ة، لظننننننننو الت فكنننننننننير لؽننننننننر  عبنننننننننر مراحننننننننل و يفننننننننن   أن  و ع نننننننند موا ضنننننننن  لزنننننننند 
حنننننننن   نصننننننننل  بياااااااااجيإتمننننننننام كننننننننل  مرحلننننننننة يعتمنننننننند علننننننننن الدراحننننننننل السننننننننابقة لذننننننننا، لننننننننذا ةنننننننن تفرق إ  كننننننننل مراحننننننننل 

  إ  الدرحلة التي    عي ة الدراةة.
 و إلى عامين تقريبا(: حركي ) تبدأ من الميلاد-مرحلة النشاط الحسّي 13-2-1

ينننننننننندرك ا طفننننننننننال مننننننننننا لػننننننننننيط بهننننننننننم أث نننننننننناء ا ربعننننننننننة و الع ننننننننننريا  ننننننننننهرا ا و  مننننننننننا حينننننننننناتهم بواةننننننننننفة ال   ننننننننننر، 
ننننننننننم يعتمنننننننننندون علننننننننننن أن مننننننننننتهم الحسننننننننننية و الحركيننننننننننة،  ننننننننننم و الدعالجننننننننننة اليدوي ننننننننننة، و  عنننننننننن  ت ننننننننننر إ   الل مننننننننننس، ال  

يك نننننننننف ا طفنننننننننال أن  ألظاطنننننننننا ةنننننننننلوكي ة وفي هنننننننننذ  ا ث ننننننننناء ت منننننننننو بعننننننننن  القننننننننندرات الدعرفي نننننننننة ا ةاةننننننننني ة حينننننننننو 
 معي  ة لذا نتائ  لزد دة.

نننننننني  حركنننننننني، ت مننننننننو لنننننننند  ا طفننننننننال قنننننننندرة أ ننننننننر  و هنننننننني القنننننننندرة علننننننننن التوا ننننننننل -إب ننننننننان ال  ننننننننا  الحس 
إ  اةنننننننننتعمالات هديننننننننندة   نننننننننياء قدلؽنننننننننة، مننننننننن لا: الففنننننننننل ال نننننننننذي ي ننننننننناهد أحننننننننند رفاقنننننننننه في الل عنننننننننب في إحننننننننند  

ك بعننننننننندة أي نننننننننام، ولل جننننننننناح في هنننننننننذا العمنننننننننل لغنننننننننب أن يكنننننننننون نوبنننننننننات غلنننننننننبه، قننننننننند يقنننننننننوم  بتقليننننننننند  بعننننننننند ذلننننننننن
الف فنننننننننل قننننننننند ا تنننننننننزن  نننننننننورة عقلينننننننننة منننننننننا، لذنننننننننذا الفعنننننننننل النننننننننذي لػاكينننننننننه. وهكنننننننننذا ت نننننننننير هنننننننننذ  العملينننننننننة إ  أن  

 في تكويا تم يلات بسيفة ل حداث أث اء العام ا و ل و ال  ا  ما عمرهم. بد واا طفال قد 
لا يننننننننزال بدرهننننننننة كبننننننننيرة مقينننننننندا بالفعننننننننل الننننننننذي يننننننننرا . مننننننننا بنننننننن  أن ننننننننفة إلا  أن تفكننننننننير الف فننننننننل في هننننننننذ  الدرحلننننننننة 

الففنننننننننل الننننننننننتي تنننننننننندل علننننننننننن تفكننننننننننير ، الإمسنننننننننناك با  نننننننننياء، متابعننننننننننة ا  ننننننننننياء الدت ركننننننننننة أمامننننننننننه بننننننننننال   ر، قلننننننننننب 
 الزهاهة للو ول إ  حلمة الر ضاعة، إلقاء ا  ياء علن ا ر .

 
 

                                                
 .96دافيدوف لي دا، مره  ةاب ، ص  1
 .766، 7999، ةيكولوهيَة الففولة، دار الفكر العربي، القاهرة عزيز سمارة، عصام النَمر، هشام الحسن 2
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) تباااااااادأ تقريبااااااااا ماااااااان عااااااااامين و حتااااااااى المرحلااااااااة الحدساااااااايّة أو المرحلااااااااة مااااااااا قباااااااال العملياّاااااااات  13-2-2

 سبعة أعوام(:
في هنننننننننننذ  الدرحلننننننننننننة يعتمننننننننننند ا طفننننننننننننال بدرهنننننننننننة كبننننننننننننيرة علنننننننننننن إدراكهننننننننننننم للواقننننننننننن ، و هننننننننننننم غالبنننننننننننا مننننننننننننا لػل ننننننننننننون 
الد نننننننننكلات  عنننننننننالجتهم ل  نننننننننياء ا سوةنننننننننة و لكننننننننن  هم يلاقنننننننننون م نننننننننق ة كبنننننننننيرة في حنننننننننل  الص نننننننننور ا ك نننننننننر تجريننننننننندا 

 م :ل فس الد كلات، هذ  الدرحلة مقس مة إ  قس
، لؽتنننننننند  منننننننا ال انيننننننننة حنننننننن  الرابعننننننننة، و هنننننننني مرحلننننننننة مننننننننا قبننننننننل تكننننننننويا الدفنننننننناهيم أو مرحلننننننننة تكننننننننويا القساااااااام الأول

الدفننننننناهيم اللإنننننننير ال اضننننننننجة، فقننننننند يكننننننننون ع ننننننند ا طفنننننننال فكننننننننرة عام نننننننة عننننننننا الفينننننننور بأ نننننننا تفننننننننير و لكننننننن هم غننننننننير 
 قادريا علن الت مييز ب  ا نوا  الدختلفة للف يور.

نننننننننابعة، يتمي نننننننننز لظنننننننننو  الت فكنننننننننير ، هنننننننننو مرحلنننننننننالقسااااااااام الثااااااااااني ة الحننننننننندس أو الإلذنننننننننام منننننننننا ةنننننننننا  الر بعنننننننننة و حننننننننن  الس 
 للففل في هذ  الدرحلة الحدةي ة أو مرحلة ما قبل القيام بالعمليات بالخصائ  التالية:

 :ويعني إعفاء الحياة ل  نياء الجامدة، فالففل في هذ  الدرحلة التفكير الارواحي 

بنننننننه و يفسننننننننر كنننننننل  نننننننيء علنننننننن  ننننننناكلته، فالففنننننننل ي نننننننام ويأكننننننننل و لؽ ننننننني  يسنننننننقط نفسنننننننه علنننننننن الكنننننننون ا يننننننننط
 و يت رك، و هكذا ير  ا  ياء الجامدة، فقد يتخيل قلما  لإيرا و قلما طوينلا، و 

يتخينننننننننل بنننننننننأن الفينننننننننور تنننننننننتكلم و القفنننننننننط تبكننننننننني، وهكنننننننننذا يرهننننننننن  بيننننننننناهي هنننننننننذ  ال ننننننننناهرة إ  أن أطفنننننننننال هنننننننننذ  
 ليس علن الد ف . الدرحلة يعتمدون في تفكيرهم علن الوهم و

 :لا يقصد بياهي أن أطفال هذ  الدرحلة أنانيون بل يقصد فقط التمركز حول الذات 

أ م يدركون العا  ما وههة ن رهم الخا ة م ال علن ذلك أنه إذا ةألت طفلا في السا ال ال ة و هو يقف أمامك عا 
ةألته بعد ذلك و هو لا يزال مواهها لك عا يدك  يد  اليم  و يد  اليسر ، فإنه يعفيك الجوا  الص  ي ، ولكا إذا

ر  بال سبة لكا ليس، فهو يسير إ  اليد الدقابلة ليند  في كنل حالة  فأ في تمديد اليد اليم نن و اليسر االيم  ويدك 
كز حول الخاص، و ي هر التمر  م  ور لؼرج عا  أنذلك أنه لا يستفي  أن يتصور أنه يقف أمامك،  ع  أنه لا يستفي  

)غرف( و كل ما  إةقامالذات كذلك في رةوم ا طفال، فالففل يرةم الد زل م لا علن  كل مستفيل مقسما إيا  
بدا له ظاهر، كما لو كان هذا الد زل مب يا علن مادة  فافة، ذلك أن الففل لا يوهد ما لؽ عه أن ي هر ما يريد أن يع  

ا طفال فسوف تجد  ةمواههك نفسه في الروضة و الدعلمة هالسة في ع ه هو، و لو طلبت ما نفس الففل أن يرةم ل
الففل يرةم لك حجم الدعلمة و يكاد يقر  ما حجم اي  ا طفال، م ل هذ  الدباللإة في الرةم هي تعبير ب كل أو 

   ا مر. ت ر عا قيمة ال يء الذي يبال  الففل في إظهار ، و قيمة ال يء بال سبة للففل و ليس كما هو عليه واق
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 و ذلك كرةي و لا يقول هذ  كرةي كرةين فة الففل التي تدل علن تفكير  في هذ  الدرحلة: يقول الففل هذا  أ    

يذهب للمدرةة و يصل إليها ولك ه لا يستفي  أن ير دك كلاميا إ  كيفية الو ول إليها، يعرف أن له أ ا لكا لا 
الإناء الكبير و هذا يدل علن عدم فهم مبدأ بقاء نه يفالب    يعرف انه أ ا   يه. إذا  ب كأس في إناء كبير فإ

الكم، إذا ة بت إحد  العصويا متساويت  علن ا مام تصب  هذ  العصا في ن ر  أطول ما ال انية، و هذا ما يدل 
 الدعكوةي ة. أوعلن عدم فهمه لدبدأ الدقلوبية 

ساااااااااااة )تمتاااااااااااد مااااااااااان الساااااااااااابعة و حتاااااااااااى المرحلاااااااااااة الإجرائياااااااااااة أو مرحلاااااااااااة العملياااااااااااات المحسو  13-2-3
 السن الحادية عشرة(:

تعتننننننننننن  هنننننننننننذ  الدرحلنننننننننننة بدايننننننننننننة الت فكنننننننننننير الحقيقننننننننننني و تتمي نننننننننننز بالقنننننننننننندرة علنننننننننننن اةنننننننننننتخدام الاةنننننننننننت تاهات لحننننننننننننل  
ننننننننننا مننننننننننا اةننننننننننتخدام مفنننننننننناهيم م ننننننننننل  الد ننننننننننكلات ا سوةننننننننننة، إذ يننننننننننتعلم الففننننننننننل التقننننننننننديرات و الت قريبننننننننننات، و لؽك 

صننننننننن يف ا  نننننننننياء تبعنننننننننا لحجمهنننننننننا. ومنننننننننا ا م لنننننننننة علنننننننننن ال  نننننننننا  الحجنننننننننم، النننننننننوزن و الف نننننننننول و ينننننننننتمك ا منننننننننا ت
مننننننننننا العصننننننننننا ) ( و أن  العصننننننننننا  أغلننننننننننظ)أ(  االعصننننننننننالعقلنننننننننني للف فننننننننننل في هننننننننننذ  الدرحلننننننننننة أن ننننننننننه لننننننننننو عننننننننننرف أن   

منننننننننا العصنننننننننا )ج( مننننننننن   أغلنننننننننظمنننننننننا العصنننننننننا )ج(، فإن نننننننننه قننننننننند يسنننننننننت ت  منننننننننا ذلنننننننننك أن  العصنننننننننا )أ(  أغلنننننننننظ) ( 
 )ج(.أن ه   ي اهد العصا )أ( لرتمعة م  العصا 

مرحلااااااااااااة العملياّاااااااااااات المجاااااااااااارّدة أو العملياّاااااااااااات الصااااااااااااوريةّ )تمتاااااااااااادّ ماااااااااااان الحااااااااااااادي عشاااااااااااار أو  2-2-4
 الإثنتا عشر و حتّى الخامسة عشر أو العشرين سنة تقريبا(:

العملي نننننننننات الرمزي نننننننننة، وينننننننننتمكا منننننننننا تكنننننننننويا الدفننننننننناهيم  باةنننننننننتخداميصنننننننننب  الف فنننننننننل باةنننننننننتفاعته إ ننننننننندار أحكنننننننننام 
ة أ ننننننننياء في وقننننننننت واحنننننننند لحننننننننل  ا ننننننننر دة الدع وي ننننننننة غننننننننير ا سو  ةننننننننة كننننننننالخير و ال ننننننننر  و ا مانننننننننة ومننننننننا معالجننننننننة عنننننننند 

الف فننننننننننل فهننننننننننم م فنننننننننن  ا  ننننننننننياء منننننننننن لا الفرضننننننننننيات، الدتلإننننننننننيرات و ال كيبننننننننننات الرياضننننننننننية،  نبالدكنننننننننناالد ننننننننننكلات، 
ي  نننننننننر بيننننننننناهي إ  الدراهقنننننننننة علنننننننننن أ نننننننننا مرحلنننننننننة هديننننننننندة في التفكنننننننننير، يعتقننننننننند ان هنننننننننذا ا  نننننننننير لؽنننننننننر بت نننننننننولات 

انيننننننننننة ع ننننننننننرة  يننننننننننو ي تقننننننننننل مننننننننننا العمليننننننننننات ا سوةننننننننننة إ  العمليننننننننننات ا ننننننننننردة، و ه نننننننننناك عنننننننننندة هامننننننننننة في ال 
 ميزات لذذا التفور و هي: 

  :التفكير التنسيقي و التفكير الإفتراضي 
يعتمنننننننند علننننننننن قنننننننندرة الففننننننننل في ت سنننننننني  عنننننننندة أ ننننننننياء و أفكننننننننار منننننننن  بعلننننننننها الننننننننبع ، هننننننننذا الت سنننننننني  لا يننننننننرتبط 

ل بنننننننننننا تو  و إمكانينننننننننننة التفاعنننننننننننل، و هنننننننننننذا منننننننننننا يقنننننننننننوي الفاقنننننننننننة بال نننننننننننكل ا سنننننننننننوس أو ال ننننننننننناهر لل نننننننننننيء بننننننننننن
 للذكاء.  الاةتدلالية

 :تنسيق الأفكار و التصورات العقلية 
هنننننننننذا ال ننننننننننو  منننننننننا الت سنننننننننني  لننننننننننه علاقنننننننننة بننننننننننالج  و الذ دةنننننننننة، أي حنننننننننن  د ولننننننننننه الإكمالينننننننننة و في هننننننننننذا السننننننننننا 

 .الاف اضيةيصب  الففل قادرا علن إدراك العلاقات الد فقية و 
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  العمليات المتبادلة:اتساع  

العملينننننننننننات العقلينننننننننننة الدتبادلنننننننننننة النننننننننننتي ت نننننننننننكلت في مرحلنننننننننننة التفكنننننننننننير ا سنننننننننننوس تت نننننننننننابك بفعنننننننننننل الت سننننننننننننيقات 
 الاف اضنننننننني الاةننننننننتدلالالقائمننننننننة علننننننننن ربننننننننط العمليننننننننات منننننننن  بعلننننننننها الننننننننبع  عننننننننا طرينننننننن  التفكننننننننير  الاف اضننننننننية

 هي ما م جزات العمليات العقلية للمراه .
 :استنباط القوانين 

لا يتو نننننننننننل قبنننننننننننل ال انينننننننننننة ع نننننننننننر إ  تفسنننننننننننير ال نننننننننننواهر الفيزيائينننننننننننة م نننننننننننل قنننننننننننانون الجاذبينننننننننننة و تنننننننننننوازي  الففنننننننننننل
 القائمة ب  عدة عوامل أو ع ا ر. الارتباطاتالسوائل و إدراك 

  للطفل: الاجتماعيةالحياة 
للففنننننننننل ي فلننننننننن  منننننننننا بروزينننننننننة ا ننننننننننا وو نننننننننولا إ  التعامنننننننننل بالد نننننننننل، ومنننننننننا  الاهتمننننننننناعييقنننننننننول بيننننننننناهي  ال منننننننننو 

في ا ننننننننننننننا غنننننننننننننير الواعينننننننننننننة بنننننننننننننذاتها إل الفهنننننننننننننم الدتبنننننننننننننادل كأةننننننننننننناس لل خصنننننننننننننية، ومنننننننننننننا اللاتمنننننننننننننايز  عا ةنننننننننننننتالإ
 الفوضوي في الجماعة إ  التماير القائم علن الت  يم الد لبط.

 :اللعب 
ير  بياهي بأن اللعب ب كليه ا ةاة  كتمرن حسي حركي، و كممارةة رمزية يعد اةتيعابا للواق  في ال  ا  الذاتي 

ذ يزود هذا ال  ا  بلإذائه اللروري و لػول الواق  في الواق  حسب الحاهيات الدتعددة ل نا، و هذا هو السبب الذي إ
للصلإار تقتلي كلها بتزويد ا طفال با دوات الد اةبة لتمكي هم ما اةتيعا   لال  ةالت  يفيهعل م اه  ال بية 

لتفكير ا طفال، بالتال فالففل أث اء اللعب لغسد تفت  ا نا و  اللعب وقائ  فكرية تبقن بدون ذلك  ارهية بال سبة
الدرحلة ا  يرة تعدتها الفية التي لصري فيها دراةت ا و هي فية ال با   يو تب  ل ا ما مراحل  هذ لػق  رغباته.إن 

هذا  ،و  تكويا هذ  الدرحلةللمراحل ا  ر  التي ةالعت في ال مو العقلي لبياهي أن فية ال با  لذا تفكير عال بال سبة
 .الصور العقلية التي ميزها  دليل لإمكانية اةتعماله لكل 

م ها الصور الدولدة التي تسم  بتذكير ا  ياء الددركة مسبقا، و الصور الإةتباقية التي  و 7948بياهي واي هيلدر ة ة 
ر الحالات و بتصور الت ولات التي تتفلب   تدرك بعد، فالصور في الحالت  لا تسم  إلا بتصو  إحداثتتوهه إ  

 .   1اةتعمال العمليات الدعرفية الب تة 
هننننننننذ  الدراةننننننننة ال  ريننننننننة تسننننننننم  ل ننننننننا في دراةننننننننت ا مننننننننا معرفننننننننة ا ةننننننننيلة الننننننننتي بإمكننننننننان ال ننننننننا  أن لغيننننننننب عليهننننننننا 
باةننننننننننتخدام التصننننننننننور العقلنننننننننني، و هننننننننننذا يوهه ننننننننننا لا تيننننننننننار مقنننننننننناييس درهننننننننننة التصننننننننننور العقلنننننننننني، كمننننننننننا يسنننننننننناعدنا 

 يد برنام  التدريب العقلي الد اةب.في  د
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 خالاصاة:

رأي ننننننننننننا في هننننننننننننذا الفصننننننننننننل لستلننننننننننننف أنننننننننننننوا  التصننننننننننننور العقلنننننننننننني و أهننننننننننننداف تنننننننننننندريب هننننننننننننذ  الدهننننننننننننارة في ا ننننننننننننال  
الرياضننننننننني، و كنننننننننذا ال  رينننننننننات الدفسنننننننننرة  لعينننننننننة هنننننننننذ  الدهنننننننننارة، حننننننننن  و نننننننننل ا في أ نننننننننير الدفننننننننناف لنننننننننذكر لستلنننننننننف 

ر العقلننننننننننني و  نننننننننننرو   لنننننننننننير برننننننننننننام  تننننننننننندريبيا  ن الدراةنننننننننننة الديدانينننننننننننة الننننننننننن ام  الدسنننننننننننتعملة لتننننننننننندريب التصنننننننننننو 
للب ننننننننننو تعتمنننننننننند علننننننننننن التجريننننننننننب و تقننننننننننوم علننننننننننن تفبينننننننننن  برنننننننننننام  للتنننننننننندريب علننننننننننن التصننننننننننور العقلنننننننننني ع نننننننننند 
لاعبننننننننن  كنننننننننرة القننننننننندم. ولاعبننننننننن  كنننننننننرة القننننننننندم هنننننننننو ا تمننننننننن  الخننننننننناص بهنننننننننذ  الدراةنننننننننة لنننننننننذا ة خصننننننننن  الفصنننننننننل 

 فة في كرة القدم.تكتيكي و ا از -الدوال ل داء التقني
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 تمهيد:
تعتنننننننن  مبنننننننناراة كننننننننرة القنننننننندم وحنننننننندة ت  يميننننننننة موههننننننننة إ   قينننننننن  هنننننننندف معننننننننروف و لزنننننننندد مقسننننننننم إ  وظننننننننائف 
و مهنننننننننننام مت نننننننننننابهة ا هنننننننننننزاء، فمننننننننننن لا في مراكنننننننننننز اللاعبننننننننننن ، لػننننننننننناول كنننننننننننل هنننننننننننزء أن يكمنننننننننننل بقينننننننننننة ا هنننننننننننزاء 

ة ا نننننننناذ القننننننننرارات بسننننننننيفة و ع نننننننندما تننننننننأتي للتعامننننننننل لت قينننننننن  ذلننننننننك الذنننننننندف ففنننننننني هننننننننذ  الحالننننننننة تكننننننننون م ننننننننكل
منننننننن  فرينننننننن  ككننننننننل يكننننننننون التعامننننننننل أك ننننننننر تعقينننننننندا و لننننننننذ لكنننننننني نق نننننننن  اللاعبنننننننن  بالقيننننننننام بعمننننننننل ب ننننننننكل إلغننننننننابي 
لغنننننننننب أن تجعلهننننننننننم ي نننننننننناركون في  ننننننننن   القننننننننننرار و ذلننننننننننك منننننننننا  ننننننننننلال القواعنننننننننند ا ةاةنننننننننية ا و  مننننننننننا قواعنننننننننند 

ا تب ننننننننننو الفننننننننننرق عننننننننننا لاعبنننننننننن  متميننننننننننزيا بإمكننننننننننا م التفكننننننننننير الخففنننننننننني و عمليننننننننننة ا نننننننننناذ القننننننننننرار. ك ننننننننننيرا منننننننننن
إحننننننننداث الفننننننننرق في الدباريننننننننات وذلننننننننك بأ ننننننننان باه ننننننننة، و هنننننننن لاء اللاعبنننننننن  هننننننننم الدتميننننننننزون بدرهننننننننة عاليننننننننة مننننننننا 
ا ازفننننننننننة.  ننننننننننا أن هننننننننننذ  الدراةننننننننننة تقننننننننننوم علننننننننننن إمكانيننننننننننة تفننننننننننوير ا ازفننننننننننة ع نننننننننند لاعبنننننننننن  كننننننننننرة القنننننننننندم بفعننننننننننل 

 صصنننننننننن ا هننننننننننذا الفصننننننننننل ل ننننننننننتكلم علننننننننننن ا داء التقننننننننننني و التنننننننننندريب العقلنننننننننني علننننننننننن مهننننننننننارة التصننننننننننور العقلنننننننننني، 
 تكتيكي لكرة القدم، كما نتعرف علن ا ازفة و مقوماتها.       
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 مفهوم المجازفة و خصائصها:  -1

معننننننننن  ا ازفنننننننننة ي هنننننننننر ل نننننننننا في الديننننننننندان الرياضننننننننني بصنننننننننفة عامنننننننننة و في كنننننننننرة القننننننننندم بصنننننننننفة  ا نننننننننة و  ديننننننننندا في 
ا  الدعنننننننن  العننننننننام فهنننننننني تعننننننننني النننننننن دد الدننننننننرتبط حتمننننننننا بكننننننننل حركننننننننة ع نننننننند تأديننننننننة هننننننننذ  ا ازفننننننننة اتجنننننننناه ، و بإتبنننننننن

فهنننننننني تنننننننن دي دائمننننننننا إ  نتننننننننائ  كبننننننننيرة و بإتبننننننننا  لاتجننننننننا  ضنننننننني ، لننننننننه  ننننننننلة  واههننننننننة  فننننننننر قابننننننننل للتننننننننأثير علننننننننن 
ةننننننننننلامة و كمننننننننننال الجسننننننننننم، إن لشارةننننننننننة كننننننننننرة القنننننننننندم يبقننننننننننن ن ننننننننننا  يتسننننننننننم أةاةننننننننننا بعنننننننننندم تأكنننننننننند ال تننننننننننائ  و 

ي، و النننننننن دد الخننننننناص باللننننننننلإط الدسننننننننلط مننننننننا طنننننننرف الخصننننننننم يبقننننننننن  نننننننعوبة كبننننننننيرة، كننننننننل حركننننننننة ع صنننننننر الت نننننننند
)توهينننننننننه اللنننننننننربات مننننننننن لا( تفننننننننن   ا ازفنننننننننة، و  منننننننننل الدسننننننننن ولية، هنننننننننذا الننننننننن دد يتولننننننننند منننننننننا عننننننننندد الخينننننننننارات، 

 حلور أو غيا  الخصم و عدد ما الدعلومات ا  ر .
ينننننننننن  ال صننننننننننر ا كنننننننننن  و التلإلننننننننننب علننننننننننن الحننننننننننواهز ا ازفننننننننننة تسننننننننننتفي  أن تكننننننننننون تعبننننننننننيرا عننننننننننا إرادة حقيقننننننننننة لت ق

ةنننننننننننواء كاننننننننننننت ذات طبيعنننننننننننة تكتيكينننننننننننة  و في هنننننننننننذ  الحالنننننننننننة توضننننننننننن  إةننننننننننن اتيجية ملنننننننننننادة، أو تكنننننننننننون ا ازفنننننننننننة 
علننننننننننن مسننننننننننتو  الدبننننننننننارزة و الننننننننننرب  باةننننننننننتعمال كامننننننننننل دي اميكيننننننننننة الجسننننننننننم، و في هننننننننننذ  الحالننننننننننة تعمننننننننننل ك  ننننننننننا  

 ، هننننننننذا التننننننننأثير لػنننننننندد قنننننننندرة  قينننننننن  ال تننننننننائ  في معقنننننننند، لؽننننننننارس تننننننننأثيرا م لننننننننما و نوعيننننننننا علننننننننن مسننننننننتو  ال تننننننننائ
 1حالة الد افسة، أيا يكون الداف  ا ول لزكوم أةاةا بع صر الت دي.

 المجازفة هدف التدريب المعرفي: -2
لؽك  ننننننننننا تصنننننننننن يف ا ازفننننننننننة في فيننننننننننة ا هننننننننننداف الدعرفيننننننننننة للتنننننننننندريب و الد افسننننننننننة، تهننننننننننتم بصننننننننننفة  ا ننننننننننة الدعننننننننننارف 

الوةنننننننننائل النننننننننتي تمننننننننن   التنننننننندريب فعالينننننننننة، و تقننننننننندر عنننننننننادة بالحركنننننننننة الدتخنننننننننذة منننننننننا التق يننننننننة و التكتيكينننننننننة و عامنننننننننة ب
طنننننننننرف اللاعنننننننننب و  ننننننننندد في علاقنننننننننة التفاعنننننننننل مننننننننن  كنننننننننل العوامنننننننننل لسرهنننننننننا لدختلنننننننننف الحركنننننننننات الدمينننننننننزة للعنننننننننب، 
نعتمننننننننند عنننننننننادة في  لينننننننننل ةنننننننننلوك اللاعنننننننننب علنننننننننن فكنننننننننرة معرفينننننننننة للعلاقنننننننننة بننننننننن  الإدراك و الحركنننننننننة و منننننننننا ه نننننننننا  

يهنننننننندف إ  عرقلننننننننة الخصننننننننم، و ذلننننننننك مننننننننا يسننننننننتدعي انننننننن  الدعلومننننننننات الننننننننتي تسننننننننم  يننننننننتم ب نننننننناء لسفننننننننط ل  ننننننننا  
بت ليننننننننننل ةننننننننننلوك الخصننننننننننم لت لننننننننننير إةنننننننننن اتيجية ملننننننننننادة، و لكنننننننننننا مننننننننننا م فلنننننننننن  لظننننننننننوذج ن ننننننننننري، التمسنننننننننننك 
بالعلاقننننننننننة بننننننننن  ال  ننننننننننا  و الجاننننننننننب الدعنننننننننرفي، منننننننننا الصنننننننننعب إلغننننننننناد إ نننننننننارات لستلفنننننننننة بسنننننننننبب العوائننننننننن  الدكانينننننننننة 

ال  نننننننننام الدعنننننننننرفي و هنننننننننذ  الصنننننننننعوبة ملخصنننننننننة في عننننننننندد الخينننننننننارات الدتاحنننننننننة للاعنننننننننب و الزمانينننننننننة الدفروضنننننننننة علنننننننننن 
للت ليننننننننل، و هننننننننذ  الدعلومننننننننات الدعالجننننننننة مننننننننا طننننننننرف الخصننننننننم عننننننننادة مننننننننا يكننننننننون لذننننننننا طنننننننناب  ملتننننننننبس و هننننننننذا مننننننننا 
يدفعنننننننننه  للقينننننننننام بت نننننننننديات  نننننننننا أن  ا ازفنننننننننة ت ننننننننندرج ضنننننننننما ال  نننننننننا  التقرينننننننننري، فنننننننننإن  السنننننننننلوك الدتبننننننننن  يكنننننننننون 

  في هذا الاتجا  فمسيرة ال تائ  ال  ا ، فإن ه نات   تفوير كافة العمليات الدعرفيةحتما متأثرا بهذا 
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 ت  نننننننننأ دائمنننننننننا منننننننننا تفاعنننننننننل القنننننننننندرات الخا نننننننننة بال نننننننننخ ، م لنننننننننمة و م سننننننننننقة فيمنننننننننا بي هنننننننننا بفلنننننننننل قدراتننننننننننه

 .1الدعرفية و الت سي  الحركي
 محددات المجازفة: -3

 يلي: ه اك عدة عوامل م ثرة و لزددة للمجازفة و هي كما
 العوامل المتصلة بالدافعية: 3-1

دافعينننننننننة الرياضننننننننني  تعتننننننننن  مسنننننننننار نفسنننننننننا  معقننننننننند بنننننننننني علنننننننننن عننننننننندد منننننننننا الدعتقننننننننندات الدتعلقنننننننننة  سننننننننننببات 
ال تنننننننننائ  السنننننننننابقة و الدنننننننننوارد الدكتسنننننننننبة و  نننننننننعوبة الدهمنننننننننة، لكنننننننننل لاعنننننننننب ردة فعنننننننننل تتما نننننننننن و ت سنننننننننجم منننننننننن  

حركيتنننننننننننه لزكومنننننننننننة بقنننننننننننانون الحاهنننننننننننة و  دوافعنننننننننننه و ذلنننننننننننك بإد نننننننننننال ميكانيزمنننننننننننات لل فنننننننننننالا علنننننننننننن التنننننننننننوازن و
 الفائدة.

ي  ننننننننر إ  ا ازفننننننننة في كننننننننرة القنننننننندم علننننننننن أ ننننننننا ن ننننننننا ، يكننننننننون الد فلنننننننن  لنننننننندافعها إمننننننننا في اللاعننننننننب أو في حالننننننننة 
التكنننننننناف  في اللعننننننننب. هننننننننذ  الدافعيننننننننة لا لؽكننننننننا فصننننننننلها عننننننننا مفهننننننننوم الحاهننننننننة تبقننننننننن لزكومننننننننة أيلننننننننا و أةاةننننننننا 

 بعدم تأكد ال تائ  و ع صر الت دي. 
مسنننننننننتو  الدافعينننننننننة تسنننننننننتخل  مصنننننننننادر الجاذبينننننننننة لضننننننننو الخفنننننننننر النننننننننتي تتولننننننننند ع ننننننننند اللاعنننننننننب نلاحنننننننننظ علننننننننن 

أيلننننننننننا دور  قينننننننننن  الننننننننننذات، إن ترقننننننننننب و توقنننننننننن  ال جنننننننننناح الننننننننننذي ي ننننننننننج  اللاعننننننننننب تعتنننننننننن  احتمننننننننننالات ذاتيننننننننننة 
لل جننننننننناح و النننننننننتي ت  نننننننننأ عنننننننننا طريننننننننن  الدقارننننننننننة بننننننننن  ال تيجنننننننننة الدرهنننننننننوة و ال تيجنننننننننة الدقدمنننننننننة، فهنننننننننذ  تعتننننننننن  فر نننننننننة 

 للاعب ل فسه ما أهل الو ول إ  ال تيجة.لؽ  ها ا
 باندفاعه يست مر اللاعب كل طاقاته، حسب متفلبات الساعة، فيبقن مركزا علن ألعها.

الاننننننننندفا  ينننننننن ثر في ال تيجننننننننة و ذلننننننننك بت  ننننننننيم الجهنننننننند الننننننننذي يبذلننننننننه في ال  ننننننننا  الننننننننذي يقننننننننوم بننننننننه، حنننننننن  قراراتننننننننه 
 ندفاعية م  القدرات.فهي متصلة  د  الاندفا  لديه، و عادة ما تتما ن الا

ثننننننلاث  مننننننا أي م  ننننننر ةننننننلوكي لؽك  ننننننا اةننننننت تاج مننننننا أن لاعننننننب مننننننا يتمتنننننن  بالاندفاعيننننننة أم لال عننننننادة ه نننننناك
 م  رات:

ة ) كميننننننننننة الدننننننننننوارد الفاقويننننننننننة( ، و اليق ننننننننننة الننننننننننتي يسننننننننننت مرها اللاعننننننننننب أث نننننننننناء التنننننننننندريب و  ا ننننننننننة أث نننننننننناء  ال نننننننننند 
كنننننننننل منننننننننا لؼننننننننن  بالد افسنننننننننة، اندفاعينننننننننة اللاعنننننننننب و الد افسنننننننننة، الدواظبنننننننننة و التوهينننننننننه أينننننننننا يكنننننننننون ال كينننننننننز علنننننننننن  

فريقننننننننه لزننننننننل التخننننننننو ف فيمننننننننا يتعلنننننننن  بالدسننننننننار النننننننندي امكي لؽكننننننننا تلإيننننننننير  . لغننننننننب إعننننننننادة تقيننننننننيم و ت  ننننننننيم هننننننننذا 
 الاندفا  وفقا لل رو  الواق  الدلموس  ن  ه اك  كل للاندفا  قبل ال جاح و  كل ت ر بعد . 
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قننننننناد  لهنننننننا لكنننننننا يبقنننننننن الحنننننننل غنننننننير م اةنننننننب لذنننننننا. بنننننننالرغم وهنننننننذ  ا  نننننننيرة عنننننننادة تعتننننننن  م نننننننكلة و لؽكنننننننا الاعت

الننننننننتي تنننننننندل ا مننننننننا ذلننننننننك تبقننننننننن الاندفاعيننننننننة  الدسننننننننار السننننننننيكولوهي ا ك ننننننننر اةننننننننتعمالا في مينننننننندان كننننننننرة القنننننننندم و 
علنننننننننننن اللاعبننننننننننن  النننننننننننذيا ي هنننننننننننرون مسنننننننننننتو  عنننننننننننال منننننننننننا الاندفاعينننننننننننة إمكانينننننننننننات النننننننننننت كم في الانفعنننننننننننالات و 

 مقاومة الللإط.
الانننننننننندفا  الجنننننننننوهري و الانننننننننندفا  الخنننننننننارهي غنننننننننير أن مسنننننننننارلعا متنننننننننزام  . بال سنننننننننبة  منننننننننا الواهنننننننننب التفرقنننننننننة بننننننننن 

للانننننننننندفا  الجنننننننننوهري لغنننننننننب فهمنننننننننه علنننننننننن أننننننننننه الحاهنننننننننة إ  الإلصننننننننناز ال خصننننننننني النننننننننذي يب نننننننننو ع نننننننننه اللاعنننننننننب. 
و الحاهننننننننننننننة أيلننننننننننننننا إ  ال ننننننننننننننعور بالانتسننننننننننننننا  إ  الفرينننننننننننننن  و الانتصننننننننننننننار الفننننننننننننننردي و الإحسنننننننننننننناس باكتسننننننننننننننا  

 قدرات.
ارهي فهننننننننني تم ننننننننل لرمننننننننو  العوامنننننننننل الخارهيننننننننة الننننننننتي  قنننننننن  اهتماعينننننننننا قدراتننننننننه و ت ننننننننهد لنننننننننه أمننننننننا الاننننننننندفا  الخنننننننن
  كان لاعب معروف.

منننننننننننننا الواضننننننننننننن  أن  اللاعنننننننننننننب لا لؽك نننننننننننننه  سننننننننننننن  منننننننننننننردود  إلا ب نننننننننننننر  تفنننننننننننننوير  و بفريقنننننننننننننة فعالنننننننننننننة العوامنننننننننننننل 
 لرياضية.الدا لية و الخارهية التي  دد ال تائ  الرياضية التي تعت  نتيجة حتمية للاندفاعية ا

 تأثير حضور الآخر: 3-2
حلننننننننور ا  ننننننننر لننننننننه تننننننننأثير في تزاينننننننند ا ازفننننننننة ع نننننننند الفننننننننرق و هننننننننذا لؽكننننننننا إد الننننننننه ضننننننننما الدعننننننننايير الاهتماعيننننننننة 
ا فنننننننننزة للمجازفنننننننننة، بالفعنننننننننل فنننننننننإن  هنننننننننذ  الدقننننننننناييس النننننننننتي تسننننننننناعد علنننننننننن الدسنننننننننتو  الفنننننننننردي للمواقنننننننننف ا ك نننننننننر 

 لرازفة و التي تقويها حتما ع د الد افسة.
ر ا  نننننننننر يننننننننندف  إ  الد افسنننننننننة النننننننننتي ي نننننننننت  ع هنننننننننا تعبنننننننننير عنننننننننا العلاقنننننننننة النننننننننتي تمينننننننننز كنننننننننل علنننننننننو منننننننننا إن  حلنننننننننو 

أعلنننننننننناء الفرينننننننننن  و التننننننننننأثيرات الدتبادلننننننننننة الننننننننننتي ت ننننننننننت  ع ننننننننننه، فهننننننننننذ  التجربننننننننننة تك ننننننننننف عننننننننننا منننننننننند  الننننننننننتلاحم و 
تنننننننتزر و حتمننننننننا اللنننننننلإط الدتبننننننننادل  ا نننننننة الننننننننذي لؽارةنننننننه لزننننننننبي ا ازفنننننننة.  اللاعبنننننننن  الحنننننننذريا عنننننننننادة منننننننا يقنننننننننفون 
فنننننننننني  نننننننننف م يننننننننندي ا ازفنننننننننة الكبيننننننننننرة و ذلنننننننننك تلبيننننننننننة لل نننننننننرو  و الدقنننننننننناييس النننننننننتي تسنننننننننتلزمها ا ازفنننننننننة. هنننننننننذ  
الدقننننننناييس ت ننننننننج  ةنننننننلوك ا نننننننننازفة ع نننننننند الفننننننننرد و تقويهننننننننا ع نننننننندما يعنننننننني ا مننننننننر  قابلننننننننة ةنننننننلوكات م ننننننننابهة ع نننننننند 

 ا علاء ا  ريا للفري .
لرفقنننننننناء ي ننننننننت  ع ننننننننه حتمننننننننا الزيننننننننادة في الدبننننننننادرة أثننننننننر التنننننننندريب الننننننننذي ي ننننننننت  عننننننننا الإغننننننننراء، الحا ننننننننل مننننننننا طننننننننرف ا

با ازفننننننننة، فأث نننننننناء اللعننننننننب يقننننننننوم اللاعبنننننننن   لاح ننننننننة و تقيننننننننيم بعلننننننننهم الننننننننبع  و ذلننننننننك وفقننننننننا للمسننننننننار الننننننننذي 
يتبعونننننننننننه للو ننننننننننول إ  ال صننننننننننر، و تقننننننننننويم الرفقنننننننننناء لننننننننننه  ننننننننننلة منننننننننن  طبيعننننننننننة السننننننننننلوك الدعتمنننننننننند عليننننننننننه لكسننننننننننب 

الدسنننننننننننن ولية أي تقسننننننننننننيم و توزينننننننننننن  ا ازفننننننننننننة، لننننننننننننذا يكننننننننننننون  تصنننننننننننناعد ا ازفننننننننننننة يرهنننننننننننن  إ  عامننننننننننننل توزينننننننننننن التأثير.
اللاعنننننننننب مفمي نننننننننا  ن  الدبنننننننننادرة تكنننننننننون موزعنننننننننة علنننننننننن ايننننننننن  أعلننننننننناء الفريننننننننن . كمنننننننننا أن  اللاعنننننننننب يقنننننننننوم غالبنننننننننا 

 بالدبادرة وذلك لت قي  مكانة في الفري   ن هذ  الدكانة متوقفة علن ما هو قادر علن فعله.
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 المجازفة:التجارب السابقة و تأثيرها في  3-3

التجننننننننننار  ا و  تننننننننننأثر ك ننننننننننيراً علننننننننننن أداء اللاعننننننننننب فهننننننننننني  نننننننننندد الدهننننننننننارات الد اةننننننننننبة لنننننننننن داء و تسنننننننننناعد علننننننننننن 
تفننننننننننننوير مسننننننننننننتو  الفمننننننننننننوح، ع نننننننننننندما يكننننننننننننون اللاعننننننننننننب في مينننننننننننندان اللعننننننننننننب و هننننننننننننو في حننننننننننننيرة مننننننننننننا أمننننننننننننر  و 

 يستوهب عليه أ ذ القرار فإنه يستع  بتجاربه السابقة لحل الد كل الذي يواههه.
ان اللاعننننننننب في تجاربننننننننه السننننننننابقة قنننننننند واهننننننننه مواقننننننننف كننننننننان لننننننننه فيهننننننننا أن يتخننننننننذ قننننننننرارات و يقدمننننننننه فيهننننننننا إذا كنننننننن

 علن تق يات   ا ة فإن  موقفه في حالة لشاثلة ةتكون ةهلة.
إن  لشارةنننننننننة ا ننننننننناذ القنننننننننرار يعلنننننننننم ثقافنننننننننة ا ازفنننننننننة حي منننننننننا يتفلنننننننننب ا منننننننننر ذلنننننننننك. و تعننننننننندد العوائننننننننن  النننننننننتي تميزهنننننننننا 

واههننننننننة  ننننننننعوبات التننننننننأقلم الننننننننتي تواههننننننننه أمننننننننام الخصننننننننم. و ي ننننننننت  علننننننننن هننننننننذا تسنننننننناعد علننننننننن تهييننننننننة اللاعننننننننب لد
حتمنننننننننننننا التصننننننننننننننرف الإلغنننننننننننننابي  ن  ال تننننننننننننننائ  الدت صنننننننننننننل عليهننننننننننننننا في التجنننننننننننننار  السننننننننننننننابقة تنننننننننننننأثر ك ننننننننننننننيراً علننننننننننننننن 

 الاندفاعية، و  ن  هذ  التجار  ت ثر في ال قة في ال فس.      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 الفصل الأول                                              الخلفية النظرية  والدراسات السابقة

44 

 
 خالاصاة :

فننننننننة نننننننننأتي لخلا نننننننة القننننننننول أن رياضننننننننة كنننننننرة القنننننننندم تتمي ننننننننز بفابعهنننننننا القننننننننراري، ا ازفننننننننة بعننننننند أن عر ه ننننننننا علنننننننن ا از 
منننننننننا أهننننننننننم العوامنننننننننل الفعالننننننننننة لننننننننن داء  ا ننننننننننةً، اةنننننننننتقبال الدعلومننننننننننات و معالجتهنننننننننا ي جننننننننننر ع هنننننننننا ا نننننننننناذ القننننننننننرار 
ووضنننننننننن  إةننننننننننن اتيجية، ه ننننننننننا ينننننننننننأتي دور ا ازفننننننننننة النننننننننننتي تننننننننننرتبط ارتباطنننننننننننا وطيننننننننننداً ب خصنننننننننننية اللاعننننننننننب و قدراتنننننننننننه 

 ية.الدعرف
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 الدراسات السابقة :

 : الأولىالدراسة 
بع ننننننننننوان : ُ مقارنننننننننننة  بعنننننننننن  القنننننننننندرات العقليننننننننننة و البدنيننننننننننة بنننننننننن   6000دراةننننننننننة كوليننننننننننان وريتاةننننننننننهاك كننننننننننارك  
 لاعبي الكرة الفائرة علن وف   صصاتهمَ  .

 هدف  الدراسة إلى :
 (بدنيننننننننة بنننننننن  لاعننننننننبي الكننننننننرة الفننننننننائرة وفنننننننن   صصنننننننناتهم التعننننننننرف علننننننننن الفننننننننروق بننننننننبع  القنننننننندرات العقليننننننننة و ال 

 .)اللاعب الدعد و اللاعب الحر و اللار  العال و اللار  السري  
هنننننننننننل ه ننننننننننناك فنننننننننننروق مع وينننننننننننة في القننننننننننندرات العقلينننننننننننة و البدنينننننننننننة بننننننننننن  لاعنننننننننننبي الكنننننننننننرة تساااااااااااا لات الدراساااااااااااة : 

ال و اللننننننننننننار  اللاعننننننننننننب الدعنننننننننننند و اللاعننننننننننننب الحننننننننننننر و اللننننننننننننار  العنننننننننننن (الفننننننننننننائرة علننننننننننننن وفنننننننننننن   صصنننننننننننناتهم 
 . (السري 

 الد ه  الو في .المنهج النتبع : 
لاعبننننننننننننا مننننننننننننا لاعننننننننننننبي ا نديننننننننننننة الننننننننننننتي تر نننننننننننن ت ا  ا دوار  80لاعبننننننننننننا مننننننننننننا أ ننننننننننننل  40عي ننننننننننننة الدراةننننننننننننة : 

 ال هائية للدرهة الدمتازة .
 طريقة ا تيارها : ع وائية طبقية .

 الا تبارات العقلية البدنية .الأدوار المستخدمة : 
  ئج المتوصل اليها :أهم النتا

ةنننننننننرعة رد الفعنننننننننل  (ننننننننن عننننننننندم وهنننننننننود فنننننننننروق مع ويننننننننة بننننننننن  لاعنننننننننبي التخصصنننننننننات ا ربعننننننننة في القننننننننندرات العقلينننننننننة  
  .)الانتبا  و الادراك  سافة الوثبوحدة الانتبا  وتركيز 

تركيننننننننننز  ( للنننننننننار  السنننننننننري  في القننننننننندرة العقلينننننننننة نننننننننن وهنننننننننود فنننننننننروق مع وينننننننننة بننننننننن  اللاعنننننننننب اللنننننننننار  والعنننننننننال وا
 . و لصالح اللاعب السري  )با  الانت
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 الدراسة الثانية :

 دريب العقلي ما ال واحي الدعرفيةبع وان ُ تأثير اةتخدام أةاليب مت وعة ما الت 6007دراةة فرات هبار ةعد الله 
 الدهارية و الخففية بكرة القدم .

 : هدف  الدراسة إلى
 رة القدم .ن ب اء ا تبار معرفي لل احية الدعرفية لفية ال با  بك

  .الخففية لفية ال با  بكرة القدمن التعرف علن مستو  فية ال با  ال واحي الدعرفية و الدهارية و 
 التعرف علن تأثير التدريب العقلي بأةاليب مت وعة في ال واحي الدعرفية و الدهارية و الخففية لفية ال با  بكرة القدم. -

 ب في ال واحي الدعرفية و الدهارية و الخففية لفية ال با  بكرة القدم.ن التعرف علن أفلل أةلو  مت و  للتدري
 تسا لات الدراسة  :

 ن ما هو مستو  فية ال با  في ال واحي الدعرفية و الدهارية و الخففية لفية ال با  بكرة القدم ل
 ففية لفية ال با  بكرة القدم لن ما هو تأثير التدريب العقلي بأةاليب مت وعة في ال واحي الدعرفية و الدهارية و الخ

 ن ما هو أفلل أةلو  مت و  للتدريب في ال واحي الدعرفية و الدهارية و الخففية لفية ال با  بكرة القدم ل
 : م ه  تجريبي .  المنهج المتبع
   .لرامي)  04 (وتوزعوا علن   )79ن  77 (: اللاعب  ال با  لفري  القوة الجوية بأعمار    عينة الدراسة
 : طريقة قصدية . اختيار العينة

 أةاليب مت وعة ما التدريب العقلي .  الأدوات المستخدمة :
 :  إليهاأهم النتائج المتوصل 

 ن التدريب البد  لبع  متلإيرات ما ال احية الدهارية و الخففية يكفي لتفوير هذ  الدهارات و الخفط . 
 مهما يليف فاعلية في تفوير متلإيرات ما ال احية الدهارية والخففية بكرة ن التدريب العقلي بأةاليبه الدت وعة يعد عملا

 القدم .
ال احية الدعرفية ،  (ن أةلو  ا موعة التجريبية ال الو ذات ا ةلو  الدختلط هو ا فلل في اي  متلإيرات الب و  

 .)م اهر الانتبا ، لزاور التصور ، ال احية الخففية
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 الدراسة الثالثة : 

 بع وان ُ علاقة التصور الحركي بسرعة تعلم ا داء لبع  حركات الدبارزة . 7990اةة عفاف عبد الرزاق اعة در 
 :  هدف  الدراسة إلى
 .ب  التصور العقلي وةرعة ا داء ن التعرف علن العلاقة

 ن التعرف علن علاقة التصور الحركي بدقة ا داء قي بع  حركات الدبارزة .
 راسة:تسا لات الدن 

 ن ما هي العلاقة ب  التصور العقلي وةرعة ا داء ل
 ن ما هي علاقة التصور الحركي بدقة ا داء في بع  حركات الدبارزة ل

 : الد ه  الو في .  المنهج المتبع
 اللذيا ليس لديهم ةابقة في الدبارزة . ةالإةك دري: ال ا ي  ب ادي السلاح   عينة الدراسة

 يقة قصدية.طر  طريقة اختيارها:
 برنام  تدريبي ، وبرنام  تدريب القدرات العقلية .  الأدوات المستخدمة :

 أهم النتائج المتوصل إليها :  
 وذلك لزيادة وضوح التصور الحركي ن  س  أداء بع  الدهارات الحركية 

 الدراسة الرابعة : 
ام  مق ح للتدريب العقلي علن مد  اةتقرار  ت ع وان ُ أثر برن 7998دراةة لزمد علي ا عد أبو الك ك ة ة 

 الحالة الانفعالية ومستو   صيل الفلا  علن مساق الجمباز لفلبة كلية ال بية الرياضية .
 :  هدف  الدراسة إلى

نالتعرف علن مد  اةتقرار الحالة الانفعالية ومد   صيل الفلا  في الحركات ا ةاةية في مساق الجمباز لفلبة ال بية 
 البدنية  ت تأثير تفبي  برنام  مق ح للتدريب العقلي الدصاحب للتعليم الدهاري .

 تسا لات الدراسة  : 
ن ما مد  اةتقرار الحالة الانفعالية ومد   صيل الفلا  في الحركات ا ةاةية في مساق الجمباز لفلبة ال بية البدنية 

 صاحب للتعليم الدهاري ل ت تأثير تفبي  برنام  مق ح للتدريب العقلي الد
 : الد ه  التجريبي .  المنهج المتبع
طالبا في  ا موعة  74طالب ما الفلبة الجدد بكلية ال بية الرياضية هامعة اليرموك مقسمة إ   68:   عينة الدراسة
 طالبا في ا موعة ال اهدة . 74التجريبية و 
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 طريقة قصدية. طريقة اختيارها:

 برنام  تدريبي عقلي ، وتعليم مهاري . : الأدوات المستخدمة
 أهم النتائج المتوصل إليها : 

ن  التدريب العقلي الدصاحب للتدريب الدهاري له تأثير الغابي في مستو   صيل الفلا  في الامت انات العلمية لدساق 
 الجمباز .

  فقط في تعليم الدهارات الحركية .  ن للتدريب  العقلي الدصاحب للتدريب الدهاري تأثير أفلل ما التدريب البد 
 الدراسة:الخامسة

 دراةة أطروحة دكتورا  في ال بية البدنية والرياضية بجامعة قس في ة.
 2001: بوعراطة عبد الر يد  للطالب

 تكتيكي .- مسالعة في دراةة ا ازفة ع د لاعب كرة القدم في تفوير ا داء تقني
 :الاستنتاج العام من الدراسة 

ذ  الدراةة التي حاول فيها الباحو تسليط اللوء علن  فة ما  فات حركية لاعب كرة القدم و الدتعلقة با ازفة، ه
تكتيكية الدميزة للم افسة. فتو ل الباحو في نتائجه أنه لت م  السلوك -التي تعت  عامل م ثر علن ا حداث التقني

خلي عا الدمارةة الكروية الدت  جة و التي لؽيزها الحذر الدفر ، وأن تكتيكي لغب تج ب رد الفعل الدفاعي و الت-التقني
الدبتلإن يتم ل في م   لستلف الكفاءات بب اء العملية التدريبية علن أةاس توهيه اللعب لضو  العم     ور ت م  

 تكتيكي، ت ت  ع ه فعالية في الدردود  لال الد افسة.-السلوك التقني
 الدراسة السادسة:

 أطروحة دكتورا  في ال بية البدنية والرياضية بجامعة الجزائر. دراةة
 تكتيكية في كرة القدم .- التعديل ال فسي للفعل الحركي الدعقد: تفبي  لعملية تقني 7997بلقاةم لعلاوي  للطالب :

 الاستنتاج العام من الدراسة :
 Régulation)بي ت أن طرق التعديل ال فسي حركية -ال تائ  التي تو لت إليها الدراةة حول الدميزات ال فسية

psychique)  تساهم ب كل نسبي في  كم وتفوير العملية التق ية حركية ، والتعديل ال فسي يساهم في التقليل ما
العوامل الد يلة التي ت ثر ةلبا في عملية اللعب ، وت ري أ كالا هديدة لحالات اللعب. وما ب  وةائل التعديل 

 لة طريقة التدريب العقلي.ال فسي الفعا
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 التعقيب على الدراسات السابقة:

لابننننننننند لاي دراةنننننننننة منننننننننا إن تبنننننننننداأو ت فلننننننننن  منننننننننا دراةنننننننننات ةنننننننننابقة أو م نننننننننابهة حننننننننن  ننننننننننتمكا منننننننننا السنننننننننير في 
الفرينننننننن  السننننننننليم ، كمننننننننا تعتنننننننن  هننننننننذ  الدراةننننننننات هامننننننننة في الب ننننننننو العلمنننننننني ن ننننننننرا لكننننننننون العلننننننننم تعنننننننناو  فكننننننننل 

 أ ر  وتمهيدا لب وث قادمة . و هو عبارة عا تكملة لب وث 
 ولقد وهدت بع  الدراةات السابقة التي أفادتني في فهم الد رو  والصاز   ي وهي:

بع نننننننننوان مقارننننننننننة بعننننننننن  القننننننننندرات العقلينننننننننة قننننننننند أفنننننننننادتني في تعرينننننننننف  6000الدراةنننننننننة النننننننننتي قنننننننننام بهنننننننننا  كولينننننننننان 
 التصور العقلي ،وأنواعه .

بع ننننننننننوان : تننننننننننأثير اةننننننننننتخدام أةنننننننننناليب مت وعننننننننننة مننننننننننا  6007أمننننننننننا الدراةننننننننننة الننننننننننتي قننننننننننام بهننننننننننا هبننننننننننار ةننننننننننعد الله 
 التدريب العقلي ، والتي أفادتني في ال واحي الدعرفية للتصور العقلي للاعب كرة القدم .

بع نننننننننوان علاقننننننننة التصنننننننننور الحركننننننننني بسنننننننننرعة  7990أمننننننننا الدراةنننننننننة النننننننننتي قننننننننام بهنننننننننا عفننننننننناف عبننننننننند الننننننننرزاق اعنننننننننة  
 في العلاقننننننننننة بنننننننننن  التصننننننننننور العقلنننننننننني و الحركنننننننننني وطريقننننننننننة تعلننننننننننم الاداء لننننننننننبع  حركننننننننننات الدبننننننننننارزة والننننننننننتي أفننننننننننادتني

 ا تيار العي ة و الد ه  الدتب .
 ننننننننت ع ننننننننوان أثننننننننر برنننننننننام  مقنننننننن ح للتنننننننندريب العقلنننننننني  7998أمننننننننا دراةننننننننة لزمنننننننند علنننننننني ا عنننننننند أبننننننننو الك ننننننننك 

علنننننننني مننننننننند  اةننننننننتقرار الحالنننننننننة الانفعالينننننننننة ومسننننننننتو   صنننننننننيل الفننننننننلا  علنننننننننن مسننننننننناق الج بنننننننناز ، والنننننننننتي أفنننننننننادتني 
 ةتقرار الحالة الانفعالية للاعب  و تفبي  برنام  مق ح للتدريب العقلي.في مد  أ
 ت 6007قس في ة البدنية والرياضية بجامعة دراةة أطروحة دكتورا  في ال بيةوأما الدراةة التي قام بها بوعراطة       
 و التي أفادتني في تعريف ا ازفة، تكتيكي -في دراةة ا ازفة ع د لاعب كرة القدم في تفوير ا داء تقني ةمسالع» ع وان
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  /التصور العقلي1

  الت  ر 

 .1لغة:التصور:تصور ،تصورا ]صور[ الشيء :توىم صورتو وتخيلو

 . 2الشيء تمثل شكلو وصورتو في ذىنو-تصورا -يتصور -تصور

 :العقلي 

د ييييييي      يييييييو الاكييييييي   اعكيييييييه  امللماييييييية تييييييي اصتخ   ييييييي ع ال ييييييي   ال  المييييييية  تخ وكييييييي     ييييييي  الا ييييييي  د ييييييي    لغةةةةةةةة:
 بفي التاكنً

 .3  الاتتصلا  د  ط وق اع اس

 اصطلاحا:

الت ييييي ر ال  اييييييد  نييييييفي اتيييييي  تخع  يييييي  الييييييطا  ة   ييييييوا   Dorthy دروثةةةةةةيو ييييي     التصةةةةةةور العقلةةةةةةي : -
 ذات   نى.    ام ا  تخت املتونة     لم  الخ ات  إدتخدة ت كلما تخ بط و ة

عيييييييير  الت ييييييي ر ال  اييييييييد صييييييي   لميييييييي   نييييييي اع الخيييييييي ات  يييييييي في   Richardsonنريتشاردسةةةةةةةو   يييييييتخ  سيييييييي   
 سيييييييييييلمة  ا درا لمييييييييييية اليييييييييييا ت ييييييييييي    ال  ييييييييييي  الييييييييييي ادد    تخلييييييييييية  لميييييييييييتخب ام ييييييييييينًات ال ييييييييييي طلمة  اليييييييييييا تسيييييييييييتصدد 

 .4ظ  ر نظتخئ صتخ اعسلمة  ا درا لمة اع لم لمة
ا لميييييييييية الييييييييييا ت يييييييييي    ييييييييييتخ   ال  يييييييييي  اليييييييييي ادد    تخليييييييييية الت يييييييييي ر ال  اييييييييييد صيييييييييي   لميييييييييي  الخيييييييييي ات اعسييييييييييلمة  ا در -

 . 5اع لم لمة  ا درا لمة لمتخب ام نًات ال  طلمة   الا تستصدد ظ  ر نظتخئ صتخ اعسلمة 
صييييييي  اتييييييي  تخع الاييييييي د لالييييييي ات السيييييييتخب ة تييييييي ا   يييييييتخم  يييييييتخ  ييييييي    ييييييي       و يييييييه  يييييييتخ     يييييييتخصص  ل يييييييتخ إجرائيةةةةةةةا:

 آ    ص  وؤدو تخ.

 

 

 
                                                

 .511،ص 5391، 4دار الوشرق،تيروخ،لثٌاى،ط 4الوٌدد الأتددي 1
 .531،ص5335، 1الماهىس الدديد للطالة ،الوؤسسح الىطٌيح للكتاب،الدزائر ،ط4الحاج يحيي الثليص ،الديلاًي تي علي تي هاديح ،تلحس 2
 .414، 5005، 5لاهىس الوٌدد في اللغح الوعاصرج ،دار الوشرق ،تيروخ ،لثٌاى ،ط4 أًطىاى ًعوح وآخروى  3
 .552  ص 5339  ال تخص ة  5اد   ا تخ  ال وتخ د  دار الاك  ال  بي  طالتصرو  ال    شم   مح ص ال  بي  4
الوهاري لرياضي الكراتي دو ،هعهد الترتيح  الأداءفعاليح تطثيك ترًاهح للتصىر العملي الثصري في تطىير الوستىي الوهاري  تلعيد عميل عثد المادر4 5

 . 50الثدًيح والرياضيح،خاهعح حسيثح تي تىعلي ،الشلف،ص
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 :المجازفة 
 يجتخز   تخز     مخيييييييييييييتخط ة   فيييييييييييييتخ  ة  تيييييييييييييصص ر عن ييييييييييييي    يييييييييييييتخز  ال يييييييييييييل  بناسيييييييييييييفي ا تخزعييييييييييييية  تخز لغةةةةةةةةةةةةةة:

 1للمن طصتخ     ط  محصد     تخط . 
 اصطلاحا: 

صنييييييتخة  تخزعيييييية  ا ييييييتخ  ييييييتخ  ا دا  اميييييي اد ع اييييييفي وت يييييي  بصر يييييية  يييييي  دييييييصم   Lambert لومبةةةةةةارديييييي   
ا تخزعيييييييية صييييييييد  التأ ييييييييص   ييييييييطا   يييييييي  ام يييييييينً  يييييييي  ا ييييييييتخذ  يييييييي ار   يييييييينٌ     يييييييي ارات   يييييييي  . إذ   كيييييييي  ادت ييييييييتخر   

 امفتخ  ة ب      لمتخع  د    تخب  ا تستخب  د    س .
 .2إبتصا اً    ام ا  تخت     تخلجت تخ  وأتي ال  ار   تخ  تخً برت اتلمجلمة نتختجة ا تخزعة

  جرائيا:إ
تيييييييي و   يييييييي د ع يييييييي  لا   يييييييي  الييييييييط  و لم ييييييييفي    ا تخزعيييييييية    يييييييي ة ال ييييييييصم صييييييييد  لمييييييييتخم لاديييييييي   يييييييي ة ال ييييييييصم  بييييييييأدا 

 عظة   لمنة  ص  يج   نتلمجتفي ت ا   تخن  الخستخرة    ال ب   ع نتخ اللاد  وفتخ   بأع تخلفي.
 كرة القدم:

 ىي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم . Foot ball كرة القدم   لغة:
  اصطلاحا

ر  يييييييد  لمييييييي    ة ال يييييييصم  إللم يييييييتختخ   يييييييتخر  ييييييي ة ال يييييييصم صيييييييد روتخ ييييييية  تخدلمييييييية  يييييييتخرس  ييييييي  طييييييي    لمييييييي  النيييييييتخس   ييييييي
 .3     د  روتخ ة  تخدلمة وتكلم     تخ     صنتخ  ا ت   

 جرائيا:إ
 ييييييي ة ال ييييييييصم صييييييييد روتخ يييييييية  تخدلميييييييية  يييييييتخرس  يييييييي  طيييييييي    لميييييييي  ا صيييييييينتخ     يييييييتخ تا يييييييي  بيييييييينٌ عيييييييي و نٌ وتييييييييأل      

 .لاد تخ  تا   ب اتطة   ة  نا  ة ع د  ر لمة  ستطلماة  11    ن  تخ    
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
1

 .505،ص5332، 5هٌشىراخ عشاش ،الدزائر،ط 4هعدن الكٌزى 
2  Cité par : THOMAS( RAYMOND) –MISSOUM (GUY) –RIVOLIER (JEAN), op .cit, 1987, p 114 . 

  .15، ص5329، 5كرج المدم ،دار الٌمائة ،تيروخ ،لثٌاى ،ط 4روهي خويل 3
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    إشكالية الدراسة  
   دن  ا    دنتخص  التضتخ   بنٌصة و يص الن تخط ال صني ال وتخ د التنيتخعسد     ن اع ا ن طة الا تتي   بم تخصصصتخ الا وي

ا   دتخت ال وتخ لمة    ع صة ل  تخب ال تخ      للمت تخرع ا ب ض ه دا  ب يض   تخ صد    روة لن   ال وتخ ة بنٌ 
ق لمق ت صم ال  تخعة ال وتخ لمة. بتخ  تخعة إ  ذلك عر  الن تخط ال صني ال وتخ د التنتخعسد وستخصه   ق لمق الطات الج تخصنً   

ا نستخنلمة لا طي     ذلك بردطتخئفي الا صة  ث تخت صاتختيفي الط لم لمية    ق لمق ذاتفي د  ط وق التنتخعس ال  و  ال تخد     تخ 
ل    ال تخد الط  و ص  إ  ت تلمخ صط  ام تخدئ   ا ت   إ   تخن   نفي و ت ص دا  التصرو  ام ني دا  ا     ا

الت تخ   بنٌ ا ع اد لتح لميق ال صي   إ   دا  امست وتخت.  د  اصت تخم املت نٌ     تى املمتخدو  ال ا لمة بظ  ر التصرو  
دة  التح     ام  نة    نًصتخ    ال وتخ د اعصو  الط  وس ي  إ  تن لمة   تط و  ال    ال صنلمة ) ال  ة ال ضالمة  الس  

ال اتخت ال صنلمة(   ال    الانلمية )  تخم تخرات اع  لمة ال وتخ يلمة   ال صرات الخططلمة(    ال    الناسيلمة        ب ز 
 الاصت تخ تخت تاك الختخصة بتخلجتخن  ال  اد  الط  تنحتخ   تسالمط الض   دالمفي  نفي     ع دراتتنتخ.

 ة    انت  ت دصة إ تخدتخت د  ا نجتخز امطص  الط     تفي ت وس ا   ا ل تخب ا  م لم    اعصو    ال تط ال وتخ د
   تخ الط  ا  دفي الس وس و   ؟  صطا د ا   ن ط  صوص ؟  تخ الط  5392دتخم  Grenobleلبقرونوبال ت وة 

لاثة  لمصاللمتخت      بم تخر ة  تخدصه لتح لمق ثلاث  لمصاللمتخت ذص لمة   التو اق دا  ال اج بم تخر ة  رب  دصائنٌ    إ  از ث
دصائنٌ آ  و   ب ص  رب ة تن ات    ل تخب اللمتخبتخ  ؟ إ  ت  صطا ا نجتخز ص  التصرو  ال  اد الط   تخم بفي 

  صرب  إذ  تخ    PeterBaumgartnerبيتر بومقارتنر أ  تخئد ناستخني إ   تخن    Abrizolأبريزول
Johannes H Schultz لتزجوىان شو  ال نتخ ج امط ق   ت س     د تخ  ا متخني

1. 
 5319تنة   Montréal للمونترياالمتختلمنٌ   ا ل تخب ا  م لمة سب ا ج التصرو  ال  اد  تخن   را  ق لمق روتخدة ال

ر ه صف   ستخ ة صطا ال اص. وؤ ص آنطاة         بس  ة    رب نٌ  لمصاللمة    ق لمق  رب نٌ  لمصاللمة  متخنلمتخ ال   لمة
  ،    امصرب بأ  التصرو  ال لاثد الط  يج   ال صا  Rozhnov et Alexeyenveألكسييف    روزىنوف

 . 2 ص  ص    تخئ  الاتت  تخ    ر تلمتخاستخني ا   تخئد الن
تكتلمكد   الناسد لا وتخ لمنٌ  صطا  تخ ت صا  إللمفي  د تخ  -التصرو  ال  اد لفي  لألمة بتخلفة   التحضنً ال صني  الت ني   

 أ  تخئد ناستخني قضنًا لا وق  نتل  ع نستخ لس تخد السا  ال  ادلمة للأل تخب   Thill تيلع وق    ال تخ  نٌ بم تخر ة 
5320ا  م لمة لسنة 

3. 
    ة  5311دتخم kolonay   كولوناي   بنٌ ال ح ث الا    و  دا  روتخ لمنٌ امست   ال تخلي  نط   دراتة    

كالملس (   ر لمة الك ة إ  الساة.   د تخ  V.M.B.Rالساة الط    ص ع تخللمة ب نتخ ج   ن  لاتصرو  ال  اد )

                                                
1 OSTRANDER (SHEILA) et SCHROEDER ( LYNN), Les fantastiques facultés du cerveau, (traduit par le 

chercheur) éd Robert Laffont, Paris 1982 p 16 
2    OSTRANDER (SHEILA) et SCHROEDER (LYNN), Idem, p 172 
3  FERNANDEZ ( LUIS), sophrologie et compétition sportive, (traduit par le chercheur), vigot, Paris, 1986, p 151 
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Calmels  ق لمق النتتخئج دنص   تخزونٌ  ست    .الط  اصته بتخلت  ر الختخر د   تأثنً  ا يجتخبي5322تنة  
 .1النل ة

 Myriam ميريام واندلنغ   نتلمجة لتج بة تط لمق الت  ر ال  اد لا وق    إنتخث   الج  تخز ت     

Wendling  يص تفنًت علم ي  ط و ة التجيتخ ب   ب ص    و     تط لمق الت  ر ال  اد  ت نٌ    الج  تخزوتخت
 2  ن تخطتخ   اتت لاللمة بتخ  تخعة إ  ظ  ر ت دة الت اه   ع تخللمتفي الاتتلم تخب    تخ   ي    ي   

دا تخ   تخ  داه الناس  لا ووا     ب ض املت نٌ   ا تخ  ال وتخ د        ع التصرو  ال  اد     ع  صو   ثتخر
ب ص    تم التح ق  لمصانلمتخ   دا لمتخ    نجتخدتفي  تال وتخ د  لك    ال ا   بصاوة إد تخج التصرو  ال  اد و    إ  ا رب لمنتخ

 .3  ع تخللمتفي   ق لميق   رع  النتتخئج
الط   ك     New jersey    نيوجرسي     تخ  ة  Kreskin كريسكين صطا  تخ   حفي ا   وكد   

 .4ا طلاع دا  ب ا ج  تخن  تست      ا قتخد ال  علمتختي
ة ال    الستخبق   ال اصا  ا  ن لمة إلا  نفي   يحظ  بتخلاصت تخم امطا ب ر ه  لألمة صطا الجتخن    تط لم في  نط بصاو 

  بلادنتخ   تى     تنتخ اعتخلي الط  و  ص تصني  اح ظ     ست   ال وتخ ة   بتخلخ  ص   ة ال صم الجوائ وة    تخ 
 ال وتخ ة ا        لمة.

اد امتكتخ   للاد  الجوائ   لك ة ال صم         تخ لة إد تخج التصرو  ال  اد   ت ووو  كتخنتفي   التصرو  للإدص   م
تكتلمكد -ال ص   بفي لا ست   امطا ب   د  بنتخ للاصت تخم بتخلت  ر ال  اد    ث   دا  ا تخزعة لنجتخدة  دا   الت ني

 تم ط ح التستخؤ  ال ئلمسد دا  النح  التتخلي  الهج  د      صطا ال صد

 *ىل للتصور العقلي علاقة بمجازفة لاعب كرة القدم؟   

  تنصرج قت تخ تستخؤلات ع دلمة صد        

 *ىل للتصور العقلي في بعده السمعي علاقة بمجازفة لاعب كرة القدم؟     

 *ىل للتصور العقلي في بعده الحسي الحركي علاقة بمجازفة لاعب كرة القدم؟     

 ي في بعده الانفعالي علاقة بمجازفة لاعب كرة القدم؟*ىل للتصور العقل     

 

                                                
1  THOMAS (RAYMOND), op.cit, 1994, p 107 
2  www.gymnt.org/mental.htm-Visualisation et Entraînement Mental. 
3  Cité par : THOMAS( RAYMOND) –MISSOUM (GUY) –RIVOLIER (JEAN), La psychologie du sport  de haut niveau, 

(traduit par le chercheur), 1
ére

 éd, éd presses universitaires,  paris 1987, p 16 
4  OSTRANDER (SHEILA) et SCHRO DER (LYNN), op.cit, 1982, p 170 
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 أىداف الدراسة :

 تتال  صط  ا صصا  علم تخ واد  
-   عييييييييية اليييييييييص ر اع لم ييييييييييد اليييييييييط  وا  ييييييييييفي الت ييييييييي ر ال  اييييييييييد    تطييييييييي و  ا تخزعيييييييييية   نجتخدييييييييية ا دا  الت ييييييييييني -

 تكتلمكد للاد  الجوائ   لك ة ال صم.

 تكتلمكلمة  الناسلمة  بتخلخ  ص ام  علمة.-الج ان  الت نلمةت  لم     رة التكتخ   بنٌ  -

إبييييييييي از  لألمييييييييية التيييييييييصرو  ال  ايييييييييد للاد ييييييييينٌ داييييييييي   ييييييييي ار امتتخب ييييييييية الت نلمييييييييية  الط لمييييييييية  ال صنلمييييييييية  التكتلمكلميييييييييية  -
  ذلك بت جلم  إيجتخد    تخئلمنٌ ناستخنلمنٌ متتخب ة صطا الجتخن .

 لمة لا وتخ ة التنتخعسلمة.رع   ست   ال وتخ د الجوائ   إ   تخ ص   طا ب   الستخ ة ال تخم -

  أىمية الدراسة:

نظ ا متخ قتتخ في ا تخزعة     ة ال صم    إ ستخس  د ة   ا دا  عتخنفي وتحته دا  اللاد  التحضنً ال صني  ال  اد الجلمص 
  صطا ا  نً ص      ع دراتتنتخ الا تظ    لألمتفي   الن تخط التتخللمة 

صط  الصراتة تستخصه   اتتصدتخ    تخرة الت  ر ال  اد   د المة التصرو   ذلك  صلاح ا  طتخ         الت الم   إ -
    دصد التك ارات امت  ة.

 .تم اتتلصام الت  ر ال  اد   الصراتة لتحسنٌ ا دا  د  ط وق   ا  ة ام تخرة ذصنلمتخ-

 فرضيات الدراسة 

 الفرضية العامة:

 عقلي علاقة بمجازفة لاعب كرة القدم.للتصور ال       

 الفرضيات الفرعية:

 * للتصور العقلي في بعده السمعي علاقة بمجازفة لاعب كرة القدم.      

 * للتصور العقلي في بعده الحسي الحركي علاقة بمجازفة لاعب كرة القدم.      

 .القدم *   للتصور العقلي في بعده الانفعالي علاقة بمجازفة لاعب كرة      

 

 



  
  الفصل الثالث 

الإجراءات الميدانية 
  للدراسة
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  :تمهيد

ــى    ــة عل ــذا قصــد الإجاب ــة وه ــي في البحــوث العلمي ــب التطبيق ــى الجان ــثيرا عل ــز ك ــتم التركي ي
التساؤلات التي تطـرح حـول الموضـوع المـدروس، وهـذا بتوظيـف التقنيـات الإحصـائية في التحليـل          

صـحة الفرضـيات المصـاغة أو بطلاـا وهنـا تتجلـى أهميـة اختيـار الوسـائل          والتفسير للتأكـد مـن   
  .الصحيحة والمناسبة لجمع المعلومات والتقنيات المناسبة للترجمة المتعلقة بالبيانات 

ولذلك سوف نتناول في هذا الفصـل المتعلـق بمنهجيـة الدراسـة الميدانيـة مـن حيـث المنـهج المناسـب          
وات والوسـائل المسـتعملة لجمــع المعلومـات وتحليـل ذلــك مـع إبــراز      و عينـة الدراسـة وشــرح الأد  

  .علاقتها بالفرضيات وكذا إبراز التقنيات الإحصائية المستعملة
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  :الدراسات الاستطلاعية/1

قبل البدء في الدراسة الاسـتطلاعية قمـت بالاتصـال بـرئيس الفريـق لمعرفـة أوقـات التـدريب و بعـد          
بدراسـة الإمكانيـات المتـوفرة ومسـتوى الفريـق وهـذا مـن أجـل التوصـل إلى أفضـل           ذلك قمـت  

طريقة لإجراء الدراسة وتجنـب العراقيـل والمشـاكل الـتي قـد تـواجهني خـلال العمـل الميـداني وقـد           
ي الطاقم المسـؤول وكـذا مـدرب الفريـق ، وتم الاتفـاق علـى الوقـت المخصـص لإجـراء          ـرحب ب
  .الدراسة 

  :ني والمكانياال الزما/2
  : اال المكاني-2-1

  .نادي أهلي برج بوعريريج لكرة القدم 
  :اال الزماني-2-2

  .30/04/2015غاية  إلى 01/04/2015قمت بإجراء الدراسة وتوزيع المقياس مابين 
  :المنهج المستخدم/3

  . 1بغية تحقيق بحثهيعرف المنهج بأنه عبارة عن مجموعة من العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث 
فالمنهج يعد خطوة أساسية  تتحكم في السير الصحيح للبحث لذلك وجب على الباحث اختيار المنهج الذي يتناسب 

الفروض التي اعتمد عليها ،أو من حيث الأهداف التي حددها في بحثه ، من أجل و طبيعة موضوعه، سواء من حيث 
إلى نتائج دقيقة و لو نسبيا و بالتالي المطابقة إلى حد ما مع الواقع المدروس،ومن ثم يمكن تعميمها فقد رأينا أن أنسب 

الوصفي الذي يعد لقدم هو المنهج منهج يمكن أن نتناوله لدراسة العلاقة بين التصور العقلي و مجازفة لاعب كرة ا
  .مناسبا لطبيعة مثل هذه الدراسة

  : مجتمع وعينة الدراسة/4
هو مجمـوع وحـدات البحـث الـتي نريـد الحصـول علـى بيانـات حولهـا ،وفي          : مجتمع الدراسة 4-1

 ـ       40بـرج بـوعريريج لكـرة القـدم وعـددهم       يدراستنا هذه مجتمـع البحـث هـو لاعـبي نـادي أهل
  .لاعب

  : البحث عينة 4-2
الهدف من اختيـار عينـة البحـث هـو الحصـول علـى معلومـات عـن اتمـع الأصـلي للبحـث             إن

فليس من السهل علـى الباحـث أن يقـوم بتطبيـق بحثـه علـى جميـع أفـراد اتمـع الأصـلي ،وكـان            
أ، ( أشـبال  اختياري للعينة مقصود ،في بحثـي هـذا تألفـت عينـة الدراسـة مـن لاعـبي أهلـي الـبرج          

  .30عددها كان )ب

                                                
 . 176، ص 2008، 1تدريبات على منهجية البحث في العلوم الاجتماعية ، دار هومة ، الجزائر ،ط: رشيد زرواتي: 1
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  : متغيرات البحث 4-3

  .التصور العقلي : المتغير المستقل 
  .اازفة في كرة القدم : المتغير التابع 4-4
  :أدوات جمع البيانات/5
  .يقصد ا جمع البيانات حول موضوع البحث  :المصادر النظرية 5-1
  .والتي تناولت توزيع المقياس على اللاعبين : المصادر الميدانية 5-2

ونشـره في ورقتـه الدراسـية الـتي قـدمها إلى مـؤتمر بـر         1982وضع هذا المقيـاس مـارتيتررينر عـام    
وهـدف الى التعـرف علـى الدرجـة الـتي يمكـن ـا        " التصـور في الرياضـة  "سيبن استراليا تحت عنوان 

ــون ،    ــربي شمع ــدكتور الع ــه ال ــام بتعريف ــي، وق ــور العقل ــاء التص ــواس أثن ــتخدام الح ــب اس اللاع
  .ورة ماجدة محمد إسماعيل وتم تعديله وتبسيطه كي يتلاءم مع عينة البحث والدكت

الممارسـة الفرديـة، الممارسـة مـع الآخـرين ، مشـاهدة       : وقد تضـمن أربـع مواقـف رياضـية وهـي     
  :الزميل الأداء في المنافسة ،وذلك من خلال أبعاد التصور العقلي وهي

 .كيف تسمع الأصوات المصاحبة : البعد السمعي 
 .كيف تشعر بجسمك أثناء الأداء: لبعد الحسي الحركي ا

ماهيدرجــة تصــور الحالــة الانفعاليــة المصـاحبة ويــتم ذلــك مــن خــلال مقيــاس  : البعـد الانفعــالي  
 :تقديري سيمانتي

 ".لا يوجد "عدم وجود صورة ذهنية للموقف  -1
 ".غير واضحة"وجود صورة ذهنية للموقف -2
 "معتدل" الصورة الذهنية واضحة بدرة متوسطة  -3
 " واضحة"الصورة الذهنية للموقف واضحة بدرجة كبيرة  -4
 ".واضحة تماما"الصورة الذهنية للموقف واضحة بدرجة كبيرة جدا  -5
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  : الملاحظة*

لاحظة قام ا الموهذا بتسجيل السلوك الدال على اازفة حسب . لقياس اازفة عند اللاعبين اعتمدنا على الملاحظة
  .إذ أن الملاحظة التي اعتمدنا عليها تعطينا نتائج كمية لمستوى اازفة عند لاعب كرة القدم ، بوعراطة

  :حساب الدرجات
  ).درجة 2: (في حالة الأداء الجيد

  ).درجة 0( لاداء السيءفي حالة ا
  :حساب الخصائص السيكومترية للأداء *

 :مقياس تقدير التصور العقلي 
  :صدق و ثبات أداة الدراسة -

  :1كالتاليو ثبات أداة الدراسة و هي  هناك عدة طرق لحساب صدق
 طريقة إعادة الاختبار  
 طريقة التجزئة النصفية 
 طريقة الاختبارات المتكافئة 
 طريقة تحليل التباين.  

  :حساب معاملات الثبات لمقياس التصور العقلي -
التجزئة النصفية، وهذا مراعاة للوقت لحساب درجة ثبات مقياس التصور العقلي اعتمد الباحث على طريقة 

والجهد،وهذه الطريقة تتميز بتقسيم المقياس إلى قسمين حسب العبارات الفردية والزوجية،ثم نقوم بحساب معامل 
وبعد تجميع وتبويب البيانات المتعلقة . الارتباط مرتفع كان ثبات المقياس كبير الارتباط بينهما، وكلما كان معامل

  بالمقياس
  

                                                
  381، ص 1980علم النفس الإحصائي و قياس العقل البشري، دار الفكر العربي، القاهرة، : فؤاد السيد البهي:1
 

صورة متوسطة   صورة غير واضحة  عدم وجود صورة  العبارات  البعد
  الوضوح

  صورة واضحة تماما  صورة واضحة

كيف تسمع   السمعي
            الأصوات المصاحبة؟

كيف تشعر بجسمك   الحسي الحركي
            أثناء الأداء؟

  الانفعالي
ماهي درجة تصور 

الحالة الانفعالية 
  المصاحبة ؟
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أي الجزء الذي يضم العبارات الفردية والجزء الذي يضم العبارات الزوجية وتحليلها توصلنا إلى مقادير  

  1:الارتباطات كما هي في الجدول الموالي وهذا باستعمال المعادلات التالية
  

عدم وجود   الترميز  العبارات  الأبعاد
  صورة

صورة متوسطة   صورة غير واضحة
  الوضوح

واضحة صورة   صورة واضحة
  تماما

كيف تسمع الأصوات   السمعي
  المصاحبة؟

x 03  02  01  03  01  
y  02  04  02  01  01  

الحسي 
  الحركي

كيف تشعر بجسمك أثناء 
  الأداء؟

x  05  02  01  01  01  
y  04  01  00  03  02  

الة لحماهي درجة تصور ا  الانفعالي
  الانفعالية المصاحبة؟

x  00  02  04  03  01  
y  06  01  01  01  01  

 
X :العبارات الفردية.  
Y :العبارات الزوجية.  
 

R= ௡ ∑ ୶.୷ିஊ୶.ஊ୷
(௡ ∑ ௫మି(∑ ୶)మ)ି(୬ ∑ ୷మି(∑ ୷)మ) 

  
  

  
  
  
  

  
  

.ට૙= معامل الثباتට=الصدق ૢ૙=0.945  
  

                                                
  .286،ص2000، دار الفكر العربي،مصر،2القياس في التربية البدنية والرياضية وعلم النفس ،ط: د محمد نصر الدين رضوان. حسن علاوي محمد .د:1
 

  مقياس التصور العقلي  المقياس           
  0.83  معامل الارتباط

  0.90  معامل الثبات
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  :حساب معامل الثبات لشبكة الملاحظة الخاصة باازفة -

لحساب معامل الثبات الخاص بالأداة التي اعتمد عليها الباحث لقياس اازفة عند لاعب كرة القدم و هي شبكة 
جموعة الملاحظة، تم الاعتماد على طريقة إعادة الاختبار بحيث تم ملأ الملاحظة لمباراة وتم حساب مستوى اازفة للم

  .التجريبية و أُعيدت
  نفس العملية لمباراة أخرى، ثم قمنا بحساب معامل الارتباط و معامل الثبات و تحصلنا على النتائج الممثلة في الجدول 

  :الموالي
  

  عدد اللاعبين  الملاحظة
  04  الاختبار  الأداء الجيد

  07  إعادة الاختبار
  06  الاختبار  الأداء السيئ

  03  إعادة الاختبار
  
  

  

.ට૙= معامل الثباتට=الصدق ૠ૜=0.8544  
نلاحظ من خلال القيم التي تم إليها فيما يخص درجات الثبات أا عالية في كلا المقياسين، وبذلك فهي تشير الوصول 

  .وبالتالي هي صالحة للاستعمال لغرض البحثإلى مدى ثبات المقياسين 
  
  
  
  
  
  

  شبكة الملاحظة الخاصة باازفة  المقياس
  0.58  معامل الارتباط

  0.73  معامل الثبات
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ــار الجيــد ،شــرط الموضــوعية   :الموضــوعية * ــوفر في الاختب مــن العوامــل المهمــة الــتي يجــب أن تت

أو  كآرائـه العوامـل الشخصـية المختـبر     إدخـال والذي يعني التحـرر مـن التحيـز و التعصـب وعـدم      
ميوله الشخصي ،فالموضوعية تعـني أن نصـف قـدرات الفـرد كمـا هـي موجـودة لا كمـا نريـدها أن          

 .1تكون 
  : للأداةإجراءات تطبيق الميداني/ 6

بعدما تم وضـع المقيـاس والتحقـق مـن أنـه يغطـي جوانـب مشـكلة البحـث وكـذا فرضـياته ، تم            
ــوم  ــاس ي ــق المقي ــوم 03/04/2015تطبي ــات وفي ي ــع البيان ــان27/04/2015 وتم جم ــق  ك الفري

  .اتية لتقديم مقياس التصور العقليوكانت الفرصة مو نافسةفي فترة  م
  :ئيةالأساليب الإحصا/ 7
  :)(Spssبرامج الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 7-1

ــم    ــر في عل ــات أكث ــبير أو معلوم ــود ك ــاج ه ــائي لا تحت ــل الإحص ــرض والتحلي ــات الع إن عملي
لأي مسـتخدم مهمـا كانـت خلفيتـه الإحصـائية اسـتدعاء الأوامـر وتنفيـذها          الإحصاء حيـث يمكـن  

بسهولة ، فبعد جمـع البيانـات وإدخالهـا في البرنـامج ننتقـل بعـد ذلـك إلى تنظـيم البيانـات ووصـفها           
ــك باســتخدام  ــتم ذل ــر للمســتخدم وي ــة أكث ــها مفهم ــة تجعل ــها بطريق الوصــفي  ءالإحصــا(وتحليل

  .2ضروريان لاتخاذ القراروهما )،الإحصاء الاستدلالي
وهـو الطريقـة الأكثـر اسـتعمالا ،حيـث يعتـبر الحاصـل لقسـمة مجمـوع          : المتوسط الحسـابي  7-2

ــاس  ــا القي ــري عليه ــتي أج ــة ال ــيم في اموع ــردات ،أو الق ݔ....୬ݔالمف ଷ،ݔଶ،ݔଵ  ــدد ــى ع عل
  :ليتاوصيغة المتوسط الحسابي تكتب على الشكل ال، (n)القيم 

  
   

  
  :حيث

  .المتوسط الحسابي: ݔ̅
  .هي مجموع القيم: ∑
n   :عدد القيم.  
  

                                                
 .75، ص1999الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات ، عمان ،: مروان عبد ايد  1
  .45،ص1992ية، الجزائر،مدخل إلى الإحصاء ،ديوان المطبوعات الجامع: عبد القادر حلمي 2
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أهــم مقــاييس التشــتت لأنــه أدقهــا ،حيــث يــدخل اســتعماله في هــو :المعيــاري فالانحــرا -7-3
اف المعيـاري قليـل فـان    فـاذا كـان الانحـر    ،yكثير من قضايا التحليل الإحصـائي و يرمـز لـه بـالرمز     

  :صحيح ،ويكتب على الصيغة التالية ذالك يدل على ان القيم متقاربة والعكس 
  
  
  
  

  : حيث
y:الانحراف المعياري.  
  .المتوسط الحسابي: ݔ̅
  .قيمة عددية: ݔ
  .عدد العينات: ݊

  :)بيرسون (معامل الارتباط
معامل ارتباط ناتج العزوم هـو أحـد أهـم المعـاملات و أكثرهـا شـيوعا ودقـة ، إذ أنـه يتـأثر بجميـع           

العلاقة الخطية بـين المـتغيرين ، ويمكـن تطبيقـه بصـدق فقـط في حالـة مـا إذا مـا          القيم ، فهو يمثل قوة 
كانت القياسات مأخوذة بالنسـبة لكلـى المـتغيرين تبلـغ مسـتوى قيـاس المسـافة أو النسـبة ، والهـدف          
منه هـو معرفـة مـدى العلاقـة الارتباطيـة بـين مـتغيرين ، إذا كانـت النتيجـة سـالبة فهـي علاقـة             

 ـموجعكسية وإن كانت  العلاقـة موجبـة طرديـة ، ثم معرفـة دلالـة العلاقـتين في حالـة السـلب و         فة ب
  . 1الإيجاب وذلك بالرجوع للدلالة الإحصائية الخاصة بمعامل الارتباط

  
  

  : حيث
R:معامل الارتباط بيرسون.  
  .قيم المتغيرات الأولى: ݔ
  .الأول المتوسط الحسابي: ݔ̅
  .قيم المتغيرات الثانية: ݕ
  .المتوسط الحسابي الثاني:തݕ
  

                                                
 . 224، ص 2007علم النفس القياسي المبادئ الأساسية، ديوان المطبوعات الجامعية ،  بن عكنون ، الجزائر، : بوسنة محمود : 1
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 :خلاصة

نستخلص مما سبق أنه لا دراسة علمية بدون منهج، وكل دراسة علمية ناجحة ومفيدة لا بد لها وأن تتوفر 
لدى الباحث الإجراءات المنهجية للدراسة الاستطلاعية، والأساليب الإحصائية والأسس العلمية لأداة البحث، التي 

راسته بمنهجية علمية مناسبة وتتماشى مع موضوع للباحث القيام بد يسهلتقوم على معايير قبل وبعد التطبيق مما 
  .الخ...متطلبات بحثه، ناهيك عن توفير العينة بدقة لمتغيرات الدراسة

له الوصول إلى حقائق علمية صحيحة ومفيدة للباحث واتمع ومنه فإن العمل بالمنهجية يعد أمرا يسهل  امم
لوصول إلى النتائج المؤكدة إضافة إلى وجوب أن تكون ضروريا في البحوث العلمية الحديثة قصد ربح الوقت وا

  .المنهجية والأدوات المستخدمة للبحث واضحة وخالية من الغموض والتناقضات
  
  



  
  الفصل الرابع

  عرض النتائج وتفسيرها
  ومناقشتها
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  .صور العقلي  في بعده السمعي علاقة بمجازفة لاعب كرة القدمللت: الفرضية الأولى

  .بمجازفة لاعب كرة القدميبين نتائج علاقة التصور العقلي في بعده السمعي :03الجدول رقم
  المتغيرات

  

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  ن  المعياري

معامل 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

الدلالة      
  الإحصائية

  اازفة

البعد 
  السمعي

  0.046 0.367*  30  0.555  1.20  الفردية
  دال عند

0.05  

الانحراف   المتوسط الحسابي
  0.009  0.468**  30  0.47946  2.3333  مع الآخرين  المعياري

  دال عند

0.01  

5.7333  1.63861  

مشاهدة 
  0.047  0.366*  30  0.62881  1.8667  الزميل

  دال عند

0.05  

الأداء في    
  0.016  0.359*  30  1.14269  2.7333  المنافسة

  دال عند

0.05  

  0.05دال عند عند مستوى الدلالة * ،0.01دال عند مستوى الدلالة **

  :بالنسبة للممارسة الفردية

مما يدل عل وجود علاقة ارتباطية وان مستوى الدلالة  0.367من خلال الجدول نجد معامل الارتباط بيرسون بلغ 
مما يدل على أن معامل الارتباط  ذو  0.05وهو اقل مستوى الدلالة المعتمد من طرفنا  0.046لهذا المعامل قدر بـ 

  .دلالة إحصائية

بين التصور العقلي في بعده السمعي واازفة في كرة القدم في حالة الممارسة انه توجد علاقة ارتباطية : ومنه نستنتج
  . الفردية وهي ذات دلالة إحصائية

  :بالنسبة للممارسة مع الآخرين

مما يدل على وجود علاقة ارتباطية وان مستوى الدلالة  0.468من خلال الجدول نجد معامل الارتباط بيرسون بلغ 
مما يدل على أن معامل الارتباط ذو  0.01وهو اقل من مستوى الدلالة المعتمد من طرفنا   0.009لهذا المعامل بـ 
  .دلالة إحصائية 
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كرة القدم في حالة انه توجد علاقة ارتباطية بين التصور العقلي في بعده السمعي ومجازفة لاعب :ومنه نستنتج 
  . الممارسة مع الآخرين  وهي ذات دلالة إحصائية

  بالنسبة إلى مشاهدة الزميل 

مما يدل على وجود علاقة ارتباطية وان مستوى  0.366نجد معامل الارتباط بيرسون بلغ : من خلال الجدول 
مما يدل على أن معامل  0.05رفنا وهو اقل من مستوى الدلالة المعتمد من ط 0.047الدلالة لهذا المعامل قدر بـ 
  .الارتباط ذو دلالة إحصائية 

توجد علاقة ارتباطية بين التصور العقلي في بعده السمعي واازفة عند لاعب كرة القدم في حالة :ومنه نستنتج انه 
  . مشاهدة الزميل وهي ذات دلالة إحصائية

مما يدل على وجود علاقة  0.329رتباط بيرسون بلغ من حلال الجدول نجد معامل الا: بالنسبة لأداء المنافسة
مما  0.05وهو اقل من مستوى الدلالة المعتمد من طرفنا  0.016ارتباطية وان مستوى الدلالة لهذا المعامل قدر بـ 

  . يدل على أن معامل الارتباط ذو دلالة إحصائية

ده السمعي واازفة عند لاعب كرة القدم في حالة انه توجد علاقة ارتباطية بين التصور العقلي في بع: ومنه نستنتج 
  .الأداء في المنافسة وهي ذات دلالة إحصائية
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  للتصور العقلي في بعده الحسي الحركي علاقة بمجازفة لاعب كرة القدم :الفرضية الثانية 

  عب كرة القدمبمجازفة لايبين نتائج علاقة التصور العقلي في بعده الحسي الحركي :04الجدول رقم
  المتغيرات

  

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  ن  المعياري

معامل 
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

الدلالة      
  الاحصائية

  اازفة

  البعد 

الحسي 
  الحركي

  0.049 0.364*  30  0.742  2.00  الفردية
  دال عند

0.05  

الانحراف   المتوسط الحسابي
  0.004  0.515**  30  0.62146  2.4000  مع الآخرين  المعياري

  دال عند

0.01  

5.7333  1.63861  

مشاهدة 
  0.006  0.486**  30  0.81931  2.8667  الزميل

  دال عند

0.01  

الأداء في    
  0.017  0.356*  30  1.02833  3.6667  المنافسة

  دال عند

0.05  

  0.05دال عند عند مستوى الدلالة * ،0.01دال عند مستوى الدلالة **

مما يدل على وجود علاقة  0.364من خلال الجدول نجد معامل الارتباط بيرسون بلغ : بالنسبة للممارسة الفرية 
مما  0.05وهو اقل من مستوى الدلالة المعتمد من طرفنا  0.046ارتباطية وان مستوى الدلالة لهذا المعامل قدر بـ 

  . يدل على ان معامل الارتباط ذو دلالة إحصائية

توجد علاقة ارتباطية بين التصور العقلي في بعده الحسي الحركي واازفة عند لاعب كرة القدم  :تنتج انه ومنه نس
  . في حالة الممارسة الفردية وهي ذات دلالة إحصائية

  : بالنسبة للممارسة مع الآخرين

طية وان مستوى الدلالة ممايدل على وجود علاقة ارتبا 0.515من خلال الجدول نجد معامل الارتباط بيرسون بلغ 
مما يدل على ان معامل الارتباط  0.01وهو اقل من مستوى الدلالة المعتمد من طرفنا  0.004لهذا المعامل قدر بـ 

  .ذو دلالة إحصائية 

توجد علاقة ارتباطية بين التصور العقلي في بعده الحسي الحركي واازفة عند لاعب كرة القدم في :ومنه نستنتج انه 
  .الممارسة مع الآخرين وهي ذات دلالة إحصائية حالة
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  :بالنسبة لمشاهدة الزميل

مما يدل على وجود علاقة ارتباطية وان مستوى الدلالة  0.486من خلال الجدول نجد معامل الارتباط بيرسون بلغ  
مما يدل على أن معامل الارتباط  0.01من مستوى الدلالة المعتمد من طرفنا  وهو اقل 0.006لهذا المعامل قدر بـ 

  .ذو دلالة إحصائية 

توجد علاقة ارتباطية بين التصور العقلي في بعده الحسي الحركي واازفة عند لاعب كرة القدم في :ومنه نستنتج انه 
  .حالة مشاهدة الزميل وهي ذات دلالة إحصائية

  :لمنافسةبالنسبة الأداء ا 

مما يدل على وجود علاقة ارتباطية وان مستوى الدلالة  0.310من خلال الجدول نجد معامل الارتباط بيرسون بلغ 
مما يدل على أن معامل الارتباط  0.05وهو اقل من مستوى الدلالة المعتمد من طرفنا  0.017لهذا المعامل قدر بـ 

  .ذو دلالة إحصائية 

قة ارتباطية بين التصور العقلي في بعده الحسي الحركي واازفة عند لاعب كرة القدم في توجد علا:ومنه نستنتج انه 
  .حالة الأداء في المنافسة وهي ذات دلالة إحصائية
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  للتصور العقلي في بعده الانفعالي علاقة بمجازفة لاعب كرة القدم  :الفرضية الثالثة

  بمجازفة لاعب كرة القدميبين نتائج علاقة التصور العقلي في بعده الانفعالي : 05الجدول رقم 

  0.05دال عند عند مستوى الدلالة * ،0.01دال عند مستوى الدلالة **

  :بالنسبة للممارسة الفرية 

مما يدل على وجود علاقة ارتباطية وان مستوى الدلالة  0.366ل الجدول نجد معامل الارتباط بيرسون بلغ من خلا
مما يدل على أن معامل  0.05، وهو اقل من مستوى الدلالة المعتمد من طرفنا  0.047لهذا المعامل قدر بـ 

  . الارتباط ذو دلالة إحصائية

بين التصور العقلي في بعده الانفعالي واازفة عند لاعب كرة القدم  في حالة  توجد علاقة ارتباطية:ومنه نستنتج انه 
  . الممارسة الفردية وهي ذات دلالة إحصائية

  : بالنسبة للممارسة مع الآخرين

على وجود علاقة ارتباطية وان مستوى الدلالة  ممايدل 0.443من خلال الجدول نجد معامل الارتباط بيرسون بلغ 
مما يدل على ان معامل الارتباط  0.05وهو اقل من مستوى الدلالة المعتمد من طرفنا  0.014لهذا المعامل قدر بـ 

  .ذو دلالة إحصائية 

  المتغيرات

  

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

معامل   ن
  الارتباط

مستوى 
  الدلالة

الدلالة      
  الاحصائية

  اازفة

  البعد 

الحسي 
  الحركي

  0.047 0.366*  30  0.628  1.866  الفردية
  دال عند

0.05  

الانحراف   المتوسط الحسابي
  المعياري

  0.014  0.443*  30  0.78492  2.0667  مع الآخرين
  دال عند

0.05  

5.7333  1.63861  

مشاهدة 
  0.012  0453*  30  0.73030  3.4667  الزميل

  دال عند

0.05  

الأداء في    
  0.007  0.482**  30  0.81931  1.8667  المنافسة

  دال عند

0.01  
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كرة القدم في حالة  توجد علاقة ارتباطية بين التصور العقلي في بعده الانفعالي واازفة عند لاعب:ومنه نستنتج انه 
  .الممارسة مع الآخرين وهي ذات دلالة إحصائية

  :بالنسبة لمشاهدة الزميل

مما يدل على وجود علاقة ارتباطية وان مستوى الدلالة  0.453من خلال الجدول نجد معامل الارتباط بيرسون بلغ  
مما يدل على أن معامل الارتباط  0.05وهو اقل من مستوى الدلالة المعتمد من طرفنا  0.012لهذا المعامل قدر بـ 

  .ذو دلالة إحصائية 

توجد علاقة ارتباطية بين التصور العقلي في بعده الانفعالي واازفة عند لاعب كرة القدم في حالة :ومنه نستنتج انه 
  .مشاهدة الزميل وهي ذات دلالة إحصائية

  :بالنسبة الأداء المنافسة 

مما يدل على وجود علاقة ارتباطية وان مستوى الدلالة 0.482تباط بيرسون بلغ من خلال الجدول نجد معامل الار
مما يدل على أن معامل الارتباط  0.05وهو اقل من مستوى الدلالة المعتمد من طرفنا  0.007لهذا المعامل قدر بـ 

  .ذو دلالة إحصائية 

الانفعالي واازفة عند لاعب كرة القدم في حالة توجد علاقة ارتباطية بين التصور العقلي في بعده :ومنه نستنتج انه 
  .الأداء في المنافسة وهي ذات دلالة إحصائية
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  :تفسير ومناقشة النتائج

،ومن النتائج المتحصل عليها لاختبار " علاقة التصور العقلي بمجازفة كرة القدم " من خلال موضوع بحثنا و المتمثل في
ومقياس التصور العقلي على لاعبي كرة القدم ،نتطرق لمناقشة هذه النتائج المتحصل عليها مجازفة لاعب كرة القدم ، 

  .في ضوء الفرضيات المطروحة وربطها بالخلفية النظرية

أن المتوسط الحسابي للعينة في اختبار مدى قدرة لاعب كرة القدم  )01(يتضح لنا من خلال نتائج الجدول رقم -
،وأن المتوسط الحسابي للعينة في البعد السمعي لمقياس  1.63الانحراف المعياري هو ، و 5.73على اازفة  هو

 0.55،والانحراف المعياري 1.20التصور العقلي في كل المواقف ايجابيا حيث قدر في حالة الممارسة الفردية بـ
، والانحراف 2.33بلغ  ،وأثناء الممارسة مع الآخرين0.04عند مستوى الدلالة  0.36ومعامل الارتباط للاختبار 

،ومن خلال مشاهدة الزميل فكان 0.009عند مستوى الدلالة  0.46ومعامل الارتباط للاختبار 0.48المعياري 
،أما بالنسبة للأداء في  0.047عند مستوى الدلالة  0.36ومعامل الارتباط 0.62، والانحراف المعياري 1.86

،عند مستوى الدلالة 0.35معامل الارتباط للاختبار ، و1.14،والانحراف المعياري 2.73المنافسة هو 
وهذا يعني وجود علاقة بين التصور العقلي في بعده السمعي  0.05،فيتبين لنا أن الدالة معنوية لأا أكبر من 0.016

  .ومجازفة لاعب كرة القدم ،مما يدل على صدق الفرضية الجزئية الأولى

أن المتوسط الحسابي للعينة في اختبار القدرة على اازفة لدى لاعب  ) 02(يتضح لنا من خلال نتائج الجدول رقم -
، وأن المتوسط الحسابي للعينة في البعد الحسي الحركي لمقياس 1.63، والانحراف المعياري هو 5.73كرة القدم هو 

،ومعامل 0.74عياري ،والانحراف الم2التصور العقلي في كل المواقف ايجابيا حيث قدر في حالة الممارسة الفردية بـ
، والانحراف المعياري 2.40،وأثناء الممارسة مع الآخرين بلغ 0.04عند مستوى الدلالة 0.36الارتباط للاختبار 

، و 2.86، من حلال مشاهدة الزميل فكان 0.004عند مستوى الدلالة 0.51، ومعامل الارتباط للاختبار 0.62
  .0.006عند مستوى الدلالة 0.48لاختبار ، ومعامل الارتباط ل0.82الانحراف المعياري 

عند مستوى الدلالة  0.35،ومعمل الارتباط 1.02، والانحراف المعياري 3.66أما بالنسبة للأداء في المنافسة هو 
، وهذا يعني وجود علاقة بين التصور العقلي في بعده الحسي 0.05فيتبين لنا أن الدالة معنوية لأا أكبر من  0.01

 .على صدق الفرضية الجزئية الثانيةدرة على اازفة للاعبي كرة القدم ،مما يدل الحركي والق
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أن المتوسط الحسابي للعينة في اختبار القدرة اازفة لدى لاعبي كرة  )03(يتضح لنا من خلال نتائج الجدول رقم  
، وأن المتوسط الحسابي للعينة في البعد الانفعالي لمقياس التصور 1.63المعياري هو  ، والانحراف5.73القدم هو 

ومعامل  0.62، و الانحراف المعياري 1.86العقلي في كل المواقف ايجابيا حيث قدر في حالة الممارسة الفردية ب 
والانحراف المعياري  2.06بلغ ، وأثناء الممارسة مع الأخرين  0.04عند مستوى الدالة   0.36الارتباط للاحتبار 

 3.46ومن خلال مشاهدة الزميل فكان  0.01عند مستوى الدالة   0.44ومعامل الارتباط للاختبار  0.78
هو  أما بالنسبة للاداء فيالمنافسة، 0.01 عند مستوى الدالة0.45ومعامل الارتباط للاختبار0.73والانحراف المعياري

فيتبين لنا أن  0.07عند مستوى الدالة  0.48، ومعامل الارتباط للاختبار  0.82، والانحراف المعياري  1.86
وهذا يعني وجود علاقة بين  التصور العقلي في بعده الانفعالي ومجازفة كرة القدم  0.05الدالة معنوية لأا أكبر من 

  .ة الجزئية الثالثة الدفاع في كزة الهدف ، مما يدل على صدق الفرضي

الاسترخاء والذي هو انسحاب مؤقت ومعتمد من : لمبادئ التصور العقلي، في عنصر وهذا ما نجده في الفصل الأول
الشحن و الاستفادة الكاملة من الطاقات البدنية و العقلية والانفعالية ويفضل أن يسبق  بإعادةالنشاط يسمح 

مرينات الاسترخاء لمدة ثلاث دقائق الى خمس دقائق ولا يتجاوز عشر استحضار الصورة الحركية بعض التالتصور
 5مرات أو 4دقائق وينصح بالتركيز على تمرينات الشهيق العميق واخراج الزفير ببطء حيث يكرر ذلك حوالي 

كذلك يراعي أن يؤدي تمرينات الاسترخاء من وضع الجلوس وليس الرقود ، حيث أن الأخير قد يقود اللاعب الى 
  . النوم ويضعف قدرة التركيز 

  .ان الفرضية العامة القائلة بان التصور العقلي علاقة باازفة لدى لاعبي كرة القدم قد تحققت  :نستنتج 
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  :استنتاجات عامة

وفي حدود العينة  واستنادا إلى المعالجة  في نطاق مشكلة الدراسة وأهميتها وفي ضوء أهداف البحث  وفروضه
  :الإحصائية وبعد عرض النتائج ومناقشتها أمكن التوصل إلى النتائج التالية 

  ازفة لدى لاعب كرة القدموجود علاقة ارتباطية موجبة بين البعد السمعي للتصور العقلي وا  
 ازفة لدى لاعب كرة القدم وجود علاقة ارتباطية موجبة بين البعد الحسي الحركي  للتصور العقلي وا. 
  ازفة لدى لاعب كرة القدموجود علاقة ارتباطية موجبة بين البعد الانفعالي للتصور العقلي وا. 
 فهو اشمل واعم من  التصور العقلي يشمل حواس كثيرة كحاسة السمع والبصر والمس والإحساس الحركي

 .التصور البصري
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  :وتوصياتاقتراحات 

  :من خلال دراستنا ونتائجها فإننا سنقوم بمحاولة تقديم بعض الاقتراحات والممثّلة في
يجب استعمال التصور العقلي في التدريب الرياضي من أجل مساعدة الرياضي للتكفل بنفسه و جعل أداءه أكثر  -1

  .نجاعة
امة للتدريب، للارتقاء أكثر في الأداء و لسد ثغرة النقائص التي إدراج التدريب العقلي ضمن البرامج السنوية الع -2

  .نشهدها في هذا الميدان
تقديم برامج تدريبية إضافية للتصور العقلي يقوم ا اللاّعب خارج أوقات التدريب حتى يتمكّن من تطوير درجة  -3

  .التصور
  .استعمال التصور العقلي قبل أداء أي مهارة حركية -4
يجب تلقين تقنيات التصور العقلي خاصة و التدريب العقلي عامة ابتداء من الناشئين حتى يتمكّنوا من التحكم  -5

فيها و استغلالها في تعلّم مختلف المهارات والسيطرة على التوتر، اكتساب الثّقة في النفس وتغيير الأفكار السلبية 
  .ةبتبديلها بصور إيجابية، لتطوير اازف

ينبغي على المدرب أن يتحكّم في تقنية واحدة على الأقل للتدريب العقلي حتى يتمكّن من تعليمها للاّعبين بإتقان  -6
  .لتساعدهم في حيام الرياضية وحيام اليومية

لها منذ الصغر ينبغي توسيع استعمال التصور العقلي في النوادي والجمعيات الرياضية وتعويد الرياضيين استعما -7
  .حتى تساعدهم في عملية التعلّم وتطبيقها في رياضات النخبة الجزائرية لتطوير وتحسين النتائج لرفع المستوى

ينبغي على المدرب توسيع معلوماته النظرية الخاصة بعلم النفس الرياضي عامة  ومعرفة مختلف تقنيات التدريب  -8
  .تكتيكي -االات البسيكولوجية المتدخلة في نجاعة الأداء التقنيالعقلي وفعاليتها على مختلف 

  .يجب تطبيق نتائج البحوث العلمية في الميدان التطبيقي -9
  .  ينبغي الاهتمام أكثر بتوفير مراجع للتصور العقلي في مكتبات الجامعات أو المعاهد المختصة بالرياضة - 10
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  :للدراسةالآفاق المستقبلية  -3

، على الحضاراتلطالما كانت الرياضة تمثل ضرورة من ضروريات الحياة أما في الوقت الحالي الذي يمثل عصر الانفتاح 
للنهوض  والإمكانياتفهي تمثل جانبا من جوانب الثقافة و التحضر لذا وجب علينا الاهتمام ا وإتاحة كل المقومات 

كرة القدم حيث تكون السباقة إليها نظرا لشعبيتها وجب الاهتمام ا ،فهناك  خاصة وأن الجزائر قد بينت ذلك فيا 
  :عدة عوامل تحيط ا فلابد ان يسلط عليها الضوء منها 

نفسانيين للاعبي كرة القدم الجزائرية من أجل استخراج الشحنة الكامنة  خصائيينعلى تكوين أ العمل 
 .عبللا

كرة القدم للكشف عن طريقة تفكيره وكيفية التعامل مع إجراء دراسات مشاة على كل لاعب  
 .المواقف
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 خـاتمة :
إنّ التدريب العقلي يحتاج لعناية انطلقت ىذه الدّراسة من إشكاليّة التصوّر العقلي  وعلاقتو بمجازفة لاعب كرة القدم    

بالقيام ببحوث علميّة ميدانيّة تثبت أهميّتها بتسليط الضّوء أكثر في بلادنا من طرف الدختصّين في علم النّفس الريّاضي 
على خفايا ىذا الديدان الواسع ودراسة الدّيناميكيّة الداخليّة للتألّق الرياضي، تسمح لنا مثل ىذه الدراسات بالخروج من 

 تكتيكي. -دائرة التّقهقر وتدنّّ مستوى الأداء التّقني
العقلي وخاصّة التصوّر العقلي يؤدّي بالفرد للتحكّم في الكثير من الدواقف وخاصّة  إنّ التحكّم في تقنيّات التّدريب   

حركي أو الجانب الانفعالي أو الخططي وىذا تأكيدا لدا ينصّ عليو الكثير من   منها الرياضيّة سواء من الجانب النّفسي
يولوجيّة ونفسيّة واجتماعيّة، وىذا في الوقت الّذي الباحثين أنوّ يجب التّعامل مع الفرد وخاصّة الريّاضي على أنوّ وحدة ب

 يعرف فيو علم النّفس الريّاضي تطوّرا كبيرا من خلال دراسات متعدّدة ومتنوّعة.
لقد سمحت مختلف ىذه الدّراسات بتوفير قسط وفير من الدعلومات تسمح للمدرّب بمساعدة اللّاعب في نشاطو و    

دف الرّئيسي لاستعمال تقنيّات التّدريب العقلي بصفة عامّة والتصوّر العقلي بصفة الريّاضي وفي حياتو اليوميّة، لأنّ الذ
 خاصّة ىو مساعدتو على التكفّل بنفسو وتحقيق مختلف النّجاحات.

استعمال التصوّر العقلي في ميدان النشاط البدنّ الرياضي يسمح بتطوير مهارات الرياضيين وخاصّة المجازفة في إن    
تكتيكي نحو الذدف و تقليل من اللعب نحو الجانب أو  -و بالخصوص كرة القدم، بتوجيو الأداء التقنيالأنشطة الجماعية 

إلى الخلف، و ىذا ما يضع حداً للعب الدتشنج الذي يتصف بالإفراط في الحذر و الذىاب لتحقيق الذدف، حتّّ نصل 
 .لرفع الدستوى الريّاضي وكرة القدم الجزائرية والارتقاء بين الدّول

تأتي ىذه الدّراسة الّتي ترتبط ارتباطا وثيقا بميدان علم النفس الدعرفي من أجل البحث عن مدى فعاليّة التصوّر العقلي    
 في تطوير المجازفة وتحصيل النّتائج.

أنّ لقد تّمت صياغة فرضيّة ىذا البحث انطلاقا من مبدأ، وجّو ىذا العمل منذ البداية إلى النّهاية ويعتبر ىذا الدبدأ و    
 تكتيكي. -التصوّر العقلي لو فعاليّة إيجابيّة في تطوير لرازفة اللاعب الجزائري في الأداء التقني

إنّ التدريب العقلي أدى إلى تطوير التصوّر العقلي، و ىذا ما ساىم إيجابيّا في تطوير المجازفة عند اللاعب الجزائري    
، وىذا بعد تأثيره الإيجابي في مختلف الجوانب النفسيّة الدتدخلّة في تكتيكي أكثر فعالية -لكرة القدم و جعل أداءه التقني

المجازفة ومن بينها : الثقّة في النّفس، التّّكيز، الانتباه، تسيير التوتّر، خلق صورة عقلية إيجابيّة. إضافة على ذلك فإنّ نتائج 
راسات مستقبلية، فالمجال يبقى مفتوح لتوسيع ىذه الدراسة تبقى في حدود العيّنة الددروسة، إلا أنها ستكون مؤشرا لد

 الدراسات في ىذا المجال والتطرّق لكيفيّة صيرورة التصوّر العقلي بشكل دقيق لاستغلالو في الديدان الريّاضي ببلادنا.
 

    
   



 ‌ب

 

 ما ألفت انتباىنا في ىذه الدراسة ىو الدستوى الجيّد للتصور العقلي الحركي الذي يتصف بو اللاعبين و ىذا بدون  
تدريب عقلي منظم، فلماذا كان ىذا الدستوى عالي مقارنة مع أنواع أخرى من التصور عند لاعبين كرة القدم، فالمجال 
 مفتوح لدراسات مستقبلية في ىذا الديدان الثري الذي يحمل في طياتّو كثيراً من الأسرار، التي تعود بالفائدة على الرياضي. 

بية إلا أنّها تبقى ضئيلة جداً في بلادنا، لقد تأكّد استغلال التصوّر العقلي في رغم تتعدد البحوث في البلدان الأجنو    
البلدان الأجنبيّة في شتّّ الديادين الاقتصادية، الاجتماعية، الرياضيّة وحتّّ في تنمية العقائد الدينيّة. ونستطيع القول أنّ 

 ذلك يعتبر سرّ نجاحهم.    
ياضيّة بالاىتمام أكثر بهذا المجال في بلادنا حتّ نصل لتطبيقها في المجال الاقتصادي إذن حان الوقت لتطوير النّتائج الر    

 و الاجتماعي، وإنجاز بحوث علميّة ودراسات ميدانيّة لتطبيقها ميدانيّا.           
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 -الدسيلة–جامعة محمد بوضياف 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
 تدريب رياضي قسم

 
 
 
 

 
 عزيزي اللاعب 

إن ىذا الدقياس الذي بين أيدينا ىو أداة بحثية لجمع البيانات لغاية البحث العلمي  فقط ،والذي يقوم بو الباحث في 
 العقلي وعلاقتو بمجازفة لاعب كرة القدم . محاولة منو التعرف على درجة  التصور

 لذا يرجو منكم الباحث تسهيل العمل و الاستجابة لفقرات و أسئلة ىذا الدقياس .
 ولكم جزيل الشكر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 الموقف الأول : الممارسة الفردية .
 اختيار مهارة معينة أو موقف معين في رياضة كرة القدم . -1
 تصور نفسك تؤدي الدهارة أو الدوقف في الدكان الذي تتدرب فيو عادة  مع عدم وجود أي شخص. -2
تنفس بعمق لددة دقيقة تقريبا مع محاولة أن ترى نفسك في ىذا الدكان الذي تستمع إلى الأصوات ،وتشعر  -3

 بجسمك أثناء أداء الحركة .
 حاول أن تكون بحالتك العقلية أو الانفعالية . -4
 حاول أن ترى نفسك من داخل جسمك.  -5

 ي يتفق مع ماتراه.  قدر درجة  وضوح التصور العقلي عن طريق وضع دائرة حول الرقم الذ

 
 الموقف الثاني:الممارسة مع الآخرين:

 التصور العقلي لنفس الأداء السابق أو الدوقف و لكن في وجود كل من الددرب وحضور أعضاء الفريق.-1
 التصور العقلي لأداء خطأ أمكن ملاحظتو من الجميع.-2
 تنفس بعمق لددة دقيقة تقريبا.-3
 الوضوح قدر الامكان. التصور العقلي للأداء الخاطئ بأقصى درجة من-4
 حاول أن تتخيل الصورة من داخل جسمك.-5

 قدر درجة وضوح التصور العقلي عن طريق وضع دائرة حول الرقم الذي يتفق مع ما تراه.

 صورة واضحة تماما صورة واضحة صورة متوسطة الوضوح صورة غير واضحة عدم وجود صورة العبارات البعد

كيف تسمع الأصوات  السمعي
      الدصاحبة؟

كيف تشعر بجسمك  الحسي الحركي
      أثناء الأداء؟

 الانفعالي
ماىي درجة تصور 
الحالة الانفعالية 

 الدصاحبة ؟
     

 صورة واضحة تماما صورة واضحة صورة متوسطة الوضوح صورة غير واضحة عدم وجود صورة العبارات البعد

 السمعي
كيف تسمع الأصوات 

      الدصاحبة؟

كيف تشعر بجسمك  الحسي الحركي
      أثناء الأداء؟

 الانفعالي
ماىي درجة تصور 
الحالة الانفعالية 

 الدصاحبة ؟
     



 
 . الموقف الثالث:مشاهدة الزميل

 التفكير في زميل أو أحد اللاعبين يؤدي فعل أو موقف معين في الدنافسة.-1
 تنفس بعمق لددة دقيقة تقريبا.-2

 التصور العقلي للموقف بوضوح وواقعية قدر الامكان أثناء الأداء الناجح في جزء ىام من الدنافسة.
 قدر درجة وضوح التصور العقلي عن طريق وضع دائرة حول الرقم الذي يتفق مع ما تراه.

 
 الموقف الرابع: الأداء في المنافسة .

 التصور العقلي لأداء نفس الدهارة أو الدوقف السابق في أحد الدنافسات .-1
 التصور العقلي للأداء الناجح و الفائق مع تصور التشجيع الايجابي لأعضاء الفريق و الجمهور .-2
 تنفس بعمق لددة دقيقة تقريبا. -3
 التصور العقلي في أقصى درجة من الوضوح قدر الإمكان . -4

 ضوح التصور العقلي عن طريق وضع دائرة حول الرقم الذي يتفق مع ما تراه.قدر درجة و 

 
 
  

               

 واضحة تماما صورة صورة واضحة صورة متوسطة الوضوح صورة غير واضحة عدم وجود صورة العبارات البعد

كيف تسمع الأصوات  السمعي
      الدصاحبة؟

كيف تشعر بجسمك  الحسي الحركي
 أثناء الأداء؟

     

 الانفعالي
ماىي درجة تصور 
الحالة الانفعالية 

 الدصاحبة ؟
     

 صورة واضحة تماما صورة واضحة صورة متوسطة الوضوح صورة غير واضحة عدم وجود صورة العبارات البعد

كيف تسمع الأصوات  السمعي
      الدصاحبة؟

 الحسي الحركي
كيف تشعر بجسمك 

      أثناء الأداء؟

 الانفعالي
ماىي درجة تصور 
الحالة الانفعالية 

 الدصاحبة ؟
     



 ملخص الدراسة

 التصور العقلي وعلاقتو بمجازفة لاعب كرة القدم. عنوان الدراسة:

 لقدم.ا للاعب كرةمعرفة الدور الحقيقي الذي يلعبو التصور العقلي في  تطوير المجازفة  - ة:هدف الدراس 

 والنفسية وبالخصوص الدعرفية.تكتيكية -توضيح ضرورة التكامل بين الجوانب التقنية -            

 إبراز أهمية التدريب العقلي للاعبين على غرار الدتابعة التقنية، الطبية، البدنية والتكتيكية. -       

   ىل للتصور العقلي علاقة بمجازفة لاعب كرة القدم؟مشكلة الدراسة:   

 فرضيات الدراسة:

 القدم.للتصور العقلي علاقة بمجازفة لاعب كرة الفرضية العامة: 

 الفرضيات الفرعية:

 للتصور العقلي في بعده السمعي علاقة بمجازفة لاعب كرة القدم.  -      

 للتصور العقلي في بعده الحسي الحركي علاقة بمجازفة لاعب كرة القدم.  -      

 .للتصور العقلي في بعده الانفعالي علاقة بمجازفة لاعب كرة القدم  -     

 يدانية:إجراءات الدراسة الم

 لاعب. 03قصدية وتمثلت في العينة: 

 مقياس التصور العقلي و الدلاحظة. اعتمدنا في دراستنا على الدنهج الوصفي ،واستعملناالمنهج والأدوات المستعملة في الدراسة:

 النتائج المتوصل إليها:

 موجبة بين البعد السمعي للتصور العقلي والمجازفة لدى لاعب كرة القدم . وجود علاقة ارتباطية -    

 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين البعد الحسي الحركي للتصور العقلي والمجازفة لدى لاعب كرة القدم. -
 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين البعد الانفعالي للتصور العقلي والمجازفة لدى لاعب كرة القدم. -

 تراحات و التوصيات:الاق

 يجب استعمال التصوّر العقلي في التدريب الرياضي من أجل مساعدة الرياضي للتكفل بنفسو و جعل أداءه أكثر نجاعة. -1
إدراج التّدريب العقلي ضمن البرامج السنويةّ العامة للتّدريب، للارتقاء أكثر في الأداء و لسدّ ثغرة النقائص التي نشهدىا في  -2

 يدان.ىذا الد
 تقديم برامج تدريبية إضافيّة للتصوّر العقلي يقوم بها اللّاعب خارج أوقات التدريب حتّّ يتمكّن من تطوير درجة التصوّر. -3
 .استعمال التصوّر العقلي قبل أداء أيّ مهارة حركيّة -4



 


