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 مقدمة: 

تعتبر قضية المعاقين من القضايا المهمة التي تشغل الإنسانية منذ القدم ، وقد اهتم الدين الإسلامي اهتماما 
عا  اختاااا من ة المويعينهم وقد اعتبرت حالشديدا برعاية هذه الفئة الحساسة من المجتمع ، وخصص لهم من يساعدهم 

 في سواة الأناياء:  ، قال تعالىالله عز وجل

ن قضية المعا  والإعاقة تلخص في الظروف الاجتماعية المختلفة المهيأة للإعاقة ، والتي تضع قيود وعقاات لا وإ
تستند إلى اؤى علمية أمام مشااكة المعا  في فعاليات الحياة الاجتماعية ، وتشير الأبحاث إلى أن مشكلات المعا  

لمجتمع إليهم في حد ذاتها بل تعود بالأساس إلى الطريقة التي ينظر بها ا الحياتية والتوافقية لا ترجع إلى الإعاقة أو الإصابة
 .( 821ص  ،8991فرحات ، حلمي،  )

ومن الوسائل التربوية الحديثة والفعالة التي تهدف إلى إنشاء فرد صالح في المجتمع من خلال التنمية الشاملة لجميع 
مله يعتبر الدعامة الأساسية لذوي الاحتياجات الخاصة لما يحجوانب شخصيته النشاط الادني الرياضي المكيف ، حيث 

من أبعاد وأهداف واضحة المعالم للااتقاء بهذه الفئة من المجتمع نحو الأحسن وهذا من خلال استغلال الأنشطة الخاصة 
الاجتماعية والادنية ة و ، إذ يعد الحجر الأساس للرفع من المقومات الأساسية للجوانب النفسيضية الفعالةنحو الممااسة الريا

ية كايرة لهذا النشاط في أهم ىي ، حيث تعطيحو والسلوكية لجميع فئاته سواء كان في جاناه التنافسي أو التاهيلي أو التر 
 حياة هذه  قاداة على تغييرلملما يعكسه من أهداف واضحة المعا كأشواطا كايرة في هذا الصدد ، وذلالدول التي قطعت 

 .نحو الأفضل تمعلجالفئة من ا

تلعب الأنشطة الادنية الرياضية دواا هاما في تكوين شخصية الفرد عموما وان هذه الخدمات التي تقع في إطاا و 
وان تكيف  ة في هذا المجال ،بر لخاياضة المعاقين ، يجب أن يتولاها أشخاص مؤهلون ومختصون أو من قال أشخاص لهم ا

ن قلة لمعاصرة وتفاعله مع المجتمع يقتضي تجاوزه لعقدة الشعوا بالنقص الناجمة عالفرد المعا  وتأقلمه مع ضغوط الحياة ا
الثقة بالنفس وضعف الشخصية والظهوا بمظهر التعب الدائم ، مما يجعله ياحث عن بدائل وحلول نحو إشااع اغااته 

سية والتي ثلاث جوانب أسا واثاات الذات وذلك بممااسة أنشطة مختلفة . والنشاط الرياضي المكيف ينقسم عموما إلى
تمثل في عديد الأخير ي تكمن في النشاط الادني الترويحي والتاهيلي العلاجي وكذا النشاط الرياضي التنافسي ، هذا

الفردية منها أو الجماعية ، والتي تحمل طابع التنافسية وكل منها يتلاءم مع فئة معينة من  اءت الرياضية سو صاالاختصا
تل مكانة يحاح صكايرا في السنوات الأخيرة حيت أ  ة ونوع الإعاقة ، وقد شهد هذا النشاط تطوااالمعاقين حسب داج
 دفكما يه  لألعاب الاولماية مثلا ،التي يحتلها النشاط الرياضي لدى الأشخاص العاديين في ا لكمرموقة لا تقل عن ت

فرصة لإظهاا الاستفادة من طاقاتهم وإعطائهم ال التنافسي إلى اد الاعتااا إلى هذه الفئة الحساسية وتمكينهم من طالنشا
وإبراز قدااتهم وإبداعاتهم في مختلف نواحي الحياة ، حيث أنه يكساهم صفات اجتماعية كالطاعة والشعوا بالصداقة من 

م فرد المعا  أدوااه ويكتسب المعايير الاجتماعية ، وتزويده بالقيخلال النشاط والمنافسات الرياضية حيث يتعلم ال
والاتجاهات والسلوك الرياضي القوم ومساعدته على الخروج من حالة الانطواء والعزلة وتمكينه من الاندماج في الحياة 



 ب
 

، وذلك بتشجيعهم  جهم فيهالاجتماعية بطريقة فعالة . لكن في الاداية لابد من تغيير نظرة المجتمع نحوهم ومحاولة إدما
تكوين  ، ولهم دوا مهم مما يشجعهم علىاتهم ليشعروا بأنهم أشخاص فاعلينعلى القيام بأدواا معينة في حدود إمكاني

علاقات والتفاعل مع الآخرين وتحقيق الانسجام والشعوا بالانتماء مع ذاتهم وبيئتهم ، ليضل المعا  قاداا على العطاء 
 .عجزه بغية تطوير قدااته ومواهاه وتمكينه من أداء الأدواا المنوطة به كااقي أفراد المجتمعوالإبداع مهما كان 

ومن هذا المنطلق جاءت فكرة دااستنا هذه وهي معرفة دوا الأنشطة التنافسية في تنمية دافعية الإنجاز وللإجابة 
 على هذا الانشغال تم تقسيم هذا العمل إلى مجموع من الخطوات:

 لإشكالية التالية: ل نابالتعريف بالموضوع من خلال طرحفيه حيث قمنا  التمهيدي: الجانب-

 تنمية دافعية الإنجاز لدى المعاقين حركيا؟هل للأنشطة التنافسية دوا في 

ويشتمل هذا الفصل أيضا على فرضيات الدااسة، أهمية وأهداف الدااسة، كما قمنا بتحديد مصطلحات الاحث وأخيرا 
 لسابقة والمشابهة.الدااسات ا

 لإعاقة الحركية.فصل لدافعية الإنجاز، وفصل لث فصول: فصل للأنشطة التنافسية، وتناولنا فيه ثلا الجانب النظري:-

وتناولناه في فصلين الفصل الرابع الخاص بالخطوات المنهجية الخاصة بالاحث، والفصل الخامس  طبيقي:تالجانب ال-
 النتائج متاوعا باعض الاقتراحات ثم يلي ذلك الاستنتاج العام والخاتمة.الذي يحتوي على عرض ومناقشة 
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 إشكالية الدراسة: -1

ينظر إلى ذوي الاحتياجات الخاصة على أنهم الأفراد الذين لديهم إعاقة في حركتهم وأنشطتهم نتيجة نقص أو 
وظائفهم الحيوية ومما يؤدي إلى ظهور مشكلات نفسية واجتماعية، وإن التأثيرات التي تتركها الإعاقة خلل ما مما يؤثر على 

على صاحبها تؤدي إلى بروز ضغوط نفسية تسبب له صعوبة في التأقلم والاندماج في المجتمع المحيط به، مما قد يغير نظرة 
إن تكيف الفرد وفقدان الثقة بالنفس وتدفعه للعزلة والانطواء، و المعاق لنفسه وللآخرين فتغلب عليه نظرة التشاؤم والخجل 

يةة العامة للشصص أن اله المعاق وتأقلمه مع ضغوط الحياة المعاصرة يقتضي تجاوزه لعقدة الشعور بالنقص الناجمة من فكرة
د الفر  عدتسا تيلتأهيل الافي سبيل توفير برامج فقد تضافرت جهود العلماء والمفكرين  ومنه ،هي مقياس لتفكيره ومشاعره

لنفسية اى ما يمكن من إمكانياته في الحياة وهذا من خلال إيجاد التوافق والتوازن بين حالته البدنية و صق على استرداد أقاالمع
دائما وأبدا دليلا  حب( أصالتأهيل الرياضي) أو المهي  أو الرياضي، حي  هذا الأخير طبيهيل الأوالاجتماعية عن طريق الت

 تكيف والعيش بسعادة دون أي عوائق.تحقيق هدف المعاق وهو الل

كن من الفعالية ممدر كبر قأم في المجتمع لتحقيق مجهدعو لإعادة دي لأنه للمعاقين ا  ملحالنشاط الرياضي  لقد أصبح
إعادة التوافق  البدنية إلى أنشطتهعن طريق  الرياضي نشاطال ى، كما سععلأجل تقدمهم ونجاحهم في التكيف مع المجتم

 ،لمنتجةصلاحية في ممارسة الأعمال ا غيرمن  مأنهكي لا يشعروا بأنهم قوة معطلة و للمعاقين بدنيا ونفسيا واجتماعيا ل
طة ، كما أن للأنشما دام هناك قلب نابض وعقل مفكر مهما كانت إعاقته عقادرا على العطاء والإبدا  قفسيظل المعا

كية والبرامج التربوية كية بالاعتماد على المساعدات الحر ر مختلف النواحي النفسية والححل في  المكيفة دور هام البدنية والرياضية
 ةالتنافسي نشطةد الأنج ذه الأنشطة البدنية المكيفةله، وكمثال هم قوة المثابرة والعمل والإنجازة للمعاقين حركيا لأن لديصاخ

تمد على التدريب والواقع أن الرياضة التنافسية تعللمعاق حركيا، اللياقة والكفاءة البدنية  توىسبم رتقاءالاالتي تعمل على 
تنافسية ، ويجب الالتزام في التدريب أو في تلك الرياضة اللأدوات والإمكانات والطب الرياضيالعلمي السليم والتطور في ا

 .القوانين الخاصة بالأداءبالقواعد و 

 والتقي  كبير في تطوير الجانب البدني  ب عدة عوامل تساهم بقدرتطليتنافس الرياضي في ال ن الأداء البدنيإ
، حي  تعتبر يةعية والشصصية والقدرات الفردية والدافةيبالوراثية وال نجد العوامل هذه بين نوم ،الفكريوالتكتيكي وحتى 

 سوننكأتوضح يز شرطا من شروط الأداء التنافسي انجلمعرفة ما إذا كانت الدافعية للإ، و اثير أمن أهم العوامل ت هذه الأخيرة
ه باحفي وضعيات الإنجاز وانخفاضه تص يسهلاز لإنجلالارتفاع في الدافع أن  Atkinson McClellandماك كليلاند 
 (.702، ص0991)عبد الحميد،  .نتائج منصفضة

 :لنا التساؤل التاليرده يتبادر س، ومن خلال ما سبق النظري الأدبعلى ما تم التطرق إليه في  اوبناء

 :التساؤل العام -1-1

 ز لدى المعاقين حركيا ؟نجانافسية دور في تنمية دافعية الإهل الأنشطة الرياضية الت
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 :التساؤلات الفرعية -1-2

 ؟ از النجا  لدى المعاقين حركياالأنشطة الرياضية التنافسية في تنمية دافع إنج دورما  -

 ؟ االمعاقين حركيب الفشل لدى ناضية التنافسية في تنمية دافع تجالرينشطة ما دور الأ -

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لإجابات أفراد عينة البح  على  -
 مقياس دافعية الإنجاز ؟

 فرضيات الدراسة: -2

 :ية العامةضر فال -2-1

 .از لدى المعاقين حركيافي تنمية دافعية الإنج نشطة الرياضية التنافسية دورلأل

 : ئيةز الفرضيات الج -2-2

 .اينجا  لدى المعاقين حركال زانجفي تنمية دافع إ كبير  ية دورتنافسللأنشطة الرياضية ال -

 .ب الفشل لدى المعاقين حركيانفي تنمية دافع تجكبير لأنشطة الرياضية التنافسية دور  ل -

دلالة إحصائية بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لإجابات أفراد عينة البح  على توجد فروق ذات  -
 مقياس دافعية الإنجاز.

 أهداف الدراسة: -3

 نشطة التنافسية في تنمية دافع إنجاز النجا  لدى المعاقين حركيا.التعرف على دور الأ -
 لدى المعاقين حركيا. نشطة التنافسية في تنمية دافع تجنب الفشلالتعرف على دور الأ -
معرفة فيما كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لإجابات أفراد عينة  -

 البح  على مقياس دافعية الإنجاز.

 أهمية الدراسة: -4

وذلك بالمقارنة  الباحثين تنل حظها الواسع من الجهود البحثية لمصتلف لم دافعية الإنجاز لدى المعاقينإن دراسة 
حدود  فيراسة قد تطرقت إلى هذا الموضوع ه الدذ، وإذا كانت همن التشبع العلميعض المفاهيم التي وصلت إلى حد بب

 من خلال: ظهرت ه الدراسةذهأهمية ي ، وعليه فإن نافسبالنشاط الرياضي الت هذه الدراسة ربطب قد قمناف علم الباح 
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 العلمية:الأهمية  -4-1

ة وعلاقتها بالأداء اجات النفسية والدافعيكان أبرزها: الحوالتي   وانب المرتبطة بدافعية الإنجازت دراستنا مختلف الجتناول-
 . والنتيجة الرياضية

الممارسة،  الدوافع الداخلية والمتمثلة في ) دافع الرغبة، الحب فيفيما يتعلق ب، خاصة اسة الجانب النفسي لعينة الدراسةدر -
 مكافأة النفس (

 مية دافعية الإنجاز.تنو  ياحركية لدى المعاقين نافسالت نشطةقة بين ممارسة الأللباحثين في معرفة العلا  حلوليمتقد-

 الأهمية العملية: -4-2

  نمية دافعية الإنجاز.في ت نافسيةيان دور الممارسة الرياضية التتب-

 .ذه الفةة بهالخاصة  نواديية في مختلف النافسمختلف الأنشطة التق عمليا في تكييف ة تطبنتائج الدراس-

 ا . يية في تفسير الظاهرة المدروسة كمتوظيف مختلف الأساليب الاحصائ-

 أسباب اختيار الموضوع: -5

 على جمع المعلومات والمعارف من أجل الوصول إلىلكل دراسة أسباب ودوافع تدفع الباح  إلى اختيارها، يعمل فيها 
اكتشاف الحقائق حول تلك الدراسة ومن بين الأسباب التي دفعتنا إلى اختيار هذا الموضوع أسباب ذاتية )شصصية( وأخرى 

 موضوعية نذكر منها:

 تطور النظرة تجاه ذوي الاحتياجات الخاصة من جهة، والنتائج التي حققوها من خلال الممارسة الرياضية من جهة أخرى. -

 ممارسة الأنشطة التنافسية كعامل لقياس دافعية الإنجاز عند أفراد عينة الدراسة.الوقوف على مركزية  -

 تغير النظرة السلبية للمجتمع والأسرة لهذه الفةة. -

 تسليط الضوء على المشاكل التي تعاني منها هذه الفةة. -

 إبراز ما مدى أهمية النشاط الرياضي المكيف التنافسي في تنمية دافعية الإنجاز. -

 تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة: -6

ن في الإنسان لكسل يكو ، بمعنى ضد اه  طهو وأنش   ه  ونشط إليه ، فهو ن شيط   نشاطاً ونشط   نشط   :النشاط: لغة -6-1
 .(2271، 0991 ،بن منظورا) والدابة 
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  :النشاط الرياضي -6-2

يعرفه " أنور الخولي " على أنه وسيلة تربوية تتضمن ممارسات موجهة يتم من خلالها إشباع حاجات الفرد  :اصطلاحا
 .( 001ص ،0991، الخولي) ودوافعه وذلك من خلال تهيةة المواقف التعليمية التي يتلقاها الفرد في حياته 

لية التربوية مهو تلك الأنشطة والألعاب التي تمارس في مجال الرياضة حي  هي الأفراد المستفيد الوحيد من الع :إجرائيا
 . والتربوي التنافسي، م النشاط الرياضي الترويحيضوالثقافية والتي ت

 :النشاط الرياضي التنافسي -6-3

قيق مستواه تححصول على الجائزة أو أكبر حصة و والعمل للهو حالة يقوم خلالها شصصين أو أكثر بالتنافس   اصطلاحا:
 .(R.S. Weinberg, D. Gould, 1997, p125) النصبوي

كن للوظائف جاع أقصى حد مملياقة والكفاءة البدنية واستر الارتقاء بمستوى ال هدفه الأساسي نشاط رياضيهو  إجرائيا:
 .والعضلات المصتلفة للجسم

 الدافعية: -6-4

 والداعي.أوالسبب أهو الباع  الدافع : لغة

تعر ف الدافعية على أنها مصطلح عام يدل على العلاقات الديناميكية بين الفرد بين الفرد وبيةته وتستعمل اصطلاحا: 
العوامل والحالات المصتلفة ) الفطرية المكتسبة، الداخلية والخارجية، المتعلمة وغير المتعلمة ...الخ ( التي تعمل على توجيه 

ك هدف ما، فالدوافع هي حالة من التوتر الداخلي تعمل على إثارة السلو  وبدء استمرار السلوك وبصفة خاصة حتى يتحقق
 (.700، ص0992)علاوي، وتوجيهه لتحقيق هدف معين 

 هي الاندفاع إلى مجموعة من الأفعال ذات هدف وغاية معينة.إجرائيا: 

 دافعية الإنجاز: -6-5

أفضل مستوى أداء ممكن، وقد يستصدم أحيانا مصطلح الحاجة للإنجاز بشكل هي المنافسة من أجل تحقيق : اصطلاحا
 (. 91، ص0992) راتب، عام تحت حاجة كبيرة أشمل وهي الحاجة للتفوق 

كل دة من أجل أداء المهام بشكل جيد، هذا ما يش: هو رغبة أو ميل الفرد للتغلب على العقبات، والكفا  والمجاهإجرائيا
 ا  وكذا تجنب الفشل.دوافعه لإنجاز النج
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 :الإعاقة -6-6

ه ، ثبطو  ه منعه منه ، شغله عنه ، أخره، أعق ، إعاقة ، فهو م عيق ، والمفعول م عاق ، أعاقه عن إنجاز عمليقيع : أعاق  لغة
 (.799، ص0991، ) ابن منظورأعاقه المر  عن المشي ، تعمد إعاقتهم عن ممارسة حقوقهم 

على تأدية عمل يستطيع غيره من الناس تأديته ويصبح العجز إعاقة عندما يحل من قدرة  : هي عدم قدرة الفردطلاحاصا
 (. 99، ص7112 ) إبراهيم عباس،ه في مرحلة معينة الفرد على القيام بما هو متوقع من

 الإعاقة الحركية: -6-7

اختلاف ليهما معا، مصحوبة بهي عائق جسدي يمنع الفرد من القيام بوظائف حركية أو جسدية أو حسية أو كاصطلاحا: 
 في التوازن الحركي ويحتاج الفرد المصاب إلى برامج نفسية وطبية واجتماعية وتربوية، ومهنية لمساعدته على تحقيق أهدافه في

  .(07، ص1171، عزةال)الحياة 

 تحديد الحركة، مما يؤدي إلىق حركيا هو الشصص الذي يعاني بصفة دائمة أو مزمنة من إصابة على مستوى المعاإجرائيا: 
 نشاطه وسلوكه.

 الدراسات السابقة والمشابهة: -7

  2116/2117الدراسة الأولى: دراسة "البشير دالي" 

عنوان الدراسة: " دافعية الإنجاز عند الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين للنشاط الرياضي المكيف التنافسي " 
 المسيلة - أكاديمي بجامعة محمد بوضيافمذكرة مقدمة لنيل شهادة الماستر 

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى تأثير دافعية الإنجاز بين الرياضيين المعاقين والأصحاء الممارسين للنشاط البدني 
ن إعداد ) عبد م واستصدم مقياس دافعية الإنجاز(  السببي المقارن التنافسي المكيف، اعتمد الباح  على المنهج الوصفي )

فردا بين الممارسين وغير الممارسين، حي  توصل الباح  إلى النتائج  71الرحمان صالح الأزرق (، وتكونت العينة من 
 التالية:

هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الطمو  بين المعاقين والأصحاء الممارسين للنشاط البدني والرياضي  -
 التنافسي

مستوى المثابرة الرياضية بين المعاقين والأصحاء الممارسين للنشاط البدني هناك فروق ذات دلالة إحصائية في  -
 والرياضي التنافسي

هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأداء الجيد بين الرياضيين المعاقين والأنحاء الممارسين للنشاط البدني  -
 والرياضي التنافسي
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لشادل البدي لبين الرياضيين المعاقين والأصحاء الممارسين  هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التنافس -
 الرياضي التنافسي

 للنشاط رسينحاء المماصوالأ هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى إدراك الزمن بين الرياضيين المعاقين -
 . الرياضي التنافسي

 2116/2117دراسة "بن شويخ وليد" : الثانيةالدراسة 

عنوان الدراسة: " المستوى المعرفي الرياضي للمعاقين حركيا الممارسين للنشاط البدني والرياضي التنافسي " مذكرة 
 المسيلة. -مقدمة لنيل شهادة الماستر أكاديمي بجامعة محمد بوضياف 

اط البدني والرياضي شللنهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى المعرفة الرياضية لدى المعاقين حركيا الممارسين 
لى السيد )ليإعداد  حركيا مناضي للمعاقين قياس المعرفي الريمد الباح  على المنهج الوصفي مستصدما الماعت، التنافسي
ا حركيا ) ذكور وإناث ( يمارسون رياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة ق( معا 71تكونت من ) ( على عينة فرحات

 لباح  إلى النتائج التالية : وألعاب القوى حي  توصل ا

 المستوى المعرفي الرياضي مرتفع لدى المعاقين حركيا الممارسين للنشاط البدني الرياضي التنافسي  -
في المستوى المعرفي الرياضي للمعاقين حركيا الممارسين  1.10 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -

 للنشاط البدني والرياضي التنافسي تبعا لمتغير ) الجنس ، نوع الإعاقة ، طبيعة الإعاقة ، نوع الرياضة ( . 
في المستوى المعرفي الرياضي للمعاقين حركيا الممارسين  1.10 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى -

 (. ط البدني والرياضي التنافسي تبعا لمتغير تبعا ) لمتغير الأقدميةللنشا

  2115/2116: دراسة "بن عبد الرحمان بلقاسم" الثالثةلدراسة ا

– دور النشاط الرياضي التنافسي المكيف بمدى تقبل الإعاقة لدى ذوي الاحتياجات الخاصة عنوان الدراسة: "
 المسيلة -مذكرة مقدمة لنيل شهادة الماستر بجامعة محمد بوضياف  " -الإعاقة الحركية

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة دور النشاط الرياضي التنافسي المكيف بمدى تقبل الإعاقة لدى ذوي الاحتياجات 
الباح  المنهج الوصفي مستصدما مقياس تقبل الإعاقة حي  شملت عينة الدراسة على  اعتمد،  -الحركيةالإعاقة –الخاصة 
فرد من فةة المعاقين حركيا الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي التنافسي المكيف حي  توصل الباح  إلى عدة  72

 نتائج أهمها:

وواجباته  وبمعرفته لحقوقه امل مع الآخريناق كيفية التعتعمل الأنشطة البدنية التنافسية على تعليم الفرد الرياضي المع -
  . المتبادلة مع الجماعة دون التطرق إلى ممارسات ومعاملات تسيء لنفسه ولغيره
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 تعتبر الأنشطة الرياضية التنافسية باختلافها وسيلة توجيه وضبط سلوكيات الرياضيين ذوي الإعاقات في التحسين  -
  . ما هو سليم كالفر  والسعادة وحب الجماعةمن الانفعالات النفسية إلى 

  .ررة ومعاملة الناس للمعاقين والاهتمام بهم أكثظاضي يساهم بدرجة كبيرة في تغير نإن النشاط البدني الري  -
تالي نسيان وتجاوز الغبطة وبالإن تحقيق الانجازات عند المعاقين يساهم بصورة فعالة في تحقيق نوع من السعادة و   -

 ة الشعور بالعجز والإعاقة دعق
م العون له من اجل إدماجه في المجتمع عن طريق تشجيعه على دة دور كبير في مساعدة المعاق وتقإن للأسر   -

 . ممارسة هذا النوع من النشاط

 2113/2114زاوي أحمد ومصطفى إبراهيم" : دراسة "الرابعةالدراسة 

عنوان الدراسة: " أهمية التحضير النفسي على دافعية الإنجاز لدى اللاعبين المعاقين حركيا " مذكرة مقدمة لنيل 
 مستغانم –شهادة الماستر بجامعة عبد الحميد بن باديس 

ي ج الوصف، اعتمد الباح  على المنههدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى أهمية التحضير النفسي على دافعية الإنجاز
لاعب من فةة  07حي  كانت عينة البح  تتكون من  مستصدما مقياس دافعية الإنجاز من تصميم ) جو ويليس (

 المعاقين حركيا الممارسين لرياضة كرة السلة على الكراسي المتحركة، حي  توصل إلى النتائج التالية:

 المتحركة. حركيا في كرة السلة على الكراسيإن للإعداد النفسي أهمية بالغة في المنافسة الرياضية لدى المعاقين  -
 إن دافعية الإنجاز لدى المعاقين حركيا في كرة السلة على لكراسي المتحركة عالية في ظل التحضير النفسي العالي.  -

  2112/2112الدراسة الخامسة: دراسة "يحياوي سعيد" 

ل شهادة نجاز لدى لاعبي كرة القدم " أرروحة لنيعنوان الدراسة: " عزو التفوق والفشل الرياضي وعلاقته بدافعية الإ
  3الدكتوراه بجامعة الجزائر 

واستصدم  ،وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم ياضيهدفت هذه الدراسة إلى معرفة عزو التفوق والفشل الر 
وضوع، كما الوقوف على فاعلية الم الباح  المنهج الوصفي التحليلي كما استصدم المنهج العلمي المقارن لأنه يمك ن من

استصدم مقياس العزو السببي في الرياضة من إعداد )محمد حسن علاوي(، ومقياس دافعية الإنجاز من تصميم )جو ويليس(، 
دول من المغرب  2سنة )أشبال( مقسمين على  02لاعب دولي من فةة الأقل من  29هذا وتتضمن عينة الدراسة على 

 نتائج المتوصل إليها:العربي، ومن أهم ال

 توجد علاقة ارتباطية موجبة بين عزو الفوز ودافع إنجاز التفوق لدى أفراد العينة. -
 لا توجد علاقة ارتباطية بين عزو الفوز ودافع تجنب الفشل لدى أفراد العينة. -
 لا توجد علاقة ارتباطية بين عزو الهزيمة وبعدي دافعية الإنجاز لدى أفراد العينة. -
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بين عزو الأداء السيء وبعد دافع تجنب الفشل  1.10قة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى توجد علا -
 لدى أفراد العينة.

 التعليق على الدراسات السابقة:

بعد استعراض الدراسات السابقة اتضح لنا أن موضوع بحثنا لم يحظى ببح  كافي، ولم نجد أي دراسة جمعت بين متغيرات 
هناك بعض الدراسات المشابهة في بعض المتغيرات، وعليه حاولنا إبراز بعض أوجه الشبه والاختلاف بين بحثنا لكن كانت 

 هذه الدراسات فيما يلي:

  :كل الدراسات انتهجت المنهج الوصفيالمنهج. 
  :في الوقت الذي تنوعت فيه أهداف الدراسات السابقة إلا أن هناك دراسات اعتمدت على نفس عينة العينة

بن عبد الرحمان بلقاسم، البشير دالي، بن شويخ وليد وأخيرا زاوي  مثل دراسة: -المعاقين حركيا–الدراسة 
فيصتلف  أما حجم العينة، مفقد اعتمد على لاعبي كرة القديحياوي السعيد أما دراسة أحمد ومصطفى إبراهيم، 

 .حسب كل دراسة
  :كل الدراسات التي تم عرضها والتي تناولت إحدى متغيرات البح  استصدمت مقياس أدوات جمع البيانات

خاص بها، أما الأداة التي تم الاستعانة بها )مقياس دافعية الإنجاز( فقد تم استصدامه أيضا في دراسة يحياوي السعيد 
7119. 

  :ة إلى حد كبير للدراسات السابقة في توظيف مختلف أنواع الأساليب الإحصائيهناك تشابه الوسائل الإحصائية
  والتي نذكر منها: المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار ت.

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة: 

 ا واستزادة لنا على وجه الخصوص في:إن إعادة النظر في التقارير التي قام بها الآخرون كانت عون

 الفهم العميق لمشكلة الدراسة. -
 حسن اختيار وسائل جمع البيانات. -
 تتبع الخطوات المنهجية للدراسة. -
 توجيهنا إلى بعض المراجع المتعلقة بمتغيرات الدراسة. -
 تحديد المنهج الملائم للدراسة. -
 د مناقشة نتائج البح .انتقاء أفضل الأساليب الإحصائية لمعالجة البيانات قص -
 مقارنة النتائج التي توصل إليها الباحثون بنتائج الدراسة الحالية. -



 

 الجانب النظري 
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 تمهيد:

تعد رياضة المنافسات شكلا من أشكال الرياضة، وتعد من أكثر الأشكال شيوعا في العالم وذلك لكثرة  
لها  وتلقى المنافسات تأييدا واهتماما زائدا من الأندبة والمدن والدول ويخصصمسابقاتها الدولية والعالمية والقارية والمحلية 

 الدعم المالي المناسب لتغطية تكاليفها الباهظة، ولرياضة المنافسات نظمها وقوانينها ولوائحها المعروفة دوليا.

 : مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف-1

بية بية الرياضية الخاصة " وهي تلك البرا تعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتًر ويح والرقص والتًر مج المتنوعة للنمو البدنية والتًر
من خلال الألعاب والأنشطة الرياضية أو الأنشطة الإيقاعية، التي تتناسب مع ميول وقدرات وحدود الأطفال الذين لديهم 

بيةنقص في القدرات أو الاستطلاعات ليشتًكوا بنجاح وأمان في الانشطة   ( 2: ص  2000علي، سعد ). "والبرامج العامة للتًر

بية" ويرى حلمي إبراهيم وليلى السيد فرحات ان  النشاط البدني الرياضي المكيف يعد جزءا هاما من التًر

عديلها لتلاءم تالعامة، ونعني  به البرامج ارتقائية والوقائية المتعددة، والتي تشتمل على الأنشطة الرياضية والألعاب التي تم 
 (54 ص، 8991، فرحات، )حلمي. "حالات الإعاقة وفقا لنوعها وشدتها

فيما عرفه الدكتور أسامة رياض بأنه " عملية تطوير وتعديل في طرق ممارسة الأنشطة الرياضية بما يتلاءم مع قدرات الأفراد 
 يحتوي على مجموعة من الإجراءات التي تتخذ فيذوي الاحتياجات الخاصة، ويتناسب مع نوع ودرجة الإعاقة لديهم، كما 

بعض الأنشطة الرياضية سواء من حيث التعديل في الأداء البدني أو تعديل بعض النواحي القانونية، حتى يتسنى للمعاقين 
 (52ص ،0222)أسامة رياض،  ."ممارسة الأنشطة الرياضية بصورة آمنة و فعالة

لها الارتقائية والوقائية المتعددة والتي تشمل على الأنشطة الرياضية والألعاب، والتي يتم تعديومعنى ذلك هو مجموعة البرامج 
بحيث تلاءم حالات الإعاقة وفقا لنوعها وشدتها ويتم ذلك تبعا لاهتمامات الأشخاص غير القادرين وفي حدود إمكاناتهم 

 . وقدراتهم

 القادر والألعاب التي يتم فيها التغير لدرجة يستطيع المعوق غير وعلى العموم النشاط الرياضي المكيف يعني الرياضات
 .  الممارسة والمشاركة في الأنشطة الرياضية

 : أما عن السلم العام والشامل فيمكن أن نقسم النشاط البدني الرياضي المكيف إلى ثلاثة أنواع

 . يالنشاط الرياضي التًويح -

 . النشاط الرياضي التنافسي -

 . الرياضي العلاجي التأهيلي النشاط -
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 :مفهوم النشاط الرياضي التنافسي-2

 هو حالة يقوم خلالها شخصين أو أكثر بالتنافس والعمل للحصول على الجائزة أو أكبر حصة وبرقيق مستواه النخبوي 
(R.S. Weinberg, D. Gould, 1997, p125). 

بدنية بدرجة  وهي النشاطات الرياضية المرتبطة باللياقة والكفاءة ال ويسمى أيضا برياضة النخبة أو رياضة المستويات العالية،
والعضلات  جاع أقصى حد ممكن للوظائفلياقة والكفاءة البدنية واستً كبيرة نسبيا، هدفه الأساسي الارتقاء بمستوى ال

 . المختلفة للجسم

ية للرياضي، حيث الأدوات والإمكانات والمتابعة الطبوالواقع أن الرياضة التنافسية تعتمد على التدريب السليم والتطوير في 
 يجب الالتزام في تلك الرياضة التنافسية بالقواعد والقوانين الخاصة بالأداء، كما يجب الالتزام بالتصنيفات والتقسيمات الفنية

وذلك قبل المشاركة في  هوالطبية التي تعتمد على درجة اللياقة البدنية والنفسية والعصبية للمعاق، ومستوى الإصابة لدي
 (828: ص0222)أسامة رياض، . الأنشطة التنافسية حتى يتحقق مبدأ العدالة، بالإضافة للاستفادة الكاملة من المشاركة

وهو موقف نزال حركي مشروط بقواعد تحدد الأداء يتسم عادة بالاستثارة الانفعالية التي تدفع الرياضي إلى تعبئة وتوظيف 
 . لتحقيق ذاته الرياضية وتأكيدها وتمييزها على من ينافسه طاقاته البدنية،

وهذه النشاطات البدنية والرياضية الموجهة للمعوقين هي نشاطات مستمدة من النشاطات البدنية والرياضية التي يمارسها 
ييفها حسب طبيعة الفرد تكالأفراد العاديين ومنها النشاطات الرياضية الفردية والجماعية، والتي يتم التنافس فيها لكن بعد 

 . المعوق من حيث الوسائل المستعملة والقوانين وعدد اللاعبين ومقاييس الملعب ووسائل مساعدة للفرد المعوق للممارسة

ويمكن القول انه ممارسة نوع أو اختصاص رياضي أو كثير من طرف المعوق وخاصة المعوقين بدنيا ذو طابع المنافسة والمسابقة 
 .  ئد واهدافله عدة فوا

 : متطلبات النشاط البدني الرياضي التنافسي-3

 . الإعداد المبكر للمشاركة في الدورات والبطولات *

 . توفير وسائل التدريب و الأجهزة والجو الملائم والملاعب المناسبة *

 . التدريب يتم وفق أسلوب علمي يراعي الفروقات الفردية ونوع وشدة الإعاقة *

 . التشجيع والتحفيز والمكافئة للاعبينتوفر عاملي  *

كما تمارس هذه النشاطات الرياضية في مجموعات متجانسة من حيث القدرات والاستعدادات حسب التصنيفات  *
 . المعتمدة دوليا من طرف الاتحادات الدولية المتخصصة في النشاط البدني والرياضي المكيف
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 :أنواع الانشطة الرياضية التنافسية -4

: 0282وش، الحشح). يمارس العاقين العاب خاصة بهم ذات قوانين خاصة تتناسب مع نوع الإعاقة ولكل إعاقة  العاب خاصة بها

 (072ص

وتنقسم الأنشطة البدنية الرياضية بصفة عامة إلى قسمين رئيسيين وكل قسم يتضمن العديد من الاختصاصات الرياضية 
 اقتهم، ولكن بعد تكييفها من حيث الوسائلولدى المعاقين بمختلف أنواع ودرجة إع

 : الأنشطة الفردية -4-1

يختلف في شكله ومضمونه عن اللعب التنافسي الجماعي فنجد ان جونسن وجونسن يعرفان التنافس الفردي بأنه " هو 
ومن بين الأنشطة "سعي الفرد إلى تحقيق اهدافه قبل الآخرين، ويؤدي ذالك إلى  فشل الآخرين في تحقيق أهدافهم الفردية 

 : البدنية الرياضية الفردية التي يمارسها المعاقين نذكر

الرمي بالقوس -اليوقا   -المسايفة  -كرة الطاولة   -رفع الأثقال  -الجيدو  -سباق الدراجات  -رمي الجلة  -ألعاب القوى 
 (075: ص0282وش، )الحشح .البولينغ ...الخ -السباحة  -الرمي بالسلاح  -

 في النقاط التالية: خصائص اللعب التنافسي الفردي ن أن نوجزويمك• 

يتسم موقف اللعب التنافسي الفردي ببذل كل فرد أقصى جهد لديه لتحقيق هدفه، في الوقت الذي يسعى جاهدا  *
 . لإفشال الآخرين في الوصول إلى أهدافهم

ك الفرد اتجاه عند تحقيق أهدافهم الفردية، أي أن  تحر يمتاز اللعب التنافسي الفردي بوجود علاقة سلبية بين الأشخاص  *
 . هدفه ،يعوق تحرك الآخرين نحو أهدافهم

يتسم موقف اللعب التنافسي الفردي في ارتفاع كبير لمشاعر التوتر، والقلق ، والتحفز الذي يسيطر على الأداء طول  *
 . موقف اللعب

 . لمشاعر الآخرين، والتمركز الشديد حول الذاتيتسم اللعب التنافسي الفردي بغياب تقدير الفرد  *

 : الأنشطة الجماعية التعاونية -4-2

هو نشاط رياضي هادف يشتًك فيه عادة أكثر من شخص واحد في جو تنافسي و تعاوني لتحقيق هدف جماعي مشتًك، 
ماسك و تزول فيها ظل فريق متو هي وسيلة تربوية مهمة تساهم في التطوير الإيجابي للعديد من الجوانب عند الفرد في 

 : الأنانية أمام مصلحة الجماعة ومن بين هذه الأنشطة
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لاعبين وكرة السلة حيث تعدمن  7و  4كرة القدم ب   -التجديف  -الهوكي  -كرة المرمى   -كرة اليد   -كرة الطائرة 
في الكرسي المتحرك  كرة وتمريرها بيد والتحكمالألعاب المحببة لدى المعاقين كما انه عند ممارستها تزداد السرعة في استقبال ال

  (880ص ،8991 )حلمي، فرحات، بيد أخرى ... الخ.

 في النقاط التالية: الجماعيخصائص اللعب التنافسي  ويمكن أن نوجز• 

 . جميع الأفراد في موقف اللعب الجماعي التعاوني يسعون لتحقيق هدف واحد *

 . بالاعتماد الايجابي المتبادل بين الأفراد يتسم موقف اللعب الجماعي التعاوني *

 .إن موقف اللعب الجماعي التعاوني يدفع كل فرد إلى بذل أقصى جهد لديه مع أقرانه داخل الجماعة *

 . يمارس الأفراد أثناء اللعب التعاوني الجماعي كثيرا من المهارات الاجتماعية الايجابية فيما بينهم داخل الجماعة *

 : المنافسة -5

تعتبر المنافسة الرياضية من العوامل الهامة والضرورية لكل نشاط رياضي، سواء المنافسة مع الذات أو المنافسة في مواجهة 
العوامل الطبيعية، أو في مواجهة منافس وجها لوجه أو المنافسة في مواجهة منافسين آخرين، وغير ذلك من أنواع المنافسة 

 . الرياضية

 : المنافسة الرياضيةمفهوم  -5-1

يعتمد الباحثون في تعريف المنافسة بشكل عام على وصف عملياتها فهناك العديد من المفاهيم التي قدّمها هؤلاء الباحثين 
والذي أشار إلى أن المنافسة بصفة عامة هي "  8999ومن بين تلك المفاهيم التعريف الذي قدّمه " مورتون دويش " عام 

تلف كافآت بصورة غير متساوية بين المشتًركين أو المتنافسين وهذا يعني أن مكافأة الفائز في المنافسة تخموقف تتوزع فيه الم
 ." عن مكافأة غير الفائز أو المنهزم

وهذا التعريف الذي قدمه دويتش كان أساسا للمقارنة بين عمليتي المنافسة والتعاون على أساس أن التعاون على التنافس 
  شاركين يقتسمون المكافآت بصورة متساوية أو طبقا لإسهامات كل فرد  وليس كما هو الحال في المنافسةيقصد به أن الم

 (01ص ،0220ي، علاو ). 

 : نظريات المنافسة -5-2

 : المنافسة كوسيلة للتدريب الفعّال •

قها يتم التطوير للتدريب وعن طريإن المنافسة الرياضية عموما موجهة إلى تحسن التدريب، فهي تعتبر إذن كوسيلة خاصة 
  p99), 1983, ldermanB. Achard i(R  .والحفاظ على النتائج الجيدة
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 : المنافسة كشرط إيجابي •

على نهج " ألدرمان " المنافسة هي حافز يسمح للشخص بالتطور فهي إحدى الدوافع التي تسمح للشخص أن يصل إلى 
  p27), 1997 weineck,(Jurgen. نتيجة مشرفة وبذلك يتطور

 : المنافسة كوسيلة للمقاربة •

حالة الشخص في المناافسة يمكنها ان تكون متعلقة بما يحيط به، إذ أن سلوكيات ومعاملات الفرد يمكن أن تتغير حسب 
 . معاملات رفاقه مدربيه منافسيه والجمهور

لحالة البدنية للفرد لإثبات تميزه عن غيره ودافع لتحسين اترى النظريات السابقة أن المنافسة هي عبارة حالة ومحرك أساسي 
 . وان الإنسان يتأثر في هذه الحالة بمن هم حوله إيجابا او سلبيا

 :الأهداف العامة للنشاط الرياضي التنافسي -6

 : من الناحية البدنية والعضوية

 والرياضي على للفرد والمجتمع حيث يعمل النشاط البدنيإن ممارسة الأنشطة والتمارين الرياضية البدنية المختلفة أهمية كبيرة 
الارتقاء بالأداء البدني والوظيفي للإنسان ولأنه يتصل بصحة الفرد ولياقته البدنية، وتتمثل أهمية هذا الهدف في أنه من 

ة، تصلح لأن موالعضوية قيم مه الأهداف المقصورة على مجال النشاط البدني والرياضي، ويتضمن هدف التنمية البدنية
 : تكوف أغراضا مهمة على المستويين التًبوي والاجتماعي وتتمثل فيما يلي

 .اللياقة البدنية *

 .القوام السليم الخالي من العيوب والانحرافات *

 .التًكيب الجسمي المتناسق والجسم الجميل *

 .السيطرة على البدانة والتحكم في وزن الجسم *

الرياضي يدفع المحدودية المفوضة من طرف الإعاقة، وكل تمرين بدني رياضي له تأثير على البدن، كما أن النشاط البدني 
فهو يحسن من الوظائف الحيوية للجسم عند الفرد سواء كان معوقا أم كان سليما ولكن في العديد من الحالات التي يعاني 

 عل إعاقته وزيادة مستوىفيها المعاق من المعاناة الناتجة عن التحولات التي حدثت له بف

 (17: ص0285)الكماش،  .الكفاءة البدنية والياقة البدنية وتمتع الفرد بالصحة والنشاط والحيوية الدائمة وتقوية عضلات الجسم

 :الناحية الفيزيولوجية من

 .الطرحو التأثير إيجابي على الوظائف الجسمية المختلفة الجهاز القلبي التنفسي، و الهضم وتمثيل الغذاء  *
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 .التأثير على الأعصاب وكذلك التحكم في الإفرازات الداخلية *

 .تأثير إيجابي خاص بنشاط التوقع ومنع البدانة والسيطرة على مشاكل القعاد *

 .منع ظهور الأمراض والأضرار في الجسم *

 .تحسين المردود الفسيولوجي *

 .التحكم في نظام وتسيير المجهود وتوزيعه *

 .تنويع منابع الطاقة التحكم في *

 .قدرة التكيف مع الحالات والوضعيات المختلفة *

 زيادة الدفع القلبي وتنشيط الدورة الدموية للفرد وكذلك كمية ثاني أكسيد الكربون التي يطرحها الزفير وبالتالي التأثير على *
 (11: ص0285اش، )الكم. الكفاءة الوظيفية وزيادة إفراز العرق وإزالة السموم من جسم الإنسان

 :من الناحية الصحية

معظم الدراسات الطبية و الفيزيولوجية المتخصصة في النشاط البدني و الحركي إن لم نقل كلها أكدت على أهمية النشاطات 
  البدنية و الرياضية، حتى يرتقي الفرد بمستواه الصحي و يتفادى الأمراض الحادة و المزمنة و في بعض الحالات العلاج بها،

سيطرة على نمو لا يستطيع ال نهألمعاق بعض المشاكل والعقد فيبدو كما أن التغيرات الجسدية والصحية قد تحدث على ا
أطرافه أو حتى الخجل منها في بعض الأوقات لذلك يحفز المعاق حركيا على ممارسة الانشطة البدنية والراضية لما فيها من 

 . ات واكتساب لياقة بدنيةرشاقة واستواء الجسم وانسجام بعض المهار 

النشاط البدني الرياضي يساعد على الكشف وتشخيص حالة الفرد وعملية الكشف "أن  حنان عبد الحميد العناني وتذكر
. "هذه تساهم في علاجه، ويخلص الفرد سواء كان معاقا أم سويا من التوتر والقلق ويعمل على نمو الفرد من جميع النواحي

 (890ص ،0222العناني، )

 :من الناحية المعرفية

مما لا شك فيه أن النشاط البدني والرياضي يعزز نمو الجانب المعرفي فالأنشطة البدنية والرياضة تساعد الممارس على تحسين 
 . قدراته الإدراكية والتفكير التكتيكي خاصة أثناء الألعاب الجماعية

فية التي يمكن لنشاط البدني الرياضي، وبين القيم والخبرات والمفاهيم المعر ويتناول هدف التنمية المعرفية العلاقة بين ممارسة ا
اكتسابها من خلال ممارسة هذا النشاط الرياضي ، والتحكم في أدائه بشكل عام ويهتم الهدف المعرفي بتنمية المعلومات 

نتسابه للنشاط البدني في جوهرها رغم ا والمهارات المعرفية كالفهم والتطبيق والتحليل والتًاكيب والتقدير لجوانب معرفية،
 : الرياضي مثل
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 .المصطلحات والتعبيرات الرياضة *

 .قواعد اللعب ولوائح المنافسة *

 .معرفة تركيبة جسم الإنسان ومدى تأثير المجهود عليه *

 .معرفة بعض القوانين المؤثرة على جسم الإنسان *

 .معرفة قواعد الوقاية الصحية *

 .والتواصل الشفوي والحركي قدرة الاتصال *

 .معرفة حدود مقدرته ومقدرة الغير *

 :من الناحية النفسية

تهتم النشاط البدني والرياضي المكيف بالصدمات الخلقية و الإرادية للمعاق، وكذلك بمختلف المعطيات الانفعالية و 
سي، و من بين خلق نوع من التكييف النف الوجدانية قصد تنمية شخصية الفرد تنمية تتسم بالاتزان و الشمول والنضج، و

هذه القيم النفسية السلوكية تحسين مفهوم الذات النفسية، و الذات الجسمية، الثقة بالنفس وإشباع الميول و الاحتياجات 
 . النفسية

امج النشاط البدني ر كما يعبر هدف التنمية النفسية عن مختلف القيم والخبرات والخصائل الانفعالية المقبولة ، التي تكتسبها ب
والرياضي للممارسين  له، بحيث يمكن اجمال هذا التأثير في تكوين الشخصية المتزنة للإنسان والتي تتصف بالشمول 
والتكامل، كما يؤثر النشاط البدني الرياضي على الحياة الانفعالية للفرد المعاق بتغلغله إلى أعمق مستويات السلوك ، ولقد 

 : أجراها رائد علم النفس الرياضة " اوجيفلي " أن التأثيرات النفسية التالية الأنشطة الرياضية أوضحت الدراسة التي

 .الاتسام بالانضباط الانفعالي والطاعة و الاحتًام *

اكتساب مستوى رفيع من الكيفيات النفسية المرغوبة مثل الثقة بالنفس، الاتزان الانفعالي، التحكم في النفس، انخفاض  *
 .التوتر، انخفاض في التغيرات العدوانية

 تحسين الحالة النفسية للفرد من خلال التخلص من حالات الاكتئاب والقلق النفسي وغرس الأخلاق الفاضلة *

 (91: ص0285)الكماش، للممارسين .  

 : من الناحية الاجتماعية

التكيف مع  ابية لدى المعاق، فهي تساعده علىتعمل التًبية البدنية و الرياضية على تنمية الصفات الاجتماعية الإيج
الجماعة و خلق مظاهر التآلف و الصداقة و التضامن و تشجعه أيضا على خلق العلاقات الإنسانية الإيجابية، فعلى الرغم 
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اعية عبر برامج ممن غريزة الفرد التي برث على التفوق و الفوز دائما إلا أنه يتقبل الهزيمة ويحتًم الآخرين وتعد التنمية الاجت
النشاط البدني الرياضي أحد اهداف والرئيسية فالأنشطة الرياضة تتسم بثراء المناخ الاجتماعي، ووفرة العمليات والتفاعلات 
الاجتماعية التي من شأنها اكتساب الممارس للرياضة والنشاط البدني عددا كبيرا من القيم والخبرات والخصائل الاجتماعية 

  تنمي الجوانب الاجتماعية في شخصيته وتساعده في التطبيع والتنشئة الاجتماعية والتكيف مع مقتضياتالمرغوبة، والتي
 . المجتمع ونظمه ومعاييره الاجتماعية والأخلاقية

 : الأهداف الاجتماعية للنشاط الرياضي تتمثل فيما يلي

 . التحكم النزوات والسيطرة عنها *

 . حدود قانون الممارسةوالتعامل معه في  تقبل الأخر *

 . التمتع بالروح الرياضية وتقبل الهزيمة والفوز *

 . روح المسؤولية والمبادرة البناءة *

الروح الرياضية، تقبل الآخرين بغض النظر عن الفوز، التعود على القيادة والتبعية، التعاون، متنفس للطاقات، اكتساب  *
 . المواطنة الصالحة، التنمية الاجتماعية

كما يعمل النشاط البدني الرياضي على نمو العلاقات الاجتماعية، كالصداقة والألفة الاجتماعية وتجعل الفرد يتقبل دوره 
في الفريق وتعلمه قواعد اللعب والمنافسات الامتثال لنظم المجتمع، وممارسته بطريقة موجهة سليمة وحمولة مكيفة للفرد المعوق 

  ,Roi Baudouin)ماعي بصفة عامة مثل إعطاء الثقة بالنفس وتطوير روح المنافسة والإرادةيؤثر على سلوكه النفسي والاجت
10 )-9 p ,1993 

 :أهمية النشاط الرياضي التنافسي -7

النشاط البدني الرياضي يعتبر منبع أساسي لصحة الإنسان ويجلب له المتعة والسرور ويضمن لو أحسن اندماج وخاصة 
للأنشطة الرياضية دورٌ بارزٌ في عملية المشاركة والاندماج الاجتماعي لهذه الشرائح من المجتمع ، للشخص المعاق، كون أن 

لمحلية العالمية ذات البطولات ا حيث إن الإشباع الثقافي والتًفيهي، وكذلك الأنشطة الفنية والدمج الرياضي بإشراكهم في
تمعات بطولات، يزيد من إكسابهم الثقة بأنفسهم واكتساب المجالطابع التنافسي وحصولهم على بعض المراكز المتقدمة وال

الثقة بهم بغية توسع افاق التفاعل الاجتماعي مع مختلف الفئات والهيئات، كاسرا طول العزلة والهامشية التي يستشعرونها  
ون الساعون م أن يككون أن النجاح لا يرتبط بالمكان والزمان و أنه يتحقق في أي وقت، وينطلق ليحمل أي عنوان المه

 . إليه لديهم الرغبة القوية في تحويله إلى حقيقة

وذكر "محمد عوض بسيوني " أن من أغراض النشاط الرياضي مساعدة الشخص المعوق على التكيف مع الأفراد والجماعات 
مع، كما يهدف إلى تالتي يعيش معها، حيث أن ممارسته للفعاليات والأنشطة الرياضية تسمح له بالتكيف ولاتصال بالمج
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تطوير قدرات الفرد من الناحيتين الفيزيولوجية والنفسي بالقضاء على الاضطرابات والتصرفات النفسية والتحكم أكثر في 
 .( 87ص  ،8990بسيوني، الشاطئي، ).  الجسم وتكيفه المستمر مع الطبيعة

  خلاصة:

من خلال ما سبق نستنتج أن النشاط الرياضي التنافسي يساهم بشكل كبير في حياة الأفراد المعاقين والرقي بها،  
أن لا ننظر إلى المنافسة الرياضية على أنها نوع من أنواع الاختبار فحسب، ولكن يجب النظر إليها على أنها نوع ويجب 

 الجوانب الشخصية للفرد.مهم في العمل التًبوي إذ أنها تسهم في تطوير 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثاني:
نجاز  دافعية الإ
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 تمهيد:
يعد موضوع الدافعية من أهم موضوعات علم النفس  ظرن ا لاواهند  ل  لنع العديند منن االنيات ال ياضنية العامنة        

و ذلنننس ب نننمع حنننة منننن يئنننيلة منننو المي:نننات اسهالاعينننة م نننة ا الافننناف  ال ياضننن    و  نننلوحيات ااننند ب    أي نننا  ينننا   
  لوك م ة االإص ا    الاعلم و الأ اء .تأثيرها على ماغيرات ال

لأظننن  ’ ن تقنننو  انئنننان إر الفكننن  و ليفنننس س ت نننا ي  ان ءننن   أن يلننن   ااننناء أظنننس ت نننا ي  إ’ إن القنننولم اانننأثو       
بئننسة  يلن   منن تلقناء ظس ن  عفنندما يينون لدين  الدافعينة لللنن    و هن ا يعن  بوضنوع عننن  و  الدافعينة ل ميندان الناعلم

 و ه ا ما  فافاول  بالاد يق ل ه ا السئة . بئسة خاصة الاد يع ال ياض  و عامة
 
 ا   ـ مفهوم الدافعية1
  موضننوع الدافعيننة باهالننام عنند  مننن عللنناء الننفس    وبالاننار تعنند ت هنناوست تع يسكننا ومننن هنن   الاعننا ي  رننلقنند ي    

 ظ ح  ا 
قنن  و اء  ننلوك السنن   وانيننوان علننى ينند  ننواء فكفنناك  ننمع أو الاع ينن  النن ى ينن ل أن الدافعيننة هنن  ل ات حننات النن  ت    

عد  أ ما  و اء حة  لوك   وه   الأ ما  ت تمط بحالة اليائن ان  الداخلية عفند يندوا ال نلوك منن هكنة وتاغنيرات 
 ( 22ص  اصالح هلد  عل  أبو ها و ) المي:ة الخا هية من هكة أخ ل ل.

أظن  يالنة منن الانوت  الفس ن  والسيجيولنوه   ند يينون  نعو ى أو س  نعو ى ينندف  ونجند النداف  عفند مئن سى علنوى ل     
الس   إر القيام بأعلالم وظلاطات و نلوحات لإ نماع ياهنات معيفنة للا سين  منن الانوت  وإعنا   الانوا ن لل نلوك والنفس  

 ( 38ص  ا 0991مئ سى علوى    )ل .عامة 
ت ية  اخلية ظاءة عن ياهة ظس ية أو ف يولوهية ءعة الس   ل يالة عدم ل الداف  هو يالة تو  ى  فو وي ل أحمد أم      

اتجان وه   انالة ت ير ال لوك و توهك  وت ال  ب  إر هدف مع  يتى يجولم ه ا الاوت  وي اعيد الس   توا ظ  الفس   و 
 ( 03ص   2112  ى  أحمد أم  فو  )ل. الس يولوه 

سنناهيم  ومكلننا حننان هنن ا اسخننااف إس أكننا تمقننى اتنن ك ااالنن  ل يخفننوع و يااعنند  و ياف   نند وظ ننا لأ أن تع ينن  النند    
 ل لوك الإظ ان الج م ل يالة ظلاط .

 تصنيف الدوافع :  -2
أن أيننند ال ننن د ااسيننند  لسكنننم موضنننوع الدافعينننة هنننو تئنننفيسكا إر ف:اننن   0911( عنننام  Sageيوضننن  ل  نننا  ل )     

ية والدواف  الخا هية   وياعلق العديد من ااكال  بالياابة ل مجنالم علنم النفس  ال ياضن  من  ع ضيا  هما ا الدواف  الداخل
الا مينننق ال ننننابق ل مافنننناودم اوضنننوع الدافعيننننة وعا اكننننا بننننالأ اء ال ياضننن  ومننننفكم علننننى  نننمية اا ننننالم س انئنننن  ل فننننو ل 

(Fousse)    ( و لت وتنننننننننننننان لTroppmanet  عنننننننننننننام )ل لينننننننننننننون ل )  0930Liewelin  ( و ل بلنننننننننننننوح  ل  )
Bluker  0938ل هلد عاوى ل عام  0932( عام  (  ل  فجSinger  عام )0932   
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 0932( عام  Drothyل )   وث   (  و ل Harrisل ) ها   ل 
 الدافع الداخلي : -2-1

عفنندما يقنن   0931  ل عننام ف ل مننا تيعن  الننداف  الننداخل  أظنن  ميافننأ   اخليننة أثفنناء الأ اء   ويعنن  عننن هنن ا ااعننى
أن الننداف  الننداخل  يعانن  هننجءو ميلننا او نن  النناعلم وخاصننة إذا حننان السنن   ي ننعى للنناعلم م ننالاعا بانئننولم علننى ااع فننة 
ولي  هدف  من الاعلم انئولم على اايافأ  الخا هية   ويا   الداف  النداخل  ل الفلناط ال ياضن  عفندما ظاينا إ منالم 

لس ينق  ياضن  بنداف  ال  منة واننع ل االا  نة   و ند ت نال   اسظ نلام ياضن  معن  أو بعن  النف ء علنى سا  نة ظلناط 
هنن   ال  مننة مننا  ام الفلنناط أو الأ اء ال ياضنن    ننة لنن  خنن   هينند  ولنني  هفنناك مننا يكنند   أو يعا منن  و فنن  ا ننال ا   فننداف  

إن النننداف  النننداخل  يفمننن  منننن  اخنننة السننن     اس نننال ا  ل سا  نننة الفلننناط ال ياضننن  يلنننع  بال نننعا   لأظننن   نننا   الفلننناط 
    (  83ص   0991   اتع عاوى  ) .ويحدا أثفاء الأ اء 

   الدافع الخارجي : -2-2
يقئد بالداف  الخنا ه  يئنولم الاعنع علنى ميافنأ  خا هينة هن اء الأ اء واالا  نة وإن ال نمع ال ئي ن  باس نال ا      

 فأ  الخا هية اافار  أن ياحئة عليكا .والإ مالم على الأ اء ال ياض  هو اايا
الدافعينة الخا هينة  فالداف  الخا ه  على الفحو ال ابق يفلأ من خا   الاعع وتح ح   يلنة اايافنأ  الخا هينة الن  يفار هنا 

  ج  اخليننا يائنن ف يننتى ياحئننة علننى اايافننأ  م تم ننة بالسعننة ذاتنن    فاهالامنن  إذن م حننج علننى تأ يننة النندو فاللنن أ اتسنن
 تعى المحث عن الل   ال   د يلع  أثفاء القيام بالسعة ال ياض  .

ج خا هيننا فكننو يائنن ف يننتى ياحئننة علننى ميافننأ  خا هيننة عننن فعلنن  فاهالامنن  إذن ي حننج ل هنن   أمننا اللنن أ اتسنن    
 .  بالسعة س على الدو  ل يد ذات   انالة على انئولم على اايافأ  م تم ة

 ت النفسية :الدوافع والحاجا –3
ين ل ل مئن سى علننوى ا أظن  ل يفمغن  أن ظعنن ف أن و اء حنة  ننلوك  افن  فناذا  أيفننا   ئنا مف وينا علننى ظس ن  يفمغنن      

أن س تئنند  الأييننام  ضنند    بننة أننع أن ظ ننألم عننن الننداف  و اء ذلننس إن حننان ماينن ا أو ي ننير االنناحة ل العلننة أو ل 
ن الننداف  و اء حننة  ننلوك  يففننا مايرانن  وظ ينند   ا ننا    فالننداف  يالننة مننن االا  ننة   ظسنن  اللنن ء  يفمغنن  أن ظ ننألم عنن

الانننوت  الفس ننن  والسيجيولنننوه  الننن ى  ننند يينننون  نننعو يا أو س  نننعو يا   تننندف  السننن   للقينننام بأعلنننالم وظلننناطات و نننلوحات 
 .ا ن لل لوك أو للفس  بئسة عامة للإ ماع ياهات معيفة للاحقيق من الاوت  والإعا   الاو 

 ن هفا ظ ح  بع  اناهات الفس ية وه  حالآتي اوم
 ن اناهة إر اسطل:فان 

 ن ياهة الاسود 
 ن ياهة الامعية 
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 ( 82ص   0991ى  مئ سى علو  ) .ن ياهة الاعلم وااع فة
((   

 مصدر الدافعية في الميدان الرياضي :  – 4
لوك عقلنن  وهنن  موهكننة  ننو هنندف معنن  يحقننق أن ل اناهننة تولنند الدافعيننة وتع نن  ل ا ا ننا  نن Gros . Gيعانن     

واهالنناع  )   (ل يركنن  أن  افعيننة ال ياضنن  ااد و ننة مننن يالنن  الجوايننا   هنن  مننن أصننة فيجيولننوه  ) لنن   ان حننة الإ ننماع
 .(Gros. G, 2008, p223) اناهة للسو  ( والمحث عن العي  ل جماعة.

 ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي : – 5
 ع  الدافعية ل الفلاط ال ياض  بم اطة اءا  و د  الجكد ال ى يم ل  الفا ئ ل الاد يع واافاف ة .ت    
 شدة الجهد :  -5-1
يعنن  مقنندا  الجكنند النن ى يم لنن  الفا ننئ أثفنناء الانند يع أو اافاف ننة   فعلننى  ننمية اا ننالم ا فعننن الاعمنن  أحمنند وهلنند     

   لين من ييث  د  الجكد ظايا أن أحمد يم لم هكدا أح  من هلد .  موعالأيح  ان جمي  ه عات الاد يع ل 
 اتجاه الجهد :  -5-2
الفا ننئ لفننوع معنن  مننن الفلنناط  ا  نن    أو اخايننا   منند   معنن  يس ننة أن يانند   معنن  أو ظننا ى معنن   اخايننا يعنن      

  ا   في   ياضا  اتممة ....إلخ .
 الجهد : العلاقة بين الاتجاه وشدة  -5-3
على ي و  جمي  ه عات  يواظعيايا وهو  عا ة وثيقة ب  اءا  و د  الجكد على اا الم الفا ئ   ال ى     

الاد يع ) اءا  الجكد ( يم لم هكدا حميرا ل ه عات الاد يع اا السة ال  يح  ها )  د  الجكد ( ول ااقابة فان 
  اتع  عاوى  )ن ه عات الاد يع يرك  هكدا  ليا عفدما يلا ك ل الاد يع .الفا ئ ال ى ح يرا ما ياأخ  أو ياغيع ع

 ( 22ص   0999

 دافع الانجاز ) التفوق ( في المنافسة الرياضية :  – 6
يع   اف  اسنجا  ل اافاف ة ال ياضية الجكد الن ى يم لن  ال ياضن  منن أهنة الفجناع ل انجنا  الواهمنات وااكنام الن  ييلن  

 بها .
 ) المراهق ( : للنشءأهمية دافع الانجاز والمنافسة الرياضية  -6-1
 اختيار النشاط : -6-1-1
 يا   ل اخايا  الفلاط افاف  ماقا   ل  د ات  أو اخايا  مفاف  أ ة أو أح   من  د ات  يلعع مع  .    
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 الجهد من أجل تحقيق الأهداف :  -6-1-2
 . الأ موعمن ه عات الاد يع ل  %91ة ي و  ويع  مقدا  أو حم االا  ة م     
 المثابرة :  -6-1-3
ويعن  مقند   ال ياضن  علنى مواهكننة خن ات السلنة وبن لم ااجينند منن الجكند منن أهنة الفجنناع وبلنو  ادندف وم نالم عننن     

مننن أهننة  ذلننس عفنندما يلنن ك الفا ننئ ل بعنن  اا ننابقات وس يحقننق م احننج ماقدمننة وبننال  م مننن ذلننس ي ننال  ل الانند يع
   ( 21أ امة حامة  اتع ا ص ) تح   م اوا  ل اا ابقات ااوالية .

 تطور دوافع النشاط الرياضي :  – 7
ة أبنند الننده    بننة تافاودننا بالامنندية ل   ننون السنن   ال ويلننة النن  اننإن النندواف  اا تم ننة بالفلنناط ال ياضنن  س ت ننال  ثاب    

    ا   فيكا الس   الفلاط ال ياض  .
واخايا  اا يلة ال فية ال     بهنا السن   حلنا فالن   عإذ تاغير  واف  الفلاط ال ياض  ل حة م يلة  فية يتى تحقق م ال

 وافن  السن   طمقنا ا نناوا  ال ياضن    إذ فالن   وافن  الاللينن  ل اا يلنة الأ ا نية عنن النندواف  تللين  اا يلنة ال اظوينة والنن  
 . الاعع ذو اا اول العار ظر ا لأن حة م اول  وافع  ال  ياليج بها فال  بدو ها عن  واف  

 ( 12ص   0999  اتع  عاوى  )
ل الندواف  اا تم نة بالفلناط ال ياضن  طمقنا للل اينة ال ياضنية الأ ا نية الن   ن  بهنا السن    إذ ين ل السن    هونييق م ل 

 اية ه  ا أن لية م يلة  ياضية  وافعكا الخاصة بها وه   اا  
   فة . 02 فوات إر  6م يلة االا  ة الأولية للفلاط ال ياض  ا وتيون ل مد  
  فة . 03 فة إر  01م يلة االا  ة الا ئئية للفلاط ال ياض  ا وتيون من  
  فة فلا فود .  03م يلة اا اويات ال ياضية العالية ا وتيون من  
 .إر اا يلا  الأور وال ال ةال   لفا   ا ائ ظا على توضي   وافعكا  ون الا  د  وتا أن اا يلا  الأور وال ال ة ه     

وهنن   اا يلننة تنن تمط  وافنن  اا اهننق بالا ئننأ ل ظننوع معنن  مننن أظننواع الأظلنن ة ال ياضننية   إذ ي  ننع اا اهننق ل أن ييننون 
 ف  ل ه   اا يلةاومن أهم الدوا ل ح   القدم أو جمما يا م ا . وسعما ل ح   ال لة أ

 .  مية خاص  و ظلاط مع 
 . احا ا  مع ف خاصة 
  اس  اك ل اافاف ات 
  احا ا  ظواي  عقلية وظس ية 
 . احا ا   د ات خاصة 
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  . احا ا  سمات خلقية وإ ا ية 
 أهمية الدافعية في المجال الرياضي :  – 8

    سهالام الفا  جميعا .يعد موضوع الدافعية من أح   موضوعات علم الفس  أهمية وإثا
( ل حاابة ا علم الفس  الديفاميي  ميداظا ييوينا للد ا نة   Wood worth)م   ا  ع ل وو  و ا ل 0913ل  فة 

 ل أو علم الدافعية  Molivation al psychologyأطلق علي  علم الفس  الدافع  ل 
ن انقمنننة الاالينننة منننن ت نننو  علنننم النننفس  ( بنننأ Foynikiم   تفمنننأ ل فنننايفي  ل ) 0961ل ول  نننفة  Molivologyل  

  وف تع ف بعئ  الدافعية .
 . ( ل حاابيكلا ا Liewelln and Bluckerحة من ل ليولن وبلوح ل )   أ ا م   0932ول  فة 

 ( 21ص   0999  اتع  عاوى  )

 إجمننارمننن  %81فعيننة ل ننة يننوار  ننييولوهية الانند يع بنن  الفر يننة والا ميننق   إر أن المحننوا الخاصننة توضننوع الدا    
 خالم العقدين الآخ ين . أه يت ل مجالم علم الفس  ال ياض  المحوا ال 

(  ل حاابنن  الانند يع والدافعيننة   أن ا ننا ا   الننداف  لل ياضنن  Williamأ ننا  لوليننام وا نل )  0938ول  ننفة 
ثم يننأتي  و  الدافعيننة ليحننث ال ياضنن  علننى مننن احا ننا  الاعننع للجواظننع ااكا يننة والخ  يننة  %91 - %11  ننة ل 

وللدافعينة أهمينة  ئي نية ل حنة  ب لم الجكند وال ا نة الا من  لناعلم تلنس ااكنا ات   وللاند يع عليكنا بسن ت صنقل  وإتقاكنا 
    قيقة الاالية ا انما  دم  علم الفس  ال ياض  يتى الآن من ظرم ت ميقات  ييولوهية   وي ه  ذلس إر 

  ت دافع الانجاز نحو النشاط الرياضي:مكونا -9
 تع  عن العا ة ب ا    

 مسكوم القد    -
 صعوبة الواهع. -
 الجكد اام ولم . -

 وعلى  و خاص أوض  ل ظييولج ل أظ  يوهد هدفان أ ا يان لانجا  يللان مسكوم  يالس  هماا
 هدف اسءا   و الأ اء . -
  هدف اسءا   و ال ات. -

الايلم عف  عن  افعية اسنجا  أو الاسود  و الفلاط ال ياض  ظ افاج أكا عما   عن إ ا   وم اب   السن   منن  من خالم ما تم
واهننع معقنند ( بقننند  حمننير منننن السعاليننة وال نن عة   أى بم ننناطة ال  مننة ل الفجننناع  –أهننة ءنناو  العقمنننات ) لنن ين صنننعع 

 .(88ص  8992 صد   ظو  الدين  ) والسو .
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 لدافعية في المجال الرياضي:وظيفة ا -11
 وتا لن الإهابة على ثاثة ت اؤست ه ا    
 ماذا تق   أن تسعة ؟ اخايا  ظوع ال ياضة . -
 ما مقدا  تي ا  العلة ؟ حلية الو ت والجكد أثفاء الاد يع. -
 حيسية إها   العلة ؟ اا اول الأم ة للدافعية ل اافاف ة.  -

ل ؤال  الأولم وال ناني   فاكلنا يا نلفان اخاينا  الاعنع لفنوع الفلناط ال ياضن  وفن   ومقندا  فيلا ياعلق بالإهابة عن ا     
االا  ننة   ولنني  كننة  ننس   فننان الدافعيننة عفنندما تيننون م تسعننة  ننو  ياضننة معيفننة   فننان ذلننس يعينن  منندل اسهالننام دنن   

بالإضننافة إر العلننة الجننا  تننا ي ننلن تعلننم واحا ننا  ال ياضننة واس ننال ا  ل االا  ننة   أى تننؤ ى إر اا نناب   ل الانند يع 
 وصقة ااكا ات ان حية الخاصة به   ال ياضة .

أمننا وئنننوص الإهابننة عنننن ال نننؤالم ال الننث عنننن حيسينننة إهننا   العلنننة   فننان وظيسنننة الدافعينننة ل م ننلون هننن ا ال نننؤالم      
عنننع اا ننناول ااائنننم مننن اس نننا ا   ينننتى يحقنننق تا نن  ل م ننناول مائنننم ل انالننة الافلننني ية ) اس نننا ا   ( يينننث حننة س

 .( 21ص   0999  اتع  عاوى  ) أف ة أ اء ل و ت اافاف ة.

 
 خلاصة :

ظ ننا ي  القننولم أن الدافعيننة موضننوع عليننق ووا نن  وس ظ ننا ي  يئنن   ل عنن ت ب ننيط ليففننا   مننن خننالم مننا  نندمفا      
فينن   ب نني ة عننن النندواف  والدافعيننة يننتى ت نناهم هننن    ياولفننا عنن ت مننا أميننن ع ضنن  لفحنناولم أن ظقنن   أو ظع نن  ولنننو
 السي   الم ي ة ل فكم أعلق وأ د اوضوع   ا افا و بح فا ه ا.

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث:
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 تمهيد:
( ثم أطلق عليهم crippledكان يطلق علن المعوقين فيما مضىىىىى  والي اواص مالقىىىىىا ا)المن اواص  الماع ون 

الاقعاد تواي باقلقىىىىار تلط ا)طاعلة عل  مبلورط افطلما  او المقىىىىابين با) ىىىىل  واما   ذو ا)عاهات(، عل  اعلبار أن كلمة
 ا)عاهة فهي أكثلم شمولا بم )ول الإصابات المسل يمة.

( أط ك  من به صىىىىىىىىىلة اعله عا  ا   handicappedثم تطور هذا ا)لعبير عاهم الى اصىىىىىىىىطجز  ا)عا  ون، 
عج  عن ا)عم  او ا)كسىىىىىىىىىىىىىب، أر ا)عج  عن اارسىىىىىىىىىىىىىة  ىىىىىىىىىىىىى ون اياته أط  انب من  وانب اوياة، سىىىىىىىىىىىىىوا  من اي  ا)

ا) ىىىىىمقىىىىىية مث  الم ىىىىىي وتااول ا)طعار وارت ا  المجبن والاسىىىىىلزمار وا)اور، أو ا)عج  من ا)لعام  م  ا) ير، أو ا)عج  عن 
 ا)لعلم.

 :اقتعريف المع-1
كون هذا  لا ( ب لمط ان يق هو ك  مقاب بعج  ب ني او عالي مسل يم  غير قاب  )لعاا)لعلميا ا)علمي )لم

ا)عج  سببا   ع ر تكيله م  المجلم ، بمعنى انه يلم تأهيله سوا  بمعلمفة أ ه ة ا)لأهي  أو بمعلمفة أسلمته أو بأط وسيلة، أو 
عب  المجي      قاإذا كانت الإصابة أصج لا تما  من اسلملماره   عمله ولا ت ثلم   معاوياته وعجقاته فانه غير مع

 .( 56،ص7991إبلماهيم،

المعوق هو المواطن ا)ذط اسلالم به عاعق أو أكثلم يوهن من ق رته ويجعله   أمن اوا ة الى عون خار ي واع 
 مسلا  عل  أسن علمية وتكاو)و ية يعي ها الى مسلوى ا)عادية او عل  افق  أقلمب ما يكون الى هذا المسلوى.

صطجز المعوق بانه ك  فلمد ناقت امكانيله )لزقول عل  عم  مااسب مة ا)عم  ا) و)ية اظوتعلم  ما
 والاسلالمار فيه ناقا فعليا نليجة )عاهة  سمية او عالية.

 تعريف الإعاقة الحركية: -2
ا) مص ا)ذط يعاني بقلة داعمة أو م ماة من إصابة عل  مسلوى اولمكة اا  بأنهالمعوق المكيا  تني ون علم  

ي دط الى تح ي  ن اطاته وسلوكياته، وموضوع الإعاقة اولمكية يلضمن ع ة أنواع المعوقون المكيا أفلماد مقابون   الجهاز 
ميلة مث  ما يسم  بالإصابة الجالمحلمك يعانون من  لما  ققور وظيلي، والاعاقة اولمكية تخللا كذ)ط اسب أنواعها أو 

  ل  أو سو  الملما)ط )لزلمكات ا)عادية.
خلم )لمعاقين المكيا المعوق المكيا بقلة عامة هو ا) مص ا)ذط سبب يعوق المكله ون اطه اويوط نليجة آو  تعلميا 

 ت ثلم عل  اصوبا)للخل  أو عاهة وا) مص ا)ذط ) يه عضجته أو ملاصله أو عظامه بطلمياة تح  من وظيللها ا)عادية 
 .(44غلميب سي  احم . ص  تعليمه واعا)له )السه

عن أسباب مخلللة تخللا   ا ها وأعلماضها تبعا و ة ونوع الملمض المسببة لها وق  د)ت  تالج الإعاقة اولمكية
 ل  ا)عظم  % 33,04ااقاعيات ن لمت   مجلة عملية أملميكية أن نسبة افملماض المسببة )لاعاد هي:  ل  افطلال 

 % 15اوادث أسباب أخلمى  % 75أملماض ا)الب  % 71عاهات خلاية  % 74 ل  ت اجي  % 12,06
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وا) ي  ا)ذط يمي  المعاقين المكيا هو صعوبة ا)لزلمك أو الاسلزا)ة وا)س ال هاا ه  أن المعاق المكيا قاب  )ل لا  نظلميا 
ج ان ا)عجج مبكلما أو بعضها تبا  عل  االها رغم ا)عجأنه لا ي ل  كليا، أذ أن بعض الاعاقات اولمكية تلزسن أذا ك

وا)ل ريب اولمكي يالعان المعاق ب ون  ط ويخللان من ا ة مقابه ويجابانه تلاقم الإعاقة وا ل ادها كما يبطئان من 
 7996ر بوحمي  ماال ماقو  تطورها. ويعطيان ا) مص فلمصة تطويلم امكانيله ا)وظاعلية ا)باقية )للعويض عن ا)قعوبات اولمكية. 

 (46ص

 : من بين أنواع الاعاقات اولمكية ا)كثيرة ا)تي يمكن ذكلمها هي كا)لاص:  أنواع الإعاقة الحركية-3
هو ملمض طارئ وملا ئ ت دط الإصابة به اما ا) ل  خليا )عضو أو )ع ة أعضا  أو )لأعضا  افربعة الشلل: -3-1

ي اقمه الملع دة ماها ا)طبية والا لماعية وا)السية وا)لعليمية اا يسل عويحلاج المقابون با) ل  الى مجموعة من الخ مات 
المقاب   المسل ليات والمقزات والخضوع )برنامج طبي عج ي من أ   ت ريب ا)عضجت وتاويلها أو با)لقزيح 

 الجلمااي )لعظار م  ا)عجج ا)طبي فيما بع .
 العجز الحركي الدماغي )الشلل المخي(:-3-2

صجبة افعضا  أو   اولمكات ا)جإرادية فماها ما يكثلم فيه اناباض افعضا  فلكون اولمكات بطيئة   ا  يلمث   
مث  المكات لا ارادية يلعذر كبلها م  اخجل عار    ATHETOSEتلطلب  ه ا كبيرا أو فيه اضطلمابات اولمكة 

لج   أو لعج  اولمكي ا) ماغي الممي باخلج  اوض  الجسم وع ر ا)لاسيق م  اولمكات. تخللا افعلماض الاكليايكية )
 أ  ا  المخ ا)تي أصابها ا)للا، وتلضمن هذه افعلماض إصابة بعض الجسم عل  ا)ازو ا)لاص:

 :يكون طلم  واا    الجسم ا)ذط تأثلم بالإصابة. الشلل المنفرد 
  :يكون  انب واا  من الجسم ا)ذط تأثلم بالإصابة.الشلل الجانبي 
  :ان الإصابة ت م  ثجثة أطلما  عادة ا)ساقين واا  ا)ذراعين.الشلل الثلاثي 
  :تح ث ا)عقابة   ا)ساقين فاط.الشلل النصف السفلي 
  :تلأثلم افطلما  افربعة الا أن الإصابة   ا)ساقين تكون ب ر ة أ   من ا)ذراعين.الشلل الجانبين 
  :الإصابة   أا   انبي الجسم ملكون ب ر ة ا   من الجانب تلأثلم افطلما  افربعة الا ان الشلل المزدوج

 (791ص  7994محم  رمضان ا)اذا   الاخلم 
قسم ا) ل  الممي أو ا)عج  اولمكي ا) ماغي الى أنواع اسب مظاهلمه الخار ية فيرى بعض ا)علما  تاسيم ا) ل  الممي 

 الى ثجثة أنواع كما يلي:
 .الشلل المخي المصحوب بتشنجات 
  :بحي  تلعب اولمكات ا)لماققة عل  اولمكات الشلل المخي المصحوب بأعراض شبه حركات الرقص

 ا)ل اجية.
 .)الشلل المخي المصحوب بالتخلق )عدم الانتظام 
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 هااك ع ة أنواع:سوء تركيب خلقي: -3-3
 ت وه   الهيك  ا)عظمي  كسلم عظمي أو كسور ملكلمرة سببها ه ا ة ملمضية )لعظار(.-
 ت وه ا)ا ر               -
 ت وه ا)ي .-
 .(CYPHOSEالا لذاب  -
 ا)عااية: توقا ا)امو   ا)عضو الجاين. ماها اسلساا  ا)اماع ا) وكي.-
 ل  يقيب ا)اقا ا)سللي من الجس . أو أربعة أعضا  نا م عن رضوض تسبب ضلمر   ا)اماع الكساحة: -3-4

 ا) وكي.
إصابة ا)ذراع وا)ساق   الجهة. يكون مق ره  لماي، وعا  ا) باب يلسبب   هذا وتلمث    الفالج الشقي: -3-5

 ا)اوع من الاعاقات اوادث ا) را ات ا)اارية.
ويكون خلايا أو مكلسبا، وياج  عاه ا)عاعق اولمكي. ويلطلب اع اد اف ه ة المجعمة )للعويض البتر للعضو: -3-6

 وا)ل ريب.
 من للاوت أنواع الإعاقة اولمكية والاثار المترتبة عليها والم اك  ا)تي يو هها الافلماد المعوقينو  افخير يمكااا ا)اول إنه ت

 مجلم  فخلم تبعا )لم مات ا)وقاعية ا)تي توفلمها، بان يحول دون تحويلها الى عج  داعم.
 يمكن تلميقها فيما يلي:  أسباب الإعاقة الحركية:-4
 تكوينية:الامراض الخلقية والاضطرابات ال-4-1

تسبب هذه الاملماض   إصابة اا  اف ه ة، كالجهاز ا)عقبي يعيب في يو)و ي بجعله قاصلما عن أدا  مهامه بقلة طبيعية 
ت دط عا  الملميض ققلم مللاوت الخطورة   اولمكة أو ا)ا رة اوسية، وق  تأك  أن هذه الاملماض سببه ا) واج بين 

ى الما لاة عن نلسها عل  سبي  المثال نذكلم ان ملمض ارتخا  ا)عضجت او افقارب، اي  تال لم بين ا)عاعجت وا)الم 
مو ود باسبة عا)ية   ا عا  افطلال المو)ودين من ابوين من نلن ا)عاعلة   اين  MYOPATHIEالميوباتىي 

 ي  رسول ع اتاملض ا)اسبة عا  افطلال المو)ودين من ابوين من  )يسوا من عاعلة واا ة الاملم ا)ذط ي عون الى اتبا 
 الله صل  الله عليه وسلم :"باع وا فان ا)علمق دساس" .كما يمكن اقلم افسباب ا)لكوياية الى إعاقة المكية فيما يلي: 
ناقجت ا)عاقات ا)وراثية اضطلمابات ا)كلموموسومات أسباب بيئية  أ عة ي وية ا)ع وى اوقبة افلمانية ا) هلمية( الادوية 

ونات ا)ذكور مضادات اامض ا)لو)يط، ا)لا)ية الما)ية...( وأسباب أخلمى معلموفة ويكون ا)لأثير وا)كيمياعيات ا)بيئية  هلمم
 من خجل.

 سو  نمو الجاين او بطي  نموه.-
 إصابة أ ه ة الجاين باضطلمابات علوية.-
 .(737ص ، 7991ماقا الملمنو ،  إصابة الجاين بإعاقات عضوية مث  الإعاقة اولمكية -
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ا)عوام  المسببة )لإعاقة تبعا لملماا  نمو الجاين. وافطلما  ا)سلل  مثج أكثلم تأثير خجل ا)يور ا)لماب  يخللا تأثير -
وا)ع لمين الى ا)سادس وا)ثجثين من اوم  ومن المعار . أيضا ان ا)عوام  ا)وراثية تأثير هار   ن و  الإعاقة وتطورها، 

 سطة وا)  ي ة.ويلم   )الط ا)عوام  ا)سبب   ا وث الإعاقة الملو 
 الولادات الصحية:-4-2

ا)تي تلمث  ب ورها عادة   طول م ة ا)ولادة. او اضطلماب افطبا  اثاا  اخلماج ا)طل    لماايا باسلم ار الات تسبب 
 (733ص -الملم   ا)سابق رضوض دماغية 

 الامراض الانثنائية ومشكلة التلقيح:-4-3
يا  ا)لمضي  خاصة   افوساط ا) عبية ا)تي تعاني من قلة الإمكانيات المادية فلميسة )لجلماثيم الملكاثلمة نظلما )ل هور 
مسلوى ا)اظافة من ثمة كثلمة الاملماض الانلثاعية عا  افطلال وبعضها خطيرة الى ابع  او ود فا)طل  ق  يلعلمض الى 

 ض اوالات إصابة دماغية فيبا  ا)طل  قاصلما عن اولمكة كذ)طمضاعلات عقبية كملمض اوقبة ا)ذط يخلا   بع
يلعلمض ا)طل    اا)ة انع ار ا)للايح ض  ا) ل  الى تطور هذا الملمض ومضاعلله المللاوتة الخطورة عل  ا)قعي  اولمكي اذ 

 (733ص ،اذا )احم  رمضان  يقاب ا)طل    عضجت ا)طلمفين ا)سلليين عادة ي دط تخلا   الم ي او الي  ل  كام  
اي  تخلق إعاقة مسل يمة بسبب إصابة ا)طلمفين ا)سلليين بلمضوض وكسور خاصة كسلم  حوادث الطرقات:-4-3

 ا)عمود ا)لالمط ا)ذط يالج عاه  ل  نهاعي.
وهو تالص عضلي خطير يح ث ت ريجيا واسبابه تلمث    فا ان تالص ا)عضجت وخاصة  لتهاب العضلات:ا-4-4

ا)ساقين وذ)ط بقلة ت ريجية ويلسبب عا  ا)طل  با)لوقا عن الم ي وان ا)عجج المقاول يمكن من تخليض سلمعة تطملم 
 الملمض وا لااب مضاعلات هذا الملمض مث  ا)ل وط ا)عضلي وتقلب الملاص .

ملمض ن ا  ا) ر علمضه بافدما  ا)وافلم ا)قعب ا)وقو  ويكون ا)ا يا خار ي او باطاا داخ  الملاص   النعورية:-4-5
من اوالات يعترط ا)ذكور فاط بحي  يالا  عن طلميق الار وا)عاعق يمكن ان يكون المكيا ما  %51وهو ملمض وراثي   

 دار ا)ا يا يضلم الملاص  وهو ملمض كثير ا)وقوع.
وهي ملع دة ولا ت ال اكثلمها مجهو)ة افسباب ياج  عاها مضاعلات كثيرة، ا)كساز لعصبي: أمراض الجهاز ا-4-6

 .(733ص، 7991،ماقا الملمزوقي  الارتعاش...الخ 

 )لإعاقة اولمكية در ات مللاوتة الخطورة وتلمث  فيما يلي:درجات الإعاقة الحركية: -5
ه مساع ة الاخلمين وهذا بسبب امكانيله عل  تلبية اا اتيكون ا) مص فيها مسل ايا عن الإعاقة الخفيفة: -5-1

بمللمده، ويخص هذا ا)اوع من الإعاقة اف ماص ا)ذين يعانون من الار   ا)عظار و  الملاص  دون ا)اااط ا)عقبية وعل  
 (.luxation( وانلقال ا)عظار  scoliosesسبي  المثال: انحلما  ا)عمود ا)لالمط  

تكون )ل مص هاا فلمصة لإعادة تكيله المهني والا لماعي بواسطة ملمققين ويخص هذا الإعاقة المتوسطة: -5-2
ا)اوع من الإعاقة اف ماص ا)ذين يعانون من ا)ااص   المااطق ا)عقبية المحاطة بعقب أو ع ة أعقاب ويكون 

 .(poliomyélitesمقزوبا بانخلاض   ا)اوة ا)عضلية.  ل  افطلال مثج  
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هذه الإعاقة تما  اف ماص من ان يحقلوا عل  در ة كافية من اولمكة فالمعوق هاا داعما    يرة:الإعاقة الخط-5-3
اا ة الى مساع ة الاخلمين )اضا  اا اته الي ا)ضلمورية ماها، وذ)ط لان هذه الإعاقة خطيرة تعيب المااطق ا)عقبية 

 myopatheذا ي دط ا) ل  كملمض الميوباتي الملمك ية كا)اماع ا) وكي او المملم اولمكي ا)عقبي أو مااطق أخلمى وه
 (71ص ،نلن الملم   ا)ذط يقيب نخاع ا)عظار  spinabifideا)ذط يقيب افطلما  افربعة، وملمض 

 الاثار الناتجة عن الإعاقة الحركية: -6
لا يمكن إعطا  الاثار المترتبة عل  الإعاقة بقلة مح دة ودقياة تخللا اسب در ة الإعاقة ونوع الإعاقة وساها وأصلها، 
فالمعوق المكيا لا يترك نلن الاثار ا)سلبية ا)تي يتركها الململا عاليا، والي وان اخذنا نوع واا  فان المعوق المكيا ب ل  

  م دوج، وأيضا تخللا ا)اااة ما بين المعاق إعاقة خلاية وبين المعاق إعاقة نقلي )يست )ه نلن اثار المعوق ب ل
 مكلسبة. )كن يمكن تاسيم هذه الاثار الى أنواع: 

 الاثار البدنية:-6-1
ان اوا)ة ا)وظيلية ا)بيو)و ية )لمعوق ت دط الى اسلزا)ة وصعوبة ا)ايار ببعض ا)ا اطات الا لماعية او المهاية وهذا 

در ة الإعاقة او المهاة ا)تي ياور بها، ونلن ا) ي  المعوق، فا)ااذ  لاا  أصاب  ي ه لا يج    ذ)ط  يكون اسب
يطلمز نلسه عل  لاعب كلمة ا)سلة فهو يلأثلم بللط الإعاقة، واما »... (71ص-ملم   سابق-ماقا الملمزوقي اا  ا )ايادة  اااة 

 المعوق مهاة تجعم اعاقله.صااب ا)ع و لا يلأثلم بذ)ط، وهذا ما يلسلم ضلمورة 
 الاثار الاقتصادية: -6-2

)لمعوق واسلمته م اك  مادية قاسية تلم   الى الم اك  الاقلقادية ا)عالمية وع ر توفلم مااصب ا)عم  )لمعوقين بحي  
اويم لة ا)لمج تلج ر م  اعاقلهم، و)لمليا ا)ض ط قامت ا)سلطات بوض  ضمانات ا لماعية )للالي  من تكا)يا المعوق 

 .(16ص19ع د 7991المهني   ا)وطن ا)علمبي، 
 الاثار الاجتماعية: -6-3

ا)لز ث عن الاثار الا لماعية )لإعاقة يلطلب ا)لم وع الى طبيعة المجلم  ا)ذط يعيش فيه المعوق فالمجلم  الإسجمي بني 
)ذط لمساع ة عل  ا)عم  اعل  ا)لكاف  وا)لأخي، الا أن ا)بعض اخلط بين  عور ا)لمحمة وبين وا ب خلق ا)ظلمو  ا

يسلم   ذوره من الإسجر "ما اك  أا  طعاما فاط خير من ان يأك  مكن عم  ي ه" فسيطلمة ا)اظلمة ا)عاطلية ااه 
المعوق عل  اساب الجانب ا)عملي الملمثلة   وض  خطط )لأهيله فظلت افو)وية   الاع اد )لعم  المو ه  الاصزا ، 

 (71-79ص  ،ملم   سابق ، اذص بن  عللم )لجمعيات الخيرية  واوكلت مهمة رعاية المعوقين
 الاثار النفسية:-6-4

ان ا)واق  ا)السي )لإعاقة المكلسبة أ   من ا)واق  ا)السي )لإعاقة الموروثة ا)تي يو)  بها الانسان ورغم ما تح ثه الإعاقة 
من اضطلمابات   نلسية الانسان عا  اصابله بها فلين معنى هذا انها ت دط الى اضعا  معاوياته، فا  أثبلت ا)لجارب 

دراسة اول تلمبية    أكثلم افايان دافعا قويا )لز ط ا)قعوبات وتامية ا)ا رات والمواهب ان الإعاقة اوسية او اولمكية تكون 

 (11ص،  7911 ،المعوقين   ا)وطن ا)علمبي متر م
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ثبلت ا) راسات ان الإعاقة مهما كان نوعها فهي ت ثلم   سلوك ا)للمد و  تقلمفاته اي  ان ا) عور با)ااص ا)ذط أ)ا  
 يقبح عامج فعالا   ا)امو ا)السي )لللمد.يا ا عن ا)اقور ا)عضوط 

 خلاصة:
إن مقطلح الإعاقة   ا  ذاته يعبر عن اا)ة ناص  سمي وب ني    سم الإنسان سوا  كان بترا أو  لج 
أو ققورا   الجهاز ا)وظيلي، اا ي دط با)للمد إلى ع ر ا)لااسق   اولمكات ا)بسيطة وا)عادية وكذ)ط ع ر ا)ا رة عل  

 لمهار وافمور الماوطة بالإنسان الي و)و كانت عادية. تأدية ا
  



 

التطبيقيالجانب   



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الرابع:
طار المنهجي للدراسة  الإ
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 تمهيد:
الثبوات  ازفات من أجل قابلية الموضووعية و يمكن وصف البحث العلمي على أنه مغامرة شاقة مليئة بالنشاط و المج

لووا افلظوواا ا واغة و منهووا مون العناصوور ال وورو  ة يوهوه  المغووامرة نكووى علووى شوكل الهووا و اصلووا المظواصول والظن ووي   وا ف
 للنجاح.

لظهوول حوونحاو  أى نوضووا اتجوورااات المياانيووة الوو  انبعناهووا في هووه  الا احووة موون أجوول ا هووو  علووى وفي هووها ا
نظووا ع علميووة يمكوون الو وووع بووا و اعظبا هووا موضوووعية قابلووة للظجر ووا موورة أضوورة  وموواة قابليووة الموضوووعية العلميووة و هووها   

 و موضوعية.يمكن أى  ظحقق إ  إذا انبع صاحا الا احة منلجية علمية غقيقة 
 

 الدراسة الاستطلاعية: -1
للقيام با احة احظطلاعية لمعرفة ماة ملا مة ميااى الا احة تجرااات البحث المياانية والظأكوا مون صولاحية افغاة        

وتم ة  المسويل بالنواغ  الر اضوي لللوواة نوو المسظخامة والهعوبات ال  قا نعترضنا وعليه فقا قمنا بإجراا غ احة احظطلاعية 
جمووع المعلومووات واففكووا  والظحقووق موون نناحووا اق   اتغا   وهووها موون أجوول الطووو  اللاعبوون مقابلووةموون ضوولا  هووه  الا احووة 
 العنواى و مكاى الا احة .

 المجال الزماني و المكاني: -2
نوا الن ور  باا وة مون شولر نووفما إا أوا ول شولر موا  بالنسوبة للجاكواى القيوام بوه  الا احوة   المجال الزماني: -

 .في باا ات شلر ما س إا ما ة نها ة ما انا الظطبيقي فكانت غ احظه أما بالنسبة للج
أجر وووت الا احوووة بالنووواغ  الر اضوووي لللوووواة نوووو  المسووويلة الناشوووا في البطولوووة الو نيوووة والكوووا ن  المجاااال المكااااني:  -

  ا نة المسيلة.
 المنهج المستخدم: -3

إا الهاف المطلوب أو هو الخيا من المر ي اله   شا البحث من باا ظه حتى نها ظه  المنلع هو الطر ق المؤغ        
(.523  ص5331)بوحوش  . قها الوصو  إا النظا ع

) 
وع  وقا اعظمانا في غ احظنا على المنلع الوصظي وهها ا ضظبا  لم يحاث اعظبا يا بل نظيجة حظمية لطبيعة الموض      

 ر قة من  رع الظحليل والظظسن بشكل علمي من   من أجل الوصو  إا أعراض محاغة و ومن ثم فالمنلع الوصظي ه
 (.84  ص2002)الظل   .إنسانية لوضعية اجظماعية أو مشكلة اجظماعية أو

 :مجتمع وعينة الدراسة -4
و  إا  ن وور إا العينووة علووى أنهووا جوو ا موون الكوول أو الوووبع  موون اصميووع ونووظلخا فكوورة غ احووظنا في محاولووة الوصووو

 (1)نعميمات ل اهرة معينة.
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" قووم الباحوث في النمووذن موون العينوات بظهونيف بظمووع البحوث إا بموعوات وفقوا للظئووات الو   ظ ومنلا مظغوون 
(.591  ص2002)ز واتي   معن أو عاغ مظغن  ثم يخظا  وحاات عينة البحث اضظيا ا عشوا يا من كل بموعة".

( 

 .( عبا 51راحي المظحركة وال  قواملا )نو  المسيلة للك الر اضي لللواة ناغ البي تمثل بظمع بحثنا في  عوعليه 
 مجتمع الدراسة: -4-1

  2008)صوووحراو   سووبقا والووو  نرنكوو  عليلووا الملاح ووات. عووة منظليووة او موون منظليوووة موون العناصوور ا وواغة مبمو  هووو 

 (.234ص
 :عينة الدراسة -4-2

العينوة هووي جوو ا مون بظمووع الا احووة الوه  يمووع منووه البيانوات المياانيووة وهووي نعظوا جوو اا موون الكول  عوو  أنووه نؤضووه 
ممثلة لمجظمع البحث  وهي النموذن افو  اله   عظموا عليوه الباحوث ت واز العمول  بموعة من أفراغ المجظمع على أى نكوى

 (.992  ص2002)ز واتي  الميااني  والعينة هي المجموعة الظرعية من عناصر بظمع بحث معن. 

 كثووور غقوووة وموضووووعية ومطابقوووة للواقوووع  وقوووا تم اضظيوووا  العينوووة بطر قوووة )ا هووورحرصووونا علوووى الوصوووو  إا نظوووا ع أو 
  عبا(. 58الشامل( حيث تمثلت عينة الا احة في المجظمع كله وال  كاى قواملا )

 تحديد متغيرات الدراسة : -5
نكظسووي مرحلووة  ا ووا مظغوونات البحث أ يووة كبوونة لهووها يمكوون القووو  أنووه كووي نكوووى فرضووية البحووث قابلووة للظحقيووق       

نات البحث بشكل حلي  وغقيق إذ أنه  با أى يحورص كول باحوث مياانيا أنه  با من العمل على صيامة ويميع كل مظغ
حرصا شوا اا علوى الظمييو  بون مظغونات بحثوه وبون بعو  العوامول افضورة الو  مون شوأنها أى نوؤ ر حولبا علوى مسوا  إجوراا 

 غ احظه .
 :ات الدراسةمتغير 

 ى :هو ذلك العامل اله  يحهل فيه نعا ل أ  نغن لعلاقظه  ظغن آضر وهو نوعا
 المتغير المستقل : -أ 

 هو عبا ة عن نلك العوامل ال  نؤ ر على مظغن نابع .
 المتغير التابع :-ب

 سظقل.الملمظغن باوهي نظأ ر  هي نلك العوامل أو ال واهر ال   سعى الباحث لقياحلا 
 نظمثل مظغنات بحثنا فيما  لي :و 

 .افنشطة الظنافسية المظغن المسظقل  ظمثل في: -
 . ازغافعية ات المظغن الظابع  ظمثل في: -
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 مصادر جمع البيانات: -6
  ا ا أغوات الا احة وفقا للموضوع المعالج  ومن افغوات المسظخامة في الا احة: ظ   

والاقووة   عوورف المقيوواس بأنووه "افغاة العلميووة الوو  يمكوون بووا نقووا ر ال ووواهر النظسووية والتربو ووة نقووا را كميووا  ظهووف بالظحا ووا 
  (.223  ص2002)ز واتي  وبالظالي المقا ة على فل  ونظسن ال اهرة. 

 وقا شملت كل من: المراجع  القواميس  الرحا ل اصامعية واف روحات.مصادر جمع المادة النظرية:  -6-1
و لويس( ونعر وا من نهومي  )جوو  وعليه تم ا عظماغ على مقياس غافعية ات ازمصادر جمع المادة الميدانية:  -6-2

 ( عبا ة موزعة على بعا ن و ا كالظالي:20)محما حسن علاو ( واله  يحظو  على )
 ( عبا ات.50بعا غافع إ از النجاح ) -
 ( عبا ات.50بعا غافع ينا الظشل ) -
 

 (:  وضا نوز ع الظقرات على أبعاغ مقياس غافعية ات از:05اصاو   ق  )
 

 عاغ الظقرات غافعية ات از
 20-54-50-58-50-04-00-08-02 غافع إ از النجاح
 53-52-51-59-55-03-02-01-09-05 غافع ينا الظشل

 20 المجموع
 

هها ونكوى ا حظجابة لظقرات المقياس بأحلوب ليكرت الخماحي للظعبن عن غ جة الموافقة كما هو موضا: )با جوة كبونة 
 جة قليلة(  )با جة قليلة جاا(.جاا(  )با جة كبنة(  )با جة مظوحطة(  )با  

 نوز ع العبا ات الموجبة والسالبة لمقياس غافعية ات از: -

 :نوز ع العبا ات الموجبة والسالبة على المقياس(:  وضا نوز ع 20اصاو   ق  )
 

 غافع إ از النجاح
 20-54-50-52-50-00-02 العبا ات )+(
 58-04-08 (-العبا ات )

 غافع ينا الظشل
 51-59-03-02-01-09-05 ا ات )+(العب

 53-52-55 (-العبا ات )
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  ر قة الظهحيا:  ظ  نهحيا البنوغ وفق نوز ع الا جات للمقياس كالظالي:
 (:  وضا أوزاى العبا ات الموجبة.09اصاو   ق  )

با جة كبنة  الباا ل
 جاا

با جة قليلة  با جة قليلة با جة مظوحطة با جة كبنة
 جاا

 5 2 9 8 1 الا جة
 

 . وضا أوزاى العبا ات السالبة (:80اصاو   ق  )
با جة كبنة  الباا ل

 جاا
با جة قليلة  با جة قليلة با جة مظوحطة با جة كبنة

 جاا
 1 8 9 2 5 الا جة

 
 مسظو ات الا جة الكلية لاافعية ات از: -

 حركيا المعاقين افعية الإنجاز لدىالأنشطة التنافسية في تنمية د دور (: مفتاح مجالات50الجدول رقم ) -
 المتوسط الحسابي المرجح الدور
 3.22 – 10.11 ضعيف
 2.33 – 3.22 متوسط
 0.11 – 2.33 كبير

 الخصائص السيكومترية لأداة القياس: -7
في ضووا   و عبا ة مرنبطة بافبعاغ الثلاث للقا موة 510قام )و ليس( في ضوا احظعراض بع  مراجع غافعية ات از بوضع 

مووون أنوووواع  المووواا س الثانو وووة يما حووووى  ووولاث  البوووا   اضووويا مووون 212الظحليووول العووواملي لنظوووا ع نطبيوووق هوووه  العبوووا ات علوووى 
ظوصول في بوا  علو  الونظس الر اضوي تم الضوااا  00ا نشوطة الر اضوية باتضوافة إا احوظخاام الهواع المنطقوي عون  ر وق 

 عبا ة فقا. 10إا احظبقاا 
  اضوية  تم الظوصول إا  210   اضويا و 421ات من الر اضين بلغت باحظخاام معامل ألظا على عين الثبات: -7-1

لبعوووا غافوووع ينوووا الظشووول. كموووا أحوووظر  42لبعوووا غافوووع ا ووواز النجووواح   47بالنسوووبة لبعوووا القوووا ة   42المعووواملات الظاليوووة: 
لبعوا غافووع  29لبعوا القوا ة   41ا ع الظاليوة:   اضوويا علوى النظو 12أحوابيع علوى  07نطبيوق اتضظبوا  وإعواغة نطبيقوه بعوا 

 لبعا غافع ينا الظشل. 25إ از النجاح  
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 الصدق: -7-2
تم إيجووواغ الهووواع المووورنبا با وووك علوووى  ر وووق ا نبووواط غ جوووات بعوووا غافوووع ينوووا الظشووول موووع غ جوووات إضظبوووا  قلوووق  

  وا نبواط غ جوات بعوا  21ا والو  بلغوت   اضوي 517( بعا نطبيقلما معا على عينوة قواملوا SCATالمنافسة الر اضية )
( Mehrabian need for achievment –غافع إ از النجاح مع غ جوات مقيواس )ملربيواى للحاجوة ل  واز 

( و)قا موة  Dominance scaleموع غ جوات )مقيواس السويطرة    وا نبواط غ جوات بعوا غافوع القوا ة00والوه  بلو  
 .02( وال  بلغت California psychological inventoryكاليظو نيا النظسية 

ن المظظووفن والر اضوين   اضويا إا قوا  ا علوى الظمييو  بون الر اضوي 120كما أشا ت نظا ع نطبيوق القا موة علوى 
 .٪45وقا  بقا لآ اا الما بن بنسبة حوالي ا قل نظ
ا س الثانو وة موع نطبيوق مقيواس  البوا   اضويا مون الموا 502ومن ناحية أضرة أشا ت نظا ع نطبيوق القا موة علوى   

)لكووراوى ومووا لو( في نظووس الوقووت عوون عووام وجوووغ علاقووة  Social desirability scaleالمرموبيووة ا جظماعيووة 
 ا نبا ية غالة إحها يا.

بظعر ا القا مة وفي ضوا بع  الظطبيقات افوليوة في البيئوة المهور ة علوى عينوات مون وقا قام محما حسن علاو   
 عبا ة فقا. 20غافع ينا الظشل وعاغ ر اضين تم اتقظها  على بعا  غافع إ از النجاح و اللاعبن ال

 المعالجات والأساليب الإحصائية: -8
( وذلووك  جموعووة 22نسووخة  SPSSتم اتحووظعانة في المعاصووة اتحهووا ية للبيانووات بانووامع ا وو م اتحهووا ية ) 

 من افحاليا اتحها ية:
 نحرراف المعيا  .المظوحا ا سابي وات 
  اضظبا T- test  .لعينة واحاة 

 خلاصة:
نلع موووووعلوووووى بظموووووع الا احوووووة   وكوووووهلك العينوووووة   و لل الظعووووورفإى الظعووووورض لمنلجيوووووة الا احوووووة المياانيوووووة  ظووووويا لنوووووا  

للمسوظخام   وافغوات المسووظعملة وافحواليا اتحهووا ية الوو  احوظخامت في الا احووة   كوول هوها  سوواعانا في الوصووو  إا 
 .لنظا ع و ليل البياناتا

فى قيمة وأ يوة أ  بحوث علموي ط   إذى  ك نا على كل هه  النقا الميااني ا أكثر الا احة في جانبلا ظن ثمومن 
 المعالج.ظبعة فيه ز اغة عن الوصو  إا ا قيقة الكامنة و اا الموضوع المنكمن في الظحك  في المنلجية 
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 تمهيد:

ة والمتمثلة تطبيق أدوات البحث المستعمل تتمثل أهداف هذا الفصل في عرض النتائج المتحصل عليها من خلال
في مقياس دافعية الإنجاز، وتحليلها ومناقشتها، ومقارنتها مع بعض نتائج الدراسات السابقة والمشابهة، ثم مناقشة أوجه 

 التشابه والاختلاف بينهما، إلى جانب استنتاج نتائج البحث حسب حدود الدراسة.

 عرض وتحليل النتائج: -1

 النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى: "للأنشطة التنافسية دور كبير في تنمية دافع إنجاز النجاح"-1-1

لكل فقرة  ركياح للتحقق من هذا الفرض تم حساب متوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لاستجابات الأفراد المعاقين
 الإاار رات هذا البعد وفقا لمستويات الدور الذي بيناه فيمن فقرات البعد الأول للمقياس، كما تم ترتيب كل فقرة من فق

 المنهجي للدراسة.

 (: يوضح نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات محور دافع إنجاز النجاح60جدول رقم )

 العبارات ر.ع
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ةالرتب الدور

يتدرب لساعات إضافية يعجبني اللاعب الذي  00
 لتحسين مستواه

 0 كبير 0.497 4.36

 9 متوسط 1.072 2.93 الامتياز في الرياضة لا يعتبر من أهدافي الأساسية 00

أستمتع بتحمل أية مهمة والتي يرى بعض اللاعبين  06
 الآخرين أنها مهمة صعبة

 8 كبير 0.726 3.71

 0 كبير 0.770 4.14 لجهداالحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل  08

لدي استعداد للتدريب اوال العام بدون انقطاع  10
 لكي أنجح في رياضتي

 7 كبير 0.802 3.79

 1 كبير 0.267 4.93 الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من الرضا 10

أفضل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد  10
 10 متوسط 0.855 2.50 الانتهاء من المنافسة الرسمية

لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في  16
 رياضتي

 3 كبير 0.469 4.29

 6 كبير 0.555 4.00 أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب 18
 5 كبير 0.997 4.07 هدفي هو أن أكون مميزا في رياضتي 00
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 -  0.701 3.83 محور دافع إنجاز النجاح 
المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وكذلك دور كل فقرة من الفقرات المكونة لمحور يمثل الجدول السابق 

 دافع إنجاز النجاح، حيث أظهرت النتائج ما يلي:

(، حيث تحصلت الفقرة رقم  4..3 – 0..0) أن قيم المتوسط الحسابي لفقرات محور دافع إنجاز النجاح محصورة بين  -
بانحراف  4..3قدره  على أعلى قيمة للمتوسط الحسابي "يمنحني درجة كبيرة من الرضا الفوز في المنافسة" 20

يعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات " 00محتلة بذلك الرتبة الأولى، تليها في المرتبة الثانية العبارة رقم  0.0.0معياري 
، أما العبارات التي جاءت في 0.3.0وانحراف معياري قدره  .3.4بمتوسط حسابي قدره  "إضافية لتحسين مستواه

أفضل أن أستريح من التدريب في " 23المرتبة الأخيرة والتي تحصلت على أدنى قيمة للمتوسط الحسابي، نجد العبارة رقم 
، ونجد العبارة رقم ..0.8بانحراف معياري  0..0بمتوسط حسابي قدره  "فترة ما بعد الانتهاء من المنافسة الرسمية

 .2.000بانحراف معياري  4..0بمتوسط حسابي قدره  "في الرياضة لا يعتبر من أهدافي الأساسيةالامتياز " 03

رقم  والفقرات( فقد جاء الدور عندها كبير، 00، 28، .2، 20، 20، 8، .، 0أن الفقرات التي أرقامها كالتالي: ) -
 دور عندها متوسط.كان ال( ف23و)( 03)

بانحراف  4.84طات الحسابية لفقرات المحور الأول من محاور دافعية الإنجاز بلغت أن القيمة الوسطى لمجموع المتوس -
 ، وعليه فقد جاء الدور كبيرا.0.002معياري قدره 

 "فشلكبير في تنمية دافع تجنب ال  : "للأنشطة التنافسية دورالنتائج المتعلقة بالفرضية الثانية -1-0

قرة الحسابية، والانحرافات المعيارية لاستجابات الأفراد المعاقين حركيا لكل فللتحقق من هذا الفرض تم حساب متوسطات 
من فقرات البعد الأول للمقياس، كما تم ترتيب كل فقرة من فقرات هذا البعد وفقا لمستويات الدور الذي بيناه في الإاار 

 المنهجي للدراسة.

 ات المعيارية لفقرات محور دافع تجنب الفشل(: يوضح نتائج المتوسطات الحسابية والانحراف70جدول رقم )

 العبارات ر.ع
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ةالرتب الدور

 3 كبير 0.699 3.79 أجد صعوبة في محاولة النوم عقب هزيمتي في منافسة 01

عندما أرتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة فإنني  03
 أحتاج لبعض الوقت لكي أنسى هذا الخطأ

 6 متوسط 0.726 3.29

05 
أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة 

 مباشرة
 0 كبير 0.699 3.79
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 0 كبير 0.770 3.86 أخشى الهزيمة في المنافسة 07

في بعض الأحيان عندما أنهزم في منافسة فإن ذلك  09
 يضايقني لعدة أيام

 5 كبير 0.756 3.43

 8 متوسط 0.975 2.79 افسةاشتراكي في منلا أجد صعوبة في النوم ليلة  11
 1 كبير 0.679 4.00 أشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية 13

عندما أرتكب خطأ في الأداء فإن ذلك يرهقني  15
 اوال فترة المنافسة

 7 متوسط 0.616 3.07

ما قبل اشتراكي في المنافسة لا أنشغل في التفكير ع 17
 عن نتائجها يمكن أن يحدث في المنافسة أو

 9 متوسط 0.938 2.43

أستطيع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق  19
 10 ضعيف 0.975 2.21 المنافسة مباشرة

 -  0.783 3.07 محور دافع تجنب الفشل 
لمكونة لمحور ا يمثل الجدول السابق المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وكذلك دور كل فقرة من الفقرات

 ، حيث أظهرت النتائج ما يلي:دافع تجنب الفشل

(، حيث تحصلت الفقرة رقم  3.00 – 0.02) محصورة بين  تجنب الفشلأن قيم المتوسط الحسابي لفقرات محور دافع  -
 .0..0بانحراف معياري  3.00قدره  على أعلى قيمة للمتوسط الحسابي " أشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية " 24

بمتوسط حسابي قدره  " أخشى الهزيمة في المنافسة " 00محتلة بذلك الرتبة الأولى، تليها في المرتبة الثانية العبارة رقم 
، أما العبارات التي جاءت في المرتبة الأخيرة والتي تحصلت على أدنى قيمة للمتوسط 0.000وانحراف معياري قدره  .4.8

حسابي  بمتوسط " أستطيع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة مباشرة " .2العبارة رقم الحسابي، نجد 
قبل اشتراكي في المنافسة لا أنشغل في التفكير عما  " 20، ونجد العبارة رقم .0..0بانحراف معياري  0.02قدره 

 .48..0بانحراف معياري  0.34بمتوسط حسابي قدره  " يمكن أن يحدث في المنافسة أو عن نتائجها

(  20 ،.2 ،22، 4)والفقرات ( فقد جاء الدور عندها كبير، 24، .، 0، .، 2أن الفقرات التي أرقامها كالتالي: ) -
 ( فكان دورها ضعيفا..2ن الدور عندها متوسط، أما العبارة )اك

بانحراف  4.00من محاور دافعية الإنجاز بلغت  الثانيأن القيمة الوسطى لمجموع المتوسطات الحسابية لفقرات المحور  -
 ، وعليه فقد جاء الدور متوسطا.0.084معياري قدره 
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 النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة: -1-3

( لدلالة الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لإجابات T(: يوضح نتائج اختبار )80جدول رقم )
 دافعية الإنجازأفراد عينة البحث على مقياس 

 301المتوسط الفرضي =  
 Sigمستوى الدلالة   ddlدرجة الحرية   tقيمة  

  0.000 13 13.039 دافع إنجاز النجاح
 دال

 0.005 13 3.010 دافع تجنب الفشل
 دال

 602المتوسط الفرضي =  
 Sigمستوى الدلالة   ddlدرجة الحرية   tقيمة  

 0.000 13 13.080 الدرجة الكلية
 دال

 1.771( هي: 0.05( ومعنوية )13للتذكير قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

( للدرجة الكلية للمقياس وجميع Tالمقابلة لاختبار ) (Sig)( أن مستوى الدلالة 00يتضح من الجدول رقم )
(، في حين تراوحت 0.000للدرجة الكلية للمقياس ) (Sig)، حيث بلغت قيمة .0.0محاوره أصغر من مستوى المعنوية 

 (..0.00 – 0.000لمحاوره بين ) (Sig)قيمة 

قد كانت ، هذا و وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى دافعية الإنجاز لدى المعاقين حركيا 
( للمقياس ككل فكانت Tقيمة )(، أما .24.04، 4.320( المحسوبة لمحاور المقياس على النحو التالي: )Tقيم )

 (، وجميع هذه القيم دالة إحصائيا.24.080)

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات: -0

"للأنشطة التنافسية دور كبير في تنمية دافع إنجاز النجاح لدى المعاقين  مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -0-1
 حركيا".

دور   الهتبين أن ممارسة الأنشطة التنافسية بالنسبة للمعاقين حركيا  (،.0من خلال عرضنا لنتائج الجدول رقم ) 
من أجل تحقيق ذه الفئة هوالذي يعكس الرغبة الكبيرة لدى ياضي المكثف كبير في تعزيز قدراتهم الرياضية بدليل التدريب الر 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 2( / 5*01( + )0*01المتوسط الفرضي للمحاور = )  1 

 2( / 5*21( + )0*21المتوسط الفرضي للدرجة الكلية = )  2 
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ما أن أغلبهم لا يعتبر كمن ارف المدرب،  أصعب المهام الموجهة  يجابية، فضلا عن المتعة التي يجدونها في أداءنتيجة رياضية إ
عامل الحظ هو الذي يؤدي إلى الفوز بل الجهد والتدريب المستمر، حيث أن لديهم استعداد للتدريب اوال العام بدون  أن

 انقطاع من أجل الفوز في المنافسات، بهدف الوصول إلى التميز الرياضي.

ن الطموح م ارسون للنشاط التنافسي تجعلهم يصلون إلى مستوى عال  هذه الميزات التي يحملها المعاقون حركيا المم 
 درجة كبيرة من الرضا. يمنحهم هذاوبالتالي 

الوقت فإن النجاح  ، وفي نفسهاتفي حد ذ حافزا النجاحأن " رونحيث ي بيتري وغوفيرنويدعم هذه النتائج ما ذهب إليه  
 (.JGovern . H,Petri .2004 ,)" أقوى من النجاح في المهمات الأقل صعوبةفي المهمات الأكثر صعوبة يشكّل حافزاً ذا تأثير 

الدافعية تلعب الدور الأهم في مثابرة الإنسان على انجاز عمل ما، وربما كانت  ما ذهب إليه شفيق علاونة حيث يرى أن "أيضا و
 (.0003)علاونة، " الإنسانالمثابرة من أفضل المقاييس المستخدمة في تقدير مستوى الدافعية عند هذا 

يا" "للأنشطة التنافسية دور كبير في تنمية دافع إنجاز النجاح لدى المعاقين حركوعليه فالفرضية القائلة بأن  
 قد أثبتت صحتها.

ين "للأنشطة التنافسية دور كبير في تنمية دافع تجنب الفشل لدى المعاق مناقشة نتائج الفرضية الثانية: -0-0
 حركيا".

(، تبين أن ممارسة الأنشطة التنافسية بالنسبة للمعاقين حركيا لها دور 00من خلال عرضنا لنتائج الجدول رقم ) 
أو  نادرا ما يتضايقون حيثنسبي مقارنة بدافع انجاز النجاح الذي كان كبيرا، كما تطرقنا إليه في مناقشة الفرضية السابقة، 

سرعة عند أنهم يستطيعون الحفاظ على هدوئهم قبل وبعد المنافسة ولا ينفعلون ب بدليلعند هزيمتهم في المنافسة  ينزعجون
ند الهزيمة في ع استفزازهم من ارف الخصم، بالإضافة إلى أنهم ينامون بطريقة عادية ونادرا ما يواجهون مشاكل في النوم

 .لأخطاءيمتهم عند ارتكابهم لعز  ضمور، كما وجدنا أنهم يتميزون بقابلية كبيرة لتشتيت توترهم وعدم المنافسة

ونتائج هذه الفرضية لا تناقض نتائج سابقتها بل بالعكس تخدم كل منهما الأخرى بحيث يصبح المعاقون المنتمون  
لهذه الفئة الممارسة للنشاط التنافسي قادرين على التأقلم مع المجتمع بشكل عادي، بل ويفرضون عليه وجودهم ليحدّوا 

 ذي يعانون منه.بذلك من التهميش ال

ة، يقُبِل من الممكن أن يواجه فردين نفس المهمويدعم هذه النتائج ما ذهب إليه بيتري وغوفيرن حيث يرون أنه " 
أحدهما على أدائها بحماس تمهيداً للنجاح فيها، ويقبل الثاني بطريقة يحاول من خلالها تجنب الفشل المتوقع. إن النزعة 

ة  أقوى من النزعة لتحصيل النجاح، وهذه النزعة القوية لتجنب الفشل تبدو متعلمة نتيجلتجنب الفشل عند الفرد الثاني
 (.JGovern ,. HPetri .2004 ,)" مرور الفرد بخبرات فشل متكررة، وتحديده لأهداف لا يمكن أن يحققها
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ركيا" "للأنشطة التنافسية دور كبير في تنمية دافع تجنب الفشل لدى المعاقين حوعليه فالفرضية القائلة بأن  
 . محققة جزئيا

ي "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضمناقشة نتائج الفرضية الثالثة:  -0-3
 لإجابات أفراد عينة البحث على مقياس دافعية الإنجاز".

 رضيالمتوسطين الحسابي والف ختلاف( ، يرى الباحث أنه يمكن تفسير ا08)من خلال عرضنا لنتائج الجدول رقم  
ا اوال خصوصا، يسعى دائما إلى تحصيله معاقبأن الدافعية حاجة أساسية للفرد عموما ولل البحث لإجابات أفراد عينة

العقبات التي  يائج المرجوة، مساعدة إياه في تخطل إلى النتو عزيمته من أجل الوص ة حياته، فمنها يشحن ااقاته ويقويمرحل
حباط وعدم الشعور بالعجز، وبذلك يشعرون أنهم جزء لا يتجزأ من اعده على مواجهة الإوتس ،بطه وتقلل من قدرتهتــث

 .المجتمع

دافعية الإنجاز  هناك فروق بين ذوي" حيث يرى أن شفيق علاونة وتتفق النتائج المتوصل إليها مع ما يذهب إليه
، ويحصلون على ر نجاحاً عة يكونون أكثالمنخفضة والمرتفعة. فقد بينت نتائج البحوث في هذا المجال أن ذوي الدافعية المرتف

عية العالية كذلك فإن ذوي الداف  ،وي الدافعية المنخفضةترقيات في وظائفهم وعلى نجاحات في إدارة أعمالهم أكثر من ذ
كما   ،حدي فيهاجداً لعدم توفر عنصر التيميلون إلى اختيار مهام متوسطة الصعوبة وفيها تحد ، ويتجنبون المهام السهلة 

المرتفعة أن  ومن الخصائص الأخرى المميزة لذوي الدافعية ،بما لارتفاع احتمالات الفشل فيهايتجنبون المهام الصعبة جداً، ر 
لديهم رغبة قوية في الحصول على تغذية راجعة حول أدائهم، وبناء على ذلك فإنهم يفضلون المهام والوظائف التي تبنى فيها 

 (.0003، ونة)علا "تتساوى فيها كافة رواتب الموظفين الذي المكافآت على الإنجاز الفردي، ولا يرغبون في العمل

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط الحسابي " ن الفرضية القائلةومن خلال ماسبق نخلص إلى أ
 قد أثبتت صحتها.والمتوسط الفرضي لإجابات أفراد عينة البحث على مقياس دافعية الإنجاز" 

 استنتاج عام: -3

 وفي حدود عينة وابيعة الدراسة، ومن واقع المعلومات التي توصل إليها الباحث: على ضوء أهداف البحث 

 جاء دور الأنشطة التنافسية في تنمية دافع إنجاز النجاح لدى المعاقين حركيا كبيرا. .2
 جاء دور الأنشطة التنافسية في تنمية دافع تجنب الفشل لدى المعاقين حركيا متوسطا. .0
إحصائية بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لإجابات أفراد عينة البحث على مقياس هناك فروق ذات دلالة  .4

 دافعية الإنجاز.

وبعد التحقق من صحة فرضيات الدراسة يمكننا القول أن الفرضية العامة لبحثنا التي نصها "للأنشطة التنافسية دور  
 كبير في تنمية دافعية الإنجاز لدى المعاقين حركيا" محققة.
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 اقتراحات وتوصيات: -0

 توفير الإمكانيات والأدوات للنوادي الرياضية والمدربين حتى يمكن الاهتمام بهم أكثر. -
ضرورة تقليص الحواجز بين مجتمع الأصحاء ومجتمع المعاقين من خلال إدماجهم تدريجيا وإشراكهم في مختلف  -

 الأنشطة والتظاهرات.
للمعاق لما له من دور هام وحاسم في جعل هذا المعاق يتقبل إعاقته، بل الاهتمام بالجانب الرياضي النفسي  -

 ويستطيع أن يفرض نفسه ويؤثر على جميع ما يحيط به وهذا من خلال دافعية الإنجاز المرتفعة.
ج ن خلال النتائم والذي يظهر جلياالاهتمام برياضة المعاقين في الجزائر خاصة التنافسية منها لما لها من دور هام  -

 الممتازة التي يحققونها سواء محليا أو عالميا.
 الاهتمام بجميع النواحي المتداخلة في حياة المعاق. -
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 خاتمة:

وفي الأخير يتضح لنا جليا أن للأنشطة التنافسية اهمية كبيرة ولها أثر إيجابي على الحياة الانفعالية لذوي الاحتياجات  
ات حيث أن المشاركة في الأنشطة التنافسية تضمن لهم إشباع بعض الحاجالخاصة بصفة عامة والمعاق حركيا بصفة خاصة، 

عاين  على مواجهة ررو  الموتعود عليهم بالفائدة مما ينعكس على القدرة الحركية والفيسيولوجية لديه، وهذا بالطبع يساعد 
عور بالنقص ص من عقدة الشبأسلوب سهل وتعطيهم يدرا لا بأس به من الثقة بالنفس، وأيضا تمكنهم من التخل الحياة

 والخروج من العزلة كما تعتبر متنفسا لإبراز يدراتهم ومواهبهم.

وإيمانا منا بفعالية الأنشطة التنافسية لهذه الفئة لما تعانيه من صعوبات من حيث الاستقلالية والعلايات الاجتماعية  
ة في خلالها أردنا إرهار الدور الذي تلعبه لاأنشطة التنافسيوكذا الصحة النفسية، جاءت هذه الدراسة المتواضعة والتي من 

 تنمية دافعية الإنجاز لدى المعاين  حركيا.
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 قائمة الملاحق



 :10الملحق رقم 

 -سييةةالم-جامعة محمد بوضياف 

 معهد عةوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسيم النشاط البدني الرياضي المكيف

 تخصص: نشاط بدني رياضي مكيف والصحة

 

 استمارة المقياس
 

 بعد كامل التحية والاحترام:

 لنيل شهادة الماستر أكاديمي تخصص نشاط بدنيفي إطار البحث العةمي وضمن تكمةة البحث لإنجاز مذكرة  

"دور الأنشطة الرياضية التنافسية في تنمية دافعية الإنجاز لدى المعاقين رياضي مكيف والصحة تحت عنوان: 

 حركيا"

( في xمنكم اختيار الإجابة التي تناسب آرائكم وذلك بوضع علامة ) ونرجونضع بين أيديكم هذه الاستمارة،  

 المناسب.المربع 

إجابتك تسيتخدم لأغراض البحث العةمي، وتأكدوا بأنها لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة بقدر ما  ملاحظة:

 يهمنا رأيكم الشخصي.

 

8102/8102 



 ةقائمة الاتجاهات الرياضي

 

 العبارات الرقم
 بدرجة
كبيرة 
 جدا

 بدرجة
 كبيرة

 بدرجة
 متوسطة

 بدرجة
 قةيةة

 بدرجة
قةيةة 
 جدا

      هزيمتي في منافسيةأجد صعوبة في محاولة النوم عقب  10
      يعجبني اللاعب الذي يتدرب لسياعات إضافية لتحسيين مسيتواه 10

10 
عندما أرتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسية فإنني أحتاج لبعض 

 الوقت لكي أنسيى هذا الخطأ
 

 
 

 
 

      الامتياز في الرياضة لا يعتبر من أهدافي الأساسية 10
      قبل اشتراكي في المنافسية مباشرةأحس غالبا بالخوف  10

10 
أستمتع بتحمل أية مهمة والتي يرى بعض اللاعبين الآخرين أنها 

 مهمة صعبة
 

 
 

 
 

      أخشى الهزيمة في المنافسية  10
      الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد 10

قني لعدة يضايفي بعض الأحيان عندما أنهزم في منافسية فإن ذلك  10
 أيام

     

01 
لدي استعداد لةتدريب طوال العام بدون انقطاع لكي أنجح في 

 رياضتي
 

 
 

 
 

      لا أجد صعوبة في النوم ليةة اشتراكي في منافسية 00
      الفوز في المنافسية يمنحني درجة كبيرة من الرضا 00
      أشعر بالتوتر قبل المنافسية الرياضية 00

00 
أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد الانتهاء من أفضل 

  المنافسية الرسمية
 

 
 

 

عندما أرتكب خطأ في الأداء فإن ذلك يرهقني طوال فترة  00
 المنافسية

     

      لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي  00



قبل اشتراكي في المنافسية لا أنشغل في التفكير عما يمكن أن  00
 يحدث في المنافسية أو عن نتائجها

     

      أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب 00
      أستطيع أن أكون هادئا في الةحظات التي تسيبق المنافسية مباشرة 00
      هدفي هو أن أكون مميزا في رياضتي 01



:02الملحق رقم 

 



 :30الملحق رقم 

 spssمخرجات 
 

 المتوسطات والانحرافات المعيارية: -1
Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 497. 4.36 14 يعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسين مستواه

 1.072 2.93 14 الامتياز في الرياضة لا يعتبر من أهدافي الأساسية

 726. 3.71 14 أستمتع بتحمل أية مهمة والتي يرى بعض اللاعبين أنها مهمة صعبة

 770. 4.14 14 الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد

يلدي استعداد للتدريب طوال العام بدون انقطاع لكي أنجح في رياضت  14 3.79 .802 

 267. 4.93 14 الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من الرضا

الرسمية أفضل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد الانتهاء من المنافسة  14 2.50 .855 

 469. 4.29 14 لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي

 555. 4.00 14 أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب

 997. 4.07 14 هدفي هو أن أكون مميزا في رياضتي

N valide (liste) 14   

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 699. 3.79 14 أجد صعوبة في محاولة النوم عقب هزيمتي في المنافسة

ت لكي عندما أرتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة فإنني أحتاج لبعض الوق

 أنسى هذا الخطأ
14 3.29 .726 

 699. 3.79 14 أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة

 770. 3.86 14 أخشى الهزيمة في المنافسة

امفي بعض الأحيان عندما أنهزم في منافسة فإن ذلك يضايقني لعدة أي  14 3.43 .756 

ةلا أجد صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في منافس  14 2.79 .975 

 679. 4.00 14 أشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية

 616. 3.07 14 عندما أرتكب خطأ في الأداء فإن ذلك يرهقني طوال فترة المنافسة

دث في قبل اشتراكي في المنافسة لا أنشغل في التفكير عما يمكن أن يح

 المنافسة أو عن نتائجها
14 2.43 .938 

ادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة مباشرةأستطيع أن أكون ه  14 2.21 .975 

N valide (liste) 14   

 

 

 



 :Tنتائج اختبار  -2
 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 30 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 10.1363 7.2922 8.71429 000. 13 13.239 محور دافع إنجاز النجاح

 4.3164 9693. 2.64286 005. 13 3.412 محور دافع تجنب الفشل

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 60 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

سالدرجة الكلية للمقيا  13.080 13 .000 11.35714 9.4813 13.2330 

 

 



 الملخص:

هدفت الدراسة إلى معرفة دور الأنشطة التنافسية في تنمية دافعية الإنجاز ببعديه )دافع إنجاز النجاح ودافع تجنب  
الفشل( لدى المعاقين حركيا، وكذلك إلى معرفة فيما كانت هناك فروق بين المتوسطين الحسابي والفرضي لإجابات أفراد 

الباحث المنهج الوصفي لأنه يتماشى وطبيعة هذه المواضيع، كما استخدم الباحث عينة البحث، ولتحقيق ذلك استخدم 
لاعبا من ذوي  41مقياس دافعية الإنجاز من تصميم )جو ويليس( وتعريب )محمد حسن علاوي(، وشملت عينة الدراسة 

سية دور كبير أن للأنشطة التنافالإعاقة الحركية يمارسون رياضة كرة السلة للكراسي المتحركة، وأظهرت نتائج الدراسة على 
في تنمية دافعية الإنجاز، كما أسفرت على وجود فروق دالة إحصائيا بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لإجابات أفراد 

 .عينة البحث

 

Abstract : 

             The study aimed at identifying the role of competitive activities in 
the development of achievement motivation (motivation to achieve success 
and avoidance of failure) for the physically disabled, and to know that there 
were differences between the arithmetic mean and the mean of the answers 
of the members of the research sample, and also the researcher used a measure 
of motivation achievement by (Wilis. J) and it was Arabized by (Mohamed 
Hassan Allawi), The sample of the study included 14 athletes with motor 
disabilities who practice wheelchair basketball. The results of the study 
showed that competitive activities play a major role in the development of 
motivation. Achievement, and also showed that there statistically significant 
differences between the arithmetic mean and the mean of the responses of 
the sample members. 
 


