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confiance en soi

adolesence
hijab
activité physique et sportif
D dyglouily
self confidence
adolesence
veil

physical and sport activeties
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Résumeé :
* Le probleme de l'étude: Y theire 'impact ary a la confiance en soi sur voilée
adolescente qui pratiquent le sport physique?
* Hypothese générale: Il y a un impact sur la confiance en soi sur le sport physique
voilée adolescent qui pratiquant dans intitutes éducatifs.
* Partical émet I'hypothese:
~La Premieére hypothese: coté physicale hase un impact sur voilée adolescente
pendant la pratique activeties physiques et sportives.
~-La Hypothese SECND: coté psycoligical hase un impact sur voilée adolescente

pendant la pratique activeties physiques et sportives.



~La Troisieme hypotheése: coté social hase un impact sur voilée adolescente
pendant la pratique activeties physiques et sportives.
* Un échantillon de I'é¢tude: une taille aléatoire simple estimée a 15% (60 400,
* Le preneur d'aproche dans 1'étude: méthode descriptive.
* Outils d'étude: —~questionnaire, Q2, personne, alpha kronbakh.
* Les objectifs de 1'étude:

~Trouver Have comment la confiance en soi lier la performance de la part
adolescente voilée lors de la pratique du sport

-a Aider les filles voilées Targe a surmonter theire weaknes de: la confiance en so1
en fournissant atmospher droit pour eux d'exercice, la part de 1'éducation physique
dans le confort.

~Pour Donner un signal ou d'un glimp indirectement aux fonctionnaires au
niveau de educationel institution et techers du sport pour fournir une meilleure
prise en charge .psycological a la catégorie des jeunes filles voilées.

~-Améliorer Et devlope la confiance en soi de 'adolescente voilée et éliminer les
craintes auxquelles ils sont confrontés au cours de theire pratique du sport en
fournissant des informations sur le adequte practic des activités physiques et
sportives.

adolescent ~Awarness voilé sur I'importance d'avoir confiance en eux-meémes
theire.

~Etudier Le phénomeéne de la confiance en soi d'une maniére scientifique.

~Pour Trouver les solutions appropiate a augmenter le niveau de confiance en soi
chez les adolescentes voilées filles.

~Pour Connaitre les jeunes filles voilées psycology et dans quelle mesure ils ont
été la confiance en soi.

Mots clés :

confiance en soi
adolesence

hijab

activité physique et sportif
Key words :

self confidence



adolesence

veil

physical and sport activeties
Ce mémoire et contienne de trois « 05 » chapitre
Chapitre 1: contexte théorique et études antérieures .

Chapitre 2 :cadre général pour létude .

Chapitre 3 :méthodes sur le terrain pour létude .

Chapitre 4 :résultats et interprétation et discussion .

Chapitre 5 :conclusions et suggestions .

Reésultat essentielle que le chercheure a conclue :

-Pas Existencs de tendances et désirent un mong voilées towardes adolescentes de
la part de I'éducation physique et sportive, et c'est ce assainit throwgh theire a
l'exonération de la session.

~Talkibg A 1'¢ducation physique et professeurs de sport faire sentir adolescente
voilée soulagé.

~Lorsque Voilées adolescentes ACCEPTE bodies de theire de partir affectent
possitivelly sur la performance des activiyies physiques et sportives.

~-Mixing Des voilée adolescente avec leurs camarades de classe les font confiance
en soi et le confort psycological tandis que la part de 1'éducation et des sports de
coté physique.

~Le Coté psycological des adolescentes voilées a un impact pour faire face a

situatios éducation au cours de la séance d'éducation physique et sportive.
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Summary of The Study
*Title of the study : The role of the physical sports activity in increasing the level of self-confidence among teenage veiled
*The objectives of the study :

-Find ont how self confidence link the performance of veiled teenage share during practicing sports

-Helping veiled targe girls to overcome theire weaknes of :self confidence by providing right
atmospher for them to exercice the share of physical education in comfort .

-To give a signal or a glimp indirectly to officials at the level of educationel institution and techers
of sport to provide a better .psycological care to the category of veiled teenage girls .

-To improve and devlope self confidence of the veiled teenage and remove the fears that they face
during theire practice of sports by providing adequte information about the practic of physical and
sport activities .

~Awarness teenager veiled about the importance of having confidence in theire selves .

-Study the phenomenon of self confidence in a scientific way .

-To find the appropiate solutions to rise the level of self confidence among veiled teenage girls .

-To know the veiled teenage girls psycology and to what extent they have been self- confidence .
*The probleme of the study : Are theire ary impact to self confidence on veiled teenage who
practice physical sport ?

*General hypothesis : There is an impact to self confidence on veiled teenage who practicing
physical sport in educational intitutes .
*Partical hypothesises :

-The first hypothesis : physicale side hase an impact on veiled teenage during practicing physical
and sport activeties .

-The secnd hypothesis : psycoligical side hase an impact on veiled teenage during practicing
physical and sport activeties .

—-The third hypothesis : social side hase an impact on veiled teenage during practicing physical and
sport activeties .

*A sample of the study : a simple random size estimated at 15% (60 from 400 .
*The aproach taker in the study : descriptive method .
*Study tools : ~questionnaire ,k” ,person ,alpha kronbakh .
*Results reached :
-No existencs of tendencies and desire a mong veiled teenage towardes of the share of the physical
education and sports ,and this is what cleanses throwgh theire to exemption from the session .

-Talkibg to physical education and sports teachers make veiled teenage feel relieved .

~When veiled teenage accepte theire bodie‘s from affect possitivelly on the performance of physical
and sports activiyies .

~-Mixing of veiled teenage with their classmates make them self confidence and psycological
comfort while share of physical side education and sports .

-The psycological side of veiled teenage girls has an impact to face educational situatios during the

physical education and sports session .
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