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 :مقدمــــــة
عبرر  عررحة مح رر ت  نمررن بينيرر  ايمح سرر  ايتررة ت تبرر  ايم سسرر   الإنسرر نحيرر ة  تمرر 

ايث ني  ب ح الأس ة فة ايتنشئ  الاجتم عي  يلأبن ء، ييستقبل فيي  ايتلميذ عحة م لنمر ت  ذات 
ف ئحة فة حي تو حاخل ايمح سي  نخ  جي ، نييكتسب تلك ايم لنم ت يجرب علير   ن يسرتخحم 

فرة   ف ب سرت اتيجي ت ايرت لم، حيرث بر جت نج عتير است اتيجي ت تتن سب نقح اترو، نايترة ت ر
تسررر يت نت رررني  نتحقيرررل عمليررر  ايرررت لم، نىرررة اسرررت اتيجي ت تختلرررف مرررن فررر ح  يررر   خررر  فرررة 
خص ئصي  نفة  نق تي  نفة تن نبي  نفة نش   تي  حسب ايشخص نم  يملكرو مرن قرح ات  

 اتيجي ت م  فيررر   عقليررر  نجسرررمي  نع  هيررر  نمي  ترررو اييحنيررر    ، فقرررح يسرررتخحم ايتلميرررذ اسرررت
 م،  ن ك يتك ا  ن اي ب  نايتنظيم،  ن است اتيجي ت ميت م  في   ك يتخ ي  ن ايضرب  نالانتظر

 اف ي  ن ايت كيج نضب  ايقلل است اتيجي ت ع  هي   ك يح
ىذه الاست اتيجي ت قح نسرتخحمي  بنجر ح نقرح نهشرل فرة اسرتخحامي ، ممر  ير ث  علر  ايترناجن 

يمي  نالاجتم عي ، نقح ي حي  ي  تنافقنر  مرن سرنئو، نبمر   ننر   خت نر  اينهسة فة حي تن  ايت ل
منضررنا ايمح سرر  فررر  بررح  ن ن كرررج علرر  ايتنافرررل ايح اسررة مرررن سررنئو، حيرررث ي  ب رر   ايتنافرررل 

جتم عير  مرن خر ل ع قترو مرت جم ئرو، ايح اسة عل  قح ة ايتلميذ عل  تحقيرل ح جي ترو الا
ايمح سرة  ىمتو فرة مختلرف  يرنان اينشر   الاجتمر عةنمت ايمح سر  ناحا تير  مرن خر ل مسر 

 ( 221،ص4991بشكل ي ث  عل  صحتو اينهسي  ) ش ح عبح اي جيج منس ،
نعلرر  ىررذا الأسررر ا فقررح ح نيررت ايح اسررر  ايت ييرر  ح اسررر  ته عررل اي نامررل ايسررر بق  ايررذك  مرررت 
ب ضرري  ايررب ل نذيررك مررن خرر ل تحليليرر   يرر  متةي اتيرر  الأس سرري  نايتررة تمثلررت فررة ق بررة 

مررن جيرر   خرر ح،نيلتحكم  كثرر  فررة تحليليرر   نايتنافررل ايح اسررةمررن جيرر   اسررت اتيجي ت ايررت لم
ث ثرررر  اسررررت اتيجي ت يلررررت لم فررررة  ب ي برررر يتنافل ايح اسررررة  لا  يرررر   اسررررتنحت ايح اسرررر  ايت ييرررر 

ع قرر  » ،فصرر  ت اي نررنان ايترر ية نىي سررت اتيجي ت ايررت لم ايم  فيرر ، ايميت م  فيرر  ناي   هي 
 «     است اتيجي ت ايت لم ب يتنافل ايح اسة
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 الأنلنيم  ينرررر  ىررررذه اي  قرررر  علرررر  ا ل ايناقررررت اخت نرررر  عينرررر  بحثيرررر  مررررن  لبرررر  ايسررررن     
يررم ي سررت اتيجي ت ايتررة يسررتخحمنني  نمررحح تررنافقيم نذيررك بةيرر  م  فرر  كيهيرر   ح اك ثرر نني،ى

  ايح اسة
نعلررررر  ىررررررذا الأسررررر ا تررررررم تقسررررريم ايح اسرررررر   يررررر  قسررررررمين  ئيسررررريين قسررررررم نظررررر ي ن خرررررر     

ت بيقة،نقبررررل ايبررررحء فررررة ىررررذين ايقسررررمين فضررررلن  ايت رررر ل  يرررر  فصررررل تمييررررحي ن  رررر  ف فيررررو 
ن ىميتير  ن ىرحافي  ، مرر ن ا   نف ضري تي   ل كرل مرن  شرك يي  ايح اسرر ب يح اسر  مرن خر ل عرر

بتححيح  ىم ايمه ىيم ايمست مل  فيي  ، ثم ب يت  يج علر   ىرم ايح اسر ت ايسر بق  ذات اي  قر  
  بمنضنعن  ىذا

ب ررح ىررذا ايهصررل ايتمييررحي جرر ء ايقسررم اينظ ي،ايررذي تررم تقسرريمو تب رر   يمتةيرر ات ايح اسرر     
كر  ايهصرلين  ايتنافرل ايح اسرةنفصل  است اتيجي ت ايت لمسيين ىم   فصل  ي  فصلين  س 

 تم فييم  تن نل مجمنع  من  ىم اي ن نين اينظ ي  ايخ ص  بيذين ايمتةي ين  
ب ررح عرر ل ايقسررم اينظرر ي اسررتلجمت ايح اسرر  بحكررم ايمت لبرر ت ايمنيجيرر  نايبحثيرر   ح اج    

ررررم بررررحن ه  يرررر  فصررررلين  نييم  ىررررن ايهصررررل ايمنيجررررة ايررررذي بررررح ن ه بح اسرررر   قسررررم ت بيقة،ق س 
اسررت  عي ،نمن ثررم ايمررنيج ايمسررتخحم  ضرر ف   يرر  اي ينرر  نكيهيرر  اختي  ىرر ،ثم عرر ل حررحنح 

 ايح اس ،نب حى  ت  قن   ي   حناتي  نكذيك الأس ييب الإحص ئي  ايمن سب  يي       
و اينترر ئج م  نرر  ب ررح ايهصررل ايمنيجررة  يرر  فصررل عرر ل نتحليررل اينت ئج،ايررذي ع ضررت فيرر

تب رر   يله ضرري ت،نمن ثررم ايت رر ل  يرر  تهسرري  تلررك اينترر ئج،نفة خترر م ىررذا ايهصررل تررم تقررحيم 
 مجمنع  من الاقت اح ت 

ين ترب نتم  ني ء ىذه ايح اس  بخ تم ،نع ل ملخص منجج يكل م  جر ء فرة  ي تير ،      
ايجرحانل ايترة مثلرت ب رل عر ل ، ض ف   ي  ايم اجت ايتة تم الاسته حة مني  ت تيب   بجحي 

 م حل ايح اس  
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 :الإشكالية-1

تعد المدرسة مف أىـ المحطات في حياة كؿ منا، لأننا نقضي فييا فترة طويمة 
مف حياتنا كتلاميذ قد تمتد مف مرحمة الطفولة المبكرة إلى مرحمة المراىقة المتأخرة، 

المراحؿ يتمقى التمميذ جممة مف المعمومات حسب البرامج وفي كؿ مرحمة مف ىذه 
التعميمية المقررة، وليكتسبيا يحاوؿ استعماؿ استراتيجيات تعمـ خاصة؛ 

وغيرىا، حيث أثبتت  3وكذا العاطفية 2معرفية والميتا 1كالاستراتيجيات المعرفية
مستوى الدراسات العممية المتخصصة فاعمية استراتيجيات التعمـ في الرفع مف 

والتي أكدت أف  Presslyبراسمي الاكتساب لدى المتعمـ، ومف بينيا دراسة
استراتيجيات التعمـ ترفع مف مستوى الأداء في الكتابة دوف أخطاء والحفظ 

كما توصؿ الباحث (،25، ص 1999)جابر عبد الحميد: والاسترجاع بدرجة عالية
ياً بيف استراتيجيات التعمـ إلى أف ىناؾ علاقة دالة إحصائ Jose Luisجوزي لويز 

 Jose)والكفاءات التعميمية المبرمجة لدى عينة مف طمبة التعميـ الثانوي
Luis:1998) 

وقد تختمؼ ىذه الاستراتيجيات حسب الفرد والمتغيرات المحيطة بو مف نوع 
الدرس والزمف والوقت المتاح لو، وحتى الفروؽ الفردية بيف المتعمميف، كما أنيا قد 

في كيفية تفاعمو مع الأفراد المحيطيف بو في الوسط المدرسي مف معمميف تؤثر 
 وزملاء وغيرىـ .

وىذا التفاعؿ الذي يؤثر في شخصية التمميذ أطمؽ عميو عمماء النفس والتربية 
مصطمح التوافؽ الدراسي الذي يعتبر عممية دينامية مستمرة يحاوؿ فييا التمميذ 

                                                           
 الاستراتيجيات المعرفية: يقصد بيا: الأفكار والسموكات التي تستعمؿ لموصوؿ إلى ىدؼ تعممي. -1
 الاستراتيجيات الميتامعرفية: يقصد بيا: توظيؼ المعارؼ المتعممة. -2
 .الاستراتيجيات العاطفية: يقضد بيا: يستعمميا المتعمـ لضبط مشاعره المختمفة -3
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المواد الدراسية وتحقيؽ النجاح فييا، أو في تكويف  إحداث التوازف سواءً في استيعاب
العلاقات الاجتماعية السوية، أو في الاستجابة مع نظـ المدرسة ولوائحيا والنشاطات 

بأف التوافؽ الدراسي يضمف نجاح المؤسسة  عبد الخالقالقائمة بيا، وقد بينت دراسة 
مميذ يييئ ظروفا أفضؿ لمنمو التعميمية في وظيفتيا، كما أف التوافؽ بيف المعمـ والت

معرفياً وانفعالياً واجتماعياً، والتوافؽ بينيما قد يؤدي إلى علاج بعض المشكلات التي 
، 1998) عبد الخالق أحمد محمد: تنجـ عف مجاؿ الدراسة كالتخمؼ الدراسي...

 (61ص

ولكف كثيرا ما نجد أف تفاعؿ شخصية التمميذ مع بيئتو تفاعلا سمبيا قد يعرضو 
مكثير مف المشكلات المدرسية كعدـ القدرة عمى النجاح بالإضافة إلى إضطراب ل

انفعالاتو وسموكاتو وقد يتسبب لو بضغط نفسي، حيث توصمت دراسة "ىداية بف 
صالح" إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف الضغط النفسي والتوافؽ الدراسي، مع 

وأبعاد التوافؽ الدراسي )التوافؽ مع وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف الضغط النفسي 
 الأساتذة، المدرسة، المواد الدراسية(.

كما أسفرت الدراسة أيضا وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف كؿ مف الذكور 
والإناث في مستوى التوافؽ المدرسي مع وجود علاقة ارتباطية بيف التوافؽ المدرسي 

 (16، ص 5105والتحصيؿ الدراسي. )بف صالح، 

 ولمتعرؼ عمى العلاقة بيف استراتيجيات التعمـ والتوافؽ الدراسي نطرح التساؤؿ التالي:

 التساؤل العام:

علاقة بيف استراتيجيات التعمـ والتوافؽ الدراسي لدى عينة مف طمبة ال ما طبيعة -
 ثانوي؟  الأولىالسنة 
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 التساؤلات الفرعية:

علاقة بيف استراتيجيات التعمـ المعرفية والتوافؽ الدراسي لدى عينة مف ال ما طبيعة -
 ثانوي؟  الأولىطمبة السنة 

معرفية والتوافؽ الدراسي لدى  علاقة بيف استراتيجيات التعمـ الميتاال ما طبيعة -
 ثانوي؟  الأولىعينة مف طمبة السنة 

علاقة بيف استراتيجيات التعمـ العاطفية والتوافؽ الدراسي لدى عينة ال ما طبيعة -
 ثانوي؟ الأولىمف طمبة السنة 

 فرضيات الدراسة  -2

 الفرضية العامة:

بيف استراتيجيات التعمـ والتوافؽ الدراسي لدى عينة مف طمبة  طردية قوية توجد علاقة
 ثانوي. الأولىالسنة 

 الفرضيات الفرعية:

بيف استراتيجيات التعمـ المعرفية والتوافؽ الدراسي لدى طردية قوية توجد علاقة  -
 ثانوي. الأولىعينة مف طمبة السنة 

معرفية والتوافؽ الدراسي  بيف استراتيجيات التعمـ الميتاطردية قوية توجد علاقة  -
 ثانوي. الأولىلدى عينة مف طمبة السنة 

لعاطفية والتوافؽ الدراسي لدى بيف استراتيجيات التعمـ اطردية قوية توجد علاقة  -
 ثانوي. الأولىعينة مف طمبة السنة 
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 أهمية الدراسة  -3

 تبرز أىمية ىذه الدراسة في عدة نقاط سنذكر بعضيا فيما يمي :

تمقػػي الضػػوء عمػػى بعػػض مػػف اسػػتراتيجيات الػػتعمـ التػػي يسػػتخدميا طمبػػة المرحمػػة  -0
 الثانوية في اكتساب المعمومة.

تبحث في الأسباب التي تؤدي إلى التوافؽ الدراسي مػف سػوءه باسػتخداـ الأسػموب  -5
 ثانوي عمى بعض المقاييس.   الأولىالعممي مف خلاؿ استجابة عينة مف طمبة السنة 

 تٌميد لدراسات مستقبمية لمتعرؼ عمى العوامؿ التي تؤثر في التوافؽ الدراسي.    -3

ريػة تعقػد عمييػا المػاؿ فػي نيضػة المجتمػع ، وقػد تركز ىذه الدراسة عمػى فئػة عم -4
تكػوف مشػػكمة التوافػؽ الدراسػػي لػػدييـ أكبػر ممػػا قػػد يتبػادر إلػػى الػػذىف ؛ كػأف تكػػوف ليػػا 
علاقػػػػة بمشػػػػكلات أكثػػػػر خطػػػػورةً وتعقيػػػػداً مثػػػػؿ : الفشػػػػؿ الدراسػػػػي، الرسوب،والتسػػػػرب 

 المدرسي... 

ا لػـ نجػد دراسػات جزائريػة وما زاد مػف أىميػة ىػذه الدراسػة  فػي حػدود إطلاعنػا أننػ -5
تناولت مثؿ ىذا الموضػوع ، ومعظػـ الدراسػات التػي تػـ الإطػلاع عمييػا تناولػت متغيػراً 

 واحداً مف متغيري الدراسة الحالية وربطتو بمتغيرات أخرى.

 :أهداف الدراسة -4

العلاقػػػػػػة بػػػػػػيف طبيعػػػػػػة ييػػػػػػدؼ موضػػػػػػوع الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة إلػػػػػػى الكشػػػػػػؼ عػػػػػػف 
ثػانوي ، وذلػؾ  الأولػىاستراتيجيات التعمـ والتوافؽ الدراسي لػدى عينػة مػف طمبػة السػنة 

مف خػلاؿ دراسػة اسػتراتيجيات الػتعمـ كمتغيػر مسػتقؿ ، والتوافػؽ الدراسػي كمتغيػر تػابع 
 وىذا اليدؼ لا يمكف الكشؼ عنو إلا  مف خلاؿ التعرؼ عمى الأىداؼ التالية :  
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العلاقػػػة بػػػيف اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ المعرفيػػػة والتوافػػػؽ طبيعػػػة عمػػػى  محاولػػػة التعػػػرؼ -
 ثانوي. الأولىالدراسي لدى عينة مف طمبة السنة 

العلاقػػة بػػيف اسػػتراتيجيات الػػتعمـ الميتامعرفيػػة والتوافػػؽ طبيعػػة محاولػػة التعػػرؼ عمػػى  -
 ثانوي.  الأولىالدراسي لدى عينة مف طمبة السنة 

العلاقػػػة بػػػيف اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ العاطفيػػػة والتوافػػػؽ طبيعػػػة محاولػػػة التعػػػرؼ عمػػػى  -
 ثانوي. الأولىالدراسي لدى عينة مف طمبة السنة 

وفي الأخير يمكف القوؿ أف دراستنا تيدؼ كباقي الدراسات الأخرى إلى الوصػوؿ  
لميدؼ الأسمى لأي دراسة يرتجى منيا الفائدة ، ىذا اليدؼ ىػو البمػوغ بنتػائج الدراسػة 

تعميميػػا عمػػى مجتمػػع الدراسػػة ككػػؿ ولػػيس عمػػى مسػػتوى العينػػة المدروسػػة  إلػػى إمكانيػػة
 فقط .

 :الدراسةمفاهيم  تحديد -5

في ىذا العنصر سنحاوؿ إعطاء جممة مف المفػاىيـ الاصػطلاحية المنتقػاة مػف 
 –القابمػػة لمملاحظػػة والقيػػاس  –التػػراث النظػػري ، وتمييػػا بعػػد ذلػػؾ  المفػػاىيـ الإجرائيػػة 

التػػػػي تتناسػػػػب مػػػػع متغيػػػػرات الدراسػػػػة ، فتكػػػػوف بػػػػذلؾ ختامػػػػاً لكػػػػؿ متغيػػػػر يػػػػتـ تعريفػػػػو 
حسػػب  –لمقػػارئ ، والتػػي يمكػػف عرضػػيااصػػطلاحياً ، وذلػػؾ مػػف أجػػؿ توضػػيح الصػػورة 

 فيما يمي :  –ترتيب المتغيرات
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 استراتيجيات التعمم 5-1

 :لاستراتيجيات التعمم التعريف الاصطلاحي -

يعرؼ ألبار بولي استراتيجيات التعمـ بأنيا النشاطات المنجزة مف طرؼ 
و الفيـ، وتوظيؼ المعمومات... وىي  المتعمـ لتسييؿ عممية الاكتساب،والتذكر

النشاطات التي تعمؿ عمى الانتقاء والتنظيـ لممعمومة، يستعمؿ فييا التكرار،المراجعة، 
وكؿ الوسائؿ التعميمية، وربط العلاقات بيف المعمومات الجديدة والمعمومات 

 ((Albert Boulet,1996,p13السابقة.

 :لاستراتيجيات التعمم التعريف الإجرائي -

استراتيجيات التعمـ ىي مجموعة النشاطات والعمميػات الذاتيػة الواعيػة والإراديػة 
التي يقوـ بيا المتعمـ داخؿ القسـ أو خارجو ليرفػع مػف مسػتوى تعممػو وتمػؾ النشػاطات 
 تحتػػػػػوي عمػػػػػى عػػػػػدة محػػػػػاور منيػػػػػا؛ الاسػػػػػتراتيجيات المعرفيػػػػػة، والاسػػػػػتراتيجيات الميتػػػػػا

مػػػف خػػػلاؿ إجابػػػة عينػػػة مػػػف ، والاسػػػتراتيجيات العاطفيػػػة، والتػػػي يمكػػػف قياسػػػيا معريفيػػػة
 التعمـ. طمبة السنة الأولى ثانوي عمى بنود مقياس استراتيجيات

 التعريف الإجرائي لاستراتيجيات التعممالمعرفية: -

وىػػي الأفكػػار والسػػموكات التػػي تسػػيؿ مباشػػرة عمميػػة تفكيػػؾ رمػػوز المعمومػػات، 
عماؿ الخطػػط المنظمػػة مػػف أجػػؿ الوصػػوؿ ليػػدؼ تعميمػػي والأىػػداؼ والتػػي تظيػػر باسػػت

الخاصػػة لػػدى المػػتعمـ، وعمميػػة معالجػػة المعمومػػة التػػي يػػتـ اسػػتقباليا، وانتقػػاء مسػػتوى 
أىميتيػػا وربطيػػا، وتشػػمؿ ىػػذه الاسػػتراتيجية الاسػػتراتيجيات التاليػػة: التكػػرار، التنظػػيـ ، 

مػف طمبػة السػنة الأولػى ثػانوي عمػى الربط. والتي يمكف قياسػيا مػف خػلاؿ إجابػة عينػة 
 بنود مقياس الاستراتيجيات المعرفية. 
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 معرفية: الميتا التعريف الإجرائي لاستراتيجيات التعمم -

تعتمػد عمػى معػارؼ ووعػي المػتعمـ حػوؿ معمومػات  وىي استراتيجيات شخصػية
توظيػؼ المعػارؼ المتعممػػة حتػػى يػتمكف مػف  بأسػاليب معينػة بطيالتنظيميػا وضػمعينػة 

المختمفػػػػػة، وتشػػػػػمؿ ىػػػػػذه الاسػػػػػتراتيجية الاسػػػػػتراتيجيات التاليػػػػػة: التخطػػػػػيط، الػػػػػتحكـ ، 
الضبط. والتي يمكف قياسيا مف خلاؿ إجابة عينة مف طمبة السػنة الأولػى ثػانوي عمػى 

 معرفية. بنود مقياس الاستراتيجيات الميتا

 العاطفية: التعريف الإجرائي لاستراتيجيات التعمم -

يسػػػتخدميا المػػػتعمـ لضػػػبط مشػػػاعره المختمفػػػة، وىػػػي وىػػػي الاسػػػتراتيجيات التػػػي 
أسػػػاليب يسػػػتعمميا لتسػػػييؿ عمميػػػة الػػػتعمـ، والتػػػي تخمػػػؽ جػػػو مناسػػػب متماشػػػيا مػػػع نػػػوع 
الػػتعمـ أو التعمػػيـ والتػػي تسػػمح لػػو بػػالتكيؼ مػػع المحػػيط التعميمػػي ليػػتعمـ بفاعميػػة ويوجػػو 

لمقػػػػػدـ، والتػػػػػي بواسػػػػػطتيا يحػػػػػافظ عمػػػػػى انتباىػػػػػو وتركيػػػػػزه نحػػػػػو الموضػػػػػوع التعميمػػػػػي ا
استمراريتو،وتشػمؿ ىػػذه الاسػتراتيجية الاسػػتراتيجيات التاليػػة: الدافعيػة، التركيػػز ، ضػػبط 
القمؽ. والتػي يمكػف قياسػيا مػف خػلاؿ إجابػة عينػة مػف طمبػة السػنة الأولػى ثػانوي عمػى 

 بنود مقياس الاستراتيجيات العاطفية.

 التوافق 5-2

 : اصطلاحا تعريف التوافق

ىناؾ تعاريؼ متعددة لمتوافؽ الدراسي نذكر منيا :  التوافؽ اصطلاحا ىو   
السموؾ الذي يحقؽ لمفرد أقصى حد مف الاشتغاؿ عمى الإمكانات الرمزية 
شباع  والاجتماعية ، التي ينفرد بيا الإنساف وتؤدي إلى بقاءه وتقبمو المسؤولية وا 

الذاتي والتغيير لممسؤولية  حاجاتو وحاجات الغير ، وىذا التوافؽ يتميز بالضبط
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)عبد الحميد الشخصية والاجتماعية وىو توافؽ ايجابي يتضمف النضج الانفعالي
 :محمد الشاذلي

 .(76، ص 2001

 التوافق الدراسي 5-3

 :تعريف التوافق الدراسي اصطلاحا -

ىو قدرة التمميذ عمى تحقيؽ حاجاتو الاجتماعية مف خلاؿ علاقاتو مع زملاءه 
دارتيا مف خلاؿ مساىمتو في ألواف النشاط الاجتماعي ومدرسيو  .ومع المدرسة وا 

رشاد عبد العزيز )المدرسي بشكؿ يؤثر عمى صحتو النفسية وفي تكاممو الاجتماعي
 ( 224، ص1994موسى؛

 التعريف الإجرائي لمتوافق الدراسي: -

خدـ في ىو الدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ عمى مقياس التوافؽ الدراسي المست 
ىذا البحث والتي تعبر عف مدى الرضا عف العلاقة الاجتماعية والعوامؿ النفسية و 

 أساليب المعاممة داخؿ إطار المدرسة.

 :الدراسات السابقة -6

لقػػد حاولنػػا البحػػث عػػف دراسػػات تناولػػت موضػػوع دراسػػتنا، ولكننػػا لػػـ نجػػد موضػػوع 
الدراسػػػػات التػػػػي تناولػػػػت إحػػػػدى يعػػػػالج متغيػػػػري دراسػػػػتنا معػػػػا، إلا أننػػػػا وجػػػػدنا بعػػػػض 

المتغيػػػػريف مػػػػرتبط بمتغيػػػػر اخػػػػر، فاعتمػػػػدنا عمييػػػػا مػػػػف خػػػػلاؿ عػػػػرض ؛ تسػػػػاؤلاتيا ، 
فرضػػػياتيا ، أىػػػدافيا، منيجيػػػا ، عينتيػػػا ، أدواتيػػػا ، وأىػػػـ نتائجيػػػا ، وربػػػط كػػػؿ ذلػػػؾ 

 . بالدراسة الحالية
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 Martinez et Sanchez(1996وسنشازسوزا) قوريرو دراسة مارتيناز -1

لػدى طمبػة التعمػيـ وعلاقتيا بالنجػاح الأكػاديمي  المستخدمة بعنواف: استراتيجيات التعمـ
وطػػػػرح الباحثػػػػاف التسػػػػاؤؿ التالي:ىػػػػؿ ىنػػػػاؾ علاقػػػػة ايجابيػػػػة بػػػػيف الثػػػػانوي والجػػػػامعي، 

تػػػػـ اسػػػػتراتيجيات الػػػػتعمـ والنجػػػػاح الأكػػػػاديمي لػػػػدى طمبػػػػة التعمػػػػيـ الثػػػػانوي والجػػػػامعي؟ و 
، عمػػػى عينػػػة متكونػػػة مػػػف بنػػػدا 71المتكػػػوف مػػػف  تعمـتطبيػػػؽ مقيػػػاس اسػػػتراتيجيات الػػػ

تمميػػذ تػػـ تعديمػػو، ليقػػيس  511طالبػػا، وبعػػد اجػػراء الدراسػػة الاسػػتطلاعية عمػػى  0893
، وىػػػػػػػي عمػػػػػػػى التػػػػػػػوالي:  احػػػػػػػدى عشػػػػػػػر محػػػػػػػورا فػػػػػػػي مختمػػػػػػػؼ اسػػػػػػػتراتيجيات الػػػػػػػتعمـ

التخطػيط معرفية، العاطفية، الانتباه، الفيػـ، التصػنيؼ،  الاستراتيجيات المعرفية، الميتا
داخػػؿ القسػػـ، التخطػػيط خػػارج القسػػـ، العمػػؿ الجمػػاعي، التحضػػير لمػػدروس، التحضػػير 

 والضبط للامتحانات.

% مػػف الطمبػػة الػػػذيف 31ث أف حيػػ ولقػػد تحصػػؿ الباحثػػاف عمػػى نتػػػائج ايجابيػػة
 ف التعمـ بفاعمية ينجحوف في الامتحانات الأكاديمية.يستعممو 

 والدراسة الحالية وسنشاز مارتنازالربط بين دراسة 

ودراسػػتنا الحاليػػة، نجػػد Martinez et Sanchez عنػد الػػربط بيػػد دراسػة الباحثػػاف
فػػػي المتغيػػػر التػػػابع فدراسػػػتيما تناولػػػت متغيػػػر النجػػػاح الأكػػػاديمي بينمػػػا أنيمػػػا يختمفػػػاف 

دراستنا تناولت التوافؽ الدراسي، كما إختمفت عنيػا فػي العينػة، فدراسػتنا لػـ تركػز عمػى 
عمى مقياس واحػد وىػو اسػتراتيجيات  اعتمدتيـ الجامعي، كما أف دراستيما طمبة التعم

التعمـ،أما دراستنا فستعتمد عمػى مقياسػيف بػدلا مػف مقيػاس واحػد، كمػا أف ىػذه الدراسػة 
 اتفقت مع دراستنا في المتغير المستقؿ وىو استراتيجيات التعمـ.
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 neil et AbediO(1996)دراسة أونال وابادي -2

اح المدرسػػػػػي لػػػػػدى طمبػػػػػة النيػػػػػائي العلاقػػػػػة بػػػػػيف اسػػػػػتراتيجيات الػػػػػتعمـ والنجػػػػػبعنػػػػػواف: 
انويػػػػػات، وتػػػػػـ طػػػػػرح التسػػػػػػاؤؿ التػػػػػالي: ىػػػػػؿ ىنػػػػػاؾ علاقػػػػػػة ترابطيػػػػػة موجبػػػػػة بػػػػػػيف بالث

؟ حيػػػػث قػػػػػاـ اسػػػػتراتيجيات الػػػػػتعمـ والنجػػػػاح المدرسػػػػػي لػػػػدى طمبػػػػػة النيػػػػائي بالثانويػػػػػات
الميتامعرفيػػػة المتضػػػمف لمحػػػوريف الباحثػػػاف بتصػػػميـ اختبػػػار حػػػوؿ اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ 

اسػػة الاسػػتطلاعية أنػػو توجػػد علاقػػة مراقبػػة الذاتيػػة، وبينػػت نتػػائج الدر التخطػػيط والىمػػا: 
تكامػػػػػؿ بػػػػػيف اسػػػػػتراتيجيات التخطػػػػػيط واسػػػػػتراتيجيات المراقبػػػػػة الذاتيػػػػػة، أي كممػػػػػا زادت 
ى اسػػػتراتيجيات التخطػػػيط كممػػػا زاد مسػػػتوى المراقبػػػة الذاتيػػػة، وتػػػـ تطبيػػػؽ الاختبػػػار عمػػػ

تمميػػذا مػػف تلاميػػذ السػػنة الثالثػػة ثػػانوي، وأسػػفرت النتػػائج  509عينػػة نيائيػػة قػػدرت بػػػ: 
 النيائية عمى ما يمي:

اسػػػػػتراتيجيات الػػػػػتعمـ  وجػػػػػود علاقػػػػػة ارتباطيػػػػػة موجبػػػػػة ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية بػػػػػيف -
 والنجاح في الامتحانات النيائية. الميتامعرفية

بػػػػػيف اسػػػػػتراتيجيات الػػػػػتعمـ  وجػػػػػود علاقػػػػػة ارتباطيػػػػػة موجبػػػػػة ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية -
 المعرفية والنجاح في الامتحانات النيائية.

كمػػػػػا أثبتػػػػػت الدراسػػػػػة أف اسػػػػػتراتيجيات الػػػػػتعمـ ليػػػػػا دور ميػػػػػـ فػػػػػي تسػػػػػييؿ عمميػػػػػة  -
 التعممورفع مستوى الداء الأكاديمي لدى طمبة التعميـ الثانوي.

 الربط بين دراسة أونال وابادي والدراسة الحالية

ودراسػتنا الحاليػة نجػػد أنيمػا يختمفػػاف فػي المتغيػػر  أونااال وابااادي دراسػةالػربط بػػيف عنػد 
التػػػػابع حيػػػػث تنػػػػاولا متغيػػػػر النجػػػػاح الأكػػػػاديمي بينمػػػػا نحػػػػف سػػػػنتناوؿ متغيػػػػر التوافػػػػؽ 
الدراسػػي، كمػػا أنيمػػا ركػػزا عمػػى اسػػتراتيجية واحػػد وىػػي الاسػػتراتيجية الميتامعرفيػػة، أمػػا 

الاسػتراتيجيات المميتامعرفيػة، والعاطفيػة،  نحف فقد ركزنا عمى ثلاثة استراتيجيات وىي



 ..........استراتيجيات التعلم وعلاكتها بالتوافق الدراسي..................................................الفصل التمهيدي...................

11 

 

والمعرفيػػة، لتكػػوف بػػذلؾ دراسػػتنا أكثػػر شػػمولية، كمػػا أف ىػػذه الدراسػػة ركػػزت عمػػى قسػػـ 
الامتحػػاف أي طمبػػة السػػنة الثالثػػة ثػػانوي أمػػا دراسػػتنا فركػػزت عمػػى طمبػػة السػػنة الأولػػى 

لػػذكر متغيػػر ثػػانوي، واتفقػػت ىػػذه الدراسػػة مػػع دراسػػتنا فػػي المتغيػػر المسػػتقؿ ونخػػص با
معرفيػػة، واتفقػػت معيػػا أيضػػا فػػي المػػنيج الوصػػفي المناسػػب ليػػذه  الاسػػتراتيجيات الميتػػا

 الدراسات.

 (2003) دراسة مجدي خير الدين -3

 اسػػتراتيجيات الػػتعمـ فػػي زيػػادة تعمػػـ رسػػـ الخػػرائط ونمػػو القػػدرة المكانيػػة بعنػػواف: فاعميػػة
تمميػذا، فقػاـ بػاجراءات التػدريب لمجموعػة  511وضمت العينة  لدى تلاميذ الاعدادي،

عينة تجريبية وقارف بينيا وبيف نتائج عينػة أخػرى ضػابطة، واسػتخدـ المػنيج التجريبػي 
مف خلاؿ تصميـ تدريبي حيث يقوـ الباحث بتػدريب أفػراد العينػة عمػى اسػتعماؿ وتعمػـ 

لعينػػة. وتوصػػؿ إلػػى النتػػائج توافػػؽ المسػػتوى الدراسػػي وسػػف ااسػػتراتيجيات تعمػػـ معينػػة 
 التالية:

توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات التلاميػػػذ فػػػي التطبيػػػؽ  -
القبمػػي والتطبيػػؽ البعػػدي لاختبػػار ميػػارات الخػػرائط ككػػؿ؛ ميػػارات تحديػػد موضػػوع 
الخريطػػػػة، تحديػػػػد الجيػػػػات، تحديػػػػد المواقػػػػع الجغرافيػػػػة، اسػػػػتخداـ مقيػػػػاس الرسػػػػـ، 

( دالػػػة احصػػػائيا 1.15ريطػػػة ، وكانػػػت النتػػػائج عنػػػد مسػػػتوى )اسػػػتخداـ مفتػػػاح الخ
 لصالح التلاميذ الذيف دربوا عمى استخداـ استراتيجيات التعمـ المقترحة.

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجة التلاميػذ فػي التطبيػؽ القبمػي  -
لتلاميػذ ا( لصػالح 1.15وفي التطبيؽ البعدي لإختبار القػدرة المكانيػة عنػد مسػتوى)

الػػػػذيف دربػػػػوا عمػػػػى اسػػػػتخداـ الاسػػػػتراتيجيات وخاصػػػػة الاسػػػػتراتيجيات التعمميػػػػة فػػػػي 
 الادراؾ المكاني. –التصور البصري المكاني  -ادراؾ العلاقات المكانية
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 الربط بين دراسة مجدي خير الدين والدراسة الحالية

يختمفػاف فػي عػدد ودراستنا الحاليػة نجػد أنيمػا مجدي خير الدين عند الربط بيف دراسة 
المتغيرات التابعة فدراستنا تحوي متغير واحداً وىو التوافؽ الدراسي، بينما ىذه الدراسػة 
فتحػػوي عمػػى متغيػػريف ىمػػا ؛ رسػػـ الخػػرائط و نمػػو القػػدرة المكانيػػة، كمػػا أنيمػػا يختمفػػاف 
فػػي عينػػة الدراسػػة فعينػػة دراسػػتنا سػػتكوف مػػف طمبػػة المرحمػػة الثانويػػة، بينمػػا عينػػة ىػػذه 

راسػػة يمثميػػا تلاميػػذ المرحمػػة الإعداديػػة، كمػػا يختمفػػاف فػػي المػػنيج المسػػتخدـ فمػػنيج الد
، لكنيمػػا ىػػو المػػنيج الوصػػفي ج دراسػػتناىػػذه الدراسػػة ىػػو المػػنيج التجريبػػي، بينمػػا مػػني

 يتفقاف في المتغير المستقؿ وىو استراتيجيات التعمـ.

 (2004دراسة نجمة عبد الله محمد الزهراني ) -4

"العلاقػػة بػػيف النمػػو الػػنفس الاجتمػػاعي بػػالتوافؽ الدراسػػي والتحصػػيؿ لعينػػة مػػف بعنػػواف 
طلاب المرحمة الثانوية" .وتيدؼ الدراسة لمتعرؼ عمى الفرؽ بػيف الػذكور والإنػاث مػف 

 تخصصات ومستويات دراسية مختمفة في التوافؽ الدراسي .

نػت عينػة الدراسػة مػف واتبع الباحث المنيج الوصفي الارتباطي السببي المقػارف، وتكو  
( مػػػف الجنسػػػيف فػػػي المرحمػػػة الثانويػػػة .كمػػػا اسػػػتخدـ مقيػػػاس التوافػػػؽ الدراسػػػي ، 311)

ومقيػػاس اليويػػة الذاتيػػة  وتوصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػى أف ىنػػاؾ علاقػػة دالػػة إحصػػائية 
والتوافػػؽ الدراسػػي والتحصػػيؿ الدراسػػي، فػػي  إريكسااونلمراحػػؿ نمػػو الأنػػا كمػػا افترضػػيا 

ج الدراسة وجود فروؽ أساسية بيف الجنسيف لصػالح الػذكور فػي بعػض حيف أثبتت نتائ
 التخصصات، في حيف تبيف أف الأوؿ دراسياً كاف الأفضؿ توافقاً.
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 الربط بين دراسة نجمة عبد الله والدراسة الحالية

عمػػى علاقػػة تبحػػث  نجمااة عبااد الله عنػػد ربػػط ىػػذه الدراسػػة بدراسػػتنا الحاليػػة نجػػد أف 
ويظيػػر ذلػػؾ جميػػاً مػػف خػػلاؿ اسػػتعماؿ المػػنيج الوصػػفي ، وىػػذا مػػا يتفػػؽ متغيػػر بػػ خر 

مػػػع دراسػػػتنا الحاليػػػة ، كمػػػا تػػػـ اختيػػػار عينػػػة ليػػػا نفػػػس خصػػػائص عينتنػػػا وىػػػـ طمبػػػة 
المرحمة الثانوية، أما الاختلاؼ بيف دراستنا وىػذه الدراسػة يتجمػى فػي المتغيػر المسػتقؿ 

س الاجتمػاعي، أمػا متغيػر دراسػتنا فيػو فالمتغير المستقؿ ليذه الدراسػة ىػو: النمػو الػنف
اسػػتراتيجيات الػػتعمـ، ليػػذا فقػػد تختمػػؼ نتػػائج الدراسػػات حسػػب متغيرىػػا المسػػتقؿ، وىػػذا 

 سبب كافي للانطلاؽ في دراستنا الحالية.

 (2012-2011دراسة أتشي عادل ) -5

ني بعنواف: استراتيجيات التعمـ وعلاقتيا بالكفاءات المينية لدى متربص التكويف المي
بالجزائر، وتيدؼ الدراسة لتعرؼ عمى ىذه العلاقة بالاضافة لمتعرؼ عمى الفروؽ 

 الموجودة بيف الاناث والذكور في استخداـ استراتيجيات التعمـ.

متربصا موزعيف  519واستخدـ الباحث المنيج الوصفي ، وتكونت عينة الدراسة مف 
 55و 08مر العينة بيف أنثى، ويتراوح ع 098ذكرا و  300حسب الولايات، منيـ 

سنة ، كما استخدـ أدوات لمقياس منيا؛ مقياس استراتيجيات التعمـ، أداة قياس الكفاءة 
 المينية.

وتوصمت نتائج الدراسة إلى أنو ىناؾ علاقة ترابطية ايجابية بيف استراتيجيات التعمـ 
مـ زادت والكفاءات المينية لدى المتربص، أي كمما زاد استخداـ استراتيجيات التع

درجة المتربص في الكفاءة المينية، وتوصمت أيضا إلى وجود فروؽ ذات دلالة 
احصائية بيف الجنسيف في استخداـ استراتيجيات التعمـ فالاناث أحسف إستخداما 

 لاستراتيجيات التعمـ مف الذكور بدرجة أعمى نسبيا.
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 الربط بين دراسة أتشي عادل والدراسة الحالية

عند ربط ىذه الدراسة بدراستنا الحاليػة نجػد أف أتشػي عػادؿ يبحػث عمػى علاقػة متغيػر 
بػػػ خر ويظيػػػر ذلػػػؾ جميػػػاً مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتعماؿ المػػػنيج الوصػػػفي ، وىػػػذا مػػػا يتفػػػؽ مػػػع 
دراستنا الحالية ، كما تـ اختيػار نفػس المتغيػر المسػتقؿ وىػو اسػتراتيجيات الػتعمـ ، أمػا 

سػػة يتجمػػى فػػي المتغيػػر التػػابع فػػالمتغير التػػابع ليػػذه الاخػػتلاؼ بػػيف دراسػػتنا وىػػذه الدرا
الدراسػػػة ىػػػو:  الكفػػػاءات المينيػػػة، أمػػػا متغيػػػر دراسػػػتنا فيػػػو التوافػػػؽ الدراسػػػي، كمػػػا أف 
العينة تختمؼ عف عينتنا فنحف سنطبؽ دراستنا عمى عينػة مػف مرحمػة التعمػيـ الثػانوي، 

عبػػر الػػوطف، وىػػذا أمػػا دراسػػة عػػادؿ فسػػتطبؽ عمػػى المتربصػػيف فػػي التكػػويف المينػػي 
 سبب كافي للانطلاؽ في دراستنا الحالية. 

 

 



 الجانب النظري
 



 الميدانيالجانب 
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 :تمييـــــد
يستخدم كل تمميذ جممة من الاستراتيجيات التعممية لاكتساب المعمومة واسترجاعيا  

وقت الحاجة، وسنتناول موضوع استراتيجيات التعمم في ىذا الفصل من خلال التطرق 
 .، شروطيا وكذا ذكر بعض التصنيفات ليذه الاستراتيجيات، أىميتيالنشأتيا، مفيوميا
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  :استراتجيات التعمموم نشأة مفي -1
بداية  والاجتماعية مع بدأ استعمال مفيوم استراتجيات التعمم في العموم الإنسانية        

العقمية لدى المتعمم  والسيرورات، الدراسات النفسية المعرفة، حيث بدأ تحديد الإجراءات
في حياتو  وحمو لممشكلات التي تواجي، وطريقة ، وتحميمو لممواضيع اليوميةهوطريقة تفكير 

تعبر عن   رض الفردتعالمشكمة التي ت متاما د، المشكلاتوخاصة عند بروز مفيوم حل 
لفيم  نموذجا guiffordوقدم  " قيفورد  .نسبة ذكاءه وقدرة توظيفو لقدراتو الخاصة الذىنية

اجيو بمراحل و تالتي  ممشكلاتأثناء إيجاد حمول لالإنسان ، حيث يمر المشكلاتحل 
 ليقو المعرفية،  المشكلاتكل ل، وىذه المراحل تعبر عن استراتيجيات التعمم تسمسمية ذىنية
اليومية، التحضير  الحياةفي  المشكلاتبخمس مراحل لحل  الإنسانيمر  :في ىذا الصدد

  إعادة، تحميل المعطيات والإجراءات العقمية ، لوصول إلى مراحل ، تحقيق الحل ، لمعمل
 (guifford&all,2000,p45)أخرىحقيق والبحث عن حمول الت

 في عامل القدرات الفردية ، فيي تـعُبر عن تشتركىذه الخطوات المقترحة نجدىا       
بالفرد بطريقة سمسمة في كيفية حل المشكلات وكيفية معالجة كل الظروف المحيطة 

لحمول أخرى أخر أو  تمتد لإعادة التفكير والبحث عن حل فعالبل  منيجية وموضوعية
 مناسبة .
تحقق الفرد ستخدميا التي يحل المعقد ، فالعمميات الحل البسيط إلى الينتقل من ل
ة نحو أىداف مقصودة لحل العوائق التي تعترضو في حياتو ، فيو طريقة معين إستراتجية

تكيف لامفيوم فالمواقف المختمفة في الحياة اليومية ، ومن ىذا المنطمق  لفرد مع تكيف
الفعال عمم بتخصيص التكيف تال إستراتجياتاستخدام مفيوم  منينطمق  الايجابي

، ففي ميدان عمم النفس التعمم بالطرق والأساليب المنظمةالفرد أثناء  قدراتوالملائمة مع 
،  المعرفيةالتفكير أو العمميات  بعممياتة المشوار اقترن مفيوم الاستراتجيات في بداي

عمم النفس ، ويقول  ر استعمال ىذا  المفيوم في ميدانطو تلدة الأساسية حيث تعتبر القاع
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 البنائية" كامل الاىتمام الذي حظي بو النمو المعرفي في النظرية زين الدين ضياف " 
ب التدريجي لاستقلالية التلاميذ الاكتسالمتعمم ، ىذه النظرية التي جاءت بفكرة دعم 

، فأسموب حل المشكلات، وبمفيوم بيداغوجيا لتعمم الذاتيلمتفكير استقلالية ترتبط بمفيوم ا
كيف الفرد درجات تعمى درجة من أحل المشكلات يتأسس عمى فمسفة تيدف إلى تحقيق 

لمجيود  كنتاجالتي تعتبر عممية التعمم "بياجي" أسس نظرية  نطمق منمع محيطو ، كما ي
عمى استراتيجية تعميمية  لتربويةا اعة من التلاميذ وتؤسس ممارستياالخاصة لمفرد أو الجم

تتجو نحو حل المشكلات المطروحة عمى جماعة ونركز عمى سيرورة في العمميات التي 
 من التلاميذ .

تبين ىذه الممحة أن أصل استراتجيات التعمم بدأ مع ظيور النظرية المعرفة البنائية 
 (  61، 2007ياف ،)زين الدين ضالتعمم  تفسيرالتعمم كمدرسة جديدة في  واستقلالية

 :التعمم إستراتيجيةمفيوم  -2
التعمم عمل عمى وضع مفيوم استراتيجية التعمم كثير من العمماء والباحثين في مجال 

جميع التعريفات تشير إلى طرق معالجة ف تناوليم لممصطمح فإن عمى الرغم من اختلا
 المتعمم لممعمومات ، وفيما يمي بعضا من ىذه التعريفات : 

 ( 1986")اينشتاين و ماير " تعريف -
م السموكيات والأفكار التي يستخدميا المتعمم في أثناء التعم»تيجيات التعمم  ىي استرا

 « التي تؤثر عمى عممية الترميزو 
 (60، ص  2010، لما مجد القيسي) ( 1988") ماير" عرفيا -

ت معالجة تعمم عممياي تيدف إلى التأثير عمى كيفية سموكيات المتعمم الت »: ىي
 « المعمومات
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 "Jose Luis wolf"  جوزيف لويز وولف" أما  -

واعية  وسموكياتاستراتيجيات التعمم بأنيا مجموعة نشاطات منظمة »: فيعرف
دارية ، ليا علاقة بالتخ ناء عممية ة أثطيط والإجراء في مواقف وشروط معينمنظمة وا 

 «التعمم
 Derry " ديري " أما -

، لبعض القدرات الخاصة لمتعمم التعمم أنيا مرجعية  فيعرف استراتيجيات
، وأخرى مرجعية لوضع مخططات معقدة والنشاطات العامة لتسيير الفردي كالمرجعية

 (alpert boulet et autres,1996,p12) وبعض التقنيات الخاصة
 :(2008) رتعريف جابر عبد الحميد جاب

ا مميات التفكير التي يستخدميالسموكية وع الأنماطبإستراتيجية التعمم يقصد 
، إنيا ذاكرة والعمميات الميتا المعرفيةبما في ذلك ال، التلاميذ وتؤثر فيما تم تعميمو

جابر عبد الحميد ) .التلاميذ لمعالجة مشكلات تعمم معينةستراتيجيات التي يستخدميا لاا
  (307–2008 –جابر

التي يستخدميا  والإجراءاتكار ىي مجموعة الأفومنو نستخمص أن استراتيجيات التعمم 
 الطلاب لإكمال تعمم الميام .

تعمم ونحن نعمم جميعا أن المعممين الجيدين يستخدمون العديد من استراتيجيات ال
، وجذب انتباه الاستبصار لتقديم أفكار جديدة ، ويستخدمون لمساعدة الطلاب عمى التعمم

قبل إدخال مفيوم  الأساسيةالطلاب الطلاب المباشر إلى عناصر ىامة ، وتنشيط معارف 
 جديد .

أنفسيم بشكل مستقل ، ىي الأدوات التي تمكن الطلاب من توظيف استراتيجيات التعمم
الطالب الذي يحتاج لمعرفة قائمة المفردات قد  مة المغة  عمى سبيل المثاللإكمال مي

 يرسم صورة لتذكير كل كممة.
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 التعمم:  إستراتيجيةأىمية  -3
عممية التعمم من العمميات المعقدة التي تتطمب إدراك المتعمم لمميارات  نظرا لأن

وعادات الاستذكار  ارات الدراسيةبالمي الاىتمامتزايد لتحقيق النجاح فييا،  اللازمة
 وازديادواستراتيجيات التعمم وذلك في ضوء تفعيل دور المتعمم في عممية التعمم من جية 

 قدم المراحل الدراسية من جية أخرى  .الميمات التعميمية مع تتعقيد 
ن ن الغرض الرئيسي من استراتيجيات التعمم ىو أن نعمم المتعممين أن يتعمموا معتمديإ

، النمط من التعمم منو متعمم مستقل، وىناك عدة مصطمحات تصف ىذا عمى أنفسيم
يشير عمى ، والذي سو ، وسوف نستخدم ىنا متعمم نفسوعمم ينظم نفتومتعمم استراتيجي وم

  المتعممين الذين يستطيعون القيام بأربعة أشياء ىامة : لئكو أن أ
 . إن شخص موفقا تعميميا معينا تشخيصا صحيحا دقيقا 
 . أن يختار استراتيجية تعمم لمعالجة مشكمة التعمم المطروحة 
 . أن يراقب فاعميو الاستراتيجية 
 يتم .يندمج في مواقف التعمم حتى أن يكون لديو الدافعية ل 

مثال ذلك المتعمم الذي ينظم ذاتو ىو ذلك الذي يعرف أن من الميم أن 
وىو يقرأ موضوعا في كتاب أو يطرح أسئمة أثناء ىذه القراءة ، أو يصغي  يمخص

ىذا  ،ثل ىذه العمميات وأن يراقب نجاحومدفوعا لأداء م لعرض المعمم وأن يكون
، مثلا ستخدام استراتيجية معينةتتطمب إ المتعمم  يعرف الأوقات والمواقف التي

 –جابر عبد الحميد جابر ) م نكتة أو طرفو أو يسترجع خبرة مشوقةالمعمحين يحكي 

 (308ص – 2008

يجيات استرات استخدامويمكن تمخيص الأىمية التي تعود عمى المتعمم من 
 التعمم في فيما يمي :

  د سواءفي العمل عمى ح والضعفاءزيادة انخراط الطلاب الموىوبين 



 .....استراتيجيات التعلم وعلاكتها بالتوافق الدراسي..........................................................الفصل الأول: استراتيجيات التعلم...

06 
 

  جعل الطلاب المعرضين لمخطر يتعممون بطرق تنمي لدييم المسؤولية
 في إدارة شؤونيم بأنفسيم .

 ة .معممين الجدد لتسيير الصفوف بسلاسديم المساعدة لمتق 
 التركيز عمى الرضا الذاتي في من التركيز عمى المكافآت الخارجية إلى  الانتقال

 عممية التعمم .
  كلات التي مى التوصل إلى حمول ذات معنى لممشعأن يكون الطالب قادرا

 .تواجيو
  مصدر الوحيد لممعرفة الصورة المعمم التقميدي عمى أنو يستخدم الطلاب 
  . يعزز الطالب ثقتو بنفسو  

التعمم من الميارات الضرورية لمدراسة يتبين أن استراتيجيات  تقديموتم  من خلال ما
استراتجيات دراسية  واختيار، لمتعمم بعمميات تعمموضمن معرفة االناجحة لمطلاب والتي تت

ت استخدام تمك الاستراتجيا يمدى نجاحو ف ومراقبةتتناسب مع الميمات الدراسية المختمفة 
كيف يتعممون ىام جدا .ويحتمل أن يكون  ويتفق كثير من التربويين عمى أن تعميم التلاميذ

 اليدف النيائي لمتعمم .
ى كفاءتيم نجاح يعتمد إلى حد كبير عمال" أن  مسممة ىييعتمد عمى  ن تعميم الاستراتيجيةإ

أن ي ل من الواجب والضرور وىذا يجعفي تعمم معتمدين عمى أنفسيم وأن يراقبوا تعمميم 
، بدءا من الصفوف الأولى مم والدرس لمتلاميذ عمى نحو صريحندرس استراتيجيات التع

، وأن ينبغي أن يتعمم حمة الثانوية والتعميم العاليلمر ، وأن يستمر خلال االابتدائيةبالمدرسة 
، لذلك بدأ ونيا عمى نحو مناسب، ومتى يستخدملاستراتيجيات المختمفة المتوافرةالتلاميذ ا

، ولكنيا بعد ذلك طبقت بنجاح ة استراتيجيات بداية عمى القراءةالباحثون حديثا في تنمي
 . (307ص – 2008 –جابر عبد الحميد جابر )عمى معظم الميادين 
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 شروط استراتيجيات التعمم : -4
يتبنى فيسولوجيو التمكن عممية التعمم دائما والطالب في حالة ايجابية ، وأن ب يجب البدأ  -

  .سيل لو ىذه العمميةي جابية وأن يضع مرسىيا وشعورتوفي حالة ذىنية وأن يكون  والتفوق
ن يعد ، وأ بشعور جيد حا وشعرتالماضي كنت فيو ناج التفكير في وقت من أوقات -

، فنجد أن الناس أحيانا يعانون من مشكلاتيم الماضية في عممية التعمم عممية التعمم ممتعة
ولذلك لابد من مساعدتيم عمى تخمص من سمبيات الماضي واستبدال حالات التمكن والثقة 

 بيا.
التعمم ويجعميا أكثر لأن ىذا يسيل عممية  وارسائيااستخدام حالات التمكن المناسبة  -

 .فعالية 
تقسيم المعمومات وتسمسميا يعد أفضل وسيمة لمتعمم ، لأنو لايمكن أن نتعمم كمى شيء  -

لا فإن الطالب يحمل ذىنو فوق تعمم يحدث دائما عمى جرعات صغيرة، فالمفي آن واحد ، وا 
 طاقتو ويجب أن تكون ىذه الجرعات مناسبة كما ونوعا .

، ولذلك من الميم أن يحدد يستطيع أن يتعمم كل شيء لطالب لا، فامويجب تعم تحديد ما -
، وىذا الأمر غالبا يتطمب معمومات خارجية ويجب عمى يريد تعممو ومالا يريد تعممو ما

 يحدد أيضا مدى كفايتو من التعمم. الطالب أن
، نالشخص لنفسو مع الآخرينجد أن المشكلات التي تعترض عممية التعمم ىي مقارنة - 

أىدافو  ولذلك يجب عمى الطالب أن يجري المقارنات المناسبة التي تساعده عمى تحقيق
 متمكن أو متفوق، ولا يجب عمى الطالب أن يقارن نفسو بالمعمم أو بأي شخص شكل جيدب

قارن قدرتو الحالية بل يجب عميو فقط أن يوألا يقارن نفسو بشخصية مثالية يريدىا مستقبلا 
 .أ عممية التعممبقدرتو عندما بد

رشادات -  شأن ما يتعممو وىذا ىو المعمم أو يجب أن يحصل الطالب عمى معمومات وا 
يتم  عطاء الطالب فرصة لتقييم الأمور بنفسو وىذا لاتبنى عمى االمدرب ،لأن عممية التعمم 
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عند بداية التعميم وعمى الطالب أن يكون لديو إطار مرجعي خارجي يتمثل في المعمم حتى 
 داخمي لديو .تطيع بناء إطار مرجعي يس
لى الأخطاء لأن الممارسة غير السميمة تؤدي إ ،د إلى تجويد الأداءالممارسة الجيدة تقو   -

رشادات بشأن ىذه الممارسة .  ومضاعفتيا ولابد من توجييات وا 
سبب يأداء غير جيد فورا بدلا من التأخر في ذلك مما يجب تعديل وتصحيح أي  -

 .مشكلات أخرى
)التعمم من أجل التعمم(  استمرارية التعمم قد يصبح بمنزلة عممية مستقمة عن القرنية

 ذه مسألة ىامة فيما يتعمق بالمجالات المستقبمية ىناك فرقالتعمم ى استقلاليةيعرف  وىذا ما
فالكثير من الطلاب يفضمون طريقة الاجراءات ، بين خيارات التعمم واجراءات التعمم 

نيم لا يستطيعون وضعيا ويعتقدون أصحاب طريقة الاجراءات أن عمى أكلا اتباعيا و 
المعممين تزويدىم بإجراءات معينة ليتبعوىا لا يستطيعون التعمم إذا لم تكن لدييم اجراءات 

المعممون غالبا يتبعون أسموب الخيارات ويستطيعون ابتكار ووضع الاجراءات  يتبعونيا .
زمون باتباعيا فإنيم يشعرون بالضجر فيم يريدون من ولكن يكرىون اتباعيا وعندما يم

 الطلاب أن يفيموا الدرس وأن يكون لدييم القدرة عمى وضع الاجراءات بأنفسيم . 
  تصنيف استراتيجيات التعمم : -5

يم من صنفيا س، فمنو صنف الباحثون استراتيجيات التعمم حسب الميدان المدر  
، وربطيا مختصون حسب حسب المواقف التعميمية صنفوىا، وآخرون حسب القدرات العقمية

بعض  واجتيد الاجتماعية، وشممت لدى البعض الآخر الميارات والحركية، العقميةالقدرات 
الإنسان من جوانب عقمية لإتمام بكل الجوانب المتعمقة في تشكيل شخصية  الباحثين

ظة أو عن نجازات ملاح، واويدوية ميارات تفاعمية واجتماعيةوحركية ولفظية وانفعالية 
طريق مؤشرات في مختمف المرافق إما داخل القسم أو خارجو لمتحضير والمراجعة 

 .(227،ص 2010لمجد القيسي ،)والاكتساب والتمثل لممواضيع التعميمية المختمفة المطموبة 
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لميادين اختمف التعداد في ا افق الاجتماعية والمواقف اليومية، ومن ىذاربطيا بالمو و 
، وقدم الكثيرون نماذج تتعمق بالمستوى حثون في وضع تصنيفات استراتيجيات التعممالبا

، ومنو ماىو قائم حسب الموضوع التعميمي الميدانية وفق الدراسات النظرية ومجال الدراسة
نذكر علاقة مع الظواىر النفسية الأخرى، ومن أىم ىذه التصنيفات وحسب المتعمم وحسب ال

 يمي :  ما
 Ganne قانييو  تصنيف 5-1

التعمم ينشأ  من حالات نشطة مستمرة لدى المتعمم والمسماة  Ganne 9191حسب 
، وتسمح بدورىا نشاطات التي ليا مرجعية بالقدرات العقميةقدرات ،وىى كل القدرات وال

، ويمكن أن تدرج القدرات في شكل فئات مع القدرات فتظير في شكل سموكات بالتفاعل
 .(anel & ynes ,1989,p38)معرفية تعميمية 

 يعرفو وما ، حيث يستخدم ماسابقة معرفيةفسموك المتعمم متضمن مع تشكيمة 
  .لغرض التفاعل والتكيف مع الموقف التعميمي يتقنو من نشاطات وقدرات ملاحظة ،
& ynes ,1989,p40-41)  anel) 

عينة تخدم فيو نشاطات م، وكل مستوى ة ىي خمس مستوياتإن الفئات التعميمي
 : فيما يميأو عمميات محدودة كما ىو موضح 

بولا لإنجاز ممرنا مقجميع القدرات التي تؤىل المتعمم وتجعمو وىي  :المعرفيةمستوى  –
، يةالعمميات الرمز ، وذلك باستخدام العمميات العقمية العميا وخاصة عممية تعميمية معينة

دراك ، وكل القدرامومات المخزنة المتعمقة بالذاكرةوالمع ت العقمية اللازمة من تفكير وترميز وا 
 وغيرىا من القدرات .

، أي العمميات العقمية بالنشاط العمميوىي تمثيل تمك  مستوى المعمومات العقمية: - 
  .، أو الكلامة والحركةتظير في النشاط بالكتاب، والتي بالنشاط الظاىر عند عممية التعمم

ام القدرات العقمية بطريقة منظمة ومتحكم فييا وفق وىي استخدا معرفية : مستوى الميت -
 . التحكم نحو اليدف المرجو عممية نظم متسمسمة لتسيير 
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وىي الأفعال الحركية الجسمية الكمية أو الجزئية التي تعبر مستوى القدرات الحركية :  -
 والمخطط لو . ط المقصودعن النشا

بالحالة الداخمية المتعممة تعمم تترجم وىي نشاطات الم :مستوى الوضعية أو الاتجاه  -
دافعيتو . ومدى إنجازه ثم ينقل  ولممتعمم في تحديد مدى نشاطو  الاختياروالتي تترك مجال 

يصحب النشاط  القدرات الذىنية وىو ماويستخدم كل  معرفية االميت الفرد لمعمميات العقمية و
لذي يواجيو فيذه الخطوات التي العقمي والنشاط الحركي لمتوافق مع الموقف التعميمي ا

أساس  ، ويضعلاستراتجيات وفق القدرات العقميةجعمتو يصنف ا Ganneو ياعتمدىا  " قاني
، والأساس الثاني المتضمن ىو أن العممية ىي ذاتية تعتمد عمى الذاكرة مدخلا لكل العممية

الفرد الذاتية قدرات  قدرات الفرد الخاصة ، فتعتمد ىذه الركائز في استراتيجيات التعمم عمى
 .وخاصة الذاكرة 

 :flevell فالقالتصنيف  5-2
 اعمم تعتمد عمى استراتجيات الميتبأن استراتجيات الت flevell 1985ال يشير فالف

ىي  معرفية االتعميمية، فالميت للاستراتيجيةمعرفية كأىم ركيزة يمكن أن تحقق إنجاز المتعمم 
 flevell فالفلك يمكن ملاحظتيا والحكم عمييا ، فيحدد مجال تطبيق القدرات العقمية وبذل

 ستراتيجيات فيما يمي : الا
ا معرفية وىي كل القدرات العقمية التي ات التعمم ىي استراتيجيات الميتاستراتيجي

يممكيا الفرد حول مختمف النشاطات والخصائص والخطوات المتدرجة لحل مشكل وكل 
، والتي مميات الضبط والتحكم في النشاطاتبع والتي تمتاز يستخدمياالعمميات العقمية التي 

والخبرات  تعميمية )......(.عند إنجاز ميمة  وأىدافيحمميا حول الموضوع المراد تحقيق 
ا معرفية ىي التي ليا علاقة بالمتغيرات التي يمكنيا أن تؤثر في الفرد وما حولو لميتا

والمطالب والشروط  عمومات المعالجةالمعارف حول طبيعة الممجموع  وتعني بالميمة
كحفظ العناوين العامة وحفظ الكممات في الفقرات ، أما فئة استراتيجية تعني  المحددة فييا
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ككيفية حفظ رقم الياتف أو فيم نص بسرعة  عمقة بالوسائل والأىداف المسطرةالمعرفة المت
(mourad bahloul,2005,p32-35). 

 دليبقى غير قابل لمملاحظة ولا يست سموك المعرفيومن  ىذا التعريف يتبين أن ال
، التي يمكنيا تجسيد المعرفة في نشاط مرئي ا معرفية عميو إلا من خلال الميت

معرفية تعني كل النشاطات الذىنية التي يقوم بيا الفرد عند إنجاز  اجيات الميتفإستراتي
طرق شخصية يستوعب و ، فيستعمل عدة أساليب ة تعميمية أو عند حل مشكل يعترضوميم

، أو ار لمموضوع التعميمي لغاية الحفظ، كالتكر مختمف المعارف حسب الغرض المطموب
، أو القيام بالملاحظة المركزة والانتباه الموجو لغرض القراءة بصوت مرتفع لغرض التركيز

ض من ىذه ، والغر  معرفيةا ستخدم أثناء التعمم ىو مؤشر الميت، والنشاط العقمي الممحاكاةال
، وكل ىذه العمميات ىي و التخطيط لو العممية تسريع عممية التعمم والتنظيم لمعمل

الاستراتيجية في حيز معرفية ويضيف التعرف مفيوم والمقصود منيا المجال في الاطار 
المسموحة بيا كالزمن والأدوات والنشاط والمطموب .  اتالبيداغوجي لتنفيذ الميام أو النشاط

، وقد  ور والمسطرة دون الكوس والمنقمةل ىندسي قد يسمح فيو باستعمال المدفالرسم شك
يسمح في عممية الإنشاء بكتابة مقال مع عدم تجاوز الصفحتين مع تحديد الوقت المسموح 

مفيوم بو ، وغيرىا من الخطوات المحددة لنوع السموك وفق الموضوع المطموب ، ويضيف 
مباشرة أو غير مباشرة ، حيث تمعب وع والتي ليا علاقة قاعدة المعارف المسبقة عن الموض

 . المعارف دورا كبيرا في زيادة وتيرة استخدام الاستراتيجيات التعميمية 
معرفية في اطار ىذه النظرية في الدراسات الميتا  استراتيجيات واستخدمت

ة  ــــــــعممــــــواضيع المتـــــــكم لممــــــضبط والتحــــــــــــة " شيرزاد زاىي " لمـحيث قدمت دراس ،حديثةـال
 ووضعيا في سياقيا الوظيفي التعميمي ، لتكوين مرجعية ومحك لتعديل السموك المعرفي

 وىي معرفة المعطيات لقدر التفكير والنشاط الفعمي في الموضوع التعميمي .
ميمي التعممي فالعمميات الميتا معرفية نشاط ملاحظة لدى المتعمم أثناء الموقف التع

في الموضوع المتعمم ، في سياق محدد ، يستخدم فيو انتقاء وضبط السموك لمتحكم 
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كالانتباه، التذكر، التعرف، التخيل التفكير، وىي جميع النشاطات العقمية  والتفاعل معو
تعممي ، وىي كل العمميات المستخدمة الأخرى كربط  المستخدمة في موقف تعميمي

ة مع الآخرين، أي كل تثمين، والنقد والمنافشوالحكم أو الالتحميل والتركيب العلاقات، وطريقة 

 .المعطيات العقمية المرتبطة والموافقة لمموضوع التعميمي
 weinstein & Mayer  تصنيف " وينستاين وماير  5-3

مجموعة من العمميات التي  weinstein & Mayer 1986ويقدم الباحثان وينستاين وماير 
ا المتعمم أثناء التعمم وذلك لمتفريق بين استراتيجيات التعمم وبين استراتيجيات يستخدمي

التعميم ،وىي نوعان مختمفان من النشاطات التي تؤثر في عممية التعمم ، وفي فيم كيفية 
 :  ما يميالتعميمية والتعممية وتشمل  حل لمعمميات العقمية الترميزية  أثناء الموافق

   (Albert boulet,1996,p04) 
الخارجية المرتبطة بالمحتوى  السموكياتوىي عممية التي تتدخل في  استراتيجيات التعمم: -

التعميمي أو البرنامج في مرحمة معينة ومحددة ، أي  مرتبطة ومحدد حسب البرنامج 
في دليل المدرسي والمتعمم الدراسي والذي بدوره ىو مجموع النشاطات والمواضيع المتضمنة 

القوانين والاجراءات البيداغوجية المختمفة في مستوى دراسي معين ، ومناىج  ومجموع
تربوية أو تكويني  وتتمثل في طرائق التدريس وخطوات تقديم الدرس ، والنشاطات المختمفة 
المقررة عمى المتعمم أو المدرس والتي يجب الالتزام بيا لإنجاز الدرس كما ىو مسطر 

 .السعي لتحقيق اليدف التربوي ومبرمج في الدليل الرسمي و 
وىي مجموع النشاطات المنجزة من طرف المتعمم من تمقاء نفسو ،  استراتيجيات التعمم:  -

والتمثيل لمختمف الميارات ـ والاكتساب جعة والتنظيم ، التخطيط ، والحفظ غرضيا المرا
رض الاكتساب يستخدمو المتعمم ذاتيا لغ والتحضير لمدروس والمحتوى المقترح ، وكل ما

ان والتعمم داخل المؤسسة التعميمية أو خارجيا من خلال التعريف المذكور يتبين 
ما استراتيجيات التعمم متعمقة دوما بالتعميم الا أنيا ذاتية يمكن لممتعمم ان يستخدميا حسب 
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الموضوع وحسب قدراتو الخاصة ، وبما يوافق استراتيجيات التعمم والتي ىي تطمبو 
 .مضبوطة 

يمميو المدرس وما يستخدمو لتمرير  من قبل المؤسسة أو المسؤول عن التعميم مثل ما
المعارف المختمفة في المخطط التعميمي ، فالتعميم بحد ذاتو ىو استراتيجية عامة يسير 

ثبت عمى اسس عممية الادارية والبيداغوجية ، والتي ت من اليياكل مجموعةعمى تنفيذاىا 
 وتربوية ونفسية .

مواضيع يم ، فالتعمم ىنا مقرون بيقابل التعريف استراتيجيات التعمم باستراتيجيات التعمثم 
ستراتجياتو وفق ما تتطمبو ، ومنو يصبح المتعمم مستخدما ل تعميمية مقدمة من المؤسسة

تمثل المعارف ل الاستراتيجيةالمضامين ، ويحرص عمى تحديد الأىداف المرجوة والخطط 
 . والميارات المطموبة

المتعمم وفق تسمسل موضوعي  يستخدميافئات  9ثمانية لستراتيجيات التعمم وتصنف ا
حيث تنطمق من قسم لتمر إلى خارج المدرسة وذلك لتحقيق ىذه الاستراتيجيات في  وىرمي

 : المجال التعميمي ، وفق المحاور الآتية 
ات ، واستدعائيا في وىي قدرة تذكر مجموعة من المعموماستراتيجية التجميع البسيطة:  -

أو خارجو لغرض  لات ، كوضعية التعمم داخل القسمالزمن المطموب في مختمف المجا
 المراجعة أو حال مسائل المختمفة .

وىي القدرة عمى تذكر المعمومة في نص عممي أو   ع المعقدة:يالتجم استراتيجيات - 
درس أو النص أي استرجاع أدبي مثلا، والتركيز عمى المبادئ أو التسمسل الظاىر في ال

المعمومات المخصصة لمادة أو تخصص دون الأخر ، فمثلا الكممات المستخدمة في مادة 
، أي استراتيجيات تصنيف الكممات المستخدمة في الفيزياء العموم ليست ىي نفسيا

المعمومات واسترجاعيا في الوضعية والزمن المطموبين من المتعمم، فيقدم المعمومة حسب 
المعمومات  أو استعممت، فتصير اقد يستعممي يةوافق الدرس في خطة تجميعما ي

 المستخدمة موافقة لغرض التعميمي .
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وىو استعمال المتعمم لمعلاقات والترابطات المختمفة استراتيجيات التحضير الأساسية :  –
المقدمة  عتمد عمى المراجعة المتكررة ، وتطبيق التمارينيبين المعمومات ، فتحضيره لمدرس 
عداد الدروس التي س  تقدم في الحصص اللاحقة القريبة .وتحضير وا 

وىي مجموعة العمميات العقمية والميارات الحركية استراتيجيات التحضير المعقدة:  –
كل تعميمي ، وىي أن يشتمل التحضير ت الاجتماعية المستخدمة في حل مشوالتفاعلا

ك بالميدان واصحاب الاختصاص حسب معمومات خارج الكتاب التعميمي ، حيث يحت
الموضع التعميمي ، ومنو يباشر في جمع المعمومات المتعمقة بالموضوع  والبحث عن أنجح 
الاساليب والطرق لحل مختمف المشكلات التعميمية خارج المدرسة ويشمل معارف أكبر مما 

الانتقاء تعممو مع المدرس، وىي استراتيجية تعتمد عمى النشاط الذاتي والتمحيص و 
لمسموكات والتطبيق لمختمف الخبرات الشخصية وخبرات الآخرين ، محاولا تقريب المتعمم 
قدر المستطاع من الواقع واستخدام استراتيجية  ذاتية لكسب وتوظيف المعمومات المتعممة ، 
وفيم علاقات المواضيع المتعممة مع الميدان وواقع الحياة الاجتماعية وىو يضم التحضير 

 فاعل بين المتعمم والمشروع التعميمي .والت
توظيفو وىو عممية الاختبار لممعمومات وتنظيميا و استراتيجيات التنظيم الأساسي:  –

 المطروح يكون الحل صحيحا وفي وقت ممكن  .حسب شروط ومحددات المشكل 
ويحدد فيو مجال لموسائل المختمفة المطبقة لتعمم  المعقد: ستراتيجيات التنظيما -
معمومات والعناصر الدالة لممخطط وتنظيميا ، كشكل الورقة ، نوع الألوان المستعممة  ال

أثناء الكتابة ، نوع الوسائل من مسطرة وكوس ومدور وغيرىا تعتمد عمى طريقة قراءة 
والمخططات أو تشكيميا ، وترميز وتفكيك الكممات المفتاحية والمفاىيم المتعمقة  الرسومات

ستراتيجيات لية ، اي يضاف لمعنصر السابق ان الوسائل المادية والدلابالموضوع وغيرىا م
استراتيجيات تسيير الوسائل وتنظيميا وتطبيقيا ومساىمتيا في وىي التنظيم الأساسي 

تحسين عممية اختيار وتوظيف المعمومات المنتقاة في الموضوع المطروح داخل أو خارج 
 جدران القسم .
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 بنوعاستعمال التعميمات والتوجييات المتعمقة  عمميةوىي  يم:استراتيجيات  الضبط لمف -
أدبي ، أو طريقة حل مسألة يص لنص خمفمثلا كيفية الت من المواضيع دون الأخر ، 

، طريقة رسم الخرائط و استعمال المقياسي المعتمد ، كيفية استغلال الوقت المحدد رياضية
 .، حيث يحدد المتعمم 

يقدم المفاىيم والمصطمحات القريبة من ضوع المقدم، أنو و من خلال المو فيمما سن
التخصص عمى المفاىيم البعيدة ، ويوظفيا من خلال المادة المقدمة ومن خلال المسألة 

يستعمل القوانين أو المفاىيم التي  ،والإجراءات العمميةروحة ، فيعتمد الخطوات المقننة المط
 ليا علاقة بالموضوع دون مادة أخرى .

ويشمل ىذا المحور كيفية التحكم في مختمف العواطف كالتغمب ستراتيجيات العاطفية: الا –
سموك رد الفعل السريع او التعامل مع جاوز مختمف التغيرات العاطفية ك، وت عمى القمق

الموجو لمتعمم من طرف الآخرين، او التحكم في العواطف والانفعالات أثناء  النقد السمبي 
اوزات والمخاوف والتردد وتشتت الانتباه، وكيفية الاستفادة من النقد وقبل الامتحان كتج

ع مفة لتحديد اليدف من التعمم كتوقالموجو الى المتعمم، وكيفية استعمال الخطط المخت
توقع المدح  وتوقع الراحة والتوازن النفسي ، فالمشكل المطروح يجعل المتعمم في النجاح ، و 

ة ، فاحتياج نشاط معين حتى يتحقق التوازن واعادة الاختلال حالة لا توازن وحالة غير راح
النفسي ىو من الأساسيات، فيستعمل المتعمم تقنيات خاصة كالاسترخاء، أو التحكم في 
العمل دون اندفاع وتسرع، ودون بطئ أو أن يستغل الوقت الزائد في محو دون الأخرين 

ا ، وينظم وقتو ، بل يتحكم في موقفو حسب الحاجة، ودون أن يجعل الأخرين ينتقدونو سمبي
ى الأخرون عم الايجابي نحو الموضوع المتعمم ونحو ما يقدمو ونحو ما يقيمو تفكيرالو 

 أساس العمل المنجز وليس عمى أساس كشخصية .
فيذا التصنيف يقدم مجموعة من الفئات التي يجب أن تتوفر في المتعمم حتى يتمكن من 

تجمع بين عدة مجالات في التعمم من التحكم في م ، وىي قيق أعمى مستوى من التعمتح
المعرفة إلى التحكم في القدرات العقمية والتحكم في الحالة العاطفية مرورا بالاستغلال 
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، وتشمل الاستراتيجيات المتكاممة بين والتنظيم لكل المعطيات المتوفرة التخطيط
خدمة خارجو ، يشمل أيضا استغلال الاستراتيجيات المستخدمة داخل القسم وبين تمك المست

العلاقات مع الاخرين من نفس المستوى كالزملاء ، مستويات أعمى كالمدرسين والمينين 
، وىذا التصنيف غرضو جعل حالة التوازن والثبات لدى المتعمم ،  يقيدهوكل من يمكنو أن 

يوافق بين التنظيم يجعمو يرفع اداءه أثناء التعمم لأعمى درجة ايجابية في التعمم ، و مما 
ويبين الموضوع التعميمي المقرر في م والفعل الخارجي أثناء التطبيق الداخمي لممتعم

 المؤسسة التعميمية 
 resmick & glaser تصنيف رازميك وكلازار 5-4

 resmick & glaser1976(.Albert boulet ,1996,p13) يقدم رازميك وكلازار
س التعميم والتخصيص ، فيصنفانيا في نمطين أساسيين ستراتيجيات التعمم عمى أساامفيوم 

ل النمط الآخر والمتعمم لو دور ، وكل نمط يكمانتقاليةاستراتيجيات عامة واستراتيجيات 
 كبير في استثمار ىذين النوعين من استراتيجيات التعمم وىي كما يمي :

من الترابط والانسجام : وىو مجموعة القدرات العامة والتي تتضاستراتيجيات التعمم عامة -
، فطريقة التفكير وتناول المعمومات وطريقة  كمياوالتحميل والتركيب مع التفكير الموضوع 

 تعمم عامة .  استراتيجياتتوجيو لانتباه والقدرات العقمية المختمفة نحو الموضوع كميا 
د عمى استراتيجيات ستراتيجيات التعمم يعتموىذا النوع من ا: استراتيجيات التعمم الانتقالية –

الا أنو يتخصص بالقدرات المعينة دون الاخرى حسب الميمة  (العامة التعمم السابقة )
المنجزة أثناء التعمم فقدرة التركيز في الموضوع ، وقدرة التذكر السريعة أو البحث عن 

وتصميم  المقارنة والتحميل المدقق أو ربط العلاقات المختمفة الماضية والآتية والمتوقفة ، 
عقمي لشتى الخطوات المتبقية لحل المشكل التعميمي كل ىذه القدرات وقدرات أخرى تكون 

 بالإضافةاستراتيجيات انتقالية  تيجيات تعميمية من الصنف الثانيأكثر تخصصا ىي استرا
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من البسيط لممعقد  لانتقالاو يسمح بانتقال أثر التعمم ، إلى أن ىذا النوع من الاستراتيجيات 
 اء عممية حل المشكلات التعميمية .أثن

العام الى  ي ىذا التصنيف تعتمد عمى الانتقال من التعممفاستراتيجيات التعمم ف
مجال معين ، إلى  يستخدام القدرات الذاتية العامة والمكثفة فالتعمم الخاص فمن ا

كمما التخصص  والتدقيق باستعمال ميارات اخرى وذلك يعتمد عمى نوع الموضوع التعمم و 
تخصص الاستراتيجيات معينة ، فيمكن للاستراتيجيات اد نوع التعمم ومستواه زاد نوع ز 

 العامة ان تتحول إلى خاصة بالممارسة والتدقيق في الميام التعميمية المطموبة .
 doussereu & collegues  تصنيف دوسورو وآخرون 5-5

ظام استراتيجيات موجو ن doussereu & colleguesوصمم الباحثون دوسورو وآخرون 
من أجل تعميم النصوص العممية وتوظيف المعمومات المتضمنة  لمساعدة تلاميذ الإكماليات

 في الأعمال التطبيقية وبذلك قدموا صنفين  من الاستراتيجيات:
ويقصد بيا الاستراتيجيات التي ليا علاقة مباشرة بالتعمم عمى  استراتيجيات الأولية: -

ختمفة لمفيم واتذكر الاسترجاع أو الفقيي  ، حيث تتمثل بالطرق المالمستوى المعرفي 
توظيف المعمومات وتسمي الاستراتيجيات العامة المعرفية وخاصة أنو تستمزم التكرار و 

 التجميع ، التصنيف والاستنتاج .
: وىي طريقة المتعمم في التخطيط لمختمف عمميات التعمم ، الاستراتيجيات المساعدة -

الوقت ، توجيو الانتباه تحديد الأىداف ، تعمم طرق حل المشكلات التعميمية حسب كتقسيم 
ىا من الاستراتيجيات ، لمادة المدرسة ، تخصص الوسائل اللازمة إلى غير الموضوع أو ا

فيي متعمقة باستراتيجيات مساعدة لضمان الاستراتيجيات الأولية ولتفعيل نجاحيا بمستوى 
 أعمى.

صنيف عممي يعتمد عميو لتطوير إنماء ميارات توظيف المعمومات تفيذا التصنيف ىو 
العممية في مختمف النصوص والنظريات وكيفية تطبيقيا في الميدان والدراسة والتعامل مع 

، فالاستراتيجيات الأولية ىي مستوى الدراسي الإكمالي والثانويالمفاىيم العممية وذلك في ال
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، أما الثانية وكل النشاطات المخططة لمتعممميم العمميات العقمية الموظفة في التع
الاستراتيجيات المساعدة في كل تنظيم من الخارج كالزمان والشروط والأدوات لمساعدة 

ف داخل المجال تحقيق في ظروف معينة وتسمح بالتوظيالالاستراتيجيات الأولية عمى 
 (  60،  2007زين الدين ضياف ، ). التعميمي المخصص

 :سور وآخرون بولتصنيف  5-6

ويقسم بول وآخرون استراتيجيات التعمم إلى ثلاث أصناف وفق ما تقتضيو 
 خصائص المتعمم وىي كالآتي :

تخص التفكير حول عمميات : وىي الاستراتيجيات التي الاستراتيجيات ما وراء معرفية –
العمميات  ، إلى غاية تسيير تمكتحضير ، والانتباه السمعي البصري، من بداية الالتعمم

 وضبطيا الى التقويم الذاتي .
: وىي مجموعة الاستراتيجيات المستخدمة في تفاعل الفرد مع الاستراتيجيات المعرفية –

يات خاصة في تنفيذ نشاطات ، وتطبيقيا تقنوكياوممارستيا عقميا أو سم االمادة المراد تعممي
نيف ، التجميع ، والتعويض ، ، وتشمل التكرار واستعمال وتوظيف الاستنتاج ، التصتعمميا

 والانشاء ، التمخيص ، الترجمة ، التحويل ، التوقع ، التخمين .
وىي التفاعل الذي يحدث بين المتعمم والآخرين  الاستراتيجيات العاطفية الاجتماعية: –

وييدف لتحسين التعمم ودعمو وضبط الجانب العاطفي من خلال التفاعل مع الآخرين 
إلى  بالإضافةب والتوضيح والمساعدة والتعاون والشرح مع الآخرين ويشمل عممية الطم

 ضبط لضبط الأحاسيس والعواطف والتعزيز الذاتي .
فيذا التقسيم متكامل ليتعدى العمميات المعرفية والعقمية ليشمل العلاقات الاجتماعية 

ل عديدة مع ستراتيجية أثناء التعمم ليست فقط فردية بل تتعدى الشخص لتربط في أشكالافا
الآخرين فالتعمم في أغمب الأحيان يكون في الاحتكاك مع الآخرين والتفاعل معيم 

نوعية التعمم ويرفع من مستوى الميارات لأنو والعلاقات الاجتماعية والتعمم الجماعي يزيد من 
مكين المتعمم من ، وبذلك تمن دافعية التعمم والأداء المتقنيخمق المنافسة والتقميد والمقارنة والتي تزيد 
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محدد تطوير مياراتو وأداءاتو المختمفة واستخدام استراتيجية معينة في ظروف معينة أو موضوع تعميمي 
إما بالتقييم الشفيي أو  ،الآخرون من انجاز الفرد ونتيجة ىي ما يحكمو ،ىو نتاج التفاعل مع الآخرين

  .(61ص،2007)زين الدين ضياف،التقييم الاكاديمي في سمم تنقيطي 
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  :ةـــــخلاص

رورية في حياة كن القول أن استراتيجيات التعمم ضوفي ختام ىذا الفصل يم
الانسان وفي مختمف المجالات بما فييا المجال المدرسي، وكنا قد تناولنا في ىذا الفصل 

ث تطرقنا إلى مجموعة من العناصر التي كانت بمثابة مؤشرات لاستراتيجيات التعمم، حي
رض بعض الشروط الخاصة بيا، خاتمين بأىم يا ومفيوميا وأىميتيا وصولا إلى عنشأت

 التصنيفات التي ساعدتنا في اختيار فرضيات دراستنا. 
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  :ــدتمهي

يسػػ الالممذيػػمل لذػػيللملتيػػػؽلالملااػػؽللالبػػ ذيجلذػػيلالبياػػػقلالذ  سػػيق لبذػػيليلتػػؽللػػػ ل

لاسػػػذييوووليا م لذمتػػػ ذيلاػػػ ل  اسػػػم  لل ػػػمالذػػػيلا مبػػػيلسػػػمت ا افلباسػػػيي لاامذيقيػػػي لقتميػػػيلا

 يػق للببػؿلملػؾلبمبيلؿلاي لب ضلال بيصػ لالبظلال  اس لباصؿلكيذؿبخصلذمغي لالملااؽل

لالملااػؽلبمػكؿلقػيـللالبظ يػيتلالذاسػ ةللػ   لببػ ألاػ لالملػػ ثلللبػ لذػفلالم ػ ؼلقمػالذااػلـ

ي  هللال لاذػؿلالذػؤة ةلايػ للكيايػقللأ ػـلذظػقفلالملااؽلال  اس لذػفلخػ ؿلقػ ضفلذاالذػ ل

لالم لملضحللبيلذ يب لسلءلالملااؽولبخمـل مالالاصؿلبب ضلال بيص للبييس  

ل

ل
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لالتوافق -1

 :  مفهوم التوافق 1-1

لالملااػػؽلذػػفلالذاػػي يـلالايذػػقلالمػػ لمػػيعلاسػػمخ اذاي لإللأبػػ للػػـليسػػمت ل ي مبػػ لذااػػلـ

ب  لقمالم  يؼلذلػ  للاػي لاتػ لاسػمخ ـلبذ ػيفلذم ػ  ةلكػيلملااؽلاػ لالذاػيؿلالبيللػلا لألل

لالملااػػػػؽلذسػػػػمذ لأصػػػػ لذػػػػفلقمػػػػـل الملااػػػػؽلاػػػػ لذاػػػػيؿلالصػػػػلقلالباسػػػػيقللال تميػػػػقلوللذااػػػػلـ

مػػـلبماػػظلالمػػابمـللاسػػمذ لقمذػػيءلالػػباللاكػػ ةلالمػػابمـل ػػمهللأطمتػػلالي بَػػ لقػػفل ػػمالال للالأليػػيء ل

قمياػػيللاػػظلالملااػػؽ للالذتصػػل لبػػيلملااؽللالتػػ  ةلقمػػالإبيذػػقلق بػػيتلاامذيقيػػقلذػػيلا خػػ يفل

ممسػػـلبتػػ  ةلالاػػ  لقمػػالاللػػبللال طػػيءلذػػفلبيليػػقل للذػػفلبيليػػقلأخػػ  لالتػػ  ةلقمػػالال ذػػؿل

 2006)حسـي  أحمـد حتـمت   لذليطػ لالامذػيق والذبمجلالا يؿلالميليا ػؿلالاػ  لبيا ػيلاػ

 (.20ص:

قمػػػالأبػػػػ لقذميػػػقل يبيذكيػػػػقلذسػػػمذ ةلممبػػػػيلؿلالسػػػملؾللالبياػػػػقللكػػػػملؾللي ػػػ ؼلالملااػػػؽ ل

)الطبي يقللالامذيقيقل(لبيلمغي للالم  يؿللماليل ثلمػلانفلبػيفلالاػ  للبيامػ لل ػمالالمػلانفل

 1997مـــد  اـــد الســـ م ز ـــرا   ) حايمضػػػذفلإمػػػبيعللياػػػيتلالاػػػ  للملتيػػػؽلذمطمبػػػيتلالبياػػػقل

 ( 27ص:

بػػ  ةلالمػػخصلقمػػالمتبػػؿلالأذػػل لالمػػ ليػػ  كايلبذػػيلاػػ لبابػػ لللكــارر روزــرز لي  اػػ 

ملؾلمام لةـلال ذؿلذفلب ػ لملػؾلقمػالمببياػيلاػ لمبظػيـلالمخصػيقل لاػ ل ػمالالم  يػؼليػ  ل

أفلالملااػػؽلي مذػػ لقمػػالكيايػػقلإ  اؾلالاػػ  للمامػػ لسػػلاءلكيبػػتلممػػؾلالصػػل ةللاب يػػقلألللكــارر
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ايلمػػػخصلالذملااػػػؽل ػػػللاابسػػػيفلالتػػػي  لقمػػػالإ  اؾلاللتيتػػػقلبمػػػكؿل للتيتيػػػقلألل يػػػ لملػػػؾ

مــدحت  اــد الحميــد ) ايػػ  لذذػػيليا مػػ ليمتبػػؿلاللتػػياؽلماتلالصػػمقللمػػاللػػللكيبػػتلللم ابػػ ل

 ( . 3ص: 1983 اد المطيف   

 ليمضذفلالملااؽلة ةقلأب ي لأسيسيقل  لللأاعاد التوافق:  1-2

مػػػبيعللليمػػػذؿلالسػػػ ي ةلذػػػيلالػػػبالللالةتػػػقلباػػػي لالمػػػ ل لبتيذماػػػي التوافـــق الت: ـــ :  - لا 

الليايت للالم ل لبيلل يقلا لالمخطيطلللأ  اؼل للالسػ  للملتيتاػي للملايػ لالسػملؾلللل

ذلاااقلالذمك تلالمخصػيقلللماػي للمغييػ لالظػ لؼلالبيايػق للالملااػؽللذطيلػبلالبذػللاػ ل

 (. 60ص: 2001 اد الحميد محمد التاذل   )لأذفلالباس لاذ الم لالذمميليقلل للذيليلتؽل

بػػػػيلملااؽلذػػػػيلالذلػػػػيطليملصػػػػؿلاابسػػػػيفلإلػػػػالماكيػػػػ لمامػػػػ لبػػػػ ب انللالازتمــــا  : التوافــــق -

مخصػػيم  لاػػ ليكاػػ لالملااػػؽلالسػػبل لإبذػػيلأيضػػيللبػػ لأفليبػػ نلالمػػخصلبكييبػػ للبمػػيط ل

لذفلااػػػقلأخػػػ  لاػػػ فلال  بػػػيتلالامذيقيػػػقللمايقػػػؿلملتيػػػؽلأ  ااػػػ لالسػػػيذيقلاػػػ لالليػػػيةول

اػػػػ لالأسػػػػ ةلأللاػػػػ لال اػػػػيؽليػػػػؤ يلإلػػػػالالملااػػػػؽلالأاػػػػ ا لايذػػػػيلبيػػػػباـلسػػػػلاءلاػػػػ لالذ  سػػػػقلألل

ل(. 34ص)م طفى فهيم   ادو  سنة:

لالذ  سقللالأس ةلب ذميقلالمطبيلالامذيق ل للخ ؿل مالالمايقػؿللالتوافق الدراس : - متلـ

لباضػػم لمم ػػ ؿل لااػػيلالتػػ  اتلليمكػػلفلضػػذي ه لليكمسػػبلخبػػ ات للذ ملذػػيت للذاػػي اتل ل

لقلاطػػؼللا مذيذػػيتل لليمخػػملبيذػػيللذ متػػ ات للابليػػينات للسػػذيتلخمتيػػق لكذػػيليتمػػيلقػػفل

 (. 70:ص2002ا ري   ) الح حس  الدقي اتللاماي يتللسذيتلأخ  ل
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 تحمير  ممية التوافق:  1-3

مبػػ ألقذميػػقلالملااػػؽلبلاػػل ل ااػػيلألل  بػػقلذ يبػػقلمػػ ايلاابسػػيفللملاػػ لسػػملك لبلػػلل

 ييقلذ يبػقلألل ػ ؼلخػيصليمػبيل ػمالالبػلع لةػـليظاػ لقػياؽلذػيلي مػ ضلسػبيؿلالاػ  لذػفل

يعل اا ػ لياخػملطلإمػبيؽلالاػ  لذػفلاللصػلؿلإلػال  اػ لليلػباللصلؿلإلال  اػ  للقبػ ذيلي ػ

اػػػػ لالتيػػػػيـلبكةيػػػػ لذػػػػفلالأقذػػػػيؿللالل كػػػػيتلالذخمماػػػػقللذليللػػػػقلالمغمػػػػبلقمػػػػال ػػػػمالال ػػػػياؽل

)ســهير لاللصػػلؿلإلػػال  اػػ وللبيللصػػلؿلإلػػالالاػػ ؼلالػػميليمػػبيلالػػ اايلمػػمـلقذميػػقلالملااػػؽل

 (. 37ص:2001كامر أحمد 

لليذكفلإياينلالخطلاتلالأسيسيقلا لقذميقلالملااؽلايذيليم لللل

لاسمةي ةلال اايلأللاللياقلول-1

لل لثلاسمايبقلألليقلامبيعلال اايلالذةي ول-2

  لالسػػػمايبيتللالذلػػػيللتلظاػػػل لقػػػياؽليذبػػػيلالاػػػ  لذػػػفلإمػػػبيعلالػػػ اايلالذةػػػي  لبذاػػػل-3

لوالأللا

مبظيـلالا  للسمايبيم للذضيقاقلبميط للمك ا هللممغمبلقمالقتبقلم م ض لا لسػبيؿلل-4

اسػػػمذ ا لالسػػػمايبقللبلماػػػيلقمػػػالبػػػلةلالػػػ اايلالذةػػػي للقمػػػالأ ذيػػػقلملتيػػػؽل  اػػػ  لليملبػػػؼل

لالا ؼلالذ ا لملتيت لو

اللصػلؿلإلػػالالاػػ ؼلالذبمػل  لأللالامػػؿلالباػػيا لاػ لاللصػػلؿلإليػػ  للالػميليػػؤ يلإلػػالل-5

 ( . 106ص:2004)نور الهدى محمد الزاموس  مس بلالملم للالم ل لبيالبيطللالص اعل
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بظػػ الللم ػػ  لال  اسػػيتلاػػ لالملااػػؽللم ػػ  لا  اءلبم ػػ  لللمتوافــق: النظريــات المفســرة 1-4

لالبظ ييتلالم للض تللماسي لالملااؽلل  لالأا ا لليذكفلإياين يلايذيليم لل

ليػػ  لأصػػليبايلأفلاذيػػيلأمػػكيؿلالامػػؿلاػػ للالنظريــة الايولوزيــة الطايعيــة:  1.4.1    

 للذةػؿل ػمهلالأذػ اضليذكػفللبلأبسػاقلالاسػـلخيصػقلالذػ يالملااؽلمبمجلقفلأذػ اضلمصػ

ملا ةاػػػػػيلأللاكمسػػػػػيبايلخػػػػػ ؿلالليػػػػػيةلقػػػػػفلط يػػػػػؽلااصػػػػػيبيتللالاػػػػػ لحللال ػػػػػ ل لأللالخمػػػػػؿل

الا ذلب لالبيمجلقفلالضغطلاللابيلقمالالا  وللم اػيلالمببػيتلالأللػالللضػيل ػمهلالبظ يػقل

لولتونكالما  دواري  ميكموزارلاال لكؿلذفل

أفلقذميػػػقلالملااػػؽلالمخصػػػ ل يلبػػػيلذػػػيللفرويـــد اقمتػػػ نظريـــة التحميـــر النفســـ  :   2.4.1

لفرويـد مكلفلللم ل يقلأيلأفلالأا ا لللم  لالأسبيبلاللتيتيقللكةي لذفلسملكيماـ للي  

ذػػػيل ػػػ لإللقبػػػي ةلقػػػفلمػػػكؿلذػػػفلأمػػػكيؿلسػػػلءلالملااػػػؽولليتػػػ  لأفلأفلال صػػػيبللالػػػم يفل

ةؿلا للبػلةلالأبػيلقمػاللالذمذم قلبيلصلقلالباسيقلممذالذملااتقلالسذيتلالأسيسيقللممخصيقل

لالت  ةلقمالال ذؿل لالت  ةلقمالاللبول

طبتيللمسملكييفلا فلأبذيطلالملااؽللسلءلالملااؽلقبػ لذم مذػ لالنظرية السموكية :   3.4.1

أللذكمسػػب ليظاػػ لذػػفلخػػ ؿللالخبػػ اتلالمػػ ليم ػػ ضللاػػيلالاػػ  لوللالسػػملؾلالمػػلاات ليمػػمذؿل

لملػػ ييتلالليػػيةللالمػػ لسػػلؼلمتيبػػؿلبػػػيلم نينلأللقمػػالخبػػ اتلممػػي لإلػػالكيايػػقلالسػػمايبقل

لالم قيـلو
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إلػػالأفلالأاػػ ا لالػػميفلي ػػيبلفلذػػفلسػػلءللروزــرز يمػػي لل:ظريةالــذاتمكارر روزــرزن  4.4.1

الذبسػتقلذػيلذااػلذاـللالملااؽلي ب لفلقفلالالاببلالم لمتمتاػـلايذػيليم مػؽلبسػملكيماـل يػ 

ل.(  24ص :2004)محمد زاسم ألعايدي   .قفلملاماـل

لذبػػػػ لبسػػػػمخمصلأفل ػػػػمهلالبظ يػػػػيتلممػػػػم ؾلاػػػػ لقيذػػػػؿلذاػػػػـفلل ػػػػللاقمبػػػػي لقيذػػػػؿل

 لليػثلمػ  لالملااؽلقذميقلذاذقلا للييةلالأا ا  لإللأبايلمخممؼلا لماسي  يل ذميقلالملااؽ

البظ يػػػقلالبيلللايػػػقلالطبي يػػػقلأفلأمػػػكيؿلالامػػػؿلاػػػ لالملااػػػؽلملػػػ ثلبمياػػػقلأذػػػ اضلمصػػػيبل

 ذمػػتلالالابػػبلالأخ عاػػ لقذميػػقلالملااػػؽ لاػػ للػػيفلمػػ  لالػػ ذيغلكذػػيل كػػنتلقمػػالالل اةػػقللأ

بظ يػػػقلالملميػػػؿلالباسػػػيافلقذميػػػقلالملااػػػؽلملػػػ ثلبا ػػػؿلال مػػػ ل  للأفلالمخصػػػيقلالذملااتػػػقل

ممذةػػػؿلاػػػ لبػػػلةلالأبػػػيلقمػػػالالمايقػػػؿ لإللأفلالبظ يػػػقلالسػػػملكيقلمػػػ  لأفلالملااػػػؽليكػػػلفلمب ػػػيل

تلقمػالأفلالملااػؽلذػفلسػلا لذػي للإلللمخيي اتلالذليطقلبيلا   لأذيلبظ يقلالماتلاتػ لأكػ 

لم بي لقفلذاالذبيللمامبيولل

 التوافق الدراس   -2

 ؼلي ػػ لالملااػػؽلال  اسػػ لب ػػ لالذػػفلأب ػػي لالملااػػؽ للبػػ لق ػػلمفهــوم التوافــق الدراســ : 2-1

للللذبايالملااؽلال  اس لم  يايتلكةي ةلبمك ل

الملااػػؽلقذميػػقلذسػػمذ ةلذ مبطػػقلأسيسػػيلبذ لمػػقلالبمتػػيؿلذػػفلالبيػػتلإلػػالالذ  سػػقل للالمػػ لل-

 Johnلايلماةي لكبي لا ل سـلالصل ةلالم ليمذبي يلالطاؿلقفلالذلػيطلالذ  سػ  لليػم بل
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Leifـــــز )إلػػػػػالأفلالملااػػػػػؽلال  اسػػػػػ ل ػػػػػللالم ػػػػػيي لذػػػػػيلالبياػػػػػقلالذ  سػػػػػيقلل ـــــد العزي محمـــــد  ا

ل(. 296ص:1975 يد 

ل للالمآلؼلالميليبمالبيفلالممذيملذبمل خلل لالألضيعلال  اسيقلالذليطق لليضػذفل

طيلبلال  اسقلذفلبلابيفللط ااؽل لفلإالػيؼلذ  بيم للطذلليم ولليمب لالللمممذيملإمبيقيل

ل(. 83ص:1965)محمد زمار  قر  أللسيط ةلذفلالايببيفل

 لليكػػلفلالاػػ  لذملااتػػيلايبػػبلذػػفلالابػػبلالملااػػؽلقمػػالأبػػ "ل:رتــاد دمنهــوريلق اػػ ل

ذ  سػػػييلإمالكػػػيفل اضػػػييلقػػػفلإباػػػينهلالأكػػػي يذ لأللاػػػ لال  بػػػيتلذػػػيلذ  سػػػي ل للنذ اػػػ ل

للال يذميفلبيلذؤسسقلالم ميذيق"و

لباػػيلللي ػػ ؼلأيضػػيلقمػػالأبػػ لليلػػقلمبػػ للاػػ لال ذميػػقلال يبيذكيػػق الذسػػمذ ةلالمػػ ليتػػلـ

لبيبػػػ للبػػػيفلالبياػػػقلال  اسػػػيقل الطيلػػػبللسػػػمي يبلذػػػلا لال  اسػػػقللالباػػػيحلاياػػػيللملتيػػػؽلالػػػم ؤـ

لبػػ  ةلذ كبػػق لمملبػػؼلقمػػالب ػػ يفل لذكلبيماػػيلالأسيسػػيق لاػػيلملااؽلال  اسػػ لمب ػػيللاػػمالالذااػػلـ

لول( 131ص: 2004 ارة محمد  م   )أسيسيفللب  لقتم للب  لاامذيق 

يلبسػػمخمصلأفلالممذيػػملالذمكيػػؼلذ  سػػييل ػػللملػػؾلالممذيػػملالبػػياحلالػػميلل يػػ للذػػفل بػػ

بكػػؿل بػػقل ػػللملػػؾلالممذيػػملالذا ػػـللالذممػػبيلللالذػػلا لالأسيسػػيقسػػاللقلاػػ لاكمسػػيبلالذ ػػي ؼل

 ب لاذؿلباسيقل بيقول

ممػػلاا ليػػقلالملااػػؽلالذ  سػػ لاػػ لقػػ ةلذظػػي  لممامػػالقذمل:مظــا ر التوافــق المدرســ  2-2

للذبايل  لالممذيمل
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لأفلمكلفلبظ م لإلالاللييةلبظ ةللاب يقللطذلليم لبذسمل لإذكيبيم لال  اسيقول-

االسػػيلللب مػػبيعلاللياػػيتلالباسػػيقللمممذيػػم لبياضػػياقلإلػػالالةبػػيتلالبا ػػيل  للامسػػيؽلل-

البمذػػيءلإلػػالالاذيقػػقلالمػػ ليصػػؿلذػػفللا  لال مذػػ للالذسػػؤلليقلالامذيقيػػقوالأاػػؽللالماكيػػ

خ لاػػيلالممذيػػملإلػػالاكممػػيؼلباسػػ ولبياضػػياقلإلػػالإبيذػػقلق بػػيتلذػػيلالذ مػػـلقمػػالأسػػيلل

ل( 51ص:1996)تراري نادية  الذل ةللاللم اـل

لالذميقػبلذظاػ لذػفلذظػي  للذ اضللالذمك تلالباسػيقللالتمػؽي مب لالخمللذفلالأ

للذ ػػػػػػييي هللامسػػػػػػايم للبظذػػػػػػ للذبي اػػػػػػ لأيضػػػػػػيلذظاػػػػػػ لالملااػػػػػػؽوللالذمةػػػػػػيؿللتػػػػػػيـلالذامذػػػػػػيل

ل( 14ص:2001) اد الرحما  محمد العيسوي  لمملااؽ

"لأباػيلمػ ؿلقمػالالملااػؽل ثما  لايب فراجبياضياقلإلالب ضلالذظي  لالم ليػ  ل"

لذبايلل

لالمذميلب  اقلذبيسبقلذفلالأذفلالباس ول-

لالمذينلب  اقلذبيسبقلذفلالممتيايقلول-

البضػػػػجلالبا ػػػػػيل ولالتػػػػ  ةلقمػػػػػالاابمػػػػيجولالمػػػػػ ل لل:المخصػػػػػيقللذػػػػفلق ذيمػػػػػ مكيذػػػػؿلل-

 اد الحميد محمد التـاذل . )بيلس ي ةولالت  ةلقمالالةبيتللالصذل للييؿلالص ذيتللالمػ اا ل

 (. 68ص:2001
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ؿلق يػػ ةللمملااػػؽلال  اسػػ ل بػػيؾلقلاذػػل:العوامــر المــؤثرة فــ  التوافــق المدرســ  2-3

لماميقللقلاذؿلذ  سيقللبياضياقلإلالقلاذؿلأخ  لللصلبيلمك لقلاذؿلبلفلبخ

ل:العوامر الذاتية 2-3-1

ليمذةػػػؿلاػػػ لذػػػ  لملاػػػنلالممذيػػػملللذيسػػػ للم ذػػػؿللذػػػيلقبػػػ هلذػػػفلذيػػػؿلل:الزانـــب النفســـ  -

لطيبػػقلابا يليػػقلمسػػيق هلاػػ لااببػػيؿلقمػػالال ذػػؿولاػػ لالليلػػقلالباسػػيقللمذ ا ػػؽلاذػػة لمػػ ل هل

 لذفلم كيػنهلاػ لالبيتللنذ ا لا لالذ  سقلذذيليللبيلبتصليؤة لقمالق بيم لب خلاب لا 

اػػ لالمػػايقللمط ػػيـللمتطػػيلبلذػػ لبػػيلأل ـللذميب ػػقلالػػ  للل للبػػ ليم مػػبلقػػفلملػػؾلضػػ ؼ

 والذنقاقللال  لابيقلامايهلا خ يفلذذيليب كللقمالب  م لقمالالملااؽ

لصػػػلقلالممذيػػػملأةػػػ لبمكياػػػ لاػػػ لالذ  سػػػقولايلصػػػلقلالذ ممػػػقلمضػػػط ل :الزانـــب الزســـم  -

لالممذيػػملإلػػالكةػػ ةلالمغيػػبلقػػفلالذ  سػػقلأللإلػػالإ ذػػيؿلاللاابػػيتلالذ  سػػيقولاياػػبطلذسػػملاه

ال  اسػػػ ل للػػػملؾليػػػؤة لضػػػ ؼلالبصػػػ لأللالسػػػذيلاػػػ لبػػػ  ةلالممذيػػػملقمػػػالذميب ػػػقلالػػػ  للل

لالسماي ةلذبايلولل بيؾلأيضيلال يػلبلالاسػذيقلكػيلمط ؼلاػ لالطػلؿللالتصػ للالبلياػقلألل

الب ابقلأللال ي يتلالاسذيقلكمايلب لمؤة لايذيليصػبللإليػ لالممذيػملذػفلالمػ اـلأللم ػيلفلذػيل

أللالم ػػب للػػملؾلم مبػػ لالذ  سػػقلالل يةػػقلب اقيػػقلصػػلقلالم ذيػػمللقػػ جلالأبػػ افلاػػ لال ذػػؿل

 (. 120ص:2002سموى  ثما  ال ديق  وآ:رو   )أذ اضاـل
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 العوامر المدرسية:  2-3-2

إفلذػػ ي لالذ  سػػقلذسػػؤلؿلقػػفل سػػـلسييسػػقلقيذػػقللمذ  سػػقلل:ت: ــية مــدير المدرســة -

م ػػػيفلقمػػػالم بيػػػقلالممذيػػػملم بيػػػقلصػػػيللقل للبذتمضػػػال ػػػمهلالسييسػػػقلال يذػػػقليكػػػلفلملاياػػػ ل

لمذ  سػػػػيفللالم ذيػػػػمولليملبػػػػؼلباػػػػيحلالذؤسسػػػػقلإلػػػػاللػػػػ لكبيػػػػ لقمػػػػالذػػػػ  لااػػػػـلالذػػػػ ي ل

قمػالمبذيػقلمخصػييماـلللالذ  سيفللليايتلالم ذيمللذػيماـللأسػيليبلالذ يذمػقلالمػ لمسػيق 

ــد ) الســيد  للقمػػاللبػػييماـلذػػفلالصػػ ذيتلالباسػػيقللقػػ جلذػػيليبمػػاللػػ ياـلذػػفلذمػػك تل  ا

 (  354ص  1979 حميد  ال

إفلالذػػ  للالػػميلاضػػط بتلباسػػ لللاخمػػؿلالايبػػبلالبا ػػيل لذػػفلت: ــية ااســاتذة:  -

لذػػػ  للالػػػػميلمخصػػػيم لللليببػػػتلإللم ذيػػػملذضػػػط بيفلابا يليػػػػيلللذبلػػػ ايفلذناايػػػيل لاي

ليمصػػؼلبابػػ لمػػ ي لالذيػػؿلإلػػالال ػػ لافللالسػػيط ةليضػػط لم ذيػػمهلإلػػالأفليكلبػػلالاببػػيء لأل

ل ػػـليلػػيلللفلالمػػباللقػػفل ػػمالالذيػػؿلقػػفللأفليكػػلفلاللالػػ لذػػباـلكةيػػ لالذيػػؿلإلػػالال ػػ لاف 

ط يػؽلذ يكسػقلنذ ااػـللامخػػيملال بػؼللسػيمقللمم يذػؿلذػػيلالبػيللقذلذػي لكػملؾلب لػػظلأفل

يليلمتػػ لم ذيػػمهللياػػلفلذػػفلمػػاباـلليسػػخ لذػػفلبػػ  اماـليضػػط  ـلأفليسػػمكلالالذػػ  للالػػم

) سـموى سبيؿلالغ للالكػمبللالخػ اعللمػاليذكػباـلأفليلاااػلالذطيلػبلذ  سػاـلالذم سػاقول

 ( . 122ص  2002 ثما  ال ديق   

إمالكػػيفلالذػػباجلال  اسػػػ لذايايػػيللذيػػػؿلالم ذيػػملللياػػػيماـللالمــنهو وطريقـــة التـــدريس: -

لكيفل ي لذمصؿلبذمك ماـلالليليقلألل ي لذمبيسبلذيلب  اماـلال تميقل لا ببػيلبملبػيلأفل

مكةػػػ لبػػػيفلالم ذيػػػمللػػػيلتلالخػػػ لجلقمػػػالالبظػػػيـللاللمكػػػيؾلبيلذ  سػػػيفللبػػػ لمكػػػلفلالذػػػي ةل
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للمةيػػػ لالمػػػلؽلاػػػ لالم ذيػػػمللللمسػػػملثللال  اسػػػيقلذ اذػػػقلبيبذػػػيلط يتػػػقلالمػػػ  يللقتيذػػػق 

مال خاػػػيؽلكةيػػػ لذػػػفلالم ذيػػػم للا  بمػػػيطاـ لللممػػػلملماكيػػػ  ـ للمكػػػلفلالبمياػػػقلسػػػلءلملااػػػؽللا 

 ( 123ص2002سموى  ثما  ال ديق   )ومللالااخايؽلا ب ليم ؾلآةي السياقلا لالمخصيق

 نها: االإضافة إلى  وامر أ:رى تسا د ف   ممية التوافق الدراس  ومل2-3-2

ةي ةل ذقلااببيؿلقمالال  لولل-ل لإةي ةلال لاايلكلثلالم مـ للا 

إةي ةلالمبيبصللالمبييفلبيفلال ا سيفلبذيلي ايلإلالالغي ةللال مذيـللكفلبذيللليػؤ يلإلػالل-

أضػػػػػ ا لالمبػػػػػياللالذ  لاػػػػػقلكيػػػػػاللالضػػػػػ ايءلل ػػػػػ ل لالأبليػػػػػيءللا   ػػػػػيؽلالذملسػػػػػطيفلاػػػػػ ل

لللوالذلياظقلقمالذسملا ـ

ـــــار ممػػػػػاييلالم ػػػػػيلفللال ذػػػػػؿلالاذػػػػػيق لاػػػػػ لذػػػػػماك ةلأللذمػػػػػ لعلألقذػػػػػؿلذمػػػػػم ؾلل- ) كم

ل( 333ص: 1976دسوق  

للالػػػميلي ػػػي لايػػػ لالممذيػػػمللػػػ لأةػػػ لبػػػيل لالأ ذيػػػقلاػػػ لمايقمػػػ لذػػػيلالزـــو ااســـري 2-3-4

ا خػػ يفلايلبيػػتلالػػميلمسػػل لايػػ لالخ اػػيتللالصػػ اقيتليػػؤة لقمػػالملااػػؽلالممذيػػمللق بيمػػ ل

  للذيليماة لالذظا لال ػيـللمممذيػملبليلػقلالأسػ ةلالبمصػي يقللالةتيايػقلل ػمالذػيلب خلاب لللال ي

يب كللسمبيلا لقذميقلمكيا لالذ  س لسلاءلذيلالذ مـلأللنذ ا لأللاػ لملصػيم لال  اسػ ل

ل(. 93ص) محمد زمار  قر  ادو  سنة:

للليػػثليم ػػبلالذامذػػيل ل ال يذػػيللليسػػمايفلبػػ لإلػػالايبػػبلالأسػػ ةلاػػ لالمزتمــ  2-3-5

بػػػثل لحلالملااػػػؽللػػػ  لالم ذيػػػملذػػػفلخػػػ ؿلذؤسسػػػيم لذػػػفلذسػػػيا للبػػػلا يلةتيايػػػقللذػػػ ا لل
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ــــــات  للسػػػػػػياؿلااقػػػػػػ ـلالذخمماػػػػػػقلالمػػػػػػ لما مػػػػػػ لق ضػػػػػػقللممػػػػػػاة لباػػػػػػيل ــــــة ارك ــــــد :ميف )محم

 (. 354ص:1979

لملااؽلبيسمخ اـلالأسيليبلا ميقلليذكفلبييللاللقياس التوافق الدراس : 2-4

لللل  لمام لذفلذص  يفلال  اسيتلالذي ابيقللال  اسيتلالما يبيقلوالم حظة 2-4-1

للالطي اقلالدراسات الميدانية - للمذلابؼلالطبي يق لملااتاـ لأةبيء للممذؿلذ لظقلالأا ا  ل

للالل للالذةيؿ لالملاي  لمل لالبال لقيلـ لب  لبيـ لذي لالذ لظيت ل مه الملميم لقما

ليثلب ـللسيبيتللملمي تلسيكلللايقللمظ لؼلالبيلللايقللالاينيتيقل ي للاونيواتمهيم""

ل للب لكيفل للباس ل لباي لالذسالبلفللأمكيؿلالملااؽلالم لبيذلا ال ي يقلالم لم  ضللاي

ل( . 74ص:2001) اد الحميد محمد التاذل   سايبيلقي لالخب ةلبباس ل

ممػؼلقػفلال  اسػيتلالذي ابيػقلاػ لأفلالذاػ بليصػطبيلالذلابػؼلمخل:الدراسات التزريايـةل-

امام لأبسطلذػفلذةي ماػيلاػ لالليػيةلالطبي يػقللمكػلفلذ م لػقلالمػ ةللكػفلالذبلبػالالما يبػ ل

لل لذينميفلقفلالذبلبالالذي اب ل ذيلل

لإذكيبيقلإا اءلبييسيتل بيتقللذضبلطقلول-

لإذكيبيقلقنؿلبييسيتل بيتقللذضبلطقلول-

السػػمخبي اتللالسممػػي اتلالمػػ لمتػػيللالملااػػؽللالصػػلقللالا:تاــارات والمقــاييس: 2-4-2

لالباسيقلوللايذيليم لأذةمقللب ضلممؾلالخمبي اتللالذتيييللالذسمخ ذقلا لذص ل
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ل1361لظا تلالم اذقلال  بيقللايلقيـلل1334قيـلل يوارمملااؽلذفللضيلبياذقل"بؿ"للل-

ببػػػ الل141للالأاببيػػػقلببػػػ الاػػػ لالبسػػػخقل161مكػػػلفلذػػػفلب بػػػلافل"اخمبػػػي لالملااػػػؽللمطمبػػػق"للي

لولمحمد  ثما  نزات بيلبسخقلالذص يقللبيـلب ق ا  يل

قػػػ ا ل ذتيػػيللالصػػػلقلالباسػػػيقلل- محمـــد  مـــاد الـــدي  إســـما ير وســـيد  اـــد الحميـــد ابمبػػػيلللا 

لومرس 

 محمد  ماد الـدي  إسـما ير وسـيد  اـدإق ا ل لياتو اردي لضيلل:مقياس الإرتاد النفس  -

لوللالحميد

م ــطفى فهمــ  و ــموير "لإقػػ ا لمــوف ذتػػيييللملػػ  لذمػػكممؾلبباسػػؾل)إقػػ ا ي(لمػػاليؼل"ل-

لمغاريوس

لوأحمد زك   الح اسماميءلذميكؿلالمبيبلللإق ا ل -

لالماتللمصغي للإق ا ل - لومحمد  ماد الدي  إسما ير ومحمد أحمد غال اخمبي لذاالـ

لالماتللمكبي للإق ا لل- ل ماد الدي  إسما يرمحمد اخمبي لذاالـ

ل. طية محمود  ناءاخمبي لالملااؽلالمخص للالامذيعلللإق ا لل-

سـيد محمـد غنـيم امحمـد   ـمت إقػ ا ل)متكر توما (: اخمبي لالمخصيقلالسليق لمػاليؼلل-

ل.معايرز 

لالماتلالخيصللماليؼلل- لوحامد  اد الس م ز را اخمبي لذاالـ

 اــــد الســــ م ز را ) ــــارة محمــــد  مــــ   حامــــد اخمبػػػػي لالممػػػػخيصلالباسػػػػ للمػػػػاليؼلل-

 (  143ص:2004
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 سوء التوافق الدراس : - 3

للالذتصػل لبسػلءلالملااػؽل ػلل"قػ ـلذتػ  ةلالاػ  لقمػالمفهوم سـوء التوافـق المدرسـ ل3-1

لذػػيلظػػ لؼلذ يبػػقللقػػ ـلب  مػػ لقمػػالملتيػػؽلذطيلػػبلال ػػيلـلالخػػي ا للقػػ ـلب  مػػ ل المػػلاؤـ

قمالمغيي لالظ لؼلالبيايػقللمبيسػبلذطيلبػ "للأذَػيلسػلءلالذملااػؽلالذ  سػ لايتصػ لبػ ل"قػ ـل

لبيفلالطيلبللذ مذي للذيليم مبلقمالم لؾلذػفلامػم لذ  ايػيل)قػ ـلالتػ  ةلالت  ةلقمالالملاؤـ

قمالالبايح(للامم لاامذيقييل)ق ـلالتػ  ةلقمػالمكػليفلال  بػيت(لبياضػياقلإلػالاضػط اب ل

ل( . 209ص:2004محمد س مة محمد غااري  )ابا يلييل

الباػػيحلاػػ لباييػػقلال ػػيـلال  اسػػ وللقػػ ـلقمػػالليتصػػ لبػػ لأيضػػيل"قػػ ـلبػػ  ةلالممذيػػمل

ممذيػػػػمل يػػػػ لذملااتػػػػيل  اسػػػػييللأسػػػػبيبل يػػػػ لالػػػػمكيء للأفل ػػػػمهلالملااػػػػؽلال  اسػػػػ لذ بػػػػيهلأفلال

ل(.97ص:2006 اد الفتاح غزار  )الأسبيبلمذةؿلذ لبيتلذيب قللمطاؿلذفلالملااؽلال  اس ل

لي ػػػػ ؼلقمػػػػالأبػػػػ ل"قػػػػ ـلاسػػػػمت ا لالممذيػػػػمل  اسػػػػيي لأيلأبػػػػ لي ػػػػيب لذػػػػفلالصػػػػ لبيتل

الذ  سػػيقلل ػػمال ااػػيلإلػػالقػػ ـلالمكيذػػؿللالبسػػايـلاػػ لالاذيقػػقلالذ  سػػيق لللكػػ ليماػػػي  ل

)محمـد زمـار الطاؿل مهلالذميكؿليمخملق ةلذيكيبنذيتل ايقيقلم مب لذظي  اللسػلءلالمكيػؼل

 (. 25ص قر  ادو  سنة:

يظاػػ لسػػلءلالملااػػؽلالذ  سػػ للػػ  لالممذيػػملبلضػػلحل: ســوء التوافــق الدراســ  مظــا ر 3-2

 لذػػػفلالم ذيػػػم لل بػػػيؾلق بيمػػػ للذ يذ مػػػ لذػػػيلذ مذيػػػ للأب ابػػػلاػػػ لبمػػػيط للاػػػ لسػػػي م لأي

لذظي  لأخ  للسلءلملااؽلالم ذيمللبمك لذبايلل
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يظاػػػػ لقبػػػ لقػػػػ  ل يػػػػ لبميػػػػؿلذػػػػفلالم ذيػػػػمل يػػػػ لمواظاــــة التمميــــذ المضــــطراة:  3-2-1

لالذمكيايفلذ  سييلاضط ابيلا لذلاظبماـلقمالليلقلذفلليلتلسلءلالملااؽلالذ  س ول

لقمػػػػالا خػػػػ يف للالإســــقاط: 3-2-2 يظاػػػػ لااسػػػػتيطلاػػػػ لأكةػػػػ لالأليػػػػيفلاػػػػ لإلتػػػػيءلالمػػػػلـ

لقمالأسميمهلألييبيلأللقمالأسامقلالذملػيفللمػ ايعلقػف باسػ لأذػيـلامػم للايلممذيمليمت لالملـ

لايواي

ل ػػػللقػػػ ـلإظاػػػي لالسػػػملؾلأللماسػػػي هلاتػػػ لمبػػػ للذبطتيػػػقللذ تللػػػقلبيبذػػػيللالتاريـــر: 3-2-3

مكلفلالأسبيبلاللتيتقلابا يليق لايلممذيملإماللـليابلقمػالسػؤاؿلذ مذػ لبصػاقلذبيسػبقلا بػ ل

سػػؤاؿليبػ  لملػؾلكلبػػ لاػ لليلػػقلصػليقلسػػياقللػـلمسػذحللػػ لبػيلماكي لالايػػ لأللأبػ للػػـليااػـلال

لبيلصيغقلالم لأمالبايلالذ مـلو

إمالذيلاصط ـلالممذيملبذمكمقلم يؽلأ اءهلليص بلالمغمػبلقمياػيلا بػ للالنكوص: 3-2-4

يم  لبليلقلذفلالخيبقلمتل هلإلالا ؿلأللسػملؾلبكػلص للذػفلأمػكيؿلالبكػلصلالغػ ؽلاػ ل

لييمػ لأيللأل ـلاليتظق لالملم  لاسم ذيؿلأبذيطلسملؾلكيبتلصيللقلا لذ لمقلسيبتقلذػف

ببػؿل خللػ لالذ  سػقلكيلم ػبلاػ لالتسػـل لفلذ اقػيةلالضػلابطللبػلابيفلالكػ ـلأةبػيءلالػ  ل ل

لذصلالأصيبيووولإل ول

ــدوا : 3-2-5 ل ػػللالسػػملؾلالااػػلذ لالذبطػػليلقمػػالااكػػ اهللالمب يػػ ل للبػػ ليسػػم ذؿللالع

خػي جلالتسػـللالممذيمل مالالسػملؾلسػلاءل اخػؿلالتسػـلكػافليضػ بلنذيمػ لذػة لأذػيـلالذ مػـلأل

لللوك لليؽلالأم لبي خ يف
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لالػػػميلي مبػػػ لكيبمتػػػيـلبمياػػػقللمػػػ ايعلقػػػفلالػػػباللالمػػػ لملااػػػ لق ابيػػػؿلأذػػػيـلإ ضػػػيءل

لليايمايلل لاا ايلايؤ يلملؾلإلالاالبيطلالميل للليلقلذؤلذقلو

يظاػػػ لاػػػ لذبيسػػػبيتلذخمماػػػقللبػػػ لي لػػػظلببػػػؿلالذملػػػيفللخيصػػػقلليػػػثللالقمـــق: 3-2-6

يكػػلفلااقػػ ا لل ذمليبػػيتل يػػ لكػػيؼ لأللقبػػ ذيليطػػ حلالأسػػميملسػػؤاللقػػفل  لللذيضػػيقل

ليب للالتمؽلقمالمكؿلملم ولل للليلقلباسيقلمبػ للقمػالالممذيػملليػثليمػ  لبلاػل لخطػ ل

لول( 227ص:1996الزمايم   حافظ)يا  هل

يظاػػ لاػػ لقنلػػقلالممذيػػملسػػلاءل اخػػؿلالتسػػـلأللخي اػػ  لاباػػ هلياضػػؿلاء: الانطــو  3-2-7

ال نلقلقمالأفليب ذجلذيلنذ ا لللليمكمـلإللقب لالض ل ة لليكلفل ي ئلللليمل ؾلكةيػ ال

ل(. 227ص:1996الزمايم   حافظ)للليمي ؾلا لالذبيبمقلأةبيءلال  لل

إفلاابسيفلاػ لمايقمػ لالػ ااـلذػيلبيامػ لبػ ليامػؿلل: وامر سوء التوافق الدراس  3-3

لا لملتيؽلالملااؽللأسبيبلذم   ةلذبايل

ليتصػػػ لبػػػ لأفليكػػػلفلالاػػػ  لمالخيصػػػيقلاسػػػذيقلأللقتميػػػقلالتـــذوذ الزســـم  والنفســـ :  -

قيليقلا الأللذبخاضقلا ا لا لذةػؿل ػمهلاللػيلتليلمػيجلإلػالا مذػيـلل قييػقلخيصػقلذذػيل

بؼلالذخمماقلل للبيلميل لا لذلابا لاطليؿلالتيذقلطػللللذا طػيللألليؤة لقمالاسمايبيم للمذلا

التصػػي لبصػػ اللذا طػػيللأللالػػمك لمكػػيءلقيليػػيللأللضػػ يؼلال تػػؿلكػػؿلذػػباـلي يذمػػ لالذامذػػيل

لو(140ص:2004 ارة محمد  م   )بط يتقلذ يبقلب لمؤة لقمالملاات ل
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ــى التح ــير:  - ــدرة  م  سػػ لضػػ ؼلالػػمكيءلذػػفلأ ػػـلأسػػبيبلسػػلءلالملااػػؽلالذ ضــعف الق

لقػػ ـلالتػػ  ةلقمػػالذلاااػػقلللػػؿلالذمػػك تلالمػػ لملااػػ لالم ذيػػمل لليػػثلأفلضػػ ؼلالتػػ  ةل

قمػػالالملصػػيؿلأللالمتصػػي لالذملػػلظلقمػػالالطػػ بلاػػ لذػػي ةلذ يبػػقلأللاػػ لال  اسػػقلبلاػػ ل

الذمػك تلالمػ لملااػ لالممذيػمللالمػ لإلػال  اد المنعم المميز قيـليذكفلأفلي ل للسػبل أيل

ي اػػػنلقػػػفللماػػػي ليضػػػيؼلإلػػػالملػػػؾلذلبػػػؼلالذ  سػػػقلاػػػ لذ يلاػػػقللذلاااػػػقل ػػػمالالمتصػػػي ل

ال  اسػػػ  لكذػػػيلأفل بػػػيؾللػػػيلتلذػػػفلالضػػػ ؼلال  اسػػػ لم اػػػيلإلػػػالالممذيػػػملباسػػػ لالػػػميللػػػـل

يكمسػػبلب ػػضلال ػػي اتلالألليػػقللالايذػػقلاػػ لألؿلذ الػػؿلم مذػػ للمتػػلابيفلالضػػيبطقللمسػػملؾل

) اــد المــنعم المميزــ   يضػػ بلقػػلضلاللػػياطلكػػؿلذػػيي اهلا خػػ لفلأذػػ الذايػػ الكيلملصػػيؿللل

 ( 397ص:1973

لاػػػيلالأةػػػ لالا ػػػيؿلاػػػ لملااػػػؽلالممذيػػػملذ  سػػػييللأفلالصػػػ لبيتلالمػػػػ لالايئـــة المنزليـــة :  -

يلاااايلالممذيملا لالبيتلذفلمابايلأفلمؤة لسمبيلاػ لإبمياػ لالذ  سػ  لاتػ للاػ لأفل بػيؾل

فلق بيتلاللالػ يفلللبػيفلالملااػؽلالذ  سػ  للأفلالبياػقلالذبنليػقلأللالبياػقلالطبي يػقلم ابطلبي

يب ألايايلالطاؿلبمبظيـللييم لال تميقللال يطايقللالاسذيبيقولللاسمخمصلذفلبمػياجلالبلػلثلل

أفلبسػػبقلكبيػػ ةلذػػفلالم ذيػػملالػػميفليػػؤ لفلأقذػػيلاـلليبػػ لفلا مذيذػػيلل اخػػؿلالاصػػؿل ػػـلقػػي ةل

)محمـد زمـار  ـقر  ملالذبظذيفلا لبيلماـللالميفلألسػفل قػييماـل اخػؿلالبيػتلذفلالم ذي

 ( . 93صادو  سنة:
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ا لملتيؽلالملااؽلالسميـلأللاللبػلؼلاػ لمطػل هلكبي لإفلالذ  سقلكملؾل ل  يلالمدرسة:  -

ليثلممذؿلأبػلاعلالذضػييتيتللسػلءلالذ يذمػقلالمػ ليصػي اايلالممذيػملذػفلطػ ؼلالذ  سػيف ل

ميذيػػػقلأيلالذػػػلا للذػػػ  لالملصػػػيؿلاياػػػي لخيصػػػقلصػػػ لبقلالملااػػػؽلذػػػيلالاػػػلللالذبػػػي جلالم 

لالذ  س  لللامالال يذؿلذظي  لممالبمك لذبايلقمالسبيؿلالذةيؿلل

بػػيتلا يػػ ةلذػػيلالذ  سػػيفلاتػػ افلالمػػ ل لبػػيلأذفلاػػ لملػػلؿلال  بػػيتلالأسػػ يقلإلػػالق ل-
لولالنذ ء

الذ كػػػنلبػػػيفلالأبػػػ افلاتػػػ ليالبلبػػػ لاػػػ لالتػػػ  ةلالب بيػػػقلأللال  اسػػػيقلألللاالسػػػيللبػػػيلم ق عل-
لالبمصي يقل

ـــار أحمـــد  صػػػ لبقلالملااػػػؽلذػػػيلالسػػػمطقلالذلااػػػقلللالضػػػيبطقلاػػػ لالذ  سػػػقلل- .) أحمـــد كم

 .(23ص:1976

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 ::  ــــة

لاػػ لالخمػػيـلبسػػمبمجلأفلالملااػػؽلال  اسػػ ليبظػػ لإليػػ لذػػفلناليػػقلالملااػػؽ لللأفلالليػػيةل

  لقبي ةلقفلم اكـلقذمييتلالبسايـللالمايقؿللاللمكػيؾليبػمؿلاياػيلالاػ  لذااػل الليمتبمػ ل

ل ي ه ليؤة لليماة لباـلليليلؿلذفلخ ؿلملؾلإمبيعلليام لالذخمماقول
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  :تمهـــــيد
اوبعوووور نجووووهايار  ثوجيوووو    ووووبو   و  وار  يجوووو لوصوووووى نلووووم ثووووو     و و وووو  ل

عل يوووووو  صويو  او ووووووو  ال ووووووثو  و وووووو  يبثووووووم اوووووو  ن وووووو ه   وووووو  وصوووووو ي   و   ووجوووووو ث  
 ووووهد ووايوووواا  ووصووووها    و ث سووووب   اوار البووووو  و وووو   وو يوووو  بوووو   وووو   العيث  وسوووو   

 صوو  س سووي و وهي  ووواى علووم الصوو وي    و    وو  ائسوو لي  اسوصوو  ي  الووو  يسووواى 
بووووو  علووووم صووووو   و عووووا  صووووو  الحه ووووي ر الووووو  سووووبد للب ووووو  و   صوووو  و    ووووى اوووو   

اوو  سووثو وى  هاع ووو   واوو ا  وو  اسجووهايار وسوو عا اوو  الوصوووى نلووم ثووو     ار  ي وو  عل ي 
 ا ا لحصى.
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 :الدراسة الاستطلاعية -1
 بى  ي اهاس   يااثي  لابا علم الب و     القي   باهاس  اسوو  عي  لل  و   الو ي 

 سوجهى اي  اهاسو  ائس سي .
لووو لن اوووثو  ن    وووا ث  علوووم   وووى اووو   ال  ووووم اووو لن لووقيووود  ج وعووو   ووو  ائاووواا  الوووو  

 اي   يل  :ي      ها  
     ب  عثوا  الاهاس  و وغيهاوو - 
 عهاووو  صوووعوب ر الو بيووود الوووو   ووو  ةووو ثو  ووايوووا  ي ووو  البوووو  العل ووو  و   ثوووو  العل يووو  -

    و لن  صا الوقليى    ولن الصعوب ر ا  الاهاس  ائس سي   و  و ول  وح ايو 
    الواهي  علم   وار البو  العل   -
الاهاسووو    ووو  ويووو  الو وووو  علوووم الوووواوا ال   ثيووو  الوووو  الو وووو  علوووم وي يووو ر  جووو ى  -

  يةغلو   جو ع الاهاس 
الووقووود  ووو  ال صووو  س السوووي و وهي  ل قووو يي  الاهاسووو    ووو   ووو ى الو  وووا  ووو  صوووا و   -

علوويو   وو   الاسووو  هارو ب وووو   و لوون ب  ويوو ه عيثوو   وو   لبوو  السووث  ائولووم  وو ثوي ووو يووع 
الاسوو  هار علوم ثحو  ائاوهاا   و  ثوسو  الع  و  بوي  يو و  لثوو ن ثحو  15ثعوا نليو  بعوا 

.وبعواا  ثو و  علوم ال قو يي  اوى برسـننالو بيد ائوى وال  ث  ب سوع  ى  ع  ى الاهوب   
   ا   ث سب  لاهاسوث     لا؟ وسيو  وو يح  ى  لن ا  عثصه  اوار الاهاس 

اوو    هالا ويو  و يحيو  ووايوا  اوهاا العيثو  ائس سوي  والاسوو  عي   وسوويو  وو ويح ةوهو  -
 عثصه عيث  الاهاس .

ن بعوووا و لووو ووقووود  ووو  اووو   ائاووواا  اث لقثووو  اووو  نجوووهاي اووو   الاهاسووو  الاسوووو  عي ولث
   و     لن علم  هولوي :سياي ع  ه   ثوي الوصوى علم ن      نااهم 
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وو يوووووع اسوووووو  هار  ايوووووو وووووو   2019ايحوووووهي04الا ثوووووي  : اووووو  يوووووو :المرحلـــــة ا نلـــــ  -
العةووا ي   ةوهو  العيثو    لبو   وو  ايوو   هاعو م 20 وث     ال قي سي  علم عيث   

 .ال بقي 
ــــة - ــــة الة  ي  ووووو  ايووووو  وو يووووع اسووووو  هار  2019ايحووووهي18الا ثووووي  : اوووو  يووووو :المرحل

 ال قي سي  علم ثح  عيث  ال هول  ائولم.
 ال هجوم    الاهاس  الاسو  عي .وا   لو  ال هولوي  و  الووقد      ول  ائااا  

  :الم هج المستخدم -2
ولاسووي   اوو  ال يوو اي  الاجو  عيوو  والثحسووي   ووثو  الع وووا الحقووهي ئي بووو   اليعوبووه 

والوهبوي   اوو ال ي ي س  البو    بع  العل   وي     صو  ثو    البوو  وقوو   س سوً  
 بنحنش، نمحمد محمند الذ يب ت عم رعلم ثوعي  ال ثو  ال سوع ى  وا ا     ا  نليو  

بقولو  : "ن  صو  وس    ال هيق  ال سو ا   ا  الوصوى نلم الوقيق  العل ي  او  الوو  
ل و بع الجواي    و  ووأ ه  ي وً  او   ووووى ثوو    البوو " وو   و الاهاسو  او  ي علم الب
 (.22ص:1999)عم ر بنحنش، 

و ووووون اهاسووووو   و وووو   ويعوووووا اسوووووع  ى الب ووووو  ل ووووثو  او    ووووه نلووووم  بيعوووو   
جوو ي اسووو اا  و  لووااد الاهاسوو . اسوووهاويجي ر الوووعل  بووع  وو   يبووو  و ووون اوو   الاهاسوو  

لياه  ا ا ال و ون     او ا  الوا ع ويوو  بوصح  وصحً  ا يقً   ويعبوه  ال ثو  الوصح 
 عث   ً   و يحً .

وي  وو  وعهيحوو  ب ثوو :"  ووى اسوقصوو ي يثصوو  علووم هوو اهم  وو  الهوووااه الوعلي يوو   و 
الثحسي      ا        ا  الو  وه بقصوا وةوجيعو  و ةو  جواثبوو  وووايوا الع  و ر بوي  

: 1984) رابــت تر:ــ : عث صوها    و بيثووو  وبووي  هووااه وعلي يوو   و ثحسووي   و اجو  عيو    ووهى" 

 (. 129ص
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لاهاسووث  الوو  ووع  وى  ئث  ال ثو  ائ  وه     و   ثو  الوصح الو ا اعو اث  علم 
  ب هيق   ب ةهم اوو سيس عاث  علم اهاس  اله اهم     او  او  الوا وع اسثس ثي  ع ال ار 

 واو  وا لث  ايو .
  :عي ــــة الدراسة -3

وعوبووه   وووم العيثوو   وو   اوو  ال  وووار ال ثوجيوو  ويوو     الا ويوو ه ائ  ووى للعيثوو  
ي وو   للب ووو  الثجوو   اوو  بوو      وووار اهاسووو    وو  يووأاي نلووم  صوواا ي    به واوو ا  وو  
 اى بث  نلم  هاع م  ج وع     الجواث  الو    وال س عام لو  ى عيثوث  ال جو وع ائصول  

 ا    ول  ثواوي .
  ر العي ة:شرنط اختي  

بعوووا نجوووهاي الاهاسووو  الاسوووو  عي  وج وووع بعوووع  ووو  ال علو ووو ر عووو  عيثووو  الاهاسووو  وووو  
ا وها  ج ل     الةهو  و  لر ا   و ول  ع ى ال وغيهار الا يل  و   بوي  ولون الةوهو  

    يل  :
  و ول   لد ووا   بي   ى    ال  وه و اسث   لع ى  وغيه الجث  . -1
 سث .  18و16  ال هةوي  لا وى     العيث  بي     يو  ووايا  ع  ه ال لب -2
    ُ    بعي  الاعوب ه ع  ى نع ام السث    ويو  يحووهع    ي وو   وى  اوهاا العيثو   -3

  يه  عياي .
 و ولوو   لوود ثووون  وو  الووووا   بووي  ال بقوو ر الا وصوو اي  و الاجو  عيوو  ل بث ي ويوو   -4

  الوسوو م   الوواثي  ل و لوون يحوووهع    ي ووو   اووهاا العيثوو   وو   ووى ال بقوو ر   العليوو  
 لع ى ال وغيه الا وص اي والاجو  ع .

   يهاعوم الو صوس او  ا ويو ه  اوهاا العيثو    بويو  يحووهع    ي وو   اوهاا العيثوو   -5
 ي  لو  ج يع الو صص ر .
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 وو  ال جو ووع ائصوول  و  لوون لووقيوود عثصووه   و    ووه% 10   و  ووى العيثوو  ثسووب   -6
 الو  يى. 

 با    ال و اه  علم الا وي ه العةوا   ئاهاا العيث .ب لثهه نلم  ى    سبد لا -7
 

 :خطنات استخراج العي ة
ن   ي عيث  يهوج   ثوو  الوصووى نلوم وع ي و ر وقيقيو   و و  يوى صوااد لل جو وع 
  وووى ب س ووو ا  نلوووم  و ولووو  وبثووو  ال و ووووعي   ووو   وووه  الب وووو  لا ي  ووو  ا وي هاووو  نلا 
ب هاع م ج ل     ال  وار و و  ب   ب  و بيد ل و  سوبد  و  ةوهو   و  وا وو  او  اهاسووث  

 اعو  ا ا   ال  وار واق  ل و  : 
  و ا  ال هيق  الو  يو  ايو  ا وي ه عيث  عةووا ي  العةوا ي  ال بقي  عيث الو  اعو  ا  -1

   لوووو  ل ووووى  بقيوووو   وووو   بقوووو ر ال جو ووووع  و ووووون الاهاسوووو    ا لعيثوووو  العةوووووا ي  ال بقيوووو  
ال وسووو وي  اووو  الوووو  ي وووو ه الب وووو  ايوووو  عث صوووه عيثوووو  بةووو ى عةووووا   ل ووو   وووع اوووووها  

ال بقووو ر  وووع نا ووو ى وث سووو   وووى  بقووو   وووع  سووووواا  الحعلووو  اووو  الثسووو  الوووو  يوووو ن عليوووو  
ثسوو  الوقيقيوو  اوو   جو ووع الاهاسوو  ئثوو   وو  الصووع  جووااً    و ووو ه العيثوو  ال بقيوو  وبعوو  لل

و ثووووو  اوووو  اهاسوووووث  اوووو   اعو وووواث   (.17:ص1994.)محمــــند عطيــــة ال ــــدا  ، ال جو ووووع ال وووواهو 
 . بقوي   س سيوي  ا     الجث  و الو صس ل

 .    لب 228و  الوصوى علم          ل  ل جو ع الاهاس  و ال  و      -2
و  اسوبع ا بعع الو لار     جو ع الاهاس  علم  سو   عوا  ووواه الةوهو  السو بق   -3

 ايو  و ال     الو ل  يو ح  لن :
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 ينضت خطنات استخراج أفراد العي ة حسب الشرنط المسطرة (11الش:ل رقم )

 طالبا665المجتمع الأصلي 

 طالبا651المجتمع الصالح للدراسة 

 طالبا56العينة المختارة 

 إجراء عملية الاستبعاد

 إجراء المعاينة العشوائية
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وي  ووو  نبوووها  ثسووو  ال بقووو ر السووو بق  نلوووم بع وووو  الوووبعع والوووم ال جو وووع الصووو لح 
 لاهاس    ى واق  للة ى الو ل  :

 
 يمةل  سبة طبقة الج س إل  :ل تخصص عل  حدا نال  المجتمع الص لت للدراسة(2)الش:ل

 

اهاا العيث  بغي  وح اي الو ون ا  الس بق  و   ب        اس ي  ئ بعا ال  وار -1
 %. 41.37ولقا   ثر ثسب  العيث  ال  و هم ب لثسب  لل جو ع الص لح للاهاس  ا :.ال   

  لب    20و  وقسي  العيث  ال  و هم نلم عيثوي   ائولم اسو  عي  وو وثر     -2
 وال     الو ل  يو ح ا ا الوقسي :  لب .  52وال  ثي   س سي  وو وثر    
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 ينضت خطنات استخراج أفراد العي ة حسب نع العي ة.(13الش:ل رقم )
 
  لب   عيث   س سي  لو  يى ال جو ع الص لح للاهاس    52و ا  ال و   و  ووايا  -3

 %  وا  ثسب   عوبهم لو  يى ال جو ع الص لح للاهاس .29.88و  ثر ثسبوو  وقاه بو: 
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  :حدند الدراســــة -4
 وو  البووايو     ي ووو ه الب وووو     ثووً   ث سووبً  لاهاسووو  ي وووو  ب   بوو  ائه ووي  الوووو  

ب س  ا  نلم  هاعو م   و   وواا ي وو    ايوً  لو بيود ولون ائاوار واو ا  ايو   اواو  ي بد 
    ااعث  نلم ا وي ه واوا    ثي  و  ثي  ثهى  ثو   ث سب  والو  ي    عه و  اي   يل  :

 الحدند الم:  ية : -4-1
ويوو   1996الووو  و سسوور اوو    ووووبه  جوهر اوو   الاهاسوو  اوو    ثويوو  سووياي عوو  ه

ل  اوووا   وووو  ووويلووو  نلووم   ثويوو  جايووام وووور اسوو :  ثوي  الةووويا  ووه ود 4اوووور بوو هبع 
  وو به  6وهةو ر و 3وجوهم و 25بوعووااا 2 20000  وقوواه  سو ووو  بوو:2010سوث  او و  

 ووو الووو  وقوع بواا هم سووياي عو  ه  بولايو  ال سوويل    وب ل وب  او  و واه  و  عو  هي  و   و 
الو ووي  وواا   ى ايبث ي ر   ص         الةو  الجثو يواا     الةهد و   1955 ور  20

 .       الغه  اوواا   ووس   سياي ع  ه الجايام ال وث  وال ه   الهي   
  لبوو  228  لبوو   ووثو  856يقواه نج وو ل  عوواا الو  يوو  الوو ي  ياهسووو  بووو   ال  ثويوو  

 ب لثسب  لثه   الاا ل  اوو   لآو  :   ثوي     ائولمياهسو  ا  السث  
 
 
 
 
 

 أهمية م: ن الدراسة:
ن   ووى  وو  ووو  عه وو   وو   صوو  س عوو    وو   الاهاسوو  يجعى  ثوو  الوسوو  ال   وو  

 لاوو      ى ا   الاهاس  و لن      ى وواه  علم ال ص  س الو لي  :
 علم عيث  الاهاس  ال ث سب .وواه   -

 658العدد الإجمالي 

 362نصف الداخلي  274خارجي 



 ..............................استراتيجيات التعلم وعلاكتها بالتوافق الدراسي...............الفصل الثالث: منهجية الدراسة...............

00 

 

 وواه  علم  ج وع  اي  ى وس ح بإجهاي الاهاس  ب ى وهي . -
 علم ا   الاهاس . ي  هب          ن     الق    -
 :الحدند الزم ية -4-2

واووو ا  2019 ايحوووهي 18و 04لقوووا بوووا ر اهاسووووث  ب يووو هم اسوووو  عي  اا ووور يوووو   
 06ائ ووه  ووا ووو  وث ولوو  وووور عثوووا  الاهاسوو  الاسووو  عي   اث لقوور اهاسوووث  الحعليوو  اوو  

   و      لن عبه ال هاوى الو لي :  2019  ه  07و  06 يو  واا و 2019   ه 
وو يوووع اسووووو  هار  قي سوووو  وووو  ايووووو   2019 وووو ه 06اا وووور  يلوووو  يوووو   :المرحلـــة ا نلــــ 

   ووع وو وويح وعلي وو ر اسوو  علووم العيثوو  ائس سووي  للاهاسوو الاه اسوووهاويجي ر الوووعل  والووااوود 
 . ى  قي   

وو  ايوو   2019 و ه  07 ي و  و اوو  اواووا  اسوغه ر ا   ال هولو  يو و :المرحلة الة  ية
ج ووووع الاسووووو  هار  وووو  عثووووا  اووووهاا العيثوووو    ووووع الو  ووووا  وووو   ثووووو   جوووو بوا علووووم ج يووووع بثوووووا 

 .لعيث  ائس سي ال قي سي  ل   ثو اه علم عاا اسو  هار ا
 
  :أدنات الدراسة -5

ن   ي اهاس  عل ي  لا ي    الو  ا     صا   ثو  جو  نلا ن ا و  و بيد ائاوار 
 ال ث سب  لو  وا ا    و ولث  ووقيق  ب لاعو  ا علم  ااوي  ا   :

. قي   اسوهاويجي ر الوعل  
  الووااد الاهاس   قي. 
  Albert Boulet لـ: ألب ر بنل  :مقي س استراتيجي ت التعلم -5-1

و  وص ي  ا ا ال قيو    و   وه   ج وعو   و  البو و ي  ال ثوايي   ويو  عوالر بثووا  
و ثثوور اوو  البلووا ائ  و وووبُد اوو  جوو  عوي   وو   ثوواا   يبوو ن اوو ى وةووي ووي  ل وبعووا  و بعوو  
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ل  وو   ووه  اه وو  البووو   ووو  و ووع 1992-1989ال لبوو  الجوو  عيي  ل ووام  وو   سووثوار 
 ا ال قي   ا  صثحي :بثو 

 الصث  ائوى: ا  ال لب  ال ي  يوققو  ثج و  ا  اس وو ث ر. -
 الصث  ال  ث : ا  ال لب  ال ي  يواجوو  صعوب ر   ث ي وعل و . -

بثووواا لقيووو     ولووو  الاسووووهاويجي ر   320واووو  الصووووهم ائوليووو  لل قيووو   وووو  و وووع  
 قي   علم لجث  وو وي    وصو  او  ول   بعا عهع ال ال عهاي   ال يو  عهاي   الع  حي ل

 سو  ا ج  عي   وبعا نبااي اللجث  ه يوو   وو  نثوقو ي  13عل  الثح  وعلو  الوهبي     وث     
اا ل  ولو  الاسووهاويجي ر ال   و  عل ً      وى بثوات  يووووي بثو 112ووعايى ال قي   لي و  

 ثوووووو  واووووو    بووووواا  ثووووو اها   وي ثووووو    علوووووم   سووووو  بووووواا ى وعلوووووم ال  لووووو     ي وووووو ه واووووووا 
  و   ووو  ثقووو   للبوووايى  ـــ درا  وثق وووي  للبوووايى أبـــدا  لب  اا  وو ل وع وووم ثق ووو  واووووام للبووايى 

 .دا م   و  س  ثق   للبايى غ لب   و هبع  ثق   للبايى أحي   
  و ع    لآو : بثوا ال قي   و   ثر

  :بثاا وا 45و  ثر  ا ة لر  :المعرفية الاستراتيجي ت
 1/2/3/4/6/7/8/9/11/12/13/14/16/17/19/20/21/22/23/24/25/26/27
/28/29/55/56/57/58/59/60/61/63/67/68/69/72/73/74/75/77/78/97
 ل101/110/

 بثاا وا :  37و  ثر  ا ة لر  :الميت معرفية الاستراتيجي ت
 5/10/15/18/30/31/32/33/34/35/36/37/38/39/53/54/64/70/71/76/

79/80/81/93/94/95/96/98/99/100/102/103/107/108/109/111/112
 ل

 بثاا وا : 30و  ثر  ا ة لر :الاستراتيجي ت الع ط ية
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 40/41/42/43/44/45/46/47/48/49/50/51/52/62/65/66/82/83/84/85
 ل86/87/88/89/90/91/92/104/105/106/

 ترجمة مقي س استراتيجي ت التعلم:
ل بوهج وو  ال قيوو   2011/2012اوو  ال وسوو  الجوو  ع    أتشــ  عــ دل وو   الب ووو  

حو يم ال وثيو  لواى بو:  اسوهاويجي ر الوعل  وع  وو  ب ل  اهاسو  ال عثوث  نجهايو لن بغهع 
 وهبس الو وي  ال وثو  بو لج ا هل ويو  و ن ال قيو   او  صووهو  ائصولي  علوم  ج وعو  
 وو  ائسوو و م بغووهع الوهج وو   وو  اللغوو  الحهثسووي  نلووم اللغوو  العهبيوو . والجوواوى الووو ل  يبووي  

  س  ي ائس و م وهوبو :
 الو صس الج  ع  ائصلي  الاهج  العل ي  الاس  واللق  اله  
 لغ  اهثسي  ج  ع  ال اي   سو   الوعلي  الع ل  ا.ج  ى   اين 01
 عل  الثح  ج  ع  ال اي   سو    و  ه  س    ا.س يه ب  ل وى 02
 لغ  اهثسي  ج  ع  ال اي   سو    س عا  س     .ب  عوام هايد 03
 لغ  اهثسي  ج  ع  ال اي   سو    س عا  س     .        ى 04
 وهج وو   01ج  ع  الج ا ه   سو    و  ه  س    ا.و سيسر  و ا 05

 ( يبين أسم ء نالرتب العلمية للأس تذة المش ر:ين ف  عملية الترجمة11الجدنل رقم)
ا  صوهو  ائولي  ب للغ  بعا الوا يد     ه  ائس و م و  الاوح د علم بثوا ال قي   

 (2112-2111)أتش  ع دل:العهبي .
 :حسب أتش  ع دل الخص  ص السي:نمترية لمقي س استراتيجي ت التعلم

 صدق المقي س: -أ(
     س و م 10    الب و  اوة  ع اى بوو يع ال قي   علم : صدق المحتنى -

     ول  الج  ع ر و  ول  ائصث    و ل   و صس عل  الثح  وعلو  الوهبي 
ع  ي   وه وو  ب صوس ال قي    عل    ث   ا  لو  ث و ج  ع    ثو  نبااي  ها و  وا 
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ال قي   و لود سل  الوثقي  و و وه ال قي   و صى ال قي    وعلم ائس و م نبااي  ها و  
 ووى   يل :

 و عر ئجل .  اى  ث سب  ال حهاار لقي      -
 ى و و  ال حهاار ا -
  اى اوس د البثوا -
  اى وسلسى البثوا وواهجو  -
 ن وها  الوعاي ر والا  ا ر الو  يهوثو   ث سب . -

 * والجاوى الو ل  يبي   س  ي ائس و م ال ة ه ي  ا  ا   الع لي  واهج وو  العل ي :
 الج  ع  ائصلي  الو صس الاهج  العل ي  الاس  واللق  الرقم
 2ج  ع  الج ا ه عل  الثح   سو   الوعلي  الع ل  ال ي  بلعهب  01
 2ج  ع  الج ا ه عل  الثح   سو   الوعلي  الع ل  او    و ا 02
 2ج  ع  الج ا ه عل  الثح   سو   الوعلي  الع ل  عب ا  سعوا 03
 2ج  ع  الج ا ه عل  الثح   سو    و  ه .د.  بو    عل  04
 2ج  ع  الج ا ه عل  الثح   سو    و  ه .د.  وعويث ر عل  05
 2ج  ع  الج ا ه عل  الثح   سو    و  ه .د.   هاو    و ا 06
 2ج  ع  الج ا ه عل  الثح   سو    و  ه .د.  عبوا  و ا 07
 2ج  ع  الج ا ه عل  الثح   سو    و  ه .د.  واوياي عبا الوا   08
 2ج  ع  الج ا ه عل  الثح  د.  سو    و  ه . بوصواه عبا الع ي  09
 ج  ع  ال اي  عل  الثح   سو    و  ه .د.  س يه ب  ل وى 10

 ( يبين أسم ء ا س تذة ا عض ء ف  لج ة التح:يم12الجدنل رقم)
بعا ج ع  هاي اللجث  ال و         الب و  بووهيحو    ص     ث وي  و و  

و ع ا صي    بثوا   هى  ووعايى بعع ال حهاار وصي    البثوا  ليو   بعع البثوا  
 ال حهاار.
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بعا  ى ا   الاجهايار و  وص ي  ال قي   ائول   و    بعي  الاعوب ه البثوا 
ال وة بو    ولوي     البثوا ال وق هب     يها البثوا ال  ولح    ع الوح ه علم الوسلسى ا  

 البثوا و و وه ال قي   ائصل .
ثوا ع   هيد وس    ع  ى الاهوب   بي   ى بثا و  وس   صاد ال وووى للب
   0.80  و  ثر الع    لاوقى ع   أل   :رن ب خوبي   ج ون الاهج  ال لي  ل ع  ى 

وعلي  اإ     البثوا وقي  ثح  ال و ون وثح  اله اهم. أتش  ع دلو ث  اسوثو  
 ال قي   ص اد.

 ةب ت المقي س: -(ب
لوس    ب ر  قي   اسوهاويجي ر الوعل       :طريقة التطبيق ناع دة التطبيق -

الب و   وة  ع اى ب سوع  ى  هيق  و بيد واع ام و بيد ال قي   علم عيث    وث     
 30  لب  ا  الو وي  ال وث  بولاي  ال اي   وي   اه الح صى ال  ث  بي  الو بيقي   50

الصويو  علم بثوا  اها لعا  نج ب وو   09يو    وبعا الوصويح للع ليوي  و  و   
.و ث  اسوثو   0.77بي  الو بيقي  ا :  بيرسننال قي    و  ثر ثسب   ع  ى الاهوب   

    ال قي     بر. آتش  ع دل
 الخص  ص السي:نمترية لمقي س استراتيجي ت التعلم حسب مجمنعة البحث:

 ا و  ا    ال ص  س السي و وهي  ل قي   آتش  ع دل ب له         الب و  
وهاويجي ر الوعل  وب ثو  وصلح علم البي   الج ا هي   نلا  ثث   هاث  الو  ا    ا   اس

ال ص  س ئث   ا و ول  نسوج ب ر ائاهاا     ث ق  نلم   هى ا  البلا الواوا  
 وي    عهع ال ص  س السي و وهي  الو  و  وس بو      هاث    لآو :

 ةب ت المقي س: -أ(
 تطبيق المقي س ناع دة تطبيقههاويجي ر الوعل  ب هيق  و  وس    ب ر  قي   اسو

يو  ل     او  و ح ا  عثصه الاهاس   15بح هدت   ث   اه ب سبوعي   ي  
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اهاا  و ا و  وو يح  لن ا    وار اسو ها   20الاسو  عي   و    عاا  اهاا العيث  
ائوى وال  ث   و  هسو  بي  الو بيد يالعيث  الاسو  عي   ولوس    ع  ى الاهوب   ب

 الووصى نلم الثو    الو لي :
X. Y Y2 X2 Y X  

281133
5 

274219
9 

287151
6 

7367 7536 ∑ 

 ( يمةل قيم تطبيق اختب ر استراتيجي ت التعلم ب  صل زم  13الجدنل رقم)
هسو  ال و و  ا  عثصه ائس لي  يوبعا و بيد  ع ال   ع  ى الاهوب   ب

واو  ع  ى نهوب    وي يجعلث  ثو  ا     1.82علم الثويج     و  الووصىالاوص  ي 
 ص وي  و ث سب  ال قي   لبي    اهاا عيث  اهاسوث  الو لي .

 صدق المقي س: -ب(
واو ج ه ال ب ر وو  الووصى  الصدق الذات و  وس   صاد ال قي   ب هيق  

 وب لو ل  الاعو  ا علي .  واو  ع  ى  وي يجعلث  ثو  ا    صاد ال قي     1.91علم 
وا  ال و   ي    القوى     قي   اسوهاويجي ر الوعل  يو وع ب ب ر وصاد ع ليي       

 يجعلث  ثعو ا علي  ا  ا   الاهاس .
 ه ري بنرنلـ:  :مقي س التنافق الدراس  -2-5

اهاسوو  لووو " " بإعووااا ال قيوو   ووهج ووو  نلووم العهبيوو  واووو  وو  و   وو   قيوو   الووااوود اللبــلا  وو   "
بثواا  70 بع ا . و بود ال قيو   علوم ا و   و  ال وهااقي  واوو يو وو   و   و    س اثهي بوهو" ويو و 

وي وو  اوو ا ال قيوو      وو  بوواا ى ه ى الب ووو  ن وو ا  بووايلي  للوصوووى علووم ال يوو ا   و  وصووى هوبوو  
 .باا ى  5ية ى 

 : حسب بلال مقي س التنافق الدراس ل الخص  ص السي:نمترية

ــ س ةبــ ت - ل ــة ال صــ ية: اسووو ا ر  هيقوو  المقي لوسوو    ع  ووى ال بوو ر  و ووا  التجز 
   0.88   0.77   0.80 0.28بلغوووور  عوووو   ر ال بوووو ر ل بعوووو ا السووووو  علووووم الووووووال   



 ..............................استراتيجيات التعلم وعلاكتها بالتوافق الدراسي...............الفصل الثالث: منهجية الدراسة...............

56 

 

   0.88ووصوى علوم   ي و   اتس ق أل  ل         الب و  بوس    ع  ى  0.92  0.80
ووصووى علووم  ع  ووى  ي ووو    إعــ دة الاختبــ ر  وو   وو    بوسوو    ع  ووى ال بوو ر عوو   هيوود 

 ل   0.89وس وي   
و الا وبو ه اهعو   بُعابي   ى  الارتب ط الداخلية  ثر  ع   ر  :صدق المقي س - ل

 .0.89و  0.64ال ل  ووهاو    بي  
: يوووو  وصوووويح ال قيووو   بويووو  وق بووى بووواا ى اسج بووو    اا  وووً     لبوووً   تصـــحيت المقيـــ س

ل علوووم الوهويووو   اووو  و لووو  اسج بووو  علوووم 5 4  3  2  1ااً ل الووواهج ر   وي ثوووً   ثووو اهاً   بووو
  55  54  45  43  41  29  26  12  9  1البثووووووا السوووووو لب  الوووووو  وو ووووووى ائه وووووو    

ل   وو  البثوووا ال وجبوو  الووو  وو ووى بقيوو  ائه وو   ايووو  وصووويوو  اوو  الاوجوو    69  62  58
 الع س  للوقايهار الس بق .
 ية لمقي س التنافق الدراس  حسب مجمنعة البحث:الخص  ص السي:نمتر 

 ا و  ا    ال ص  س السي و وهي  ل قي    بلالب له         الب و  
اسوهاويجي ر الوعل  وب ثو  وصلح علم البي   العهبي   نلا  ثث   هاث  الو  ا    ا   

ائاهاا     ث ق  نلم   هى ا  البلا الواوا   ال ص  س ئث   ا و ول  نسوج ب ر
 وي    عهع ال ص  س السي و وهي  الو  و  وس بو      هاث    لآو :

 :ةب ت المقي س -أ(
 تطبيق المقي س ناع دة تطبيقهو  وس    ب ر  قي   الووااد الاهاس  ب هيق  

اس  يو  ل     او  و ح ا  عثصه الاه  15بح هدت   ث   اه ب سبوعي   ي  
اهاا  و ا و  وو يح  لن ا    وار اسو ها   20الاسو  عي   و    عاا  اهاا العيث  

هسو  بي  الو بيد ائوى وال  ث   و  يالعيث  الاسو  عي   ولوس    ع  ى الاهوب   ب
 الووصى نلم الثو    الو لي :

  



 ..............................استراتيجيات التعلم وعلاكتها بالتوافق الدراسي...............الفصل الثالث: منهجية الدراسة...............

53 

 

X. Y Y2 X2 Y X  
757318 752562 762248 3866 3892 ∑ 

 يمةل قيم تطبيق اختب ر التنافق الدراس  ب  صل زم   (14الجدنل رقم)
هسو  ال و و  ا  عثصه ائس لي  يوبعا و بيد  ع ال   ع  ى الاهوب   ب

يجعلث  ثو  ا  جاا واو  ع  ى نهوب    وي 1.98الاوص  ي   و  الووصى علم الثويج  
    ص وي  و ث سب  ال قي   لبي    اهاا عيث  اهاسوث  الو لي .

 صدق المقي س: -ب(
واو ج ه ال ب ر وو  الووصى  الصدق الذات و  وس   صاد ال قي   ب هيق  

يجعلث  ثو  ا    صاد ال قي    وب لو ل  الاعو  ا  جاا   واو  ع  ى  وي1.99علم 
 علي .

يو وع ب ب ر وصاد ع ليي    الووااد الاهاس وا  ال و   ي    القوى     قي   
 ا   الاهاس .     يجعلث  ثعو ا علي  ا 

 
  :ا س ليب الإحص  ية المستخدمة ف  الدراسة -6

ن   بيع   ه  الحه ي ر وسووج  اسو اا   س لي  نوص  ي   عيث  ي       
  لو  الووقد    ن ب ر  و ثح  ا   الحه ي ر وعلم ا ا ائس   و  اسو اا   سلو  

ال ي  PEARSON مع مل الارتب ط بيرسنن ثهى  ث  ائثجع ل  ى ا   الاهاس  واو :
يعوبه     ا   ال ع   ر و    ها  ةيوع  و  ا و  ج يع  ن   ث  يو  ه بج يع القي      

مقدم عبد )ي  ى  وم الع    ال  ي  بي   وغيهي  او  الوعهع لاهاس  الع    السببي  بيثو 

اسوهاويجي ر الع    بي     وا  اهاسوث  ا   ثسوع ل  لل ة  ع (89-78،ص 1993الح يظ،
 ل. الوعل  والووااد الاهاس  لاى عيث      لب  السث  ائولم   ثوي
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 وسثسوع ى ال ع ال  الو لي :
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  :ـةخلاصــ

     ى  ى    سبد ا  ا ا الحصى ي    لث     ثسوحيا  ث  ا  او   واسويع   
ا   الاهاس   وائاوار والوس  ى العل ي  الو  و  الاسوع ث  بو  ا  ال ثو  ال سو ا  ا  

 و  ا ال  ثي   ج ع ال علو  ر والبي ث ر     وعهاث  علم واوا اهاسوث  ال   ثي  والبةهي 
 . ى ا ا ب   ي ح  ووم ثو       نجهاي الاهاس  بصوهم  ا ق  و حوو  
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 الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها

 

 تمهيد

 عرض النتائج تبعا للفرضيات   -1

 تفسير النتائج -2

 اقتراحات -3

 خلاصة
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 تمهيـــــد 
تكتســع لمميــض لــضض  ت نــيج المتــل إ المت نــلا إليهــل مــا تــيلا الممل  ــض  الت ميــلا 

أهميــض للل ــض لــع ال كــى لمــأ مــد  نــ ض أ  تطــك الاضنــيلتي  مــا كــلا مــل ت ــدى لــع 

الدضاســض تــى الت نــلا إلــأ م م لــض مــا المتــل إ المظضيــضي  التــع ســم ل لا ليمــل يمــع مــا 

 ممل  ـــض الليلمـــلت لمـــأ نـــ   لضنـــيلت هـــاا الانـــلا إ للتهـــل أ  مايهـــل ميـــداميل  لت ميـــلا 

 الدضاسض. 
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 لضض متل إ الدضاسض تلعل لماضنيلت .1

 الفرضيات الفرعية: -1.1

بين طردية قوية توجد علاقة  : » الفرضية الفرعية الأولى - 1.1.1 -

استراتيجيات التعمم المعرفية والتوافق الدراسي لدى عينة من طمبة السنة الأولى 

   .«ثانوي

لمتككــد مــا دهلــض هــاة الاضنــيض الل  يــض  ممــل لت ميــلا المتــل إ المت نــلا لميهــل  لــ      

 ال د لا التللع:

X. Y Y2 X2 Y X  

15452

23 

189664

8 

128678

1 

9882 8143 ∑ 

استراتيجيات التعمم المعرفية والتوافق : يمثل نتائج قيم كل من 5الجدول رقم

 .الدراسي

  :سيتى  ضح كيايض  سلب متل إ ال د لا السلل  ليمل يمع  

م يلس أستضاتي يلت التعمى م  ى ل مع متل إ ألضاد العيمض المت نلا لميهل لع  -1

 X= 8143 ) المت يض المست لا( .  المتي ض كلمت:المعضليض
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 م يلس م  ى لتضليع متل إ كلا لضد ما ألضاد العيمض المت نلا لميهل لع -2

 ) المت يض المست لا(  ى  معهل.  المتي ض كلمت:مى المعضليض أستضاتي يلت التع

1286781 =X2 

 الت ال  الدضاسعم  ى ل مع متل إ ألضاد العيمض المت نلا لميهل لع م يلس  -3

 Y= 9882 المت يض التللع(.  المتي ض كلمت:)

م  ى لتضليع متل إ كلا لضد ما ألضاد العيمض المت نلا لميهل لع م يلس    -4

 Y2=1896648 ) المت يض التللع( ى  معهل.  المتي ض كلمت: الدضاسعالت ال  

ضب متل إ كلا لضد ما ألضاد العيمض المت نلا لميهل لع م يلس م  ى لن -5

متل إ كلا لضد ما ألضد العيمض المت نلا لميهل لع  في أستضاتي يلت التعمى المعضليض

 X.Y=1545223.  المتي ض كلمت:،  ى  معهلالت ال  الدضاسعم يلس 

  لعد ال ن لا لمأ المتل إ السلل ض ممت لا الآا إلأ  سلب  يمض العي ض الماتضنض

لمد ألضاد العيمض ؛  الك  الت ال  الدضاسع   استضاتي يلت التعمى المعضليضليا كلا ما 

،  المتي ض لعد تطلي  ال لم ا كلمت كللآتع: بيرسونلا طضي  استتضاج  يمض 

5.15-=Rp 

 .ضعيفة عكسيةلمأ أا العي ض ليا المت يضيا كلمت   هاة المتي ض تدلا
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   الأ لـأ التـع  الاضليضمستمتإ أا  لضنيتمل  بيرسون  سب متي ض معلملا اهضتللط

بين استتراتيجيات التتعمم المعرفيتة والتوافتق الدراستي طردية قوية توجد علاقة » ت  لا

 لللتــللع م لــلا الاضنــيض  .لتتم تتق تتق«  لتتدى عينتتة متتن طمبتتة الستتنة الأولتتى ثتتانوي

توجتتد علاقتتة عكستتية ضتتعيفة بتتين استتتراتيجيات التتتعمم المعرفيتتة والتوافتتق » : ال ل مــض

 « الدراسي لدى عينة من طمبة السنة الأولى ثانوي

بين طردية قوية توجد علاقة  » الثانية: الفرعيةالفرضية  - 2.1.1 -

والتوافق الدراسي لدى عينة من طمبة السنة الأولى  استراتيجيات التعمم الميتامعرفية

   .«ثانوي

لمتككــد مــا دهلــض هــاة الاضنــيض الل  يــض  ممــل لت ميــلا المتــل إ المت نــلا لميهــل  لــ      

 ال د لا التللع:

X. Y Y2 X2 Y X  

134137

0 

189664

8 

979075 9882 7075 ∑ 

استراتيجيات التعمم الميتامعرفية والتوافق  يمثل نتائج قيم كل من: 6الجدول رقم

 .الدراسي

  :سيتى  ضح كيايض  سلب متل إ ال د لا السلل  ليمل يمع  
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استضاتي يلت التعمى م  ى ل مع متل إ ألضاد العيمض المت نلا لميهل لع م يلس  -1

 X= 7075 ) المت يض المست لا( .  المتي ض كلمت:الميتلمعضليض

ما ألضاد العيمض المت نلا لميهل لع م يلس م  ى لتضليع متل إ كلا لضد  -2

 ) المت يض المست لا(  ى  معهل.  المتي ض كلمت:استضاتي يلت التعمى الميتلمعضليض 

979075 =X2 

 الت ال  الدضاسعم  ى ل مع متل إ ألضاد العيمض المت نلا لميهل لع م يلس  -3

 Y= 9882 المت يض التللع(.  المتي ض كلمت:)

م  ى لتضليع متل إ كلا لضد ما ألضاد العيمض المت نلا لميهل لع م يلس    -4

 Y2= 1896648 ) المت يض التللع( ى  معهل.  المتي ض كلمت: الت ال  الدضاسع

ضب متل إ كلا لضد ما ألضاد العيمض المت نلا لميهل لع م يلس م  ى لن -5

متل إ كلا لضد ما ألضد العيمض المت نلا لميهل لع  فياستضاتي يلت التعمى الميتلمعضليض 

 X. Y= 1341370،  ى  معهل.  المتي ض كلمت: الت ال  الدضاسع م يلس 

  لعد ال ن لا لمأ المتل إ السلل ض ممت لا الآا إلأ  سلب  يمض العي ض الماتضنض

لمد ألضاد العيمض ؛  الت ال  الدضاسع  استضاتي يلت التعمى الميتلمعضليض ليا كلا ما 

،  المتي ض لعد تطلي  ال لم ا كلمت كللآتع: بيرسون الك لا طضي  استتضاج  يمض 

5.17- =Rp 

 .ضعيفةعكسية  هاة المتي ض تدلا لمأ أا العي ض ليا المت يضيا كلمت 
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   ال لميـض التـع  الاضليـضمسـتمتإ أا  لضنـيتمل  بيرسون  سب متي ض معلملا اهضتللط

بتتين استتتراتيجيات التتتعمم الميتامعرفيتتة والتوافتتق طرديتتة قويتتة علاقتتة توجتتد » :ت ــ لا

 لللتــللع م لــلا  لتتم تتق تتق .«  الدراستتي لتتدى عينتتة متتن طمبتتة الستتنة الأولتتى ثتتانوي

توجتتتتد علاقتتتتتة عكستتتتية ضتتتتعيفة بتتتتتين استتتتتراتيجيات التتتتتتعمم » : :ال ل مــــضالاضنــــيض 

   « والتوافق الدراسي لدى عينة من طمبة السنة الأولى ثانوي الميتامعرفية

بتين استتراتيجيات طرديتة قويتة توجتد علاقتة  : »الثالثتة الفرعيتةالفرضية  - 3.1.1

 .« التعمم العاطفية والتوافق الدراسي لدى عينة من طمبة السنة الأولى ثانوي

المتــل إ المت نــلا لميهــل  لــ  لمتككــد مــا دهلــض هــاة الاضنــيض الل  يــض  ممــل لت ميــلا     

 ال د لا التللع:

X. Y Y2 X2 Y X  

108299

9 

18966

48 

648664 9882 5772 ∑ 

استراتيجيات التعمم العاطفية والتوافق يمثل نتائج قيم كل من : 7الجدول رقم

 .الدراسي

  :سيتى  ضح كيايض  سلب متل إ ال د لا السلل  ليمل يمع  

استضاتي يلت التعمى م  ى ل مع متل إ ألضاد العيمض المت نلا لميهل لع م يلس  -1

 X= 5772 ) المت يض المست لا( .  المتي ض كلمت:العلطايض
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م  ى لتضليع متل إ كلا لضد ما ألضاد العيمض المت نلا لميهل لع م يلس  -2

 ت:) المت يض المست لا(  ى  معهل.  المتي ض كلماستضاتي يلت التعمى العلطايض 

648664 =X2 

 الت ال  الدضاسعم  ى ل مع متل إ ألضاد العيمض المت نلا لميهل لع م يلس  -3

 Y= 9882 المت يض التللع(.  المتي ض كلمت:)

م  ى لتضليع متل إ كلا لضد ما ألضاد العيمض المت نلا لميهل لع م يلس    -4

 Y2= 1896648 ) المت يض التللع( ى  معهل.  المتي ض كلمت:الت ال  الدضاسع 

ضب متل إ كلا لضد ما ألضاد العيمض المت نلا لميهل لع م يلس م  ى لن -5

متل إ كلا لضد ما ألضد العيمض المت نلا لميهل لع  فياستضاتي يلت التعمى العلطايض 

 X.Y=1082999،  ى  معهل.  المتي ض كلمت:الت ال  الدضاسع م يلس 

  لعد ال ن لا لمأ المتل إ السلل ض ممت لا الآا إلأ  سلب  يمض العي ض الماتضنض

لمد ألضاد العيمض ؛  الك استضاتي يلت التعمى العلطايض  الت ال  الدضاسع ليا كلا ما 

،  المتي ض لعد تطلي  ال لم ا كلمت كللآتع: بيرسونلا طضي  استتضاج  يمض 

5.44- =Rp 

 .ضعيفة عكسية هاة المتي ض تدلا لمأ أا العي ض ليا المت يضيا كلمت 

   ال لل ـض التـع  الاضليـضمسـتمتإ أا  لضنـيتمل  بيرسون  سب متي ض معلملا اهضتللط

بين استراتيجيات التتعمم العاطفيتة والتوافتق الدراستي طردية قوية توجد علاقة » ت ـ لا
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 لللتــللع م لــلا الاضنــيض  لتتم تتق تتق .«  لتتدى عينتتة متتن طمبتتة الستتنة الأولتتى ثتتانوي

ضتعيفة بتتين استتتراتيجيات التتتعمم العاطفيتتة والتوافتتق  عكستتيةتوجتتد علاقتتة »  :ال ل مـض

 « الدراسي لدى عينة من طمبة السنة الأولى ثانوي

 الفرضية العامة :  -2.1

توجتد »ض العلمـض ال ل مـض: نيلت الاضليض، سمعضض متل إ الاضنـيلعد لضض متل إ الاض  

علاقة طردية قوية بين استتراتيجيات التتعمم والتوافتق الدراستي لتدى عينتة متن طمبتة 

 « السنة الأولى ثانوي

لمتككــد مــا دهلــض هــاة الاضنــيض الل  يــض  ممــل لت ميــلا المتــل إ المت نــلا لميهــل  لــ      

 ال د لا التللع:

X. Y Y2 X2 Y X  

397969

0 

18966

48 

852590

8 

9882 20990 ∑ 

 يمثل نتائج قيم كل من استراتيجيات التعمم والتوافق الدراسي.: 8الجدول رقم

  :سيتى  ضح كيايض  سلب متل إ ال د لا السلل  ليمل يمع  

ل لع م يلس استضاتي يلت التعمى م  ى ل مع متل إ ألضاد العيمض المت نلا لميه -1

 X= 20990 المت يض المست لا( .  المتي ض كلمت:)
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لضاد العيمض المت نلا لميهل لع م يلس م  ى لتضليع متل إ كلا لضد ما أ -2

= 8525908 استضاتي يلت التعمى ) المت يض المست لا(  ى  معهل.  المتي ض كلمت:

X2 

ميهل لع م يلس الت ال  الدضاسع م  ى ل مع متل إ ألضاد العيمض المت نلا ل -3

 Y= 9882 المت يض التللع(.  المتي ض كلمت:)

م  ى لتضليع متل إ كلا لضد ما ألضاد العيمض المت نلا لميهل لع م يلس    -4

 Y2= 1896648 الت ال  الدضاسع ) المت يض التللع( ى  معهل.  المتي ض كلمت:

م  ى لنضب متل إ كلا لضد ما ألضاد العيمض المت نلا لميهل لع م يلس  -5

متل إ كلا لضد ما ألضد العيمض المت نلا لميهل لع م يلس  فياستضاتي يلت التعمى 

 X.Y=3979690الت ال  الدضاسع ،  ى  معهل.  المتي ض كلمت:

  لعد ال ن لا لمأ المتل إ السلل ض ممت لا الآا إلأ  سلب  يمض العي ض الماتضنض

ليا كلا ما استضاتي يلت التعمى  الت ال  الدضاسع لمد ألضاد العيمض ؛  الك لا طضي  

 ،  المتي ض لعد تطلي  ال لم ا كلمت كللآتع: بيرسوناستتضاج  يمض 

 5.29-=Rp 

 .ضعيفةعكسية ليا المت يضيا كلمت  هاة المتي ض تدلا لمأ أا العي ض 

   التـع ت ـ لاالعلمـض مسـتمتإ أا  لضنـيتمل  بيرستون  سب متي ض معلملا اهضتلـلط «

بتين استتراتيجيات التتعمم والتوافتق الدراستي لتدى عينتة متن طردية قوية توجد علاقة 
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توجتتد : »  لللتــللع م لــلا الاضنــيض ال ل مــضلتتم تتق تتق . «  طمبتتة الستتنة الأولتتى ثتتانوي

ضتتعيفة بتتين استتتراتيجيات التتتعمم والتوافتتق الدراستتي لتتدى عينتتة متتن  عكستتيةعلاقتتة 

 « طمبة السنة الأولى ثانوي

 :تفسير النتائج  -2

لعــد لــضض المتــل إ  ت ميمهــل  ل ــل  لاضنــيلت دضاســتمل ، ســم  ى لــع هــاة التطــ ة        

 لتاسيض تمك المتل إ   

  الفرعيةتفسير نتائج الفرضيات  -1.2

( 5كمل ه  م نـج لـع ال ـد لا ض ـى ) : الأولى الفرعيةالفرضية  لم تتق ق -1.1.2

توجتد علاقتة طرديتة قويتة بتين استتراتيجيات التتعمم المعرفيتة والتوافتق »   التـع ت ـ لا

»   تـى  لـ لا الاضنـيض ال ل مـض:  « الدراسي لدى عينة متن طمبتة الستنة الأولتى ثتانوي

استراتيجيات التعمم المعرفية والتوافق الدراسي لدى توجد علاقة عكسية ضعيفة بين 

أي أا اســتتداى اســتضاتي يلت الــتعمى المعضليــض « عينتتة متتن طمبتتة الستتنة الأولتتى ثتتانوي

مــع  تتتمــ ،  هــاة المتي ــض لمــد ألــضاد ليمــض الدضاســض ه يليــد مــا الت الــ  الدضاســع لــديهى

 إ الدضاســلت الســلل ض  ــلا متــلمــع  اختمفتتتمــل أ ــضمل إليــل لــع ال لمــب المظــضي ،  يــث 

التـع  neil et AbediO (1996أونتال وابتادي الـك الدضاسـض التـع  ـلى لهـل     م ـللا

د علاقتة ارتباطيتة موجبتة  ات د لتة اقةتائية بتين استتراتيجيات توج» لأ ن ت أم

اهسـتعمللا الأم ـع  يـث يـض  أا  «.التعمم المعرفية والنجاح في ا متقانتات الناائيتة
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، لكممـل لاد  التعمى المعضليض يؤدي لللنض ضة إلـأ الم ـلح لـع اهمت لمـلتهستضاتي يلت 

لـــى  ،  هـــاا مــل ت إمكلميــض الم ــلحلاد اهســتتداى الأم ــلا هســـتضاتي يلت الــتعمى المعضليـــض

تت نــلا إليــل دضاســتمل ال لليــض  التــع ليمــت أا اســتتداى اســتضاتي يلت الــتعمى المعضليــض ه 

يعمــــع أا الت الــــ  الدضاســــع مــــا ســــ  ل لــــل لي ــــض  يليــــد مــــا الت الــــ  الدضاســــع،  هــــاا

 لعــلا هــاة المت يــضات الدتيمــض  لمت يــضات مســت مض أتــض  كــللم يط الأســضي  المدضســع...

ش لمــــأ اهســــتتداى الأم ــــلا هســــتضاتي يلت الــــتعمى ي ــــد تكــــ ا ســــللل ملل ــــضا لــــع الت ــــ  

 الضتتعيفةالعكستتية ( Rp=-5.15)ا رتبتتاط برستتونمتي ــض معلمــلا ل  ممــل، المعضليــض 

 .  ه ه الفرضية نتائجةعوبة تعميم تاضض لميمل 

( 6كمـل هـ  م نـج لـع ال ـد لا ض ـى )الثانيتة لم تتق تق الفرضتية الفرعيتة  -2.1.2

 الميتامعرفيتتتةتوجتتتد علاقتتتة طرديتتتة قويتتتة بتتتين استتتتراتيجيات التتتتعمم »   التـــع ت ـــ لا

  تـى  لـ لا الاضنـيض  « والتوافق الدراستي لتدى عينتة متن طمبتة الستنة الأولتى ثتانوي

ـــض:   الميتامعرفيتتتةتوجتتتد علاقتتتة عكستتتية ضتتتعيفة بتتتين استتتتراتيجيات التتتتعمم » ال ل م

أي أا اســـتتداى « والتوافتتتق الدراستتتي لتتتدى عينتتتة متتتن طمبتتتة الستتتنة الأولتتتى ثتتتانوي

لمــد ألــضاد ليمــض الدضاســض ه يليــد مــا الت الــ  الدضاســع  الميتلمعضليــضاســتضاتي يلت الــتعمى 

مـع  اختمفتت ض تتتم  مع مل أ ضمل إليل لع ال لمب المظضي ،  يـث لديهى،  هاة المتي

أونتتتتتتتال  ـــــــلا متـــــــل إ الدضاســـــــلت الســـــــلل ض  م ـــــــللا الـــــــك الدضاســـــــض التـــــــع  ـــــــلى لهـــــــل   

توجتتد علاقتتة ارتباطيتتة »التــع أ نــ ت أمـل  neil et AbediO (1996وابتتادي 
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والنجتتتاح فتتتي  الميتامعرفيتتتةموجبتتتة  ات د لتتتة اقةتتتائية بتتتين استتتتراتيجيات التتتتعمم 

ـــــث يـــــض  أا اهســـــتعمللا الأم ـــــع هســـــتضاتي يلت الـــــتعمى  «.ا متقانتتتتتات الناائيتتتتتة  ي

يــــؤدي لللنــــض ضة إلــــأ الم ــــلح لــــع اهمت لمــــلت ، لكممــــل لاد اهســــتتداى  الميتلمعضليــــض

 كمـل ت نـلا اللل  ـلا لادت إمكلميـض الم ـلح ، الميتلمعضليـضالأم لا هستضاتي يلت التعمى 

لـــع   Martinez et Sanchez(1996او ستتتووا مارتينتتتاو قتتتوريرو وسن تتت

% متن الطمبتة الت ين يستتعممون التتعمم 30عمى نتتائج ايجابيتة قيتن أن  »دضاستهمل

لـــى تت نـــلا إليـــل دضاســـتمل   هـــاا مـــل « بفاعميتتتة ينجقتتتون فتتتي ا متقانتتتات الأكاديميتتتة

 ال لليــــض  التــــع ليمــــت أا اســــتتداى اســــتضاتي يلت الــــتعمى المعضليــــض ه يليــــد مــــا الت الــــ 

الدضاسع،  هاا يعمع أا الت الـ  الدضاسـع مـا سـ  ل لـل لي ـض لمت يـضات مسـت مض أتـض  

 التع مـــا  ـــكمهل أا ت ـــ ش لمـــأ اهســـتتداى الأم ـــلا كـــللم يط الأســـضي  المدضســـع...

 -5.17)ا رتبتتتتاط برستتتتون ممــــل لمتي ــــض معلمــــلا ، هســــتضاتي يلت الــــتعمى الميتلمعضليــــض

=Rp)ه ه الفرضية.  تعميم نتائج ةعوبةتاضض لميمل  العكسية الضعيفة  

( 7كمـل هـ  م نـج لـع ال ـد لا ض ــى )الثالثتتة  الفرعيتةتتق تق الفرضتية لتم  -3.1.2

توجتد علاقتة طرديتة قويتة بتين استتراتيجيات التتعمم العاطفيتة والتوافتق »   التع ت ـ لا

»   تـى  لـ لا الاضنـيض ال ل مـض:  « الدراسي لدى عينة متن طمبتة الستنة الأولتى ثتانوي

علاقتتة عكستتية ضتتعيفة بتتين استتتراتيجيات التتتعمم العاطفيتتة والتوافتتق الدراستتي توجتتد 

أي أا اســـتتداى اســـتضاتي يلت الـــتعمى « لتتتدى عينتتتة متتتن طمبتتتة الستتتنة الأولتتتى ثتتتانوي
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العلطايــض لمــد ألــضاد ليمـــض الدضاســض ه يليــد مــا الت الـــ  الدضاســع لــديهى،  هــاة المتي ـــض 

 يــث تطض مــل إلــأ  أا اســتضاتي يلت ، مــع مــل أ ــضمل إليــل لــع ال لمــب المظــضي  تختمتت 

الـــتعمى العلطايـــض: كللدالعيـــض،  التضكيـــل،  نـــلط ال مـــ ، تـــؤدي إلـــأ ت الـــ  دضاســـع لـــد  

 هــاا مــللى تت نــلا إليــل دضاســتمل ال لليــض  التــع ليمــت أا اســتتداى اســتضاتي يلت التمميــا، 

ضاسـع مـا سـ  ل ه يليد ما الت ال  الدضاسع،  هاا يعمع أا الت الـ  الد العلطايضالتعمى 

لــل لي ــض لمت يــضات مســت مض أتــض  كــللم يط الأســضي  المدضســع... التع مــا  ــكمهل أا 

 ممـــل لمتي ـــض معلمـــلا ، العلطايـــضت ـــ ش لمـــأ اهســـتتداى الأم ـــلا هســـتضاتي يلت الـــتعمى 

 ةتعوبة تعمتيم نتتائجتاضض لميمل  العكسية الضعيفة(Rp= -5.44)ا رتباط برسون

 ه ه الفرضية.

 نتائج الفرضية العتتتتتتامةتفسير  -2.2

لم تفسير نتائج الفرضية العامة التي ممت لا إلأ  الاضليضلعد تاسيض متل إ الاضنيلت  

د علاقة طردية قوية بين استراتيجيات التعمم والتوافق و وج» منت لمأ  تتق ق

:  لللتللع م للا الاضنيض ال ل مض«.  الدراسي لدى عينة من طمبة السنة الأولى ثانوي

توجد علاقة عكسية ضعيفة بين استراتيجيات التعمم والتوافق الدراسي لدى عينة » 

مع مل أ ضمل إليل لع ال لمب  اختم  هاا مل  « من طمبة السنة الأولى ثانوي

،  لع الدضاسلت السلل ض اات العي ض، لمعظى الدضاسلت السلل ض كلمت تككد المظضي

لت التعمى  المت يضات التللعض لهل كللم لح لمأ    د لي ض طضديض   يض ليا استضاتي ي
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التع  (2012-2011أت ي عادل  المدضسع  الم لح لع التك يا المهمع، كدضاسض 

هناك علاقة ترابطية ايجابية بين استراتيجيات التعمم والكفاءات »ت نمت إلأ أمل 

أي كممل لاد استتداى استضاتي يلت التعمى لادت دض ض  «المانية لدى المتربص

 Oneil et(1996أونال وابادي  لمتضلص لع الكال ة المهميض، كمل ليمت دضاسضا

Abedi  «   أا استضاتي يلت التعمى لهل د ض مهى لع تسهيلا لمميض التعمى  ضلع مست

مل دضاستمل ل د ليمت أا استضاتي يلت أ «الأكلديمع لد  طملض التعميى ال لم ي الأدا 

 هاا يعمع أا الت ال  الدضاسع ما س  ل لل لي ض  ،التعمى ه تليد ما الت ال  الدضاسع

لمت يضات مست مض أتض  كللم يط الأسضي  المدضسع... التع ما  كمهل أا ت  ش 

ا رتباط  ممل لمتي ض معلملا لمأ اهستتداى الأم لا هستضاتي يلت التعمى ، 

ه ه  ةعوبة تعميم نتائجتاضض لميمل  العكسية الضعيفة(Rp=-5.29)برسون

 الدراسة.

  اه تضا لت -3

لعد لضض متل إ الدضاسض  تاسيضهل ، يمكممل  نع لعض اه تضا ـلت التـع مهـد       

،  لميـل لمست للا هـاة الا ـض مـا المـضاه يا ما تيلهل إلأ ت  يل ضسللض لما لهى لي ض

 يمكا إي لل هاة اه تضا لت ليمل يمع : 
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لالض تم     ما ال  اض. يسللد كلا ما التمميا  الإ -1 داضة ما لهى لعنهى ،  ا 

ال  ا ل  تأ تعطأ الاضنض لمتيميا لإلطل  آضا هى  تطمعلتهى لع  ضكض ديملميكيض 

 مستمضة .

إ لمض أم طض   لليض  ضيلنيض تسلهى لع امتنلص طل ض المضاه  ،  ا  للع  -2

  ل لتل الماسيض  اه تملليض لطض  سميمض  مع  لض .

التع تمظمهل المؤسسض ما أ لا إ سلسهى إ ضاك التيميا لع  ميع الأم طض  -3

ي للع لا ل يمض ا اتهى   ت ميمهمل المسؤ ليض  تأ يتك ا لديهى ماه ى الاات اه

 .ا اتهى

تاعيلا د ض مست لض الت  يل ،  ت ضيب التيميا ممل لا طضي  ال نص  -4

 الإليميض   الم لليت الإض لديض 

 لتالهى ليا المعمى  التمميا .م ل لض إ لمض لي ض  يدة ملميض لمأ اه تضاى  ا -5

ض لدهى ماسيل  تضل يل ما أ لا اههتملى لكلمل هى  معلميتهى  -6 ت  يل الآلل   ا 

 اههتملى لمم هى  مسللدتهى لمأ تتطع النع للت التع ي ا ه مهل  ،معلممض  يدة

 .  المدضسض لع الأسضة أ  لع الم تمع

 لمضغ ب ليل.مضاللة مي لا  اهتملى التيميا لع اتتيلض التتنص ا -7

نض ضة التتمع لا المظلى النلضى لع المدضسض ما أ لا التتاي  ما  -8

 .السم كلت ال يض مضغ ب ليهل 
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 ت ليض متتنيا ماسلمييا لع  ميع ال لم يلت . -9

ي ب لمأ الأسلتاة أا يك م ا لمأ دضايض كليضة لللمض مض العمضيض لمتمميا  كيايض  -15

ميا أا يدضس ا لمى الماس لأهميتل لع التعلملا معل. لي ب لمأ كلا الأسلتاة  المعم

 متتم  الم لهت التضل يض .

 اهستعدادات لمل  مملهإ   لضامإ دضاسيض  لمل ت ال  ال دضات الع ميض  -11

 .لمتمميا

 مل لهل ما د ض لع  ت ليض  ت سيس المدضسيا لكهميض استضاتي يلت التعمى  -12

   نع لضامإ م ضضة لمأ المدضس تطلي هل. ،  يلة التمميا

ت سيس الآلل  لنض ضة تاعيلا استضاتي يلت التعمى مع الألمل   ت نيضهى   -13

 لمتتم  الم ا   التعميميض  المهميض.

ت نيض الطالا مما السم ات الأ لأ لع المدضسض هستتداى استضاتي يلت   -14

 التعمى  تأ يتسمأ لل تمميتهل ليمل لعد.

ملليض مع ادملج استضاتي يلت التعمى لكلا أم الهل العلطايض  اه ت  -15

اهستضاتي يلت المعضليض  الميتلمعضليض، لللم تمع ه  كلا متكلملا  ليس  دضات ل ميض 

 ل ط. 
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 تينــض

لمـأ ما تيلا لضض متل إ هاة الدضاسض تى الت نلا إلأ م م لض مـا الأ كـلى       

، كمـــل تـــى تاســـيض تمـــك المتـــل إ  ممل  ـــتهل لـــع نـــ   مـــل أتـــيج لمطملـــض دضاســـتمللضنـــيلت 

اللل  يا ما تضاث مظضي  دضاسلت سلل ض متعم ض لللم نـ ع،  لـع التتـلى  ل لمـل ت ـديى 

 . لم ي  الأ لألعض اه تضا لت لما لهى لي ض لمست للا طملض السمض 

 

 



 خاتمة      
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  :خاتمــــة
 رسلختاوضييو لتلجمهيي ألأللمييختبمحييحلحموتيياجاوعيي لأللوفييالختامييمكل الييللخت ييو ل

تييي يلع مييي لايييللةقبييي لختسيييم للخسيييمرخم ج متلختيييملاقكلوعبامتيييملبيييمتموخف لخت رخسييياختاوسيييوكلبييييل ل
ثييممو  لعقاييمهلأمييخلتييكل امييرلهييشخلختاوضييو لعنييوخج مهحلبيي للييمللمم جيي ل حسييمسلعا يي للخلأوتيي 

لبيمتموخف لختيم سلايللسيوجخبتشهلختانيلق لختاملاق ي للماللةرفت حلوختميالأبيبحتلاممنيرألبنيل  
اييي ألت سيييتللتفيييالفتيييكلهيييشهلختانيييلق لألثيييرلوا يييلمره ييييلفيييالعبيييرمملختحيييمتاحلور بييي لامتييي

هيشخللتي لاحموتي للمم ل رهيلمحلفجرفتيثرلفيالختموخفي لخت رخسيا ي لبمت ب رألم ل رخهلف ايمل اليللألل
بمسييمرخم ج متلختييملاقكلختاسييما ا لاييللةييرولختمبا ييشلوبييملأا لخ سييمرخم ج متلفتييكلعبامييخل

 .الارف  لوختلامة   لختالارف  حلختا مم
بي للةر  ي لاو ي لفلمللاللب للخلأهي خولختاسيةرألالارفي لايمللشخللمميتلهميم لعباي ل

بجايييللختالاقوايييمتللفبييي أتلاجاوعييي لختبحيييحامغ ييير لهيييشهلخت رخسييي لختقيييشخللميييكلشلرهايييمل م يييمهحل
فييالخت رخسيي لختا  خم يي لتالارفيي لأبلاييم لهييشهللتختمظر يي لحييو لهييش للختامغ يير لحلواييللثييكلخمةق يي

 وجو هم.لتوأللخفمرضلمختلابا لختمالسب لتت
عبايي لعلسيي  للخسييمرخم ج متلختييملاقكلتتييمألللتوجيي لتوعقيي لعلييسلاييملخفمرضييلمتلمتيي

ل.ثممو لبثممو  لس   لعمارلالت يلع م لاللةقب لختسم لخلأوت ضلا   لبمتموخف لخت رخس
ماجاوعييي لختبحيييحلأللمجييي لتتيييملم سييي رختلمبجاتيييملومظيييرخهلتتيييشهلختمم جييي لختا مججييي لحموت

لملم ييالبطعةييملألم سيي رختلابجايي لتمممججتيياجاوعيي لاييللخ رخلألوخلأاييوخ حلوتييكلمشتيي لبلا عايي 
اجاوعيي لاييللختا مرحييمتلتاييللهييكلعقيي لخمبييم لبتييشهلخت جيي للييمللاييللب متييم للتف ييةلبيي لايي ا

وتيي لفييالمحضيي رلختة يي لامييشلسييموختلح ممييخلخلألموع يي لومحسيي سلخ بييملألوختا رسيي للبضييرورأ
لختب تلأولختا رس ل سما خكلخسمرخم ج متلختملاقكلحم ل مسم لتخلمما متملف املبلا .

ل
 



قائمة        

 المصادر والمراجع
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 عــــة المراجـــقائم
 :قائمة المراجع باللغة العربية

 ، مصر:مكتبة الأنجموالمدرسة والمجتمع أحمد كمال أحمد وعدلي سميمان -1
 (.1976)مصرية. 

المينية لدى متربص التكوين أتشي عادل؛ استراتيجيات التعمم وعلاقتيا بالكفاءات  -2
-2111الميني بالجزائر، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة الجزائر، )

2112.) 
دار النيضة  ، مصر:النمو النفسيالمميجي عبد المنعم و المميجي جمال.  -3

(1973) 
 ، القاىرة: مكتبة الشافعي .1، طالتوجيو التربوي والمينيالسيد عبد الحميد   -4

(1979.) 
، دار الفكر العربي، القاىرة، 1عبد الحميد: استراتيجيات التدريس والتعمم،طجابر  -5

1999. 
، دار الفكر العربي، 2جابر عبد الحميد؛ استراتيجيات التدريس والتعمم، ط -6

 .2118القاىرة،
زين الدين ضياف؛ قيم عمم النفس، مجمة منتدى الأستاذ، دورية أكاديمية محكمة،  -7

العمياللأساتذة في الادب والعموم الانسانية، قسنطينة، تصدر عن المدرسة 
 .2117، أفريل 13الجزائر، العدد

، مصر: عالم 3، طالصحة النفسية والعلاج النفسيحامد عبد السلام زىران   -8
 (.1997) الكتب .

 (.1996)، سوريا: لممطبعة الجامعية سيكولوجية الطفلحافظ الجمايمي   -9
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 ملاحــــق الدراســـــة
 . مقياس استراتيجيات التعمم (:10ممحق رقم )

 التعميمـــــات
فيما يمي مجموعة من العبارات نود أن تجيب عمييا بصراحة بم تدركو مع ملاحظة 

صحيحة أو إجابة خاطئة ، وليست لاختبار قدرتك أن ىذه العبارات ليس ليا إجابة 
 العقمية أو مستوى تحصيمك .

 والمطموب منك أخي التمميذ أختي التمميذة
 (أماميا . Xقراءة كل عبارة بدقة ثم تحديد مدى انطباقيا عميك بوضع علامة ) 

 تأكد أخي التمميذ أختي التمميذة أن :
 . مراعاة الدقة والمصداقية أمر ميم 
 تامة ولا تستخدم إلا لغرض البحث العلمي . محاطة بسرية إجابتك 

 ملاحظة 
 . لا تترك عبارة دون الإجابة عمييا 
 . لا تضع أكثر من علامة أمام العبارة الواحدة 

 :  البيانات
 السن:...         عمميالشعبة: أدبيأنثى الجنس : ذكر

 ( أمام الاختيار الذي ينطبق عميك . Xالرجاء الإجابة بوضع علامة ) 
 دائما   غالبا   أحيانا   نادرا   أبدا   العبـــــــــارة رقم
عندما أقوم بالمطالعةأستخدم عنوين الفصول لمساعدتي في  1

 معرفة الأفكار الميمة
    

 

عندما أقوم بالمطالعة اتوقف عند نياية كل نص او فصل  2
 لمراجعتو وفيمو

 
 

   

      أقوم بالمطالعة عادة ما أقرأ بصوت خافتعندما  3
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عندما أقوم بالمطالعة أستخدم الفيرس والمعجم المغوي لأفيم  4
 الكممات الصعبة والمبيمة

     

عندما أقوم بالمطالعة اتوقف عن نياية كل فكرة أو نص  5
 وأقوم بالتمخيص

     

 الرئيسيةعندما أقوم بالمطالعة أقوم بإستخدام الأفكار  6

 والمحتوى العام
     

عندما أقوم بالمطالعة أستخرج المفاىيم المبيمة تسطيرىا أو  7
 تأطيرىا أو تظميميا

     

      عندما أقوم بالمطالعة أكتب أفكاري الخاصة 8
عندما أقوم بالمطالعة أقوم بقراءة سريعة لاستيعاب الفكرة  9

 وأفيم جيداالعامة ثم أعيد القراءة متأنيا لأتعمق 
     

عندما أقوم بالمطالعة أركز انتباىي عمى الفكرة الأولى أو  11
 الفقرة الأخيرة أو عمى كمييما معا

     

عندما أراجع الدروس فإنني أعيد القراءة بصوت مرتفع ثم  11
 أعيد القراءة ذىنيا

 
 

 
 

 

عندما أراجع فإنني أعيد كتابة قائمة المفاىيم والرموز  12
 والمعادلات

   
  

      عندما أراجع الدروس فإنني أحفظ المصطمحات والقواعد 13

عندما أراجع الدروس فإنني اربط العلاقات بين الكممات  14
 المفتاحية والمعنى العام

  
 

 
 

عندما أراجع الدروس فإنني أركز عمى فيم المفاىيم  15
 الأساسية أكثر من محاولة حفظيا

 
  

  

أراجع الدروس فإنني أعيد كتابة الدروس بطريقتي عندما  16
 الخاصة لأحفظيا

  
 

 
 

عندما أراجع الدروس فإنني احاول مقارنة ما قرأتو بالمواقف  17
 الواقعية
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أركز انتباىي عمى الافكار عندما أراجع الدروس فإنني  18
 والمعمومات التي لا أفيميا

 
  

  

أحاول الفيم باعطاء أمثمة عندما أراجع الدروس فإنني  19
 وتصورىا

 
  

 
 

عندما أراجع الدروس فإنني أربط بين ما أعرفو من قبل وما  21
 تعممتو في الدروس

  
 

 
 

      عندما أراجع الدروس فإنني أحاول أن أتصور ما تعممتو 21

عندما أراجع الدروس فإنني ارسم جداول وشبكات  22
 ومخططات تساعدني عمى الفيم

 
 

  
 

      أستعمل الممخصات عندما أراجع الدروس فإنني 23

      عندما أراجع الدروس فإنني أطرح أسئمة وأجيب عنيا 24

عندما أراجع الدروس فإنني أربط الاعمال المدروسة  25
 بأعمالي التي أنجزتيا سابقا

 
 

  
 

      أحاول أن أطبق ما تعممتو عندما أراجع الدروس فإنني 26

أراجع الدروس فإنني انظم المواد في مجموعات عندما  27
 وتصنيفات

  
  

 

عندما أراجع الدروس فإنني أجمع كل العناصر  28
 والموضوعات لتكوين موضوع متكامل

 
   

 

      أراجع الدروس يوميا بعد نياية اليوم الدراسي 29
قيب أن أشرع في المراجعة فانني أضع فكرة واضحة لما  31

 أراجع
  

 
  

      قبل بداية المراجعة فانني أحدد اليدف المرجو من العمل 31
عندما أراجع الدروس فإنني أتأكد من انتباىي وتركيزي حول  32

 الموضوع الذي أراجعو
  

   

     قبل بداية المراجعة فانني أقوم بوضع خطة أو برنامج حسب  33
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 الواجبات الأكثر أىمية
أقوم بتحديد وجمع كل ما يتعمق قبل بداية المراجعة فانني  34

بالميام التي سأقوم بيا من الأدوات التي تساعدني عمى 
 المراجعة بشكل جيد

 
 

   

عندما أراجع الدروس فإنني أركز انتباىي باستمرار عمى ما  35
 يجب القيام بو وما ىو ميم

   
 

 

عندما أراجع الدروس فإنني أسأل نفسي دائما إذا ما كنت قد  36
 من ىدفي اقتربت

   
 

 

عندما أراجع الدروس فإنني أقيم مدى تعممي والتأكد من  37
 الاستيعاب الجيد

 
 

 
 

 

عندما أراجع الدروس فإنني اتأكد باستمرار عن مدى فاعمية  38
 الطريقة التي أتبعيا في المراجعة

 
 

 
 

 

عندما أراجع الدروس فإنني احاول بانتظام معرفة قدراتي  39
 وضعفيونقاط قوتي 

 
 

 
 

 

عندما أراجع الدروس فإنني أبدأ دون تأخير تنفيذ الميام  41
 التي تطمب مني في الدروس

   
 

 

عندما أراجع الدروس فإن مشاكمي الشخصية لا تشتت  41
 إنتباىي

 
 

   

عندما أراجع الدروس فإنني ابذل قصار جيدي لاتعمم حتى  42
 إن كنت لا أحب الأستاذ أو المادة

   
 

 

عندما أراجع الدروس فإنني ابذل جيدا معتبرا حتى مع  43
 المواد الصعبة عمي

 
 

 
 

 

عندما أراجع الدروس فإنني لا أتخمى عمى العمل الذي  44
ن كان صعباوأأبدؤى  واصمو حتى وا 

 
 

 
 

 

      عندما أراجع الدروس فإنني اكون فرحا بالعمل الذي أقوم بو 45

      أقوم بتحديد غاياتي الخاصةعندما أراجع الدروس فإنني  46
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عندما أراجع الدروس فإنني أكافئ نفسي بالرضا عن العمل  47
 الذي قمت بو

   
 

 

      الدروس فإنني انظم وقتي لتجنب القمق أتابععندما  48

عندما أتابع الدروس فإنني أجيد نفسي لأبقى نشطا وأحافظ  49
 عمى معنوياتي الاجابية

 
 

 
 

 

أراجع الدروس فإنني أتأكد أن مسؤلياتي ليا دور عندما  51
 كبير في نجاحي

   
 

 

اصر عمى المراجعة حتى ولو لم يعجبني العمل او موضوع  51
 الدراسة

 
 

 
 

 

المراجعة اليومية ىي أولى النشاطات بالنسبة للأعمال  52
 اليومية الأخرى

   
 

 

عملا عندما أراجع الدروس فإنني احدد الموضوع ليصبح  53
 وحتى أحقق الأىداف المرجوة منو

   
 

 

      لا أراجع عندما أكون متعبا أو مرىقا 54

      قبل الحضور لمدراس أراجع الدرس السابق 55

قبل الحضور لمدرس أقومبالقراءة السريعة والتحضير  56
 لمضمون الدرس الجديد

   
 

 

      عند حضور الدرس أخذ كل المعمومات كممة بكممة 57

عند حضور الدرس احاول معرفة الافكار الاساسية  58
 والمحاور اليامة في الدرس

 
 

 
 

 

      عند حضور الدرس اخذ الافكار الميمة بطريقتي الخاصة 59

      عند حضور الدرس أسمع جيدا ثم أكتب ما أسمعو 61

      عند حضور الدرس احاول أخذ المفاىيم والتعاريف الميمة 61

حضور الدرس اشارك قدر استطاعتي في النشاطات  عند 62
 المقترحة
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      عند حضور الدرس اتفحص باستمرار غن كنت أفيم جيدا 63

عند حضور الدرس اكون واعيا لمدى فيمي وتجاوبي مع  64
 النشاطات المدرسية

 
 

   

عند حضور الدرس اسارع لزيادة دافعيتي لمتعمم واربط  65
 أحتاجو في حياتيموضوع الدرس بما 

  
 

  

      عند حضور الدرس اضاعف قدراتي لاتحكم في الانتباه 66

      بعد نياية الدرس أراجع النقاط والافكار التي أخذتيا 67

      بعد نياية الدرس أرسم جدولا لتمخيص الدرس 68

بعد نياية الدرس أكمل وأتوسع في النقاط والافكارالتي  69
 المراجعدرستيا بمطالعة 

   
 

 

عندما أراجع للامتحان فانني اركز عمى الأفكار التي تطرح  71
 في الامتحان

  
   

      عندما أراجع للامتحان فاننيابدء بمراجعة ماىو سيل 71

عندما أراجع للامتحان فانني اقترح امثمة يمكنيا أن تكون  72
 موضوع الامتحان

  
 

  

أحفظ الدرس وأكرره كممة عندما أراجع للامتحان فانني  73
 بكممة

  
 

  

عندما أراجع للامتحان فانني احاول فيم المواضيع والدروس  74
 واحاول تمخيصيا بطريقتي الخاصة

  
 

  

عندما أراجع للامتحان فانني اعيد تذكر ما حفظتو بسرعة  75
 ساعة قبل اجراء الامتحان

  
   

الدروس التي عندما أراجع للامتحان فانني اركز عمى  76
 ستكون موضوع الامتحان

  
   

عندما أراجع للامتحان فانني انظم وأكون أفكارا عامة ثم  77
 أكررىا عدة مرات
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اركز عمى الافكار التي كنت عندما أراجع للامتحان فانني 78
 أخذتيا داخل الدرس 

  
 

  

عندما أراجع للامتحان فانني احدد النتيجة التي أرغب في  79
 الحصول عمييا

  
 

  

افحص مدى فيمي وتذكري عندما أراجع للامتحان فانني 81
 لمدرس

  
   

عندما أراجع للامتحان فاننياتاكد من الطريقة التي أستعمميا  81
 في المراجعة

  
   

لا أترك مشاكمي الشخصية عندما أراجع للامتحان فانني 82
 تعيقني وتشتت تركيزي

  
 

  

ن عندما أراجع  83 للامتحان فانني ابذل قصار جيدي حتى وا 
 كان الاستاذ أو المادة لا تعجبني

  
 

  

ن  84 عندما أراجع للامتحان فانني اضاعف قدراتي حتى وا 
 كنت ضعيفا في المادة

  
   

      عندما أراجع للامتحان فانني اكون فرحا ونشيطا 85

      عندما أراجع للامتحان فانني أنظم وقتي بدقة 86

عندما أراجع للامتحان فانني احافظ عمى نشاطي واتجاىي  87
 الايجابي

  
 

  

عندما أراجع للامتحان فانني اتذكر الوقت دوما لان  88
 مسؤليتي كبيرة نحو النجاح

  
 

  

عندما أراجع للامتحان فانني اجمع قوايا وأستغميا لمتعمم  89
ن لم يعجبني الاستاذ أو المادة  حتى وا 

  
   

ن كنت  91 عندما أراجع للامتحان فاننياصاعف قدراتي حتى وا 
 ضعيفا في المادة

  
   

عندما أراجع للامتحان فانني انظم وقتي لكي أسيطر عمى  91
 الضغط
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عندما أراجع للامتحان فانني اتجنب المراجعة في آخر  92
 لحظة

  
 

  

قبل الاجابة عمى اسئمة الامتحان اقرأ بتمعن وانتباه  93
 التوجييات المطموبة

  
 

  

قبل الاجابة عمى اسئمة الامتحان اجيب عن الأسئمة السيمة  94
 ثم عن الصعبة

  
   

قبل الاجابة عمى اسئمة الامتحان أقرأ جيدا كل سؤال عمى  95
 حدى

  
   

قبل الاجابة عمى اسئمة الامتحان اكتب أولا وبسرعة كل ما  96
 يخطر عمى بالي عن الموضوع

  
 

  

قبل الاجابة عمى اسئمة الامتحان احدد الكممات الاساسية  97
 التي توصمني لاختيار الجواب الصحيح

  
 

  

قبل الاجابة عمى اسئمة الامتحان احدد نوعية السؤال وما  98
 يستمزمو من جواب طويل او قصير ثم أجيب بطريقة سميمة 

  
   

صعوبة قبل الاجابة عمى اسئمة الامتحان اتأكد من مدى  99
 الاسئمة

  
   

قبل الاجابة عمى اسئمة الامتحان اتأكد من فيم المعنى لكل  111
 سؤال قبل الاجابة عنو

  
   

      قبل الاجابة عمى اسئمة الامتحان اضع خطة للاجابة 111

عندما أنتيي من الإمتحان وقبل تسميم ورقة الاجابة فإنني  112
 أي عنصرأراجع الأجوبة واتأكد من عدم نسيان 

  
 

  

عندما انتيي من الامتحان وقبل تسميم ورقة الاجابة أتفحص  113
 الأخطاء المغوية والنحوية

  
   

قبل الاجابة عمى اسئمة الامتحان أنظم وقتي لتجنب ضيق  114
 الوقت

  
   

     قبل الاجابة عمى اسئمة الامتحان أبحث عن طريقة لتجنب  115
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 التعب والقمق
الامتحان إذا شعرت بالتعب أو القمق أضع الورقة أثناء  116

 جانبا وأحاول الاسترخاء
  

 
  

أثناء الاجابة عمى اسئمة الامتحان إذا لم أفيم السؤال أنتقل  117
 إلى السؤال الذي يميو

  
   

قبل الاجابة عمى اسئمة الامتحان لا أترك أي سؤال دون  118
 إجابة حتى ولو لم أكن متأكدا

  
   

عند الامتحان التطبيقي أتأكد من إنجاز العمل المطموب  119
 بدقة

  
 

  

قبل القيام بالعمل التطبيقي في الامتحان أضع خطة واضحة  111
 وأنفذىا

  
 

  

عند الامتحان التطبيقي أتأكد من تطبيق الدرس النظري في  111
 الانجاز

  
 

  

من عند الامتحان التطبيقي أتأكد من تطبيق ما تعممتو  112
 التربص التطبيقي
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 .:مقياس التوافق الدراسي(10ممحق رقم )
 التعميمـــــات

فيما يمي مجموعة من العبارات نود أن تجيب عمييا بصراحة بم تدركو مع ملاحظة 
أن ىذه العبارات ليس ليا إجابة صحيحة أو إجابة خاطئة ، وليست لاختبار قدرتك 

 تحصيمك .العقمية أو مستوى 
 والمطموب منك أخي التمميذ أختي التمميذة

 (أماميا . Xقراءة كل عبارة بدقة ثم تحديد مدى انطباقيا عميك بوضع علامة ) 
 تأكد أخي التمميذ أختي التمميذة أن :

 . مراعاة الدقة والمصداقية أمر ميم 
 . إجابتك محاطة بسرية تامة ولا تستخدم إلا لغرض البحث العممي 

 ملاحظة 
 . لا تترك عبارة دون الإجابة عمييا 
 . لا تضع أكثر من علامة أمام العبارة الواحدة 

 :  البيانات
 السن:...         عممي الشعبة: أدبيأنثى الجنس : ذكر

 ( أمام الاختيار الذي ينطبق عميك . Xالرجاء الإجابة بوضع علامة ) 
 دائما   غالبا   أحيانا   نادرا   أبدا   العبـــــــــارة م
      ىل تتفق الدراسة مع ميولك واىتماماتك ؟ 1
ىل تعتقد انو لا فائدة من التعميم إذا ما قورن بالمين  2

 الأخرى؟
 

 
   

ىل تشعر بان معظم طلاب الفصل يريدون استبعادك  3
 من رحمة مقررة سيقوم بيا الفصل ؟ 
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 ىل تعتقد بان معظم المواد الدراسية صعبة ويستحيل 4
 فيميا؟

     

ىل تقمق لفترة طويمة إذا تعرضت لإىانة من احد الناس  5
 ؟ 

     

      ىل يتجاىمك زملاؤك في بعض المواقف ؟ 6
      ىل ترتبك بسرعة في ابسط الأمور ؟ 7
      ىل تتفق دراستك مع ميولك واىتماماتك ؟  8
      ىل تساعد زملاؤك إذا طمبوا منك عونا ؟ 9

      تبكي بسرعة إذا قابمتك مشاكل كثيرة ؟ىل  11
      ىل تشعر غالبا بالضيق مع بداية اليوم الدراسي ؟ 11
      ىل علاقتك بوالديك طيبة ؟ 12
      ىل تمنيت ان تعود طفلا ؟  13
      ىل لديك رغبة قوية في الدراسة ؟  14
ىل تشعر بعواطف متناقضة من الحب والكراىية نحو  15

 بعض أفراد اسرتك ؟ 
 

  
  

      ؟م المدرسيين يشعرون نحوك بالمودةىل تعتقد بان معظ 16
ىل تعتقد بانك كنت في الماضى أكثر سعادة مما انت  17

 فيو الان؟
  

 
 

 

      ىل تفضل التغيب عن المدرسة كمما استطعت ؟ 18
      عادة بحرج من الاتصال بالمدرسين ؟ىل تشعر  19
ىل تفضل ان تعيش في عالم الأحلام بدلا من التفكير  21

 في الواقع ؟
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      ىل يرفض والدك آراءك في أغمب الأحيان ؟ 21
      ىل تشعر أن المدرسين أناس مسعفون ؟ 22
      ىل تشعر بأن المستقبل مظمم بالنسبة لك ؟ 23
في أن تؤدب الطلاب الذين أساؤا إليك عم  ىل فكرت 24

 طريق انتظارىم خارج المدرسة لتعاقبيم ؟
  

  
 

      ىل تشعر أنك أقل من زملائك في النواحي العقمية ؟ 25
      ؟الدراسة والانتظام فييا ىل تجد تشجيعاً من والدك عمى 26
ىل سبق أن تمنيت لنفسك الموت في بعض الأحيان  27

 الدنيا وما فييا ؟حتى تبعد 
  

  
 

      ىل يعتقد والدك أن معظم أفعالك خاطئة ؟ 28
      ىل تفيم غالباً الدوافع  وراء تصرفاتك ؟ 29
      ىل تذاكر دروسك بانتظام أول بأول ؟ 31
      ىل تتجنب مقابمة الناس غالباً ؟ 31
ىل تشعر أن بعض قدراتك الذىنية أقل من زملائك في  32

 سنك ؟مثل 
  

   

      ىل تشعر بالممل والضيق أثناء المذاكرة ؟ 33
      ؟بعض الناس فيل تقمق لفترة طويمة إذا تعرضت لإىانة 34
      ىل تفضل قضاء معظم أوقات الدراسة في المعب ؟ 35
      ىل تشعر بقمق دائم دون سبب ظاىر ؟  36
      ىل يشعر ذىنك كثيراً أثناء الحصص ؟ 37
      ىل تشعر بصداع ودوخة دون سبب ؟ 38
      ىل تشعر برغبة في النوم في معظم الأحيان ؟ 39
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      ىل تتشاجر كثيراً مع إخوتك ؟ 41
      ىل تعتقد أن معظم المدرسين يحبونك ؟ 41
      ىل تترد كثيراً في أن تسأل المدرس عما لا تفيمو ؟  42
      في مشروع ما ؟ ىل تحب أن تتعامل مع إخوتك 43
ىل تخشى الإجابة عمى سؤال المدرس بالرغم من أنك  44

 تعرف الإجابة الصحيحة ؟ 
 

 
 

 
 

      ىل علاقتك بإخوانك طيبة ؟ 45
عند استيقاظك  ىل تشعر بالتعب والإنياك الشديد 46

 ؟صباحا
   

 
 

ىل تراودك الرغبة كثيراً في الخروج من الحصة أثناء  47
 الشرح؟

   
 

 

      ىل تشعر بأن والديك لا ييتمان بك ؟ 48
      ىل تجد سيولة في تكوين الصدقات ؟ 49
ىل تعتمد في أغمب الأحيان عمى الآخرين في حل  51

 واجباتك ؟
   

 
 

      ىل تضطرب اضطراباً شديداً عند دخول الامتحان ؟  51
      ىل تتضايق من الالتزام بالنظام المدرسي ؟ 52
      ىل تشعر برغبة شديدة في اليرب من المنزل ؟ 53
      ىل تشعر بالذنب إذا تأخرت عن الدوام المدرسي ؟ 54
      ىل تثق بنفسك في مواجية المواقف الجديدة ؟ 55
ىل تشعر بأن زملائك أسعد حظاً منك في حياتيم  56

 المنزلية ؟
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إذا وجدت ىل تشعر برغبة في إتلاف الأثاث الدراسي  57
 نفسك وحيداً في قاعة الدراسة ؟

 
 

 
 

 

      ىل تشعر أنك موضع تقدير من زملائك ؟ 58
      ىل يقرر الآخرون ما يجب أن تفعمو غالباً ؟ 59
      ىل تشعر بأنك تعيساً ؟ 61
      ؟زادة من المعمومات من كتب خارجيةىل تحاول الاست 61
      عندكم ؟ىل تيتم كثيراً بأمور البيت  62
      إذا عرفت أنك لن تضبط وأنت تغش فيل تفعل ذلك ؟ 63
      ىل تعتبر نفسك شخصاً مشاغباً في الفصل ؟ 64
      ىل تشعر بأن معظم أىدافك واقعية ويمكن تحقيقيا ؟ 65
      ىل يرفض والدك آراؤك في أغمب الأحيان ؟ 66
التي يجب أن ىل تعتقد أن الكذب ىو أفضل الطرق  67

 يمجأ إلييا الفرد لمتخمص من مشكلاتو ؟
 

 
   

عندما تفشل لأول مرة فيعمل  ىل تضعف عزيمتك 68
 ؟معين

 
 

   

      ىل أنت راضٍ عن نفسك عموماً ؟ 69
ىل تحاول أن تصل إلى أىدافك ميما كمفك ذلك جيداً  71

 وتعباً ؟
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 :ممخص الدراســـة
تعتبر الدراسة التي بين أيدينا محاولة لبحث موضوع ) العلاقة بين استراتيجيات التعمم 

والتوافق الدراسي لدى عينة من طمبة السنة الأولى ثانوي ( وقد جاءت دراسة هذا الموضوع وفقا 
 للاتي: 

 تساؤلات الدراسة: -1
ما طبيعة العلاقة بين استراتيجيات التعمم والتوافق الدراسي لدى عينة من طمبة  :العامالتساؤل 

 السنة الأولى ثانوي؟ 
 التساؤلات الفرعية:

ماا طبيعاة العلاقاة باين اسااتراتيجيات الاتعمم المعرفياة والتوافاق الدراساي لاادى عيناة مان طمباة الساانة  -
 الأولى ثانوي ؟

عينااة ماان طمبااة معرفيااة والتوافااق الدراسااي لاادى  لااتعمم الميتاااطبيعااة العلاقااة بااين اسااتراتيجيات امااا  -
 ؟السنة الأولى ثانوي

ما طبيعة العلاقاة باين اساتراتيجيات الاتعمم العاطوياة والتوافاق الدراساي لادى عيناة مان طمباة السانة  -
 الأولى ثانوي ؟

   :فرضيات الدراسة -2
الاتعمم والتوافاق الدراساي لادى عيناة مان اساتراتيجيات باين  طردياة قوياةتوجد علاقة  :العامةالفرضية 

 طمبة السنة الأولى ثانوي.
 :الفرضيات الفرعية

التعمم المعرفية والتوافق الدراسي لدى عينة من طمبة  توجد علاقة طردية قوية بين استراتيجيات -
 السنة الأولى ثانوي.

والتوافق الدراسي لدى عينة من  توجد علاقة طردية قوية بين استراتيجيات التعمم الميتامعرفية -
 طمبة السنة الأولى ثانوي.
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توجد علاقة طردية قوية بين استراتيجيات التعمم العاطوية والتوافق الدراسي لدى عينة من طمبة  -
 السنة الأولى ثانوي.

 :منهج الدراسة -3
 .  فيهارة كما هي دون تدخمنا ظاهوصف ال أجل؛وذلك من لقد تم اعتماد المنهج الوصوي 
 :عينة الدراسة -4

، وماان بااين الطبقااات التااي تاام مراعاتهااا ) الجاانس / التخصاا  ( ئية طبقيااة تاام اختيااار عينااة ع ااوا
 الأولااىطااالبمن طمبااة الساانة  52وذلااك لعاازل المتتياارات الدخيمااة ، بعااد هااذم اخجااراءات تاام اختيااار 

 ثانوي ، بثانوية سيدي عامر .
 أدوات الدراسة -5
  التعمم استراتيجياتمقياس 
مقياس التوافق الدراسي 
 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة -6
  معامل الارتباط بيرسونPEARSON   . 
 نتائج الدراسة  -8
  توجد علاقة طردية قوية بين استراتيجيات الـتعمم والتوافـ  » التي تقاول العامةبالنسبة لمورضية

» وبالتاالي نقبال الورضاية القائماة:لـم تتحقـ  «  السـنة الأولـث نـانويالدراسي لدى عينـة مـن طمبـة 
توجد علاقة عكسية ضعيفة بين استراتيجيات التعمم والتواف  الدراسي لدى عينة من طمبة السـنة 

 « الأولث نانوي
  فقد كانت النتائج كما يمي : الورعيةأما بالنسبة لمورضيات 
توجد علاقة طردية قوية بين استراتيجيات التعمم » لتي تقول االأولى  الورعيةبالنسبة لمورضية  -1

وبالتاالي نقبال لـم تتحقـ  «  المعرفية والتواف  الدراسي لـدى عينـة مـن طمبـة السـنة الأولـث نـانوي
علاقة عكسية ضعيفة بين استراتيجيات الـتعمم المعرفيـة والتوافـ  الدراسـي  توجد»الورضية القائمة:

 « لدى عينة من طمبة السنة الأولث نانوي
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توجد علاقة طردية قوية بين استراتيجيات التعمم » الثانية التي تقول الورعيةبالنسبة لمورضية  -2
وبالتالي لم تتحق  «  نانوي الميتامعرفية والتواف  الدراسي لدى عينة من طمبة السنة الأولث

توجد علاقة عكسية ضعيفة بين استراتيجيات التعمم الميتامعرفية والتواف  » نقبل الورضية القائمة:
 « الدراسي لدى عينة من طمبة السنة الأولث نانوي

توجد علاقة طردية قوية بين استراتيجيات التعمم » بالنسبة لمورضية الورعية الثالثة التي تقول -3
وبالتالي نقبل لم تتحق  «  العاطفية والتواف  الدراسي لدى عينة من طمبة السنة الأولث نانوي

توجد علاقة عكسية ضعيفة بين استراتيجيات التعمم العاطفية والتواف  الدراسي » الورضية القائمة:
 « لدى عينة من طمبة السنة الأولث نانوي


