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 63يبمغ عسخىسا  ة عمى مبحػثتيغحال دراسة استعسمشا السشيج العيادي القائع عمى 
ومقياس راسل  كتئابثمة في مقياس بيظ للا ستالسسشة، باستعساؿ السقاييذ الشفدية 

 ضافةبالإالخورشاخ وتفيع السػضػع، عمى الحالتيغ  تقشيةلمػحجة الشفدية وشبقشا كحلظ 
 السقابمة العيادية نرف السػجية. إلى

وذلظ  رممةالسدشة الأ ووحجة نفدية لجى  اكتئابوجػد  إلىأشارت نتائج دراستشا   
 .الذخيظ(نتيجة ثقل الفقجاف )فقجاف 
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 Résumé : 
 Cette étude traite le thème: les trouble psychiques (la 
dépression et la  solitude psychologique) chez les femmes 
veuves âgées à la lumière de la production spastique à travers 
les tests de RORCHACH et LA THEMATIE APPERCEPTION 
TEST. 

 Nous avons utilisé l'approche clinique basée sur l'étude de 
deux cas âgé de 63 ans . à l'aide des mesures psychologiques 
qui se représentent au niveau deux points: le premier, le test de 
la dépression de Beck , le second: le test de Russell de la 
solitude psychologique. 

 Nous avons pratique le test RORCHACH et LA THEMATIE 
APPERCEPTION TEST, sur les deux cas, en plus l'interview 
clinique semi-dirigée. 

 Les résultats de notre étude ont montré la présence d'une 
dépression et une solitude la présence d'une dépression et une 
solitude psychologique suite à la perte (perte de partenaire). 

 Les mots clés: 

les trouble psychiques.  la dépression . 

la  solitude psychologique. chez les femmes veuves âgées. 

la production spastique.  
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 مقجمة:

ة في رحمة الانخاف الارتقائية والسزائية، البعس يخاىا خرخ تعةبخ الديحػخة الزجصة الأ 
أما آخخيغ فرخونيا مخحمة  ،يخػ فريا تبمػر الجكزة والبخكة والجسكة الآخخياية والبعس الس

الةآكل و الانجلبؿ العرػؼ و الجخي. فالديحػخة تعخؼ بأنيا وضع نفخي و جخزي عاـ 
يةخع برعف و ىداشة أبسرةو الزحةمفة الساتثة عغ الةغرخات الثخزية والسفخية الةي تججث 

 مغ الجياة. عادة في ىحه الزخحمة

وىي مخحمة عزخية كخائخ الزخاحل الخابقة تكػف عخضة لمقػة والرعف وعخضة  
قج يذرب الثياز السفخي  يذرب الثخع فجخب بل ما ولا نقذج ما ،لمذجة والزخض

ذلظ أنسا نخرخ بصخيقة تفاعمية مغ بسياتيا الثخزية والسفخية  ،بزا ؼيو مغ عقل ووججاف .أيرا
 حج كبرخ أو صغرخ. إلى

ويػاجو الزخسػف في ىحه الزخحمة العجيج مغ الزداكل الةي تؤثخ بجورىا عمى صجةيع  
أكتخ الزدكلبت تأثرخا والةي تحجـ مػضػعسا ىحا "مػضػع فقجاف الدوج و السفخية والثخزية 

حياة أفرل وتبجث دائزا عغ  إلى" بالسخبة لمزخأة الزخسة الةي تخعى بدكل عاـ  ةخمّلوال
 ...بالدوج ،بالدخيظ ،، بالخسجالآخخظ الجياة تبجث عسيا مختبصة وبإلجاح بالعير بخلبـ، وتم

ومغ ىسا قامت الجياة الدوجية مبسية عمى معايرخ وؾيع الزػدة والخحزة، وىحا ما يفخخ لزاذا 
بجكع الةغرخات  .الزػت وفقجاف الدوج يكػف صعبا وقاسيا عمى الدوجة خاصة الزخسة

لأف الدواج يعج أىع أحجاث الجياة عامة والزخأة  ،بيحه الزخحمةالفرديػلػجية الجخاسة الحاصة 
خاصة. فإيثاد الدخيظ يزتل ليا أكبخ وأىع حجث في حياتيا وىحا الخبب يثعل وفاتو أكبخ 

والزػت مخألة حةزية  ،مسح أف وجج الإنخاف ةخمّلعتخات حياتيا. وقج عخفت الزثةزعات ال
: 1997لحمقو )الحػلي،  تعالىالله  ػع مغ ابةلبءيةعخض ليا كل إنخاف فزػت أحج الدوجرغ ن

ولكغ مػت أحج  .والسياية الجةزية لكل كائغ ىي الزػت ،( إذف فالزػت يعسي الفقجاف274
لا يزتل لمزخأة خخارة زوجيا  ةخمّلىػ أكبخ اخةبار )ابةلبء( لمدخيظ، وال الآخخالدوجرغ قبل 
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الجخػؿ في حالة نفخية صعبة تؤدؼ بيا  ىإلفقط، وإنزا يزتل ليا فقجاف الجياة مزا يقػدىا 
والػحجة  كةاا صخابات الاللئصابة بأمخاض واضصخابات نفخية نحكخ عمى غخارىا اض

، ومغ أىع الزدكلبت الةي تػاجو الزخسات الأرامل وتعرق تػافقيغ مع أسخىغ السفخية
فقجاف  إلىيغ بأنيغ أناس غرخ مخغػ  فريغ ولا فائجة مسيغ، وىحا يدرخ إحخاسومثةزعيغ و 

الزعسى، أؼ أنيغ أصبجغ دوف معسى بفقجاف الخسج، أو كزا يقاؿ قي براةسا انكخار الطيخ 
الحؼ كانت تخةسج عميو وتجةزي بو، فةجذ الزخأة أنيا عالة عمى الأسخة. فةفقج أندصةيا 

 شعػرىا بالزمل واليأس وعجـ الأىزية الساتج عغ فقجانيا إلى ضافةاتيا الزعةادة، بالإاىةزامو 
 . الآخخيغالعدلة والػحجة بعرجة عغ  إلىلمجور الاجةزاعي مزا يثعميا تزرل 

انكخار  إلىلا أحج يسكخ أف تثخبة فقجاف الدوج تثخبة قاسية ومخيخة، فيي صجمة تؤدؼ 
، القمب وألع نفخي يجزل في شياتو الكترخ مغ الزعاني الأليزة للؤرامل مةزتمة في الأسى

أحج الةججيات الةي تػاجو  ةخمّلولحلظ يعةبخ ال .الجدف، الفاجعة الػحجة، الزخارة، كةاا ،الا
ا كبرخا اىةزامامة والزخأة بذفة خاصة، لحلظ نثج في الزثةزعات الزةجرخة عالأسخة بذفة 

بيحه الفاة عمى عكذ الزثةزعات العخبية عامة والزثةزع الثدائخؼ خاصة، إذ لع يعط ليحه 
 ىةزاـثسا عمى الاجسلبـ الةي تجمغ تػصيات ديسسا الإالزصمػ  عمى السعع  ىةزاـالفاة الا

}وَقَزَى رَبُّظَ أَلاَّ تَعْبُجُواْ إِلاَّ إِيَّاهُ وَبِالْػَالِجَيْغِ إِحْدَاناً إِمَّا يَبْمُغَغَّ  :تعالى بكبار الخغ، لقػلو 
 شْيَخْىُسَا وَقُل لَّيُسَا قَػْلًا كَخِيسا{عِشجَؾَ الْكِبَخَ أَحَجُىُسَا أَوْ كِلَاىُسَا فَلَا تَقُل لَّيُسَآ أُؼٍّّ وَلَا تَ 

 23الاسخاء:

تعاني مغ  رممةالزخسة الأذا كانت إلكدف عغ ما  جراسةوفي ىحا الخياؽ جاءت ىحه ال
مدكلبت واضصخابات نفخية، واسةثابة لزةصمبات ىحا الزػضػع قزسا بةججيج مخار ىحه 

 انصلبقا مغ الحصػات الةالية: جراسةال
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 : فرػؿ جاءت كسا يمي( 05) إلى ةجراسقدست ال

جاء في ىحا الفذل الإشار العاـ لزػضػع الجراسة وذلظ مغ خلبؿ الةصخؽ  :الفرل الأوؿ
 إلى: إشكالية الجراسة، وفخضياتيا، أسبا  اخةيار مػضػع الجراسة، وأىجاؼ وأىزية الجراسة،

ةي تساولت بعس مةغرخات بزا في ذلظ الجراسات الخابقة ال وكحا الزفاـيع الاجخائية لمجراسة،
 دراسةسا ىحه.

: جاء بعسػاف الاضصخابات السفخية )الاكةاا  والػحجة السفخية( ، وتع تقخيع  الفرل الثاني
 ىحا الفذل إلى مصمبرغ.

بجاية بالزصمب الأوؿ الحؼ ركدنا ؼيو عغ الاكةاا  وتعخيفة، أنػاعو، العػامل الزؤدية   
بزا فريا السطخية  ، السطخيات الزفخخة للبكةاا  اا  تدحيز الاكةاا ، أعخاض الاكةاليو، 

لمجج مغ حلظ الاكةاا  لجػ الزخسرغ، ووضع بعس الحصط العلبجية وك، الزعخؼية والةجمرمية
 لاكةاا .ا

ؼيزا جاء الزصمب التاني بعسػاف الػحجة السفخية، بحكخ تعخيفات ليا، أنػاعيا،  
لسفخية، وكحا أسبا  الدعػر بالػحجة السفخية، عساصخىا ومكػناتيا، أبعاد الدعػر بالػحجة ا

بزا في ذلظ الػحجة وفي نفذ الخياؽ جاء ذكخ أىع السطخيات الةي فخخت الػحجة السفخية، 
 السفخية لجػ الزخسرغ ، مع وضع اسةخاتيثيات لمجج والةغمب عمى الػحجة السفخية.

 مبرغ وىع كالةالي :جاء بعسػاف الزخسات الأرامل، وتع تقخيزو إلى مص الفرل الثالث:

الزصمب الأوؿ : جاء في تساولو لمزخسرغ مغ خلبؿ ذكخ العساصخ الةالية: الةعخيف بالزخسرغ 
والديحػخة، تقخيزات سغ الديحػخة، الخزات والحذائز السفخية لمزخسرغ، أنزاط 
الدحذية عسج الزخسرغ، بالاضافة إلى الزداكل والاضصخابات الةي تعانريا ىحه الفاة، وأىع 

 السطخيات ووجياتيا الزحةمفة في تفخرخ مخحمة الزخسرغ والديحػخة.
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الزصمب التاني : كاف ىحا الزصمب بعسػاف : الأرامل ، الحؼ تع ؼيو عخض تعخيف الةخمل 
والأرامل ، الأردوار الخيكػلػجية والاجةزاعية برغ الأرمل والأرممة، تأثرخ الفقجاف عمى حياة 

خغ بالدخيظ وتخممو، وفي الأخرخ تع عخض لبعس الأرممة، سيكػلػجية علبقة الز
 الاسةخاتيثيات لمزخاىزة في معالثة اضصخابات الةخمل

احةػػ ىحا الفذل عمى أىع الاجخاءات الزسيثية لمجراسة مغ خلبؿ  الفرل الخابع:
وأدوات الجراسة الزخةحجمة في الجراسة،  حالاتذكخ مسيج الجراسة، حجود الجراسة، 

 ي ىحا العزل الزرجان

 عخض وتجمرل ومساقدة نةائج الجراسة: الفرل الخامذ:

خذز ىحا الفذل لعخض وتجمرل ومساقدة السةائج الزةػصل الريا في ىحه  
 الجراسة عمى ضػء الفخضيات مع نةيثة عامة 

 خاتسة 

 قائسة السخاجع

 قائسة السلاحق
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 :شكاليَّةالإ

 لجػ الفخد الاضصخابات السفخية جراسةاىةع عمزاء السفذ بالذجة السفخية للؤسخة كزجخل ل 
وحالةو السفخية والثخزية، وكانت الأحجاث الراغصة مغ  حياتووالةي بجورىا تسعكذ عمى 

مػاجيةيا  يووتعخضو لةغرخات وتأثرخات يثب عم ،نيا أف تسعكذ عمى حالة الفخد ىحهشأ
في سمخمة حياتو ، وكانت مغ برغ أىع الأحجاث الراغصة الةي يزخ بيا الفخد والحػض فريا

 ىي تمظ الحبخات السفخية الزؤلزة كالفقجانات و ،شا ، كيل، مخغ( )شفل، مخاىق،
ومحةمف الطػاىخ  ...تخمّل، ، تفكظ أسخؼ ، مداكل أسخيةشحز عديد مػت ،الجخمانات

 ى ىخـ الأسخة )أـ، أ ، أبساء(.الاجةزاعية الةي تؤثخ عم

عج مغ أصعب الحبخات ز عديد يُ ىحا ولعمو حخب واقعسا فإف فقجاف أو مػت شح 
 الزؤلزة والزأساوية الةي تػاجييا الأسخة، خاصة إذا كاف الفقرج يزتل ركسا أساسيا في الأسخة،

في وحرجا  حياتو الآخخكزػت الدخيظ الزختبط بالجخماف مغ مػضػع الجب، ليكزل الدخيظ 
 .الآخخبعج مػت  ةخمّلال

يعيدو  اعي، يثعل الدحز الزعخض لواعطع فقجاف انفعالي واجةز ةخمّلالعج يو  
خبخة حياتية  ىي ةخمّلخبخة ال وأف كأسمػ  حياة وكزكانة اجةزاعية وجب الحػض فريا،

مؤلزة وأزمة نفخية واجةزاعية يزخ بيا الدحز، وتعخضو لمعجيج مغ الةغرخات والاضصخابات 
برغ  وقجخجل، أكتخ مغ ال ةخمّلكدفت بعس الجراسات أف الزخأة تةعخض لم حرث الزحةمفة،

أكتخ مغ حجوث  أرممةفي كل الزثةزعات تقخيبا يجةزل أف تذبح الزخأة " أنو 2011الأغا 
ارتفاع نخبة الػؼيات برغ الخجاؿ عسيا برغ السخاء،  إلىبرغ الخجاؿ، ويخجع ذلظ  ةخمّلال

وعلبوة عمى ذلظ فإف وفاة الدوج تةخبب في وجػد مثزػعة مغ الصقػس والدعائخ الأكتخ 
ا بخبب الآثار الةي يخػ الزثةزع أنيا تةختب عغ وفاتو، وتعج وفاتو خخارة لا تعػض تعقرج

 .(03،ص2011، )الأغا .بالسخبة للؤسخة كميا
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سغ  إلىليذل بيا الجاؿ لةكزل رحمة العزخ وحرجة دوف شخيظ  رممةىكحا ىي الأ 
تػاجييا، لةثج ، مزا يديج مغ عاتقيا حزل الطخوؼ الةي أرممةالديحػخة وتذبح بحلظ مخسة 

يع، لأنيا لع تفقج زوج وفقط، بل فقجت سسجىا أماممةصمبات وتججيات تقف عاجدة  أماـنفخيا 
تختبط بزجػ اعةزادىا عمى زوجيا  ةخمّلوحياتيا الأسخية الزخةقخة، وليحا تكػف صعػبة ال

 الحؼ فقجتو، والحؼ كاف لو نذرب في تػفرخ الجاجات الاقةذادية والسفخية والاجةزاعية
وتقجيزيا للؤسخة، فةةجزل ىي بعج ذلظ مخؤولية ودور الأ  والأـ معاً داخل الأسخة وخارجيا، 

 . وىحا ما يةساقس مع دورىا كأـ ويثعميا عخضة لمكترخ مغ الاضصخابات السفخية

تكزل مخرختيا في سبرل تجقرق كفاية أسخية رغع كل أيرا  الزخسة رممةوىكحا ىي الأ 
تاركة ف والجخماف الةي تعةخييا، وتثج نفخيا في مخحمة الزخسرغ تمظ الزداعخ مغ الفقجا

وراءىا سسػات مغ العصاء والزتابخة، لةبجأ رحمة الةقجـ في العزخ بزحةمف تغرخاتيا الذجية 
وتةدايج عمريا الزةصمبات والجاجات وتثج والثخجية والبرػلػجية والأكتخ مغ ذلظ السفخية، 

بالكآبة  حخاسالإلكغ دوف وجػده، مزا يثعميا في دوامة نفخيا أكتخ حاجة لمخسج والدخيظ 
خاصة وأف الػاقع يتبت لسا أف الزخأة  والػحجة السفخية في ضل ضخوؼ فخضةيا عمريا الجياة،

، وىحا قج يكػف بخبب نطختيا لسفخيا كأـ يثب أخخػ ليذ لجييا فخصة لمدواج مخة  الزخسة
بخبب نطخة الزثةزع أيرا لة عمريع، وقج يكػف عمريا الػفاء لدوجيا الزةػفى وأولادىا الزخؤو 

في دراسةو  غعبج الحديالريا، كزا قج تكػف بخبب قمة فخصة الانثا  لجييا. ىحا وقج أوضح 
، فرلب عغ تأثخىا ، فةبقى حبيخة الجدف سسػات شػيمة"تسةيج سياسة الاجةخار رممةأف الأ

ةةدابظ بجاخميا أحاسيذ ف ،لسفخية والجيزغخاؼية الزجيصة بيابزثزػعة مغ العػامل ا
، ومعيا في نفذ الػقت الخغبة في الةكةع فيساؾ الذجمة والخغبة في البكاء مةذارعة،

وىاجذ البجث عغ ىػية ججيجة، وىحه أىع الأحزاؿ التقرمة الةي تػاجييا الزخأة وتؤرقيا بزثخد 
)عبج . "بألع الفقجافبجأ فثأة الدعػر يو  ةزاعيةالحؼ يفقجىا مكانةيا الاج ،"أرممةحزميا لمقب "

  .(223الحديغ،د.س،ص
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غ برغ أىع م زاأني يزكغ القػؿوفي خرع ذكخ الكآبة والػحجة السفخية عسج الزخسرغ،  
كخدود أفعاؿ لةغرخات نزط الجياة  تطيخ والةية الزخسات الأرامل، الاضصخابات الةي تزذ فا

بالكآبة  تمظ بزا يدعخىع لةخمّ الحاصة بيع، حرث تقري الزخسات بعج مػت أزواجيع سسرغ ال
الخعرجة لأف  الجياة الاجةزاعية و الأسخية إلى، كزا أنيع يفةقخوف و الجدف والزرل إلى العدلة

يج مى أمغ ومخةقبل تمظ الزخسة، وما يد مغ القمق ع اً يةخؾ نػع ةخمّللبقاء في الاذلظ الػيا  و 
في حاجة  ايع عسيع، بعج أف كانػ عمى تمظ الأحاسيذ السفخية الأليزة ىػ زواج الأبساء وافةخاق

تجريثيا وما يقةخف بحلظ يسقز  الةزاسظ والةآلف، ويبجأ شعػرىع بالانةزاء والأمغ إلىماسة 
فإما  غ،يخيار الزخسة ىسا تػاجو  رممةضيػر الاضصخابات السفخية الخالفة الحكخ، فةذبح الأ

مػجػد، واما أف تعير  تػاجو تججيات الجياة وضغػشاتيا كزا لػ أف زوجيا أرممةأف تذبح 
وتبقى مع عثدىا في الةكيف مع وضعيا الخاىغ، وتةجىػر وتةأزـ حالةيا السفخية وتكػف أكتخ 

 لػحجة السفخية.و ا كةاا للبعخضة 

والػحجة السفخية ( يزكغ القػؿ بأنيزا  كةاا وعزػما فإف ىحيغ الاضصخابرغ السفخررغ ) الا 
والألع السفخي وانعجاـ ، دّ يعانػف الألع وفقجاف الػُ  اً أشحاصخبخة شعػرية مؤلزة تثعل مسيع 

لػ ) تخيباش أوضجت دراسة ، وفي ىحا الخياؽ ونقز الةفاعل والةػاصل الاجةزاعيالتقة 
 كةاا دلالة عيادية في ضيػر الاات في دراسةيا أف " الػحجة السفخية تعةبخ ذ (2012

ل يجزل في شياتو محةمف ما حرث أف الزعسى الخيكػلػجي لمزخسات الأرام ".وأعخاضو 
 جراسةتخةجعي ال ةخمّلالز لأف نفخية الزخغّ  ،تػاجيو ىحه الفاة وما يؤثخ عمى حالةيا السفخية

 .مغ عجة نػاحي وجػانب ىةزاـوالا

ى الةي يةساوليا مثالسا الخيكػلػج بالاضصخابات السفخية بذفة عامة ىةزاـوفي ضػء الا 
 لجاليةلجػ الزخسات الأرامل والةي تيةع بيا دراسةسا ا سفخيةبالاضصخابات ال ىةزاـالعيادؼ والا

 : كالةالي جراسة، جاء مػضػع البذفة خاصة
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 الإنةاج( لجػ الزخسات الأرامل في ضػء /الػحجة السفخيةكةاا الاالاضصخابات السفخية )  
 تفيع الزػضػع. الخورشاخ و تقسية عبخ الإسقاشي

 الةي يسةج عسيا الةخاؤؿ الآتي: و

/ الػحجة الشفدية ( في  كتئابمغ اضصخابات نفدية) الا  رممةتعاني السدشة الأ  ىل
 الخورشاخ وتفيع السػضػع ؟ تقشيةعبخ  الإسقاشي الإنتاجضػء 

 :جراسةفخضيات ال

 .الاسقاشي الإنةاجفي ضػء  كةاا مغ الا رممةتعاني الزخسة الأ -
 .الاسقاشي الإنةاجفي ضػء مغ الػحجة السفخية  رممةتعاني الزخسة الأ -

 : اختيار السػضػع أسباب

 : وىي كالةالي أسبا نطخا لعجة  ىحه جراسةانبتق مػضػع ال

 .جراسةوال ىةزاـالا إلىفخية تبعث ن ومدكلبت ما نخاه ؼيزا يحز ىحه الفاة مغ مطاىخ -
 ػ الآخخ العزخية ومدكلبت الزخسرغ مقارنة بالزخاحل العزخية الفاة بيحه  ىةزاـضعف الا -

 . الباحتةرغ عمى حج عمع والدبا ،زخاىقة كالصفػلة وال

  :جراسةأىجاؼ ال

 الإنةاج( في ضػء  والػحجة السفخية كةاا الاالكدف عغ الاضصخابات السفخية ) -
 لجػ الزخسات الأرامل الإسقاشي

 .رممةالأ لجػ الزخسة كةاا والكدف عغ الاالةعخؼ  -
 . رممةالأ والكدف عغ الػحجة السفخية لجػ الزخسةالةعخؼ  -
عمى تثاوز مجسةيا بأخف الأضخار  رممةتخاعج الأ أف جيج تػصيات مغ شأنياتج -

 . السفخية
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 : جراسةأىسية ال

  :فيسا يمي جراسةتتسثل الأىسية الشطخية ليحه ال

الجالية مغ مػضػعيا حػؿ الاضصخابات السفخية حرث تمقي  جراسةتسبع أىزية ىحه ال -
 كةاا تمة في الاةزغ مغ اضصخابات نفخية متي يعانراللّب  الزخسات الأراملالرػء عمى فاة 

 .ةخمّلوالػحجة السفخية نةيثة ىحا ال
مغ الجراسات الأولى مجميا الةي سمصت الرػء عمى فاة الزخسات  جراسةتعج ىحه ال -

 . مع الباحتةرغععمى حج الأرامل 
 ىحهلجػ  ةخمّلضاىخة ال إجخاء الزديج مغ الجراسات حػؿ إلىترغ والزحةذرغ حتجفع البا -

 الفاة العزخية الزخسة.
الاضصخابات السفخية والعػامل الزؤثخة عمى الجالة السفخية لمزخسة  جراسةل ىةزاـتػجيو الا  -

  رممةالأ
 : فيسا يمي جراسةتتسثل الأىسية التصبيقية ليحه ال

 فاة لع تجعَ  لجػ كةاا الػحجة السفخية والا وىزا جراسةيزا الةتساول حيغأىزية الزةغرخيغ الم -
 كاؼٍ. ةزاـاىب
فػائج في ىحا الزثاؿ مغ  وما يةختب عسيا مغ نةائج و جراسةبخوز الأىزية العمزية ليحه ال -

 لجاجةيا لمجعع والزخانجة والزخاعجة. رممةخلبؿ تػعية البسية الزجيصة بالأ
وشخؽ ججيجة  أسالربيثاد إالحخوج بسةائج عمزية وعزمية يزكغ الاسةفادة مسيا في  -

 . بات السفخية لجييعلحفس مخةػػ الاضصخا
حرث أنيا تزتل فاة سكانية  ،) الزخسات الأرامل(جراسةأىزية العرسة الةي تثخػ عمريا ال -

 .ميزة



 جراسةالفرل الأوؿ : الإشار السفاهيسي لم

05 
 

  :السفاهيع الاجخائية لمجراسة

  :الاضصخابات الشفدية

والػحجة السفخية  كةاا ىي الزدكلبت والةغرخات الةي تزذ فاة الزخسات الأرامل مزتمة في الا
وتججيج ومؿياس الػحجة السفخية  كةاا مؿياس الا ؿسةجلاؿ عمريا مغ خلبوالةي يزكغ الا

 . ليزا الإسقاشي الإنةاجمعخفة  إلىدرجةيزا ومغ ثع الزخور 

 :السدشات الأرامل

، والةي سسة 63 مغ العزخ بمغتتخػ الباحتةرغ أف الزقذػد بالزخسات الأرامل ىي كل امخأة  
 .مخة أخخػ  ، ولع تةدوج بعجهتعخضت لفقجاف زوجيا

 : الإسقاشي الإنتاج

والحؼ يعصرسا صػرة  ،جراسةىحه ال حالاتة الزصبقة عمى الإسقاشيىػ مثزػعة الاخةبارات 
أجل فيع الػاقع  ، مغاة الزقجمة ليزالإسقاشيعغ الػاقع الجاخمي لمزبجػثةرغ مغ خلبؿ الزادة 

 / الػحجة السفخية(.ا كةاومغ ثع معخفة وكدف الاضصخابات السفخية )الا السفخي لمجالةرغ

 :ةالإسقاشيالاختبارات 

رجية تجاكي اتعابرخ خ إلىلمفكخ عغ شخيق تجػيل الأفكار الكامسة  واسقاط تعبرخ وتخجزة 
تزتل أحجاث وقذز  أو المػحات الزقجمة لمزبجػثةرغ، الػاقع مغ خلبؿ مثزػعة مغ الذػر

ة الإسقاشيمظ الاخةبارات عغ ت وقذز وانصباعات إجاباتتةرزغ  رممةالزخسة الأتخوييا 
 تفيع الزػضػع. الخورشاخ و تقسيةالزقجمة لكل مغ 
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  :الجراسات الدابقة

  :والةي تزجػرت حػؿ جراسةالجراسات الخابقة ذات العلبقة بزػضػع ال يةرزغ ىحا الثدء

 / الػحجة السفخية(كةاا الجراسات الزةعمقة بالاضصخابات السفخية)الا

 بزا في ذلظ الأرامل  خسرغ والزخساتالجراسات الزةعمقة بالز

 الجراسات السحمية:

بعسػاف الػحجة السفخية لجػ الصالبات الزذابات بالذخع  (2020بغ عيدى) دراسة -
الةعخؼ عمى إلى  جراسة(، حرث تيجؼ ىحه التفيع الزػضػع  بةصبرق اخةبار إسقاشيو دراسة)

الذخع مغ خلبؿ تصبرق مؿياس مخةػػ الدعػر بالػحجة السفخية لجػ الصالبات الزذابات ب
 الإسقاشي الإنةاج، وكحا مطاىخ الدعػر بالػحجة السفخية في "راسل"الػحجة السفخية ؿ

عمى عرسة  جراسة، وشبقت الTATلمصالبات الزذابات بالذخع عمى اخةبار تفيع الزػضػع 
مت سسػات، تػص 10ة لزجة لا تةثاوز لتةكػف مغ شالبةرغ تع تدحيذيع بالذخع مسح الصفػ 

 إلى: الباحتة 

 تعاني الصالبات الزذابات بالذخع مغ الدعػر بالػحجة السفخية.

الصالبات الزذابات بالذخع عمى اخةبار  إسقاشاتيطيخ الدعػر بالػحجة السفخية في 
تفيع الزػضػع في العجيج مغ الزطاىخ وىػ ما تمحز في بخوز سياقات تثسب 

 .(C)الذخاعات 

ة لجػ الصالبات الزذابات بالذخع مغ خلبؿ مؿياس الػحجة يطيخ الدعػر بالػحجة السفخي
السفخية فقج تجذمت الجالةرغ عمى درجة تزكسسا مغ القػؿ عمى أنيزا تعانياف مغ الدعػر 

 بالػحجة السفخية.

 مخةػػ الاكةاا  السفخي لجػ الزخسرغ الزةقاعجيغ. بعشػاف: (2019دراسة سعػدي)
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الاكةاا  السفخي لجػ الزخسرغ، بػلاية الثدائخ،  ىجفت ىحه الجراسة إلى الكدف عغ مخةػػ 
ومعخفة ما إذا كانت فخوؽ برغ )الزةدوجرغ / الأرامل( في الاكةاا  السفخي لجػ الزخسرغ 

، واعةزجت الباحتة 2019الزةقاعجيغ، حرث اقةذخت حجود الجراسة عمى ولاية الثدائخ لخسة 
فخدا ذكػرا واناثا، تع اخةيارىع بصخيقة  40عمى الزسيج الػصفي الةجمرمي وقج بمغ عجد العرسة 

أرمل( ولةجقرق ىجؼ الجراسة اعةزجت الباحتة عمى مؿياس  20مةدوج/  20عدػائية )
 الاكةاا  السفخي لزجزج عبج اليادؼ الثبػرؼ.

 تػصمت الباحتة لمسةائج الةالية:

سرغ ارتفاع مةػسط درجة الأعخاض الاكةاابية عمى مؿياس الاكةاا  السفخي لجػ الزخ
 الزةقاعجيغ، وانيع يعانػف مغ الأعخاض الاكةاابية ولػ بدكل مةفاوت.

وجػد فخوؽ دالة احذائيا في الاكةاا  السفخي تبعاً لزةغرخ الجالة الاجةزاعية)مةدوجرغ/ 
 أرامل( ولذالح الأرامل.

علبقة الػحجة السفخية بالاكةاا  لجػ الأشحاص  ( بعشػاف:2017دراسة بخداد صػري ) -
دراسة مرجانية بجور العثدة، بػلاية مخةغانع، حرث ىجفت الجراسة إلى الةعخؼ  –الزخسرغ 

عمى علبقة الػحجة السفخية بالاكةاا  لجػ الأشحاص الزخسرغ بجار العثدة لػلاية مخةغانع، 
سسة فزا  50ذكػر(، تبمغ أعزارىع  10أنتى و  15مخغ ) 25وتكػنت عرسة الجراسة مغ 

الػحجة السفخية والاكةاا  والزقابمة والزلبحطة، كزا اسةحجمت  فػؽ، باسةحجاـ كل مغ مؿياس
 الباحتة في بجتيا الزسيج الػصفي والعيادؼ، وكانت السةائج كالةالي:

تػجج علبقة برغ الػحجة السفخية والاكةاا  لجػ الأشحاص الزخسرغ الزؿيزرغ بجار العثدة  
الػحجة السفخية عسج الزخسرغ  :في كل مغتػجج فخوؽ دالة احذائياكزا  لػلاية مخةغانع.

/ الاكةاا  عسج الزخسرغ الزؿيزرغ الزؿيزرغ بجار العثدة تعدػ لزةغرخ الثسذ لذالح الإناث.
 بجار العثدة يعدػ لزةغرخ الثسذ لذاح الإناث.
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بعسػاف: اسةخاتيثيات الزػاجية وعلبقةيا بثػدة الجياة لجػ عرسة مغ  (2015بػزياف) دراسة
 الأرامل:

معخفة العلبقة برغ اسةخاتيثيات الزػاجية وجػدة الجياة لجػ عرسة مغ  إلى جراسةالىجفت ىحه 
الأرامل بزجيسة ورقمة، والةعخؼ عمى أكتخ اسةخاتيثيات الزػاجية اسةعزالا لجييغ، وكحا تقجيخ 
مخةػػ جػدة الجياة وتججيج بعس الزةغرخات الةي تؤثخ في اسةخاتيثيات الزػاجية وجػدة 

عمى السخاء الأرامل بزجيسة ورقمة،  جراسةرامل، حرث اقةذخت حجود الالجياة لجػ الأ
امخأة غرخ  77و عاممة، 23امخأة  100مخةحجمة بحلظ الزسيج الػصفي، وبمغ عجد العرسة

اعةزجت الباحتة عمى  جراسةعاممة، تع اخةيارىع بصخيقة قذجية، ولةجقرق ىجؼ ىحه ال
مؿياس و  1996ة مػاجية الرغػط لكػسػف مؿياس اسةخاتيثي اسةحجاـ الزقاييذ الآتية:

 الباحتة. إعجادجػدة الجياة للؤرممة مغ 

 . السةائج الةالية إلىتػصمت الباحتة 

ىي اسةخاتيثيات الزػاجية الزخكدة  رممةأف أكتخ اسةخاتيثيات الزػاجية الةي تخةعزميا الأ
 مخةػػ جػدة الجياة لجػ الأرامل مختفع. ، وأفعمى الزدكل

اسةخاتيثيات الزػاجية وجػدة  كل مغ : برغ إحذائيةقة ارتباشية ذات دلالة لا تػجج علب
 اسةخاتيثيات الزػاجية برغ الأرامل العاملبت والغرخ عاملبت /الجياة لجػ الأرامل.

في  إحذائيةتػجج فخوؽ ذات دلالة لا /اسةخاتيثيات الزػاجية تعدػ لزةغرخ سسػات الةخمّل./
  لزةغرخ عجد الأبساء.اسةخاتيثيات الزػاجية تعدػ 

 : مخةػػ الدعػر بالػحجة السفخية لجػ عرسة مغ الزخسرغ.( بعشػاف2015بغ لصخش ) راسةد

حجة السفخية لجػ عرسة مغ الةعخؼ عمى مخةػػ الدعػر بالػ  إلىالجالية  جراسةىجفت ال
يعة مةغرخ شب و بزجيسة الزخرمة، وأثخ كل مغ مةغرخات الثسذ، الجالة الاجةزاعية ،الزخسرغ

عمى ولاية  جراسةحجود ال مخسا ومخسة، حرث اقةذخت50العزل، شبقت عمى عرسة قػاميا 
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أنتى، مػزعة  28ذكخ و 22بخيصة )بصخيقة عدػائية ىا ( تع اخةيار 2014/2015)الزخرمة. 
اعةزجت الباحتة عمى مؿياس  جراسةأرامل( ولةجقرق ىجؼ ىحه ال 16غ و رمةدوج 34عمى 

 تػصمت الباحتة إلى السةائج الةالية: الخقرب البجرخؼ".الػحجة السفخية ؿ "عبج 

عجـ وجػد فخوؽ كزا أنو . أف مخةػػ الدعػر بالػحجة السفخية لجػ الزخسرغ كانت مةػسصة
 جراسةبرغ مةػسصات تقجيخ درجة أفخاد عرسة ال0.05عسج مخةػػ الجلالة  إحذائيةذات دلالة 

-خ الثسذ و الجالة الاجةزاعية)ارملحػؿ مةػسط الدعػر بالػحجة السفخية تعدػ لزةغر
 مةدوج( وشبيعة العزل.

 شحاصلجػ عرسة مغ الأ الدعػر بالػحجة السفخية( بعشػاف: 2008غدمي) دراسة -
الكدف عغ مخةػػ الدعػر بالػحجة السفخية  إلى جراسةوىجفت ىحه ال -مقارنة دراسة-الزخسرغ

الزؿيزرغ مع أسخىع، ولةجقرق و  الزخسرغ شحاصلجػ عرسة مغ الزخسرغ الزؿيزرغ بجور الأ
ىحا الغخض اعةزجت الباحتة عمى الزسيج الػصفي الةجمرل والاعةزاد عمى مؿياس الدعػر 

مخسا بػلايةي سرجؼ  80في  جراسةوتزتمت عرسة ال ،بالػحجة السفخية لعبج الخقرب البجرخؼ 
 . جراسةت نةائج الأضيخ بمعباس ووىخاف. و 

مغ الدعػر بالػحجة السفخية وأنو تػجج فخوؽ دالة  أف الزخسػف يعانػف مغ مخةػػ مةػسط -
 الزخسرغ. شحاصاحذائيا في الدعػر بالػحجة السفخية لذالح الزخسرغ الزؿيزرغ بجار الأ

 الجراسات العخبية:

 العذا  الزعسػؼ لجػ الأرامل:( بعشػاف : 2016صفاء حديغ) دراسة

لأرامل وكحا الةعخؼ عمى دلالة ىجفت ىحه الجراسة إلى الةعخؼ عمى العذا  الزعسػؼ لجػ ا
الفخوؽ في العذا  الزعسػؼ تبعا لزةغرخ ) الخكغ العزخ سبب الةخمّل(، حرث اقةذخت 

تع  200(، وبمغ عجد العرسة 2015حجود الجراسة عمى السخاء الأرامل في مجافطة بغجاد )
الباحتة  ، ولةجقرق ىجؼ ىحه الجراسة اعةزجت30اخةيارىا بصخيقة عدػائية، بزةػسط العزخ 

 الباحتة. إعجادمؿياس العذا  الزعسػؼ مغ عمى: 
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 ت السةائج وفقا لسطخية العلبج بالزعسى )الػجػدية( إلى أف:أضيخ 

 الفخاغ الساتج عغ فقجاف الدوج ىػ مغ العػامل الزؤدية لمعذا .  -
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحذائية في العذا  الزعسػؼ لجػ السخاء الأرامل وفقا  -

 كغ )الايثار(.لزةغرخ الخ
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحذائية في العذا  الزعسػؼ لجػ الأرامل وفقا لزةغرخ  -

العزخ/وفقا لزةغرخ سبب الػفاة/وفقا لمةفاعلبت التسائية برغ العزخ والخكغ/ وفقا لمةفاعلبت 
 التسائية برغ سبب الػفاة والخكغ/ وفقا لمةفاعلبت التسائية برغ سبب الػفاة والعزخ/ وفقا

 لمةفاعلبت التلبثية برغ الخبب والعزخ والخكغ.
 كةاا اضصخابات السػـ والدعػر بالػحجة السفخية والا :( بعشػاف2006كخدي ) دراسة -

ت قشبحرث  ،ي، باسةحجاـ الزسيج الػصفي الةجمرمعرسة مغ الزخسات في مجيسة الصائفلجػ 
مغ الزخسات  30ةزاعية و مغ الزخسات بجار الخعاية الاج 25عمى عرسة مكػنة مغ  جراسةال

اسةحجمت الباحتة ىسا مؿياس الػحجة  ،وتع اخةيار العرسة عدػائيا ،الزؿيزات مع ذوييع
 .كةاا الباحتة ومؿياس الا إعجادالسفخية ومؿياس تعخيب ربا  مجزػد لاضصخابات السػـ مغ 

سات برغ مةػسصات درجات الزخ إحذائيةأنو يػجج فخوؽ ذات دلالة  إلىتػصمت السةائج 
الزؿيزات في دار الخعاية الاجةزاعية، ودرجات الزخسات الزؿيزات مع ذوييع عمى مؿياس 
الدعػر بالػحجة السفخية لذالح الزخسات بجار الخعاية الاجةزاعية حرث أنيغ أكتخ شعػرا 

 .بالػحجة السفخية

حجة بالػ  وعلبقةيا بالدعػرالزخانجة الاجةزاعية الزجركة : ( بعشػاف2002غانع ) دراسة -
لجػ الزخسرغ والزخسات الزؿيزرغ في مؤسخات إيػاء وأسخ شبيعية،  كةاا السفخية والا

حرث قاـ  ،عاماً  74-60، تخاوحت أعزارىع برغ مخغ ومخسة 100اشةزمت العرسة عمى 
وقج برست السةائج أف  الباحث بةصبرق مؿياس الدعػر بالػحجة السفخية، وقائزة بيظ للبكةاا ،

سسة وأكتخ يعيدػف في براة شبيعية لمزخانجة  60يغ تخاوحت أعزارىع برغ الزخسرغ الح إدراؾ
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الػحجة السفخية  إدراؾالاجةزاعية أفرل مغ الزخسرغ الزؿيزرغ في دور الإيػاء، وأف 
 يةدايج لجػ الزخسرغ والزخسات الزؿيزرغ في دور الايػاء. كةاا والا

 الجراسات الأجشبية:

اف: الػحجة والاكةاا  والجالة الذجية بعسػ  Oksoo and Kim(2009)دراسة  
لمزخسرغ في كػريا والياباف، ىجفت ىحه الجراسة إلى وصف الدعػر بالػحجة السفخية 
والاكةاا  والػضع الذجي في كػريا ، واسةكداؼ الاخةلبفات برغ البمجيغ، اسةحجمت 

، مخغ مغ الياباف  103مخغ مغ كػريا، و  184ىحه الجراسة عمى عرسة مةكػنة مغ 
سسة، تػصل الباحترغ إلى أف مخةػػ الدعػر بالػحجة السفخية  65أعزارىع لا تقل عغ 

لكػريرغ أعمى مسو لجػ اليابانررغ، في حرغ أف مخةػػ الاكةاا  لجة الزخسرغ لجػ ا
، كزا أوضجت السةائج أف الزخسرغ في %41.7أما اليابانررغ بمغ  %66.7الكػريرغ بمغ 

ية لجييع سراة مقارنة مع اليابانررغ، لحا مغ الرخورؼ تقريع كػريا الجالة الذجية والبجن
مخةػيات الدعػر بالػحجة السفخية والاكةاا  لجػ الزخسرغ والخعي إلى الةجخل لمجج مغ 

 ىحه الزداكل.

الدعػر بالػحجة السفخية والاكةاا  لجػ شمبة ( بعشػاف: 2005)Speighetدراسة:  
شالبة وشالب( 30سخية، حرث تكػنت العرسة مغ )جامعة كػرادو وعلبقةيا بالأوضاع الأ

جامعررغ، وأوضجت السةائج أف الصمبة ذوؼ الذعػبات الزالية والانعدالررغ ضيخت لجييع 
أعخاض الاكةاا  والدعػر بالػحجة السفخية، وأف ذلظ انعكذ سمبا عمى أوضاعيع الأسخية، 

ثاد الثػ الايثابي داخل بجرث أجالػ عبخ تقاريخىع الحاتية، أنيع غرخ مخاىزرغ في إي
 أسخىع، وأنيع لا يةزةعػف بأسالرب لجل الزدكلبت الةي تعةخض أسخىع.
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 كتئابالا  :السصمب الأوؿ 
 تزيرج  -
 كةاا الةعخيف بالا .1
 كةاا أنػاع الا .2
 كةاا العػامل الزؤدية للب .3
 كةاا تدحيز الا .4
 كةاا أعخاض الا .5
 كةاا السطخيات الزفخخة للب .6
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   :سييجت

مخض العذخ وىػ حالة نفخية أو اضصخا  وججاني ؼيو مداعخ الجدف  كةاا يعةبخ الا
ويذرب ىحا الاضصخا  جزيع شخائح الزثةزع  ،الفخد الرػمية ةوالأسى وتؤثخ سمبا عمى حيا

مزا يخبب ، وىػ يؤثخ عمى الفخد نفخيا وفخرػلػجيا ،قافةيععزارىع ومكانةيع وثأ ميزا اخةمفت 
قج حياتو وتػافقو السفخي والاجةزاعي كزا تطيخ عميو أعخاض محةمفة  تعرقمعاناة وآلاـ  ول

 حباطبدعػر الإ أحياناوىحا الاضصخا  قج يةخع  ،مجاولات الانةجار تذل بو حةى إلى
سرخ مزا يعرق  ،مفة خاصة عسج الزخسرغوالفقجاف الحؼ يطيخ في الزخاحل العزخية الزحة

 . وىحا ما سسةصخؽ اليو لاحقا ،مفخدالجياة السفخية ل
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 كتئابالتعخيف بالا  .1
 كتئاب: التعخيف المغػي للا . 1.1

 بأنو:  معجع الػسيطذكخ في 

  :يقاؿ 

ومسو رماد  ،الخػاد إلىكأ  وجو الأرض أؼ تغرخ وضخ  ، )اكتأب(، فلبف أحدنو: كأب
)معجع . تغرخت نفخو وانكخخت مغ شجة اليع والجدف فيػ كاب وكارب كآبة ،ةاب المػف مك

 (.339ص، الػسيط

 ويقاؿ: 

ىػ الجدف  كتئابفالكآبة والا نفخو وانكخخت مغ شجة الجدف واليع،  تالخجل أؼ تغرخ  كئب
  .(2000ص ابغ مشطػر)د. س(.) .الدجيج

 كتئاب: التعخيف الاصصلاحي للا .2.1

اضصخا  نفخي يذاحبو مثزػعة مغ الاعخاض الاكمرسيكية الةي : بأنو تئابكيعخؼ الا  -
 ،فةػر اليزة، حباطالإ، تػضح الجالة السفخية والزداجية لمفخد، والةي تةزتل في الجدف الدجيج

وضعف القجرة  ،الدعػر بالةعب والارىاؽ عسج الؿياـ بأؼ عزل، عجـ الاسةزةاع بأؼ شيء
بالةفاىة وعجـ  حخاسالإمى اتحاذ القخارات والدعػر بالحنب و وعجـ القجرة ع ،عمى الةخكرد

 (.193،ص2007،)الانراري ... وانعجاـ التقة، الؿيزة، وعجـ القجرة عمى السػـ

حالة انفعالية وقةية أو دائزة يدعخ فريا الفخد بالانؿباض  :بأنو كتئابويخى ىشجية الا  -
حب ىحه الجالة أعخاض مججدة مةذمة وتديع فريا مداعخ اليع والغع وتذا ،والجدف والررق

 (.08،ص2003،)ىشجيةبالثػانب الزداجية والزعخؼية والخمػكية والثخزية 
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ففي حالة الخػاء  ،ػية والزخضيةخفي صػرترغ ال كةاا فإنو يقجـ الا أما الجوسقي 
أما في حالة الزخض ؼيطيخ  ،س السداط والةداؤـ مغ الزخةقبلفيةزرد بعجـ الكفاية وخ

بذعػبة في  كةاا وفي حالات الزخض العقمي يةزرد الا، في الكفاية وفقجاف الأمل الزكةاب
الةفكرخ وتأخخ نفخي حخكي الحؼ قج يكػف مقسعا بالقمق والةفكرخ الػسػاسي والةييج في بعس 

 (.353،ص1989الجوسقي،). ية خذػصا في البسية الحىانيةكةاابالجالات الا

السداط الحؼ يةذاعج  إلىبالجدف وعجـ الزرل  بأنو حالة تةخع ستػر أنتػني يعخفو 
، الخكػف الةاـ والةػقف عغ الجخكة وتأخخ العزميات العقمية إلىدرجة تذل في الغالب  إلى

 (.353،ص2009)أديب،. وكحلظ تراؤؿ في الخغبة الثسخية، والعرلبت

 بأنو اخةلبؿ في الةػازف السفخي الحؼ يذرب بالجرجةتعخيفو: " الشابمدي ويريف  
، )الشابمدي. "معخضا اياه للؤلع والدقاء الزعسػيرغ ،متالرةو مداج الدحز و ىالأول

 (.72،ص2003

عمى أنو حالة انفعالية تكػف فريا الفاعمية أو السداشات  كةاا الا الدقا كزا قجـ 
السفخية والثخجية مسحفرة وغرخ سارة )بصئ في الجخكة وتأخخ في الاسةثابة مع كخل 

اسةثابة لا تكيؽية  إلىوتدرخ الجالة الزخضية  ،سػية وقج تكػف مخضيةوتعب ( قج تكػف 
ات والزػاقف الزةعمقة بالدحز دراكمبالغ فريا تةخبب مغ خلبؿ الأفكار والةقريزات والإ

 (33،ص2005)الدقا، .ومجيصو ومخةقبمو

بأنو حالة انفعالية عابخة أو دائزة تةذف بزداعخ  كةاا الا عبج الخالقويذف  
اض والجدف والررق وتديع فريا مداعخ اليع والغع والدؤـ والقسػط والجدف واليأس الانؿب

تةخافق ىحه الجالة مع أعخاض تزذ الثػانب الانفعالية والزعخؼية والخمػكية  ،والعثد
وتةزتل في الجافعية وعجـ القجرة عمى الاسةزةاع وفقجاف الػزف وضعف الةخكرد  ،والثخزية

 (16،ص2001)سامخ،. لانةجاريةونقز الكفاءة والأفكار ا
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اضصخا  في الزداج والفكخ يغزخه  كةاا مغ خلبؿ الةعخيفات الخابقة نخةحمز أف الا 
، الةداؤـ والخمبية اتثاه الحات والػاقع والزخةقبل ويكػف مذجػبا بأعخاض وتغرخات انفعالية

 الخ... جخزية، ،سمػكية، معخؼية

 : )ترشيفات ( كتئابأنػاع الا  .2

ؼبعريع يسادؼ بػحجة الأمخاض  ،وتججيج أنػاعو كةاا زاء في تذسيف الااخةمف العم
نفخي  اكةاا وأنو لا يػجج  ،الػججانية وعجـ اخةلبفيا إلا في الدجة بالسخبة للؤعخاض فقط

كزا أنو لا يػجج ما يتبت فخرػلػجيا اخةلبؼ ىحيغ السػعرغ عغ مخض  ،وآخخ ذىاني
نػعرغ  كةاا ػ فخيق آخخ مغ العمزاء أف الايخ  أخخػ ىحا مغ جية ومغ جية كةاا ، الا

 : كزا يمي كةاا أنػاع الا إلى العفيفيوفي ىحا يدرخ  ،نفخي وعقمي ذىاني

وليذ لو سبب شعػرؼ  تيسةج عغ سبب عقمي بج :الجاخمي أو العقمي الحىاني كةاا الا -1
 اضصخا  في الثياز العذبي الزخكدؼ. إلىأؼ أنو راجع  ،أو غرخ شعػرؼ 

عػامل  إلىراجع  كةاا ىحا السػع مغ الا :الحارجي أو السفخي أو العذابي ةاا كالا -2
ا بالجدف و الأسى دوف معخفة الخبب وراء ىحا إحخاسيةعجػ الزخيس  ،فخدية لا شعػرية

 الدعػر )رد فعل خارجي(.

حج  إلىبزعسى آخخ الفخؽ برغ السػعرغ ىػ فخؽ في الجرجة ففي الأوؿ يذل الزكةاب  
ي، أما في التاني فالزكةاب تذاحبو دراكليحياف والةدػه عمى الزخةػػ الزعخفي والإالةػىع وا

 . أعخاض عذابية كالقمق

 :وىساؾ مغ يريف صسفا أو نػعا آخخ )ثالث( وىػ 

الةفاعمي كخد فعل لمزترخات والطخوؼ الحارجية كفقجاف عديد متلب وىػ قذرخ  كةاا الا -3
 . الزجػ

 :فإف في بجايةو يقع ما يعخؼ بالآتي كةاا ساؾ مؿياس للبأنو اذا كاف ى بخودي ويخػ  
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 .يقةخف ؼيو الزداج بدحوذ كيزيائي :اساسي اكةاا  -1

 الجاد. كةاا مخض مدمغ يججث ؼيو فةخات مغ الا :مراعف اكةاا  -2

 مغ مجمسي الحزػر في الػلايات الزةججة الأمخيكية. %40يذرب  :محفي اكةاا  -3

 (19،ص1989، عفيفي)      

 جاء تذسيف آخخ للبكةاا  وىػ كالآتي: كزا 

وثبػط  ،يطيخ عمى شكل شعػر بالاجياد كةاا أخف صػر الا :الحؽيف كةاا الا -
 (.133،ص2001)شاذلي،. وعجـ الدعػر بمحة الجياة ،العديزة

حج ما  إلىالحؼ مازاؿ ؼيو الزعسرػف يقػمػف  كةاا ،أبخط صػر الا :البخيط كةاا الا -
 (.419،ص2007،سامخ)باذلرغ جيجا ، كالةجبرخ الزسدلي والزيسة ،رػميةبػاجباتيع ال

بخبب  ،الكبرخ كةاا والخػاد يصمق عمى الاكةاا ، الجاد )الخػاد(: اشج صػر الا كةاا الا -
والاسةيقاظ الزبكخ وبطء  ،وعجـ القجرة عمى الاسةزةاع بالسداشات الرػمية ،فقجاف الديية

 (.228،ص2005)السصيخي،بجوف مبخر الجخكة وكحلظ الدعػر بالحنب 

وفي بعس الأحياف يفقج القجرة  ،س الزكةاب بجدف شجيج ورغبة في البكاءخييدعخ الز 
أعخاض  ويدةكي الزخيس مغ ،مغ حػلو ويبجو عميو الدحوذ إدراؾ نفخو و إدراؾعمى 

 .جخزية لا تػجج في الجؿيقة

أشيخ  6مدمغ اذا اسةزخ لزجة  ةاا اكأنو  كةاا ويصمق عمى الا ،دائع :الزدمغ كةاا الا -
 (.228،ص2005السصيخي،أو أكتخ )

رد فعل للؤحجاث الذادمة الةي تػاجو الأفخاد في حياتيع  :الةفاعمي أو الزػقفي كةاا الا -
 . عادة ما يكػف قذرخ الزجػ ،أو فقجاف قخيب، جراسةالخسػ  في ال :متل
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الطيػر بطيػر وضع  إلىجارحة تعػد خبخة  إلىصمي يعػد مذجره الأ :الدخشي كةاا الا -
 (.134ص،2001.)شاذلي،مدابو أو خبخة مزاثمة لمػضع أو الحبخة الخابقة

لأنو عادة ما يكػف نةيثة لبعس الأزمات ، ا اسةثابيااكةاابيخزى  :العذابي كةاا الا -
. ةالحارجية كفقجاف قخيب أو صجيق أو نةيثة في أداء عزل أو ميسة أو علبقة اجةزاعية وثيق

 (.45،ص1988)عبج الدتار،

يكػف مذجػبا باضصخابات عقمية شجيجة كاليلبوس واليػاجذ، في ىحا  :الحىاني كةاا الا -
الزخيس بأزمات نفخية أو  تةدايج حالات الانةجار خاصة عسجما يزخ   كةاا السػع مغ الا

 العذابي فخؽ في الجرجة. كةاا والفخؽ برسو وبرغ الا ،جخزية أو اجةزاعية

 إلىبعس السخاء يدعخف بجدف بعج الػلادة لكسو عابخ ولا يجةاج  :ما بعج الػلادة اكةاا  -
وعػارضو تكػف دائزة و ، ا حادا بعج انثابيعاكةاابمسيع يعانػف  الآخخلكغ البعس  ،علبج

 .(229،ص2005)السصيخي،وخيزة 

ضع تكػف ؼيو و  إلى شحاصيذل فريا الأ كةاا ،الثامػدؼ: حالة نادرة مغ الا كةاا الا -
ويكػروف الكمزات  ،ويةججثػف قميلب ججا ،حخكةيع نادرة، أو يةححوف وضعيات غرخ شبيعية

 (.227،ص2005)السصيخي، ويعةادوف الةكدرخ بلب معسى.

أو  ،بعس الأعخاض الجخكية السفخية كةاا الةييثي: يطيخ الزخيس مع الا كةاا الا -
 أ( ،ص2001العيدػي،)ر بالخاحة أو الاسةقخارـ الدعػ الةييج وكتخة الجخكة والاسةتارة، عج

حخب حجتو كةاا ، مخةػيات الا (2004الجليل الاحرائي الأمخيكي الخابع )يقخع  
 : الأقخاـ الةالية إلىوشبيعةو الحىانية ومججداتو 

الزيسية والاجةزاعية ولا  ،أعخاضو بخيصة غرخ معيقة لفاعمية الانخاف الرػمية :البخيط -
 . و وعلبقاتو الاجةزاعيةتؤثخ عمى حيات
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أعخاضو مةػسصة أكتخ درجة مغ السػع الأوؿ مغ حرث تأثرخىا عمى فاعمية الفخد  :الزةػسط -
 . و ىي حالة وسط برغ الجاد والبخيط

 . أعخاض حادة معيقة لفاعمية الفخد :حاد بلب خذائز ذىانية -

ىػاجذ، تختبط ىلبوس و  أعخاض حادة مع أعخاض ضلبلية و :حاد مع خذائز ذىانية -
 . الآخخعسج البعس ولا تختبط بو عسج البعس  كةاا بالا

  كتئاب:العػامل السؤدية للا  .3

 :ثلبث عػامل أساسية وىي كالةالي إلىالسفخي راجع  كةاا أف الا السيلادييخػ  
 (65،ص2004)السيلادي،

 بيػلػجية  أسباب :أولا

زػاد الكيزيائية ( بالثياز العذبي اثبةت الجراسات أف حجوث خمل في الزترخات العذبية )ال
ىحا الحمل ىػ  ،متل )الخرخوتػنرغ( أخخػ  إلىالةي تقػـ بسقل الخيالة العذبية مغ خمية 

تؤثخ  كةاا وكزا ثبت أف الأدوية والعقاقرخ الةي تعالج الا كةاا ،الزخؤوؿ عغ الاصابة بالا
بعس اليخمػنات في  وقج وجج أف ىساؾ خمل في افخاز ،عمى الاسةثابات ليحه الزخكبات

حجوث  إلىخمل الثياز الزساعي يؤدؼ  إلىوقج يؤدؼ ىحا الاضصخا   كةاا مخض الا
 السفخي. كةاا أعخاض نفخية للب

  وراثية أسباب :ثانيا

أثبةت الجراسات أف العػامل الػراثية تمعب دورا كبرخا في الاصابة بالاضصخابات  
 السفخي. كةاا بالا للئصابةدؼ ؤ الػراثية تىحه العػامل مػجػدة في الثرسات ، الػججانية

ثسائي القصب يكػف فريا أحج  كةاا مغ حالات الا %50جاءت الجراسات بأف حػالي  
الػالجيغ مذابا بسفذ الاضصخا ، فإذا كاف أحج الػالجيغ مذابا بيحا الزخض فاحةزالية 
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رغ فإف السخبة أما اذا كاف كلب الػالجيغ مخير ،%30 إلى %25إصابة الصفل تبمغ نخبة 
 تختفع.

  :الشفدية سبابضغػط الحياة والأ :ثالثا

أكجت الجراسات والزلبحطات الاكمرسيكية أف أحجاث الجياة الراغصة تخبق حجوث  
أوؿ نػبة لاضصخا  الػججاف أكتخ مغ السػبات الةالية، فزغ الزجةزل أنيا أحجث تغرخات 

جاف بعس الحلبيا العذبية وتغرخ الزترخات مخةزجة مغ الساحية البرػلػجية لمزخ، وقج تدزل فق
وقج اخةمف العمزاء  كةاا ،مغ الا أخخػ لحا يذبح الزخيس أكتخ عخضة لسػبات  ،الكيزيائية

عمى مجػ تأثرخ ضغػط الجياة ؼبعريع يخػ أنيا الخبب الخئيخي وآخخيغ يعةبخونيا غرخ 
 (.413،ص2003)عكاشة،. ذلظ

  : إلى كةاا مغ جانب آخخ صسفت العػامل الزخببة للب

  :ونحكخ مسيا :نفدية أسباب :أولا

 . حؼ يثةاح الانخاف نةيثة اصصجامو بزعيقات تجػؿ دوف تجقرق حاجياتولا حباطالإ -
 . الةػتخ الانفعالي، والحبخات الأليزة والأحجاث الذادمة متل فقجاف عديد -
ة، أو فقج وفقج حبرب أو فخاؽ أو فقج وضيف ،الجخماف وفقج الجب والزخانجة العاشؽية -

 (.515،ص1997)زىخاف،ثخوة أو مكانة اجةزاعية 

 اجتساعية  أسباب :ثانيا

يقذج بيا الةأثرخات البراية السابعة مغ الزثةزع سػاء كانت أخلبؾية أو تخبػية أو  
نحكخ مغ  كةاا ،الا إلىعمى الفخد مزا يؤدؼ كبرخة  ةاقةذادية والةي تخبب ضغػشات نفخي

 : ما يمي سبا ىحه الأ

الصفل لا يأخح الغحاء فقط مغ الأـ بل يأخح مسيا العصف والجب  :شفل–علاقة أـ ال .أ 
وكمزا احةاج الزخاعجة يثجىا  ،الحؼ يقجمو لو ىةزاـوالجساف والأمغ والأماف مغ خلبؿ الا
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أحذ بعجـ  إفأما  ،الصفل انصباعا جرجا عغ أمو وعغ الجياة ؼيُكػف بثانبو تدبع حاجياتو 
 . لع والقخػةلأا ،الكخه، كػف انصباعا سراا عغ الجياةة عسو يُ أمو بو ومسدغم اىةزاـ

الةي يسةيثيا الػالجيغ في تخبية أشفاليع مغ جزيع الثػانب  سالربالأ :الةسداة الأسخية -
في مػاجية مداكل الجياة وضغػشاتيا الةي تعةخضو بتقة  سالربتثعل الصفل يسةيج ىحه الأ

 . في السفذ
الخوضة، الزجرسة ( تعةبخ الزجرسة ثاني اتذاؿ لمصفل ، الزخثج) :الةسداة الاجةزاعية -

وتدرع ؼيو الؿيع الفاضمة  ،أيرا وىي لا تعمزو فقط بل تخبيو  ،بالزثةزع بعج الأسخة
وبالةالي تكيف ، وبالةالي يجقق اتداف عقمي ونفخي ،وسمػكياتة وتعجؿ يثابيوالاتثاىات الإ

 مع الزثةزع. إيثابي
لجيو  كةاا رغ يميػ معيع تكػف درجة الاإيثابرخد الحؼ لو جزاعة رفاؽ الف :جزاعة الخفاؽ -

 (.74-73ص  ،ص1990)عفيفي،مسحفرة مقارنة مع مغ ليذ لجيو رفاؽ 
ألع نفخي يعززو مغ يذا  بو  إلىالفدل في الةثار  العاشؽية يؤدؼ : الفدل العاشفي -

 عمى أمػر كترخة في حياتو.
لبا مغ يفدل في عزل ما يدعخ بةأنرب الرزرخ ويجذ أف غا :فقجاف الزكانة الاجةزاعية -

 .كةاا ليذ لجيو ؾيزة فزتلب الحؼ يفقج ثخوتو بةجىػر مكانةو الاجةزاعية ويذا  بالا
عسج انةقاؿ الفخد مغ مكاف لآخخ يججث لجيو سػء تكيف اجةزاعي لاخةلبؼ  :اليثخة -

فرؤثخ ىحا عميو ويذا  بالجدف ، أىمو ورفاقو إلىويجغ الفخد  ،العادات والةقالرج والؿيع
 (.73-72،ص ص 1989سج،ػ)مح. كةاا والا

 جدسية  أسباب :ثالثا

بعس العػامل الثخزية الةي تقمل مغ مقجرة الساس عمى الةكيف فرسياروف عسج  
تعخضيع لدجة بخيصة يخةصيعػف مقاومةيا في الجالات العادية متل الاصابة والةخزع، 

 .ػت كاضصخا  القمب أو الخخشاف... الخوارتثاج في الزخ أو تػقع الز
 .(32،ص1997)عكاشة،
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 وراثية أسباب :رابعا

تأثرخ العػامل  إلىتخجع  كةاا الأدوية ضج الا أسبا يخػ الأشباء أف معطع  
وجاء في تقخيخ مسطزة الذجة العالزية أف نخبة  ،الاجةزاعية والسفخية أكتخ مغ الػراثية

وشخيقة  ،%17وغرخ الأشقاء  ،%23شقاء بسخبة وبرغ الأ %11انةداره في الأقار  
ونخبة  ،كمزا تقجـ الانخاف في العزخ كةاا وتديج الاصابة بالا ،الانةقاؿ غرخ معخوفة

والسػع الزكةسد  ،الاصابة عسج الاناث أكبخ مسو عسج الحكػر بخبب الةغرخ اليخمػني لجييغ
 (581،ص1987)عدت،. كةاا أكتخ الساس عخضة لمزعاناة مغ الا

 تذخيز الاكتئاب:  .4

يعةزج العاممػف في مثاؿ الذجة السفخية والعلبج السفخي عمى شخيقةرغ في تدحيز  
 : ىزاو  كةاا اضصخا  الا

 أولا: شخيقة الفحز الشفدي العيادي 

 وسؤالو بصخيقة مسطزة و، الزقابمة الزباشخة وتةع بالةقاء الزعالج والزةعالج وجيا لػجو 
دكػاه وعادة بالطخوؼ الاجةزاعية والسفخية والصبية الزجيصة  مزسيثة عغ حياتو وعغ جزيع

ما يجاوؿ الصبرب السفخي خلبؿ ىحه الثمخة أف يرع الةدحيز الزساسب لمجالة بزا يةػفخ 
ما يةػفخ لجيو مغ الأدلة الةدحيذية للؤمخاض السفخية والعقمية إلى أو الخجػع ، لو مغ خبخة

حذائي والةدحيذي ومغ أمتمةيا الجلرل الإ، الزعخوفة الةي تدخحيا الزخاجع الصبية والسفخية
 (.68،ص1998)عبج الدتار،  IVDSMالخابع 

 : ويذخز الاكتئاب الأساسي كالتالي 

يفذح بو الزفجػص بسفخو أو عغ شخيق ملبحطة ، مداج مسحفس شرمة الرػـ -
 .الآخخيغ
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الرػـ،  ػاؿبكل أو أغمب الأندصة شات أو فقجاف الزةعة ىةزامانحفاض ممجػظ في الا -
 .الآخخيغكحلظ يذخح بو الزفجػص أو يلبحع مغ شخؼ ، وكل يػـ

 مغ وزف الزفجػص خلبؿ شيخيغ، %5نقز أو زيادة في الػزف )تغرخ الػزف بسخبة  -
 أو نقذاف أو زيادة في الديية كل يػـ.

 أرؽ أو زيادة في السػـ كل يػـ تقخيبا. -
 . حخكي أو بطء نفخي، حخكي كل يػـ تقخيبا، ـياج نفخي -
 .يػـ تقخيباالةعب أو فقجاف الصاقة كل  -
وليذ فقط لػـ الحات أو ، مداعخ بعجـ الؿيزة أو شعػر مفخط بالحنب )كل يػـ تقخيبا( -

 ػر بالحنب أنو مخيس.عالد
 والةخدد وعجـ القجرة عمى اتحاذ القخارات ، نقز القجرة عمى الةفكرخ أو الةخكرد -
تكخار الأفكار الانةجارية دوف خصة أو  أو، تكخار فكخة الزػت )ليذ فقط الحػؼ مسيا -

 مجاولة للبنةجار(.
  :ملاحطة 

وجػد خزخة أعخاض أو أكتخ مغ الأعخاض الزحكػرة أعلبه خلبؿ فةخة اسبػعرغ وتزتل  
عمى أف يكػف مغ برسيا واحج مغ مداج مكةاب أو ، تغرخا في الأداء الػضيفي الخابق ذكخه

الأعخاض الساجزة عغ حالة شبية عامة أو  وتجحؼ، فقجاف الخغبة والزةعة عمى الاقل
 ىمػسات أو تػىزات غرخ مةلبئزة مع الزداج.

 .ىحه الأعخاض لا تجقق معايرخ السػبة الزحةمصة -
 ىحه الأعخاض الةخعة ليخت ناتثة عغ تأثرخ عقار شبي. -
 أف لا تكػف ىحه الأعخاض بزتابة رد فعل عمى فاجعة. -

 ثانيا: الصخيقة الديكػمتخية:
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ةحجاـ الزقاييذ السفخية والخمػكية الزػضػعية الةي تةزرد بجرجة عالية مغ وذلظ باس 
، ية ومعخفة نػعيا وشجتياكةاابفيي تخاعج عمى اكةداؼ مؤشخات الجالة الا، الذجؽ والتبات

ما  كةاا ومغ برغ الاخةبارات والزقاييذ الزخةحجمة في العيادات السفخية لمكدف عغ الا
 : يمي

، ية أكتخ مزا يؿيذ الأعخاضكةاابيؿيذ شجة الجالة الاكةاا : مؿياس ىاممةػف للب -1
 (.121،ص2003.)التخكي، ويعبخ عسيا بمغة الأرقاـ

مؿياس الةقػيع الحاتي وىػ مؿياس عزمي يحةذخ الػقت كةاا : الزؿياس العاـ للب -2
 . والةكاليف

 .ية وؾياس شجتياكةاابمؿياس لةججيج الأعخاض الاكةاا : بيظ للب مؿياس -3

 :كتئابأعخاض الا  .5

 :كالةالي  IVDSMالأعخاض حخب الجلرل الةدحيذي الاحذائي الخابع  تفصِ وُ  
,1994,p61)IV (DSM . 

 الزداج الزكةاب: معطع الرػـ تقخيبا. -1

 يكػف بدكل واضح. :ىةزاـفقج الا -2

 زيادة واضجة في الػزف. أحياناانحفاض واضح في الػزف و  -3

 كل يػـ تقخيبا  :الأرؽ أو السػـ الدائج -4

 كل يػـ تقخيبا. :تييج نفخي حخكي -5

 بالحنب الدائج. حخاسالإمداعخ عجـ الأىزية أو  -6

 الةخدد وعجـ القجرة عمى اتحاذ القخار. ،ضعف القجرة عمى الةخكرد والةفكرخ -7
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ما يةزسى الزػت أو الةفكرخ في الانةجار أو الةحصيط لو أو فإفي الزػت الةفكرخ  -8
 .(84،ص2004، )تيديخ الانةجار.

 في  وجػد خزخة أو أكتخ مغ الأعخاض الزحكػرة أعلبه خلبؿ فةخة أسبػعرغ تزتل تغرخا
 .كةاا صابةو بالالإوضائف الفخد وبالةالي تؤدؼ 

 : نمخريا فيسا يمي أخخى  اكتئابأعخاض  

  :أعخاض جدسية -1

ل جيج ونقز الدعػر بالةعب عسج بحؿ أق ،بالررق حخاسالإ ،ىزيا انؿباض الذجرأ  
ف غالديخية عسج السخاء، وبخودتيغ وشالديػة الثسخية والرعف الثسخي، اضصخا  الجورة 

 (.137-136،ص ص 2001.)عبج الخحساف،السداط العاـ وتأخخ زمغ الخجع

حرث يدكل السعاس الجخػؿ في السػـ مدكمة أساسية  ;اضصخابات السػـ ،فقجاف الديية والػزف 
وكميع تقخيبا يعانػف مغ عجـ القجرة في الاسةزخار في السػـ  اا ،كةلجػ أغمبية الزخضى بالا

 . وغالبا ما يذجػف في السذف التاني مغ المرل ولا يخةصيعػف العػدة لمسػـ مثجدا

مغ آلاـ جخجية دوف أف تكػف ىساؾ أساس لحلظ  كةاا يعاني مخضى الا :الأوجاع الثخجية
مب وآلاـ في في الخأس وضغط شجيج عمى الق ضغط، مغ الدكاوػ 

 (.412 -411،ص ص 2002)رضػاف،الطيخ.

 الأعخاض الجدجية: -2

ساسب مع ةج الحؼ لا ييبػط الخوح الزعسػية والجدف الدجىتطيخ ىحه الأعخاض في اليأس و 
كزا يطيخ عمى ىحا  ،الدعػر بالسقز والجونية وعجـ الكفاءة ،سببو، ضعف التقة في السفذ

نقز تقجيخ  ،قمة الكلبـ وانحفاض الذػت ،لمجياة خػداويةالالزخيس الةداؤـ الزفخط والسطخة 
،ص 2001)الذاذلي، أحياناالحات واحةقار أخصاءىا كزا تخاوده بعس الأفكار الانةجارية 

 (.138-137ص 
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 : أعخاض معخفية -3

 ،تحبح  في الحاكخة ،يطيخ عمى الزكةاب عجـ تخابط في الأفكار وثقل الفيع وعجـ الػضػح
تخػده أفكار شاردة مغ برسيا أفكار انةجارية وصعػبة اتحاذ ، د الفكخؼ صعػبة في الةخكر

 .(132،ص2004،الجامػس  ) القخارات والةخدد

  : أعخاض السداج -4

تقخيبا كل يػـ مجة أسبػعرغ عمى ، اضصخابات وججانية متل وجػد مداج حديغ معطع الػقت
 (.256،ص 2001)حديغ،. الأقل

 :كتئابالشطخيات السفدخة للا  .6

كل حخب اتثاىو  ،عجة تفخرخات وذلظ باخةلبؼ وجيات نطخ عمزاء السفذ كةاا تحح الاا
 : ومحـبو أو الزجرسة الةي يسةزي الريا وىي كالةالي

 :نطخية التحميل الشفدي :أولا

لكغ ىحا الفقج يكػف  ،ويخػ أف الجالةرغ تجةػياف فقجا ماكةاا ، ربط فخويج برغ الجدف والا
وميكانردمات ، عمى أىزية اللبشعػرأيرا وأكج فخويج كةاا ، الاأقل وضػحا في اضصخا  

الدحز واعيا  ف لا يكػ ىسا  ،مغ الجخػؿ في الدعػر الزؤلزةالجفاع الةي تقػـ بزسع الأفكار 
 .حباطولكسو عمى وعي بدعػر اليأس والإ ،بيحا الفقج

خادية في عمى أنو نكػص لمزخحمة الفزية ال كةاا وقاـ فخويج وأبخاىاـ بةفخرخ الا 
وأف الدحز الزكةاب يجزل شعػرا مةساقرا ناحية مػضػع  ،الةصػر الثسخي لمدحذية

يةػلج عسجه  ،وعجـ الاشباع في مخاحل نزػه الأولى حباطونةيثة للئ ،الجب الأوؿ )الأـ(
ية والالةجاـ والسبح حخاسالإ وعسجما يذا  بفقجاف عديد أو خربة أمل عسج  ،بالجب والكخاـ

وبعزميات دفاعية لا شعػرية مغ الاسقاط والادماج  ،ةوليكز لجاجةو الأنرػجو فإنو يس
 (.226،ص2003)عصاشة،والسكػص.
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يخػ أصجا  ىحا الاتثاه أف نزط الدحذية الحؼ يجاوؿ كبت وتجػيل انفعالات  
أكتخ مغ السزط الحؼ يعبخ عغ الانفعالات  كةاا يكػف عخضة للب ،الجاخل إلىالدحز 

شفاؿ الحيغ فقجوا والجييع في سغ مبكخة يكػنػف أكتخ عخضة للئصابة وأف الأ ،بصخؽ مةسػعة
 ،حرث تترخ الزداعخ الزؤلزة في حاضخه مداعخ الألع الزاضية ،في سغ رشجىع كةاا بالا

نػع مغ  كةاا والا ،الحات إلىولزا كاف الأنا الأعمى يخفس ىحه الزداعخ كاف يجػليا 
 .(44،ص2002)غانع،العجواف الزػجو نجػ الحات.

 : الشطخية السعخفية: ثانيا 

الانفعاؿ عسج  إلىالزعخفة و  إلىات تؤدؼ إدراكناتج عغ  كةاا أف الا beckيخػ بيظ  
ات الزعخؼية عسج الأفخاد الزكةابرغ مخيصخة دراكوتكػف الإ ،أيرا ررغ كةاابفخاد العاديرغ والاالأ

 ،جد شخيقة الاسةثابةات ىي الةي تجدراكىحه الإ ،عمريا العزميات الزفخشة لمجخاسية
فيع يزرمػف  ،مفاـيع مدػشة وغرخ واقعية Beckوباخةبار شخيقة تفكرخ الزكةابرغ وجج بيظ 

-162 ،ص ص2009)بػقخي،مخارىع.ترحيع أخصائيع والعػائق الةي تعةخض  إلى
163.) 

وتكػيغ نطع فكخية سمبية  ،اضصخا  في اسةخاتيثية الةفكرخ: بأنو كةاا وقج لحز الا 
 .(426،ص2003)عكاشة،. لحات والعالع والزخةقبلناحية ا

 إلىالزةعجدة لمزكةاب  إلىوقج اسةصاع رائج ىحه السطخية أف يقخع الزفاـيع السطخية  
وكمزا أصبح ىحا ، فرخػ الزكةاب عالزو وذاتو ومخةقبمو بصخيقة سالبة ،التالػث الزعخفي

دعخ بالجدف ييعةقج بأنو مسبػذ ؼلأنو  ،ااكةاابالتالػث غالبا أو مخيصخا كاف الزخيس أكتخ 
تدداد  ،وعسجما تةكخر ىحه الأحاسيذ وتخةزخ وتختبط بزداعخ العثد والجونية، والأسى

 . رغبات الزكةاب للبنةزاء مغ أجل اليخو  مغ ىحا الزذرخ



 ة ...............السصمب الأوؿ : الاكتئاب الاضصخابات الشفدي الفرل الثاني: 

28 
 

أف الدعػر  إلى ،shmale("1968)" و"شسالي engel"أنجيل كزا وأشار كل مغ  
الزخض أيرا و  كةاا ،لفخد أكتخ عخضة للببالعثد والدعػر باليأس يثعل ا

 (.247-246،ص ص 2001.)رشاد،والزػت

  :الشطخية الدمػكية :ثالثا

وخفس  ،تعةزج الزفاـيع الأساسية ليحه السطخية عمى مفيػـ الةعديد في تفخرخ الخمػؾ 
بعس أو عجـ وجػده ويةخؾ أثخا سمبيا في نفذ الدحز وبالةالي ضيػر  يثابيالةعديد الإ

 كةاا أف الا لازاريػس"ويخػ أنذار ىحه الزجرسة ومغ برسيع " ،ضصخاباتاض أو الاالأعخ 
ويزكغ حجوث  ،الكافي خيزكغ السطخ اليو عمى أنو نةيثة لمةعديد الحاشئ أو الةعديد غر

كانخجا  الجب أو العصف أو الةأيرج مع مػت  ،عسج انخجا  الةعديد الكافي كةاا الا
ويخػ كحلظ أقصا  ىحه السطخية أف  .(162-161ص ص ( د.س)، )العيدػي الزقخبرغ 

الخمػؾ العذابي يةع تعمزو تبعا لمزبادغ العامة ذاتيا والةي تجكع اكةخا  كل سمػؾ يةع 
في صػرتيا الكلبسيكية أو عسج  "بافمػؼ "تعمزو والةي تةزتل في مبادغ الةدخيط سػاءً عسج 

لأساسي عمى رفس ودور الكبت في كزا يؤكج ىحا الػضع ا ،جخائيةفي صػرتيا الإ "سكيشخ"
 (.320،ص 2002)الحديغ،. غرخ ذلظ مغ الزفاـيع إلى الاكةاا  ندأة 

 :الشطخية الصبية الشفدية  :رابعا

وعلبقةيا بالاضصخابات  كةاا الأعخاض الصبية في الا جراسةيقػـ الأشباء السفخانرػف ب 
زيائي أو اليخمػني، وبالةالي الػضيؽية في جخع الانخاف، واخةلبؿ السطاـ العذبي أو الكي

أو الكدف عغ  ،الكامسة وراءىا سبا العلبج يسذب عمى الأعخاض دوف البجث عغ الأ
 سبا وذلظ باسةحجاـ الأ ،وعلبقةو بالذخاعات السفخية الزحةمفة كةاا ديسامية اضصخا  الا

ت بالثخاحات العلبجية الصبية متل العلبج الكيزيائي والعلبج بالذجمات الكيخبائية والعلبجا
والحؼ أعجتو جزعية الأشباء  DSMالجليل التذخيري الاحرائي الخابع ويعةبخ  ،السفخية
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( دلرل الةدحيز الفارقي الخئيذ الحؼ يعةزج عميو معطع 1982السفخررغ الأمخيكية عاـ )
 (.317،ص2002)الحديغ،. الأشباء السفخانررغ في العالع

 لجى السدشيغ: كتئابالا  .7

وىػ مسةدخ برغ الزخسرغ  كةاا ،ت السفخية في مخحمة الديحػخة الامغ أىع الزدكلب 
في حرغ تذل نخبة الزذابرغ بو  ،يةاكةااببزا يديج عغ التمث كأعخاض  ،فػؽ سغ الخةرغ
لكغ نأخح بعرغ الاعةبار أف كبار الخغ يعيدػف ضخوفا نفخية  ، %10 إلىوبكامل أعخاضو 

 إلىوكحلظ مغ دولة  ،عائمة إلىغ عائمة وم ،فخد إلىواجةزاعية خاصة تحةمف مغ فخد 
ما يعانػف مغ أمخاض  غالبا أف الزخسرغ  إلى ضافةبالإ في ضل الفخوؽ الفخدية ، ،أخخػ 

و أمخاض القمب وآلاـ الزفاصل والعطاـ ويةساولػف العجيج مغ ، كرغط الجـ والخكخؼ محةمفة 
 .شفاىع الله ،خىابجرث أف ىساؾ مغ تثةزع ؼيو جزيع الأمخاض الةي تع ذك ،الأدوية

لجػ كبار الخغ حرث تبجو عمريع علبمات الةبمج  كةاا يزكغ اسةسةاج الاصابة بالا 
وفقجاف اليجوء والجدف دوف سبب  ،بكل ما حػلو ىةزاـوفقجاف الا ،والانخجا  مغ الجياة

كزا أنو لا يخغب في الصعاـ ويرخ  في نػمو ويذربو الأرؽ، وتكػف لجيو مداعخ  ،واضح
اشارات اليأس و الةداؤـ  إلى إضافة ،ومداعخ السجـ عمى أمػر بخيصة حباطلإالقمق وا
رغ خذػصا مغ زكةابعجلات الانةجار برغ كبار الخغ التختفع م، و (150،صد.س)لصفي،
أنيع لا يفذجػف ويعمسػف عغ نػاياىع في أيرا ومغ الزلبحع  ،الحامخة والخةرغ اتثاوزو 

 (.91-90،ص ص2003،،وآخخوف .)وليجالانةجار

 كتئابعلاج الا  .8

في العيادات السفخية يةع عغ شخيق عجة وسائل تخةعزل معا  كةاا لعلبج حالات الا 
 : وذكخ زىخاف أنػاع العلبجات كزا يمي ،أو واحجة مسيع حخب الجالة
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 العلاج الشفدي : أولا

 أسالربتةرزغ عجة  ،يقػـ ؼيو الزعالج السفخي بثمخات علبجية فخدية أو جزاعية 
ولكل  ،والعلبج الخمػكي، أسمػ  الةجمرل السفخي، الةعديد، الزخانجة، الةجعيع، لايجاءا :مسيا

 (.238،ص2001.)الذخبيشي،فسيات يقػـ بيا الزعالثػف السفخرػف  سالربىحه الأ

 : العلاج البيئي :ثانيا

يقذج بو ايثاد براة ملبئزة يةعامل معيا الزخيس بعرجا عغ الرغػط والزػاقف الةي  
 ،وسط علبجي أو في مكاف للبسةدفاء إلىويةع ذلظ بانةقاؿ الزخيس  ،في الزخض تخببت لو

وتأىرمو حةى يسجمج  ،الةخويح عغ الزخيس وشغل فخاغو في العزل ،ومغ وسائل ىحا العلبج
 (.238،ص2001)الذخبيشي،.أخخػ عػدتو لمجياة مخة  إلىفي بعس العلبقات الةي تزيج 

 العلاج الصبي :ثالثا

حرث  ،تجت اشخاؼ الأشباء السفخانررغ كةاا رادة للبزحجاـ العقاقرخ اليةع ؼيو اسة 
كحلظ يزكغ اسةحجاـ  ،يقػـ الصبرب باخةيار الجواء الزساسب ومةابعة الزخيس لفةخة كاؼية

تسطيع ايقاع الثياز العذبي أو اسةحجاـ بعس  إعادةالعلبج الكيخبائي الحؼ يعزل عمى 
وفي حالة عجـ ججوػ الأدوية والذجمات  ،الػخد بالإبخ، الػسائل متل الةسػيع الزغساشيخي

فقج تثخػ الثخاحة السفخية بدق مقجـ  كةاا ،الا يدمغ الكيخبائية وفي حالات نادرة حرث
 (.519-518،ص ص 2005)زىخاف،. أخرخالفز الثبيي كجل 

 العلاج السعخفي  :رابعا

ي في سرخ خمل وضيف إلىىساؾ نزاذج عجيجة تجاوؿ تفخرخ مذجر الاضصخا   
ومسيا مغ حاولت الةعخؼ عمى تقجيخ وتغررخ  ،يةاكةاابالزعمػمات أو وجػد أنزاط انةخابية 

 . اقامة تقسيات علبجية متل إلىأدت  ،أنطزة الزعةقجات الحاشاة
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 علاج انفعالي عقلاني .أ 
 .تقسيات الةجكع الحاتي -
 .اسةخاتيثيات عثد الزةعمع -
 Beck. العلبج الزعخفي بيظ -

اف الجػادث الحارجية خالية  :عمى الزقػلة الةالية لازاروستيثية شخحيا وتعةزج اسةخا 
زعاجات في سا ليحه الجػادث ىػ الحؼ يحمق الإولكغ تأويم ،عاجاتإز مغ أؼ مؤثخ أو 

لحا فالعلبج الحؼ سزاه "علبج تخكرب البسية الزعخؼية " يقػـ عمى تجريب الزخيس  ،نفػسسا
تبجيل حجيتو  إلى إضافة ،وتغررخ تػقعاتو مسيا ،الحارجية عمى كيؽية تغررخ تأويلبتو لمجػادث

 (.94-93،ص ص1988)،مع ذاتو وتعمع الاسةخخاء في وجو الجػادث
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 : خلاصة

مػقف نفخي سمبي يذصجـ بو الفخد  كةاا مغ خلبؿ ما تصخقسا اليو سابقا نخةحمز أف الا
الةي تكػف قاسية وصعبة عميو و  ،خلبؿ تثار  وخبخات حياتية سراة يرصخ أف يعيديا غم

وىػ ضاىخة نفخية تذرب الزخسرغ خذػصا  ،سػء تػافقو السفخي والاجةزاعي إلىمزا يؤدؼ 
 كةاا نةيثة الةغرخات السفخية والاجةزاعية الةي يزخوف بيا في ىحه الزخحمة مغ العزخ فالا

 ،عغ شيء مفقػدوىػ حالة انفعالية تعبخ ، لجػ الزخغ يعةبخ شعػرا بالجدف والزمل والعثد
 ويسثخ عغ ذلظ مثزػعة مغ الأعخاض الةي تعرق مخار حياتو.
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 : تسييج

ةزعات كافة مغ مدكلبت نفخية واجةزاعية عجيجة ثيعاني الانخاف الزعاصخ في الز 
ا واسعا مغ قبل الباحترغ اىةزاموتعةبخ الػحجة السفخية مغ الزدكلبت الةي وججت  ،ومةسػعة

آخخ،  إلىتزذ جزيع فاات الزثةزع دوف اسةتساء، وتحةمف مغ فخد فيي  ،في عمع السفذ
لأف الانخاف يحةمف عغ غرخه مغ الكائسات الجية بخبب امةلبكو نطاما اجةزاعيا يةأثخ بو 
ويؤثخ ؼيو، وأؼ خمل يججث في الأواصخ الةي تخبط الانخاف بغرخه مغ أبساء جسخو أو أؼ 

ى الفخد، ويػلج لجيو الدعػر بالاغةخا  والعدلة تغرخ يججث في السطاـ الاجةزاعي يسعكذ عم
حرث تةخبب  ،ة خبخة حياتية مؤلزة بالسخبة لمفخدخرخ وتعج ىحه الأ ،بالػحجة السفخية حخاسالإو 

في كترخ مغ  انجماج الفخد أماـلو بكترخ مغ الزدكلبت السفخية والاجةزاعية، وتقف عائقا 
، وبالةالي انعجاـ التقة الآخخيغةفاعل مع كحلظ انعجاـ الةػاصل وال ،الأنطزة الاجةزاعية

 جانب الدعػر الجائع بالجدف والأسى والانعداؿ. إلى الآخخيغب
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 التعخيف بالػحجة الشفدية  .1
 : التعخيف المغػي لمػحجة الشفدية .1.1

  :يقاؿ

 حْجاً: أَفْخَدَهُ.الدّرْئَ وَ -وَحَجَ ػِ "يَجِجُ" وَحْجاً، وحِجَةً، ووَحْجَةً: انفَخَدَ بِسَفْخِوِ. و

 وَحُجَ ػُ "يَػحُجُ" وحادةً، ووُحػدَةً: بقيَ مُفْخَداً.

 اسْةَػْحَجَ: انْفخَدَ.

: الزُسْفَخِدُ بسَفْخِوِ.  الػَحْجَاني 

جِ. وػ: صفة مغ صفاتِ اِلله    .تعالىالػَحْجانِيَةُ: حالةُ الزُةَػَحِّ

 الػَحْجَةُ: الانْفِخادُ.

 سَفْخِوِ. وىِيَ وَحِرْجَةٌ.الػَحرْجُ: الزُسْفَخِدُ بِ 

 (665،ص2001)مػسى،    

 : التعخيف الاصصلاحي لمػحجة الشفدية. 2.1

لقج تعجدت وجيات نطخ الباحترغ والاخةذاصررغ حػؿ مفيػـ الػحجة السفخية وذلظ حخب 
 : لحلظ نثج العجيج مغ الةعخيفات نحكخ مسيا مايمي، اتثاه كل عالع مغ العمزاء

نةيثة حجوث خمل في شبكة العلبقات تججث جة السفخية بأنيا الػح الجسػقييعخؼ  
الاجةزاعية لمفخد سػاءً كاف الفخد في صػرة )كزية(، لا يػجج عجد كاؼ مغ الأصجقاء أو في 

 (.07،ص1998)الجسػقي،.الآخخيغصػرة )كيؽية( افةقاد الزجبة والألفة والةػاد مغ 
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لبقات الدحذية الةي يجرؾ الفخد نيا الفخؽ برغ أنػاع العأب 1978سيخمات يعخفيا  
أنيا كانت لجيو في وقت ما، وتمظ العلبقات الةي يخغب أف تكػف لجيو بالاسةخشاد بحبخاتو 

 (06،ص1998)الجسػقي، .الخابقة، أو بحبخة متالية لع يخبق لو أف عاشيا في حياتو

لفخد ا إحخاسيخػ قدقػش بأف الػحجة السفخية ىي مفيػـ يزتل حالة نفخية تسدأ مغ  
ناتج عغ افةقار الفخد لأف يكػف  حخاسالإ، وىحا الآخخيغبأنو ليذ عمى قخ  نفخي مغ 

شخفا في علبقة مججودة أو مثزػعة مغ العلبقات، وقج تعجدت الزساحي الزخةحجمة في 
الررق  مغ أصساؼ تعخيف الػحجة السفخية ويةختب عميو كترخ

 .(09،ص1988)قذقػش،والرثخ.

في تعخيفيا لمػحجة السفخية "  Klein (1963)ميلاني كلايغ أشارت  وفي ىحا الذجد 
 .(Klein.1975.p310)تسبع مغ اقةساء الفخد بعجـ وجػد شحز أو مثزػعة يسةزي الريا"

"خبخة غرخ سارة : تعخيف الػحجة السفخية عمى أنيا، 1990أبػ بكخ مخسي  وقج تساوؿ 
غ عثد الزيارات الاجةزاعية، وفي ترصخ  فريا العلبقة برغ الػاقع وعالع الحات، وتسبئ ع

شبكة العلبقات الاجةزاعية، وصاحبيا أعخاض سيكػسػماتية ومدكلبت تجور حػؿ نقز 
في العلبقات ومغ ثع افةقار الخابصة الػججانية مع الػسط الزجيط، مزا  ءالأصجقاء والجؼ

 (.98،ص2001.)الجىاف،يؤثخ عمى الأداء الخيكػلػجي والةػافق العاـ لمفخد

أف الػحجة السفخية تبجأ مع الانخاف مسح شفػلةو، عسجما يبجأ احةياجاتو  الجىافخ ويحك
ىزرةيا القذػػ في نزػه مع بجاية أ  إلىوتؤثخ في خبختو ونزػه وتذل  ،الآخخيغللبتذاؿ ب

و إحخاسمخحمة الزخاىقة، فالصفل يقابل العجيج مغ الزػاقف في حياتو مزا يثعمو يػاجو 
أو الصفل الحؼ يثبخ  ،اضصخارية بالزسدؿ سبا فل الحؼ يةخكو والجه لأفالص ،بالػحجة السفخية

عمى الثمػس في حثختو وحرجا كعقا  مغ والجيو، أو الصفل الحؼ يقري فةخة العلبج في 
 إلىكحلظ ذىا  الصفل لأوؿ مخة  ،الزخةدفى بعرجا عغ والجيو يزخ بحبخة الػحجة السفخية
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اء أو الصفل الحؼ يدعخ بأنو غرخ معخوؼ برغ الزجرسة أو الصفل الحؼ ليذ لجيو أصجق
 (.98-97،ص ص 2001.)الجىاف،زملبئو ومجرسيو بالزجرسة

نخاف عغ أحبةو لفةخة شػيمة أو لػحجة السفخية تججث بخبب غيا  الإأف اأيرا  ويخػ  
بخبب وفاة الدوج أو الدوجة أو بخبب الصلبؽ أو الانفذاؿ، ويدعخ الزصمقػف أو الزسفذمػف 

)عبج . الأفخاد الحيغ يعيدػف بزفخدىع ولع يةدوجػ مغ السفخية بجرجة أعمىبالػحجة 
 (.86،ص2002الباقي،

 إلىمزا سبق نخةسةج أف الػحجة السفخية أو الدعػر بالػحجة ىػ حالة مغ الاحةياج  
وىػ حالة يعيديا الفخد تسدأ أساسا مغ نقز في  ،الآخخاتذاؿ عزرق وليذ سصجيا مع 

، مزا يثعل الفخد يدعخ بالألع والزعاناة والعدلة والكآبة الآخخيغلمفخد مع  العلبقات الاجةزاعية
 .الآخخيغمغ قبل  ىةزاـوعجـ الا بالإىزاؿالانصػاء مع الدعػر  البؤس و إلى ضافةبالإ

 الػحجة الشفدية وعلاقتيا ببعس السفاهيع:. 3.1
 : الػحجة الشفدية وعلاقتيا بالعدلة الاجتساعية

الفخد بانخجابو والسقز عغ تيار التقافة الخائجة، وشعػر بعجـ ونعسي بيا شعػر  
الانجماج، وتبسي مبادغ ومفاـيع محالفة، مزا يثعمو غرخ قادر عمى مخايخة الأوضاع 

مػجػد في  ػالقائزة، بجرث يكػف الفخد في حالة تساقس برغ ماىػ مادؼ وماىػ نفخي، في
 (.404،ص2003.)زىخاف،ةفخيالزثةزع مغ الساحية الزادية لا مغ الساحية الس

وقج اجةزع عمزاء الاجةزاع عمى أف الػحجة السفخية ىي خبخة ذاتية، فيي ليخت  
دوف أف يدعخ بالػحجة السفخية  ،مخادفة لمعدلة الاجةزاعية الزػضػعية، فالفخد قج يكػف وحجه

بخة عكذ كػنو مع حدج مغ الساس، ووفقا ليحا الفخؽ ركد عمزاء السفذ الانةباه عمى الح
 (.359،ص2004)قايج ،. الحاتية الحاصة بالػحجة السفخية

  :الػحجة الشفدية وعلاقتيا بالاغتخاب .ب 
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عمى أنو اضصخا  نفخي يعبخ عغ اغةخا  الحات عغ ىػيةيا وعغ  يُفخخُ الاغةخا  
ويأخح عجة أشكاؿ نحكخ  ،الزثةزع وعغ الػاقع بذفة عامة، وىػ غخبة عغ السفذ وعغ العالع

الاغةخا   ،الاغةخا  الةعميزي، الاغةخا  الجيسي ،الاغةخا  التقافي ،ا  الفكخؼ الاغةخ  :مسيا
ويخػ عمزاء السفذ أف الاغةخا  ىػ حالة معرسة لعلبقة الانخاف بسفخو  .الخ ...الاجةزاعي

وبغرخه مغ الساس، وأف الانخاف يدعخ بالاغةخا  لأنو انفذل عغ الصبيعة وعغ بؿية البدخ، 
 (.137،ص2001)فاروؽ،.أيرا بل وعغ ذاتو 

 كتئاب: الػحجة الشفدية وعلاقتيا بالا  .ج 

ىػ حالة مداجية وججانية يذاحبيا الدعػر بالجدف، الػحجة  كةاا نعخؼ أف الا 
الةغرخات  إلى ضافةبالإتحبح  في ثقة الفخد بسفخو،  ،السفخية، انحفاض في تقجيخ الحات
 نحفاض في الصاقة والسداط.فقجاف الديية، وا، الثخزية الةي تبجو في صعػبة السػـ

انصلبقا مغ ىحا الةعخيف والةعخيفات الخابقة لمػحجة السفخية نخةسةج أف ىساؾ تدابيا  
الحمط برسيزا عمى أساس  إلىوىحا ما أدػ بالكترخ ، (كةاا كبرخا برسيزا) الػحجة السفخية والا

نقز شبكة  ىإل إضافة ،أف الةفاعلبت البراية الزجيصة ىي العامل الزدةخؾ لكمريزا
العلبقات الاجةزاعية لجػ بعس الأفخاد، في حرغ أنو يثب مخاعاة الفخوؽ الجؾيقة الةي تزرد 

تكػف الجالة الانفعالية ىي  كةاا برسزا في الا ،برغ حالة الدعػر بالػحجة السفخية ىػ الػحدة
الساس لكسو لا يخةصيع أف  إلىالغرب، الدحز الحؼ يدعخ بالػحجة السفخية قج يذل 

 (.109،ص2007سج،ػ)محيةػاصل معيع.

 الػحجة الشفدية وعلاقتيا بالانصػاء: .د 

الانصػاء ىػ نزط مغ أنزاط الدحذية، الانصػائي فخد يجب العدلة، يثج صعػبة في  
يثخح شعػره  ،شجيج الجخاسية ،الاخةلبط بالساس، يقابل الغخباء بجحر وتجفع، ىػ خثػؿ
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 ،ييةع بالةفاصرل ليرحع الذغائخ ،حلبـ اليقطةيخةخمع لأ ،يكمع نفخو ،كترخ الدظ ،بخيػلة
 (.03،ص2009)فزيمة،. لجيو رغبة في الانعداؿ والػحجة ،دائع الةأمل في نفخو وتجمرميا

 أنػاع الػحجة الشفدية: .2

وذلظ لقمة الكةابات والزعالثات  ،اخةمف الباحتػف في تذسيف أنػاع الػحجة السفخية 
لا أف ىساؾ بعس الجراسات الةي ساىزت في وضع إ ،السطخية الةي تساولت ىحه الطاىخة

مغ  ،أف الػحجة السفخية ثلبثة أنػاعYoung  يػنجحرث يخػ  ،تذسيف لأشكاؿ وأنػاع الػحجة
 : زمانية مسيا حرث الاسةزخارية وبساءً عمى اعةبارات

الةي تةرزغ فةخات مغ الػحجة السفخية عمى الخغع مغ أف  :الػحجة الشفدية العابخة .أ 
 . خد الاجةزاعية تةخع بالةػافق والزػائزةحياة الف

يةزةع فريا الفخد بعلبقات اجةزاعية شبية في الزاضي  :الػحجة الشفدية التحػلية .  
 .)شلبؽ،وفاة قخيب( القخيب، لكسو يدعخ بالػحجة السفخية حجيتا، نةيثة لطخوؼ مخةثجة

لا يدعخ فريا قج تخةزخ لفةخات شػيمة تذل لخسػات عجيجة و  :الػحجة الشفدية السدمشة .ج 
 (603،ص2011،نزخ).ؼيزا يةعمق بعلبقاتو الاجةزاعية  ،الفخد بأؼ نػع مغ أنػاع الخضا

 ثلبثة أنػاع رئيخية تةزتل في: إلىالػحجة السفخية  (1988قذقػش)كحلظ قخع 

ىي نةاج اضصخا  احجػ سزات الدحذية الةي تختبط  :ةوليالػحجة الشفدية الأ  .أ 
الةأقمع مع  شحاص، وفي الػقت الحؼ يجاوؿ ؼيو بعس الأيغالآخخ بالانخجا  الانفعالي عغ 

لأنيع غرخ قادريغ عمى تكػيغ علبقات عزيقة، يجاوؿ البعس  ،الػحجة السفخية إحخاس
عغ شخيق الجخػؿ في علبقات مؤذية أو مخضية،  حخاسالإأف ييخ  مغ ذلظ  الآخخ

ة، الأوؿ وليالسفخية الأبالػحجة  حخاسالإررغ لةفخرخ مقجمات سوجػد مسج إلى قذقػشويدرخ 
 اني ؼيعخؼ بالزسجسى السفخي الاجةزاعي.تيعخؼ بالزسجسى السزائي، أما ال
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عقب حجوث مػاقف  ئتججث نةيثة لفخاؽ أو حخماف مفاج :الػحجة الشفدية الثانػية .  
وتذجع في علبقات الجب، وتسثمي عسجما يةغرخ  ةخمّلكالصلبؽ أو ال، معرسة في حياتو

 . زؤلع الحؼ شخأ في حياة الفخدالججث أو الزػقف ال
يخػ أصجا  الزسجى الػجػدؼ أف الدعػر بالػحجة  :الػحجة الشفدية الػجػدية .ج 

ة شبيعية حةزية يةعحر اليخو  مسيا، وأف الانخاف مةزرد عغ باقي إنخانيالسفخية حالة 
 ،يغالكائسات لأنو يعي بحاتو ويخةصيع أف يةحح قخارات واخةيارات بسفخو دوف المثػء للآخخ 

وىحا  ،يثعمو واعيا بذػرة محيفة بانفذالو عغ بؿية الكائسات ،وخػؼ الانخاف مغ الزخؤولية
خادعة تثعمو يفقج صجةو وأصالةو وتفخده  أسالربعمى أف ييخ  عغ تزايده عبخ  ما يثبخه

 . نخافبا عغ ذاتو وعغ رفقائو مغ بسي الإوبالةالي يفقج ىػيةو لجرجة أف يذبح غخيبا أو مغةخ 
 (.07،ص1998وسقي،)الج

 : نػعرغ ىزا إلىالػحجة السفخية  ،(1973وايذ )في حرغ قخع 

 ،الآخخيغناتثة عغ نقز علبقات الجب والزػدة مع  الػحجة الشفدية العاشفية: .أ 
 نةيثة غيا  ىحه العلبقات. ،تةزرد بالقمق وعجـ الاسةقخار والفخاغ

ةزاعية وتةزرد بالرثخ ناتثة عغ نقز العلبقات الاج :الػحجة الشفدية الاجتساعية .  
 . والدعػر بالةيزير نةيثة غيا  الذجاقات الزدبعة والعزيقة وغيا  الدعػر بالانةزاء

يةرح لسا مغ خلبؿ ماسبق أنو رغع الاخةلبؼ برغ الباحترغ في تذسيف الػحجة  
السفخية الا أنيا بأؼ شكل مغ الأشكاؿ تزتل شعػر مؤلع لجػ الفخد نةيثة مخوره بزػقف 

 (.16،ص2008)وفاء، .حجوث خمل في علبقاتو الاجةزاعية إلىدؼ معرغ يؤ 

 :  عشاصخ ومكػنات الػحجة الشفدية .3

  : ؼيزا يمي لعساصختةزتل ىحه ا
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كزا يدعخ  الآخخيغحرث يدعخ الفخد بفخاغ داخمي وانفذاؿ عغ  :اغةخا  الحات -
 بالاغةخا  عغ نفخو وىػيةو وتجني تقجيخ الحات لجيو.

 الآخخيغبرسدحذية مع  خد عمى بساء علبقات اجةزاعية والعدلة: عجـ قجرة الف -
وشعػره بعجـ الانةزاء الاجةزاعي ونقز العلبقات ذات الزعسى لجيو مع غيا  الزػدة 

 . والدعػر بالححلاف الاجةزاعي
 الةػتخ، الاضصخا ، اللبمبالاة.، الغرب، الدعػر بالذجاع: آلاـ جخجية -
الزعاناة والحبخات الخراة الزعاشة لمدعػر نةيثة الألع و  :ردود الأفعاؿ الراغصة  -

 . بالػحجة
 . الآخخيغنةيثة افةقاد الةقبل والةػاد والجب مغ قبل وىحا  :الفخد بالرثخ إحخاس -
الفخد بػجػد فثػة نفخية تباعج برسو وبرغ الػسط الزجيط يذاحبيا أو يةختب  إحخاس -

 . الآخخيغعمريا فقج التقة في 
بالزمل، وانعجاـ القجرة عمى  حخاسالإاض العذابية كمعاناة الفخد لعجد مغ الأعخ  -

 تخكرد الانةباه والاسةغخاؽ في أحلبـ اليقطة.
الفخد بافةقاد الزيارات الاجةزاعية اللبزمة لانحخاشو في علبقات مدبعة متزخة  إحخاس -
 .الآخخيغمع 

 الآخخيغأف مداعخ الػحجة تسةج مغ الجاجة للبرتباط مع  1988 خزخ والذشاوي ويخػ 
وأف الػحجة لا تججث لكػف الانخاف مسفخدا، بل نةيثة لسقز  ،عمى أساس مغ الزجبة والزػدة

أو نةيثة نقز في نخيج العلبقات الاجةزاعية  ،مع شحز آخخ الزددوجةالعلبقة الػثيقة و 
 ات والأندصة.ىةزامالةي يكػف فريا الفخد جدءاً مغ مثزػعة مغ الأصجقاء ويدةخكػف في الا

  :بالػحجة الشفدية ومطاىخىاأبعاد الذعػر  .4
،ص 1993) الشياؿ ثلبث أبعاد أساسية لحبخة الدعػر بالػحجة السفخية و ىي: وايذوضع 
102) 



 ة ...............السصمب الثاني : الػحجة الشفدية الاضصخابات الشفدي الفرل الثاني: 
 

41 
 

الزقخبرغ  شحاصحاجة الفخد الجائزة لمذجاقة العاشؽية الجزيزة مغ الأ :البعج العاشفي .1.4
لسفخية نةيثة لفقج الأفخاد وكحلظ الجاجة لمةقبل والةأيرج الاجةزاعي. ويةػلج الدعػر بالػحجة ا

 .الآخخيغالدعػر بالعاشفة مغ قبل 
 ،شعػر الفخد بالقمق والرغط السفخي عسجما لا تةجقق احةياجاتو :حباطبعج الأمل و الإ. 2.4

 مزا يػلج لجيو الدعػر بالػحجة السفخية. 

لبقات : الدعػر بالػحجة يثعل الفخد غرخ قادر عمى تكػيغ عبعج السطاىخ الاجتساعية. 3.4
وقج يثعل الفخد يسجخؼ) الادماف، سمػؾ العسف  كةاا ،، مزا يػلج لجيو الاالآخخيغمع 

 والعجواف...(.

فيساؾ عجة مطاىخ عسج الساس الحيغ  مطاىخ الذعػر بالػحجة الشفديةأما ؼيزا يحز  
"، مغ "روبشذتيغ وفيميبيعايدػف الػحجة السفخية، فمقج شمب بعس عمزاء السفذ ومسيع 

أف يذفػ بالةفذرل خبختيع وشعػرىع عسجما كانػ وحرجيغ، فطيخت أربع مطاىخ عامة الساس 
 ىي: 

 د.والعث حباطاليأس والدعػر بالإ -1

 .كةاا الا -2

 .الرثخ وعجـ الذبخ -3

 احةقار وانةقاص الحات. -4

وىحه الزطاىخ تحةمف مغ شحز لآخخ حخب الدعػر الحؼ تججثو الػحجة في نفذ الفخد 
 .(538،ص1988)روكاتر،

  إلىويختبط الذعػر بالػحجة بعجيج مغ الأعخاض والسطاىخ نقدسيا : 

 :  إلىأ: مطاىخ تتعمق بالحات، وتشقدع 
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الدحذي  دراؾالخزات الدحذية: تعبخ عغ الاتثاه الزعخفي، فيي تخكد عمى الإ -
ولقج لػحع أف مطاىخ الدعػر بالػحجة السفخية تةزتل في:  ،ونطاـ تفكرخ الػحرج نفخيا

الحثل والعجواف  ،فاض التقة في السفذ، وانحفاض أو تدػه مفيػـ الحات، اللبمبالاةانح
وعجـ القجرة عمى الزداركة  ،والدعػر بالةفاىة، وتبسي اسةخاتيثيات غرخ فعالة لجل الزداكل

 اغةخا  الحات بخبب الفخاغ الجاخمي. ،في الخأؼ والدعػر بانعجاـ الأمغ
الأعخاض السفخية الثخزية عمى الفخد نةيثة  تطيخ بعس مطاىخ نفدية جدسية:ب: 

الغرب، الدعػر بالرعف وخػار القػػ، قمة ، لزعاناتو مغ الػحجة السفخية متل: الةػتخ
السداط والةفاعل، الذجاع، فقجاف الديية، فقجاف بعس الزيارات والحبخات الرػمية، السػـ 

 الدائج.

 :الآخخيغ: مطاىخ تتعمق بعلاقة الفخد مع جػ

، فالدعػر بكخه الحات لا يحةمف الآخخيغلبقة وشرجة برغ تقجيخ الفخد ومداعخه نجػ ىساؾ ع
، ومغ أىع مطاىخ الػحجة السفخية: عجـ القجرة عمى تكػيغ علبقات الآخخيغعغ الدعػر بكخه 

والةفاعل معيع، فقجاف القجرة عمى  الآخخيغ أماـ، عجـ القجرة عمى كدف الزداعخ الآخخيغمع 
ء، العدلة الاجةزاعية، العثد ػااجةزاعيا أو انفعاليا، الانص الآخخاؿ مع الةػاصل والاتذ

 .(30،ص2007) مديج،الاجةزاعي ونقز الزيارات الاجةزاعية 

وكحلظ مغ أىع ما يذاحب الدعػر بالػحجة السفخية ىػ ما ذكخه 
(seepersad.2001.p232): 

اتسا وييةع بسا، وجػد شحز ما ييةع بسا: الخغبة في الجذػؿ عغ مغ يداركسا حي -
 شحز يجبسا ونجبو.

 البكاء عادة ما يةلبزـ مع الجمػع نةيثة الألع الجاخمي الحؼ يعيدو الػحرج. -
يجاولػف إخفاء مداعخىع، ؼبعريع يحاؼ مغ  شحاصالزداعخ الحؽية: كترخ مغ الأ -

 الخحخية أو الخفس. إلىالبػح بيا اعةقادا مسو أف ذلظ يؤدؼ بو 
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الةقػقع...، فةخات  ،ػث في الفخاش، الثمػس في الزسدؿالبلبدة أو الحزػؿ: الزك -
 الحزػؿ ىحه يكػف فريا الأفخاد مسعدلرغ غارقرغ في أفكارىع الةي تخةجػذىع.

 ة: طالانخجا  والاسةغخاؽ في أحلبـ اليق -
 . الانةجار: يفكخ البعس أف الزػت ىػ الجل لميخو  مغ وحجتيع -
السفخية، حرث يدعخ البعس بأف  الةجيغ: شخيق آخخ مغ شخؽ الةعاشي مع الػحجة -

، وىحا دلرل عمى أف (28،ص2008،وفاء)الجيغ ىػ علبج ناجح لقيخ وحجتيع السفخية
 وىػ مةيقغ أنو وحجه مغ يأنذ وحدةو ويدخح صجره. تعالىالله  إلىالزخمع يمثأ 

الجدف الدجيج، القمق، الرثخ،  :ذف فزطاىخ الدعػر بالػحجة السفخية تةمحز فيإ -
ة، السػـ طبالزمل والاجياد، أحلبـ اليق حخاسالإ ،، الحثل الدائج، اليأسحباطالةػتخ، الإ

الكترخ، فقجاف الديية، فقجاف القجرة عمى الةخكرد،احةقار السفذ واىةداز التقة، الدعػر بالعثد، 
ىزاؿ وعجـ الةقبل ، الدعػر بالةيزير والإالآخخيغمع عجـ القجرة عمى الجخػؿ في علبقات 

 .غالآخخيمغ شخؼ 
 الشفدية بالػحجة الذعػر أسباب .5

 الآخخوالبعس  شحاصالػحجة السفخية ؼبعريا يعػد لصبيعة الأ أسبا تعجدت  
 بيتخ لانتلاضصخابات كزية او كيؽية في شكل علبقات اجةزاعية حرث برغ 

(Lunt.1991.pp29-30)  سببا  13مةخاكبة لمػحجة السفخية واسةحجـ  أسبا أف ىساؾ
 : وىي كالةالي يلافيذ دراسة أخحىا مغ

 .الةداؤـ  .1
 .الحػؼ مغ عجـ القبػؿ .2
 .ضعف الزجاولة .3
 .عجـ الجع والةػفرق .4
 .قمة الفخص .5
 .الػضع الخسزي مع الآخخيغ .6
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 .عجـ الثاذبية .7
 .الحثل  .8
 .عزل علبقات معيع قمة مجاولة الآخخيغ .9

 .شحذية غرخ مجبػبة .10
 .بو الآخخيغ اىةزاـبعجـ  ػ الآخخ العلبقات مع الزثزػعات  .11
 .الآخخيغفة ألا يعخؼ كيف يبجأ بإنداء العلبقات مع قمة الزعخ  .12
 .بالإرتباط بو( الآخخيغتثاىو )خػؼ إالآخخيغ قمق  .13

نةزاء، فمكل فخد ثلبث ػحجة السفخية ىي حاجة لمدعػر بالاأف ال Royفي حرغ يخػ  
 :حاجات نفخية 

 .الجاجة لمجب والزداركة الػججانية .1
 .الأحاسيذ الزحةمفةخخ يةفيع الزداعخ و آوجػد شخؼ  إلىالجاجة  .2
 .حةياج إليوالجاجة لػجػد مغ يدعخ الزخء بالا .3

ه الجاجات التلبثة أو واحجة مسيا يدعخ الفخد بالفخاغ نةيثة حفي حالة عجـ إشباع ى 
بيحا الةػاصل  ىةزاـلاايمدـ  ، ومغ ثعالآخخيغاعية لمةػاصل مع نقز الزيارات الإجةز

العدلة دوف الدعػر بالػحجة  وتسزرةيا وتجريبيا عمى الػججاني مغ الصفػلة لةصػيخ ىحه القجرات
 . (25،ص2005)شيمبي،

 : إلىأف الدعػر بالػحجة السفخية يعػد  1974يخى "ويذ" أخخػ ومغ جية 
جةزاعية: تخكد عمى الزدكلبت والذعػبات الةي تججثيا البراة الزجيصة الزػاقف الا .1

 مؤدية بحلظ لمػحجة.
دحذية الةي تخاعج الأفخاد بالػحجة السفخية متاؿ: الفخوؽ الفخدية: وىي الحذائز ال .2

 (90،ص1990.)حديغ،وفخوقات فخدية برغ الأفخاد اخةلبفاتمع وجػد  والانصػاءالحثل 
مغ ىحا وذاؾ يةرح أف الدعػر بالػحجة السفخية يةأثخ بعاممرغ ىامرغ ألا وىزا براة الفخد 

 (.19،ص2008،وفاء.)وشحذرةو
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 لشفدية: الشطخيات السفدخة لمػحجة ا .6

فقج أدخمت في مفيػميا مع  ،الثانب السطخؼ  إلىضاىخة الػحجة السفخية تفةقخ  
ةق لو خذائز مسفخدة ومغ السطخيات الةي دعمزا أف الػحجة السفخية مفيػـ م كةاا الا

 : تساولةيا نحكخ ما يمي
 الػحجة الشفدية حدب نطخية التحميل الشفدي: . 1.6

أسيع "فخويج" أف الػحجة السفخية ىي ذات خذائز يخػ أصجا  ىحه السطخية وعمى ر  
الحبخات الزبكخة الةي مخ بيا الفخد، وقج فخخ الدعػر بالػحجة السفخية  إلىمخضية يخجعػنيا 

 SUPERلأنا الأعمىا/  IGOالأنا ،IDبأنيا عزمية تسافخ الزكػنات داخل الفخد: اليػ 
IGO وىحا الدعػر يججث نةيثة القمق  ،الآخخيغسػء الةػافق مع نفخو ومع  إلى، مزا يؤدؼ

العذابي الصفػلي، ولو وسرمة دفاعية نفخية تعزل لمجفاظ عمى الدحذية مغ الةيجيج الحؼ 
 (16،ص2004)العقيمي،.تججثو البراة الاجةزاعية، ويعبخ عسو في صػرة عدلة أو انخجا 

ة ( الدعػر بالػحجة السفخي1961-1875)كارؿ يػنجفخخ  :لتحميلفي انطخية يػنغ  -
رتقاء البسى الأساسية اتكػيغ  إلىوييجؼ  الآخخيغبأنيا عزمية سعي شحذي لمعلبقة مع 

لمدحذية الةي تججد الذػر والخمػز الزختبصة بكل بسية، أؼ الدعػر بالػحجة السفخية يعبخ 
 (28،ص2001)عثساف،عغ مجاولة لمةػافق السفخي مع الجياة

 نطخية التعمع الاجتساعي:. 2.6
أف الدعػر بالػحجة السفخية تسدأ عمى أساس الةعمع بالزلبحطة،  (1925بانجورا )يخػ  

وىػ عبارة عغ  اويؤدؼ وضيفةو لأنو سمػؾ ارتبط بالةعديد مغ خلبؿ نزػذج حقق نةائث
الفخد برعف فعالية الحات وتػقعو، وعجـ القجرة عمى الخيصخة في الزػاقف  إحخاس

 .(58،ص2010)خػيصخ،الاجةزاعية بثيػده الحاتية
 ة)الطاىخاتية(: ندانيالشطخية الإ . 3.6
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في نطخيةو ) العلبج الزةزخكد حػؿ العزرل(، عغ الػحجة  كارؿ روجخزتججث  
حرث يخػ أف ىحا الدعػر يججث بخبب ضغػط الزثةزع، وبخبب كف وانكار أو  ،السفخية

ات في مرجاف الحبخة، وىي دالة عمى مخةػػ الةػافق السفخي وعمى دراكتجخيف لبعس الإ
الةي تسةطع  مجػ الةػافق السفخي وعمى مجػ تسافخ أو انخثاـ الحات مع الحبخات الاجةزاعية

بزعسى ( 16،ص2005)الذيبي، .لجػ الفخد وتةدػه مغ أجل أف تةلبئع مع الزجركات الخابقة
أف الدعػر بالػحجة السفخية يسدأ برغ حؿيقة الحات الجاخمية لمفخد والحات الػاضجة 

مع الةخكرد عمى أىزية الحبخات الجاضخة في تكػيغ  (،13،ص1985)البحيخي،للآخخيغ
 . الدعػر بالػحجة السفخية

 الشطخية الجذصالتية:. 4.6
الدعػر بالػحجة السفخية بأنو تعبرخ عغ قذػر ، "كػىمخ فختيسخ" و ""كػفكافخخ كل مغ 

 (.59،ص2010) خػيصخ، في حرد حياة الفخد وعغ اتثاىاتو نجػ نفخو ومػقفو مسيا
 الشطخية السعخفية: . 5.6

تؤكج عمى الزعخفة كعامل وسيط برغ نقز القجرة الاجةزاعية وخبخة الدعػر بالػحجة  
السفخية ويخةسجوف عمى الزسيج الزعخفي في تفخرخ الػحجة السفخية باعةبارىا خبخة شحذية 

العلبقات  وات والةفخرخات الدحذية لدبدراكذاتية، ويؤكج ىحا الزسيج عغ أىزية الإ
الاجةزاعية، وبدكل عاـ فإف أصجا  ىحه السطخية الزعخؼية يخوف أف سبب الػحجة السفخية 

 يكفي في كل مغ الفخد والزػقف معاً.
 سلاـ: الػحجة الشفدية مغ مشطػر الإ. 6.6

الثزع برغ قمػ  الساس والةأليف برسيع مغ أجل بعث الخحزة  إلىيخعى ديسسا الجسيف  
نخػ ذلظ جميا في شيخ رمراف الفررل كيف يةعاوف الساس والزػدة في أنفذ الزخمزرغ و 

مغ خلبؿ الذجقات، وكحلظ أداء فخيرة الدكاة وما يسةج عسيا مغ ا برسيع ؼيزويةرامسػف 
فسخػ الفقخاء عمى تكافل اجةزاعي برغ أبساء الأمة الاسلبمية، مزا يثعل الأغسياء يعصفػف 

 ى الةعاوف والةآزر والةخامح والعفػ والزػدةوتخاحزيا. ويجتسا الاسلبـ كحلظ عمالقمػ  تآلف 
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يسزي أيرا ؼيزا برسسا فيػ يسزي شعػر الفخد بالانةزاء لمثزاعة والافةحار بيا والاعةداز بيا، و 
وتبادؿ الزسفعة وقج جاء ذلظ في  والإخاءروح الةعارؼ والةآلف والةخابط والةزاسظ والزجبة 

 سديل:كلبـ الله عد وجل في قخآنو الكخيع مجكع الة
ِ عَمَيْكُعْ إِذْ كُسْةُعْ أعَْجَاءً فَ }  قُػا ۚ وَاذْكُخُوا نِعْزَةَ اللَّه ِ جَزِيعًا وَلَا تَفَخه أَلهفَ بَرْغَ وَاعْةَذِزُػا بِجَبْلِ اللَّه

 .103آؿ عسخاف: { قُمُػبِكُعْ فَأَصْبَجْةُعْ بِسِعْزَةِوِ إِخْػَانًا

 .10الحجخات:{ } إِنهزَا ٱلْزُؤْمِسُػفَ إِخْػَةٌ فَأَصْمِجُػاْ بَرْغَ أَخَػَيْكُعْ ۚ وَٱتهقُػاْ ٱللَّهَ لَعَمهكُعْ تُخْحَزُػفَ 
سلبـ يدثع عمى تسزية روح الثزاعة ويخفس كل الزطاىخ الةي تجفع لمةفخقة و لإفا 

 داؿ عغ الثزاعة.الةدةت والعجواف والبعج والانع
 الػحجة الشفدية لجى السدشيغ: .7

تعةبخ مخحمة الديحػخة مخحمة حخاسة ومزردة في حياة الفخد، حرث في ىحه الزخحمة تججث 
مثزػعة مغ الةغرخات العرػية والثخزية والسفخية، واخةلبؼ نزط حياتيع الزعةاد يديج مغ 

مغ مداعخ الجدف والةػتخ نةيثة فقجاف احةزاؿ شعػرىع بالػحجة السفخية، إذ أف أغمبيع يعانػف 
عجيج مغ القرايا متل العزل، الةقاعج، الذجة، وبرت الأسخة الزميء برثيج الأولاد ال

الحيغ يجبػنيع، خاصة الدوج أو الدوجة، وكترخا ما  شحاصوضجكاتيع، وربزا حةى فقجاف الأ
حياة الزخسرغ عمى  يكػف الإحخاس بالػحجة السفخية سببا في ضيػر اضصخابات أكتخ حجة في

نجػ خاص، كػجػد علبقة برغ الػحجة السفخية والاكةاا  بزا في ذلظ الأفكار الانةجارية 
 (،03،ص2005)جػدة،وتقجيخ الحات الزسحفس وقمة الةػافق السفخي والاجةزاعي لجييع

شباع حاجات الفخد إعائقا في  بات الخمػكية والزعخؼية وتقفإلى ضيػر الاضصخا ضافةبالإ
 فعو وبالةالي عجـ شعػره بالخضا.ودوا

  :لمحج والتغمب عمى الذعػر بالػحجة الشفدية استخاتيجيات .8

 سبا لمجج مغ الدعػر بالػحجة السفخية يثب أف يكػف الفخد عمى وعي تاـ بالأ 
شباع إمغ خلبؿ قجرتو عمى الةػازف برغ  الجؿيؿية وراء ىحا الدعػر، وىسا تبخز شحذية الفخد

http://www.quran7m.com/searchResults/049010.html
http://www.quran7m.com/searchResults/049010.html
http://www.quran7m.com/searchResults/049010.html
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علبقات مع الغرخ مغ ناحية، وتكػيغ قاعجة آمسة لمدعػر بالخضا عغ قامة إحاجاتو في 
 . أخخػ الحات مغ ناحية 

سلبمي يعةبخ مذجرا فالجيغ الإ ،بالذجة السفخية لمفخد والزثةزع سلاـالإاىةع  
فيػ يعرغ الفخد عمى تجقرق الذجة السفخية والاتداف الجاخمي، وىػ  ،لاسةكزاؿ السدعة الفصخية

 :تعالى مات السفذ، حرث قاؿ علبج حؿيقي لأز 

ِ تَصْزَاِغ  الْقُمُػ ُ  }  28الآية :، صػرة الخعج{ أَلا بِحِكْخِ اللَّه

خِ الذه }  .ابِخِيغَ وَلَسَبْمُػَنهكُعْ بِدَيْءٍ مِغَ الْحَػْؼِ وَالْثُػعِ وَنَقْزٍ مِغَ الْأَمْػَاؿِ وَالْأَنْفُذِ وَالتهزَخَاتِ وَبَدِّ
ِ وَإِنها إِلَيْوِ رَاجِعُػفَ الهحِيغَ إِذَا أَصَابَ  أُولَاِظَ عَمَرْيِعْ صَمَػَاتٌ مِغْ رَبِّيِعْ وَرَحْزَةٌ  ةْيُعْ مُذِربَةٌ قَالُػا إِنها للَّه

 .157-155{ سػرة البقخة: الآيةوَأُولَاِظَ ىُعُ الْزُيْةَجُوفَ 

اؿ وكحلظ عمع القخآف الكخيع الزخمزرغ كيف يةحمذػف مغ الػساوس الديصانية، ق 
 :تعالى

ِۚ  إِنهوُ سَزِيعٌ عَمِيعٌ  وإَِمها يسَدَغَسهظَ  } يْصَافِ نَدْغٌ فَاسْةَعِحْ بِاللَّه  .200سػرة الأعخاؼ: الآية  { مِغَ الده

 مخاحل: 6نزػذجا لعلبج مدكمة العدلة مغ خلبؿ فقج شػر  YONGيػنغ  أما 

 أف يدعخ الفخد بالخضا عغ نفخو. .1
 مغ الأصجقاء.أف يدةخؾ في نداشات مع عجد  .2
 عخ أنو بإمكانو عقج صجاقة حزيزية معو.دجػ صجيق ين يخعىأف  .3
 . فذاح عغ الحاتمدبعة مع صجيق مساسب مغ خلبؿ الإ إرساء علبقة .4
 فذاح مةبادؿ عغ الحات مع صجيق مػثػؽ ؼيو.إأف يدةخؾ في  .5
 (.156،ص2001) عثساف،دعع الدعػر بالالةداـ الػججاني لذجيق يعةد بذجاقةو .6
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خمق تػازف برغ اشباع حاجات الفخد في إقامة علبقات مع غرخه وبرغ تكػيغ  ومغ أجل
قاعجة آمسة لمدعػر بالخضا عغ الحات يثب اتباع خصػات عجيجة لمجج مغ الػحجة السفخية 

  :متل
الػصػؿ لزخحمة  إلىالةعامل مع تثخبة الػحجة السفخية عمى أنيا خبخة شعػرية تيجؼ  .1

 مغ السرج السفخي.
سياـ في معخفة الفخد لحاتو، وىػ الأمخ الحؼ قج يديج ء بالحات بزقجوره الإإف الاخةلب .2

 .الآخخيغمغ قجرتو عمى تكػيغ علبقات حزيزة مع 
 الزؤدية لمػحجة السفخية بجلا مغ إلقاء المػـ عغ الحات. سبا البجث عغ الأ .3
 الآخخيغتكػيغ مػاقف حخسة مع  .4
 يظ حياة مةخع بالخومانخية.بإثخاء الذجاقات بجلا مغ البجث عغ شخ  ىةزاـالا .5
تجمرل الزػاقف الاجةزاعية الزسصػية عمى محاشخ يعةبخ مساسبا لةقخيخ ما اذا كاف  .6

 السفع الزجةزل ججيخ بالزحاشخة.
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 خلاصة:

مغ خلبؿ ما سبق نذل إلى أف الػحجة السفخية كدعػر قج تزذ فاة الزخسرغ الةي تعج أكتخ 
جذ بػحجة نفخية عزيقة نةيثة فقجانو لمعلبقات مخحمة حخاسة، لأف الفخد الزخغ ي

الاجةزاعية، وغيا  ضثيج الأسخة، وفقجاف الجور الاجةزاعي الحؼ كاف يدغمو، فرؤدؼ ىحا 
الدعػر بالزخغ إلى الإصابة بعجة اضصخابات نفخية تحل بةػازنو السفخي والاجةزاعي 

 وبالةالي سػء تكيفو مع نفخو ومع مثةزعو.
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 يغالسدش :صمب الأوؿالس 
 تزيرج  -

 .غ أو الديحػخةرالةعخيف بالزخس .1
 .تقخيزات سغ الديحػخة ومةصمباتيا .2
 .رغالخزات والحذائز السفخية لمزخس .3
 .الزخسرغأنزاط الدحذية عسج  .4
 .سرغالزداكل والاضصخابات الةي يعاني مسيا الزخ .5
 . حػخةيوالد سرغالسطخيات الزفخخة لمزخ .6

 .خلبصة -
  امل:السصمب الثاني: الأر 

 تزيرج  -
 والأرامل ةخمّلالةعخيف بال  .1
  رممةالأدوار الخيكػلػجية والاجةزاعية برغ الأرمل والأ .2
 . رممةتأثرخ الفقجاف عمى حياة الأ .3
 وتخمّمسيكػلػجية علبقة الزخغ بالدخيظ و  .4
 .ةخمّلاسةخاتيثيات الزخاىزة في معالثة اضصخابات ال .5

 خلبصة -
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 : تسييج

سعت بيا الزخسػف كل حخب اتثاىو وكل حخب ي يُ تحةمف الزذصمجات والزفاـيع الة
الزخسرغ،  اسةحجامو العمزي لمزذصمح فسثج مغ يقػؿ كبار الخغ، الكيػؿ، الاكبخ سسا،

ىحه ىي الزخزيات وغرخىا كترخ  ...العثػز، فاة العزخ التالتة، الديحػخة، وفاة العزخ الخابعة
ةمف العزخ الدمسي برسيزا تبقى لكغ مخجعرةيا واحجة تزتل فاة عزخية واحجة حةى واف اخ

ليحه الفاة العزخية، و ججيخ بالحكخ أف الزخسرغ في ىحه  الحذائز والخزات ىي الززردة
الزخحمة يزخوف عمى الكترخ مغ الةغرخات الثخزية والاجةزاعية والسفخية، بزا فريا تمظ 

نةج  ة، وبيحاالذجمات الةي يةمقػىا والاضصخابات الةي يعانػنيا في ىحه الزخحمة العزخي
  .اخةلبؼ للؤسذ والسطخيات الةي تفخخ ىحه الزخحمة حخب وجيات السطخ الزحةمفة
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 التعخيف بالسدشيغ والذيخػخة .1
 : التعخيف المغػي لمسدشيغ والذيخػخة. 1.1

  :الكخيع ذكخ في القخآف

 .23سػرة القذز الاية  ﴿وَأَبُػنَا شَيْخٌ كَبِيخٌ﴾ :تعالى قػلو  -
 .72 سػرة ىػد الاية ﴿وَىَحَا بَعْمِي شَيْخًا ﴾ :ى تعالقػلو  -
 ثُعَّ يُخْخِجُكُعْ شِفْلًا  :تعالى قػلو  -

 ثُعَّ مِغْ عَمَقَةٍٍّۢ
غ تُخَابٍٍّۢ ثُعَّ مِغ نُّصْفَةٍٍّۢ ﴿ىُػَ ٱلَّحِى خَمَقَكُع مِّ
كُعْ ثُعَّ لِتَكُػنُػاْ شُيُػخًا ۚ وَمِشكُع مَّغ يُتَػَفَّ  ىٰ مِغ قَبْلُۖ  وَلِتَبْمُغُػٓاْ أَجَلًا مُّدَسًّى ثُعَّ لِتَبْمُغُػٓاْ أَشُجَّ

 .67سػرة غافخ الاية  وَلَعَمَّكُعْ تَعْقِمُػفَ﴾

  :الزخغ الارشاد الزعاصخ بأف معجع ذكخ في

  :يقاؿ -

غِّ  أَسَغَّ  َـ فِي الخِّ  شَاخَ. ،الخهجُلُ: تَقَجه

.اسْتَدَغَّ  غِّ َـ في الخِّ  : كَبِختْ سِس وُ، أَؼْ: تَقَجه

 (.282،ص2001)مػسى،        

 : يقاؿ

] ج: شُرُػخٌ، . وىي شيحة ،فيػ شَيخٌ  .أسَغه  :وشَيْحُػخَةً  ،شَيحًا وشُرُػخَةً  ،الانخاف شاخ -
يخِ: شُرَيْخٌ  .وأَشْيَاخٌ، ومَدْيَحَةٌ[  . وتذغرخُ الده

 فُلبناً: دعاهُ شَيْحاً تَبْثِيلًب.-: شَاخَ. وشَيَّخَ  -
ي تَذَيَّخَ: -  حُػخَةَ.تَكَمهفَ الده
يَاخةُ  - يخِ. و :الذَّ  : مَػْضِعُ مُزارَسَةِوِ سُمْصَةَوُ.-مسذبُ الده



 الث: السدشات الأرامل................... السصمب الأوؿ: السدشيغالفرل الث

54 
 

يْخُ  - يْحُػخَةَ. و أدرؾمَغْ  :الذَّ : ذُو الزَكَانةِ مِغ عِمعٍ أَوْ فَرلٍ أَوْ رِيَاسَةٍ ]ج: شُرُػخٌ، -الده
 وأشْيَاخٌ[.

يْخُػخَةُ  - رْبِ عَ  :الذَّ  إلىأَوْ ىِيَ مِغَ الحَزْخِرغَ  ،مَيْوِ اسْةِبانَةُ سِغِّ الزَخْءِ وضُيُػرِ الده
 (.312،ص2001)مػسى، التَزَانِرغَ.

 ،aetasمغ اللبترسية  :Agingأف أصل كمزة الديحػخة  (2014كخيدتػؼ)ويريف 
 (07،ص 2014، كخيدتػؼ،تخجسة شجػوتعسي أف يذبح الانخاف مخسًّا.)، عزخ أو حياة

 :التعخيف الاصصلاحي لمذيخػخة. 2.1

 لسشطسة الأمع الستحجة ولسشطسة الرحة اسػف أو كبار الخغ عالزيا وفقيعخؼ الزخ 
عمى أنيع "مغ بمغػا الخةرغ مغ العزخ"، ووفقا لبعس الجراسات " فإف عزخ العالسية 

 (204د.س، ص، العػاممة، )الشابمديسسة في الجوؿ الزةقجمة"  65الديحػخة يبجأ مغ 

الاضزجلبؿ تعةخؼ امكانات الةػافق  الديحػخة بأنيا: حالة مغ لديكػلػجيػف يعخؼ ا
مكاناتو الثخزية والعقمية والسفخية إجرتو عمى اسةغلبؿ الدحذي والاجةزاعي لمفخد، فةقل ق

لبراية أو تجقرق قجر مػجية ضغػط الجياة لجرجة لا يزكغ معيا الػفاء الكامل بالزةصمبات ا
 .(77،ص2009)معسخية،خدار، شباع لجاجاتو الزحةمفة.مساسب مغ الإ

بأنو: الدحز الحؼ تثاوز الخةرغ عاما، وما يةختب عمى  اجتساعيا ويعخؼ الزخغ
ذلظ مغ تغرخ في أدواره الاجةزاعية ىبػشا أو صعػدا، وكحلظ تغرخ في الاتثاىات 

 .(12،ص2018)شخوة،

الزخغ ىػ الفخد الحؼ يعةخؼ قجراتو الثخجية والأحاسيذ  :(medawar)يعخفو ميجاوار
عخضية أو أحجاث  أسبا الزػت ب إلىو في شيحػخةو، بجرث تؤدؼ والصاقات الةي تمدم

 (.13،ص2019)شتات،اعةباشية 
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ويثب عجـ الحمط برغ مفيػـ كبخ الخغ )الةقجـ في العزخ( ومفيػـ الديحػخة، فالأوؿ يعسي 
الديادة في العزخ أما التاني فقج يعسي الأعخاض والةغرخات البرػلػجية والفخرػلػجية الةي 

قجـ في العزخ، وقج يعسي أحج مخاحل الةقجـ في العزخ )وىي تةرزغ اضزجلبؿ تذاحب الة
القجرة الػضيؽية لمثخع(، وتبقى الجؿيقة واضجة وىي أف معطع كبار الخغ ليخػا في حالة 
شيحػخة، وبحلظ إذا اسةحجمسا مذصمح الديحػخة لسعسي بو الكبخ أو الةقجـ في العزخ يكػف 

 .(21،ص2001)شاذلي،عا مغ الحمط برغ الزفاـيع.اسةحجامسا غرخ دقرق ويدكل نػ 

 : تقديسات سغ الذيخػخة ومتصمباتيا .2

سذ والزعايرخ والزقاييذ الةي تعخؼ مخحمة الديحػخة أو بالأحخػ تججد تحةمف الأ
نحكخىا  ،العزخ الدمسي، البرػلػجي، الاجةزاعي، الخيكػلػجي... :مخحمة الديحػخة فسثج مسيا

 : كزا يمي

أربعة  إلىأيرا وتع تقخيع ىحه الزخحمة  :Chronological Ageدمشي العسخ ال. 1.2
 : مخةػيات

 سسة. 65 إلى 55ويخزى فةخة ما قبل الةقاعج ويزةج مغ  :الزخةػػ الأوؿ -
 . سسة فأكتخ 65ويخزى فةخة الةقاعج  :الزخةػػ التاني -
 سسة فأكتخ. 70وتزةج مغ  old ageفةخة الةقجـ في العزخ  :الزخةػػ التالث -
 110غاية  إلىفةخة الديحػخة والعثد الةاـ والزخض والػفاة والةي تزةج  :زخةػػ الخابعال -

 سسػات فأكتخ.

وضيخ الاخةلبؼ برغ الباحترغ حػؿ تججيج الخغ الةي تبجأ مسيا الديحػخة، وىساؾ مغ 
سسة. إلا أف تقجـ وسائل الزعيدة الججيتة وارتفاع الحجمات  65و 55حجدىا في البجاية برغ 

سسة غرخ مقبػؿ كخغ بجء الديحػخة. وأصبح الاتفاؽ شبو عاـ  55ية أصبح سغ الذج
 .(75،ص2009)معسخية،خدار، .عمى أف سغ بجء الديحػخة ىػ سغ الخةرغ
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ويخةحجـ في تججيج الديحػخة العرػية وىػ  :Biological Age العسخ البيػلػجي. 2.2
حمة تزتل معجؿ نداط الغجد مؿياس وصفي يقجـ عمى أساس الزعصيات البرػلػجية، فكل مخ 

الذزاء، قػة دفع الجـ، الةغرخات العذبية وسلبمة الجػاس الحزذ متل: الخزع والبذخ.
 .(76ص، 2014/2015)أحسج، 

: ويقاس ىحا العزخ بأداء الأدوار الاجةزاعية Social Age العسخ الاجتساعي.3.2
،ص 2019،)شتات.غالآخخيوعلبقات الفخد ومجػ تػافقو الاجةزاعي ومجػ تفاعمو مع 

14). 

ويخةحجـ ىحا الزؿياس في تججيج  :Psychological Age العسخ الديكػلػجي.4.2
الديحػخة السفخية. وىػ مؿياس وصفي يقػـ عمى جزمة الحذائز السفخية والةغرخات في 

 .(14)محمد خميفة،د.س،ص سمػؾ الفخد ومداعخه وأفكاره... إلخ.

ست مخاحل  إلىيقخع دورة حياة الانخاف  ذسيفات ىافجييخستوحػؿ ىحه الةقخيزات قجـ 
  :(466-465،ص ص 2015)ممحع،تصػرية ولكل مخحمة ميزاتيا الةصػرية وىي كالةالي 

 سسػات. 05 –مغ الػلادة  :الصفػلة الزبكخة -
 سسة. 14-سسػات  06مغ  :الصفػلة الزةػسصة -
 سسة. 18 –سسة  12/13مغ : الزخاىقة -
 سسة. 35 –سسة  18الكبخ الزبكخ: مغ  -
 . سسة 60-سسة  35 :وسط العزخ -
 .سسة فأعمى  60 :الجياة الزةأخخة -

ة الةي تزتل الجياة الزةأخخة لجييا عجة ميزات خرخ أف ىحه الزخحمة الأأيرا  وقج ذكخ 
 : ومغ برسيا ،ومةصمبات خاصة بيا

 . الةػافق مع القػة البجنية الزةساقذة  -
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 . فق مع الةقاعج والجخل الزةساقزاالةػ   -
 . افق مع مػت أحج الدوجرغالةػ   -
 . تخسيخ انةزاء واضح لمزثزػعة العزخية لمفخد -
 . الػفاء بالالةدامات الاجةزاعية والزجنية -
 (466-465،ص ص2015)ممحع، تخسيخ مةصمبات عير مادية مخضية. -

  :الشفدية لمسدشيغ و الخرائز الدسات .3

الا اف  ،)مخسرغ/مخسات( عمى الخغع مغ وجػد الفخوؽ الفخدية سػاء في العزخ أو في الثسذ
ومغ برغ  ،في نفذ سسو الآخخيغالزخغ يدةخؾ مع غرخه في عجة سزات مدةخكة برسو وبرغ 

  :ىحه الحذائز والخزات نحكخ مايمي

يخجب الزخغ الكترخ مغ وججانو مغ الزػضػعات الحارجية ومغ  :الحداسية الدائجة. 1.3
ا نثج الكترخ مغ الفلبسفة والأدباء عسجما ذاتو، حةى أنس إلىات الاجةزاعية ويػجيو ىةزامالا

يةقجـ بيع العزخ يؤلفػف الكةب الةي تجور حػؿ ذواتيع، حرث يمةقي الػججاف حػؿ الحات، 
 و بل لجبو وكخاىرةو.ىةزامالدحز وبؤرة أساسية لا ىةزاـوبزعسى آخخ تذبح الحات مخكدا لا

خلبؿ إعثابو بزاضيو، حرث يعثب الديخ الزخغ مغ نفخو مغ  :الإعجاب بالساضي. 2.3
فإنو يةأتى في عجة أشكاؿ، فيػ يعثب بزا رزقو الله مغ رجاؿ ونخاء وقج يسذب إعثابو 
 عمى تاريحو الجافل بالزآثخ والبصػلات والزػاقف الجاسزة أو القخارات القاشعة الزفرجة والزخأة 

نػ يصمبػف الةي كاف ليا مغ ماؿ وجزاؿ وفةسة أياـ شبابيا، وكيف أف كترخ مغ الساس كا
 .(32،ص2017)رقاب، .ودىا، وأنيا كانت مجط الأنطار لدةى الزعثبرغ

أنو غالبا ما يكػف الةيكع مغ كل شيء والخاخخ مغ كل الساس : اللامبالاة مغ الحات. 3.3
 إلىحةى مع نفخو، فلب ىػ عمى ذاتو ولا ىػ معثب بيا بل ىػ ساخخ مغ كل شيء يجعػ 

لةي تذجر مغ ىحا أو ذاؾ مغ الساس حةى شحذو ىػ. الخحخية وىػ يرجظ مغ الزػاقف ا
والػاقع أف الدحز لا يخةصيع أف يةحح متل ىحا الزػقف الخاخخ إلا إذا كاف مةثخدا مغ 
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جانب نفخو أو مةجردا ضجىا، فاللبمبالاة كزػقف ىي الةي تخزح لمدحز بأف  إلىالةجرد 
 .(13،ص2018/2019)خسقاني،يةحح الزػقف الةيكزي مغ نفخو. 

 : عجة خذائز لمزخسرغ نحكخ مسيا ما يمي 1999معػض يزا يريف ؼ

 الةكيف مع ىحه الخخعة. صعػبة ملبحقة الةصػر مع قمة القجرة عمى -
 وزيادة الةجىػر في كترخ مغ القجرات السفخية والثخزية. -
 الانصػاء والدعػر بقخ  السياية. إلىالزرل  -
 (171،ص1999)معػض،   .السخجخية وحب الحات والأنانية -

تريف مخيع أنو تججث عجة تغرخات عسجما يةقجـ الدحز في الخغ وىي تختبط و 
لحا تبجو عميو  ،ة والسفخية والاجةزاعية مقارنة بزخاحل عزخية سابقةيبةجىػر الجالة الذج

 : مطاىخ الديحػخة ومغ برغ أىع عحه الةغرخات نحكخ

ايرغ والةيابات الدعب الخئػية ارتفاع ضغط الجـ، أمخاض القمب والدخ  :تجىػر الجالة الثخزية -
 . الزدمسة

 الةغحية. الفقخ، بزا في ذلظ سػء -
 . الػحجة وفقجاف رفرق العزخ -
 (.498-497،ص ص 2002، )مخيع. تغرخ الجور الاجةزاعي في مثةزع تسافخي -

 : أنساط الذخرية عشج السدشيغ .4

ة مغ رخ خخزخة أنزاط مغ الاسةثابة لمخسػات الأ (s.rishard)سػزاف ريتذاردتججد  
 العزخ وىي كالةالي:

ىػ نزط بسّاء في مػاجيةو لمجياة، يدعخ أف حياتو الخابقة كانت ذات  الشسط الشاضج:. 1.4
ىحا السزط دافاػف وندصػف ويجافطػف عمى مخؤولياتيع تثاه الأسخة  أشحاصوزف كبرخ، 

 وىع مغ أكتخ الأنزاط تػافقا مع الجياة الزةقجمة في الخغ. ،والدوجات
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جبػف للؤكل والزةعة، مىحا السزط مسجفعػف ومخخفػف و  أشحاص شسط الاستدلامي:ال. 2.4
ويفرمػف البقاء في الزسدؿ، وىع يةػافقػف مع سسػات الةقاعج وإف  ،لا أنيع يفةقجوف الصزػحإ

 كاف تػافقيع يةزرد بالخمبية والاعةزاد عمى الأسخة أكتخ مزا يثب.
سزط لا يخحبػف بالةقاعج ولا يرعػف خصة لو، ىحا ال أشحاص الشسط الجفاعي القيخي:. 3.4

سخاؼ بالسداط والعزل، شالزا يةاح ويجاولػف مػاجية محاوؼ الخغ بالإ قيخيػف بدكل عاـ
 ليع ىحا، فإنيع يةػافقػف نخبيا مع سسػات الديحػخة.

، ىةزاـأؼ السزط العجائي والزخةخيب، يفةقجوف اليػايات الحاصة والا :الشسط الغاضب. 4.4
خحبػف بالةقاعج. الزػت بالسخبة ليع ليذ حؿيقة يثب مػاجيةيا بل ىػ عجو يثب ولا ي

ىحا السزط مغ أسػأ الأنزاط تػافقا وأقميا قجرة عمى تحصي أزمات  أشحاصىديزةو. ويعةبخ 
 الديحػخة.

ومع ذلظ أو ربزا  .والخغبة في الزػت كةاا وىػ نزط يةزرد بالا الشسط الكاره لمشفذ:. 5.4
   ثجىع أكتخ تػافقا وتؿبلب لمسياية مغ السزط الغاضب.ن ،بخبب ذلظ

 (530،ص2002)مخيع،        
 : السذاكل والاضصخابات التي يعاني مشيا السدشػف  .5

دار في الكترخ مغ الكةابات والأدبيات عغ الزدكلبت الةي يعانريا الزخسػف نطخا يُ 
غ برغ أىع الزدكلبت الةي يعانريا وم ،لمةغرخات الثخزية والعقمية والسفخية بزا فريا الانفعالية

 : الزخسػف نحكخ مايمي

ض لجػ الزخسرغ في محةمف الأعزار تكتخ الأمخا :السذكلات والاضصخابات الرحية. 1.5
ة الزساعة الثخزية وضعف الثخع والأنخثة وعجـ اسةصاعةيا عمى مقاومة قمنةيثة ل

بزا في  ،دبا  ووسط العزخالأمخاض الةي قج تكػف مػجػدة في جخع الانخاف في مخحمة ال
ذلظ مدكلبت الخزع والبذخ وانجساء الطيخ وضعف القػة العرمية والثفاؼ الحؼ يذرب 

 (.35،ص2013)محمد القيق،... ذلظ إلىالثمج وما 
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رغع أف الديحػخة ليخت مدكمة في حج ذاتيا  :السذكلات والاضصخابات الاجتساعية. 2.5
خرػلػجية الةي تصأ عميو تثعمو يعير مداكل وإنزا عجـ تكيف الفخد مع الةغرخات الف

ات قتزرد مخحمة الديحػخة بانجذار العلب إلى إضافة ،اجةزاعية مع الزجيصرغ بو
الدعػر بالػحجة  إلىكزا أف تجىػر العلبقات الأسخية مغ شأنو أف يؤدؼ  ،الاجةزاعية

بار لةي يةمقاىا الكسػء الزعاممة ا :وقج تطيخ ىحه الزدكلبت الاجةزاعية مغ خلبؿ ،والانعداؿ
وحةى أف  ،الػحجات الخكسية وحةى مؤسخات الخعاية إشارسػاء داخل الزسدؿ أو حةى في 

مزا يثعميع ميثػريغ ، مجادىع بالصعاـ أو خجمةيع صجياإفي  أخرخالةقذرخ في رعايةيع كالة
لةي كزا أف الخوابط الأسخية ا ،ىزاؿ الحؼ يؤثخ بدكل كبرخ عمى حياتيعىحا الإ ،ومعدولرغ

اخةلبؿ  إلىتزذ الجياة الأسخية وما يسثع عسيا مغ تزاسظ أو تجىػر العلبقات مزا يؤدؼ 
،ص 2021)جاب الله،لعسػري،بصاوي،. الأدوار الاجةزاعية داخل الاسخة و خارجيا

  .(571-570ص
ىسا قج يعاني الزخسػف مغ مدكلبت اقةذادية  :الاقةذادية السذكلات والاضصخابات. 3.5

ة خاصة إذا أىزميع ذوييع أو أىزميع الزثةزع وبعريع يرصخ لمحخوج لمةخػؿ ومالية خانق
والاعةزاد عمى الغرخ في السػاحي  ،وبعريع يثمذ في برةو يثةخ أحدانو ويعاني مغ الفقخ

 (.23،ص2019)شتات،الاقةذادية 
يجاط الزخسرغ في ىحه الفةخة العزخية لمكترخ مغ  :الشفدية السذكلات والاضصخابات. 4.5

ىزاؿ مزا يػلج لجيو نفخو بعرغ الاحةقار والإ إلىالزدكلبت السفخية الةي قج تثعمو يسطخ 
والعجيج مغ الزدكلبت السفخية ومغ برغ أىع ما  الآخخيغالدعػر بالػحجة والانجياز عغ 

  :يعيدو الزخغ مغ اضصخابات ومداكل نفخية نحكخ ما يمي

أنيا ذلظ الدعػر الخمبي لمةعمق الجزيع تعخؼ الػحجة السفخية ب :الػحجة الشفدية. 1.4.5
وتبايغ الجاجة للبنةزاء وعجـ الانةزاء والجلرل عمى ذلظ أف الأفخاد الحيغ تع إشباع حاجاتيع 

كزا  ،بالزخانجة أصبجػا أقل عخضة لمدعػر بالػحجة السفخية عسج بمػغيع سغ الديحػخة
 .(38،ص2019/2020)بغ عيدى،أصبجػا قادريغ عمى الاسةزةاع بالانفخاد 
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لحا فإف الدعػر بالػحجة السفخية يعةبخ إحجػ الزدكلبت الزعبخة عغ الأسى الساتج عغ  
وتعج تمظ الزدكمة مغ الزدكلبت  ،عجـ الخضا بالعلبقات الاجةزاعية القمرمة والغرخ مدبعة

 .(572،ص2021)جاب الله، لعسػري، بصاوي،الدائعة لجػ كبار الخغ 

خية أو معسػية والدعػر بالكخل والاسةخخاء والبلبدة، : وىػ حالة نفكتئابالا . 2.4.5
أو الكآبة قج  كةاا والدعػر بعجـ الؿيزة أو بانعجاـ الؿيزة، وفي الجالات العزيقة مغ الا

  .(345،ص2016)العاسسي،يدعخ الزخيس بفقجاف الديية أو بعجـ القجرة عمى السػـ 

عجـ  :الزخسرغ تةزتل في لجػ كةاا فإنو مغ الززردات الحاصة بالا أخخػ مغ جية 
 ،اضصخابات الحاكخة الزدعػـ ،الةبعية ،القمق الذباحي، الحمط ،العدلة ،العجوانية، الاسةقخار

 الانكفاء عغ الحات ،الدعػر بعجـ الفائجة ،الرثخ، الانةجارات الزبخمثة والساججة
 (.67، ص2017)زىخاوي،

 إلىجةزاعية والافةقار أو العدلة الا كةاا بالا حخاسالإأف  إلىنذل بالقػؿ  
مزا  كةاا ربزا يكػف البجاية بالسخبة لكترخ مغ الاضصخابات كطيػر أعخاض الا ،الآخخيغ
ويخػ كترخ مغ الزيةزرغ والباحترغ  ،زيادة شعػر الزخغ بعجـ القجرة عمى الةػافق إلىيؤدؼ 

عػ الدعػر مختف شحاصفالأكةاا ، بزثاؿ كبار الخغ وجػد علبقة ارتباشية برغ الػحجة والا
)جاب الله، لعسػري، ية والسفخية كةااببالػحجة السفخية أكتخ تزردا للؤعخاض الا

، مغ الخجل كةاا كزا أف الزخأة تعج ىي الأكتخ عخضة للب .(272، ص2021بصاوي،
وربزا يكػف الخبب وراء ذلظ ىػ الةكػيغ العاشفي لمزخأة أو خبخات الةعمق والفقج 

 .(141، ص 2010)الخػاجة،

  أف الاضصخابات والزداكل السفخية الةي قج يػاجييا  إلىخلبؿ ما سبق نذل مغ
مخغ ما قج لا عمى آخخ وفق مبجأ الفخوؽ الفخدية فزا يؤثخ   إلىالزخسػف تحةمف مغ فخد 
وبيحا تحةمف ىحه الاضصخابات والزداكل فزسيا ما يةعمق  الآخخيؤثخ بسفذ الجرجة في 

قادر عمى تجزل ومقاومة الأمخاض الةي يذا   بالثانب الذجي أيغ يذبح الثخع غرخ
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نقز الزساعة الةي تخافق  بيا وىحا جخاء تغرخ شكل الثخع كالانجساء وتغرخ الانخثة وكحلظ
تأثخ في الزخسرغ فكزا يكػف  الأخخػ كحلظ فإف الزداكل الاجةزاعية ىي  ،سسو الزةقجـ

تحف تجريثا وحةى  خخيغالآلثزاعية أؼ الزعاملبت مع االةأثرخ مغ خلبؿ نقز الزداركة 
 إلىقج يكػف الزخغ في حج ذاتو لا يخةصيع الةكيف مع الثزاعة الزجاشة بو مزا يؤدؼ 

، وتعةبخ الزدكلبت الاقةذادية أحج العخاقرل ... الاجةزاعيةسػء لمزعاممة وضعف الخوابط 
عيدو ايغ الةي يةمقاىا الزخغ نةيثة تمظ الطخوؼ الزادية الزجاشة بو مقارنة باليخـ الحؼ ي

ونفذ ، لا يخةصيع السداط الحؼ يػفخ لو الزاديات وبيحا يذبح مدكل يؤثخ عمى صجةو
 إلىوخحا راجع  كةاا الديء بالسخبة للبضصخابات السفخية والةي أىزيا الػحجة السفخية والا

 عجة عػامل تحمق جػ الزداكل السفخية الةي لا يخةصيع تثاوزىا الا بالزكػث فريا قميلب.

 

  :ات السفدخة لمسدشيغالشطخي .6

 :الشطخيات البيػلػجية. 1.6

 ،البرػلػجية عل تأثرخ اليخمػنات كعامل أساسي يؤثخ عمى حياة الفخد الأبجاثركدت  
الةي افةخض فريا أف  في نطخية البمى والةزدؽ في الديحػخة Finchفشر كزا عخض 
عراء الثخع تديخ و أف أ ، تعزل عمى انةياء الدمغ الزحذز ليا فةبمى، الثخج كالآلة

 .آخخ إلىبسخب مةفاوتة مغ فخد 

 .(448،ص2004)ممحع،        

نقز القجرة عمى  إلىأف تجىػر العزميات البرػلػجية يؤدؼ  ويخػ أصجا  ىحه السطخية 
)أبػ ضعف القجرة عمى الزقاومة والبقاء  إلىوبالةالي يؤدؼ ، الةكيف

 .(519حصب،صادؽ،د.س،ص

 :الشطخيات الاجتساعية. 2.6
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ومغ برغ أىع ىحه السزاذج  ،الآخخيغوالةي تخكد عمى دور الزخغ في الزثةزع وعلبقاتو مع  
 نحكخ: 

  :Activity theoryنطخية الشذاط والفعالية .1.2.6

 فخيجماف وىافجخست وميمخ إلىتخجع ىحه السطخية 
(friedman/havighurst/miller/1961)  حرث تخكد عمى أىزية الأندصة البجيمة في

تػافقو  إعادةوالةي يزكغ مغ خلبليا شغل وقت فخاغو و  ،ة فقج الزخغ لػضيفةو وعزموحال
وخاصة الأندصة الةي تزتل مذجرا ججيجا لمجخل، ويؤكج أصجا  ىحه السطخية أنو كمزا 

، لمجفاظ عمى مخةػػ السداط الزساسب لمعزخ لجػ الزخغ تزاناضاسةصاع الزثةزع تػفرخ 
لمحات لجيو مزا سيخاعج  يثابيلو وبقاء الزفيػـ الإ يثابيكمزا زادت ضزانات الجور الإ

ة في خرخ والةي سرػاجييا خلبؿ الزخحمة الأ، الزخسرغ عمى الةكيف مع الزدكلبت السفخية
 (.25،ص2019)شتات، حياتو وسيكػف أقجر عمى اسةيعا  دوره الثجيج.

 ،ي لجػ الزخسرغالةساقس الحؼ يججث في الةفاعل الاجةزاع إلىكزا أشارت ىحه السطخية 
نطخة الزثةزع الريع وتػقعاتو مسيع مزا يزتل تعارضا لخغبات الأفخاد  إلىوقالت أنو يعػد 

وأف  ،تيح ليع ذلظأإذا ما  الآخخيغوقج يثج الزخسػف مثالا لمةفاعل الاجةزاعي مع  ،الزخسرغ
ء ىػ في مخاعجة ىؤلا  Havighurstىافجيخستاليجؼ العزمي لعمع الديحػخة كزا يخاه 

 (.493،ص2015)ممحع، معير بدكل أفرل.لالأفخاد 

 نطخية الاندحاب وفظ الارتباط: . 2.2.6

يةع في ىحا  ،(cameng/henry 1961)كسشج وىشخي لأوؿ مخة كل مغ  ىي نطخية قجميا
الةخكرد عمى الخمػؾ الانخجابي  ،بسزػذج الةجخر مغ الالةداماتأيرا السزػذج والحؼ يخزى 

الحؼ يججث في مخحمة الديحػخة باعةباره عزمية شبيعية وعامة  مغ الةفاعل الاجةزاعي
فالعرساف والأذناف وغرخىزا ، وحةزية، فزع تقجـ الخغ يبجأ الثخع أولا عزمية الةجخر مغ الالةداـ

وفي نفذ  ،مغ أعراء الجذ تذبح أقل قجرة عمى الةعامل مع معمػمات العالع الحارجي
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حز الزخغ، وعمى ذلظ فعزمية الةجخر مغ الالةدامات الػقت يبجأ الزثةزع في البعج عغ الد
 (.526) أبػ حصب،صادؽ،ص . ىي عزمية انخجا  شبيعي

وفي ضػء ىحه السطخية فإف مطاىخ الةغرخ الزذاحبة لمةقجـ في العزخ تةزتل في  
 : ثلبث جػانب وىي

 تساقز معجؿ تفاعل الفخد كمزا تقجـ في العزخ. -1
 .الآخخيغ  ونزط الةفاعل برغ الفخد و حجوث تغرخات كزية وكيؽية في أسمػ  -2
الاسةغخاؽ  إلى الآخخيغب ىةزاـتغرخ شحذية الفخد، حرث يسةقل الزخغ مغ الا -3

 .(35محمد خميفة،د.س،ص) بحاتو. ىةزاـوالا

 : ثلبث مخةػيات وىي (1987قشاوي )ويريف 

يثب عمى الزخغ أف يةخؾ مثاؿ الجور الحؼ لع يعج يخةصيع : الساحية الاجةزاعية -1
 .زل ؼيو بكفاءة وذلظ لكي يفخح الزثاؿ لزغ ىع أصغخ مسو سساالع
فإف فظ الارتباط ىحا وسرمة لمزجافطة عمى الةػازف برغ الصاقات  :بالسخبة لمفخد -2

 .أخخػ لمخغ مغ جية، ومةصمبات شخكاء الجور مغ جية  جخخةسالز
مغ  الزجافطة عمى الزػارد العاشؽية لرةزكغ إلىفيػ يدرخ  :ومغ الساحية السفخية -3

 .(10ص1987)قشاوي، الةخكرد عمى اسةعجاداتو لمزػت.

 : الشطخيات الشفدية. 3.6

مػضػع سيكػلػجية الزخسرغ لع يكغ قج أحخز تقجما يحكخ وىػ العلبج السفخي  دراسة إف 
ليحه الفاة مغ الخاشجيغ الزةأخخيغ، فمع تكغ ىساؾ نطخية واحجة حػؿ سيكػلػجية الةقجـ في 

نو يزكسسا شخح عجة تفخرخات قجمت ألا إ .(516.س،ص.)أبػ حصب،صادؽ،دالخغ
  :كاتثاىات بارزة في سيكػلػجية الزخسرغ مغ برسيا

معالثة الزعمػمات عسج الزةقجمرغ في  جراسةاىةع عمزاء السفذ ب :الاتجاه السعخفي .1.3.6
 ،وقج برست السةائج أف بعس القجرات يذربيا الػىغ .حل الزدكلبت ،الحاكخة :متل ،الخغ
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ووجج الباحتػف أف شخيقة الةعػيس ىي الأكتخ اسةحجاما  ،تديج كفاءتيا أخخػ سزا قجرات بر
والةحمز مغ الآثار الخمبية لزخحمة الةقجـ في  ،مغ أجل الزجافطة عمى القجرات الحىسية

 ضافةفالزخغ قادر عمى الةكيف وىحا يةصمب اسةحجاما لمقجرات الزكةخبة سابقا بالإ ،الخغ
وأرادت السزاذج الخيكػلػجية أف تججد  ،يثيات ججيجة لزجاربة الػىغ الحىسيتصػيخ اسةخات إلى

مع الةقجـ في الخغ، وتختبط وعمى الزطاىخ الانفعالية  الةغرخات الةي تصخأ عمى الدحذية
 .(398،ص2020)بػعافية،ة الصباع والعجائية والانصػائية.ة عمى العزػـ بذلببحػخالدي

أف فخويج نفخو رفس قبػؿ  إلىمغ الزيع أف ندرخ  ولعل :الاتجاه التحميمي .2.3.6
الزخسرغ كزخضى، وىػ اتثاه لا يداؿ سائجا لجػ أصجا  الةجمرل السفخي حةى الرػـ، ولعل 

ة و يثابيعلبجية خاصة لمزخضى الزخسرغ كاف لو جػانبو الإ أسالربالسقز في وجػد 
ج أف ىؤلاء الزخضى حالات الخمبية حرساح، فزغ الساحية الخمبية قج يةرزغ افةخاض الزعال

 أسالربالعلبج السفخي، وبالةالي يزكغ أف تخةحجـ معيع  أسالربمخةعذية عمى الدفاء ب
كالعقاقرخ والذجمة الكيخبائية أو أف يػدعػا في الزؤسخات الحاصة بيع، أما مغ  أخخػ 

ذات شبيعة –البجث عغ شخؽ بجيمة  إلىة فقج دفع ذلظ عمزاء السفذ يثابيالساحية الإ
وىكحا شيجت عقػد الخبعرسات والتزانرسات  ،الزعةادة سالربعسج فدل الأ ،أيرا سيكػلػجية 

ويػجج في الػقت  ،ا مةدايجا بخيكػلػجية الزخسرغاىةزاموالةخعرسات مغ القخف العدخيغ 
ص  ،)أبػ حصب،صادؽ،د.س الديحػخة دراسة الجاضخ أقخاـ ومخاكد مةحذذة في

516). 

 L’angoisse deالةجمرمرػف يخوف أف قمق الانفذاؿ أف فايدة تريف الباحتة  
séparation فالزخغ يعاني قمق الزػت والحػؼ مغ  ،يةثجد نداشو خلبؿ فةخة الديحػخة

 La projection)الفساء ؼيخةعزل بحلظ آليات دفاعية ضج قمق الزػت كالإسقاط والاندصار 
et le clivage)، ميلاني كلايغ نزػذج  فزقارنة مع ،كزا يسزػ لجيو قمق الاضصياد

(Mélanie Klein)  الةي نخػ أف الخضيع أو الصفل لجيو قمق الالةياـ والحػؼ مغ الدخه
 L’angoisse de)الخيء لمتجؼ يعاني نػع آخخ مغ القمق والزخزى بقمق الزثاعة 
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famine) ص ص 2012) فايدة،جػع العلبقة (. ، أؼ الحػؼ مغ الثػع )جػع الجب،
57-58). 

  :وجية نطخ كل مغ اريكدػف ويػنغ تزيف مخيع 

مكانيات السزػ إغ يعيدػف صخاعا داخميا يجػؿ دوف بأف كبار الخ :يخى اركدػف  
وىػ يصمق عمى ىحا السػع مغ الذخاع تكامل "الأنا مقابل اليأس  ،)قػة الأنا ( ويعػؽ الجكزة

 ،مخاجعة الجياة " وعسجما يػاجو الكبار الزػت فإنيع يسدغمػف كزا يحكخ اريكخػف بزا أسزاه
وفي ىحه الزخحمة يػاجيػف  ،فيع يسطخوف خمفيع ويةخاءلػف عزا اذا كانت حياتيع تُخةجق

لكغ الػقت قج انةيى  ،بأف الجياة لع تكغ كزا يسبغي أف تكػف  حخاسالإاليأس اللبمةساىي و 
اولػف وعسجما يػاجيػف اليأس فيع يج .الجياة أسالربولع تعج ىساؾ فخصة لةثخيب البجائل في 

، ) مخيع. مذصمح صعب الةججيجاريكدػف وىي كزا يقػؿ  ،بةكامل الأنا حخاسالإايثاد 
 ( 543،ص2002

ة ىي خةاـ سمخمة مغ الزخاحل الأولى الةي تزت يثابيأف الديحػخة الإأيرا ويخػ   
ع تمظ الزخاحل ىػ نزػ شحذية مةكاممة في حالة سمع مع نفخيا باواليجؼ مغ تة ،بسثاح

 (40،ص 2001، )شاذلي

أنو مع الةقجـ في الخغ يبجأ الةأمل و الةفكرخ وانعكاس الذػر الجاخمية  فرخػ  يػنغأما  
يةخؾ الفخد شخيط الحكخيات يعبخ ، في أواخخ العزخ، في لعب دور أكبخ في حياة الانخاف

 ،"عرػف العقل" ويجاوؿ أف يفيع شبيعة الجياة أو مػاجية الجياة أو مػاجية الزػت أماـ
أنسا نخةصيع مػاجية الزػت بدكل صجي ما لع تكغ لجيسا صػرة عزا يججث مخةؿبلب  واعةقج

فإف كل  ،نسي أسكغ في برت أعمع أنو سػؼ يخقط عمى رأسي في الأسبػعرغ القادمرغأ": فمػ
وضائفي الجرػية سػؼ تةأثخ بيحه الفكخة "، وعمى العكذ مغ ذلظ لػ أنسي أشعخ بالأماف فإف 

 (.546،ص2002)مخيع، . سمػ  شبيعي ومخيح "بإمكاني أف أتعامل بأ
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  رغع و أن إلىمغ خلبؿ ما سبق حػؿ عخض السطخيات الزفخخة لمزخسرغ نذل
فزا  ،ؼ مغ السطخيات والسزاذجأزمسة الزةعجدة لبخوز الةػجيات الزحةمفة لكل السطخيات والأ

 ولة عغ اليخـوالثرسات الزخؤ  ركدت عسو السطخيات البرػلػجية مغ الزػرثات الرارة بالذجة
وكحلظ الثياز الزساعي وضعفو وتغرخات وضائف الغجد وعلبقةيزا بطيػر الديحػخة سػاء 

كسطخية  صجرتو السطخيات الاجةزاعيةأتحةمف عغ ما  .مغ الساحية السفخية أو حةى الثخجية
السداط الةي تفةخض أف يقػـ الفخد بسداشات بجيمة تزلؤ وقت فخاغ الزخسرغ وتجخغ 

لةي تػفخ ليع الةػافق السفخي والاجةزاعي كةحصيصات ونداشات وىػايات أوضاعيع، وا
وعمى غخار ذلظ جاءت نطخية فظ الارتباط وما تساولةو عغ الزخغ الحؼ يعةبخ أقل ، مفرمة

أيغ يذبح الزخغ مخكدا عمى ذاتو ، انجماجا في الجياة العزمية مقارنة بزخاحل عزخية سابقة
ع القػؿ اف ىحه السطخية تحةمف فريا عزمية الانخجا  مغ ، مالآخخيغأكتخ مغ تخكرده عمى 

ذلظ  إلى ضافةبالإ . وػ خخ أ إلىآخخ ومغ ثقافة  إلىحخػ مغ مثةزع خخ أو بالأآ إلىفخد 
ية حػؿ ىحه الفاة مغ رخات سيكػلػجغجاءت الجراسات السفخية وعمى الخغع مغ افةقارىا لة

فزا تساولةو البجػث الزعخؼية  ،اسات ؼيزا بعجاء واخةلبفات ودر آر نو كانت ىساؾ ألا ، إالزخسرغ
زاد أيرا ىػ ، ...مغ مػاضيع حػؿ العزميات العقمية متل الةفكرخ والسخياف وحل الزدكلبت

جاءت كحلظ نطخيات الةجمرل السفخي بةػضيجات  ،معخفي ليحه الةقجيزات الخيكػلػجية
أيرا السفخية وما تساولو أف الديحػخة ىي فةخة تجىػر وفقجانات لمذجة الثخجية و  مفادىا

يػنغ الحؼ  إلىنذل  أف إلىوىكحا ، لمذخاع الجاخمي الحؼ يعيدو الزخغكةػضيح  اريكدػف 
 .ركد عمى العقل الباشغ
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 : خلاصة

مغ خلبؿ ما تع عخضو مغ تقجيع تعخيفات وتغرخات واضصخابات ونطخيات تبرغ  
خضت عمريع مغ عجة نػاحي ي فُ بخبب تمظ الطخوؼ الة اوتفخخ مخحمة الزخسرغ الحيغ شاخػ 

أف مخحمة الزخسرغ عزمية فخدية تةػافق مع  إلىنذل بيحا  ...نفخية ،صجية، برػلػجية
و ىع فاة تعاني عجة ، ةمف مطاىخ ضيػرىا مغ فخد لآخخحت، تغرخات جخجية وعقمية ونفخية

كزا قج تكػف العلبقات  ،تغرخات قج تكػف ناتثة عغ ضخوؼ صجية جخجية ونفخية
والزةزتمة في الفقجانات  بػجو الحذػص مغ أكتخ ما يؤثخ عمريع ةزاعية والدحذيةالاج

 . والجخمانات مزا يجةاجػنو كخسج لمجياة
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 تسييج: 

والةي قج تخبب ، في حياتيا الكترخ مغ الةغرخات والحبخات والذجمات   تػاجو الزخأة  
ييا الزدكلبت السفخية مغ كل حج  نخانة تعةخ إػبات واضصخابات نفخية تثعل مسيا ليا صع
ة عيديا ونزط يقوالةي في غالب الجياة تكػف ىحه الحبخات الزؤلزة تغرخ مغ شخ  ،وصػ 

ومغ برغ الذجمات الةي تػاجييا ىي خبخة فقجاف الدوج  ،حياتيا وكل الأدوار الةي تقػـ بيا
سريا الثجيجة سػاء مغ مآ أماـتثج نفخيا وحرجة و ، مخؤولياتيا أماـوحرجة  أرممةلةبقى بعجه 

  .حياتيا الةي تعيديا أو حةى نطخة الزثةزع الريا
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 : والأرامل تخمّلتعخيف ال .1

 : التعخيف المغػي للأرامل . 1.1

  :ذكخ في معثع الارشاد الزعاصخ أنو يقاؿ

 ماتَ زوجُيا. :أَرْمَمَتِ الزَخْأَةُ 

مَتِ الزَخْأَةُ   .أرممةصارَتْ  :رُمِّ

 . ]ج: أَرامِلُ[أرممةمَغْ ماتَتْ زَوْجَةُوُ. وَ ىِيَ  -الزُجْةاجُ. و :الَأرْمَلُ 

 (.232،ص2001)مػسى،     

 : التعخيف الاصصلاحي. 2.1

بدكل  ةخمّلويطيخ ال ،يختبط عادة بالخغ الزةقجـ ةخمّلذكخ: أف ال الأشػؿ  جاء في حجيث
 (.654،ص2008)الأشػؿ،. حةزي وعاـ في الجياة

لأف لفع  ،عسيا زوجيا ولع تةدوج بعج مات  امخأة عمى كل  رممةح الأيصمق مذصم و 
، )بػزياف .لكسو يخةحجـ في السخاء أكتخ ،عمى الزخاكرغ مغ رجاؿ ونخاءأيرا أرامل يصمق 

 .( 13،ص2015

ىي  رممةأنو مغ برغ الزدكلبت الةي تقةذخ عمى الأ :الأشػؿأيرا في حرغ أنو ذكخ 
وعزػما ، ومغ ثع قج يسةابيا شعػر باللبأىزية و اللبفائجة ،زواجيعمقارنة نفخيا بزغ لع يفقجف أ

وتجاوؿ أف تثج بعس الأندصة الزساسبة  ،وجب عمريا أف تػسع مفيػميا لحاتيا رممةفإف الأ
يف نفخيا لمزدكلبت الةي قج تػاجييا بعج فقجاف روبالةالي تعزل عمى تك ،لعزخىا الدمسي

 (655،ص2008)الأشػؿ، .دنيا عل زوجياإلا أف ذلظ قج لا يحفف مغ ح ،زوجيا
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 : رممةالأدوار الديكػلػجية والاجتساعية بيغ الأرمل والأ  .2

برج أف الجور  ،في عجيج مغ الثػانب رممةتحةمف الأدوار برغ كل مغ الأرمل والأ 
إذا قػرف بجور الأرمل ، أكتخ صعػبة في مثاؿ الةػافق سيكػلػجيا واجةزاعيا رممةالثجيج للؤ
 : سبا ىحه الأومغ برغ 

وليحا فانةياء الدواج يعسي انةياء  ، أف الدواج يكػف عادة أكتخ أىزية بالسخبة لمزخأة  -
 ذا قػرف بالجور الززاثل لمخجل إذا ضل عمى قرج الجياة.إ ،لجور حرػؼ بالسخبة لمدوجة

وليحا تكػف أكتخ ميلب مغ  ،لا تثج تدثيعا اجةزاعيا عمى الدواج مخة ثانية رممةأف الأ -
 عجـ تكخار الدواج. إلىرمل الأ
سػؼ  لأبسائيا الزةذمة بةجزل الزخؤولية الاقةذادية لسفخيا و رممةإف مدكلبت الأ -

مخةػػ الزعيدة الحؼ سرةعخض بدكل أو بآخخ لميبػط وىحا  إلىتػاجو امكانية معاودة السطخ 
 . مػقف قج لا يةعخض لو الأرمل

ويخجع ذلظ أساسا  ،تخ مزا يػاجو الأرملفي حياتيا الاجةزاعية قرػدا أك رممةتػاجو الأ -
الاسةخلبـ لطخوفيا  إلىوأكتخ ميلب  ،أف الزخأة بػجو عاـ أكتخ ميلب لمخلبـ اجةزاعيا إلى

 الثجيجة.
 ،الأرامل مغ الخجاؿ أماـىػ  يع فخص متل ماأمامإف الأرامل مغ السخاء لا تكػف  -

 ،خبة ليغ مغ صعا  ومعػقاتنطخا لزا يكدف ذلظ بالس، لةغررخ الزكانة مغ خلبؿ الدواج
وىع في سغ ، وتطيخ حجة ىحه الزدكمة خاصة إذا كانت الأرامل قج مات عسيغ أزواجيغ

 (218،ص 1992) الكشجري،  .مبكخة

 : رممةتأثيخ الفقجاف عمى حياة الأ  .3

مغ خلبؿ ثلبث  رممةثخ في حياة الأؤ يخػ العجيج مغ الباحترغ أف فقجاف الدوج ي 
 : كالةالي مخةػيات مةجاخمة وىي
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الدوج تديج مغ الفخصة لمةعخض اف فالرغػط الساتثة عغ فقج :الحالة الجدسية. 1.3
عمى الساحية  ايكػف تأثرخه في الغالب خصرخ  ةخمّلفال، رممةللؤمخاض العرػية والسفخية للؤ

 الذجية لمدوجة.
 فرةرح أف الدعػر ،لحصخ الزخض السفخي رممةحرث تةعخض الأ :الحالة الشفدية. 2.3

مداعخ اليأس  تسةدخكحلظ ، بالػحجة يدداد برغ الأرامل سػاء صغار الخغ أو كبار الخغ
ليذ عمى الجالة الذجية ، برسيغ لزا لمدعػر بالأسى والجدف مغ تأثرخ خصرخ كةاا والا
 بل بالزتل عمى الجالة السفخية. ،فقط

مةجاخلب مع الجالة  تكػف عسذخا أو الاقةذادية فالجالة الزادية :الحالة الاقترادية. 3.3
في حالة  رممةحرث ترع ىحه الجالة الاقةذادية الأ ،الذجية والسفخية ليحا الزػقف الجياتي

  (91،ص2011الأغا،). تةأثخ بذفة خاصة بفقج الدوج رممةفالأ، مغ الاندعاج والارتباؾ

  :وتخمّمسيكػلػجية علاقة السدغ بالذخيظ و  .4

قة تػافؿية تخبصيا الألفة والزػدة مزا يثعل كل علب، تعةبخ العلبقة الدوجية لمزخسرغ 
 . مسيزا يجذ بالأماف والانةزاء مع شخيكو الدوجي

حرث أف الزخسرغ بعج كل تمظ الخسػات الصػيمة الةي عاشاىا معا )الزخسة / الزخغ (  
قج يةقابل بعجىا الزخغ  ،وتقبمو والعير معو كل تمظ الفةخة العزخية الآخخومعخفة كل مسيزا 

قجاف الدخيظ الدوجي كأوؿ شحز كاف يزتل الأماف والآماؿ وفي أكتخ فةخة يجةاجاف فريا بف
 . لبعريزا

أنيا أكجت الكترخ مغ البجػث أف الجياة الدوجية في سغ  لعبيجي عمى حخب قػؿ 
فالزخسػف الزةدوجػف أقل شعػرا بالعدلة والػحجة ، الديحػخة مفرجة سيكػلػجيا وبرػلػجيا

وبةقجـ  ،أخخػ مخة  اأو الأرامل الحيغ لع يةدوجػ  ،رنة بأقخانيع غرخ الزةدوجرغمقاكةاا ، والا
مع نػع  ،الخغ تأخح العلبقة الدوجية شكلب آخخ يقػـ عمى العاشفة والدفقة والجعع والةخانج

 .مغ الألفة الةي تثزعيع لةجقرق ىجؼ مدةخؾ وىػ تخبية الأبساء وضزاف حياة أفرل ليع



 لأرامل: االثاني الفرل الثالث: السدشات الأرامل................... السصمب 

73 
 

برسيع اعةزادية نةيثة الامخاض الةي يعانػنيا ليقػـ كل مسيزا بجور  كزا تذبح علبقةيع ؼيزا
وغالبا ما نثج أف الدوجة الزخسة ىي الةي تيةع بخعاية زوجيا ، الزخيس ةالززخض لمدوج

إلا أف وصػؿ الدوجرغ معاً حةى مخحمة الديحػخة أمخ  ،خاصة مغ الساحية الذجية، الزخغ
، ص 2008/2009)لعبيجي،.أرملب الآخخويبقى  ،وجرغفقج يةػفى أحج الد  ،دائزا اليذ وارد

 . ( 109-108ص

وتصبق ىحه القاعجة في كل  ،ومغ الزلبحطات الزيزة أف الزخأة أشػؿ عزخا مغ الخجل 
سسػات لذالح  8 إلىالزثةزعات تقخيبا، والفارؽ برغ عزخ السخاء وبرغ عزخ الخجاؿ يذل 

،ص 2002)مخيع، .يحػخة عغ عجد الخجاؿالد إلى غخاء، وىكحا يديج عجد مغ يذل مسيالس
لأنيا تفقج قجرا  ،الزخأة الزخسة يعج مدكمة معقجة تخمّلومع ذلظ لا يزكغ إنكار أف  .(534

وعسجما يةدوج الأبساء ويجاوؿ كل واحج  ،أخخػ ومغ السادر أف تةدوج مخة  ،كبرخا مغ نرارتيا
مغ مداكل أيرا وقج تعاني   ،اغبجياتو تذبح ىحه الأـ تعاني الػحجة والفخ  الاسةقلبؿ مسيع

 .تثاىيا لأبساء يةسذمػف مغ واجبيعخاصة إذا كاف ا اقةذادية
 (110،ص2008/2009)لعبرجؼ،

  خلبصة ليحا نثج أف العلبقة الدوجية قج تكتخ احةياجاتيا بالسخبة لمزخغ وتجةاج الكترخ مغ
نات الحؼ يةعخض االفقج ببلا أنو قج تةجىػر ىحه العلبقة بخا ،الآخخالعاشفة والزػدة لمصخؼ 

الجراسات حػؿ عزخ أيرا وحخب ما برسةو ، بعجىا أرامل اليا الزخسػف لدخيظ حياتيع لربقػ 
وىكحا فإف ىحا يزتل زيادة عجد الزخسات  ،بعج وفاة زوجيا أرممةالزخأة الةي قج تقري حياتيا 

ػؿ الزخسرغ الحيغ ولا يحفى عمرسا الػاقع الحؼ نعيدو ح ،الأرامل مقارنة بالزخسرغ الأرامل
لا أف واقعسا قج يخػ ىحا لا إ ،أخخػ ؼيعرجوف حياتيع مغ ججيج مع زوجة ، يفقجوف زوجاتيع

يمرق بالزخأة أف تعرج حياتيا مغ زوج ججيج ولا حةى الزخسرغ يأخحوف مخسات أرامل، وتبقى 
ىحه  أسبا تعاني عجة اضصخابات نفخية وفق ما برسةو الأبجاث وتةعجد  أرممةبحلظ 

 ضصخابات الا
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 استخاتيجيات لمسداىسة في معالجة اضصخابات الأرامل: .5
لا وىي أ ،تدثيع زيادة الػعي لزخاعجة الأرامل في اتحاذ قخارات تجػ الةزاثل لمدفاء -

 . بزعسى تقبل غيا  الفقرج، ذ قخارات مخةقمةحاات
مل حرث كترخا ما نثج الأرا ،أف يكػف ليع القجرة عمى الجفاع عغ مذالجيع وحقػقيع -

 . أزواجيع ةاجية العجيج مغ القخارات بعج وفاالحيغ يثجوف أنفخيع في مػ 
أف تعصي بعس الأرامل اللبئي نثجغ في حياتيغ العزمية خبخاتيغ لزغ فقجت  -

 (219،ص1992)الكشجري، حةى تخةصيع مػاجية الطخوؼ الثجيجة. ،زوجيا
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  :خلاصة

أف الأرامل وإف تػافقػا قميلب مع تمظ  إلىل مغ خلبؿ ما تع تساولو في ىحا الصخح نذ 
حرث أف  ،إلا أنيع يطمػف في دوامة الاحةياجات الحاصة بيع، الطخوؼ الةي فخضت عمريع

ليذ بالأمخ العادؼ لزا يعاد عمريع بالةأثرخ الخمبي عمى معاشيع السفخي مزا  ةخمّلفةخة ال
عجـ رغبة الزثةزع  إلى أحيانا رممةبالػحجة السفخية والكآبة، وقج تذل الأ حخاسالإيسثع عسو 

و الةي  ،فريا ىحا ما قج يديج مغ شجة حالةيا السفخية وىي تعةبخ الفاة اليدة في الزثةزع
كػف  ،ىػ اجةزاعي او اقةذادؼ والأكتخ مغ ذلظ نفخي تػاجو العجيج مغ الزداكل مسيا ما

 .الكافي الحؼ يمرق بيا ىةزاـىحه الفاة لا تجطى بالا
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 تسييج -
 الجراسة الاستصلاعية. .1
 .جراسةمشيج ال .2
 . جراسةحجود ال .3
 .جراسةال حالات .4
 .جراسةأدوات ال .5
 .خلاصة -
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  :تسييج

عخض الثانب الةصبيقي  إلىبعج عخض ما سبق مغ معصيات نطخية لجراسةسا، نأتي  
ي، وتزكسسا مغ ل ؼيو الاجخاءات الزسيثية جدءا ىاما يػضح مخار العزل الزرجانوالحؼ تزتَ 

والالزاـ بثزيع جػانبيا، وىحا بغخض الجذػؿ عمى نةائج أكتخ مذجاؾية تةػافق  جراسةفيع ال
معرسة فيػ  دراسة ، لأف كل باحث مقبل عمىدراسةساوتةجقق بزا يةزاشى مع شبيعة مػضػع 

 ممدـ باتباع مسيج معرغ يسطع بو معصياتو وأدواتو العمزية.

 إعجاداىع الإجخاءات الزسيثية الةي مغ شأنيا ساعجتسا في وفي ىحا الذجد قج ثع ذكخ  
 نةائج عمزية.  إلىالبجتية، والػصػؿ  جراسةىحه ال
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 الجراسة الاستصلاعية: .1
لا بج عسج أؼ دراسة مرجانية وجػ  خصػة ميزة وواردة وىي الجراسة الاسةصلبعية،  

زسيج الزحةار مع مةغرخات تػافق الوالةي تخاعجنا عمى اكةداؼ شخيقة البجث والةأكج مغ 
 الجراسة. وىي ما سزجت لسا بةججيج حالات الجراسة، وكحا اليجؼ الزخاد الػصػؿ إليو

البجث عغ الجالات اذف ففي دراسةسا الاسةصلبعية ىحه قزسا كأوؿ خصػة بإجخاءات  
ات الةي ، والالزاـ بدةى الزػضػع الزةػافقة مع دراسةسا ىحه وفق خذائز مبرسة للبنةقاء

دراسةسا، وبيحا تع الةعخؼ عمى عجة حالات، انةقرسا مسيع حالةرغ وتع تصبرق أدوات تحجـ 
 الجراسة عمريع، وىحا لةجقرق عجة أىجاؼ مغ برسيا:

 الاسةصلبع عمى الطخوؼ الةي تثخػ فريا الجراسة، والةغمب عمى العؿبات الةي تػاجيسا. -
 معزقة.صياغة مدكمة البجث، تزيرجا لجراسة مرجانية  -
 الةأكج مغ رضا وقابمية الجالات لمجراسة عمريغ. -
يةساسب مع سغ وثقافة  كزا أفادتسا الجراسة الاسةصلبعية عمى صياغة أسامة الزقابمة بزا -

 الزبجػثةرغ. 
 وبيحا تزكسا مغ الإحاشة بزػضػع الجراسة وضزاف الخرخ الجخغ لمبجث . -

 جراسة: مشيج ال .2
صخيق الحؼ يخمكو الباحث ومغ خلبلو يزكغ الكدف ال ظيزكغ القػؿ أف الزسيج ىػ ذل 

 . نةيثة عمزية وواقعية دؾيقةإلى عغ الجقائق عبخ عجة مخاحل وشخؽ وىحا كي يذل 
مسيج خاص بيا، فإف دراسةسا ىحه اعةزجنا فريا عمى الزسيج  دراسة وبزا أف لكل 

معخفة إلى تيجؼ  كػنيا، يساسب دراسةسا وىحا ما، الجالة دراسة العيادؼ باسةحجاـ تقسية
 . /الػحجة السفخية( لجػ الزخسات الأرامل كةاا الاضصخابات السفخية )الا

 : ػالجالة ب دراسةالقائع عمى حرث يزكغ تعخيف الزسيج العيادؼ  
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  :العيادي تعخيف السشيج -

 مغ نفخية صادرة لأحجاث واضح بساء رسعإلى  ييجؼ السفخي، لمخّرخ معخفي مسيج ىػ
 بذفة السفذ دراسة مػضػع يةساوؿ فيػ. (1979بيخوف ) روجي قػؿي "معرّغ شحز
الزعخفة  تتخؼ  أف عمريا يةجذّل الةي الزعخفة يزسع لا الديء الّحؼ بجالة، حالة معزّقة،
عزمية  مغ الذادرة الةجاعيات تزاسظ عمى تعةزج أنّيا بزا نةائثيا لةعزيع قابمة لكػنيا العمزية

 الةسقرب في العيادؼ يخعى الّحؼ الةخمرد شخيق عغ السفذ بيا تقػـ الةي الزخةزخّة الةجػيل
 (07ص،2013/2014)سامعي، عسو. 

 : الحالة دراسة تعخيف -
ىي كل الزعمػمات الةي نثزعيا عغ الفخد مغ نةائج الزقابلبت والزلبحطات   

عبارة عغ رسع صػرة أيرا والاخةبارات، والةي تخاعجنا في رسع صػرة واضجة عسو، وىي 
 جة عغ حالة الفخد والزدكمة الةي يعاني مسيا، وذلظ مغ خلبؿ الزعمػمات الزةػفخة بساءً واض

وىي جزيع الزعمػمات الزفذمة والداممة ، عمى نةائج الزقابلبت والاخةبارات والزلبحطات
 (.22،ص2016)أبػ سعج، الشػري،. حالةو في الجاضخ والزاضي دراسة عغ الفخد الزخاد

ىػ الحؼ يفخض عمرسا اتباع الزسيج الزساسب،  جراسةػع مجل الوبزا أف شبيعة الزػض 
/الػحجة السفخية( كةاا ونطخا لزػضػع دراسةسا الحؼ يةزجػر حػؿ الاضصخابات السفخية )الا

مغ خلبؿ ، حالة دراسة القائع عمىلجػ الزخسات الأرامل، لحلظ تع اسةحجاـ الزسيج العيادؼ 
)الخورشاخ وتفيع  الإسقاشية لةقسياتوا السفخية قاييذالزعزقة لمجالة باسةحجاـ الز جراسةال

 .والزقابمة العيادية نذف الزػجية  الزػضػع(
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 :جراسةحجود ال .3
 كةاا الاضصخابات السفخية)الا دراسة اقةذخت دراسةسا عمى :الحجود السػضػعية. 1.3

 . الإسقاشي الإنةاج/الػحجة السفخية( لجػ الزخسات الأرامل في ضػء 
 63 عمى مخسةاف أرممةاف تبمغاف مغ العزخ جراسةأجخيت ىحه ال: حجود البذخيةال. 2.3
  سسة.

، وقج أجخيت دراسةسا جراسةويقذج بيا الػقت الزخةغخؽ في إجخاء ال :الحجود الدمانية. 3.3
 2021/2022خسة الثامعية في ال

في مسدؿ كل مغ الزرجانية في البراة الصبيعية ) جراسةأجخيت ىحه ال :الحجود السكانية.4.3
 . الجالةرغ(

 حالات الجراسة .4
القذجية الةي تعخؼ  صخيقةىي الالصخيقة الزساسبة لإجخاء ىحه الجراسة  أف ساارتأي  

لأنو يعةقج أنيا تزتل ، الةي يعةزج عمريا الباحث أف تةكػف مغ وحجات معرسة تمظ": بأنيا
 (13،ص 2017/2018)بخكات الزثةزع الأصمي تزتيلب صجيجا " 

  :بصخيقة قرجية حدب السعاييخ التالية الحالات ف تع الاختيارذإ 
 الزخسرغ: الفاة      ولاية الزخرمة. :الزجيسة

 : أنتى.الثسذ     . سسة 60أكتخ مغ  :الخغ
 . ممةالجالة الاجةزاعية: أر 

 :جراسةالحالات خرائز 
 الدكغ الحالة الاجتساعية الجشذ الدغ الحالة

 الزخرمة مةأرم نتىأ سسة 63 "فتيحة"
 الزخرمة أرممة نتىأ سسة 63 "كػثخ"

 جراسةال حالاتيزتل خذائز  (01)رقع ججوؿ
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 :جراسةال حالاتشخوط انتقاء 
 سسة، مغ فاة السخاء. 60عامل أف يكػف العزخ أكتخ مغ   -
 .ةخمّلأف تكػف الجالة الاجةزاعية تعبخ عغ ال -
 .يزةمكػف صجة جرجة في الخزع والبذخ الأفخادأف يكػف  -
 ف يكػف مخةػػ الفيع لجييع جرجا بزعسى القجرة عمى الةػاصل المفطي والبذخؼ.أ -

 :جراسةأدوات ال .5

 إلىبزا أف كل بجث عمزي ىػ مخىػف بزجػ نثاح الأدوات الزخةحجمة لمػصػؿ  
 : ليحا تع الاعةزاد عمى الأدوات الةالية ،السةائج العمزية الزخصخة

 السقاييذ الشفدية :أولا : 
والػحجة السفخية عمى الجالةرغ، وىحا لاسةسةاج  كةاا مغ مؿياس الاتع تصبرق كل  

 .تمظ الاضصخابات لجييعواسةحخاج درجة 
 لػ: بيظ كتئابمقياس الا  -1

 . التعخيف بالسقياس:1.1
تع الاعةزاد عمى مؿياس بيظ  ،مغ الزخسات الأرامل حالةرغ كةاا الا لؿياس مخةػػ   

 كةاا ،ةصبرق في الأبجاث الةثخيبية لؿياس مخةػػ الاكػمةخية سيمة اليكأداة س كةاا ،للب
، حرث يصمب مغ الزفجػص أف يحةار العبارات 1996وىحا الزؿياس ىػ الذػرة التانية 

كبرخ عالزيا في مثاؿ  اىةزاـب كةاا للب بيظوقج حطرت قائزة  ،الأكتخ تعبرخا عغ حالةو
عجة لغات وكانت  إلىت ، وتخجز1961البجث السفخي والصب السفخي مسح ضيػرىا عاـ 

 الةي تؿيخيا قائزة بيظ التانية ىي: 21مؤشخات صجقيا وثباتيا مختفعة. والأعخاض 

مداعخ  6مداعخ الإثع..5.فقجاف الاسةزةاع 4الفدل في الخابق. 3.الةداؤـ 2.الجدف  1
  11البكاء. 10الأفكار الانةجارية.  9نقج الحات.  8بعجـ حب الحات.  حخاسالإ 7العقا . 

 .الةخدد في اتحاذ القخار. 13أو الانخجا  الاجةزاعي. ىةزاـفقجاف الا 12ةييج والاسةتارة. ال



 الفرل الخابع: الإجخاءات السشيجية

82 
 

  القابمية لمغرب و  17تغرخات في نزط السػـ.  16فقجاف الصاقة.15 انعجاـ الؿيزة. 14
فقجاف  21الارىاؽ أو الاجياد،  20صعػبة الةخكرد،  19 .تغرخات في الديية  18الاندعاج.

 لثسذ.با ىةزاـالا

يثرب بػضع  البجػث أف بإمكاف ،الةأكج مغ قخاءة كل العبارات في كل مثزػعة مسيا 
 .دائخة حػؿ الأرقاـ الةي يخاىا تزتل حالةو السفخية

  :ترحيح السقياس .2.1 

ويةع تذجيح الزؿياس بجخا  الجرجة  ،(0.1.2.3) :تع تحذيز الةقجيخات الةالية 
اـ الةي وضع عمريا الزفجػص أو الزخةثػ  دائخة في كل ، وذلظ بثزع الأرقكةاا الكمية للب

( درجة، وتدرخ الجرجة الزختفعة 63) إلىبرغ )صفخ(  فقخة مغ فقخاتو الإحجػ والعدخيغ. ما
 .كةاا شجيج، الجرجة الكمية تفخخ نطخيا الدعػر بالا اكةاا  إلى

  :مغ خلبؿ الزجكات الةالية كةاا يةع الةعخؼ عمى درجة الا 

 ية شؽيفة ججا.اكةاابأو أعخاض  كةاا : غيا  الا11 إلى 0مغ  -1

 . خؽيف اكةاا  :19 إلى 12مغ  -2

 مةػسط. اكةاا  :27 إلى 20مغ  -3

 (46،ص2016)معػش،    شجيج. اكةاا : 63 إلى 28مغ  -4
 مقياس الػحجة الشفدية لػ: راسل -2 

 : التعخيف بالسقياس .1.2

تع  ،مغ الزخسات الأرامل حالةرغلجػ  لؿياس مخةػػ الدعػر بالػحجة السفخية  
راسل  إعجادوىػ في الأصل مغ  ،1985عبج الخقيب البحيخي الاعةزاد عمى مؿياس 

كػمةخية سيمة الةصبرق في الأبجاث الةثخيبية لؿياس الدعػر بالػحجة يكأداة س ،1996
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ثمػس لمدعػر لػس أن –وىحا الزؿياس ىػ السخحة التالتة الزسقجة لزؿياس كاليفػرنيا  ،السفخية
 .UCLAبالػحجة 

عمي الخرج  ،ةخجزةو وتقسرسو عمى البراة العخبية كل مغ محمد مجخوؼ السزخاوؼ بوقج قاـ  
يع 1985(، عبج الخقرب البجرخؼ )1998(، مثجؼ الجسػقي )1988)، خرخ (، ابخاـ

بسقل ىحا الزؿياس وتقسرسو عمى  ،(1985(، فقج قاـ عبج الخقرب البجرخؼ )1988قدقػش )
كزا يزكغ لمفخد أف  ،وقج صزع الزؿياس ليصبق بصخيقة فخدية أو جزاعية ،براة الزذخيةال

 يقػـ بةصبيقو بسفخو عمى نفخو.

ويثرب  ،الفخد بالػحجة السفخية إحخاس( بسجا تؿيذ 20يةكػف الزؿياس مغ ) 
ا تبع .دائزا ،أحيانا ،نادرا ،أبجا :الحانات الأربع وىي أماـ( xعلبمة ) إعصاءالزفجػص ب

 . و بالػحجة السفخيةإحخاسلجرجة 

  :ترحيح السقياس .2.2

. 11. 8. 7. 4. 3. 2الةي تجزل أرقاـ:)  جابة( للئ4، 3، 2 ،1تع تحذيز الةقجيخات )
. 16. 15. 10. 9. 6. 5. 1أما البسػد الةي تجزل أرقاـ ) ،( 18. 17. 14. 13. 12
 . لخابقة( فرةع تذجيجيا في الاتثاه العكخي لمةقجيخات ا 20. 19

ويخةحجـ الثزع الثبخؼ في حخا  الجرجة العكخية الةي يجذل عمريا الزفجػص  
درجة( والجرجة الزختفعة  80، 20عمى الزؿياس وبالةالي تةخاوح الجرجة الكمية عمى الزؿياس )

 (99،ص 2018)غدمي،   شعػر شجيج بالػحجة السفخية والعكذ صجيح. إلىتدرخ 

برق الزؿياسرغ، تع الججيث مع الزبجػثةرغ، كلُ واحجة عمى بعج الانةياء مغ تصملاحطة: 
 حجػ، حػؿ ما سسةصخؽ اليو في الزخة القادمة بةصبرق اخةبار الخورشاخ.
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 ة:الإسقاشي تقشيات )الاختبارات(:ثانيا: ال 
 : اختبار الخورشاخ -1 

 : تعخيف الاختبار

خ بة الةاريحية فإف بقع الجة السفخية شرػعا، ومغ الساحيالإسقاشيىػ أكتخ الاخةبارات  
إلا  "binetالفخد بيشيوكانت تخةحجـ لؿياس الحكاء والابةكارية عمى يج عالع السفذ الفخنخي "

ىػ الحؼ اسةحجـ الاسةثابات  "rorshachىخماف رورشاخ أف الصبرب السفخي الخػيخخؼ "
ية عمى بقع الجبخ في ؾياس خذائز الدحذية، كانت أىع ركائده الزجرسة الةجمرم

اسةثابات الأشفاؿ في مجارس زيػريخ  جراسةب رورشاخ ، اىةع1911الفخويجية، ففي عاـ 
اسةثابات  جراسة، ومع قاعجة دراساتو، حرث اىةع ب1917عمى ىحه البقع، أما في عاـ 

مثزػعات مغ الخاشجيغ ومثزػعات مغ الزذابرغ بالاضصخابات العقمية عمى ىحه البقع 
 (523،ص2013)شحاتو،      

" مكغ 1929وبعج سسػات مغ البجث والةصػيخ قجـ اخةبار بقع الجبخ بدكل نيائي " 
حرث  اخةبارهالزعالثرغ مغ الاسةفادة مسو بدكل جرج، ومع أف القجر لع يزيمو لرخػ نثاح 

الزقخ  لو عمى اسةكزاؿ ندخ نةائج  " oberholzerأوبخىػلدر"، فعزل 1982تػفي في 
الإنثمردية عاـ  إلىشحذيا، كزا تُخجزت ىحه السةائج أبجاث رورشاخ والةي شارؾ فريا 

 (.04،ص2003، )كمػيفخ،تخجسة حديغ     . 1924

 : وصف الاختبار

بصاقات تةدابو ؼيزا برسيا مغ حرث أنيا بقع حبخ  10يجةػؼ اخةبار الخورشاخ عمى  
 دراسة ذف ىحه الزادة، ويزكغ ذكختوتحةمف مغ حرث الدكل، ىساؾ مجاولات عجيجة 

، تثاوزت الػصف العاـ والدكمي لمػحات العدخ لةقةخح وصفا دؾيقا مغ دو تخوبشبارغ روش
والزعاني ، لانفعالي الحؼ يترخه لجػ الزبجػثوالانصباع ا، يةدراكثلبث جػانب: خذائذيا الإ

 الخمدية الحؽية.
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رث ية بالبسية الزػضػعية الةدكرمية الةي تةخكب مسيا البقعة مغ حدراكتةعمق الحذائز الإ 
( أو انفةاحيا  IX.I(، مع وجػد فةجات بيا )VI.V.IVوانغلبقيا ) المػحات  الةجاميا

أو تخاكزيا وتػحجىا الػاضح بعرجا عغ ، مغ حرث تساضخىا الػاضح (II.III.VII.Xوانقخاميا )
أو تخاكزيا وتػحجىا حػؿ مجػر وسصي واضح  ،(VIII.VII.III.IIالزجػر غرخ الززرد )

(VIII.VI.V.IV.I)، يفةح الزثاؿ لمػصف الزجقق لكل  ،وبزخاعات ىحه الحذائز الةدكرمية
 . يااتلػحة مزا يعصي لكل واحجة مسيا مزرد 

صبيعة المػف الحاص عالي والعاشفي لجػ الدحز فرتار بأما بالسخبة للبنصباع الانف 
( أو مةسػعة الألػاف "أحزخ VII.VI.IV.Iبكل بقعة، سػاء مغ حرث كػنيا غرخ ممػنة)

 (.X.IX.VIII( وثلبث لػحات ذات الػاف مةسػعة )III.II")أسػد

الدحز  إجاباتأما بالسخبة لمةساوؿ الخمدؼ لمػحات فرةعمق بسػع مغ الالةقاء برغ  
والمػحة كزادة للئسقاط، بجرث يزكسسا اسةحلبص "الةػافق الزةساغع برغ الزجةػػ الطاىخ 

ةترخ كل لػحة معاني خاصة بيا مغ خت، وىسا يزكغ أف جابةالباشسي للئ لمزسبو والزجةػػ 
ؤدييا لجػ الدحز والةي تساسب مخةػػ تػضيفو السفخي سػاء عمى تحرث الػضيفة الةي 

 أو عمى مخةػػ أعمى ثانػؼ تكيفي. وليالزخةػػ السكػصي الأ

 (.154، 2008، )سي مػسي،بغ خميفة      

ػث خاصة تمظ إف اخةبار الخورشاخ يخاىع في الةعخؼ عمى ديسامية شحذية الزبج 
الةي تةعمق بالذػر الػالجية ولا سيزا صػرة الأـ في البصاقات ذات العلبقة مع الزجةػػ 

( IV.VI(. أو الذػر الأبػية )II.VII.IXالكامغ الحؼ يبجث أكتخ في الذػرة الأمػمية )
 حرػر التالث ألا أماـالزػاضيع الأولى، العلبقة الزبكخة مع الأـ، ثع معاشيا  أماـالدعػر 

، ثع الاخةلبفات الآخخالةزايد برغ الأنا و  ،يخيع بقػة في البساء السفخي واليػية ،وىػ الأ 
ثع محةمف أو مةدابو في  ،، مسفذل عغ الحاتالآخخ إدراؾ إرصافالثسخية، تبعث نجػ 
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الأنػثة والحكػرة الةي تجرريا ىحه البصاقات  أماـ انةزاءه الثسخي، كميا شخؽ تزػضع الفخد
 . (142،ص2017/2018)بػعلاقة، الأبػية الأمػمية و 

  :كيفية تصبيق الاختبار

 :ضخوؼ التصبيق

مقبمة عمى تقجيع شيادة الزاسةخ في تحذز عمع جامعية،  بعج تقجيع نفخي: أنا شالبة 
 سخية البجث العمزي  إشاروكل ما سسةساولو يبقى في  ،السفذ العيادؼ 

كل مغ الجالةرغ مع تػفرخ كل الدخوط تع الةصبرق مع الجالةرغ في ضخوؼ جرجة بزسدؿ 
وعمى مكةب مثيد  ،البجتي و الفجذي عزػما شارالزلبئزة الةي تةصابق مع معايرخ الإ

 ،بكل معايرخه، وعمى يزرغ الزكةب وضعسا البصاقات العدخ مقمػبة، أؼ عجـ اضيار لػاجيةيا
 . وكخاسي الثمػس. لةزيل عزمية تزخيخ البصاقات

حطات حاضخا وكحلظ مؤقت زمسي، وتزت كةابة كل ما يذجر عغ كاف دفةخ تخثرل الزلب
 وحخكات تعكذ ما بجاخميا. إيزاءاتالجالة مغ كمزات و 

 فةجسا حػار حػؿ تقجيع ىحا الاخةبار، ،جمخت الزبجػثة عمى الكخسي الزحذز ليا 
 وكانت كالةالي:

  :مخحمة تسخيخ البصاقات -1

كل مخحمة مغ مخاحل تصبيقو، وفي ىحه الزخحمة تبعا ل تُقجـ الةعميزة في اخةبار الخورشاخ
وقج اعةزجنا نجغ عمى تعميزية  ،دوف تجخل ايجائي أو تػجريي جابةتعصى لمجالة الجخية للئ

واش  ميقػلر ،"رايجا نػريمظ عدخ تذاور :والةي نذيغيا بالمغة العامية كالآتي ،ؾ.". "شابرخ
 .واش تقجرؼ تةحرمي مسيع ؟ ( ،وش تفكخؾ ،راكي تدػفي

 الدمغ الكمي لكل الاخةبار (. ،زمغ الخجع ،) زمغ الكزػف الةالية: وقج سثمسا الأزمسة 
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  :مخحمة التحقيق -2

 إعادةمخحمة الةجقرق والةي تزتمت في  إلىبعج اكزاؿ تزخيخ البصاقات العدخة نسةقل  
 : كميا، لاسةقذاء خاص بالمػحات عخض البصاقات عمى الزخسة

 المػف، ،الجخكة ،: )الدكلجاباتالإل أو الثدء( وخذائز الزػقع )اف كانت تحز الك
 إضافةتفةح لمجالة  جاباتالإوىحه  جاباتالإالطل( وكحلظ فظ الابياـ والغزػض عغ بعس 

 (. 145، ص2017/2018، بػعلاقةةيا )أدركإف  أخخػ  إجابات

دزا عسجؾ ويغ بالربط ؟ وريمي ؟ وزيجؼ حػايج إذا ك ،ويغ شفةريا :وكانت الةعميزة كالآتي
؟ ومغ أجل ذلظ نبجؼ بعس الزخونة في الةعامل مع الزبجػث بعرجا عغ الةجقرق الذارـ 

  .(161،ص2008، )سي مػسي،بغ خميفةالحؼ يػحي بالخقابة الزةدجدة والزحيفة 

 : مخحمة الاختيارات -3

تكػف ىحه الزخحمة مغ الاجخاء عمى شكل اخةيار تفذرمي تزتل في الصمب مغ الزبجػث، 
 تعثبانو أكتخ أو المةاف "يجبيزا أكتخ" يار لػحةرغ مغ برغ العدخ لػحات الةي يفرميزا أواخة

شابرخ(، ولػحةرغ أخخيرغ لا تعثبانو أو "أقل حبا ليزا"، ىحه الزخحمة تعةبخ فخصة حخب )
ة والخمبية اتثاه مػاضيعو، وفريا يثابياتو وعػاشفو الإاىةزاملمزبجػث كي يعبخ أكتخ عغ 

)سي مػسي،بغ خية )الةأمل، بخط الالػاح، الةعبرخ الزعزق( نػع مغ الج
  .(164-163،ص ص 2017/2018خميفة،

كانت الةعميزة كالآتي " مغ برغ ىاذو المػحات والذػر كامل قػلرمي زوج لػحات عثبػؾ و 
 (. قػلرمي زوج لػحات معثبػكر ومجبرةريزر وبعجىا: ،حبرةريع

 : مقابمة الانصباع

 واش رايظ في واش درنا الرػـ ؟ مع الزبجػثة بصخح الخؤاؿ الةالي: زقابمةاليةع فريا 
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 :اتملاحط 

 تع الاعةزاد عمى دلرل الةسؿيط الثدائخؼ  لػ: -1

BENKHELIFA, Mahmoud, et SI MOUSSI, Abderrahmane, et Al 

(2021).manuel algérien de cotation des formes au Rorshach.  

دليل التنقيط لـ :وكذلك بالاستعانة أيضا ب  

BEIZMANN, Cécile (2009).LIVRET DE COTATION DES FORMES 

DANS LE RORSHACH. 

وكتب  الرورشاخ على أعمال في تحليل وتفسير نتائج اختبار  تع الاعةزادكزا  -

 كل من :

 سي مػسي عبج الخحساف أ.د

 بغ خميفة محسػد أ.د 

 بػعلاقة فاشسة الدىخاءأ.د 

مغ تصبرق اخةبار الخورشاخ، تع اخبار وتيراة كلُ مبجػثة عمى حجػ عمى  بعج الانةياء  -2
 ما سسةساولو في الجذة القادمة بةصبرق اخةبار تفيع الزػضػع.
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 اختبار تفيع السػضػع: -2

و ح بجراسة الدحذية، زيسةزي اخةبار تفيع الزػضػع لزثزػعة الاخةبارات الةي تخ 
د، أندئ لأوؿ مخة في الػلايات الزةججة الأمخيكية، مغ قبل الةدحيز وفيع الخرخ السفخي لمفخ 

تجقرق شامل لجػ  إشار، كاف ىحا في ـ1935"، سسة ىشخي مػرايالصبرب البرػكيزيائي "
 (Anzieu.d.chabert.c.1987.p132الصمبة لجراسة ديساميكياتيع الدحذية.)

الفخد تدكل وصفا في ىحا الاخةبار يفةخض أف القذز الزبةكخة مغ قبل  مػرايمبجأ  
في الػاقع، وبالةالي فإف مسيثرةو في تجمرل القذز  خرخمةسكخاً نػعا ما لةذخفات ىحا الأ

الذعػبات الةي  و كانت تقػـ عمى تجمرل حاجات بصل القذة، و الزجيط الحؼ يعير ؼيو،
 وردود أفعالو تثاه ىحه الذعػبات.  فيحا الاخةبار لع يبق عمى شكمو الأوؿ، فقجيػاجييا 

 (oran.tomkins)"أوروف"، "تػمشكذ" مخةو العجيج مغ الةعجيلبت، أوليا أعزاؿ كل مغ 
عميو بعس الإضافات دوف الةحمي عمى نطخة أىزية البصل في القذة،  اوآخخيغ مزغ ألجقػ 

تمريا بعجىا وتدامسا مع تصػر الةجمرل السفخي أعزاؿ كل مغ 
(Halt.Schafer.Hartmann)  مجرسة  إشارتجت(L'ego psychologie)  الةي

"، وانةيثت الصخيقة الثجيجة الةي تقػـ عمى تقريع القجرات الةكيؽية مػرايتحمت عغ مسيثية "
فيػ يزذ أىع الةسؿيجات الةي أتت بيا  خرخللؤنا ، أما الةيار الأ

والةي تزتمت في ححؼ بعس المػحات والاحةفاظ فقط  (V.Schentoub)ؼ.ششتػب
ئزة أكتخ، كزا أوضجت أف كل لػحة تةزرد بزجةػػ ضاىخؼ بالمػحات الةي اعةبختيا ملب

ومجةػػ باشسي لو القجرة عمى تسديط إشكالية  ،يذف العساصخ الأساسية الزقجمة في المػحة
ىحا الزجةػػ الباشسي يسدط الآثار الحكخوية الفخدية والةي ليا علبقة باليػامات ما، 

 (Shentoub.V.1990.p16)الأصمية.

، الةي تزتل  ؼ.ششتػبالفخز لمةجمرل فقج تع الاعةزاد عمى شخيقة ؼيزا يحز شبكة  
ؼ.ششتػب  القذة، إذ تُخجع إرصافمثزػعة مغ الخياقات الجفاعية والةي يخةعزميا الفخد في 
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مغ شخؼ الفخد انصلبقا مغ ىحه المػحات إلى ميكانردمات دفاعية مزردة شخيقة إعجاد القذة 
 لبسرةيع الزخضية.

 فيسا يمي: حدب "ششتػب" لأربعةتتسثل الدلاسل ا

 ، وىي مزتمة لأسمػ  الخقابة الزختبصة بالذخاع الجاخمي.Aسمخمة الخياقات  -1

الزةعمق  (labilité)، وتزتل الأسمػ  الحؼ فرمسا تخجزةو اليخاءBسمخمة الخياقات  -2
 بالذخاع العلبئقي.

 ، وىي تزتل تثسب أو كف الذخاعات.Cسمخمة الخياقات  -3

ة الةي تطيخ عمى شكل ولي، وىي مزتمة لبخوز الخياقات الأEالخياقات  سمخمة -4
  اضصخابات المغة أو قػة وحجة الةذػرات والػججانات.

 (188،ص2008)سي مػسي،      

في وضعيات محةمفة،  شحاصلػحة تدزل مداىج لأ 31يةكػف الاخةبار أصلب مغ  
لمخائد، وأحخؼ بالمغة  ػ خخ الأ تختربيا ضزغ المػحات إلىكل لػحة رقع يدرخ  وعمى ضيخ

 الفاة الةي تقجـ ليا المػحة، وىي مزردة كزا يمي: إلىالانثمردية تدرخ 

B تقجـ لمحكػر الذغار. 

G  للئناث الذغرخات.تقجـ 

M تقجـ لمحكػر الكبار. 

F تقجـ للئناث الكبرخات. 

 (455،ص2017)عشػ،  ىحا الػصف يكدف الةخكرب والاسةعزاؿ الػصفي للبخةبار.
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( تمظ الةي ىي أكتخ دلالة 31لكغ الزحةذػف ؼيزا بعج اخةاروا مغ المػحات الأصمية) 
 13لػحة، بزعجؿ  31لػحة مغ  18"، وتةزتل في TATوأكتخ ملبئزة لجيساميكية " سياؽ 
)سي ، تزخرىا لمزفجػص في حذة واحجة.20لػحة لكل صسف عػض 

 (.168،ص2008مػسي،

 عجد المػحات السصبقة: 

(، وكانت المػحات 2008أعساؿ سي مػسي)لػحة وىحا اسةسادا عمى  13تع تصبرق  
 الزحذذة لمزخسات الأرامل كالةالي:

 مج المػحات الذسف
 3BM 4 5 6GF 7GF 9GF 10 11 13MF 19 16 13 2 1 نخاء

 "فاة السخاء" (: يزتل تػزيع المػحات حخب جسذ الزبجػثةرغ02ججوؿ رقع)

  :التعميسة

 والةي كانت كالةالي:فيكا ششتػب زة تع الاعةزاد عمى تعمي

 . تحرل قذة انصلبقا مغ المػحة

 وتع صياغةيا بالمغة الجارجة كزا شبقت عمى الجالة:

 . وحجةأنا نػريمظ لػحات وانت اتحرمي قذة مغ خلبؿ كل 

أف الةعميزة تةرزغ حخكةرغ مةساقرةرغ، عمى الزفجػص  (2017)عشػتػضح  
قذة ذات صجػ مع الإشكالية  إعصاءعمى أساس ذلظ ب الةعامل معيا في آف واحج، ويقػـ

، عمى وضع "تحرل حكاية انصلبقا مغ المػحة"الةي تػحي بيا كل لػحة. وتعزل الةعميزة: 
الزفجػص عمى وضع الزفجػص في وضعية صخاعية، مغ حرث أنيا تجزل في شياتيا 

حيالو، وتذػراتو، تثعل الزفجػص يةخؾ العساف لحخكةرغ مةساقرةرغ. فثزمة "تحرل حكاية" 
فيػ نػع مغ السكػص الدكمي لمةفكرخ، وبالةالي فةح الزثاؿ أكتخ لةيجيج الدجسات العاشؽية 
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وشػيانيا، في حرغ نثج فقخة " انصلبقا مغ المػحة" تعزل عمى ربط الزفجػص بالزجةػػ 
الطاىخؼ لمػحة الحؼ يزتل الػاقع، فالزفجػص مصالب بسخج قذة مةساسقة ومةلبحزة 

يا للآخخيغ. لحا فإف سزة الةأرجح برغ الزخاؾبة وتخؾ العساف لمحياؿ في حخكة ججلية وتقجيز
أ المحة والزجةػػ الطاىخؼ لمزادة، الحؼ يحرع لزبجأ جبرغ الزجةػػ الكامغ الحاضع لزب

الػاقع، وىي الزردة الأساسية الةي تعزل الةعميزة عمى تجخيريا، وبالةالي ملبحطة الةخػية 
لزفجػص في الةعامل مع مػارده الكامسة والػاقع الزػضػعي في نفذ الةي يقػـ بيا ا

 (457،ص2017)عشػ،الػقت.

 عمى ثلبث معالع وىي: T.A.Tحرث تدزل وضعية 

 الزادة -أ

 الةعميزة- 

 (105،ص2017بػعلاقة،)  تػاجج الفاحز -ج

 : ضخوؼ التصبيق

بدكل مقمػ   ، بجرث يةع وضع المػحات فػؽ الزكةبجراسةتثيرد الزكةب الزحذز لم
 .لةكػف عزمية تقجيع المػحات لمزبجػثة مةخاتبة وسيمة

 إجخاء حػار مع الجالة الزبجػثة بأخح بعس البيانات وشخح تعميزة الاخةبار

 لػحة والزساسبة لثسذ الزبجػثة وسسيا. 13وعجدىع  الأخخػ تقجيع المػحات واحجة تمػ 

 يزاءاتوالإ الةعبرخاتةى وزمغ كل لػحة، وسخد الزفجػصة وح ،تخثرل زمغ الكزػف 
 . الثخجية
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 :ات ملاحط

في تحليل وتفسير  SCHENTOUB. V تع الاعةزاد عمى شبكة الفخز الحاصة بػ -1

 نتائج اختبار تفهم الموضوع، وكذلك أعمال وكتب كل من :

 سي مػسي عبج الخحساف أ.د

 بغ خميفة محسػد أ.د 

 بػعلاقة فاشسة الدىخاءأ.د 

حػؿ كل مبجػثة الجردشة مع تصبرق اخةبار تفيع الزػضػع تزت  بعج الانةياء مغ  -2
نذف لمزقابمة  وتيراةياانصباعيا عغ الاخةبار وىحا لمةجررخ مغ انةياء عزمية الاسقاط، 

 .جراسةة في ىحه الأخرخ كأداة الزػجية 

  :سػجية:الالسقابمة نرف ثالثا 

مى اسةثابات الزفجػص تعخؼ بأنيا " نطاـ مغ الزخائمة الزخنة، إذ أف ما يػضع ع 
بجرث تساسب الزػقف  ،قمرل، فإذا وجيت أسامة سبق تحصيصيا فإف ىحه الأسامة تعجؿ

عمى الةعبرخ عغ أفكارىع بجخية، وفي  أحياناوتساسب الزفجػصرغ، ويدثع الزفجػصػف 
 عارضة بجرث لا يكػف الزفجػص واعٍ  بعس الأحياف يةع الجذػؿ عمى الزعمػمات بصخيقة

 (202،ص 1999، ) عبج الفتاحبمة شحذية.بأنو في مقا
بةقجيع الجالة وعخضيا وتجمرل مجةػػ  في ىحه الزقابمةنيةع نسا أوبيحا يزكغ القػؿ  

 مع معخفة وقخاءتيا قخاءة عيادية واعية، الزقابمة واسةحلبص نةائج الجالة عمى الزقابمة
 قبل كل مبجػثة. واسةسةاج الةػضيف السفخي و الزيكانردمات الجفاعية الزخةحجمة مغ
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 ضخوؼ التصبيق:
ة في ىحه الجراسة ، بالاعةزاد عمى دلرل أخرخ تع تصبرق الزقابمة نذف الزػجية كأداة  
والةي تع فريا الاعةزاد  والحؼ أُدرج "بالجارجة " تساسبا مع سغ الزبجػثةرغ، العيادية الزقابمة

 عمى أربع مجاور وىي:
 رية.الذخ السعمػماتمحػر  السحػر الأوؿ : -
 السحػر الثاني: محػر التطاىخات الاكتئابية. -
 السحػر الثالث: محػر الػحجة الشفدية . -
 .السحػر الخابع: محػر الفقجاف -

بعج الانةياء مغ الزقابمة تزت جمخة عادية مع كل حالة وتقجيع الجعع  
 والزخاعجة في اشار انخاني بجت.
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 خلاصة 

اف  إلىنذل  جراسةا جاء في إجخاءات الوعخضسا لأىع م، مغ خلبؿ ما سبق  
 جراسةىحا ما ساعجنا عمى تججيج معالع ال ،مخحمة ضخورية لكل بجث عمزي جراسةالإجخاءات 

 جابةللئذلظ مغ خلبؿ عخضسا لمزسيج العيادؼ الحؼ يخاعجنا بةقسياتو و  ،الزسيثية والعمزية
مفخد وتػضيؽيو السفخي وفيع و بسية الدحذية ل عمى فخضيات دراسةسا، كػنو ييةع بجيسامية
أكتخ دقة جعمت دراسةسا ىحه الأدوات الةي أيرا الذخاعات السفخية لجػ الفخد، كزا عخضسا 

ة والزقابمة العيادية نذف الإسقاشيورصانة عمزية مسػعة برغ الاخةبارات السفخية والاخةبارات 
ائية لاخةبار نةائج ني إلىمسيع، بيجؼ الػصػؿ  لٍ وشخيقة عخض وتصبرق ك ،زػجيةال

 .جراسةمغ ىحه ال خرخالفخضيات ومساقدة السةائج في الفذل الأ
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 تسييج

 :ومشاقذة نتائجيا لاتعخض الحا أولا:

 .""فةيجة"الجالة الأولى: ". 1

 .تقجيع الجالة -
 .تجمرمياذ و يياعخض نةائج الزق -
 .خورشاخ وتجمرموعخض بخوتػكػؿ ال -
 .مرموتجعخض بخوتػكػؿ تفيع الزػضػع و  -
 .عخض مجةػػ الزقابمة وتجمرميا -
 .""فةيجة""الأولىالةجمرل العاـ لمجالة  -

 .""كػثخ": "الثانيةالحالة . 2
 .تقجيع الجالة  -
 .ذ وتجمرمياعخض نةائج الزقايي -
 .عخض بخوتػكػؿ الخورشاخ وتجمرمو -
 .عخض بخوتػكػؿ تفيع الزػضػع وتجمرمو -
 .عخض مجةػػ الزقابمة وتجمرميا -
 .""كػثخ"" التانية مجالةالةجمرل العاـ ل -

 .الفخضيات في ضػء الشتائجمشاقذة  ثانيا:

 .مساقدة الفخضية الأولى  .1
 .مساقدة الفخضية التانية  .2

 اسةسةاج عاـ

خلاصة
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  :تسييج

ةساولسا مساقدة ب، جراسةيعةبخ ىحا الفذل آخخ مخاحل البجث حرث تع ؼيو عخض أىع نةائج ال
 ،/الػحجة السفخية(كةاا نةائج الزقاييذ السفخية)الاالسةائج عمى ضػء الفخضيات انصلبقا مغ 

اخةبار الخورشاخ وتفيع الزػضػع، وكحا الزقابمة  :زتمة فيةة الزالإسقاشيت اوتصبرق الاخةبار 
العيادية نذف الزػجية. مخورا بعخض بخوتػكػلات الجالات وتجمرميا وتفخرخىا ومغ ثع 

 .دراسةسا ىحهات فخضيالةجقق مغ صجة  إشارفي  مساقدةيا، وكل ىحا
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 تفديخىا:أولا: عخض الحالات و 

 ""فتيحة": الحالة الأولى .1

  :تقجيع الحالة .1.1

، ماكتة في البرت، وتعير في سكغ 63تبمغ مغ العزخ  أرممةامخأة مخسة  ،فتيحة"" 
 سسػات. 6مسح  أرممة. وزوجةولتلبثة اوأولاده ابسيا جزاعي رفقة ابسةيا و 

 :ئج السقاييذ وتحميميا. عخض نتا2.1

 كتئاب: نتائج مقياس بيظ للا . 1.2.1

  :نثج أنو "فةيجة"عمى الجالة الأولى  بيظػ: ل كةاا مغ خلبؿ تصبرق مؿياس الا

: اكتئاب 63إلى  28مغ مغ ىحا الاخةبار الحؼ يزتل ) بيظبساءً عمى الزجظ الحؼ وضعو 
 ،33ىي "فةيجة"جذمة عمريا الجالة فإف نةائج ىحا الزؿياس تػضح أف الجرجة الزة ،شجيج.(

الزبجػثة  الحؼ يطيخ مغ خلبؿ أجػبة، و شجيج لجػ الجالة اكةاا وجػد  إلىوىحا ما يدرخ 
 : عمى بسػد الزؿياس و عمى سبرل الزتاؿ

 أشعخ بالجدف أغمب الػقت. -
 الػراء أرػ الكترخ مغ الفدل. إلىكمزا نطخت  -
 .خيغالآخالؿيزة بالزقارنة مع  ةأشعخ بأنسي عجيز -
 لجؼ قجر مغ الصاقة أقل مزا اعةجت. -
 .عمى الةخكرد عمى أؼ شيء ةأجج نفخي غرخ قادر  -

 نتائج مقياس الػحجة الشفدية:. 2.2.1

  :نثج أنو "فةيجة"عمى الجالة الأولى  لخاسل مغ خلبؿ تصبرق مؿياس الػحجة السفخية
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، حيث 80-20 )مابيغمغ ىحا الاخةبار الحؼ يزتل  راسل بساءً عمى الزجظ الحؼ وضعو
نةائج الزؿياس تػضح اف الجرجة الزةجذمة  فإف .(الجرجة العميا تسثل وحجة نفدية مختفعة 

ع أف مخةػػ الػحجة السفخية لجييا مختف إلى، وىحا ما يدرخ  63 ىي "فةيجة"عمريا الجالة 
ل عمى بسػد الزؿياس و عمى سبر أجػبةيا، و يطيخ مغ خلبؿ وبالةالي شعػر بالػحجة السفخية

 : الزتاؿ

 .الذجبة إلىأنسي أفةقج  أحياناأشعخ  -
 .ةتعيخ ةنخانأنسي إ أحياناأشعخ  -
 الذجبة. إلىأشعخ دائزا أنسي أفةقج  -
 دائزا علبقاتي الاجةزاعية سصجية. -

   : بخوتػكػؿ الخورشاخ لمحالة الأولى .3.1

بصاقة 
 رقع

 الةسؿيط الةجقرق الأجػبة ر.ر

I 03"  واش نقػؿ؟ ىحا نقػؿ جبل
 ولا وش؟ جاني كمي جبل.

ىحه جايا كي شغل حزامة 
ولا وش؟ ىحا مكاف ولا ؟ ىحا 

 . ماني شايفة
02’1 

)وش تقجرؼ تديجؼ تقػلرمي 
 في ىحه(

ىحه تقػؿ جاجات 
ومةقابمرغ، وحجة مسا ووحجة 

 R+1مسا.
)والثبل لي قةرمي راكي 

تدػفي ؼيو ويغ شفةيو( أىا 
، ىحيظ ػ خخ الأوؾيلب في 

ىاذو ىاىع تقػلريع جاجات 
ايو شغل راىع راكبرغ عمى 
جبل ووو ىاىي وحجة مسا 

 ووحجة مسا 

Dd13)D8:Beizmann( F+ -Pays 
D5)D7: Beizmann( F+ A 
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Dd10)Dd5: Beizmann( 
kanst A 

II  14"  ؟ىاذؼ ثاني ولا 
 . ىحه تقػؿ فخاشة

ىاذو تقػؿ وعالة جايرغ مسا  
ط ومسا مةقابمرغ)بالسطخ فق

 دوف لزذ مكاف البصاقة(.
50" 

ىحه شغل فخاشة مسا ىاه 
)وشسي الجاجة لي خلبتظ 

تدػفريا فخاشة( فريا ىحا 
 الػرد الأحزخ.

)قمةرمي كايغ وعالة تقجرؼ 
تقػلرمي ويغ شفةريع( ىاىع 

 في ىاذؼ ايو.
 

D1)D3:Beizmann( F+C A Ban 
D3)D2:Beizmann( kan+

st A 

III  09" خة ىاذؼ ىاىي تقػلريا زى 
ىاذو ىاىع كي شغل قخودة 

ىحا مكاف  ،ثاني ىاذو ىاذو
 . يعسي
50" 

ىاذؼ ىاىي فخاشة، ىاذو 
ثاني ماسررغ كي حبات 

  R+2الجلبوة،
 R+3وىحه تقػؿ فخاشة 

ت )كيفاش شفةريا حبا
حلبوة( ىاذ وىاىع تقػلريع 

 حبات حلبوة.
)والفخاشة كيفاش عخفةريا 

فخاشة( ىاىي فخاشة يعسي 
 الأحزخ.فريا وردة فريا 

D1)D3:Beizmann( 
F+C A Ban 
Dd9)D6:Beizmann( 
F- Obj  

 

D1)D3:Beizmann( F- Bot 
Dd9)D6:Beizmann( F+ A 
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IV  09" ىحا  ،ىحا كي شغل فرل
 ماشفت ؼيو يعسي

38 " 

ىحا ماسي كي الفرل أكل 
فرل )وشسي الجاجة لي لي 

خلبتظ تدػؼيو فرل (ىاه 
ىاذو عسجو ىاذو) دوف 

 (D5تخزرةيع 

G F+ A 

V 09"  ىحا خفاش تقػؿ، خفاش
 ىحا تقػليو ىػ  ،يحي تعخؼيو

31" 

ىحا خفاش، تقػؿ 
بالرج كمو  إشارةخفاش)

خفاش(، بكخؼ حسايا 
 نقػلػلػ بػجمرجة

)تقمرب المػحة باسةزخار ثع 
وضعيا 
 commentaireمكانيا(

G F+ A Ban 

VI 15" >ᴧ  ىحا تقػليو صاروخ
( قػلي اا فايدة؟ .. )ضجظ

ش راه يبانمظ(، )انت وو 
ىحا ماؼيو  ،تقػليو صاروخ

 يعسي.
38" 

ىحا لي قبرمو ولا) ايو شفساه 
قبرل ىحا(، ىحا تقػليو 

سمجفاة وىحا راسيا وىحو 
 R+4كخعريا.

G F+ A 

G F+ Obj 
 

VII 
 
 
 
 
 

ىاذو ماصررغ كي بلبرج  "09
يعسي تقػلريع مسا راىع بلبرج، 

معمرير ولا بلبرج ىحا 
وصاد اا كمي شغل راكب 

 عمى جبل.
42" 

ىاذو تقػلريع بلبرجات ااا 
 وش سزػؾ اااا

قاعجيغ فػؽ الثبل واحج 
صاد ىكحا وواحج صاد 
ىكحا )قمب الػرقة عمى 

 وجييا(

Dd11)D5: Beizmann( kanrep 

A/Pays  

 مػاضبة

VIII 10"  ىاذو ىاىع تقػلريع شغل
ىاو  ،قخودة اا سبػعة ولا

ىاذ وىاىع تقػلريع دبب 
ىحا وىحا، حاكزرغ شغل 

D1)D1: Beizmann( Kan+- A/bot 
Ban 
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واحج جاؼ مسا وواحج جاؼ 
في شثخة، مسا، كمي شالعرغ 

 ىحا مكاف ابسةي 
42" 

شثخة شالعرغ فريا، ىاذ 
وىاه شغل دبب حاكزرغ 

في الدثخة، )قمةرمي قبرل 
بمي راكي شايفة قخودة، 

قػلرمي ويغ شايفةيع( لالا 
 . R+5ىاذو كي الجبب

ة يثابي)أعادت الؿيزة الإ
 لمزجرؾ(.

Dd15 Kan A/Bot  
IX  11"  ىحا كي شغل سجا  )وضع

الرج عمى الحج والسطخ 
والكلبـ(، ىحا مكاف ولا )اذا 

 قػلرمي(  أخخػ شايفة حػايج 
ىحو كي شغل سجابات 

ىاذو ىاىع سجابات ، ووو
وىاذو ىاىع حػايج في زوج 
جايرغ ؼيو كمي اااا مانير 

علببالي وشسي، ومغ تجت 
 زىخات تقػؿ وردات

07’01 

ىاذو قةمظ تقػؿ سجابات 
)وشسي الجاجة لي خلبتظ 

تدػفريع سجابات( كي 
عادو ماسررغ كي 

الخجا )وفاش كي 
الخجا  في الدكل ولا في 

المػف( الدكل تاعيع كي 
 الخجا .

)زيجؼ قػلرمي الألػاف 
 وش تزتمظ ( ػ الآخخ 

ىاذو تقػؿ حبات 
  R+6فخولة

D1 FC+- Bot 
 )نكػص فزػؼ(

D3)D1: Beizmann( EF+- Frag 
D1)D6: Beizmann( F+ Bot 

X 
 
  

ىاذؼ بانةمي كي جخع العبج،  "13
تقػؿ جخع العبج ااا ذيكا 

 )وىي تحاشبسي(
تقػؿ ضمػع ووو، جاني كي 

... ػد فقخؼ ىحا تقػليو عز
تقػليو عزػد فقخؼ في 

الثخع تع العبج، ىاذو يا 
بسةي شغل وردات مسا ومسا 

G F- Anat 
، انينخالزجرؾ الإ إلىبذعػبة أشارت 

 بعجه الةدخيجي )ندوة الزػت(



 ئج الجراسةنتا تحميل ومشاقذةالفرل الخامذ: عخض و 

003 
 

العزػد الفقخؼ، معخؼ راني 
نثرب صجيح ولا راني غ 

نقػؿ.)مكانر اخالةي 
صجيح وخصأ، كل واحج 

 وكيفاش يدػؼ (
00’01 

R+7 
وىحاؾ عزػد فقخؼ )وشسي 

الجاجة لي خلبتظ تدػفريع 
وردات( ىاذوىاىع مدخخفرغ 

مخسػمرغ وردات، وىحا 
بانمي كي العزػد الفقخؼ 

 في العبج.
D1 F+C Bot 

 اختبار الاختيارات:

كانت الةعميزة كالآتي " مغ برغ ىاذو المػحات والذػر كامل قػلرمي زوج لػحات عثبػؾ و 
 (. قػلرمي زوج لػحات معثبػكر ومجبرةريزر وبعجىا:، حبرةريع

 يجابيالاختيار الإ

الفخاشة كي عادت حزخاء)تقذج  وعثبةسي، حبات حلبوة وىاذؼ تقػلريا فخاشة :III بصاقة
 ( وىاذو ثاني )الثػانب الجزخاء(.. الػسط الأحزخ مع ضجظ

 . ىكحا مميجة اسية كي الخجابة وىحه كي الفخولة ،الػرد تاعيع مميح :IXبصاقة 

 الاختيار الدمبي:

ىحا ، كي عادت سػداء شػؿ مفرياش والػ ،ىحه لي معثبةسير) علبه معثبةكر( :Iبصاقة 
 مكاف.

بةسير خاشخ مفريزر حػايج اااااا)مع عبػس الػجو( يخزا لمدوج يدبيػ ثمع :IVقة بصا
 لبعراىع
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  :مقابمة الانصباع

PSY: واش رايظ في واش درنا الرػـ ؟ 

مزةعة مميجة كاش قج القخاية والفيامة، وملبح فريع  ،معلببالير يا بسةي وش جاتسي يعسي
 الزلبح وفريع لي ميزر ملبح.

 السخصط الشفدي

Contenus déterminants M.appréhension  synthèse 

A:08 F+: 07 G:04 R =14 
H: 00 F-: 02 G%: 29 R.comp:07 
Pays: 2 F+-: 02 D: 7 Refus: 00 
Obj: 1 Kan: 01 D%: 50% t.total 08:'  
Frag: 1 Kanst: 02 Dd: 03 Tps/R:34.28 
Bot: 3 FC: 01 Dd: 21% t-app: G/D/Dd 
Anat: 1 EF: 01  TRI:0k/0.5c 
Choix -: III   / IX FC: 2k/1E  RC:28% 
Choix +: I   / IV  RC:29%  Ban:03 
   Ban%: 21% 
   F%:79% 
   Felarg: 100% 
   F+%:50% 
   F+elarg: 57% 
   F+-%:14% 
   A%:57.14 
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   H%:00 
 الةدخيجية جاباتالإالزػاضبة جبل /مػاضبة عمى 

 (بكخؼ نقػلػلػ بػجمرجة :تػضيح) V الةعالرق: المػحة

  :تحميل بخوتػكػؿ الخورشاخ لمحالة الأولى

  :يةالإنتاجالػقت و  -1

 جاباتالإمسحفرة قميلب، حرث أف مةػسط  يةإنةاجب "فةيجة"تزرد بخوتػكػؿ الزبجػثة  
: أؼ إجابةخ دربعة عألا إ، اذ لع تقجـ الزبجػثة إجابة 35-20برغ  في الجالة العادية يقع ما

R=14  الػاحجة، اذ تجؿ  جابةللئ 34'أؼ بزةػسط  ،"8مػزعة عمى زمغ اجزالي قذرخ
 الزسحفرة عمى القمق ونقز في مخةػػ الحياؿ وعجـ القجرة عمى الةعبرخ. يةالإنةاج

مةسػعة الزجةػيات في مخحمة الةجقرق رفعت بيا الكف  إجابات 7كزا أضافت الجالة  
دوف  D5مجرؾ جدئي  IVج ضيخت في المػحة الخابعةالحؼ بجػ في الةزخيخ الةمقائي فق

ؼيزا  ،ة لمزجرؾيثابياعادت بيا الؿيزة الإ إجابة VII ت في المػحة الخابعةأضيخ كزا  ،تخزية
ت لجػ الجالة وضػع مختبط بزػاضيع أضيخ ، إضاؼية إجابة VIII ضيخ في المػحة التامسة

  ...ةخرخ في المػحة الأ بةإجاالمػنية ك جابةت الإأدركنكػص فزػؼ ؼيزا  إلىتدرخ 

 Nina Rausch de traubenbergوالحؼ يعػد حخب  يةإنةاجبيحا نخثل ضعف  -
الةعب مع تتبيط مع عجـ القجرة عمى الةعبرخ العاشفي والاجةزاعي ومخاؾبة لمجذخ وعجـ 

 . القجرة عمى الةقزز

 الدياقات السعخفية: -2

لة والةعخؼ عمى نػعرةيا في الةعامل يزكغ اسةطيار شبيعة الخياقات الزعخؼية ليحه الجا -
 .جاباتالإمحةمفة رغع قمة  إدراؾمع مسبيات الاخةيار حرث ضيخت انزاط 
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 جاباتالإبالسخبة لمزبجػثة يبجوا أف اسةتزار الجياة العقمية يعصي الأولػية مغ خلبؿ نخبة  -
-60كسخبة أقل عغ الزعيار الزعزػؿ بو ) %50الةي تبمغ نخبةيا  D الثدئية البخيصة

 أحيانامختبصة ، I II III VIII IXالمػحات مػزعة في  جاباتالإ( وجاءت ىحه 70%
 ،عكخت نػعا مغ الةكيف مع الػاقع ،باسةثابات شكمية مػجبة وسالبة ومكبة حرػانية

، مع وجػد ثلبث G=29بسخبة  G=4شاممة  إجاباتوكانت ىحه الثدئيات مقابل اربع 
، كزؤشخ ضزسي لةثسب Dblالبيراء  اباتجوانعجاـ كمي للئ ،Ddجدئيات صغرخة 

 ي.اكةاابة وتثسب تساوؿ الثخاح السخجخية ذات بعج الإسقاشيالانغزاس في العزمية 
تػزعت عمى  ،%21بسخبة  Ban=3 الزبةحلة فكانت مختفعة جاباتالإاما ؼيزا يحز  -

 اباتجالإمقارنة بعجد  % 25- 20 الةي حجدت بػبالزعايرخ  ، مقارنة V II VIII المػحات
. ، ما يجؿ عمى مجػ اسةساد الزبجػثة عمى واقع ممزػس وجزعيR=14الرارمة 
 (، مةثسبة بحلظ انبتاقات العالع الجاخمي.199،ص2017)بػعلبقة،

مخةسجة  ،-+F+/F-/Fوبيحا فقج ضيخت الزججدات أكتخ ارتباشا باسةثابات شكمية مةسػعة  -
بسخبة  ،+Fة يثابيالدكمية الإ جاباتالإحرث جاءت نخبة  ،بحلظ عمى الػاقع الحارجي

الدكمية  جاباتالإو جاءت نخبة  ،، والةي تجزل دلالة تكيؽية مع الػاقع الحارجي50%
ترمرمية  إجابة، مختبصة ب IXمخقصة بحلظ تذػرات في البصاقة  %14 بسخبة -Fالخالبة 

 ysPaالةي اسقصت فريا الزبجػثة مسطخ  Iشكمية ونفذ الديء بالسخبة لمبصاقة الأولى 
 إدراؾ"جبل "، مزا يجؿ عمى عجـ الاسةتزار لمػاقع الحارجي الزمزػس وصعػبة في 

 . الزػاضيع الزةسػعة
وىحا  ،EF=1مزدوجة بالدكل  واحجة إجابةالةرمرمية لع نخثل الا  جاباتالإؼيزا يحز  -

 . كبت اليػامات الةي تترخىا مادة الاخةبار إلىما يخجع 

  :ديشامية الرخاعات -3

بانعجاـ تاـ للبسةثابات  =0k/0.5 TRIالانغلبؽ  إلىالذجػ الجاخمي مائل جاء نزط 
 إلىكزا يديج ىحا الزرل  ،الذاؼيةالمػنية  جاباتوصخؼ وغيا  للئ، k=0الجخكية 
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جاءت نخبة ، ى الكف القػؼ لمةذػرات والعػاشفعم الانغلبؽ في الذجػ الجزيع
يار العاـ الحؼ ىػ وىي نخبة ضارمة عغ الزع RC%=29% المػنية جاباتالإ

RC%=30 a 40%.كةاا ، وىحا كزؤشخ للب. 
ولكغ  ،CF=0والزججدات المػنية الدكمية  C=0البخوتػكػؿ لمزججدات المػنية افةقخ كزا  -

 ،c.chabert. وحخب FC=1في نفذ الػقت احةػػ عمى مججدات شكمية لػنية واحجة 
وبزا أف  و الػججانات عػاشفغيا  ال إلىفإف الفقخ في الاسةثابات المػنية يجؿ ويدرخ 

البخوتػكػؿ لا يجزل اسةثابات لػنية وذلظ لربط العلبقات العاشؽية والةمقائية وبالةالي 
اذ يػحي الخجػع لمزججدات الدكمية مجػ اسةساد الزفجػص  ،تثسب الارتباشات العلبئؿية

 جوانيةعمى الػاقع الزمزػس وفي نفذ الػقت بقػة الخقابة الزفخوضة عمى السدوات الع
 (.198،ص2017. )بػعلاقة،الثسخية

وىحا  صعػبة في تساوؿ الزػاضيع إلىقج يدرخ  ،برج أف ىحا الةعبرخ الزبيع والغرخ واضح -
جانب ىحا  إلى، إنخانيالزبجػثة متلب في المػحة التانية لزجةػػ  إدراؾما يطيخ مغ عجـ 

الدجسات السدوية مزا ة الجية كصخيقة لكف كل تعبرخ عغ نخانينلبحع كبت الةذػرات الإ
ايغ لع نمزذ مجرؾ بدخؼ  Xية في المػحة اكةاابيطيخ ىداشة في صػرة الحات وملبمح 

 .Anatفي مجةػػ تدخيجي  إليو إشارةواضح سػػ 
ت الزبجػثة فقخا في الزجةػيات نةيثة صلببة الزيكانردمات الجفاعية والةي لع أضيخ كزا  -

 . الجياة الرػمية إلىقخ  أع الحارجي تزسح فخصة لمةفةح عبخ الحياؿ ويبقى الػاق
 ،Gالكمية الداممة  جاباتالإوالةي كانت مةسػعة برغ  Aوجاءت الزجةػيات الجرػانية  - -

تحبحبت فريا الزبجػثة في  ،Ddالثدئية الذغرخة  جاباتالإ، و Dالثدئية الكبرخة  جاباتالإو 
، بػعلاقةالجشدية )ىػية الجرػاف، مزا يجؿ عمى تخدد في الةقزذات  إعصاء

 . ندعة شفمية غالبا إلى، كزا يدرخ ذلظ (201،ص2017
 إلىمبةحلة ومختبصة بدكل جرج ما يدرخ  إجابةوىي  ،V ضيخ الكف في المػحة الحامخة -

 جابةعجـ وجػد مدكلبت في مخةػػ الةكامل لمةذػرات الجرػانية الزقجمة، وىي الإ
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 جابةجمرجة"، كزا تعةبخ ىحه الإالػحرجة الزختبصة بةعمرق "بكخؼ حسايا كسا نقػلػلػ بػ 
 .Gالػحرجة في المػحة كزجرؾ كمي 

مبةحلة تعرج الؿيزة  إجابة إضافة، ب VIIIمغ صخاعات في البصاقة أيرا ما نلبحطو  -
يةخجع حرػرىا تكيف نجػ العالع الحارجي والقجرة عمى سيصخة  ،ة لمزجرؾلإيثابيا

 الػججاف.
مع  يف السفخي مغ خلبؿ فقخ الزجةػياتيطيخ لجػ الزبجػثة صعػبة في تخررخ الةػض -

، لمةزخظ بالػاقع الحارجي متل "جبلقػؿ عسيا جامجة نذات علبقات غرخ حية أو  إجابات
جابةيا في إتكدف العلبقة مع الثخج في وضع نكػصي متل  إجاباتشائخ..." و  حزامة،

رمدية  إحياءجابةيا "حبات فخولة" كإو  ،-عزػد فقخؼ  -المػحة العاشخة "جخع العبج
 . السكػص الفزػؼ 

 )ةرغيثابروالخمبي فػقع اخةيارىا لمبصاقةرغ الإ يثابياما بالسخبة لمػحات ذات الاخةيار الإ -
I  /IV  ) ؼيزا كاف الاخةيار الخمبي  ،عثبػىا أ وحخب تقجيخىا لأنيع بصاقات ممػنة

يعثبيا عبػس تثاىيزا مع القػؿ بالمػف الأسػد الحؼ لع  أبجتيغ أ III  /IXلمبصاقةرغ 
 . فريع

مقابمة الانصباع حػؿ الاخةبار بأنو مزةع بو أشياء جرجة  أثساءالزبجػثة  أبجت خرخوفي الأ -
 غرخ جرجة.  أخخػ و 

وىحا تقجيخ مسحفس لمقمق، بحمق مخةػػ اسةثابة  %7كزا ضيخت معادلة القمق بسخبة  -
 واحجة تدخيجية.

ة الةي نخانيعجاـ تاـ لمجخكات الإالجخكية الجرػانية كانت فقرخة مع ان جاباتالإؼيزا يحز  -
 إجابةة إلا اف الزبجػثة لع تقجـ اؼ إنخانيتعبخ عمى القجرة عمى الةقزز في صػرة 

تقزذية مع وجػد  مداكل إلىمزا يدرخ  Hd=0ة إنخانيأو حةى جدئية  ،H=0ة إنخاني
الزجرؾ  إلى إشارة، كزا سثمت الزبجػثة بذعػبة مؤشخ لمػحجة خصخ مخضي و

والةي قج تجؿ  Xوىحا في البصاقة  ،Anat=1يجي )ندوة الزػت(، خ بعجه الةد ،نخانيالإ
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أف  سي مػسيغالبا عمى اندغاؿ اتثاه الذجة والزػت في بعس الأحياف، كزا يحكخ 
صعػبة تقبل صػرة الحات بعالزيا الجاخمي  إلىة يةخجع نخانيالإ جاباتالإىحا الفقخ في 

 اليػامي مع كبت عاـ لمذخاعات.

 :ميل العاـ التح -4

مسةػجية ضج ضارمة في زمغ قذرخ يعكذ قمق الزبجػثة إزاء مػاضيع الاخةبار  -
خلبؿ تخاؤلاتيا الزصخوحة في بعس الاحياف، دوف وجػد أيرا ويطيخ ذلظ  ،ةالإسقاشي

 . رفس لأؼ مغ المػحات
رات الزػاجية العلبئؿية لسػعية الةذػ  أماـنخجخية  إشكاليهةنمةزذ في بخوتػكػؿ الزبجػثة  -

 الزػاضيع نطخا لمكف الكبرخ. أماـالزقجمة 
وقج تعكذ لسا مجػ تدبث الجالة  ،Gالكمية  جاباتالإعمى  Dالثدئية  جاباتالإغمبة  -

 بالػاقع وارتباشيا بدكميات جرجة غالبا والةي تجؿ عمى قػة رقابة الأنا في ضبط الزترخات.
الةي تطيخ مغ خلبؿ  تُطيخ الزبجػثة معايدةيا لمذجمات مغ خلبؿ بعس الزؤشخات -

 VIIIانحفاض في مخةػػ الاسةثابات وعجـ وجػد اسةثابات لػنية في البصاقات التلبثة 
X IX،  يةاكةاابوالةي قج تكػف مؤشخات لجلالة . 

لأف اتحاذ الزػاقف الةقزذية كاف صخاعيا،  ،كاف الةزررد برغ الفخد والزػضػع واضجا -
لحؼ يختبط بذعػبة الةسازؿ عمى الزػضػع فالةقزز لأحج الثسخرغ صعب لجػ الجالة وا

 ي.اكةاابتػضيف  إلىوديبي مزا يدرخ الأ
مادة الخورشاخ حرث كانت  أماـيطيخ لجػ الجالة مؤشخ الػضعية الجفاعية لجػ الجالة  -

يةثمى ىحا القمق مغ خلبؿ عجد الاسةثابات الزسحفس والدمغ  و ،مػاجيةيا لمزادة قمقة
 . أيرا الكمي الزسحفس 

لجػ الزبجػثة صعػبة عمى مخةػػ الةقزز واليػية وىحا يةرح جميا مغ خلبؿ يةرح  -
ة، الأمخ الحؼ نخانيالإ جاباتالإغيا   انصلبقا مغ الآخخيغصعػباتيا في غيا  العلبقة ب
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لا تخةجخل مغ خلبليا اؼ مجةػػ ، أف الزبجػثة في غايةيا تعاني وحجة نفخية إلىيدرخ 
 .إنخاني

لجية الحؼ يفةخض القػؿ عمى صعػبة في صػرة الحات وحجود عجـ اسةجخاؿ لمذػر الػا -
الػضعية  أماـفي صخاع  ،وىحا ما يطيخ مغ خلبؿ المػحةرغ "الأبػة والأمػمة" ،قػة الأنا

 . تقزذات ىدة لمجالة إلىما يدرخ  ،(أ . شفل. أـ)الأوديبية 
الزبجػثة في اقةخبت فريا  ،الكمية جاباتالإوالةي تزتل نذف  إضاؼيةجابات إ 7 إضافة -

في  إنخانيالمػحة العاشخة بزجةػػ  إجابةؼيزا اقةخبت  ،الةاسعة بسكػص فزػؼ البصاقة 
 . ةلمةجخر مغ الزجةػيات الجرػاني إشارةك ،صػرة غلبؼ عزػد فقخؼ 

 نخانيؿ عمى كف وتثسب لمةذػر الإجنزا يإة نخانيضيػر ىداشة في الةقزذات الإ -
 ة.قزذات السخجخيالة وصعػبات تقزذية وثغخات عمى مخةػػ 

اليػية وصعػبة في تساوؿ  إشكاليهةبأيرا يطيخ الةػضيف السفخي لجػ الجالة مةأثخ  -
 ؼ.لسدوية مع حجوث كف لمةػضيف الفكخ الجخكات ا

كزا جاء البخوتػكػؿ مةسػع في سياؽ كلبمي مغ تخدد وتجفع وىحا راجع لزيكانردـ الكبت  -
شػياف  إلىلذجػ الجاخمي الحؼ يدرخ البارز مغ خلبؿ غيا  لمجياة العاشؽية ونزط ا

  ت.الػججانا مي عمى العالع الجاخمي والخقابة والػاقع الدك
 .الانغلبؽ في السزط الذخاعي إلىنمةزذ لجػ الجالة فقخ ىػامي مغ خلبؿ الزرل  -

و  ،مكانية تساوؿ الذخاعات وغيا  كل الزؤشخات الحياليةإ)الجيسامية الذخاعية( فعجـ 
ا بجاعية بقجر مإ لع تكغ انبتاقات ىػامية و -Fلخمبية عبخ الزجركات حةى الاندلاقات ا

  .لمػاقع الزػضػعي اًاسر اوتكيفً  افكخيً  اكانت تدػشً 
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 : بخوتػكػؿ تفيع السػضػع لمحالة الأولى. 4.1

 :01المػحة  -
 CF1 + E4→CP3)ىحا ىاىػ شفل وحاط الباشصػلة..........  (B2.1) الدخد: -

+CP1)يجو)وضع الرج عمى الحج(.... ودايخ ىكحا لا(CC1 + CP1) ىكحا ىحا ىػ
 .(A2.8 + CP2 →CP4)شفل وحاط باشصػلة قجامػ

بجأت الباحتة خصابيا  (B2.1)بعج الجخػؿ الزباشخ في الةعبرخ الدياقات الجفاعية  -
يا لزػضػع الصفل بزجرؾ إدراكمغ خلبؿ  (CF1)القذذي بةزخكيا بالزجةػػ الطاىخؼ 

، و (CP1)مع صزةيا الزؤقت  ،(CP3) شحاصةعخيف بالأ، دوف ال(E4)خاشئ 
 (A2.8)،وتكخار عبارة "شفل حاط باشصػلة قجامػ"(CC1)ضاىخة عمى وجييا  إيزاءات

الذخاع، قذة مبةحلة حج  سبا ، وعجـ تججيج لأ(CP2)ضزغ مرل عاـ للبخةذار 
 .(CP4)دوف شابع شحذي الإفخاط

ت أدركزػضػع الخاشج نثج أف الزبجػثة لػضيفي عجـ السرج ال إشكاليهة أماـ: شكاليَّةالإ -
لكسيا لع تخةتزخه في سياؽ عثد أو مجاولة  ،الصفل كزػضػع لعجـ السرج الػضيفي

لمقمق  إشارةةو بدكل خاشئ يجزل دلالات عسف كأدركالةعامل مع مػضػع الخاشج الحؼ 
ثة في الحؼ يعرخه مػضػع الخاشج، فخيصخة سياقات الةثسب لع تفخح الزثاؿ لمزبجػ 

الةعبرخ عغ الذخاع، أؼ أيرا الكف مسعيا  أسالرب شػيافالمػحة، و  إشكاليهةالةعامل مع 
 . تثسب قمق الحذاء

 :02المػحة  -
 CF1 + A1.2)ىاذؼ ىاىي مخأة ىازة جخناؿ ولا معخؼ في ايجىا (CP1) ...الدخد: -

+A2.1 + A2.6) ،اذو وىحه مسا ىاىي مخأة، وىحا ىاىػ راجل، وىحه ىاىي عػدة، وى
، ىحا راجل ىحه ىاىي عػدة وىحه ىاىي مخأة مسا وىحه (CF1 +A2.15)مسا ىاىع ديار

 . (A2.8 + A2.15+ CP2 →CP4)مخأة مسا مةقابمرغ 
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، تعبخ الزبجػثة مغ خلبؿ تزخكيا (CP1) أوليبعج وقت كزػف  :الدياقات الجفاعية -
، مع (A1.2)ةمذادر ثقاؼية وأدبي إلى، مغ خلبؿ لثػئيا (CF1)بالزجةػػ الطاىخؼ 

، لكغ دوف وضع (A2.6)يع ىرااتو  شحاصالةعمق بالأجداء لةعابرخ الأ الػصف و
، وضيػر تكخار واجةخار في القذة (A2.15)في علبقات وعدليع عغ بعس  شحاصالأ

(A2.8)مع تدجيج عمى الجياة الرػمية والعزمية ،(CF2) ،عغ بعريع  شحاصعدؿ الأ و
، وعجـ تػضيح دوافع (CP2)خ الةقذر إلى، ومرل عاـ (A2.15)بعس

 .(CP4)الذخاعات
 : شكاليَّةالإ -
لكغ دوف مفيػـ عجـ السرج الػضيفي نثج أف  ،العلبقة الأوديبية أـ أ  بست إشكاليهة أماـ -

نطخا لعدؿ  ،بست(. أ . المػحة الزختبصة بالعلبقة الأوديبية )أـ إشكاليهةالزبجػثة لع تجرؾ 
في ضل شػياف سياقات الخقابة  رصافلإعغ بعريع، مع عجـ ضيػر ا شحاصالأ

 والةثسب.
 :BM 3المػحة  -
 A2.1 +CF1 +CF3)ىحا ىاىػ راجل ىاو حاط راسػ ىكحا مةكي(CP1) ...الدخد: -

 CN1 →A2.9)، مسير عارفة يبكي مسير عارفة وش يجيخ )مع ضجظ(... (
+CC1+CP1)  ولا راقج(A2.6)،  .ىاىػ راجل ىحا ىاىػ مةكي(E9+CN2 +CN4). 

، بجأت الزبجػثة سخدىا مغ (CP1)قذرخ أوليبعج زمغ كزػف  قات الجفاعية:الديا -
، وتزخكيا (A2.1)يع ىرااتو  شحاصخلبؿ وصف مع الةعمق بالأجداء بزا ؼيو تعابرخ الأ

، لةبجؼ الزبجػثة تدجيجا عمى (CF3)، وتدجيجىا عمى الفعل(CF1)بالزجةػػ الطاىخؼ 
، و ضيػر تعبرخات (A2.9) لغاءالإ إلى، مع المثػء (CN1)الانصباع الحاتي 

، لةعػد مغ ججيج (CP1)، يةحمل القذة صزت في مسةذف الحصا (CC1)إيزاءاتو 
تذػرات قػية مختبصة بالحػؼ  إعصاء، و (A2.6)تفخرخات محةمفة  إعصاءتحبح  في  إلى
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-، وعجـ تػضيح دوافع الذخاعات (CP2)الةقذرخ  إلى، ضزغ مرل عاـ (E9)والزػت
 (CP4)تمبيذ 

ىسا مع  يكةاابفقجاف الزػضػع والزػقف الا إشكاليهةية و كةاابالا الػضعية أماـ: كاليَّةشالإ -
الػضعية  إرصافالمػحة الةي تصخح  إشكاليهةت الزبجػثة أدرك حرث ،تخجزة جخجية لو

لةججيج مػضػع ، تأكرجىا عمى أنو رجل بقػليا "ىحا" و.. ية بةعبرخىا يبكي، راقجكةاابالا
 .CP4القذة شابعا شحذيا  إعصاءالةقذي حاؿ دوف  إلىيا لكغ مرم ،الزجرؾ

 :04المػحة  -
 إلى)السطخ  (CP1) .....(B2.3→A2.15)ىحا ىاو راجل وىحه ىاىي مخأة  الدخد: -

تقػليو مخمخل وؾيلب  ، (CC2)ىحا مكاف ؟ ىحا مكاف يعسي؟ (CC1)المػحة بةزعغ( 
 E1A2.4 + CP2)بػولا تاع فخنخا ممي كانػ يجار ، ( CF1→CP4 + CP1) ولا...

+ CP4 ). 
، بجأت الزبجػثة (CP1)ثػاني 10قجر بػ  أوليبعج وقت كزػف  :الدياقات الجفاعية -

عدؿ  إلى، ومرميا (B2.3) شحاصخصابيا القذذي بةدجيج عمى العلبقات برغ الأ
، والسطخ لمػحة (CP1)صزةيا  إلى، والعػدة (A2.15) شحاصالعساصخ والأ

، وتزخكيا بالزجةػػ الطاىخؼ (CC2)لمباحث والفاحز ، وتػجيو شمبات (CC1)بةزعغ
(CF1) مع مرل لعجـ تػضيح دوافع الذخاعات ،(CP4) يةحممو الذزت مغ  د،في سخ

لةعػد الزبجػثة مغ ججيج لابةعاد  ،(E1)مػضػع ضاىخؼ  إدراؾمع عجـ  ،(CP1)ججيج 
ي جاءت ، لةسيي قذةيا الة(CP2)الةقذرخ  إلى، مع مرل عاـ (A2.4)زماني ومكاني 

 .(CP4)دوف صخاع علبئقي 
الذخاع السدوؼ والعلبقة الدوجية الةي تةخع ضاىخيا بالذخاع وىي  إشكاليهة أماـ: شكاليَّةالإ -

جاءت عساصخ ىحه المػحة معدولة عغ بعريا  حرث ذات قصبرغ)عجوانية، لربرجية(
حرث  ،ربرجيةالمقاء التسائي الجامل لمسدوات الم أماـوىحا  ،عغ بعريع شحاصبإبعاد الأ
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أيغ تثاىمت  ،المػحة )الةسافذ الأنتػؼ( إشكاليهة إرصافأف سياقات الةثسب لع تزكسيا مغ 
 .شكاليهةصػرة الأنتى الزسافخة ممػية بحلظ البعج التسائي للئ

 :05المػحة -
 E17) ....ىاىع كخاساو خأة مسا، وىحا ىاىي شابمة، وىاذىحا ىاىي م CP1 ...الدخد: -

+ CF1→A2.15 )  رجاعيا عمى الفع إثع ، ضع الرج عمى الحج، ثع عمى الذػرة)و
 A2.8) يو كةب...إ (CF1 +CP1) ....ىحه ىاىي فريا كةب ، (CC1)والكلبـ( 
+CP1 ) ،  )ىحه ىاىي مخأة تػؽ)بزعسى تسطخ(A2.1)، وىحه ىاىي شابمة(A2.8)، 

 (CF1 + CP2 + CP4) وىحا ىاىػ بػكي تع نػار وىحو كةب وىحه فرػزة.
، دخمت الزبجػثة قذةيا بأخصاء (CP1)بعج زمغ كزػف قذرخ  اقات الجفاعية:الدي -

 مغ خلبؿ قػليا )ىحا ىاىي امخأة، وىحا ىاىي شابمة( كلبمية في الةخكرب المغػؼ 
(E17) مع تزخكيا بالزجةػػ الطاىخؼ ،(CF1)شحاص، ومرميا لعدؿ العساصخ والأ 

(A2.15) ػحة والةعثب الم إلىيا بالسطخ إيزاءات، مخةعزمة بحلظ(CC1) لةكزل سخدىا ،
 ،(A2.8)يو كةب( إ، مع تكخار واجةخار لعبارة )(CF1)بةزخكيا بالزجةػػ الطاىخؼ 

، ومغ ججيج تكخار واجةخار لعبارة )ىاىي امخأة، (A2.1)ووصفيا مع الةعمق بالأجداء 
، مع مرل (CF1)، وتزخكيا بالزجةػػ الطاىخؼ لمػحة مغ جية(A2.8)ىاىي شابمة( 

 .(CP1)صخاع علبئقي إرصاف، وعجـ (CP2)الةقذرخ  إلىعاـ 
حرث يزكغ للؤنا أف ، وتخاقب الذػرة الأمػمية الةي تجخل وتسطخ إشكاليهة أماـ: شكاليَّةالإ -

للؤـ الةي  شارةالمػحة مغ خلبؿ الإ إشكاليهةت أدرك ،تزتل كيراة الأنا الأعمى
حرث اكةفت  ،شكاليهةالإ رصافلإ )تصل.تػؽ(، غرخ أف الزبجػثة لع تخةصيع الزػاصمة

 لمزرل العاـ للبخةذار. إضافة ،بةزخكيا بالزجةػػ الطاىخؼ 
 : 6GFالمػحة  -
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ىحه ثاني ىاىي مخأة وىحا مسا راجل يةػؽ عسيا )بزعسى يسطخ  (CP1) ....الدخد: -
)وضع الرج عمى الفع ثع وضعيا عمى الصاولة والذزت(  ( B2.3 →CF1) ....الريا(

(CC1)جانب( أ)بزعسى  تقػلريع قػر ىاذو أة امخ  ، راجل و(A2.4 + CP2 + CP4). 
،دخمت الزبجػثة في (B2.1)بعج دخػؿ الزبجػثة مباشخة في الةعبرخ  :الدياقات الجفاعية -

الزبجػثة  أبجت، لكغ سخعاف ما (B2.3) شحاصالخخد بةدجيج عمى العلبقات برغ الأ
، وفي نفذ الخياؽ لا يػجج (A2.4) مغ خلبؿ قػليا )تقػلريع قػر ىاذو( امكاني اتباعج

 .(CP2)الةقذرخ إلى، مع مرل عاـ (CP5)تساوؿ لمذخاعات لجػ الزبجػثة 
غخاء والعلبقات التسائية )رجل / ، الإ(أ  / بست )العلبقة إحياء إشكاليهة أماـ :شكاليَّةالإ -

نكار إ، ىحا ما يجؿ عمى ، في علبقة شحاصة تثاىمت وضع الأبجػثفإف الز ،امخأة(
الذػر الػالجية، كزا لع تجرؾ  أماـبجػثة لأؼ تقار  لربرجؼ والةعبرخ عغ أؼ صخاع الز

علبقة  إعصاءالزبجػثة الةباعج العزخؼ برسيع ووضعةيع في سياؽ مكاني بعرج، دوف 
 واضجة لع تزكسيا مغ دمج اليػامات.، ولا تساوؿ الذخاعات.

 : 07GFالمػحة  -
 + B2.3→A2.15) ..ىي مخأة ىحه ىاىي شفمة وىاذؼ ىا(CP1) ...:الدخد  -

CP1) ىحه ىاىي ىازة شفل.(CP3→CF1) ،ىازة يدرخ ىاه(A2.8) ،  وىحه ىاىي
وشفمة  امخأة ىاىي  ،(E20)ىحه ىي كيزا قةمظ  ،(B2.12 →CP4)مسا تيجر معاىا

  .(B2.3 →A2.8→CP4)ىازة يدرخ وتيجر معاىا
الخخد بةدجيجىا  ، بجأت الزبجػثة(CP1)بعج وقت كزػف قذرخ الدياقات الجفاعية:  -

 شحاصعدؿ العساصخ والأ إلى، مع مرميا (B2.3) شحاصعمى العلبقات برغ الأ
(A2.15)مةةبعة ذلظ بذزت ،، حرث لع ترعيع في علبقة(CP1) مع عجـ الةعخيف ،

الةزخظ بالزجةػػ  إلى، ومرميا (A2.8) لقػليا )ىحه ىاىي ىازة شفل( شحاصبالأ
، و الةدجيج عمى مػضػع (A2.8) )ىازة يدرخ( ، مع الةأكرج عمى جزمة(CF1)الطاىخؼ 

بياـ إ إشار، في (CP4)عجـ تػضيح الذخاعات  إلى، ومرل (B2.12)مغ نػع القػؿ 
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 شحاص، تعػد الزبجػثة مغ ججيج لةؤكج عمى العلبقات برغ الأ(E20)وغزػض الخخد
(B2.3))مع اجةخارىا وتأكرجىا لػ )ىازة يدرخ ، (B2.8) ع ، مبةعجة بحلظ عغ أؼ صخا
 .(CP4)علبئقي

داخل سياؽ مةجفع مغ شخؼ البست الذغرخة  (بست .أـ )الةقار  إشكاليهة أماـ :شكاليَّةالإ -
لع تجرؾ الزبجػثة الزػضػع  حرث ،الذخاع يختبط بالةقزز للؤـ، تقزز( .)مسافخة

ة الةي كادت أف وليرغع ضيػر الخياقات الأ ،جياؿ كزػضػع أـ بستالبارز الفارؽ برغ الأ
 . بست( اؼ الاعةخاؼ بالاخةلبفات الثرمية العلبقة )أـ. إدراؾفريا الزبجػثة مغ تةزكغ 

والةي  ،(شفل.  أـ)تقزز علبقات مبكخة  إشارفي  إشكاليهةلع تخةصيع الزبجػثة أف تقجـ  -
 . لذخاع وججاني علبئقي إرصافدوف  شكاليهةحالت ىحه الإ

  :09GFالمػحة  -
جظ، وىي تقذج جزيع المػحات وججت فريع أكل نخاء ىاذو )مع ض (B2.1) الدخد: -

 + CF1) .....ىاىي مخأة ىازة كةا ، وىحه ىاىي مخأة ثاني ،(B1.2→CC4)نخاء( 
CP1) راىي تبانمي كمي تثخؼ عقابيا(A2.12 →CP4)،  ولا تعيط عسيا ولا(A2.6 

+E8 → +CP4) . 
)اكل نخاء ، بقػليا(B2.1)الزبجػثة سخدىا بجخػؿ مباشخ  تبجأ الجفاعية:الدياقات  -

الخحخية  إلى، مع مرل (B1.2)غرخ مدكمرغ في الذػرة  أشحاصىاذو( أيغ ادخمت 
 أثساء، مقصػعة بذزت (CF1)، مذجػبا بالةزخظ بالزجةػػ الطاىخؼ (CC4)والاسةيداء

 إلى، ومرميا (A2.12)، مؤكجة عمى مػاضيع مغ نػع اليخو  والثخؼ (CP1)الخخد 
، مةبػعة بةخدد آخخ وتقجيع (CP4)شابع شحذي دوف  الإفخاطبةحاؿ لجج الاالةزمز و 

، (E8)، لرسةيي سخدىا بةعبرخات فرة مختبصة بعجواف لفطي (A2.6)تفخرخات محةمفة 
 . (CP4)مةثسبة بحلظ أؼ صخاع علبئقي 

نتػؼ والةقار  برغ الزػاضيع يةصمب الزسافخة الذخاع والةسافذ الأ إشكاليهة أماـ: شكاليَّةالإ -
حرث لع تةزكغ الزبجػثة مغ الةزررد الػاضح برغ  ،نتػية واضجةأية ثبات ىػ والذخاع لإ
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 إلىالرزسية  شارةغرخ مدكمرغ في الذػرة مع الإ أشحاصوتعخيفيع بإدخاؿ  شحاصالأ
علبئقي أو  إشارو ىاذو و ىاىي( دوف القجرة عمى وضعيع في  نتػؼ )ىحهالثسذ الأ

 صخاعي )ابةحاؿ(.
  :10المػحة: -
)باسةيداء  مخأة وىحا راجل معخؼ بسيا معخؼ يخمع عسياىحه (CP1) ...:الدخد  -

)وضع الرج عمى الحج( تجخيظ  ،(B2.3→B2.9 + CC4 + CP1) ....وضجظ(
، ىحه تقػؿ مخأة، وىحه ثاني تقػؿ مخأة تخمع عسيا وؾيلب، الزخأة (CC1)الػرقة والةزعغ جرجا

ى بسةيا ولا ، عم(A2.8). مخأة تقػؿ وتخمع عسيا (E11 +CP1) تخمع عسيا.......
 (B2.9+A2.8 + CP2 + CP4)ىحه ىي تخمع عسيا بايسة  ،(A2.11)أىا

، عبخت الزفجػصة بةدجيجىا (CP1)" 11بعج وقت كزػف شػيل الدياقات الجفاعية:  -
ثبػت)فخض(  ،ميع العلبقاتعت إلى، ومرميا (B2.3) شحاصعمى العلبقات برغ الأ

، وصزت (CC4)سحخية واسةيداء إشار، في (B2.9)الزػضػع الثسخي ورمدية شفافة 
، يطيخ لجػ الزبجػثة اخةلبط (CC1)، مع الةجقرق والةزعغ في الذػرة(CP1)مغ ججيج

 ،(A2.8)، وتكخار واجةخار (CP1)، مع صزت (E11)في اليػيات وتجاخل الأدوار 
،وابةحاؿ ججيج ذات شابع (A2.8)، لةعػد بالةأكرج مغ ججيج (A2.11)مزدوج بإنكار 

 تذػرات ذات شابع جسخي.، وابةحاؿ (CP2)الةقذرخ  إلىع مرل عاـ م (B2.9)جسخي
لع تجرؾ  الةعبرخ المربرجؼ عمى الزخةػػ السدوؼ )الةعبرخ السدوؼ(، إشكاليهة أماـ: شكاليَّةالإ -

الزبجػثة العلبقة المربرجية دوف تخجزات محةمفة لخغ وجسذ الدحذرغ المحاف ضيخا 
 ،ياإرصاندوف  شكاليهةالإ إدراؾا تزكست ضزسيا مغ عسجىا بدكل مةحبح  في اليػية، لكسي

لكغ مرميا العاـ  ،الثانب المربرجؼ إلىجسخرغ محةمفرغ في علبقة تدرخ  إلىحرث اشارت 
 . المػحة الكامسة إشكاليهةالاخةذار جعميا تحمط اليػيات وتفقج  إلى

 :11المػحة -
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، (CC3) زت والةعثب(.)تجخيظ الػرقة وتقمربيا عجة مخات مع الذ(CP1) ...الدخد: -
.تقػليو بجخ ( CC1+ CP1) )وضع الرج عمى الحج............ (E14)ىحا وؾيلب بجخ 

 A2.8 +CP2 +CP4)ؼيو والػ ىايج ما(A2.3) ،، بجخ بخؾ(E3 + CP1) ...ىايج
) 

، عبخت الزبجػثة في بجاية (CP1)" 35: بعج زمغ كزػف شػيل الدياقات الجفاعية -
قػليا ىحا وؾيلب بجخ كزػضػع مغ مػاضيع الاضصياد ، و (CC3) إيزاءاتسخدىا ب
(E14) مخةزخة وصزت مةػاصل  إيزاءات، مع(CC1+CP1) لةعػد مغ ججيج وتصمق ،

، تةبع بةجفع كلبمي (CP1)، مع صزت (E3)تبخيخات تعخؽية انصلبقا مغ تمظ الأجداء 
(A2.3)، بعبارة "ىايج"  وتأكرجىا مغ ججيج لةسيي سخدىا بالةكخار(A2.8)،  مع مرل عاـ

دوف شابع  الإفخاطقذة مبةحلة لجج  الذخاع سبا ، وعجـ تججيج لأ(CP2)الةقذرخ  إلى
 .(CP4)شحذي

والةي تزتل ىحه المػحة  قبل تساسمية والقمق البجائي إشكاليهة إحياء إعادة أماـ :شكاليَّةالإ -
جػثة مسطخا بذػرة واضجة ما عجا العساصخ كالثخخ والصخيق، فقج ضيخ كف لجػ الزب

المػحة وعجـ  إثارةالحؼ جعميا غرخ قادرة عمى مػاجية  ،الاخةذار إلىعغ شخيق الزرل 
قبل الةساسمية ضيخت  تزكسيا مغ تقجيع مسطخ مسطع. ففي البصاقة الةي تجري الزحاوؼ ما

صػرة الأـ  أماـانبتاؽ اليػامات الةيجيزية  إلىسياقات الةيػيل "بجخ ىايج" تدرخ ضزسيا 
 البجائية.

 :13MFمػحة ال -
، ىحه ىي مخأة شايجة معخؼ راقجة معخؼ (CC1))تعثب بجخكة الفع( CP1 ..الدخد: -

ولا يزتمػ ىاذو (CF1+CP1)، ىحا ىاىػ راجل واقف شابمة مصخوحة... (E9)مرةة 
الرج، والرج  إلى)حخكات دائخية عمى الصاولة مع السطخ  (B2.6 + CP1) ..يزتمػ ىاذو

 A2.6) ... راجل وىحه ىاىي مخأة تقػؿ مرةة ولا يزتمػا.....(CC1) عمى الحج( ػ الآخخ 
+ CP2 →CP4 ) 
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، وتعثب الزفجػصة (CP1)" 16قجر بػ أوليبعج وقت كزػف : الدياقات الجفاعية -
(CC1) تجخل الزبجػثة في الةعبرخ عغ العػاشف بذػرة قػية مختبصة بالحػؼ والزػت ،

(E9)وتزخكيا بالزجةػػ الطاىخؼ لمػحة ،(CF1)ضاىخ  ،مع صزت(CP1) لةقجـ ،
مغ شخؼ  إيزاءات، مع حخكات و (2.6)بعجىا تحبح  برغ تفخرخات محةمفة

، مع مرل عاـ (A2.6)، وتقجـ مغ ججيج تحبحبات برغ تفخرخات محةمفة(CC1)الزبجػثة
 .(CP4)، وعجـ تػضيح دوافع الذخاعات(CP2)الةقذرخ  إلى

علبقة جسخية برغ الدوجرغ  إشارنية في الةعبرخ السدوؼ والعجوا إشكاليهة أماـ: شكاليَّةالإ -
قامة انية بقػة و الزبجػثة لع تةػصل لإالةعبرخ عغ العجو  إلىتخمي ىحه المػحة  حرث

في شكل محةذخ غمب عسو الكف والزرل  شكاليهةحرث شخحت الإ ،علبقة برغ شحذرغ
 الةقذرخ إلى

 : 19المػحة  -
، ىاذو معخؼ محاد (CC3) ( )تقمرب الذػرة كترخا عمى وجييا .(CP1).... الدخد:  -

تقػؿ فػتاؼ ولا محاد ولا  ،(E4 + A2.6 + CP1) ....ولا شيقاف ولا )مع ضجظ(
 A2.3)، معخؼ يعسي ىحا وشسيي (A2.6) معخؼ تقػؿ فػتاؼ تقػلريع محاد

+CP2→CP4) 
ت الزبجػثة انةقادات أضيخ ، (CP1)" 30بعج وقت كزػف شػيل : الدياقات الجفاعية -

، وتحبح  ضاىخ في تقجيع تفخرخات (E4)تقجيزيا لزجركات خاشاة  ، مع(CC3)للؤداة 
، لةعػد مغ ججيج لةقجيع تفخرخات محةمفة (CP1)، يعؿبو صزت (A2.6)محةمفة

(A2.6) مطيخة بحلظ تجفطات كلبمية.(A2.3) الةقذرخ إلى،مع مرل عاـ(CP2) ،
 .(CP4)وعجـ تػضيح دوافع الذخاعات

بجفع السكػص  ،قبل الةساسمية والقمق البجائي في المػحة ليهةشكاتسديط الإ إعادة :شكاليَّةالإ -
مكانية الزبجػثة في إ إلىتدرخ ىحه الذػرة  واسةجرار ىػامات مترخة لمحػؼ حرث

المػحة،  إشكاليهةتججيج الةزتلبت الطاىخة في المػحة ورغع مجاولة الزبجػثة الةعامل مع 
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خاشاة وسيصخة سياقات الكف لع  ة عمى شكل مجركاتوليلا أف ضيػر الخياقات الأإ
 المػحة. إثارات يزكسيا مغ الةعامل مع

-  
 :16المػحة  -
نجيخ عبج ولا شحز ولا  (CC3 + CP1) ىحه مفرياش صػرة......(B2.1) الدخد: -

نجيخلظ بقخة معمرير  ،)ديخؼ انت وش حبرةي( (E12 →CP5) حرػاف ولا؟
ـيا نةحرميا  ،قػلريالي ( )دبخؼ راسظ شػفي انت لي جات في بالظ (CP5+ CN9)ولا؟
.كايغ قجاميا الجدير يحي البقخة تاكل الجدير وش ( A2.12) بقخة وخلبص... ،بقخة

 (CP2→CP4) ، ىحا مكاف.(E10) راح تاكل
، قامت الزبجػثة بةقجيع (B2.1)بعج دخػؿ مباشخ في الحصا  : الدياقات الجفاعية -

، يةبعو تخاؤلات (E12)زػاضيع ، مع عجـ اسةقخار واضح في ال(CC3)انةقادات للؤداة 
، (A2.12)، وتأكرجىا عمى الحياؿ (CN9)، وتقجيع نقج ذاتي (CP5)لمباحتة الفاحذة

. و ابةحاؿ وتمبيذ مع عجـ تػضيح (CP2)الةقذرخ إلى، مع مرل (E10)بجأ  ومػاضبة 
 .(CP4) دوافع الذخاعات.

يقة الةي يبسي بيا الفخد مػاضيعو المػحة الفارغة الةي تزتل الصخ  إشكاليهة أماـ: شكاليَّةالإ -
تبعث ىحه المػحة الصخيقة الةي تساولت بيا الزبجػثة  حرث ،الةي معيا اتالزفرمة والعلبق

لا أف الزفجػصة إمػاضيعيا الزفرمة وعلبقةيا مع انعجاـ الخسج الةذػيخؼ في المػحة، 
 سو مبةحؿ.لك ،الحياؿ في تذػر حرػاني إلىوضع قذة تقةخ   إلىتزكست مغ الةقخيب 
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 : لمجالة الأولى "فةيجة" : يػضح فخز الخياقات الجفاعية(03)ججوؿ 

 (A)سمخمة الخقابة 
 الذخاع السفخي الجاخمي

 (B)سمخمة الزخونة 
 الذخاع السفخي العلبئقي

 (C)سمخمة تثسب الذخاع
ة وليسمخمة بخوز الخياقات الأ

(E) 
ػعالس السخبة الةكخار السػع السخبة الةكخار السػع  السخبة الةكخار السػع السخبة الةكخار 

A 
A1.2 
A2 
A2.1 
A2.3 
A2.4 
A2.6 
A2.8 
A2.9 
A2.11 
A2.12 
A2.15 
 

 
1 
 
3 
4 
2 
6 
10 
2 
1 
1 
5 

 
3% 
 
9% 
11% 
6% 
17% 
28% 
6% 
3% 
3% 
14% 
 

B1 
B1.2 
B2 
B2.1 
B2.3 
B2.5 
B2.6 
B2.12 

 
2 
 
2 
4 
1 
1 
2 

 
17% 
 
17% 
33% 
8% 
8% 
17% 

CP 
CP1 
CP2 
CP3 
CP4 
CP5 
CN 
CN1 
CN2 
CN4 
CN9 
CC 
CC1 
CC2 
CC3 
CC4 
CF 
CF1 
CF2 

 
26 
11 
3 
16 
2 
 
2 
1 
1 
1 
 
8 
1 
3 
2 
 
12 
1 

 
29% 
12% 
4% 
18% 
2% 
 
2% 
1% 
1% 
1% 
 
9% 
1% 
4% 
2% 
 
13% 
1% 

E 
E1 
E3 
E4 
E8 
E9 
E10 
E11 
E12 
E14 
E17 
E20 

 
1 
1 
2 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
8% 
8% 
14% 
8% 
14% 
8% 
8% 
8% 
8% 
8% 
8% 

∑=35 100
% 

∑=12 100
% 

∑=90 100
% 

∑=13 100% 

∑A + ∑B +∑C + ∑E = 150 
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 :الجفاعية السسيدة لمبخوتػكػؿ ساليبالأ

الجفاعية الزػضجة في  سالربسزجت لسا شبكة الةجمرل لخائد تفيع الزػضػع مغ فخز الأ
 :والةي سسقجـ نخب ضيػرىا في الثجوؿ الةالي (03)الثجوؿ 

 :لجػ الزبجػثة سالربية لطيػر الأ(: يزتل تػزيع السخب الزاػ 04ججوؿ رقع )

 الزثزػع %A% B% C% E سالربالأ

السخبة 
 الزاػية

23% 08% 60% 09% 100% 

 

 %60بسخبة  Cتثسب الذخاع  أسالرب( ارتفاع 04يةرح مغ خلبؿ الثجوؿ رقع ) 
ة وليالأ سالرب، تمريا الأ%23بسخبة  Aالذلببة  أسالرب، بعجىا نثج ػ خخ الأ سالربعمى الأ

E الزخونة أو الذخاع السفخي العلبئقي  أسالربا نثج أخرخ و  ،%09ة بسخبB  08بسخبة%. 

الجفاعية الأكتخ  سالربلزساقدة ىحه السخب عمرسا الاسةساد عمى كل نخق مغ الأ و 
 : ضيػرا وذلظ ابةجاءً مغ

  :Cتجشب الرخاع  أساليب -1

ع وذلظ لزسع بخوز ت السةائج الزةجذل عمريا بخوز بعس مطاىخ الكف وتثسب الذخا أضيخ 
 ،الػججانات والةذػرات الزةعمقة بالػضعية الذخاعية الةي تبعث إلريا المػحات اليػامات و

 والحؼ نمزخو مغ خلبؿ الثجاوؿ الةالية: 

 :CPالشدق  أساليب: 1-1

، في بخوتػكػؿ %65يزتل الثجوؿ الةالي تػزيع الخرخ اليػامية والةي تجةل أكبخ نخبة بقجر 
 الزبجػثة: 
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  :CPالسخق الحػاؼية  سالرب(: يػضح تػزيع معجؿ السخب الزاػية لأ05وؿ رقع )جج

 الزثزػع CP1% CP2% CP3% CP4% CP5% سالربالأ

السخبة 
 الزاػية

29% 12% 4% 18% 02% 65% 

( بخوز الكف وتثسب الذخاع في سخد القذز لجػ 05يػضح الثجوؿ رقع ) 
 الزبجػثة نطخا لػ: 

سػاءً في بجاية القذز أو الةػقفات الكلبمية لا  ،خة في القذزالكتر CP1 أزمسة الكزػف 
 .%29سيزا أزمسة الكزػف الصػيمة حرث كانت السخبة 

حرث غمب في البخوتػكػؿ تمبيذ في  ،%18: في الزختبة التانية بسخبة CP4كزا جاءت 
 القذز وضيػرىا مبسية لمزثيػؿ دوف تػضيح دوافع الذخاعات.

الزختبة التالتة حرث ساد لجػ الزبجػثة في أغمب البخوتػكػؿ  في الزختبة في CP2ضيخت 
 .%12الاخةذار في سخد القذز بسخبة  إلىمرل عاـ 

 إلىؼيزا اضصخت . %4بسخبة  CP3غرخ معخفرغ  أشحاصتزرد سخد الزبجػثة بدزميا 
 رفس بعس المػحات. إلىشخح الأسامة لمباحتة مع مرل 

  :CCالشدق  أساليب: 1-2

مغ مثزػعة تثسب الكف والذخاع وفق الثجوؿ  CCالحاصة بالخمػؾ  ربسالتػزعت الأ
 : الةالي

الةي جاءت CC السخق الخمػكية سالرب(: يػضح تػزيع السخب الزاػية لأ06ججوؿ رقع)
 .%16بسخبة 
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سالربالأ  CC1% CC2% CC3% CC4% الزثزػع 

السخبة 
 الزاػية

09% 01% 04% 02% 16% 

الحاصة بالخمػؾ بسخبة  سالربيخت بعس الأض(، 06مغ خلبؿ الثجوؿ رقع ) 
لسخق  %02تمريا نخبة  ،أو الػضعية لسخق انةقاد الأداة  %04بسخبة  CC3تةبعيا  ،09%

CC4  مةزتمة في نخق  %01الزةزتل في الاسةيداء والخحخية. لةكػف آخخ نخبة ىيCC2 
ار الحؼ سببةو ليا الاخةذ إلىوالرغط بزرميا  ثارةكػسرمة لزجاولة الزبجػثة لمةحمز مغ الإ

 الخسج. إلىحاجةيا الزاسة  إلى إضافةة، الإسقاشيالػضعية 

 : CFالشدق  أساليب: 1-3

 والةي جاءت في الزختبة التالتة كزا ىي مػضجة في الثجوؿ الةالي:  CF سالربتػزعت الأ

والةي جاءت  CF السخق اليػامية سالرب(: يػضح تػزيع السخب الزاػية لأ07ججوؿ رقع )
 .%14ة بسخب

 الزثزػع CF1% CF2% سالربالأ

السخبة 
 الزاػية

13% 01% 14% 

 إلىيا ئمجػ اسةتزار الزبجػثة لمػاقع الحارجي مغ خلبؿ لثػ  (07يبرغ الثجوؿ رقع )
لحا كاف  %13والحؼ ضيخ بسخبة  CF1الػصف والةزخظ بالزجةػػ الطاىخ لمػحات 

 . الزجةػػ الطاىخ كخسج عمى الػاقع الحارجي

 CF1كسخبة ضارمة مقارنة مع  ،%01ء الةدجيج عمى الجياة الرػمية والعزمية بسخبة ؼيزا جا
 .كةاا وىي كزجاولة مسيا لمزقامة ضج الا
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 : CNالشدق  أساليب: 1-4

 . وىي مػضجة في الثجوؿ الةالي ،%05السخجخية بسخبة  سالربتػزعت الأ

 CNلسخجخية السخق ا سالربيػضح تػزيع السخب الزاػية لأ :(08ججوؿ رقع ) 

 الزثزػع CN1% CN2% CN4% CN9% سالربالأ

السخبة 
 الزاػية

02% 01% 01% 01% 05% 

غرخ العلبئقي، واسةتزاره بقػة مغ  غمبة الانصباع الحاتي :(08يػضح الثجوؿ رقع ) 
، كسخبة أكبخ مغ الأنخاؽ %02شخؼ الزبجػثة كإسقاط مباشخ لةذػراتيا لةطيخ بسخبة 

CN2 / CN4/ CN9لكل واحجة مسيا، كػسرمة دفاعية ليخو   %01ضيخت بسخبة  ، الةي
 شكاليهةالزبجػثة مغ الذخاعات العلبئؿية مع الزػاضيع خاصة الػدية وتثسبا لزػاجية الإ

 الأوديبية )سجب لربرجؼ نخجخي(.

 : Aالخقابة  أساليب -2

شخؼ الةي يجؿ اسةعزاليا مغ  ،الخقابة أسالربت السةائج الزةجذل عمريا في أضيخ  
مغ خلبؿ تساوليا  %23بسخبة  الػججانات الزبجػثة عمى الةجكع والزخاؾبة في اليػامات و

 مػزعة عمى نخب ماػية وفق الثجوؿ الةالي: سالربوجاءت ىحه الأ ،A1/ A2لخمخمةرغ 

 A(: يػضح تػزيع أسالرب الخقابة 09ججوؿ رقع)

سالالأ
 يب

A1.
2 

A2.
1 

A2.
3 

A2.
4 

A2.
6 

A2.
8 

A2.
9 

A2.1
1 

A2.1
2 

A2.1
5 

الزثز
 وع

السخب 
 الزاػية

3%  9% 11
% 

6% 17
% 

28
% 

6% 3% 3% 14% 100
% 
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بمغت نخبة  (A2.8أف سياقات الاجةخار والةكخار ) (09رقع ) يةبرغ مغ خلبؿ الثجوؿ 
 (A2.6)، تمريا سياقات الةحبح  برغ تفخرخات محةمفة %28بسخبة  Aأكبخ في سمخمة الخقابة 

 والعساصخ شحاصعدؿ الأ إشارع كانت الزبجػثة في ، ومغ ث%17والةي جاءت بسخبة 
A2.15 مع تجفطات كلبمية  ،%14بسخبة(A2.3)    لةطيخ  %11والةي قجرت نخبةيا

 شحاص، في وصف مع الةعمق بالأجداء بزا في ذلظ تعابرخ الأ%09بسخبة  A2.1بعجىا 
 %03ت نخبة ا احةمأخرخ و  A2.9 لغاءالزةزتمة في سياؽ الإ %6تمريا السخبة  ،يعىرااتو 

  .A1.2/ A2.11/ A2.12سياقات وىي  03ثلبث 

 : Eة وليالدياقات الأ  أساليب -3

تػزعت عمى  ،%09حرث جاءت نخبةيا  ،ختبة التالتةزة الوليالأ سالرباحةمت الأ 
 : الدكل الةالي

 :Eالسخق  سالرب، يزتل تػزيع السخب الزاػية لأ(10)ججوؿ رقع 

 الزثزػع E1 E3 E4 E8 E9 E10 E11 E12 E14 E17 E20 سالربالأ

السخب 
 الزاػية

8%  8% 14% 8% 14% 08% 08% 08% 08% 08% 08% 100
% 

ة جاءت أكتخ تكخارا لجػ الزبجػثة وليالأ سالربأف الأ (،10رقع ) يبرغ لسا الثجوؿ 
في سياؽ الةعبرخ عغ وججانات  E09 /E04مةزتمة في  %14حرث بمغت أكبخ نخبة 
 ،زػت والةجمرخ والاضصياد ونفذ الديء بالسخبة لمزجركات الحاشاةوتذػرات ذات علبقة بال

كزجرؾ خاشئ لةجةل بعجىا كل مغ الخياقات  ،خاصة ما ضيخ في المػحة الأولى
(E1/E3/E8/E10/E11/E12/E14/E17/E20)،  مةسػعة برغ دأ   ،%08نخبة

فارؽ الخغ  اخةلبط الأدوار واليػيات خاصة ما يطيخ في البصاقات الةي تبرغ ،ومػاضبة
مػضػع ضاىخؼ ليع، مع بخوز مػاضيع اضصيادية وتعبرخات فرة  إدراؾوالثسذ دوف 

 مختبصة بزػاضيع عجوانية لفطية.
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 : Bالسخونة  أساليب -4

 :Bالسخق  سالرب(: يػضح تػزيع السخب الزاػية لأ11ججوؿ رقع )

 الزثزػع B1.2 B2.1 B2.3 B2.5 B2.6 B2.12 سالربالأ
السخب 
 الزاػية

17% 17% 33% 08% 08% 17% 100 

نخق اليخاء الزةزتمة في الذخاع  أسالرب( أف 11يةبرغ لسا مغ خلبؿ الثجوؿ رقع ) 
 %100الجفاعية لجػ الزبجػثة وتقجر بسخبة  سالربة للؤخرخ السفخي العلبئقي تجةل الزختبة الأ

 : ويػضح الثجوؿ ما يمي

عمى  الةدجيج إلىيدرخ  B2.3ىػ  أف الأسمػ  الأكتخ تجاولا واسةحجاما لجػ الزبجػثة
  .% 33بسخبة قجرىا  شحاصالعلبقات برغ الأ

( مغ B1.2/ B2.1/ B2.12نخاؽ محةمفة )أفي  %17برسزا جاءت الزختبة التانية بسخبة 
ة، مزا يجؿ عمى خرخ خلبؿ الجخػؿ الزباشخ في الةغرخ خاصة في المػحةرغ الأولى والأ

الحؼ لثأت  B1.2ونفذ الديء بالسخبة لمخياؽ  ،ةمؤشخات انجفاعية لجػ الجالة الزبجػث
 أسالرببرسزا احةمت  ،غرخ مدكمرغ في الذػرة أشحاصالزبجػثة بإدخاؿ ا لريإ

B2.6/B2.5  11كآخخ نخبة مغ خلبؿ الةيػيل الحؼ كاف ضاىخا في المػحة %08نخبة 
 . بعبارة )بجخ ىايج ( وضيػر تذػرات مةرادة برغ حالات انفعالية مةعارضة

 إنةاج صلببة الجفاعات وعجـ قجرة الزبجػثة عمى إلىيعػد  Bالزخونة  أسالربا الفقخ في وىح
بخبب الكف والزخاؾبة الساجزاف عغ حياة لا أيرا و  ،قذز درامية ذات صجػ ىػامي

، وىحا ما يفخخ جميا قمة (178،ص2017)بػعلاقة،شعػرية جياشة لكسيا مكبػتة القػة 
 الزخونة لجػ الزبجػثة. أسالرب
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 :"فتيحة"التحميل العاـ لبخوتػكػؿ تفيع السػضػع لمحالة 
عمى قخاءتسا وتجمرمسا الزفذل لبخوتػكػؿ اخةبار تفيع الزػضػع لمجالة  اسةسادا 
 ما يمي: إلى، تػصمسا "فةيجة"

بدكل كبرخ عمى غخار الخياقات  (C)الزبجػثة سمخمة تثسب الذخاع  إنةاجلقج سيصخ عمى  -
ة، حرث وليالخياقات الأ (E)الزخونة،  (B)الخقابة،  (A)تمة في الخمخمة الزز الأخخػ الجفاعية 

وىحا ما جعل البساء القذذي غرخ مجكع، وجعل الزبجػثة  ،%60جاءت نخبةو تقجر بػ: 
لرب الكف والةثسب خاصة اغرخ قادرة عمى الةعامل مع معطع لػحات الاخةبار، فخيصخة أس

CP لحا نثج أف كل المػحات ما  ،واليخو  مغ الذخاع، وما يةعمق بالكف الحػافي والةثسب
ؼبطء الاسةثابة وشػؿ زمغ  ،( الةي كاف الجخػؿ في سخدىع مباشخا01/16/09GFعجا )

ية اكةاابدلالات  إلىنزا يػحي إ الأخخػ داخل القذز في المػحات  والزةقصع وليالكزػف الأ
مقة بالػاقع الحارجي لا غيا  الذخاع السفخي، لةطيخ القذز مةع إلىكزا يةخجع ما سبق 

 سياؽ نفخي مرصخ  إلىأكتخ والةي تػحي 
كػضعية  ةخمّلكدف البساء القذذي لمجالة عغ صػرة نفخية مرصخبة ناتثة عغ ال -

يةحمل ىحا الاضصخا   ،اجةزاعية معاشة، فالجالة تعير صخاع برغ الػاقع ومةصمبات ذاتيا
الجالة في ىحا البخوتػكػؿ مدػىة  يةإنةاجحرث كانت  كةاا ،شعػرا بالػحجة السفخية والا

وقذرخة الةأليف نةيثة الزيكانردمات الجفاعية الةي غمب فريا الكف والذزت ولا تجزل بحلظ 
 أؼ صجػ ىػامي.

مػضػع ممزػس وىحا ما نثجه في  إلىعجـ امةلبؾ الزبجػثة مػضػع اسةتزار دوف اسةساد  -
الفخاغ الطاىخ وىحا دلرل عمى  أماـ (، الةي شغى عسيا أسمػ  الكف والزخاءلة16البصاقة )

ىحا ما  ،العثد عغ ملء الفخاغ إشارزرةو عسجىا في ىالخسج ومجػ أ  إلى حاجة الزبجػثة
 . وحجة نفخية لجػ الجالة إلىيػحي 

الةساسمية( فالزبجػثة لع  لما قبالبجائية ) شكاليهةالإ إلىالةي تبعث  13/11نثج في المػحات  -
 ،الكف الحؼ مسعيا مغ مػاجية الزحاوؼ السابعة أسالربذلظ لخيصخة و  شكاليهةتعالج ىحه الإ
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قبل الدعػر واللبشعػر،  ما وبالةالي لا تػجج سرػلة برغ الدعػر و ،القمق البجائي إرصافو 
 فيحا سرخ نفخي مرصخ  ضاىخ لجػ الجالة.

ع مع عجـ وض 02ما يطيخ في المػحة  الأوديبية وىحا شكاليهةلع تعالج الزبجػثة الإ -
الأمخ الحؼ يجؿ عمى مؤشخات وحجة نفخية في معدؿ عغ  ،في روابط علبئؿية شحاصالأ

 .الآخخيغ
مزا  ،(04/10العلبقة المربرجية وىحا كاف ضاىخا في المػحةرغ ) إدراؾلع تخةصع الزبجػثة  -

وعجـ قجرتيا عمى اسةعزاؿ الحياؿ، و دوف تخجزات ، ضعف الػضيفة الةذػرية إلىيؤدؼ 
تحبح  في ىػية  إلىمزا يػحي  ،الطاىخيغ في المػحات شحاصسذ الأمحةمفة لخغ وج

 الزبجػثة.
دوف تجكيع القذز  ،دوف الاسةخساؿ وتخؾ العساف لمحياؿ في نخج القذز الخقابة الدجيجة -

الزؤلفة مغ قبل الزبجػثة، مزا قج يجؿ عمى اليخو  مغ مػاجية الزسبو)المػحات( الحؼ قج 
 لسخبة للؤنا.اسةجعاءات خصرخة با إلىيدرخ 

العلبقات المربرجية في  إشاريةرح لجػ الجالة الدعػر بالػحجة السفخية وىحا يبخز في  -
في روابط  شحاصوىي لػحات تةساوؿ الذػرة الدوجية أيغ لع ترع الأ 10/04المػحات 

 . لمعلبقات التسائية إدراؾدوف  ،علبؾية
اضيع الحػؼ والاضصياد مغ خلبؿ تساوليا لزػ  كةاا يةرح لجػ الجالة الدعػر بالا -

 (... ضيخ تعبرخىا بقػليا )يبكي ولا راقج 3BMوالزػت، فزتلب في المػحة 
غرخ مدكمرغ في الذػرة كزا يطيخ في  أشحاصدخاؿ إية و كةاابيا لمػضعية الاإرصانب -

مػضػع الدوج في  إدراؾمع ضيػر بارز لمةعبرخ عغ وحجتيا مغ خلبؿ عجـ  9GFالمػحة 
 عمى مخةػػ الأنا. كاليهةإشالبصاقات ما يفخخ 

قذز  إلىضيػر الةمبيذ والقذز الزبسية لمزثيػؿ مغ صخاعات غرخ معبخ عسيا والزرل  -
ودوف الغػص في الػاقع السفخي الجاخمي الحؼ يعكذ  ،ىا شابعا شحذياً إعصاءمبةحلة دوف 

 الةكخار والةخدد. أسالرب إلىالسداط الفكخؼ والحيالي بمثػء الجالة 
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ة وبصايا الإسقاشيخدد في شخح القذز الحؼ يبرغ تػتخ الجالة اما الػضعية الاخةذار والة -
 ية بارزة.اكةاابكجلرل عمى ضيػر مؤشخات  ،في الاسةثابة

 . عخض محتػى السقابمة وتحميميا.5.1

  :معمػمات الحالة

 ."فةيجة" :الاسع

 سسة. 63الخغ: 

 .أرممة الجالة الاجةزاعية:

 )ذكخ/ بسةاف(03 :عجد الأولاد

 جرج ججا :لزخةػػ الزعيديا

 ػ الأميةالزخةػػ الةعميزي: مج

 ربة مسدؿ :الزيسة

 الطخوؼ السعيذية لمحالة: 

سسة تخكغ في الزجيسة، وسط أسخة جرجة الزجخػؿ في سكغ  63الجالة تبمغ مغ العزخ  
 ،سسػات 6مسح ما يقار   أرممةجزاعي رفقة ابسةيا و ابسيا وزوجةو وثلبثة أحفاد، أصبجت 

 09قبل عرج الأضجى بػ "فةيجة"ػفي الدوج إثخ سكةة قمبية كانت مفاجاة عمى الجالة حرث ت
مةثمية في الجدف  ،يػمسا ىحا إلىأياـ، مزا سبب ليا صجمة قػية لا تداؿ آثارىا بادية عمريا 

والألع واليأس، لع تكغ تعاني مغ أؼ أمخاض جخجية أو نفخية قبل وفاة زوجيا أما حاليا فيي 
وكانت ليا زيارات علبجية للؤشباء والسفخانررغ  ،جة اضصخابات جخجية ونفخيةتعاني مغ ع

لقػليا " عانرت بداؼ عسجؼ الأمخاض أكل  لأعخاض وأمخاض عانت مسيا نةيثة الذجمة
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وذكخت أنيا اسةحجمت عجة علبجات  ،جاتسي الذجمة كي مات الجاج و ،الحمعة الجنيا أكل
 /الجثامة /العلبج السفخي (.) أدوية الأعذا / الصب الدعبي  :متل

 ،تؿبلب واصغاءً لمزقابمة، وكانت تثرب بخلبسة عمى جزيع الأسامة "فةيجة"ت الجالة أضيخ 
الأمخ الحؼ يبجو مجدنا أنيا تسفعل مع الأسامة الزةعمقة بفقجاف زوجيا عسج تحكخىا لو، وأياميا 

معبخة بحلظ أنيا ليخت  ،جرهلكسيا بالزقابل مؤمسة بقراء الله وق ،الخعرجة معو الةي فقجتيا
الحؼ كانت تعةبخه سسجا حاميا  ،سعرجة حاليا وتدعخ كترخا بالػحجة نةيثة فقجانيا لدوجيا

 لأسختيا حةى في ضل وجػد ابسيا الحؼ يؿيع معيا في الزسدؿ.

   :تحميل محتػى السقابمة

 ،ورالزكػنة مغ أربع مجا ،زػجية مع الجالةالنذف العيادية  مغ خلبؿ الزقابمة 
ية /مجػر الػحجة السفخية/مجػر كةاابالةطاىخات الامجػر / الزعمػمات الدحذيةمجػر 
 الفقجاف.

تبجو الجالة جج مةفاعمة ومةفيزة لصبيعة الأسامة دوف مػاجية أؼ عخاقرل في سرخ  
 . الزقابمة

ية اف الجالة ضيخت حديسة ومةقمبة الػجو كةاابضيخ مغ خلبؿ مجػر الةطاىخات الا 
 إلىحرث تمقت خبخ وفاة زوجيا بدكل مفاجئ مزا أدػ  ،بػضعيا الحؼ تعيدو ومةأثخة

سمبا عمى لا تداؿ لجج الرػـ تةحكخ ذلظ الزػقف الذجمي حرث أثخت  ياحجوث صجمة ل
ميثرسير السػـ خلبص خاصة اذا درت  )سػايع :مسح وفاة زوجيا بقػليا ،مداجيا و نػميا

خة بةعبرخات الجدف )كست راضية بجياتي ولباس وجييا الطاى إيزاءاتمع  ،حاجة في راسي(
كزا بجت عمريا مطاىخ الحػؼ والقمق مغ خلبؿ  ،حةى مات الجاج وخلبني وحجؼ( ،عسي

ونةقمق بداؼ... يةقمق  ،قػليا )ساعات نػلي مةدائزة بداؼ، ونقػؿ كيفاه يفػت ىحا الػقت
فجخب قػليا أنيا يػـ تػفي أنيا لا تخةصيع البكاء  "فةيجة"كزا وضجت الجاؿ  ،الػاحج ايو (

يا خاصة وأنيا ىي أوؿ مغ اكةدف وفاتو، لع تخةصيع البكاء مغ أمامزوجيا ورأتو كحلظ 
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يػمسا ىحا لا تبكي عمى أؼ حادث صجمي تةعخض لو ميزا كاف  إلىالذجمة، ولازالت 
لةداؤـ ىحا الجدف وا أماـو  ،والقمق كةاا الا أنو في الغالب تعةخييا مداعخ الحػؼ والا ،نػعو

)كي مةخضاير عمى  :يزانيا باللَّ بقػلياإ أماـت الجالة نػعا مغ الخضا أضيخ مغ القادـ 
ىحا ما يبرغ أف الجالة  ،حياتظ لي عصاىالظ ربي واش راح تجيخؼ... تخضاؼ بالخيف عميظ(

تعير حياتيا بزيكانردمات دفاعية تةثمى خاصة في الزقاومة مغ خلبؿ مقاومةيا حادثة 
 . ميالفقجاف الذج

فقجاف الديية واضصخابات  :نحكخ ية الةي تعانرياكةاابأما ؼيزا يحز الأعخاض الا 
كل ىحه الأعخاض تججثسي عغ  أماـالسػـ والزداج السطخة الةداؤمية الحػؼ مغ الزخةقبل، ف

بأنيا لا فائجة مسيا و أنيا لا تخةجق ىحه الجياة الةي  أحيانابعس الأفكار الةي تخاودىا 
لةالي كانت جج مؤمسة بقراء الله وقجره ىحا ما ضيخ فجػاه في سؤاؿ الانةجار وبا ،تعيديا

بقػليا )أنيا لا تخةصيع فعمو ولا حةى الةفكرخ ؼيو لأف الله حخـ قةل الأنفذ( وذكخت الجالة 
مكسةر نجخب  ،تثرسي حالة غخيبة قػليا) كي نةفكخ كيفاش كست بكخؼ وكيفاش ولرت ضخؾ

وىحا ما  ،حجانية بلب بيو، راح وخلبني وحجؼ ميزػمة وحايخة(يثرسي نيار ونعير ىكحا و 
يا الجالة ية جج عالية تعانراكةاابيبرغ مداعخ الجدف والقيخ واليأس الةي تعةبخ كميا مؤشخات 

 نةيثة فقجانيا لدوجيا.

أما الزجػر التاني الزةعمق بالػحجة السفخية أكجت ؼيو الجالة عمى كترخ مغ الثػانب  
معسجير  ريا وحجتيا مغ خلبؿ قػليا ) تثرسي ساعات نجذ روحي وحجؼ والةي تعاني ف

روحي وحجؼ(، وتذف علبقةيا مع أفخاد  ىجكي ولا ندكي، نعيا بداؼ بذح نمقلزغ ن
أنيا جج مةفاىزة ومةخاىمة مع أفخاد عائمةيا  ،ما تدعخ بو مغ وحجة نفخية إشارأسختيا في 

جوف أف تجذل عمى ذلظ بقػليا )أنا نقجمميع كمر لكغ ب ىةزاـوتقجـ ليع الجب والخعاية والا
بذح ىػما ميزر كيزا أنا، أنا  ،وكاف نذرب حاجة مةؿيخيع ،ونجبيع ونجبميع غرخ الحرخ

نجبيع بذح ىػما أىا( وبيحا فإف الجالة تخػ علبقةيا بأسختيا أنيا تقجـ دائزا الأفرل دوف 
 أماـة وشعػرىا بالجونية والعثد الأخح مسيع الأمخ الحؼ زاد مغ حجة اضصخاباتيا السفخي
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حخب  فالجالة تعير حياة يائخة حرث يطيخ الألع مغ خلبؿ معايدةيا للؤحجاث ،وحجتيا
فالجالة قػليا)تعخفي الزخاة كي يخوح عمريا راجميا مةبقاش كي بكخؼ تبجلت أنا عمى بكخؼ( 

الا أنيا تقػؿ بعج  خة عمى أياـ مرت ولغ تعػد وتةزساىا أف تعػد،ختطيخ نػعا مغ السجـ والج
ذلظ )ساعات نقػؿ لاه ىحا لي راني ؼيو ونقعج وحجؼ نفكخ ونحزع وساعات نػسعيا عمى 

 . روحي(

ويطيخ لجػ الجالة الكترخ مغ الزؤشخات والأعخاض لمػحجة السفخية ويةبرغ أنيا تعير  
اتيا مغ ىحا ما أثخ عمى حي ،الآخخيغوالزخاعجة مغ  ىةزاـفي صخاع لػحجىا دوف أف تثج الا

اتيا وفقجانيا الخغبة في السداشات الةي تقػـ بيا سابقا عغ الجالية كفقجاف اىةزامخلبؿ تغرخ 
 . شغفيا في عير الجياة

تػاجو الكترخ مغ الجدف  "فةيجة"أما ؼيزا يحز مجػر الفقجانات يةبرغ أف الجالة  
لكغ حخب  ،وجياكفقجاف أبريا أميا ز  والألع جخاء ما تعخضت لو مغ فقجانات في حياتيا

ثاني بذح  )بزعسى أمي و أبي(  ما وبي ،يخحزػقػليا )لي أثخ ؼيا أكتخ ىػ الجاج ربي 
الجالة عجـ تقبميا لػفاة زوجيا في بجاية  أبجتحرث  ،ىاذوؾ عجاو عزارىع مير كيزا الجاج

يا بقػليا )ىػ لباس بيو مات سكةة قمبية الزػقف جاني واعخ عميا أمامالأمخ عسجما رأتو 
مطيخ  أماـ( فالجالة  تلقرةػ ما ،في الخخيخ واتكئضخ  ابخة  ،داؼ خاشخ كاف لباس بيوب

يا عاشت صجمة قػية غرخ مةػقعة حرث صخحت أنيا لع تبظِ عسجما أمامزوجيا الحؼ تػفي 
بقػليا )مبكرةر مخا بالجمعة جاتسي الذجمة( وتطيخ الجالة نػعا مغ الحػؼ  ،اكةدفةو مرةا

الزبجػثة  أبجت) نةحمع كي نخزع بثسازة وقج : شحز ما بقػليااعيا بزػت زس أثساء
كيفاش تذبخؼ  :مغ خلبؿ شخح الةخاؤؿ أخخػ اسةثػابيا بإسقاط حالةيا عمى شحذية امخأة 

تقعج وحجىا  ،كيزا أنا وخلبص... يذخاليا كيزا أنا مخكرسة :؟ بقػلياوحجة مات راجميا
بذح حاجة العخبي  ،ي مريخبر مسيا الػاحجحاجة رب ،ىاني عارفةيا تعاني كيزا أنا ،تعاني

 كةاا ( ىكحا بجت الزبجػثة مةقبمة وفاة زوجيا إلا أف مداعخ الػحجة والاىي لي تػيس
 في أحاديتيا نةيثة الفقجاف الحؼ تعيدو. اً ضاىخة جمي
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واجيت صعػبات وصجمات أكتخىا صجمة مػت زوجيا الحؼ  "فةيجة"ىكحا ىي الجالة  
مطيخة بحلظ تعابرخىا الةي تبرغ مجػ حدنيا ومعاناتيا ووحجتيا إزاء بعجه،  أرممةأصبجت 

أما الةغرخات الةي شخأت عمى حالةيا فيي مةعمقة بذجةيا الثخجية  ،وضعيا الاجةزاعي
.والسفخية
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 ":"فتيحة"لمحالة الأولى " التحميل العاـ. 6.1

 كةاا ياس بيظ للبمغ خلبؿ ما تع عخضو في نةائج الزقاييذ السفخية الزةزتمة في مؿ 
ة الزةزتمة في اخةبار الإسقاشيومؿياس الػحجة السفخية لخاسل، ومغ خلبؿ الاخةبارات 

 : إلىالخورشاخ وتفيع الزػضػع واسةسادا عمى نةائج مجةػػ الزقابمة تػصمسا 
شجيج نطخا لزا ضيخ في نةائج الزؿياس الحاص بيا الزقجر  اكةاا " تعاني مغ "فةيجة"الجالة "

 درجة. 63مغ شعػر مختفع بالػحجة السفخية قجر بػ أيرا رجة، في حرغ أنيا تعاني د 33بػ
والػحجة  كةاا رغ مؤشخات تجؿ عمى وجػد الاالإسقاشر الةقسرةرغكزا ضيخ مغ خلبؿ تصبرق 

 السفخية مغ خلبؿ:
ة، الإسقاشيالػضعية  إزاءمسةػجية الجالة الةي كانت ضارمة يعكذ ذلظ القمق الطاىخ  

المػنية خاصة في  جاباتالإخ لجييا معاشا صجميا مغ خلبؿ انحفاض مخةػػ كزا ضي
( والةي قج تكػف مؤشخات لسدعة اكةاابية، نفذ الديء VIII / IX /X)البصاقات الزمػنة 

 بالسخبة لمةزررد الطاىخ برغ الفخد والزػضػع مغ خلبؿ صعػبة الةقزز لأحج الثسخرغ،
رمسا إلى أف الجالة تعاني مغ الػحجة، كزا نمةزذ لجػ والحؼ لع تةزكغ مسو الجالة. وىحا يج

الانغلبؽ في السزط الذخاعي )الجيسامية الذخاعية(  إلىفقخ ىػامي مغ خلبؿ الزرل الجالة 
الةي تعكذ  -Fة والحيالية بزا في ذلظ الاندلاقات الخمبية نخانيالإ جاباتمع غيا  كمي للئ

 تدػش فكخؼ وتكيف سيء مع الػاقع الزػضػعي.
والػحجة السفخية عبخ اخةبار تفيع الزػضػع مغ خلبؿ  كةاا مؤشخات الاأيرا ضيخت 

شػياف الأسمػ  الجفاعي الأوؿ في البخوتػكػؿ الزةزتل في سياؽ الكف مغ السػع الفػبي، 
والزةقصع  ييةحمميا فةخات الذزت الأول CP2خاصة وأف أغمب القذز جاءت قذرخة 

 شحاصع لػحات البخوتػكػؿ عجـ الةعخيف بالأكزا غمب عمى معط ،CP1داخل الخخد 
CP3.  شكاليهةأغمب اشكاليات المػحات خاصة الإ إرصافالكف لع تخزح ب أسالربفخيصخة 

نكار أؼ إ إلىالأوديبية )أـ /بست(، واشكاليات العلبقات التسائية)رجل/امخأة(، الحؼ يدرخ 
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الذخاعات  إرصاف، وعجـ الذػر الػالجية أماـتقار  لربرجؼ أو الةعبرخ عغ أؼ صخاع 
الػججانية العلبئؿية، وىحا ربزا يعػد لخيصخة الكف والةثسب الحؼ مسعيا مغ مػاجية الزحاوؼ 

 إشاروالةجمرخ في  ساوليا لزػاضيع الحػؼ والاضصيادالقمق البجائي، وت إرصافالسابعة و 
ة، لحا يزكغ والػحجة السفخي كةاا مؤشخات بارزة للب إلىمسةػجية جج ضارمة ومدػشة تػحي 

أف  إلىة الخورشاخ وتفيع الزػضػع سزجت لمػصػؿ الإسقاشيالقػؿ بأف تخابصية الاخةبارات 
بخوز شفاؼ  إلىة و الحيالية في الخورشاخ قادت نخانيالخقابة الزفخوضة عمى الةذػرات الإ

 ،في اخةبار تفيع الزػضػع مغ خلبؿ تذػرات الزػت والاضصياد والعثد والقمق والةخدد...
في تفيع الزػضػع لع تزكغ الزبجػثة مغ اسةعزاؿ خياليا في أيرا أف الخقابة الزفخوضة و 

 السفخي والػحجة السفخية. كةاا الا إلىشكاليات تػحي إىحه الخقابة تطيخ في  ،نخج القذز
ة حرث الإسقاشيالػضعية  أماـالمػحات وضيػر القمق  أماـانو مغ خلبؿ الذعػبة الػاضجة 

بثيػد معةبخة لمةذجؼ لميػامات والذخاعات عغ شخيق الخقابة  سقاشيالإيا إنةاجتزرد 
الةقذرخ في كل  إلىفي العجيج مغ الزخات نةيثة الزرل  بالإخفاؽوالكف، والةي كانت تسةيي 

/  كةاا ، بجرث تخزح ببخوز بعس الاضصخابات السفخية)الاالاسقاشررغ مغ الاخةباريغ
 . سابقا ما تساولساه إشارالػحجة السفخية( في 

 كةاا مؤشخات والا إلىومغ خلبؿ الزقابمة نذف الزػجية والةي كاف مجةػاىا يدرخ  
في سياؽ نفخي مرصخ ، حرث تزردت انفعالاتيا بػجػد بعس الجدف السفخية والػحجة 

سسػات لا تداؿ تجت تأثرخ الذجمة  6يػمسا ىحا وبعج مخور  إلىوالةػتخ الطاىخ عمريا، فيي 
طيخ نػعا مغ عمى حالةيا تُ  جمياً  ةا، كزا أنيا مقابل تمظ الزعاناة الطاىخ نةيثة وفاة زوجي

يزانيا وصبخىا، وبيحا فإف كل ما تع تساولو في سياؽ إ( بقػة ةخمّلالةقبل لجالةيا الاجةزاعية)ال
  .نفخيةوحجة  ية واكةاابحجيث الزقابمة كاف يػحي بػجػد مؤشخات 
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 ""كػثخ"" :الحالة الثانية .2

  :ع الحالةتقجي .1.2

ماكتة في البرت، وتعير في سكغ  ،سسة 63تبمغ مغ العزخ  أرممة، امخأة مخسة "كػثخ" 
 سسة. 29مسح  أرممة ،جزاعي رفقة ثلبثة مغ بساتيا وولجاف

 . عخض نتائج السقاييذ وتحميميا :2.2

 كتئاب: نتائج مقياس بيظ للا . 1.2.2

وىحا  42يا شجيجة ججا، و ىي تػضح أف الجرجة الزةجذل عمر الاخةبارإف نةائج  
: اكتئاب 63إلى  28مغ يزتل ) ( مغ ىحا الاخةبارBeckبساءً عمى الزجظ الحؼ وضعو )

... واضجة في كلبميا متل: )عسجؼ مداكل في السػـ اكةاا كزا أف ىساؾ أعخاض ، شجيج.(
مى )نجب نقعج وحجؼ(،)ع...(، و ؼيزا يحز الديية لمصعاـ (،)ساعات مانخقجش شػؿ المرل

أنيا  إلى ضافةو ساعات تجبذ الجمعة تسدف(، بالإ (،)نبكي،... مكانر نةقمق...مانيجرش
 فكخة الانةجار...الخ. تخةصيع الؿياـ بالأعزاؿ الزسدلية كالخابق، لا

)أنا حديسة شػاؿ الػقت (،)أشعخ بأنو لا أمل في الزخةقبل و : كزا تطيخ في عبارات 
 .نةجار لكغ لا يزكسسي تسفرحىا(أنو سردداد سػءا(، )لجؼ أفكار للب

 نتائج مقياس الػحجة الشفدية:. 2.2.2

و تعةبخ  58حجة السفخية عمى الجالة تجذمسا عمى درجة مقجارىا ػ مغ خلبؿ تصبرق مؿياس ال
مغ الزؿياس و ىحا يجؿ أف الجالة  80و 20 درجة عالية لأنيا تزػضعت برغ الجرجةرغ 

)نجذ روحي وحرجة  :ذلظ بػضػح في كلبميا متل تعاني مغ وحجة نفخية عالية و قج ضيخ
افةقادىا لمذجبة )لا حبابات  إلى ضافةديزا ماعخؼ لاه نجذ ىكحاؾ، واحج مايفيزسي( بالإ
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لا صجابات( و بأنيا لا تزمظ شحذا تخةصيع الةججث إليو و تجذ بأنو يفيزيا ) لالا 
تػاججىا  أثساءا بالررق يإحخاس إلى ضافةماعسجير، نيجر وحجؼ نجذ واحج مايفيزسي( بالإ

 . في الّأماكغ العامة و الزكةطة

دائزا(، )أشعخ بأنسي : كزا نخةسةثيا مغ عبارات )يجيط بالساس، ولكسيع بعرجوف عسي 
 دائزا(: اتي و أفكارؼ اىةزام)لا يداركسي مغ حػلي  ،دائزا(: إنخاف تعيذ

  : ""كػثخ"" بخوتػكػؿ الخورشاخ لمحالة الثانية .3.2

بصاقة 
 عرق

 الةسؿيط الةجقرق الأجػبة ر.ر

I 09"  ـيكل، الأسفل نةاع
 الانخاف

نةاع مخأة ىحا ، )سكػت(
 تحرمت. مكاف، ىحا ما

01'01 
ᴧ 

مغ تجت نةاع الزخأة )تقذج 
vagin) 

 
 
 
ᴧ 

D1 F- Sex 
(Dd14) 

II 02"  حػض، ليغاقل(les 
régle)ىحا مكاف ، 

 
18" 
ᴧ 

كي شغل مػراجي، الجـ 
 بداؼ، الجزػرية.

 
 
ᴧ 

Gz F+ Clob 
Anat/sg 

 
Indice de 
trauma 

III 12" كي  ،ما تحرمةيا والػ ىحه
شغل جايةيا ولا رايجة 

 تديج.

شفمة صغرخة وجايةيا، 
 ،تةقمق، تحاؼ مسيا البجاية
كي شغل محمػعة شادة 

 مػاضبة
→choc au 

rouge 



 ئج الجراسةنتا تحميل ومشاقذةالفرل الخامذ: عخض و 

041 
 

مر عارفة جايةيا ولا  
 مر عارفة.

48" 
 
 
V 

 راسيا.
رجاؿ شاديغ  أشحاصزوج 

 حية)حػض امخأة جابجيسػ(
Gz clob f+ scèn 

R+2 
ᴧ 

G Clob F+ H 
Scène 

IV  11"  ىكحا ولا ىكحا، والله
 مافيزةيا، 

كي شغل الطيخ، ىكحا 
 تحرمةيا أنا.

21" 
ᴧ 

 كمي راجل، كمي ضيخ
 يباف خياؿ راجل

 
G EF+- H 

 
ᴧ 

G F+ H d 
Difficulté à se 
rele ver devant 
l'homme 

V 20" بعة تا ،مافيزةياش ىحه
 لمجػض ىكحا.

 حػض وخلبص
 

42" 
V 

 ىحه وش قمةمظ؟
 سسخػر ضيخ

 تباف فخاشة
D3 F- Anat 
G F+ A Ban 

ᴧ 

G F- Anat  
 مػاضبة)حػض(

VI 05"  نةاع الزؤخخة ىحا
أسفل  إلى)وأشارت برجىا 

 ضيخىا (
18" 

 

ولرت تحرمةيا امخأة، ىي 
مزكغ حػايج داخمية 

ماعخفةر  ،ومافيزةياش
كي  نعبخ، جية الكلبوؼ 

 شغل

G F- Anat  
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V G F+ H 
R+5 R+6 

ᴧ 
VII 

 
 

ىحا ثاني نةاع مؤخخة مغ  "17
 لػر، عطع شرخ

30" 
V 

 إنخاف معخؼ راجل ولا امخأة 
ىحو سجابات، معخؼ وش 

 ىػما مزكغ مغ الثخع
D3 EF+- Frag  

ᴧ 

D4 F+ HD 

VIII 24"  العزػد الفقخؼ 
 ىحا ىػ

 
32" 

 
 
 
V 

حرػانات)دببة( روسيع 
في ىحه  الفػؽ، مةعسكدرغ

 الدثخة.
عزػد  ،لالا مر شثخة

، حثخة، شثخة، فقخؼ، أرض
 شثخة

D4 F+ Bot 
ᴧ 

G F- Anat 

IX 08"  ،كمي امخأة مديجة، جايةيا
 ىكحا جاتسي الله أعمع.

 
30" 
ᴧ 

شثخة رايجة تديا ، وقت 
 خخيف

 
D2 FC+ BOT 

V 

G f- h/sg 
scène 

X 15"  ىحا ثاني حػض نةاع
 امخأة 

 

كل آخخ قمةة ضخؾ ولالي ش
ماء، شثخة مقخػمة )مغ 

الخش قمت قمةة بذح ولرت 

G F- Anat/sex 
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28" 
 
 
 
ᴧ 

 قمت شثخة يابخة(
 ماء مجفق

D1 FC+ Elem 
D4 F- Bot  

ᴧ 
 اختبار الاختيارات:

 عجبػني ىاذو :يجابيالاختيار الإ

لػاف والجرػانات ندةريع، ألػانيا كامل ملبح ماعثبسير الفػقاني : عثبػني الأVIII بصاقة
 ، والةجةاني شػؼ )ىحا وىحا(شػؼ 

 مير غامرة فاتجة  ،شكميا ثاني ،لػاف فريا ملبح: عثبسي الدكل، الأXبصاقة 

 : كخىت ىاذوالخمبيالاختيار 

 معثبسير الأكجل مسدةرير، شكمػ محيف. :Iبصاقة 

 . لػاف مدةرةياش، نةحرمػ دـ، ىخ  قمبي مسػ: ىاذؼ بيحه الأIIبصاقة 

 ثبػنير.ىػما في الجؿيقة كامل ميع

 : مقابمة الانصباع

PSY: واش رايظ في واش درنا الرػـ ؟ 

 . بالسخبة ليا تسفخت شػؼ فريع ىحا مكاف.... درنا حاجة مميجة في مثاؿ العمع
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 السخصط الشفدي

Contenus déterminants M.appréhension  synthèse 
H: 02 F: 07 G:8 (Gz=1) R =10 
Hd:01 F+: 02 G%: 80% R.comp:12 
(H): 00 F-: 05 D: 02 Refus: 00 
A=00 F+-: 00 D%: 20% t.total:5'28 
Elem: 00 kanrep: 01  Tps/R:32'8 
Bot: 00 C: 0  t-app:G/D  
Anat: 06 C': 0  TRI:1K/0C 
sexe: 01 CF=00  F.C: 1K/0E 
 s.de E = 00  RC%:30% 
 F+ clob:02  Ban:00 
   F%:70% 
   Felarg%:100% 
   F+%:20% 
   F+elarg%:40% 
   A%:00 
   H%:20% 

  02الذجمات: 

 ) حػض امخأة )مػاضبة عمى الاسةثابات الةدخيجية(: الزػاضبة

مافيزةياش ىحؼ( تقجيخات شحذية )ىكحا جاتسي والله  ،الةعالرق: ) نقج ذاتي)ما تحرمةيا والػ
 أعمع(



 ئج الجراسةنتا تحميل ومشاقذةالفرل الخامذ: عخض و 

043 
 

 :يةالإنتاج الػقت و -1

 جراسة( في ال35-20ضارمة مقارنة بالزعايرخ الةي تقع برغ ) يةإنةاجلقج أعصت الزبجػثة 
 جابة" للئ33" بزعجؿ 5في وقت قذرخ ججاً  ،تمقائية إجابات 10الثدائخية، إذ لع تقجـ سػػ 

حرث كانت تخارع لإنيائيا وكأنيا  ،ةالإسقاشيما يجؿ عمى ترايقيا مغ الػضعية  ،الػاحجة
ع محةمفا برغ المػحات أيغ كاف قذرخا في المػحات تخيج الةحمز مغ الأداة، وكاف زمغ الخج

IV VII VIII X  وقذرخ ججاً في المػحةرغ 32حرث لع تةثاوز "II VI وزمغ 18 بزعجؿ ،"
 إعصاءكزا ضيخ ىحا الةرايق في حرختيا وتخددىا في  ،الأخخػ رجع مسةطع في البصاقات 

تحرمةيا والػ مر عارفة...(، تزكست كةعميقيا بػ) والله ما فيزةيا، ىكحا ولا ىكحا؟ ما جاباتالإ
ة الإسقاشياسةتزارا جرجا في العزمية  أبجتو  ،في مخحمة الةجقرق إجابة 12 إضافةمغ  "كػثخ"

ضارمة محةذخة  يةإنةاجؼيو تجفطا كلبميا و  أبجتمقارنة بزخحمة الةزخيخ الةمقائي الحؼ 
 II V VIإجابات) 6جؿ ة واحجة في كل بصاقة، وكانت معطزيا تدخيجية بزعبيا بإجاإجابات

VII VIII X( مع إجابةرغ إنخانرةرغ )III IX  بالإضافة إلى إجابة واحجة لثدئية مغ الانخاف )
IV ( (وأخخػ جسخيةIة/ إنخاني) حرػانية/  ، برسزا كانت ثخية مةسػعة في مخحمة الةجقرق

ف لمزبجػثة نثج أ حاجة الزبجػثة لخسج خارجي، وكحلظ إلىشبيعية/نباتية...(، وىحا يدرخ 
الذجمة في  إلىىحا ما يبخره الزرل ، دفاعات لقزع ما تترخه البصاقات مغ ضغط وقمق وتػتخ 

 ، وكحا الةعمرق والزػاضبة والاجةخار.IIIو  IIالبصاقة 

 : الدياقات السعخفية -2

، G=80%: والةي جاءت بسخبة Gالداممة  جاباتالإلقج غمب عمى الخياقات الزعخؼية 
ما يجؿ وضعية (، وىحا  II III VI VIII IX Xالبصاقات ) في  Gzاحجة و  إجابةتةرزغ 

ىحا الةساوؿ جاء نةيثة القمق إزاء الػضعية  ،لكغ بخصجية ،تكيفيا مع الػسط الحارجي
 D الثدئية الكبخػ  جاباتالإي، وجاءت اكةاابة وقج تكػف مؤشخا لجفاع اسزسةي ضج الإسقاشي

وىحا يؤكج الةساوؿ  ،G=20%بسخبة  ،(%70-%60)مسحفرة ججا بساءً عمى الزعايرخ 
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وىحا ما يجرمسا  ،تزخظ ىر بالػاقع مع صعػبة الانجماج معو إلىالخصجي لمزسبيات ويدرخ 
(، الجاؿ عمى تػتخ السدعة الثزعية أؼ اخةلبؼ Ban=0الزبةحلة)  جاباتالإاليو غيا  

 . الةفكرخ الثزعي، وحةى صعػبة في الةػاجج مع الثزاعة

 %50أؼ ما يفػؽ مخةػػ  %70بسخبة  Fالةساوؿ الزججدات الدكمية  وغمب عمى 
 وىحا يجؿ عمى الجفاع الذارـ للؤنا. Felarg =100%بردماف"، و"حخب 

ية. اكةااباخةساؽ في الجياة العاشؽية وحةى عمى وجػد ندعة  إلىقج يدرخ مخبقا  
مى مغ خلبؿ يةث ،والأبخز ىػ تدػش الفكخ بعساصخ سراة وتحبح  الػاقع الزػضػعي

وىكحا نلبحع أنو لا يػجج ثخاء  ، %50بسخبة  -Fمقارنة بارتفاع  %20بسخبة  +Fانحفاض 
وىػ ما  ،في اسةعزاؿ شخؽ الةساوؿ والسزط غرخ الزسةطع لمةةابع يطيخ انجذارا لجػ الجالة

يعكذ الزعالثة الغرخ مسةطزة لمزدرخات الحارجية الةي تذادفيا الزبجػثة الةي تذادفيا 
 جػثة في حياتيا الرػمية خذػصا عسج مػاجية الةػتخ.الزب

 الجيشامية الرخاعية:  -3

والحؼ  TRI= 1k/0cلقج كاف نزط الذجػ الجاخمي مغ السػع الزسصػؼ الذخؼ  -
انغلبؽ الجياة السفخية  إلىيدرخ بذخاحة FC = 0K/0E  أكجتو بجورىا الزعادلة الزكزمة

و الةذػرؼ والػججاني، ولقج سبقت نةيثة الةساوؿ لمزبجػثة والانجذار الةعبرخؼ لجييا بقصبي
أيغ شغى الصخح الخمبي عمى  ،تبياف سػء الزعالثة الزعخؼية لجػ الجالة إلىالدكمي 

تذػرات الفكخ الحؼ يجؿ بحلظ عمى معاناة الفكخ، قج تختبط والأحجاث الذجمية الةي 
اني يعاني بجوره مغ القصب الػججف، وعايدةيا الزبجػثة في فقجاف زوجيا وشخيقة فقجان

وكأف الزترخات لا تقػـ  ،تجخؾ الةعبرخ أيغ بجت كل مسبيات الاخةبار نزصية لا ،ىداشة
ىبػط شاقػؼ يةخجع الجرػر  إلىيجرمسا  ،جاباتالإبػضيفةيا مجافطة عمى نزصية رتزية في 

 . يكةاابالا



 ئج الجراسةنتا تحميل ومشاقذةالفرل الخامذ: عخض و 

045 
 

يغرب الةفاعل في إذ  ،انصفاء الةفاعل وصعػبة البساء العلبئقي إلىكزا تدرخ الجيسامية  
(،  II III(، الةي تجخض لو، وىحا ما تؤكجه أيرا صجمات المػف في البصاقةرغ )VIIالبصاقة )

الةزتلبت البدخية ( أيغ ضيخت  III IXوالزػاضبة عمى مديج الػلادة الجمػية في البصاقة )
  (Krep  /FClobجسذ الأنتى ولكغ ضزغ مساخ صجمي خػافي ) إلىبػضػح مخسجة 

ترمرمية مع تجاركيا في مخحمة الةجقرق بالبصاقة  إجاباتػفخ البخوتػكػؿ عمى عجـ ت 
IV  أماـت الزبجػثة صعػبة في الةػاجج أضيخ تبعث لذػرة أبػية ورمدية قرربية، حرث الةي 

الخجل في قػليا)كمي راجل كمي ضيخ...يباف خياؿ تاع الخاجل( وبيحا يعبخ عغ تتبيط 
فةطيخ لسا  Xأما في البصاقة  ،رمدية قرربية أماـرة أبػية و صػ  أماـلمثسخية وقمق الةزػضع 

وصفت فريا الزديج أو  إضاؼية إجابة إعصاءأف الزبجػثة أحرت الأمل مثجدا مغ خلبؿ 
يابخة(، ثع أضافت جزمة )ماء مجفق( وفي  ...بقعة الجبخ بالدثخة الزقخػمة )شثخة مقخػمة

حاجة  إلىوىحا ما يجرمسا  ،خع ضيخ الزخأة براةسا الثدائخية نقػؿ أنو في غيا  الخجل يسق
 . الخسج الحارجي إلىالزبجػثة 

جابةرغ فقط مغ مجةػػ إأما ؼيزا يحز الزجةػيات فقج اشةزل البخوتػكػؿ عمى  
وىحا ما يؤكج مجػ تثسب الزبجػثة لمعلبقات  Hd)ة واحجة) إنخاني جدئية إجابةو (H)  إنخاني
العلبئقي الةي ذكخناىا سابقا. كزا اكةخجت  أؼ صعػبات عمى مخةػػ البساء ،البدخية

 II V VI X VIII)البصاقات:  %60مسةػجية الزبجػثة بسخبة  (Anat)الةدخيجية  جاباتالإ
VI،)  جسخية واحجة في البصاقة  إجابة إلى ضافةندوات الزػت، بالإ إلىوىحا ما يجرمسا(I ،)

%(، بالإضافة إلى 90=0/10+1+2+6يطيخ القمق مجرخا وشجيجا مغ خلبؿ معادلة القمق )
الذجمات الزختبصة بالمػف الأحزخ، وتقمرب المػحات الزخةزخ )ىكحا ولا ىكحا؟(، و بالإضافة 

، تجؿ عمى وجػد صعػبات حؿيؿية في الةكيف ذات أصل Clobإلى الذجمات الزختبصة   
عج " أف القمق الحؼ تػحي بو الإجابات يقع ما ب"فيػلي كػنيل وكانيفيمخضي، إذ يخػ 

مداعخ الحنب والعقا  الحاتي، إنو قمق الكابػس، أو القمق البجائي لمزػت 
، أما ؼيزا يحز الاخةيارات فإنيا تعمق أماـ الاخةيارات الإيثابية معمقة (2017)بػعلاقة،
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بالألػاف في ىحه الزخحمة  (، حرث اسةجلتX VIIIبػ: عثبػني ىاذو، واخةارت المػحةرغ )
ا أكجتو لي في مقابمة الانصباع ) حخرت روحي تسفخت فريع( كسػع مغ الةسؽيذ، وىحا م

( المةاف IX Iالبصاقةرغ )محةارة بحلظ  ،)كخىت ىاذو ( :وعمقت عمى الاخةيارات الخمبية بػ
 .واضصخا  الذػرة الأمػمية البجائية ،قبل الةساسمية ما شكاليهةحياء الإإتجلاف عمى 

 :"كػثخ"التحميل العاـ لبخوتػكػؿ  -4

، واسةسادا عمى الزعصيات الكزية "كػثخ"ة لبخوتػكػؿ وليخلبؿ القخاءات الأمغ  
 )البخيكػغخاـ( والزعصيات الةجمرمية لمبصاقات تجذمسا عمى السةائج الةالية:

ية الرارمة في وقت قذرخ حرث أسخعت مغ خلبلو الإنةاجالكف البارز مغ خلبؿ  
ويطيخ كحلظ مغ خلبؿ الزػاضبة  ،ةالإسقاشيالػضعية  أثساءوضع حج لمقمق الزعاش  إلى

 . والاجةخار

 (II III) الجالة عمى الذخاعات الجاخمية العجوانية والحػاؼية والانفعالية والثسخية، 
مع غيا  الجخكات في  ،صعػبات في معخفة الحات الاجةزاعية إلى ضافةبالإ ،والػججانية
 . الجاؿ عمى اضصخابات نفخية ،(IIIالبصاقة )

الجالة عمى الذخاعات الجاخمية العجوانية والحػاؼية  (II IIIفي المػحة )صجمة المػف  
مع  ،صعػبات في معخفة الحات الاجةزاعية إلى ضافةبالإ ،والػججانية ،والانفعالية والثسخية

 . عمى اضصخابات نفخية ةالجال ،(IIIغيا  الجخكات في البصاقة )

صجية الةساوؿ نةيثة القمق إزاء عمى س ةالجال Gالكمية الداممة  جاباتالإشػياف  
 ي(.اكةاابة )مؤشخ دفاع ضج الإسقاشيالػضعية 

 ية.اكةاابغيا  الزججدات المػنية الجاؿ عمى أعخاض  

 عمى صعػبات في البساء العلبئقي. ةة الجالنخانيالإ جاباتالإقمة  
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 افةضالجفاعات الدكمية الجالة عمى الانجذار وسػء الةكيف مع العالع الحارجي بالإ 
 الاضصياد. و شعػر الحػؼ مغ الحارج و الدعػر بالػحجة إلى

الزسصػؼ الذخؼ الجاؿ عمى اخةساؽ عمى مخةػػ  TRIنزط الذجػ الجاخمي  
 يجؿ عمى الاضصخابات السفخية وخاصة الخيكػسػماتية. و الةذػرات والعػاشف

ػرات فقخ عمى مخةػػ الةذ إلىجاءت مجةػيات البخوتػكػؿ فقرخة ومججودة تدرخ  
وتقةخ  كترخا مغ الجياة الرػمية نةيثة صلببة الجفاعات الةي لع تخزح بالسكػص واكةفاءىا 

 ندوات الزػت. إلىبالػاقع والزجةػيات الةدخيجية الةي تجرمسا 

انعجاـ الدائعات في البخوتػكػؿ مزا يجؿ عمى غيا  الجذ الثزاعي واخةلبؼ  
 اعي.السطخة الثزعية وبالةالي سػء الةكيف الاجةز

أؼ أف الزبجػثة عانت كترخا إزاء الػضعية  %90القمق العالي والدجيج الحؼ قجر بػ:  
 ة.الإسقاشي

الفقخ  إلى ضافةمكانية تساوؿ الذخاعات بالإإالانغلبؽ في السزط الذخاعي وعجـ  
لع تكغ  (-F)ليو غيا  الزؤشخات الحيالية، وحةى الاندلاقات الخمبية إجرمسا ياليػامي الحؼ 

كانت تدػىات فكخية ومعالثة سراة مع الػاقع  تاقات ىػامية وانجفاعية بقجر ماانب
 الزػضػعي.
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 :  بخوتػكػؿ تفيع السػضػع لمحالة الثانية. 4.2

 : 01البصاقة 

 + CF2 + CF + A2.17)يجيخ شفل يقخػ يحزع في قخايةػ وش يكةب وش CP1 الخخد:
A2.1 + E1 + CF1) سكػت)...(، ىحا ىػ.(CP2) 

جخل الخخد بالػصف ةلع يصل كترخا، ل أوليابةجأت الزبجػثة بػقت كزػف  الدياقات الجفاعية:
مع الةعمق بالأجداء مغ خلبؿ الصفل الحؼ يفكخ، مع الةدجيج عمى الذخاعات السفخية 

الةزخظ بالزجةػػ الطاىخؼ لمػحة  إلىوالجاخمية، مغ خلبؿ قػليا )يحزع...وش يجيخ( لةعػد 
 ،مػضػع ضاىخؼ ميع في المػحة، وىػ الكزاف إدراؾفعل القخاءة، مع عجـ مع الةدجيج عمى 

 حرث لع تحكخه ولع تخةتزخه في الخخد يزرل نجػ الةقذرخ.

ة لع تجرؾ مػضػع زبجػثالعثد وعجـ السرج الػضيفي، نثج أف ال إشكاليهة أماـ :شكاليَّةالإ
عمى الذخاعات الجاخمية الخاشج وعثدت عغ اسةتزاره ضزغ الخخد، حرث كاف الخخد يسذب 

تةرزغ العثد  إشكاليهة إرصافالسفخية، دوف اسةتزار مػضػع الخاشج، ودوف القجرة عمى 
 ي.كةاابالػضيفي مقابل الػضع الا

 : 02البصاقة 

، لالا ىحه كي شغل (B2.3)ىحه الكسة تاعيا  (B1.3)تبانمي عثػزة كبرخة CP2 :الدخد
 + CF3)، وىحا راه يجخث مع العػد( B2.3 + A2.3 + A2.6)يةجاورو في بعراىع

CP3)في قخية يبانػ نةاوع ريف ،(A2.4) والزعمزة صادة تدػؼ فريع مخةغخبة تةحرل كيفاه
، الخاجل شاد في العػد (E4)كايغ جباؿ ( A2.4 + A2.1 + CN4)راىع في ىحا العذخ

 + A2.6 + B2.12 + CF2 + CF3)نةاعػ معخؼ يباف يجخث ولا ىخبمػ العػد نةاعػ 
A2.1 + A2.8 )الزعمزة مخةغخبة فريع(B2.4 + A2.8 ) ىحيظ شادة الجيط تحزع ،

(CP3+A2.14) معخؼ تحزع في حياتيا عاجبةيا ،(A2.18 + A2.6) ىحوؾ ،
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، (A2.6 +B2.3 +CN4)راىا تجنق في الزعمزة بدق عرغ  ،(CM2 + CF1)ديار
  (B1.1)مي ، ىحا مابان(CN6 + CN2 CF1)مخامرةيع الجثخ تباف حاشية تع واد

خحت الزبجػثة وقت كزػف أقذخ مسو في البصاقة الأولى، حرث ابةجأت أ الدياقات الجفاعية:
نيا وصفت الزخأة بالعثػز الكبرخة، أؼ أنيا رأت نفخيا في شحز أذ إالخخد بةقزذات مخنة، 

 في قػليا )ىحه كسةيا(، ويطيخ لسا في شحاصىحه الزخأة، مع الةدجيج عمى العلبقات برغ الأ
تحبح  برغ تفخرخات محةمفة، مع تدجيج في  إلى ضافةسخدىا بعس الةجفطات الكلبمية بالإ

في بعراىع(، لع تعخؼ الزبجػثة عغ الخجل ... العلبقة برغ الزخأترغ )لالا ىحه معمزة
ففذمةو عغ الباقي مع تدجيج عمى الفعل )يجخث(، تخػ كحلظ أنيا ابةعجت مكانيا )ابةعاد 

الخيف( لةكزل لسا الخخد بػصف مع الةعمق بالأجداء بزا في ذلظ  نػ نةاعمكاني في قػليا يبا
ة دالة عمى العػاشف مع تأكرجىا عمى الابةعاد اىر إلىيع مدرخة ىرااتو  شحاصتعابرخ الأ

ويطيخ ذلظ في قػليا )صادة، تدػؼ، مخةغخبة، العذخ..( تحبحبت الجالة برغ  ،الدماني
جل والجذاف مع تدجيج عمى فعل اليخ  وتدجيج تفخرخات محةمفة ؼيزا يحز وضعية الخ 

 إلى ضافةعمى الجياة الرػمية والعزمية وعمى الفعل)شاد( مع وصف وتعمق بالأجداء بالإ
الابةعاد  إلى أخخػ الةكخار والاجةخار في بعس الزذصمجات والثزل، تعػد الزبجػثة مخة 

سجى القذة مع عجـ الةعخيف لةغرخ فثأة م ،الدماني مع تكخار واجةخار في قػليا )مخةغخبة(
عاشفة بةعبرخ مذغخ عغ العػاشف )عاجبةيا( مع الةكخار والاجةخار،  إلىلةدرخ  شحاصبالأ

الةزخظ بالزجةػػ الطاىخؼ لمذػرة، والقذة مسخػجة عمى اخةخاع شحذي  إلىلةعػد 
 لمزبجػثة.

نثج أف الزبجػثة لع تجخل بست(،  أـ. العلبقة الأوديبية التلبثية)أ . إشكاليهة أماـ :شكاليَّةالإ
ضزغ علبقة ثلبثية، حرث كانت تةحبح  برغ تفخرخات محةمفة ثسائية برغ الأـ  شحاصالأ

والبست مع عدؿ تاـ للؤ ، لكغ تبجو ملبمح الذخاع مغ خلبؿ البست الةي جاءت في سخدىا 
 .ارسمع ا، وكحلظ مغ خلبؿ الأـ الةي تخاقب شقأخخػ مخةغخبة تارة وتةجاور مع الأـ تارة 
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  :3BMالبصاقة 

حازف، كاره  ،تػ عزخويرااشغل غ(A2.1 + E6)ىحؼ معػؽ يباف راجل  CP1 الدخد:
 A2.2 + B2.5)كي عاد معػؽ كاره مغ الجياة (B2.4 + B.5 +CN4 + A2.17)حياتػ

+ A2.8) ىحؼ ىي(CP2) . 

ي الجذة ابةجأت الزبجػثة الخخد بػقت كزػف شػيل نػعا ما، لةجخل لباق الدياقات الجفاعية:
 أشحاصمػاضيع مفككة ) إدراؾبػصف مع الةعمق بالأجداء في وصفيا لجالة الخجل مع 

عمى  شارةشجدت الزبجػثة عمى الذخاعات السفخية الجاخمية بالإ ،مخض( في قػليا )معػؽ(
دالة عمى العػاشف مع الةيػيل والزبالغة فريا في تعبرخ لفطي قػؼ ومبالغ )كاره،  تىراا

تكخار واجةخار كمزة معػؽ مع تدجيج عمى الفعل )كاره(  إلىتػ...(، لةعػد حازف، كاره حيا
مذجػبرغ بةفخرخ وتبخيخ مع الةيػيل في وصف الزػقف، كل ىحا وصف مع الةعمق 

 الةقذي. إلىيع ومرل ىرااتو  شحاصبالأجداء بزا في ذلظ تعابرخ الأ

فقجاف الزػضػع، يبجو أف الزبجػثة  إشكاليهةية و كةاابالػضعية الا إشكاليهة أماـ :شكاليَّةالإ
ية مغ خلبؿ وصفيا لجالة كةاابي وتزكست مغ ربط الزداعخ الاكةاابت الزػقف الاأدرك

عسجىا لا  مداعخ الفقجاف لةخةبجليا بالعثد، فالفقجاف إدراؾسيا عثدت عغ لكالخجل الزعاؽ 
 يحمق حدنا بل عثدا.

 : 04البصاقة 

راىا (A2.1 + CN4)شغل زاعف مسيا ولا معخؼ (B2.3)وراجميا  مخأة ىحه  CP1 :الدخد
ىحا راجميا عمى خاشخ يباف في عزخىا ( A2.8 + CF1 + CF3)تجمل ؼيو وتجاور ؼيو 

(A2.3 + A2.2) ىحا تزتاؿ وراىع(E2 + CF1)ىحا الزدكل برسػ برغ مختػ( A2.17 + 
B2.3 CF2 )تجاوؿ ؼيو(A2.8 + CF3)  ىحا كي شغل رايح يحمريا وىي تجاوؿ ؼيو

(A2.8 + CF3 + B2.12 + A2.3 ) B2.13→ 
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لةبجأ قذةيا بةدجيج عمى  ،شػيل أولياسةغخقت الزبجػثة وقت كزػف  :الدياقات الجفاعية
 شحاصمع وصف مع الةعمق بالأجداء لزا في ذلظ تعابرخ الأ شحاصالعلبقات برغ الأ

تجاور(  . جملدالة عمى العػاشف، مع تدجيج عمى الفعل )ت ةاىر إلىيع مدرخة بحلظ ىرااتو 
الةكخار الزخةزخ، بجت عمى الزبجػثة  إلى ضافةوتدجيج عمى الزجةػػ الطاىخؼ لمػحة بالإ

الةزخظ  إلىتجفطات كلبمية مع تدجيج عمى العلبقات مذجػبة بالةفخرخ، لةعػد مثجدا 
شجدت الزبجػثة عمى  ،بالزجةػػ الطاىخؼ لمػحة الزجركة في ذلظ أجداء نادرة في الذػرة

السفخية الجاخمية في قػليا) مدكل برسػ برغ مختػ( مدجدة بجورىا عمى العلبقة  الذخاعات
برسيزا وعمى الجياة الرػمية والعزمية وعمى الفعل )تجاوؿ ؼيو( مع تكخار واجةخار ليحا الفعل 
في نياية القذة، شجدت الزبجػثة عمى مػضػع الحىا  في قػليا )رايح يحمريا( مع مرل 

رثة وتدجيج عمى الفعل )تجاوؿ( مذجػبة بةجفطات كلبمية بجرػر لزػاضيع الحػؼ والكا
 .أخخػ الةكخار مخة 

ت أدرك ،الذخاع السدوؼ والعلبقة الدوجية إشكاليهةالمػحة الةي تةساوؿ  أماـ: شكاليَّةالإ
الصابع الػججاني، لكسيا  االمربرجؼ في علبقة الدوجرغ ذ الزبجػثة الذخاع السدوؼ العجواني و

جانبو العجواني مغ جانب الخجل الحؼ يغرب ويخحل ويةحمى عمى الدوجة الةي ةو في أدرك
 شكل الثانب السدوؼ الزةزخظ بالعلبقة.

 : 05البصاقة 

 CF3)تػؽ عمى الجػايج  (CF1)، فريا أثاث(A2.1)مخأة تػؽ عمى الدزبخة  CP1 الدخد:
+ CF1 + A2.8)فرػزة وفازة(A2.1 + CF1) حفي نجرةيا تجػس تعاود الخخي (CF2 + 

CF + E3 + A2.1) تجػس تبجؿ معثبػىاش(A2.2 + A2.8 + CN4 + A2.18 
 .(B1.1 + CP2)ىحؼ ىي (

شػيل، لةدخع في الخخد  أوليابةجأت الزبجػثة قذةيا بػقت كزػف  :الدياقات الجفاعية
يع، مع الةزخظ بالزجةػػ ىرااتو  شحاصبػصف مع الةعمق بالأجداء بزا في ذلظ تعابرخ الأ
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الةزخظ بالزجةػػ  إلىمع تكخار وتدجيج عمى الفعل )تػؽ(، لةعػد مثجدا  ،لمػحةالطاىخؼ 
فازة( معصية بحلظ تبخيخات  ،الطاىخؼ في الذػرة، مع الػصف والةعمق بالأجداء )فرػزة

تعخؽية انصلبقا مغ ىحه الأجداء مع تدجيج عمى الفعل وعمى الجياة الرػمية والعزمية، مدرخة 
ى العػاشف بةعبرخ مذغخ عغ تمظ العػاشف مذجػبة بالةفخرخ ة دالة عماىر إلىبحلظ 

والةبخيخ بجرػر الةكخار دائزا لمفعل، القذة مسخػجة مغ اخةخاعيا الدحذي مع مرل عاـ 
 الةقذرخ. إلى

لع تجرؾ الزبجػثة مجةػػ الذػرة  ،الذػرة الأمػمية إلىالمػحة  إشكاليهةتخمي  :شكاليَّةالإ
الذخاعات السفخية ولع  إلىخؼ فريا، ولع تسدخ في قذةيا واىةزت بػصف الزجةػػ الطاى

تحس جرجا في المػحة عغ شخيق الابةحاؿ وذلظ لةثسب الذخاع مع الأنا الأعمى، فالأـ لا 
 عأىتخترب الأشياء  إعادةف ،تخاقب أحجا بل تخاقب الأشياء لكي لا تةذارع مع الأنا الأعمى

 مغ الزػاجية الأخلبؾية.

 : 6GFالبصاقة 

 ييجرو عمى شغل مكةب (A2.1 + B2.3)راجل ييجر مع امخأة  CP1 :خدالد
(CF2+A2.8+CF3)  ييجرو عمى أشغاؿ(CF2+CF3+A2.8)  ىػ الزجيخ راىع يةفاىزػ

وىػ جاييا مغ لػر وىي تخزع ؼيو وش  (A2.8+CF2+CF3+B2.3)يةجاورو عمى الدغل
 . (CP2+ A2.10).(B2.3+CF3+A2.1)راه يقػلميا 

شػيل قبل أف تجخل في الخخد بػصف  أوليأخحت الزبجػثة وقت كزػف  عية:الدياقات الجفا
تيع مع تدجيج عمى العلبقات برغ ااوىر شحاصمع الةعمق بالأجداء لزا في ذلظ تعابرخ الأ

تدجيجىا عمى  إلى ضافةبالإ ، ةكخارهب، وشجدت عمى كحلظ عمى الفعل )ييجرو( شحاصالأ
تكخار الفعل )ييجر( وتدجد عميو وعمى الجياة  إلىا الجياة الرػمية والعزمية، لةعػد مثجد

الرػمية والعزمية كحلظ في الثزمة الةي تمريا، كزا أنيا ركدت عمى العلبقة برغ الخجل والزخأة 
مع تكخار واجةخار في كل مخة، لةةزخظ بالزجةػػ الطاىخؼ لمػحة في الثزمة الةي تمريا )ىحا 
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تيع مع تدجيج عمى رااوى شحاصذلظ تعابرخ الأفػتاؼ( مع وصف وتعمق بالأجداء بزا في 
مجخمة في سخدىا عساصخ مغ نزط الةكػيغ العكخي مع مرل عاـ  ،العلبقات وعمى الفعل

 نجػ الةقذرخ.

لع تجرؾ الزفجػصة  ،(بست –أ  )العلبقة  إحياءالمػحة الةي تعزل عمى  أماـ :شكاليَّةالإ
وعاممة لجيو، في ىحا تػضيف لمعلبقة الثسخية مجيخ رغ الأـ والبست ورأتيع عمى أنيع العلبقة ب

 . الغرخية، أيغ يبادر الخجل والزخأة تخةزع كصخؼ سمبي في ىحه العلبقة

 : 7GFالبصاقة 

 )تسذح فريا وىي زاعفة وصادة عمريا لييو  ،(B2.3)شفمة مع أميا CP1 :الدخد
A2.1+B2.4+CN4+CF3 ) شادة قط في يجىا (E4+CF1 )،  ىاكي تجاوؿ ؼيو وتقميا

(B2.3+CF1)،  والصفمة مر حابة(A2.18+A2.8+CN4) شزغ حاجة قالةميا ،
 .(B1.1+CP2)، (E3+A2.3) ماتػاسير

شػيل، لةدخع في الخخد بةدجيج  أولياسةغخقت الزبجػثة زمغ كزػف  الدياقات الجفاعية:
ء في قػليا )شفمة مع أميا(، ليكزل بػصف مع الةعمق بالأجدا شحاصعمى العلبقات برغ الأ

تيع وتعبخ لفطيا عغ عػاشف قػية ومبالغة يطيخ ذلظ ااوىر شحاصبزا في ذلظ تعابرخ الأ
الةزخظ بالزجةػػ الطاىخؼ لمػحة، ولاحطسا أف الزبجػثة  إلىصادة..( لةعػد  في )زاعفة.

ورأتيا قصة، شجدت الجالة عمى الفعل )تجاوؿ فريا( مع  يءت صػرة الجمية بدكل خاشأدرك
مداعخ بةعبرخ مذغخ في قػليا )مر  إلىوأشارت  شحاصت برغ الأتدجيج عمى العلبقا

ة دالة عمى العػاشف مع تكخار واجةخار ليحه العاشفة، بخرت الزبجػثة الزديج احابة( في ىر
القذة مسخػجة مغ  ،تعخؽيا انصلبقا مغ الأجداء الةي في المػحة مع تجفطات كلبمية

 . الةقذرخ إلىاخةخاعيا الدحذي مع مرل عاـ 
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المػحة جرجا أو  إشكاليهةت الزبجػثة أدرك ،بست-لػحة تخةجعي الةقار  أـ أماـ :شكاليَّةلإا
تزكست مغ تقزز دور الأـ الةي تجاوؿ الةقخ  مغ ابسةيا، مع وجػد تجفع مغ شخؼ البست 

 الذغرخة. حرث يبجو ىحا الةجفع مبخرا مغ خلبؿ مػانع الأـ ورقابةيا عمى البست.

 :9GFالبصاقة 

، وىحه (B2.13 +B2.12 +CF3 + A2.1)دورت الػرقة، مخأة تثخؼ ىاربة  CP1الدخد:
 B2.4 + B2.13)، تثخؼ خايفة(CN6)وراىا الػاد  (A2.15+CF2)تػؽ عمريا 

+A2.8)،  شزسيػ يثخؼ وراىا(C.B1.1 + B2.12)  ىازة لبخة مصبقةيع(CF1 + CF2 
+ E2)مت بريا كي عادت تثخؼ غ، اسةد(A2.8 + CN4)وش راىا  ،ه راىا تثخؼ ، تقػؿ لا

(B2.8 + B1.1 + A2.2)،  مسرسر تعخفيا(A2.15 +CN1) (CP3). 

لةبجأ في سخد قذةيا بػصف مع  ،شػيل أولي: أخحت الجالة زمغ كزػف الدياقات الجفاعية
تيع مع تدجيج عمى الفعل وعمى مػضػع ااوىر شحاصالةعمق بالأجداء بزا في ذلظ تعابرخ الأ

ر مػاضيع الحػؼ والكارثة، عدلت الزبجػثة العساصخ أو في حرػ  ،اليخو  والثخؼ 
مخكدة عمى  ،في قػليا )وىحؼ تػؽ عمريا( مع تدجيج عمى الجياة الرػمية والعزمية شحاصالأ

 أخخػ اسةجرخت الجالة مخة  ،وصف الججود والجػاؼ الزػجػدة في المػحة )وراىا الػاد(
 خؼ في تعبرخ لفطي عغ عػاشف قػيةمع تكخار واجةخار لفعل الث ،مػضػع الحػؼ والكارثة

لةةزخظ بالزجةػػ الطاىخؼ لمػحة مع تدجيج عمى الجياة العزمية والرػمية في قػليا  ،ومبالغة
أجداء نادرة وغخيبة في الذػرة، أشارت الجالة لبعس الزداعخ  إدراؾ) لبخة مصبقةيا( مع 

تبخيخا وتفخرخا بةمظ  دالة عمى العػاشف مع تكخار واجةخار لمفعل تثخؼ، لةريف ىراةفي 
في قػليا  شحاصالأجداء مع تكخار فعل الثخؼ دائزا، عدلت الزبجػثة بعس العساصخ أو الأ

)ما نرسر تعخفيا( مع الةدجيج عمى الانصباع الحاتي غرخ العلبئقي مع عجـ الةعخيف 
 القذة مسخػجة مغ اخةخاعيا الدحذي. ،في قػليا )ىحؼ( شحاصبالأ
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ذكخ فعل الثخؼ مع  إلىأشارت الزبجػثة  ،الذخاع والةسافذ الأنتػؼ  اليهةإشك أماـ :شكاليَّةالإ
مت بريا(، يعسي أف الجالة اسةتزخت جرجا مجةػػ الذػرة غالمباس وكحلظ الزخاؾبة )اسةد

اسةتزخت الةقار  الأنتػؼ الفرػلي، حرث  ،ت مػضػع الةسافذ، لكسو تسافذ مخصغأدركو 
 معساصخ.أنيا )اسةدغمت بريا ( مع عدؿ قػؼ ل

 : 10البصاقة 

، ييجرلػ في وذنػ سخية برساتيع، يحبخ ؼيو وىػ راه (CP3)ىحا راجل وراجل  CP1الدخد:
 + CP4 + CM2)، ىحا كبرخ عمى ىحا (CF1 + A2.8 + B2.3 +CF3)يخزعمػ 

E3)،  ىحه ىي(CP2). 

لةبجأ بعجـ الةعخيف  ،شػيل أولياسةغخقت الجالة وقت كزػف : الدياقات الجفاعية
لةةزخظ بعجىا بالزجةػػ الطاىخؼ لمػحة، مدجدة عمى  ،بقػليا )راجل وراجل( شحاصلأبا

مع تكخار واجةخار لةمظ  شحاصذلظ عمى الفعل )ييجر، يحبخ( وعمى العلبقات برغ الأ
ثع ذىبت لزتمسة الزػضػع مع تبخيخات تعخؽية انصلبقا مغ الأجداء )ىحا كبرخ عمى  ،الأفعاؿ

دوافع الذخاعات وقذت قذة مبةحلة لمغاية مبسية لمزثيػؿ مع  لع تػضح الزبجػثة ،ىحا (
 الةقذرخ. إلىمرل عاـ 

الةعبرخ المربرجؼ عمى الزخةػػ الدوجي لع تجرؾ الزبجػثة الزجةػػ  إشكاليهة أماـ :شكاليَّةالإ
الطاىخؼ عمى أساس جسخرغ مغايخيغ، بل شحذرغ مغ جسذ واحج، وىحا ما دفعسا لةخصرغ 

 ؼ نجػ العقمسة والجػار، مع اضفاء نػع مغ العلبقة الأبػية.الةعبرخ المربرج

 : 11البصاقة 

خو كبرخ، جخخ وحثار وحيط مخقخج، شثخة بايسة سىحؼ غابة وشثخ CP1: الدخد
 + CC1 + CN6)، مجدػشة عمى السز، ىحاؾ حرػاف فػقيا (CF1 + A2.1)يابخة

CF1)الدثخة الزجدػشة ،(A2.8)،  ىحا ما شفت(A2.3 + CP4 + CP2) CP2  
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شػيل، لةبجأ الخخد بػصف مع الةعمق  أولياسةغخقت الزبجػثة وقت  :الدياقات الجفاعية
وىحا داؿ عمى  ،وتكخار لكمزة )مجدػشة( ،بالأجداء وتزخظ بالزجةػػ الطاىخؼ لمػحة

الةجمرخ، لع تػضح الجالة دوافع الذخاعات وكانت  إشكاليهةعػاشف وتذػرات قػية مختبصة ب
 الةقذي. إلىمع مرل  ،ة وبخيصة لمغاية مبسية لمزثيػؿالقذة مبةحل

القمق البجائي والذخاعات ما قبل الةساسمية، تزخكت  إلىالةي تبعث  شكاليهةالإ أماـ: شكاليَّةالإ
تعبرخ عغ عػاشف أو  إلىالزبجػثة بالزجةػػ الطاىخؼ لمػحة، ووصفو بةفاصرمو مدرخة 

المػحة بدكل جرج مع  إشكاليهةت أدركأؼ الجالة الةجمرخ  إشكاليهةتذػرات قػية مختبصة ب
 ةو.أدركتخصرغ جرج لمذخاعات، رغع الجمار الحؼ 

  :13MFالبصاقة 

 CP3)، وىػ راه يبكي عمريا (A2.2 + E9 + A2.1)مخأة مكخمة تقػؿ مرةة  1CP :الدخد
+ CN4 + B2.4 )،  ىحا مكةب ؼيو رفاؼ وفرػزة(A2.1 + CF1) مرةة وىػ يسج  عمريا،

مر عارفة  (E8 + A2.1→)معخية عمى صجرىا  ،(CC1 + B2.3 + B2.5)تػ مخ 
(A2.3 + CN9)، كي عادت مرةة بلبؾ(CP2)(A2.8 + E3) 

لةبجأ سخد قذةيا بػصف مع  ،شػيل أوليأخحت الزبجػثة وقت كزػف  :الدياقات الجفاعية
ويفخخ بةمظ مع تبخيخ  ،يع )مكخمة(ىرااتو  شحاصالةعمق بالأجداء بزا في ذلظ تعابرخ الأ

مع  ،الزػت )مرةة( إشكاليهةوعبخت عغ عػاشف وتذػرات قػية مختبصة ب ،الأجداء )تقػؿ(
الزبجػثة مدجدة عمى العلبقات برغ  ات الجخكية الةي بجت في وجو ويجؼبعس الةعبرخ 

لةعػد مثجدا لمػصف  ،)مختػ( مع الةيػيل في وصف الزداعخ والعػاشف )يسج ( شحاصالأ
ة في رتعبرخات ف إلىمرل ع يع مىرااتو  شحاصداء بزا في ذلظ تعابرخ الأمع الةعمق بالأج

قػليا )معخية عمى صجرىا(، بجت عمى الجالة تجفطات كلبمية مع نقج ذاتي في قػليا )مر 
انصلبقا مغ أجداء المػحة في قػليا )كي عادت مرةة  ،عارفة( مذاحبة ذلظ بةبخيخات تعخؽية

 الةقذرخ. إلى)مرةة(، مع مرل عاـ مع تكخار واجةخار لكمزة  ،بلبؾ(
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الةعبرخ السدوؼ والعجوانية في العلبقة برغ  إشكاليهةالثسخية،  شكاليهةالإ أماـ :شكاليَّةالإ
الدوجرغ، تزخكت الزبجػثة بالخياؽ العلبئقي في تذػرات الزػت، مع تجفع وتثسب لحكخ 

 بصيا بالزػت.الريا بةعبرخ فع يخ  شارةالزػاضيع الثسخية، وتخصرسيا رغع الإ

 : 19البصاقة 

، شػمػبرل تزدي في الطمزة ىحو (CN9)مافيزةياش أصلب وش ىي  CP1:الدخد
، (A2.3)، كمي مػجات (CN6 +A2.12)، تحرمةػ واد (CN5 + A2.1 + A2.2)رود

 (A2.6 + A2.3)، كمي شلبؿ (A2.8 + CN9)غامرة مفيزةميا والػ 

، ما ولاتر تبانمي شاكخي (CN5 + A2.15 + CF1 + A2.8)واد، ضمزة، شلبؿ
(A2.6) إشارة، تبانمي كةبة ولا (E4)  بلبكة ولا رود(A2.8 + A2.6) ندػؼ فريع ،

 + CP4 + CN6)تحرمةيا  (A2.3)تحمبيصات، ىحيظ الفػؽ كي شغل حػتة 
E12)(A2.12) 

شػيل مقارنة بباقي البصاقات،  أولي: ابةجأت الجالة الخخد بػقت كزػف الدياقات الجفاعية
عغ مجةػػ المػحة بسقج ذاتي في قػليا، )مافيزةياش أصلب وش ىي ( ثع  خل في الججيثلةج

مع  ،لثأت لمػصف مع الةعمق بالأشياء )شػمػبرل، رود..( مبخرة ومفخخة تمظ الأجداء
مع الةأكرج  ،وعمى رصج الججود والجػاؼ )واد( ،الةدجيج عمى الحذائز الجخية )الطمزة(

لةعػد مثجدا  ،عمى الزبجػثة تجفطات كلبمية في قػليا )كمي( ضيخت ،عمى الحياؿ )تحرمةػ(
 إلى أخخػ مع تكخار واجةخار ليحه العبارة ثع نمثأ مخة ، نقج ذاتيا )مافيزةميا والػ( إلى

 الةجفطات الكلبمية مع تحبح  برغ تفخرخات محةمفة.

، ات )شلبؿتػاصل الجالة الخخد بةزخظ بالزجةػػ الطاىخؼ لمػحة مع تكخار واجةخار الكمز
الةحبح  برغ تفخرخات  إلىلةعػد مثجدا  ،واد( بالةدجيج عمى الحذائز الجخية)الطمزة(

، إشارةتبانمي شاكخي لةفخخىا بزجركات خاشاة ) محةمفة يطيخ ذلظ في قػليا )ماولاتر
 أكجت الجالة عمى اسةعزاليا الحياؿ في قػليا تحرمةيا. ،بلبكة( مع تكخار لكمزة )رود(
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جػثة في ىحه المػحة أكجت وشجدت كترخا عمى رصج الججود والجػاؼ مع نلبحع الزب 
عجـ الاسةقخار عمى الزػاضيع دوف تػضيح لجوافع الذخاعات، كانت القذة مبسية لمزثيػؿ 

 )تمبيذ(.

ت الزبجػثة جرجا أدركقبل الةساسمية والقمق البجائي،  شكاليهةالمػحة تعرج تسديط الإ :شكاليَّةالإ
سخدىا لزجةػػ الذػرة، حرث  أثساءوضيخت عمريا بػادر القمق  ،واشكالرةيامجةػػ المػحة 

أنيا لع تفيع الأشكاؿ أو الأجداء الزكػنة لمػحة وتحبحبت برغ تفخرخات محةمفة، مع انةقاد 
شلبؿ...( مع  ،واد، كزا أنيا اسةجرخت ىػامات مترخة لمحػؼ في قػليا )ضمزة ،للؤداة 

 ةي تترخىا المػحةاحةػاء جرج لمقمق والزحاوؼ ال

  :16المػحة 

، نقػؿ تحيلبت ولا وش شفت (CN9)، مافيزةر(CC3)ىحؼ مافريا والػ  B2.1:الدخد
، كايغ حػايج ياسخ (CP5)، سكػت، متلب نةحرل حاجة؟(CN9)، جاتسي واعخة (CP5)قبرل 

، نةحرل امخأة تجرغ في ()CP5، عادؼ أؼ حاجة ؟ انخاف حرػاف ؟ (CN9)ماقجرتر نخكد
،تسخي (CF2)، تجكرميع في حكاية(CN4 + B2.3 + B1.3 +A2.12)ىا صغار أولاد

، (A2.2 + A2.8)، باه تسخريع مايةفكخوش (A2.17)فريع مغ اليع المي ىػما ؼيو
 .(cp2)، ىحه ىي(A2.17)ماعسجىاش بػاش يكافريع في أؼ حاجة

 الدياقات الجفاعية 

ثع تعػد لسقج نفخيا بعجـ فيزيا  ،يا والػ(دخمت الزبجػثة مباشخة في الخخد بسقجىا للؤداة )مافر
لمػحة أو لمزصمػ  مسيا، لةخكت قميلب، وتباشخ في الخخد مؤكجة عمى اسةعزاؿ خياليا) 

تقزذات مخنة  ولادىا(، وأ )مخأة و شحاصنةحرل( بةدجيج عمى العلبقات برغ الأ
في  الرػمية دالة عمى العػاشف )تجرغ(، مع تدجيج عمى الجياة ىراة، في (B1.3)ومسةدخة

قػليا)تجكرميع في حكاية(، مع تدجيج عمى الذخاعات السفخية الجاخمية) تسخي فريع مغ 
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اليع(، وتكخار الفعل )تسخي( لمزخة التانية مع تبخيخ وتفخرخ ليحا الثدء )باه تسخريع( لةعػد 
 الةقذرخ. إلىمثجدا لمةدجيج عمى الذخاعات الجاخمية، مع مرل 

المػحة لع تةزكغ الزبجػثة مغ بساء قذة في البجاية وبجت مةخددة برغ  فخاغ أماـ: شكاليَّةالإ
بجأت في سخد قذةيا  ما أف تجخل مػضػع ما أو تةثسب البصاقة بخفريا ليا، لكغ سخعاف

ةقزذيا لبصمة القذة وحجيتيا عغ جدئية مغ حياتيا الحاصة وىحا داؿ عمى أف بالزةزتمة 
ث صخاعات نفخية داخمية لجييا أخخجةيا في شكل ىحا الثانب مغ حياتيا أثخ عمريا وأحج

قذة رأتيا في الػرقة البيراء، فالجالة تعاني مغ كبت ونكػص وصخاعات داخمية، مع 
 . يا بعجـ قجرتيا عمى ذلظإحخاسو تثاوزىا رغع  مجاولاتيا وسعريا في حل الذخاعات

 : خ"كػث لمجالة التانية" : يػضح فخز الخياقات الجفاعية( 12رقع )ججوؿ 

 (A)سمخمة الخقابة 
 الذخاع السفخي الجاخمي

 (B)سمخمة الزخونة 
 الذخاع السفخي العلبئقي

 (C)سمخمة تثسب الذخاع
سمخمة بخوز الخياقات 

 (E)ة وليالأ
 السخبة الةكخار السػع السخبة الةكخار السػع السخبة الةكخار السػع السخبة الةكخار السػع

A2 
A2.1 
A.2.2 
A2.3 
A2.4 
A2.6 
A2.8 

A2.10 
A2.12 
A2.14 
A2.15 
A2.17 

 
18 
08 
07 
02 
07 
23 
01 
04 
02 
03 
05 

 B1 
B1.1 
B1.3 

B2 
B2.3 
B2.4 
B2.5 
B2.8 

B2.12 
B2.13 
B2.1 

 

 
05 
02 
 

14 
05 
03 
01 
05 
02 
01 

 

 CP 
CP1 
CP2 
CP3 
CP4 
CP5 
CN 

CN1 
CN2 
CN4 
CN5 
CN6 

 
13 
9 

05 
02 
03 
 

01 
02 
10 
02 
05 

 E1 
E2 
E3 
E4 
E6 
E8 
E9 

E12 

01 
02 
03 
03 
01 
01 

303 
01 
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A2.18 02 CN9 
CM 

CM2 
CC 

CC1 
CC3 
CF 

CF1 
CF2 
CF3 

05 
 

02 
 

02 
02 
 

15 
10 
18 

∑A=82 100% ∑B=38 100% ∑C=104 100% ∑E=15 100% 
∑A+∑∑B+∑C+∑E=239 

 الجفاعية السسيدة لمبخوتػكػؿ ساليبالأ

 ػ الزبجػثةالأسالرب لجتػزيع السخب الزاػية لطيػر  يزتل :(13) رقع ججوؿ 

 الزثزػع %A% B% C% E سالربالأ

السخبة 
 الزاػية

34% 16% 44% 6% 100% 

( الةي ضيخت Cتثسب الذخاع ) أسالربارتفاع  ( يةرح 13رقع )يةرح مغ خلبؿ الثجوؿ 
الخقابة أو الذخاع السفخي الجاخمي  أسالرب. بعجىا نثج الأخخػ  سالربعمى الأ %44بسخبة 

(A بسخبة)ربأسالتمريا  %34 ( الزخونة أو الذخاع السفخي العلبئقيB بسخبة )ا أخرخ و %16
 .6%ة وليالأ سالربنثج الأ

الجفاعية الأكتخ ضيػرا،  سالربولزساقدة ىحه السخب عمرسا الاسةساد عمى كل نخق مغ الأ
 : وذلظ ابةجاءً مغ
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  :(C)تجشب الرخاع  أساليب -1

وذلظ لزسع  ،والةثسب والذخاع ت السةائج الزةجذل عمريا بخوز بعس مطاىخ الكفأضيخ 
بخوز اليػامات والػججانيات والةذػرات الزةعمقة بالػضعية الذخاعية الةي تبعث الريا 

 المػحات والحؼ نمزخو مغ خلبؿ:

 C/Fندق  أساليب :1-1

 : الةي جاءت كزا يميالعزمية( سالرب)الأ CF نخق أسالربيزتل الثجوؿ الةالي تػزيع 

 CFالسخق  سالربزيع السخب الزاػية لأيزتل تػ  (: 14)ججوؿ رقع 

 الزجزػع CF1 CF2 CF3 سالربالأ
 %41 %17 %10 %14 السخب الزاػية

يجةل الزختبة الأولى مغ برغ الأنخاؽ  CF3أف السخق  (،14رقع) يبرغ الثجوؿ 
، أؼ أف الزبجػثة تخكد وتدجد عمى الأفعاؿ، وكأنيا تخيج أف تغرخ شراا مغ واقعسا الأخخػ 

 دو.الحؼ تعي

الػصف والةزخظ  إلىاسةتزارىا لمػاقع الحارجي مغ حرث لثػئيا  إلى ضافةبالإ 
لحا فكاف الزجةػػ الطاىخ سسج عمى الػاقع  ،%14بسخبة  CF1بالزجةػػ الطاىخؼ لمػحات 

 الحارجي.

تصبرق الخائد تدجيج عمى الجياة الرػمية والعزمية أؼ  أثساءكزا غمب عمى الزبجػثة  
وىحا يدرخ بأنيا أسقصت عجة مداىج عمى نفخيا  ،%10بسخبة (CF2)زػسعمى الجالي والزم

 وعمى حياتيا بذفة عامة

  :C/Pندق  أساليب: 2.1

 في الزختبة التانية، كزا يػضجيا الثجوؿ الةالي: CPنخق  أسالربلقج جاءت  
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 :CPالسخق  سالرب: يزتل تػزيع السخب الزاػية لأ( 15رقع)ججوؿ 

 الزجزػع CP1 CP2 CP3 CP4 CP5 سالربالأ
السخب 
 الزاػية

13% 9% 5% 2% 3% 32% 

 

بخوز الكف وتثسب الذخاع في سخد القذز لجػ الزبجػث  (15رقع) يػضح الثجوؿ 
 نطخا لػ:

الكترخة في القذز والةي جاءت شػيمة في كل المػحات ما  (CP1)أزمسة الكزػف  
ج وصمت نخبة ىحا السخق ، كزا تػسط الخخد تػقفات كلبمية عجيجة، وق16عجا المػحة رقع

13%. 

حرث اعةزجت الزبجػثة في  ،%9بسخبة  (CP2)كزا جاءت في الزختبة التانية السخق  
الاخةذار، وىحا يجؿ عمى  إلىأغمب البخوتػكػؿ عمى الةقذرخ في سخد القذز ومالت 

 الجخػؿ في مػاضيع يزكغ أف تخبب ليا القمق أو الدعػر بالررق.

يا أو معالثةيا أسبابلةعبرخ عغ صخاعات وعجـ تججيج تزردت بعس القذز بعجـ ا 
 .%5بسخبة  (CP3)حرث ضيخت 

، أيغ مالت %3في الزختبة الةي تمي بسخبة ضارمة تزتمت في  CP5وجاء السخق  
شخح الأسامة نطخا لانعجاـ الخسج  إلى، واضصخت 16رفس المػحة رقع  إلىالزبجػثة 

 ذة تزتميا وحياتيا، وىحا داؿ عمى الةقزز.لكغ سخعاف ما اسةتزخت المػحة بق ،الحارجي

 ػ خخ الأة بسخبة أقل بكترخ مغ الأنخاؽ خرخ فقج احةل الزختبة الأ (CP4)أما السخق  
بجػثة قذز مبةحلة لمغاية مبسية لمزثيػؿ، حرث لع ، أيغ سخدت لسا الز% 2 :قجرت بػ
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خبة قمرمة مغ عجـ تػضيجيا لبعس واقع الذخاعات، لكغ بس إلى ضافةبالإ شحاصتعخؼ الأ
 البخوتػكػؿ، كزا ذكخنا سابقا.

  :C/Nالشدق  أساليب: 3.1
  :السخجخية عمى الدكل الآتي سالربتػزعت الأ

 
 CNالسخق  سالرب: يػضح تػزيع السخب الزاػية لأ(16)ججوؿ رقع 

 الزجزػع CN1 CN2 CN4 CN5 CN6 CN9 سالربالأ
السخب 
 الزاػية

1% 2% 7% 2% 5% 5% 22% 

 
كيف أف الزعاش الحاتي غرخ العلبئقي مخةتزخ بقػة مغ شخؼ (، 16رقع )وؿ يػضح الثج

سقاط مباشخ لةذػراتيا، حرث جاء في الأوؿ السخق إلا إالزبجػثة، فبمػرة القذة ماىي 
(CN4)  في عجة الجديسة دالة عمى العػاشف  ىراات إلىأؼ أف الزبجػثة أشارت  %7بسخبة

، وىحه العػاشف ماىي الا مداعخ كاره( ماعثبػىاش،)خايفة، زاعفة، لػحات مغ البخوتػكػؿ
 %5بسخبة  (CN6.CN9)أسقصةيا الجالة مغ خلبؿ الزداىج الةي رأتيا ليأتي بعجىا السخق 

أيغ شجدت الزبجػثة عمى رصج الججود والجػاؼ الزػجػدة في المػحة حةى و الأجداء السادرة 
لا تعخؼ وىحه السخب تجؿ عمى مجػ أو  تقجميا لحاتيا بأنيا لا تعمع إلى ضافةمسيا، بالإ

 شكاليهةىخوبيا مغ الذخاعات العلبئؿية مع الزػاضيع خاصة الػدية مسيا، وتثسبا لزػاجية الإ
 الأوديبية )سجب لربرجؼ نخجخي(.

 إلىأيغ لثأت الزبجػثة  ،%2فقج احةل الزختبة التالتة بسخبة  ،(CN5) و(CN2)أما السخق 
تدجيج عمى الحذائز  إلى ضافةة في سخدىا لمقذة بالإمذادر شحذية أو تاريحية ذاتي

الجخية الةي تعبخ عغ محاوؼ الجالة والقمق الكامغ الحؼ تجاوؿ دائزا أف تحؽيو وقج ضيخ 
 ذلظ في جدء صغرخ مغ البخوتػكػؿ.
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لأف الزبجػثة كانت تدجد عمى  %1فطيخ بسخبة قمرمة ججا  (CN)أما السخق  
 العلبقات في معطع المػحات.

 
 C/Cالشدق  أساليب: 4.1

 :CCالسخق  سالرب: يػضح تػزيع السخب الزاػية لأ(17)ججوؿ رقع 
 

 الزجزػع CC1 CC3 سالربالأ
السخب 
 الزاػية

2% 2% 4% 

 
 مع نخق  الحاصة بالخمػؾ سالربضيخت الأ( نقػؿ أنو 17مغ خلبؿ الثجوؿ رقع ) 

والرغط الحؼ  ثارةالإ كػسرمة لزجاولة الزبجػث لمةحمز مغ %2انةقاد للؤداة بسخبة 
أيرا حاجة الزبجػثة الزاسة لمخسج، كزا يجؿ ذلظ  إلى إضافةة، الإسقاشيسببةو الػضعية 

 الخياؽ الخمػكي الجخكي. ىعم
  :C/Nالشدق  أساليب: 5.1
 .CMالسخق  سالربلأ الزاػية: يزتل تػزيع السخب ( 18)ججوؿ رقع  

 الزجزػع CM2 سالربالأ
السخب 
 الزاػية

2% 2% 

 
بسخبة ضارمة  CMالسخق  إلىىسا لثأت الزبجػثة ( يطيخ أنو 18مغ خلبؿ الثجوؿ رقع )

  %2بسخبة إيثابيججا مغ البخوتػكػؿ، أيغ لثأت لزتمسة الزػضػع بزرل 
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 (A)الخقابة  أساليب -2
  :A2السخق  سالرب: يػضح تػزيع السخب الزاػية لأ( 19رقع )ججوؿ  

 
متمت أكبخ  A2.8جةخار أف سياقات الةكخار و الا (19رقع ) تبرغ مغ خلبؿ الثجوؿ

ذلظ لةأتي بعجىا سياقات الػصف مع الةعمق بالأجداء بزا في  %28نخبة بزعجؿ 
أيغ كانت الجالة تذف الزديج  %22( بسخبة A2.1يع )ىرااتو  شحاصتعبرخ الأ

سقاط والةقزز، وقج ضيخ أبصاؿ قذةيا في نػع مغ الإ ىراات إلىبةفاصرمو مدرخة 
 (A2.2ذلظ جميا في غالب المػحات، أما في الزختبة التالتة فسثج السخق )

تفخرخ وتبخيخ الزديج انصلبقا مزا  إلىبجرث أف الزبجػثة دائزا ما تمثأ  ،%10بسخبة
أيغ لثأت الجالة  ،%9بسخبة  (A2.6) ،(A2.3) ليأتي بعجىا السخق، تعةقجه ىي

الةجفطات الكلبمية، والةحبح  برغ الةفخرخات الزحةمفة كسػع مغ الةثسب، وعجـ  إلى
تجزل عزمية الاسقاط. ؼيزا يمي نثج نخق أو أسمػ  الةدجيج عمى الذخاعات السفخية 

أف أشارت وركدت عمى ىحه الذخاعات مغ خلبؿ %06بسخبة  (A2.17اخمية )الج
 (A2.12)سقاشيا لبعس المػحات الةي تترخ الزداعخ والعػاشف الجاخمية، ثع السخق إ

يميو السخق  ،، أيغ أكجت عمى اسةعزاؿ خياليا في سخد قذةيا%05بسخبة 
(A2.15)،  عريع ولع عغ ب شحاص، أيغ عدلت العساصخ وبعس الأ%04بسخبة

 .A2.18. A2.14)تخبصيع في علبقة. أما في الزختبة الةي تمي نثج كل مغ الخياؽ 
A2.4)،  الخياؽ  خرخ، ثع في الأ%02بسخبة(A2.10)  1بسخبة%  

.A2.1 A2 سالربالأ
2 

A2.
3 

A2.
4 

A2.
6 

A
2.
8 

A2.
10 

A2
.12 

A2.
14 

A2.
15 

A2.
17 

A2.1
8 

الزثزػ 
 ع

معجؿ 
 السخب

22% 10
% 

09% 02
% 

09
% 

28
% 

01
% 

05
% 

02
% 

04
% 

06
% 

02% 100% 
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  :(B)السخونة  أساليب -3
 : B2الشدق  أساليب :1.3

  :B2السخق  سالرب: يػضح تػزيع السخب الزاػية لأ(20)ججوؿ رقع 
 الزثزػع B2.1 B2.3 B2.4 B2.5 B2.8 B2.12 B2.13 سالربالأ

معجؿ 
 السخب

07% 37% 13% 08% 03% 13% 05% 86% 

 
والزخونة قج احةل  اليخاء نخق أسالربتبرغ لسا أف  TATمغ خلبؿ تجمرمسا لخائد  

يػضح الثجوؿ  الجفاعية لجػ الزبجػثة. و سالربالزختبة التالتة مغ برغ الأنخاؽ أو الأ
 : أف (20رقع ) أعلبه

 إلىيدرخ ىحا  %37( بسخبة B2.3الأسمػ  الأكتخ تجاولا مغ شخؼ الزبجػثة ىػ ) 
لرةزاشى و الكف الحؼ بخز  ،ميع الآخخغرخ معخفرغ، أيغ يبجو حرػر  أشحاصاسةجخاؿ 

( أيغ لع تعبخ عغ صخاعاتيا ولع تججدىا، أيغ كانت CP4عمى البخوتػكػؿ لرختبط   )
 .أخخػ ة تارة وتعدليع تارة وترعيع في علبق شحاصتعخؼ بالأ

تعبرخ الزبجػثة عغ عػاشف قػية ومبالغة  %13انية نخبة تبرسزا جاءت في الزختبة ال 
(، مع الةدجيج عمى مػضػع الحىا  واليخو ، وىحا يجؿ عمى أنيا اسةتارت B2.4لفطيا )

 عاشؽيا وىحه الزداعخ تخبب ليا الررق والقمق لحلظ فيي تيخ  مغ ذلظ الػاقع. ليأتي
أيغ قامت الزبجػثة بةيػيل بعس الزداىج خاصة في  %2بسخبة  (B2.5)بعجىا الأسمػ  

فقج  (B2.1)الةي حخكةيا المػحات في نفخرةيا. أما الأسمػ   سقاشاتالعػاشف نةيثة الإ
الفعل أو أف الزبجػثة  إلىوىحا دؿّ عمى سخعة الزخور  ،%7احةل الزختبة الخابعة بسخبة 

 إلىالحؼ يدرخ  (B2.13)الةعبرخ مباشخة. ليأتي بعجىا الأسمػ   ألفت المػحة لةجخل في
الأسمػ   خرخلسثج في الأ ،%5محاوفيا ومعةقجاتيا ؼيزا يحز مػاضيع الحػؼ بسخبة 
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(B2.8)  أيغ أعصت الزبجػثة تقجيخاتيا الحاتية انصلبقا مغ بعس %3بزعجؿ ما نخبةو ،
 الزداىج الةي تةرزسيا المػحات.

 : B1نخق  أسالرب: 2.3
 B1السخق  سالربيػضح الةػزيع لمسخب الزاػية لأ :(21)ججوؿ رقع  
 الزثزػع B1.1 B1.3  سالربالأ

 %18 %05 %13 السخب الزاػية
 

انصلبقا مغ  %13نخج قذز مغ اخةخاعيا الدحذي بسخبة  إلىلثأت الزبجػثة 
بة التانية سقاط. ليأتي بعجىا في الزختتقزذيا لزجةػػ المػحة، انصلبقا مغ عزمية الإ

ة تعبرخىا عغ القذز بػاسصة تقزذاتيا لأبصاؿ قذةيا، كزا ذكخنا سابقا بسخبة خرخ والأ
05% . 

 : (E)ة وليالخياقات الأ أسالرب -4
 Eالسخق  سالربيػضح تػزيع السخب الزاػية لأ :(22)ججوؿ رقع  
 الزثزػع E1 E2 E3 E4 E6 E8 E9 E12  سالربالأ

السخب 
 الزاػية

7%  13% 20% 20% 7% 7% 20% 7% 101% 

 
الختبة الخابعة حرث جاءت   Eة وليالأ سالرباحةمت الأ(، 22مغ خلبؿ الثجوؿ رقع ) 

وتػزعت كزا ىػ مػضح في  ،%11بةيا خضارمة ججا لجػ الزبجػثة، بمغت ن نخبةيا
 . الثجوؿ أعلبه

( تجةل الزختبة الأولى بسخبة (E9 / E4 / E3 سالربويبرغ لسا الثجوؿ أف الأ 
 يا لزجركات خاشاة في مػاضع عجيجةإدراك، كػف بخوتػكػؿ الزبجػثة تزردت ب20%

تعبرخىا عغ عػاشف وتذػرات مختبة  إلى ضافةبالإ (7GF .19. 02)البصاقة: 
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 أثساءالزػت والةجمرخ والحػؼ، وىحا انصلبقا مزا عاشةو في حياتيا والحؼ ذكختو  إشكاليهةب
، أيغ E2)لعدخية الخػداء (، ليأتي بعجىا أسمػ  )الزقابمة )وفاة زوجيا مقةػلا أياـ ا

 سالربفسثج الأ خرخ، أما في الأ%13ت أجداء نادرة في بعس المػحات بسخبة أدرك
(E12 / E08 / E06 / E01)  حرث اشةزمت عمى بعس الةعبرخات %07بسخبة ،

عجـ  إلى ضافة، بالإ13MFالفرة الزةعمقة بزػضػع جسخي أو عجواني في المػحة 
يا لمخجل الزعاؽ في إدراكيا بدكل مفكظ متل إدراكيا لبعس الزػاضيع الطاىخية أو كإدرا

ر الحؼ يجؿ عمى العثد والحػؼ مغ فقجاف الزػضػع مع عجـ الاسةقخا ،3BMالمػحة 
 عمى الزػاضيع في بعس البصاقات.

 
 : "كػثخ"التحميل العاـ لبخوتػكػؿ تفيع السػضػع لمحالة 

، "كػثخ"مرمسا الزفذل لبخوتػكػؿ اخةبار تفيع الزػضػع لمجالة عمى قخاءتسا وتج اسةسادا 
 ما يمي: إلىتػصمسا 

تثسب الذخاع  أسالرببخوز بعس مطاىخ الكف وتثسب الذخاع، وىحا ما يفخخه غمبة  
(c)  يءطات الكلبمية، والذزت الزفاجالةجف إلى ضافةبالإ ،مغ البخوتػكػؿ %44بسخبة 

 الخخد. أثساء

وىحا يجؿ عمى ترايقيا وتػتخىا إزاء  ،ضيع محةذخة وقذرخةجاءت معطع الزػا 
 ة.الإسقاشيالػضعية 

عبخت الزبجػثة بكتخة عغ العػاشف الةي جاءت معطزيا حديسة في البصاقات)  
(3BM / 04 /05 / 7GF / 13MF/16، (تػ عزخو، كاره حياتػ، كاره مغ الجياة، يراغا

(، وىحا يجؿ عمى أف ... ج  عمريا، اليعزاعف مسيا، معثبػىاش، زاعفة، يبكي عمريا، يس
 ية.اكةاابالزبجػثة تعاني مغ ندعة 
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بعس الزػاضيع  إدراؾة الزختبصة بزجركات خاشاة أو عجـ وليضيػر الخياقات الأ 
الةذػرات الزختبصة بالزػت  إلى ضافةيا بدكل مفكظ أو مخضي، بالإإدراكالطاىخية أو 

 3BM)تذػرات الزػت، وضيخ ذلظ في البصاقات ما يجؿ عمى ـيزسة  ،والةجمرخ والاضصياد
/ 11 / 13MF)،  ة مختبصة أوليفي قػليا )معػؽ، مرةة، مجدػشة...(، كزا ضيخت سياقات

 بزجركات حخية تجؿ عمى الحػؼ متل: )الطمزة(.

وىحا يجؿ عمى  16شػيلب في جزيع المػحات ماعجا المػحة  CP1جاء زمغ الكزػف  
 .كةاا اذا ىحا يجؿ عمى الا، جفاعبطء الاسةثابة فيػ عكذ الان

 %02بػ:  CMالسخق  أسالربوانحفاض نخبة  CN   22%السخق  أسالربارتفاع  
 والةدجيج عمى الػحجة. الآخخسقػط اسةتزار  إلىيجرمسا 

حرث أنيا أسقصت كل تمظ الزداعخ في المػحة  ،تعاني الزبجػثة مغ مداعخ الحنب 
ث ضيخت عمريا بػادر القمق والةػتخ وأدخمةيا في حر ،الةي اسةتارتيا بدجة 16البيراء 

لأنيا تجاوؿ وبدجة تغررخ ذلظ الػاقع الحؼ يخبب ليا الكترخ مغ  ،صخاعات نفخية داخمية
 .كةاا الألع السفخي والقمق مزا يعدز قابمرةيا واسةعجادىا لمجخػؿ في الا

مقةخنة  ،فعلأدلت الزبجػثة بالكترخ مغ العبارات الةي تجؿ عمى الةدجيج عمى ال 
 ،الججث الذجمي الحؼ عاشةو والحؼ لازالت مةدبتة بو إلىباجةخار ىثاسي وىحا يجرمسا 

 ويعةبخ الاجةخار اليثاسي عخضا لزعاناة نفخية داخمية الجاؿ عمى وجػد اضصخا  نفخي.

ت ا يجؿ عمى تفادؼ مػاجية الػججاناوىح ،تزخظ الزبجػثة بالزجةػػ الطاىخؼ لمػحات 
 فقجاف.الزختبصة بال



 ئج الجراسةنتا تحميل ومشاقذةالفرل الخامذ: عخض و 

070 
 

 : . عخض محتػى السقابمة وتحميميا 5.2

 : تقجيع الحالة. 1.5.2

 "كػثخ" :الاسع

 سسة 63 :الخغ

 أرممة :الجالة الاجةزاعية

 ذكػر( 2 -بسات 4أولاد) 6 :عجد الأولاد

 ضعيف :الزخةػػ الزعيدي

 الزخةػػ الةعميزي: مجػ الأمية

 .الزيسة: ماكتة في البرت

 سسة. 29أرممة مسح 

  لطخوؼ السعيذية لمحالة:ا. 2.5.2

تخكغ في الخيف وسط أسخة ضعيفة الزجخػؿ في سكغ جزاعي  ،سسة 63الجالة تبمغ  
ياـ العدخية الخػداء الةي أسسة  29يقار   مسح ما أرممةمع أولادىا الحزخة، أصبجت الجالة 

 ة مثاورةةفى الدوج لعجة أياـ لرػجج مقةػلا في مسصقخأيغ ا، ألزت بالثدائخ سسػات الةخعرسات
لمقخية الةي تقصغ بيا، حرث كانت الجالة حاملب في شيخىا التالث، مزا سبب ليا صجمة 

يػمسا ىحا، لع تكغ الجالة تدكػ مغ أؼ أمخاض جخجية أو  إلىقػية لا يداؿ أثخىا باديا عمريا 
نفخية قبل وفاة زوجيا، لكغ في وقةسا الجالي تعاني مغ اضصخابات في الغجة الجرؾية 

 . مخض الخكخؼ  إلى فةضابالإ
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لكغ عسجما بجأنا بالججيث عغ حادثة  ،تعاونا و تؿبلب لأسامة الزقابمة "كػثخ"ت أضيخ  
برجىا و  شارةو الإ يزاءاتفقجانيا لدوجيا بجت عمريا مداعخ الجدف و القمق مع بعس الإ

 كأنيا تقػؿ ليذ برجؼ حرمة، وكأنيا عاجدة عغ فعل أشياء تخيج فعميا وعبخت عغ حدنيا
بعج وفاة زوجيا، معبخة عغ ذلظ، بأف الزخأة تسكخخ دوف وجػد سسج الدوج،  ارتياحياوعجـ 

 ولادىا لػحجىا مع ضخوؼ الفقخ والجخماف.أمعبخة كحلظ عغ معاناتيا في تخبية 

لا أنيع لا إ، لػحجة بالخغع مغ أف لجييا أولادشعػرىا بالجدف وا إلىأشارت الجالة  
الزذا  حزميا مخؤولية أكتخ مغ شاقةيا شكمت حزلب ثؿيلب يجمػف مجل زوجيا، لأف ىحا 

 عمى عاتقيا.

 محتػى السقابمة:تحميل .3.5.2

مغ خلبؿ الزقابمة العيادية نذف الزػجية مع الجالة الزكػنة مغ ثلبث مجاور،  
مجػر الفقجاف، كانت الجالة في وضعية جرجة في  ،ية، الػحجة السفخيةكةاابالةطاىخات الا

 غ بعج الججيث عغ الدوج، بجت عمريا مداعخ الجدف والقمق.البجاية، لك

ية، أف الجالة تمقت خبخ وفاة زوجيا بذجمة كبرخة كةاابضيخ مغ خلبؿ مجػر الةطاىخات الا
، مخضيا و جعميا شخيجة الفخاش )تمقرةػ مغ الأىل بجدف شجيج، صجمة كبرخة إلىأدت 

ة و بالجزل(، مع ضيػر قعجت وحجؼ صغرخ  ،مخضت عجت نةقمق، الحػؼ خايفة بخؾ
إجابةيا عمى ىحا الخؤاؿ، حجثةسي كحلظ  أثساءمداعخ الجدف عمى وجييا و تغرخ ملبمجيا 

يا عسجما اخةفى زوجيا بقػليا )ممي خخج مػلاش بايغ، حخرةػ مرت، بايغ(، كزا إحخاسعغ 
 عبخت عغ مداعخ الحػؼ والقمق والجرخة )عجت نحاؼ، اصلب ىحوؾ الايامات يحػفػ قالػلي

كانػ راح يقةمػه ىسا في الجار، خمعػني خفت يقةمػنا كامل، وكتخت القةرمة كل دؾيقة نخزع 
قةمػ فلبف، قةمػ فلبف، ىديت ولادؼ وىخبت لجارنا(، وعغ حجيتسا عزا تغرخ في حياتيا بعج 
وفاة زوجيا ذكخت أنو تغرخ الكترخ وأف حياتيا انقمبت رأسا عمى عقب، ) تغرخ كترخ، تعحبت 

سػداء  ،الزثةزع مرخحزر، الفقخ، كمر، عقبسا أيامات سػداء يابسةي ،ة الأولادفي تخبي
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لكغ تغرخ حاليا وأصبجت  ،أنيا لع تكغ تقمق كترخا في الزاضي إلىسػداء...(، كزا أشارت 
دائزة القمق )تبجؿ شبعي ايو، عمى مكانر نةقمق، ىكحا أؼ حاجة تقمقسي فػؽ القانػف، 

 وىحا يجؿ عمى أف الجالة تعاني مغ الكبت لزداعخىا. ،ي(ومدكمةي مسيجرش مسفخغر قمب

تعاني مغ اضصخابات في السػوـ والديية  فالجالة كةاا أما عغ الأعخاض الحاصة بالا
لا تخةصيع السػـ شػاؿ المرل، ) عسجؼ مداكل  أحياناو  ،بجرث أنيا تعاني مغ القمق ،للؤكل

ارىاؽ وقمق مغ القمق يخوح السػـ في السػـ ديزا، غرخ ساعات يثرسي نػـ ىادغ، تعب و 
خلبص(، أما عغ الديية فػضجت أنيا عمى حخب الزداج ) مع القمق، لا تقمقت تخوح، ولا 

أما ؼيزا يحز الغرب  ،عجت ىادية عادؼ( مع تأكرجىا بأنيا لع تعج كزا كانت في الخابق
نةذخع،  ،خنجو  ،نةقمق دخلبني ،فيي لا تطيخ غربيا، بل تكطزو وتكبةو )مانبرسر زعافي

لكغ  ،نبكي وساعات تجبذ الجمعة تسدف (، وبعج ذلظ وضجت أنيا انخانة مةفائمة أحيانا
الجياة كانت ولازالت قاسية معيا، تججثسا كحلظ عغ فكخة الانةجار، حرث أخبختسي أنيا تفكخ 

لكسيا غرخ قادرة عمى تسفرح ذلظ، لأف ىحا الفعل حخاـ، ونةائثو وخيزة  ،في ذلظ مخات عجة
وحجتيا، وأكجت عمى أنيا  أثساءـ الؿيامة، انةقمسا بعج ذلظ لمججيث عزا يثػؿ بحاشخىا يػ 

تفكخ في حياتيا ماضريا، حاضخىا ومخةقبميا )نةفكخ وش عقبت، واش صخا واش شخا، كيزا 
ىي "تقذج بيا وكأنيا تغرخ الزػاضيع كزا نغرخ القسػات في الةمفديػف عبخ  الةرمي، ىاىي ىا

بعج" مغ الذغرخة لمكبرخة، الزميجة والجايخة( كزا حجثةسي بأنيا تجب  جياز الةجكع عغ
بكخؼ ندةي( كزا وضجت أنيا و بعج  ،ماندةير الفػضى ،) نجب نقعج وحجؼ حاليا ،الػحجة

و الزساسبات والأسػاؽ، لكغ حاليا  وفاة زوجيا لا تجب الةػاجج في الأماكغ العامة كالأفخاح
شاؿ الجاؿ (، وفي خةاـ ىحا  ،دةير ومغ بعج ولرت عادؼتخةصيع ذلظ، العػاـ الأولى مس

الزجػر سألةيا عغ حياتيا قبل وبعج الػفاة أجابةسي بسبخة حديسة ويائخة بأنيا تعاني دائزا 
الجدف والألع ) في برت باؼ قبل كست عادؼ عايدة، كي تدوجت لاباس، مخةػشرةر لاقاني 

 اليع (
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عغ الػحجة السفخية فقج أكجت الجالة عمى أنيا تعاني أما الزجػر التاني الحؼ احةػػ الججيث 
 معخؼ لاه ديزا نجذ روحي ىكحاؾ ،وضيخ ذلظ في قػليا) نجذ روحي وحرجة ،مغ الػحجة

واحج ميفيزسي (، أما ؼيزا يحز افةقادىا لمذجبة فقج أجابت أنيا لا تزةمظ صجيقات تةقاسع 
أف علبقةيا  إلىمدرخة  ،. ضاحكة(معيع حياتيا، )لا حبابات لا صجابات، عادؼ عادؼ.....

بزغ حػليا جج عادية أما ؼيزا يحز أفخاد أسختيا فيي كحلظ عادية، )عادؼ وخلبص(، ومغ 
 ا يبجو أف العلبقات ليخت عزيقة، خلبؿ حجيتي

ت في تخمّمبجرث  ،تجذ الجالة بأنيا تعير حياة تعيخة لأف بجايةيا حخماف و نيايةيا حخماف
بعج الدواج(و عمقت آماليا في أولادىا، فةعبت عمريع و ربةيع و  سسػات 9بجاية زواجيا )

عمزةيع في ضل الطخوؼ القاسية الةي مخت بيالكغ الأقجارلع تدأ بأف تخػ نةائج تعبيا 
ففخص العزل ضارمة في  ،فأولادىا مةجذمرغ عمى شيادات جامعية لكغ عاشمرغ عغ العزل

دؼ و يحخجػني مغ الفقخ و اليع بذح بلبدنا )نجذ بجياتي تعيخة كست نقػؿ يكبخو ولا
 العثدو قمة الجرمة و اليأس. إلىالجنيا...( مع تعابرخ وجييا الةي تدرخ 

و عغ  الآخخيغكزا عبخت عغ الأفكار الةي راودتيا بعج وفاة زوجيا في ما يحز علبقةيا ب
يظ و : يا بسةي تجخي روحظ في مػجة تج"كػثخ"وحجتيا بعج وفاة أقخ  الساس إلريا)تقػؿ 

تثربظ نحزع في دارىع يدجوني ولا يدعكػني، دارولي الةعاسة أكتخ مغ الزػت، نفكخ في 
ألف سؤاؿ و ألف اسةفخار...( أؼ أنيا فقجت التقة  ،أولادؼ كيفاه نعيديع كيفاه نخبريع وحجؼ

تريف بأف كل شيء تغرخ في  ،في مغ حػليا و أصبجت تخػ بأف الثزيع تحمػ عسيا
ب دور الزخأة و الخجل في نفذ الػقت مزا سبب ليا ألزا نفخيا و بجنيا حياتيا و أصبجت تمع

لازـ نحجـ شغالاتي وحجؼ في الجار و بخا(، متلب مكانر الي  ،) بعج الػفاة تبجلت حياتي
كي يخوح الخاجل ىاكي عارفة الزخأة تةكخخ(، كزا تؤكج الجالة  ،يجؼ و يثرب، أولادؼ صغار

جيا بأنيا دائزا ما تخاودىا الخغبة في البكاء لكسيا لاتخةصيع عغ حدنيا الجائع مغ خلبؿ تذخي
)يثرسي البكي و مانبكير(كزا أنيا فقجت الةخكرد و لع تعج ليا الصاقة الكاؼية لمؿياـ بالأندصة 

 و الأعزاؿ الرػمية.
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تبرغ لسا أف الجالة تعاني مغ مداعخ الجدف و الألع  ،مجػر الفقجاف خرخو في الزجػر الأ
زـ و دائع ) الجدف و الألع يا بسةي غرخ ىػ(، وعسج سؤالي ليا عغ ما إذا واجيةيا بدكل ملب

مدكلبت في تمقي خبخ الػفاة أجابت بجدف بأنيا رفرت تقبل الفكخة و ىحا شبيعي في بجاية 
الججاذ، لكغ ماىػ غرخ شبيعي أف ذلظ اسةزخ شػيلب لخسػات و أنيا مؤخخا فقط و في الآونة 

ا و بجأت بةقبل الفكخة و ىحا لأنيا لع تخػ جتة زوجيا لأف مخاسع الثسائد ة سمزت أمخىخرخ الأ
سسػاااات و أنا  ،كيفاه نةقبميا!؟، في فةخة العدخية الخػاداء لع تكغ كزا ىي الآف، )ماتقبمةياش

حةى لرخؾ ساعات نقػؿ راه حي و يثي(، كزا يخاودىا الحػؼ، و  ، نقػؿ كح  كح 
ولادىا و آثار الذجمة ضاىخة عمى وجييا ) في ذاؾ الػقت كانػ تخيصخ عمريا أفكار بفقجاف أ

يقةمػ العايمة و مافريا كبار و صغار، كانػ يسجػ حةى الثسرغ مغ كخش أمػ و ياكمػه، 
عجت نةحرل و نجمع بريع  ،وحػش مافريزر الخحزة، محاؼ نحاؼ يقةمػني و يقةمػ أولادؼ

جيج بذعػبة كبرخة مع مداعخ كترخة و في ذاؾ الػقت كل يػـ( واجيت الجالة واقعيا الث
محةمصة مغ الحػؼ و اليأس و الألع و الحػؼ مغ الزخةقبل الزثيػؿ...الخ )واجيت 

 ،كزمت عصمة الذيف في دارنا ،بالكػراج وخلبص، تقبمت لامفخ، ىحؼ دارؼ و ىحو أولادؼ
ويغ  وزيجت في دارؼ عادؼ، ،و جبت أولادؼ و جرت أولادؼ يقخاو مانريعميزر قخايةيع

باليأس و القسػط مغ  "كػثخ"تدعخ  ،روح ىحا ماكةب ربي، عانرت إيو واعخ واعخ ياسخ(
الجياة و تجذ بأنيا بلب معسى ) حياتي مالرياش معسى ساعات نفكخ كػف غرخ مةسا(، و 
تؤكج في رغبةيا في لػ أنيا تػفرت مع زوجيا و ىحا لعجـ قجرتيا عمى تجزل فكخة مػتو و 

كػف غرخ داني معاه، مكانر حياة بلب بيو،واعخة واعخة مخأة وحجىا تخبي  تخكيا وحرجة) أكرج
كزا ذكخت بأنيا تدةاؽ إليو و أف  ،جرل، مع الطخوؼ القاسية مع الدوؿ و اليع واعخ الجاؿ(

 مخةقبميا مطمع بجونو.

ت بأنيا ترع تخمّميا عسجما تخزع بػفاة زوج أحجىع و أف فلبنة قج إحخاسكزا أخبختسي عغ 
تمقريا خبخ وفاة زوجيا لأوؿ  أثساءا مكانيا و تخةجرخ نفذ الدعػر الحؼ راودىا نفخي

و أنيا عسجما تحىب لةعديةيا  ،نجذ روحي كي شغل أنا( ،مخة،)نجط روحي في بلبصةيا
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)ربي يكػف في عػنظ، شػفي ليا أنا واش راني : تجاوؿ الةحؽيف عسيا و تقػيةيا بعبارة
 ج بخؾ(باس عسي، كػراعقبت ىزػـ الجنيا كامل وراني ل

 ":"كػثخ"لمحالة الثانية " العاـ التحميل
ومؿياس  كةاا مغ خلبؿ عخض نةائج الزقاييذ السفخية الزةزتمة في مؿياس بيظ للب 

ة )اخةبار الخورشاخ وتفيع الزػضػع( الإسقاشيومغ خلبؿ الاخةبارات  الػحجة السفخية لخاسل،
 : لىإوكحا عخض نةائج تجمرل الزقابمة تػصمسا 

 58درجة، ووحجة نفخية عالية بػ 42ػ شجيج ججا ب اكةاا " تعاني مغ "كػثخ"أف الجالة " 
 مجكات الزؿياسرغ. درجة، وفقا لزعايرخ و

والػحجة السفخية مغ خلبؿ نةائج  كةاا وقج ضيخ لجػ الجالة مؤشخات تجؿ عمى الا 
 لبؿ ضيػر الكف البارز ومغ خو أيرا رغ الخورشاخ وتفيع الزػضػع، الإسقاشرالاخةباريغ 

سخيعة ججاً في تزخيخ لػحات اخةبار  "كػثخ"ية الرارمة والػقت القذرخ، حرث كانت الإنةاج
الخورشاخ، كزا بخز الكف في اخةبار تفيع الزػضػع مةزتلب في الخخد الزحةذخ والقذرخ 

 ربسالعمى الأ C  تثسب الذخاع أسالربجانب غمبة  إلىوالذزت والةجفطات الكلبمية، 
 . ةالإسقاشيأف الزبجػثة قج عانت إزاء الػضعية  إلىوىحا ما يجرمسا  ػ خخ الأ

مؤشخات تجؿ عمى وجػد اضصخا  نفخي  الانةاج الاسقاشيلاحطسا كحلظ عمى ضػء  
الزسصػؼ الذخؼ في اخةبار الخورشاخ الحؼ يجؿ عمى  TRIتزتمت في نزط الذجػ الجاخمي 

في اخةبار تفيع الزػضػع مبسيا عمى  "كػثخ"جاء سخد اخةساؽ الةذػرات والعػاشف بالزقابل 
الججث الذجمي الحؼ مخت بو، ويعةبخ عخضا لزعاناة  إلىالاجةخار اليثاسي الحؼ يجرمسا 
الةي سثمساىا عمى الجالة تثاه صجمة المػف  Clob إجاباتنفخية داخمية، والحؼ لو علبقة ب

 الأحزخ.
الكمية الداممة الجاؿ  جاباتالإمغ خلبؿ شػياف فسخةسةثيا  كةاا أما ؼيزا يحز مؤشخات الا

غيا   إلى ضافةي، بالإاكةاابعمى الةساوؿ الخصجي لمػحات وىحا مؤشخ لجفاع ضج 
 إجاباتالزججدات المػنية ومججودية الزجةػيات الةي تساولةيا الزبجػثة واكةفاءىا بةقجيع 
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 اوالحؼ يعةبخ مؤشخ  =%F 80%بسخبة  Fوكحا ارتفاع  ندوات الزػت، إلىتدخيجية تجرمسا 
أما في اخةبار تفيع  ،ىحا ؼيزا يحز اخةبار الخورشاخ(163،ص2017عشػ،) اياكةااب

 خضيّ الزػاضيع بدكل مفكظ أو مَ  إدراؾالصػيل و  CP1الزػضػع فطيخ في زمغ الكزػف 
الةذػرات الزختبصة بالزػت والاضصياد والةجمرخ ما يجؿ عمى تذػرات  إلى ضافةبالإ

العػاشف الةي جاءت معطزيا حديسة ) يبكي، يسج ،  "كػثخ"سخد  في بالزػت، كزا غم
 ية.اكةاابندعة  إلىزاعف...(، مدرخة بحلظ 

جانب سػء الةكيف مع  إلىوتطيخ مؤشخات الػحجة السفخية وصعػبات البساء العلبئقي 
لة الزثةزع في اخةبار الخورشاخ مغ خلبؿ الجفاعات الدكمية الغالبة عمى البخوتػكػؿ والجا

 جاباتالإعمى الانجذار وسػء الةكيف والدعػر بالػحجة والحػؼ والاضصياد، وقمة 
الزبةحلة والانغلبؽ في السزط الذخاعي، وعجـ  جاباتالإة وانعجاـ الدائعات أو نخانيالإ

أما في  ،الفقخ اليػامي وغيا  الزؤشخات الحيالية إلى ضافةمكانية تساوؿ الذخاعات بالإإ
 %22ػبسخبة  CNنخق  أسالربػع فةطيخ مغ خلبؿ ارتفاع نخبة اخةبار تفيع الزػض

بالسخبة  الآخخسقػط اسةتزار  إلىالحؼ يجرمسا  %02: بػ CM أسالربوانحفاض نخبة 
 لمزبجػثة.

تذخيجاتيا ووحجة نفخية انصلبقا مغ  اكةاا تعاني مغ  "كػثخ"مغ خلبؿ الزقابمة تبرغ لسا أف 
لا حبابات لا  وحي وحجؼ وحرجة ديزا / معسجؼالزقابمة نذف الزػجية )نجذ ر  أثساء

 ضافةصجابات / ساعات مسخقجش شػؿ المرل/ نبكي وساعات تجبذ الجمعة تسدف( بالإ
/ يحػفػني...(  ، الحػؼالخخد )نحاؼ أثساءالةي لازمةيا  ضيػر مداعخ الحػؼ العبارة إلى

ة الزختبصة بزجركات وليوالةي ضيخت كحلظ في اخةبار تفيع الزػضػع مغ خلبؿ الخياقات الأ
، ية الغالبة في بخوتػكػؿ الخورشاخحخية تجؿ عمى الحػؼ متل )الطمزة(، والجفاعات الدكم

( والةي ... القمق مغ خلبؿ قػليا )نةقمق/ القمق/ تقمقتكزا سيصخت عمى الجالة مداعخ 
وىػ شجيج ججا )مخضي(، وفي اخةبار تفيع  %90ضيخت كحلظ في اخةبار الخورشاخ بسخبة 
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لزػضػع مغ خلبؿ الزػاضيع الزحةذخة والقذرخة والةثسب والةجفطات الكلبمية والذزت ا
 الخخد. أثساءالزفاجئ 
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 :مشاقذة الفخضياتثانيا: 

 :فخضياتوتفديخ الشتائج في ضػء المشاقذة 

 : مشاقذة الفخضية العامة التي تشز عمى -1

 تقسيةعبخ ) الإسقاشي الإنةاجمغ اضصخابات نفخية في ضػء  رممةتعاني الزخسة الأ
 .تفيع الزػضػع( الخورشاخ و

 : : مشاقذة الفخضية الأولى التي تشز عمى1-1

 تقشيةالإسقاشي عبخ  الإنتاجفي ضػء  كتئابمغ الا  رممةتعاني السدشة الأ  
 الخورشاخ وتفيع السػضػع.

الزقجمة مغ شخؼ  جاباتالإلمةجقق مغ صجة ىحه الفخضية تع تجمرل مرامرغ  
مغ خلبؿ زمغ الكزػف  كةاا ثةرغ في اخةبار الخورشاخ، حرث ضيخت مؤشخات الاالزبجػ 

الكمية الداممة الجالة عمى  جاباتالإشػياف  إلى ضافةبالإ ،يةالإنةاجالصػيل و مججودية 
ي، كزا نلبحع غيا  اكةاابدفاع ضج  إلىوىحا يدرخ  ،الانجذار والةساوؿ الخصجي لمزترخات

أف الزبجػثةرغ الزخسةرغ قج فقجتا معسى  إلىمية الذاؼية الةي تجرمسا الزججدات المػنية والةرمر
 إلى ضافةالجياة بفقجاف شخيظ الجياة، حرث بجت الألػاف وكأنيا لا تقػـ بػضيفةيا كزترخ بالإ

أف  إلىل عمريا في البخوتػكػؿ ذعجـ القجرة عمى اسةعزاؿ الحياؿ، وتدرخ الذجمات الزةج
ة الزعاش الذجمي الةي مختا بو في مخحمة الججاد وما بعجىا. كزا الأرممةرغ تعانياف مغ تبعي

ندوات  إلىأف الزجةػيات الةدخيجية الةي كانت ليا حذة الأسج مغ البخوتػكػؿ تجرمسا 
الزػت لأف الزخسات في ىحه الزخحمة يفكخف كترخا في أنيغ كبخف وأصبجغ بلب فائجة بعج 

 ،(2012، )الػائمي دراسة وىحا ما تؤكجه ،ف اليوفقجاف الخسج الحؼ كانةا تجةزياف بو وتمثآ
الةي تقػؿ أف الجراسات الججيتة في عمع السفذ أثبةت أف مداعخ الفقجاف مغ شأنيا أف تؤثخ 
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سمبا عمى حياة الانخاف وعمى صجةو السفخية والثخزية إذ تؤدؼ بو في كترخ مغ الأحياف 
 .الآخخيغاء السفذ و ايح إلىأمخاض جخزية محةمفة أو  إلىأو  كةاا الا إلى

 كةاا فةبرغ لسا أف الجالةرغ تعانياف مغ الا T.A.Tأما في اخةبار تفيع الزػضػع  
 ،القذز القذرخة والزبةحلة إلى ضافةالحؼ ضيخت مؤشخاتو في زمغ الكزػف الصػيل بالإ

 أسالربجانب غمبة  إلىية، اكةاابوالذزت والةجفطات الكلبمية، مزا يجؿ عمى وجػد ندعة 
تثسب الذخاع في البخوتػكػؿ، كزا نلبحع شػياف العػاشف الجديسة  أسالربقابة و الخ 
 ( ... تػ عزخو، حازف، كاره، زاعف، يبكي، راقج،يراا)غ

ة مختبصة بزجركات خاشاة كزا ضيخ في المػحة أوليوردت لجػ الزبجػثةرغ سياقات  
لع تجركا بعس  أحياناو  حرث أنيزا لع تجركا )الكزاف( بقػليع )باشصػلة، كةا (، ،الأولى

 إلى ضافةةا مػاضيع بدكل مفكظ أو مخضي بالإأدرك أخخػ  أحياناالزػاضيع الطاىخية و 
ع الزػت والةجمرخ والاضصياد الجالة عمى ـيزسة تذػرات الزػت ضيالةذػرات الزختبصة بزػا

كزا بخزت لجػ  ،يجاربػ، مجدػشة...( ،كزا أشخنا ليا سابقا) معػؽ، مرةة، باشصػلة
سقاط بعس الزػاضيع نةيثة الزعاش السفخي الأليع الحؼ إجالةرغ مداعخ الحنب مغ خلبؿ ال

الةزخظ  إلى ضافةية، بالإاكةاابمختا بو والةي أثارت صخاعات نفخية داخمية ذات ندعة 
 . بالزجةػػ الطاىخؼ لمبصاقات الجاؿ عمى تفادؼ مػاجية الػججانيات الزختبصة بالفقجاف

 الأولى قج تحققت. وبيحا تكػف الفخضية -

 الثانية والتي تشز عمى:  : مشاقذة الفخضية1-2

 تقشيةالإسقاشي عبخ  الإنتاجفي ضػء  الػحجة الشفديةتعاني السدشة الأرممة مغ  
 الخورشاخ وتفيع السػضػع.

ولمةجقق مغ ىحه الفخضية تع تجمرل مجةػيات بخوتػكػلات الخورشاخ وتفيع الزػضػع،  
 :وكانت السةائج كالآتي
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 جاباتالإالخورشاخ ضيخت مؤشخات الػحجة السفخية في غيا   الإسقاشيمغ خلبؿ الاخةبار 
بزا في  ،وسػء الةكيف الآخخيغصعػبة الجخػؿ في علبقات مغ  إلىة الةي تدرخ نخانيالإ

الزبةحلة الحؼ يجؿ عمى نقز الجذ الثزعي كزؤشخ  جاباتالإذلظ غيا  الدائعات أو 
 II، III. كزا أف صجمة المػف في المػحة) جاباتالإذلظ مججودية لمػحجة السفخية، بزا في 

صخاعات داخمية عجوانية وخػاؼية مع صعػبة في معخفة الحات الاجةزاعية،  إلى(تدرخ 
ػة،الأمػمة( بضيػر الةقزذات اليدة خاصة في المػحات الةي تترخ اشكاليات) الأ إلى إضافة

شفل(. كزا تجؿ الجفاعات الدكمية عمى . )أـالػضعية  أماـوجػد صخاع  إلىالةي تجرمسا 
 الانجذار والػحجة.

ارتفاع  أما في اخةبار تفيع الزػضػع فاسةسةثسا مؤشخات الػحجة السفخية مغ خلبؿ: 
 الآخخسقػط اسةتزار  إلى، الحؼ يدرخ (CM)نخبة  اضانحف ، و(CN)أسالربنخبة 

ووضعيع في  شحاصبية وفذل الأالأودي شكاليهةوالةدجيج عمى الػحجة مع عجـ معالثة الإ
المػحات  إشكاليهة أماـعغ بعريع البعس  شحاصوضعيات غرخ علبئؿية، أؼ عدؿ الأ

تثاىل العلبقات التسائية الدواجية  إشارخاصة الةي تترخ الزػاضيع السدوية المربرجية في 
 والعلبقات الأمػمية.

(، 16تػحي بو البصاقة رقع )الفخاغ الحؼ  ءعجـ قجرة الزبجػثة عمى مل إلى ضافةبالإ  
وىحا ما  ،غ تعانياف مغ وحجة نفخيةرأف الأرممة إلىأيغ بجت عاجدة عغ الةعبرخ، ىحا يجرمسا 

ىػ وكاف اليجؼ  ،بعسػاف الػحجة السفخية لجػ الزخسرغ (2005)ىانا بمكايغ، دراسة أكجتو
شعػرىع  إلى معخفة مداعخ الػحجة السفخية لجػ كبار الخغ وتػضيح العػامل الةي تؤدؼ

-76تخاوحت أعزارىع ) ،رجاؿ 5مغ السخاء، و 15بالػحجة السفخية، حرث تكػنت العرسة مغ 
 أنيع يعانػف مغ الػحجة السفخية. جراسةوأوضجت نةائج ال ،سسة(، وكاف معطزيع أرامل 88

 . وبيحا تكػف الفخضية الثانية قج تحققت -



 ئج الجراسةنتا تحميل ومشاقذةالفرل الخامذ: عخض و 

081 
 

 : استشتاج عاـ 

لزخسات الأرامل وكيف يأثخ معاش الفُقج ) فقجاف تساولت الجراسة الجالية مػضػع ا 
الدخيظ( عمى سرخىع السفخي وكحا ما يسةج عغ ذلظ الفقجاف كججث صجمي مغ اضصخابات 
نفخية مةزتمة في الاكةاا  و الػحجة السفخية، ونةج عغ ىحه الجراسة وبالاعةزاد عمى السةائج 

ورشاخ وتفيع الزػضػع، ومغ خلبؿ الخ الزةزتمة في  الإسقاشيةالزةجذل مغ خلبؿ الةقسيات 
وكحا تجمرل مجةػػ الزقابمة  ،لخاسلومؿياس الػحجة السفخية  كةاا للب بيظنةائج مؿياس 

 : أنو إلىالعيادية نذف الزػجية، وانصلبقا مغ الفخضرةرغ الخابقةرغ تػصمسا 

بالخغع مغ وجػد سرخ نفخي خاص بكل حالة في ضل الزعصيات الخابقة، الا أنو  
/ الػحجة  كةاا خذائز وروابط تثزع برسيع تطيخ في الاضصخابات السفخية )الايػجج 

، والةي تخجزت مغ خلبؿ الذػر ةخمّلالسفخية( الةي تعانياف مسيا الزبجػثةاف جخاء ال
 : و تفيع الزػضػع الزخقصة في اخةبار الخورشاخ

الفقجاف الزةعمق  قػة الصابع البجائي لمةذػرات الزختبصة بقمق الانةاج الاسقاشيحخض  
تػحي بػجػد  ،دخػؿ الجالةرغ في حالة نفخية ىدة إلىبالةثخبة الذجمية، الةي أدت بجورىا 

 اضصخابات نفخية.

الةي تةزرد بالكف والكبت والزقاومة  يةالإنةاجغمب عمى بخوتػكػؿ الخورشاخ قمة  
ةيع أدرك مدػىة، أحياناتذػرات ضارمة و  إعصاء إلىتثاه الذػر الزخقصة، مزا أدػ 

الزبجػثةاف مثجدا عبخ اخةبار تفيع الزػضػع بغمبة سياقات الكف وتثسب الذخاع في السخق 
مػاضيع بدكل مفكظ أو مخضي مع  إدراؾمجركات خاشاة و  إدراؾ إلى ضافةالفػبي، بالإ

تذػرات مختبصة بالزػت والةجمرخ والعجوانية. وىحا ما يجؿ عمى اضصخا  نفخي لجػ 
 الجالةرغ.

ة عمى وجػد صعػبات في البساء العلبئقي وغيا  في الجذ الإسقاشيالةقسيات كدفت  
حارج و الالدعػر بالحػؼ مغ  إلى ضافةالثزعي، واخةلبؼ في السطخة الثزعية، بالإ
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أف الجالةرغ تعانياف مغ سػء الةكيف مع العالع  إلىبالاضصياد. وىحا ما يجرمسا  حخاسالإ
لسزط الذخاعي، كزا يجؿ نزط الذجػ الجاخمي )مسصػؼ انغلبؽ في ا إلى ضافةالحارجي بالإ

اخةساؽ عمى مخةػػ الةذػرات والعػاشف الحؼ يجؿ  إلىالانغلبؽ(  إلىالذخؼ / مائل 
وجػد اضصخابات نفخية، كزا لاحطسا الاجةخار اليثاسي في اخةبار تفيع  عمىبجوره 

 .ليزةأالزػضػع الحؼ يجرمسا لمججث الذجمي وىػ عخض لزعاناة نفخية 
خاصة لجػ الزبجػثة  نُفخخ كحلظ وجػد اضصخا  نفخي مغ خلبؿ معادلة القمق الزختفعة

والةزخيخ الخخيع لمػحات في اخةبار الخورشاخ، وبالزقابل نثج بخوز القمق في اخةبار  التانية،
الأسامة الزػجية لمباحث، القذز الزبسية ، انةقاد الأداة  إلىتفيع الزػضػع مغ خلبؿ المثػء 

ػؿ، القذز الزبةحلة والقذرخة الزذجػبة بالاجةخار، الةجفطات الكلبمية، الةحبح  لمزثي
 برغ تفخرخات محةمفة...

أكجت نةائج الزقاييذ الزخةعزمة لمكدف عغ درجة الاضصخابات السفخية لكل مغ  
ووحجة نفخية عالية  ،شجيج ججاً  اكةاا  :والػحجة السفخية أف الجالةرغ تعانياف مغ كةاا الا
 .لخاسلومؿياس الػحجة السفخية  كةاا للب بيظا لزعايرخ ومجكات اخةبار وفق

ضيخ مغ خلبؿ الزقابلبت العيادية نذف الزػجية أف الزبجػثةرغ تعانياف مغ  
والػحجة السفخية الةي تُخجزت مغ خلبؿ قػليزا: )وحجؼ  كةاا اضصخابات نفخية تةزتل في الا

نعير وحجانية بلب بيو/ تثرسي ساعات نجذ ميزػمة وحايخة/ مكسةر نجخب يثرسي نيار و 
ميثرسير السػـ خلبص خاصة اذا درت حاجة  معسجير لزغ نجكي/ سػايع روحي وحجؼ و

ونةقمق بداؼ/ مات  ،في راسي/ ساعات نػلي مةدائزة بداؼ، ونقػؿ كيفاه يفػت ىحا الػقت
ؾ/ الجاج وخلبني وحجؼ.. نجذ روحي وحجؼ وحرجة ديزا معخؼ لاه نجذ روحي ىكحا

واحج ما يفيزسي/ لا حبابات لا صجابات / نيجر وحجؼ/ نجب نقعج وحجؼ/ عسجؼ مداكل 
 في السػـ وساعات مسخقجش شػؿ المرل/ نبكي وساعات تجبذ الجمعة تسدف(.
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لفقجاف بالسخبة لمزبجػثةرغ كاف واقعيا لكسو غرخ مةػقع مزا فثخ لجييزا اضصخابات فا 
 خية.ية ووحجة نفاكةاابذات مؤشخات  نفخية

 :أنو  نخةصيع القػؿوبالةالي  -
ضػء /الػحجة الشفدية( في كتئابتعاني السدشات الأرامل مغ اضصخابات نفدية )الا  
 .الخورشاخ وتفيع السػضػع تقشيةعبخ  الإسقاشي الإنتاج

إذف مغ خلبؿ تةبعسا لمزعصيات الخابقة يزكغ القػؿ أف معاش الةخمّل قج يؤدؼ بالزخأة  
بات نفخية تةثمى في الاكةاا  والػحجة السفخية، حرث لاحطسا مرل الزخسة إلى اضصخا

الزبجػثةرغ إلى الاعةزاد عمى الزكانردمات الجفاعية الةي تيجؼ إلى تثسب الذخاع الجاخمي 
الحؼ أحجثو الزعاش الذجمي لمفقجاف الحؼ مختا بو، والحؼ تخؾ أثخا واضجا في نفخرةيزا أدػ 

 سفخي لجييزا.إلى تجىػر وىداشة في الثياز ال
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 خاتسة:

تساولت الجراسة الجالية معخفة وكدف الاضصخابات السفخية )الاكةاا / الػحجة  
السفخية( لجػ الزخسات الأرامل في ضػء الانةاج الاسقاشي، وكخائخ البجػث العمزية في 

سة، مثاؿ عمع السفذ الةدمسا بكل الحصػات العمزية والزسيثية، بجءًا بالاشار السطخؼ لمجرا
مغ تذػراتسا  ةرغحرث قجمسا تذػرا عاما لزةغرخات الجراسة، وشخحسا بحلظ فخضرةرغ نابع

كل ىحا في ضػء الإنةاج الاسقاشي الحؼ تع الاسةعانة ؼيو بعجة أدوات  لمجراسة الجالية. 
 .Beckبجتية تحجـ مػضػع الجراسة أكتخ مةزتمة في : الاخةبارات السفخية لكل مغ )بيظ 

( وكحلظ الزقابمة نذف الزػجية ، تع بحلظ عخض أىع الزفاـيع والعساصخ Russellوراسل 
الزحةمفة الةفخرخ وفق نطخيات وأشخ مفخخة للبضصخابات السفخية سالفة الحكخ )الاكةاا . 

الػضع الاجةزاعي والجالة الاجةزاعية كيؽية تأثرخ الػحجة السفخية( والثزع برسيزا لةػضيح 
الدخيظ وفقجاف الخسج عمى حياة الزخسة كحبخة ومعاش نفخي "الةخمل" وكيف يأثخ فقجاف 

 وىحا حةى الػصػؿ لمسةائج العمزية. ي غيا  الخسج الجامي ليا "الدوج".تعيدو ف

 أنو:وبعج الاجابة عمى تخاؤؿ الجراسة والةجقق مغ فخضياتيا، أسفخت ىحه الجراسة عمى 

 كتئاب والػحجة الشفدية .السدشة الأرممة مغ اضصخابات نفدية متسثمة في الا تعاني 

 وبيحا يسكغ ادراج عجة تػصيات ومقتخحات كالتالي:
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 التػصيات:

العزل عمى تػعية أفخاد وأسخ الزخسرغ عمى ضخورة الجعع الزعسػؼ والعاشفي لةجقرق  -
 الذجة السفخية لمزخسرغ.

في  ايقعػ  تقجيع مخاعجات نفخية واجةزاعية لفاة الزخسرغ تيرايع نفخيا واجةزاعيا حةى لا -
 الاضصخابات السفخية ، لزا يػاجييع مغ مذاعب وفقجانات في الجياة.

 تفعرل الثانب الػقائي مغ خلبؿ تقجيع الزخاعجة والزخانجة ليحه الدخيجة العزخية. -
العزل عمى تفيع مداعخ واحةياجات الزخسرغ والزخسات الأرامل ومدكلبتيع والذعػبات  -

رةيع، ومداركةيع والةحؽيف عسيع لةثاوز ازمة فقجاف يعانػف مسيا، بزا في ذلظ نفخ الةي
 الدخيظ.

 السقتخحات:

دراسة -صػرة الحات لجػ السخاء الأرامل والسخاء الزةدوجات في ضػء الانةاج الاسقاشي -
 مقارنة.

 مجػ اسياـ السداشات الاجةزاعية في الةحؽيف مغ الاضصخابات السفخية لجػ الزخسرغ. -
 الدواج لجػ السخاء الأرامل.اجخاء دراسات حػؿ العدوؼ عغ  -
 الؿياـ بجراسة مخجية لزدكلبت الزخسرغ والزخسات الأرامل في الثدائخ. -
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 قائسة السخاجع:

 .القخآف الكخيع
)د.س(. لخاف العخ .الزثمج، ابغ مسطػر -  ..برخوت:دار صادر3جزاؿ الجيغ محمد بغ مكخـ
 سػريا. -حزز، دار الارشاد لمسدخ ، عخبي-الارشاد معثع معاصخ عخبي، (2001مػسى خمرل تػفرق ) -
مكةبة الانثمػ ، نزػ الانخاف مغ مخحمة الثسرغ إلى مخحمة الزخسرغ، صادؽ آماؿ )د.س(، أبػ حصب فؤاد -

 مذخية.
  .مكةبة الأنثمػ الزذخية :عمع السفذ السزػ مغ الثسرغ إلى الديحػخة.(2008عادؿ عد الجيغ )، الأشػؿ -
 ػحجة السفخية عمع الذجة السفخية : جامعة الأقذى.(. ال2005عبج القادر جػدة )، أماؿ -
 (. مؿياس الدعػر بالػحجة السفخية. القاىخة: مكةبة السيرة العخبية.1985احزج عبج الخقرب)، البجرخؼ  -
نطخة تجمرمية لمةقزذات في -(. الجياة السفخية لمفساف الةدكرمي الثدائخؼ 2017بػعلبقة، فاشزة الدىخاء) -

 شية.ضػء الاخةبارات الاسقا
(. الزخجع الخخيع إلى الجلرل الةدحيذي والإحذائي الخابع الزعجؿ للبضصخابات 2004حخػف)، تيخرخ -

 السفخي.
دار البازوريى العمزية ، الاضصخابات السفخية والثخزية الخيكػسػماتية، (2004نػر اليجػ محمد)، الثامػس -

 لمسدخ والةػزيع.
 .القاىخة : مؤسخة الصربة لمسدخ. 1ط(. دراسات في الخمػؾ والدحذية.2004حخرغ قايج) -
.الخياض: 1(. الزجخل الزيخخ إلى الذجة السفخية والعلبج السفخي.ط2002اسزاء عبج العديد)، الجخرغ -

 دار عمع الكةب.
 (. الزخجع في الذجة السفخية )نطخية ججيجة(.عزاف: دار وائل لمسدخ.2009اديب محمد)، الحالجؼ -
، دار البجاية، 1ط، مفاـيع أساسية في الذجة السفخية والإرشاد السفخي ،(2010الحػاجة عبج الفةاح محمد ) -

 الأردف. -عزاف
 القاىخة : مكةبة الانثمػ مذخية (. مؿياس الدعػر بالػحجة السفخية.1998مثجؼ محمد )، الجوسقي -
 . القاىخة: عالع الكةب.4(. الذجة السفخية والعلبج السفخي. ط2005حامج عبج الخلبـ )، زىخاف -
 . مذخ: عالع الكةب2(. الذجة السفخية والعلبج السفخي.ط1997حامج عبج الخلبـ)، افزىخ  -
الاغةخا  –(. دراسات في عمع السفذ السزػ 2003محمد سخػ)، و اجلبؿ، حامج عبج الخلبـ، زىخاف -

 والةغخيب التقافي لجػ عرسة جامعية. القاىخة. مذخ : عالع الكةب لمسدخ والةػزيع والصباعة.
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 . عزاف : دار الزخرخة.2(. الذجة السفخية. ط2007ف)رضػا، سامخ -
(. عمع السفذ الزخضي الةجمرمي والاسقاشي 2008بغ خميفة )، و مجزػد، عبج الخحزاف، سي مػسي -

 . الثدائخ:ديػاف الزصبػعات الثامعية .1.ج
 الاسكسجرية.-.الزكةبة الثامعية. الةػافق السفخي لمزخسرغ.(2001عبج الجزرج محمد )، شاذلي -
. الاسكسجية: الزكةبة 2.ط-سيكػلػجية الدحذية -(.الذجة السفخية2001عبج الجزرج)، الداذلي -

 الثامعية.
 الأردف: دار الزخرخة لمسدخ والةػزيع والصباعة .، 1ط (. عمع السفذ الدحذية.2013محمد ربيع )، شجاتة -
 رؼ.مسداة الزعا (. الاكةاا  الزخض والعلبج. الاسكسجرية:2001لصفي)، الدخبرسي -
 (.الدحذية الخػية والزرصخبة. القاىخة: مكةبة السيرة العخبية.200زيسب محمد)، شقرخ -
 الأردف. –عزاف ، دار الاعذار، 1ط، عمع الأمخاض السفخية، (2016العاسزي رياض نايل) -
 (. مػضػعات في عمع السفذ الاجةزاعي: مخكد الاسكسجرية.2002سمػػ)، عبج الباقي -
يع)، عبج الخةار - . الكػيت: 1(. الاكةاا  واضصخا  العذخ الججيث. فيزو وأسبا  علبجو.ط1998ابخاـ

 عالع الزعخفة.
 . الاسكسجية. مذخ: دار الزعخفة .2مساىج البجث في عمع السفذ. ط .(1999محمد دويجار)، عبج الفةاح -
 دار الفكخ العخبي.  .القاىخة:1(. القمق وادارة الرغػط السفخية.ط2001فاروؽ)، عتزاف -
 . الكػيت: دار القمع.3الصب السفخي .ط، (1987ػ حخغ)در ، عدت -
 . لبساف: الجار الزذخية.1(. الاكةاا  والانةجار.ط1989عبج الجكيع)، عؽيفي -
 . لبساف : الجار الزذخية2(. الاكةاا  والانةجار.ط1990عبج الجكيع)، عؽيفي -
 ة.(. الصب السفخي الزعاصخ. القاىخة: مكةبة الانثمػ مذخي1997احزج)، عكاشة -
 . القاىخة: مكةبة الانثمػ مذخية.2(. الصب السفخي الزعاصخ.ط2003أحزج)، عكاشة -
. الاسكسجرية: مسداة الزعارؼ 1(. الثجيج في الذجة السفخية.ط2001عبج الخحزاف)، العيخػؼ  -

 الاسكسجرية.
 . الاسكسجرية: مسداة الزعارؼ.1عبج الخحزاف)د.س(. عمع السفذ الصبي.ط، العيخػؼ  -
. القاىخة: دار غخيب لمصباعة 1(. دراسات في الدحذية والذجة السفخية.ط2007خغ)محمد ح، غانع -

 والسدخ والةػزيع.
 (. القمق وادارة الرغػط السفخية. القاىخة: دار الفكخ العخبي.2001الخرج عتزاف)، فاروؽ  -
 اسات.( الػحجة السفخية مفيػميا أشكاليا وأسبابيا وعلبجيا : مخكد السػر لمجر 2009عخفات)، فررمة -
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 العجواف والاكةاا . القاىخة: مؤسخة لزبية لمسدخ والةػزيع. .(2004حخرغ)، قايج -
 مذخ.–الثرخة ، مخكد الةسزية البدخية والزعمػمات، 1ط، سيكػلػجية الزخسرغ، (1987قساوؼ ىجػ محمد) -
،  مكةبة الزمظ فيج الػشسية، الديحػخة شب، (2014تخجزة شثػ محمد أحزج )، كخيخةػؼ دوجاجيو -

 لززمكة العخبية الخعػديةا
،  )تخجزة-1-سمخمة الاخةبارات الاسقاشية  –تكسيظ الخورشاخ  (.2003بخونخ ىرمرغ ديفميخػف )، كمػيفخ -

 حخرغ عبج الفةاح(. الخعػدية .
 رات العخبية الزةججةاالام .لفلبح مكةبة ا .عمع السفذ الأسخؼ  .(1992الكسجرؼ احزج محمد مبارؾ) -
، دار غخيب لمصباعة والسدخ والةػزيع، دراسات في سيكػلػجية الزخسرغ، )د.س(محمد خميفة عبج المصيف -

 مذخ.–القاىخة 
 (.الصب الخمػكي الزعاصخ. برخوت: دار العمع لمزلبيرغ.1989نثار)، محمد -
 لبساف –برخوت ، دار السيرة العخبية، 1ط، عمع نفذ السزػ، (2002مخيع سميع) -
. القاىخة: مكةبة الفلبح 1سفخية مفيػميا اضصخاباتيا.ط(. الذجة ال2005سيرل معذػمة)، الزصرخؼ  -

 لمسدخ والةػزيع.
،  دار الزعخفة الثامعة، الديحػخة-الزخاىقة-عمع السفذ السزػ الصفػلة، (1999معػض عباس مجزػد ) -

 القاىخة. -مذخ 
 الأردف-عزاف،  دار الفكخ، 1ط، -دورة حياة الانخاف–عمع نفذ السزػ ، (2004ممجع سامي محمد ) -
–عزاف ،  دار الاعذار العمزي، 1ط، الإرشاد السفخي عبخ مخاحل العزخ، (2015ممجع سامي محمد) -

 الأردف.
 الأردف: دار مثجلاوؼ لمسدخ والةػزيع.-. عزاف1(. سمػكيات الاكةاا .ط2003سخحاف)، ولرج -
 خ مسدػرة.وعلبقةو بالةػافق السفخي لجػ الزخغ. رسالة ماجخةر تقجيخ الحات، (2014/2015سسي)، أحزج -
الةسبؤ بالخمػؾ الاجةزاعي لمسخاء الأرامل في ضػء بعس الزةغرخات ، (2011ريياـ سلبمة)، الأغا -

 غدة–الثامعة الاسلبمية . رسالة ماجخةرخ مسدػرة. السفخية
كمية العمػـ الانخانية ،  مجاضخات في مسيثية وتقسيات البجث،  (2017/2018عبج الجق )، بخكات -

 محمد بػضياؼ :الزخرمة.جامعة ، والاجةزاعية
الػحجة السفخية لجػ الصالبات الزذابات بالذخع )دراسة اسقاشية .(2019/2020ىجػ)، بغ عيخى -

 .جامعة محمد بػضياؼ بالزخرمة :رسالة ماسةخ مسدػرة.ج(T.A.Tبةصبرق اخةبار 
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 رسالة. املاسةخاتيثيات الزػاجية وعلبقةيا بثػدة الجياة لجػ عرسة مغ الأر . (2015فاشزة )، بػزياف -
 الثدائخ–ورقمة -جامعة قاصجؼ مخباح. ماجخةرخ مسدػرة

(. الذػرة الامػمية لجػ الصفل الزةبسى مغ شخؼ قخيبة عؿيع 2017/2018فاشزة الدىخاء )،  بػعلبقة -
الثدائخ: جامعة ، في ضػء الاخةبارات الاسقاشية)رسالة دكةػراه غرخ مسدػرة(. كمية العمػـ الاجةزاعية

 ػ القاسع سعج الله.اب 02الثدائخ 

(. اساءة الزعاممة البجنية والاىزاؿ الػالجؼ والصزأنرسة السفخية والاكةاا  2009مي كامل محمد )، بػقخؼ  -
بزجيسة مكة. رسالة ماجخةرخ. الخعػدية: جامعة أـ  12-11لجػ عرسة مغ تمزرحات الزخحمة الابةجائية مغ 

 القخػ.
لزختبصة لمدعػر بالػحجة السفخية لجػ الزةقاعجيغ مغ معمزي (. دراسة لبعس العػامل ا2003محمد)، حزادة -

 رسالة ماجخةرخ.غدة.فمخصرغ: الثامعة الإسلبمية.، القصاع العزػمي مغ وكالة الغػث
رسالة  .تساذر اليداشة وعلبقةو بالدعػر بالػحجة السفخية لجػ الزخسرغ ، (2018/2019مميكة)، خزقاني -

 .ورقمة  -جامعة قاصجؼ مخباح:ماسةخ مسدػرة 
(. الأمغ السفخي والدعػر بالػحجة لجػ الزخأة الفمخصرسية الزصمقة والأرممة 2010وفاء حخغ عمي)، خػيصخ -

 الثامعة الاسلبمية. وعلبقةيزا ببعس الزةغرخات. رسالة ماجخةرخ:
دراسات -(. الػحجة السفخية لجػ كل مغ الصفل العادؼ والزةحمف عقميا والأصع2001مسى)، الجىاف -

 .01.العجد11. مثمج -نفخية
صػرة الثخع وعلبقةيا بالزخونة السفخية عسج الأشحاص الزخسرغ الزؿيزرغ بجور ، (2017سزية )، رقا  -

 ورقمة. -جامعة قاصجؼ مخباح : رسالة ماسةخ مسدػرة  .العثدة
(. فاعمية بخنامج معخفي سمػكي في خفس أعخاض الاكةاا ) دراسة 2005صباح مذصفى فةجي)، الخقا -

 ية شبو تثخيبية(. رسالة دكةػراه. كمية الةخبية: جامعة دمدق سػريا.اكمرسيك
الاضصخابات الثخزية والسفخية لجػ عرسة مغ الزخسرغ الزؿيزرغ في الزحيزات . (2019ديزا )، شةات -

 الحمرل فمخصرغ .جامعة الحمرل  :الفمخصرسية في مجافطةي الحمرل وبرت لجع
. الدعػر بالػحجة السفخية وعلبقةيا بالخزات الدحذية لجػ (2005الثػىخة بست عبج القادر)، الدربي -

 عرسة مغ جامعة أـ القخػ بزكة الزكخمة. رسالة ماجخةرخ: جامعة أـ القخػ.
الأبساء  دور الزخسرغ في تعديد درجة الةفاؤؿ والدعػر بالخعادة كزا يخاىا .(2018رامي يػسف)، شخوة -

 فمخصرغ .–الحمرل . جامعة الحمرل  .مسدػرةرسالة ماجخةرخ . الثامعرػف في مجافطة الحمرل
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(. الاغةخا  وعلبقةو بالأمغ السفخي لجػ شمبة جامعة الإماـ محمد بغ سعػد 2004عادؿ )، العقرمي -
الاسلبمية بزجيسة الخياض. رسالة ماجخةرخ مسدػرة. كمية العمػـ الاجةزاعية: جامعة الاماـ محمد بغ سعػد 

 الخياض.–الاسلبمية 
رسالة ماجخةرخ .مفيػـ الحات وعلبقةو بالةكيف الاجةزاعي لجػ الزخسرغ . (2011/2012) بمحرخ ،فايدة -

 وىخاف الثدائخ..جامعة وىخاف الخانيا : مسدػرة
يع )، قدقػش -  ية وعجد مغ الأبعاد الةػادية لجػ(. دراسة لمعلبقة برغ الاحخاس بالػحجة السفخ1988ابخاـ

 صخ.مثمة مخكد البجػث الةخبية :جامعة قصخ.تلبمرح وتمزرحات الذف الأوؿ التانػؼ في ق
رسالة ماجخةرخ مسدػرة . الزكانة الاجةزاعية لمزخغ في الأسخة الثدائخية، (2008/2009نادية)، لعبرجؼ -

 الثدائخ. –باتسة . جامعة الجاج لحرخ .
اسة قمق الزػت وعلبقةو بالذجة السفخية لجػ عرسة مغ الزخسرغ "در .( 2016أريج خمرل )، محمد القرق -

الثامعة الاسلبمية ، رسالة ماجخةرخ مسدػرة."جور الزخسرغ وأٌقخانيع العاديرغ مقارنة برغ الزخسرغ القائزرغ ب
 غدة.–

(. الدعػر بالػحجة السفخية وعلبقةو بكل مغ الاكةاا  وتقػيع الحات. رسالة 2007برسة بست مثل )، مديج -
 ماجخةرخ: جامعة الزمظ سعػد الخياض .

(. مجػ فاعمية بخنامج علبجي معخفي سمػكي في تحؽيف حجة الاكةاا  2003ج سلبمة)محمد سعر، ىسجية -
 مذخ.-لجػ الأشفاؿ. رسالة دكةػراه: جامعة عرغ شزذ

 الثدائخ.–وىخاف ،  2جامعة وىخاف: رسالة ماجخةرخ مسدػرة ،  وعلبقةو بالةػافق السفخي لجػ الزخسرغ  -
لجػ زوجات الديجاء في ضػء بعس الزةغرخات السفخية. (. الػحجة السفخية 2008جزرل ديا  عابج)، وفاء -

 غدة.–محكخة لسرل شيادة الزاجخةرخ. كمية الةخبية: الثامعة الاسلبمية 
(.علبقة الدعػر بالػحجة السفخية لجػ زوجات الديجاء بكل مغ الزخانجة 2008جزرل ديا  عابج)، وفاء -

 غدة.-سلبميةالاجةزاعية والالةداـ الجيسي. كمية الةخبي: الثامعة الا
(. الػحجة السفخية وعلبقةيا بالاكةاا  لجػ عرسة مغ الصلب  والصالبات. 2006عبج القادر جػدة )، أماؿ -

 .01.الثدء30جامعة الأقذى: مثمة كمية الةخبية بثامعة عرغ شزذ .العجد
بمج  20دراسة مقارنة في -. فخوؽ في الاكةاا  برغ شلب  وشالبات الثامعة2007بجر محمد)، الانذارؼ  -

 .01.العجد06اسلبمي. مثمة دراسات عخبية في عمع السفذ .الزثمج
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الةطاىخات السرخوسيكػلػجية الزخضية كزجكات إضاؼية لةدحيز مةلبزمة ، (2020بػعاؼية خالج) -
-391ص ص ،  الثدائخ: جامعة قاصجؼ مخباح ورقمة، (04) 12الزثمج ،  مثمة الباحث، اليداشة

406 . 
الزدكلبت السفخية والاجةزاعية لجػ ، (2021)، بيية، و بصاوؼ ، نذرخة، رؼ ولعزػ ، شرب،  جا  الله -

العجد ، 06الزثمج،  مثمة الثامع في الجراسات السفخية والعمػـ الةخبػية،  كبار الخغ وآليات الةكفل بيع
 .الثدائخ، 01

جذرل (. الدعػر بالأمغ السفخي في ضػء مةغرخات الزخةػػ والةحذز والة1990مجزػد عصا)، حخرغ -
 .06. مثمج22الجراسي لجػ شلب  الزخحمة التانػية في مجيسة الخياض. الزثمة الةخبػية . العجد 

مثمة العمػـ الانخانية ، الاكةاا  لجػ الزخسرغ :مقاربة نطخية،  (2017ىاشزي احزج)، زىخاوؼ خخوفة -
 .72-65ص ص ، الثدائخ-02وىخاف ،  جامعة محمد بغ أحزج، 30العجد ،  والاجةزاعية

. مثمة العمػـ الةخبػية -دراسة ارتباشية مقارنة–(. الاكةاا  والةداؤـ 2001جزرل رضػاف)، سامخ -
 .01والسفخية. جامعة البجخيغ. العجد

مثمة ، الزدكلبت الةي تعاني مسيا الزخأة العخاؾية الأرممة في ضل الطخوؼ الخاىسة، عبج الجخرغ)د.س( -
 .235 -221ص ص ، 30لعجدا، جامعة بغجاد، البجػث الةخبػية والسفخية

يع)، عبج الخةار - (. الاكةاا  اضصخا  العذخ الججيث. سمخمة عالع الزعخفة .الزثمذ الػشسي 1988ابخاـ
 .239لمتقافة والعمػـ . الكػيت. العجد

(. مدكلبت السػـ وعلبقةيا بالقمق الذخيح والاكةاا . مثمة دراسات عخبية في 2002محمد حخغ)، غانع -
 .04. العجد01عمع السفذ. الزثمج

(.تعاشي الزخاىقرغ لمبانقػ وعلبقةو بةقجيخ الحات والدعػر بالػحجة السفخية. 1999أبػ بكخ محمد)، مخسي -
 .03. العجد 09مثمة الجراسات السفخية. رابصة الأخاصاررغ السفخانررغ الزذخية. الزثمج 

ية في تحؽيف حجة الدعػر (. فعاليات بخنامج ارشادؼ لةسزية الزيارات الاجةزاع2003لرمى)، الزدروع -
 .06بالػحجة السفخية لجػ عرسة مغ شالبات أـ القخػ. مثمة الارشاد السفخي.العجد 

( الاضصخابات الثخزية والسفخية لجػ الزخسرغ الزؿيزرغ بجار 2009عبج الجزرج )، و خدار، بدرخ، معزخية -
-74ص ص، باتسة الثدائخ، 23العجد  ،مثمة شبكة العمػـ السفخية العخبية،  الثدائخ–العثدة بزجيسة باتسة 

82. 
(. الاكةاا  أسبابو وعلبجو. مثمة التقافة السفخية: مخكد الجراسات السفخية 2003محمد أحزج)، السابمخي -

  56والثخجية. شخابمذ. العجد 
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الذجية والسفخية ،  أنزاط الاساءة الاجةزاعية،  حسرغ عمي)د.س(، و العػاممة، ىساء حخسي، السابمخي -
العجد ،  29الزثمج،  الزثمة العخبية لمجراسات الأمسية والةجريب،  يةعخض ليا كبار الخغ داخل أسخىعالةي 

 254-199ص ص، 58
(. بساء مؿياس الػحجة السفخية ومجػ انةدارىا لجػ مثزػعات عزخية مةبايسة مغ 1993مايخة)، السياؿ -

  .25لزذخية العامة لمكةا  . العجد أشفاؿ الزجارس بجولة قصخ. مثمة عمع السفذ .القاىخة. اليراة ا
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 مقياس الذعػر بالػحجة الشفدية

 كتئابومقياس الا 

 

الزقجـ مغ شخؼ الباحتةاف لسرل شيادة الزاسةخ في عمع السفذ  ،بجث عمزي إشارفي 
  :ررغوذلظ بزلؤ الاسةزارترغ الةال ،نخجػ مسكع الزخاعجة في ىحا العزل ،العيادؼ

  :التعميسات

في كل مؿياس مثزػعة مغ العبارات الخجاء أف تقخأ كل عبارة عمى  ،ىساؾ مؿياسرغ  
و تأكج  ،العبارة الةي تثجىا تذف حالةظ وتسصبق عميظ أماـ ،(xثع قع بػضع علبمة ) ،حجا

أنظ أجبت عمى جزيع أيرا ثع تأكج  ،مغ قخاءة كل مثزػعة قبل أف تحةار واحجة مسيا
 إجابةولمعمع فإنو لا تػجج  ،العبارة الػاحجة أماـولا ترع أكتخ مغ علبمة واحجة  ،تالعبارا

 سةبقى في جاباتالإوأف جزيع ، تذف الجالة السفخية إجاباتبل ىي ، صجيجة وخاشاة
 . حجود سخية العزل البجتي

 ندكخكع عمى تعاونكع معسا  خرخوفي الأ

 : معمػمات شخرية

 الزخةعار: الاسع

  ...... العزخ:
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  كتئاا مقياس الا :أولا

 الاختيار العبارات  الخقع

01 

  لا أشعخ بالجدف  .0
  أغمب الػقتأشعخ بالجدف  .1
  أنا حديغ شػاؿ الػقت .2
  أسةصيع تجزميا أنا حديغ أو غرخ سعرج لجرجة لا .3

02 

  لع تفةخ ىزةي ؼيزا يةعمق بزخةقبمي .0
  يقة أكبخ مزا اعةجتأشعخ بفةػر اليزة ؼيزا يةعمق بزخةقبمي بصخ  .1
  مػر بدكل جرج بالسخبة ليلا أتػقع أف تخرخ الأ .2
  أشعخ بأنو لا أمل في الزخةقبل وأنو سردداد سػءا .3

03 

  لا أشعخ بأنسي شحز فاشل .0
  لقج فدمت أكتخ مزا يسبغي .1
  الػراء أرػ الكترخ مغ الفدل إلىكمزا نطخت  .2
  أشعخ بأنسي شحز فاشل تزاما .3

04 

  الأشياء بسفذ قجر اسةزةاعي بيا مغ قبلأسةزةع ب .0
  لا أسةزةع بأشياء بسفذ القجر الحؼ اعةجت عميو .1
احذل عمى قجر قمرل ججا مغ الاسةزةاع للؤشياء الةي اعةجت الاسةزةاع  .2

 بيا 
 

شياء الةي اعةجت مغ الألا اسةصيع الجذػؿ عمى اؼ اسةزةاع  .3
 الاسةزةاع بيا

 

05 

  زرخ(لا أشعخ بالإثع)تأنرب الر .0
ةي قزت بيا أو ثع )تأنرب الرزرخ( عغ العجيج مغ الأشياء الأشعخ بالإ .1

 قػـ بيا ولع أقع بيا أشياء كاف يثب اف أ
 

  ثع )تأنرب الرزرخ( أغمب الػقتأشعخ بالإ .2
  ثع )تأنرب الرزرخ( شػؿ الػقتأشعخ بالإ .3

  مي عقا لا أشعخ بأنو يقع ع .0 06
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  أشعخ بأنو قج أتعخض لمعقا  .1
  تػقع أف يقع عمي عقا أ .2
  أشعخ بأنو يقع عمي عقا  .3

07 

  شعػرؼ نجػ نفخي كزا ىػ .0
  فقجت التقة في نفخي .1
  خا  رجائي في نفخي .2
  لا أحب نفخي .3

08 

  لا أنقج ولا ألػـ نفخي أكتخ مغ الزعةاد  .0
  أنقج نفخي أكتخ مزا اعةجت  .1
  نقج نفخي عمى كل أخصائيأ .2
  ججث مغ أشياء سراةألػـ نفخي عمى كل ما ي .3

09 

  فكار للبنةجارليذ لجؼ أؼ أ .0
  فكار للبنةجار ولكغ لا يزكسسي تسفرحىا لجؼ أ .1
  نةجخأريج اف أ .2
  نةجخ لػ سزجت لي الفخصةأقج  .3

10 

  كتخ مزا اعةجت لا أبكي أ .0
  بكي أكتخ مزا اعةجت أ .1
  بكي أكتخ مغ أؼ شيء بخيط أ .2
  سةصيع لا أ عخ بالخغبة في البكاء ولكسسيأش .3

11 

  لخت أكتخ تييثا أو اسةتارة عغ الزعةاد  .0
  أشعخ بالةييج والاسةتارة أكتخ مغ الزعةاد  .1
  سةتار لجرجة أنو مغ الذعب عمي البقاء بجوف حخكةأىةاج او أ .2
  سةتار لجرجة تجفعسي لمجخكة أو فعل شيء ماأىةاج أو أ .3

12 
  ندصة او بالأ الآخخيغب ىةزاـلع أفقج الا .0
  أو بالأمػر أقل مغ قبل الآخخيغىةع بأ  .1
  ػ الآخخ والأمػر  الآخخيغاتي باىةزامفقجت أغمب  .2
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  ىةع بأؼ شيءمغ الذعب أف أ  .3

13 

  تحح القخار بسفذ كفاءتي الزعةادةأ .0
  أجج صعػبة أكتخ بكترخ مغ الزعةاد في اتحاذ القخارات .1
  لجؼ صعػبة أكتخ بكترخ مزا اعةجت في اتحاذ القخارات .2
  لجؼ مدكمة اتحاذ أؼ قخارات .3

14 

  لا أشعخ بأنسي عجيع الؿيزة .0
  لا أعةبخ نفخي ذو ؾيزة وذو نفع كزا اعةجت أف أكػف  .1
  الآخخيغأشعخ بأنسي عجيع الؿيزة بالزقارنة ب .2
  أشعخ بأنسي عجيع الؿيزة تزاما .3

15 

  لجؼ نفذ القجر مغ الصاقة كالزعةاد  .0
  اعةجتلجؼ قجر مغ الصاقة أقل مزا  .1
  شياءجؼ شاقة كاؼية لعزل الكترخ مغ الأليذ ل .2
  ؼ شيءليذ لجؼ شاقة كاؼية لعزل أ .3

16 

  لع يججث لي أؼ تغررخ في نزط)نطاـ( نػمي  .0
 حج ما إلىأناـ أكتخ مغ الزعةاد  -أ .1
 حج ما إلىأناـ أقل مغ الزعةاد  -  

 

 أناـ أكتخ مغ الزعةاد بدكل كبرخ  -أ  .2
 لزعةاد بدكل كبرخأناـ أقل مغ ا -  

 

 أناـ أغمب الرػـ -أ  .3
ساعة أو ساعةرغ ولا أسةصيع أف أعػد لمسػـ  ةيقع مغ نػمي مبكخاسأ -  

 أخخػ مخة 

 

17 

  قابمرةي لمقمق والاندعاج لع تةغرخ عغ الزعةاد  .0
  قابمرةي لمغرب والاندعاج أكبخ مغ الزعةاد .1
  د قابمرةي لمغرب أو الاندعاج أكبخ بكترخ مغ الزعةا .2
  لجؼ قابمية لمغرب أو الاندعاج شػؿ الػقت  .3

  لع يججث اؼ تغررخ في شيرةي  .0 18
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 حج ما إلىشيرةي أقل مغ الزعةاد  -أ .1
 حج ما إلىشيرةي أكبخ مغ الزعةاد  -  

 

 شيرةي أقل كترخا مغ الزعةاد -أ .2
 شيرةي أكبخ كترخا مغ الزعةاد -  

 

 شلبؽليخت لي شيية عمى الإ -أ .3
 غبة قػية لمصعاـ شػؿ الػقتلجؼ ر  -  
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  أسةصيع الةخكرد بكفاءتي الزعةادة .0
  سةصيع الةخكرد بسفذ الكفاءة الزعةادة لا أ .1
  شياء لزجة شػيمةمغ الذعب عمى أف أركد عقمي عمى أ .2
  ؼ شيءعمى أ أجج نفخي غرخ قادر عمى الةخكرد .3

20 

  جيادا مغ الزعةادلخت أكتخ إرىاقا او إ .0
شياء الةي اعةجت ج عزل الكترخ مغ الأجياد عسىاؽ أو الإأصا  بالإر  .1

 عمريا 
 

شياء الةي اعةجت يعػقسي الإرىاؽ أو الإجياد عغ عزل الكترخ مغ الأ .2
 عزميا

 

  أنا مخىق أو مثيج ججا لعزل أغمب الأشياء الةي اعةجت عمريا .3

21 

  ي بالثسذ حجيتا اىةزاملع ألاحع أؼ تغرخ في  .0
  الثسذ مزا اعةجت ا باىةزامقل أنا أ .1
  كبرخة ا بالثسذ لجرجةاىةزامأنا أقل  .2
  بالثسذ تزاما ىةزاـفقجت الا .3
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 مقياس الوحدة النفسية ثانيا: 

 دائسا أحيانا نادرا ابجا  العبارات الخقع 
     أشعخ بأنشي متفاىع مع السحيصيغ بي 01
     أشعخ بأنشي أفتقج إلى الرحبة 02
     ششي أف أذىب إليوليذ ىشاؾ شخز يسك 03
     لا أشعخ بأنشي وحيج 04
     أشعخ بأنشي عزػ في مجسػعة أصجقاء 05
     لي تأثيخ واضح عمى السحيصيغ بي 06
     لا تجوـ علاقتي بأحج لفتخة شػيمة 07
     لا يذاركشي مغ حػلي اىتساماتي وأفكاري  08
     أنا شخز متفتح 09
     قخيب مشيع ىشاؾ أناس أشعخ أنشي 10
     أشعخ انشي ميسل مسغ حػلي 11
     علاقاتي الاجتساعية سصحية 12
     لا أحج يعخفشي جيجا 13
     أشعخ بأنشي معدوؿ عغ الآخخيغ 14
     أستصيع أف أجج الرحبة عشجما أرغب في ذلظ 15
     ىشاؾ أناس يفيسػنشي حقا  16
     أشعخ بأني إنداف تعيذ 17
     حيط بي الشاس ولكشيع بعيجوف عشيي 18
     ىشاؾ أناس يسكششي التحجث إلييع 19
     ىشاؾ أناس يسكششي السيل إلييع 20
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 دليل السقابمة العيادية نرف السػجية

 كسا شبق عمى الحالة: "بالجارجة"دليل السقابمة 

 السحػر الأوؿ: السعمػمات الذخرية

 واش اسزظ؟ -
    عزخؾ؟ قجاش -
 الأولاد؟ ؾشجاؿ عسج -
 كيفاش الزخةػػ الزعيدي تاعظ؟ -
 قارية ولا مكير؟ -
 ؟قاعجةتحجمي ولا  -
 ة؟ةخمّمشجاؿ عسجؾ وانت م -

 ية:كتئابالتطاىخات الا السحػر الثاني: 

 وكةاه وكيفاش تػفى راجمظ؟ -
 كيفاه تمقرةي)جاؾ( الحبخ؟ -
 كيفاه أثخ عميظ الحبخ؟ -
 ش تبجؿ في حياتظ بعج ما تػفى راجمظ؟او  -
 كيفاش تدػفي شبعظ ومداجظ ضخؾ كي تقارنيو مع قبل؟ -
 كيفاش تعبخؼ عمى الغرب والدعاؼ تاعظ؟ -
 في واش تفكخؼ كي تكػني وحجؾ؟ -
 ـ تاعظ؟كيفاش راه السػ  -
 كيفاش راىي الديية تاعظ؟ -
 حياف تجبي تقعجؼ وحجؾ ولا مع الساس ؟في غالب الأ -
 ؟ كيفاش راىي السفجة تاعظ في الأعخاس والحخجات بعج الػفاة -
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 بعج ما مات راجمظ كدزا عانرةي مغ أمخاض نفخية وجخجية؟ -
 ؟بعج ما مات راجمظ كيفاش تفكخؼ في الزػت، وكدزا جاتظ أفكار عمى الانةجار  -
 . احكرمي عمى حياتظ قبل وبعج الػفاة -

 السحػر الثالث: الػحجة الشفدية:

 تثيظ ساعات تجخي روحظ راكي وحرجة؟ -
 احكرمي عمى صجاباتظ وحباباتظ ؟ -
 ؟الآخخيغاتظ مع الساس اىةزامكيفاش تداركي  -
 يثػؾ أوقات تجخي روحظ حابة تبكي؟ -
 احكرمي عمى علبقةظ بأولادؾ وفامرمةظ؟ -
 روحظ يائخة وكارىة؟يثػؾ أوقات تجخي  -
 الساس بيظ؟ اىةزاـكيفاش تفخخؼ  -
 تجبي تجيخؼ علبقات مع الساس باخلبؼ عايمةظ ؟ -
بعج الػفاة وتحرمةي روحظ راح يثيظ السيار وتبقاؼ  الآخخيغكيفاه تفكخؼ في علبقةظ ب -

 وحرجة؟
 كايغ حػايج كسةي ديخييع قبل ما يزػت راجمظ وضخؾ معجتير تجيخييع؟ -
 فكخؼ راجمظ تجبي تبكي وتفخغي قمبظ ؟كي تعػدؼ وحجؾ وتة -

 السحػر الخابع: محػر الفقجاف

 كيفاش تدػفي روحظ بعج ما مات راجمظ ؟ -
 لاقاتظ مداكل كي تمقرةي خبخ تاع راجمظ كي تػفى؟ -
 قجرتي تةأقمزي ولا لالا؟ ،كيفاش واجيةي حياتظ الثجيجة -
 ؟ ناقذرسيا حػايجتجخي حياتظ عسجىا معسى ولا  -
 وكاف غرخ رحت معاه ؟ يثػؾ أفكار تقػلي -
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 كيفاه تدػفي حياتظ ومخةقبمظ بلب بيو؟ !تةػحديو  -
 ظ؟إحخاسكي تخزعي بػحجة مات راجميا كيفاش يكػف  -
 كي تخوحي لمثسازة كيفاش تقجرؼ تذبخييا؟ -
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