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من لا يشكر الناس لم يشكر ا."  
إنه لمن الواجب عليا قبل المضي قدما في عرض هذا العمل ،أن أحمد ا أولا وقبل كل 

            ة  المشرف ةللأستاذشيء على توفيقه لي ، وثانيا أرفع أسمى عبارات الشكر والتقدير 
الجاد والمفيد في التصحيح والتوجيه وتصويب الأخطاء 

  . مني جزيل الشكر والعرفان
  .والى كل أساتذة وإدارة جامعة محمد بوضياف  بالمسيلة 

  .كما أشكر كل من ساعدني على تجاوز عقبة هذا البحث ولو بكلمة التشجيع

                                                                                                                       

 

  
  
  
  

من لا يشكر الناس لم يشكر ا:" قال رسول ا عليه الصلاة والسلام   
إنه لمن الواجب عليا قبل المضي قدما في عرض هذا العمل ،أن أحمد ا أولا وقبل كل 

شيء على توفيقه لي ، وثانيا أرفع أسمى عبارات الشكر والتقدير 
الجاد والمفيد في التصحيح والتوجيه وتصويب الأخطاء  اعلى إشرافه "  لبنى سفاري

مني جزيل الشكر والعرفان ا، فله
والى كل أساتذة وإدارة جامعة محمد بوضياف  بالمسيلة 

كما أشكر كل من ساعدني على تجاوز عقبة هذا البحث ولو بكلمة التشجيع
  
  
  
  

                                                                                                                               
  

 

  

إنه لمن الواجب عليا قبل المضي قدما في عرض هذا العمل ،أن أحمد ا أولا وقبل كل 
شيء على توفيقه لي ، وثانيا أرفع أسمى عبارات الشكر والتقدير 

لبنى سفاري"     

كما أشكر كل من ساعدني على تجاوز عقبة هذا البحث ولو بكلمة التشجيع



  :نهدي هذا العمل
وسهرا على تعليمنا و حثنا إلى  

  .دين العزيزينالدراسة و أناروا لنا الطريق و ضحوا من أجلنا الوال
كما نهدي بحثنا إلى أفراد الأسرة للأعمام و العمات و الخالات و  

  .الأخوال و إلى أقرب الناس الإخوة و الأخوات
  من ساندنا في أفراحنا و أحزاننا  
  .إليكم جميعا هذا البحث من بستان العلم

 

 

 

 

 

 

 
 

  إهداء
نهدي هذا العمل

وسهرا على تعليمنا و حثنا إلى   إلى من أوصانا بهما برا و إحسانا،
الدراسة و أناروا لنا الطريق و ضحوا من أجلنا الوال

كما نهدي بحثنا إلى أفراد الأسرة للأعمام و العمات و الخالات و  
الأخوال و إلى أقرب الناس الإخوة و الأخوات

من ساندنا في أفراحنا و أحزاننا  إلى  - 
إليكم جميعا هذا البحث من بستان العلم- 

 
  

  

 

إلى من أوصانا بهما برا و إحسانا،- 
الدراسة و أناروا لنا الطريق و ضحوا من أجلنا الوال

كما نهدي بحثنا إلى أفراد الأسرة للأعمام و العمات و الخالات و  *
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  :مقدمة 

حیاة الإنسان سلسلة مستمرة من الأحداث والتغیرات التي یمر بھا خلال نموه ، فمرحلة 

اء الطفولة من أھم المراحل في حیاة الفرد فھي أساس تشكیل بنیة الشخصیة ، فقد إتفق علم

الأساس في تكوین شخصیتھ لأبعادھا  ھيالنفس على أن السنوات الأولى من حیاة الطفل 

و السلوكیة ، فالطفل في المراحل الأولى من النمو یجد نفسھ  الانفعالیةالمختلفة المعرفیة 

تعتبر الأم الشخص الأول التي یعتمد لذا عاجزا على تلبیة حاجاتھ النفسیة والبیولوجیة ، 

تھ النفسیة والبیولوجیة، بینما الأب یمثل القانون باطفل في حیاتھ والتي تحقق رغعلیھا ال

وتلعب الأسرة دورا ھاما في بناء شخصیة الطفل من جمیع النواحي وذلك بتلبیة  . والسلطة

 في الحیاة وتؤھلھ لإقامة علاقات اجتماعیة حاجاتھ المادیة والمعنویة والتي تجعلھ یستمر

یدخلون في تفاعلات وعلاقات ھم بل ا وعة من الأفراد الذین یعیشون معفالأسرة لیست مجم

الإخوة الأشقاء في الأسرة ووظائف  التي تربط بینمستمرة ومن ھذه العلاقات ھي العلاقة 

یكون في مسؤولیات وواجبات الإخوة تجاه بعضھم البعض، وتشمل ھذه الوظائف ھذا النسق 

تكاتف والتؤازر، وھنا نخص بالذكر الإخوة التوائم، والتنافس والة التدریب على المشارك

فالتوائم ھم الإخوة الذین یتكونون في فترة الحمل الواحدة نفسھا في رحم الأم ، ما یكون 

التوائم المختلفة والتوائم :الفرق في ولادة التوائم دقائق قلیلة وھناك نوعان من التوائم 

وائم وممیزة ولھا أثر كبیر على تكوین شخصیة كل المتطابقة ، فتكون العلاقة حمیمیة بین الت

منھما ، وفي إطار ھذه العلاقة الثنائیة الحمیمیة یحقق كل طرف تطور في قدراتھ النفسیة من 

في أغلب الأمور ، وھذا ما یؤدي في بعض الأحیان إلى  إتخاذ الطرف الآخر كمرجعیةخلال 

سھ قد خرج من عالمھ الذاتي وتخلى عن نوع من التداخل النفسي بحیث یجد أحد التوأمین نف

طریقتھ في التفكیر ودخل بدون شعور في العالم الذاتي لتوأمھ أي أنھ بدأ یفكر بأسلوب 

ؤدي ذلك في أغلب الأحیان إلى علاقة إنصھاریة تذوب شخصیة أحدھما في  ِ شریكھ وی

  .شخصیة الآخر 
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ثلاثة قة، اعتمدنا في بحثنا ھذا على ولمعرفة سیرورة الإنفصال والتفردن لدى التوائم المتطاب

  :فصول 

  سیرورة الإنفصال والتفردن: الفصل الأول 

  فصل التوائم : الفصل الثاني 

  الأمومة : الفصل الثالث 
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  : الإشكالیة 

إن أھمیة عنایة الأم في النمو العاطفي للولد یمكن معالجتھا من زاویة مزدوجة من جھة       

والمطمئن والحامي ، إستجابة لحاجات  ناریالموضعیة عاطفیة تلعب فیھا دور تنظم الأم 

ولد النفس فیزیولوجیة ومن جھة أخرى ، تمكن الولد من إرصان علاقتھ الأولى بالموضوع لا

وذلك بإقامة الحدود شیئا فشیئا ومن خلال تأثیر الإحباطات وإزالة الوھم ، التي تدفع الولد 

، ص  1985فیكتور سمیرنوف ، ( كذو مستقل عن الموضوع الأمي إلى التعرف على نفسھ 

163  .(  

فالطفل في علاقتھ مع الأم یكتشف الولد الموضوع الذي یرضي حاجاتھ فھذا الموضوع 

فیكتور ( الأمي سیصبح النواة التي تنظم حولھا التصورات النفسیة لموضوع الحب 

  ).184، ص  1985سمیرنوف ، 

عن التفاضل من خلال مظاھر سلوكیة  نتبین ر صورة الجسد نستطیعإن التفاضل وتطو     

تبدو قرابة الشھر الرابع أو الخامس من العمر إذ یعتاد الطفل وجھ أمھ ویبتسم لھ ویرى بولبي 

أن إستجابة الإبتسام تعد علامة تكوین الرباط الجوھري بالأم ، وحین ذاك یمكن للملاحظ 

الانبثاق خارج السمبیوز إنما یعتمد على حصل على رؤیة علامات على التفاضل ، وأن 

إشباع سمبیوزي أمثل ، فإن ممایزات التفاضل تبدو في شكل شد شعر الأم والإمساك بأنفھا 

وأذنیھا ووضع الطعام في فمھا ثم نراه یبتعد بنصف الأعلى من جسده مبتعدا عن الأم حینما 

ى بدایة التفاضل فیما بین أحاسیس تحملھ محاولا ملاحظتھا بشكل أفضل إنھا علامات عل

جسد الطفل وجسد أمھ ثم یبدأ یتجھ الطفل نحو إكتشاف العالم وذلك بفضل اكتساب القدرة 

وحینذاك تظھرإستجابة حصر  الغرباعلى الحركة فتراه یبتعد على أمھ یقارن بینھا وبین 

  ). 103، ص  1998فرج أحمد فرج ،(الشھر الثامن  

خمسة عشرة شھرا إذ یحدث تقدم متزاید في الإستثمارات الخاصة وفي سن عشرة أشھر حت 

بالأداء الحركي ، ونرى الطفل حینذاك في قمة حالة حب العالم وحب الموضوعات غیر 

 الحیة ، عالم مختلف عن أمھ إلا أنھ إمتداد لحبھ  لھا وأن ما یساعد على إنبثاق مرحلة
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فل ، وتضفي ماھر المشي أھمیة قصوى ھو القدرة على المشي التي یكسبھا الطالمیران 

بالنسبة لعملیة التفرد بحیث أن نظرة للطفل تختلف فھو یدخل عالما من منظور جدید ، إذ 

یواجھ مشاعر لذة جدیدة كما یواجھ الإحباط ویمارسھ بإرادتھ فحسب خبرات انفصالھ عن 

السحریة وینشأ وبالتالي  أمھ یھدد تقدیره لذاتھ وحبھ لنفسھ كما یھدد إحساسھ بالقدرة المطلقة

إضطرابات وأعراض مرضیة ومشاكل تتعلق بالوظائف الحیویة للطفل مثل النوم واتجاھات 

متزایدة بالمطالبة ، ویمكننا أن نجد حینذاك إضطراب في العلاقات بالأم تتسم بالعداء وفترات 

ي أوقات غیر والسلوك السلبي والتدمیري تتناوب مع فترات من التقارب ف البكاطویلة من 

مناسبة ، ونجد الأم نفسھا في حیرة إزاء طفلھا الذي یبدي سلوكا شدید التناقض فیتراوح فیما 

ویتضح لنا ان ھناك عملیتین مكتملتین لبعضھما البعض . بین الإستقلال عنھا والالتصاق بھا

  ) . 105، ص المرجع السابق(التفرد  –أعني الانفصال 

لوظیفة مع النمو اللاحق ولنقل أننا نشھد أثناء السنة الثالثة إن دوام الموضوع یستمر في ا

علامات على البزوغ شكل من تمثل دوام الموضوع وعلامات على تفاضل لا رجعة فیھ ، و 

أن المھمة الأساسیة لثبات الموضوع ھو الحصول على مشاعر بالتفرد الدائم ثم الحصول 

كون بمثابة العلامة  على حدوث تطورات على دوام الموضوع ، وھذه الأنماط الوظیفیة ت

مختلفة وخاصة في مجال الاستدخال ، ویمكن في النھایة أن یصبح ثبات الموضوع أمرا 

واقعا بفضل إستدخال تمثل الموضوع المتكامل والأجزاء الطیبة والردیئة وتحدث التحام في 

لى الإحساس دفوعات تحمل موضوع من العدوان ، وأثناء ھذه المرحلة یحصل الطفل ع

بالذات ، وأن استدخال الأم بوصفھا مشبعة للحاجات والرغبات ھو الذي یسمح للطفل بالعمل 

فرج (وحده ویصبح بالتدریج حاملا لمناعة ضد أشكال الحصر المرتبطة بإنفصالھ عن أمھ 

  ). 107، ص  1998أحمد فرج ، 

العاطفي للمولود الجدید ، فالاتحاد الأولي بین الولد وأمھ یعود لعدم البلوغ الإحیائي و

 فالأمر لا. لإنفصال یتم في نسق طبیعي من التفردن و یؤدي إلى توطید العلاقة الغیریة اف

یتعلق بالانفصال صدمي ولكن بمرحلة تطوریة یشعر الولد فیھا بلذة الحصول على إستقلالھ 

متداخلان ولیس  النسبي بفضل وجود الأم المطمئن لیبیدویا فالتفردن والانفصال ھما نسقان
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متزامنین بالضرورة فالتفردن یعني إكتساب النفسي الداخلي ، بینما الإنفصال یستمد إلى 

  ). 184، ص  1985فیكتور سمیرنوف ،(التمایز وإكتساب الحدود وإعتناق الفرد 

كما علاقة الطفل بإخوتھ تعد من المحاور البالغة الأھمیة في تكوین شخصیة الطفل وتمایزه  

وإدراكھ لذاتھ وللآخر حیث یرى باكون أنھ في ظل التفاعلات الأخویة ، التي ھي    جنسیا 

عبارة عن نوع خاص من التنشئة الإجتماعیة تشكل بعض معالم شخصیة الطفل كما أنھا 

تشكل نماذج ینقلھا الطفل فیما بعد خلال تمدرسھ وفي حیاتھ الإجتماعیة لعقد علاقات مع 

لاقات مع إخوتھ فشخصیة الفرد بتشكیل أسرتھ وترتیب أفرادھا محیطھ وفق ما كانت علیھ ع

، وینمو كل فرد منھا حیث یقترح بعض الباحثین والون مثلا تحلیل الطفل إنطلاقا من تمیزه 

تدریجیا بین الأنا والآخر وھذا التمییز یرتكز أساسا على المقارنة التي تقوم بھا بین سلوكاتھ 

ر منھ ولذلك فإن كل مكانھ داخل النسق لھا خصوصیتھا ، وسلوكات الإخوة الأكبر والأصغ

وھو ما یدفع بالمختصین إلى البحث عن مرتبة الطفل بین إخوتھ عند دراسة الشخصیة 

الطفل یجد مكانتھ داخل أسرتھ عند إلتقاء محورین عاطفیین ، المحور العمودي فیما یخص "

              , marc ,E" تھ مع إخوتھالأبوین والمحور الأفقي الذي یخص علاق) علاقتھ مع  

 picard,D,1989,p188  

وھنا نرتكز على علاقة الإخوة التوائم فالعلاقة التي تجمع بین التوأم الذي ینشأ في الرحم 

، في حالة التشابھ )les jumeaux monosygotesالتوام المتطابق او الحقیقي  (الواحدة 

وشقھ التوأم الآخر ، والبعض الآخر یستغرب من الشكلي یصعب علیھ التفریق بین الشقیق 

حالة الترابط الروحي والفكري بینھما ، لكن غالبا ما یرتبط التوائم إرتباطا عاطفیا ونفسیا 

یجعلھم یشعرون بالآلام بعضھم البعض ، یصل أحیانا لحد وجود حالة من الخاطر  التخاطر 

  .ركھ في الآلام والفرححیث یشعر كل منھما بمشاعر الآخر مما یدفعھ أن یشا

فھم یفھمون بعضھم البعض ، ویكملون بعضھم البعض ویكونوا متكاتفین ذاتیا ولا یبذلون 

نفس الجھد الذي یبذلھ غیر التوائم لفھم محیطھم ، فالتوائم غیر المتماثلة تحدث نتیجة 

ا ولكل الإخصاب لبیویضتین وبذلك ینمو الجنینان أو الأجنة مستقلة عن بعضھا البعض تمام

وأما التوائم المتطابقة تحدث نتیجة )  441،ص  2005زیتون ، (جنین مشیمة خاصة بھ 
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تلقیح بویضة واحدة بواسطة حیوان منوي واحد ، تنقسم إلى قسمین وینمو كل قسم مكوننا 

  .جنینا مستقلا وفي ھذه الحالة تتصل ھذه الأجنة بمشیمة واحدة 

  : السؤال الرئیسي 

یرورة الإنفصال والتفردن لدى التوائم المتطابقة ؟ بعكس التوائم سھي خصوصیات  ما-1

  الغیر متطابقة  

ھل یوجد إختلال في سیرورة الإنفصال والتفردن لدى التوائم المتطابقة ؟ بعكس التوائم -1

  الغیر متطابقة  

) سؤال مكرر(ھل ھناك اختلال في سیرورة الإنفصال والتفردن لدى التوائم المتطابقة ؟ -2

ما ھي مظاھر اختلال في سیرورة الإنفصال والتفردن لدى التوائم المتطابقة ؟ بعكس التوائم 

  الغیر متطابقة

  :الأسئلة الفرعیة 

ھي مؤشرات الإنفصال والتفردن لدى التوائم  المتطابقة عبر المقابلة واختبار الروشاخ  ما-1

 ورسم العائلة؟ 

فردن عبر المقابلة وإختبار الروشاخ ورسم ھل ھناك تأثیر على سیرورة الإنفصال والت-2

   العائلة ؟

  :فرضیات البحث 

  : الفرضیة العامة 

تتمیز سیرورة الإنفصال والتفردن لدى التوائم المتطابقة بعكس التوائم الغیر متطابقة  

  باختلالھا في ھشاشة الھویة و القواعد النرجسیة للذات ؟ 
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  :الفرضیات الجزئیة 

  :لأولىالفرضیة الجزئیة ا

طفل بدلا من علاقة ثنائیة /مھددة مرتبطة بالغیاب ، صعوبة في المزیج ام أمومةصورة 

حصریة نجد علاقة ثلاثیة قابلة للتبادل و بالتالي صعوبة في الخروج من الانفصال تفردن ، 

 (identificaton identique)التقمص المتبادل ، التقمص المطابق 

  :الفرضیة الجزئیة الثانیة

  الأخ التوام من جھة مطمان حضور

  :الفرضیة الجزئیة الثالثة

  حضور الاخ التوام و من جھة مھدد

قد ترتبط مراحل سیرورة الإنفصال والتفردن لد التوائم المتطابقة بنوعیة العلاقة أم طفل  -

  . التي تعتبر أھم مرحلة في حیاة الطفل 

ئم المتطابقة  بالوراثة التي تصبح قد ترتبط مراحل سیرورة الإنفصال والتفردن لدى التوا -

  .نفس الجینات عامل أساسي 

  : أسباب إختیار الموضوع 

  :ھناك عدة أسباب دعت إلى تناول ھذا الموضوع ومن بین ھذه الاسباب مایلي 

السبب الرئیسي الذي دفعنا لإختیار ھذا الموضوع ھو الإشكالات التي تحدث للتوائم -1

نفصال والتفرد عن بعضھما البعض وممارسة حیاتھما المتطابقة فیما یخص صعوبة الإ

  .الطبیعیة كباقي الإخوة الأشقاء وعدم التقبل الإبتعاد عن بعضھما البعض 

قلة البحوث والدراسات التي تمت بدراسة سیرورة التفردن والإنفصال لدى التوائم -2

  .المتطابقة 
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للباحثین والمھتمین بفئة التوائم  إثراء الدراسات السابقة في ھذا الموضوع وتوفیر قاعدة-3

  .المتطابقة

  :أھمیة الدراسة 

ان ھذه الدراسة جاءت لتسلط الضوء على الأھمیة البالغة لموضوع  سیرورة الإنفصال  -

  .والتفردن لد التوائم المتطابقة في مجال علم النفس 

  نفسي لفت انتباه المختصین في علم النفس للإھتمام بھذه الفئة على الصعید ال -

  . معرفة حدود الذات الاخر لدى التوائم المتطابقة  -

  )الأھداف ھي اعادة صیاغة للفرضیات: (أھداف الدراسة 

  :للوصول إلى  الأساستھدف ھذه الدراسة في  

  .معرفة العلاقة بین التوائم المتطابقة وحدود الإنفصال التفردن لدیھم  -

ئم المتطابقة وتأثیرھا على كل منھما على صورة معرفة سیرورة الإنفصال والتفرد لد التوا -

  .الذات 

على سیرورة الإنفصال والتفردن لد التوائم المتطابقة الذي  الاجتماعیةمعرفة تأثیر التنشئة  -

  .یعتبرھم المجتمع على أنھم شخص واحد 

  :لمصطلحات الدراسة  الإجرائيالتعریف 

  :المفاھیم الأساسیة 

التراث الأنجلوسكسوني یشار بھ إلى الإستثمارات في تمثلات  في استخدممصطلح   :الذات 

ھارتمان مفھوم الذات بوصفھا ظیفة لا غنى عنھا للأنا ، وتختلف عنھ ،  أستحدثالذات ، وقد 

فالأنا كسب یحدث بناءا على وظائف مختلفة ، أحدھا في الذات الذي یتأثر بالصورة التي 

شطتھ وأن الذات تعد تعبیر عن النرجسیة ولكن یطورھا الفرد وستبقي علیھا لنفسھ ولان
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 ط    

 

تطورھا یعتمد على العلاقة بالموضوع وقد بینت ماھلر أن الذات تتكون إبتداءا من نواة 

  .سمبیوزیة حیثما تمتزج صورة الذات في صورة الأم 

  ).تكافلي ( مصطلح خاص بعلم البیولوجیا ویشیر إلى تعایش معضدتین : السمبیوز

  .أو إشارات یبعثھا الولید وتھدي الأم لفھم مطالبھ علامات: مھدیات 

  .یشیر إلى إنبثاق الطفل خارج الإلتحام السمبیوزي : الإنفصال 

یشیر إلى الإنجازات التي تدل على إمتلاك طفل للمرة الأولى لممیزاتھ الخاصة : التفرد 

نھما لیستا الفردیة ، ومن المعروف أن ھاتین العملتین من التطور النفسي متحدتان لك

متشابھتان ، فتطورھما لا یتم بالضرورة على نحو متلازم فقد تستبق إحداھما الأخرى وقد 

  .تتباطئ واحدة عن الأخرى 

تعني منفرد ولكنھا في فلسفة لیبینتس تعني كائنا یحتوي على كل مكونات الوجود : المنادي 

  .منفصلا عن غیره من ھذه الجواھر المتشابھة 

  :قة الدراسات الساب

أثبتت الدراسات أن الحتمیة الوراثیة فیما یخص السمات والتجمعات البشریة ، وھذا الأمر 

معروف من دراسات التوائم المتطابقة وغیر المتطابقة ، إن التوائم المتطابقة ھم أشقاء 

عادیون تصادف أنھ الحمل بھم في الوقت عینھ ، ویوجد بین فردي التوائم غیر متطابق من 

ما یوجد بین أي شقیقین عادیین أن التوائم المتطابقة  فیأتي من بویضة واحدة  إختلافات

مخصبة انقسمت إلى جنین متماثلین من الناحیة الوراثیة ، وقد ثبت وجود تشابھ أكبر بین 

التوائم المتطابقة مقارنة بالتوائم غیر متطابقة فیما یخص العدید من السمات وھو الأمر 

  ). 76تشارلز وورث ، ص .(  بھ الوراثي بینھم بطبیعة الحال الراجع بشكل مؤكد تشا

  :دراسة بعد الحرب العالمیة الثانیة -1

الشخصیة الرائدة في بحوث التوائم المتطابقة بعد الحرب العالمیة الثانیة قام بھا برت كانت 

ربوا زوجا من التوائم ، ممن ت 53لعالم النفس التربوي برت ، الذي قال بأنھ قام بدراسة 
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بشكل منفصل ، ركز برت على الذكاء الموروث والذي تم قیامھ عن طریق إختبارات 

، وتوصل إلى أن تأثیر الجینات أقوى من تأثیر البیئة ، لكن من سوء  IQمعدلات الذكاء 

الحظ بالنسبة للمؤمنین بالحتمیة الوراثیة ، وقد تبین أن برت لفق بعض معلوماتھ بعد ذلك 

حتمیة الوراثیة في الستینیات قرن العشرین مع تفكك الشفرة الحدیثة ونمو علم التعاظم تأثیر ال

الأحیاء الجزیئي ، وتعزز ھذا التأثیر عن طریق الدراسات الجدیدة عل التوائم أھمھا كان 

زوجا من التوائم المتطابقة والتوائم الإخوة ، بما في ذلك  1400التوائم مینیسوتا " دراسة 

لت مباشرة بعد الولادة ، وجدوا لغزین أن التوائم المتطابقة المنفصلة التوائم التي إنفص

أظھرت تماثلا مذھلا في العدید من الخصائص المتنوعة ، مثل الإحساس بالرخاء ، السیطرة 

  .الإجتماعیة ، الإنعزال ، العدوان والإنجاز 

، وكان ھناك أیضا ووجدوا أیضا إرتباطا قویا في مستویات الذكاء إلى مستور مطابق تقریبا 

" جیم "بعض التشابھات الإستثنائیة المفاجئة عبر سبیل المثال ھناك توأم یدعى كل منھما 

انفصل بعد الولادة ، وأظھر الإثنان تشابھا مذھلا في تاریخ حیاتھما ، فكلاھما عاشا في 

ا فیھا منزل منعزل ، وإھتم كلیھما بسیارة سباق القدیمة ، إمتلاك كلاھما ورشات عمل قام

بصناعة طاولات نزھة مصغرة أو كراسي ھزازة مصغرة كما كان التاریخ الصحي لكلیھما 

  .متشابھا 

  :دراسة غالتون  -2

مسألة الطبیعة والتربیة من خلال التوائم المتطابقة فقد رأى أن التوائم المتطابقة تملك نفس 

تماثلھا عن الإخوة والأخوات  التركیب الوراثي في حین أن التوائم غیر المتطابقة لا تزید في

العادیین ، وبالفعل فقد وجد تشابھات مذھلة في مجموعة كبیرة من الخصائص بین التوائم 

  .المتطابقة بما في ذلك بدایة المرض وحتى وقت الوفاة 

  : 1969دراسة دومینور ورفاقھ  -3

بارون في  لقد أجریت دراسات الإبداع على أساس جیني بإستخدام السلوك الجیني مثلا

یقوم على إفتراض ھنا على أن بالإمكان إستنتاج المساھمة الجینیة في بعض الظواھر  1972
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من خلال مقارنة التوائم المتطابقة المتامثلتین جینیا ) اي الصفة الظاھرة أو مقدرة لظاھرة ( 

 50نھم مع التوام الأشقاء غیر متطابقین أو مع أي أخوین عادیین تبلغ درجة الشبھ بی%  100

فقط ویمكن على الأساس موازن لذلك مقارنة الآباء وأبنائھم الطبیعیین مع الآباء وأطفالھم  %

  .بالتبني 

إن الاإفتراض ھنا ھو أن الطفل یتقاسم من جینات أبویھ الطبیعیین ولكن إذا تمت تنشئة في 

لأسالیب و وتشیر الدراسات التي استخدمت ھذه ا. بیت آخر ، فإنھ یتقاسم البیئة معھما 

من ذكاء التائم المتطابقة الذي تمت تنشئتھم في بیئات  % 80مقاییس الذكاء إلى أن ما یقارب 

  .منفصلة كمؤشر مباشر لقیاس القابلیة للتوریث 

ورفقائھ لمراجعة كل الدراسات المتعلقة بالتوائم " وولر"  " 1987" كما قام نیكولز عام 

من التباین في التفكیر التباعدي یعزى إلى تأثیر تقریبا  % 22والإبداع وخلصو إلى أن 

من قائمة أخرى مؤشرات القدرة الإبداعیة لحوالي  1993الوراثة ودرس وولر ورفاقھ سنة 

مما یشكل إسھاما  0,54توائما نشأو في بیئات منفصلة وكان مؤشر القابلیة للتوریث  157

كان معامل الإرتباط بین التوائم  ملحوظا في الإبداع وخاصة الشخصیة الإبداعیة وبالمقابل

  .فقط  0,02غیر المتطابقة 

كما تطرح دراسات التوائم وأطفال التبني إفتراضات غامضة عدیدة فمثلا في الدراسات التي 

تقارن التوائم المتطابقة الذین نشأو في بیئات منفصلة مع الإخوة الذین نشأو مع بعضھم بعضا 

ابقة لن یشتركوا في البیئة ، وبالتالي فإن أي تشابھ في ، ھناك إفتراض بأن التوائم المتط

شفیق فلاح ( معمالات ذكائھم أو شخصیاتھم أو إبداعھم إنما یعود إلى التشابھ الوراثي 

  ). 99، ص  2011علاونة ، 

  :  folstin et rutter 1978دراسة  -4

بعض الحالات  زوجا من أطفال التوائم المتطابقة دلت على أن 11وجدا في دراستھما ل 

التوحد تعود إلى العامل الوراثي الجیني وتزداد نسبة الإصابة بین التوائم المتطابقة أكثر من 

التوائم الأخرى ، إن التوحد یزداد لدى التوائم من بیضة واحدة ووجد أن ھناك تأخر في 
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ن م % 10و  % 82الجانب اللغوي والمعرفي وبلغت نسبة التوحد في التوائم المتطابقة 

  .التوائم غیر المتطابقة ومن المعرف أن التوائم المتطابقة تشترك في نفس التركیبة الجینیة 

من التوام المتطابقة لھم  % 91عندما وجد أن  steffenburg 1989وأكد ھذه النتیجة سنة 

  ). 1965سوسن شاكر الجبلي ، ص ( نفس الأعراض 

  : 1993سنة   skreetدراسة  -5

على التوائم المتطابقة في تفسیر إضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة قامت ھذه الدراسة 

ptsd  فقد وجد إتفاقا أكبر في إضطرابptsd  بین التوائم المتطابقة بالموازنة مع التوائم

وزملائھ بأن النتائج تدعم فرضیة مساھمة الوراثة   skreetالأخویة غیر متطابقة وإستنتج 

إلى  trueete al)  ( 1993لصدمیة ، كما توصل في تسبیب إضطراب ما بعد الضغوط ا

الإستنتاج نفسھ من دراسة أجریت على عینة أكبر من التوائم إستھدفت التعرف على 

التأثیرات التي یحدثھا التعرض إلى المعارك ، فوجد أنھ نسبة الإتفاق أكبر بین التوائم 

 ). 111، ص  2011فاطمة عبد الرحیم ، .( المتطابقة مقارنة بالتوائم الأخویة 

  :صعوبات الدراسة 

 صخت يتلا ةیثحبلا تلاباقملا ءاغلإ لعجتفشي جائحة كورونا في الوضع الحالي مما  -

 يقیبطتلا بناجلا

 .عو ضو ملا اذه لو ح عجار ملا يف ریبك صقن -

  

 



 

 
 

  الفصل الأول
  سیرورة التفردن والانفصال

  تمھید 

  ماھیة الذات : المبحث الأول 

 عریف صورة الذاتت:  المطلب الأول 

  الانفصال والتفردن   :المطلب الثاني 

   ةیوھلاو لاصفنلإا : يناثلا ثحبملا

   تعریف قلق الانفصال: المطلب الأول 

  أھم مراحل بناء الھویة : المطلب الثاني 

  الخلاصة 
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  :تمھید 

:  

  وجود إلى طفل كل یحتاج أن ،ھي الأم طرف من الطفل یتلقاھا التي الرعایة إن

 ھذا وعلى جودالو بالاستمراریة بالإحساس یسمى ما بإنشاء یبدأ حیث ، شخصي

; quot&أنا; quot&یدعم الأم; quot&أنا;quot& ،كما فردانیتھ الطفل یمتلك الاستمرار

 من الطفل; quot&أنا; quot&یتحرر الأخیر وفي وثابتا قویا ویجعلھ الطفل

&quot;أنا&quot ;وبذلك عنھا یختلف یعني ،وھذا العقلي المستوى على عنھا یستقل ، الأم 

 العالم مواجھة على قادر ومتوازنا سلوكھ في سویا یجعلھ مما تقلةمس شخصیة ذات یشكل

  . الخارجي
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  ماھیة الذات : المبحث الأول 

  تعریف صورة الذات:  المطلب الأول  

ھي ھویة كل شخص و ماھیة أي كیف یقیم نفسھ و كیف :  التعریف اللغوي للذات.   1 

  یقیمھا الآخرون 

التي تجعل المرء ان یكون كما ھو بالضبط للعبھ لأدوار متعددة و متفاضلة  ھي تشكیلة     

.                                      و بنفس     الوقت لاستطاعتھ التأمل حول نفسھ و قدرتھ على ملاحظة ذلك 

ھي الصورة التي یملكھا الفرد عن نفسھ و بمقتضاھا یتصرف لان الاخرین یتطلبونھا منھ 

  )              21، ص   2012مدحت محمد أبو النصر ، ( 

  :                                         التعریفات النفسیة حول مفھوم الذات . 2

من بین اوائل الذین تحدثو عنھ حیث یعرفھ على ان  1890فقد كان ولیام جیمس سنة     

قدراتھ الجسدیة ثیابھ و منزلھ زوجھ  مجموع ما یطلق علیھ الفرد ملك لي لیس لجسمھ فقط بل

و اطفالھ اصدقاؤه سمعتھ  عملھ ارضھ و جیاده یختھ و رصیده في البنك و قد قام و لویام 

:                                                                                              جیمس تتقسم مكونات الذات الى اربعة عناصر و ھي 

او الجسم و كل ما یقع تحت ملكیتھ مثل الأولاد و السكن                                  :المادي  الأنا-1

و یتمثل في المكانة لجتمعیة لتي یحتلھا الفرد بین اقرانھ                               :الاجتماعي الأنا-2

لعقلیة و لملكات و الانفعالات  و ھو یشكل مجموع القدرات الجسمیة :الروحي الأنا-3

  الذاتیة للشخص  

و ھو صعب التحدید و الھویة او الترابط بین كل الذوات المذكورة وكان   :الصرف الأنا-4

ویلیام جیمس یولي أھمیتھ للانا الاجتماعي مشیرا الى ان الفرد یلتقي صورا عن ذاتھ من 

كم العلاقة بین الذوات المختلفة طرف المحیط الذي یتعرف بھ و ھناك تنظیم  تسلسلي بح

  فالانا الروحي ھو القائد یلیھ الانا المادي 

بالذات الاجتماعیة و اطلق علیھا اسم و ھو الذي یشكل  1897و اھتم بلدوین سنة      

و و ھي ) كیف ارى نفسي و ما افكر عنھا (العلاقة بین و ھو الفرد المفكر او العارف بذاتھ 

رین كیف ارى الاخرین و ما اظن انھم علیھ و یتم بناء ثنائیا منذ المعرفة الخاصة بالاخ

عن الذات كمراة  1902الطفولة و یشكلان الشخصیة الاجتماعیة اما كولي فقد تحدث سنة 
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حیث انھا متجذرة من خلال الصور التي یبعثھا لنا الآخرون فالأخر ھو مرآة اجتماعیة تسمح 

  :الذات لدى فروید.                      یقیمھاللفرد ان یتعرف على نفسھ یحس بھا و 

و من منظر سیقموندفروید  فان الذات اوالانا ھي الجانب الشعوري من              

الشخصیة و ھو الجزء الذي یواجھھ العالم الخارجي و یتاثر بھ و تشارك عدة عوامل في 

الذات تشعر بضغط لھو الرغبات تكوین الذات مثل الذكاء و درجة الاتزان الانفعالي للفرد و 

النزعات و الغرائز كما تدرك ظروف كما تدرك البیئة التي یعیش فیھا الفرد وتعمل كھمزة 

التي " الھو" وصل بین الاثنین و تحاول التوفیق بینھما على اساس الاشباع بعض الرغبات

مدحت محمد أبو ( تتفق مع تقالید المجتمع و تجنب ما لا یتفق مع تقالید و نظم المجتمع 

  ) 21، ص  2012النصر، 

 مع العاطفیة مصطلح التماھي كاول مرحلة لبناء العلاقة  1921و قد ادخل فروید سنة     

الموضوع و في بناء الانا و الاتصال مع الاخرین فالانتماءات الجماعیة تساھم في المثل 

رجسیة التي تتغذى على المثل الاعلى للانا و ھذا ما یسمح للبعد الثقافي للھویة ان یعزز الن

العلیا للجماعة فالجماعة یمكن ان تكون سندا لصورة القوة و التفوق احسن   من فرد معزول 

و فروید یشیر ان الانا الفردي یشیر على الانا الاعلى للوالدین الذین بدورھما یتاثران بالثقافة 

  )21، ص  2012مدحت محمد أبو النصر ، .(و معاییر المجتمع 

  :لذات عند وینیكوت ا

اتساقا كذلك مع الأفكار التحلیلیة یشیر وینیكوت الى الذات الحقیقیة والذات غیر     

الحقیقیة أي الذات المزیفة توجد عند كل انسان في كل المراحل الصحیة السلیمة المتمثلة في 

ذات مزیفة  تركیبة شخصیتھ التي یواجھ بھا مختلف المواقف الاجتماعیة وقد تكون الذات ھذه

في الحالات المرضیة الثابتة وكأنھا حقیقة ومن ثم تختفي الذات الحقیقیة ھذه الذات المزیفة 

  تنتج من مواقف الاولى للأم التي لم تكن جیدة

بما فیھ كفایة ومن ثم لم تتمكن من الاحساس بحاجیات رضیعھا فان علاقة الأم     

ھذه الأھمیة تثبت نفسھا بملاحظة .ة الأولى بالرضیع تكون من الأھمیة بما كان خلال السن

الاضطرابات التي تنتع عن العلاقة التي تكون سیئة اصلا في ھذا الصدد یؤكد سبیتز أن 

العلاقات الأولیة والایجابیة بین الطفل وأمھ من شأنھا أن تجعل الطفل یقع ضحیة السلوك 
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بالاھتمام بأطفالھن في   الجانح مستقبلا مما جعل بعض المجتمعات الى تحضیر الأمھات

  بیوتھن والسھر على تنشئتھن تنشئة سلیمة 

فالمسألة لا تتعلق بوجود الأم بشكل مطلق اي مجرد وجود الأم فقط بل المسألة تتعلق     

بنوعیة الأمومة التي تمارسھا الأم مع الطفل حتى یتحقق ارتباطا وتعلقا قویا آمنا بھا ومشبعا 

سي ھو عملیة الأمومة أكثر من الأم بالذات وبالتالي یصبح المطلوب لھ فما یحتاجھ الطفل أسا

  الأمومة الكافیة الجیدة "وینیكوت" ھو ما یطلق علیھ

أنھ من الضروري لضمان الصحة العقلیة والنفسیة للطفل أن تقوم بینھ "بوبلي" ویقرر    

ذه العلاقة المتشابكة العلاقة دافئة مستمرة وأن ھ"أومن تقوم مقامھا بصفة دائمة "وبین أمھ 

السخیة من الأم التي تتنوع بطرق لا حصر لھا باتصالھ بأمھ واخوتھ وأخواتھ ھي التي تؤثر 

على نمو الطفل العقلي والخلقي والاجتماعي وذلك نجد للأم دورین مزدوجین أحدھما 

الدور الى " البیولوجي"بیولوجي والآخر وجداني ویتحول الطفل عبرة علاقتھ بأمھ من الدور 

ثم یتدرج منھا الى المرحلة ) الأم(الوجداني الذي یمثل أول علاقة اجتماعیة ووجدانیة بآخر 

التالیة حیث تتطور العلاقات الاجتماعیة الاخرى للطفل فعلاقة الحب المستمرة مع الأم 

ضروریة اذا ما تزید للطفل أن یصبح قادرا على تشكیل روابط ذات دلالة ومعنى مع الأفراد 

خرین فنحن نحتاج الى تعلم الحب ونستطیع أن نمارس ذذلك فقط في علاقة مطمنة آمنة الآ

 ).61، ص 2012رضوى الفرغلي ، .( مع الأم 

  الانفصال والتفردن   :المطلب الثاني 

  :نظریة ماروغریت ماھلر 

التي تنشأ ضمن الاتجاھات الفطریة حتى "بخطین من النمو"العملیة الكاملة محكمة    

واحدة تؤدي الى الانفصال وتأخذ بعین الاعتبار والتطور نحو التمایز تكون الحدود  النضج

والانفصال مع الأم والآخرین تؤدي الى التفردن والأخذ بعین الاعتبار الوظائف المستقلة 

من النمو ) الخطین(الخ مطابقة مؤقتة بین ھذین السطرین .....قدرات معرفیة .ذاكرة.ادراك

  .الضروریة 

ب أن یكون النضج فیزیولوجي الجسدي التي تجعل الطفل قادر على التحكم الذاتي یج  

  .والاستعداد لاحتمالھ یشكل الوعي
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لنفسھا "الذات "وتطور مفھوم "الموضوع اللیبیدي"بالموازاة مع تنظیم التصورات    

  .مرتبطة باكتساب المشي والوظائف المستقلة للأنا

حیط المقدم من طرف الأم في تواجدھا الجسدي ضمان النجاح للسیرورة ھو الم   

حددو في )مارغریت س ماھلر (والانفعالي یجب أن یتوافق بشكل كامل مع تطور الطفل 

المرحلة الأولى تبدأ قبل نھایة المرحلة )مقسمة لمراحل وسیطیة( السیرورة اربع مراحل 

  المزیجیة 

دي المرتبط بالنضج كل واحدة منھا المراحل مرتبطة عبر نتائج مراحل الاستثمار اللیبی   

متمیزة بعمق حالة معینة بین الأنا التي تنعكس على السطح في سلوكات الطفل الملاحظ  لھذه 

السیر النفسي العمیق في (السلوكات وتطورھا یمكنھ اذا أن یستعملھا كمعلم ونقطة دخول 

  )طور التكون

رة موضوعیة مواقف الأم وردود فعل فیما یتعدى الدراسات الاخذ بعین الاعتبار بصو-     

الطفل فان سلسلة من الأعمال خصصت لعلاقة الحب الأصلي في الثنائیة كل ھذه الأبحاث 

تحاول ابراز الانبثاق الذي یخفف تدریجیا من الترابط الوثیق المتبادل الأولي فالوصول الى 

مدحت (فشیئا في فردانیتھ  مقام الاستقلال الاحیائي والعاطفي یقول الطفل الى أن یتأكد شیئا

  ).187،ص  1985محمد أبو النصر ، 

تحدد ماھلر من خلال دراستھا للذھان في الطفولة العجز الأساسي في الوظیفة النفسیة     

لھذه الحالات على أنھ اضطراب ف الھویة وھذا الاحساس  خصوصا ھو الذي یضطرب 

ي تمثیلات الذات وبالمثل تمثلا بشدة لدى الطفل الذھاني كما یحدث اضطرابا شدیدا ف

  .الموضوع

وتقرر المحللة أن الاخفاق الأساسي في حالات الذھان في الطفولة انما یمكن في      

اضطراب شدید في الاحساس بالھویة وتقوم الصیاغة الآتیة بتقدم الطفل تقدما ملحوظا على 

بحیث تسمح لھ بانبثاق خارج  -عملیات الانفصال التفرد -سلم الارتقاء النفسي فیما یطلق علیھ

الاطار السبموزي وھي عملیات تفضي بالطفل أثناء السنة الثانیة والنصف على وجھ 

  .التقریب الى الاحساس بالھویة المتفردة الا ان ھذه العملیات یخفق فیھا الطفل الذھاني
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الھویة وھكذا تفترض ماھلر أن دراسة عملیات النمو السوي التي تنتھي بالاحساس ب     

انما یؤدي الى الوصول الى البرھان الحاسم على صحة افتراضھا بالشمولیة السمبیوز 

وافتراضاتھا المتعلقة بنمو الاحساس بالذات وبالمثل فان دراستھا التي كرستھا في البحث في 

الأمل السمبیوزي دفعھا الى دراسة أزواج من الأمھات بصحبة أطفالھن من الأسویاء باحثة 

وھكذا بدأت -التفرد–ھان الذي یفقد افتراضاتھا بشأن تقلبات     عملیات الانفصال عن البر

ماھلر خطة البحث واستغرقت عدة سنوات محاول البرھنة على صحة افتراضاتھا بشأن 

  )الاضطرابات النفسیة عند الطفل(عملیات الانفصال التفرد واضعة في اعتبارھا 

حاثھا ولكنھا الملاحظة في الاطار الخاص أھمیة الملاحظة المباشرة في كل أب   

  بافتراضات التحلیل النفسي الأساسیة التي تعتمد أساسا على قانون الانتباه 

واذا كان لنا نعتبر مفاھیم ماھلر من الذاتیة السویة أو السمبیوز السوي مراحل أساسیة     

لتفرد والانفصال قد من النمو السوي قد توصلت الیھا بناء على اعادة البناء فإن تطور ا

درستھا بالملاحظة المباشرة ومن ثم فإن المراحل الفرعیة التي وضعتھا ینبغي أن تصنف 

تبعا لمستوى تنظیري یختلف من حیث أنھا قد توصلت الیھا بالضرورة من خلال الملاحظة 

  )25، ص1998فرج الله أحمد فرج ، (  وفیما یلي وصفا تلخیصا لمنھج البحث

  : تعریف قلق الانفصال:  المطلب الأول

یعرف بولبي أنھ حالة من الوعي بخطر الفقدان ولاینطبق ذلك على الانسان فقط وإنما     

  )83، ص  2003أبو زید(الحیوان أیضا  

كما یعرفھ سبیتز على أنھ أھم مظاھر القلق الطفلي والذي یعبر عن الخوف من فقدان      

الأم وااستجابات الطفل المتمیزة لوجھ الأم ابتداءا  الموضوع الاشباع المادي والوجداني أي

من منتصف السنة الأولى یدل على بدایات ھذا القلق اذ یبین وجھ أمھ من بین سائر الوجوه 

فیكتور ( فھو یعبر یذلك عن الارتباط الوجداني بھا ویعاني قلق فراقھا أو الابتسام لحضورھا 

2002(.  
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  :أنھ  ویعرف ماركس قلق الانفصال على

استجابة للضغوط ولمشاعر التھدید لفقدان موضوع الحب ویعد الأسى نمطا من رد     

  )  83ص   2003أبو زید (فعل الانفصال 

  :قلق الانفصال عند الطفل 

یعتبر قلق الانفصال من المراحل العمریة التي یمر الطفل بھا خلال السنوات الخمس      

نفصالات في ھذه المرحلة یصاحبھ قلق جراء كل انفصال الأولى فالطفل نتیجة تعرضھ لعدة ا

وذلك ابتداءا من صدمة المیلاد مرورا بالفطام ثم قلق الشھر الثامن والأخیر دخولھ الى 

أبو زید ( الروضة ولكن سرعان ما یختفي بعد السنوات الخمس الأولى من حیاة الطفل 

  ) 83ص   2003

  :تعریف الھویة 

ن الھویة تعد حالة كینونة المتاطبقة باحكام ، ومتماثلة الى حد عرف بلوخ وآخرون أ     

التطابق التام أو التشابھ المطلق والكینونة ھنا تتعلق بالشیئ المادیأ وبالشخص الانساني، 

ویمكن أن نستخلص أن الأمر یتعلق بالتطابق التام ما  بین باطن الشئ وظاھره أو بالتماثل 

العمیق بلا انفصام أو (bloch ,1992,p 259)  مع جوھرھا التجلیات الظاھرة لأي كینونة 

  انشطار مھما كان ضئیلا 

  :التعریف النفسي للھویة 

تستعمل الأبحاث الأنجلوساكسونیة مفھوم الذات للتعبیر عن الھویة ، ویعد ویلیام      

ما أنھا مجموع كلي م" جیمس من الأوائل الذین استعملوا ھذا المفھوم حیث اعتبر الذات 

  " .یستطیع الفرد أن ینسبھ لنفسھ 

لاھویة من دون وجود وشعور بذلك الوجود ، وھذا " وأوضح محمد عبد الجابري أنھ     

یقوم على وعي للذات وینطوي على إدراك لتمایزھا عن الآخر ولخصوصیتھا في آن معا ، 

، 1976د الجابري ، محم( مھما كانت درجة ذلك الإدراك حتى ولو كان إدراكا أولیا أو بدائیا 

  ).722ص 
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  أھم مراحل بناء الھویة : المطلب الثاني 

  :الھویة الجسمیة -1

 الإحساساتالجسم ھو السند والقاعدة للشعور بالھویة ، وعندما یستطیع الطفل تحدید      

والضغوط  والانفعالات في جسمھ یتمكن عندئذ من التمییز بین الذات والآخر ، والتعرف 

من خلال مظھره الجسمي واحتكاكھ مع الأشخاص الذین یقومون برعایتھ ویعي  على الآخر

من الجوع والعطش والإخراج وغیرھا ( الحدود الخارجیة من جسمھ ومن احساساتھ الداخلیة 

. (  

كما تطبع صورة الذات من بالمثیرات النزویة والعاطفیة التي تقوم باستثمارھا ، فھي    

  .تبعا للتطور الزمني واحساسات اللذة والألم التي ترافقھا تمثل تصورا یتطور ویبنى 

یرتبط اللیبیدو النرجسي بصورة متلاحقة مع " وھو الأمر الذي یؤكده شیلدون بقولھ 

مختلف مناطق صورة الجسد ومراحل تطور اللیبیدو ، ومن ثم فإن نموذج الجسم یتغیر 

  " .باستمرار 

وبعد أن یعي  –لطفل بین ستة أشھر وسنتین ومن جھتھ أشار بیاجي الا  أن ا       

یعلم بالتدریج الاحساس والادراك بوجود محیط لا أنا الذي یمثل  –احساساتھ الخاصة 

الفضاء ( المواضیع والأشخاص ، ولیحقق ذلك فھو بحاجة الى أربعة أصناف مكونة للواقع 

بت یعد أساس ، حیث توصل الى أن مفھوم الموضوع الثا) والزمن والموضوع والسبب 

مع العلم أن ھذه الھویة .مفھوم الھویة ، لأنھ یعتبر انطلاقھ لكل تمایز بین الذات والآخر 

الجسدیة ھي ھویة جنسیة أیضا ولا تكتسب فقط اكتساب الجنس العضوي وإنما من خلال 

تقمصات الطفولة القائمة على عقدة أودیب والتي تحدد وفق محددات الذكورة والأنوثة 

  .ة في ثقافات المجتمعات الموجود

  : الھویة والتفاعلات -2

یبني وعي ثابت للذات بصفة متدرجة في خضم العلاقة العاطفیة بین الأم ورضیعھا         

، وقد أشار سبیتز إلى أھمیة التفاعلات المبكرة في تكوین الشعور بالھویة مركزا  على ثلاث 

  :منظمات 
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لاستجابة لمثیرات المحیط فھي تعد قاعدة لكل العلاقات تمثل التقلید وا: الابتسامة        

  .المستقبلیة 

ھو استجابة لرؤیة الغرباء ، یتعرف الطفل عن انفصال أمھ عنھ : قلق الشھر الثامن * 

  ویستطیع تمییزھا 

یظھر الرفض في حوالي سنتین ، ویسمح للطفل بالمعارضة ، ومن ثم فھو : الرفض *     

فتیحة كركوش ، .( كما یمثل مرحلة التأكید وإدراك الذات بشكل مستقل . یتمیز عن غیره 

2014.(  

  الأزمات والتحولات -3

نما أیضا إعادة لا تعتبر ھذه السیرورات مجرد إضافة متتالیة لعملیة بناء الھویة ، إ       

إحیاء ومحاولات إدماج نوعا ما ناجحة ، إلا أن ھذه الحركة لا تمر دون إنقطاعات أو أزمات 

.( أو مشكلات ذات طبیعة مرضیة في بعض الأحیان وذلك على إختلاف المراحل العمریة 

  ).2014فتیحة كركوش ، 

  : سیرورات بناء الھویة  -4 

وعة سیرورات متسلسلة حیث عمل ادموند على یتولد الشعور بالھویة من مجم      

  :تقدیمھا على حسب االترتیب الآتي 

موضع احاسیسھ وتوتراتھ وإنفعالاتھ في جسده یصبح : سیرورة التفرد أو التمایز -     

قادراعلى التمیز بین ذاتھ وغیر ذاتھ ، وتشكل صورة الجسد مصدر تصور الذات وحاملة 

  . حدا بین الداخلي والخارجي فھو حد ملموس للفردیة  مشاعر الھویة اذ أن الجسد یعد

یتبنى الفرد نماذج الآخرین ویتشبھ بھم من خلال ھذه الفاصلة : سیرورة التقمص  -      

إحتل مكانة واسعة في كتابات فروید ، حیث یشیر كل من ) التقمص ( وإحتل ھذا المفھوم 

لھویة قد أخذ بالتدریج مكانة واسعة عند أن التقمص أو إكتساب ا" لاباناش وبوناتالیس إلى 

فروید ، فھو یمثل أكثر من عملیة نفسیة ، إنھا الطریقة التي یتكون من خلالھا الفرد الإنساني 

  ). 2014فتیحة كركوش ،"(

  :ثلاثة شروط اساسیة لتسھیل سیرورة التقمص وھي  1985ومن جھتھ ، حدد تاب 
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بحیث یكون متبادلا بین الطفل والنمط " الود الشعور ب" أن التقمص یفترض وجود        

لأنھ یتطلب وجود عناصر مشتركة أو " التشابھ" الذي یتقمصھ كما یقتضي التقمض شرط 

لأن عملیة التقمص سھلة كل " القوة"عناصر تشابھ بین الطفل والنمط الذي یتقمصھ ، وأخیرا 

  .بات الثلاثة فیما بینھا ما كان النمط معتبرا محترما وعلى ھذا الأساس تتفاعل المرك

یكون الاستثمار عاطفیا ، فكلما وجد دعم من طرف : سیرورة التثمین النرجسي  -     

المحیطین خاصة العائلة كلما تم تغذیة الھویة والتسریع في نموھا وقد أسفرت دراسة قام بیھا 

تشجیع أن الأطفال الذین الذین  یتحصلون على الدعم وال 2001كل من بوسما وكونن 

مستمرین من أحد الوالدین أو كلیھما ویتوفر لدیھم إخوة سبقوھم في السن تكون الھویة لدیھم 

أسرع نموا وأكثر إستقرارا من الذین لا یحضو بالشروط السابقة ، وھو الأمر الذي یرفع من 

  .تقدیرھم لذواتھم ویشبع نرجسیتھم

راریة عبر الزمن بالوعي الذاتي تضمن ھذه السیرورة الإستم: سیرورة الاحتفاظ  -      

  .   والشعور بالثبات رغم إختلاف الأدوار والمواقف بتغیر الزمن 

یظھر من خلالھا تفتح الفرد نحو المستقبل بما فیھ من إنجازات : سیرورة الإنجاز  -

  .     ومشارع 

مثیل وكل ھذه السیرورات تعمل في قالب یحوي دینامي لأنھا سیرورات متطورة ، وت      

نحو الإستقرار النسبي ، فالشعور بالھویة یتأثر بالإستمرار بالمواقف الحیاتیة كالأولاد 

لقاء وحداد وطلاق وفقدان وھجرة ( والمكانات والعلاقات مع الآخرین والأحداث الخارجیة 

، تؤثر كل ھذه الأحداث على صورة الذات والشعور بالھویة ن إنما تطبع للتحولات )وغیرھا 

  .كات النكوسیة والتي تستمد حیویتھا من الرغبة في الحصول على التوارن والحر

أن نمو الھویة لا یمر بدون توترات أو أزمات ومن بینھا  1992وأظھر لیبیا نیسكي        

تلك التي تحدث عند البلوغ أو المراھقة ، والتي لا تنتھي أیضا عند سن الرشد ، فأحداث 

ن والتقاعد والأمومة وسن الیأس ، كلھا تولد توترات تفرض الحیاة مثل أزمة سن الأربعی

  ). 2014فتیحة كركوش ، .( على الفرد القیام بتعدیلات مستمرة في ھیكلة ھویتھ 

یستمد الشعور بالھویة جذوره من الطفولة وھي عملیة غیر خالیة : سیرورة متطورة  -     

التوازن یجب علیھ أن یتكیف  من الأزمات والقطیعة ، وحتى یصل الطفل الى حالة من
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بالاستمرار مع النضج البیولوجي والجنسي والإجتماعي ، وھي لیست مجرد تقمصات ثابتة 

وتمثل المراھقة أحد أھم الأزمات والإنقطاعات في بناء . لأنھ سیترك بعض ھذه التقصمات 

  .         ھذه الھویة لأن الفرد یتمكن من الحصول على نماذج جدیدة

أوضحنا أھم المراحل ومختلف السیرورات التطوریة التي تعمل على تشكل الھویة بعد أن 

  ).2014فتیحة كركوش ،. ( ونموھا فإنھ من المھم أیضا عدم إغفال عملیة التنشئة الإجتماعي

     :                                                              التفرد  –مؤذنات عملیات الإنفصال : أولا 

 :المرحلة الذاتویة السویة  .1

تتمیز حالة الولید بعد خروجھ من الرحم بأنھا تشبھ النموذج التنظیم المونادي فھو     

یعیش حالة من الإكتفاء الذاتي ویحقق رغبتھ عن طریق الھلوسة ، ویغیب العالم الخارجي 

  .تماما بالنسبة لھ ومن ثم تطلق ماھلر عل  ھذه الحالة اسم الذاتویة 

ویستشعر الولید في ھذه المرحلة بالقدرة المطلقة لھذا الإطار الذاتوي ، وتقتصر         

الإستثمارات       اللیبیدیة على ما بداخل الجسد ولا یحدث تحول في الإستثمار في العالم 

الخارجي إلى بناء على تعاملات الأمومیة المختلفة ، وھذه الحقبة الباكرة  تتمیز بغیاب تام 

ن فسیولوجي أكثر منھ كائن ~ن وعي أو إدراك الولید ، ویمكن وصف الولید على أنھ كاع

نفسي من حیث أن تنظیمھ النفسي تسیطر علیھ المنعكسات الموروثة ومحاولات خفض 

التوتر التي تعمل على نحو تلقائي ن وتكون مھمة الكائن في ھذه المرحلة ھي الحصول عل 

وتتمیز استجابة الولید . جسدیة  –میكانیزمات نفسیة  التوازن النفسي وذلك من خلال

للمثیرات سواء التي تأتیھ من الداخل أو من العالم الخارجي بأنھا غیر متمیزة غیر محددة 

ذلك أنھا بمثابة اثار الحیاة الجنینیة مما یعني غیاب التفاضل عند الولید وبالمثل فإن كل 

ورغم غیاب الشحن للمثیرات في العالم  وظیفة من وظائف الولید تحل محل الأخرى ،

  wolf & fantsالخارجي فإن ھناك مع ذلك استجابة یطلق علیھا كل من ولف وفانتر 

وھي حالات وقتیة ورغمھا فإن السكون المتیقظ یكون   alert inactivityالسكون المتیقظ 

وقع أي تطور أو تقدم متحفزا دوما للتطور وھو أمر لابد من قبولھ إذا كان       علینا أن نت

  .في المجال النفسي للولید وانبثاقھ من حالة الذاتویة السویة 
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  بدایات مرحلة السمبیوز : ثانیا 

سبق وأن وصفنا حالة الولید في المرحلة السابقة على أنھا ترتكز على محاولاتھ      

ناتجة عن للحصول على التوازن النفسي فالولید یشعر وكأن محاولات أمھ لخفض توتره 

محاولاتھ ھو تلك التي تتمثل في العطس البصق والتبول ، ومع مضي الوقت  فإن ھذه 

الظواھر المخردة بجانب إشباع أمھ لھ تساعده على التفرقة بین السمة الجیدة المثیرة للذة 

  .المرتبطة بالإشباع وعكسھا أعنى السمة الردیئة والمؤلمة المرتبطة بالإحباط 

الذي یعمل على نحو أولى لأنھ أحد الوظائف إستقلالیة عن  –الإدراك  ویفضل وظیفة    

الأولیة غیر  martixتتجمع الآثار الذكوریة للخبرات في داخل الشروط المحایثة  –الأنا 

الذات ( المتفاضلة تلك التي تطلق علیھا جاكویسون اسم الذات السیكوفسیولوجیة الأولیة 

ا ترى ماھلر أنھا تشحن بالطاقة غیر المتفاضلة للدوافع الأولیة وھي م) النفسفسیولوجیة 

  .الأولیة 

ثم یبدأ الولید مع وصولھ للشھر الثاني من العمر، بالوعي بالموضوع المشبع للحاجة       

  .وعیا غانما مما یشیر إلى وصولھ لبدایات مرحلة السبمیوز السوي 

ل وحدة تحمل سمة القدرة المطلقة وحینذاك یشعر الرضیع وكأنھ ھو و أمھ كائنین داخ     

رولان رومان بالإحساس اللانھائي بالمشاعر  Rlonadالسحریة وھي حالة تشبھ ما وصفھ 

وأثناء ھذه الفترة یتداعى حاجز المثیرات الذي كان لما  Oceanic feelingالإقیلنوسیة  

ل الجسد إلى أعضاء یزل بمثابة القشرة الواقیة للولید وبالمثل تحدث نقلھ في الشحنة من داخ

ویبدأ في تغلیف وحدة الأم . الحس الإستقبالیة لیتكون درعا واقیا عملھ ھو الإستقبال والإنتقاء 

الطفل ، وتسقط الأحاسیس والمدركات الردیئة سواء أكان مصدرھا داخلي أم خارجي إلى  –

  .خارج ھذه الوحدة بحیث تسود حالة أطلق علیھا فروید اسم الأنا خالص اللذة 

ویرى ولف في بعض الأحوال القلیلة ھونا وأثناء حالة السكون الیقظ أنھ یبدو على      

الطفل علامات استقبال لمثیرات خارج المجال السمبیوزي وھو ما یحدث رغم قصوره 

الفسیولوجي الذي یحتم علیھ اعتماده عل أمھ وعلى التواصل الوجداني وعلینا نعي أنھ داخل 

ة من الإعتماد الفسیولوجیوالإجتماعي على الأم یحدث التفاضل الذي ھذه الشروط المحایث

  .ذلك الجھاز الذي یكون التكیف واحد من وظائفھ  –یؤدي إلى تكوین الأنا 
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وأن الإستقبال الحسي للإدراك الملامس یسھل دخول الرضیع في مرحلة السمبیوز      

اك للجسد ككل وبخاصة تلك الحق وإن كانت ماھلر ترى أیضا أن ھذا النوع من الإدر

إلى جانب الإحساس ) الضغط على جسد الطفل عند حملھ ( الحساسیة العمیقة لسطح الجسد 

المتعلق بحركة العضلات والأوتار العضلیة إنما یلعب دورا ھاما في السمبیوز ، كما ترى أنھ 

 –سابقة الذكر  - ماط التي وصفھا شیبتر، فإن ھذه الأن) الفم وما حولة ( بجانب الفجوة الأولیة 

إنما تلعب دورا حاسما في ألفة الطفل بشریكھ في السمبیوز وكذا في تشكل السلوك في إطار 

  .متقولب 

إلا أن ماسبق لا یعدوان یكون في إطار الخبرات الحشویة ومن المھم ھنا أن نشیر إلى      

الإستقبال وھي  أنھ خلال ھذه المرحلة تتحول الشحنة من الأعضاء الحشویة نحو أعضاء

خطوة ھامة على طریق الإدراك للعالم الخارجي وھناك خطوة ھامة موازیة للخطوة السابقة 

أعني تحول الطاقة غیر المحیدة للعدوان إلى خارج الجسد بواسطة الإسقاط ، ومن ثم تتعدل 

  .النرجسیة الأولیة إلا أنھ رغمھا لا یتخذ عالم الموضوعات شكلا محددا بعد 

یشید الإحساس بالھویة ابتداء من نواه تعتمد عل أحاسیس الغلاف الخارجي للجسد كما     

، وتلعب الأم في ھذه الأحوال دور الأنا المساعد بحیث تخدم وتحمي الطفل بسلوكھا الحاضن 

  .الذي تعتبره ماھلر المنظم للسمبیوز 

ید مع مرور الوقت وتفترض ماھلر أن الآثار الذكوریة التي ذكرناھا أعلى والتي تتزا    

وھذا التفاضل ) فیما بین خبرات طیبة وأخرى ردیئة ( في التفاضل على نحو جد ضیل 

البدائي یستحیل أن یحدث إلا إذا كان ھناك حالة من التوازن النفسي الأمثل داخل السمبیوز 

تبادل  فالأمر بكلیتھ إنما یعتمد على تناغم أنماط الشحن فیما بین الأم وطفلھا ثم یعتمد على

أنماط السلوك الذي یبدو في شكل تبادل المھدیات كما یظھر في الأشكال الباكرة من التكیف 

  .إلى جانب قدرة الولید على إستقبال السلوك الحاضن المشبع الذي تحبوه بھ أمھ
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  :الخلاصة 

. یمثل وصول ھذه المرحلة نھایة المرحلة التكافلیة الطبیعیة: التفرد -مرحلة الانفصالإن  

لرضیع والأم، بینما یشیر مصطلح یشیر مصطلح الانفصال إلى تطور الحدود والتمایز بین ا

لر كیف ھتشرح ما. التفرد إلى تطور الأنا لدى الطفل والشعور بالھویة والقدرات المعرفیة

یكسر الطفل الذي یبلغ من العمر بضعة أشھر قوقعة التوحد لینطلق إلى العالم بصلات 

ة ونتائج ومخاطر تنقسم عملیة الانفصال والتفرد إلى مراحل فرعیة، ولكل منھا بدای. بشریة

تكون المراحل الفرعیة التالیة بھذا الترتیب ولكنھا تتداخل بین بعضھا البعض إلى . خاصة بھا

  .حدٍّ كبیر
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  :تمھید 

في الأحوال العادیة تلد الأم في كل مرة طفل واحد فقط ولكن یحدث أحیانا أن یولد 

  ضوع حمل التوائم واسع ومتشعبأو أكثر في المرة الواحدة ، ویطلق علیهم التوائم ومو  اثنان

  أنوالذي یهمنا في هذا المقام توضیح صورة مبسطة جدا بكیفیة تكون التوائم وهنا نقول 

تعدد الأجنة مرتبط بتعدد البویضات التي تفرز من المبیض ومن عدد هذه البویضات یكون 

  .عدد الأجنة المتكونة 

  .یة ووراثیة متنوعة حیث یحدث الحمل بالتوائم عن طریق عوامل طبیة وبیئ
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  ماھیة التوائم: المبحث الأول 

 التعریف للتوائم : المطلب الأول 

وھو مصطلح مشتق من الكلمة الألمانیة  «twins» في اللغة الإنجلیزیة یشار إلى التوائم بـ

ً «، التي تعني «twine» أو «twin» القدیمة لتوائم ، ولعل ھذا ما جعل مصطلح ا»اثنان معا

عند الكلام عنھ أو الإشارة إلیھ یوحي بالثنائیة، وھي ثنائیة خرجت من الرحم البشري إلى 

رحم المجاز؛ فبات التوأم كمصطلح یستخدم للإشارة إلى شق مماثل من اثنین، وجھ مطابق 

ل لثانٍ    لآخر، ونصف مكمّ

  تعریف التوائم المتشابھ

عن انقسام البویضة ذاتھا قبل انغراسھا في بطانة  تنتج التوائم المتشابھة: التوائم المتشابھة

الرحم  ، وتتشارك الأجنة الجینات ذاتھا ، وعلیھ فإن التوائم الناتجة تكون من الجنس ذاتھ أي 

كتابة أحمد ، .( إما ذكور إما إناث وكذلك فإن ھذا الصنف من التوائم متطابق في الشكل 

2018  .(  

  :التوائم غیر المتشابھة 

توائم غیر المتشابھة عند تلقیح بویضات مختلفة ، وقد تكون التوائم من الجنس ذاتھ  تنتج ال

وقد یكون التوائم من الجنس ذاتھ ذكورا أو إناثا ویعود ھذا الصنف من التوائم الأكثر شیوعا ، 

   )2018كتابة أحمد ،.( ویتشابھ توائم ھذا الصنف تشابھ الإخوة العادیین 

  یة التوائم بیولوج: المطلب الثاني 

، یحتوي بطن المرأة على  . ً التفسیر العلمي للتوائم في الحالات العادیة و ھي الأكثر شیوعا

، لكن إذا تبیَّن أن بطن الأم )الولادة الفردیة(جنین واحد في حمل واحد و یسمى نوع الولادة 

النسل یحتوي على أكثر من جنین یتم إطلاق أسماء مختلفة على تعدد الموالید حسب عدد 

ً بمعدل ولادة  (Twins) الناتج عنھا، و یعد انجاب طفلین أو التوائم الثنائیة ھو الأكثر شیوعا

، تلیھا التوائم الثلاثیة%1,1حالة ولادة فردیة أي بنسبة  89ثنائیة لكل  ً  (Triplets) تقریبا
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أما % 0,013ولادة فردیة أي بنسبة  7921حیث تحدث ولادة واحدة من ھذا النوع لكل 

التوائم ذات العدد الأكثر من ثلاثة و التي قد تصل إلى سبعة أو ثمانیة من الموالید في حمل 

وتنقسم   %0,000142.ولادة فردیة أي بنسبة  70.000واحد فیتم بمعدل ولادة واحدة لكل 

 Jumeaux) التوائم الثنائیة إلى نوعین أولھما یسمى التوائم المتطابقة أو المتشابھة

monozygotes) و ینتج ھذا النوع عن بویضة (Ovule) واحدة مخصبة بحیوان منوي

ثم تنقسم البویضة بعد ذلك إلى قسمین كما ینقسم الحیوان المنوي  (Spermatozoïde) واحد

إلى اثنین من الأجنة و یشتركان أثناء الحمل في نفس المشیمة و لكل واحد منھما كیس جنیني 

نفس ملامح الوجھ، نفس الطول، نفس (ص الوراثیة خاص بھ و یحمل كل منھما نفس الخصائ

  ).                                                                 2015رضى الحمراني ، .(  ) .الوزن

و تكون معظم الولادات من نفس الجنس ذكرین أو أنثیین، و في بعض الحالات النادرة  -

س الكیس الجنیني فیولد التوأمان ملتحمان و یسمیان قد یشترك ھذا النوع من التوائم في نف

صورة تجسد تشكل التوأمین المتطابقین بعد انقسام الحیوان المنوي و  .(بالتوائم السیامیة

 Jumeaux) البویضة إلى قسمین أما النوع الثاني من التوائم فھي التوائم غیر المتشابھة

monozygotes) ما بحیوانین منویین واحد لكل و ھي ناتجة عن بویضتین تم إخصابھ

بویضة في نفس الحمل، لذلك من الممكن أن یكون التوأمین من جنسیین مختلفین و لا یتعدى 

  ).2015رضى الحمراني ، .(التشابھ الوراثي بینھما التشابھ الموجود بین الأشقاء العادیین

  :التوائم المتطابقة 

تقاسم الحیاة الجنینیة لمدة تسعة أشھر في بطن  إن التشابھ الكبیر بین التوائم المتطابقة مثل 

نفس الوزن، نفس الطول، نفس (واحدة بالإضافة للتشابھ في ملامح الوجھ و خصائص الجسم 

ة ب، كل نقط الإلتقاء ھاتھ تؤثر على سلوك الوالدین حیث یمیلان إلى تزكی...)الفصیلة الدمویة

لعاب و تحضیر نفس الوجبات الغذائیة ھذا التشابھ من خلال شراء نفس الملابس، نفس الأ

رضى .( ھماى خلال الشھور و السنوات الأولى من عمر .لھما و مصاحبتھما للنوم في 

  ).2015الحمراني ،

اضیفي عناصر طبیة حول خصوصیة الحمل بتوائم مھم جدا ان في التوائم الحقیقة كیس (

  )دلالة نفسیة جد ھامة  : ان واحد یضمھما  بینما في التوائم الغیر الحقیقیة ھنالك كیس
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  سیكولوجیة التوائم  : المبحث الثاني

حیث یكون من الصعب  (Etat fusionnel) یعیش التوئمان حالة من التداخل النفسي 

مشاعرھما الخاصة بكل واحد منھما و مشاعرھما المشتركة، لكن مع   علیھما التمییز بین

ختلاف تظھر علیھما فیبدو أحدھما أكثر میلاً للھدوء و التقدم في سنوات الطفولة تبدأ معالم الا

ً نحو الحیویة و الحركیة في سلوكاتھ الیومیة، مما  والتأني في تصرفاتھ  الآخر أكثر اتجاھا

یدل على أن التوائم لیسوا نسخة طبق الأصل من بعضھما البعض، و یتضح ھذا التمایز أكثر 

دراسي و كذلك بعد الزاوج حیث تختلف البیئات فأكثر من خلال التطور في سنوات المسار ال

الاجتماعیة التي یندمج فیھا التوأمان، مما یجعل التشابھ الذي طبعھما في ظل عیشھما في 

 ً خلال  .أسرة واحدة مع أبیھما و أمھما یتناقص شيء فشيء، و ھذا ما سنتطرق إلیھ لاحقا

صیة القیادیة تبدوا في سلوكیات أحد السنة الرابعة أو الخامسة من الطفولة، تبدأ ملامح الشخ

التوأمین و یدخلان في نوع من الاحتكاك بینھما نتیجة لذلك، لكن سرعان ما یتقبل كل واحد 

منھما دوره داخل ھذا الثنائي و لا یشكل ھذا النمط من العلاقة بینھما مشكلا لأنھما یجیدان 

  )2015رضى الحمراني ، .(تدبیر ھذه العلاقة بھذا الشكل

  :تباطاتھم النفسیة ار

جدا ، و خاصة بكل ثنائي، وھذا یتوقف على التعلیم   العلاقة بین التوائم خاصة ومحددة

یمكن . بعض الآباء یفضلون الحفاظ على التوأمین دون التفریق بینھما . وشخصیة كل منھما

فضل على العكس من ذلك ، ی. أن تظھر من خلال الملابس متطابقة ، والأنشطة أو الأصدقاء

البعض الآخر التمییز بین كل منھما وبین الولادة ، من أجل تعزیز التعبیر عن شخصیتھ 

  .. الفردیة

یمكن أن تؤثر الطریقة التي یتصور بھا آباؤھم التوأم في حیاتھم البالغة ، ولا سیما 

ي تشكیل شخصیة التوائم من خلال الثنائ أویمكن تكوین . استقلالھم ، وانفتاحھم على الآخرین
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ا  ً ا وفق للخصائص  ( florian , Houssier, 2005 , p 91  ,103)   والعلاقة ، ولكن أیضً

     .الإجتماعیة

  

  

  نظرة المجتمع والأسرة للتوائم: المطلب الأول 

  :التصورات الاجتماعیة 

إن من المعتقدات المنتشرة في مجتمعاتنا العربیة حول التوائم نجد ظاھرة التخاطر  .

و تعني قدرة التوأمین على التواصل الذھني فیما أ(Télépathie) ءة الأفكارالذھني أو قرا

ر أن نسمع التوائم المتطابقة دبینھما دون الحاجة للكلام أو الكتابة أو الإشارة، فلیس من النا

یحكون تجارب التخاطر الذھني التي تقع بینھم، و من الأمثلة على ذلك حادثة سیر وقع 

شعر توأمھ بألم في نفس المنطقة المصابة في جسد أخیھ رغم وجوده في ضحیتھا أحد التوائم ف

مكان بعید عن الحادث، فھل في ھذه الحالة یمكن الحدیث عن مصادفة عابرة أم ھو تواصل 

إن التواصل الذھني ھو ظاھرة ناذرة الحدوث عند التوائم و حتى عند الأشخاص  .ذھني 

  ).2015رضى الحمراني ، .( العادیین

  :الوالدین والأھل والمجتمع للتوائم  نظرة

نھا المجتمع عن التوائم، وتعامل الأھل غیر الإعتیادي معھم  ّ النظرة الخاطئة التي یكوّ إن

حُمد عقباھ قد یؤدیان إلى    .ا إنعكاسات لا ت

ً وإعطاءھم أسماءً متقاربة أو متناغمة "تفسر شیبان  ً متطابقة دوما ّ إلباس التوائم ثیابا إن

اة، ّ ، والمقارنة الدائمة بینھم ومحاولة فرض واقع أنھم  ومقف ً ً واحدا وإعتبارھم شخصا

امة لا ھروب منھا... متطابقون إلى أقصى الحدود حُبط التوائم وتوقعھم في دوّ . من شأنھا أن ت

ون أسئلة الناس ّ لذلك قد یحاولون إثبات أنھم أشخاص مختلفون، من خلال التغییر . فیمل

فات، أو حتى من خلال الإبتعاد عن الآخر كي الجذريّ في الشكل وال عمل والعلاقات والتصرّ

 ً قون إلى التوائم معا لذلك، لا بدّ من التعامل الصحیح مع كل من التوائم . »لا یظلّ الناس یحدّ

ة الفعل العكسيّ  ً لردّ   على حدة، منعا



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ التوائم: الفصل الثاني 
 

 
34 

 

ى أو من الأفضل أن ینخرط كلّ فرد في نشاط یحبھّ ھو، من ریاضة أو موسیق«ف یتض -

ً عن شقیقھ ق الأھل ما بین التوائمین في . كتابة وما شابھ، بعیدا ل أن یفرّ ھ من المفضّ ّ كما أن

ن كلّ شخص إستقلالیتّھ ورفاقھ  المدرسة، فیضعان كلّ واحد في شعبة صفّ مختلفة، كي یكوّ

ن ولا بدّ من أن یتعامل الأھل بعاطفة وحنان مع الأولاد، بغضّ النظر ع. ویبُدع في دراستھ

بل یجب تكریس وقت فراغ . عددھم، ولیس فقط لتلبیة حاجاتھم من نوم وأكل وإستحمام

  .ةللمرح واللعب والمشارك

  الانعكاسات الإیجابیة والسلبیة في علاقة التوائم :  المطلب الثاني

ً ھو وجود علاقة أخویةّ متینة " یقول أبو زید  الشقّ الإیجابيّ الناتج عن كون المرء توأما

ر فیك على الدوام، ویشاركك أفكارك ومختلف ّ ة عن سواھا، بحیث یفھمك الآخر ویفك

وتصبح المشاركة أسھل بعدھا ضمن العلاقة الزوجیةّ، بحیث یعتاد التوائم منذ . وھمومك

ا الإنعكاسات . »نعومة أظافرھم على المشاركة في الثیاب والغرفة والألعاب وغیرھا وأمّ

ّ الشقیق السلبیة، فقد تصل إلى حدّ الشعو ر بالذنب عند الإنخراط في أیةّ علاقة عاطفیةّ، لأن

ً مثلھ ق . الآخر لیس مغرما ّ ر الزواج على التوائم في الحالات القصوى من التعل ّ لذلك، قد یتعذ

  . ببعضھما

  

  :كیفیة استعداد التوائم للإنفصال  

  )وائم عدم مناداتھم بالت( منحھم أسماء ممیزة جدا لتجنب الأسماء المزدوجة  -1

حاول أن تلبسھم بشكل مختلف لأن ارتدائھم لنفس الملابس طول الوقت لا یساعدھم  -2

لایزال التوائم من نفس الجنس یرتدون نفس الملابس في الكثیر من "على التمییز بین أنفسھم 

، وأسھل طریقة ھي إختیار لونین مختلفین من البدایة یسمح لك بالتعرف على " الأحیان 

كان لدیك القلیل من التردد ، وسیكون ھذا بمثابة خدمة لھم وذلك یسھل علیھم  توائمك إذا

  لمن حولھم في التمییز بینھم .التمییز بین بعضھم وخدمة 

تخصیص وقت لكل منھما ، حتى یكون لدیھم اتصال شخصي أكثر مما یشجعھم على  -3

سابیع الأولى تعتبر مھمة التعبیر عن أنفسھم ، وھذا منذ الأسابیع الأولى من الحیاة ، فالأ

  .بالنسبة لھما للتمیز بین أنفسھما 
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لا یجبر الزوجین نفسھما على منح كل من التوائم نفس الإبتسامة أو نفس ملف تعریف  -4

 الإرتباط أو العقوبة ، إنھ قید غیر ضروري من شأنھ أن یقوي ھویتھم 

  

 

  :علاقة الوالدین بالتوائم وطریقة تربیتھم 

ماء للتوائم مھم جدا وذلك بإعطائھم أسماء ممیزة وتجنب الأسماء المتشابھة و إن منح الأس

   مناداتھم بالتوائم قدر الإمكان خاصة من طرف الوالدین 

  :انفصال التوائم 

من الطبیعي أن یكون لدى التوائم إحساس بالمشاركة بأنھما یتشاركان كل شئ بالفعل 

د توأمك على التفریق بین أنفسھم ، والحصول من خلال القیام بذلك ، سوف تساع.بینھما 

  :تدریجیا على الإستقلالیة التي تسمح لھم بالإنفصال لاحقا ومع ذلك أثبتت التجربة ذلك 

بسبب ظروف ) التوائم اللذان لھما نفس الوراثة تماما ( اذا تم فصل التوائم المتماثلة *

أن یكون الأخ والأخت ولدت  عرضیة ، فقد یكونان مختلفین عن بعضھما البعض كما یمكن

  بینھما سنوات

التوائم الحقیقیة ، من نفس الخلیة عندما یتم فصلھم یكسبون شخصیات ممیزة للغایة بعد 

عدد سنوات من الإنفصال ، إذا استمروا في التشابة مع بعضھم البعض في المظھر ، فلإنھم 

في كلمة واحدة یختلفون یختلفون في الشخصیة والأذواق وطریقة التصرف ، وما إلى ذلك 

  في الشخصیة 

ومع ذلك تمكن رینیھ زاتسو من إبداء ملاحظات مھمة للغایة ھناك مجال واحد تحدد فیھ 

حقیقة العیش معا لإختلافات  في التوائم ، كما ھو الحال في اي شخص یعیش في زوجین 

  .سھ أكثرعلى سبیل المثال ، یثني أحدھما على نفسھ والآخر یخرج أكثر فأكثر عن نف

  .واحد أكثر انطوائیة ، والآخر العكس من المنفتح

یكون بتأثیر متناقض یمكن أن یكون " تأثیر الزوجین " ھذا ما أطلق علیھ رینیھ زاتسو 

التوائم متطابقون الذین یعیشون معا مختلفین أكثر من التوائم المتطابقة التي تعیش بشكل 

  لا ینبغي حبس التوائم في إطار جامد للغایة  تظھر كل ھذه الفروق الدقیقة أنھ....منفصل
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یأتي توأمك إل العالم مع بعض أوجھ التشابھ ، ومیول معینة ، ولن بالطریقة التي تربیھما 

أو  –وبالتالي تمنعھما من إمتلاك شخصیتھما ومصیرھما  –، فإنك إما ستقربھما أكثر 

  .ستسمح لھما بذلك التطویر ، كل مع إمكانیتھ الخاصة 

  

  : خلاصةال

  توائم وھناك متطابقة متشابھة توائم ھناك ، التوائم من صنفین ھناك أن نقول الأخیر وفي

 التوائم تنشأ حیث ، المرأة رحم في البویضة تلقیح مرحلة إلى ذلك ویرجع مختلفة

 أكثر لتكون ذلك أدى مما انقسامھ طریق في واحد منوي حیوان لقحھا بویضة من المتشابھة

  . جنین من

  . منوي حیوان من بأكثر ملقحة بویضة من أكثر من شكلا المختلفة التوائم تنتج نمابی
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  :تمھید 

فـي بدایـة القـرن الثـاني عشـر لوصف وظیفة  (Maternitas) ظھـر مصـطلح ماتیرنیتـاس

الكنیسة وزوجة المسیح أم كـل الیتـامى، ثـم فـي القـرن الخـامس عشـر قـام الأطباء بطلب 

دة من القـابلات وذلـك بسـبب عجـزھم أمـام حـالات الـولادة، ومـن ثـم اسـتعمال كلمـة المساع

أمومـة للمستشـفى الـذي تضـع فیـھ النسـاء الفقیـرات حملھـن، وفـي عصـر النـور أصـبحت 

الأمومـة فـي صـلب الھویـة الأنثویـة حیـث حـدثت تحـولات فـي تصـورات الأمومـة مـن 

تناسـلیة إلـى الوظیفـة التربویـة التـي احتلـت مكانـة مرموقـة، حیـث أخـذت العدیـد الوظیفـة ال

وتـم الحصـول علـى الحـق فـي عطلــة . مـن النسـاء القلـم وكتـبن حـول ھـذه الوظیفـة

 1938، ثــم المــنح العائلیــة للمــرأة الماكثــة بالبیــت ســنة  1913 - 1909الأمومــة ســنة 

تمكنت المرأة من الدخول إلى سوق العمـل ممـا مكـن النسـاء من  1960في سنة  و

الاستقلالیة الاقتصادیة ثم الحصول على حقوق قانونیـة والبحـث علـى وسـائل وأمـاكن 

  ).123، ص 2012لصقع حسینة ، . ( الللتكفل بالأطفال في ریاض الأطف
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  ماھیة الأمومة : المبحث الأول 

  تعریف الأمومة : المطلب الأول 

لا یوجد تعریف وحید یعرف الأمومة بعیدا عن المعنى اللغوي الذي یعني الاشتقاق من كلمة 

ة بعد أن صارت أما، وھي رابطة  أم،  ّ أوصفة الأم أو حالتھا التي عرفت معنى الأمومة الحق

ومة ھي جماع الحنان تصل الأم بأبنائھا وتعد من أقوى الروابط الإنسانیة، بید أن الأم

 ..والعطف والحب وكل ما یدل ویشیر على علاقة الاحتواء والتسامي في كل الصفات

الصفات السامیة للجمال والحق والخیر، حیث تتجسد في  فالأمومة ھي حالة تشمل كل  

نحھ الأم بدون مقابل، فھي تضحي دائما بكل ما والحنان الذي تم الحبالتربیة والرعایة و

یمكنھا من غال ونفیس في سبیل وغالبا ما تتنازل عن رغباتھا وحاجاتھا من أجل الأبناء 

  ).2019كتابة  نجلاء ،.(

  : للأمومة  الاصطلاحيالتعریف 

  . الأمومة ھي علاقة بیولوجیة ونفسیة بین المرأة ومن تنجبھم وترعاھم من الأبناء والبنات

  أنواع الأمومة : المطلب الثاني 

وھي الأم التي حملت وولدت ورعت الطفل حتى  ):البیولوجیة والنفسیة( الأمومة الكاملة 

كبر، وھي أقوى أنواع الأمومة، فھي كما یصفھا الدكتور یوسف القرضاوي المعاناة 

یتقلب نظام حیاتھا أشھر كاملة ، تتغیر فیھا كیان المرأة ، و 09والمعایشة للحمل أو الجنین 

رأسا على عقب ویحرمھا لذة الطعام والشراب والراحة والھدوء، إنھ الوحم والغثیان والوھن 

وھي التوتر والقلق والوجع والتأوه والطلق عند الولادة ، وھو الضعف ... طول مدة الحمل 

  .والتعب والھبوط بعد الولادة  

لجنین بالجسم والنفس والأعصاب والمشاعر ل –المؤلمة المحببة  –إن ھذه الصحبة الطویلة 

ھذا ھو جوھر . ھي التي تولد الأمومة وتفجر نبعھا السخي الفیاض بالحنو والعطف والحب 

  .الأمومة 

وھي الأم التي حملت وولدت فقط ثم تركت إبنھا لأي سبب من  :الأمومة البیولوجیة 

یست كذلك عند الإبن أو البنت، الأسباب وھي أمومة قویة وعمیقة لدى الأم فقط ، ولكنھا ل
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لأن الأبناع لا یشھدون الأمومة البیولوجیة إنما یشھدون الأمومة النفسیة ، ولذلك إھتم القرآن 

  .بالتوصیة بالأم والتذكیر بالأمومة البیولوجیة التي لم یدركھا الأبناء

فراقھ عن أمھ وھي الأم التي لم تحمل ولم تلد ولكنھا تبنت الطفل بعد : الأمومة النفسیة 

وھذه الأمومة یعیھا الطفل أكثر مما ،   البیولوجیة فرعتھ وأحاطتھ بالحب والحنان حتى كبر

  یعي الأمومة البیولوجیة لأنھ أدركھا ووعاھا واستمتع بھا 

  أسباب الرغبة في الأمومة : المبحث الثاني 

  ھي النرجسیة تتعلق بالتماھي : أولا

ن قبیل الجنسیة المثلیة  فالرغبة بالطفل ھي الاعتراف بالأم فھو م" بیلدوفیسكي" حسب:ثانیا 

داخل الذات فالحمل ھو تعبیر عن امتداد للأم والتفریق عنھا في نفس الوقت فالبنت تلقى 

مبكرا الارث الأمومي وتسجیل في سلالة النساء اللواتي یعتمدن علیھن في الاستمراریة وفي 

ین الحیاة ھذا الدین یجسد في الطفل الذي ستلده ویخلد الوقت المناسب علیھا أن ترجع لأمھا ب

تتحول الى "بلیدوفیسكي " أثره على جسمھا ویبعدھا نھائیا عن الطفولة فالمرأة الحامل حسب

  حالة من الحساسیة والشفافیة النفسیة وھي تتطلب 

  المصالحة مع الأم حتى تكون مرجعیة وسند أمومي للانجاب وكف الأحقاد اللاشعوریة-1

  -2 دة تنشیط النرجسیة الطفولیة للوالدین وطموحاتھم وآمالھم حیث تترافق ھذه  اعا

التحولات مع التغییر في الاقتصاد النرجسي لأنھا من جھة ھي منبع للاشباع ومن جھة 

  أخرى ضربة 

لصقع حسینة .( لھذه النرجسیة لأنھ على الأم أن تتخلى نھائیا عن كونھا الطفل الرائع الفرید 

  ).124ص 2012، ،

  الرغبة في الطفل : المطلب الأول 

تحـدث فرویـد عـن الرغبـة في الطفـل لـدى الفتـاة والتـي تعـوض الرغبـة في القضیب، 

ٕ أشـارتا إلـى أن الرغبـة فـي ین وھیلیندوتش ولكن میلاني كلا لقضیب ل الطفل لیست كتعویض

الإحسـاس بالـذنب وتحكم فـي القلـق بل ھو رغبة أنثویة فـي حـد ذاتھـا وھـو كوسـیلة للـ

الھجـوم علـى داخـل جسـم الأم، والطفـل یعطیھـا الإحســـاس أن  ماتھـوالالنـاتج عـن 
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،ص 2012لصقع حسینة ، .( جســـمھا ســـلیم والأطفـــال الموجـــودون فیـــھ ســـالمین 

124.( 

  :الطفل الھوامي 

ساء بحیث تسمح الھوامات التي تنظمھا ھذه الرغبة ان الرغبة في الأمومة شیئ تعرفھ كل الن

بالتكلم عن الطفل الھوامي طفل الحیاة السابقة ھذه الرغبة التي تظھر منذ الطفولة المبكرة 

التي یعبر عنھا من خلال لعبة الطفلة الصغیرة بدماھا ولعبة المعلمة المدرسیة وتمثیلة الأب 

صفھ لھوام المشھد الأولي كیف یبني الأطفال والأم الخ وفي ھذا الصدد أظھر فروید في و

ھوایاتھم العالیة حیث تندمج انشاغالاتھم حول الوالدیة لصراعات لا شعوریة تتطور 

  ).24ابن الطیب فتیحة ،ص .( بالتوازي مع نموھم 

  مراحل تطور الطفل الھوامي 

  :الطفل الفمي 

مع المعادلة (طریق الفم الطفل التغذیة جید أو سیئ كما تصورتھ نظریات التخصیب عن 

  .وھوامات مزج القضیب بواسطة الأم) مني=الرمزیة حلیب

  ) :التبرزي(الطفل الشرجي

تجزئة ھذا الطفل ‘ الطفل الذي تبقیھ الأم لدیھا حسب میلاني كلاین الذي یرغب في المھاجمة 

مل لذا یح,البرازي السروق من الأم والذي ھو في نفس الوقت موضوع جزئي لقضیب الأب 

الحمل وبعض الولادات وھذا ما یفسر التوتر الدینامي فرد التوتر وخمول الرحم عند 

  .الاخراج عند ذوي القبض المزمن كتثبیت شرجي قوي 

  :الطفل القضیبي 

ھذا الطفل یسمح بانكار ,الذي یسمح بتعویض فقدان الموضوع القضیبي والترمیم النرجسي 

على ھذا المستوى فوظیفتھ كموضوع جزئي ولیس النقص المرتبط من أجل سد ثغرة الجرح 

كشخص یمكن أن یؤسس فردیتھ ویكون شخصیتھ وجود تثبیت ي ھذه المرحلة القبل تناسلیة 

لنفس الطاقة التي بواسطتھا تتعامل بعض النساء مع أطفالھن كأنھ عضو من اعضاء من ,

  .لھذه القدرة  كجزء حیوي یسمح بإعطاھن كل القدرة وفي نفس الوقت الضمان,أجسامھم
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  :الطفل غیر الممثل 

الطفل الھوامي ھو عبارة عن شخص مدرج ضمن ,ھي الأم التي عالجت الاشكالیة الأودیبیة 

اذا ھو فقط موضوع جزئي ,المشھد الأول التناسلي این صورت أبوین منفصلین وتناسلیین 

  (الوالدین المتحدي  lusin , j , 1986 , p 247)مندرج في ھوامات 

  :فل الخیالي الط

والحمل ھو ,ھو نتیجة الرغبة في الحصول على طفل والتي تترسخ في اشكالیة الزوجین 

وتستقر في نموذج التوازن العائلي والذي تنطوي علیھ الضرورات ,الذي یعطي لھا معني 

  .الثقافیة وتعاقب الأجیال 

الرغبة في الأمومة  فھو بنا ھوامي یرتكز على, ان الطفل الخیالي ھو نتاج أحلام الیقظة 

إنھ مشروع یغطي بطریقة أو بأخرى الطموحات النرجسیة للأم حیث تترسم , وھواماتھا 

العلاقات مع الأب والد الطفل والصراعات الأودیبیة مع الأم أثناء الحمل یصبح الطفل 

ھھ وقد تفضل جنسا معین ذكر أو أنثى وتتوقع شكلھ وشب, فتحظر الأم لقدومھ , المستقبلي حیا 

تتنبأ بمستقبل ما وتشكل لھ طاقم ملابسھ وتقلق على بقاءه على قید الحیاة ، وتخشى أن یولد , 

  .بتشوھات ، وتختار لھ اسم بمشاركة مع الأب 

فالحمل یؤدي الى تغییر اقتصادي مھم ، زیادة في اللیبیدو النرجسي على حساب لیبیدو 

  الموضوع 

بیر وحضور و حیث تمنح لھ ھذه الأم مقدما جسم من ھذا الوقت الطفل الخیالي یحمل وزن ك

  خیالي 

(lustin , j , 1986 ,p248)الخ...وجھ معین ، شعر ( ھلوسي وبعض الخصائص النفسیة (

 . المیلاد

  :الطفل الحقیقي 

الولادة ھي لحظة الأم بولیدھا المولود الحقیقي الآن ، ككتلة حیة عزیزة على الأم تضمھا بین 

  .الطفل حقیقیا الا اذا كان منطوقا ذراعیھا ولا یكون 

وكیف یمكن أن یصبح عادة ما , تبدأ الأم عند الولادة ببناء تصورات حول ماھو علیھا ولیدھا 

وكیف یمكن أن یصبح ، عادة ما تجري , تجري الأم اعادة بناء تصورات حول علیھ ولیدھا 
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ا ھذا المولود وستظھر الأم اعادة بناء ھذا الطفل وفقا للخصائص العامة التي ھو علیھ

بتعبیر آخر , ھوامات فترة الحمل من جدید ولكن سیعاد ارسامھا استجابة للواقع الموجود 

 الواقعي  (stern،D،1992،P79). .سیمنحني الطفل الخیالي بھدوء لصالح الطفل 

  علاقة أم طفل: المطلب الثاني 

ت المعارف حول العلاقة أم حسب فروید یشكل الطفل وحدة مع العنایة العمومیة ، وتصورا

دور كل طفل وحول دور كل منھما في الدینامیة المنشطة لھذه العلاقة أظھرت أنھ لا یوجد 

       العلاقة ، بل كل شریك یؤثر على الآخر (lebovici,s,1991)شریك واحد ینظم ھذه 

اك تیاران ھناك قصة تبدأ بین شخصین من المیلاد وحتى قبل ، لكن لأیھما یرجع التأثیر ھن

  .متضادان فیما یخص العلاقات بین الأم والطفل وباثولوجیا التخلف والذھان 

بالنسبة  لمانوني اللاشعور والرغبة عن الأم لھما التأثیر الكامل على الطفل أما عند میلاني 

كلاین ، الطفل یصنع أم خیالیة والتي یشطرھا ، یستعملھا ، یقصیھا ویسقط علیھا ، یجتابھا 

ل نزواتھ وھواماتھ أولیة ، فكا نظریة تحاول أن تبین المكان الذي یشغلھ أحدھما من خلا

عند ماموني ، وفي ھوامات (lustin,j,j1986,p220).بالنسبة للآخر في ھوامات الأم  

 الطفل عند میلاني كلاین   

قة لكن مع ظھور مفاھیم جدیدة من خلال نظریة التعلق لبوبلي والتي تتكلم عن أھمیة العلا

العاطفیة التي تجمع الأم مع رضیعھا ، وان الطفل مدفوع لأن یقترب من أمھ وبدیلھا كحاجة 

أولیة ، وحسب سبیدز السنتین الأولیتین لحیاة الطفل تعتبر كحوار محدود بین ثنائي العلاقة 

  .وسلوكات التعلق التي یعبر عنھا الرضیع كأفعال توجھ للأم بغرض الحمایة 

لرضیع ھناك نشاط خاص والذي أكد علیھ بیتلھایم ،كل حیث بین أن للرضیع فمن بدایة نمو ا

كجواب على الإشارة المستقبلیة من الأم ، ھذه الإشارات تشحن تدریجیا ) الصراخ (إشارات 

  بالنسبة لكل منھما 

ھذا معناه أن ھناك تفاعل تصاعدي واتصال لیس لھ اتجاه واحد بل یحضر بشكل ) سبیدز(

  .تركیبي 

.(lustin,j ,j1986,p249) 
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  :طفل لدى التوائم / ادرجي علاقة الام

  :الشعور بالذنب لدى ام التوام

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



               ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الأمومة ــــــــــــــــــــــــــ:  الثالث الفصل
 

 
56 

 

  :خلاصة 

الأمومة ھي غریزة من أقوى الغرائز عند المرأة السویة وھي تظھر لدیھا منذ الطفولة 
یر من الفتیات المبكرة حیث تحتضن عروستھا وتعتني بھا، تكبر معھا ھذه الغریزة فكث

یتزوجن فقط من أجل أن یصبحن أمھات ودائما لدیھن حلم أن یكونا لھن طفل أو طفلة یعتنین 
.بھن 
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  : خاتمة 

  

تمثل البحث الذي قمنا بھ في دراسة سیرورة الإنفصال والتفردن لدى التوائم المتطابقة، مما 

والغیر متطابقة، التي تنتج علیھا  ة الحمیمیة بین التوائم المتطابقةیتشكلھ العلاقة الثنائ

إشكالات سلبیة على الذات وشخصیة التوأمین، كونھا علاقة قویة ومتكاملة ومتلاحمة وأحیانا 

تكون مزیجیة ، مخلفة آثار سلبیة على نفسیة التوائم ، وعدم القدرة على الإنفصال والتفرد 

ینظر أحد التوأمین للآخر فكأنھ بذاتھما ، لأن لھما صورة  طبق الأصل للوجھ والجسد، فكلما 

یرى نفسھ في المرآة خاصة إذا كان یرتدیان نفس الملابس وألوانھا ونفس تسریحة الشعر ، 

  .فتكون نظرة الأم والأب ونظرة المجتمع بالتوائم المتطابقة على أنھ شخص واحد
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 :ملخص 

والتفردن لدى التوائم  نفصالحاولت الدراسة الحالیة بمعرفة خصوصیات الا
على مجموعة من الدراسات السابقة على في بحثنا هذااعتمدنا  حیثالمتطابقة 

  .التوائم غیر المتطابقة والمتطابقة ومدى تأثیر العامل الوراثي في سلوك الإنسان 

  الأمومة –الإنفصال والتفردن  –التوائم : الكلمات المفتاحیة 

  

   

Résumé : 
L'étude actuelle a tenté de connaître les particularités de la séparation 

et de la singularité de jumeaux identiques, car nous nous sommes 

appuyés dans nos recherches sur un groupe d'études antérieures sur 

des jumeaux non identiques et identiques et sur l'étendue de l'influence 

du facteur génétique sur le comportement humain. 

Mots clés: jumeaux - séparation et isolement - maternité 
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