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 مقدمة
 

 

 مقدمة:

إن حصة التًبية البدنية و الرياضية داخل الدؤسسات التًبوية تعتبر ميدان ىام من الديادين التًبوية و ىو بذلك تعتبر      
ركيزة يستعين بها الفرد في حياتو اليومية حتى يكون فردا صالحا مزودا بخبرات ومهارات و بذعل منو جزءا لا يتجزأ عن 

لزيطو الاجتماعي، فممارسة الرياضة من خلال حصة التًبية البدنية و الرياضية لذا قيمة أساسية لرتمعو مساير لتطور ونمو 
في حياة الفرد لدا تقدمو من فوائد جسمية و نفسية و اجتماعية و تربوية، فمن الناحية الجسمية تقوي العضلات و 

الوجدانية ، كما بذنب الفرد العقد النفسية التي أما من الناحية العقلية تساعد على تطوير القدرات العقلية و   تنشطها
غالبا ما تسبب لو صعوبات واضطرابات نفسية ، أما من الجانب الاجتماعي فإنها تتيح للفرد فرصة الاحتكاك مع الغير 

اكتساب  لشا يؤدي بوّ إلى ربط علاقات حميمية كالصداقة و الزمالة و الحب...الخ، أما من الناحية التًبوية فهي تؤدي إلى
 مهارات حركية و معارف جديدة، كما أنها تعدل السلوكات و التصرفات السلبية.

و نظرا لذذه الأهمية فقد أدرجت ضمن البرامج التعليمية و في كل الأطوار التعليمية، حيث أصبحت مادة تدرس كباقي   
ىامة يمر بها الفرد في حياتو تظهر فيها  الدواد الأخرى في الدؤسسات التعليمية، و لقد توصل الباحثون إلى وجود فتًة

 الدشاكل النفسية و الاجتماعية، و الدتمثلة طبعا في فتًة الدراىقة التي اختلفت فيها الآراء.

فالتغيرات الدفاجئة التي تطرأ على الدراىق في ىذه الدرحلة خاصة منها الفيزيولوجية والعقلية و الدرفولوجية والاجتماعية    
انها أن تؤثر سلبا على راحة الدراىق، وىذا ما يخلق صراع بينو وبين غيره بدءا من الأسرة التي تبالغ في ىي التي من ش

مراقبتو وتدخلها في شؤونو الخاصة لشا يؤدي بسلوكو الطابع العدواني، ولصد الدراىق يسعى دائما لتلبية رغباتو بشتى الطرق 
 يتمرد على الجميع فتصدر منو سلوكات لستلفة غير مرغوب فيها سواء كانت شرعية أو غير شرعية و إن صادفو عائق

 ولعل السلوك العدواني أحد أىم ىذه التصرفات السلبية و التي تعتبر بدثابة التعبير الخارجي لدشاعر العدوانية الدكبوتة.

من السلوكات العدوانية لدى من خلال بحثنا لضاول إظهار ما إذا كان لحصة التًبية البدنية و الرياضية دور في التقليل   
 الدراىقين

من أجل ذلك قمنا بإجراء بحث ميداني في ثلاث متوسطات و أخذنا فئة التلاميذ كعينة و قد جزأنا البحث إلى جانبين   
جانب نظري و جانب تطبيقي، ثم الجانب النظري إلى ثلاثة فصول حيث تناولنا في الفصل الأول حصة التًبية البدنية و 

ة أما الفصل الثاني تنولنا السلوكات العدوانية و تطرقنا في الفصل الثالث إلى فتًة الدراىقة و خصائصها، و الجانب الرياضي
التطبيقي فهو عبارة عن برليل نتائج استبيان التلاميذ لدعرفة الدور الفعال الذي تلعبو حصة التًبية البدنية و الرياضية في 

 ق و في الختام أنهينا بحثنا ببعض الاقتًاحات.تهذيب السلوك العدواني عند الدراى
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 تمهيد

 
يعد  انشاددال ان د ر انييا ددر ه ادترروي انلحدتريددم اا ي دم ا دد ايا يااددا اد  ا ددادي  انلحد دم ه إتمدد اد ان ديد د دد رات   شددي 

ه يددد ا  أن يت  ددم ادددع  تأعدددي  أن يادد ع ل اودددي انعأت دددم  يهدددايل ه وشأ ددم  اشدددي  ي دددتر   تم ددداس أ دد  ادددا  انهدددأيا ر 
-1.ع المددتراد المش ة ددم ا،ودديتبر  وعتددم  ادد تم ادد  انتراددا ع انلحدتريددم ه ا ددا  ان رااددر المتر ددتر: :  انلحد ددم انييا دد م ا ت ددا  أ دد

 (68برص 1984تم اس أ  / اا  انهأيا ر/ أ   دهطتريهربر)

 ي ددتر   دأدد  تمددترني دهدد ترر      ين اددع يااددؤ انادداار : وددي انلحد ددم ان  ي ددم  انييا دد م ادد  ا ايدد  انلحدددتري إ  وطدددتريي 
،نعددددددددداب انييا دددددددددد م المذتت دددددددددم  ويد دددددددددم انت ا ددددددددد  تمتدددددددددد  انادددددددددةاتمم  انعأدددددددددع ا أاتمربرانطاتممبراناددددددددددعترر رغ دددددددددم انت ا ددددددددد  ه ا

دأددترد تمددترني )-2 .دالمهددد ن مبرل  انشمددال  انتعددترد تمت  ترانتاددي  اابدداري  ويد ددم انت ا دد  تمتدد  لدد  انددترا   انت ددار ادد  أ تددي
 .(11برص1992نااار: برا ان ه ترر/ين اع يااؤ

ان  ر انييا در انلحددتري ام دي اد  امدايي انلحد دم  يعتدم  اد تم اد  أ دع إتمد اد ان ديد اد   دع ا   ع ي ا يتبح أن انشاال 
انشددترالر المتعت ددم ه اوددي ينتددي أ ددي   ددص ه و ددتري  انادد ات ا  تأاتم ددم  اات  ددم  اناددعترريم   ان  ي ددم  انع ت ددم ا،ينددياد   إتمدد اد 

ي   اشدي  يد ا يدتر ا د   المادلحا ددؤ انلحد دم ان  ي دم   انلحد دم ان يد إتم ادا شاا  ات اا   أتراا  اا  يش دع ي هدي   تأعد
انعاادمبر تميين  انلحد ددم ان  ي دم  انييا دد م تمشايدم   ددصة اد    ددع ا،ينددياد  ا تأعدات اشدد  انعادترر ان  رددم  اديت  يالددع  وطددتررات 

ر انترادددط  أ  انعادددي ااددد ي  تم يددد ة   دددا ر انعتدددترل ا،وددديتبر يناييهدددان ان ددد ا ر   ي ددد  يشمييدددا دشمدددية اييهدددان ه انعادددتر 
ينشمية اييهددان ي يشمدي إ  ا،ادترر دشميودي اااادمين دع تمادي  ايد  ندي ينتهد م واادم ددي وتأاشد   اتطت اودي ه اا داة  دا  عتد

ان د ا ر تتتدم دط  عدم ااددا  تمد  يمدية اييهددان المت د ل بر ذندق دداوت   اددي  انعد ،   ادا ع اا دداة بر اد     دع لبددارة  
 ينتهدد ت ا نتلحد ددم ان  ي ددم  انييا دد م ل دد  وطددتررت يدد ر ا،وددصة اددع وطددترر ا تأعددات  ا،  ددا  ل دد    ايدد  وعطددر يمي ددا

أادد    ه تماددييا ااددا  تمتأددا  ا أددا د اوددي نددي ينتهدد تي ااااددم  أاددأ   تراتمدد  يهددص تمت  ابر أيدد ا   أغددياني يياددر إن  ددا 
  انه   ه  ع ي ر انعشايم انتي أ  يا انعتأاء

ان  ي دم  انييا د م يدتر اهداذم يد ر ا،ودصة   أ ييدا ه انلحد دم انعاادم ل د  يديت اند ع  أتردا  د ء اد  انلحد دم  ان  ا م نتلحد م 
انعاادددم    ر ددد  انتذتدددر تمش دددابر ينت دددا ع دددار دانلدددم ه ايتمددد اد ان تدددر نت ددديد اددد  انشال دددم ان  ي دددم   انع ت دددم   انش هددد م  لدددد  

 اات  م. 
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 مفهوم التربية العامة: -1-2
 لغة: 2-1-     1

انادد  ات  أي ي يدد يابر  ردددترت ه "يربيي    داء ه نهددان انعدديب ردددا اناددرء زاد  هددا   رد تدي ه تدديبر    دداء ه ان دديعن ان دديم
 .(23برص1968اد  اشمترر: بر)-1.دني ين ن ياأت ين  ل

 .(34برص1989بر  لح ر: راه)-2.ان يادة  انلحد م ه انتلم انعيد م ا  ينعع ربى ييدتر زاد  ها إذن ينانلحد م اعشايابرانتشأ مانت  ي تر

 اصطلاحا: -2-2-     1
تر اناددددذا هددددترا ات دددداا  ادددد  ص ددددع انشددددترالر اناذادددد م   انع ت ددددم  اات  ددددم   ا هددددأ م أددددانمددددي   المهدددداتم ة نش ئددددم  يددددر 

ا يشاددددد  اني ل ددددمبر أي أن انلحد دددددم اددددا يدددددر إ    ئدددددم  ددددي   وتددددداح ين  دددددا ان دددديص ،ن يتر دددددي  ددددع ا ترادددددات انلحد دددددم انددددتي  عتشددددد
ويد ددم اييهدددان و دد أ ه اا   دددم ,  ا،شددذاص ادددلارا أ    ددارا وشائمادددت أم ه انشددترالر اات  دددم   ا هددأ م  انع ت دددم   اني ل م

 (35)رادح وي ر:ي أ المي ع انهادق ذ يربرص- 3.  ع   دوي    وشت ر إ  دع  اتروي
 أهمية التربية العامة: 1-3

 تأددعبر ،ترددا أادداس ان شدداء   انت ددتري  اات ددر اندد ي يددتر أادداس و ددتري  ا تأعددات   دشا  ددا انلحد ددم تمأت ددم  تدداج إن  ددا ان دديد  ا
تمتددددد  أادددددداس اددددددت لبر ددددددع  ايدددددد  انلحد ددددددم ادددددد  ا ر  هددددد ا ه وشأ ددددددم اناددددددعترب   ا تأعدددددات ا تادددددداديا   ا اادددددد ا     اين ددددددا   

ان  ل انعان دددم إذ     ددد   ندددتر: ن ددد  انددد تمترة يدددتر اواددداين ل دددد تمتددد  اددد  ع الم دددا  أ دددم اددد ح اادددتعأتي المهدددتأترن  , تمهددد ييا
 د نق ومز أذ دم انلحد دم ه زيدادة  د رة انادعترب تمتد  اترا  دم انت د يات انعادييم  اابداريمبر   ه  ,الملتترب دت ت   انلان 

 .(19برص1999بر)أ   دأ  انط  -4ا تااديم  ا تأاتم م  ا  م...  . تراي  أويت 
 أهداف التربية العامة: 1-4

وشاددئم ان ديد وشاددئم ادت أم اشهددةأم ادع ي هددي اد    دم  اددع  تأعدي  و ان دد ر اد    ددم أوديتبرين تل ان دديد   د   انلحد دم إ 
ترا    ا   يددتأ   انعددا  أ  الم دد : ه أي  ددا  د ن وعت أددي هدداتم ر تمتدد  انعدد ،  اترا  ددم الماددا تادد  المعددار  اا او ددم اددا ي

بر أا أيددددي   ر ددددد  وعتددددد ل  ددددد ل  اعت ددددد ات   و ان ددددد   تأعدددددي ان ددددياءة   ان تاددددددم  د ن و  يددددد ر د اتمددددد ة تمتأ دددددم  و ش دددددم ات شدددددم
تمتد  يد   اعدؤ   يعدني إذدا   ا،اتربر ا تهاب ان د رة تمتد  انت  دم ه  تأعديبرإذن ا،يد ا  انلحدتريدم ات ااتدم يندانلح   

 (09ص1984,)دأ  إسماتم ع: -5.ا،ي ا  ا،ويتبر ايط  ا ا  أن انتأ    تمت   ع ا،ي ا  اع  ه اية  ال ة
  انترا دددع أن ان دددديد   يشأددددتر ه ينددددياس ين ددددتر يت دددديا ه  اددددف صاتمربر يتدددأ ي دددددي  يددددد ي ين ددددي ينانلحد ددددم إذن   وهددددتط ع أن ول ددددع 
ان يدبر،يددي اتر ددتر: ايتأددال    وهددتط ع أن وتةايدددع ا تأددع ين ددر يادلددم اشدددي  وعأددع ادد  أ تددي  نددد نق  دد    ددصا ادد   تددداب 

 .(29بر ص1968,يناوي تما ع)-6.ن يد  أويت وتةي إ  ا تأعانلحد م يت   ترن تم  أي ا  ويدتريم وتةي إ  ا

  وتتذا أي ا  انلحد م ه دا نم انتراتر  إ  دشاء شذا م ات ااتم ا   ع انشترالر.
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 التربية الجسمية: 1-4-1
د ددم إ   ددتل انلحد ددم تمددادة ديتمايددم ا هددل  ادد تي ا دد ارابر غايت ددا و   ددم انعأددع  ادد تيبر ا  أيددل ا،ادد اب دينعدد  ر ددا  انلح 

ا  ار نحتر انعشايم دأ هال انشاشدئؤ  اد ت ل ه  دع ايلتدم اد  ايالدع هدتريل ،تردل   د  ا أن انعشايدم داد م ا هدل    دال 
أ   ودددي دتر ا   دددا ودددد ي ه تمدددادة ان ددديد  ادددعادة ا تأدددعبر  أددددا ودددد ي ه أداء انع دددع نتر ا  دددي أيبدددا   ددد  اتمتدددمر ايغييدددق الم ددددع 

 .(09برص1965-1964)إدياي ل اناترر  ربر-1.  :بر اتم ة ا هل  أ  تميبراني ح  انع عا،تمت  اييهان المتها ي ا،

 اددد  يال دددم أوددديت ينددددن الم رادددم اا ي دددم  دددتل اددد  انشال دددم اناددد  م دانط دددعبرين ر   و ت دددر ددددان ترات ان  ي دددم  انعبدددت م تمددد  
تي ينتةددديت تمأت ددم  ادددتر  ا  دددم اييددق انتددد ري ات   اراددم نتتدددم انشادددااات انعتأ ددمبر أترا أيبدددا واددي  تمتددد  اددد ام ادد 

د ريددددم   يتددددادع ل انط  دددد   تأددددا   دددديت تمتدددد  ل تم اددددات المدددديني  و ري ددددي تمتدددد  اييددددق انتر ايددددم انادددد  م  أاددددان   انتل يددددم 
 .( 20بر ص1974 –1973)تم   ان ادر د  دأ بر -2.انهت أم
 التربية العقلية: 1-4-2     

 ن د   ايد  الم رادم ان  ردم وعت د  أن انع دع يشأدتر د د ر ادا  إن انع ع ااتع اد ين ديي ند ت  دع إيهدانبرن شي يشأدتر دانتد ري 
ي تهددد ي اددد  اعتترااتبرينأاددد ح ا ددد   تمشددد يا يدددتر لادددتر انددد ي  ددددأ م  ددد ر اددد  المعتترادددات  اا دددا ق د ن أن  دددتل  ددد ت 

 اشاا ت ا لمهتترت انشبج انع تر نتتتأ  .
يد لمدا ياداديني اد  اترا دم اع د ة  لهد  وادييني إ  أن تمتل انش أ اا ي  أ    أن ان  اء   رة وم دي ه لهد  أدراا ان د

اع ي ر المترا م دشاءا تمت  ي ا ايدراا انهدت لبر اا ايتأد  ددي الم رادم اا ي دم اد  ا تادا  نت د رات انع ت دم اااادم ند ت 
 انت ا    وشأ ت ا   رتمايت ا.

 وم ددي تمشدد  دعدد  انت ا دد بر ي ل  أيبددا  ادد  دددؤ ا  ايددات اا ي ددم ه انلحد ددم انع ت ددم ا يتأددال دان دد رات ا دت اريددم انددتي
انش ددددترس ان ا دددد  ه ان دددد رة انييا دددد مبرأ  ه اييدددد ا: انعتأددددر أ  ان نيبر قدددديص دعدددد  ا تأعددددات تمتدددد  ا يت دددداء  ددددد ء انت ا دددد  

 .(20يربرص)تم   ان ادر د  دأ :ي أ المي ع انهادق ذ -3. تاا  ل ا ارس و  ل  ل رتمايم واامبر وعي  أل ايا   ارس المت تر ؤ

 التربية الاجتماعية: 1-4-3    
 يشددا يم ددي يدد   انلحد ددم  وشأ ددم انددي ح ا  تأاتم ددم انددتي واددأع تمتدد  ألهدد  وعااددع اددع ااودديي   اعيينددم اا ددتر   انترا  ددات 
انددتي يتتددد ل اددا إزاء ي هدددي  إزاء أاددديوي  زا  ددي   تأعددديبر أا يتدد رب انت ا ددد  تمتددد  ا تهدداب انعدددادات  ان دد ل اندددتي وهدددترد ه 

 .(20)تم   ان ادر د  دأ :ي أ المي ع ا،يم ان  يبرص-4. تأعي اتراء  اي  ا   ديش م أ  ين أا يتعار  تمت  ا ا تأع

 التربية الوجدانية: 1-4-4
 ه دشداء اناذاد م انشا ددةم  ان ااتدم بر،ن إذا  ددان  أ  تد  انلحد دم اا ي ددم أن اناد م انش هد م وعتددم أيدل شدرء ه انتعتدد لبر

ي هدد ا ينددن أي تمأت ددم ندتعتل يت ةت دا ان اددعبرن ا أاد ح المدديب ي دتل أ  دي دااانددم انش هد م نتت ا دد   انعأدع تمتدد  ان ديد اديي  
 .(20)تم   ان ادر د  دأ :ي أ المي ع ا،يم ان  يبرص-5.اهاتم  ل ي ه ا. ذنق نت   ق انتترازن  انتتراينق انش هر ن ي ل
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 بوي:مفهوم التربية البدنية و الرياضية كنظام تر  1-5
ودددددت ءل  اتطت ددددات ا تأدددددع  إن انلحد ددددم ان  ي ددددم  انييا ددددد م وهددددتأ  ا  ترا دددددا ادددد  ا،غدددددياني انددددتي   ددددد ت ادددد  أ ت دددددا   انددددتي

دت هددددؤ ان دددد رات ان  ي ددددم  تمت ددددي ادددد   ت ددد  وددددا  ر اددددتر  ا ايددددم  دددد  يااددددم نتلحد ددددم ان  ي ددددم  انييا ددددم ن ترترددددا وعددددى اا ي 
دبددعا  ا، هدال  المعددتر ؤ ل دد    ددش ل ادد  ا يدد ااج اددع غددصيل ن  تريددترا  وعتددني لدد  انددتي انبدي ري ا يتأددال ادد ر المددادة

أتمبددداء يددداينعؤ  تأع لبر يشدددا تتتدددم  ارادددم انييا دددم ه ا دددا  الم رادددر تمددد  غصيدددا  اندددتي و تهدددر اادعدددا وشاينهدددد ابرينأ ا نم 
هددد م تمتددد  ا ترايددد  انش هدددد م انشادددال انييا دددر الم رادددر يعتأدددد  دادددتررة أاااددد م تمتددد  انشددددترالر انلحدتريدددم  اندددتي  دددتل دادددد م ر  

 ا  تأاتم ددم نتأأاراددؤ ادد  انت ا دد  إ   ايدد  وشأ ددم ان دد رات انع ت ددم  ددانت  ص  انلح  دد   لهدد  انتاددي بر ي ر ان دد رات 
 .(67برص1984بر)أ   دهطتريهر- 1.يج  تمت  ا رس انلحدم ان  ي م أن يشأ  ا  ش ا إ   ش  اع انشترالر ان  ي م  ان ترة  انهيتمم

 لتربية البدنية بالتربية الرياضية:علاقة ا 1-6
انييا د م وتدق انعأت دم انلحدتريدم اندتي ودتل تمشد   ارادم أ  دي ا،يادطم ان  ي دم  انييا د مبرينانلحد م انييا د م  ي اد  دانلحد دم ان  ي دم  

ابر ي ددد ا  ددداء وتأ دددع ه وتدددق ا،يادددطم ان  ي دددم المذتدددارة   المتر  دددم يتمددد اد ا،يندددياد إتمددد ادا ات ددداا  دددد ي ا  ا تأاتم دددا  تم ت 
تمأت دم  ترداأ يديت انيدف دؤ انلحد دم ان  ي دم  انلحد دم انييا د م ن اد ح تمشترايدا اترلد ا يدتر انلحد دم ان  ي دم  انييا د مبر   اند ع  ا،ودي

ودد ري  وددأ  تمدد  اييددق المأاراددم  ذ دديت تمتدد  أترددا  أترتمددم ادد  ااددمات انددتي   دد  ان دديد ادد  ين ددل تم ددارات   يدد ة دطيي ددم 
  ادددتترا   ا دددارات  اعدددار   اعتترادددات  اعدددار ي دددم  انييا ددد م دتددد  إتمددد اد ان ددديد اددد   دددع انشدددترالر ادددانلحد دددم ان ينأينبدددعبر 
تمداد  )- 2.   بر ذنق  تي ا  ود   ا،يادطم ان  ي دم   ا،نعداب انييا د م اندتي راراد ا ان ديد ه  دع ا دادي  ا تأدع ا تأاتمر

 .(43 – 42صبر1966بروطاب/  أا  ز ر 
 والرياضية بالتربية العامة: علاقة التربية البدنية 1-7

وعدد  انلحد ددم ان  ي ددم  دد ء دددان  ا،ذ ددم ادد  تمأت ددم انلحد ددم انعااددم  يددر ن هدد  لاشدد م أ  زيشددم وبددا  نتميددااج الم راددر ناددلع 
  ااتر دددي وتر   ددددا ادددد   ا،ا ا برن ش دددا تمتدددد  انع دددأ ادددد  ذنددددق ين دددر  دددد ء ل ددددتري اددد  انلحد ددددمبرينع  اييدددق دييددددااج نتلحد ددددم

ات ان زاددم ن بدداء أ  دددات ينددياغ ل دطيي ددم ا  ددد ة  يشأددترن ا تأاتم ابر أددا أتردددل ياددلح ترن ه يادددال ي تهدد  ا،ا ددا  الم دددار 
ادد  انشدددتر: اندد ي يبددد ر تمتدد  ل دددا ل انادد  م دد هددداال انادد م ان  ي دددم  انع ت مبر انلحد ددم ان  ي دددم وتعدد  د را ياادددا  ددد ا ه 

رات ااي  ددددم ا،ااادددد م  وددددددي إ  أاددددج  أ  ددددي  ق  ددددق يدددد ر ا،غيانيبرينددددانتأيي  ان دددد ر يعددددترد دان ا دددد ة تمتدددد  انادددد م  الم ددددا
 .(12-11ص ,1992,  ين اع يااؤ اناااردأ  تمترني ده ترر/)- 3.  ايمبر أا أترا و تري ااتق  وي ر انعادات اييهاي م

 ماهية حصة التربية البدنية والرياضية: 1-8
 أيي الخبرإ ... انتلم ن   ياءبر انعتترلا نييا  اتا ا   ا، ادر م لمتراد  اأش ا أل   انييا  م ان  ي م انلحد م لام وعتم
  المعتتراات دالم ارات أيبا يل ت  ي د يتع  ين فبردع ااي  م دالم ارات  اامات انت ا   دت  ي  ي تبر د ترترا تمشي  تتم
  هل ت ترنين  نعتأ م ا تراي  ولطر انتي المعتتراات إ اينمبر إ   ا  تأاتم م انا  مبرانش ه م ا تراي  ولطر انتي

 ا راؤ إشيا  ق  ي ا  ا أاتم مبر المذتت م ان يديم انتأييشاتبر ا،نعاب:ااي  م ا،ياطم دااتذ ال  ذنق اييهان
 (94 .ي أ المي ع انهادق ذ يربر ص :انااا  يااؤ ان ه ترر/ين اع نيدأ  تمتر )- 1.انليني   ا أتم  
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 مفهوم درس التربية البدنية و الرياضية: 9-1 
واا اددي      ,المش دداج انددتي قأدع ص ددع ادد اوي  ا يددم ه دييددااج انلحد دم ان  ي ددم   يددتر  لد ةانانلحد ددم ان  ي ددم لةدي يعتدم درس 

اشددي ص ددع   يهددت   اندد ينتت ا دد بر ين ددتر  دد ء انميددااج يددتر ي دداد أن ي ددترن انترادد تم ا،  ددي  ددأايا نتترادد ع ااددمات انلحدتريددم 
تمتدد  رغ ددم  ودديت  انشاددال اندد اوتر أ  ااددار ر انددتي  دد  وعتأدد  ه  اراددت اانددمااج ا، ءانت ا دد  د ن و ي ددمبر أدد   أ دد ا

بر   أيبدددا أن ي دددترن ندددي انتادددتريق انددد ي يددد ينع انت ا ددد  نس  دددا  تمت دددي بر   ن دددع درس أغدددياني ويدتريدددم إ  انت ا دد   اوت دددارا ل
 ة انتعت أ ددم انلحدتريددم لدد  يت  ددق  ايدد  ا،غددياني ان  ي ددم   الم اريددم   المعيين ددم   انددتي وتأ دد  تمدد  غددصر ادد  اندد ر س ه انترلدد

)تمادال اند ي  اتدتر  -2.ا  و    أترتمم ان ر س اا ر   أن يهأ ي انشهق انلحدتري إ   ايد  ان عد  تمد  انتاد  تم ه انت بدص
 .(101برص2006تم   الله/د  ي تم   انعا بر 

 
 أهداف مادة التربية البدنية و الرياضية: 1-11

 الأهداف العامة: 1-11-1      
 وهايل ه انلحد م اناااتم د بع ياااا ا ان  ي م   انييا  م المذتت م. -
 وهاتم  انتتأ   تمت  اترا  م المترا م انع ي ة د اوع   وارج الم رام . -
 وه ع ه اهايية انشأتر انط  عر نتتتأ   ا  ل   ا يهةال   انت ااع   انتترازن. -

 الأهداف الخاصة: 1-11-2      
 ان  رات انتر    م   ااي  م د بع ياااا ا الم لحلم. وهايل ه وشأ م -
 وعتل انتتأ     اينم ا واا بر   اينم انتعااعبر   اينم انتعاي،بر لييم انتع صبر  اينم انتعا ن  انتآزر....الخ. -
 .وترينص نتتتأ   ا تر الم  ل ان ي ر شي ا  ا اتةادم نطأترلاوي     ا وطتريي   راوي  -

 اف التعليمية:الأهد-1-11-3      
     ا  وتر  م الم ته ات  وطتريييا د بع المأارام انشا طم. -
 وهايل تمت  وشأ م   رات انتش    )انهتترا ااي ر(     ا   رات ايدراا. -       

 (36برص2004انييا  م برادة انلحد م ان  ي م   لم)انتةشم انتراش م نتأشايج: انتر   م المتراين م -3.وشأر   رة انت  م اع نتتم المترا م -
 

 هيكلة حصة التربية البدنية و الرياضية: -1-11
يهدت    ددا اد ق أن ي  تددم أ  دتدترت اااددم يدتر ندد  انعأت ددم انتعت أ دمبر ل دد   تدتري تمتدد  المعتترادات   ااطددترات انتعت أ ددم 

ااي ددر  أث انددش اندد  نادديح أيدد ا  اااددمبر  أددا ي هددل درس انلحد ددم ان  ي ددم  انييا دد م إ     ددم أ دد اء دتددتراة ه ا ددا ت 
المعديهبر انتر د ار ا  تأدداتمربر  يد ا داو ددا    دص ادد  ااراء تمتد  يدد ا انت  د ل   اندد ي يعتدم ا،  ددي اادتعأا  ه المداهددات 

 انلحدتريم ا  ا ييم   ير  أا يتر:
 .ا  ء ااتاار   ا  ء اني  هر   ا  ء انتأ   ي
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 الجزءالتمهيدي:1-11-1

 ا اتع اد د ربرإي اظ ويدتريبرإتم اد أي ا  )اتر م   ث  انييا  م ان  ي م انلحد م اام  يانتأ   ا  ء   ق أن  يج
 نتتأاري (.

  الم دأ لةية ه برانشمال الم دأ ول ص ه انشمال المذتت مبر ا،  ات اياتماة اع ااام أ   ه اشاا م ويدتريم اتراين م وتق
 انهاتماتبرانه اعبر ااتراتمبراا اظ انييا  م )انشماينم(بري : الم دأ تمت  انت ت ، ل شيبر ه ان رس بري  أ انلادات  أو 
 .انشماا م انتا   ت تمت 

 انعأت ات انعا  مبر ا أترتمم ان اتريمبر انعب تبر ا،ردطم ان  رة ه ن د ي دانت ينئم يهأ  اا اييق تم  ان  ر دد ايتم اد
 ا،اع  انعأع اهتترت رينع تمت  ان تم   يهاتم  ااداتاي رشع دانت ينئم  ا يتأال انل ا ر انتأ  ع ان  تر  أ ا  م
  نتر ا ي أ ه انت ا   ص ع يتاي  أن ايا اي ات وتريني تمت  بردشاءا و ريج ا ااأع زيادة انت ينئم ه بريياتمر  ا، ترت
 ان  صة انيالم ينلحات  ش  ر   ل  انتأيي بر أ شاء ااطأ ددا ح  ي ترل  اصة وعت أ م ي ااا يعط  أن الم رس  تمت 

 ااأع زيادة إ  يودد    انتي اع  ةبر  انلص انه تم  ا،نعاب  ااي ات انتأاري  اوت ار  يج  انطتريع  يتةش  انايح
 ش تي و  يع ي  ر  ين ا يي برين ر انت ا   إ  دتاوا المتع  وعي   ل   اتشترتمم اتع دة دأش ا  وش   يا اياتماة اع

 .(49برص1998, ينيج أ   دأ  )تمشايات- 1.ين ا ؤبر  ااية اترايع ا يي اا عبر وف اشعيجبر وف ا ابر د ا يةبر ا يي
 

 : الجزءالرئيس -1-11-2
 أن يج  ن نق  انييا  مبر ان  ي م انلحد م درس ا   المطتتردم المتر ترتمم  ا،ي ا  انترا  ات ص ع وت  ق ا  ء ي ا ه

   ان ش م انشترالر الم ا ام...( وعتل  ي م)ان ترةبر انهيتممبران  انا ات وشأ م ا ع ا،ااا مبر ا،اترر ا  ء ي ا  يتبأ 
  ايرشاد انشاح اييق تم  ااي  م الم ارات وعت ل يتراينق  ان ي ا   ة  انعادات انييا م  ا تهاب  وترا ع ااطط م
 انتع  أاا   ااتذ ال ه المذتت م ا هل أ  اء تمت  انترا ع انعأع يلص ا   أن اييا ي ترن أن ا،اتاذ تمت   يج 

 :ينيج أ   دأ  )تمشايات- 2.المياترام ا،ااا م ااام أغياني    ق انط ب يشاا  اا تط طي ه يياتمر أن  يج   ا،د ات
 .(50ي أ المي ع ا،يم ذ يربرص

 

 :الجزءالختام -11-3 -1 
 :انتان م ا،ي ا  انييا  م   ان  ي م انلحد م اام ااتاار ا  ء   ق أن يج 

  واام المشاا م ا،نعاب انالصة ااتذ ال برد بع انا ة تما   ع إ  أويت اية  انتراتر       م ا هلتمت دد انعأع
 . ا هل   م  ه المشاا م انتتادعات أ  دان ية انتع  و   ا 
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  يت ع    انلح  ا   ء اياتماة اع  وشم أ ا ا،د ات ويو   يج  ااام ا  ا يت اء دع   :ويدتريم   أم ذي وتال دد تمأع
 ا   شتر: ااام ه يتا ج ا  إن ي وتراع اا و   ا  يعيني  اصا ي ترن أن يج  ان ي انش ا ر الم رس   ل ذنق
 نتل ص المتع  ويا انت ا    تمت  ان رس يشت ر نتأ رسبر انت  م  دأداء الم لمات  ي   رشح ا ت    أن انت   ل
 .(51-50انهادق ذ يربرصالمي ع  :ينيج أ   دأ  )تمشايات- 1.الم دأ

 
 حصة التربية البدنية و الرياضية:أهمية   1-12

ه  ع لام نتلحد م ان  ي م   انييا  م يج  ا يتأالبر دتشأ م ص ع  تراي  اناذا م  ااتأيار ا تهاب المعار    وشأ م 
 م انلحدتريمبر إذ أتانشه م نتعان  رات   الم ارات   انعادات انا  م انهت أمبر ن نق يج  ا يتأال دا أا دتر ع ان رس د

 أيي يع    ع أااار نتتعت ل  ويد م انشاش    وم ي أذ م درس انلحد م ان  ي م   انييا  م ين أا يتر:
 يج  أن ي ترن درس انلحد م ان  ي م  انييا  م إ  اري  أ ع ا،ا ا    انا اب ا،ا اء  -
 ي     دتترت د د أن ي ترن ان رس ه ص ع ايالع انهشم و عا نمااج ذات -
أن ييو ف درس انلحد م ان  ي م   انييا  م دالمتراد ان راا م المذتت م دالم رس انييا ر وارج ان رس   دأش اني المذتت م    -

 .(19ر برص ينيج : ي أ المي ع ا،يم ذ ي  أ    دأ تمشايات)- 2.ان ي يع  ي ينا أااا ا  أ ع انمااجبر انتي وعأع تمت  وشأ م ات ااتم

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  الفصل الأول 9 الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 

 
05 

 
 خلاصة 

ا  و   اا  اء ه يناتشا ي ا يهتشتج أن انلحد م ان  ي م   انييا  م   ء   يتة أ ا  انلحد م انعاام ين ر ا  ء 
اا تري  اوي ا،وصة  ترترا وت تل تم  اييق  ارام انشاال ااي ر دع ير ا  أل ث أاان   انلحد م اا ي مبر ،ن 

تأ مبر ينعش اا يالحا ان يد ه ياال ريا ر اتر ي تمت  أاأ تمتأ م ات أم يهت    ا  ا    ا تت ا ير المأارام انع
 وشأترا ا اراوي ااي  م   ا،ااا مبر    ا تم  تي اييهاي م د بع ي ا انشاال.

نع ت م   ينانلحد م انعاام   انلحد م ان  ي م  انييا  م ا ي يتؤ ا  أ ع انعأع تمت  هتر ان يد ا  انشال م ا  تأاتم م   ا
 ا هأ م   انش ه م ا  و   انشاااات انلحدتريم انتي وتل داوع الم رامبر اتراء  اي  يمييم أ  وط    م.
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 تمهيد
يعتم انهتترا   انع  اي م ااطت ان ايو طان دعب أا ان ع بر ينانع  اي م ه ترايم ا،اي اا ير ه ل   م ا،اي إ  

ترا اتبيبر ينانهتترا ه الم  ترل يتر هف يتر ي اييهان نتتاي   ييو ف ذنق دط  عم ااا  دع ة اتتر ا  ن   تم ارة تم  ات
 تمترااع  اد يات  عع ان يد يشت ج ا   د ن ا لحلم أويت. 

 ه ي ا ان اع اشتطي  إ  انعترااع المد ية أ  دأويت الماةعم أ  المح  ة تمت    ترر ي ر انهتتر ات ،ن ي ر ا،وصة 
انا ينم دع ير يا م تم  ويا ل تمترااع  ااا ع أدت إ  و ييل ا  وش ه ا تمت  ش ع اتتر ات تم  اي مبر ن ه   ن  ة 

 ا  و  ا لا نشا ه ي ا ان اع   ر انعترااع  انتي اش ا ا تأاتم م  اش ا واام دان يد ه ل  ذاويبر   انتطي  نتتر   م 
اتبيبر  دع يا انع  اي م ه ا ا  الم رار  انعترااع المد ية  انتي يتذ يا ي ا انهتترا  ا    المياد اشي ي ترن ايجاب أ 

 تمت    ترريا  ه ا،وص يعيج تمت  انتطي  إ  انه ع انتي وب ف ي ا انهتترا  ق  اشي.

 
 مفهوم السلوك1-1-2

ين ي   وع دت انتعاريم انتي قا   أن وام انهتترا اييهار ينأش ل ا  ييت أيي  ع اا ي ترل دي ان يد ا  ياال  ا 
انشاال انمايييبر  انييا م  انشاال ان ااني  ايدراا  انت  ص  ايلهاسبر  يعتم  ا تم اواا  دؤ ان يد  ا أاتمم  يتر 

 ).44بر)د  ن اشم(برصتم   انه ل تم   انل ار.1-(انتراف ان ي وشت ع ين ي ان  ية  الم  أ  ا  ار ا  ينيد اوي 
 : أنوع السلوك 2-1-2 

  يتر   ي ا انهتترا تمش  اا تران ين ه  دع يتر   تمش  اييهان   نق   : الفطريالسلوك  12-1--2    
ااتع اد يترن  دي اييهان دان طيةبر ينانط ع انالص   يتعتل ا  ال  اناياخ أ  ان  اء أ  ا اتااص ه اني اتمم أ  

 ).30برص1984برهتريع ني شتم  ا. 2-(ااتر  ا  ا،اترات انشا  م انعان م  إها  ن  ا طترر ا ر انهتتر  ات

 يتر انهتترا ان ي يتعتأي ان ا   اار ا  ان  ئم الماديم انتي يع ، ين  ا  ان ياءة  : السلوك المكتسب 12-2--2    
 ان تادم  انع   تمت  عنم المترا     غص ذنق ا  الم ارات  الم تر   انع ا   ا  تأاتم م بر ا ع ي ر انهتتر ات يتعتأ ا 

 ).30تم   اني   تم هتري:ي أ المي ع ا،يم ان  يبرص 3-(.ان ي يع ، ين ي دطيي م انتعتل أ  انت ت   ان يد ا  ا،اية أ  ا تأع
 

 : مفهوم السلوكات العدوانية -23-1
 ). 243بر ص1987 المشة  ه انتلم  ايتم لبر(-4.انع  ان نلم يعني انمتل اناييح

(  اعشايا  اار نحتر  أ   agaradiن تأم ان و ش م )(اات م ا  ا(agressivitéأاا انع  اي م ين ر ويصم  تأم ينييه م 
 (Marche vers(,)marche contre اار    )

ينانع  ان اتترا اي عا  تمش م وتةعبر امايير ه ااتعأا  أن اظ غص ادددم  انه   اناتل  يتر اا يهأ  دانع  ان 
تم   (-5.بر يتر اا يهأر دانع  ان ا ه ي أش ا  انبيب المذتت م  انتع ي  الماا ية  انتذيي   انت اص ... انت مربر

 ).231بر ص1984ااأ   ا ادربر 
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    اش ل انعا   يان ار  يشاا ا  انعتأاء ا  ر   ه وعيي ي نتهتترا انع  ار تمت  اناترر انتي يتةه  ين  ا ي ا انهتترابر
 ه يابرأ  ن م ا  انهذييم ان ي اتمتم أن انع  ان ياال ي ال ي ترل دي ان يد  ا  إاا  ا،ذت دااويي  اتراء  ان 

 ).10بر ص 1995,دأ  ر اان) -1. ا ات  اء
 

 : سلوك العدوان ال أنواع2-4-1
 العدوان اللفظ : 1-4-1-2

ل     ي ت  انشاش  اياي تي إ   ي م ي ا انشتر: ا  انع  ان تمش  ل  د ان  ل    و ترن ااار م ا ه   ايية ين ي
ع ص انتلتري تم  انلب  انتي واأع انتشاد  دا،ن اب  انتعادص ان ذتمم  ي ترن    ا ته  ان  ص ا  ا ارات انت

 ).310بر ص1991,ا ذا  ع إدياي ل ااع  )-2. ا اتذ ا   ي ع ايو ار انه ئم تم  اناذا الم ي ر  إشاتمت ا دؤ انشاس

 : العدوان الجسدي 2-4-1-2
   ان ع  ا   ترة أ هاا ل    ذاات ا ه إن اء  ي ترن ين ي ا ه  يتر ا،داة انتي وط ق انهتترا انع  ار ل   يهت 

أي ه ل أ  ا ا ا دااويي   يهتعأع ان ع  ي يي  أد ات يناتمتم ه انهتترا انع  ار     و ترن نلأ ايني  ا،ر ع   
 ). 86ص 1993, ي نيز يياء ا   اناي )- 3.ا،اشان أد ار ا   ة نتلايم   ا انهتترا

 : الفروق الجنسية ف  العدوان 2-5-1
 تتم انهتترا انع  ار تمش  ايياث تمشي تمش  ان  ترربرينان  ترر أ  ي تم  ايا  ي    ذنق ه ا  ا  ية ه   ص ا  المترا م 
 انمي  بر  ن    ا   ان رااات انتي وشا ن  انط ترنم انتراط      نق المياي م أن ا،ينياد يعتم ن ان  ترر أ  ي تم  ايا 

بر  1984, تم   اني   تم هتري) -4.ع إ   ع ا  انعترااع ان  ئ م   انتررا  م  ان  ترنتر  ما  ان شات   أن تم  اي م ان  ترر ي ر وي 
  (.90ص

 
 النظريات المفسرة للسلوك العدوان : 2-1-6
  نظرية التحليل النفس :2-1-6-1

يي ة انل انهتترا انع  ار ن ت اييهان  ان ا شات اا م ا،ويتبر ياوج ا   ترة داوت م وهأ  ييت دع  انعتأاء أن
انع  اي مبر  ا  أيل ادي ي ي ر انشمييم  ترييادنترري   المحتع انش هر المعي   يني ي  ان ي ييت أن انع  ان ن أ اتتر اً 
ينطيياً ين ف  إها يتر لتأر أيبابر ن نق ينديي يت ل أن يت  ل اييهان ه تم  اي تي  يه طي تمت  ا ا  أ ع أن يعم تمش ا 

ي ر انشمييم أن انع  ان يعترد إ  د اينع ي ه م داوت م و أ  ه ان شعترر ،ن  اادي    وع صاً ا  ترً  ا تأاتم اً.  يعت  
يني ي  ييت غيي   ا شأ  انع  ان وتر  ان ه أتمأا  انش أ ان اييم تمت  ي ئم اا م ي ه م ينطييم يج  انعأع تمت  

ذات أااس وطترري يتاادي ين ي اييهان  وايي  ا. أاا  ترييادنترري  ينديي ييت  أن اييهان وه طي تمت ي غيي ة انع  ان  ير
 (. 225بر ص2001) صا  ااط   -5اع اا ي ا، شاس ا،ويتبر  ردف نترري  ي ر انليي ة دااا م إ  ان  اء  انه طية  انتأتق .
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  :نظرية الإحباط2-1-6-2
م اااين  أ  يمييم انع  ان ا لحح د  رد   ا تي أن انع  ان يتر يت ةم ا  ع م نسل البر     تميين  يمييت ل داال يميي 

انشا ل تم  ايل البر إن الم اترد ا  ايل ال يتر أي شرء  تر  دؤ اييهان  دؤ اا يهع  إن ي ا  ي   يترد 
ق   يبر  ا     م يمي ادي ي ي ر انشمييم   ر   أن ي ترن انع  ان ينطيياً  ن شي داتم لمهتترت ايل ال ان ي 

نشمييم  يت ادات  ذتمم  شمييم انليا   ،ترا   و هي انهتترا انع  ار ه   ص ا  يترا  ي اييهانبر     وعي   ي ر ا
ا،ل ان ،يي    يتر   اتترا تم  ار اادر تم  ينيد   ياعي دايل البر أ       ف اييهان د ن أن يتةأ إ  

 (.227بر ص2001)صا  ااط  بر -1.انع  ان
 وعتأ  ي ر انشمييم تمت  المح ف ا  تأاتمر  أااس أ   أاع نشاترء لانم  الاجتماع : نظرية التعلم2-1-6-3

انع ا ة  انع  انبر ا  و   الم لمم  المحا اة.  ا  أديز أتم ل ي ر انشمييم )ان تررت دش  را(   ان  تادي )انع  ان: قت ع 
 ا تأاتمر( دا نم نس ادم تمت  ادا : لماذا يعت ي ان اي؟

ترا ان ايي ي ته  ا  و   ا لمم انشأاذج انهتتر  مبر انتي ق ث ه ان  ئم ا  تأاتم م المح طم  ييت )دش  را( أن انهت
دان يد أ  ا أاتمم. يندذا ايت ي انط ع إ  هاذج تم  اي مبر و   ل اوي انعا ت مبر أ  تمم اااي ة أين ل تمشم ه انتت  يترن 

اا ه ان ا يةبر يندذا اا لاع وع ي  أ  واة عبر قتّر  ذنق  ا ً بر ينديي ي ترل دتذ ي  ي ر انشأاذج انهتتر  مبر  ا لت اظ
إ  اتترا تم  اربر  تمت  ي ا ا،ااس ينانشاس   يترن  ن ا  دي  دليي ة نتع  انبر دع إترل يتعتأتريي ا ع أي اتترا اتعتّل 

انشأاذج  عويبر ينا،ينياد ان ي  شاي  ا غصيل يعت ي و ترن التأان م اتمت ا  ل أ م ا  أ نئق ان ي    يااي  ا
 (.311ص  -305بر ص 1997)دأ  اناشا ي -2انع  اي م.

 
 مفهوم الانحراف من زوايا متعددة:1-2-2

  للانحراف: اللغوي التعريف1-1-2-2
ياُ  اُاْطَتَحٌ َ ا اِنحِْياٌ  )اا. اِنْحَيََ (.. اِنحِْياٌ  تَمِ  انطَّييقِ انْأُهْتَ  لِ : ااُي جُ تَمْ   ادًّةِ اناَّترابِبر ا دْتِعادُ تَمشْ ابر  نحِْ

 )معجم المغن .-(3.ه تِمتْلِ انشدَّْ أِ ا ْ تِأاتِمرِّ يدَعْنِي اايُ جُ تَمْ  اا يُتَر اأْنترٌ  َ اُتَعارٌَ  تَمتَْ يِ اِْ  تمادَاتٍ َ اُتترا

 التعريف الاجتماع  للانحراف:2-1-2-2
الدوري،  )-4. وع أ   ة انب ف ا  تأاتمريتر  ع اتترا  انم المعايص ا  تأاتم م  ه لانم و يارر ددايار يتطت  و

 )م1991عدنان، )

 المفهوم النفس  للانحراف:3-1-2-2
ا  ل   الم  ترل انش هر يندن المش ي  يتر ا  يعار ا طيادات  اياتمات ي ه م ي اح تمش ا دأش ا  ا  انهتترا 

 )44ص,)د  ن اشم(, ريأ ان تارإد)-5.د نق    تتم تم  الميي  ي ه ا غصربر  يتر أ  المش ي بر  دأاتترب يدذي ي هي
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 اف السلوك  و مرئيات المجتمع لهاأنواع الإنحر 2-2-2
  ي ا  دي أن ان يد  يج تم    ف المعايص ا  تأاتم م, ن شي ي    اهتأيا ه تمأتي  الانحراف الأول :1-2-2-2

 م ان  ر الم  تر  ا تأاتم ا, المح طترن أي ي    انحيايني  أ  ل  د    ,      تي دت ما   ايتي    ارام د رر ا  تأاتمر
 دي   يعتم يي اش يينا,     يتل تم ني ا تأاتم ا ا ع: دع   اراات انعشم تمت  ان   م, ان  ب...

وي ج ان يني تم   ترادف اع اريم ا ني تمت    اا ع ديناتم م أ  يةترا م أ  و    م الانحراف الثانوي: 2-2-22-
ر انع  م ا  تأاتم م الميو طم اا,   غان ا اا يتل وتر  م ي ا المش ي    و  ري لما  ت  ايية أ  اهتلحة و يزيا ع ا

 نتع انم,   يتل تم ني ا تأاتم ا. 
ي ا  دي انتاي  ااارج تم  دع   ترادف ا تأع   ي ام أاير ا  اي   الانحراف المتكشف:3-2-2-2 

ا    ع المش ي  دع  ا تم  أتمؤ انشاس, ن   ايي م ر ا  ا،ا .   تمادة اا ي  أ ي ا ا نحيا  دت  ص   و دص اه ق 
 انحيايني ولحا ع ار  ا يددي ا تاا  أاير,ا ع: انهي م, ان تع ا تمت اء ا شهر...

ين تر يع أ ااي ج تم  دع  انبترادف انعيين م ا،و   م,  يميا ن رايم المش ي   الانحراف المتخف :4-2-2-2 
تأع, ينديي يددي وي  ي د ع اييم    تأان تم  أتمؤ انشاس   ر ا  ا،ا  دان وي  ي ي ا  انم اعت  ات     ل ا 

 ( 106- 105, ص 2009, نعأيد. اع  وت ع ا )-1.ن ر   ي ترن اعي ينا.ا ع. ا غتااب ا شهر, انتترال, انه ا 

 
 سبل العلاج و الوقاية من الانحراف:3-2-2

  ن  دا نم انتذتا ا  ا،اان   غص انهت أم.إتمادة انشمي ه المشايج انلحدتريم انتي يت شايا الميدتر 

 .وع ي  د ر ايرشاد انش هر  ا  تأاتمر  الم ني ه ا تأع 

 .ق  ق انع انم ا  تأاتم م 

 .إيجاد الميا   المتذاام يتمادة وأي ع المش يينؤ 

  يا .لمترا  م أوطار ا نحوع ي  انتراز: ان يني  انترتمر ان  اه ا  و   و   م ااأ ت ايتم ا م 

 . ب انا اب ا  ا شهؤ نتعأع انتطترتمر لما ني ا  ع ار إيجاد م ه  اام ا نحيا   
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 خلاصة 
 و ترن ي ر انهتتر ات  ا  و   ي ا ان    و ؤ نشا أن انهتتر ات انع  اي م ير  يد ا طيادات ي ه مبر

 انع  اي م ه أ   ا ه ايلتم المياي م .
إاا  ا،ذت دااويي بر  دأي ش ع ا  ا،ش ا  اتراء  ان  ه يا  انبيب أ   إذن ينانهتترا انع  ار ي    إ 

ن م ا  اناتل. المياي م ه ل الميلتم اناع م انتي ري اا  انتلصات  اعتردم انتتراينق   ر ييي  و تري  شذا مبر     م 
ااتةادات تم  اي م اع  ع ا  اوت ار رينا ي  ايي م انتعااع اع ل  د نق ينأي وتع يتعيني ني الميايق يددي إ    ترر 

 نعع لام انلحد م ان  ي م  انييا  م إل ت انطي  انتي وهتط ع  ت  المتعم  انيالمبر انلح يح تم  ,ا،اية  ا تأع  الم رام
انش أ نتأيايقبر ترترا وعتم ا  أ ع ا،ياطم انلح   م  أ  ييا يناتمت م برداي اينم إ  انت  ل ه اتترا الميايق برأ م إ  

 واييم انطا م ان ااشم دا م ا  ترنم ا تأاتم م. ذنق
إ  ي ر انهتتر ات ا ار ااويي   د نق  ا،ا اب  الماا ع انتي و ينع ال    ا يج  تمت شا أن ي لحب اش ل  يعي 

أن وعيي ات ا  ترل ا نحيا  أاا ه اا  ا ا نحيا  ينش ل  ,تري ل دانطي  ان عانم   انهت أموعأع تمت  وترتم ت ل  و 
ا  ترا ذات الم  ترل ا  ز ايا نتت م له  تااات انعتأاء ان ي  وشا نع    وت اوع ين أا د ش ا   تتتم ع د   وتاوت

يندن ي ا انتشا    ,    تي ه ا تأع :ا تأاتم مبر ي ه م بر اتتر  م...إلخ .   ي ا ي   تمت  ا ت أذ م دراام ا نحيا 
 اي الم  ترل  دا ع أ  ي د م .المتع د ا تراي  يهاتم يا ه ين ل   اات عاب   ل
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 تمهيد:
وعتم ينلحة المياي م أل  أيل ا ا ت انتي وشا  ا انعتأاء ه ص ع انعتترل دان راام ا ع:تمتل انش أبر تمتل ا  تأا:بر تمتل 

 انلحد م...الخ.
ه  ع المهتترياتبر   وتأ     نق    المياي م ايلتم ا  الميالع اني  ه م ه ل اة ان يد   أاع  ابر واأع تم ة ولصات

داي اينم إ   دتلصات تم ت م   أويت  هأاي مبر إذ وش يد أاا م انشأتر انهييع غص اشتمل    تم انتتراينق انعبتر انعابيبر
  انتذ ع   انعتلبر ل    ا  ا  اتايتر يتر  أترا ينلحة تمتراام   وتروي   ش ةبر  و    ا ا، يال  ا ي عا  انشأتر

 ). 228برص 1993,  ا ذا  عإدياي ل أاع.1-(هترديا المعاياة   ايل ال   انايا:  ان تق   اعتردم انتتراينقانش ه مبر   و

 تعريف المراهقة: 3-1
 :لغة 3-1-1

إن  تأم المياي م اات م ا  ان عع رايق  عى غاا أ  اق أ  دنى برين ر و    اعى ا  لحاب أ  ان يتر ا  ااتلبرينالميايق 
  ).272بر ص1997ينداد ان  ر انه  بر .1-(  ا تأا  انشبج  يد ان ي ي يتر ا  ااتلا ا المعى يتر ان 

 ) 131بر ص1995بر 09ا ت  ترر:د  اشما.2-( يعيين ا اد  اشمترر ه نهان انعيب د ترني غ ل ايايق أي ا ارب نت تل 

 اصطلاحا: 3-1-2
م  وشت ر دادت اء ايلتم انشبج أ  انيش برأي أن ير ااطتح  ا ر ي ا  اا ايلتم هتر اع شم و  أ دش ايم انط ترن المياي م

المياي م ير الميلتم انش ا  م أ  انطترر ان ي ري ين ي انشاش   يتر ان يد انلص انشا ج  هأ ا براي عان ابرتم ت ا  ا تأاتم ا نحتر 
 د أ انشبج ا هأربرانع تر  ا  تأاتمر. 

 ).25ص  بر1989,تمتر اادر دأ  اع  ( -3.ن  ترنتر ر نت يدتمت  أترا الميلتم انتي   ث ين  ا انت تر  ا 1955 تميين ا  ا  ع 

أترا د أ يبج انتر ا م ا شه م     رة ان يد تمت  انتشااع   وشت ر ده  انيش    إشيا  ان ترت د  يعيين ا را ح تمتر  
 ).126-125برص1999بر ااع أ  ا ص  )- 4. ال انشبج انع ت م المذتت م تمت 

 مراحل المراهقة: 3-2
 م له  قت ع تمتأاء انش أ إ    ث أ هال   ينلحات ير:    هأ  المياي 

 المراهقة المبكرة: 3-2-1
   م  انعاا  م   أدعاديابر ا هأ ا ي ر ان لحة دتهار: ه انشأتر  ذتتم اماييي وتأ   اشمبر 14إ  12 ت  الميلتم ا  

دأ  تم   اني ان )-5. م اع انتلصاتبر   انا م المطتتردم انلان م ه ي ر الميلتم ير انت مبر   اني ل مالمعيين 
 ).58برص2000تم أبر

 المراهقة الوسطى: 3-2-2
اشمبردع اا  ان الميايق يعار ا  ارو اا  تم ل اني ا تم  ان ات ي  أ  18إ 14ير وعتم  ت  ايلتم المياي م  ت  ا  

).36بر ص1997برتم   اني ان تم هتري)-6.ترازنق  ق انت  انعأع تمت  ا  ولصات داوتي   ايا  م اا يجيي هذاوي الميايق دتأ    
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 المراهقة المتأخرة: 3-2-3

اشمبر   ين  ا يتةي ان يد دا   أن ي  م ي هي اع ا تأع ان ي يع ، ين يبر يتراينق دؤ وتق المااتمي  21إ 17 ت  ا  
د تم  انع نم   ا يطتراء ق  ا  ي ة    ي   ان  ئم ن ة د ا  يد ء انشا ةؤ دا   انتعترد تمت    ف انش أ   ا دتعا

را يم ي   أ    )-1.نتراء ا أاتمم ينت تع ي تمتي ان يديمبر  ن   ه ي ر الميلتم وتةت  اا تتي ه ق ي  اتر  ي دؤ تما  ان  ار
 ).34-33برص 2006اشابر  

 

 مشاكل المراهقة:3-3
 مشاكل نفسية: 3-3-1      

  ن   ي داد ن ت ان ع  المياي ؤ ي ا ايلهاس ه   ي   ر  ه دع  المترا م دبعم ان  م دانش أبر أ الميايق 
 انعشاد,    انق  انلحدد  ااةع  اييطتراء,ان  رة تمت  انت  م انش هر ا  تأاتمر  وتذ  ي ر الما تم أتميا ا ات ايشم  

 (.152 151 145برصا ذا  ع أاع  يترام)-2داي اينم إ  ان  ب  انش تمم انع  اي م.

 صحية:مشاكل  3-3-2      
إن ايلتم المياي م  تاز دهيتمم انشأتر ا هأر  ا تأا  انشبج ....  يتطت  انشأتر ا هأر  انع تر  ا شهر انهييع 
نتأيايق ول يم  ااتم ل  وعترني ا هل    ر  ا يت اي نتشأتر    ص ا  المياي ؤ ا    يج  ذنق ين ااب د ع  المتاتم  

شمي  يت ةم نشبج انل د ا شه م  ا تأا    ا   ا يندن الميايق     ي   رارس انا  م  انهأشم  واترر ان ترا ل   اي ان
 .( 42-41بر ص 1992,تم   اني   انع هتري)-3.دع  انعادات انه ئم  ا اتأشاء

 مشاكل اجتماعية: 3-3-3      
ت  ا،تميا  ن نق يج  ي هي  أا يتر اعي   تمت  الميايق أيي ر ع إ  ااييم  ا تمتأاد تمت  انش أ  إ  انتأيد أل اياً تم

غص أيي يج  ,ه ايا:  اترا  م اع ا تأع  ا،اية انتي و يني تمت ي   ترد اع شم  اتطم   ترايؤ  ير ا را م  أ  أاييم 
 .( 211لبر ص1989أ   تم تبر)-4.تمت ي أن   ق انتترازن دؤ لا اوي انش ه م    ترد المداهات

 مشاكل تتعلق بالجنس الآخر:3-3-4     
ق ي ر الما  ت ها م الميايق ن وت ل دا شأ ااويبر  ا يت اء إ  ان   م المشاا م    نق لا م الميايق إ  وتعت

 .( 154-153لبرص 1981بر )ا   وص الله-5.اعيينم ان  ص ا  ا،اترر انتي وتعتق دانع  ات انلياا م

 
 حاجات المراهق الأساسية:3-4

 الاعتماد على النفس:الحاجة إلى الاستقلال و  3-4-1     
 ت ا  يد دوتر  تمش اا ي ترن ان يد ه ايلتم انط ترنم  تاج لمهاتم ة انلص واام ا،اية  ن   ي ر ااا م و    ا ل

 ا ح ها م نتت ير ا  وتق انع  ات د شي   دؤ أايويبر ي    إ  اترا  م اا  ت اا اة ان ترا م ينايلتم المياي م بر
راوي دش هي د ن  اايم ا  ال    يتر ا  و   ذنق  ا   إ  ات   تردر بر   أن يد    د  رات واام برين تذ   يا



  الفصل الأول 9 الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 

 
13 

) -1.نلآويي    دا،وا  ان يي   راويبر  ان يعم تم  ي هي  ا ي ترل دي ا  تم  ات يا  م اع أينياد وارج يطا  ا،اية
 .(223بر ص1998بر ن ا   ات أانينداد إدياي ل/تم   اني ا

 تأكيد الذات:الحاجة إلى  4-2-      3
    يهتط ع انتراتر  إن يبر ين  را  ل  ي ا  دتأ    ان ات أن يهتط ع الميايق أن يد   إا اي اوي  وشه   ا إ  أ ا 

 (56م(برصشبر)د  ن ا تمتراام أدتر انع بر)-2.اا ن يي ا    رات أ  ري داامات انتي يهتط ع أن ي اشييا ه  تر ياعير دانطأأي شم

 من:الحاجة إلى الأ 3-4-3 
 تاج الميايق ه ايلتم المياي م إ  ا،ا بر   أيي ا  تر  ا تأاتم ا ا  اي  أينياد ا،اية   ا، يان   ا،يع   الم رام 
  انشاديبر  ي ر ااا م انه  ترنتر  م ا  ااا ات ان ااشم ه ا ترنتشابر  ن   أ  ت  ان رااات اا ي م أن الميايق  تاج 

 تاج  ل  يتلت  تمت  اعتردات ي ر الميلتم انتي وتهل دان تق  انتتروي  ا،زااتبر ين تر إ  اناعترر دا،ا  ا    ع أايوي
إ  و  يي ا،يع   اللحال ااويي  نيبر أاا تم ل ان  م دانش أ   اناعترر دع ل و  يي ا تأع ينأ  انعترااع ا اام انتي واعي 

 (294برص2001يل ل اتع برله  تم   ان) -3.الميايق دع ل ا،ا     عتي ه لانم ان تق ان ا ل

 
 :المتوسطة المرحلة3-5

 تعريفها: 5-1-    3
(اشم ي داد الميايق ه ي ر الميلتم  ترة    رة تمت    ف 14-11ايالع المياي م   المحاتررة دؤ)لميلتم المتتراطم ا  اير 

اتبرا اتع اد   ان  ء ه ااي ات ا هأ م بر  و داد تمأت م ان  ل   ايدراا وم ي   نق ه ي ر الميلتم الم تر بران  ر 
 أا  تاز ي ر الميلتم د فء انشأتر   ان يادة ه ان ترة   انت أع   اا    ,ادئ ا ايات تم  اا اة   ا تأعو تري  ا 

 الملااية   يم ي ن ت ان يد    ي نتةأاتمم انتي يشتأر إن  ا   ي را اا تمت ي.
 
 :المتوسطة احتياجات المرحلة3-5-2  

 ر الميلتم إ  اا يتر: تاج أينياد ي 
 .انيا   ان ي ااتم يل تمت  وعتل الم ارات انتي وتاع دانشبج ا  تأاتمر   انتر  ار   ان  ر 
 .ا ات ادة ا  انطا م ان ا  ة ن ت ا،ينياد   انعشايم دتل يت ل   انتل يم ان اين م 
 .  و  ل ان ي  دؤ الم رام   المش 
 :المتوسطةاحتياجات المراهق ف   5-3-   3

  لصيا ا  ايالع انشأتر قتاج إ  تم ة لا  ات يتذا ين  ا اا يتر:  لمتتراطمإن ايلتم ا
 ااا م إ  الميب ان ي يهاتم  تمت  وعتل الم ارات انتي وتاع دانشأتر ا  تأاتمر  ان  ر. -
د رر ه ا تأع  تمت  ااا م إ  الم اذم انتاام دؤ المش     الم رامبر  ي ا انت ايل يهاتم  الميايق ه انتعي  -

  اهد ن اوي.
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)دأ  تماد  -1.انطا م ان ا  ة   اياتماة رالتي   االحوا يبر   انعشايم دتل يتي ول يم  ااتم ا  ات ادة  تاج إ  انشاال ن -
 .(110بر ص1955بر ان ي  انلح روطاب/ أا  

 علاقة المراهق بأستاذ التربية البدنية و الرياضية: 3-5-4
تتأ   وتع  د را أااا ا ه دشاء شذا م الميايق د ر م أيي ر   اتمت اريا الم تاح المددي إ  انشةاح تم  م ا،اتاذ دان

انتعت أر أ  يناتي إذ يعتم انتتأ   ايعة وع أ لانم ا،اتاذ الم ا  م   ااتع اداوي   اي عا ويبرين تر إن ا  ي ر ح انت تح 
ي أ انا ات تمش  انتتأ  بر  إن  اي  غصيا يندن انشت ةم و ترن  نت  اة   ا اتع اد نتعأع د ع      تم لبرينديشا   

اطاد م نا اوي   إذا  ان المعتل ر ع إ  انه طية   ااتعأا  ان ترة ه اعااتتي نتتتأ   ينانشت ةم  ترن ات  م ل   ر ع 
تم   أايا ده طابر أا انتتأ   إ  ا يه اب   انع  ان   ا نحيا برإذن ينانع  م انتي ويدف المعتل دانتتأ   ن ه  ا 

يتاترر ان ع  ينانشةاح   ان اع   ر انع  م ايو ف ارو ااا     ا  ةأترتمم ا  انعترااع المع  ة   اش ا تم  م انتتأ   
دتران ربريندذا  اي  ي ر ا،وصة ا ش م تمت  اللحال و ترن   نق اع اعتأي   إذا  اي  انع أ و ترن   نقبرينانع  م انتي 

 ترن تم  م ا ش م تمت  أااس انا ا م   ا للحال   المح م   تمت  أااس انهتطم   ويدف انطيينؤ يج  أن و
انه ادةبرينالمعتل انشا ح تمت ي أن ي ترن  ادر تمت  انتأ ص داتررة دشاءة ه ل اة انتتأ  بر  ا  انط  عر أن يددي ا،اتاذ 

ق    ابر  اهاتم وي تمت  اناأترد أاال  د رر ه وتر  ي المهار انش ا ر نتشاش    يهاتم ر تمت  ا تاا    راوي انع ت م  
اعترداوي اااام ه انت  م   تمت  اترا  م ا  ايات انااذة   انعادات الم اية   غصيا ا  المعتر ات انتي وعي ع 

 .(197ص,ا ذا  ع وت ع اعترني)-2.اص روي   ا   اتري   شذا م ياا م

 فائدة الممارسة الرياضية ف  نمو المراهق: 3-6
د م   انييا  م وددي إ  ولصات ين  يترنتر  م   ي ه م ه   وتريني يتر: ا  انت ا ي ان  يي   ان  ر  أا إن  ارام انلح 

و ي يل الم ارات   اامات ااي  م ياااا اتأتراا  أ  ي رغ م ه اا اةبر أا أن انلحد م ان  ي م وعأع تمت  يناع المتراي  
اشمأم وددي إ  ادتعاد انت ا   تم  ان هع   و بر تمت    قهؤ ان  رات ان  ييمبر   ارات ا دا م دا أم   

 .(197برص)ا ذا  ع وت ع اعترني-3.ايلهاس دالمتع    لأ     ان ياس د   ا  وب  عي ين أا   يعترد دانش ع

 :لمتوسطأهمية ممارسة التربية البدنية و الرياضية لتلاميذ الطور ا 3-7
بر ن ر المتتراف ا   انطتررت نة اهاتم ة   اشاطم   ا   م ناذا م   ي ه م وم ي أذ م انلحد م ان  ي م   انييا  م  أاد

ق ق ني ينيص ا تهاب اامات   الم ارات ااي  م انتي و ي ر د اينع م   رغ م   و اتمع   وي يح نت ا   ي ر الميلتمبر 
يل   ألاا ه ل تم  اييق ل     أ  ل يتر: ا  المهاتم ة   انيالم ان  ييم   ان  ي م    عت ل يعم ن تم  اااتمي 

لي ات ريا  م اتترازيمبر اشهةأم   اتشاا م وشأر تمأت م انتتراينق د   انعب ت   ا،تمااب ه  ع اا ي ترل دي انتتأ   
ا  لي ات ي ا ا  انشال م ان  ترنتر  مبر أاا ا  انشال م انلحدتريم ين تر   انت ا   ه  أترتمات  ال ة و   ااامبر يندن 

  ان اانمبر   أ هال  ل و ه  ل ان  ص ا  انا ات اات  م   انلحدتريم  انطاتمم   اناعترر دانا ا مانعأت م انتي وتل د ش 
 .(142)تمتراام أدتر انع بربرص-1.اناعتردات اع ان ا ء
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 خلاصة
 ا ا ق ر   ان تر  أن المياي م ير ينلحة ا  ل اة ان يد  تاز دع ة ولصات  هأ مبرتم ت مبر   ا تأاتم م وهتأي        
د د      او ق انعتأاء تمت  أترا  ت  ا  ان تترس إ  انيش بر   ي ر انتلصات وأ ي تمت  اتترا الميايق   ا اياويبر    ن ا 

ايي م و  صر   أرا ي ه اا اة يني ا ي ترن ات   ا اع د طي   أايوي أ  يش ي  تمش ا ين ا ح تم  اي ا  اريا نتشاس   
  ا  وترينص  ع اا  تاج إن ي ن تذط  ي ر الميلتم ده لبر   ي ترن تم  ات نتأةتأع ان ي يع ، ين يبر  نت ادي ي ا  د

ا   م ه ايلتم انيش بر  أا يج  أن وهاي يل ه لع ااا ت ل   ي ا ددتمطا  ل انشاا ح   ايرشاداتبر   أن 
ابر  نق يج  تمت  يت  ل ي ر الميلتم   اتطت ا ا   اناياتمات  انتي ق ث نتأيايقبر ،ترا ود ي ه الميلتم ان ل م  

ااداء   المعتأؤ أن    ترا  ترا ا  ان  م   انت ايل د ش ل   دؤ أدشا  ل   و ا  يل   نق اللحال رغ ت ل ه انت ير   
 ا ات    ن   اع انتتر  ات   انشاا ح   انيتمايم المشاا م    تم نتةعع الميايق يع ، ه او ان ي هر   ااأئشان  تر.
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 الدراسات السابقة:-4
 اعار  ت  يمييا إن انتطي  إ  ان رااات انهاد م يتر تمااع اهاتم  نت     ي ا لمعيينم اا  يني ان ال ترن ا  عراء

  اعتتراات وهايل ه وترينص  اتم ة نت ال ؤ ن يط   ه إتم اد ه  ل ي ا .
 وعتم   ادم ر   ة أ   اتم ة نت  ترث   تأا أ  أ  دراام تمتأ م  ل ت ا درااات أويت و أت ا  وعتأ  تمت  ا ,
ان ع  , ل  يتهى نشا واش م   عب ادالمهت  ت م , إذ ايي ا  انبي ري ردف الماادر ا،ااا م ا  ان رااات انهاد م 

  قت ع اعط ات ان     انيدف د ش أا  دؤ المتر تر: انترارد .
   ان رااات اا  ذ ييا : ا  اترا  ع انتي ا     وشا ن  دع  ا تراي    ا المتر تر:  

 
 :الدراسة الأولى-

 (2013/2014 ااعم المه تم)-الح ا  ان تمتترل  و ش ات انشاااات ان  ي م  انييا  ماا أتم نش ع ش ادة الم ا  ية
 ا ني  أا :صاحب الدراسة
 ي ؤ انييا  م ه انت ت ع ا  انهتترا انع  ار ن ت الميا د ر لام انلحد م ان  ي معنوان الدراسة :

 أهداف الدراسة : 
انهتترا انع  ار الم رار ان ي   صا  اايددي  اعيينم اهاذم انلحد م ان  ي م  انييا  م ه ان ايتريات ه انت ت ع ا   ايية

 إ  تمترا    و أم اع إتمطاء يمية تم  ينلحة المياي م  ا ت وأ صيا تمت  و تري  شذا م ان يد
 إليها : النتائج المتوصل

  انييا  م ت د نم إلاا  م ه انع  ان ا ه ي دؤ المأاراؤ  غص المأاراؤ نتلحد م ان  ي موتر   يني   ذا-
 وتر   يني   ذات د نم إلاا  م ه انع  ان انت مر دؤ المأاراؤ  غص المأاراؤ نتلحد م ان  ي م  انييا  م -
 أاراؤ نتلحد م ان  ي م  انييا  موتر   يني   ذات د نم إلاا  م ه در م انلب  دؤ المأاراؤ  غص الم-
 
 الدراسة الثانية:-

 (2013/2014 ااعم المه تم)-ا  ان تمتترل  و ش ات انشاااات ان  ي م  انييا  م نش ع ش ادة الماالح ا  ية ا أتم
 دطال تمأيصاحب الدراسة :
ا انع  ار ن ت و ا   الميلتم لاا وعت أ م ه انلحد م ان  ي م  انييا  م نتتذ  م ا  انهتتر  ا لحاح:عنوان الدراسة

 اشم(12-9)ا دت ا  م
 أهداف الدراسة :

 انتعي  تمت  يناتمت م اااا انتعت أ م ه انلحد م ان  ي م  انييا  م الم لحلم ه ت  م انهتترا انع  ار ن ت انت ا  
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 إليها : النتائج المتوصل
 

 إيجاب ه ت  م انهتترا انع  ار انت مر  ا ه ي ا وأ ص  انييا  م اااا الم لحلم ه انلحد م ان  ي م -
 وشتر: ا،نعاب ااي  م  انتعت أ م نت يي  انطا م ان ا  ة ن ت انتتأ    شع ل  ث انهتترا انع  ار-
 
 :الدراسة الثالثة-
 ااعم -ا  ان تمتترل  و ش ات انشاااات ان  ي م  انييا  ماتطت ات ش ادة الماالح أ ادرر   ات أا  ا  ام  ية ا

 (2015/2016)-المه تم
 :ويزي صا  ان ي صاحب الدراسة
 دع  انييا ات ا أاتم م ه انت ت ع ا  انهتترا انع  ار ن ت و ا   الميلتم ان ايتريم د ر :عنوان الدراسة

 الدراسة: أهداف
 ع  د ر انييا ات ا أاتم م ه انت ت ع ا  انهتترا ا ه ي  انت مر ن ت المياي ؤان ا 

   د ر انييا ات ا أاتم م ه انت ت ع ا  انلب   ايل ال ن ت المياي ؤان ام تم
 إليها : أهم النتائج المتوصل

ذات د نم إلاا  م دؤ المأاراؤ  غص المأاراؤ نتشاااات انلحدتريم الم  تؤ تمت  ان  انترريا ه ان تق وتر   يني   -
 انش هر ناا  ان ئم ا،  

 م دؤ المأاراؤ  غص المأاراؤ نتشاااات انلحدتريم الم  تؤ تمت  ان  انترريا ه ان تق وتر   يني   ذات د نم إلاا -
 ان  ر ناا  ان ئم ا،  

 
 الدراسة الرابعة  :-

 2010/ 2011- ااعم اه تم  –ا  ية تيج نش ع ش ادة ن هايأ 
 زاب ا  ( -: )دتراع  اياد صاحب الدراسة
  تمبي انييا ات ا أاتم م دراام ا اريم دؤ ريا تي )  ية ان      ية انطا ية(.انهتترا انع  ار ن :عنوان الدراسة

 الدراسة: أهداف 
 دراام انهتترا انع  ار تمش   تمبي انييا ات ا أاتم م )  ية ان      ية انطا ية (
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 إليها : أهم النتائج المتوصل
انطا ية   يعترد ي ا ا  ا  عم ياال  ية ان   انتي       تمبي  ية ان   دانهتترا انع  ار انييا ر تم   تمبي  ية-

 وتأ   دا لت اا الم اشي  ي ا اا ي ي  ا  يه م انهتترا انع  ار انييا ر ا اريم د ية انطا ية .
 أن  تمبي  ية انطا ية رتاز ن دانع  ان انلص ا اشي.-
   ا تمت اء. إن  تمبي  ية ان   رتاز ن دهتتر ؤ ا  انهتترا انع  ار ذا:انت ةل-
 يشاا وأ صات   صة ن ر م انهتترا انع  ار انييا ر تمت  ان تم ؤ ه ق  ق انشتا ج انييا  م.-

 
 :الخامسة الدراسة-

 8200/0920- ااعم اه تم –ا  ية تيج نش ع ش ادة ن هايأ 
 (ي ا ر انهع  - لاه تم   اني ان - ا ي دي دترصعم: ) صاحب الدراسة
 .(اشم04 -01ر انييا ات ا أاتم م ه انت ت ع ا  انهتتر ات انع  اي م ن ت المياي ؤ ) د  :عنوان الدراسة 

 ان ام تم  د ر انييا ات ا أاتم م ه انت ت ع ا  انهتتر ات انع  اي م ن ت المياي ؤ.: الدراسة أهداف
 : اهم النتائج المتوصل إليها

  انول ص يميوشا نتعاب ا أاتم م دأترا ا   ا  أا اب انع  -

 انتعا ن  ا للحال تر ياا  تمت   ارات ا  اايس تمت   تريييا  -

 انشمي إن  ا دأترا  ا تم ييااء أينياد اااؤ -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  الفصل الأول 9 الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 

 
21 

 :الدراسات السابقةالتعليق على -4-1
 أترتمم ا  ان رااات انهاد م  المااام انتي  اي   ا اتم  تر تر: ان راام ااان مبر  ا  و     شاااتعي 

ا ي ر ان رااات و ؤ أترا وشا ن  ه  أت ا ي ال  أدعاد نتت م أدت دايشارة إ  اتر تر: اعؤبر إ اينم  إ  أن و  
ان رااات انتي تم  ايل ا  إ ياؤيا  اي  ه د ئات   ا ييم نتت مبر ن ع اش ا واا ا ا     ا ا بر  تم وط  ق ي ر 

ر ان رااات ه  أت ا المش ج انترا ر أاا دانشه م نلأداة ان رااات تمت  دع  المداهات انلحدتريم  ااتذ ا  ي 
 ,     اي  أي ا  ي ر ان رااات ير :  الم  اس المهتذ ام ين تر ا ات  ان

 د ر لام انلحد م ان  ي م  انييا  م ه انت ت ع ا  انهتتر ات انع  اي م ن ت المياي ؤ-
 ييا  م الم لحلم ه ت  م انهتترا انع  ار ن ت انت ا  يناتمت م اااا انتعت أ م ه انلحد م ان  ي م  اندراام  -
. ايية انعشم ع  د ر انييا ات ا أاتم م ه انت ت ع ا  انهتترا ا ه ي  انت مر ن ت المياي ؤ داي اينم إ ان ا -

  
 اعيينم وا ص انشاااات انييا  م انلحدتريم تمت  ت    ان تق  انتتروي  انبلف الم رار -

يت أن ي ر ان رااات   يهايييا ه انش ال المالح م   ي م تمت  يتا ج ي ر ان رااات   شايت  عتت ع وتق المدشيا
انت ا    ه انت ت ع ا  انهتترا انع  ار   اعيينم ا ايات لام انلحد م ان  ي م  انييا  مد ر وتطي  دا ع واص إ  

تمت   ترء يتا ج ي ر ه شا بر      اي  ايط  م نييا  منحتر المشاينأ و   انييا ات ا أاتم م ه لام انلحد م ان  ي م   ا
 ه : شاان رااات     ااتم و

 إتم اد ا اي  انشميي.  - 
 ه ق ي  إ ياءات ان   بر  اوت ار المش ج انعتأر المشاا   تم شم ان   بر أد ات صع ان  ايات. شا أا ااتم و  - 
 . ا ات  انواأ ل ااتأارة  - 
 راام.ق ي   ا اغم اا ع ان  - 
 ه اعا م ان  ايات  و هص انشتا ج. شاااتم و - 
ه ان راام  دانتا  اي ادم تم   أيبا ه انتعي  تمت  الميا ع انعتأ م انتي ر   اني تر: إن  ا  ا تمتأاد تمت  ا شاااتم و - 

 ايش ان م المطي لم.
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  :الكلمات الدالة في الدراسة1-

لقد ورد في البحث عدة مصطلحات تفرض علي الباحث إن يزيل الغموض لكي يرقي إلى الدستوي البحوث العلمية 
  :يلي الأكاديمية ومن بنٌ ىذه الدصطلحات ما

 سلوكالعلومات و الدعار  و الدىي إعداد الفرد من كل النواحي ،من نواحي العادات و  والرياضية: التربية البدنية -
كان في الدنزل أو في الددرهة أو   اميز، من لالل الأنططة البدنية والألعا  الريايية الي  يمارهاا الفرد هوا الدجتتماعي الا

 . في النادي

   وتصرفو. هلك ويعني هنًة الإنسانمطتق في اللغة العربية من مصدر  السلوك : -

يصدر على الكائن الحي نتيجة احتكاكو من عمل حركي أو هلوك لغوي أو الدطاعر أو  ويعرفو احمد زكي بأنو كل ما
 .انفعالات أو إدراك  ...الخ من ىذه الظواىر السلوكية

 الدباشر على نفسو أو على غنًه  الدراىق و يعود عليو بالضرر من ىو كل هلوك هيئ أو ذميم يصدرالانحراف :   -

لإكراه و الإيذا  وبهذا الدعني يكون العدوان اندفاعيا ىجوميا يصبح معو اىو هلوك ىجومي منطوي على  العدوان -
 .يبط النفس لنوازعاا يعيف

: ترجتع كلمة الدراىقة إلى الفعل العربي راىق الذي يعني الاقترا  من الطي  وفي مويوع دراهتنا فإن معنى المراهقة -
الدراىقة ىو الاقترا  من النضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتتماعي والدراىقة مرحلة غنً مستقلة عن بقية مراحل 

 .ي والانفعاليالنمو الألرى والي  تتضمن تدرجتا في النضج العقلي والجسم

 عدة و يقصد منو إيذا ىو تعبنً عن إحباط مستمر الذي قد يتعرض لو الإنسان في مواقف  السلوكات العدوانية -
 .لألر أو جترحو االطخص 

    .لكي يحصل علي أىدافو أو يجد لرجتا لتوتره توىو هلوك ىجومي يحاول بو الفرد أن يقوم بعمل يد بيئ        
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 :الإشكالية-2

تعتبر التربية البدنية والريايية من أىم الأهاليب في إعداد الطي ، وجتز  فعال في التربية العامة، لأن الذد  الأهاهي 
لأنها  الذي ترمي إليو التربية البدنية والريايية يتكامل مع أىدا  التربية العامة بما فياا من برامج لإعداد لرتمع أفضل،

تكامل من النواحي البدنية والعقلية والاجتتماعية والصحية والخلقية، قصد الناوض بالفرد تستاد  نمو الطبا  نموا متزنا م
نا  ىذا ب علىيستطيع العمل  تىتواجتاو في حياتو اليومية حالي  الذي يمكنو من تحدي مختلف الصعوبات  ىإلي الدستو 

 المجتمع الذاد . 

إلى الدستوي الدطلو ، حيث إن الكثنً من الناس من يفام تعبنً التربية إن النظرية العامة للتربية البدنية والريايية لم ترتق 
الريايية،  البدنية والريايية فاما لاطئا ولعل السبب في ذلك يعود إلي عدم تبلور نظرة شاملة لديام تجاه التربية البدنية و

نا  عناا لاصة في مرحلة الدراىقة كونها تلعب مكانة ىامة في الدنظومة التربوية لا يمكن تجاوزىا أو الاهتغلذا فاذه الألنًة 
زيادة الروابط الألوية والاحترام وكيفية اتخاذ القرارات كما تدكنو من  ىدورا كبنًا في نطأتو الاجتتماعية، إذ تساعده عل

إلى  طورالتعبنً عن النفس لأن في ىذه الدرحلة يمر بفترة صعبة تظار فياا بعض الدطاكل النفسية، ولبرات قاهية قد تت
تغنًات وايطرابات في هلوكو مما تجعلو عرية لنزاعات لارجتية، حتما هتؤثر في تكوين شخصيتو في الدستقبل، ومن بنٌ 

والاىتمام بها وعليو  ون تجعلو في حاجتة لدعرفة نفسأىذه الدطاكل نجد السلوك العدواني فالتربية البدنية والريايية كفيلة 
 :التالييتبادر إلى ذىننا طرح التساؤل 

 .؟لدتوهطدور في التقليل من حدة السلوكات العدوانية لدى الدراىق في الطور ا ىل لحصة التربة البدنية والريايية

 : التساؤلات الثانوية         

 العدوانية عن الذين لا  ىل الدراىقون الدمارهون لنطاطات التربية البدنية والريايية أكثر تحكما في هلوكاتهم
 يمارهون  النطاطات الريايية؟ 

 ىل تساىم الألعا  الجماعية في التقليل من العدوان اللفظي والجسدي لدى تالميذ الطور الدتوهط؟ 
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      أهداف الدراسة : 
 و الريايية أكثرالتربية البدنية إذا كان الدراىقون الدمارهون لنطاطات حصة  ما معرفةتهد  ىاتو الدراهة إلى 

للألعا  الجماعية دور في التقليل من إذا كان ما  معرفةو كذا  ,م العدوانية عن الذين لا يمارهونتحكما في هلوكاته
 العدوان اللفظي والجسدي لدى تالميذ الطور الدتوهط

 : أهمية الدراسة     
  التفاعالت الي  قد تطرأ أثنا  العمل مع التالميذ دراهتنا تسمح و تدكن الدربي و الأهتاذ من معرفة أىم الأبعاد و

 من ىاتو الفئة)الدراىقون(.
   معرفة التصرفات و الأفعال للتالميذ الذين يتسمون بالسلوك العدواني تجعل الأهتاذ يتخطى أشواطا عديدة من

السوي لدى  البحث الطامل و الدكثف و يباشر فورا في اتخاذ الخطوات و الإجترا ات من أجتل صناعة السلوك
 التلميذ.

  أهمية ىذه الفئة لأنها تعد لبنة المجتمع و رجتال الدستقبل لغد مطرق للبالد لذا وجتب علينا أن نهتم بكل
الدويوعات الي  تهد  إلى تسليط الضو  على ىاتو الفئة و إبراز أىم الحلول و التوصيات الي  من شأنها 

 لعدوانية هوا ا لفظية أو جتسدية.مساعدة الأشخاص الدعنينٌ في معالجة السلوكات ا
 :الفرضيات 

 :الفرضية العامة      
 الدتوهط  حصة التربية البدنية والريايية تعمل على التقليل من السلوكات العدوانية  لدي الدراىقنٌ في الطور

 
 : الفرضيات الجزئية           
 الدراىقون الدمارهون لنطاطات التربية البدنية والريايية أكثر تحكما في هلوكاتهم العدوانية عن الذين لا يمارهون. 
         

 تساىم الألعا  الجماعية في التقليل من العدوان اللفظي والجسدي لدى تالميذ الطور الدتوهط 
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 الدراسة الاستطلاعية:-1

قمنا بدراسة استطلاعية من خلال زيارة بعض الدؤسسات التربوية، أين قمنا بتوزيع الاستبيان على لرموعة من التلاميذ 
قصد الوقوف على نقائص وثغرات الاستبيان قبل التوزيع النهائي لو، كذلك للتعرف على مدى وضوح الأسئلة بصفة 

سئلة الي  قد سسب  رراا للمستووبن  أو حااولون عدم اإجاابة عامة و قياسها للشيء الدطلوب قياسو، التعرف على الأ
 عليها رتى يتم إعادة صياغتها بطريقة أخرى، ولقد خرانا بموموعة من الدلارظات نلخص أهمها فيما يلي :  

 . التعرف على الديدان و مدى إمكانية إاراء ىذه الدراسة 
 . غموض بعض الأسئلة مما اعلنا نعيد صياغتها 
 عض التكرارات في الأسئلة مما دفعنا لحذفها .واود ب 
 . عدم الرد على بعض الأسئلة مما اعلنا نقوم بتعديلها 

إضافة إلى كل ىذا فقد مكنتنا الدراسة الاستطلاعية من خلال التوزيع الأولي للاستمارات من أن الفرضيات قابلة 
 للاختبار .

 المنهج المتبع في الدراسة : -2

وضوع فإننا اعتمدنا على الدنهج الوصفي إجاراء بحثنا الديداني لأنو يعد من أفضل طرق البحث، ذلك استوابة لطبيعة الد
 لأن العينة الدختارة للاستوواب تجد ررية سامة للإدلاء بآرائهم.

 تعريف المنهج الوصفي: 2-1

لي  سواد بن  الوقائع، كما ىو الدنهج الذي يهتم بوصف ما ىو كائن و سفسيره، و يهتم بتحديد الظروف و العلاقات ا
يهتم أيضا بتحديد الدمارسات الشائعة أو السائدة و التعرف على الدعتقدات و الاتجاىات عند الأفراد و المجتمعات.و قد 
عرف بأنو يعتمد على دراسة الواقع أو الظاىرة كما سواد عليو في الواقع، و يهتم بوصفها و صفا دقيقا و يعبر عنها سعبيرا 

عديدة فمنهم من عرف الدنهج الوصفي بأنو طريقة من طرق ت سعبيرا كميا. و قد ااءت في الدرااع سعريفا كيفا أو
التحليل و التفسير بشكل علمي منظم من أال الوصول إلى أغراض لزدودة لوضعيات ااتماعية أو مشكلة ااتماعية 

 .(123،ص2002بوداود عبد اليمن /عطاء الله أحمد،)-1.معينة
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 مجتمع وعينة الدراسة : -3

 مجتمع البحث:-3-1

إذا كان سعريف لرتمع البحث ىو جميع الأفراد و الأرداث أو الأشياء الذين يكونون موضوع مشكلة البحث، كما أنو 
 يشمل لرتمع البحث على النقاط التالية:

 .أن يشمل جميع أفراد المجتمع الأصلي 
 .البيانات سكون صحيحة 
  الأشخاص أو بعض عينات البحث.مراعاة عدم سكرار 

 سطيف.ولاية على ثلاث متوسطات من موزعن   الدتوسط يتمثل لرتمع بحثنا ىذا في سلاميذ الطور

 عينة البحث: -4

 مفهوم العينة: 4-1

العينة رس  سعريف "عامر قندليوي" يشكل اانبا أو ازء من و ردات المجتمع الأصلي الدعني بالبحث سكون ممثلة بو، 
مل صفاهاا الدشتركة، وىذا النموذج أو اجززء يغني البارث عن دراسة كل الوردات و مفردات المجتمع الأصلي بحيث تح

 ( 157ص2002عامر قندليوي، عمان، )-1.خاصة في رالة صعوبة أو استحالة دراسة سلك الوردات

من أفراد المجتمع الأصلي، كما يعبر  يتم اختيار العينة العشوائية بإعطاء فرص متكافئة لكل فردالعينة العشوائية: 4-2
بوداود عبد ) -2.ذ من المجتمع الأصل بطريقة عشوائية، بحيث سكون ممثلة لو تمثيلا صادقاؤخعنها بأنها لرموعة من الأفراد س

ثلاث عبر سلميذ موزعن  بالتساوي  120و قد تم اختيار العينة الي  تمثل (70اليمن /عطاء الله أحمد:نفس الدراع السابق ذكره،ص
 و قد تم اختيارىم بطريقة عشوائية. متوسطات

بسبب عدم استرجاع بعض الاستمارات 115الاستبيان من عند التلاميذ وجدنا فقط  أوراقملاحظة:أثناء استرجاع 
 فرد 115وعليه تصبح العينة مكونة من 

 36عبد الحميد بلعطار .متوسطة32العلمة ر.متوسطة سامعي مبارك بوبك40بلدية البلاعة: ابن سينامتوسطة
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 أدوات جمع البيانات و المعلومات :5-

اسبعنا في ىذا البحث الدنهج الوصفي الذي يعتمد على العلاقات بن  الدتغيرات و لزاولة قياسها، استعملنا الاستبيان  
و ىذه الطريقة سستمد  كتقنية البحث باعتباره سقنية شائعة الاستعمال، و ىو وسيلة علمية جزمع الدعلومات و البيانات،

الدعلومات مباشرة من الدصدر ولقد اخترنا الاستبيان كأداة للبحث لأنو مناس  للمراىقن  خاصة، و أننا استعملنا 
 الأسلوب غير الدباشر في طرح الأسئلة، وىذا الأسلوب يجعل اإجاابات صادقة و موضوعية.

ضوع أو لرموعة من الدوضوعات الدتواصلة سطرح على فريق معن  و يعرفها "فاخر عاقل" ىي لرموعة من الأسئلة ستعلق بمو 
 .(51،ص1274عبد اجزليل الزوغي/ لزمد الغالً ، ) -3.من الأفراد من أال جمع الدعلومات الخاصة بمشكلة من الدشكلات اجزاري بحثها

 و سنقسم أسئلة الاستبيان إلى:

 الأسئلة المفتوحة: 5-1

ينة الدستووبة في إبداء آرائهم إما باختصار أو بالتفصيل، و من فوائد الأسئلة الدفتورة و فيها سعطى الحرية الكاملة للع
 سعطي الواقع السائد في المجتمع الددروس.

 الأسئلة المغلقة: 5-2

و ىي الأسئلة الي  حادد فيها البارث اإجاابة مسبقا و ىذا التحديد يدور رول موضوع البـــــحث و أىدافو و سكون 
 على شكل نعم أولا.الأسئلة 

 الأسئلة نصف المفتوحة: 5-3

يشتمل ىذا النوع من الأسئلة على ازأين اجززء الأول يكون مغلقا أي اإجاابة مقيدة بنعم أو لا، و اجززء الثاني يكون 
 مفتوح و سكون فيو الحرية للمستووبن  للإدلاء بآرائهم

 الأسئلة الاختيارية: 5-4

الدواودة"الدقتررة" و ما عليو إلا اختيار اجزواب الدناس  دون أن يتطل  منو اهدا  ىنا المجي  ادول عريض للأاوبة
 فكريا كما ىو الحال في الأسئلة الدغلقة، إلا أنو في ىذه الأسئلة يفتح لرال للإضافة إن أمكن.

 

 :متغيرات البحث6-

النتائج العلمية الدتوصل إليها موثوق مما لاشك فيو أن البحث العلمي في أي لرال وا  ضبط متغيرات بحثو رتى سكون 
 فيها، و كذا عزل الدتغيرات الداخلية الأخرى و الي  قد سعرقل مسار البحث.
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 المتغير المستقل 6-1
ىو عبارة عن سلك العوامل الي  سأثر في الدتغير التابع و بتعريف ثاني ىو السب  في علاقة السب  و النتيوة، أي العامل 

 قياس النتائج.الذي نؤيد تمكنو من 

 المتغير التابع 6-2

و ىي الدتغيرات الي  ستغير للمتغير الدستقل و ىذه الدتغيرات ىي الي  سوضح النتائج و اجزوان ، أو بعبارة أخرى ىي سلك 
 العوامل أو الظواىر الي  يسعى البارث إلى قياسها و ىي ستغير سبعا للمتغير الدستقل

 ستقل و الدتغير التابع و هما كالآتي:و في بحثنا ىذا رددنا الدتغير الد

 البدنية والرياضية كمتغير مستقل حصة التربية

 كمتغير تابع.المتوسط  لدى المراهقين في الطور  ةالعدواني اتالتقليل من السلوك

 مجالات البحث-7

 المجال المكاني: 7-1

 ابن سن متوسطة ولاية سطيف و ىي متمثلة في بعض متوسطات ستبيان البحث في سوزيع القد تم ىذا البحث بعون الله 
 عبد الحميد بلعطار سطيف , متوسطة سامعي لدبارك بوبكر العلمة متوسطة البلاعة,ا

 المجال الزماني: 7-2

 الأشهر إلى نهاية شهر أفريل، خصصنا لقد دامت فترة إنجاز ىذا  البحث روالي أربعة أشهر أي من بداية شهر اانفي
ادة الأولية و الدتمثلة في اجزان  النظري من البحث، أما باقي الفترة فخصصت للوان  التطبيقي الثلاث الأولى جزمع الد

 بتوزيع استمارات الاستبيان و تحليل النتائج الدتحصل عليها باستعمال الطرق اإجرصائية. 

 :شروط العلمية للأداة ال8-
الدراسة و الدتمثلة في استمارة الاستبيان الي  قمنا  الدراسة الاستطلاعية الي  قمنا باختبار أداة بعدالصدق : -8-1

و في دراستنا ىذه اعتمدنا  على الصدق  ,بتطبيق الخصائص السيكومترية و الدتمثلة في الصدق و الثبات و الدوضوعية
في لرال  و الدستوى العلمي ,الظاىري و بعد سوزيع الاستبيان قمنا بعرضو على لرموعة من المحكمن  الدشهود لذم بالكفاءة

 التخصص و ذلك بغية معرفة مدى صدقو .
قمنا بتوزيع الاستبيان على عينة الدراسة و بعد اإجاابة على كامل الأسئلة قمنا : ثبات الاستبيان:الثبات-8-2

 باسترااعو ,بعد أسبوع ريث قمنا بتحليل النتائج . 
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الدوضوعية سعني عدم التأثر الأداة بتغير المحكمن  ,و أن الاستمارة سعني نفس النتائج مهما كان موضوعية الأداة :-8-3
القائم بالتحكيم ,أن الأداة الدستعملة في بحثنا كانت عبارهاا سهلة و مفهومة و واضحة ,زيادة على ذلك قام البارث 

ن التعقيدات و الصعوبة و التأويل ,مفهومة لدى على بتوزيع الاستبيان على المحكمن  و سبن  بعد جمعها أنها خالية م
 أساس كل ذلك نستنتج ان الاستبيان يتميز بالدوضوعية   

 :الأساليب الإحصائية -9

كانت   ايمكن لأي بارث أن يستغني عن الطرق والأسالي  اإجرصائية مهما كان نوع الدراسة الي  يقوم بها سواء
ااتماعية أو اقتصادية تمد بالوصف الدوضوعي الدقيق فالبارث لا يمكنو الاعتماد على الدلارظات ولكن الاعتماد على 

 .الأسلوب الصحيح والنتائج السليمة  يقود البارث إلى الذي اإجرصاء

 وقد استخدمنا في بحثنا ىذا التقنيات اإجرصائية التالية:
لتحليل إاابات أفراد عينة الدراسة  وسعرف على اتجاىاهام نحو أسئلة وعبارات أداة  التكرارات والنسب المئوية9-1

 الدراسة.
 لدلالة اإجرصائية على واود فروق في إاابات العينة على أسئلة أداة الدراسة تربيعفاختبار كا9-2

   ∑
(     ) 

  
 

foالتكرارات الدشاىدة : 
fe التكرارات النظرية  وىي ناسج قسمة لرموع التكرارات الدشاىدة على عدد فئات الدتغير النوعي وىي نفسها بالنسبة :
 الخانات. لكل 

 
 

على الأسئلة الاستبيان    اإجرصائية إجااباتدلالة  الدراسة أي فيوالقاعدة العامة في تحليل إاابة أفراد العينة 
 في واود فروق بن  اإجاابات
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 المجدولة 2المحسوبة اكبر من كا 2كان كا  إذادالة 
 المحسوبة اقل من المجدولة 2كانت كا  إذا غير دالة

 1مثلا هنا  1-عدد البدائل هي:لا (  نعم،درجة الحرية ل ) 
 2مثلا هنا  1-عدد البدائل هي:( أحيانالا، نعم،درجة الحرية ل ) 

 3.84هي  5...ومستوى الدلالة  1المجدولة عند درجة حرية  2كا
 5.99هي  5...ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة حرية  2كا

وىو متوسط لرموعة من القيم، أو لرموع القيم الددروسة مقسوم على عددىا، وذلك بغية  :المتوسط الحسابي9-3
 ( 03)( إلى 01التعرف على متوسط إاابات الدبحوثن  رول الاستبيان ولأن التنقيط يتراوح من)

: وذلك من أال التعرف على مدى انحراف استوابات أفراد الدراسة ويوضح التشتت في الانحراف المعياري9-4
استوابات أفراد الدراسة فكلما اقتربت قيمتو من الصفر فهذا يعني سركز اإجاابات وعدم سشتتها، وبالتالي سكون النتائج 

 .مصداقيةأكثر 
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 تحليل أسئلة الاستبيان

 ؟ىل ترى حصة التربية البدنية والرياضية ميدان للعدوانية:01السؤال
 (10( 6 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الجدول رقم )

 

 
 (10يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( 106الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 10( والشكل رقم )10من خلال الجدول رقم )   
على السؤال رقم  ، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهممجموعتان( فردا قد انقسمت إلى 001)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  5.1فرد بنسبة مئوية بلغت أ( 10( بالبديل " نعم " وقد بلغ عددىم )10)

 .%52.1( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 000كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " لا " والبالغ عددىم )

( حيث نلاحظ ²كرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروق في الت   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  55.11( قدرت بـ  10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

ية" لا " ، ونسبة التأكد من (، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعتان ولصالح المجموعة الثانα=1.10ألفا )
 %.0ع في الخطأ بنسبة % مع احتمال الوقو 55ىذه النتيجة ىو 

 

3% 

97% 

 لا نعم

بدائل الإجابة على 
 01السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

 53.5- 57.5 %3.5 4 نعم
01 99.55 0.00 

دالة عند 
0.01 

 53.5 57.5 %96.5 111 لا
%100 115 الإجمالي  //// 
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 الاستنتاج:

على أن حصة التربية البدنية والرياضية  لا  % 52.1نستنتج مدا سبق ان الاتجاه العام للمستجوبين يؤكدون و بنسبة  
 تعتبر ميدان للعدوانية.
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 ؟ىل تعتقد أن مدارسة النشاط البدني في الحصة يساعد على:02السؤال
 (10( 6 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الجدول رقم )

 

 
 (10( 6 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 10( والشكل رقم )10من خلال الجدول رقم )   
مجموعات، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال  أربع ( فردا قد انقسمت إلى 001)

%، أما المجموعة 52.1( فرد بنسبة مئوية بلغت 00" وقد بلغ عددىم )لنفسيةت االدشاكلا إزالة( بالبديل " 10رقم )
( 10" والبالغ عددىم )لنفسيةت االدشاكلا زيادةالثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

%،  أما المجموعة الثالثة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 1.5فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 
 الرابعة% ،  أما المجموعة 15.5( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 20" والبالغ عددىم )لنفسيةت االدشاكلا من التخفيف

فرد بنسبة أ( 01" والبالغ عددىم ) ليسلهأثريرة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " والأخ
 %.4.3مئوية قدرت بـ 

36% 

1% 

54% 

9% 

 لٌس له أثر التخفٌف من المشاكل النفسٌة زٌادة المشاكل النفسٌة إزالة المشاكل النفسٌة

بدائل الإجابة على 
 02السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

التكرار  النسبة المئوية
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

ت المشاكلا إزالة
 13.3 28.8 %36.5 42 لنفسيةا

دالة عند  0.00 83.57 03
0.01 

ت زيادةالمشاكلا
 لنفسيةا

1 .90% 28.8 -27.8 

  من التخفيف
ت مشاكلاال

 لنفسيةا
62 53.9% 28.8 33.3 

 18.8- 28.8 %8.7 10 أثرا له ليس
%100 115 الإجمالي  //// 
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( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  45.13( قدرت بـ  15ند درجة الحرية )من الجدول أعلاه أن قيمتها ع

 من التخفيف(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصالح المجموعة الثالثة" α=1.10ألفا )
 %.0بنسبة ع في الخطأ % مع احتمال الوقو 55" ، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو لنفسيةت االدشاكلا

 الاستنتاج:

على أن مدارسة النشاط البدني في الحصة  % 15.5نستنتج مدا سبق ان الاتجاه العام للمستجوبين يؤكدون و بنسبة  
 يساعد على التخفيف من الدشاكل النفسية.
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 ؟السلوكية تالامررافافي نظرك ىل حصة التربية البدنية والرياضية تساىم في تجنب بعض :03السؤال
 (15( 6 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )15الجدول رقم )

 

 
 (15( 6 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )15الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 15( والشكل رقم )15من خلال الجدول رقم )   
( فردا قد انقسمت إلى ثلاث مجموعات، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال 001)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل 53.0( فرد بنسبة مئوية بلغت 05" وقد بلغ عددىم )تساعدقليلا( بالبديل " 15رقم )
( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 15" والبالغ عددىم )تساعدكثيراالأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

" والبالغ لاتساعد%،  أما المجموعة الثالثة والأخيرة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 10.5
 %. 00.5( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 05عددىم )

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  04.01( قدرت بـ  10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة تساعدكثيرا(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصالح المجموعة الثانية" α=1.10)ألفا 
 %.0ع في الخطأ بنسبة % مع احتمال الوقو 55التأكد من ىذه النتيجة ىو 

 

38% 

51% 

11% 

 لا تساعد تساعد كثٌرا تساعد قلٌلا

بدائل الإجابة على 
 03السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

 4.7 38.3 %37.4 43 قليلا تساعد

02 28.45 0.00 
دالة عند 
0.01 

 20.7 38.3 %51.3 59 كثيرا تساعد
 25.3- 38.3 %11.3 13 لاتساعد
%100 115 الإجمالي  //// 
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 الاستنتاج:

على أن حصة التربية البدنية والرياضية تساىم   % 10.5نستنتج مدا سبق ان الاتجاه العام للمستجوبين يؤكدون و بنسبة  
 السلوكية. تكثيرا  في تجنب بعض الامررافا
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 ؟كيف تتعامل مع الزميل العدواني أثناء حصة التربية البدنية والرياضية:04السؤال
 (10( 6 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الجدول رقم )

 

 
 (10( 6 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 10( والشكل رقم )10من خلال الجدول رقم )   
ثلاث مجموعات، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال ( فردا قد انقسمت إلى 001)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 3.4فرد بنسبة مئوية بلغت أ( 15" وقد بلغ عددىم )بقسوة( بالبديل " 10رقم )
%،  أما 03( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 10" والبالغ عددىم )بليونةالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( 10" والبالغ عددىم )لاتباليالمجموعة الثالثة والأخيرة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
 %. 01.0فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  55.30( قدرت بـ  10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد بليونةبين المجموعات ولصالح المجموعة الثانية"  (، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائياα=1.10ألفا )
 %.0ع في الخطأ بنسبة % مع احتمال الوقو 55من ىذه النتيجة ىو 

 

8% 

47% 

45% 

 لا تبالً بلٌونة بقسوة

بدائل الإجابة على 
 04السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

 29.3- 38.3 %7.8 9 بقسوة

02 33.72 0.00 
دالة عند 
0.01 

 15.7 38.3 %47 54 بليونة
 13.7 38.3 %45.2 52 لاتبالي

%100 115 الإجمالي  //// 
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 الاستنتاج:

الزميل العدواني على أنهم يتعاملون بليونة مع  % 03نستنتج مدا سبق ان الاتجاه العام للمستجوبين يؤكدون و بنسبة  
 .التربية البدنية والرياضيةأثناء حصة 
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 ؟ما ىو نوع السلوك العدواني الأكثر ظهورا عند التلاميذ الذين تعتبرىم عدوانيي التصرف:05السؤال
 (11( 6 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11الجدول رقم )

 

 
 (11( 6 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 11( والشكل رقم )11من خلال الجدول رقم )   
الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال ( فردا قد انقسمت إلى ثلاث مجموعات، تدثلت المجموعة الأولى في 001)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 5.2( فرد بنسبة مئوية بلغت 00" وقد بلغ عددىم )الجسدي( بالبديل " 11رقم )
%،  01.0( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 10" والبالغ عددىم )اللفظيالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( 10" والبالغ عددىم )كلاهماالمجموعة الثالثة والأخيرة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "  أما 
 %. 01.0فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  05.05( قدرت بـ  10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

  ، اللفظي(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصالح المجموعة الثانية والثالثة" α=1.10ألفا )
 %.0ع في الخطأ بنسبة % مع احتمال الوقو 55ة ىو " ، ونسبة التأكد من ىذه النتيجكلاهما

10% 

45% 

45% 

 كلاهما اللفظً الجسدي

بدائل الإجابة على 
 05السؤال رقم 

 التكرار
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

 27.3- 38.3 %9.6 11 الجسدي

02 29.23 0.00 
دالة عند 
0.01 

 13.7 38.3 %45.2 52 اللفظي
 13.7 38.3 %45.2 52 كلاهما

%100 115 الإجمالي  //// 
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 الاستنتاج:

على أن السلوك العدواني الأكثر ظهورا عند  % 01.0نستنتج مدا سبق ان الاتجاه العام للمستجوبين يؤكدون و بنسبة  
 التلاميذ ىو السلوك اللفظي الجسدي.
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 ؟عدواني من الزميل سواء كان لفظي أو جسدي فما ىو رد فعلكعندما تتعرض إلى سلوك :06السؤال
 (12( 6 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )12الجدول رقم )

 

 
 (12يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( 126الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 12( والشكل رقم )12من خلال الجدول رقم )   
اتهم على السؤال رقم مجموعات، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاب أربع( فردا قد انقسمت إلى 001)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 00.5( فرد بنسبة مئوية بلغت 10" وقد بلغ عددىم )التسامح( بالبديل " 12)

%،  00.5( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 05" والبالغ عددىم )تقابلبالدثلالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
" والبالغ عددىم علىفعلوالأستاذتبلغتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " أما المجموعة الثالثة ف

والأخيرة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا الرابعة%. ،  أما المجموعة 50.5( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 52)
 %.05( أفرد بنسبة مئوية قدرت بـ 01" والبالغ عددىم ) لاتباليالسؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  50.01( قدرت بـ  15من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

45% 

11% 

31% 

13% 

 لا تبالً تبلغ الأستاذ على فعله تقابل بالمثل التسامح

بدائل الإجابة على 
 06السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

التكرار  النسبة المئوية
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

 22.3 28.8 %44.3 51 التسامح

دالة عند  0.00 34.25 03
0.01 

 15.8- 28.8 %11.3 13 بالمثل تقابل
 علىالأستاذ تبلغ

 فعله
36 31.3% 28.8 7.3 

 13.8- 28.8 %13 15 لاتبالي
%100 115 الإجمالي  //// 
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" ، ونسبة التسامحبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ولصالح المجموعة الأولى" (، و α=1.10ألفا )
 %.0ع في الخطأ بنسبة % مع احتمال الوقو 55التأكد من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج:

أن درة فعلهم عند التعرض لسلوك  على % 00.5نستنتج مدا سبق ان الاتجاه العام للمستجوبين يؤكدون و بنسبة  
 عدواني من طرف زميل ىي التسامح.
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 ؟ىل تعتقد أن حصة التربية والرياضية تزيد من معاملتك  الحسنة مع زملائك و الاحتكاك بهم:07السؤال
 (13( 6 يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )13الجدول رقم )

 

 
 (13( 6 يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )13الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 13( والشكل رقم )13من خلال الجدول رقم )   
المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم ، تدثلت مجموعتان( فردا قد انقسمت إلى 001)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 55( فرد بنسبة مئوية بلغت 013" وقد بلغ عددىم )تساىم نعم( بالبديل " 13)

د بنسبة مئوية قدرت بـ افر أ( 14" والبالغ عددىم )ذلك في لاتساىمالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
13%. 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  41.00( قدرت بـ  10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة تساىم نعملي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعتان ولصالح المجموعة الأولى" (، وبالتاα=1.10ألفا )
 %.0ع في الخطأ بنسبة % مع احتمال الوقو 55التأكد من ىذه النتيجة ىو 

 

 

93% 

7% 

 لا تساهم فً ذلك نعم تساهم

بدائل الإجابة على 
 07السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

 49.5 57.5 93% 107 تساهم نعم
01 85.22 0.00 

دالة عند 
0.01 

 49.5- 57.5 7% 8 ذلك في لاتساهم
%100 115 الإجمالي  //// 
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 الاستنتاج:

تزيد من  تربية والرياضيةحصة العلى أن  % 55نستنتج مدا سبق ان الاتجاه العام للمستجوبين يؤكدون و بنسبة  
 .و الاحتكاك بهم معاملتهم الحسنة مع زملائهم
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 6 تساىم الالعاب الجماعية في التقليل من العدوان اللفظي الجسدي لدى تلاميذ الطور الدتوسط المحور الثاني

6وبعد الدعالجة الاحصائية تم التواصل إلى النتيجة التالية"،  

 المحور الثانيبين الدتوسط الحسابي لأفراد العينة والدتوسط الفرضي في  (  الفرق14الجدول رقم )

 الدرجة الكلية
حجم 
 العينة

الدتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

الامرراف 
 الدعياري

الفرق بين متوسط 
الأفراد والدتوسط 

 الفرضي

00الدتوسط الفرضي   

t 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الألعاب
 الجماعية

001 01.55 1.30 0.55 0.05 000 1.100 
دال عند 
1.11 

 

 
 المحور الثانيعلى 6 الفرق بين الدتوسط الحسابي لأفراد العينة والدتوسط الفرضي (14)الشكل رقم 

 

نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد عينة  ( أعلاه 14و الشكل رقم ) (14من خلال النتائج الدبين بالجدول رقم )
بناء  00والدقدر بـ  المحور ىذاأنو أعلى من الدتوسط الفرضي الذي يفرضو 01.55والذي بلغ  المحور الاولالدراسة على 

كدتو وىذا ما أ في التقليل من العدوان اللفظي الجسدي لدى تلاميذ الطور الدتوسط تساىم الالعاب الجماعية عليو فإن 
" الأفرادوىي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح متوسط  0.05قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها 

ـ 6 تساىم الالعاب القائلة بالأولى فرضية البحث  قبول(، ومنو تم α=1.11ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

13

13,5

14

14,5

15

15,5

 المتوسط الحسابً

 المتوسط الفرضً

15,33 

14 
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% 51، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو دى تلاميذ الطور الدتوسطالجماعية في التقليل من العدوان اللفظي الجسدي ل
 %.1مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

 
  



 الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 

 
59 

ضية أكثر تحكما في المراهقون الممارسون لنشاطات التربية والريا تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: -
 :يمارسون العدوانية عن الذين لا سلوكاتهم

الدراىقين الدمارسون لنشاطات التربية البدنية والرياضية أكثر تحكما في تنطلق الفرضية الأولى من اعتقاد ينص على أن   
التراث النظري الفكري،  مختلف القراءات للدراسات السابقة و وانطلقا من ،سلوكاتهم العدوانية عن الذين لا يمارسون
رغم  ( فان  النتائج و005023ول الدشار إليو أعلاه رقم )اعلمية في الجد والنتائج الدتحصل عليها بطرائق إحصائية

 دالة. كانت كلها 0قيمة كا أنحيث الجزئية الأولى رضية الفوتها كانت تصب في صالح اتف

ك في التقليل من الغضب لدى الدراىق في كون الدراىق يمل الألعاب الجماعية يمكن تفسير الدور الإيجابي الذي تلعبو    
، إذ أنو ليس تلميذ، وىذا ما يرتبط طبعا بإمكانيات وقدرات كل ير الدهاحرية أكبر في اللعب الفردي والإبداع في الأداء 

مقيد بأداء تقني ثابت كما ىو الحال في أغلب الرياضات الفردية، بل يملك الحرية في الفعالية، والتصرف حسب الوضعية 
ات الجماعية طابعا تشويقا مدتعا قد يساىم في التقليل من الضغوط النفسية التي التي يكون فيها، وىذا ما يكسب الرياض

 السمات بعض وتكسبهم العدواني  سلوكهم من وتحد التلاميذ في تؤثر كما يمر بها الدراىق وبالتالي مستوى الغضب لديو
 . الزملاء واحترام النظام وتعلمهم , الآخرين بين والاحترام الدعاملة يحسنون تجعلهم التي الشخصية
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تساهم الألعاب الجماعية في التقليل من العدوان اللفظي والجسدي لدى  تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:-
               :تلاميذ الطور المتوسط

 والجسدي اللفظيمن حدة السلوك ساىم في التقليل ت الألعاب الجماعية من اعتقاد ينص على أن الثانيةتنطلق الفرضية 
  ، وانطلقا من  مختلف القراءات للدراسات السابقة والتراث النظري الفكري، والنتائج تلاميذ الطور الدتوسطلدى 

وتها كانت تصب في ا( فان  النتائج ورغم تف0الدتحصل عليها بطرائق إحصائية علمية في الجدول الدشار إليو أعلاه رقم )
وىذا ما  في التقليل من العدوان اللفظي الجسدي لدى تلاميذ الطور الدتوسط تساىم الالعاب الجماعية انب فرضيةالصالح 

وىي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح متوسط  0.05أكدتو قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها 
 .(α=1.11" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )الأفراد

تفسير النتيجة التالية في كون الرياضات الجماعية وسيلة تربوية مهمة تساىم في التطوير الإيجابي للعديد من الجوانب يمكن 
عند الفرد سواء كانت جسمية أو نفسية أو اجتماعية، أو تربوية، تذوب فيها شخصية الفرد في ظل فريق متماسك، 

 ماعة.وتزول فيها أنانية اللاعب الفردية أمام مصلحة الج

الدراىق العادات النفسية والاجتماعية حيث أن الأفراد يكونون أثناء اللعب في  إكسابىذا وتساىم الألعاب الجماعية في 
أن  الأستاذأعلى درجات الانفعال فإن ذالك عادة ما يجعلهم أكثر وضوحا وانفتاحا ومن دون خجل أو تراجع وعلى 

يتعرف على الخصائص الدميزة لكل فرد  واتخاذ الأساليب والإجراءات التربوية لتوجيههم على العادات النفسية والاجتماعية 
 السليمة لأنو لا يمكن للفرد أن يكتسبها عفويا وإنما يجب أن يربي ذالك أثناء اللعب.
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 المتحصل عليها النتائج  في ضوء مناقشة الفرضية العامة- 

  دالة كانت كلها  0كا من خلال مختلف النتائج الدتحصل عليها في الفرضية الأولى والتي أشارت إلى أن مختلف نتائج

 0كا الجزئية الثانية و التي جاءت نتائجها موجبة الى حد كبير من خلال وبالنظر الى نتائج الفرضية

أنو من أىم ما الخلفية النظرية يرى الباحث  وبالرجوع إلى،و منو نستنتج ان الفرضية العامة  للدراسة ككل محققة و ايجابية 
 كانت سواء الفرد عند الجوانبن م للعديد الايجابي التطور في تساىم مهمة تربوية وسيلةالألعاب الجماعية ىي انها  يميز

في ظل فوج متماسك وتزول فيها أنانية التلميذ الفردية أمام  الفرد شخصية فيها تذوب تربوية أو اجتماعية أو جسمية
مصلحة الجماعة ,وىي نتيجة مجهودات فردية متكاملة ومتناسقة يتوقف مذاحها على التعاون الدستمر بين أعضاء الفوج 

مها وكل ىذا يجعلها تكتسي طابع وتظهر مدى فاعليتها في الإتفاق الجيد والصحيح للمهارات الخاصة بها وطرق تنظي
 الإثارة والتشويق عند مدارستها ومتتبعيها.

 

 



 

 

 

 

 

  



 الفصل الخامس : الاستنتاجات والاقتراحات
 

 
63 

 الاستنتاجات العامة : - 1

بعد استعراضنا للنتائج و التحليل نصل إلى عرض النتائج النهائية و التحليل العام، وذلك قصد الإحاطة بكل 
الجوانب الهامة من الموضوع بالإجابة عن كل التساؤلات المطروحة في ىذا البحث و التي يدور موضوعها حول حصة 

، ولقد توصلنا في المتوسط سلوكات العدوانية لدى تلاميذ الطورالتًبية البدنية والرياضية و مدى تأثتَىا في التقليل من ال
 تحليلنا إلى النتائج التالية:

كانت أغلب إجابات أفراد العينة المدروسة من المراىقتُ ترمز إلى أن لحصة التًبية البدنية والرياضية من أىم 
سواء مع من  لوكاتو العدوانية بصفة خاصة،الوسائل التي تساعد في تحقتُ توازن شخصية المراىق بصفة عامة وامتصاص س

 ةحولو من أشخاص أو مع ذاتو، عكس المراىقتُ اللذين لا يدارسون نشاطات حصة التًبية البدنية والرياضية في المرحل
 ة لا يستطيعون التحكم في سلوكاتهم العدوانية الصادرة منهم اتجاه زملائهم ولا يدرون بالدور الكبتَ الذي تلعبوالمتوسط

حصة التًبية البدنية والرياضية في امتصاص ىذه السلوكات والتخفيف منها، وىذا ما يؤكد صحة الفرضية الأولى حيث أن 
 المراىقتُ الممارستُ لنشاطات حصة التًبية البدنية والرياضية أكثر تحكما في سلوكاتهم العدوانية من اللذين لا يدارسونها.

، فوجدنا أن أغلب المراىقتُ في التقليل من العدوان اللفظي والجسدي دور الألعاب الجماعيةأما فيما يخص 
الممارستُ يشعرون السعادة و التًويح و الهدوء و الراحة النفسية خلال مدارسة ىذه النشاطات، كما يرون أن لهذه الأختَة  

 دور كبتَ في التخفيف من مشاكلهم و تحقيق التوافق النفسي لديهم.

من ضتساىم في إدماج المراىق  بصفة خاصة والألعاب الجماعية التًبية البدنية والرياضيةكما لاحظنا أن حصة 
الجماعة و التأقلم وسطها، وتجعلو أكثر تعاملا واحتكاكا مع الزملاء داخل الفوج، وتكوين صداقات خارج الفوج ، 

لا يجدون  المتوسطةالبدنية و الرياضية في وعلى غرار كل ىذا مذد أن المراىقون اللذين لا يدارسون لنشاطات حصة التًبية 
المكان و الوسيلة التي تساعدىم و توفر لهم الطرق المناسبة للتخلص من مشاكلهم النفسية والضغوطات التي يعانون منها 

ا وىذ جراء المواد الدراسية الأخرى أو من أسرىم أو حتى من المجتمع المحيط بهم لهذا يكون الجانب النفسي عندىم ضعيف
و بعد معاينة الفرضيتتُ الجزئيتتُ و النتائج المتحصل عليها و التي تؤكد صحتهما، تبتُ لنا  الثانية ما يؤكد صحة الفرضية

في التقليل من حدة  دورمن خلال كل ىذا صحة الفرضية العامة و التي تقول أن لحصة التًبية البدنية و الرياضية 
  .المتوسطالعدوانية لدى المراىقتُ في الطور  السلوكات
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 اقتًاحات : - 2 

من خلال الدراسة التي قمنا بها في ىذا الجانب المتعلقة بدراسة السلوكات العدوانية عند المراىقتُ، ىذه الدراسة بينت 
ن السلوكات العدوانية و ىذا لما حسب أراء العينة المستجوبة أن حصة التًبية البدنية و الرياضية لها دور في التقليل م

ة أو خارجها إن لم نقل المتوسطيتعرض لو المراىق من ضغوطات و حدة في المشاكل النفسية التي يتعرض لها سواء في 
إزالتها ، و لهذا فقد كان من الواجب علينا إعطاء بعض الاقتًاحات، التي نتمتٌ أن تجد أذانا صاغية و قلوبا واعية بإعادة 

 التًبية البدنية و الرياضية و تشجيع مدارستها و إعطاء الأميية الكبتَة التي تستحقها  و ىذا لأنها مسس كل النظر في
 الجوانب من شخصية الفرد، ومن بينها نقتًح ما يلي:

 توعية الممارستُ بضرورة الاىتمام بهذه المادة و المراىقتُ بصفة خاصة. -

 أساسية و تعتبر منعرجا حاسما في حياة الفرد مراعاة فتًة المراىقة لأنها مرحلة -

 زيادة الحجم الساعي في الأسبوع إلى حصتتُ بدلا من حصة واحدة. -

 رفع معامل المادة للاىتمام بها أكثر. -

إعطاء المراىق أميية خاصة لأنو يحوي طاقة ىائلة يدكن أن يستغلها و يستفيد منها و ذلك من خلال الأنشطة  -
 دة الدورات الرياضية و المنافسات بتُ الأقسام و المؤسسات ليستغل ىذه الطاقة .الرياضية و زيا

 اقتباس دروس نظرية في مجال التًبية البدنية و الرياضية من أجل الاطلاع أكثر على محتوى ىذه المادة. -

 انب النفسي للتلميذ.إعطاء نظرة عن الدور الهام الذي تلعبو التًبية البدنية و الرياضية في التأثتَ على الج -

 ة بصفة خاصة و في النوادي الرياضية بصفة عامة.المتوسطإدراك الأميية التي تكتسبها الممارسة البدنية في  -

على أساتذة التًبية البدنية و الرياضية أن يحاولوا التوفيق بتُ الجانب النفسي و الجانب العملي للتلميذ، و فهم  -
 و محاولة إيجاد الحلول المناسبة لها.حالتو النفسية و الاجتماعية 

 محاولة تجنب الأستاذ إحراج التلميذ أمام زملائو.

العناية بأستاذ التًبية البدنية و الرياضية  وىذا بتكوينهم تكوينا شاملا خاصة في الجانب النظري، وتحديدا في مجال  -
 و.علم النفس و الطب الرياضي من أجل أداء الواجب المهتٍ على أحسن وج

 نشر ثقافة رياضية من أجل نبذ العنف و السلوكات العدوانية بسلوكات حميدة كالتعاون و الروح الرياضية. -
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ت و ىذا للقيام بحصة التًبية البدنية و الرياضية المتوسطاتوفتَ مختلف الوسائل اللازمة للأنشطة الرياضية داخل  -
 بشكل يجعلها تحقق الأىداف التعليمية المطلوبة

 ظيم لقاءات تحسيسية للحد من ظاىرة السلوك العدواني تن -

و في الأختَ نتمتٌ أن نكون عند حسن ظن الجميع، وذلك بالتوفيق من الله عز وجل في إمذاز ىذا الموضوع  
 المتواضع لتمهيد الطرق إلى بحوث أخرى.
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 الأفاق المستقبلية للدراسة: - 3

المتوسط نأمل من خلال دراستنا حول ظاىرة السلوكات العدوانية التي ىي منتشرة بكثرة في صفوف تلاميذ الطور 
 خصوصا أن ىاتو الفئة مسر بمرحلة عمرية تعتبر جد حرجة )المراىقة( ما يلي :

ة و الرياضية خاصة و ىذا أن تتلقى صدى من قبل المسؤولتُ المختصتُ بالتًبية و التعليم عامة و مدرسي التًبية البدني
بعد دراسة مجمل الاقتًاحات التي وضعناىا وفق آراء التلاميذ و أغلب اقتًاحاتهم حول حصة التًبية البدنية و الرياضية و  
كيف يرونها كونها تعد أقرب و أفضل حصة عن باقي الحصص كمتنفس من الضغوطات النفسية و بها ضمان التًفيو و 

افسة النزيهة و التي تنصب في تحقيق أىدافها التًبوية التي يسعى مدرس التًبية البدنية و الرياضية و التًويح ضمن اطار المن
 يحرص على غرسها في التلميذ حتى يصتَ أمل ملموس يكون ذخرا للبلاد.

 



 

 

 

 

 

 

 
  



 خاتمة
 

 

 

 خاتمة
 

ومن ركائز أساسية التي يستعين بها الفرد في حياتو اليومية ,التًبية البدنية و الرياضية منذ القدم فنا وعلما تعتبر
مزودا بخبرات و مهارات تجعل منو جزء لا يتجزأ من مجتمعو مساير  ,حتى يكون فردا صالحا و سليم في محيطو و مجتمعو 

فممارسة الرياضة من خلال حصة التًبية البدنية و الرياضية لها قيمة أساسية في حياة  ,لتطور و نمو محيطو الاجتماعي 
فمن الناحية الجسمية تقوي عضلات و  ,نفسية و اجتماعية و تربوية و بدنية  الفرد لما تقدمو من فوائد جسمية و

تجنب الفرد العقد النفسية التي غالبا ما  كما  ,أما من الناحية العقلية فتساعد على تطوير القدرات و الوجدانية  ,تنشطها 
أما الجانب الاجتماعي فإنها تتيح للفرد فرصة للاحتكاك مع الغير مما إلي ربط علاقات  ,تسبب لو اضطرابات نفسية 

 الجوانب  على والرياضية البدنية التًبية تأثير  لمعرفة كرست قد الجهود معظم أنو نلاحظ أيضا   ,حميمة و صداقات
 إيجابيةتأثيرات  من الأخيرة ىذه تقدمو لما الكافي لاىتمام يوضعا ولم لها الأولى  الأىداف من باعتبارىا للتلميذ البدنية

 .الفرد على إيجابية نفسيةتأثيرات  الرياضية للممارسة أن تثبت التي ساتاالدر  وجود رغم للتلميذ النفسية الجوانب على
لها دور مهم بالنسبة لحياة المراىق، نظراً للغايات والأىداف التي تسعى لتحقيقها خاصة في المجال التًبوي الذي  فالألعاب

لتًبية فيو, حيث تساعد المراىق على اكتساب المهارات، ومعارف متعددة ليعتبر الألعاب أحد الأدوات التعليمية الفعالة 
حلة. لهذا أدرجت الألعاب الرياضية في البرامج التًبوية والتعليمية وتبرز أكثر إضافة إلى تهذيب سلوك المراىق في ىذه المر 

ىذه الأهمية فيما يقدمو علماء التًبية من نصائح وتوجيهات إلى المنظومة التًبوية لفتح المجال أمام المراىق لتفريغ الطاقة 
ة والوجدانية، كما تساعده في التحرر من العقد الكامنة بداخلو، والتنفيس عنها، فهي تساعد على تنمية القدرات العقلي

 النفسية.
في المحيط الاجتماعي, وتكوين  للاندماجأما دور الألعاب خاصة الجماعية من الناحية الاجتماعية فهي تتيح لو الفرصة 

ذيبها حسب العلاقات الإنسانية مع من حولو، وىؤلاء بدورىم يعلمونو معتٌ المسؤولية الفردية في مراقبة نفسو، وته
تو، ااتجاىات المجتمع. والتي تهدف إلى تربية التلميذ على بعض القيم الإضافية، وتتيح لو الفرصة لاكتشاف قدراتو ومهار 

 الجماعة وىذا ما يجعلو يهذب سلوكو. التكيف معوتسهل على الفرد 
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 استـمـارة استطلاع رأي الأساتذة الخبراء المحكـــمّون
 

 تحية طيبة و بــــعــــد .....
 الاستمارة المعروضة على سيادتكم بشأن استطلاع رأيكم في بناء استبيان:

 الطالب الباحث و المشرف يشكران مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي في بناء ىذا الاستبيان المنشود 
 الدراسة الموسومة بعنوان:وإثراء ىذه 

 
 دور حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من السلوكات العدوانية               

 لدى تلاميذ الطور المتوسط                              
 

 لعينة من تلاميذ بعض المتوسطات في ولاية سطيف  "وصفية " دراسة ميدانية 
 LMDستر  الشهادة المحضرة : ما  
ــان الهدف من استطلاع الرأي   ــ ــ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ــ ــاء استبيــ ــ ـــ ــ  :    بن

 ويأمل الباحث من سيادتكم التفضل بالمساعدة في استكمال خطوات بناء ىذا الاستبيان من حيث :
 مدى مناسبة المحاور المقترحة للاستبيان.أولا:    
 مدى سلامة صياغة العبارات المقترحة     ثانيا: 
 :   مدى مناسبة العبارات لكل محورثالثا 
 :  مدى ارتباط كل عبارة بالمحور نفسو )انتماء العبارة للمحور (.رابعا 
 .: حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخرى مناسبة خامسا 

 
 

 محاورين مقترحين : 20ويشتمل هذا الاستبيان على 
 مــحــتوى الـمـحور المقترح الـمـحور

 المحور الأول
المراهقون الممارسون لنشاطات التربية البدنية والرياضية أكثر تحكما في سلوكهم العدواني عن الذين لايمارسون 

 النشاطات البدنية

 المتوسطتساهم الألعاب الجماعية في التقليل من العدوان اللفظي و الجسدي لدى تلاميذ الطور  المحور الثاني

 



المراىقون الممارسون لنشاطات التربية البدنية والرياضية أكثر تحكما في سلوكهم العدواني عن الذين لا  المحورالاول :
  .يمارسون

 

 ىل ترى حصة التربية البدنية والرياضية ميدان للعدوانية؟:1س

 نعم                                   لا        

 ممارسة النشاط البدني في الحصة يساعد على؟ىل تعتقد أن :0س

 إزالة المشاكل النفسية                          زيادة المشاكل النفسية   

  التخفيف من المشاكل النفسية                  ليس لو أثر  

 ؟في نظرك ىل حصة التربية البدنية والرياضية تساىم في تجنب بعض الانحرافات السلوكية:3س

 تساعد قليلا                      تساعد كثيرا                        لا تساعد       

 كيف تتعامل مع الزميل العدواني أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية؟:4س

  بقسوة                                بليونة                             لا تبالي       

 ىو نوع السلوك العدواني الأكثر ظهورا عند التلاميذ الذين تعتبرىم عدوانيي التصرف؟ ما:5س

  كلاهما          اللفظي            الجسدي                         

 عندما تتعرض إلى سلوك عدواني من الزميل سواء كان لفظي أو جسدي فما ىو رد فعلك؟:6س

 تبلغ الأستاذ على فعلو               لا تبالي                      التسامح             تقابل بالمثل   

 ىل تعتقد أن حصة التربية البدنية والرياضية تزيد من معاملتك الحسنة مع زملائك و الاحتكاك بهم؟ :7س

  لا تساىم في ذالك                                                            منعم تساى      

 

 

 



 تساىم الألعاب الجماعية في التقليل من العدوان اللفظي والجسدي لدى تلاميذ الطور المتوسطالمحورالثاني :

 

 ىل ترى ان الألعاب الجماعية تعمل على تهذيب السلوك العدواني لدى المراىق؟-10

 نعم                          لا                                 أحيانا       

 ىل يتجاوز المراىق السلوكات العدوانية من خلال ممارستو للألعاب الجماعية؟-10
  

 نعم                          لا                                 أحيانا       

     سلوكات حسنة أثناء ممارستو للألعاب الجماعية؟ىل يكتسب المراىق -10

 نعم                          لا                                 أحيانا       

 ىل ترى أن للألعاب الجماعية دور في التقليل من السلوكات العدوانية اللفظية؟-10

 أحيانا                      نعم                          لا                 

 ىل ترى أن للألعاب الجماعية دور في التقليل من السلوكات العدوانية الجسدية؟-10

 نعم                          لا                                 أحيانا     

 الحصة؟ىل يتحكم التلميذ في تصرفاتو أثناء تعرضو لعدوان لفظي أو جسدي أثناء -10

 نعم                          لا                                 أحيانا     

 ىل روح التنافس الموجودة في الألعاب الجماعية تساعد على التحكم في السلوكات العدوانية لدى     المراىق؟-10

 نعم                             لا                                 أحيانا      

 



 ملخص الدراسة                                                 

 

 

 : ملخص الدراسة
دور حصة التربية البدنية و الرياضية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ الطور  عنوان الدراسة : -

 المتوسط.
تهدف دراستنا إلى إبراز أهمية حصة التربية البدنية و الرياضية و تأثيرىا الفعال في التقليل من  هدف الدراسة : -

المتوسط من حيث تبيان المرحلة العمرية و أىم الأبعاد و التفاعلات التي العدوانية لدى تلاميذ الطور  كاتالسلو 
 تحدث بين الأستاذ و تلاميذه.

دور في التقليل من حدة السلوكات العدوانية لدى المراىق  ة البدنية والرياضيةيىل لحصة الترب مشكلة الدراسة : -
 .؟المتوسطفي الطور ا

 دراسة : فرضيات ال -
 .المراىقون الممارسون لنشاطات التربية البدنية والرياضية أكثر تحكما في سلوكاتهم العدوانية عن الذين لا يمارسون

 .تساىم الألعاب الجماعية في التقليل من العدوان اللفظي والجسدي لدى تلاميذ الطور المتوسط
 

 و قد تم اختيارىم بطريقة عشوائية. متوسطاتتلميذ موزعين عبر ثلاث  111 عينة الدراسة : -

 المنهج الوصفي المنهج المستعمل : -

 استبيان و تحليل بيانات أسئلة الاستبيان الموزعة على التلاميذ. أدوات الدراسة : -

 إليها :  المتوصل النتائج  -
التعاون تعابير منها :تحصلنا على عدة بعد الدراسة النظرية و جمع مختلف إجابات التلاميذ على أسئلة الاستبيان 

من أجل  الإرىاق الهدوء، ،الاسترخاء و التخلص من الضغوط النفسية ، الشعور بالصحة،مع الزملاء للفوز
تدل على الأىداف السامية التي ترمي إليها حصة  الأدلة و الإجابات المتحصل عليهاوكل ىذه  .تحقيق نتيجة

   على المستوى النفسي والصحي والاجتماعي للمراىق.خاصة  التربية البدنية والرياضية إلى تحقيقها،
 أهم الاستنتاجات و الاقتراحات : -

من الجماعة و التأقلم وسطها، وتجعلو أكثر ضلاحظنا أن حصة التربية البدنية والرياضية تساىم في إدماج المراىق  -
 .تعاملا واحتكاكا مع الزملاء داخل الفوج، وتكوين صداقات خارج الفوج

السعادة و الترويح و الهدوء و الراحة النفسية خلال ممارسة ىذه بوجدنا أن أغلب المراىقين الممارسين يشعرون  -
 دور كبير في التخفيف من مشاكلهم و تحقيق التوافق النفسي لديهم للألعاب الجماعيةأن  نرىالنشاطات، كما 

 والحد من ظاىرة العدوان اللفظي والجسدي. 
 .اىقة لأنها مرحلة أساسية و تعتبر منعرجا حاسما في حياة الفردمراعاة فترة المر  -

 



Résumé de l'étude 

 

 

- Titre de l'étude: Le rôle de la part de l'éducation physique et sportive dans la réduction du 
comportement agressif des élèves au stade intermédiaire. 

Objectif de l'étude: Notre étude vise à souligner l'importance de la part de l'éducation physique et 
sportive et son impact effectif dans la réduction du comportement agressif des élèves de l'étape 
intermédiaire en termes d'âge et les dimensions et interactions les plus importantes entre le 
professeur et ses étudiants. 

- Le problème de l'étude: la part de l'éducation physique et des sports joue-t-elle un rôle dans la 
réduction du comportement agressif des adolescents au stade intermédiaire? 

- Étudier les hypothèses: 

Les adolescents qui pratiquent l'éducation physique et sportive ont plus de contrôle sur leur 
comportement agressif que ceux qui n'en ont pas. 

Les jeux collectifs contribuent à réduire l'agressivité verbale et physique des étudiants de classe 
moyenne. 

- Échantillon de l'étude: 115 élèves répartis sur trois moyennes et sélectionnés au hasard. 

- Méthodologie: approche descriptive  

- Outils d'étude: questionnaire et analyse des données du questionnaire soumis aux élèves. 

- Résultats: 

Après l'étude théorique et la collecte des différentes réponses des étudiants aux questions du 
questionnaire, nous avons eu plusieurs expressions, y compris: la coopération avec les collègues à 
gagner, le sentiment de santé, de détente et de se débarrasser de la pression psychologique, du 
calme, de l'épuisement pour obtenir un résultat. Toutes ces preuves et les réponses obtenues 
indiquent les objectifs Le but est la part de l'éducation physique et du sport, en particulier aux 
niveaux psychologique, sanitaire et social des adolescents. 

- Les conclusions et suggestions les plus importantes: 

- Nous avons remarqué que la part de l'éducation physique et des sports contribue à l'intégration 
des adolescents au sein de la communauté et à l'adaptation au milieu, afin de faire plus 
d'interaction et de frictions avec les collègues du régiment et faire des amis en dehors du 
régiment. 

- Nous avons constaté que la plupart des adolescents pratiquants se sentent heureux, détendus, 
calmes et psychologiques lors de l'exercice de ces activités, et nous pensons que les jeux collectifs 
jouent un rôle important dans l'atténuation de leurs problèmes et la compatibilité psychologique 
et pour réduire le phénomène de l'agressivité verbale et physique. 

- Compte tenu de la période de l'adolescence car c'est une étape fondamentale et est considérée 
comme une étape critique dans la vie de l'individu. 
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