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Résumé de |'étude

- Titre de l'étude: Le role de la part de I'éducation physique et sportive dans la réduction du
comportement agressif des éleves au stade intermédiaire.

Objectif de I'étude: Notre étude vise a souligner l'importance de la part de I'éducation physique et
sportive et son impact effectif dans la réduction du comportement agressif des éléves de |'étape
intermédiaire en termes d'adge et les dimensions et interactions les plus importantes entre le
professeur et ses étudiants.

- Le probléme de I'étude: la part de I'éducation physique et des sports joue-t-elle un réle dans la
réduction du comportement agressif des adolescents au stade intermédiaire?

- Etudier les hypothéses:

Les adolescents qui pratiquent I'éducation physique et sportive ont plus de controle sur leur
comportement agressif que ceux qui n'en ont pas.

Les jeux collectifs contribuent a réduire I'agressivité verbale et physique des étudiants de classe
moyenne.

- Echantillon de I'étude: 115 éléves répartis sur trois moyennes et sélectionnés au hasard.

- Méthodologie: approche descriptive

- Outils d'étude: questionnaire et analyse des données du questionnaire soumis aux éléves.
- Résultats:

Apres |'étude théorique et la collecte des différentes réponses des étudiants aux questions du
guestionnaire, nous avons eu plusieurs expressions, y compris: la coopération avec les collégues a
gagner, le sentiment de santé, de détente et de se débarrasser de la pression psychologique, du
calme, de I'épuisement pour obtenir un résultat. Toutes ces preuves et les réponses obtenues
indiquent les objectifs Le but est la part de I'éducation physique et du sport, en particulier aux
niveaux psychologique, sanitaire et social des adolescents.

- Les conclusions et suggestions les plus importantes:

- Nous avons remarqué que la part de I'éducation physique et des sports contribue a l'intégration
des adolescents au sein de la communauté et a l'adaptation au milieu, afin de faire plus
d'interaction et de frictions avec les collegues du régiment et faire des amis en dehors du
régiment.

- Nous avons constaté que la plupart des adolescents pratiquants se sentent heureux, détendus,
calmes et psychologiques lors de I'exercice de ces activités, et nous pensons que les jeux collectifs
jouent un réle important dans I'atténuation de leurs problémes et la compatibilité psychologique
et pour réduire le phénomeéne de I'agressivité verbale et physique.

- Compte tenu de la période de I'adolescence car c'est une étape fondamentale et est considérée
comme une étape critique dans la vie de l'individu.
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