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 شكـــــــــر وتـقـديـــــــــــر
 

َشكش الله عض ًجم ًنحًذه حمذا كثيرا انزي ىذاًَ بعٌَو لإتماو ىزا انعًم المتٌاضع ، فهك الحًذ ٌا سبً كًا ٌنبغً لجلال 

 ًجيك ًعظٍى سهطاَك ، ًنشسٌنو انكشٌى انزي غشط في قهٌبنا حب انعهى ً الإيماٌ ،عهٍو انصلاة انسلاو .

شكشي ًعظٍى ايتناًَ إلى أستاري المششف ـــــ كتفً عضًصـــــ عهى يساعذتو لي ًبتٌجٍياتو انقًٍت ًَصائحو أتقذو ببانغ 

 انثًٍنت فهو أنف شكش.

كًا ٌقٌدًَ ًاجب الاعتراف بانفضم انتقذو بجضٌم انشكش إلى انذكتٌسة انفاضهت ــــ حذة يًٌٌٍ ـــــ انتي كاَت يشجعً 

 دائًا.

 بً ًنٍذ عهى يساَذتو ًيساعذتو لي فأقٌل نو ديت رخشا ًفخشا لأسشتك.ًلا أَسى الأستار شلا

 كًا لا أَسى كم يٍ الأستار بشاخهٍت عبذ انغاًَ ،الأستارة فاطًت انضىشاء بٌعلاقت، فانشكش ًكم انشكش يٌصٌل لهًا.

 ل إعذاد ىزه انذساست .كًا أتقذو بانشكش ًانعشفاٌ إلى كم صذٌقاتً ًصيٍلاتً انهٌاتً قذينا لي انعٌٌ ًالمساعذة خلا

 ًفي الأخير كم شكشي ًعشفاًَ إلى كم يٍ ساعذًَ ًًقف بجاَبي ًساىى يٍ قشٌب أً بعٍذ في انجاص ىزا انعًم.

 
 



 إهـــــــــــداء
 

 

 أىدي ىذا انعًم المتٌاضع إلى :

ىا أيي انغانية رعايٍ عاشت يعي عناء ًأتعاب ىذا انعًم لحظة بهحظة ًظهت تساَدَي إلى أٌ أنهيت عًهي بعٌٌ الله 

 الله .

 إلى أبي شفاه الله ًعفاه ًأطال في عًزه إٌ شاء الله .

 إلى انذيٍ يسزي في عزًقنا دو ًاحد إخٌتي الأعشاء حفظيى الله ًإلى أسًاجيى ًأًلادىى كم باسمو .

 إلى سًج خانتي انذي كاٌ يشجعني دائًا ًيبعث فيا رًح الأيم "عًي عًار"

 إلى رًح خالي انغالي ــــ رحمو الله ـــــ أَت دائًا يعنا ًنٍ َنساك أبدا .

 ى الله ًأشكز كم يٍ قدو لي يد انعٌٌ ًنٌ بكهًة .إلى سيلائي ًسييلاتي ًفقي
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 ملخص الدراسة
الدراسة الحالية تقنين مقياس معنى الحياة لمحمد حسن الأبيض عمى عينة من  هدفت

الطمبة الجامعيين بجامعة محمد بوضياف بولاية المسيمة ، حيث سعت الدراسة لتحقق من 
صلاحية المقياس بعد تطبيقه عمى عينة التقنين ، ثم استخراج معايير لمدرجات الخام ، 

طالبا وطالبة ،تم  083الهدف تم اختيار عينة ممثمة لممجتمع الأصمي قوامها  ولتحقيق هذا
 اختيارها بطريقة عشوائية .

وللإجابة عن تساؤلات الدراسة تم جمع البيانات وتحميمها إحصائيا بالاعتماد عمى 
اسطة الأساليب الإحصائية (وذلك بو SPSSالحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية )

مل الارتباط بيرسون ،اختبار "ت"، معامل ألفا كرونباخ ، التجزئة النصفية :)معاالتالية
 ،الدرجة التائية ، الدرجة المعيارية .

أسفرت الدراسة عمى النتائج التالية :تمتع بنود المقياس بمستوى عالي من الفعالية 
 دلت عميها المؤشرات الكمية .

المؤشرات الكمية المستخرجة  تتوافر في المقياس مؤشرات صدق مقبولة دلت عميها
 من أساليب الصدق التالية :صدق الاتساق الداخمي ،الصدق التمييزي .

أظهر المقياس مؤشرات ثبات مقبولة عموما ،حيث تراوح معامل ألفا كرونباخ 
( وأصبح معامل الثبات بعد 37,0(وبمغ معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية )37,0)

 (37,0التصحيح )
تقاق معايير تفسر في ضوئها الدرجات الخام ،منها المتوسط الحسابي وتم اش

،والانحراف المعياري ، والدرجة المعيارية وفي الأخير تحديد مستويات يمكن من خلالها 
 تصنيف الطمبة حسب درجاتهم الخام .     

 

 

 

 



Résumé  

L’étude échelle vise à standardiser le test sens de la vie de Muhammad 

Hassan el-abiadh sur un échantillon d'étudiants universitaires appart mer à 

l’université Mohamed Boudiaf de M’sila, cette étude à pour tout de réaliser 

l’efficacité du test après son application sur l’échantillon de standardisation ,et 

élaborer des normes ,et afin  de réaliser  notes l’objectif de cette étude nous 

avons choisis un échantillon représentatif constitué de 380 étudiants et 

étudiantes, choisis d’une meunière arbitraire . 

Suite aux caillètes  de donnés et sur analyses statistique en basant sur le 

paquet statistique des sciences sociales (SPSS) en utilisant les méthodes 

statistiques suivantes: (coefficient de corrélation de pearson, le test « t », 

coefficient alpha Cronbach, Fiabilité par Moitié, score T, score standard. 

Les items du test se caractérisent pour   un haut niveau d’efficacité. 

Le test présente des indicateurs de validité assez acceptable.     

Le test présente des indicateurs de réhabilite. 

L’élaboration  de normes d’interprétions des scores bruts, dont le 

score «T»  et le score standard, et finalement, définir des niveaux qu’on peut 

classer les étudiants selon leurs score bruts. 
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 مقدمة :

اىتم المتخصصون في عمم النفس بالجوانب المرضية غير السوية عمى حساب الجوانب 
المضيئة في حياتيم ،مثل التفاؤل والسعادة والتسامح نو الجوانب الإنسانية الراقية الأكثر رقيا 
مثل نوعية الحياة ، وجودة الحياة ، وحب الحياة ، ومعنى الحياة ، حيث يعتبر معنى الحياة 

يم النفسية الحديثة والذي ظير بشكل واضح في الآونة الأخيرة عمى يد رائد العلاج من المفاى
،فيو أول من أشار إلى أىمية معنى الحياة موضحا أن الإنسان  "فيكتور فرانكل"بالمعنى 

يمتمك نزعة جوىرية أساسية لمبحث عن المعنى ،والبحث عنو ىو الدافع الأساسي لدى 
ن إعاقة ىذا الدافع أو الإنسان وجميع الدوافع الأ يولد فقدان  إحباطوخرى التي تقود إليو ،وا 

 (.100، ص  2102،جميمة رجيم )الوائمي المعنى 

فيو يتحمل أشياء كثيرة في حياتو لكن لا يتحمل  حياتو،فالإنسان يشعر ويدرك ويعرف قيمة 
لتحمل وعندما يكتشف معنى لحياتو يصبح مستعدا  والمعنى،أن تخمو حياتو من اليدف 

 المعنى.أجل الحفاظ عمى  نفسيا، منالمعانات وتقديم التضحيات حتى بحياتو 

أن الحياة يجب أن يكون ليا معنى تحت كل الظروف ،وأن ىذا المعنى في  "فرانكل "فيرى
 حالة دائمة من التغيير .

إعداد مقاييس تقيس ىذا المتغير عند فئات عمرية مختمفة ، ب وقد قام عدد من المختصون
وفي بيئات متعددة سواء كانت غربية أو عربية ،وليذا جاء موضوعنا الموسوم بتقنين مقياس 
معنى الحياة الذي أعده محمد حسن الأبيض عمى عينة من الطمبة الجامعيين ،بغرض تبيان 
 مدى صلاحية ىذا المقياس في البيئة الجزائرية ،حيث تفتقر ىذه الأخيرة إلى مقاييس مقننة .

تم تقسيم الدراسة الحالية إلى جانبين :جانب نظري وجانب ميداني وفق الخطة  ووفقا لذلك
 المنيجية التالية :

 ويشمل الجانب النظري عمى فصمين ىما :



‌ب  
 

الموضوع ،أىمية الدراسة ،أىداف  اختيارالفصل الأول وتضمن تحديد الإشكالية ،أسباب 
 التعاريف الإجرائية . الدراسة ،

 أجزاء:ثلاثة  تضمند أما الفصل الثاني فق

الحياة، النظريات المفسرة لمعنى  ، أىمالحياةمعنى الحياة وقد اشتمل مفيوم معنى أولا:
المرتبطة بمفيوم معنى  الحياة، المفاىيمالسمبية لمعنى  الحياة، المصادرمعنى  مصادر
 الحياة.

 ثم خطوات عممية التقنين  التقنين،التقنين وقد اشتمل مفيوم التقنين وأىداف عممية  ثانيا:

عن الدراسات  السابقة، التعميقبعض الدراسات  الدراسات السابقة وقد اشتممت عمى ثالثا:
  السابقة.

 أما الجانب الميداني : فقد اشتمل عمى فصمين :    

الدراسة الميدانية من خلال :تمييد ، ،منيج الدراسة ،مجتمع  إجراءاتالفصل الثالث :تضمن 
، خطوات تقنين  الاستطلاعيةالدراسة  عينة الدراسة ،حدود الدراسة ، أداة الدراسة ، الدراسة ،

 الأداة ، الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة ، خلاصة .

 النتائج.وتضمن عرض وتحميل ومناقشة  الرابع:الفصل 

بعض  مدراسة كحوصمة لما تم التوصل إليو إضافة إلىخلاصة عامة لوفي الأخير كانت 
 ات.مقترحال
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  الإشكاليةــــ  1

شغل بال عمماء النفس الايجابي مواضيع ىامة ومن بين ىذه المواضيع موضوع معنى 
الحياة الذي ظيرفي القرن الماضي وبداية القرن الحالي مع التأكيد عمى ارتباطو بالصحة 
النفسية والتأكيد في نفس الوقت عمى العوامل التي تساعد الأفراد عمى التوافق التكيف مع 

تي يتعرضون إلييا في حياتيم اليومية ,ويعتبر معنى الحياة أحد مؤشرات المواقف المختمفة ال
الصحة النفسية التي تضمن التوازن النفسي للأفراد وغياب ىذا المعنى ـ كما أكد المختصون ـ 

 .    الاجتماعيةىو سبب كثير من المشاكل النفسية و 

ورغم أن الكثير من الفلاسفة وعمماء النفس والصحة النفسية تناولوا مفيوم معنى الحياة من  
 بامتلاءواتفقوا عمى أىمية وجود معنى لحياة الإنسان وأن الإحساس  الاتجاىاتمختمف 

 الاىتمامالحياة بالمعنى يكون ضروريا كي يتمتع الفرد بصحة نفسية جيدة إلا أنو مازال قميل 
. وظير مصطمح معنى الحياة في عمم في الوطن العربي الطالبة الباحثة ـ خاصة حسب عمم

في مجال العلاج بالمعنى والذي تتمخص أىدافو "فرا نكل"فيكتور إسياماتالنفس من خلال 
عمى إيجاد معنى لمحياة يستطيع أن يعيشو ويحقق أىدافو المستقبمية وقد في مساعدة الفرد 

معنى الحياة من خلال معاناتو مع مجموعة من المعتقمين في  فكرة "فرا نكل"تولدت لدى 
حنان  )خوج.  بعد الحرب العالمية الثانية  في فيينا )سجون النازية ( الاعتقالمعسكرات 

 ( 25,ص3122,أسعد

فيو لا يوجد بالتساؤل  ،فقد رأى أن معنى الحياة وليد الظروف والعوامل المحيطة بالفرد  
المطالب لممواقف و  عن اليدف أو الغرض من الحياة كونو يظير من خلال استجابات الفرد

في ىذه المنطقة  انتشاراتزداد  الاكتئابلذلك نشاىد مظاىر اليأس و .التي تواجيو في الحياة
 يبحثون عن معنى لحياتيم لأنيم ربما فقدوىا في أوطانيم .

كان لمفيوم معنى الحياة العديد من الأبعاد و الجوانب التي تتأثر بالعوامل الثقافية  كما
 والاجتماعية.
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;بأنو حالة يسعى الإنسان لموصول إلييا لتضفي عمى حياتو معنى الحياة"فرا نكل"ويعرف   
قيمة ومعنى يستحق العيش من أجمو وتحدث نتيجة لإشباع دافعو الأساسي المتمثل في إرادة 

 (242,ص 2:93منصور  فكتور;ت طمعت فرا نكل).المعنى

يتضح في مرحمة الشباب الذي دفع بدوره كثير من الباحثين  ويتضح معنى الحياة أكثر ما 
بدراسة ىذا المفيوم في المرحمة العمرية الحاسمة من عمر الإنسان ,ومن ىذه الدراسات 

                                                                                                                        ( 1991حسين ),دراسة  (2116حافظ ),دراسة  (2112)جميمةالوائمي  عبددراسة ,
كما قام محمد حسن الأبيض بإعداد مقياس قادر عمى قياس المعنى في الحياة مستمدة من 

مصرية بصفة خاصة ,حيث يناسب فئة الشباب وفق البيئة العربية بصفة عامة ومن البيئة ال
الخاص بالثقافة و الأفكار السائدة داخل المجتمع والتي قد تتسبب في  الاجتماعيالسياق 

سياقات التأثير عمى معنى الحياة و تجعمو يختمف عن المعنى في مجتمعات أخرى ذات 
المشكل الحقيقي ىو اعتماد و ثقافية مختمفة خاصة في مجتمعنا الجزائري ,كما أن  اجتماعية

معاييرىا الأصمية في التشخيص لأفراد ولدوا في بيئة مختمفة تماما عن البيئة الأصمية التي 
في  الاختباراتتقنين بتزايد لممحاولات الجادة ل الاىتمام,ىذا ما جعل الاختبارتم فييا بناء 

ما أدى بنا إلى محاولة  بصورة موضوعية ,وىذا للاستخدامالبيئة المحمية لكي تصبح صالحة 
 مقياس معنى الحياة عمى البيئة الجزائرية .   قنينت

العممية التي يتم من خلاليا التحكم في العوامل غير المناسبة والتي يمكن بو  فالتقنين يقصد
أن تؤثر في عممية القياس ،وتخفيض أخطاء القياس إلى حدىا الأدنى عن طريق اختيار 

جراءات تطبيقو ، عينة ممثمة لمجتمع الدر  اسة يطبق عمييا اختبار تم توحيد فقراتو وا 
وتصحيحو بشكل يوفر للاختبار خصائص سيكومترية تتفق مع خصائص الاختبار الجيد 

 (29،ص  3112)النفيعي عبد الرحمان ،.،ومن توفير المعايير المناسبة لتفسير الدرجات الخام 

أنو أعد من أجل الفرد  الاعتبارنا ليذا المقياس يجب أن نأخذ بعين قنينأي أننا عند ت
المصري ,فيو يختمف من حيث البيئة و الثقافة ليذا المجتمع عن مجتمعنا الجزائري خاصة 
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خلال التسعينيات تبعتيا مرحمة الرخاء الناتج عن  اجتماعيةما تعرضت لو الجزائر من أزمة 
( وىذين الموقفين يجعلان من الشباب تتغير 3125ـ  3121ارتفاع سعر البترول خلال )

احتياجاتيم بين الأزمة و الرخاء مما يتطمب قياس معنى الحياة لدييم لذا عمينا أن نقوم 
الإجراءات ليصبح لدينا مقياس معنى الحياة  جممة من ليذا المقياس ويشملتقنين بعممية 

ومعايير تحدد لنا مستويات الية ية يمتاز بخصائص سيكومترية عمحمصالح عمى البيئة ال
 المعنى عند الطمبة.

ومن ىنا جاءت فكرة تقنين مقياس معنى الحياة عمى عينة من الطمبة الجامعيين الذين تتراوح 
 التالي;يحق لنا أن نطرح التساؤل  سنة، لذا (32ـــــ  29أعمارىم بين )

الطمبة الجامعيين في البيئة  ـــــ ما مدى صلاحية مقياس معنى الحياة المطبق عمى عينة من
 ية؟.محمال

 ويندرج تحت ىذا التساؤل الرئيسي ثلاث أسئمة فرعية وىي ;  

مقياس معنى الحياة المطبق عمى عينة من الطمبة الجامعيين في ق ت صدملااعمــــ ما ـ2
 ية ؟محمالبيئة ال

الجامعيين في  مقياس معنى الحياة المطبق عمى عينة من الطمبةت ثبات ملااعمــــ ما ـ3
 ؟              ية محمالبيئة ال

مقياس معنى الحياة عمى عينة من الطمبة المشتقة من تطبيق ـــ ما معايير الدرجات الخام ـ4 
 ؟      يةمحمالجامعيين في البيئة ال

 الموضوع:                                                                            اختيارأسباب ــــ  2

الروائز النفسية وذلك بغرض إثراء مخابر عمم النفس تقنين محاولة إضافة الجديد في مجال 
ية ، ليستفيد منو المختصون في عمم محمعمى البيئة ال قننفي الجزائر بمقياس تقييمي م
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معمول  قننكانوا مطبقين في الميدان أو طمبة باحثين و يصبح ىذا المقياس الم النفس سواء
 بو في مختمف الدراسات النفسية في مجال الإرشاد و الصحة النفسية .                  

 أهمية الدراسة :  ــــ3

توفير مقياس مقنن يسمح لمباحثين بالانتفاع من فوائده في تكمن أىمية الدراسة الحالية في 
عمى قنينو إيجاد وسيمة لقياس معنى الحياة لمشباب من خلال تمجالات البحث العممي ،كذلك 

البيئة الجزائرية خاصة فيما يتعمق بالناحية الثقافية ,كما يساعد مقياس معنى الحياة إلى 
لو,وتكمن أىمية ىذا المقياس  في سيولة تطبيقو و معرفة نظرة الطالب لمحياة وماذا تعني 

إمكاناتو البسيطة , وتفيد أىمية الدراسة أيضا في إعداد برامج إرشادية قائمة عمى العلاج 
 ية.محمروائز و مقاييس أخرى خاصة عمى البيئة التقنين بالمعنى ,وفتح المجال لمباحثين 

 ;أهداف الدراسةــــ 4

تقنين مقياس معنى الحياة لمحمد حسن  الدراسة الحالية فياليدف العام يمكن تمخيص 
 ترجمة ىذا اليدف إلى ية، ويمكنمحمالالأبيض عمى عينة من الطمبة الجامعيين في البيئة 

 ىي;أىداف فرعية 

 نحن بحاجة في بيئتناية حيث محمقياس مدى صلاحية مقياس معنى الحياة في البيئة الـــــــ  
 .مقننةمقاييس إلى 

عمى لتحقق من صلاحيتو للاستخدام الخصائص السيكومترية لمقياس معنى الحياة  ــــ فحصـــ
 .يةمحمالبيئة الالطمبة في عينة من 

 مطمبة الجامعيين.تحديد مستويات معنى الحياة ل امعايير لممقياس يمكن في ضوءىاشتقاق ــــــ ـ
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 مفاهيم الدراسةــــ  5

 Standardizationلتقنينا - 1_5

التقنين ىو تطبيق الاختبار وفقا لشروط محددة وضبط العوامل المؤثرة فيو ووضع ;صطلاحا ا
تعميمات الإجراء والتصحيح واستخدام النتائج والمعايير ،ولتقنين الاختبار يجب أن يطبق 
عمى عدد كبير من الأفراد في ظروف موحدة وفق تعميمات ثابتة وطرق تصحيح خاصة 

دقيقة والخروج بمفردات تتدرج في صعوبتيا وىي ثابتة إذا أعيد  وتحميمو بطرق إحصائية
تطبيقيا صادقة في قياس ما وضعت لقياسو ،والوصول في النياية إلى معايير نستطيع من 

 (:252، ص 9::2)سعد عبد الرحمان خلاليا أن نعرف مستوى أداء الفرد عمى الاختبار .

;التقنين ىو الكشف والتأكد من الصفات السيكومترية لمقياس معنى الحياة التعريف الإجرائي
ية من خلال تطبيقو عمى عينة من الطمبة الجامعيين بجامعة محمد محم،واستخراج معايير 

 بوضياف .

 :ــــ المقياس 2ــــ 5

البيانات المقياس ىو مجموعة من المثيرات المختارة و المرتبة بعناية بقصد جمع صطلاحا:ا
 (54ص، 2:99،)فان دالين .اللازمة عن المجيبين

عرفو عودة ىو أداة قياس يتم إعدادىا عمى وفق طريقة منظمة من خطوات عدة تتضمن 
مجموعة من الإجراءات التي تخضع لشروط و قواعد محددة لغرض تحديد درجة امتلاك 

رة المرغوب السمة أو القد الفرد لمسمة عن طريق إجابتو عمى عينة من المثيرات التي تمثل
 ( 63ص ،  3111،)عودة  . في قياسيا

إن المقياس في نظر التربية و عمم النفس ىو مجموعة مرتبة من المثيرات أعدت لتقيس 
بطريقة كمية أو بطريقة كيفية بعض العمميات العقمية أو السمات أو الخصائص النفسية و 
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تحريرية مكتوبة ،وقد تكون سمسمة من الأعداد  المثيرات ىنا قد تكون أسئمة شفوية أو أسئمة
 (  23،ص2:71أو بعض الأشكال اليندسية.)محمد عبد السلام أحمد،

ىو مقياس معنى الحياة الذي أعده محمد حسن الأبيض  والذي تم تطبيقو عمى عينة إجرائيا:
 ية. محممن طمبة الجامعة في البيئة ال

 معنى الحياة : ــــ  3ـــــ 5

;معنى الحياة ىو حالة يسعى الإنسان لموصول إلييا لتضفي عمى "فرا نكل"تعريفصطلاحا : ا
حياتو قيمة و معنى يستحق العيش من أجمو وتحدث نتيجة لإشباع دافعو الأساسي المتمثل 

 (242ت;طمعت،ص 2:93فرانكل ،بإرادة المعنى )

ما خبرة  ما، أوما أو حدث  بشيء;بأنو تفسير أحداث الحياة التي تتعمق "أبو غزالة" ـتعريف
  أىمية.أي أنو يشير إلى كل ذي دلالة و  :أولا

 (                    272،ص3118،سميرة)أبو غزالة أىدافو.تفسير لحياة الفرد و دوافعو و  ثانيا:

الإيجابية أو السمبية نحو الحياة  اتجاىاتوتعكس  يالطالب الت استجاباتىو مجموع إجرائيا :
وقدرتو عمى  التي يمتزم بيا الطالب في حياتو الالتزاماتبأبعادىا المختمفة و الأىداف و 

تحمل المسؤولية ،والتسامي بذاتو نحو الآخرين ،وتقبمو لذاتو ورضاه عن حياتو بشكل 
 الدرجة التي يتحصل عمييا الطالب عمى مقياس معنى الحياة .  يعبر عنيا ب كماعام.

يقصد بيم طمبة الجامعة من الجنسين ) ذكور ــــ إناث ( ، والذين يزاولون ـــ الطمبة : 4
 العموم الإنسانية أقسام السنة الأولى بجامعة محمد بوضياف بالمسيمة . قسمدراستيم ب
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 تمهيد 

،حيث يتناوؿ المتغير  لمتغيرات الدراسة يتناوؿ ىذا الفصؿ الخمفية النظرية والدراسات السابقة
 الأوؿ لمدراسة معنى الحياة مف حيث مفيومو ، النظريات المفسرة لمعنى الحياة ،بعض

والتي تعطؿ ، مصادر معنى الحياة ، المصادر السمبية لمعنى الحياة المفاىيـ المرتبطة بو
إعطاء معنى إيجابي لحياة الإنساف عامة ولمطالب الجامعي خاصة ،ثـ تناوؿ التقنيف 
كطريقة إجرائية عمى المقياس قيد الدراسة ،مف حيث مفيومو وأىدافو وخطواتو ،بعدىا نعرج 
عمى بعض الدراسات السابقة التي تطرقت لمتغيرات الدراسة ػػػػ حسب اطلاع الباحثة ػػػػ وننيي 

 .الفصؿ بالتعميؽ عف الدراسات السابقة المذكورة
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 أولا : معنى الحياة

 معنى الحياة:مفهوم ــــ  1

للابد لناعف معنى الحياة  عند الحديث لمعنى ،فمي اى مفيوميف يجب التفريؽ بينيما أف نشيرا 
ى معنى الحياة عموما وعلاقتو بسائر فيوـ خاص ،ويشير المفيوـ العاـ إلمفيوـ عاـ وم

مف الموجودات في العالـ مثؿ انتظاـ علاقات البشر مع بعضيـ البعض ،و بالعالـ المادي 
ى التصور الشخصي والفردي لمعنى الحياة أي إجابة مفيوـ الخاص يشير إلوليـ ،بينما الح
 عيش ؟ ومف أجؿ ماذا ؟ ولمف ؟ماذا أ ل ذلؾ التساؤؿ بيف الإنساف ونفسو ،ل

 (                                  935ص9999،فوزي سميماف، إيماف )عبد الرحماف

ييتـ بدراسة الإنساني الذي  الاىتمامبالاتجاهوظير مفيوـ معنى الحياة ضمف منظومة 
الإنساف لخبرة روحية إلى جانب كونو تركيب بيولوجي وعقمي قابؿ لمنمو والتغير و التسامي 
،وكشفت نتائج الدراسات النفسية عف أف مفيوـ معنى الحياة ،بالرغـ مف كونو مفيوما فمسفيا 

جعؿ حياة لمكشؼ عف طبيعة الخبرة الذاتية و الفردية التي ت مبريقيااأف يتحقؽ  إلا أنو تمكف
الحياة مميئة  جعؿو كذلؾ معرفة الظروؼ و المتغيرات التي ت الفرد ليا معنى و مغزى،

 بالحيوية و المعنى.                             

ومعنى الحياة يختمؼ  "فرا نكلفيكتور "ويعد مفيوـ معنى الحياة أحد المفاىيـ التي قدميا  
مف شخص إلى آخر،وعند الشخص الواحد مف يوـ إلى يوـ ،ومف ساعة إلى أخرى لذا ينبغي 

فمكؿ فرد ميمتو الخاصة أو رسالتو الخاصة في  ،نتحدث عف معنى مجرد لمحياة  أف لا
خص أف يقوـ بتحقيقيا ،ولا يمكف أف يحؿ شالحياة التي تفرض عميو مياما محدودة عميو 

 محؿ شخص آخر ،كما أف حياتو لا يمكف أف تتكرر ،ومف ثـ تعتبر ميمة أي شخص في 
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 الحياة ميمة فريدة مثمما تعتبر فرحتو الخاصة في تحقيقيا فريدة كذلؾ 

 (                                          945،ص9981،ت :طمعت منصور: فكتورفرا نكؿ)

خبرة الحياة كحياة ليا مغزى ،لكونيا  الاستجابات، يصؼومعنى الحياة مفيوـ شائع ومتعدد 
والحيوية  الامتلاءأو أف الحياة ػتعتمد عمى مشاعر  الاتصاؿتحتوي عمى مشاعر التكامؿ و 

و المغزى .ويعد المعنى الإيجابي لمحياة ذا صمة بقوة المعتقدات الدينية وقيـ التسامي و 
 ضوح الأىداؼ.                                                                                      العضوية في الجماعات و الإخلاص لمقضايا وو 

 :،وكاف منياعريفات التي ذكرت عف معنى الحياةالتعدد مف  باستعراضوىنا ستقوـ الباحثة 

"ىو حالة يسعى الإنساف لموصوؿ إلييا الحياة:الذي يشير عمى أف معنى  "نكلفرا" تعريؼ
نتيجة لإشباع دافعو الأساسي  أجمو، وتحدثلتضفي لحياتو قيمة ومعنى يستحؽ العيش مف 

 (939، ص، 9981، :طمعت، تفرا نكؿ).المتمثؿ بإرادة المعنى

 "فرا نكل"ذلؾ المفيوـ الذي قدمو:أنو معنى الحياة عمى  (1998)هارون الرشيديويعرؼ 
ضمف أسس نظريتو عف العلاج بالمعنى ويشير إلى أف الحياة ذات معنى تحت كؿ الظروؼ 

الإنساني في عمـ  الاىتمامبالاتجاهو العوامؿ ،وقد ظيرمفيوـ معنى الحياة ضمف منظومة 
كخبرة روحية ،إلى جانب كونو تركيب بيولوجي قابؿ لمنمو  الإنسافالنفس والذي ييتـ بدراسة 

 (.911ص ، 1196:يمينةجاب الله  ).و التغير و التسامي

 ما، أوحدث  ما، أو بشيءأحداث الحياة التي تتعمؽ  تفسير بأنو:سميرة  أبو غزالةوتعرفو 
ثانيا تفسير لحياة الفرد ودوافعو و أىمية، ػػػ كؿ ذي دلالة و أنو يشير إلى  أولا، أيػ خبرة ما 
 .(969، ص1191:سميرة غزالة)أبو أىدافو.

د بقيمة الحياة و توقعاتيـ معنى الحياة بأنو شعور الأفرا (2212)حميدي وآخرون ويعرؼ 
 (16ص  ،1197سناء :عائشي ).   نحوىا بية الإيجا



 الفصل الثاني                                                     الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 

17 

الفرد التي تعكس اتجاىاتو الإيجابية أو  استجاباتبأنو مجموع  فيعرفو: حسن الأبيضأما 
الفرد في حياتو  بياالتي يمتزـ  الالتزاماتالأىداؼ و  المختمفة، والسمبية نحو الحياة بأبعادىا 

لمتحرؾ بإيجابية نحو  ودافعتيوبأىميتيا و قيمتيا  إحساسومف دراسة وعمؿ و...،ومدى 
تحقيقيا وقدرتو عمى تحمؿ المسؤولية والتسامي بذاتو نحو الآخريف ،وتقبمو لذاتو ورضاه عف 

 حياتو بشكؿ عاـ

و الذي يتحدد مف خلاؿ عمى أنو المعنى الخاص لمشخص (2224)سعفانمحمد يعرفو كما 
اتجاىاتو نحو حياتو ورسالتو الخاصة في الحياة أو مينتو التي تعرض عميو مياـ محددة لابد 

إلى  تجاوز ذلؾمف تحقيقيا ،ومعنى الحياة لا يتحقؽ مف خلاؿ تحقيؽ الذات فقط لابد مف 
 لو قيمة للآخر شيءع الآخر وتقديـ حيث يتـ عمؿ علاقة مالخارج 

 (                                  93ص  ،1118لخالؽ :)داليا عبد ا

مف خلاؿ التعريفات السابقة ترى الباحثة أف ىناؾ مف يرى أف معنى الحياة ناتج عف حدث 
 اتجاهالسمبية أو الإيجابية  الاتجاىاتإلى  حيف ىناؾ مف يرجع معنى الحياةفي،  أو خبرة

يختمؼ مف فرد إلى  ،فيولايتحقؽ مف خلاؿ تحقيؽ الذات فقط  الحياة فمعنى الحياة مفيوـ
 آخر كؿ حسب و كيؼ تبدو وتتصور لو الحياة .                                         

 :ـ أهم النظريات المفسرة لمعنى الحياة  ــ2

 :Victor Frankl "فرا نكلفيكتور  "نظرية 1ـــ 2

الدافع الأساسي  باعتبارهىو أوؿ مف أشار إلى ىذا المفيوـ " فرا نكل"أف (2212)الوائمييرى 
و الجوىري لدى الإنساف حتى عده المفيوـ المحوري في نظريتو عف الشخصية الإنسانية 
،وقد تبمورت أفكاره عف ىذا المفيوـ إلى ابتكار أسموب فعاؿ وجديد في العلاج النفسي أسماه 

لمسموؾ  عند تفسيره الفر ويديفي بادئ الأمر بالتحميؿ  "فرا نكل"ػ ولقد تأثرػػالعلاج بالمعنىػػػ
رعاف ما تحوؿ إلى المفاىيـ الوجودية ،إيمانا منو بعدـ كماؿ التحميؿ النفسي البشري ،لكنو س
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.   المكبوتة يةناالشيو ،فالإنساف مف وجية نظره أكثر مف مجرد جياز نفسي محكوـ بغرائزه 
 (696،ص  1191جميمة رحيـ :عبد الوائمي )

كثير مف الأحياف لا يستجيب الإنساف لنزواتو الغريزية  أف( 2012StegaretAll)كما يقوؿ 
نما يستجيب بصورة أقوى لما يتحسس مف قيـ في عالمو ولما يدرؾ مف  مع تمكنو منيا ،وا 

أف كثيرا مف الأعماؿ التي يقوـ بيا الإنساف وكثيرا  "فرا نكل" ويرى معاف كامنة في حياتو ،
في الواقع إلا تعبير حقيقي عف عممية البحث عف القيـ و  يػماى القرارات التي يصدرىا،مف 

أىمية القيـ و المعاني في حياة الإنساف ،وعدىا البعد الروحي  "فرا نكل" المعاني ،لقد أكد 
المسؤوؿ والميـ في تكويف شخصيتو ،فيو يرى أف الكثير مف الناس يستجيبوف ويتصرفوف 

ليذا البعد ،وما عممية البحث عف المعنى والعدالة والحرية والمسؤولية والحقيقة ويسمكوف وفقا 
إلا تعبير حقيقي عف أىمية ىذا البعد ،فعمى سبيؿ المثاؿ لاالحصر ،قد يختار الإنساف 
الموت عمى الحياة ،إذا وجد في الموت معنى لوجوده وتمؾ ىي أسمى حالات المعنى التي 

 ( 31ص  1195)إسلاـ أسامة :. الذاتي السمو "فرا نكل"أطمؽ عميو
 ا لكؿ مف التحميؿ النفسي ػػعمى أساس انتقاداتو التي وجيي" فرا نكل" ولقد قامت نظرية 

ودافع المكانة  يديالفرو أف مبدأ المذة  "فرا نكل"حيث يرى دلري ،وعمـ النفس الآ يدي ،الفرو 
وضع ما أنو  "فرا نكل"غير كافييف لتفسير السموؾ الإنساني ،وفي ىذا الصدد يقرر الأدلري
ومبدأ إرادة القوة في عمـ  ويدير الفالمذة  مبدأليعارضو بو كلا مف  "مبدأ إرادة المعنىأسماه "

أو الوصوؿ إلى المكانة المييمنة لمحصوؿ عمى النفس الأدلري ،فالسعي إلي تحقيؽ المذة 
وذ ،لا يمكف أف يفسر كؿ صور النشاط الإنساني ،في حيف أف معنى الحياة لدى القوة و النف

وتحمؿ المعانات شيئا يرفع مف قيمة  الدءوبكؿ إنساف ىو الذي يمكف أف يجعؿ مف السعي 
يمافو )عبد الرحماف سميماف أنتعاش.الحياة و يجعميا تستحؽ   (                9934ص9999فوزي : ا 

مف يوـ إلى أف معنى الحياة يختمؼ مف شخص لآخر وعند الشخص نفسو  "فرا نكل" ويرى
 يوـ ومف ساعة إلى أخرى ،لذا يجب ألا نبحث عف المعنى لمحياة ،فمكؿ فرد ميمتو الخاصة
ولا  أو رسالتو الخاصة في الحياة التي تفرض عميو مياما محدودة ،عميو أف يقوـ بتحقيقيا ،
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أي شخص في الحياة ميمة فريدة مثمما تعتبر فرصتو  ميمةتعتبر ومف ثـ  يمكف أف تتكرر ،
 (  945،ص ت :طمعت 9981، فرا نكؿ).الخاصة في تحقيقيا فريدة كذلؾ 

 :                               في ثلاث ركائز أساسية ىي "فرا نكل"وتتمخص نظرية المعنى في الحياة لدى
وتعني أف الإنساف عمى الرغـ مف الحدود التي تحكمو مثؿ الوراثة و البيئة ـ حرية الإرادة : 1

،إلا أنو يمتمؾ حرية اتخاذ قراراتو التي يواجو بيا المواقؼ المختمفة التي يتعرض ليا ،ومف ثـ 
وىي متغيرة مف فرد لآخر ومف موقؼ لآخر ، الاختيارىنا تعني القدرة عمى فإف الحرية 

عمى حرية الإرادة الإنسانية متأثرا في ذلؾ الفكر الوجودي  "فرا نكل" ،وفي ىذا السياؽ يؤكد
 الوجود الإنساني                                                            يتجزأ مف،حيث تعد الحرية مف المفاىيـ الأساسية الوجودية ،وىي جزء لا 

،وتعني سعي الفرد  "فرا نكل"وىي الركيزة الثانية لمعلاج بالمعنى عند ـ إرادة المعنى : 2
ػ ولذا فإف ػػ إرادة المعنىػػ لمتوصؿ إلى معنى محسوس و ممموس في الوجود الشخصي أي ػ

عمى الإنساف أف يسعى و يجتيد في سبيؿ ىدؼ يستحؽ أف يعيش مف أجمو ،لأف ىذا 
 لظروؼ ،                                                                                                    يساعده عمى البقاء بفاعمية حتى في أسوأ ا

وىي الركيزة الثالثة لمعلاج بالمعنى وتنص عمى أف الحياة ذات معنى تاـ ـ معنى الحياة : 3
راد مف خلاؿ معنى الحياة لدى الأفوغير مشروط في كافة الأحواؿ و الشروط ،ويتحقؽ 

أو ما يكتسبونو مف خبرات مف العالـ المحيط ،أو مف خلاؿ مرورىـ بمواقؼ  ابتكاراتيـ ،
 (              91،ص 1194،صالح فؤاد محمد الشعراوي).   مصيرية تمت مواجيتيا 

فإف البحث عف معنى الحياة ظاىرة وجودية مصاحبة للإنساف  "فرا نكل"مف خلاؿ نظرية 
 الاقتصاديو  الاجتماعيطواؿ مراحؿ حياتو ،بغض النظر عف العمر والجنس ،والمستوى 

،وىذا المعنى وحيد ومتفرد ونوعي يختمؼ مف إنساف إلى آخر ،و يختمؼ داخؿ الشخص 
ياة إلى تحقيؽ وجوده الأصيؿ آخر ،ويؤدي تحقيؽ الإنساف لمعنى الحالواحد مف وقت إلى 

الفراغ الوجودي أو  باسـ،أما عجزه عف تحقيؽ معنى لحياتو ،فيؤدي إلى شعوره بحالة تعرؼ 
 (                   31،ص 1197سناء ،عائشي  ).الخواء المعنوي 
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 maslonـ نظرية ماسمو 2ـ  2
نفس سامي و الذي يرتكز عمي فرضية أف  أقروا بعمـالذيف  مف ضمف العمماء "ماسمو" يعتبر

موقعو أمانيو و مراميو ،وفي حضوره التسامي بالذات يتجمى في حضور الفرد مع نفسو ومع 
مع الآخريف ،ومع العمؿ و النشاط حضورا خلاقا إبداعيا ليس حقيقة الإنساف ،وقد قرر 

ىي الإبداع و أف الخاصية العامة التي يشترؾ فييا الأشخاص الذيف درسيـ  "ماسمو"
وىي خاصية مميزة لمطبيعة الإنسانية بصفة عامة وتعطى لمكائنات الإنسانية عند  الابتكار ،

بعض الأفراد يضموف لكف  ، الميلاد ،إلا أف ىذه الخاصية تفقد بفعؿ المؤثرات الثقافية
 .     يحتفظوف بيذه الوجية الصافية أو أف يستبعدونيا فيما بعد إذ كانوا قد فقدوىا

ممف اعتنقوا نظرية تحقيؽ الذات كيدؼ نمائي للإنساف في مقابؿ مفيوـ  "ماسمو" ويعتبر
تكوف في حالة المرض  الاتزافأف إعادة  باعتبارعند أصحاب الوجية التحميمية  الاتزاف
التي تصير فييا إمكانيات الفرد حقيقة  النمائيةفيو تمؾ العممية أما تحقيؽ الذات  ، فحسب
 (                     918،ص  1196،يمينة  جاب الله).واقية 

"  بوهمر" الأوؿ للإنساف أو كما يسميو الاىتماـبأف  "فرا نكل"يتفؽ كميا مع  "ماسمو" أف 
Buhler)) ىو إرادة المعنى عنده ولا يختمؼ ذلؾ كثيرا  ( ػػػالأسمى الاىتماـ) "همربو " و يذكر

 و ىي : "رمـهبو "عف المفاىيـ التي قدميا 
التسامي بالنظاـ  ػػػػػ 4الإبداعي .  الاتساعػػػػ 3مواءمة تحديد الذات .  ػػػػ ػ2الحاجة.  إشباعػػػػػ1

 ( 99،ص  1191،بشير  )معمرية.الداخمي
 ،لقيـ أو الأغراض أو فمسفة الحياةوىناؾ مف يستعمموف بدلا مف المعنى مصطمحات مثؿ : ا
ىذه أو تمؾ مف الكممات بطريقة وعمى ىذا النحو يستعمؿ أصحاب النظريات المختمفة 

في أف  روجرزو جولدشتينيتفؽ مع  ماسموولذلؾ فإف أو عمى أنيا مفاىيـ مترادفة  متداخمة،
 فرا نكؿالدافعية القصوى أو الغائية ىي لتحقيؽ الذات ،ويعتمد أف مفيوـ "إرادة المعنى "عند 
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سبؽ ، كلاىما يتفؽ مع ما  همربو النزعات الأساسية الأربعة عند  الأىداؼ أومفيوـ وكذلؾ 
 ػ      (. 113ص  9981،ت :طمعت ، فرا نكؿ). تيـذكره لأولئؾ الذيف يحققوف ذوا

عممي رسالة في أف الأشخاص  الذيف يحققوف ذواتيـ لدييـ دائما و بشكؿ  "ماسمو" ويؤكد
ويتوحدوف معيا و تصبح بالتالي خاصية مميزة لمذات ىذه الحياة ،وعندىـ ميمة يحبونيا 

مي تحقيؽ ىنا ىو تحقيؽ المعنى ،التساالحقيقة الوصفية يمكف تسميتيا بتحقيؽ الذات ،و ال
ضح ذلؾ مف المصطمحات ، وأو الشخص ذاتو ، الحياة المتكاممة ،أو غير  اكتشاؼبالذات ،

لغاية أو سبب أو رسالة تتجاوز  أنفسيـ كرسوفيأف الأشخاص المحققيف لذواتيـ  " ماسمو"
الأساسية ،بالتالي لـ يعودوا مدفوعيف بالسعي ذواتيـ  وأنيـ يتمتعوف بالفعؿ بإشباع حاجاتيـ 
الأبدية ،بالقيـ الروحية ،بالطبيعة العميا لموجود  إلى إشباعيا ،كانوا مدفوعيف أساسا بالحقائؽ

 (                                   118_ 114ص ص  9981طمعت،  فرا نكؿ، ت:).ذاتو

 :((Yalom "يالوم" نظرية 3 ـــ 2

ظاىرة وجودية فيي نقطة أساسية في  باعتبارهمعنى الحياة  (1982")يالوم"تناولت نظرية 
ػ الموت ػ  غترابالإػ )الحرية :تحدي الإنساف و مواجيتو لقضايا و عناصر وجودية ىي 

 خواء المعنى(

، مة دفاعية ضد العجز وخواء المعنىالنفسي لمعنى الحياة بمثابة وسيويعتبر العلاج 
لمحياة، يبدع معنى  ، فالفردني حرإنسا اختيارإبداعية في مواجية الضغوط فيو  وبعداستجابة

 (96،ص 1199،حناف أسعد  )خوج.عاما وليس فرديا ، ويعتبرالمفيوـ غير محدد بغرض ذلؾ

 لمغايات ،، أف خمؽ المعنى يمكف أف يتـ بعدة صورأوأشكاؿ الإخلاص " يالوم"وقد أوضح 
و لابد عمى الفرد أف يكوف معناه  الخبتكارية ، المتعة ، المذة ، الغيرية ، السعادة .....الا

الخاص الفريد الذي يستطيع مف خلالو أف يتجنب القمؽ الذي قد ينتج نتيجة لنقص ىذا 
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مختمفة مف  غايات ، قيـ ، أو مبادئ يمكف تسبب مستوياتفالحياة بدوف معنى ،  المعنى ،
 (91،ص 1191،بشير  معمرية).و القمؽ لدى الأفراد  الاكتئاب

 :(Adler)"ألفرد أدلر"نظرية  4ـ  2

أف حياة الإنساف تتحدد بواسطة أىدافو وأف الإنساف يكوف ىدؼ حياتو مف خلاؿ  "أدلر" يرى 
ة واضحة تتضمف أىدافا مشتركة ىو إلا رسال توقعاتو لممستقبؿ ،ويرى أف معنى الحياة ما

،بحيث يكوف مصدر نفع للآخريف في مواجية وبيف أفراد المجتمع المحيطيف بو الفردبين
الجنس والعمؿ  الزمالة والعلاقات الأسرية، لوظيفية الثلاثة التالية:مشكلاتيـ المتعمقة بالمياـ ا

 (17ص ،1116عادؿ نجيب بشرى، ت : )أدلر،

ويستند في تفسيره لممعنى مف الشعور بالنقص ورغبة الفرد في تعويض ىذا النقص و 
الوصوؿ إلى الكماؿ ،حيث يشكؿ الفرد أسموب حياة خاص و متفرد بو ،يضمف بو الوصوؿ 

ف كاف ىذا الفيـ قائما عمى نجاحات أو إخفاقات في الوصوؿ إلى إلى  فيـ أوضح لمحياة ،وا 
الكماؿ ، ويؤكد أف اكتشاؼ الفرد لمعنى حياتو يحتاج إلى إقامة علاقة حميمة مع الآخريف و 

مشيرا إلى أف الأفراد الذيف لـ يصموا لمعنى واضح لحياتيـ ىـ مرضى يعانوف التعاوف معيـ ،
التشويش وأف مساعدتيـ تكمف في العودة إلى مرحمة الطفولة الأولى ورفع مستوى مف التردد و 

براز المعنى  الاجتماعيالحس  لدييـ ،و فيـ الأسباب الحقيقية لإخفاؽ أسموب حياتيـ وا 
 .المغموط لمحياة الذي استعاض بو الفرد عف المعنى الحقيقي

 (  31ػ 18ص ص  ،9991ت :محمود ىاشـ ، )آدلر ،

رئيسية ،وىي تجعمو أماـ ثلاث مف المسائؿ الأساسية  التزاماتأف لكؿ فرد  "آدلر"ويقوؿ 
كيؼ نوفؽ إلى مينة تمكننا مف البقاء تحت وطأة القيود والحدود المفروضة  أيضا وىي :

.كيؼ نتوصؿ إلى موقع يسمح لنا بالتعاوف مع ؟نعيش عمييا عمينا مف طبيعة الأرض التي
ومف ثـ  الجيود لنجني ثمار ىذا التعاوف . وتضافري يتـ التعاوف لك،؟أبناء جنسنا مف البشر 
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كيؼ نكيؼ أنفسنا ػ سيكولوجيا ػإلى حقيقة أننا بشر و أننا نتكوف مف جنسيف ػ ذكور و إناث ػ 
 نحف الجنسيف يتوقؼ أمر استمرار حياتنا و توثيؽ عرى محبتناوانو عمينا 

 (31،ص  9991عبد العمي ،الجسماني ت : )آدلر ،

نشأت لتفسير و ىذه النظريات التي  بيف أصحاب الاختلافاتأنو بالرغـ مف وترى الباحثة 
يرى  "يالوم"ف ، "فرا نكل"مف نظرية  انطمقتتوضيح معنى الحياة ،إلا أف جميع النظريات 

 "ماسمو"المعنى حتى عندما يكوف في أشد المعانات والألـ .أما  اكتشاؼأف الإنساف يستطيع 
فيرى أف الإنساف يمر بمراحؿ لموصوؿ إلى تحقيؽ المعنى الكمي لمحياة بدءا مف إشباع 
الحاجات الأساسية الدنيوية وصولا لتحقيؽ القيـ والمثؿ العميا و تحقيؽ الذات ،أما بالنسبة 

كدافع أساسي يحث الفرد لمسعي لموصوؿ إلى المعنى  فيرى أف الشعور بالنقص "آدلر"إلى 
ونات ىامة لمعنى الحياة وىي :العمؿ والجنس والصداقة وكؿ ىذا يتفؽ مع ما ،وأف ثلاث مك

كأساس لتفسير المعنى  فرا نكؿ.لذا فالدراسة الحالية تستند عمى نظرية  "فرا نكل"جاء بو 
،فالمعنى يخمقو الفرد بنفسو وميما كانت ظروفو ، ولا يصؿ الفرد إلى المعنى إلا حينما 

ي تقؼ عائقا أماـ تحقيقو لأىدافو ، وأنو مف خلاؿ معتقداتو تتيدده بعض الصعوبات الت
                       وقيمو يستمد القوة لمواصمة مسيرتو نحو اكتشاؼ المعنى وتحقيقو .                                                                 

 ـ مصادر المعنى الحياة                                                                                  3

إف البحث عف المعنى حقيقة تضرب بجذورىا عميقا في الطبيعة الإنسانية ،وتعتمد ىذه 
 العممية عمى الطريقة التي يفكر بيا الإنساف وعمى سموكو في الحياة ،ويتضمف ذلؾ

مف  يتجزأىي جزء لا خصائص الشخصية ىذه قدراتو الإبداعية ،ومستوى ذكائو ، والتي 
 ، ص (1118،داليا عبد الخالؽ ) . مفيوـ الإنساف عف ذاتو 

مثؿ تفرد المواقؼ التي تخمقيا ،وأف المعنى الكامؿ أف المعاني متفردة  "فرا نكل"ويقوؿ 
أف "يالوم"،وقد أكد متفردة مف المواقؼ  سمسمةمعنى فريد مثمما أف الحياة ىي  ولمحياة
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المعنى لدى الأفراد تتغير عبر مراحؿ حياتيـ المختمفة ،و أف المعنى يمكف أف مصادر 
 يستمد مف العديد مف المصادرفي الحياة .                

الإنساف التي يستمد منيا  المعنى عمى أنيا تمؾ المناطؽ مف حياة ويمكف تعريؼ مصادر
مف أف المعنى يمكف أف يستمد  في ىذا المجاؿ وقد أثبت العمماء مف خلاؿ أبحاثيـ، المعنى

أف الأفراد يخبروف المعني مف  (conner 1996)العديد مف المصادر في الحياة ،ويقوؿ  
وقد مف مواقؼ وما ينتج عنيا مف مشاعر مف معتقدات ،وما يتخذونو  يعتقدونوخلاؿ ما 

ػ النماءالشخصي ػػػػالعلاقات بيف الأشخاص  :الأشياء مثؿ تشتمؿ مصادر المعنى العديد مف
 ػ المعتقدات والأنشطة الدينية والسياسية .                                                           ػػػالقدرات الإبداعية  ػػػػ

  "ونج" ولقد اختمؼ العمماء فيما بينيـ في تحديد مصادر المعنى وتصنيفيا ،حيث قاـ
Wong ػ ػػػػ العلاقات ػػػبتحديد المصادر الأساسية لممعنى في سبعة مصادر ىي : الإنجاز
 المعاممة العادلة . ػػػػػالعلاقات الحميمية ػػػػ ػ قبوؿ الذات ػػػالتسامي بالذات  ػػػالديف ػ

يفسر خبراتو الحياتية و يقيميا وفقا ليذه المصادر السبعة "ونج" فالإنساف مف وجية نظر
 ذاتو.في تكويف مفيومو عف  استخداميامحاولا 

المصادر فقد حددا ( (Crumbauagh& Maholic1969ماولك" و "كرونباك"أما العالماف 
القدرة  ػػالرضا عف الحياة ػ ػػػ الالتزاـلممعنى لدى الإنساف في أربعة محاور شممت :  الأساسية
 الإقباؿ عف الحياة.                                    الحماس و  ػػلتحكـ في أحداث الحياة ػعمى ا

فقد حددا  )O’conner&chamberlain)1996"أوكورنر"و  "تشامبرمين"أما العالماف 
الحياة في الأبعاد التالية : العلاقات ػ القدرة عمى الإبداع ػ النمو الشخصي ػ  مصادر معنى

                العلاقة بالطبيعة  ػ الديف و الحياة الروحية و السياسية .                                                                      
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ة لمفرد وكذلؾ وفقا و الثقافي الاجتماعيةوقد تنوعت مصادر المعنى أيضا وفقا لمخمفية 
 .العمريةللاختلافات الديمغرافية و المرحمة النمائية 

 (34ػػػػ 33 ص ص ،1118،داليا عبد الخالؽ )

مصادر معنى الحياة تشير إلى العديد مف الأفكار الشخصية  أف ) Reker ) "ريكر"وقد أكد 
المعنى ، ويضيؼ أيضا أف القيـ و المعتقدات  اكتشاؼمف خلالياالمرور بتجربة يتـ والتي 

القيـ عمى أنيا تمؾ المكونات  "ريكر"ىما الأساس الأوؿ لكؿ مصادر المعنى ، وقد وصؼ 
، الاجتماعيالتي تتجاوز مواقؼ محددة و التي يفضميا الشخص عمى المستوى الشخصي و 

 (         35ػ 34،ص ص 1118،داليا )عبد الخالؽ فالقيـ تتغمغؿ في أنماط السموؾ.

نى في تمفوف في مصادر المعيخ وترى الباحثة أف الأفراد ذوي الخمفيات الثقافية المختمفة
مجتمعاتيـ التي ينتموف بسبب تأثير المعاني بالخمفيات الثقافية و القيـ السائدة داخؿ ، حياتيـ

 المجتمع.لمعنى الحياة أف يتسؽ مع تمؾ القيـ السائدة في  إلييا فلابد

 ـ المصادر السمبية لمعنى الحياة : 3

     ر حياتو ، ويطمؽ عمى مثؿ تمؾ إف مرور الإنساف ببعض الأحداث التي قد تؤدي إلى تغيي
 (Critical incidentsالأحداث الفارقة الأحداث في عمـ النفس ب )

:أنيا تمؾ الأحداث التي قد يؤدي وقوعيا إلى تغيرات ((Hacker"هاكر"والتي يقوؿ عنيا 
تؤثر بشكؿ كبير عمى معنى الحياة،وعمى مفيوـ الإنساف عف يمكف أف  كبرى في الحياة

 (1118،37داليا عبد الخالؽ ،).نفسو

عند مرور الإنساف بأحداث فارقة في حياتو يواجو الإنساف درجة كبيرة مف الشعور بالخوؼ 
أو الرعب ،مثؿ ما يحدث مف الخوؼ الذي ينتاب الإنساف عندما يصاب بمرض أو حادث 

عف الانعزالأو  قرار مصيري أو الإصابة باليأس وانعداـ المعنى اتخاذمؤلـ وعدـ القدرة عمى 
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ي خمؽ نوع مف القمؽ أو الصراع المجتمع ،ىذه اليموـ أو المخاوؼ الوجودية تتسبب ف
 تغيرات أخرى في خصائص الشخصية  معنى لدى الإنساف ،فضلا عف إحداثالفي

 (33،ص 1197،سناء )عائشي

أف المحظة التي تبدأ فييا الأحداث الفارقة يمكف أف تكوف لحظات  (Yalom")يالوم"يقوؿ 
 أفيمكف خاصة فيما يتعمؽ بالقيـ و المعاني الشخصية لدى الفرد ،إلا أنيا ،يكتنفيا الغموض 

  تتسبب في خمؽ عممية بحث جديدة عف معاني جديدة ، وعف أشياء أكثر أىمية في الحياة .                                               

أف جياد مف  (1979Maslon ("ماسمو" وفي ىذا السياؽ دعمت ىذه الفكرة وجية النظر ب
 ((Wongونج""ينقصو يخمؽ لديو شعورا بأف الحياة ذات معنى .ويرى  شيءالإنساف لتحقيؽ 

قد يتعرض لتغيير فور مرور الفرد بحادث فارؽ مف أحداث الحياة أف المعنى الشخصي 
 (             44ص  ،1118)داليا عبد الخالؽ ،.

حيث يعتبر الحدث فارقا عندما يتحدى ذلؾ الحدث المعنى الذي يضعو الإنساف لحياتو 
،ويتحدد نوع ذلؾ الحدث وفقا لممصادر التي تمثؿ المعنى لدى ىذا الإنساف فقد يكوف ذلؾ 

المجاؿ الأكاديمي ،أو في مجاؿ العمؿ ،أو في الاجتماعيةالحدث الفارؽ في مجاؿ العلاقات 
يتمنى الإنساف أف يمثمو في الحياة ، وعمى ذلؾ فإنو مف الضروري تحديد  ذي،أو في الدور ال

الأكثرأىمية في المراحؿ العمرية المختمفة لمعرفة نوعية الأحداث التي يمكننا المعنى  مصادر
 (33،ص1197)عائشي سناء ،.ةأف نعتبرىا أحداثا فارقة في تمؾ المرحمة العمري

تحديد مصادر المعنى الجامعييف ،كاف مف الميـ ولما كانت ىذه الدراسة عمى الطلاب 
الأكثر أىمية بالنسبة ليـ و التي يمثؿ عدـ تحقيقيا فارقا يمكف بعده أف يتغير لدييـ معنى 

 الحياة .         

الطلاب الجامعييف خاصة لدى السنة الأولى أف  (Hacker 1994")هاكر"حيث يرى 
ىو الدور الذي  وما؟ يكونوف في حالة بحث دائـ عف إجابة عف السؤاؿ :مف أنا جامعي 
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قرارات  باتخاذ....يعيشوف خبرات الحياة ويقوموف في الحياة؟ وبينما ىـ كذلؾ أتمنى لعبو 
 .       تتعمؽ بالدور الذي سوؼ يمعبونو في حياتيـ ومف سيكونوف في المستقبؿ 

 (34ص،  1197سناء ،عائشي )

             ،المعنى لدى طلاب الجامعة يكوف متمركزا حوؿ النجاح الأكاديمي والتخصص الوظيفيإف 

فارؽ مف أحداث الحياة وخاصة فيما يتعمؽ بأىـ مصادر  لحادثعندما يتعرض الطلاب 
المعنى لدييـ ،يتسبب ذلؾ في إعاقة تكويف بناء سميـ لممعاني لدييـ وفضلا عف ذلؾ يتحتـ 

في عممية إحلاؿ لممعاني الخاصة بمرحمة الطفولة بأخرى جديدة ومناسبة  الاستمرارعمييا 
 .       لممرحمة العمرية التي يمروف بيا 

ىذه مف معنى لمعنى لا تحدث بمثؿ تمؾ السيولة ،فيي مرحمة بنائية  الانتقاؿوعممية 
ديمة ،وسريعا ما تتضمف نموا وتقيقرا في ذلؾ الوقت كما تتضمف تفسيرات جديدة لأحداث ق

بمعاني جديدة وأىداؼ  استبدالياتذوي تمؾ المعاني والأىداؼ الخاصة بمرحمة الطفولة ،ويتـ 
وفقداف  بالاكتئابجديدة لمرحمة جديدة ،وقد يؤدي ذلؾ في بعض الأحياف إلى الشعور 

 (38،ص  1119داليا عبد الخالؽ عثماف ،)اليوية.

ذلؾ  Academiccritical incidentالحادث الأكاديمي الفارق أف نقوؿ أف  إذاويمكننا  
الحدث الذي يمكف أف يتسبب في تغيير المعنى لدى أولئؾ الطلاب الذيف يستمدوف المعنى 

 (34،ص1197،سناء عائشي  ).في حياتيـ 

 ـ المفاهيم المرتبطة بمفهوم معنى الحياة : 4

الحياة  ىناؾ مفاىيـ ترتبط بمفيوـ معنىمف خلاؿ التعريفات لمفيوـ معنى الحياة يتضح أف 
أف معنى الحياة ىو مفيوـ يكونو الفرد عبر مصادر مختمفة في الحياة ومف خلاؿ  باعتبار،

 وبعكس مفيوـ معنى الحياة المفاىيـ التالية:تفاعمو مع ذاتو و الآخريف داخؿ إطار ثقافة ما 
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 Puropse in lifeالغرض من الحياة ػػػػػIdentity   1الهوية ػػػػػ 9

 Life style أسموب الحياة        ػػػ Life Orientation  4التوجه نحو الحياة ػػػػ3

يرتبط معنى الحياة لدى الإنساف بقيمة حياتو ورضاه عف ذاتو  :Identityـــــ الهوية  4ـــــ  1
الذي يرى أنو أىؿ لأدائو في ىذه الحياة تقديره لممعنى الذي تنطوي عميو حياتو والدور  و

 بمفيوـ المعنى ىو مفيوـ اليوية .                      ارتباطا،ومف أقرب المفاىيـ و أشدىا 

:أف شيوع استخداـ مصطمح اليوية عمى نحو نفسي  2222محمد إبراهيم عيد حيث يرى 
ى أف مفيوـ اليوية والذي ير  (1967ـ  1952) "إيريك أريكسون"يرجع الفضؿ فيو إلى 

أزمة يتكوف في فترة المراىقة،لأنيا فترة تحدث فييا تغيرات كبرى في الذات ،وأنيا 
 وتبمغ حد الذروة ،إما إلى تعييف اليوية مف،ففييا تتفاقـ الصراعات ((Identitycrisisالهوية

تعيين عدم "المبادأة (إما إلى ػػػػ الشعور بالإستقلاؿ ػ ػػػػحيث )الثقة بالنفس ػ
 ػػػالخجؿ ػ ػػػػػالشعور بالخزي ػ ػػػػػ حيث )فقداف الثقة ػمف  (Identitydiffusion")الهوية

الشؾ(ويتضمنالبحث عف اليوية محاولات المراىؽ تفيـ بعض الأسئمة و الإجابة عمييا ،مثؿ 
ىو؟ ػ لنسبة لو؟ ػ مف ػ ما نوع المستقبؿ المعني الذي يريده ؟ ػ ماىي القيـ الأكثر أىمية با

 ( 918ػ  917،ص ص1191عثماف ، د محمد سع)ما قيمة وجوده ؟. ماذا يفعؿ؟
 : Purpose in lifeالغرض من الحياة  2 ـــ 4
" فرا نكؿالشخص لميدؼ و المعنى مف الحياة ،فقد وضح " إدراؾلغرض مف الحياة ىو مدى ا

أف الفراغ الوجودي يأتي نتيجة لفقداف الفرد اليدؼ والمعنى مف الحياة ،ويؤدي إلى الإحباط 
الوجودي ، والذي يعني أف الحياة أصبحت مممة و أنيا تسير بغير معنى أو ىدؼ،يعتبر 

المعنى ،وكميا تدور حوؿ  لاكتشاؼثلاث طرؽ  "فرا نكل"اقترحوظيفة لدى الإنساف فقد 
 .ذاتي المدفوع عف المعنى والإنجازالوالبحث  ،العمؿ

 (  418،ص  1191)حساـ أحمد محمد إسماعيؿ ػ سامية سمير شحاتة ، 
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 :Life Orientationــــ التوجه نحو الحياة  3ــــ  4

منظورا  (World view)عمى أنو نظرة خاصة لرؤى العالـ  التوجو (Reber) "ريبير"يعرؼ 
 إلخ .                      عاـ جدا لمحياة :العممي ، الفمسفي ......

الاستعداد أو  وفقا لمقياسيما: (Scheier–Carver) "كارفر" و "شاير"كما يعرفو كلا مف 
بإمكانية تحقيؽ  والاعتقادبأنو النظرة الإيجابية والإقباؿ عمى الحياة ، الاستيداؼ لمتفاؤؿ : 

حدوث الخير أو الجانب الجيد مف  الاعتقادباحتماؿلمستقبؿ بالإضافة إلى الرغبات في ا
 (418، ص1191، سمير أحمد، سامية)حساـ .الأشياء بدلا مف حدوث الشر أو الجانب السيئ

 :Life styleأسموب الحياة  4ــــ  4

 الفرد أفب الذي يستطيع مف خلالو أسموب الحياة ىو الأسمو  أف (Adler")آدلر ألفرد"يرى  
يتوصؿ إلى معنى الحياة ،فأسموب الحياة يبدأ تشكيميفي المراحؿ المبكرة في حياة الطفؿ 
،وفي حوالي نياية العاـ الخامس مف حياة الطفؿ يصبح واضحا أف ىناؾ نمطا محدد 
لمسموؾ قد تتبمور ،حتى أنو يمكننا أف نميز وجود طريقة مستقمة لمعالجة المشاكؿ والمواقؼ 

و ذلؾ الطفؿ وىذه الطريقة ىي أسموب الحياة ، وىذا سوؼ يتوقع منو ،وعف ما التي تواج
ىو مف العالـ الخارجي ،ومف ىذه النقطة فصاعدا فإنو سيرى العالـ مف خلاؿ يتوقعو 

 مجموعة محددة و مترابطة مف النظـ .

ة في فيـ إف الخبرات التي تمر بنا تفيـ بطريقة خاصة قبؿ أف نتقبميا ، وتمؾ الطريقة الخاص
 تتفؽ دائما مع المعنى الأصمي الذي عرؼ بو الطفؿ "معنى الحياة "

 (39،31ص ، 1115عادؿ نجيب ، )آدلر ،
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  نـيـقنثانيا :الت

 التقنين مفهوم ــــ  1

عندما كمفت جمعية السيكولوجييف  1925عاـ  أمريكاظير أوؿ تقنيف في 
لجنة بوضع تقنيف لقياس الذاكرة ، يمكف استخدامو في قياس الذاكرة في  (APA)الأمريكييف

 (339، ص  1113)عبد الرحماف عيسوي ،الأمريكية.جميع المعامؿ النفسية 

 مف خلاؿ ظيورالحرب العالمية الثانيةكما أف انتشارعممية التقنيف بشكؿ واسع كاف بعد 
ىتماـ وبالتالي الا بتسويقيا،ختبارات النفسية وتقوـ شركات القياس التي أخذت تبني الا

 جودتيا.بتقنينيا واستخداـ الآليات والتقنيات التي يتـ بواسطتيا الحكـ عمى 

 قنيف في مجاؿ القياس النفسي بمعنييف :تستخدـ كممة الت

إعداد الاختبار وصياغة بنوده وطريقة تقديمو وأسموب  إجراءاتتكوف أف  المعنى الأول :
حيحو موحدة في كؿ المواقؼ ،بحيث تكوف تدخلات الفاحص في أضيؽ الحدود ، تص

مكاف الحصوؿ عمى النتائج نفسيا إذا استخدمو فاحص آخر عمى نفس المفحوصيف ،ويفقد  وا 
 الاختبار أساسو العممي و الموضوعي إذا لـ يكف مقننا بيذا المعنى .

لممجتمع الذي يستخدـ فيو بيدؼ الحصوؿ عينة ممثمة عمى الاختبارأف يقنف  الثاني:المعنى 
عمى معايير معينة تحدد معنى الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد ، وكيؼ تفسر ىذه الدرجة 

 (991، ص  1116،بشير   )معمريةوفقا لتشتت درجات أفراد المجتمع عمى الاختبار.

وطرؽ  تطبيقو وخصائصو السيكومترية إجراءاتىو اختبار حددت فالاختبار المقنف 
تصحيحو ،وطرؽ تفسير نتائجو ،حيث يكوف مف الممكف إعطاء الاختبار نفسو في أوقات 

 (58، ص  1191،عبد العزيز  )بوسالـوأماكف مختمفة .
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لمعنى التقنيف الواسع فيعرفو عمى أنو رسـ خطة شاممة وواضحة ومحددة  العيسويوأشار 
جراءاتولجميع خطوات الاختبار  يحو وتفسير درجاتو وتحديد السموؾ وطريقة تطبيقو وتصح وا 

أو النشاط المطموب مف المفحوصيف ، تحديدا دقيقا ، وتحديد الظروؼ المحيطة بالمفحوص 
أثناء أداء الاختبار مثؿ الزمف أو الإمكانيات الأخرى ، وكذلؾ وجود معايير لتفسير الدرجات 

 (   341ػػػػػ  339 ، ص ص 1113، عبد الرحماف عيسوي ال)التي تحصؿ عمييا .

 أهداف عممية التقنين:ـــ  2

 إلى:تيدؼ ىذه العممية 

أف تكوف عممية القياس موضوعية في جميع إجراءاتيا ، أي أف تكوف إجراءات عمميات ػػػػػ 
التطبيؽ والتصحيح وتفسير الدرجات موحدة في كؿ المواقؼ وعند جميع الفاحصيف 

 والمفحوصيف.

 ػػػػ أف تحسب للاختبار معاملات الصدؽ 

 معاملات الثبات  للاختبارػػػػػ أف تحسب 

والانحرافات المعيارية والدرجات ػػػػػ أف تكوف للاختبار معايير )المتوسطات الحسابية 
 المعيارية(.

فبالنسبة لتوحيد إجراءات القياس فيذا شرط ضروري ومنطقي ،لأنو إذا كاف المبدأ الأساسي 
ذا كاف ىدؼ القياس النفسي ىو معرفة الذي  يقوـ عميو القياس النفسي ىو الفروؽ الفردية ،وا 

 ما يوجد عند الأفراد مف كميات الخصائص و الفروؽ بينيـ في كـ وجود ىذه الخصائص ،
تطبيؽ ىذا المبدأ ، ولا يمكف تحقيؽ ىذا اليدؼ إلا إذا كانت إجراءات القياس فإنو لا يمكف 

يد إجراءات القياس ىو جوىر التقنيف ، فعند قولنا أف القياس مقنف ، فإف موحدة ،إذف فتوح
 ذلؾ يعني في جوىره أنو لو استخدمو فاحصوف متعددوف يحصموف عمى نتائج مماثمة ،
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وتوحيد إجراءات القياس يجعؿ الدرجات التي يحصؿ عمييا الأفراد قابمة لممقارنة ، إنو لا 
وتساىـ  الحصوؿ عمييا بطريقة مختمفة ،كؿ منيا تـ يمكف أف نقارف بيف معطيات معينة 

معاملات الصدؽ في عينة التقنيف بجعؿ الاختبار يقيس فعلا ما وضع لقياسو ومعاملات 
تجعؿ الاختبار مستقرا عبر الزمف ومستقرا بيف بنوده ، مما يدعـ كذلؾ الموضوعية الثبات 

المرجعية التي نعود إلييا لإعطاء الدرجات في إجراءات القياس ، أما المعايير فيي النقاط 
 التي يحصؿ عمييا الأفراد تفسيرا ومعنى .

وىناؾ ميزة أخرى يوفرىا توحيد إجراءات القياس ، وىي تسييؿ  الاتصاؿ بيف العمماء مف 
ذوي الاختصاص ، وىذا مف خصائص العمـ ، حيث يستطيع كؿ باحث أف يفيـ ما قاـ بو 

 رف بيف نتائج بحوثو ونتائج بحوثيـ عندما تتناوؿ نفس المشكلات .الباحثوف الآخروف ، ويقا

 (993،ص  1117،بشير  )معمرية

 خطوات عممية التقنين :ــــ  3

 ىذه أفّ  حيث :دقيقا إجرائيا تحديدا الاختبار عميه سيقنن الذي تمعلمجا تحديد ــــ 1ــــ ـ 3
 ىذه فوتتضم التقنيف، عممية في اللاحقة الخطوات حةص لضماف الأساس ىي الخطوة
 الجغرافية الخصائص حيث مف الديمغرافية معلمجتا وسمات خصائص أىـ تحديد الخطوة

 الاجتماعية، والتركيبة التعميـ ونوعية فيو، العمرية الفئات وتوزيع والاقتصادية، والسكانية
 أفّ  كما جيدا، تمثيلا تمعلمجا تمثؿ التي العينة تحديد المعمومات ىذه خلاؿ مف يتـ حيث
 عمى الاختبار نتائج تعميـ يتـ ضوئيا عمى والتي معلمجتا خصائص تمثّؿ المعمومات ىذه
 .الأخرى تمعاتلمجا

 الخطوة ىذه وتعتمد  :اختيارها أسموب وتحديد لممجتمع الممثمة نةيالع تحديدــــ  2ــــ  3
 عمى كبير بشكؿ يعتمد اختيارىا وأسموب العينة حجـ تحديد أف أي السابقة، الخطوة عمى
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 المتاحة، والبشرية المادية الإمكانيات عمى تعتمد كما الدراسة مجتمع عف المتوفرة المعمومات
 .لممجتمع ديالج التمثيؿ إلى وأقرب أفضؿ كاف كمما كبيرا ينةالع حجـ كاف كمما عامة وبصفة

 خطة وضع في الخطوة ىذه وتتمثّؿ :الاختبار لتطبيق والمسبق التخطيط الجيدــــ  3ــــ  3
 جميع وتجييز تتبع، سوؼ التي والخطوات الإجراءات تحديد تتضمف الاختبار لتطبيؽ شاممة
 الاختبار تطبيؽ يتـ سوؼ التي الأماكف بأسماء قوائـ وضع مع الاختبار، ومستمزمات أدوات
 .لمتنفيذ زمني برنامج وضع مثلا( ، مع المدارس )أسماء فييا
 الاختبار وتطبيؽ إجراء ظروؼ توحيد الخطوة ىذه وتستمزـ :الاختبار تطبيقــــ  4ـــــ  3

 التي الفروؽ أفّ  لضماف الجميع أماـ الفرص تكافؤ مبدأ لتحقيؽ وذلؾ العينة ، أفراد لجميع
 .فقط  الأفراد أداء في لمفروؽ تعود الاختبار رصدىا

 ومدى الاختبار، فقرات فعالية مدى عمى لمتعرؼ وذلؾ :الاختبار فقرات تحميلـــــ  5ــــ  3
 .الجيد الاختبار خصائص مع تتفؽ سيكومترية خصائص عمى الحصوؿ في إسياميا
 :يمي ما عمى التعرؼ الخطوة ىذه وتشمؿ

 لقياسيا . الفقرات مف فقرة لكؿ التمييزية ػػػػ القدرة  
 ػػػػػ صعوبة كؿ فقرة مف الفقرات .  
 ص ، 2006 )امطانيوس ميخائيؿ ،.ػػػػػػ فعالية المشتتات ) المموىات( كؿ فقرة مف الفقرات  

86) 
  : السيكومترية الخصائصــــ  6ــــ  3

 فالاستخداـ لقياسو وضعت ما تقيس أف يجب الجيدة القياس أداة أف إلى ( علام يشير)
 في نتائجيا مف نفيد لكي السيكومترية خصائصيا مف التأكد يفرض الأدوات ليذه الموضوعي

 التشخيص أو التصنيؼ أو الانتقاء في سواء بالجماعة أو بالفرد تتعمؽ صائبة قرارات اتخاذ
 تتعمؽ الأساسية التي المفاىيـ مف مفيوميف إلى الخصائص ىذه تشير و العلاج، أو
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  Test)الاختبار درجات ثبات مفيوـ ىما النفسية و التربوية المقاييس و بالاختبارات
Reliablity ) صدؽ و (الاختبارTest Validity )، (931، ص1111.)صلاح الديف علاـ 

 ...النفسي القياس نظرية عمييا ترتكز التي المفاىيـ أىـ مف الثبات و الصدؽ مفيوما يعد و
 صلاح شروط مف الأساسييف الشرطيف يمثلاف أما المفيوميف ،ىذيف أىمية يعزز مما و

  .نوعو كاف أيا النفسي الاختبار
 صحيحة و واقعية معمومات" بتقديـ تسمح انيفإ القياس أداة في الشرطيف ىذيف توفر ما إذا و

 حساسة تكوف أف و صادقة، تكوف أي القياس موضع توضع التي الخاصية أو السمة حوؿ
 . ثابتة تكوف أي ، الخاصية أو ىذه السمة في الأفراد بيف الدقيقة لمفروؽ

 (141 ص ، 2006 امطانيوس ميخائيؿ ،)   
 بيف الاتساؽ مدى يعني الباحثوف يراه كما فالثبات  Reliability :ـــ الثبات  1ــــ  6 ـــــ 3

 الظواىر، أو الأفراد نفس عمى المقياس نفس تطبيؽ إعادة طريؽ عف تجمع التي البيانات
 .ممكف قدر أكبر إلى متشابية ظروؼ تحت أو الظروؼ نفس وتحت
 الواحد الفرد قياس عمميات كررت لو أنو بمعنى (Stability ) :الاستقرار يعني قد فالثبات
 .الاستقرار مف شيئا لأظيرت
 كاف مف كائنا الدرجة نفس عمى يحصؿ الفرد أف بمعنى الموضوعية يعني قد والثبات

 (308 ص ، 2002 محمد ، ) سامي .الاختبار يطبؽ الذي الأخصائي
 معادلة و التجزئة النصفية، كرومباخ، الفا طريقة منيا نذكر متعددة طرؽ الثبات ولحساب
  التطبيقيف، بيف الارتباط معامؿ وحساب الاختبار تطبيؽ إعادة،  20 ريتشيردسوف كيودر

 الاختبار عمييا يقوـ التي اليامة الرئيسية المعالـ مف الصدؽ :الصدقــــ  2ـــ  6ــــ  3
 النفسي يكوف الاختبار أف أو قياسو، منو يطمب ما الاختبار يقيس أف الصدؽ و النفسي،
 يقيس أف ىو فالصدؽ المتغيرات، أحد قياس العادة في ىو معيف ىدؼ تحقيؽ  في مفيدا
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 أنو يزعـ التي الوظيفة يقيس اختبار الصادؽ الاختبار أف أي لقياسو وضع ما الاختبار
 .إلييا بالإضافة أو عنيا آخرا بدلا شيئا يقيس ولا يقيسيا،

 نسبي الصدؽ أف ذلؾ معنى قياسو المطموب الجانب لقياس يصمح الاختبار الصادؽ إف
relative ، بالنسبة صادؽ وغير معينة لجماعة بالنسبة صادقا يكوف الاختبار أف بمعنى 

 . أخرى لجماعة
 كمعامؿ الاختبارات صدؽ مف لمتحقؽ تستخدـ التي الإحصائية الطرؽ مف العديد وىناؾ

  ........العاممي التحميؿ الداخمي، الاتساؽ
 :المعايير ــــ استخراج 7ــــ 3
 المعايير و الاختبار، عمى الأداء مستويات تحدد و تصؼ رقمية إحصائية قيـ المعايير تعد
 (59ص ، 2009 ) ربيع محمد،  .الاختبار تقنيف عممية أساسي مف جزء ىي
 في لممفحوص النسبي المركز تحديد في تستخدـ المعايير أف إلى ( 2000 ) علام يشير و

 .المقاسة السمة في لأقرانو بالنسبة أدائو وصؼ يمكف بحيث ، ما توزيع
 أو شخص عمييا حصؿ التي الدرجات ابي تقارف دلالة ذات وحدات أو مستويات فالمعايير
 العينة وىي التقنيف، لعينة بالنسبة درجتو ومعنى مركزه، لتحديد معيف مقياس عمى أشخاص

 القياس عمماء يميز و، صدقو و ثباتو أساسيا عمى حُسِب و المقياس عمييا طبؽ التي
 المعايير. مف رئيسية أشكاؿ أو أنواع أربعة بيف التربوي و النفسي
 وىي :
 فئة إلى تنتمي التي Grade Norms الصؼ  ومعايير ،Age Norms العمر معايير
 و  percentile Normsالمئينية  والمعايير زمني ، طولي باتجاه تمتد أي الطويمة المعايير
 أو المستعرضة المعايير فئة إلى تنتمي التي Standard Score المعيارية الدرجة معايير
  (918ص ، 2006 )امطانيوس ميخائيؿ ، .الأفقي
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 الدراسات السابقة : ثالثا:

الباحثة عمى مجموعة مف الدراسات السابقة ذات علاقة بمتغير الدراسة التي أمكنيا  اطمعت
ثـ  ،ثيا وستعرض باختصار بعض الدراساتبح إجراءاتالاستفادة منيا في جوانب كثيرة 

 :يياؽ عمميالتع

 Débats et al، (1995)دراسة ديباتس و آخرون ـــ  1

 خبرات معنى الحياة ػػػ مدخؿ كمي وكيفي مشترؾ ػػ  عنوان الدراسة :

ىدفت ىذه الدراسة إلى فحص العلاقة بيف أوجو معنى الحياة و علاقتو  أهداف الدراسة :
 بالصحة النفسية .

 طالبا . 911بمغ قواـ عينة الدراسة  :عينة الدراسة

 وتطمعاتيا.قائمة أمنيات الحياة الدراسة: أدوات 

بيف الذات و  التفاؤؿر التحميؿ عمى أف ىناؾ ارتباطا قويا بيف المعنى و أسفنتائج الدراسة :
غتراب عف الذات وعف الآخريف والعالـ ،وقد ـ ،بينما ارتبط عدـ وجود معنى الاالآخريف والعال

ببعد الصحة النفسية ،كما  The life regard indexارتبطت قائمة أمنيات الحياة وتطمعاتيا 
ارتبط تغير المشاعر سواء كانت ايجابية أو سمبية بأمنيات الحياة الايجابية ،ووجد أف 
المواجية الفاعمة مع أحداث الحياة الضاغطة ػػػ في الماضي ػػػ كاف مرتبطا بالإحساس بوجود 

 معنى في الحياة ،وذلؾ كما تـ قياسو بقائمة أمنيات الحياة وتطمعاتيا.

 (99ص ، 9998)داليا عبد الخالؽ عثماف ،
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 (1996)دراسة هارون الرشيدي ـــ  2

 عنوان الدراسة :بناء مقياس معنى الحياة 

ىدفت الدراسة إلى بناء مقياس معنى الحياة ،مستندا إلى نظرية  أهداف الدراسة:
  Curmbaugh ""ماهوليك" و"كرامبو ومستمدا خطوطو العريضة مف مقياس  ،Franklفرانكؿ

Maholick ،  و المسمى مقياس الغرض مف الحياة(PIL)Purpose in life 

 معنى الحياة مف خلاؿ قوة الدافعية لإيجاد معنى الحياة9997وكذلؾ مقياس كرامبو 

مفردة موزعة عمى ستة أبعاد وىي التي أسفر  39وقد تكوف المقياس في صورتو النيائية مف 
 التالي:عمى النحو عنيا التحميؿ العاممي وذلؾ 

 purpose in lifeػػػػ أىداؼ الحياة  9

 Positive regard of lifeػػػػػ التعمؽ الإيجابي  1

 Actualization of existenceػػػػػ التحقؽ الوجودي  3

 Existential richnessػػػ الثراء الوجودي  4

 Quality of lifeػػػػ نوعية الحياة   5

 Existential satisfactionػػػػػ الرضا الوجودي  6

 (       9165ص9999:إيماففوزي  و)عبد الرحماف سميماف 
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 ((Nancy &Alfpns1997"نانسي وألفونس"دراسة ـــ  3

 معنى الحياة لدى الشباب و المسنيف  عنوان الدراسة :

  Life regardىدفت الدراسة إلى ما إذا كاف دليؿ النظرة إلى الحياة  الدراسة:أهداف 

Index(LRI)  تعد أداة ملائمة لدراسة الفروؽ المحتممة بيف عينة مف الشباب وعينة مف
 المسنيف فيما يتعمؽ بمعنى الحياة أـ لا.

مف  (373و) (سنة97،8)( شابا بمتوسط عمري 116عينة الدراسة مف )تكونت:عينة الدراسة
وقد أكمؿ أفراد العينة جميعا الإجابة عمى  (،سنة 65،91سنيف بمتوسط عمري قدره )الم

 ."دويتش"لػػالنسخة المعدلة مف دليؿ النظرة إلى الحياة ،ىي مقياس الورقة و القمـ 

التكافؤ بيف  لاختبارالتحميمي العاممياستخدما القائماف بالدراسة نموذج الصدؽ  الدراسة:أدوات 
 القياس.

في كلا المجموعتيف العمريتيف كانت بنود النظرة أوضحت نتائج الدراسة أنو  نتائج الدراسة :
النظرة إلى الحياة ،وتحقيؽ ر إلى الحياة موزعة عمى بعديف مميزيف لمعنى الحياة ىما إطا

النظرة إلى الحياة متباينا فقط في إجابات بإطار كاف تشبعات البعد الخاص  فييا ، المعنى
أقؿ خبرة وأقؿ تحقيقا لمعنى الحياة مف  الراشديف الصغار )الشباب( إفووجد  المجموعتيف .

 (9964ص9999:إيماففوزي  و)عبد الرحماف سميماف .المسنيف )الراشديف الكبار

  كندا (Kim 2001دراسة كيم )ــ  4

 استكشاؼ مصادر معنى الحياة لدى الكورييف عنوان الدراسة:

الثقافة  المعنى وتعكستيدؼ الدراسة إلى البحث عف المصادر التي تحدد  أهداف الدراسة:
 .والقيـ الكورية
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 مواطنا كوريا .973تكونت المسحية مف عينة الدراسة :

 وشمؿ عشرة أبعاد زىي: استبياف لقياس معنى الحياة )إعداد الباحث( أدوات الدراسة :
الإنجاز ػػ الأماف ػػ الديف ػػ التقبؿ ػػ العلاقات ػػ التسامي بالذات ػػ الشخصية الجيدة ػػ ضبط 

 النفس ػػ الصحة الجسدية ػػ الأصدقاء .

أظيرت الدراسة وجود فروؽ وفقا لمعمر والجنس لصالح الإناث والأكبر   نتائج الدراسة:
عمرا في معنى الحياة ، كما تبيف أف أىـ مصادر معنى الحياة ىي بالترتيب :التقبؿ ػػ 

ما أكدت الدراسة الديف ،كالتسامي بالذات ػػ الشخصية الجيدة ػػ ضبط النفس ػػ الأصدقاء ػػ 
 .قوية بيف الرضا عف الحياة ومعنى الحياة  ارتباطيةعمى وجود علاقة 

 (86،ص 1196،أماني سكندراني )أحمد ا

 بغداد  (2212)دراسة عصفور  ـــ 5

 الجامعة.بناء مقياس معنى الحياة كما تدركو طمبة  الدراسة:عنوان 

مصادر  ىدفت الدراسة إلى بناء مقياس متعدد الأبعاد ، والتعرؼ عمى أىـ أهداف الدراسة:
 معنى الحياة لدى طمبة الجامعة.

طالبة مف طلاب جامعة بغداد مف الكميات العممية  611مف  تكونت العينة عينة الدراسة:
 والإنسانية .

 في بناء المقياس .     Wong1988ونج عمى نظرية  الاعتمادتـ أدوات الدراسة :

ػػػػ الإيثار ػػػػ قبوؿ  الاتجاهاة وىي :مقياس يقيس سبعة أبعاد لمعنى الحي إعدادتـ أهم النتائج : 
وىذه الأبعاد تعد أىـ  الذات ػػػػ الديف ػػػػ المعاممة العادلة ػػػػػ الألفة العائمية ػػػػ العلاقات العامة،
 مصادر معنى الحياة لدى طمبة الجامعة ومرتبة وفقا لأولويتيا لدييف . 
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 (78ػػػػ  77، ص ص  1196،أماني )أحمد إسكندراني 

 ( بالجزائر2212ـــ دراسة بشير معمرية ) 6

 معنى الحياة مفيوـ أساسي في عمـ النفس الإيجابي . عنوان الدراسة :

 ىدفت الدراسة إلى تقنيف أداة لقياس معنى الحياة عمى البيئة الجزائرية، أهداف الدراسة:
 الاكتئاب. ودراسة العلاقة بيف معنى الحياة وكؿ مف الثقة بالنفس و التشاؤـ و الأمؿ و

مف طمبة مؤسسات التعميـ الثانوي بولاية باتنة ومف  494تكونت العينة مف عينة الدراسة :
كميات الحاج اخضر ومف الموظفيف و الأساتذة العامميف عمييا ، حيث بمغ عدد الذكور 

 سنة( 51ػػػ  95ممف تتراوح أعمارىـ ما بيف ) (199(  وعدد الإناث )113)

و مقياس 9996مدت الدراسة تقنيف قائمة ىاروف الرشيدي لمعنى الحياة اعت أدوات الدراسة :
 (1114. مقياس الأمؿ ) إعداد أحمد عبد الخالؽ 9999الثقة بالنفس إعداد العنزي 

يتبيف مف معاملات الصدؽ التي تـ الحصوؿ عمييا أف قائمة معنى الحياة أهم النتائج : 
الجزائرية ،مما يجعميا صالحة  ف البيئةتتميز بشروط سيكومترية مرتفعة عمى عينات م

ستعماؿ بكؿ اطمئناف سواء في مجاؿ البحث النفسي أو مجاؿ التشخيص العيادي ، كما للا
دلت الدراسة عمى وجود علاقة قوية بيف معنى الحياة و الأمؿ والثقة بالنفس ،في حيف توجد 

شفت الدراسة عف وجود فروؽ كما ك علاقة سمبية قوية بيف معنى الحياة و التشاؤـ و اليأس ،
 (79، ص1196، أماني  )اسكندراني.   بيف الجنسيف في معنى الحياة لصالح الإناث 

 بالجزائر  (2212ــــ دراسة بشير معمرية ) 7

 عنوان الدراسة :تقنين قائمة السعادة الحقيقية  عمى عينات من البيئة الجزائرية 

عرؼ عمى أجؿ التلقائمة السعادة الحقيقية منىدفت الدراسة إلى تقنيف  أهداف الدراسة:
 الخصائص السيكومترية .
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إناث تراوحت أعمارىـ  185ذكور، و 169فردا منيـ  554تكونت العينة مف  الدراسة:عينة 
 ( سنة.51ػػػػ  95تراوحت أعمار الإناث بيف ) سنة، كما( 56ػػػػػ  95ما بيف )

أعدىا السيكولوجياف  السعادة الحقيقية ،اعتمدت الدراسة تقنيف قائمة  :أدوات الدراسة
 الرياض ، ترجمة مكتبة جرير ، "كريستوفر بترسون"و  "مارتن سيمجمان"الأمريكياف 

بندا تقيس ستة فضائؿ :الحكمة والمعرفة ػػػػ الشجاعة ػػػػ  48تتكوف مف  المممكة السعودية ،
 الذات ػػػػػ السمو والروحانية. الحب والإنسانية ػػػػػ العدؿ و الإنصاؼ ػػػػػ الاعتداؿ وضبط

وتوصمت النتائج إلى مستوى عاؿ تـ حساب معامؿ الصدؽ بثلاث طرؽ  نتائج الدراسة :
 ،(1،661)إعادة التطبيؽ كاف معامؿ الثبات  ثـ حساب الثبات بطريقتيف: ،مف الصدؽ

 ة . أي تميزت  القائمة بشروط سيكومترية مرتفع ، (1،819)ومعامؿ ألفا كرونباخ قدر ب 

 ( 1191،بشير معمرية)

 ق عن الدراسات السابقة :ميالتع

ىدفت إلى بناء مقياس معنى تباينت أىداؼ الدراسة السابقة فيناؾ مف من حيث الدراسة :
،كما ىناؾ دراسات  (1996)هارون الرشيدي ،دراسة  (2212)عصفورالحياة مثؿ دراسة 

بشير معمرية أيضا ودراسة  (2212)بشير معمريةىدفت تقنيف مقياس معنى الحياة ،دراسة 
كما ىناؾ دراسة ىدفت إلى استكشاؼ معنى الحياة مثؿ دراسة ودراسة  ،(2212)
 .(2221")كيم"

مثؿ دراسة معنى الحياة وعلاقتيا ببعض المتغيرات وىناؾ دراسات ىدفت إلى العلاقة بيف 
 مقياس معنى الحياة .تقنيف ،وستيدؼ الدراسة الحالية إلى (1995")ديباتس وآخرون"
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نة التي تـ اجراء الدراسة عمييا ،إلا ختمفت الدراسات السابقة في نوعية العيمن حيث العينة :ا
 ، (1995")ديباتس وآخرون"طمبة الجامعة مثؿ دراسة أجريت عمى  دراساتالأف معظـ 
 .كما أجريت الدراسة الحالية عمى الطمبة الجامعييف  (2212)عصفور ودراسة 

 نانسي"بينما ىناؾ دراسات أجريت عمى فئات مختمفة مف فئة الشباب والمسنيف مثؿ دراسة 
، وىناؾ دراسة أجريت عمى أفراد مف مختمؼ أعمارىـ مثؿ دراسة (1997")وألفونس

 ( .1191)ودراسة بشير معمرية، (1119)"كيم"

تناولت معظـ الدراسات السابقة معنى الحياة ،حيث أف ىناؾ باحثيف  من حيث الأدوات :
 (1191)ودراسة عصفور،(1996)هارون الرشيدي قاموا بإعداد المقياس مثؿ دراسة 

منيا  ضمنت مقاييس ليست مف إعداد الباحثييفوىناؾ دراسات ت ،(2212)رحيم ،ودراسة 
 .(2212)بشير معمريةودراسة  ،(1997")نانسي وألفونس"دراسة 

اختمفت نتائج الدراسات السابقة حسب الغرض مف الدراسة ،فيناؾ دراسة  من حيث النتائج :
 (2212)عصفور أبعاد مثؿ دراسةتوصمت إلى إعداد مقياس معنى الحياة يقيس عدة 

( إلى إيجاد شروط 1191كما توصمت دراسة بشير معمرية ) ،هارون الرشيدي،ودراسة 
 .سيكومترية مرتفعة 

وىناؾ دراسات أكدت أف معنى الحياة يرتبط ارتباطا ايجابيا بعدة متغيرات مثؿ دراسة 
 ديباتس"دراسة  قائمة أمنيات الحياة وتطمعاتيا ،استخدمت ،ىناؾ دراسة (2221)"كيم"
 ."آخرونو

نانسي "ختبار التكافؤ بيف القياس ة استخدمت نموذج الصدؽ العاممي لادراس
 (.1997")وألفونس
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تقنيف مقياس معنى الحياة لمحمد حسف الأبيض ،مف أجؿ حساب بوستقوـ الدراسة الحالية 
معنى الحياة لدى الطالب  واستخراج معايير لو ومف ثمة قياس خصائصو السيكومترية ،

أو إمكانية تطبيؽ المقياس في الدراسات التي ستعرض مستقبلا لمعنى الحياة  الجامعي ،
 لمطالب الجامعي.
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 خلاصة 

في ىذا الفصؿ قمنا بعرض كؿ ما جاء في الجانب النظري حيث تطرقنا أولا إلى 
معنى الحياة معرجيف بمفيومو والنظريات المفسرة لو، ومصادره والمصادر السمبية لمعنى 
الحياة كذلؾ بعض المتغيرات المتعمقة بو، ثـ تـ التطرؽ إلى التقنيف فتـ ذكر مفيوـ التقنيف، 

التقنيف ،وخطوات عممية التقنيف كوف ىذا المفيوـ ميـ في دراستنا حيث  وأىداؼ عممية
سنتبع ىذه الخطوات اجرائيا في الفصوؿ اللاحقة ،واخيرا تـ ذكر بعض الدراسات السابقة 

 المتعمقة بمتغيرات الدراسة ، ثـ التعميؽ عمييا .
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 تمهيد

 إجراءاتياالجزء اليام في نقل المادة المعرفية من صورتيا النظرية إلى يعتبر ىذا الفصل 
 إجراءاتالميدانية موضحين ما رافق ذلك من زيارات إلى ميدان الدراسة ،والتعرض إلى 

الإجراءات ا الفصل إلى سنتطرق في ىذتنفيذىا ،فبعد استعراضنا لمجانب النظري 
جراءاتيا ونتائجيا ،ثم  الاستطلاعية،وذلك من خلال التعرف عمى أىداف الدراسة التطبيقية وا 

 الدراسة الأساسية التي تحتوي عمى عينة الدراسة ،ووصف أداة الدراسة ،والأساليب
 الإحصائية المستخدمة في الدراسة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث                                                     الإجراءات المنهجية للدراسة
 

48 

 ـــ منهج الدراسة  1

نظرا لطبيعة موضوع الدراسة الحالية ،فإن المنيج الوصفي ىو المنيج المناسب ليذه الدراسة 
لأنو يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما ىي موجودة في الواقع ،ووصفيا وصفا دقيقا ،ويعبر 

 (468،ص7;>4.)جابر ،كاظم ،عنيا كميا وكيفيا 

 ـــ حدود الدراسة  2

طالبا وطالبة من  663رت الدراسة عمى عينة شممت اقتص: البشري مجالـــ ال 1ـــ  2
 .بالمسيمةجامعة محمد بوضياف 

محمد بوضياف بالمسيمة ،شممت  أجريت الدراسة في جامعةالمكاني : مجالـــ ال 2ـــ  2
 العموم الإنسانية . قسم

 (.;534ـــ  :534أجريت الدراسة خلال الموسم الجامعي )الزماني: المجال ـــ  3ـــ  2

 مجتمع الدراسة ـــ 3

العموم الإنسانية بجامعة  لية من جميع طمبة السنة الأولى لقسميتألف مجتمع الدراسة الحا
طالب وطالبة  ;:43( والبالغ عددىم من ;534ــــ  :534محمد بوضياف لمموسم الدراسي )

 فوجا . ;5موزعين عمى 

 ـــ عينة الدراسة  4

 تمثيل، بحيثوممثمة لعناصر المجتمع أفضل  بحثالعينة ىي مجموعة جزئية من مجتمع ال

 يمكن تعميم نتائج تمك العينة عمى المجتمع بأكممو وعمل استدلالات حول معالم المجتمع . 

 (;54،ص ، >533)عباس وآخرون ،
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منو البيانات الميدانية  =بأنيا جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع2007 زرواتيويعرفيا 
،وىي تعتبر جزءا من الكل بمعنى تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة 

 (667،ص :533،رشيد  ) زرواتيلمجتمع البحث .

حيث  محمد بوضياف طالبا وطالبة من كمية من كميات جامعة3;6عينة الدراسة من تشكمت 
،والعينة عاما( 7:،>4( سنة وبمغ متوسط أعمارىم ) 54ـــــ ;4تراوحت أعمارىم ما بين )

 .تم اختيارىا بطريقة عشوائيةختيرت لتمثل مجتمع الدراسة االتي 

 لدراسة توزيع أفراد عينة ايوضح :( 1)الجدول رقم

 عينـــــة الدراســـــــة
 المجموع العينة الأساسية  تحميل البنود  عينة الدراسة الاستطلاعية

83 433 563 6;3 
46،48% 59،64% 93،85% 433% 

، وعينة تحميل % 46،48من الجدول نلاحظ أن نسبة العينة الاستطلاعية قدرت بنسبة 
 93،85،أما العينة الأساسية فيي تمثل أكبر نسبة وقدرت ب% 59،64البنود قدرت بنسبة 

 السيكومترية واستخراج المعايير.،وذلك من أجل حساب الخصائص %

 أداة الدراسة : ــــ 5

 . يةستحاول تقنينو عمى البيئة المحمقامت الباحثة بأخذ مقياس معنى الحياة و 

 ـــــ وصف المقياس: 1ــــ  5

قام بإعداد مقياس معنى الحياة الدكتور محمد حسن الأبيض بجامعة عين شمس بالقاىرة 
حيث قام أولا بتحديد مكونات المقياس واشتقاق أبعاده الشباب، عمى عينة من  5345سنة 

 وعباراتو من خلال عدة مصادر.
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عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد تمثل معنى الحياة وىي القبول والرضا  :8يتألف المقياس من 
عبارة  49عبارة موجبة و74ــــ اليدف من الحياة ــــ المسؤولية ــــ التسامي بالذات ،ويشمل عمى 

نعم ـــ ،ويتم الإجابة عمى كل عبارة من عبارات المقياس بأحد الخيارات الثلاثة التالية )سالبة 
 أحيانا ـــ لا(.

 أبعاد المقياســــ  2ــــ  5

 سامية غايات و قيم عن البحث عمى الجامعي الطالب قدرة ىي  :بالذات التساميـــــ  1
 المجتمع من جزء بأنو الشعور عمى قدرتو و الشخصية، الاىتمامات و المصالح تتجاوز
 .فيو يعيش الذي

 و الشخصية الإمكانات في القصور أوجو الجامعي الطالب تقبل ىو : الذات تقبل ـــــ 2
 .المعاناة مع يتعايش أن و النفس، مع الداخمي بالسلام شعوره

 التي أو نفسو بيا يمزم التي الواجبات عن الجامعي الطالب تخمي عدم ىي :المسؤولية ـــــ 3
 .الحياة في دوره عميو يفرضيا

 تحويل و الحياة، صعوبات تقبل عمى الجامعي الطالب قدرة ىو  :الرضا و القبول ـــــ 4
 .إيجابية نظرة إلى الحياة لأحداث السمبية النظرة

 . يوضح توزيع العبارات عمى أبعاد المقياس:( 2)رقم الجدول 

 العبارات البعد 
 8،4،>،46،:58،54،4،>66،5،:78،74،6،>88،85،7،:8 القبول والرضا

 47،43،9،5،;67،63،59،55،4،;89،86،83،79،75،6 اليدف من الحياة 
 6،:،48،44،>56،4،:68،64،5،>76،6،:87،84،7 المسؤولية 

 7،;،57،53،49،45،;77،73،69،65،5،;7 التسامي بالذات 
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 ـــــ طريقة تصحيح المقياس  2ـــــ  5

عمى درجة واحدة  درجتين، والثالثةعمى  درجات، والثانيةثلاثة الأولى عمى  الاستجابةصل تح
عمى درجتين  ، والثانيةالأولى عمى درجة واحدة الاستجابةحين تحصل  الموجبة، فيالعبارات 

 والثالثة عمى ثلاثة درجات العبارات السالبة.

 يوضح الدرجة التي تعطى لبدائل الإجابة حسب نوع العبارة(:3)الجدول رقم 

 لا أحيانا  نعم  البدائل
 4 5 6 العبارات الموجبة درجات 
 6 5 4 العبارات السالبةدرجات 

 الدراسة الاستطلاعية ــــ  6

وىي دراسة ميدانية تيدف  الميدانية،تعتبر الدراسة الاستطلاعية أىم عنصر لإجراء الدراسة 
 إلى التحقق من صحة أداة جمع البيانات وصلاحيتيا لمتطبيق.

لبعض طمبة العموم الإنسانية  طالبا وطالبة من قسم 83قواميا تم تطبيق المقياس عمى عينة 
 . بجامعة محمد بوضياف لولاية المسيمة ،حيث تم اختيارىم بطريقة عشوائيةالسنة الأولى 

 اليدف الأساسي من إجراء ىذه الدراسة الاستطلاعية ىو=

 ـــــ التأكد من مدى وضوح التعميمة وسيولة فيميا 

 نود المقياس ـــــ التعرف عمى مدى فيم ب

 بدائل الإجابة  ملائمةـــــ مدى 

 ـــــ تحديد الصعوبات التي يمكن مواجيتيا أثناء التطبيق 

 المقياس لثبات ـــــ التعرف عمى المؤشرات الأولية 



 الفصل الثالث                                                     الإجراءات المنهجية للدراسة
 

52 

 قد أسفرت ىذه الخطوة عمى النتائج التالية=

 ـــــ وضوح التعميمة وسيولة فيميا من خلال أدائيم عمى المقياس.

 وضوح وفيم بنود المقياس، وذلك من خلال قمة الأسئمة.  ـــــ

ــــــ تمتع المقياس بخصائص سيكومترية أولية جيدة واتضح ذلك من خلال إيجاد معامل 
مايدل عمى تمتع الاختبار ( وىذا4;:،3) عادلة ألفا كرونباخ ،وبمغت قيمتوالثبات باستخدام م

 يشجع عمى إكمال عممية التقنين.، الاختباربثبات جيد ،وىذا مؤشرا أوليا عمى ثبات 

 ــــ إجراءات التقنين  7

وذلك من خلال حساب معاملات الصدق والثبات وكذلك حساب لتقنين مقياس معنى الحياة 
اعتمدنا وقد  عمى عينة من طمبة جامعة محمد بوضياف بالمسيمة ،المعايير تم تطبيقو 

 يمي = مجموعة من الإجراءات نعرضيا بشكل عام كما

 الحياة.تم الحصول عمى مقياس معنى الأولى:الخطوة 

نتائجيا ،تبين صلاحية  عمى أجريت دراسة استطلاعية عمى المقياس وبناءا الخطوة الثانية:
 المقياس لمخضوع لإجراءات الدراسة الأساسية .

أخذت وقد التقنين،الشروع في تطبيق المقياس موضع البحث عمى أفراد عينة الثالثة:الخطوة 
 مجموعة من الاعتبارات عند التطبيق ،نمخصيا فيما يمي =

 (.54ــــ  ;4ــــ استبعاد الطمبة الذين لاتتراوح أعمارىم بين ) 4

 العينة.عدم توزيع المقياس إلا بعد توفير اليدوء بين أفراد ــــ  5

استبعاد الإجابات ــــ عند الانتياء من الإجابة يجمع المقياس يتم مراجعة الأوراق بيدف  6
 غير مكتممة .
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بنود المقياس وخصائصو ىدفت ىذه الخطوة لمتعرف عمى مدى فاعمية الخطوة الرابعة :
 السيكومترية من خلال =

تطبيق من خلال  ذلك الحياة، وتمتحميل البنود لمحكم عمى مدى مناسبتيا لقياس معنى ــــ 
لبند بالدرجة الكمية لمبعد مدى ارتباط امعرفة طالب وطالبة ل 433المقياس عمى عينة بمغت 

 .نتمي إليو وذلك لمعرفة ىل تقيس البنود ما يقيسو البعدالذي ت

تم تحميل البنود من خلال حساب معاملات الارتباط بين البنود والدرجة الكمية لمبعد الذي 
 لمبنود.عن كطريق حساب الاتساق الداخمي  إليو، وذلكتنتمي 

بين العبارة و الدرجة الكمية لبعد القبول  الارتباطيوضح معاملات ( :04الجدول رقم )
 والرضا  

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
4 
8 
< 
46 
4: 
54 
58 
5< 

3,7:** 
3,5;** 
3,86** 
47,3 
3,68** 
3,86** 
3,7:** 
3,7;** 

66 
6: 
74 
78 
7< 
85 
88 
8: 

3,56** 
3,97** 
3,95** 
3,68** 
3,69** 
3,79** 
3,85** 
3,76** 

 (3,34دال عند)**

تم حساب معامل الارتباط بين عبارات البعد الأول )القبول والرضا( والدرجة الكمية لو بمعامل 
ــــ  8ــــ4( وىي )3،34عند مستوى الدلالة ) البنود دالة كل الارتباط بيرسون ،حيث نلاحظ أن

( دالة 46رقم )(،إلا البند :8ــــ 88ــــ 85ـــــ  >7ــــ  :7ــــــ  66ـــــ  >5ـــــ  58ـــــ  54ــــ :4ـــــ  >
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حيث تراوحت معاملات الارتباط مابين )    فيو غير دال مما وجب عمينا حذفو ، وقد عند 
 . (46العبارة ) ايمكن القول أن جميع عبارات البعد الأول دالة ،ماعد( ، 3،97ـــــ  3،56

يوضح معاملات الارتباط بين العبارة والدرجة الكمية لبعد اليدف من (:05)الجدول رقم 
 الحياة.

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
5 
9 
43 
47 
4; 
55 
59 
63 

3,83** 
3,7:** 
3,85** 
3,87** 
3,5:** 
3,94** 
3,76** 
3,6<** 

67 
6; 
75 
79 
83 
86 
89 

3,97** 
3,78** 
3,74** 
3,79** 
3,87** 
3,66** 
3,76** 

 (                         3,34دال عند )**

ن الدرجة الكمية يوبتم حساب معامل الارتباط بين عبارات البعد الثاني)اليدف من الحياة( 
بمعامل الارتباط بيرسون ،حيث جاءت جميع البنود دالة عند مستوى الدلالة المقياس 

( ، ممايدل أن بنود البعد 3,97ـــــ  :3,5تراوحت معاملات الارتباط مابين )( ،حيث 3,34)
 بصدق مقبول .  جميعيا الثاني تتمتع 
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 يوضح معاملات الارتباط بين العبارة والدرجة الكمية لبعد المسؤولية : (06الجدول رقم )

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
6 
: 
44 
48 
4< 
56 
5: 

3,87** 
3,56** 
3,88** 
3,99** 
3,64** 
3,79** 
3,86** 

64 
68 
6< 
76 
7: 
84 
87 

3,77** 
3,53* 
3,68** 
3,94** 
3,58* 
3,8:** 
3,57** 

 (3,38دال عند ) *(                          3,34دال عند )**

الكمية لو،حيث تم حساب معامل الارتباط بين عبارات البعد الثالث)المسؤولية( والدرجة 
 56ــــ >4ـــ48ـــ  44ــــ:ــــ 6( وىي )  3,34ند مستوى الدلالة )نلاحظ أن أغمب البنود دالة ع

( فيي دالة عند مستوى :7ـــــ 68ـــــ 53( ،أما البنود رقم )  87ــــــ84ـــــ   76ـــــ>6ـــــ  64ــــ :5ــــ
( ، مما يدل أن  3,99ـــــ   3,53مابين )( ،حيث تراوحت معاملات الارتباط 3,38الدلالة )

 بنود البعد الثالث تتمتع بصدق مقبول .  
 يوضح معاملات الارتباط بين العبارة والدرجة الكمية لبعد التسامي بالذات  :(07الجدول رقم )

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
7 
; 
45 
49 
53 
57 

3,68** 
3,6:** 
3,76** 
3,88** 
3,86** 
4:,3 

5; 
65 
69 
73 
77 
7; 

3,78** 
3,75** 
3,7<** 
3,74** 
3,6;** 
3,63** 

 (                         3,34دال عند )**
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رتباط تم حساب معامل الارتباط بين عبارات البعد الرابع )التسامي بالذات( بمعامل الا
البند رقم غير أن ( ، 3,34الدلالة )البنود دالة عند مستوى بيرسون ،حيث نلاحظ أن جميع 

من البعد،وقد  مما وجب عمينا حذفو،( :3,4،حيث بمغ معامل ارتباطو)( فيو غير دال 57)
 .( 3,88ـــــ  :3,4تراوحت معاملات الارتباط مابين )

و حذف البندين غير دالين سيتم تطبيق المقياس عمى عينة وبعد التأكد من صدق البنود 
 .ن في الخطوة المواليةوذلك يكو أساسية 

 بعد ىذه الخطوة نمجأ إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس 

حساب معاملات الصدق ومعاملات الثبات لمقياس في ىذه الخطوة سيتم  ة:مساخالالخطوة 
 الحياة.معنى 

للاختبار الجيد والذي يمكن  يعتبر الصدق من أىم الخصائص السيكومتريةــــ الصدق: 1
لتقدير صدق المقياس استخدمت الاعتماد عمى نتائجو في الحكم عمى صلاحية المقياس ،و 

 ( (المقارنة الطرفيةالصدق التمييزي )ــــــ  تساق الداخميالا ) صدق طريقتين وىماالباحثة 

تم تقدير قيم من ثبات المقياس لمتأكدو لا يقل الثبات أىمية عن الصدق ، ـــــ الثبات : 2
و التجزئة  الارتباط ألفا كرونباخمعامل )حسابو بطريقتين ىما معامل الثبات من خلال

 .النصفية (

 .ق المعاييراسعت ىذه الخطوة الأخيرة إلى اشتقسة:سادالالخطوة 

ىو مرجع مقنن  الاختبار، والمعياروتعتبر المعايير من الشروط اليامة في تصميم وتقنين 
أن  التقنين، أييسمح لنا بفيم معنى الاختبار ومقارنة درجة الفرد بدرجات لأفراد عينة 

 (496، 5336)مقدم عبد الحفيظ ،لنا دلالة الدرجة في الاختبار. المعايير تحدد
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 التالية=ستخراج المعايير اصة بأداء عينة التقنين من خلال الذا تم اشتقاق المعايير الخ
 الدرجة المعيارية. المعياري،الانحراف  الحسابي،المتوسط 

تصنيف الأفراد حسب درجاتيم إلى مستويات معنى تم  وبناءا عمى المعايير المتوصل إلييا
 حيث تم تصنيفيم إلى ثلاث مستويات ) منخفض ــــــ متوسط ــــــ مرتفع ( الحياة،

 ــــ الأساليب الإحصائية 8

 إدخالفي  (55نسخة رقم) SPSSالاجتماعيةتم استخدام برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم 
الأساليب الإحصائية المتوفرة في البرنامج=المتوسط  باستخدامالبيانات وتحميميا ،وذلك 

،معامل ألفا كرونباخ جيتمانبيرسون ،معادلة  الارتباط،معامل المعياري  الانحرافالحساب،
 اختبار )ت( رية ،،الدرجة المعيا
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 خلاصة :

وتضمن ذلك النقاط الإجراءات المنيجية المعتمدة ، إلى صلفي ىذا الفم التعرض ت
راسة الزمنية والمكانية ،مجالات الد الدراسةالمستخدم وفق متغيرات منيج التالية = ال

كما تم وصف ،،وقد ركزنا عمى البشرية كعينة البحث نظرا لخصوصية الموضوع والبشرية
جراءات كونيا أىم عنصر لإجراء الدراسة الميدانية الاستطلاعية،الدراسة الدراسة لأداة  ،وا 

المستخدمة في الأساليب الإحصائية كما تم توضيح ،وذلك بذكر الخطوات المتبعة التقنين 
 . التي من خلاليا يتم معالجة البياناتالدراسة ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الرابع لـــالفص



  

 

 النتائج مناقشة عرض و 

 

 تمهید 

 ـــــــ عرض نتائج الدراسة في ضوء التساؤل الأول  1

 ــــــــ عرض نتائج الدراسة في ضوء التساؤل الثاني  2

 ـــــــ عرض نتائج الدراسة في ضوء التساؤل الثالث  3

 ــــــــ مناقشة النتائج في ضوء تساؤلات الدراسة  4

 لاصة عامة خ

 الدراسةمقترحات 
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 تمهید 

تعرض في هذا الفصل لمعالجة النتائج المجمعة من الدراسة المیدانیة وربطها بتساؤلات سن

البیانات وإخضاعها للمعالجة وتفریغ الدراسة عینة بعد تطبیق المقیاس على ، الدراسة 

واشتقاق  حساب الخصائص السیكومتریةمن خلال المناسبة لتقنین هذا المقیاس الإحصائیة

عرض وتحلیل النتائج المتحصل علیها وتفسیرها لنختم في الأخیر معاییر له، وبالتالي 

 .ات مقترحوالخروج ببعض ال ةعام خلاصةب
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ــ  1  :أسئلة الدراسة  عرض وتحلیل نتائجـ

ــ  1  ـــ عرض وتحلیل نتائج التساؤل الأول  1ـ

 ینص التساؤل الأول على مایلي :

ــــ  ـ لطلبة الجامعیین في البیئة ما معاملات صدق مقیاس معنى الحیاة المطبق على عینة من اـ

 یة ؟المحل

تم الإجابة على التساؤل الأول من خلال التعرف على معاملات صدق المقیاس وذلك لقد 

 كمایلي :

ــ صدق  1  الداخلي : الاتساقــ

ــ  1 ــ  1ــ  لأبعاد المقیاس  العبارة بالدرجة الكلیة ارتباطـ

تم حساب معاملات الارتباط بین العبارات البعد الذي تنتمي إلیه ، والجدول التالي یوضح 

 ذلك .

 بین العبارة و الدرجة الكلیة لبعد القبول والرضا  الارتباطیوضح معاملات ) 08الجدول رقم(

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط قم العبارةر 
1 
5 
9 
17 
21 
25 
29 
33 

0.52** 
0.17** 
0.40** 
0.32** 
0.45** 
0.48** 
0.43** 
0.19** 

37 
41 
45 
49 
52 
55 
57 

0.53** 
0.28** 
0.33** 
0.21** 
0.39** 
0.28** 
0.27** 

 )                          0,01دال عند (**
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بمعامل الارتباط  (القبول والرضا)تم حساب معامل الارتباط بین عبارات البعد الأول

) ،حیث تراوحت 0،01البنود دالة عند مستوى الدلالة (كل ،حیث نلاحظ أن بیرسون

ــــ  0,17معاملات الارتباط مابین ( بنود البعد الأول تتمتع بصدق ) ، ممایدل أن 0,52ـ

 مقبول .

یوضح معاملات الارتباط بین العبارة والدرجة الكلیة لبعد الهدف من : )09الجدول رقم (

 الحیاة 

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
2 
6 
10 
14 
18 
22 
26 
30 

0,36** 
0,30** 
0,27** 
0,30** 
0,20** 
0,37** 
0,31** 
0,17** 

34 
38 
42 
46 
50 
53 
56 

0,20** 
0,24** 
0,33** 
0,38** 
0,34** 
0,30** 
0,38** 
 

 )                          0,01دال عند (**

بمعامل الارتباط  (الهدف من الحیاة)تم حساب معامل الارتباط بین عبارات البعد الثاني

رغم أن بعض البنود ) 0،01البنود دالة عند مستوى الدلالة (جمیع  بیرسون ،حیث نلاحظ أن

) ،  0,38ـــــ 0,17،حیث تراوحتمعاملات الارتباط مابین (معاملاتها ضعیفة إلا أنها دالة 

 ممایدل أن بنود البعد الثاني تتمتع بصدق مقبول .
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 .یوضح معاملات الارتباط بین العبارة والدرجة الكلیة لبعد المسؤولیة: )10الجدول رقم (

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
3 
7 
11 
15 
19 
23 
27 

0,24** 
0,24** 
0,30** 
0,23** 
0,39** 
0,40** 
0,34** 

31 
35 
39 
43 
47 
51 
54 

0,29** 
0,29** 
0,32** 
0,38** 
0,24** 
0,24** 

 )    0,01دال عند (**

تم حساب معامل الارتباط بین عبارات البعد الثالث(المسؤولیة) بمعامل الارتباط بیرسون 

) ،حیث تراوحت معاملات 0،01البنود دالة عند مستوى الدلالة ( جمیع ،حیث نلاحظ أن

 ) ، مما یدل أن بنود البعد الثالث تتمتع بصدق مقبول .    0,40ـــــ 0,23الارتباط مابین (

یوضح معاملات الارتباط بین العبارة والدرجة الكلیة لبعد التسامي : )11الجدول رقم (

 بالذات  

 معامل الارتباط رقم العبارة الارتباطمعامل  رقم العبارة
4 
8 
12 
16 
20 
28 

0,36** 
0,40** 
0,45** 
0,44** 
0,38** 
0,32** 
 

32 
36 
40 
44 
48 

0,32** 
0,48** 
0,40** 
0,46** 
0,27** 
0,33** 

 )    0,01دال عند (**
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تم حساب معامل الارتباط بین عبارات البعد الرابع (التسامي بالذات) بمعامل الارتباط 

) ،حیث تراوحت 0،01البنود دالة عند مستوى الدلالة (جمیع بیرسون ،حیث نلاحظ أن 

ــــ  0,27معاملات الارتباط مابین ( ) ، مما یدل أن بنود البعد الرابع تتمتع بصدق 0,38ـ

 مقبول .    

ــ 1 ـــ ارتباط الأبعاد والدرجة الكلیة المقیاس 2 ــ  ـ

كما تم حساب معاملات الارتباط بین الأبعاد الأربعة للمقیاس والدرجة الكلیة له ، والجدول 

 التالي یبن ذلك .

 معاملات الارتباط بین درجات الأبعاد والدرجة الكلیة للمقیاسیوضح ) :12ول رقم (دالج

 التسامي بالذات المسؤولیة من الحیاةالهدف  القبول والرضا الأبعاد
     القبول والرضا

    **47’0 الهدف من الحیاة
   **0,27 **0,37 المسؤولیة

  **0,70 **0,32 **0,27 التسامي بالذات
 **0,75 **0,76 **0,70 **0,56 الدرجة الكلیة

المقیاس تتمتع من خلال النتائج المتوصل إلیها في الجدول ،نلاحظ أن جمیع أبعاد 

ــــ         0,56)، وقد تراوحت مابین (0،01بمعاملات ارتباط مقبولة ودالة عند مستوى الدلالة ( ـ ـ

 الداخلي للمقیاس .) مما یدل على وجود درجة مقبولة من الاتساق 0,76

ــ الصدق التمییزي للمقیاس (المقارنة الطرفیة)  2 ـــ  ـ

متوسطي درجات الأفراد الحاصلین على أعلى درجة هذه الطریقة على المقارنة بین تقوم 

، وذلك من ترتیب الدرجات المتحصل علیها من ،والأفراد المتحصلین على أدنى درجة

) من الدرجات الدنیا ، %27و( ،) من الدرجات العلیا%27الأعلى إلى الأدنى ، ثم تعیین (

 لعینتین مستقلتین ومتساویتین ،و النتائج مدونة في الجدول التالي  Ttestثم استخدام اختبار
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 نتائج صدق المقارنة الطرفیة یوضح ) :13الجدول رقم (

 المجموعات 
 العینة 

المتوسط  العدد
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 0,00 27,77 2,68 159,61 62 العلیا 
 7,06 133,14 62 الدنیا

قدر لمجموعة العلیا لأفراد انلاحظ أن المتوسط الحسابي أعلاه الجدول  نتائج من خلال

فراد المتوسط الحسابي لأ ، بینما )2,68(لها قدر ب معیاريالنحراف الا و )159,61(ب

وهي دالة عند  )7,89( بلغمعیاري النحراف الاو  )،133,14(قدر بلمجموعة الدنیا ا

) عند مستوى 27,77للفروق بین المتوسطات قد قدرت ب( ،وقیمة (ت)0,01المستوى 

وهو مما یؤكد وجود فروق ذات دلالة بین متوسطات المجموعة العلیا والدنیا ، 0,00الدلالة 

 دق .الص وبالتالي فإن المقیاس على درجة عالیة منقوة تمییزیة ، ما یؤكد أن للمقیاس

ــــ  ـ  الداخلي ،والصدق التمییزي ) الاتساقتم دراسة صدق المقیاس بطرقتین مختلفتین (صدق ـ

، لذا یحق لنا القول أن هذا صدق مقبولة بمؤشرات لذا یمكن أن نقول أن المقیاس یتمتع 

 .المقیاس قابل لتطبیق في البیئة المحلیة

ــ  1 ــ ــ عرض وتحلیل نتائج التساؤل الثاني  2ـ  ـ

 ل الثاني للدراسة على مایلي :التساؤ وینص نص 

ــــ ما معاملات ثبات مقیاس معنى الحیاة المطبق على عینة من الطلبة الجامعیین في البیئة  ـ ـ

 یة ؟ محلال

 المقیاس وذلكثبات  الإجابة على التساؤل الثاني من خلال التعرف على معاملاتلقد تم 

 باستخدام طریقتین من طرق حساب الثبات وهما :
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ــ الثبات بطریقة التجزئة النصفیة : 1 ــ  ــ

تعتمد هذه الطریقة على تجزئة المقیاس إلى نصفین متكافئتین بعد تطبیقه على عینة الدراسة 

النصف الأول(الفردي) للمقیاس ،تقابلها درجة على النصف على ث یكون لكل فرد درجة حی

الثاني (الزوجي) للمقیاس ،ثم نقوم بحساب معامل الارتباط بیرسون بین نصفي المقیاس ، 

في الأخیر  لنتحصلنقوم بعدها بتصحیح المعامل الناتج بمعادلة التصحیح بمعادلة جیتمان ،

 )276،ص  2012،بشیر (معمریةعلى ثبات الاختبار ككل . 

 ثبات المقیاس عن طریق التجزئة النصفیة .یوضح ) :14الجدول رقم (

 معامل الارتباط جیتمان معامل الارتباط بین النصفین 
0,56 0,71 

) وتم تصحیح 0,56أن معامل الارتباط بین النصفین قدر ب(نلاحظ من خلال الجدول 

 .)0,71(التعدیلبعد طول المقیاس بمعادلة جیتمان فأصبح معامل الارتباط 

 وبالتالي یمكن القول بأن هذا المقیاس ثابت .

ــ الثبات بطریقة ألفا كرونباخ : 2 ــ  ــ

یعتبر معامل ألفا كرونباخ من أهم مقاییس الاتساق الداخلي للاختبار ،حیث یربط ثبات 

عامل نتحصل على الاختبار بثبات بنوده ،وباستخدامنا لهذا المعامل في حساب هذا الم

 النتائج التالیة :

 یوضح ثبات المقیاس عن طریق ألفا كرونباخ .) :15جدول رقم(

 معامل الثبات ألفا كرونباخ عدد البنود الأداة
 0,76 55 مقیاس معنى الحیاة

ألفا كرونباخ بلغت الثبات للمقیاس وفق معادلة ن معامل نلاحظ أالسابق من خلال الجدول 

 .بمستوى عال من الثباتمقیاس معنى الحیاة تمتع مما یؤكد  وهي قیمة دالة)،0,76(
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ــــ  بعد عرضنا للنتائج المتحصل علیها في حساب ثبات المقیاس بطریقتي التجزئة النصفیة ـ

أن المقیاس یتمتع بمؤشرات ثبات ،ومعامل ألفا كرونباخ ،والتي كانت مرتفعة نستطیع القول 

 یة.محلمقبولة ،وبالتالي یمكن استخدامه في البیئة ال

ــ  1 ــ ــ عرض وتحلیل نتائج التساؤل 3ـ  الثالث  ـ

 وینص التساؤل الثالث للدراسة على مایلي :

 ما معاییر الدرجات الخام المشتقة من تطبیق مقیاس معنى الحیاة على عینة الدراسة ؟ــــ 

 الانحرافالمتوسط الحسابي التالیة:وللإجابة على هذا التساؤل قامت الباحثة بإیجاد المعاییر 

 .الدرجات المعیاریةالمعیاري،

ــ  1 ــ  3ــ ــ ا 1ــ  المعیاري والانحرافلمتوسط ــ

 المعیاریة لأبعاد المقیاس وللمقیاس ككل. والانحرافاتیوضح المتوسطات ) :16جدول رقم (

 المعیاري الانحراف المتوسط الحسابي الأبعاد
 3,41 36,90 القبول والرضا

 4,20 39,17 الهدف من الحیاة
 4,18 31,32 المسؤولیة

 2,66 28,40 التسامي بالذات
 10,24 135,82 المقیاس 

دول الموضح أعلاه نلاحظ أن المتوسط الحسابي لبعد القبول والرضا بلغ من خلال الج

)، أما المتوسط الحسابي لبعد الهدف من الحیاة 3,41المعیاري بلغ ( والانحراف) 36,90(

بعد المسؤولیة فبلغ متوسطه  ا) ،أم4,20المعیاري بلغ ( وانحرافه) 31,17فجاءت قیمته (

وبلغ المتوسط الحسابي للتسامي بالذات فقد ) ، 4,18المعیاري ( وانحرافه) 31,32الحسابي (
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) ، أما المتوسط الحسابي للمقیاس 28,40المعیاري ( انحرافه) وقیمة 28,40بلغت قیمته (

 ). 10,24المعیاري بلغت ( الانحرافة ) ،وقیم135,82ككل فقد بلغت قیمته (

ــ  1 ــ ــ  3ـ ــ2ــ  : الدرجة المعیاریة ــ

 یوضح الدرجات الخام والدرجات المعیاریة. ):17(الجدول رقم 

 zالدرجات المعیاریة  الأفرادعدد  الدرجات الخام zالدرجات المعیاریة  الأفرادعدد  الدرجات الخام

165 0 2,85 109 0 -2,62 
164 0 2,75 108 0 -2,72 
163 0 2,65 107 0 -2,81 
162 0 2,56 106 0 -2,91 
161 0 2,46 105 1 -3,01 
160 0 2,36 104 0 -3,11 
159 0 2,26 103 1 -3,21 
158 0 2,17 102 0 -3,3 
157 0 2,07 101 0 -3,4 
156 0 1,97 100 0 -3,5 
155 0 1,87 99 0 -3,6 
154 1 1,78 98 0 -3,69 
153 0 1,68 97 1 -3,79 
152 1 1,58 96 0 -3,89 
151 2 1,48 95 1 -3,99 
150 4 1,38 94 0 -4,08 
149 5 1,29 93 0 -4,18 
148 8 1,19 92 0 -4,28 
147 6 1,09 91 0 -4,38 
146 8 0,99 90 0 -4,47 
145 7 0,9 89 0 -4,57 
144 17 0,8 88 0 -4,67 
143 6 0,7 87 0 -4,77 
142 10 0,6 86 0 -4,87 
141 6 0,51 85 0 -4,96 
140 12 0,41 84 0 -5,06 
139 12 0,31 83 0 -5,16 
138 12 0,21 82 0 -5,26 
137 13 0,12 81 0 -5,35 
136 8 0,02 80 0 -5,45 
135 12 -0,08 79 0 -5,55 
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134 4 -0,18 78 0 -5,65 
133 6 -0,28 77 0 -5,74 
132 9 -0,37 76 0 -5,84 
131 7 -0,47 75 0 -5,94 
130 1 -0,57 74 0 -6,04 
129 7 -0,67 73 0 -6,13 
128 4 -0,76 72 0 -6,23 
127 3 -0,86 71 0 -6,33 
126 2 -0,96 70 0 -6,43 
125 1 -1,06 69 0 -6,53 
124 7 -1,15 68 0 -6,62 
123 1 -1,25 67 0 -6,72 
122 5 -1,35 66 0 -6,82 
121 3 -1,45 65 0 -6,92 
120 4 -1,54 64 0 -7,01 
119 1 -1,64 63 0 -7,11 
118 3 -1,74 62 0 -7,21 
117 3 -1,84 61 0 -7,31 
116 1 -1,94 60 0 -7,4 
115 0 -2,03 59 0 -7,5 
114 7 -2,13 58 0 -7,6 
113 1 -2,23 57 0 -7,7 
112 0 -2,33 56 0 -7,79 
111 1 -2,42 55 0 -7,89 
 230العینة  2,52- 0 110

توزیع الدرجات الخام بالنسبة لأفراد عینة الدراسة على المقیاس ظ من خلال الجدول أن نلاح

) ،أما فیما یخص الدرجات المعیاریة فقد تراوحت هي الأخرى 165إلى  55ككل امتد بین (

وبما أن الدرجة المعیاریة  هناك درجات معیاریة موجبة ،وأخرى سالبةــــ) ف7,6إلى 2,85بین(

)Z() كل درجة سالبة هي أقل من ،ف )1وانحرافها ( )0هي درجة متوسطها الحسابي

، والدرجة الموجبة هي فوق المتوسط ، فمثلا الفرد الذي تحصل على درجة خام المتوسط

)هي درجة 162فالدرجة الخام (،) وهي قیمة موجبة  2,56) تقابلها درجة معیاریة (162(

) تزید عن المتوسط بانحرافین 162) فالدرجة (1نحراف یساوي (وبما أن الا ،فوق المتوسط 

) وهي قیمة تحت 0,57-ة () تقابلها درجة معیاری130أما الدرجة الخام (معیاریین ، 

 .المتوسط 

70 



 الفصل الرابع                                                                     عرض ومناقشة النتائج
 

 درجاتهم،ثم تم وضع ثلاث مستویات لمعنى الحیاة یتم توزیع الطلبة علیهم حسب 

وتوزعت على  مرتفع،مستوى منخفض ـــــ مستوى متوسط ـــــ مستوى  هي:والمستویات 

 الجدول الآتي:المبینة في المجالات التالیة 

یوضح مجالات الدرجات الخام والمستویات المعیاریة لأفراد العینة والنسبة  ):18جدول رقم (

 المئویة.

 النسبة المئویة عدد الأفراد المستوى مجالات الدرجة الخام
 ]118ــــ    155[
ــــ   119[   ]87ـ
ــــ  86[ ـ  ] 55ـ

 معنى حیاة مرتفع
 معنى حیاة متوسط
 معنى حیاة منخفض

 

207 
23 

90% 
10% 

من خلال الجدول المدون أعلاه نلاحظ أنه تم تحدید ثلاث مجالات وكل مجال یقابله 

ویقابله مستوى معنى حیاة مرتفع  ]118ــــ 155[مستوى معین لمعنى الحیاة ، فالمجال الأول 

، أما %90، بنسبة مئویة قدرها  207أي عدد الأفراد الذین ینتمون إلى هذا المجال هو

ـــــ  119[المجال الثاني  حیث ویقابله مستوى معنى حیاة متوسط عدد الأفراد الذین  ]87ـ

ــــ  86[ال الثالث ، والمج%10، بنسبة مئویة قدرها  23ینتمون إلى هذا المجال هو ـ ـ  ]55ـ

 ویقابله مستوى معنى حیاة منخفض وفي هذا المجال لا یوجد أي فرد ینتمي إلیه.
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 خلاصة عامة :

ن مقیاس معنى الحیاة تقنیمن خلال ما تم التطرق إلیه في هذه الدراسة والتي تسعى إلى 

 من الطلبة الجامعیین بكلیة العلوم  عینةمقیاس على ال تطبیق تم  حیثحسن الأبیض ، محمدل

 على موزعین طالبا وطالبة، 380 من ت العینة تكونالإنسانیة بجامعة محمد بوضیاف ، و 

 الدراسة تساؤلات عن وللإجابة، عشوائیة بطریقة العینة اختیار تم حیث الأولى، أقسام السنة

،حیث تم تطبیق المقیاس على عینة  فردي بشكل الدراسة عینة على مقیاس ال تطبیق تم

 طالب وطالبة وذلك  50استطلاعیة قوامها 

الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة   برنامج إلى نقلها تم وتفریغها البیانات جمع وبعد 

SPSS وبعد ذلك تم إجراء التحلیلات الإحصائیة اللازمة ،تم أولا تحلیل لبنود )22(النسخة ،

) بند بعد أن كان یتكون 55المقیاس فتم حذف البنود غیر دالة لیصبح المقیاس یتكون من (

 ،للاختبار السیكومتریة الخصائص استخراج تم) بند في صورته الأولیة ،بعدها 57من (

الاتساق الداخلي وحساب الصدق  صدق بحساب وذلك مقیاسال صدق منبالتحقق  قمناف

 معاملو  النصفیة التجزئة(  تینقیطر ب  الثبات حساب تم كما ،التمییزي (المقارنة الطرفیة) 

 ).كرونباخ ألفا

وذلك بحساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة  المعاییر استخراج تمفي الأخیر 

ثم  الخام الدرجات تقابل التيواستخراج الدرجات المعیاریة  لأبعاد المقیاس وللمقیاس ككل ،

 إیجاد مستویات لمعنى الحیاة ، یتم خلالها تصنیف الطلبة حسب درجاتهم . 

 :التالیة الاستنتاجات إلى التوصل تم سبق مما 

 مؤشرات علیها دلت جیدة سیكومتریة بخصائصمقیاس معنى الحیاة  فقرات تمتع •

 .والثبات الصدق

 .المحلیة البیئة فيمقیاس معنى الحیاة  استخدام صلاحیة •
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 الفصل الرابع                                                                     عرض ومناقشة النتائج
 

 الدراسة حاتقتر م

والتي تبین صلاحیة المقیاس  من خلال النتائج المتوصل إلیها في الدراسة الحالیة

 یلي:یمكن وضع عدد من التوصیات والاقتراحات وتتمثل فیما  للاستخدام في البیئة المحلیة،

ــــ القیام بدراسات أكثر حول موضوع معنى الحیاة لما له من أهمیة في حیاة كل  ـ ـ  شخص.ـ

ــــ بناء اختبارات ومقاییس جزائریة تعني الفرد الجزائري و تحمل ثقافته. ـ ـ  ـ

ــــ  ـ ـ  تخصص القیاس النفسي وبناء الروائز في كل الجامعات الجزائریة .تعمیم ـ

ــــ تشكیل فرق بحث متخصصة ـ  في الجامعات من أجل القیام بعملیة التكییف والتقنین والبناء.  ـ

ــــ  ـ ـ  تقنین مقیاس معنى الحیاة على عینة أكبر  حجما .تكرار ـ

ــــ  ـ ـ  لهذا المقیاس في دراسات مكملة.العاملي استخدام التحلیل ـ

ــــ إجراء دراسات حول هذا المقیاس للتحقق من معاییر أخرى له ـ ـ  . ـ
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 قائمة المراجع



 المراجع قائمة

 قائمة الكتب :

ــــ ألفرد آدلر ،ترجمة محمود هاشم 1 علم النفس  :معنى الحیاة دراسة في) 1990(الودرني ـ

 الفردي ، مؤسسة دار الكتاب الحدیث ،بیروت ،لبنان . 

:سیكولوجیتك في الحیاة كیف )1996(عبد العلي الجسماني ، ترجمة  ــــ ألفرد آدلر 2

 ،دار فارس للنشر والتوزیع ،عمان. 1تحیاها،ط

ـ 3 ــ ـ ،المجلس الأعلى  1):معنى الحیاة ،ط2005ألفرد آدلر ،ترجمة عادل نجیب بشرى ( ـ

 للثقافة ،القاهرة  .  

ییس النفسیة والعقلیة ، ب ط ، ):الاختبارات و المقا2003ــــ  العیسوي عبد الرحمان ( 4

 منشأة المعارف بالإسكندریة ، مصر.

ــــ بوسالم عبد العزیز ( 5 ، الجزائر ،  1): القیاس في علم النفس والتربیة ، ط2012ـ

 منشورات مخبر القیاس و الدراسات النفسیة ، دار قرطبة للنشر والتوزیع  .

): معنى الحیاة وعلاقته 2010ــــ حسام أحمد محمد إسماعیل ،سامیة سمیر شحاتة ( 6

 بالتفاؤل و التشاؤم لدى عینة من حفاري القبور ،دراسات نفسیة ،العدد الثالث .

ــــ ربیع محمد شحاتة (7  ):قیاس الشخصیة ،دار المعرفة ،القاهرة .1994ـ

،منشورات الحبر ،  1): القیاس النفسي وتصمیم أدواته ،ط2007بشیر ( ــــ معمریةـ 8

 الجزائر.

ــــ معمریة بشیر ( 9 ـ ): معنى الحیاة (مفهوم أساسي في علم النفس الإیجابي)،المجلة 2012ـ

 .  35ــــ  34العربیة للعلوم النفسیة ،العدد 
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ول ،دمشق ،منشورات جامعة ): القیاس النفسي ،الجزء الأ2006ــــ میخائیل أمطانیوس (10

 دمشق.

ــــ مقدم عبد الحفیظ ( 11 ،دیوان  1):الاحصاء والقیاس النفسي والتربوي ،ط2003ـ

 المطبوعات الجامعیة .

ــــ مقدم عبد الحفیظ ( 12 ،دیوان  1):الاحصاء والقیاس النفسي والتربوي ،ط2003ـ

 المطبوعات الجامعیة .

ـــــ عبد الرحمان سعد (13 ،القاهرة ،دار  3القیاس النفسي .النظریة والتطبیق ،ط) : 1998ـ

 الفكر العربي .

):القیاس النفسي والتربوي ،ملتزمة الطبع و النشر 1960ــــ عبد السلام أحمد محمد ( 14

 ،القاهرة .  1،مكتبة النهضة المصریة ،ط

ـــــ عودة أحمد سلیمان ( 15 ،دار  في العملیة التدریسیة) : القیاس والتقویم 2000ـ

 ،الأردن.الأمل

ـ 16 ـ ـ ـ ـ : القیاس والتقویم أساسیاته وتطبیقاته و توجیهاته )2000(علام صلاح محمود الدین  ـ

 ، القاهرة ،دار الفكر العربي. 1المعاصرة ( أ) ،ط

ـ 17 ـ ـ ـ ،  1): الاختبارات و المقاییس التربویة والنفسیة ،ط2006ـ علام صلاح محمود الدین (ـ

 دار الفكر عمان .

ـ18 ) 2009(محمد  فریالعواد ،محمد بكر والعیسى ،محمد مصطفى و ـــ عباس ،محمد خلیل و ـ

 ،المسیرة للنشر و التوزیع ،الأردن.  2مدخل إلى مناهج البحث في التربیة وعلم النفس ،ط

ــــ فكتور فرانكل ،ترجمة طلعت منصور( 19 ): الإنسان یبحث عن المعنى مقدمة في 1982ـ

 ،دار القلم ،الكویت .1التسامي بالنفس ،طالعلاج بالمعنى و 
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ـ 20 ـ ـ ـ ـ ): إرادة المعنى أسس وتطبیقات العلاج 1998فكتور فرانكل ،ترجمة إیمان فوزي ( ـ

 بالمعنى ،دار زهراء الشرق ،القاهرة.

ــــ فان دالین ،دیو بولدب ، ترجمة محمد نبیل نوفل وآخرون (21 ): مناهج البحث في 1997ـ

 ،مكتبة الأنجلو المصریة ،القاهرة  . التربیة وعلم النفس

ـــــ سامي محمد ملحم (22 ، ،دار المسیرة 2بیة وعلم النفس ،ط): مناهج البحث في التر 2002ـ

 عمان الأردن.

 الجامعیة : قائمة الرسائل

ــــ النفیعي عبد الرح 23 ـ ـ للمصفوفات المتتابعة  رافن ):تقنین اختبار2001مان عبد االله أحمد (ـ

 المتقدم على طلاب المرحلتین المتوسطة والثانویة .

ــــ اسكندراني 24 ـ  ): معنى الحیاة وعلاقته بالإیثار ،محافظة دمشق.2016( أحمد أماني ـ

ـ 25 ـ ـ ـ ): فاعلیة العلاج بالمعنى في تحسین جودة الحیاة 2014الشعراوي صالح فؤاد محمد ( ـ

الجامعي ،دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس ،مجلة عربیة إقلیمیة لدى عینة من الشباب 

 ،الجزء الثاني .49محكمة ،العدد 

): معنى الحیاة وعلاقته بالرضا عنها لدى طالبات الجامعة 2011ــــ حنان أسعد خوج (26

لتربویة والنفسیة ،المجلد الثالث بالمملكة العربیة السعودیة ،مجلة جامعة أم القرى للعلوم ا

 العدد الثاني.

): معنى الحیاة وعلاقتها بدافعیة الإنجاز 2008ــــ دالیا عبد الخالق عثمان یوسف (27

الأكادیمي والرضا عن الدراسة لدى طلاب  الجامعة ،رسالة ماجستر ،كلیة التربیة ،جامعة 

 الزقازق.
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ــــ محمد سعد حامد عثمان ( 28 وعلاقته بتقدیر الذات ومعنى الحیاة لدى  كتئابالا): 2012ـ

 ،دار الفكر الجامعي ،الإسكندریة. 1الشباب ،ط

): معنى الحیاة و علاقته بالاكتئاب 1999ـــ عبد الرحمان سید سلیمان ،وإیمان فوزي ( 29

النفسي لدى عینة من المسنین العاملین وغیر العاملین ،المؤتمر الدولي السادس ،مركز 

 النفسي ،جامعة عین شمس.الإرشاد 

ــــ عبد الوائلي جمیلة رجیم (30 -A): المعنى في الحیاة وعلاقته بنمط الشخصیة (2012ـ

B جامعة بغداد. 201)،مجلة الأستاذ ،العدد، 

) : مستوى الاكتئاب لدى طلبة الجامعة ذوي الإدراك الإیجابي 2017سناء ( ـــــ عائشي 31

 لمعنى الحیاة ،جامعة مرباح ورقلة .

:أزمة الهویة ومعنى الحیاة كمؤشرات للحاجة إلى )2011(ـــــ سمیرة جعفر أبو غزالة 32

 .28الإرشاد النفسي ،جامعة أم القرى العدد 

ــــ یمیـنة جاب االله ( 33 معنى الحیاة وعلاقته ببعض المتغیرات النفسیة (الشعور ): 2016ـ

 بالوحدة النفسیة و الرضا عن الحیاة)لدى المرأة العانس.
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 الملاحـــــــــــق



 
 

 الأصلية( المقياس في صورته 1ملحق رقم )

 :موضوع الدراسة 

 على عينة من الطلبة الجامعيينلمحمد حسن الأبيض مقياس معنى الحياة تقنين 

 .......:السن(                    )اختياري الاسم :

 ............تاريخ التطبيق :)    (       أنثى: ذكر)    (   الجنس

 الطالبة أختيالطالب  /  أخي
 

 ةأمام الخان ( x) وضع علامة  م، ثفيما يمي مجموعة من العبارات والمطموب منك قراءة كل عبارة بتأن

 إجابة واحدة من الإجابات الآتية )نعم ـ أحيانا ـ لا (  تيارخبانظرك وذلك  التي تعبر عن وجهة

 مثال :

 لا أحٌانا نعم العبارة الرقم

تطوعً ٌفٌد الآخرٌن              أشارك فً أي عمل  

                 
   

نما عميكالإجابة عمى كافة عبارات المقياس وتذكر أنه لا توجد إجاب الرجاء  ة صحيحة و أخرى خاطئة وا 
أحد فهي خاصة بالبحث العممي تعبر عن رأيك الشخصي وتأكد أن نتائج هذا المقياس لن يطمع عميها أن 
 .فقط 

 .ولكم جزيل الشكر والتقدير عمى تعاونكم 

 

 

 

 

 

 



 
 

 لا أحيانا نعم العبارة الرقم

    أنا راض عن حٌاتً الحالٌة 1

    حٌاتً فارغة لا ٌملؤها إلا الٌأس 2

    اعتقد أنه لا ٌوجد شًء فً حٌاتً أشعر بالالتزام الحقٌقً نحوه 3

    أشارك فً أي عمل تطوعً ٌفٌد الآخرٌن. 4

    بنفسً أعتز 5

    ذاتً لأرتقً بحٌاتًأنمً أطور  6

    غالبا ما أؤدي ما علً من التزامات من تلقاء نفسً 7

    لمن ٌحتاج له من المرضى ًدمأتبرع ب 8

    كئٌبقاتم تمضً الحٌاة على نحو  9

    أسعى بكل جهدي لتحقٌق أهدافً فً الحٌاة 11

    أننً لا أعطً الأشٌاء الهامة فً حٌاتً وقتا كافٌا أعتقد 11

    والوفاء بهالابد من تحقٌقها  عالماعرف أن علً واجبات نحو ال 12

    أوجه القصور فً نفسً أتقبل 13

    ومواهبًأبحث عن أفضل الأسالٌب لاستغلال قدراتً  14

    أبذل قصارى جهدي فٌما أقوم به من الأعمال . 15

    أتجنب المواقف التً تتطلب مساعدة الآخرٌن 16

    أعرف ما لدي من قدرات متمٌزة 17

    النجاح فً الدراسة أحد أهم الطرق لتحقٌق ذاتً 18

    أحاول تعلم مهارات جدٌدة تساعدنً فً حٌاتً العملٌة. 19

    أتطلع دائما إلى المثل العلٌا 21

    لدي دافعٌة عالٌة 21

    عن وضع أهداف فً حٌاتًعاجزإننً  22

    اعجز عن اتخاذ كثٌر من القرارات المصٌرٌة فً حٌاتً 23

    الذي أعٌش فٌه مملا جدا. عالمأجد ال 24

    أرى أن الحٌاة مملوءة بمصادر كثٌرة للسعادة 25

    طموحاتًاستطٌع بإمكاناتً أن أحقق  26

    بالٌأس التام.هناك بعض المواقف التً أشعر فٌها  27

    اعتقد أنه لا ٌستحق الحٌاة من ٌعٌش لذاته فقط . 28

    المعاناة فً حٌاتً تجعلنً أحقق كثٌرا من الانجازات 29

    استمتاعً بالحٌاة أقل من ذي قبل 31

المواقف التً فً الاختٌارات غالبا العدٌد لك تلا اماعتقد أننً  31
 أمربها

   

    هدف ما.حٌاتً لأن أكرس بالنسبة لً من المهم  32

    المعاناة و الألم تكشف عن معانً حقٌقٌة فً الحٌاة 33

    الإنجازات التً أحققها تخلق لحٌاتً معنى 34

    أشعر بالحٌرة والتردد فً اتخاذ أي قرار. 35



 
 

أبحث عن تحقٌق غاٌات و قٌم سامٌة تتجاوز اهتماماتً  36
 الشخصٌة.

   

    جٌدةأتمتع بحٌاة اجتماعٌة  37

    ٌفجر الحب عندي العدٌد من المعانً التً أعٌش من أجلها 38

    لً .شخصٌا أشعر أن ما أقوم به من أنشطة ٌمثل تحدٌا  39

    جٌدا .تراثا أحاول أن أترك ورائً  41

    الاجتماعٌةعن علاقاتً أنا غٌر راض  41

    اشعر بأننً شخص لا قٌمة له 42

    ما أقوم بعمل أشٌاء ممتعة بالنسبة لًحتى عند أشعر بالتشتت 43

    أدٌن بالفضل لكل من ٌقدم لً معروف 44

    أؤمن بقٌمة كل ما أسعى لتحقٌقه فً حٌاتً 45

    فً حٌاتً الآنوإشباعا أنا أكثر إنجازا  46

    أفكر فً العواقب قبل أن أقوم بعمل مادائما ما  47

ٌنتابنً الفضول لمعرفة ما ٌحمله لً كل دائما أشعر بالشغف  و 48
 ٌوم جدٌد فً حٌاتً.

   

    أثق فً الآخرٌن 49

    أخطط من أجل أن أكون إنسانا متمٌزا فً المستقبل 51

    استثمر أوقات فراغً فٌما ٌسهم فً تحقٌق أهدافً 51

    أعرف كٌف أتأقلم مع ظروف حٌاتً 52

    ملٌئة بالمعانً الجدٌرة بالاحترامحٌاتً  53

    هناك دائما من ٌختار لً 54

 الخبرات المؤلمة التً تمربً تجعلنً أواجه الحٌاة بشكل أقوى 55
 وأصلب

   

من الأهداف التً تستحق والجدٌد أجد فً حٌاتً الكثٌر  56
 الاهتمام.

   

    خال من العدالة عالماكتشف أن هذا ال 57

  

 

 

 

 



 
 

 

 المعدلة( المقياس في صورته 1ملحق رقم )

 :موضوع الدراسة 

 على عينة من الطلبة الجامعيينلمحمد حسن الأبيض مقياس معنى الحياة تقنين 

 .......:السن(                    )اختياري الاسم :

 ............تاريخ التطبيق :)    (       أنثى: ذكر)    (   الجنس

 الطالبة أختيالطالب  /  أخي
 

 الخانة( أمام   xفيما يمي مجموعة من العبارات والمطموب منك قراءة كل عبارة بتأن،ثم وضع علامة )  

 إجابة واحدة من الإجابات الآتية )نعم ـ أحيانا ـ لا (  تيارخباوذلك  كوجهة نظر تعبر عن  يالت

 مثال :

 لا أحٌانا نعم العبارة الرقم

تطوعً ٌفٌد الآخرٌن              أشارك فً أي عمل  

                 
   

نما الإجابة عمى كافة عبارات المقياس وتذكر أنه لا توجد إجاب الرجاء عميك ة صحيحة و أخرى خاطئة وا 
أحد فهي خاصة بالبحث العممي تعبر عن رأيك الشخصي وتأكد أن نتائج هذا المقياس لن يطمع عميها  أن

 .فقط 

 .ولكم جزيل الشكر والتقدير عمى تعاونكم 

 

 

 

 

 



 
 

 لا أحيانا نعم العبارة الرقم

    أنا راض عن حٌاتً الحالٌة 1

    حٌاتً فارغة لا ٌملؤها إلا الٌأس 2

    اعتقد أنه لا ٌوجد شًء فً حٌاتً أشعر بالالتزام الحقٌقً نحوه 3

    أشارك فً أي عمل تطوعً ٌفٌد الآخرٌن. 4

    بنفسًأعتز  5

    ذاتً لأرتقً بحٌاتًأنمً أطور  6

    غالبا ما أؤدي ما علً من التزامات من تلقاء نفسً 7

    لمن ٌحتاج له من المرضى ًدمأتبرع ب 8

    كئٌبقاتم تمضً الحٌاة على نحو  9

    أسعى بكل جهدي لتحقٌق أهدافً فً الحٌاة 11

    أننً لا أعطً الأشٌاء الهامة فً حٌاتً وقتا كافٌا أعتقد 11

    والوفاء بهالابد من تحقٌقها  عالماعرف أن علً واجبات نحو ال 12

    ومواهبًأبحث عن أفضل الأسالٌب لاستغلال قدراتً  13

    أبذل قصارى جهدي فٌما أقوم به من الأعمال . 14

    الآخرٌنأتجنب المواقف التً تتطلب مساعدة  15

    أعرف ما لدي من قدرات متمٌزة 16

    النجاح فً الدراسة أحد أهم الطرق لتحقٌق ذاتً 17

    أحاول تعلم مهارات جدٌدة تساعدنً فً حٌاتً العملٌة. 18

    أتطلع دائما إلى المثل العلٌا 19

    لدي دافعٌة عالٌة 21

    عن وضع أهداف فً حٌاتًإننً عاجز 21

    اعجز عن اتخاذ كثٌر من القرارات المصٌرٌة فً حٌاتً 22

    أرى أن الحٌاة مملوءة بمصادر كثٌرة للسعادة 23

    طموحاتًاستطٌع بإمكاناتً أن أحقق  24

    هناك بعض المواقف التً أشعر فٌها بالٌأس التام. 25

    اعتقد أنه لا ٌستحق الحٌاة من ٌعٌش لذاته فقط . 26

    المعاناة فً حٌاتً تجعلنً أحقق كثٌرا من الانجازات 27

    استمتاعً بالحٌاة أقل من ذي قبل 28

المواقف التً فً الاختٌارات غالبا العدٌد لك تلا اماعتقد أننً  29
 أمربها

   

    هدف ما.حٌاتً لأن أكرس بالنسبة لً من المهم  31

    تكشف عن معانً حقٌقٌة فً الحٌاة المعاناة و الألم 31

    الإنجازات التً أحققها تخلق لحٌاتً معنى 32

    أشعر بالحٌرة والتردد فً اتخاذ أي قرار. 33

أبحث عن تحقٌق غاٌات و قٌم سامٌة تتجاوز اهتماماتً  34
 الشخصٌة.

   



 
 

    جٌدةأتمتع بحٌاة اجتماعٌة  35

    الحب عندي العدٌد من المعانً التً أعٌش من أجلها ٌفجر 36

    لً .شخصٌا أشعر أن ما أقوم به من أنشطة ٌمثل تحدٌا  37

    جٌدا .تراثا أحاول أن أترك ورائً  38

    الاجتماعٌةعن علاقاتً أنا غٌر راض  39

    اشعر بأننً شخص لا قٌمة له 41

    بعمل أشٌاء ممتعة بالنسبة لًما أقوم حتى عند أشعر بالتشتت 41

    أدٌن بالفضل لكل من ٌقدم لً معروف 42

    أؤمن بقٌمة كل ما أسعى لتحقٌقه فً حٌاتً 43

    فً حٌاتً الآنوإشباعا أنا أكثر إنجازا  44

    أفكر فً العواقب قبل أن أقوم بعمل مادائما ما  45

الفضول لمعرفة ما ٌحمله لً كل  ٌنتابنًدائما أشعر بالشغف  و 46
 ٌوم جدٌد فً حٌاتً.

   

    أثق فً الآخرٌن 47

    أخطط من أجل أن أكون إنسانا متمٌزا فً المستقبل 48

    استثمر أوقات فراغً فٌما ٌسهم فً تحقٌق أهدافً 49

    أعرف كٌف أتأقلم مع ظروف حٌاتً 51

    بالاحترامحٌاتً ملٌئة بالمعانً الجدٌرة  51

    هناك دائما من ٌختار لً 52

 الخبرات المؤلمة التً تمربً تجعلنً أواجه الحٌاة بشكل أقوى 53
 وأصلب

   

من الأهداف التً تستحق والجدٌد أجد فً حٌاتً الكثٌر  54
 الاهتمام.

   

    خال من العدالة عالماكتشف أن هذا ال 55

 

 



 SPSS: مخرجات 20الملحق رقم
 

Correlations 

 دالهدف دالقبول دالكلية دالتسلمي دالمسؤولية 

Pearson Correlation 1 .194 دالمسؤولية
**
 .700

**
 .379

**
 .278

**
 

Sig. (2-tailed)  .003 .000 .000 .000 

N 230 230 230 230 230 

Pearson Correlation .194 دالتسلمي
**
 1 .566

**
 .277

**
 .326

**
 

Sig. (2-tailed) .003  .000 .000 .000 

N 230 230 230 230 230 

Pearson Correlation .700 دالكلية
**
 .566

**
 1 .755

**
 .767

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 

N 230 230 230 230 230 

Pearson Correlation .379 دالقبول
**
 .277

**
 .755

**
 1 .473

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 

N 230 230 230 230 230 

Pearson Correlation .278 دالهدف
**
 .326

**
 .767

**
 .473

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

N 230 230 230 230 230 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Group Statistics 

 VAR00064 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00063 1.00 62 159.6129 2.68178 .34059 

2.00 62 133.1429 7.06618 .89025 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

VAR00063 Equal variances assumed 41.933 .000 27.603 123 

Equal variances not 

assumed 
  27.770 79.741 

 

Independent Samples Test 

 
t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 



Difference 

VAR00063 Equal variances assumed .000 26.47005 .95895 

Equal variances not assumed .000 26.47005 .95318 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

VAR00063 Equal variances assumed 24.57186 28.36823 

Equal variances not assumed 24.57306 28.36703 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .674 

N of Items 28
a
 

Part 2 Value .597 

N of Items 27
b
 

Total N of Items 55 

Correlation Between Forms .561 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .718 

Unequal Length .718 

Guttman Split-Half Coefficient .717 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.767 55 

  

 

  المعايير
 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

 3,41272 36,9087 230 القبول

 4,20319 39,1783 230 الهدف

 4,18906 31,3261 230 المسؤولية

 2,66923 28,4087 230 التسامي

 10,24156 135,8217 230 معنى.الحياة

Valid N (listwise) 230   

 

 



  

 z المعيارية الدرجات الخام الدرجات z ريةالمعيا الدرجات الخام الدرجات

165 2,85 110 -2,52 

164 2,75 109 -2,62 

163 2,65 108 -2,72 

162 2,56 107 -2,81 

161 2,46 106 -2,91 

160 2,36 105 -3,01 

159 2,26 104 -3,11 

158 2,17 103 -3,21 

157 2,07 102 -3,3 

156 1,97 101 -3,4 

155 1,87 100 -3,5 

154 1,78 99 -3,6 

153 1,68 98 -3,69 

152 1,58 97 -3,79 

151 1,48 96 -3,89 

150 1,38 95 -3,99 

149 1,29 94 -4,08 

148 1,19 93 -4,18 

147 1,09 92 -4,28 

146 0,99 91 -4,38 

145 0,9 90 -4,47 

144 0,8 89 -4,57 

143 0,7 88 -4,67 

142 0,6 87 -4,77 

141 0,51 86 -4,87 

140 0,41 85 -4,96 

139 0,31 84 -5,06 

138 0,21 83 -5,16 

137 0,12 82 -5,26 

136 0,02 81 -5,35 

135 -0,08 80 -5,45 

134 -0,18 79 -5,55 



133 -0,28 78 -5,65 

132 -0,37 77 -5,74 

131 -0,47 76 -5,84 

130 -0,57 75 -5,94 

129 -0,67 74 -6,04 

128 -0,76 73 -6,13 

127 -0,86 72 -6,23 

126 -0,96 71 -6,33 

125 -1,06 70 -6,43 

124 -1,15 69 -6,53 

123 -1,25 68 -6,62 

122 -1,35 67 -6,72 

121 -1,45 66 -6,82 

120 -1,54 65 -6,92 

119 -1,64 64 -7,01 

118 -1,74 63 -7,11 

117 -1,84 62 -7,21 

116 -1,94 61 -7,31 

115 -2,03 60 -7,4 

114 -2,13 59 -7,5 

113 -2,23 58 -7,6 

112 -2,33 57 -7,7 

111 -2,42 56 -7,79 

  

55 -7,89 
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