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 مقدمة
 

 أ

 :مقدمة
معارف عن بال همرحلة حشووووووووووو عقل تيعتبر المتعلم أساس العملية التعليمية التي تجاوز 

 كتسووووووا ا طريق التلقين، وتوجهت بصووووووورة عالمية تلى التعليم بمفهومه الحدي  الذن يتضوووووومن
تطلب عصر المعلومات الذن أصبح ي الخبرات التي تشرف عليها المؤسسات التعليمية، نتيجة

 يةالاجتماعية، والحفاظ على غرس القيم الأخلاقو الكثير من المهارات الفنية والفكرية والإدارية 
، لمواجهووة التحووديووات والمشووووووووووووووو لات التي تواجهووه تلاميووذ وواوالاجتموواعيووة في نفوس  والوطنيووة
 مستقبلا.

 يذ اتلامأسووووووووووووواسووووووووووووويا في تعليم تن المفهوم الحدي  للتربية جعل المدرسوووووووووووووة تحتل دورا 
وتزويد م الثقافة العامة من خلال تنمية القيم والمهارات وأسوووووووواليب التفكير، ومسوووووووواعدة التلميذ 
على النمو السوووووووووووووووليم جسوووووووووووووووميوا وعقليوا واجتمواعيوا وعاط يا. ومن  نا تعددت وتطورت البرام  

ة لا لاصفي أ ميوالأنشوطة داخل المؤسوسوات التعليمية وخارجها، حي  أن للنشوام المدرسوي ال
تقل عن النشام الصفي والمقررات الدراسية التي تسعى تلى خلق مخرجات تعلم ناجحة، لديها 
خبرات ومهارات تؤ لها للتعامل مع الحياة المدرسوية والحياة الحديثة والمعاصرة داخل المدرسة 

ا أو اوز وخوارجها، والتكيف مع المشووووووووووووووو لات المعقدة عن طريق القدرة على التعامل معها بتج
 حلها.

والجزائر كبوايي الودول الأخرع عمودت تلى تصووووووووووووووولاحات متتالية في من ومتها التربوية 
 تمنذ الاسووتقلال لتسوواير ركب التقدم والانفتات التكنولوجي، وشووملت تنفيذ سوولسوولة من الإجرا ا

 كمن بينها التحوير البيداغوجي الذن ركز على المضوووامين والمنا   الدراسوووية، وذل ر،والمحاو 
بتطبيق مشورو  المقاربة بالكفا ات حي  سواعد  ذا التحول تعطا  النشوام المدرسي اللاصفي 
الا تمام والأ مية البالغة في التشووووريع المدرسووووي الجزائرن في ضووووبط ولياته، وسووووويرورة تن يمه 

 والفاعلين عليه.
 نفالأنشوووطة اللاصووو ية تهرت كتسووومية طبي ية لتطور مفهوم التربية من الشووو ل التقليد

الوذن  و محور العملية  المتعلمتلى شووووووووووووووو ول أكثر حوداووة وتطورا أفرز ضووووووووووووووورورة التعوامول مع 



 مقدمة
 

 ب

ي لووه التكيف الاجتموواع ، تحققالتعليميووة بشووووووووووووووو وول جووديوود في تكسوووووووووووووووابووه قيمووا ومهووارات مختلفووة
 المدرسي داخل المؤسسة التعليمية وخارجها.

مسووووووتقل غيرين، الوعليه فإن الدراسووووووة الحالية تسووووووعى تلى كشوووووو  العلاية بين أبعاد المت
التي جا ت لتختبر صوووووووحتها أو نفيها، ضووووووومن أربعة فصوووووووول  ،والتابع في ضوووووووو  فرضوووووووياتها

دراسووووووووية، لتحقق  دف الدراسووووووووة و و الكشوووووووو  عن طبيعة العلاية بين الأنشووووووووطة اللاصوووووووو ية 
 والتكيف الاجتماعي المدرسي من وجهة ن ر التلاميذ وجا ت كالتالي:

دراسووة من حي  طرت تشوو اليتها وفرضووياتها الفصوول الأول: والذن خصووو لموضووو  ال
العامة والفرعية، وكذا أ ميتها وأ دافها، وأسووووووبا  اختيار ا، ليتم بعد ا تحديد مفاديم الدراسووووووة، 

ة بل بالمقار نختم الفصو والتعري  تلى عرض الدراسوات السوابقة وتقييمها وأوجه الاسوتفادة منها، 
 الن رية لموضو  الدراسة.
والذن احتوع على أدبيات المتغير المسوووووتقل المتمثل في الأنشوووووطة أما الفصووووول الثاني: 

المدرسووووووية اللاصوووووو ية من جهة والمتغير التابع والمتمثل في التكيف الاجتماعي المدرسووووووي من 
توصووووولت الدراسوووووة تلى  ما من خلال دراسوووووات عربية وأجنبيةومعالجة العلاية بينه ،جهة أخرع 

 ضيات الدراسة الحالية.وجود علاية بين أبعاد المتغيرين وفق فر 
في حين جا  الفصوووووووووول الثال  كحلقة وصوووووووووول بين الجانب الن رن والميداني ليوضووووووووووح 
الإجرا ات المنهجيووة للوودراسوووووووووووووووة، من حيوو  التعرض للمنه  المختووار، وأدوات جمع البيووانووات 

ليتم تناول مجالات الدراسة والأساليب الإحصائية المعتمدة في  ،المسوتخدمة من طرف الباحثة
 جة وتحليل النتائ .معال

أما الفصووووووووووووول الرابع فقد تم ئيه عرض النتائ  وتحليلها وفق فرضووووووووووووويات الدراسوووووووووووووة، وم 
الوصوووووووووووووووول تلى تقوديم النتوائ  بنوا ي على ذلوك، وفي الأخير الخرول بوالنتيجة العامة للدراسوووووووووووووووة 

 وتوصياتها.
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 تحديد الإشكالية:أولا: 
تعد التربية الحديثة عملية تنسوانية واجتماعية مستمرة تنطلق من مرتكزات وفهم شمولي  

ايع الفرد، تهدف تلى بنائه وتكوينه تكوينا شووووووووواملا ومتكاملا متسوووووووووقا، من أ م وتائفها تعداد لو 
الفرد للحيووواة والعمووول على تحقيق تفووواعلوووه وتكيفوووه مع مجتمعوووه الوووذن ي ي  ئيوووه، فيؤور ئيوووه، 

 ويتأور به.
تن  ذا التأوير والتأور لا يم ن أن يحصووول تلا من خلال المؤسوووسوووات التربوية، فالطفل  

م ان يقصوووووووودز بعد منزله سوووووووو يا للتربية والتعليم  و المدرسووووووووة، التي تملك تم انات مادية  لأو 
تتمثل في تدارة المدرسوووووووووووووووة والمعلمين  ،ومعنويوة وشوووووووووووووووب وة علايوات اجتماعية داخلية وخارجية

والمتعلمين، وتشووومل أيضوووا المنا   الدراسوووية المختلفة، والأنشوووطة المدرسوووية اللاصووو ية الفعالة 
الات، كل  ذز العوامل تجعل من المدرسووووة صووووورة مصووووغرة للحياة في المجتمع في جميع المج

الذن يتواجد ئيه، حي  تسوووووووعى تلى تحقيق  دف رئيسوووووووي  و تزويد التلميذ بمعارف ون ريات 
قق يه تساعدز على ارتفا  مستوع ودائه الأكاديمي، وتحدوحقائق تش ل بنية معرئية ضرورية ل

 له التكيف الاجتماعي المدرسي.
فوجود التلميذ بالمدرسوووووة يخلق نوعا من العلايات الجديدة بين الأفراد وفرصوووووا من أجل  

ة، كل القرارات الصووائب واتخاذختلفة في مواجهة المشوو لات والصووعوبات متعلم طرق وأسوواليب 
ذلووك يسوووووووووووووووتلزم بوود  عمليووات تكيف جووديوودة لمثوول  ووذز ال روف، ويوود تؤدن تلووك العمليووات تلى 

ن والإحبام، فإذا كا والفشوووووووول ، ويد تنطون على أشوووووووو ال من الإخفاقمالسوووووووولي النجات والتكيف
للمجتمع المدرسوووي مطالبه، فإن لشوووخصوووية التلميذ طبيعتها ومميزاتها، وكما يجب مراعاة ن ام 
المجتمع المدرسوووووووووووي فإنه يجب كذلك مراعاة يوانين نمو شوووووووووووخصوووووووووووية التلميذ، وطبيعة حاجاته 

يبل دخوله المدرسوووووووووة، ولا ينعم التلميذ بصوووووووووحة نفسوووووووووية ودوافعه، ونو  الخبرات التي تأور بها 
 سوية تلا تذا أرضيت شخصيته وتحققت في الويت نفسه مطالب المجتمع المدرسي.
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فالمدرسوووووووووووووة الحديثة لم تعد تقتصووووووووووووور على تقديم المعارف، بل تسوووووووووووووعى لتعليم التفكير 
شووووام دراسووووية وعلى النرات الر قموالمهارات الأسوووواسووووية للحياة، حي  تعتمد بشوووو ل متوازن مع ال

 التربون المرافق للمنهال الذن يعطي العملية التربوية بعدا وخر غير البعد التلقيني.
وانطلايا من المفهوم الحدي  للمنهال فإن النشووووووواطات الاجتماعية والثقائية والرياضوووووووية والفنية 

ها علي للمتعلمين خارل المقررات الدراسوووووووووية وخارل ريابة الصووووووووو  الدراسوووووووووي أو كما يصوووووووووطلح
الأنشوووووطة اللاصووووو ية أصوووووبحت مجالا وخر للتكيف الاجتماعي المدرسوووووي، وتقديم المعرفة من 

 خلاله.
تذ تعتبر الأنشوووطة اللاصووو ية جز  من منه  المدرسوووة الحديثة، وتقليدا تربويا جديدا في  

الممارسوووة التعليمية، ب ية تجسووويد انفتات المدرسوووة على محيطها الطبيعي والاجتماعي والثقافي 
وإخرال المتعلم من الوسوووووط الصوووووفي الضووووويق داخل المدرسوووووة التي أصوووووبح يشوووووخصوووووها النفور 

 المتزايد من ن امها وعجز ا على استثارة تلاميذ ا، وفشلها المتزايد في تحقيق أ دافها.
فعن طريق الأنشوووطة اللاصوووو ية تنشووووط الحياة المدرسووووية، ويقبل التلميذ على التحصوووويل  

ن عادات يحي  يبدأ المتعلم بإشوووبا  حاجاته عن طريقها، وتكو الدراسوووي بشوووغ  ورلبة عالية، 
ع م وأسووووووووووووووواليوب تفكير فعوالة لمواصووووووووووووووولة التعليم، وتنفتح أمامه تيامة وبنا  علايات طيبة وقيم

أيرانه، ويتعلم الضووبط الذاتي، والتن يم تماشوويا للجماعة، وتنسوويقا لسوولوكه مع الأدوار المتبادلة 
ثير من ه وسيلة أساسية لتحقيق الكنأصبح ين ر للنشام على أفيها داخل النوادن المدرسوية، ف

أ داف التربية الصوووحيحة، تذا ن م تن يما سوووليما بإشوووراف تدارة واعية، يأخذ فيها التلاميذ دور 
الصووودارة كفاعلين أسووواسووويين في الويت الذن يأخذ ئيه المشووورفون والإداريون والمجتمع المحلي 

 دور الداعمين لها.
عديد من الدراسوووووات الأجنبية والعربية أ مية الأنشوووووطة في تنمية شوووووخصوووووية فمع تأكيد ال 

المتعلم، وفي تحسووووين المسووووتوع الدراسووووي، ورفع الداف ية للتعلم وتنشووووجته على العمل الجماعي 
ل الآخرين، وتحموو واحتراموالتعوواوني والروت الريوواضووووووووووووووويووة، وتقويووة صوووووووووووووووفووة القبول الاجتموواعي، 

 الانتما و ار النشووام المناسووب له ولقدراته، وميوله يفي اخت يذتلمالمسووؤولية من خلال اشووترا  ال
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 كما تمثل الأنشووطة اللاصوو ية تن يسووا وملجأ ،في الحياة المدرسووية وغير ا من المزايا والاندمال
ومنا، للتخلو من الصوعوبات والمشواكل التي يعانون منها، كما تكسبهم خبرات حياتية لحلها، 

 نتيجة المشاركة الجماعية لها.
والجزائر كغير ا من الدول تولي أ مية للنشووام اللاصووفي الذن يتناسووب مع الدور الذن  

تسوووووووهم به في تحقيق الأ داف التربوية العامة، التي اختارت الإصووووووولات منهجا وطريقا للتغيير 
في مختل  المجالات، ومنها المجال التربون، أين أصووووبح تصوووولات المنا   التربوية أمرا أكثر 

صولا و  الاسوتقلاليد عرفت الجزائر عمليات تصولات تربوية عديدة امتدت منذ من ضورورن، و 
 .3002تلى الإصلاحات التي شرعت فيها سنة 

حي  أعطت بلورة جديدة ون رة مسووووووووتقبلية لسووووووووير وتن يم الأنشووووووووطة اللاصوووووووو ية داخل  
 المؤسسات التعليمية.

محل غموض بين ورد و غير أن  ذا الفضوووووووووا  في المدرسوووووووووة الجزائرية يبقى محل أخذ  
بين ، وبين يبول ورفض بين أفراد المجتمع، و والاختياريةباتية، وبين الإجبار سوووووووووووووووالثبوات والمنا

 التلاميذ أنفسهم.
وفي ضوو   ذز المسووغات كان من المهم دراسوة الأنشطة اللاص ية وعلايتها بالتكيف  

 الاجتماعي المدرسي.
 ل العامومن خلال ما سبق يم ن تحديد مش لة البح  بالتساؤ 

الأنشاااااطة اللاصااااافية والتكيف الاجتماعي  في المشاااااار ة بين ارتباطيةوجد علاقة ت* هل 
 ؟المرحلة التعليمية المتوسطة تلاميذ من وجهة نظرالمدرسي 

   وتفرعت عنه التساؤلات الجزئية:
ي ف والاندماجالأنشااطة المدرسااية اللاصاافية  في المشااار ة بين ارتباطيةهل توجد علاقة -

 ؟عند التلاميذالمدرسية الحياة 
الأنشطة المدرسية اللاصفية واكتساب خبرات  في المشاار ة بين ارتباطيةهل توجد علاقة -

 ؟عند التلاميذفي حل المشكلات السلو ية 
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 فرضيات الدراسةثانيا: 
 الفرضية العامة: -1

ماعي تتوجد علاية ارتباطيه بين المشاركة في الأنشطة المدرسية اللاص ية والتكيف الاج
 المدرسي من وجهة ن ر تلاميذ المرحلة التعليمية المتوسطة. 

 ية: ئالفرضيات الجز -2
توجد علاية ارتباطيه بين المشاركة في الأنشطة المدرسية اللاص ية والاندمال في الحياة  -

  عند التلاميذ.المدرسية 
رات في اكتسا  خبتوجد علاية ارتباطيه بين المشاركة في الأنشطة المدرسية اللاص ية و  -

  عند التلاميذ.حل المش لات السلوكية 
 أسباب اختيار الموضوعثالثا: 

يعتبر موضو  الأنشطة اللاص ية وعلايتها بالتكيف الاجتماعي المدرسي موضوعا ذا 
ولهذا  ،وممارسة فعلية في حياة التلميذ الاجتماعية والمدرسية ،أ مية بالغة كطرت أكاديمي

 ية مختلفة تم اختيار الموضو  والتي نذكر منها: السبب ولأسبا  جو ر 
يات حو دراسة وايع الأنشطة اللاص ية ومعو نمع م الدراسات في الحقل السوسيوتربون تتجه  -

ا  المهارات والقيم واكتس يليلة الدراسات التي عالجت دور ا وفعاليتها وأور ا في تنميةو  ،تنفيذ ا
ي حياته المهنية وف ،المدرسي في حياته المدرسية حاضراالتي تحقق للتلميذ التكيف الاجتماعي 

 مستقبلا.
 ،التحسيس بأ مية الأنشطة اللاص ية في تحقيق جودة التعليم وتحسين المستوع التربون  -

 التي تشهد في الآونة الأخيرة تدنيا في المستوع  ،والتحصيل العلمي في المدرسة الجزائرية
 مي.يعلتالتربون وال

دع مسا مة الأنشطة اللاص ية في اكتسا  وتنمية بعض المهارات التعرف على م -
في الحياة المدرسية، اكتسا  الخبرة في حل المش لات السلوكية(  الاندمالالاجتماعية )

 باعتبار ا أبعادا للتكيف الاجتماعي المدرسي.
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ف يالرلبة الشخصية في دراسة الموضو  والميل لمعرفة علاية الأنشطة اللاص ية بالتك -
 الاجتماعي المدرسي.

وتقاعسها  ،النفور المتزايد للتلاميذ من المؤسسات التعليمية وعجز ا عن استثارة متعلميها -
 ،المتزايد عن تحقيق أ دافها مقارنة بما تحققه وسائل ومؤسسات أخرع كالهات  النقال

الأنشطة  نجد أنفي مجال عملية تعلم أكثر جاذبية وكفا ة، وفي المقابل  ،والحاسو  والتلفاز
اللاص ية تخرل المتعلم من الوسط الصفي الضيق تلى فضا  الحياة العامة، والتي من شأنها 

دم  وينجذ  تلى المؤسسة التعليمية وين ،يقبل تلى التحصيل بشغ  ورلبة عالية لهأن تجع
 فيها.

 أهمية الدراسةرابعا: 
ة و ي التعرف على علاية من أ مية الموضو  والمش لة المطروح الدراسةتكمن أ مية 

الأنشطة اللاص ية بالتكيف الاجتماعي المدرسي، لما للأنشطة اللاص ية دور في تنمية 
 المهارات الاجتماعية )الاندمال في الحياة المدرسية، اكتسا  خبرات في حل المش لات

يات، مما ت( في بنا  الشخصية المتزنة والمستقرة، وانعدامها يشعر التلميذ بعدم الار السلوكية
وتوافقه الشخصي الاجتماعي مما يؤدن تلى عدم يدرته على  ،يؤور بطريقة مباشرة على سلوكه

 التكيف الاجتماعي المدرسي داخل المدرسة وخارجها.
رضها و ي المدرسة وغ امن أ مية المؤسسة الاجتماعية التي تناولته اوكما تكمن أ ميته       

ة( مدرسة وبالوسائل المم نة )التأطير الإم انيات المادية والفنيفال، الأساسي الواضح و و التربية
ومن خلال المقررات والمنا   والأنشطة الص ية واللاص ية تهدف تلى تكيف التلميذ اجتماعيا، 
ودراسيا، والتكيف ي ون متعلقا بالنجات، ذلك أن أكثر المقاييس والطرق العلمية التي تدرس 

شل الذن على ع س الف ،تفوق عند المتكيفين بصفة واضحةالتكيف ت هر النجات وحتى ال
 ي هر بوصفه سمة واضحة عند الذين لا يتكيفون.

من أ مية المرحلة العمرية )المرحلة المتوسطة( التي يمر بها  الدراسةوتكمن أ مية        
ارات هباعتبار ا مرحلة النمو المتوسطة، تذ توجه مع م طايات التلميذ نحو الإبدا  ونمو الم

بصورة واضحة، حي  تتسع دائرة علاياته في البيجات المختلفة )المنزل، المدرسة، الأشخاص 
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كما أن التلميذ في  ذز المرحلة يمتاز بدرجة من الوعي في  . المحيطين به، ومنها الأصديا (
ة لاختيار النشام الذن يرغب في ممارسته ويتوافق مع ميوله وإم انياته ع س التلميذ في المرح

 الابتدائية.
ن أغلب المش لات السلوكية ت هر في المرحلة المتوسطة عند التلاميذ، بسبب المرحلة ت       

العمرية الهامة والتي تقابل مرحلة المرا قة، وبالتالي من الضرورن البح  عن الآليات 
د في علامتصاص الطاية السلبية ومعالجتها، من خلال الأنشطة المدرسية اللاص ية التي تسا

 ذلك.
 أهداف الدراسةخامسا: 

تهدف الدراسة تلى محاولة الكش  عن طبيعة العلاية بين المشاركة في الأنشطة        
 المدرسية اللاص ية والتكيف الاجتماعي المدرسي من وجهة ن ر التلاميذ من خلال: 

ندمال في لاالعلاية بين المشاركة في الأنشطة المدرسية اللاص ية واطبيعة التعرف على  -
 الحياة المدرسية عند التلاميذ.

العلاية بين المشاركة في الأنشطة المدرسية اللاص ية واكتسا  خبرات طبيعة التعرف على  -
 في حل المش لات السلوكية عند التلاميذ.

 تحديد المفاهيمسادسا: 
فر ا و ش ل تحديد المفاديم أو المصطلحات في البح  الاجتماعي أ م الركائز الواجب تت

فهي الوسيلة الرمزية التي تدعم وتقون محتوع البح ، وتزيل اللبس والغموض الذن يعترن 
 أ دافه، ولتعميق الفهم لأ م المفاديم المستخدمة في الدراسة والتي من أ مها:

 الأنشطة اللاصفية -1
 لغة:-أ

لعمل لفي القاموس المحيط: "نشط كسمع، نشاطا بالفتح فهو ناشط، طابت نفسه        
 .1غيرز"و 

                                                           
 .090ه، ص 1231لبنان، -، دار الكتب العلمية، بيروت1الفيروز وبادن مجد الدين محمد يعقو : القاموس المحيط، م 1
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والنشام ضد الكسل ي ون ذلك في الإنسان والدابة، نشط الإنسان ينشط فهو نشيط 
تؤور تخ  تليه و  ،و و الأمر الذن تنشط له ،طيب النفس للعمل، المنشط مفعال من النشام

ول الله بايعت رس :و و مصدر ميمي بمعنى النشام، وفي حدي  عبادة رضي الله عنه ،فعله
 .1ليه وسلم على المنشط والم رز"صلى الله ع

 اصطلاحا: -ب
تتعدد التعاريف لمفهوم الأنشطة اللاص ية بتعدد ا تمامات الباحثين ومجال دراستهم 

قد ركزت المجال لحصر ا، ف يتسعوالمدارس الفكرية التي ينتمون تليها، كما أن تعريفاتها لا 
شخصية سيخ القيم وتنمية الملكات الالتعاريف المتعددة للنشاطات اللاص ية على دور ا في تر 

التي يمتلكها الطلبة ناديك عن دور ا في تحفيز التحصيل الدراسي نفسه، لأنها تبع  الثقة 
بالنفس، وتسهم في تنمية القدرة على الدراسة والعمل، والقدرة على التفاعل الإيجابي مع الرفقا  

 2 في المدرسة، ومع محيط الفرد الاجتماعي.
 م(1931)م امن كلية المعلمين بجامعة كولومبيا أول من نشر بحثا ع fretwellويعتبر 

عال  ئيه الأنشطة المدرسية بطريقة منهجية، حي  نادع بأن تكون وتيفة المدرسة تن يم 
بحي  يتوافر لكل من فيها فرصة مواتية لأن ي ون مواطنا صالحا، وتزويد ، الوضع ك ل

دراتهم وطاياتهم ليتم نوا من تحمل المسؤولية والعمل التلاميذ بخبرات تم نهم من تنمية ي
وعملية تقويم الأعمال وزيادة الا تمام بالصحة النفسية والاجتماعية ، الجماعي مع زملائهم

                       .                                              3ساسي للمدرسةالأهدف باعتبار ا ال

                                                           
، العربي للطباعة والنشوووووووووووور والتوزيع، بيروت، دار تحيا  التراث 2، م2ابن من ور جمال الدين محمد: لسووووووووووووان العر ، ل 1

 .212 و، ص 1219لبنان، 
ممدوت حسن محمد يونس: دور الأنشطة التربوية اللاص ية في تعزيز قيم المواطنة لدع طلبة المدارس الثانوية بمحاف ات  2

 .20، ص3019 ،غزةالجامعة الإسلامية،كلية التربية، أصول التربية،  يسم، الماجستيرغزة، مذكرة لنيل درجة 
تيجار جوستن وماوز لاند فالتوس: النشام المدرسي في المرحلة الثانوية، تر: علي العريان، مؤسسة فرانكلين للطباعة  3

 .11، ص1992والنشر، القا رة، 
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عمال التي جميع الأ بانها تربويون الأنشطة المدرسية اللاص يةيعرف الباحثون الحي  
تقوم المدرسة بتن يمها لطلابها في غير الحصو الدراسية كالرحلات، والحفلات، والألعا  

 1 الرياضية والهوايات، وما تلى ذلك من الأنشطة.
شراف ( بأنها البرام  التي تنفذ بإ1931في حين تعرفها دائرة المعارف الأمري ية )

ة ذات الارتبام المختلف وتوجيه المدرسة والتي تتناول كل ما يتصل بالحياة المدرسية ونشاطاتها
 2 بالمواد الدراسية أو الجوانب الاجتماعية والبيجية.

وتعرف أيضا بأنها تلك البرام  التي تن مها المدرسة متكاملة مع البرنام  التعليمي 
ربوية اولها بشوق وميل تلقائي، بحي  تحقق الأ داف التوالتي يقبل عليها الطالب برغبته ويز 
بة وتنمية  واياته ويدراته في الاتجا ات التربوية المرغو  ،التي تؤدن تلى نمو في خبرة الطالب

 3 وإشبا  حاجاته و ي تشمل مجالات متعددة وقائية واجتماعية، وفنية ورياضية.
وتكون  ،الدراسي تتم خارل الفصل أما اللقاني والجمل ئيعرفها بأنها الأنشطة التي

مخصصة ومقصودة مثل الاشترا  في الصحافة المدرسية والإذاعة والمسابقات المختلفة وإيامة 
 من العديد الطلبة لدع وتنمي والرحلات، المعس رات وإيامة الندوات والمناترات بين الطلبة،

 والمشاركة ئيه ي يشون  ذنال المجتمع مع التكيف على تساعد م التي والاتجا ات المهارات
 مجال في كل والمعلمين، المدرسة تدارة وتوجيه تشراف تحت وتتم ويضاياز، مش لاته حل في

                                                                                                                                                                            4 تخصصه.
لرسمي ا حسب التشريع المدرسي الجزائرن على أنها أنشطة تعليمية تنجز خارل التوييت تعرف و 

للمواد التعليمية، وترمي تلى كفا ات المتعلم وربطها بالوايع وبالمحيط من خلال تدريبه على 
ادر ا، وفي قائق من مصتوتيف معارفه وم تسباته في الاستكشاف والبح  والتقصي عن الح

                                                           
 .13، ص3009سليم فؤاد: النشاطات المدرسية، م تبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، عمان، الأردن،  1
، 1901 صوور،م جلال: النشووام المدرسووي مفاديمه ومجالاته وبحووه، م تبة الفلات للطباعة والنشوور والتوزيع، عبد الو ا  2

 .01ص 
، مؤسووووسووووة حورس الدولية للنشوووور والتوزيع، 1سووووهام محمد أمر الله طه: الأنشووووطة المدرسووووية الحرة بين الوايع والمأمول، م 3

 .32، ص3009الإس ندرية، 
، 3002مل: معجم المصووووووطلحات التربوية المعرئية المنا   وطرق التدريس، عالم الكتب، القا رة، اللقاني أحمد وعلي الج 4

 .19ص
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تدعيما لما يتعلمه في القسم من جهة وتنمية لموادبه في مجال معين  بيداغوجيةتنجاز أعمال 
من جهة أخرع، ويتم تحت تشراف الأساتذة الذين يقومون بتوجيه المتعلمين والإجابة على 

 1 تساؤلاتهم وا تماماتهم.
وية المتممة، والم ملة والمدعمة ومنه فالنشاطات اللاص ية تمثل احد الجوانب الترب

للعملية التعليمية، ذلك أن المفهوم الحدي  للتربية، والتعليم يضع النشام اللاصفي مشتقا من 
يعدز م ملا له ويعمل على تنميته، وتطويرز باستمرار، ويد أكد ذلك حسن  ،النشام الصفي

ئد النشام المنه ، أو الزا :شحاتة في يوله: "جدير بالذكر أن تسمية النشاطات بأسما  منها
عن المنه ، أو النشام اللاصفي أو لا منهجي أو تضافي تسميات مضللة، لان النشام الذن 
يمارسه الطلا  داخل المدرسة، وخارل الفصل الدراسي جز  متكامل مع المنه  الدراسي، 

  .2فبرام  النشام تعطي فرصا للطلا  لإورا  ميولهم وإوارة دافعيتهم
خلال التعاريف السابقة أن الأنشطة اللاص ية  ي من أ م مقومات العملية  ويتضح من

 ،التربوية التي تسهم في تربية الن   تربية متكاملة في جميع النواحي وعلى المراحل المختلفة
فالنشام اللاصفي يمثل الجانب التقدمي في التربية المعاصرة، لأنه يهتم ا تماما كبيرا بالجوانب 

 3 حياتية اليومية للمتعلمين في مختل  مراحل نمو م.العملية وال
 إجرائيا: 

نعني بالأنشطة اللاص ية في  ذز الدراسة: بأنها الأنشطة التربوية التي تتكفل المدرسة 
بتن يمها، تشمل عدة مجالات وقائية، فنية، ترفيهية، رياضية، اجتماعية، يمارسها التلاميذ 

ة لهم ويدراتهم المختلفة، وليشبع حاجاتهم البدنية والعقليميو  اختياريا )بدافع ذاتي( لتناسب
والنفسية والاجتماعية، ومن خلالها يتم ن التلاميذ من اكتسا  العديد من الخبرات كل حسب 
مرحلة نموز، تجرع تحت تشراف أساتذة أو تداريين أو مشرفين، و ي تشمل مجالات متعددة 

 وغير ا.الفنية و الثقائية، الاجتماعية، والرياضة 

                                                           
 .31ص، ،3001 ، الجزاىر،وزارة التربية الوطنية: النشرة الرسمية للتربية الوطنية 1
 211(،   س، صالنجار زينب، معجم المصطلحات التربوية والنفسية، )عربي تنجليزن/ تنجليزن عربيو  حسن شحاتة 2
 .12، ص1991القا رة،  ر،فالوني محمد  شام: المنا   التعليمية مفهومها وأسسها وتن يمها، دار الفك 3
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والأنشطة اللاص ية في الجزائر عبارة عن أنشطة ضمن نوادن مختلفة ومتعددة و ي 
 النوادن )العلمية، الثقائية، الرياضية، الفنية، الصحية(. 

 التكيف الاجتماعي المدرسي: -3
 التكيف -2-1
 :لغة-أ

لى ف سار عوتكي، جا  في منجد اللغة والإعلام كيف الشي ، جعل له كي ية معلومة        
 1 كي ية من الكي يات.

 2 اندم  ئيه، فهو نقيض التخال  والتنافر والتصادم. ، أنتكيف تكيفا: أن تأل  مع الشي 
 اصطلاحا:-ب

تن التكيف الاجتماعي مفهوم مستمد أساسا من علم البيولوجيا على نحو ما حددته 
ويشير  ذا المفهوم عادة  ،((1019ن رية تشارلس داورن المعروفة )بن رية النشو  والارتقا  )

محاولة منه  ،تلى أن الكائن الحي يحاول أن يوائم بين نفسه والعالم الطبيعي الذن ي ي  ئيه
من اجل البقا ، ووفقا لهذا المفهوم يم ن أن يوص  سلو  الإنسان ب ونه ردود أفعال للعديد 

 ،لطبي يةناصر البيجة االتي ي ي  فيها كالمناخ وغير ا من ع،من المطالب والضغوم البيجية
 3 ومتغيرات البيجة الاجتماعية التي ي ي  فيها الإنسان من أفراد وجماعات.

وإن لكلمة التكيف في الوايع أكثر من معنى واحد ي هر في حياتنا اليومية، وفي 
 ة،المحيط الطبي ية الشروم مع الجسم أعضا  تكيف منها متنوعة مختلفة وميادينمناسبات 
 المدرسية الحياة مع الطالب وتكيف، ليهات يأتي التي الجديدة الاجتماعية البيجة مع الفرد وتكيف

 4 الجام ية. الحياة أو

                                                           
 .101، ص1912، دار المشرق للنشر والتوزيع، بيروت، 3كرم البستاني ووخرون: المنجد في اللغة والإعلام، م 1
 .12ص، 1993وت، لبنان، ، دار العلم للملايين، بير 1مسعود جبران: الرائد، م 2
 .90، ص1910، مطبعة ألموني، المؤسسة السعودية بمصر، 3فهمي مصطفى: الصحة النفسية، م 3
، 3000، الأردن، عدار الفكر والنشووووووووووور والتوزي ،1م ،الق  ومصوووووووووووطفى ووخرون: القياس والمفهوم في التربية الخاصوووووووووووة 4

 .20ص
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 يشملان و ما ،نحو ما والسعي ويعرف التكيف على انه القدرة على التعديل والتغيير
 زباعتبار  للفرد المؤور الفاعل سلو  يشترم حي  من ،للفرد الخارجي أو الداخلي التعديل
 الداخل من نابعة كانت سوا  ،المش لات مع والتعامل التكيف بعملية الأولى بالدرجة المعني

 1 الناجح. التكيف عن نتحدث فإننا المش لات بنجات مع التعامل يتم وعندما الخارل، من أم
ويعتبر التكيف سلوكا يقوم به الفرد مع المحيط الذن ي ي  ئيه نتيجة وجود يدرات 

لدع الفرد، واستعدادات جسمية واجتماعية وانفعالية وعقلية والتي يتميز بها عن وميول معينة 
غيرز وتساعدز في تحداث التكيف و ذز الميول والاستعدادات  ي ما يطلق عليها بعض العلما  
الخصائو أو السمات الشخصية، من  نا نجد أن  نا  تلازما كبيرا بين سمات الفرد ويدراته 

 2 تكيف.في تحداث عملية ال
ومن خلال التعاريف السابقة يتضح أن التكيف عملية مستمرة دينامي ية وعلاية 

بين الفرد وبيجته، تهدف تلى تحداث تغير في السلو  حتى تكون علاية الفرد مع  انسجاميه
 بيجته أكثر توافقا وتوازنا وتلاؤما، والتكيف  و يدرة الفرد على تكوين علاية ناجحة مع بيجته.  

  عريف التكيف الاجتماعي:ت-2-2
يعرف التكيف الاجتماعي بأنه عملية سلوكية معقدة تع س العلاية المرضية للإنسان 

و دفها توفير التوازن بين الفرد والتغيرات التي تطرأ على المحيط،  ،في المحيط العام للفرد
صول على حويشير التكيف تلى محاولات الفرد والنشاطات والعمليات التي يقوم بها يصد ال

التوزان المقبول بين متطلبات المحيطين من خلال سيطرة ترادية واعية تسمح له بالمحاف ة 
  3 على كفا ته وإنما يتعدع ذلك توفير فرص لتطوير  ذز الكفا ات وتدعيمها بخبرات جديدة.

كما يعرفه كل من سيمون وجون بأنه نجات الفرد في تفاعله مع مجموعة من الأفراد 
ل بهم ويدرته على بنا  علايات اجتماعية تتسم بالتسامح والتعاون معهم، والشخو التي يتص

                                                           
 .219، ص3011، دار الإعصار العلمي، الأردن، 2لمختلفة، ممراحل االسامي محمد ملحم: الإرشاد النفسي عبر  1
سوووسوون رضوووان: العلايات بين سوومات الشووخصووية والتكيف الأكاديمي لدع طلبة جامعة ول البيت، رسووالة ماجسووتير، كلية  2

 .113، ص3000العلوم التربوية، الأردن، 
 .111ص ،3003 ن، دمشق،التكوي، دار 1: مفهوم الذات والتكيف الاجتماعي، معباس عبد اللطيف وذار 3
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المتكيف اجتماعيا  و شخو يمتلك مهارات اجتماعية جديدة تساعدز على التعامل مع الأفراد 
  1 المحيطين به كحب مساعدة الآخرين.

 ومن خلال التعاريف السابقة يتبين أن: 
رضية ي تكوين علايات اجتماعية معي يتوي  على يدرته فنجات الفرد في التكيف الاجتما

 ، ويتم ن الفرد من تنشا   ذز العلايات من خلال: 2ه ولغيرز في ون واحدل
 .الالتزام بأخلاقيات المجتمع ومعاييرز 
 .تقبل التغير الاجتماعي 
 .التفاعل الاجتماعي السليم مع الآخرين 
 .الامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي 
 3 أجل مصلحة الجماعة. العمل من 
 .تدرا  الفرد المستويات الاجتماعية وتقبلها 
 .4 التحرر من الميول المضادة للمجتمع والتمتع بالمهارات الاجتماعية  

 تعريف التكيف المدرسي: -2-3
التكيف المدرسي على أنه مرحلة نمو  Entwisel et Alexanderيعرف كل من 

تماعي جديد يتطلب منه اكتسا  المهارات المتعلقة مهمة للطفل الذن يتعرض تلى ن ام اج
 5بالروتين داخل القسم، والمهارات الشخصية )الزملا  والأساتذة( والمهارات الأكاديمية. 

                                                           
1 Simons JA Setn and John W S: HuMan Adjustment, WM, c- Brow, publishers, New York, 
1994, p30. 

 .110، ص1913راجح أحمد عزت: أصول علم النفس، الم تب المصرن الحدي  للطباعة والنشر، القا رة،  2
 .29، ص3002الإس ندرية،  ،، الم تبة الجام ية2م الهابط محمد السيد: التكيف والصحة النفسية، 3
 .31، ص1991، عالم الكتب، القا رة، مصر، 3ز ران حامد: الصحة النفسية والعلال النفسي، م 4
لدع  العامو  مفهوم الذات والتوافق النفسووووي والاجتماعيب ل من  وية الأنا تشوووو يل : علاية عسوووورن بير بنت محمد حسوووون ع 5

ع، جامعة أم القر  كليوة التربيوة،، يسووووووووووووووم علم النفس، ر، موذكرة مواجسووووووووووووووتيئ لمودينوة الطوا حلوة الثوانويوةعينوة من طوالبوات المر 
 .20، ص3002السعودية، 
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و و الفرد القادر على تحقيق جاجياته الاجتماعية من خلال علاياته مع زملائه ومدرسيه 
 1له الاجتماعي. ومع المدرسة، بش ل يؤور في صحته النفسية وفي تكام

فالتكيف المدرسي  و يدرة مركبة تتوي  على بعدين أساسين بعد عقلي وبعد اجتماعي، 
 وويتمثل البعد العقلي في يدرة الطالب على استيعا  مواد الدراسة وذلك من خلال تحصيله، 

 اتجا اته نحو ا، طريقة تن يم ويته والمراجعة. و 
ترا  الطالب على التلاؤم مع أساتذته وزملائه بالاش بينما يتمثل البعد الاجتماعي في يدرة

في النشاطات الاجتماعية والثقائية، و و ما يعتمد بالأساس على التكيف النفسي للفرد وسماته 
 2 الشخصية.

 ومن مجموعة التعاريف للتكيف المدرسي نستخلو أن:
شمل على ي التفوق في التحصيل فقط وإنما يعني و مفهوم مركب لا  المدرسيالتكيف 
 .يات الاجتماعية والعمل الأكاديميعاملين: العلا

وفيها ما يلي: العلاية بالزملا ، العلاية بالأساتذة، المشاركة في  العلاقات الاجتماعية:-
 النشاطات الاجتماعية.

ويتمثل في الاتجاز نحو مواد الدراسة، تن يم الويت، طريقة المراجعة  العمل الأكاديمي:-
 3 التفوق الدراسي. )الاستذكار(،

 تعريف التكيف الاجتماعي المدرسي: -2-4
يعني التكيف الاجتماعي المدرسي بأنه يدرة الفرد المتعلم على التكيف والتوافق مع 

 بما فيها من منا   ومواد دراسية مختلفة ومعلمين وزملا ...الخ. ،البيجة المدرسية التعليمية

                                                           
 .11، ص3001الإس ندرية،  ية،م تبة الجام االشاذلي عبد الحميد محمد: الصحة النفسية وسي ولوجية الشخصية،  1
 .191، ص3000، فلسطين ، الناصرة،، كلية بيت بيرل2 نصر الله عمر: النشام المدرسي، مجلة الرسالة،  2
السووووويد محمد رسووووومي أفندن: العلاية بين م ونات المسوووووؤولية الاجتماعية والأنشوووووطة المدرسوووووية الجماعية لدع طلا  دور  3

 .23، ص1901 ، مصر،القا رة عين شمس، المعلمين، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة
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إنه يشعر بداخلها ف ،ا مع ميوله ورلباته واتجا اتهوإذا كانت البيجة التعليمية تتفق أساس
ي، من خلال الأخذ والعطا  بين أفراد ا والتفاعل الاجتماع ،بالرضا والارتيات والتقبل والاستقرار

 1 وتقدير الذات واحترامها والتعبير عنها في المجالات الدراسية المختلفة.
ش لات ن للتلميذ في مواجهته المويعرف التكيف الاجتماعي المدرسي بأنه السلو  السو 

وتحقيقها من خلال تيامة علايات  ،تشبا  حاجاته النفسية والاجتماعية عدم الناشجة عن
اجتماعية بنا ة مع زملائه ومعلميه وإسهاماته الفاعلة في ألوان النشام المدرسي الاجتماعي 

 الثقافي الرياضي.
 .2غيرات دراسته وبيجته الدراسيةكما يعرف بأنه حسن توافق التلميذ مع مت        

وبعد طرحنا لعدة تعاريف نستنت  أن التكيف الاجتماعي المدرسي ينجم عن تفاعل 
الطالب مع المواي  التربوية واتجا اته نحو الن ام المدرسي واتجا اته نحو المواد الدراسية 

قاس تكيف لا يوعلاياته برفايه ومعلميه ومستوع طموحه ومشاركته في الأنشطة اللاص ية و 
 يجابيةتالطالب بمدع خلوز من المشاكل بل بقدرته على مواجهة  ذز المش لات وحلها حلولا 

 مع نفسه ومع محيطه المدرسي.
 إجرائيا: -ج

نعني بالتكيف الاجتماعي المدرسي في  ذز الدراسة بأنه يدرة التلميذ على بنا  علايات 
جتماعية سمحة تساعدز على التكيف داخل اجتماعية داخل مدرسته واكتسا  مهارات وقيم ا

الوسط المدرسي ومع مناخ المدرسة ومن أ م المهارات الاجتماعية والقيم التي تختو بها 
الدراسة الرا نة  ي التكيف والاندمال مع الحياة المدرسية واكتسا  خبرة ومهارة في حل 

 لأنشطة اللاص ية. التي تواجهه من خلال مسا مته الفعالة في ا سلوكية المش لات ال
  

                                                           
، 1903 مصوووور، ، مطبوعات اليونسوووو و،1الشووووخصووووية وتن يم الأنشووووطة التربوية، مجلة التربية،  شووووار بواقيم: تنمية يلوم 1

 .20ص
 .02-02ص، 1993، القا رة، 1التطبيقية، صحيفة التربية،   واتجا اتهالبسيوني محمود: النشام المدرسي  2
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 سات السابقةالدراسابعا: 
يؤكد الكثير من الباحثين والأكاديميين على الأ مية الكبيرة للدراسات السابقة في تحديد 
وتدعيم وتوجيه المسار المنهجي للدراسات البحثية ذات الطابع العلمي الأكاديمي، باعتبار ا 

ت والأدوات المناسبة لتحقيق أ داف أحد المصادر التي تساعد في تحديد وضبط الفرضيا
على الدراسات السابقة ومراجعتها تساعد الباح  في بلورة المش لة  الاطلا الدراسة، كما أن 

البحثية الذن  و بصدد دراستها وتحديد أبعاد ا بش ل أكثر وضوحا، وتزودز بالأفكار 
 1.مت في بحوث أخرع والإجرا ات التي تساعدز في تصميم أداة مشابهة لأدوات أخرع استخد

كما تبين الدراسات السابقة، جهد الآخرين وورائهم حول النتائ  التي تحصلوا عليها في 
موضو  ما، ولكن  ذا لا يعني أن الموضو  غير يابل للبح  بل يم ن تقديم تضافة في 

 2 الرصيد المعرفي العام للموضو .
رسم  راسته، وتساعدز فيوتفيد الباح  في التح م في أ م الجوانب التي تحيط بد

 ها الن رن والميداني.يخطوطها العريضة في جانب
، دراسات كلها متشابهة بالرغم من البح  المتواصل أربعةوفي دراستنا  ذز اعتمدنا على 

تلا أننا لم نصادف دراسة مطابقة للمتغيرين المتغير المستقل و و الأنشطة اللاص ية، والمتغير 
 تماعي المدرسي.التابع و و التكيف الاج

 وسيتم عرضها وفق تاريخ تجرائها، ويتم تناولها كالتالي:
 عرض الدراسات السابقة: -1
 3 :2212الدراسة الأولى -1-1

للباح  ما ر أحمد مصطفى اليزم والموسومة بدور الأنشطة اللاص ية في تنمية قيم 
لا ذز الرسالة استكماطلبة المرحلة الأساسية من وجهة ن ر معلميهم بمحاف ات غزة، يدمت  

                                                           
 .00، ص3013والتوزيع، عمان،  ازورن العلمية للنشرب، دار ال1عامر تبراديم ينديلجي: منهجية البح  العلمي، م 1
 .29، ص3001فضيل دليو: دراسات في المنهجية، ديوان المطبوعات الجام ية، الجزائر،  2
اللاصووووووو ية في تنمية قيم طلبة المرحلة الأسووووووواسوووووووية من وجهة ن ر معلميهم  زم: دور الأنشوووووووطةيلاما ر أحمد مصوووووووطفى  3

ول على درجة الماجسوووووتير، يسوووووم أصوووووول التربية، كلية التربية، رسوووووالة اسوووووتكمالا لمتطلبات الحصووووو، 3010بمحاف ات غزة، 
 3010جامعة الأز ر، غزة، 
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لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير في أصول التربية ب لية التربية في جامعة الأز ر 
 بغزة فلسطين.

 ،و دفت الدراسة تلى التعرف على دور الأنشطة اللاص ية في تنمية القيم الأخلاقية
 بمحاف ات غزة، الوطنية، لدع طلبة المرحلة الأساسية من وجهة ن ر معلميهم ،الاجتماعية

والتعرف على مدع الفروق بين متوسطات تقديرات معلمي المرحلة الأساسية نحو درجة مسا مة 
 لتخصو،ا ،الجنس، سنوات الخبرةر الأنشطة اللاص ية في تنمية قيم الطلبة تعزع لمتغي

نمية توالتعرف على سبل تفعيل دور الأنشطة اللاص ية في ، المنطقة التعليمية ،العلميالمؤ ل 

 .قيم طلبة المرحلة الأساسية
 وانطلقت الدراسة من التساؤل الرئيسي التالي:

نشطة اللاص ية في تنمية قيم طلبة المرحلة الأساسية من وجهة ن ر معلميهم ما دور الأ-
 بمحاف ات غزة؟

 وللإجابة على التساؤلات الفرعية صيغت الفرضيات التالية: 
( بين درجة مساهمة الأنشطة α≤ 0.01مستوع الدلالة ) لا توجد فروق دالة تحصائيا عند-1

 ىغزة من وجهة نظر المعلمين تعزبمحاف ات اللاصفية في تنمية قيم طلبة المرحلة الأساسية 

 .إلى لمتغير الجنس )ذكور، وإناث(
( بين درجة مساهمة الأنشطة α≤ 0.01لا توجد فروق دالة تحصائيا عند مستوع الدلالة )-3

ى غزة من وجهة نظر المعلمين تعزبمحاف ات تنمية قيم طلبة المرحلة الأساسية اللاصفية في 

 .سنوات، أكثر من عشر سنوات( 10-1سنوات،  01)أيل من سنوات الخبرة  إلى
( بين درجة مساهمة الأنشطة α≤ 0.01عند مستوع الدلالة ) تحصائيالا توجد فروق دالة -2

ى غزة من وجهة نظر المعلمين تعزبمحاف ات ساسية اللاصفية في تنمية قيم طلبة المرحلة الأ

 .(تنسانيةالتخصو )علوم ورياضيات، علوم  متغير إلى
( بين درجة مساهمة الأنشطة α≤ 0.01عند مستوع الدلالة ) تحصائيالا توجد فروق دالة -2

ى غزة من وجهة نظر المعلمين تعزبمحاف ات اللاصفية في تنمية قيم طلبة المرحلة الأساسية 

 .يبلوم، ب الوريوس، دراسات عليا(المؤ ل العلمي )د متغير إلى
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( بين درجة مساهمة الأنشطة α≤ 0.01عند مستوع الدلالة ) تحصائيالا توجد فروق دالة -1

ى غزة من وجهة نظر المعلمين تعزبمحاف ات اللاصفية في تنمية قيم طلبة المرحلة الأساسية 

 .الوسطى، الجنو (غزة  ة )غزة وشمالها،المنطقة التعليمي إلى
وئيما يخو الإجرا ات المنهجية اتبع الباح  خطوات المنه  الوصفي التحليلي، وتكون 
مجتمع الدراسة من جميع المعلمين والمعلمات في المدارس الأساسية العليا الح ومية بمحاف ات 

الباح   وأخذ ،( معلما ومعلمة2999والبالغ عدد م ). (3010-3009للعام الدراسي ) ،غزة
 ،( معلمة200( معلما و)311( معلما ومعلمة منهم )100عينة طبقية عشوائية تقدر بو )

 .الاستبانة كأداة أساسية للدراسة واستخدم الباح 
 وتوصل تلى النتائ  التالية:

( و ي نسبة مرتفعة ولها مدلولات %10.19الوزن النسبي للمجمو  الكلي لبنود الاستبانة بلغ )
دور الأنشطة اللاص ية في تنمية قيم طلبة المرحلة الأساسية العليا في محاف ات تيجابية نحو 

 غزة )القيم الأخلاقية، القيم الاجتماعية، القيم الوطنية(
 ويام الباح  حسا  متوسطات كل مجال من مجالات القيم وجا  ترتيبها على النحو التالي: 

 (. %01.02ة بوزن نسبي يدرز )المرتبة الأولى: المجال الثاني: القيم الاجتماعي
 (%11.01المرتبة الثانية: المجال الثال : القيم الوطنية بوزن نسبي يدرز )
 (%19.09المرتبة الثالثة: المجال الأول: القيم الأخلاقية بوزن نسبي يدرز )

وتوصل الباح  تلى عدم وجود فروق ذات دلالة تحصائية تعزع لمتغير الجنس )ذكور، تناث( 
تغير سنوات الخبرة، ومتغير التخصو، ومتغير المؤ ل العلمي، أما بالنسبة لمتغير وكذا لم

 المنطقة التعليمية فتم يبول الفرض الصفرن في المجال الأول فقط )مجال القيم الأخلاقية( 
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 22121الدراسة الثانية: -1-2
 لمدارسوالموسومة بدور الأنشطة المدرسية في تنمية مهارات القيادة لدع طالبات ا

ات الاجتماعيات، للباحثة فاطمة سعيد عبد يالح ومية من وجهة ن ر المعلمات والاختصاص
الله مسعود الهامور، في تطار تنجاز مذكرة لنيل شهادة الماجستير في التربية، تخصو القيادة 

 التربوية، جامعة الإمارات العربية المتحدة. 
شطة المدرسية في تنمية مهارات القيادة  دفت  ذز الدراسة تلى التعرف على دور الأنو 

 في تمارة الفجيرة من وجهة ن ر المعلمات الثانيةلدع الطالبات، في المدارس الح ومية، الحلقة 
 والاختصاصيات الاجتماعيات، منطلقة من التساؤلات التالية: 

ت طالباما الأنشطة المدرسية التي تدعم مهارات القيادة من خلال الأنشطة المدرسة لدع -1
الحلقة الثانية بالمدارس الح ومية في تمارة الفجيرة من وجهة ن ر كل من المعلمات 

 والاختصاصات الاجتماعيات؟
ما درجة تحقق مهارات القيادة من خلال الأنشطة المدرسية لدع طالبات الحلقة الثانية -3

ات يختصاصبالمدارس الح ومية في تمارة الفجيرة من وجهة ن ر كل من المعلمات والا
 الاجتماعيات؟

ما درجة تسهام النشام المدرسي في تعلم وسلو  طالبات الحلقة الثانية بالمدارس الح ومية -2
 في تمارة الفجيرة من وجهة ن ر كل من المعلمات والاختصاصات الاجتماعيات؟

رس اما درجة تحقق دور المشرفة في الإشراف على النشام لدع طالبات الحلقة الثانية بالمد-2
 ات الاجتماعيات؟يالح ومية في تمارة الفجيرة من وجهة ن ر كل من المعلمات والاختصاص

واعتمدت الباحثة خطوات المنه  الوصفي، وتكون مجتمع الدراسة على جميع المعلمات 
ات والاجتماعيات في المدارس الح ومية للطالبات في التعليم الأساسي في تمارة يوالاختصاص
( من فجات عمرية 221( اختصاصية بمجمو  )10( معلمة )239عدد ن ) الفجيرة والبالغ

مختلفة وسنوات خبرة مختلفة ومن مشرفات على النشام المدرسي وغير مشرفات، واستخدمت 
                                                           

فاطمة سوووعيد عبد الله مسوووعود الهامور: دور الأنشوووطة المدرسوووية في تنمية مهارات القيادة لدع طالبات المدارس الح ومية  1
جستير، يسم أصول التربية، جامعة الإمارات من وجهة ن ر المعلمات والاختصواصوات الاجتماعيات، مذكرة لنيل شهادة الما

 .3013 العين، ،العربية المتحدة
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( مدارس 10وتم استبعاد مدرسة من العينة وأصبح عدد المدارس ) ،أسلو  العينة المريحة
                                                          .     ةت أداة الاستبانكما استخدمللطالبات في التعليم الأساسي. 

 توصلت الدراسة تلى النتائ  التالية: و 
 نا  تقبال من يبل طالبات مدارس الفجيرة، الحلقة الثانية على النشام المدرسي بدرجة -1

ر المعلمات من وجهة ن  %21.0وبدرجة عالية جدا بنسبة  %20.9عالية بنسبة 
 الاجتماعيات. تياوالاختصاص

( مهارة وبنسبة 39( مهارات من مجمو  )9أتهرت النتائ  من وجهة ن ر المعلمات أن )-3
 تتحقق بدرجة عالية. %11.2مهارة بنسبة  11تتحقق بدرجة عالية جدا، و 30.1%

( 39)( من مجمو  10ات الاجتماعيات أن )يكما أتهرت النتائ  من وجهة ن ر الاختصاص
بدرجة  تتحقق %12.3( مهارات بنسبة 2تتحقق بدرجة عالية جدا و ) %01.1مهارة وبنسبة 

 عالية. 
النشام المدرسي له دور في تحقيق مهارات القيادة المتنوعة وخاصة مهارة التعاون مع -2

فريق العمل ومهارة التواصل مع الآخرين ومهارة التحدث عي الملأ ومهارة تكوين صدايات 
ومهارة التعبير عن الذات ومهارة تطور لغة الحوار مهارة حل المش لات، ومهارة تحمل  جديدز

وتحققت بدرجة عالية جدا تلى عالية من مجمو   المسؤولية، ومهارة الاستما  تلى الآخرين،
 المهارات الكلية. 

توع سالنشام المدرسي يسهم تيجابا في عملية التعلم و و مصدر من مصادر التعلم ويرفع م-2
داف ية التعلم ويرتبط تيجابيا مع التفوق الدراسي، ويغير سلوكيات الطالبات تيجابيا بدرجة عالية 
 حسب وجهة ن ر المعلمات، وبدرجة عالية جدا حسب وجهة ن ر الاختصاصيات

، ويرجع السبب تلى المهارات الفنية والاجتماعية التي تكتسب من مشاركة الاجتماعيات
 المدرسية.الطالبات للأنشطة 

المشرفة على النشام تقوم بدور ا بدرجة عالية جدا من وجهة ن ر المعلمات -1
 الاجتماعيات.يات والاختصاص
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  1 :2212-2212الدراسة الثالثة -1-3
للباح  بوزا ر محمد لخضر والموسومة بأ مية التربية البدنية والرياضية في تنمية 

حلة الثانوية، دراسة ميدانية على بعض وانويات التكيف الاجتماعي المدرسي لدع تلاميذ المر 
مدينة بس رة، رسالة مقدمة ضمن متطلبات الحصول على درجة دكتوراز في النشام البدني 

 بس رة. بالرياضي التربون، يسم التربية الحركية، جامعة محمد خيضر 
 ذوتهدف الدراسة تلى التعرف على مستوع التكيف الاجتماعي المدرسي لدع التلامي

الممارسين وغير الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية بالمرحلة الثانوية ببس رة، والتعرف 
على الفروق في متغير التكيف الاجتماعي المدرسي بين تلاميذ المؤسسات الثانوية الممارسين 

( ثلحصة التربية البدنية والرياضية في جميع أبعاد المقياس وفق متغير الجنس ) ذكور، تنا
 ووفق متغير التخصو ) علمي، أدبي( ووفق متغير المستوع التعليمي ) أولي، وانية، والثة( 

 وللإجابة على التساؤلات صيغت الفرضيات التالية:
مستوع التكيف الاجتماعي المدرسي مرتفع لدع التلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية -1

 والرياضية بالمرحلة الثانوية.
خفض لدع التلاميذ غير الممارسين لحصة التربية نيف الاجتماعي المدرسي ممستوع التك-3

 البدنية والرياضية بالمرحلة الثانوية.
توجد فروق ذات دلالة تحصائية في متغير التكيف الاجتماعي المدرسي بين تلاميذ المدارس -2

 الثانوية الممارسين وغير الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية. 
توجد فروق ذات دلالة تحصائية في متغير التكيف الاجتماعي المدرسي لدع تلاميذ -2

 الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية تعزع لمتغير الجنس )ذكور، تناث(
توجد فروق ذات دلالة تحصائية في متغير التكيف الاجتماعي المدرسي لدع التلاميذ -1

 رياضية تعزع لمتغير التخصو )أدبي، علمي(.الممارسين لحصة التربية البدنية وال

                                                           
بوزا ر محمد لخضور: أ مية التربية البدنية والرياضوية في تنمية التكيف الاجتماعي المدرسي لدع تلاميذ المرحلة الثانوية،  1

نيات التربية الحركية، معهد علوم وتق يسوووووووممذكرة لنيل شوووووووهادة الدكتوراز، دراسوووووووة ميدانية على بعض وانويات مدينة بسووووووو رة، 
 .3010-3011 ،بس رة، النشاطات البدنية والرياضية، جامعة محمد خيضر
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توجد فروق ذات دلالة تحصائية في متغير التكيف الاجتماعي المدرسي لدع التلاميذ -9
الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية تعزع لمتغير المستوع التعليمي )أولي، وانية، 

 والثة(.
الدراسة من جميع تلاميذ مرحلة التعليم  استخدم الباح  المنه  المقارن، وتكون مجتمع      

الثانون )ممارسين وغير ممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية(، واختار الباح  أربع 
مؤسسات على مستوع مدينة بس رة، وتم تحصا  عدد التلاميذ من الممارسين وغير الممارسين 

من  %10، وتم اختيار نسبة ميذةتلميذا وتل 3020لحصة التربية البدنية والرياضية الذن بلغ 
بالنسبة للتلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية  302العدد الإجمالي لتصبح العينة 

والرياضية، باستعمال العينة الطبقية، وتم اختيار جميع التلاميذ الغير الممارسين لحصة التربية 
 وتلميذة. اتلميذ 101البدنية والرياضية والذن بلغ عدد م 

أ الباح  تلى استخدام مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي الذن تم تعدادز من يبل ولج
لبة المدارس والمقياس مخطط لط ،3002الباح  محمود مطر علي حاتم البدراني سنة 

 .الإعدادية في العراق
 وتوصلت الدراسة تلى النتائ  التالية:       

( 319.39و)بمرتفعة بمتوسط حسابي يقدر الدرجة الكلية للتكيف الاجتماعي المدرسي جا ت -
( للتلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية، وجا ت 21.01وانحراف م يارن يقدر بو)

( للتلاميذ الغير 39.30بو)( وانحراف م يارن يقدر 399.03بو)مرتفعة بمتوسط حسابي يقدر 
 ممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية. 

يف الاجتماعي المدرسي يتجه نحو الارتفا  للتلاميذ الممارسين وغير الممارسين مستوع التك-
لحصة التربية البدنية والرياضية بالمرحلة الثانوية ويحضون بمستويات مرتفعة من التكيف 

 الاجتماعي المدرسي في جميع المجالات. 
جتماعي التكيف الا متغير الممارسة لحصة التربية البدنية والرياضية يلعب دورا  اما في-

 المدرسي.
 الجنس عامل غير مؤور في مستوع التكيف الاجتماعي المدرسي.-
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وجود فروق ذات دلالة تحصائية لصالح التلاميذ ذون التخصو العلمي الممارسين لحصة  -
التربية البدنية، وأن الفروق لصالحهم، واتضح أن متغير التخصو يلعب دورا في مستوع 

 المدرسي.التكيف الاجتماعي 
وجود فروق ذات دلالة تحصائية في الدرجة الكلية لمستوع التكيف الاجتماعي المدرسي  -

بأبعادز الأربعة لصالح الثالثة وانون، وعليه يتضح أن متغير المستوع التعليمي يؤور على 
 .التكيف الاجتماعي المدرسي للتلاميذ الذين يمارسون حصة التربية البدنية والرياضية بانت ام

 1: 2212الدراسة الرابعة -1-4
الباحثة  نا  خالد سالم الرياد، جامعة البلقا  التطبيقية عمان، الأردن، والموسومة بأور 
الأنشطة اللاص ية في تنمية المهارات الاجتماعية لدع طلبة الص  الرابع الأساسي من وجهة 

 ن ر معلميهم بمحاف ة العاصمة عمان.
على دور الأنشطة اللاص ية في تنمية المهارات الاجتماعية وتهدف الدراسة تلى التعرف 

لدع طلبة الص  الرابع الأساسي من وجهة ن ر معلميهم بمحاف ة العاصمة عمان، والتعرف 
شطة ودرجة مسا مة الأن ،على الفروق بين متوسطات تقديرات معلمي الص  الرابع الأساسي

 تخصو.، المتغير الجنس، المؤ ل العلمياللاص ية في تنمية المهارات الاجتماعية تعزع ل
 وحددت مش لة الدراسة في الإجابة على التساؤلات التالية: 

لا يوجد أور للأنشطة اللاص ية في تنمية المهارات الاجتماعية لدع طلبة الص  الرابع -1
 من وجهة ن ر معلميهم بمحاف ة عمان؟

( في أور الأنشطة α=0.01) لةعند مستوع الدلا تحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة -3
اللاص ية في تنمية المهارات الاجتماعية لدع طلبة الص  الرابع من وجهة ن ر المعلمين 

 بمحاف ة عمان، تعزع لمتغير الجنس؟

                                                           
 نا  خالد سالم الرياد: أور الأنشطة اللاص ية في تنمية المهارات الاجتماعية لدع طلبة الص  الرابع الأساسي من وجهة  1

بلقا  التطبيقية عمان، الأردن، مجلة كلية التربية الأسوواسووية للعلوم التربوية ن ر معلميهم بمحاف ة العاصوومة عمان. جامعة ال
 .121-120، ص3010 العراق،، جامعة بابل، 29والإنسانية،  
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( في أور الأنشطة α=0.01لا توجد فروق ذات دلالة تحصائية عند مستوع الدلالة )-2
لبة الص  الرابع من وجهة ن ر المعلمين اللاص ية في تنمية المهارات الاجتماعية لدع ط
 بمحاف ة عمان، تعزع لمتغير المؤ ل العلمي؟

( في أور الأنشطة α=0.01لا توجد فروق ذات دلالة تحصائية عند مستوع الدلالة )-2
اللاص ية في تنمية المهارات الاجتماعية لدع طلبة الص  الرابع من وجهة ن ر المعلمين 

 ير التخصو؟بمحاف ة عمان، تعزع لمتغ
استخدمت الباحثة المنه  الوصفي التحليلي، وتكون مجتمع الدراسة من جميع المعلمين 

( معلما، واشتملت عينة الدراسة 2393والمعلمات في مدارس محاف ة العاصمة والبالغ عدد م )
معلمة لطلبة الص  الرابع الأساسي في  391معلما و 399منهم  ،معلما ومعلمة 120على 

 لعاصمة عمان. محاف ة ا
 أما ئيما يخو أدوات الدراسة استعملت الأدوات التالية:        

 فقرة.  11استبانة الأنشطة اللاص ية، وتضمنت 
مقياس المهارات الاجتماعية: تم تطويرز من خلال اطلا  الباحثة على مقياس ايرلس -
(Earls( )3009( ومقياس الحويان )ا3012(، ومقياس القطاونة )3011 ،) شتمل المقياس

فقرة ولكل فقرة خمسة اختيارات للإجابة عليها و ي: أوافق بشدة، أوافق، محايد، لا  30على 
 أوافق، لا أوافق بشدة. 

 وتوصلت الدراسة تلى النتائ  التالية:        
، و ذا يعني أن 0.091وأن قيمة التحديد تساون  0.921قيمة معامل الارتبام تساون -

من التباين الحاصل في تنمية المهارات  %09.1يفسر ما نسبته  الأنشطة اللاص ية
( الجدولية تساون F( و ي أكبر من قيمة )2.11( المحسوبة تساون )Fالاجتماعية، وقيمة )

وعليه رفضت الفرضية الصفرية الأولى  0.01( وذات دلالة معنوية عند مستوع دلالة 1.11)
 ويبلت الفرضية البديلة. 
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ثة تلى رفض الفرضيات الثانية والثالثة والرابعة ويبول الفرضيات البديلة كما توصلت الباح
( في Fالمتعلقة بالمتغيرات، الجنس، المؤ ل العلمي، التخصو، وذلك بالمقارنة بين قيمة )

 ( الجدولية المحسوبة Fكل الجداول الثلاوة و ي أكبر من قيمة )
 تقييم الدراسات السابقة:-2

لي عرض تقييم للدراسات السابقة، التي أم ن جمعها في حدود سنحاول من خلال ما ي 
 الإم انات المتاحة.

 الدراسة الأولى:-2-1
و ي من الدراسوووووووات القريبة تلى الدراسوووووووة الحالية من حي  معالجتها للمتغير المسوووووووتقل  

و و الأنشووووووووووطة اللاصوووووووووو ية والمتغير التابع تنمية قيم طلبة المرحلة الأسوووووووووواسووووووووووية )الأخلاقية، 
 تماعية، الوطنية(.الاج

 ذز القيم في ويتنا الحالي المتسوووووووووووار ، نتيجة للتدفق  اكتسووووووووووا وما أحول تلاميذنا تلى  
الكبير والهوائول للثقوافوات المختلفوة، عن طريق شوووووووووووووووب وات التواصووووووووووووووول الاجتمواعي والمعلوماتية 
 يوالعولمووة، بحيوو  طرت  ووذا الأخير أزمووات تتعلق بووالهويووة وتووأوير ووا على من ومووة القيم، الت

 المهارات التي تساعد التلميذ على التكيف الاجتماعي المدرسي. لاكتسا تعتبر دافعا يويا 
وتعتبر الدراسووووووووة يريبة من حي  تغطيتها لجوانب الموضووووووووو  خاصووووووووة جانبها الميداني  

 المتصووووووفح للنتائ  ئيفسوووووور ا الباح  ويرجع أسووووووبابها تلى الوضووووووع أنوفي تحليل النتائ ، غير 
 والأمني الذن ي يشه القطا  نتيجة للحصار المفروض عليه.السياسي والعس رن 

 الدراسة الثانية:-2-2
والتي  دفت تلى معرفة دور الأنشووووووطة اللاصوووووو ية المدرسووووووية في تنمية مهارات القيادة  

لدع طالبات المدارس الح ومية من وجهة ن ر المعلمات والاختصوووووووووواصوووووووووويات الاجتماعيات، 
ية وتعتبر من الدراسوووات القريبة للدراسوووة الحالية من علوم الترب اختصووواصو ي رسوووالة ضووومن 

حي  المتغير المسوووتقل الأنشوووطة المدرسوووية اللاصووو ية، والمتغير التابع و و مهارة القيادة والتي 
 تحتون على مؤشرات، لأبعاد المتغيران التابعان لفرضيتا الدراسة.
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ة مسووووحية تبرت دراسوووووكانت دراسووووة ورية في الطرت في جانبيها الن رن والتطبيقي، واع 
 لطالبات المدارس الح ومية.الاجتماعيات ختصاصيات لجميع المعلمات والا

لو أنها عممت الدراسووووووووة على معلمي الطلبة أيضووووووووا  يوكان من الأفضوووووووول حسووووووووب رأي 
 لشمولية الدراسة وإعطائها نوعا من الصدق في النتائ  يعزن متغير ا تلى الجنس.

 الدراسة الثالثة:-2-3
بأ مية التربية البدنية والرياضوووووية في تنمية التكيف الاجتماعي المدرسوووووي،  والموسوووووومة 

و دفت تلى التعرف على مسووتوع التكيف الاجتماعي المدرسووي لدع التلاميذ الممارسووين وغير 
الجت حصووووة حي  ع، الممارسووووين لحصووووة التربية البدنية والرياضووووية بالمرحلة الثانوية ببسوووو رة

ة و و شوووبيه لمجال من مجالات الأنشوووطة اللاصووو ي ،كمتغير مسوووتقلالتربية البدنية والرياضوووية 
و و النشوووووووام الرياضوووووووي، غير أن حصوووووووة التربية البدنية والرياضوووووووية ملزمة وتقييمية لمسوووووووتوع 
التلاميذ في كشوو  النقام، و ي حصووة داخل المنه  الدراسووي، وداخل التوييت الرسوومي ع س 

ام، ييمي لمسووووتوع التلاميذ في كشوووو  النقوغير تق اختيارن النشووووام الرياضووووي اللاصووووفي، فهو 
 سي.اوخارل ساعات الدوام الرسمي للبرنام  الدر 

والمتطلع لهذز الدراسووووووووووووة، فهي دراسووووووووووووة ورية في جانبها الن رن والميداني بحي  عال   
الأربعة: علاية الطالب بزملائه، وعلايته  زالبواحو  التكيف الاجتمواعي المدرسوووووووووووووووي في محاور 

يته بالمدرسووووووووة وإدارتها، والمحور الرابع موي  الطالب من النشوووووووواطات بالمدرسووووووووين، وكذا علا
المدرسوووووووية، وخلو بنتيجة عامة مفاد ا أن لحصوووووووة التربية البدنية والرياضوووووووية دور تل به في 
تنميوة التكيف الاجتمواعي المودرسوووووووووووووووي لودع تلاميوذ المرحلوة الثوانويوة والتي تنع س تيجابا على 

 هم المهني.شخصيتهم وتحصيلهم العلمي ومستقبل
والمتمعن للنتائ  المتوصوووووول تليها فقد يام الباح  بجمع المتوسووووووط الحسووووووابي للمجالات  

الأربع دون أن يقسوووووووووووم المجمو  على أربعة، للوصوووووووووووول تلى الدرجة الكلية للتكيف الاجتماعي 
 العام.
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 الدراسة الرابعة:-2-4
و و  المتغير المسووووتقلوتعتبر من الدراسووووات الأير  تلى الدراسووووة الحالية حي  تناولت  

 الأنشطة اللاص ية والمتغير التابع و و المهارات الاجتماعية.
حي  تهدف الدراسوة تلى تأوير الأنشوطة اللاص ية في تنمية المهارات الاجتماعية لدع  

 طلبة الص  الرابع الأساسي.
 ندماللااواتفقت مع الدراسووووووة الحالية في دراسووووووتها للمهارات الاجتماعية التي من بينها  

 تبيانالاسوووووفي الحياة المدرسوووووية، وكذا الخبرة في حل المشووووو لات الاجتماعية في أغلب فقرات 
 كما تطريت تلى ذكر مهارات أخرع كالتطو  والقيادة وضبط الذات وغير ا.

غير أن  ذز الدراسوووووة وجهت لطلبة الصووووو  الرابع الأسووووواسوووووي، وحسوووووب رأيي كان من 
 لأن المهارات الاجتماعية مازالت ن المتوسوووووط أو الثانون لى المرحلتيالأنسوووووب توجيه الدراسوووووة ت

في تهور ا في  ذز المرحلة، فقد تتطور المهارات نح م في طور النضووووووو  ومن الصوووووووعب أن 
بتطور المراحول العمريوة في حيواة التلميوذ نتيجوة لتوسووووووووووووووويع دائرة التفواعول وبنا  العلايات داخل 

روف تالخبرة والتلاؤم والتكيف مع  سووووووا اكتالمؤسووووووسووووووة التعليمية وخارجها مما يسوووووواعد على 
 المجتمع، وفي جميع مواي  الحياة المختلفة.

 توظيف الدراسات السابقة:-3
 الدراسة الأولى-3-1

تتفق الدراسوووووووووة مع الدراسوووووووووة الحالية كما ذكرنا سوووووووووابقا احتوا  ا على بعض القيم التي  
 ي تسبها التلميذ من خلال مشاركته في الأنشطة اللاص ية.

د  ذز الدراسوووووووووووة تأكيدا على الفائدة العملية للأنشوووووووووووطة اللاصووووووووووو ية في غرس القيم وتع 
الأخلاقيوة والاجتمواعية والوطنية واحتلت القيم الاجتماعية في المرتبة الأولى حسوووووووووووووووب النتائ  

 التي توصل تليها الباح  حي  تتوافق مع أبعاد الدراسة الحالية.
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 الن رن وفي تعداد وبنا  الاستمارة. الباح  منها في تعداد الإطار  تواستفاد 
يائمة المراجع التي اسوووتخدمها الباح  في الدراسوووة واسوووتخدم الأسووواليب الإحصوووائية مع 

 الاستفادة بها في التحليل العميق للنتائ .
 الدراسة الثانية:-3-2

أمدتنا الدراسوووووووووووة بأفكار عن المتغير التابع ألا و و التكيف الاجتماعي المدرسوووووووووووي من 
 خلال: 
 .يائمة المراجع 
 .الإطار الن رن الذن يعال  التكيف الاجتماعي المدرسي 
 .بنا  أداة الاستبيان ئيما يخو المحور الأول والرابع للدراسة 
 .بنا  الإش الية 

 الدراسة الثالثة:-3-3
تعتبر من الدراسوووووات القريبة تلى الدراسوووووة الحالية والتي لها علاية بالموضوووووو  و و أور  

ية في تنمية المهارات الاجتماعية حي  أمدتنا الدراسووووووووووة بخطوات المنه  الأنشووووووووووطة اللاصوووووووووو 
عبارات  الاسوووووتمارة على لاحتوا الوصوووووفي المسوووووتخدم والاسوووووتعانة في تحليل النتائ  ومقارنتها 

 تضم مؤشرات أبعاد الفرضيتين.
 الدراسة الرابعة:-3-4

لبات، يادة لدع الطاتكمن أ ميتها في التعرف على دور الأنشوووووطة في تنمية مهارات الق 
وتعتبر من الودراسوووووووووووووووات الثريوة ن ريوا وميودانيوا واسوووووووووووووووتفادت منها في كل من الجانبين الن رن 

 والميداني
 .الإطار الن رن وبنا  خطة الدراسة 
 .بنا  الاستمارة لاحتوائها على مؤشرات البعدين 
 .تحليل النتائ  ومقارنتها ببعض مؤشرات أبعاد مهارة القيادة 
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 ربة النظرية للدراسةالمقاثامنا: 
تختل  المداخيل الن رية السوووووسوووويوتربوية في معالجتها لقضووووايا التربية والن ام التربون 

، فمن لمعرفيا والانتما وحسوووب المنطلقات الفكرية ، باختلاف الرؤع، ووحدة التحليل والتفسوووير
ل  مختعتمد عليها في دراسوووووووووووووووة يمقاربة منها أو تونين، ان يختار الضووووووووووووووورورن على البواحو  

نتهي في لي ،جوانبها ومحطاتها العلمية، خاصوووووووووة تلك التي تناولت متغيرات الدراسوووووووووة وأبعاد ا
تبنوا ا في الدراسوووووووووووووووة الحالية المتعلقة بالأنشوووووووووووووووطة نالن ريوة التي  المقواربوة اختيوار الى الأخير

 اللاصووووووووووو ية وعلايتها بالتكيف الاجتماعي المدرسوووووووووووي،  ذز العلاية التي يتح م فيها المتغيران
لأنشوووووووطة اللاصووووووو ية، تضوووووووافة تلى المتغير التابع و و التكيف الاجتماعي االمتغير المسوووووووتقل 

 رات في حلبالمدرسووووووي من خلال المشوووووواركة في الحياة المدرسووووووية بالإضووووووافة تلى اكتسووووووا  خ
 المش لات السلوكية لدع التلاميذ. 
  كلا ة تعاليالن رن كان لزاما علينا أن نتبنى ن ر  الاتجازولتوضوووووووووووووويح  ذا الإطار أو 

البعوودين، ولعوول الن ريووة البنووائيووة الوتي يووة من بين الن ريووات الأير  التي تعووالجهووا من خلال 
الافتراضوووووووات والقضوووووووايا التي طرحتها والتي حاولت من خلال دراسوووووووة بنية المدرسوووووووة كنسوووووووق 

 له عدة وتائ  تتميز بالتكامل والتناسق والتكيف. اجتماعي
ر ية أحد الاتجا ات الرئيسووووووية في علم الاجتما  التي ين تعتبر الن رية البنائية الوتي  

تعتمد أجزا ز بعضووووووها  اجتماعيمع م أصووووووحابها تلى المجتمعات الإنسووووووانية على أنها نسووووووق 
على بعض، ويدخل كل جز  منها في عدد من العلايات الضووووووووووورورية للوصوووووووووووول تلى القوانين 

ة لإنسووواني بأنه نسوووق أن تن الحياالتي تن م الحياة الاجتماعية، والمقصوووود بوصووو  المجتمع ا
الاجتماعية يسوووووود ا نو  من الترتيب والتماسوووووك والاسوووووتمرار، لا يتيسووووور للفرد بدونه أن يشوووووبع 
أبسوووووووووووووووط حوواجوواتووه الأوليووة والثووانويووة، ويرجع  ووذا الترتيووب تلى تجمع العلايووات الاجتموواعيووة تلى 

 (1) .اجتماعيمجموعات تتخذ كل مجموعة صورة ن ام 

                                                           
 .10-29، ص3000، مشقد والتوزيع ،للطباعة والنشر الا الي ، 1موسام العثمان: المدخل تلى الأنثروبولوجيا،  - 1
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يتفاعل مع ن م ومؤسووووووووووسووووووووووات  اجتماعيأن التربية ن ام  الاتجاز ئيقر أصووووووووووحا   ذا 
المجتمع الأخرع، أن يؤور فيها ويتأور بها، كما ين رون لطبيعة المؤسوووسوووات التربوية كأنسووواق 

كليووة تتكون من أجزا  متكوواملووة تعموول من أجوول تحقيق أ ووداف تربويووة في المجتمع  اجتموواعيووة
ة ن ام م يارن فضووووووولا عن كونها وكالة تتولى نقل للحفاظ على توازنه واسوووووووتقرارز... فالمدرسووووووو

معايير السووووووولو  الاجتماعي السوووووووائدة في المجتمع الكبير تلى الأجيال القادمة، كما أنها تعمل 
على تكوين المهارات وفق تقسوووووووووويم مخصووووووووووو للعمل يقوم على الانتقا  وعلى معايير الجدارة 

 (1) والاستحقاق.
سووووووية للمؤسووووووسووووووة التربوية،  ي التربية الأخلاقية، حي  يرع دوركايم أن الوتيفة الأسووووووا 

يتوجب على المدرسوووووة أن تؤكد للن ام بواسوووووطة السووووولطة بوصوووووفها جو را أخلاقيا، فالن ام  و 
 الفضيلة الأساسية لعملية التنشجة الاجتماعية.

ويشير أيضا تلى أن المدرسة تقوم بإكسا  تلك المهارات اللازمة للحياة الجم ية، ففي  
يتفاعل الطفل مع أعضووا  وخرين في المجتمع في تل ضووو  يواعد المجتمع الموجود المدرسوة 

ومن خلال  ووذا التفوواعوول يتعلم المتعلم حوودود التعوواموول مع الآخرين، وبووالتووالي تنمو لووديووه عووادة 
 (2) الضبط الذاتي.

ار ن رية في تط اجتماعيأما بالنسوبة لتالكوت بارسوونز "فناي  يضوية المدرسوة كنسق  
 (3)لاجتماعي الذن أشار تلى عدد من الأفعال و ي".الفعل ا

والذن يعتبر الهدف المسوووووتقبلي للتلميذ، ويتشووووو ل حسوووووب تكسوووووابهم السووووولو   الفعل الأدائي: -
بالوسوووووووووووووائل وأنمام المعرفة والعلم والعملية التدريبية بالمدرسوووووووووووووة، والتي يتم عن طريقها تكوين 

 المستقبلية.مهنهم  لاكتسا ومهارات وميول تخصصية  اتجا ات

                                                           
ى ماستر علم أول ،للتربية محاضرات مقياس الن ريات السوسيولوجية البنائية الوتي ية، علي شريف حورية: الن رية - 1

، 3030-3019اجتما  التربية، يسم علم اجتما ، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد بوضياف، المسيلة، 
 .32ص

 .31-32علي شريف حورية: المرجع نفسه، ص - 2
 .39-30جع نفسه، صعلي شريف حورية: المر  - 3
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لتي الطلا  ومحاولتهم تشبا  حاجاتهم ا أوويعتبر الهدف الأسومى للتلاميذ  الفعل التعبيري:-
ي تسوووبونها سووووا  عن طريق التقليد أو التعليم، وكثيرا ما ت هر الأنشوووطة المدرسووووية وتعبر عن 

 أفعال تعبيرية واضحة الأ داف وتع س القدرات والكفا ات الفردية للتلميذ.
ويهدف  ذا الفعل أسوووووووووواسووووووووووا تلى تحقيق نو  من التضووووووووووامن ل المعياري أو الأخلاقي: الفع -

والمشووووووووووووووواركووة في الأفكووار والقيم والأخلاق والمثوول والمعووايير والسووووووووووووووولوكيووات العووامووة، والمواي  
والاتجووا ووات بين التلاميووذ، وكي يووة توودريبهم على تصووووووووووووووودار الأح ووام التعليميووة والأخلاقيووة على 

لمواي  سووووووووا  كانت سوووووووليمة أم غير سوووووووليمة، وتحديد نوعية الجزا ات الأفعال والسووووووولوكات وا
السوووووووووولبية والإيجابية على  ذز الأفعال والسوووووووووولوكات داخل تطار الأنشووووووووووطة المدرسووووووووووية وداخل 

 الفصول الدراسية وأيضا في تطار عدد من المنا   والمقررات الن رية والعملية.
رسووووووووووووووة "بأنها صووووووووووووووورة الحياة وفي نفس السووووووووووووووياق يرع جون ديوع في ن رته تلى المد 

الاجتماعية التي ترتكز فيها جميع تلك الوسووووووووائط التي تهيإ الطفل تلى المشووووووووواركة في ميراث 
الجنس، وإلى اسوووووووووتخدام يواز الخاصوووووووووة لتحقيق الغايات الاجتماعية، لذلك كانت التربية عملية 

 ية سووووية اللاصوووومن عمليات الحياة، وليسووووت أعداد لحياة مسووووتقبلية، ومن ومة فالأنشووووطة المدر 
ليسوووووووت  امشوووووووا في الحياة المدرسوووووووية بلا دور ولا أ مية، طالما أن تلك الأنشوووووووطة تمثل تطارا 
حيويا للتفاعلات الاجتماعية، يح مه نسووووق رمزن موجه للسوووولو ، ولا يم ن تحييد  ذا المجال 
 ةعن الوتيفة التربوية للمدرسووة التي أصووبحت م انا من ما، بحي  تكون بيجة صووالحة لاسووتثار 

فضووول الطفل وتحريض ميوله والكشوو  عن يدراته، وإمدادز بالغايات والوسووائل والطرائق التي 
 (1)يستطيع بواسطتها أن يرضي فضوله ويحقق رلباته وأن يستعمل موادبه وأن يحقق أ دافه".

                                                           
 .01، ص1992فاخر عايل: معالم التربية دراسات في التربية العامة والتربية العربية، دار العلم للملايين، بيروت،  - 1
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ويقول جون ديون "ليس المهم في الأنشوووووووووووووووطوة اللاصووووووووووووووو يوة أن يتعلم أو ينمي التلاميووذ  
ارات التعلم( بول المهم أن ينمي كول واحوود منهم مهوواراتوه ورلبوواتوه الوذاتيووة، مهوارات محووددة )كمهو

 (1)خاصة تلك المهارات والرلبات التي تجعله تنسانا مبدعا أو مبتكرا".
وتأسويسا على ما سبق يتضح لنا أن الن رية البنائية الوتي ية تن ر للمؤسسة التعليمية  

لة عن الوتائ  الأسووووووووواسوووووووووية للنسوووووووووق على أنها نسوووووووووق فرعي يؤدن عدة وتائ  غير مسوووووووووتق
الاجتماعي العام، يشوووووير اسوووووتقرار ا وتوازنها تلى نو  من التسووووواند الوتيفي، ويم ن الن ر تلى 
الأنشوووطة المدرسوووية اللاصووو ية وما تحتويه من نوادن وعمليات أنسووواق فرعية في تطار النسوووق 

عضووها ي يا ومتكامل مع بالعام للمدرسووة، و ذز الأنسوواق الفرعية تؤدن أدوارا بشوو ل متسوواند وت
 البعض، بحي  يؤدن ذلك تلى تحقيق الأ داف العامة للمدرسة.

مل على تع ،ومن خلال النشووووووواطات والفعاليات التي يقوم بها التلاميذ المشووووووواركون فيها 
تكسووووووووووابهم بعض المهارات والقيم التي تسوووووووووواعد م على التكيف الاجتماعي المدرسووووووووووي، وعلى 

للمدرسووووووووة والرضووووووووا عليها تضووووووووافة تلى تعزيز قيم العمل الجماعي، والولا   بالانتما الشووووووووعور 
 ،ديك عن حب العمل وبنا  العلايات الإنسوووووانية السووووومحة، وتقبل الآخريننا ،والعمل التطوعي

ية على رأسها مواجهة المواي  الص بة والتأيلم معها و ذا بدورز تمهارات حيا اكتسا وبالتالي 
 ،يةأو مدرسووووو اجتماعيةالتلميذ سووووووا  كانت سووووولوكية أو  يؤدن تلى حل المشووووو لات التي تواجه
 لتحقيق الفعالية والنجات المدرسي.

                                                           
علي محمد سيف البرا : الأنشطة التربوية... جودة وإبدا ، نقلا عن بح  المؤتمر الأول للأنشطة التربوية، الكويت،  - 1
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 : الأنشطة اللاصفية والتكيف الاجتماعي المدرسي للتلميذصل الثانيالف
 تمهيد: 

تعتبر الأنشطة اللاص ية من المفاديم والمصطلحات الواردة في أكثر المصادر والمعاجم 
التربوية والنفسية الحديثة، حي  تعد جز ي لا يتجزأ من المنه ، تتم ممارستها خارل الصفوف 

دود المدرسة، وتحمل أبعادا تعليمية، تربوية، اجتماعية من خلال تنو  الدراسية، ويد تتجاوز ح
ممارستها، والتي تعمل على تكوين جيل متعلم مثق  يادر على التكيف وعلى جميع الأصعدة 

 العلمية، الأدبية، الاجتماعية، التقنية، الأخلاقية.
)ما يتها  ونحاول من خلال  ذا الفصل التطرق تلى الأنشطة المدرسية اللاص ية

وأ ميتها وأ دافها، ووايعها في التشريع المدرسي الجزائرن(، بالإضافة تلى التكيف الاجتماعي 
المدرسي )مؤشراته، عوامله، خصائصه، معاييرز(، وننتهي بتوضيح العلاية بين الأنشطة 

بين من خلال نتائ  دراسات عربية وأجنبية ت ،المدرسية اللاص ية والتكيف الاجتماعي المدرسي
 العلاية بين الأنشطة اللاص ية وأبعاد الدراسة الحالية للتكيف الاجتماعي المدرسي.

 أولا: الأنشطة اللاصفية بالمدرسة الجزائرية
 الأنشطة اللاصفية في المنهاج التربوي الحديث-1

يعني المنهال التربون في المفهوم التقليدن "مجموعة المعلومات والحقائق والمفاديم 
سية، ار د، اصطلح على تسميتها المقررات الالتي يدرسها الطلبة في صورة مواد دراسيةوالأفكار 

ويد جا   ذا المفهوم كنتيجة لن رة المدرسة التقليدية لوتيفة المدرسة، حي  كانت ترع أن  ذز 
المعرفة للطلبة، وم التأكد عن طريق الاختبار من حسن  من الوتيفة تنحصر في تقديم ألوان

 واكتسابها وتوتيفها ئيما بعد. 1لها"استيعابهم 
أما النشام المدرسي فيتم بمعزل عن المقررات الدراسية، فالدراسة تنصب على 
المعلومات وتحصيلها من الناحية الن رية، الأمر الذن جعل التلاميذ يمرون بحالة من الملل 

                                                           
 .10، ص3001، دار الصفا  للنشر، عمان، 1تيناس عمر أبو حتلة: ن ريات المنا   التربوية، م 1
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ذ بعض المدرسة للتلاميوكرز المادة الدراسية المملاة عليهم من يبل واضعي المنهال، لذا أتاحت 
 1الفرص لممارسة ما يميلون تليه من نشام اجتماعي رياضي فني.

وعلى  ذا الأساس أصبحت نشاطات المتعلمين عبارة عن مجرد أعمال ترفيهية، بالرغم 
الحرية المفقودة في الفصل الدراسي، تلا أنها  وامن أنها تعيد للمتعلم نوعا من اعتبار الذات 

ال غير ذات قيمة معرئية، وتتجا ل عملية التعلم بالتجربة والأور الدائم الذن تعتبر  ذز الأعم
تتركه على فهم المتعلم لمجموعة من العمليات والمهارات التي لا يم ن شرحها شفهيا في 
الفصل الدراسي، فالمهارات المطلو  تعلمها في  ذا المنه  معرئية بحتة، وبالتالي يتم ت مال 

ية والتواصلية والتي تتكفل بها الأسرة، أو مؤسسات تربوية مجتم ية أخرع، المهارات الاجتماع
 .لتلاميذالأمر الذن يخلق فوارق بين ا

ولقد ساعدت عوامل كثيرة من الانتقال من المفهوم التقليدن للمنهال تلى المفهوم الحدي  
 2ولعل أبرز تلك العوامل  ي:

 التكنولوجي.عن التطور العلمي و   لثقافي الناشالتغير ا -
 التغير الذن طرأ عل أ داف التربية وعلى الن رة تلى وتيفة المدرسة. -
 نتائ  البحوث التي أتهرت يصور المنهال التقليدن. -

جتها خبرات تربوية يتم تهيالحدي  بأنه "عبارة عن مجموعة  ويعرف المنهال التربون 
 ون لمساعدتهم على النمو للطلا  من يبل المدرسة سوا  داخلها أم خارجها، والهدف ي

المتكامل والشامل في كل الجوانب سوا  الانفعالية، أو العقلية، أو الجسمية أو الاجتماعية أو 
الثقائية، بحي  ي ون  ذا النمو نموا يسا م في تعديل سلوكهم، وبالتالي يتفاعلون بطريقة سليمة 

 3م".مع البيجة، بالإضافة لايترات حلول للمشاكل التي يد تواجهه

                                                           
 .110-119، ص3000ر، مص ،فوزن طه تبراديم ورجب أحمد الكنزة: المنا   المعاصرة، منشأة المعارف 1
 .31تيناس عمر أبو حتلة: مرجع سابق، ص 2
  https:mawdoo3.com.2018، أغسطس 30:01تحدي   ايل الجازن: المفهوم الحدي  للمنه ، وخر  3
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و ذا يعني أن المنه  بمفهومه الحدي  يتص  بعدة خصائو منها: أنه يتضمن 
الخبرات العربية، والتنو  في البيجة العربية، والهدف منه النمو الشامل، والتنو  في الخبرات 
حسب نوعية المدرسة في تحداث النمو، بالإضافة تلى ابتكار أساليب لحل المشاكل التي يد 

بيجتهم، وإن تفاعل المتعلم يسا م في مساعدته على أن يؤور ويتأور  تواجه الطلا  في
 1بالمجتمع.

 ومن بين المنا   الحديثة التي أولت ا تماما بالنشام المدرسي نذكر:
سمي  ذا المنه  باسم منه  النشام لأنه يوجه عنايته الكبرع تلى نشام  2:منهج النشاط-أ

تلى تعلمهم  تؤدن ،من مرور م بخبرات تربوية متنوعة التلاميذ الذاتي وما يتضمنه  ذا النشام
 ،تعلما سليما مرغوبا ئيه، وفي  ذا المنه  لا يتعلم التلاميذ المواد الدراسية عن طريق الاست هار

بحي  يوضح  ،بل يدرسونها مرتبطة بألوان مختلفة من النشام الذن يتماشى مع سي ولوجيتهم
تطبيقاتها العملية في الحياة، ولا يفصل المنه  نشام  بينو النشام العلاية بين  ذز المواد 

التلاميذ داخل المدرسة عن نشاطهم خارجها، بل يعمل على أن تكمل النشاطات بعضها بعضا، 
وتعتبر طريقة المشاريع تحدع الصور التطبيقية لمنه  النشام، بل ويعتبر الصورة الأكثر 

ة وفي الأخير فيذ الخطلمعلم والتلاميذ وم تنشيوعا، حي  يتم اختيار المشرو  وتخطيطه بين ا
 .رو تقويم المش

يول م تذا كان منه  النشام يد نقل الا تمام في التربية من المادة تلى 3المنهج المحوري:- 
التكامل بين م ونات المحتوع التعليمي، ويد أ مل أيضا التعامل  م يار التلاميذ فإنه يد أ مل

ش لاته ومن  نا جا  التن يم المحورن، فنادع بأن ي ون طالبه ومممع حاجات المجتمع و 
جة ذات شقين: شق امحور الدراسة  و حاجات التلاميذ لا مجرد ميولهم على اعتبار أن الح

                                                           
  ايل الجازن: المرجع السابق، 1
 .110فوزن طه تبراديم ورجب أحمد الكنزة: المرجع السابق، ص 2
 .222-223، ص3009، دار الفكر العربي، مصر، 2علي أحمد مدكور: ن ريات المنا   التربوية، م 3
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شخصي يتصل بالطالب مباشرة، وشق اجتماعي يتصل بالن ام الاجتماعي ومطالب الحياة 
 التي ي يشها ومش لاته. ةالاجتماعي
رن يلتزم به جميع الطلا  في ص  معين أو مرحلة معينة، شق شق تجبا ذو شقين:و 

اختيارن: تطرت ئيه مجموعة من المواد الاختيارية والمناشط المدرسية يختار الطالب من بينها 
 ما يتفق مع حاجاته وميوله.

تهرت الوحدات كفكرة للرد على مساوئ المنا   التقليدية التي كانت  1منهج الوحدات:-ل
ومات دون أ داف التربية الأخرع، مما كان له أوار سيجة على المتعلم، وترع التربية تهتم بالمعل

الحديثة أن الوحدة تن يم خاص في مادة الدراسة والطريقة في التدريس تضع التلاميذ في موي  
تعليمي متكامل يثير ا تمامهم ويتطلب منهم نشاطا متنوعا، يؤدن تلى مرور م في خبرات 

لمهم تعلما خاصا، ويترتب على ذلك كله بلوغ مجموعة من الأ داف الأساسية معينة، وإلى تع
 وتقوم الوحدات على مجموعة من الأسس: ،المرغوبة
 .التكامل المعرفي 
 العلاية بين الحياة داخل المدرسة وخارجها. تيجاد 
 .الا تمام بأنوا  النشام 
 .تحقيق مبدأ شمول الخبرة 

، وأ مل أنمام النشام المصاحبة للمنه  ،الدراسية فقطركز المنه  التقليدن على المادة 
قائية الثالأنشطة تلى وضع أنمام  ن و بوعندما شعر التلاميذ بجفاف المادة الدراسية لجأ المر 

والرياضية والاجتماعية، بمعزل عن  ذز المقررات، ولكن الوحدات الدراسية يامت على أساس 
النشام الذن لا يقتصر على الفصل الدراسي، بل  يا، ذلكملنشام الطالب فكريا واجتماعيا وع

 تعداز تلى البيجة التي ي ي  فيها التلاميذ.
  

                                                           
 .199-101جع السابق، صفوزن طه تبراديم ورجب أحمد الكنزة: المر  1
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 أهمية وأهداف الأنشطة اللاصفية-2
 أهمية الأنشطة اللاصفية-3-1

 اللاص ية بما يلي: الأنشطة أ مية يم ن تلخيو
هم وإشبا  هم وميولتن الأنشطة اللاص ية على أنواعها تساعد الطلبة في التعبير عن رلبات -

 حاجياتهم الأساسية والضرورية.
تساعد الأنشطة اللاص ية على تعلم المواضيع التي يصعب على التلاميذ تعلمها داخل  -

 .غرفة الص 

تعد دافعا يثير استعداد الطلبة للتعلم ويزيد من يابليتهم لمواجهة المواي  التعليمية المتنوعة  -
 رفة التي تقدمها المدرسة.ويؤدن تلى اكتسا  الطلبة المع

 1 تعمل على تحضير الطلبة لمواجهة المواي  التعليمية المتفقة مع مواي  الحياة. -
ي ف ن ما يسد حاجاتهم ويدفع من  مهمكما أنها وسيلة لأن يجد الطلبة المو وبين والمتخلفي -

 2 تحصيل المعرفة.
اللاص ية  في اختيار وتن يم الأنشطة ةتأنها وسيلة لتنمية الشعور بقيمة الويت، ولاستقلالي -

 3 الفردية والجماعية.
كما أنه وسيلة لبنا  الشخصية وتكوين الميول المهنية والاجتماعية ولإنجات المدرسة بعد أن  -

 يد  فيها النشام.
 4 وتعد وسيلة لتنمية وتربية الناحية الجمالية للطلبة وإر اف حواسهم. -

  

                                                           
 .191، ص3000 فلسطين ، ،الناصرة  ، كلية بيت بيرل،2نصر الله عمر: النشام المدرسي، مجلة الرسالة،   1
السيد محمد رسمي أفندن: العلاية بين م ونات المسؤولية الاجتماعية والأنشطة المدرسية الجماعية لدع طلا  دور  2

 .23، ص1901 القا رة، ربية، جامعة عين شمس،المعلمين، رسالة ما جستير، كلية الت
، 1903 مصر، ،، مطبوعات اليونس و1لوميشار بواقيم: تنمية الشخصية وتن يم الأنشطة التربوية، مجلة التربية،   3

 .20ص
 .02-02، ص1993، القا رة، 1البسيوني محمود: النشام المدرسي واتجا اته التطبيقية، صحيفة التربية،   4
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 أهداف الأنشطة اللاصفية-3-3
تسعى الأنشطة اللاص ية تلى تحقيق أ داف عامة، أجمعت عليها الدراسات والأدبيات، 
و ي تتناول جوانب نمو الطلا  بش ل متكامل، سوا  من الناحية الجسمية، أو من الناحية 

 الاجتماعية، أو من الناحية الانفعالية النفسية.
 الي:ويم ن حصر وتقسيم أ داف الأنشطة اللاص ية على النحو الت

 أهداف معرفية-أ
 تهيجة مواي  تربوية محببة تلى نفس الطالب يم ن من خلالها تزويدز بالمعلومات والمعارف. -
ترسيخ المواد الدراسية بش ل علمي تطبيقي، حي  أن مجالات النشام تتيح الفرصة للاستفادة  -

لايات طبيعة العمن مجمو  الخبرات التي ي تسبها الطالب بطريقة علمية، تؤدن تلى تدرا  
 التكاملية بينها وبين الحياة العملية.

 1تنمية المهارات الأساسية للتعلم، يرا ة، استما ، مشا دة، تفكير. -
 أهداف اجتماعية-ب
تورا  روت التعاون، ودعم القدرة على التكيف مع الآخرين، من خلال التدريب على أساليب  -

 العمل الجماعي والعمل التعاوني.
، 2طالب عنصرا منتجا في النشام الاجتماعي محاف ا على ن م المجتمع ويوانينهجعل ال -

 ذالتلامي يتصادية فيلاا قيمال وتعزيز ، وتنميةناجحةعلايات اجتماعية  تيجادمن خلال 
 ، وحسن تنفاق المال، واحترام العمل اليدون.التوفيرو  الادخارك
رغوبا وتطوير ا، بحي  يصبح طالبا م جعل الطالب مسا ما بجهدز وفكرز في تنمية بيجته -

 ئيه خلقا وسلوكا.

                                                           
، 1901 ر،مص ا  جلال: النشام المدرسي مفاديمه ومجالاته وبحووه، م تبة الفلات للطباعة والنشروالتوزيع،عبد الو  1

 .29-21ص
السعيدن سوزان رمضان: مدع تحقيق بعض الجماعات المدرسية لأ دافها في المرحلة الإعدادية )دراسة ميدانية بمحاف ة  2

 .39، ص1992جامعة أسيوم، مصر،  أسوان(، رسالة ماجستير، كلية التربية بأسوان،
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 1 تسهم في جعل الطالب حريصا على تماسك المجتمع. -
 أهداف نفسية وشخصية-ج
 2 تنمية القدرة على التصرف في المواي  المختلفة. -
 ،م استثمار المهارات في تنمية الهوايات لتدريب الطلا  على الانتفا  بويت فراغهم بما يفيد -

 والسلوكات المتطرفة رض للانحرافات والمواي  المتشددةوفي ذلك وياية لهم من التع
 ذيبها.هالسمو بغرائز الطلبة وت -
 تحقيق الاتزان الانفعالي لدع الطالب. -
 تحبيب الطالب في المدرسة، فهي وسيلة تشويق ومتعة. -
 تنمية التذوق الفني والجمالي للطلبة. -
 رغوبة لدع الطلبة.تنمية الاتجا ات الم -
 للطلبة. الإيجابيةدعم مواي  التعاون والمنافسة  -
 تنمية يدرة الطلبة على التفكير والتخطيط والتنفيذ. -
 3 ية والدينية.قتمسك الطلبة بالمبادئ الخل -
جعل الطالب يسعى للتفاعل بين الطلبة في موي  جماعي، ويتعلم كيف يسهم أحسن  -

 الجماعة بعيدا عن التعصب والتمييز والتطرف.مسا مة مم نة داخل بنا  
أن يتعلم فهم نفسه والآخرين، والتويع أن ي تسب الطالب من  ذز الخبرات الجماعية  -

اتجا ات، وأن يتعلم مهارات ضرورية لحياته مثل وقافة الحوار والإصغا  للآخر واحترام وجهات 
 4ن ر الآخرين.

 أهداف مهارية-د

                                                           
 .39السعيدن سوزان رمضان: المرجع السابق، ص 1
 .123ص، 1990القا رة،  ،للكتا الهيجة المصرية ، 1م ،3ل، ملي ة لونيس كامل: سي ولوجية الجماعة والقيادة 2
الأساسي  في مدارس التعليم محمد حنين: الأنشطة التربوية اللاص ية وتحقيق الوتيفة الاجتماعية للمدرسة مع التطبيق 3

 .22، ص1999، جامعة المنصورة، مصر، 23بمحاف ة الدمهقية، مجلة كلية التربية،  
 .22السيد محمد رسمي أفندن: المرجع السابق، ص 4
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 العمل واحترام العاملين واحترام العمل اليدون. تدريب الطلبة على حب -
 تدريب الطلبة على وسائل الإنتال والخلق والابتكار والإبدا . -
 الكش  على يدرات الطلا  وميولهم و واياتهم ويدراتهم، والعمل على صقلها وتنميتها. -
 تدريب الطلا  على الإدارة الذاتية والممارسة. -
 ة الأعمال اليدوية، والتعلم الذاتي والمستمر مدع الحياة.تشجيع الطلا  على ممارس -
تولي النشاطات والمهام والأعمال التي يحتاجها المجتمع، تيسيرا للشؤون  تلىتهيجة الطلا   -

 ا بواجباته العاجلة والآجلة.عطلاضاليومية، وتصريفا لأمورز العامة، وا
خلق  نا  ممارسة النشام، والتي تسهم فيتحديد الميول المهنية بما تهيجه من فرص العمل أو -

 شخصية الطالب وتعرف يدراته واستعداداته والارتفا  بمستوع أدائه ومهاراته.
 1تزود الطلبة بمهارات جديدة، وقيم وعادات مرغوبة. -
 أهداف جسمية-ه
 تنمية الروت الرياضية واللياية البدنية والحركية للطلبة. -
 ة لدع الطلبة.تنمية وتقوية الصحة البدني -
 التوعية الصحية للطلبة، والسلامة العامة وياية وعلاجا. -
 تدريب الطلبة على الإسعافات الأولية. -
رفع درجة وعي الطلبة ووقافتهم الغذائية كما ونوعا، وزيادة وعيهم الرياضي وقافة وممارسة،  -

 وحثهم على المحاف ة على البيجة.
 2ة.ا تمام الطلبة بن افتهم الشخصي -
 
 أهداف المواطنة-و

                                                           
 .91-90، ص1990شوق محمود أحمد: الاتجا ات الحديثة في تخطيط المنا   الدراسية، دار الفكر العربي، القا رة،  1
، دار الفكر، 1تطبيقات عملية، م -تجار  عالمية–رجا  محمود ويمر عصام توفيق: النشام الطلابي أسس ن رية  عثمان 2

 .10، ص3009عمان، الأردن، 
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تربية الطلبة تربية ديمقراطية، وذلك بما يتات من فرص نشاطات من شأنها أن تدر  على  -
القيادة والتب ية، واحترام الن ام والقوانين، واكتسا  القدرة على منايشة الآرا  دون تعصب 

 وتطرف.
 لممارسة والتجربةخبرات جديدة تقوم على ا تكسا صقل القيادات الطلابية عن طريق  -

 الواي ية، وتنمية التب ية المستنيرة.
 تدريب الطلبة على احترام الن م والتعليمات. -
تدريب الطلبة على العمل التطوعي والمشاركة، وتنمية روت الولا  والانتما  للمدرسة  -

خدمة لوالمجتمع، وتوجيه طايات الطلبة نحو النشام البنا ، من خلال مشروعات خدمة البيجة وا
 1العامة.

تن التعليم العصرن يجب أن يهتم بإوارة شهية الطلبة وتعطشهم تلى المزيد من المعرفة 
في المجال الذن يدرسونه، وأن ما يقومون بدراسته ليس تلا يدرا ضجيلا من بحر المعرفة غير 

سوا ر المتنا ي، وفي نفس الويت يزود م بالمهارات اللازمة للتعلم الذاتي حتى يم ن أن يما
عملية التعليم المستمر مدع الحياة بثقة وايتدار، لذا وجدت المدرسة الحديثة في الأنشطة 
المدرسية الوسيلة لمقابلة خصائو التعليم العصرن، التي تتطلب تعداد جيل يادر على أن 
يعلم نفسه بنفسه مدع الحياة وفق ميوله وإم اناته، والتي لا تنحصر في كل المعلومات، ولكنها 

تعلق بميادين المعرفة المختلفة، والتي يم ن اكتسا  الطلبة من خلالها المهارات، والمفاديم، ت
  2 والقيم والاتجا ات، والسلوكيات المناسبة والمطلوبة في تربية الطلبة.

                                                           
كاش  عبد السلام الحسني وعمر رفعت: وايع الأنشطة التربوية للتعليم العام ومردود ا للطلا  المشاركين فيها )المركز  1

ة والتعليم العام ومردود ا للطلا  المشاركين فيها(، المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية، القا رة، القومي للبحوث التربوي
 .21، ص3000

، مؤسسة حورس الدولية للنشر والتوزيع، 1طه سهام محمد أمر الله طه: الأنشطة المدرسية الحرة بين الوايع والمأمول، م 2
 .29، ص3009الإس ندرية، 
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 مجالات الأنشطة اللاصفية-3
، ة نا  مجموعة من المجالات التي يم ن تنفيذ ا بحسب الاتجا ات والإم انات المتاح

 ومنها:
يهدف  ذا النشام تلى تنمية الطايات الفكرية للتلاميذ، وتدريبهم على  النشاط الثقافي:-2-1

البح  والاطلا  مثل الا تمام بالم تبة المدرسية، نشر صحيفة أو مجلة مدرسة، والا تمام 
 بالإذاعة المدرسية وعقد المؤتمرات والندوات.

ى تنمية الثقافة الفنية، وإتاحة الفرصة للتلاميذ يهدف  ذا النشام تل النشاط الفني:-2-3
والمو وبين في النواحي الفنية لممارسة  واياتهم وتذوق الجمال والإبدا  وتقدير قيمة العمل 
الفني واحترام العمل اليدون ويشمل على: التمثيل والأناشيد والمسرت والأشغال اليدوية 

  1والموسيقى.
ا المجال من الأنشطة بتنمية الجانب الاجتماعي في يهتم  ذ النشاط الاجتماعي:-2-2

شخصية الطالب، وذلك لتهيجته للاندمال في المجتمع ليصبح عضوا فاعلا يؤدن الواجب نحو 
ذلك المجتمع من خلال: المشاركة في المناسبات الاجتماعية، الزيارات الميدانية للطالب 

جانات، الندوات والمحاضرات واللقا ات، المسابقات الاجتماعية، الحفلات، والمهر 
 2 ...الاجتماعية

و ي الأنشطة التي تتيح للطلبة ممارسة العلوم من خلال التطبيق  النشاط العلمي:-2-2
ها: الدورات العلمية في الحاسب منالعلمي لما درسوز وتعلموز، ويحتون على عدة برام  

  3ة...تلخ.لعلمية، الرحلات العلمي، التفكير الإبداعي، المعارض والمسابقات والبحوث اوالأنترنت

                                                           
، ، دار الشروق للنشر والتوزيع، عمان3هلة محمد كاتم و لالي أحمد: المنهال التعليمي والتوجيه الإيديولوجي، مالفتلاون س 1

 .23ص ،3009
يهوجي سنا  فاروق: أور الأنشطة العلمية اللاص ية في مستوع التحصيل الدراسي في مادة الأحيا ، رسالة ماجستير، كلية  2

 .12، ص3010 سوريا ، التربية، جامعة دمشق،
موسى  اني محمد يونس: دراسة تقويمية للأنشطة الطلابية ب لية المعلمين، جامعة الملك سعود في ضو  ورا  طلابها،  3

 .19، ص3000 مصر ، دار الطيافة، عين شمس،
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يعتبر مجالا تربويا  اما لإعداد الطلا  تعدادا سليما ليصبحوا  النشاط الكشفي:-2-1
مواطنين صالحين يادرين على خدمة أنفسهم ومجتمعهم، ويعود الطالب على الن ام والتعاون 

كاملة تنمية المتوفعل الخير والتغلب على الصعا  وحب الخلا ، وذلك وفقا للهدف و و ال
ش  عن والنشام الكشفي يبدأ بالك ،للفرد من النواحي البدنية، الفكرية، الأخلاقية والاجتماعية

مهارات  هيدرات الطالب وموادبه لتنميتها في الاتجا ات السليمة، وتنتقل بعد ذلك تلى اكتساب
أن ي يف ته، و عقلية، تربوية، واجتماعية تم نه من أن يعتمد على نفسه في كل شؤون حيا

سلوكه مع حاجات بيجته ومطالبها، وتعمل على ب  القيم الطيبة الحلوة في نفسه، ويحتون 
 على برام  منها:

 ف بالحركة الكش ية، نشأتها، تطور ا، أ دافها، وممارسة المهارات الكش ية.يالتعر  -
 المخيمات والمعس رات الكش ية، والدورات والهوايات، تعداد القادة. -
 مسابقات الكش ية والمهرجانات.ال -
ويهدف تلى نمو الطالب نموا متزنا وشاملا لمختل  الجوانب الجسمية  النشاط الرياضي:-2-9

والعقلية والاجتماعية والوجدانية، و و من الأنشطة المحببة لدع الطلا  بجميع فجاتهم فهو 
 دته لأن الأنشطة مجال تربون خصب لتنمية القيم الأخلاقية، من خلال ممارسته أو مشا

الرياضية مليجة بالمواي  التي تتيح للفرد فرص اكتسا  وتأصل الكثير من القيم، ومن أمثلة 
 ذز الأنشطة: نشاطات تنافسية )ألعا  جماعية، ألعا  فردية(، نشاطات وقائية ورياضية، 
 صحافة رياضية، حفلات، مهرجانات وعروض رياضية، بحوث عن بعض الألعا  ومتطلباتها،

 مسابقات وقائية ورياضية.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            ،و دفه تنمية الوعي ب ي ية المحاف ة على الصحة الجسدية والنفسية النشاط الصحي:-2-1

 من خلال برام  توعية صحية وتدريبات للمحاف ة على الصحة.
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احية كالرحلات السي ،لعلاية المباشرة بالبيجةوتشمل الأنشطة ذات ا النشاط البيئي:-2-0
وتربية الطيور والحيوانات وحملات التوعية بالن افة والمحاف ة على البيجة، وغرس الأشجار... 

  1تلخ
تلا أن أغلب  ذز الأنشطة غائبة في مؤسساتنا التربوية رغم أ ميتها بسبب يلة الإم انات 

 .رن المادية والتأطير البش
 صفية في التشري  المدرسي الجزائري الأنشطة اللا-4

الن ريات التربوية الحديثة في ن رتها تلى المتعلم  3002لقد واكبت المدرسة الجزائرية عام 
لأنشطة الأمر الذن جعل ا ،واعتبارز مركز الا تمام، أو في التركيز على تنويع طرائق التعليم

 ملا وجز  م ،التعليمية التعلمية المدرسية عامة والأنشطة اللاص ية خاصة جز  من العملية
للمنه  المدرسي الحدي ، وضرورة من ضروريات العملية التربوية، وفي  ذز الإطلالة سوف 

 ( وسنعرضها كما يلي:3002التربون ) الإصلاتنتطرق تلى الأنشطة اللاص ية يبل وبعد 
 2223 التربوي  صلاحالإالأنشطة اللاصفية قبل -4-1

 لاتالاص اللاص ية في التشريع المدرسي الجزائرن يبللم يرد مصطلح الأنشطة 
ة في ذلك أن فلسف ب، بل تن المصطلح المستخدم  و الأعمال الم ملة للمدرسة والسب3002

مقاربة المحتوع وم مقاربة التدريس بالأ داف،  التخلو من المنه  ونذا  كانت تعتمد على
واد الملل الذن ينت  عن كثرة المو من التخلوبالتالي فإن نشاطات التلاميذ مجال للفسحة و 

 : "تن عبارة الأعمال الم ملة للمدرسةفي  ذا الشأن حي  يقول عبد الرحمان بن سالم ،الدراسية
عبارة كثيرة الاستعمال منذ الاستقلال، و ي تفيد مختل  الأنشطة التي تقع داخل المدرسة أو 

لبالغين من أوليا  التلاميذ ومن خارجها من طرف التلاميذ ذاتهم أو من طرف الأشخاص ا
وعلى  ،والتي تساعد في ازد ار الجو المدرسي وتساعد المدرسة على تربية التلاميذ ،غير م

توجيههم التوجيه الأفضل والأنسب لخوض معركة الحياة العامة، ويدخل تحت  ذا العنوان 
                                                           

يدانية، مالحسني عوض بن حمد زا ر: تنمية القيم الأخلاقية في المرحلة الثانوية من خلال الأنشطة غير الص ية دراسة  1
 .99-92، ص3009رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة أم القرع بم ة، السعودية، 
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ي سة ذاتها أو تنشط فتما أنها تعمل داخل المدر ، جم يات وتن يمات ونوادن وتعاونيات عديدة
محيطها، وعادة ما تنت م  ذز التن يمات تحت  يجة عامة تدعى: اتحادية الأعمال الم ملة 
للمدرسة، لها يانونها الخاص ولها أموال وعتاد وتجهيزات معتبرة، تعمل  ذز الاتحادية على 

ا  الفيدرالية ن تحت لو مستوع الولاية الواحدة، وتنت م كل الاتحاديات الولائية المتواجدة عبر الوط
 توجد جم يات تعمل داخل المدرسة مثل:، و الوطنية لاتحاديات الأعمال الم ملة للمدرسة

 الجم يات الثقائية الرياضية التي توجد عادة على مستوع الثانويات والإكماليات. -
 لابتدائية.اوالمدرسة  التعاضدية المدرسية التي توجد عادة على مستوع الثانويات والإكماليات -

وتوجد جم يات تنشط خارل محيط المدرسة مثل: جم ية أوليا  التلاميذ، جم ية أحبا  
 المدرسة، جم ية يدامى تلاميذ المدرسة.

رن وكذا ا تجبامتن كلا من الجم ية الثقائية والرياضية والتعاضدية المدرسية تكوينه
ارن على مستوع كل مؤسسة وجود ما، أما جم ية أوليا  التلاميذ فإن وجود ا شبه تجب

 1تعليمية.
الرياضية والتعاضدية المدرسية  و الجانب الموازن و تن كلا من الجم ية الثقائية 

و ي مجمو  الأنشطة الثقائية والرياضية التي يقوم  ،3002للأنشطة اللاص ية يبل تصلات 
خارل ، داخل و بها التلميذ من خلال مشاركته في النوادن المتوفرة في المؤسسة التعليمية

اختيارية  عليه عدا المدرا  بها، بل والتلاميذ المدرسة، تلا أن التشريع المدرسي لا يلزم المشرفين
 مايلي: وتشمل الأعمال الم ملة للمدرسة .لهما
 التعاضدية المدرسية-أ

بذلك لأنها م ونة من التلاميذ الذين  م الأعضا  المشاركون والم ونون لها سميت 
عمل  ذز التعاضدية لخدمتهم بأموالهم الخاصة التي  ي نتيجة اشتراكاتهم يانونيا، وت

ومسا ماتهم المباشرة في أعمالها، ووجود ا بالمدرسة الابتدائيةّ تجبارن، كما تنو المناشير 
                                                           

-219، ص3000 ر،الجزائ تبة الوطنية ردمك، ، الم2م عبد الرحمان بن سالم: المرجع في التشريع المدرسي الجزائرن، 1
211. 
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الوزارية على ضرورة تكوينها على مستوع كل مدرسة. وتتكون بمبادرة مدير المدرسة الابتدائية، 
 كوينها  و:وي من الهدف من ت

 الاعتنا  بالمدرسة وجعلها محبوبة وجميلة. -
 الاعتنا  بالم تبة المدرسية وصيانتها وإورا  ا، الاعتنا  بالمتح  المدرسي وصيانته وإورائه. -
ة وكذا الرحلات المدرسية الدراسي ،تن يم الحفلات المدرسية المختلفة رياضية ووقائية -

 والترفيهية.
اصر الزمالة والتضامن ومشاركة الأسر وأوليا  التلاميذ في نشاطات السعي تلى تثمين أو  -

 المدرسة.
ولا يستطيع التلاميذ تسيير الشؤون وخاصة المالية، ولذا يبيح القانون للمعلمين تولي 
المهمات المالية وتدريب التلاميذ على المهمات الأخرع ويستحسن أن ي ونوا من الأيسام 

 1العليا.
ية المدرسية أ داف وقائية واجتماعية ولم تشر تلى دور ا في العملية تن أ داف التعاضد

 ية للتلاميذ.تالتعليمية سوا  المعرئية أو المهار 
 الجمعية الثقافية والرياضية- 

الخاص بتن يم المدرسة الأساسية والجماعة التربوية  11-19ينو المرسوم الرئاسي 
 على ما يلي:

مجموعة تربوية ي ي  ويتطور التلميذ بين أفراد ا، ويجب المدرسة الأساسية : 14المادة  -
أن تتوفر فيها جميع ال روف لإكمال التربية التي يتلقا ا من العائلة وتسيير الحياة الجماعية، 

 وب  حب الوطن والعمل وخلق روت الجماعة واحترام الغير.

                                                           
 .299-292عبد الرحمان بن سالم: المرجع السابق، ص 1
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ة ائية وفنية ورياضيتن م أحوال المجموعة التربوية اعتمادا على نشاطات وق: 11المادة  -
وأعمال تنتال فردية وجماعية وفترات ترويح، ولابد أن تساعد  ذز النشاطات على خلق محيط 

 ملائم باستمرار لإز ار استعدادات التلميذ وموادبه.
يضع مدير المؤسسة بالتعاون مع الجماعات المحلية والمن مات الجما يرية، : 11المادة  -

ميذ البرنام  السنون للنشاطات الثقائية والرياضية ومخطط المشاركة ولاسيما جم ية أوليا  التلا
 1في الأعمال الإنتاجية.

 خصوص المجموعة التربوية في التعليم الثانون يد نصت:ب أما
تسييرا لإيجاد مجموعة تربوية في مؤسسات التعليم الثانون، تن م نشاطات : 11المادة  -

جماعية وفترات ترويح بمشاركة التلاميذ و أفردية وقائية وفنية ورياضية وأعمال تنتال 
 لإتاحة التفتح الكامل ب ل واحد. ،والموتفين

يضع المدير بالتعاون مع الجماعات المحلية والمن مات الجما يرية، وجم ية : 22المادة  -
 2.اأوليا  التلاميذ والاتحاد الوطني للشبيبة الجزائرية البرنام  السنون للنشاطات المشار تليه

الرياضية  ي التي تشرف و على أن الجم ية الثقائية  90-191ونو المنشور ريم 
على مختل  النشاطات العلمية والفنية والرياضية والحملات التطوعية، وتن يم الحفلات 
 ،والمعارف والرحلات والت ا رات الرياضية واللقا ات الثقائية بين الأيسام أو بين المؤسسات

 أساسا من التلاميذ كمشتركين وأعضا  ويم ن حصر أ دافها ئيما يلي:و ي جم ية م ونة 
 تطوير وتنمية وتن يم النشاطات الثقائية والفنية والعلمية داخل المؤسسات التربوية. -
 تم ين التلاميذ من اكتسا  مهارات متعددة والقيام بمبادرات خلاية. -
 عمل والاعتماد على النفس والتعرفبع  روت التطلع والشعور بالمسؤولية مع غرس حب ال -

 على القيم الجمالية والفنية وتذويها.

                                                           
 يم وتسيير تن يتضمن 1919لأفري19المؤرخ في  19/11ائرية الديمقراطية الشعبية : الأمر الرئاسي ريم الجمهورية الجز 1

 .122، ص1919الجزائر،  الجريدة الرسمية، المدرسة الاساسية،
 12صلجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية : المرجع نفسه، ا 2
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 المسا مة في الحملات التطوعية وتجميل المحيط المدرسي. -
 تنشا  الفرو  والنوادن العلمية والثقائية والفنية وإدمال التلاميذ فيها. -
 تكسا  السلوكات الخيرة عن طريق ممارسة العمل الجماعي. -
 مة بمنجزات التلاميذ في الحفلات الوطنية والدولية والمناسبات المختلفة.المسا  -
 ة.الثقائية الوطنيو السياحة هدف تشجيع بتن يم التبادل الثقافي بين المؤسسات  -
 تعبجة التلاميذ وتجنيد م نحو القضايا الوطنية، وتنمية التضامن الاجتماعي بينهم. -
لاجتماعي والصناعي والثقافي والبيجي، كما جا  في ربط الصلة بين المؤسسة ومحيطها ا -

 ما يلي: 21المتعلق بن ام الجماعة التربوية في مادته  119القرار ريم 
ينخرم التلاميذ برخصة من أوليائهم في النوادن والجم يات المنشأة داخل المؤسسة في 

قا لهواياتهم اطات وفتطار النشاطات الثقائية والرياضية والترفيهية، ويشاركون في  ذز النش
موارد الجم ية من: ايتطا  من النفقات المدرسية التي يدفعها تتكون و ممارستها ويواتبون على 

التلاميذ، الهبات والمساعدات، اشتراكات التلاميذ لتن يم الرحلات والزيارات وغير ا، الحصو 
 ها يانونيا.الترفيهية، وبيع منتجات فرو  الجم ية، كل الموارد الأخرع المسموت ب

: أن للجم ية الثقائية الرياضية أ مية بالغة في 00-339وجا  في المنشور الوزارن 
ميذ ا  الأسرة التربوية من تلاضحياة المؤسسة لما لها من دور في ربط الصلة بين مختل  أع

وأساتذة، وعمال وإداريين، فهي عامل مزيل للفروق، والحواجز التي طالما سببت مشاكل عديدة 
ي مؤسساتنا التربوية، فتشجيع النشاطات الثقائية والعلمية والرياضية بين مختل  أفراد ف

المجموعة التربوية عن طريق الاحتكا  بين  ذز المجموعات يتولد عنه حب الاطلا  والاخترا  
الجم ية الثقائية الرياضية امتدادا للجمعيتين الولائيتين: الاتحادية  وتعتبر ودية الملاح ة.

لائية للخدمات الم ملة للمدرسة، والرابطة الولائية الرياضية المدرسية، وبالتالي لا تخضع الو 
  1لإجرا ات التأسيس الواردة في القانون الخاص بالجم يات.

                                                           
 .91-11، ص3002، ، الحراش، الجزائرع المدرسي والقانون المعهد الوطني لتكوين مستخدمي التربية: التشري 1
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كما يم ن تأسيس الأندية الثقائية والفنية والرياضية في مختل  المؤسسات التعليمية، وتتضمن 
سي مجموعة من الأنشطة تم تصنيفها انطلايا من طابعها: أدبية، القائمة المقترحة للقانون الأسا

 فنية، علمية، تكنولوجية، رياضية، وتعتبر فرعا من فرو  الجم ية الثقائية الرياضية.
وحفاتا على السير الحسن للدروس وبصفة عادية يجب تن يم  ذز الأعمال في تطار 

 دراسة كأمسيات يومي الاونين والخميس،نشاطات الجم ية الثقائية والرياضية خارل أويات ال
 1بحي  يستفيد كل تلميذ راغب في الانخرام ساعة أو ساعتين في النشام أسبوعيا.

ومنه فالأنشطة اللاص ية كانت موجودة ولكن بصفة تن يمية مختلفة، كما أنها كانت 
 ارف جديدة.عتعاني من نقو تفعيلها، والرؤية لها أنها نشاطات ترفيهية لا تريى تلى بنا  م

 .تعليميةال بالمؤسسة المدرسية والرياضية الثقائية الجم يةوالمخطط التالي يوضح نوادن 
: مخطط نوادي الجمعية الثقافية والرياضية المدرسية بالمؤسسة (21) الشكل رقم

 الجزائرية التعليمية
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 الأنشطة المدرسية اللاصفة

 النوادي العلمية النوادي الرياضية النوادي الصحية النوادي الفنية النوادي الثقافية

 نادي العلوم الطبيعية -
 نادي التكنولوجية -
 نادي الفلك -
 نادي الإعلام الآلي -
نادي تصنيف الحشرات  -

والصخور والفراشات 
 والحيوانات

 تلنادي المشا -

 نادي المكتبة  -
 نادي المجلة -
 نادي المحاضرات -
 نادي المراسلات -
نادي المقابلات الثقافية  -

والرحلات التربوية 
 والترفيهية 

 

 نادي الرسم -
 نادي الأشغال اليدوية -
 نادي الخط العربي -
نادي الموسيقى  -

 والمجموعة الصوتية
 نادي المسرح  -
 نادي الخياطة والطرز -
دي المقابلات الأدبية نا -

 والشعرية
 نادي تجويد القرآن الكريم -
 

نادي الوقاية والأمن من  -
 الأمراض المتنقلة

نادي الوقاية من  -
 الحوادث كالتسمم

نادية الوقاية من لسعات  -
 الحشرات والثعابين

 نادي حماية البيئة -

 نادي كرة السلة -
 نادي كرة اليد -
 نادي كرة القدم -
 كرة الطائرةنادي  -
 نادي ألعاب القوى -
 نادي الشطرنج -
 نادي تنس الطاولة -
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  2223 ح التربوي صلاالإ الأنشطة اللاصفية بعد-4-2
 3000جانفي  32المؤرخ في  02-00من القانون التوجيهي للتربية ريم  2تنو المادة 

على أن: المدرسة تقوم في مجال التعليم بضمان تعليم ذن نوعية ي فل التكفل الكامل، 
والمنسجم، والمتوازن لشخصية التلاميذ بتم ينهم من اكتسا  مستوع وقافي عام، وكذا معارف 

درسة القيام على الم يتعينة وتطبيقية كائية يصد الاندمال في مختل  المعرفة، ومن وم ن ري
 بما يلي:

تورا  الثقافة العامة للتلاميذ بتعميق عمليات التعلم ذات الطابع العلمي والأدبي والفني  -
 وتكييفها باستمرار مع التطورات الاجتماعية والثقائية والتكنولوجية والمهنية.

يدرات التلاميذ الذ نية والنفسية والبدنية، وكذا يدرات التواصل لديهم واستعمال مختل   تنمية -
 أش ال التعبير اللغوية منها والفنية والرمزية والجسمانية.

منح جميع التلاميذ تم انية ممارسة النشاطات الرياضية والثقائية والفنية والترفيهية والمشاركة  -
 عية.في الحياة المدرسية والجما

تسا م الجماعات المحلية في تطار الاختصاصات المخولة لها يانونا في التكفل : 21المادة 
لاسيما في تنجاز الهياكل المدرسية وصيانتها وترقية  ،بالطلب الاجتماعي للتربية الوطنية

 1النشاطات الثقائية والرياضية ومسا متها في النشام الاجتماعي المدرسي.
دارات والجماعات المحلية والجم يات ذات الطابع العلمي والثقافي يم ن للإ: 32المادة 

والرياضي والاجتماعي والمهني أن تسا م في أنشطة م ملة للمدرسة دون أن تحمل  ذز 
 2ية.ر النشاطات محل النشاطات التربوية الرسم

نية طمديرية الأنشطة الثقائية والرياضية والنشام الاجتماعي لوزارة التربية والو  تيام
 بوضع برنام  تعلامي تحسيسي وتكويني لإعادة بع  الأنشطة اللاص ية يشمل ما يلي:

                                                           
النشرة الرسمية التربية ، 3000جانفي32المؤرخ في  02-00ريم  وزارة التربية لوطنية: القانون التوجيهي للتربية الوطنية، 1

 .91ص، 3000، جزائرال ،الوطنية 
 .12وزارة التربية لوطنية: المرجع نفسه، ص 2
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تن يم جامعة صي ية لفائدة مجموعة من المفتشين والمديرين وأساتذة التعليم الابتدائي من كل -
 ومد م بالآليات البيداغوجية والتن يمية التي تم نهم من التكفل بالموضو . ،ولاية يصد تأ يلهم

ستوع وأخرع على م ،توسيع عملية التحسيس والإعلام والتثمينلتن يم ملتقيات جهوية  -
الولايات وم على مستوع المؤسسات التعليمية حتى يتسنى للجميع التم ن من وليات المشرو  

 1وتنفيذز.
وتسعى الأنشطة اللاص ية حسب المشر  المدرسي الجزائرن تلى تحقيق الأ داف 

 التالية:
ملكات الفرد الفنية والعلمية والبدنية والنفسية والحركية مما ينمي يدراته على الانسجام تطوير  -

 مع محيطه والتعامل الإيجابي مع الغير.
تم ين المتعلم من اكتشاف المحيط والاطلا  عليه، كون الأنشطة اللاص ية عاملا مدعما  -

 للتعارف والتقار .
 الأفراد والجماعات.ترسا  الروت الوطنية والانسجام بين  -
اكتسا  المتعلمين مهارات من شأنها أن تساعد م على مواجهة الصعا  وتحقيق الأ داف  -

 المرجوة.
ترسا  الروت الثقائية والرياضية ونبذ العن  بمختل  أش اله وأنواعه ومحاربة الآفات  -

 الاجتماعية.
المسابقات الجزائر في الت ا رات و  الاكتشاف المب ر للموا ب وانتقاؤ ا والتي من شأنها تمثيل -

 2الدولية.
 

  

                                                           
 وزارة التربية لوطنية: دليل منهجي للنشاطات اللاص ية حسب التن يم الجديد للزمن الدراسي بمرحلة التعليم الابتدائي، 1

 www.kitabbi.com ، مويع ذاكرة المدرسة الجزائرية 9، ص3013-3011السنة الدراسية  الجزائر، 
 .3011جويلية  32 الجزائر، المن م للنشاطات اللاص ية، 921الأمين العام لوزارة التربية: المنشور الوزارن ريم  2

http://www.kitabbi.com/
http://www.kitabbi.com/
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 واق  الأنشطة اللاصفية في المدرسة الجزائرية )معوقات( الإيجابيات والسلبيات* 
على الرغم من أ مية الأنشطة اللاص ية وقيمتها التربوية التي تحرص على توفير تربية 

ضلا لمعارف العلمية، وغير ا فياعدية مشتركة ينطلق من خلالها التلميذ ليتم ن من اكتسا  ا
عن المهارات الاجتماعية المساعدة في الاندمال في المؤسسة التعليمية ذات الطابع 
الاجتماعي، بالإضافة تلى تنشيط الحياة المدرسية وقائيا وعلميا ورياضيا وفنيا وإعلاميا، تلا أن 

فترض لأ دافه التي ي نا  العديد من الصعوبات والمعويات التي تحول دون تحقيق النشام 
 أن يحققها ومن أ مها:

يلة أو عدم توفر الإم انيات الضرورية )المادية، المالية والبشرية( لممارسة الأنشطة المدرسية  -
 اللاص ية بفعالية.

 عدم توافر خطط واضحة لتسيير الأنشطة من يبل المشرفين عليها. -
 للتلاميذ. ازدحام الفصول الدراسية وكثافة المنا   بالنسبة -
 لويت الكافي لممارسة النشام اللاصفي.ا عدم توفر -
 .اللاصفي يلة توفر الكفا ات الإدارية والفنية المتخصصة في مجال النشام -
 عدم وجود دورات تدريبية متخصصة للعاملين في الأنشطة اللاص ية. -
 عدم تخصيو أويات محددة في الجدول الدراسي لممارسة الأنشطة. -
لبشرية اسيير الموارد البشرية من طرف مديرن المؤسسات التعليمية ويقصد بالموارد سو  ت-

 المشرفون على النوادن المدرسية.
 عدم جدية مديرن المؤسسات التعليمية بالأنشطة اللاص ية، وعدم المتابعة والتوجيه. -
على  تمامهمعدم تقبل أوليا  الأمور مشاركة أبنائهم في الأنشطة اللاص ية، وتركيز ا  -

بالإضافة  ،م بأنشطة خارل المؤسسة التعليميةالتحصيل الدراسي، وإن شاركوا فيها فرفضهم القيا
 تلى عدم تقبلهم لفكرة حضور التلاميذ في أيام العطل الأسبوعية، أو بعد الدوام المدرسي.
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 الاجتماعي المدرسي يفانيا: التكث
ماعي المعارف فقط بل  و اجت لمتعلمااجتماعية، حي  لا يتعلم  ةتعتبر التربية عملي

لا يطور يدراته العقلية بالإلمام بالمفاديم وتذكر الحقائق المنهجية فقط، بل يتعلم  هأيضا، أن أن
في الويت نفسه، الاتصال بالآخرين وبنا  علايات تيجابية ناجحة معهم، واكتسا  قيم ومهارات 

 خل وخارل المدرسة التي يدرس بها.اجتماعية، تحقق له التكيف الاجتماعي المدرسي دا
 مؤشرات التكيف الاجتماعي المدرسي-1

 1من المؤشرات التي يم ن الاستدلال من خلالها على درجة تكيف الأفراد ما يلي:
مدع استمتا  الفرد بعلاياته الاجتماعية والرلبة في تيامة  ذز العلايات مع الآخرين،  -

لطلبة والمدرسين والإداريين وغير م، فكلما كان فالطالب يحتك بمجتمع معين يتكون من ا
لب مقبلا على بنا  علايات فردية سليمة مع  ؤلا  الأفراد أشبع جز ي من حاجاته تلى االط

 الانتما  وتقبل الآخرين، الأمر الذن يؤدن تلى ارتفا  مستوع التكيف لديه.
عقلية أم  نت القدرات نفسية أممدع تقبل الفرد للحقائق المتعلقة بقدراته وإم اناته سوا  أكا-

جسمية، فمتى عرف الطالب حدود تلك الإم انيات والقدرات من حي  المجال الدراسي كان 
 اختيارز لنو  الدراسة سليما، وكان أداؤز أونا  العمل الدراسي جيدا.

 مدع النجات الذن يحققه الطالب في دراسته ورضاز عن  ذا النجات. -
وشموله بحي  لا ي ون مقتصرا على نو  معين من النشاطات، مدع تنو  نشام الفرد  -

كالتركيز على النشام العقلي فقط، بل نجدز مهتما بالنشاطات المتنوعة وبتنمية العلايات 
 الاجتماعية.

 مدع يدرة الفرد على مواجهة مش لات الحياة اليومية. -

                                                           
محمد أحمد رفو  وأحمد عودة القارعة: التكيف وعلايته بالتحصيل الدراسي )دراسة ميدانية لدع طالبات تربية الطفل ب لية  1

 .131-132، ص3002 ، سوريا، 3،  30التطبيقية في الأردن(، مجلة جامعة دمشق، م  الطفلية، الجامعة
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 عوامل التكيف وسوء التكيف الاجتماعي المدرسي-2
 كيف الاجتماعي المدرسيعوامل الت-2-1

تن عملية التكيف تتأور بعدة عوامل تجعل الفرد يادرا على تحقيق التكيف، سنذكر أ م 
  ذز العوامل و ي:

 إشباع الحاجات الأولية )البيولوجية(-أ
 دة حيوية تعمل على حفظ بقا  الفر تتسم الحاجات الفطرية البيولوجية أنها وتي ي

لفسيولوجي العضون له مثل: الحاجة تلى الطعام والشرا ، الطالب، حي  ترتبط بالتكوين ا
 الملبس، المس ن، الجنس، النوم.

 إشباع الحاجات الثانوية المكتسبة- 
و ي حاجات تكتسب وتتعلم من البيجة وتتأور بنوعية التنشجة الاجتماعية، وإن كانت  

رية في امل ضرو مبنية على أسس فطرية، فهي تعتبر حاجات اجتماعية نفسية حي  أنها عو 
حدوث عملية التكيف بين الفرد وبيجته، كما أنها ذات وتيفة  امة تذ تن م تشبا  الحاجات 
البيولوجية وتضبطها مثل: الحاجة تلى الأمن والاستقرار، الحاجة للانتما ، الحاجة للحرية، 

لذات ا والحاجة تلى النجات وتقدير النفس واحترام الآخرين، والحاجة تلى توبات أو تحقيق
 1والحاجة تلى اكتسا  المعارف والخبرات.

 المرونة-ل
تعتبر المرونة استجابة مناسبة يقوم بها الفرد التلميذ نحو المؤشرات الجديدة، فالشخو 
المتحجر لا يتقبل التغيير، لذلك فإن تكيفه وعلاياته مع محيطه سوف تتسم بالاضطرا ، 

جة ة، ويتوافق معها، ويد يتكيف الفرد مع البيبع س الشخو المرن الذن يقبل المواي  الجديد
الجديدة )تكيف التلميذ مع المدرسة الجديدة( دون أن يغير من طبيعته وشخصيته تذا كان يتسم 

                                                           
 .13، ص3003، دار القا رة للكتا ، مصر، 1نوال محمد عطية: علم النفس والتكيف النفسي الاجتماعي، م 1
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بالقوة، أما تذا اتسم الفرد بالضع  فإن يبوله بالمرونة ي ون على حسا  نكران شخصيته 
 1 الأصلية الجديدة.

 التقبل والرضا الذاتي-د
قبل والرضا الذاتي من أ م العوامل التي تؤور في سلو  الفرد، وتفكيرز عن نفسه، تن الت
يتخللها الرضا، وكانت له دافعا اتجاز العمل والتوافق مع الآخرين، والإنجاز  ةتذا كانت طيب

والسير في مجالات تتفق مع يدراته وإم انياته والع س صحيح: الفرد لا يتقبل نفسه ولا يشعر 
ن معرضا للمواي  الإحباطية والتي يشعر من خلالها بالفشل وعدم التكيف بالرضا ي و 

 الاجتماعي ويدفعه ذلك تما تلى الانطوا  أو تلى العدوان.
 اكتساب المهارات بالكيفية الملائمة-ه

ذلك من شأنه أن يؤدن تلى حدوث التكيف والذن  و في الوايع محصلة ما مر به 
حاجاته  تشبا بطريقة أخرع وأدت به تلى كي ية وطرق  الفرد من تجار  وخبرات أورت ئيه

 2مع غيرز من الأفراد في مجال مجتمعه.وتعاونه 
 المسايرة )المسالمة(-و

تن مسايرة الفرد للمعايير الاجتماعية السائدة في بيجته ولقيمه وأخلاق العشيرة على 
د في صراعات مع سبيل المثال  ي تحدع م ا ر تكيفه مع المحيط، أما تذا ما دخل الفر 

أصحا   ذز القيم فإنه سوف يدفع الثمن و و الإحبام والفشل وتحمل العدوان والبغض 
والكرادية، فلقد دفع الكثير من الفلاسفة والمفكرين حياتهم ومنا لمعتقداتهم لعدم مسايرتهم للأفكار 

لى ت وبهذا المعني فإن التكيف يعني الاستسلام للوصول ،التي كانت سائدة في عصر م
 السلامة.

  

                                                           
 .321، ص3002، م تبة دار الثقافة، عمان، 1سعيد عبد العزيز وجودت عزت عطيون: التوجيه المدرسي، م 1
 .12نوال محمد عطية: المرجع السابق، ص 2
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 الجوانب النمائية-ز
و ي الأشيا  التي يتطلبها النمو النفسي للفرد والتي يتعلمها حتى ي ي  بسعادة 
واطمجنان، ويعبر مرحلة النمو بسلام ولكل مرحلة من مراحل النمو مطالب خاصة بها )الطفولة، 

 لى السابقة سهل عليهوكلما حقق الفرد مطالب المرحلة الأو ، المرا قة، الرشد، الشيخوخة(
 1النمو يؤدن تلى سو  التكيف. بتحقيق مطالب النمو الثاني و  ذا فإن عدم تحقيق مطال
 2وبش ل عام يم ن تحديد عوامل التكيف ئيما يلي:

أن تتكامل شخصية الفرد، و ذا يتضمن تآزر حاجات الفرد مع سلوكه في تحقيق  دفه  -
 يجة.بطريقة وتي ية سهلة في تفاعلها مع الب

 الانسجام مع مستويات الجماعة الثقائية دون التخلي عن التلقائية الفردية. -
 يبول الوايع وتحمل مشقاته للحصول على م اسب وتحقيق أ داف أكبر في المستقبل. -
 زيادة النض  بإطراد السن مما يؤدن تلى تحقيق العمليات التكي ية الأكثر تعقيدا. -
 .الإرجا  الانفعالي المتزن  -
 المسا مة في نشام الجماعة. -
 عوامل سوء التكيف الاجتماعي المدرسي-2-2

 3العوامل التي تؤدن تلى سو  التكيف في الآتي: تيجازويم ن 
تن يصور تم انيات الفرد البشرية والتي تتمثل في العا ات الجسمية أو النقص الجسماني: -أ

لى جتماعية، كل  ذز العوامل تعرض الفرد تضع  القدرات العقلية أو الافتقار تلى الجاذبية الا
منافسة اجتماعية ياسية، وذلك حتى يحصل على القبول الاجتماعي، ويحقق لنفسه الشعور 

 بالنجات والأ مية، ويد يحدث الإحبام، وتكون النتيجة الحتمية سو  تكيفه.

                                                           
 .322سعيد عبد العزيز: المرجع السابق، ص 1
 .21، ص1999أحمد محمد مصطفى: التكيف والمش لات المدرسية، دار المعرفة الاجتماعية، القا رة،  2
 .29-20المرجع نفسه، صاحمد محمد مصطفى:  3



الأنشطة اللاصفية والتكيف الاجتماعي المدرسي للتلميذ الفصل الثاني...................  
 

60 

ا  لأسبتن وجود  ذز المش لات عند الطلبة تكون أحد االمشكلات الصحية والنفسية: - 
لسو  التكيف النفسي والاجتماعي لديهم، فهذز الأشيا  تحدث من تكيف الطالب، فالشخو 

قل كفايته، وتعرضه لمجابهة مشاكل لا يجابهها عادة الشخو تالعليل الذن تنتابه الأمراض 
 السليم.

تن الحاجات الجسمية والاجتماعية عدم إشباع الحاجات بالطرق التي تقررها الثقافة: -ل
م تسبة بحاجة تلى تشبا ، وإذا لم تشبع فإن الفرد يبقى في حالة توتر وعدم توازن، وعليه ال

فالفرد يجب أن يشبع  ذز الحاجات، حتى يعود تليه التوازن وعدم التوتر، وي ون ذلك من خلال 
 الطرق التي تحدد ا الثقافة في المجتمع، وع س ذلك يبقى الفرد في حالة تأزم نفسي.

تن سو  التكيف يد يحدث نتيجة لتعارض مغريات الجماعة:  لمعاييرمغاير  تعلم سلوك-د
البيجة مع المثل والمعايير والقيم التي اكتسبها الفرد خلال التنشجة الاجتماعية، و ذز من أكثر 

 المواي  حدة وتأويرا على الفرد.
ب  ذز عند لع الفرد يلعب أدوارا كثيرة، والتنايض الذن يحصلالصراع بين أدوار الذات: -ه

الأدوار، تضافة لعدم كفاية عاداته السلوكية لمواجهة أدوار جديدة يؤدن تلى الصرا  وعدم 
التكيف، وعند ا يد يلجأ الفرد تلى حيل أو وسائل دفاعية لحمايته وإرضا  دوافعه أو لتغيير 

 الوايع حتى يصبح مقبولا ومحتملا.
م انة الاجتماعية التي يمثلها الفرد في أن المركز  و العدم إشباع الحاجة إلى المر ز: -و

ن ام اجتماعي في أن ويت من الأويات، وتتطلب عملية التفاعل الاجتماعي من الفرد أن 
يعرف ما يجب عليه أن يفعله لي سب رضا الجماعة، أو ما يجب عليه سخطها حتى يتم ن 

ا   ذز لصحيحة لإشبمن الاحتفاظ بمركزز فيها، لذلك فإن عدم معرفة الشخو بالأساليب ا
 الحاجة يعرضه تلى سو  التكيف.

تن الانفعالات الحادة والمستمرة تخل توازن الفرد، ولها عدم تناسب الانفعالات والمواقف: -ز
ووار ا الضارة جسمانيا واجتماعيا، فالخوف الشديد يؤدن في بعض المواي  تلى انع اسات 

فقدان الفرد لسيطرته على الطريقة التي  جسمية ومادية على الفرد، وكما يؤدن الغضب تلى
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يتم بها التعبير على  ذا الغضب، وأن كثرة الانفعالات تؤدن تلى استمرار التوتر، وإن تعرض 
 الشخو تلى الانفعالات الحادة والمستمرة في حدود معينة يعرضه تلى سو  التكيف.

 خصائص التكيف الاجتماعي المدرسي-3
 1تماعي المدرسي ونذكر منها: نا  عدة خصائو للتكيف الاج

ودلائل ذلك التوافق الشخصي يتضمن الرضا والتوافق الاجتماعي، التوافق التوافق: -2-1
 الأسرن، التوافق المدرسي، التوافق المهني.

وذلك من خلال الشعور بالسعادة والراحة النفسية لما للفرد الشعور بالسعادة النفسية: -2-3
مستقبل مشرق والشعور بالاستقلالية، والاستفادة من مسارات من ماضٍ ن يف وحاضر سعيد و 

الحياة اليومية، وإشبا  الدوافع والحاجات النفسية الأساسية، والشعور بالأمن والطمأنينة والثقة 
 ووجود اتجاز متسامح نحو الذات، واحترام النفس وتقبلها والثقة فيها، وتقدير الذات حق تقدير ا.

وذلك من خلال حب الآخرين والثقة بهم واحترامهم م  الآخرين: الشعور بالسعادة -2-2
وتقبلهم، وتبادل الثقة معهم، ووجود اتجاز متسامح نحو الاخرين، والقدرة على تيامة علايات 
اجتماعية دائمة، والانتما  للجماعة والقيام بالدور الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي السليم، 

 خرين، والاستقلال الاجتماعي.والقدرة على التضحية وخدمة الآ
من خلال فهم النفس والتقسيم الوايعي الموضوعي تحقيق الذات واستغلال القدرات: -2-2

للقدرات والإم انيات والطايات وتقبل نواحي القصور وتقبل الحقائق المتعلقة بالقدرات 
 الموضوعية وتمثل مبدأ الفروق الفردية ووضع أ داف للطموت.

الن رة السليمة الموضوعية للحياة ومطالبها ومشاكلها مواجهة مطالب الحياة: القدرة عل -2-1
ات في مواجهة الوايع والقدرة على مواجهة تحباط والإيجابيةاليومية، وال ي  في الحاضر والوايع 

الحياة اليومية وبذل الجهود الإيجابية من أجل التغلب على مش لات الحياة اليومية وحلها، 

                                                           
 .12-12، ص1990عالم الكتب، القا رة، مصر،  حامد ز ران: الصحة النفسية والعلال النفسي، 1
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مواجهة مع م المواي  التي يقابلها وتقدير وتحمل المسؤوليات الاجتماعية، وتحمل والقدرة على 
 مسؤولية السلو  والسيطرة على ال روف البيجية، كلما أم ن ذلك.

 معايير التكيف الاجتماعي المدرسي-4
 يم ن أن نميز بين التكيف الإيجابي والتكيف السلبي باستخدام المعايير الآتية:

ينطلق  ذا الم يار من فكرة التوزيع الطبيعي التي ترع أن أكثر حصائي: المعيار الإ-2-1
الحالات تقع حول المتوسط، وين ر تلى التكيف الإيجابي والتكيف السلبي بمقدار انحرافه عن 

 1 المتوسط أن ما  و زائد لدع الأكثرية.
كمال، الأعلى  و ال يعتمد  ذا الم يار على فكرة مثالية ترع أن المثلالمعيار المثالي: -2-3

و و الذن يجب أن يتخذ مح ا للسلو ، فكلما كان السلو  يريبا من الكمال كان أير  للسلو  
 السون، وكلما ابتعد عن الكمال كان السلو  غير السون.

يعتمد  ذا الم يار على الراحة الذاتية بوصفها م يارا للتكيف المعيار الشخصي: -2-2
يق والقلق أو للفرد شعورا بالض   ي ون سلبي التكيف تذا كان يسببالإيجابي، وبهذا فإن السلو 

الأذع للآخرين، أما تقييم درجة  ذا السلو  ئيستند تلى درجة الانزعال النفسي الذن  يسبب
 يسببه  ذا السلو .

يعتمد في الح م على سلو  التكيف السلبي تذا انطبق عليه أحد المعيار الوظيفي: -2-2
م السمات للفرد بإشبا  حاجاته الخاصة، ووجود تأوير سلبي لهذا السلو  في المعايير و ي: عد

 2 صحة الآخرين النفسية.
  

                                                           
1 Feldar. R : Mcgraw-hill ,new york, 1986, p222. 

 .30-31، ص1901الصحان محمد خالد: مبادئ الصحة النفسية، دار العلم للنشر والتوزيع، دبي،  2
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 ثالثا: العلاقة بين الأنشطة اللاصفية والتكيف الاجتماعي المدرسي
 :تمهيد

من أ داف الدراسة الكش  عن طبيعة العلاية بين المشاركة في الأنشطة اللاص ية 
اليومية،  غالاتهموانشعلمون اختياريا ورلبة منهم حسب ميولهم وا تماماتهم التي يشار  فيها المت

والتكيف الاجتماعي المدرسي، و ذز العلاية تتح م فيها جملة من الأبعاد والمؤشرات المتعددة 
الباح  تعداد ا وضبطها والتح م فيها لتداخلها ئيما بينها،  ىوالمتشاب ة التي يصعب عل
غير التابع، و و التكيف الاجتماعي المدرسي، الذن يحمل قيما وخاصة ئيما يخو المت

 ومهارات ي تسبها التلميذ من خلال ممارسته للأنشطة اللاص ية.
وجا  التركيز في  ذز الدراسة على التكيف الاجتماعي المدرسي، حي  أن المتعلمين 

ة التي والاجتماعي مثل غير م من أفراد المجتمع لهم دوافعهم وحاجاتهم الجسمانية والنفسية
يرغبون في تشباعها ويتوي  تكيفهم على درجة  ذا الإشبا ، ولابد للأنشطة اللاص ية باعتبار ا 
جز  من المنه  الحدي  للتربية الحديثة، أن تأخذ دور ا في مساعدة المتعلمين المشاركين فيها، 

ل عدم تكفل من أجل الوصول تلى مستوع التكيف الاجتماعي المدرسي السليم، وفي حا
الأنشطة من تشبا  حاجات متعلميها فإن ذلك يؤدن تلى نتائ  سلبية، أ مها فشلهم في التكيف 

 مع جو المدرسة وبطبيعة الحال يؤور في مستوا م التعليمي.
 المشار ة في الأنشطة المدرسية اللاصفية والاندماج في الحياة المدرسية-1

ي المدرسي متغير مهم من متغيرات في ضو  ما تقدم يتضح أن التكيف الاجتماع
الشخصية، يتغير مع البيجة المادية والاجتماعية، والمدرسة جز  من  ذز البيجة، التي تعتبر من 
أ م المؤسسات الاجتماعية، ن را للدور الذن تؤديه في تربية الأجيال، وتأ يلهم للحياة 

ة، ذلك بطرق متعددة علميو  ،الاجتماعية، حي  تهدف تلى تنمية المتعلمين من جميع النواحي
 تربوية.
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وتعد فاعلية المتعلمين خارل فصول الدراسة أحد أ م المؤشرات على نجات وتيفة 
المدرسة التربوية، وعليه تهتم المدرسة الحديثة بتنمية التعليم المعرفي، والثقافي والمهاراتي 

لاياته تعمل على تحديد ع للمتعلم خارل الفصول الدراسية من خلال الأنشطة اللاص ية، التي
الاجتماعية ورغبته في الاندمال والتكيف في الحياة المدرسية التي تحاول الدراسة الحالية 
تحقيقه واختبارز من خلال الفرضية الأولى التي مفاد ا: توجد علاية ارتباطية بين المشاركة 

 .لتلاميذعند ا ية والاندمال في الحياة المدرسيةفي الأنشطة المدرسية اللاص 
فالحياة المدرسية صورة مصغرة للحياة الاجتماعية، في أماكن وأويات مناسبة، تهتم بالتنشجة 

الشاملة لشخصية المتعلم، بواسطة أنشطة تفاعلية متنوعة تشرف عليها  يجة التدريس 
والإدارة، ويسهم فيها مختل  الشركا ، لتفعيلها أو تنشيطها أو تدبير ا ماديا ومعنويا، يصد 
خلق مدرسة حديثة مفعمة بالحياة، يادرة على تكوين تنسان يواجه التحديات الايتصادية 

 والثقائية والتكنولوجية.
وتعرف الحياة المدرسية بأنها "الحياة التي ي يشها المتعلمون في جميع الأويات والأماكن 

 ، والرياضة،المدرسية )أويات الدرس، والاستراحة، والإطعام والفصول، والساحة، والملاعب
وموايع الزيارات، والخرجات التربوية...( يصد تربيتهم وتهذيبهم وتعليمهم، وتأ يلهم، والأنشطة 
الدينية والتربوية والتكوينية المبرمجة التي تراعي الجوانب المعرئية، والوجدانية، والحسية، 

يين يا  المعنالحركية، من شخصياتهم، مع ضمان المشاركة الفعلية والفعالة، لكافة الفر 
 1)متعلمون، مدرسون، تدارة تربوية، أطر التوجيه التربون، وبا  وأمهات، شركا  المؤسسة...(".

 أنشطة الحياة المدرسية-1-1
 الأنشطة الص ية والأنشطة اللاص ية، :تشمل الحياة المدرسية على نوعين من الأنشطة

 الش ل التالي: والموضحة في
  

                                                           
 .11، ص WWW.ALOKAHجميل حمداون: تدبير الحياة المدرسية، شب ة الألوكة،  1

http://www.alokah/
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 ة الحياة المدرسية(: يبين أنشط22الشكل رقم )
 

 
 
 

 المصدر: من تصميم الباحثة.
ومن خلال المخطط نستنت  أن الرفع من جودة الحياة المدرسية ي ون عن طريق تقوية 

 محتويات البرام  في شقيها الصفي وغير الصفي، في مجالات الحياة المدرسية المختلفة.
حة  ي التي توفر مجموعة أنشطة ومن خلال الطرت السابق الذكر، فإن المدرسة الناج

متنوعة ومخطط لها لتقابل احتياجات مشاركيها، حي  تكمن أ ميتها في تفعيل الحياة المدرسية، 
 وعلى اندمال وتكيف التلميذ فيها، كما أكدت مجموعة من الدراسات ذلك ومن أ مها:

وكية السلوالتي  دفت تلى التعرف على أنوا  وم ا ر المش لات (: 2222دراسة قمر )
لطلا  المرحلة الثانوية، والكش  عن أسبا  المش لات السلوكية عند الطلا ، ودور الأنشطة 
التربوية )اجتماعية، وقائية، كش ية، وقائية، فنية( في مواجهة  ذز المش لات السلوكية، وتم 

ليها تتطبيق الاستبانة في مواجهة  ذز المش لات السلوكية، وكانت أ م النتائ  التي توصلت 

 أنشطة الحياة المدرسية

 الأنشطة اللاص ية الأنشطة الص ية

أنشطة تعليمية تعلمية موزعة حسب الأنشطة  -
 الدراسية )المواد(.

 تنجز من طرف المعلمين وأساتذة المادة. -
 في وض يات تعلمية تعليمية معتادة. -
 داخل الص  الدراسي أو خارجه -

أنشطة تتكامل مع الأنشطة الص ية حسب مقاربة  -
 التدريس بالكفا ات.

يشار  في تأطير ا المشرفون )أساتذة، مشرفو  -
 التربية(.

 تسعى تلى تحقيق أ داف المنهال. -
عبارة عن مبادرات فردية وجماعية وأنشطة  -

 متنوعة، باختلاف النوادن.
يع الداخلي والخارجي للمدرسة والتعلم تهتم بالوا -

 الذاتي للمتعلم. 
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الدراسة، أن الأنشطة الاجتماعية تلعب دورا في بنا  العلايات، وتنمي روت التعاون بين 
الطلا ، وتقون العلايات بين المدرسين والطلا ، والأنشطة الفنية تؤدن تلى تجسيد القدوة 
الحسنة للطلا ، والتذوق الجمالي، والولا  للمدرسة، واتضح أيضا من النتائ  بأن الأنشطة 

 1نية تكسبهم حرية التعبير والتحاور مع القيادات الاجتماعية.الف
والموسومة بالدور التربون للأنشطة (: 2211مزيو منال )وفي نفس السياق تأتي دراسة 

الطلابية في تنمية بعض المبادئ التربوية لدع طالبات المرحلة المتوسطة، والتي  دفت تلى 
نشطة الطلابية لدع طالبات المرحلة المتوسطة، التعرف على الدور الذن يم ن أن تحققه الأ

والويوف على حجم المشاركة في الأنشطة، ومعويات ممارستها، من وجهة ن ر الطالبات، 
لتطو ، ا ية العديد من المبادئ والقيم مثلحي  توصلت تلى أن مشاركة الطالبات تسهم في تنم
الحرية، المسؤولية، الإنجاز، تنمية الوعي، التعاون، الأمانة، وإتقان العمل، التواضع، المساواة، 

استثمار ويت الفراغ، تتاحة الفرصة للطالبات بالتعبير عن ورائهم بحرية، تقوية الشعور بالارتبام 
 2بالمؤسسة التعليمية، وتوافقهم، تنمية الميول والهوايات، تورا  روت الجماعة.

المدرسي يعد عاملا رئيسيا  أن الشعور بالانتما (: 2211ي )قالدسو كما أكدت دراسة 
من العوامل التي تسهم في استمرارية التلميذ في المدرسة، وأن مشاركة التلميذ في الأنشطة 
المدرسية يؤدن تلى مشاعر الارتبام بها، والإحساس بالانتما ، وأن الخبرات الاجتماعية 

 3المدرسية لها تأوير تيجابي على الشعور بالانتما  المدرسي.

                                                           
عمر مصطفى النعاس، السيد مصطفي السنباطي، الأنشطة الثقائية والترفيهية والرياضية، وعمر مصطفى النعاس، السيد  1

مية لكلية التربية، لة العلجمصطفي السنباطي، الأنشطة الثقائية والترفيهية والرياضية، وعلايتها بجودة الحياة المدرسية، الم
 .190، ص 3019 ليبيا،  ، جامعة مصراته،2ول،  المجلد الأ

منال بنت عمار مزيو: الدور التربون للأنشطة الطلابية في تنمية بعض المبادئ التربوية لدع طالبات المرحلة المتوسطة،  2
 .302ص  ،3012 السعودية،، 2،  1العلوم التربوية، ل مجلةبتبو ، 

الاستعداد للقيادة ودلالته التنبؤية بالانتما  المدرسي لدع المشاركين في الأنشطة ي: النموذل البنائي في يمحمد غازن الدسو  3
 مصر،  ،3، ل2،  21المرحلة الابتدائية، المجلة العلمية لكلية التربية، م من تلاميذ المدرسية الحرة وعلى المشاركين 

 .111، ص3019
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خلال النتائ  التي توصلت تليها  ذز الدراسات أنها تتفق على أن للأنشطة  ويتضح من
النسبة للمتعلم، باللاص ية دور كبير في تحقيق التكيف المدرسي والاندمال في الحياة المدرسية 

وكذا من خلالها ي سب الكثير من المهارات الحياتية والقيم الاجتماعية والثقائية، كالعمل 
ني والإحساس بالانتما  تلى الجماعة والولا  لها، وكذا الرضا عن المؤسسة الجماعي والتعاو 

التعليمية، بالإضافة تلى اكتسا  خبرات في مواجهة تجاوز المواي  الص بة التي تعترض 
 التلاميذ، و ذا من خلال ما تحاول الدراسة الرا نة اختبارز من خلال الفرضيات التي طرحتها.

بين العلاقة النظرية بين الأنشطة المدرسية اللاصفية والاندماج : مخطط ي(23) الشاكل رقم
 في الحياة المدرسية عند التلاميذ

 الأنشطة المدرسية اللاصفية
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 المصدر: من تصميم الباحثة

  

 النوادي الرياضية النوادي الصحية النوادي الفنية النوادي الثقافية العلمية يالنواد

 تنشيط الحياة المدرسية

الاندماج في الحياة المدرسية 
 المدرسية

 ...( التلاميذ غباتر  بير عنإكتساب مهارات حياتية )تحمل المسؤولية، روح الفريق، التع -
 التحفيز على العمل التطوعي -     الاستمتاع بالحياة المدرسية. -
 اكتساب أساليب التواصل الفعالة م  التلاميذ -   الحفاظ على ممتلكات المؤسسة التعليمية -
 الالتزام بالنظام الداخلي -التحصيل الدراسي الجيد  -رف  الروح المعنوية   -
 الاعتزاز والانتماء للمؤسسة التعليمية -    مل الجماعي والتعاوني حسب الع -
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المشار ة في الأنشطة المدرسية اللاصفية واكتساب خبرات في حل المشكلات السلو ية -2
 لدى التلاميذ

طفال من أ لتلاميذر المش لات التي تنتشر بين اش لات السلوكية من أكثتعد الم
( عاما، يواجه العديد من 13ومرا قين، فالتلميذ في تلك المرحلة، والتي تبدأ غالبا في سن )

التغيرات الجسمية والانفعالية والتقلبات المزاجية وغير ا من التغيرات في النواحي العقلية 
رغم من تعدد تلك المش لات السلوكية تلا أنها غالبا ما تعبر عن حاجة والاجتماعية، وعلى ال

أو أكثر لم تشبع لدع الفرد، أو  ي صعوبات أو م ا ر لسو  التكيف، أو سلوكيات غير 
مرغوبة اجتماعيا، تتكرر بصورة مستمرة، وغالبا ما تتنافى  ذز السلوكات مع معايير السلو  

تناسب مع المرحلة النمائية التي يمر بها الفرد وتتش ل السون المتعارف عليها، كما لا ت
المش لات السلوكية المصاحبة للتلاميذ في مراحل التعليم المختلفة عامة، ومرحلة التعليم 

لمش لات االمتوسط خاصة، التي  ي مصدر يلق رئيسي للأسرة والأساتذة، ف هور الكثير من 
مدارس لعديد من البرام  التربوية التي تقدمها اليد يعيق تنفيذ ا تلاميذالسلوكية عند بعض ال

 ، والوصول بها تلى أيصى درجة مم نة. هموالتي تهدف تلى رفع مستوع يدرات
عاني يفالمش لات السلوكية والتربوية التي يعاني منها الوالدان في تنشجة أبنائهم، كما 

العدواني،  التخريب، والسلو كالكذ ، والسرية والغ ، والخوف و  تلاميذزمنها المعلم في تنشجة 
وال يا  المتكرر عن المدرسة، والتأخر الدراسي، و ذز المش لات موجودة عند جميع الأطفال، 
و ي لا تدل بأن حال على اضطرا  الطفل، بل تن كثيرا منها يعتبر جز ي متمما لتطورز 

ذا أحسن علاجها، را تالطبيعي، ونتيجة لتفاعله مع بيجته، و ذز المش لات تزول دون أن تتر  أو
 1ولكن تستفحل وتزداد وباتا ورسوخا تذا أسي  علاجها.

تلى حالات من اليأس والقنوم والحزن، وتعرضهم للمشاكل  تلاميذفيتعرض بعض ال
التعليمية أو خارجها، لما يلايونه من تحبام، مما يدعو م للبح  عن  المؤسسةسوا  داخل 

                                                           
 .11، دار الز را  للنشر والتوزيع، الرياض، ص 1فادية كامل حمام: مش لات الأطفال السلوكية والتربوية، م 1
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تجهون تلى اتخاذ سلوكات غير مرغوبة يات، لذا نرا م ن المش لات والصدمملاذ منقذ لكثير م
ضد أيرانهم، أو ضد الفاعلين التربويون داخل المؤسسة التعليمية، وتلجأ الإدارة المدرسية تلى 

 ين متعلمكة ال، ومشار تلاميذولة رد  المش لات السلوكية للالقيام بأساليب تأديبية متنوعة، لمحا
ينوات تن يس لطاياتهم من جهة، وتبعد م عن المشاكل يمثل لأنشطة المدرسية اللاص ية في ا
مشاكلهم والمواي  التي يتعرضون لها داخل  تهمعات من جهة أخرع، ومن خلال مشاركوالصرا 

 المدرسة وخارجها، اكتسبوا خبرات لحلها.
و ذا ما تحاول الدراسة الرا نة التحقق منه من خلال صياغة الفرضية الثانية التي 

وجد علاية ارتباطية بين المشاركة في الأنشطة المدرسية اللاص ية واكتسا  خبرات فحوا ا: ت
 .عند التلاميذلحل المش لات السلوكية 

خاصة في مرحلة المرا قة يعاني من مشاكل متعددة تصادفه تما داخل المدرسة  تلميذفال
ش لات ارة حل المأو خارجها، فعند عجزز على حلها يلجأ تلى زملائه لمساعدته على ذلك، فمه

تتمثل في مجموعة من الخطوات المن مة التي يسير عليها : MARZANO (2000)حسب 
الفرد بهدف الوصول تلى حل المش لة و ي عملية الإجابة على الأسجلة التالية: كيف أستطيع 
تخطي  ذز العقبة؟ كيف أستطيع أن أحقق  دفي في  ذز ال روف؟ كيف أصل تلى طريقة 

 .1ال روف؟تتفق مع  ذز 
 خطوات حل المشكلات-2-1

تختل  المش لات من حي  الش ل والحجم ودرجة التعقيد تلا أنها بصفة عامة تشتر  
 2في مع م الخصائو والخطوات التي يتعين على الفرد القيام بها للوصول تلى الحل.

 ويم ن تلخيو خطوات حل المش لات في المخطط التالي:

                                                           
بن ياسين، ونا  محمد أحمد: فاعلية طريقة حل المش لات في العلوم التطبيقية على التحصيل الدراسي وتنمية مهارات  1

النفسية، علوم التربوية و لل التعليم الإبداعي لدع طالبات الص  الثاني المتوسط بمدينة م ة الم رمة، مجلة جامعة أم القرع 
 .19ص ، 3012السعودية،  ، 1،  1ل
، دار الوفا  للطباعة والنشر والتوزيع، 1الزيات فتحي مصطفى: الأسس المعرئية للتكوين العقلي وتجهيز المعلومات، م 2

 .202، ص 1991المنصورة، 
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مدرساااية ...( التي يعاني  ،لمشاااكلات )سااالو ية، اجتماعية(: خطوات حل ا24الشاااكل رقم )

 تلميذمنها ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 المصدر: من طرف الباحثة.

وكما  ،تلاميذويد أكدت بعض الدراسات دور الأنشطة اللاص ية في تحسين سلو  ال
دراسة  ا و ذا ما أكدته بدور  ،واجههم في مختل  الجوانبنا سابقا تجاوز الصعوبات التي تر أش

والتي  دفت تلى دور الأنشطة غير الص ية في ولاية مونتانا الأمري ية (: 2221كيرك )
للمرحلة الأساسية، واستخدم فيها المنه  الوصفي، والتي أجريت على عينة م ونة من 

( طالب وطالبة، من الصفوف الخامس والسادس والتاسع، وكانت أ م النتائ  أن 31000)
بالأنشطة غير الص ية، يقل ارتكابهم للتصرفات السلبية مثل السرية،  الطلبة الذين يشاركون 

 تحديد المشكلة

 (...جمع البيانات عن المشكلة )نوعها، حدتها، أسبابها

 تلميذاقتراح الحلول للمشكلة التي يعاني منها ال

 مناقشة الحلول المقترحة

 التوصل إلى الحل الأمثل للمشكلة

 تعميمات في مواقف جديدةتطبيق الإستنتاجات وال

 اكتساب خبرات لحل المشكلات
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وإتلاف ممتلكات الآخرين، والتدخين، والتسر  من المدرسة، وتحسنت لديهم التصرفات الجيدة 
 1 مثل مساعدة الفقرا ، وإنفاق الأموال في الأعمال الخيرية.

وايع الأنشطة غير والتي  دفت تلى التعرف على (: 2222السديس )وكذا دراسة 
، ( معلمات209على ) الص ية في مدارس البنات الثانوية الح ومية العامة بمدينة الرياض

وتوصلت تلى أن الأنشطة غير الص ية تحقق أ دافها بدرجة عالية، كما أنها تنمي مهارات 
صال لاتومهارة التحدث، ومهارة التعامل مع الآخرين، ومهارة قيادة الآخرين ومهارة ا الإنصات

 تكسا ، و ذا بدورز يؤكد أ مية الأنشطة المدرسية اللاص ية في 2الاجتماعي بدرجة عالية
المتعلم خبرة في التغلب على مش لاته السلوكية وخاصة ما تعلق بالجانب العلائقي والتواصلي 

 بين التلاميذ.
ن مالتي تشير تلى أن النشاطات الص ية واللاص ية (: 2222العلوي )وكذا دراسة 

الأساليب والوسائل التي يم ن بواسطتها تنمية مفاديم السلام والتسامح، فهي تسهم في غرس 
قيم الحوار والديمقراطية والسلام، والتسامح في نفوس المتعلمين، وتتمثل في دراسة بعض 

بأن يقترت المشاركون الإجرا ات الواجب اتخاذ ا سلفا في نفس الموضو ، و نا يتعين  الحالات
المرشد التربون أن يشجع المسترشدين والمتعلمين على استخدام مهارات الحس النقدن على 

 3والإنصات تلى الطرف الآخر، وحل النزاعات.
 ار صدق الفرضيات التيبش  عنه من خلال اختو ذا ما سنحاول البح  ئيه أو الك

 يقية.ن شوا د أمبر طرحتها الدراسة الرا نة، وخاصة في جانبها الميداني، من خلال ما تجمعه م
  

                                                           
لح ومية دع طلبة المدارس امجدن علي سعد زامل: دور الأنشطة غير الص ية في تنمية بعض الجوانب التربوية المعاصرة ل 1

، جامعة 33،  1في مدين نابلس وسبل تطوير ا، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية، م 
 .19، ص3013القدس المفتوحة، فلسطين، 

 .19مجدن علي سعد زامل: المرجع نفسه، ص 2
نا   التربوية، منشورات المن مة الإسلامية للتربية والعلوم الثقائية العلون أحمد: دليل تدمال قيم العدل والسلام في الم 3
 .339، ص3000سيس و، الربام، الأ
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: مخطط يبين العلاقة النظرية بين الأنشاطة المدرساية اللاصفية واكتساب (21) الشاكل رقم
 الخبرات في حل المشكلات السلو ية عند التلاميذ

 الأنشطة المدرسية اللاص ية
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصدر: من تصميم الباحثة
  

 النوادي الرياضية النوادي الصحية النوادي الفنية النوادي الثقافية النوادي العلمية

 حل المشكلات السلو ية

 إكتساب خبرات في حل المشكلات السلو ية

 تنمية شعور المودة والحب والاحترام بين التلاميذ والأساتذة -

 تعزيز قيم الحوار وتقبل آراء الأخرين. -   بناء صداقات ناجحة مع التلاميذ. -

 اكتساب الخبرة في الإصغاء للتلاميذ - الاستماع إلى مشاكل الزملاء للمساعدة في حلها -

 حسن التعامل مع المشكلات العلائقية مع  - اكتساب الخبرة في تجاوز الخلاقات بين التلاميذ -

 والاساتذة والإدارة المدرسية الزملاء    ف الصعبة التي تواجه التلميذ في حياتهتجاوز المواق -

 اكتساب الخبرة في حل الخلافات )الوساطة( التي تحدث بين التلاميذ. -
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 :خلاصة
كيف الاجتماعي المدرسي ذا أ مية بالغة أن الت من خلال  ذا الفصل نستطيع القول

للتلميذ تبزر من خلال التغيرات التي تصاحب حياتهم في جميع النواحي، خاصة الاجتماعية 
منها، فالأنشطة والبرام  المدرسية اللاص ية التي يشار  فيها التلاميذ، تنمي الجانب 

ه الأنشطة اللاص ية تلى دمجوالعزلة، ولهذا تسعى  الانطوا الاجتماعي لديه تفاديا لم ا ر 
مع الآخرين، وإكسابه م ا ر التعاون والتكيف والاندمال، وتكوين العلايات الاجتماعية مع 

 محيطه المدرسي والاجتماعي الخارجي.
 
 
 
 

  



 

 

 

 الفصل الثالث
 الإجراءات المنهجية للدراسة

 تمهيد
 أولا: الدراسة الاستطلاعية

 وانيا: منه  الدراسة
 جمع البياناتوالثا: أدوات 

 رابعا: مجالات الدراسة
 خامسا: العينة المدروسة وخصائصها
 خامسا: أساليب المعالجة الإحصائية

 خلاصة
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 الفصل الثالث: الإجراءات المنهجية للدراسة:
 تمهيد:
تعتمد البحوث والدراسووووات في ميدان العلوم الاجتماعية عموما والبح  السوووووسوووويوتربون  

داني، الذن لا يتص  بالكمال والشمولية، دون ربط جانبه الن رن خصووصا على الجانب المي
 بالوايع.
لقيام بالجانب نه من الضرورن اإمتغيراتها، فلئبعد تحديد الإشو الية والتطرق بالتفصيل  
فرضووووووووووويات البح  التي جا ت للكشووووووووووو  عن طبيعة العلاية بين  لاختباردراسوووووووووووة، للالميداني 

 ماعي المدرسي من وجهة ن ر التلاميذ.الأنشطة اللاص ية والتكيف الاجت
وجا   ذا الفصووول الذن يتضووومن وصوووفا دقيقا ومفصووولا للإجرا ات التي اتبعتها الباحثة  

 ، بد لتحقيق أ داف الدراسووووووووووووة، من وصووووووووووووو  المنه  المسوووووووووووووتخدم، تليها أدوات جمع البيانات
راسوووة، يها مجالات الدم ملتان، والاسوووتمارة كأداة أسووواسوووية فيها، تل بالملاح ة والمقابلة كأداتان

ومجتمع البح  وعينته التي تحمل صوفاته وخصووائصووه، لينتهي الفصوول بالتعرض تلى أسوواليب 
 المعالجة الإحصائية المستخدمة في الدراسة ب ية تحليل نتائجها.
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 أولا: الدراسة الاستطلاعية
راسووته دتعتبر الدراسووة الاسووتطلاعية عملية علمية كشوو ية يقوم بها الباح  للشوورو  في 

الميدانية، التي تسوووواعدز في التعرف على م ان تجرا  الدراسووووة واسووووتطلا  العينة المراد تطبيق 
الأداة عليها، لمعرفة صووولاحيتها، وقياس الخصوووائو السوووي ومترية لها، وذلك من خلال توبات 

توفر تجريبية تميزت بالصووووغر النسووووبي وي اسووووتطلاعيةصووووديها ووباتها، التي وزعت على عينة 
ة زة، التي تتيح لنا فرصوووووويد ا ما يتوفر في المجتمع الأصوووووولي للدراسووووووة من خصووووووائو ممأفرا

( تلميذ وتلميذة مشوووواركين في النوادن المدرسوووية في متوسووووطة 30تعميم النتائ ، ويدرت بوووووووووووووووووو )
لعينة الدراسوووووة، وذلك  الاسوووووتبيانداة أموسوووووى بن نصوووووير، من أجل الويوف على مدع ملا مة 

اسووووة سووووية بينها وبين بايي المؤسووووسووووات التعليمية التي سووووتجرع فيها الدر للتشووووابه في البيجة الدرا
 الأصلية.

 ثانيا: منهج الدراسة
من خلال تطلا  الباحثة على الأد  الن رن والدراسات السابقة والفهم العميق لجوانب  

وأبعاد ال ا رة المتعلقة بموضووووو  الدراسووووة، ومن أجل تحقيق أ دافها، يامت الباحثة باسووووتخدام 
المنه  الوصووووفي المناسووووب والملائم للدراسووووة، باعتبارز "أكثر المنا   اسووووتخداما، وخاصووووة في 

ال العلوم التربوية والنفسووووووووووووية والاجتماعية لأنه يهتم بجمع أوصوووووووووووواف دقيقة علمية لل ا رة جم
 (1)المدروسة، ووص  الوضع الرا ن وتفسيرز".

حدث معين بطريقة كمية أو  أوويعرف أيضوووووا على أنه: "رصووووود ومتابعة دقيقة ل ا رة  
نوعيوة في فترة زمنيوة معينة أو عدة فترات من أجل التعرف على ال ا رة أو الحدث من حي  

 (2)المعنى والمضمون والوصول تلى نتائ  وتعميمات تساعد على فهم الوايع وتطويرز".

                                                           
 .02، ص3000مصر،  ،  دار المصرية اللبنانية، 1م مصطفى حسين با ي: الاجتما  الرياضي،  - 1
 .12، ص1990ية، أسامة كمال عمارة: دليل الباح ، دار المريخ للنشر، السعودو  أحمد حافظ نجم - 2
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و أ مع العلم أن البحوث الوصوووووووووووو ية تهتم بالبح  في العلايات الارتباطية بين متغيرين 
أكثر، حي  تهدف الدراسوة الحالية تلى الكش  عن العلاية الارتباطية بين الأنشطة اللاص ية 

 .المتوسطة التعليمية المرحلة تلاميذ ن ر وجهة منوالتكيف الاجتماعي المدرسي 
 ثالثا: أدوات جم  البيانات

لكوول دراسوووووووووووووووة بحثيووة مجموعووة من الأدوات التي يسوووووووووووووووتخوودمهووا البوواحوو  للإجووابووة على  
 صدق الفرضيات التي حددت سلفا في دراسته. اختبارلتساؤلات المطروحة أو ا

 ي مجموعة من التقنيات والوسوووووووووووووووائل التي بواسوووووووووووووووطتها يتم ن  أدوات جمع البيوانواتفو 
الباح  من جمع معلومات معينة من مجتمع البح ، بهدف الوصول تلى الحقائق والمعطيات 

 المستهدفة.
أو انتخا  أدوات أكثر ملا مة لدراسوووته حسوووب طبيعة لذلك يجب على الباح  اختيار  

 الموضو  والفروض المطروحة.
 وبنا  على ما طرت سابقا، فقد استخدمت الأدوات البحثية التالية: 

 الملاحظة البسيطة:-1
تلى توووا رة معينوووة أو مجموعوووة من  والانتبوووازتعرف الملاح وووة بوووأنهوووا "توجيوووه الحواس  

ها أو خصوووووائصوووووها بهدف كسوووووب معرفة مهمة عن تلك ال وا ر من أجل الكشووووو  عن صوووووفات
 (1)ال ا رة".
ويد اسوووووتخدمت الباحثة الأداة من خلال زيارتها المتكررة للمؤسوووووسوووووات التعليمية مجتمع  

البح ، وزيارة الأندية المتوفرة فيها، من خلال حضوووووووور بعض الأنشوووووووطة التي كان يمارسوووووووها 
السوووووونة الأمازي ية "يناير"، يوم العلم، اليوم  التلاميذ اسووووووتعدادا لمناسووووووبات وطنية وعالمية )رأس

( القيام بمعارض مدرسوووووية متنوعة تحتون على صوووووور للمشووووواركين في ...اتيلرياضووووولالعالمي 

                                                           
، منتورن  الاخوة علي غربي: أبجديات المنهجية في كتابة الوسووووووووووووائل الجام ية، مخبر علم اجتما  الإتصووووووووووووال، جامعة - 1

 .110، ص3009يسنطينة، 
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راعات واخت ابتكاراتالمواسوووووووووم السوووووووووابقة، كتب مختلفة، أشوووووووووغال يدوية لإعادة تدوير النفايات، 
 غير ا.و التلاميذ 
حلات وزيارات لمدن جزائرية وفعاليات وطنية، ولم تتسووووووووووونى الفرصوووووووووووة للباحثة القيام بر  

 وذلك لأسبا  شخصية.
والتعاون والترابط بين المشوووووواركين من  الانسووووووجامحي  أن أداة الملاح ة تكشووووو  مدع  

 لات على المشوووو الاطلا التلاميذ داخل النوادن، وكذا علايتهم بالمشوووورفين عليها، ناديك عن 
 التي تواجههم في القيام بأدوار م المختلفة حسووب كلوالعراييل الملموسووة على مسووتوع النوادن 

 نشام لكل ناد مدرسي.
 المقابلة:-2

تفوواعوول لف ي يتم بين فردين في موي  مواجهووة، يحوواول البوواحوو  "تعرف المقووابلووة بووأنهووا  
أن يعرف بعض المعلوموووووات أو التعبيرات لووووودع الآخر، والتي تووووودور حول خبراتوووووه وورائوووووه 

 (1) ."بال ا رة موضو  الدراسةومعتقداته، وتكون ذات صلة 
ويد تم اللجو  تلى اسووووووووووووتخدامها كأداة م ملة توت  في تحليل وتفسووووووووووووير البيانات التي  

، وفي جمع البيانات عن ال ا رة المدروسة والمتمثلة في الاسوتبيانجمعت عن طريق اسوتمارة 
ي، ومثل درسووووالكشوووو  عن العلاية بين المتغيرين الأنشووووطة اللاصوووو ية والتكيف الاجتماعي الم

 ذا النو  من المقابلة غير المتقنة تسوووومح بإدلا  ورا  المبحووين ب ل حرية، كما يم ن للباح  
 توجيههم تلى جوانب تخدم موضو  الدراسة وإورائه.

و اح  بين المقابل أو الب المباشووووووور الاتصوووووووالة التي تعني "أما بالنسوووووووبة للمقابلة المقنن 
ر ذا النو  من المقابلة بالأوراق الاسووووووووووتبيانية التي تعتبالمبحوث، حي  يسوووووووووتعين الباح  في  
 (2)الدليل أو الموجه بمقابلة منذ بدايتها".

                                                           
 .119علي غربي، المرجع السابق، ص - 1
 ةلإتصال للبح  والترجمة، جامعصوالح بن نوار: مبادئ في منهجية العلوم الاجتماعية والإنسوانية، مخبر علم اجتما  ا - 2

 . 103، ص3013منتورن، يسنطينة،  الاخوة
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مية مسوووتوع المؤسوووسوووات التعليدرسوووية على فقد تم تجرا  المقابلة مع مشووورفي النوادن الم 
حسووووووب محاور  *حي  احتوت على مجموعة من الأسووووووجلة مشوووووورفا، 19الأربعة والبالغ عدد م 

ترات ذة المشرفة التي أبدت موافقتها عليها بعد ايتالدراسة التي تم عرضها على الأسفرضيات ا
منها في تأكيد أو نفي العلاية بين متغيرن الدراسوووووووووووووووة،  الاسوووووووووووووووتفوادةتعوديلات عليهوا، حيو  تم 

ة في المؤسوووووسوووووات التعليمية الجزائريبالإضوووووافة تلى التعري  عن معويات الأنشوووووطة اللاصووووو ية 
بها في عملية تحليل النتائ  والتأكد من الشووووووووووا د الأمبريقية التي توصووووووووولت تليها  والاسوووووووووتعانة

 .ستبيانالا استمارةالباحثة من خلال أداة 
 :الاستبيانإستمارة -3

"عبارة عن مجموعة من الأسووووووجلة الموجهة في طرت مباشوووووور للأفراد بصوووووويغ واحدة   ي 
 (1)ضية وإيامة مقارنات كمية".مسبقا من أجل معالجة كمية تسمح باكتشاف علايات ريا

وانطلايا من مشوووووو لة الدراسووووووة وطبيعة البح ، تم تصووووووميم أداة الاسووووووتبيان بعناية كبيرة  
على مقياس لي رت  بالاعتمادللكشووووووووو  عن الأ داف المقصوووووووووودة على مسوووووووووتوع الفرضووووووووويات 

بحووين مالثلاوي )موافق، محوايود، غير موافق(، الذن رأته الباحثة مناسوووووووووووووووبا للمرحلة العمرية لل
 )و ي مرحلة التعليم المتوسط(.

( عبارة تيجابية تهدف تلى قياس العلاية بين الأنشووووووووووووووطة 33من ) الاسووووووووووووووتمارةوتتكون  
 نم المدرسووية اللاصوو ية والتكيف الاجتماعي المدرسووي، ويتم تنقيطها على أسوواس البدائل و و

(، افقايوود، غير مو دائوول  ي )موافق، محوونو  لي رت الثلاوي بحيوو  تقووابوول كوول عبووارة ولاوووة بوو
 ( أن:1-3-2البند ) لاتجازحي  تقدر الدرجة تبعا 

 درجات، غير موافق )درجة واحدة(. 3درجات، محايد  2موافق 

                                                           
 دليل المقابلة( . ) 10ان ر الملحق ريم  - *

موريس أنجرس: منهجية البح  العلمي في العلوم الإنسانية، ترجمة: بوزيدن صحراون، دار القصبة للنشر والتوزيع،  - 1
 .302، ص3002الجزائر، 
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ولتحوديود طول كول بعود من أبعواد مقيواس لي رت )الحودود الودنيا، المتوسوووووووووووووووطة، والعليا(  
 المستخدم في محاور الدراسة، فقد تم تجرا  العمليات التالية:

سوووووا  المدع وم تقسووووويمه على أبعاد المقياس الثلاوة للحصوووووول على طول المجال تم ح 
 وفق المعادلة التالية:

أكبر بديل − أيل بديل
3

= 
 

3 − 1

3
= 0.66 

( تلى 1تلى أيل قيمة في المقياس و و القيمة ) 0.99وبعود ذلوك يتم تضوووووووووووووووافوة القيموة  
 :يوضح وفق الجدول التال( والم2غاية الوصول تلى القيمة الع مى للمقياس )القيمة 

على درجة موافقة المبحوثين على علاقة الأنشاااااااطة الحكم  معيار(: يمثل 21الجدول رقم )
 اللاصفية والتكيف الاجتماعي المدرسي

 موافق محايد غير موافق البدائل
 2.00 -3.22 3.22 -1.91 1.99 -1.00 المجال
 02 03 01 الدرجة

 مرتفع متوسط منخفض
 تليها.المتوصل  عتماد على الإحصائياتتعداد الباحثة بالإمن  :المصدر

 تلى محاور تضم جملا تقريرية وجا ت على النحو التالي: الاستمارةكما تم تقسيم 
 الأول:  المحور-1

الأ   مهنة الدراسوووي،المسوووتوع  البيانات الشوووخصوووية وتضوووم بيانات عن السووون والجنس،
 عرف على الخل ية الاجتماعية والثقائية للعينة.والأم، المستوع التعليمي للأ  والأم، للت

 المحور الثاني: -2
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د في الحياة المدرسووووووية عن بالاندمالالمتعلق بالأنشووووووطة المدرسووووووية اللاصوووووو ية وعلايته 
 ( عبارة مقسمة حسب مؤشراتها تلى:13تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط، وتضم )

( 9في الحياة المدرسوووووووية وتضوووووووم ) والاندمالعبارات حول الأنشوووووووطة المدرسوووووووية اللاصووووووو ية -
 عبارات.

في الحياة المدرسوووووووية في ضوووووووو  المشووووووواركة في الأنشوووووووطة المدرسوووووووية  الاندمالعبارات حول -
 ( عبارات.9اللاص ية وتضم )

 المحور الثالث: -3
شوووو لات حل الم في خبرات باكتسووووا المتعلق بالأنشووووطة المدرسووووية اللاصوووو ية وعلايته 

 ( عبارات مقسمة حسب مؤشراتها تلى:10ذ، وتضم )السلوكية التي تواجه التلامي
 حل المشووو لات السووولوكية في عبارات حول الأنشوووطة المدرسوووية اللاصووو ية واكتسوووا  خبرات-

 ( فقرات.1وتضم )
اكتسا  خبرات في حل المش لات السلوكية في ضو  المشاركة في الأنشطة  عبارات حول -
 التالي يوضح ذلك:والجدول  .( فقرات1مدرسية اللاص ية، وتضم )ال

 حسب أبعادها (: يوضح محاور أداة استمارة الاستبيان22جدول رقم )
 الفقرات الأبعاد المحاور

الاااااااباااااااياااااااانااااااااات  1محور
 الشخصية

 أسجلة 2 

الأنشووووووطة المدرسووووووية اللاصوووووو ية وعلايته  متغيرات الدراسة 2محور
 بالاندمال في الحياة المدرسية

 عبارة 1-19

اللاصوووووو ية وعلايته  الأنشووووووطة المدرسووووووية 3محور
باكتسوووووووووووا  خبرات في حل المشووووووووووو لات 

 السلوكية

 عبارة 11-33

 .استمارة الاستبيان على أداة  الاعتمادبالمصدر: من تعداد الباحثة 
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للمبحووين، على مشووووووووورفي النوادن المدرسوووووووووية،  الاسوووووووووتمارةواعتمدت الباحثة في توزيع  
 أيام. 1توزيعها وجمعها مدة  داخل المؤسسات التعليمية مجتمع الدراسة، ويد استغرق 

 :الاستبيان استمارةالخصائص السيكومترية لأداة 
 اختباريم ن تضووووووووووووفا  طابع العلمية والموضوووووووووووووعية على أن أداة، أو مقياس أو  حتى 
 المعلومات لابد أن تتوفر ئيه جملة من الشروم ومن أبرز ا: لجمع كأداة 

 أولا: الصدق
داة لقياس ما  و مراد قياسوووه أو بمعنى وخر صووولاحية الأسوولو  أو الأصوودق اليقصوود ب 

صولاحية أداة البح  في تحقيق أ داف الدراسوة، وبالتالي ارتفا  مستوع الثقة ئيما توصل تليه 
 (1).منها تلى التعميم الانتقالالباح  من نتائ  بحي  يم ن 

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:-1-1
كانت ال بارة صووووادية حسووووب المح مين يعتمد الصوووودق على النسووووب المجوية بحي  تذا  
 عنها. الاستغنا أما تذا كانت أيل من ذلك ئيم ن  اعتماد افما فوق يم ن  %00بنسبة 
( أسوواتذة مح مين بغرض تح يمها ضوومن تخصووو 9على ) الاسووتمارةحي  تم عرض  

ل بر ة وجامع الديمغرائيا، بجامعة محمد بوضوووووووووياف المسووووووووويلة علم النفس، علم اجتما  التربية،
(، من أجووول تبيوووان ورائهم وإعطوووا  الملاح وووات اللازموووة من 03ريم  )أن ر الملحق بوعريري 

تفووادن ال بووارات المتكررة، تعووادة صووووووووووووووويوواغووة بعض ال بووارات بووأكثر ديووة، تعووديوول ترتيووب بعض 
 وكانت التعديلات كالتالي: ،ال بارات

 
  

                                                           
 .221، ص3019، ، القا رةللنشر والتوزيع ، دار أسامة1يمان: منهجية البح  العلمي، مالمشهداني سعد سل - 1
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 يان(: يمثل التعديل في بعض فقرات أداة استمارة الاستب23جدول رقم )
 بعد التعديل قبل التعديل رقم العبارة المحور
تدفعني المشوووووووووواركة في الرحلات  02 1محور

ياة بالح الاسوووتمتا المدرسووية تلى 
 المدرسية

ي الرحلات فتسوووووووا م مشووووووواركتي 
 ا الاسوووووتمتالدراسوووووية تلى تحقيق 

 بالحياة المدرسية
يسووووووووواعدني النشوووووووووام المدرسوووووووووي  09

 أسوووواليب اكتسووووا اللاصووووفي في 
 الفعالة مع الآخرينالتواصل 

سووووووواعدتني المعارض المدرسوووووووية 
أسووواليب التواصووول  اكتسوووا على 

 الفعالة مع الآخرين
المشوووواركة في النوادن المدرسووووية  09

 بووالاعتزازتعزز لوودن الشوووووووووووووووعور 
بالمدرسوووووووة التي أدرس  والافتخار

 بها

المشوووواركة في النوادن المدرسووووية 
 بووالانتمووا تعزز لوودن الشوووووووووووووووعور 
 لزملا الإيجابي مع جماعة ا

مشوووووووووواركتي في تكريم الأسوووووووووواتذة  11 2محور
والمشووووووووووورفين ينمي لدن شوووووووووووعور 

 المودة بيني وبينهم.

مشوووووووووواركتي في تكريم الأسوووووووووواتذة 
والمشووووووووووورفين ينمي لدن شوووووووووووعور 

 بيني وبينهم. والاحترامالمودة 
 الداخلي: الاتساقصدق -1-2

 الاتساقق صود حسوا عليها من طرف أفراد العينة، يتم  المتحصولبعد تفريغ البيانات  
بيرسووون بين عبارات كل محور مع الدرجة  الارتبامبحسووا  معامل  المتحصوول عليها الداخلي

 الكلية للمحور الذن ينتمي تليه.
 يةفي الحياة المدرس بالاندمالاللاص ية وعلايتها  درسيةمالأنشطة ال صدق المحور الأول:-

ة المدرسووووووية اللاصوووووو ية بيرسووووووون بين عبارات محور الأنشووووووط الارتبامحسووووووا  معامل  
 في الحياة المدرسية مع الدرجة الكلية للمحور الأول. والاندمال
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عبارات محور الأنشااطة المدرسااية اللاصاافية  ارتباطات( يوضااح مصاافوفة 24الجدول رقم )
 في الحياة المدرسية م  الدرجة الكلية للمحور الأول. والاندماج

ماااااعاااااامااااال  عبارات المحور الأول رقمال
 طالارتبا

 0.90 التعليمية المؤسسة تن مها التي الأنشطة في المشاركة في باستمرار أرغب 1

 0.10 المدرسية النوادن تلى الانضمام على أسرتي تشجعني 3

 لمسؤوليةا تحمل) حياتية بمهارات التعليمية المؤسسة تن مها التي التن يف حملات تكسبني 2
 ...(رلباتي عن التغيير الفريق وروت

0.01 

 0.02 المدرسية بالحياة الاستمتا  تحقيق تلى الدراسية الرحلات في مشاركتي تسا م 2

 0.01 التطوعي بالعمل القيام على حفزني الوطنية المناسبات تحيا  أنشطة في مشاركتي 1

 0.00 الآخرين مع الفعالة التواصل أساليب اكتسا  على المدرسية المعارض ساعدني 9

 0.21 معنويةال الروت لدن ترفعالمؤسسة التعليمية  تن مها التي الرياضية راتالدو  في المشاركة 1

 نتائ  على للحصول أكثر مجهودات بذل على تشجعني الأيسام بين المنافسات في المشاركة 0
 جيدة دراسية

0.11 

 0.90 الزملا  جماعة مع الإيجابي بالانتما  الشعور لدن تعزز المدرسية النوادن في المشاركة 9

 ملالع حب على شجعني التعليمية المؤسسة تن مها التي التشجيع حملات في مشاركتي 10
 الجماعي

0.99 

 عتزازالا بها أدرس التي التعليمية المؤسسة تن مها التي النشاطات في المشاركة تدفعني 11
 لها والولا  والانتما 

0.03 

 0.11 بها سأدر  التي التعليمية المؤسسة كاتممتل على الحفاظ والساحات الأيسام تزيين أكسبني 13

ات ل بار  الارتبامتشوووووووووووير البيانات الموضوووووووووووحة في الجدول أعلاز تلى أن قيم معاملات  
في الحياة المدرسوووووية والدرجة الكلية  بالاندمالمحور الأنشوووووطة المدرسوووووية اللاصووووو ية وعلايتها 
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(، حي  تراوحت جميعها α=0.01للمحور الأول جا ت دالة تحصووووووائيا عند مسووووووتوع الدلالة )
الووداخلي للمحور  الاتسووووووووووووووواق(، و ووذا يؤكوود موودع التجووانس والترابط ويوة 0.01( و)0.21بين )

في  الوالاندمالأول كمؤشور لصودق الأداة في قياس العلاية بين الأنشوطة المدرسوية اللاص ية 
 الحياة المدرسية.

ل خبرات في ح باكتسووووووا الأنشووووووطة المدرسوووووية اللاصوووووو ية وعلايتها  صاااادق المحور الثاني:-
 لات السلوكية مع الدرجة الكلية للمحور الثاني. المش

بيرسووووووون بين عبارات محور الأنشووووووطة المدرسووووووية اللاصوووووو ية  الارتبامحسووووووا  معامل  
 خبرات في حل المش لات السلوكية. واكتسا 

عبارات محور الأنشاااطة المدرساااية اللاصااافية  ارتباطات(: تبين مصااافوفة 21الجدول رقم )
 خبرات في حل المشكلات السلو ية م  الدرجة الكلية للمحور الثاني. اكتسابو 

ماااااعاااااامااااال  الثانيعبارات المحور  رقمال
 الارتباط

 0.19 زملائي مع ناجحة صدايات بنا  في المدرسية النوادن تلى الانضمام أكسبني 12

 0.01 ينالآخر  ورا  وتقبل الحوار قيم لدن عزز المدرسية النوادن تلى انضمامي 12

 ينيب الاحترام المودة شعور لدن ينمي والمشرفين الأساتذة تكريم في مشاركتي 11
 وبينهم

0.10 

 تجاوز يف خبرة أكسبني( والأناشيد كالمسرت) الثقائية النشاطات في مشاركتي 19
 زملائي وبين بيني تحدث التي الخلافات

0.19 

 يةالمدرس المش لات تجاوز على ةالقدر  المدرسية النوادن تلى الانضمام أكسبني 11
 تواجهني التي

0.03 

 حسن ليميةالتع المؤسسة تن مها التي الرياضية المنافسات في المشاركة أكسبتني 10
 زملائي مع العلائقية المش لات مع التعامل

0.11 
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 لمواي ا تجاوز التعليمية المؤسسة تن مها التي الأنشطة في المشاركة أكسبتني 19
 حياتي في تواجهني يالت الص بة

0.02 

 0.90 حلها في لمساعدتهم زملائي مشاكل تلى الاستما  على أعمل 30

 0.02 لائيزم من للآخرين الإصغا  في خبرة المدرسية النوادن في المشاركة أكسبني 31

 0.90 زملائي بين تحدث التي( الوساطة) الخلافات حل على دائما أعمل 33

ات لفقر  الارتبامفي الجدول أعلاز تلى أن قيم معاملات تشووووووووووووووير البيانات الموضووووووووووووووحة  
محور الأنشووووطة المدرسووووية اللاصوووو ية والدرجة الكلية للمحور الثاني جا ت دالة تحصووووائيا عند 

( و ذا ما يؤكد مدع 0.90( و)0.11( حي  تراوحت جميعها بين )α=0.01مسووتوع الدلالة )
ق تكوين الأداة في قياس العلاية بين الداخلي للمحور الثاني لصووووووووووووود الاتسووووووووووووواقالتجانس ويوة 

 خبرات في حل المش لات السلوكية. واكتسا الأنشطة المدرسية اللاص ية 
 صدق البناء:-1-3

ويتم حسوووووووووووووووابووه  ،الاختبوارو و عبوارة عن تحليوول معوواني ودرجووات الأداة أو المقيوواس أو  
 .لاستبيانلبين الدرجة الكلية لكل محور )بعد( والدرجة الكلية  الارتبامبمعامل 
بيرسوووووووووووووووون بين الودرجوة الكليوة لكل محور مع الدرجة الكلية  الارتبوامحسوووووووووووووووا  معوامول  

 للاستبيان
بين الدرجة الكلية للمحاور الفرعية م  الدرجة الكلية  الارتباط(: يوضاااااااح 21الجدول رقم )

 .للاستبيان
الأنشوووطة المدرسوووية اللاصووو ية  المحاور

 في الحياة المدرسية والاندمال
 واكتسوووا المدرسوووية اللاصووو ية الأنشوووطة 

 خبرات لحل المش لات السلوكية
 0.03 0.01 الارتباممعامل 
 0.01 0.01 الارتباممستوع 

  على الإحصائيات المتوصل تليها. بالاعتمادالمصدر: من تعداد الباحثة 
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بعاد لأ الارتبامتشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاز تلى أن جميع قيم معاملات 
الأنشوووووووطة اللاصووووووو ية وعلايتها بالتكيف الاجتماعي المدرسوووووووي للتلاميذ، كلها دالة  بيانالاسوووووووت

( 0.03/ 0.01(، حي  بلغت قيمتها على التوالي )α=0.01تحصوووووائيا عند مسوووووتوع الدلالة )
 .ستبيانالاالبنائي كمؤشر لصدق البنا  في قياس  الاتساقو ذا ما يؤكد مدع التجانس ويوة 

 الصدق الذاتي:-1-4
و و من أنوا  الصووووووووودق الإحصوووووووووائي ويقاس بحسووووووووووا  الجذ  التربيعي لمعامل الثبات  

 (1) حسا  الثبات. ق المحسو  بأن طريقة من طر 
( يوضوووووووح معاملات الصووووووودق 07واعتمدت الباحثة على طريقة كرونباخ والجدول ريم ) 

 الذاتي بين المحاور الفرعية والدرجة الكلية للأداة ك ل.
 والأداة  كل ت الصدق الذاتي بين المحاور الفرعية( معاملا22جدول رقم )

 الأبعاد
الأنشطة المدرسية اللاص ية 

 في الحياة المدرسية والاندمال

الأنشطة المدرسية اللاص ية 
خبرات لحل المش لات  واكتسا 

 السلوكية
 الأداة ك ل

 0.99 0.92 0.91 الصدق الذاتي
  صائيات المتوصل تليها.على الإح بالاعتمادالمصدر: من تعداد الباحثة 

تشوووووووير البيانات الموضوووووووحة في الجدول أعلاز تلى أن معاملات الصووووووودق الذاتي كانت 
جيدة جدا، و ذا مؤشور جيد لصودق الأداة، في قياس العلاية بين الأنشطة المدرسية اللاص ية 

 والتكيف الاجتماعي المدرسي.
 ثانيا: الثبات

تذا ما اسووتخدم أكثر من مرة، تحت تروف  نفس النتائ  الاختبارويقصوود به أن يعطي  
 (2) مماولة.

                                                           
، 0330درية، ، الاس محمد محمود مهدلي: تطبيقات علم الإحصا  في العلوم الاجتماعية، الم تب الجامعي الحدي  - 1

 .322ص
 .122، ص3000 ،لقا رةا ،والثقافة دارالعلم طرق الإحصائية(،ال عزة عطون: أساليب البح  العلمي)مفاديمه، أدواته، - 2
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 لاتساقااستخدمت الباحثة في  ذز الدراسة مؤشر الدلالة على وبات الأداة و ي طريقة  
 الداخلي، فتم حسا  مقياس كرونباخ ألفا.

 الفرعية والأداة  كل اور(: يبين معاملات الثبات بطريقة ألفا  رونباخ للمح22جدول رقم )
 عدد الفقرات معامل ألفا كرونباخ المحاور

 في الحياة والاندمالالأنشوووووطة المدرسوووووية اللاصووووو ية 
 المدرسية

 

0.09 9 
0.90 9 
0.90 13 

ل خبرات لح واكتسوووا الأنشوووطة المدرسوووية اللاصووو ية 
 المش لات السلوكية

0.09 1 
0.90 1 
0.09 10 

 33 0.93 للاستبيانالدرجة الكلية 
  على الإحصائيات المتوصل تليها. بالاعتمادلباحثة المصدر: من تعداد ا

يتضووووووح من الجدول أعلاز أن جميع معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد الأداة جا ت مرتفعة 
 (.0.93( أما بالنسبة لمعامل كرونباخ للأداة ك ل فبلغ )0.90/ 0.09حي  تراوحت بين )

ي تها بالتكيف الاجتماعالأنشووووووطة المدرسووووووية اللاصوووووو ية وعلاي اسووووووتبيانو ذا يعني أن  
 المدرسي يتمتع بمعاملات وبات عالية جدا، مما يجعله صالحا للتطبيق في الدراسة الحالية.

 رابعا: مجالات الدراسة
يمثل تحديد مجالات الدراسووووووة خطوة أسوووووواسووووووية في كل البحوث السوووووووسوووووويولوجية، و ذا  

 ت تتمثوول في مجووالات ووذز المجووالا بوواتفوواق العووديوود من المختصوووووووووووووووين في  ووذا الحقوول المعرفي،
 (1) رئيسية ولاث  ي: المجال الم اني، المجال البشرن، المجال الزمني.

  
                                                           

، 3001محمد شفيق: البح  العلمي الخطوات المنهجية لإعداد البحوث الاجتماعية، الم تبة الجام ية، الإس ندرية،  - 1
 .311ص
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 المجال المكاني:-1
يقصوووووووووووووود بالمجال الم اني  و حدود الدراسووووووووووووووة الم انية أو الإطار الم اني للدراسووووووووووووووة  

ار أربع يوموضوووعها، ويد أجريت الدراسوووة الميدانية بمدينة بوسوووعادة بولاية المسووويلة، ويد تم تخت
 متوسطات تتوفر على النوادن المدرسية.

 (: يمثل قائمة المتوسطات حدود الدراسة21الجدول رقم )
اسم المؤسسة التعليمية 

 )المتوسطات(
 المساحة التعري ية المويع

أسما  النوادن المتوفرة للموسم 
 3033/3032الدراسي 

حي سيدن  سليماني سليمان
 سليمان

 3002أكتوبر  9أسست في -
 3م9111المساحة: -

حجرة، لا  33الهياكل: عدد الأيسوام 
تتوفر على ياعة نشووووووواطات بل على 

 ورشة
 تلميذ 011عدد التلاميذ: -
 أستاذ 21عدد الأساتذة: -

 النادن الأخضر والصحة
 نادن الفنون. -
 نادن القلم الأدبي.-
 النادن التاريخي. -
 النادن الرياضي-

حي الجلفوووووة  موسى بن نصير
 القديم

 1900افريل 11:أسست في 
 3م21000المساحة: 

 حجرة 20الهياكل: عدد الأيسام 
 تتوفر على ياعة نشاطات 

 تلميذ 1310عدد التلاميذ: -
 أستاذ 92عدد الأساتذة: -

 النادن الرياضي-
 النادن البيجي.-
 النادن الثقافي.-
 نادن القلم )النادن الأدبي(.-
 النادن التاريخي.-

 32حووووووووووي  نصر الدين ديني
 ئيفرن 

 1999: أسست
 3م11110: المساحة-
 حجرة 31الهياكل: عدد الأيسام: -
 تتوفر على ياعة نشاطات-
 تلميذ 212عدد التلاميذ: -
 أستاذ 31عدد الأساتذة: -

نووووادن النشوووووووووووووووواطووووات الثقووووائيووووة -
 والترفيهية.

 نادن النشاطات الرياضية-
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 30حووووووووووي  مبروكي حامد
أوت جنووووووان 

 بلقزاون 

 3000 :أسست في
 3م11120حة: المسا
 يسم 19الهياكل: عدد الأيسام: -
 تتوفر على ياعة نشاطات  لا-
 .1393عووووووووودد الوووووووووتووووووووولامووووووووويوووووووووذ: -

 أستاذا  90: ساتذةعددالأ

 النادن الأخضر )البني(
 النادن الصحي
 النادن التاريخي

نوووووادن النشووووووووووووووووواطوووووات الثقوووووائيوووووة 
 والرياضية

يها من البطاقة الفنية عل على الإحصاائيات المتوصل لاعتمادباالمصادر: من إعداد الباحثة 
 بكل مؤسسة.

 المجال الزمني للدراسة:-2
 يقصد بالمجال الزمني الويت الذن استغريته الدراسة من بدايتها تلى نهايتها. 
 ومرت الدراسة بمراحل زمنية متتابعة و ي: 

 .3033شهر أكتوبر  المقدم من طرف تدارة القسم فيالموضو   انتقا مرحلة -
طات للمتوسووو اسوووتطلاعية: تختيار مجتمع البح  وذلك عن طريق زيارات  الاسوووتطلامرحلة -

 التي تتوفر على النوادن المدرسية على مستوع مدينتي المسيلة وبوسعادة.
 مرحلة جمع الأدبيات والقرا ة العميقة لموضو  الدراسة.-
 شوووهر مانمرحلة الدراسوووة الميدانية، واسوووتمرت الدراسوووة الميدانية من شوووهر مارس تلى غاية -

 مان. 13-0ما بين  واسترجاعهعلى المبحووين  الاستبيان، وتم توزيع 3032من سنة 
 المجال البشري )مجتم  الدراسة(-3

تن التعرف على مجتمع الدراسووووووووووة، وتحديد عناصوووووووووورز من أحرل المراحل التي يمر بها  
  يتوي  على حالبح  العلمي، فتحديد العناصور التي يدرسوها الباح  وينتقيها من مجتمع الب

 تلمامه بالإش الية تحديدا وصياغة.
وعلى ضووووو  موضووووو   ذز الدراسووووة التي تعال  الأنشووووطة اللاصوووو ية وعلايتها بالتكيف  

فإن الإطار العام لمجتمع البح   و التلاميذ  ،الاجتماعي المدرسوووووووووووي من وجهة ن ر التلاميذ
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ا  دف مية الأربعة التي شملتهالمشواركون في النوادن المدرسوية على مستوع المؤسسات التعلي
 الدراسة، والجدول الآتي يوضح مجتمع البح  لكل متوسطة من المتوسطات الأربع.

 (: يوضح مجتم  البحث للمتوسطات الأرب 12جدول رقم )
 عدد المشاركين في النوادن المدرسية اسم المؤسسة التعليمية )المتوسطة(

 131 سليماني سليمان
 300 موسى بن نصير

 93 صر الدين دينين
 103 مبروكي حامد

 على الإحصائيات المتوصل تليها من المتوسطات. بالاعتمادالمصدر: من تعداد الباحثة 
 وخصائصها : العينة المدروسةخامسا

 إختيار عينة الدراسة:-1
من أجل دراسوووووووووة علمية لابد من وضوووووووووع منهجية تتوافق مع طبيعة البح ، وفي تطار  

مجموعة من "تحديد نو  العينة المختارة كأسواس لدراسته، حي  تعتبر العينة  ذز المنهجية يتم 
التحقق، و  الاختبارالعناصور أو الوحدات التي يتم استخراجها من مجتمع البح  ويجرع عليها 

 (1) ."تم ن الباح  من تجرا  التحقق على كامل وحدات المجتمع ن را لعدم
 را لعدم يدرتنا على الحصوووووووووور الكلي له، ئبعد تحديد المجتمع الأصووووووووولي للدراسوووووووووة، ون

والمتمثل في كل التلاميذ المشووواركين في النوادن المدرسوووية على مسوووتوع المؤسوووسوووات التعليمية 
عينة البح  بأسوووووووووولو  غير عشوووووووووووائي، بطريقة العينة  اختيار)المتوسووووووووووطات( الأربع، فلقد تم 

اد ا فر انتقا  أ"من خلال  القصوووووووووودية )العمدية(، حي  رأت الباحثة أنها تحقق أ داف الدراسووووووووووة

                                                           
صبة قسعيد سبعون، حفصة جرادن: الدليل المنهجي في تعداد المذكرات والرسائل الجام ية في علم الاجتما ، دار ال - 1

 .121، ص3013 ر، الجزائر،للنش
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الذين لهم خصووووائو تفيد البح  بشوووو ل أفضوووول، ولهم القدرة على تقديم معلومات عن مشوووو لة 
 البح ".

(1)
 

و ذا ما يتوافق مع دراسووووووتنا الحالية من خلال تطبيق الإسووووووتمارة مع المبحووين بشوووووو ل  
 دراسوووووووي، والسووووووونمقصوووووووود، فهم عبارة عن أفراد من المجتمع لهم مميزات معينة كالمسوووووووتوع ال

 المتقار ، والمشاركة في النوادن، المرحلة المتوسطية.
عينة منفردة من كل مؤسوووووسوووووة تعليمية وحسوووووب مجتمع  اختياروعلى  ذا الأسووووواس، تم  

من كل مؤسوووسوووة، سوووحبت بطريقة عشووووائية بسووويطة عن طريق تعداد  %30الدراسوووة يدرت   
 جدول الأريام العشوائية.

ام متسوووولسوووولة للتلاميذ، وم حددت الأعمدة التي سووووتسووووتخدمها ويامت الباحثة بإعطا  أري 
يد نقطة البداية في الجدول من الجدول العشووووووووووائي للحصوووووووووول على الأريام المطلوبة، وتم تحد

وم نقوم بالسوووووحب حتى نصووووول تلى عدد العينة  باختيار ريم من ضووووومن الأعمدة عشووووووائيا ونبدأ
 وع المؤسسات الأخرع.المطلو ، وبنفس الطريقة تم سحب العينة على مست

 والجدول التالي يبين حجم العينة المبحووة.
 العينة المبحوثة من مجتم  الدراسةحجم  (: يمثل11جدول رقم )

 اسم المؤسسة التعليمية الريم
مجمو  التلاميذ المشاركين في 

 النوادن
 حجم العينة النسبة

 131 سليمان سلمان 01

30% 

31 
 10 300 صيرنموسى بن  03
 30 93 نيينصر الدين د 02
 10 103 مبروكي حامد 02

 131 مجمو  أفراد العينة
                                                           

، 3003دار وائل، عمان،  ،2م فوزن غرابية ووخرون: أساليب البح  العلمي في العلوم الاجتماعية والإنسانية، - 1
 .21ص
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 المصدر: من تعداد الباحثة بنا  على الإحصائيات التي جمعتها من كل متوسطة.
عة الموز  الاسووووووووتبيانوالجدول التالي يوضووووووووح توزيع عينة الدراسووووووووة مع عدد اسووووووووتمارات 

 والمسترجعة والمفقودة ونسبتها المجوية.
 الموزعة والمسترجعة والمفقودة الاستبيان(: يبين استمارات 12جدول رقم )ال

 النسبة عدد التلاميذ الاستبياناستمارات 
 %100 131 الموزعة ماراتالاستعدد 

 %1.91 03 المفقودة عدد الاستمارات
 %90.21 119 المسترجعة عدد الاستمارات
 %90.21 119 الصالحة عدد الاستمارات

 ن تعداد الطالبةالمصدر: م
 خصائص العينة-2
 الخلفية الثقافية والاجتماعية للعينة:-2-1
 الجنس حسبتوزي  أفراد عينة الدراسة -أ

 الجنس حسبعينة الدراسة (: يبين توزي  أفراد 13جدول رقم )
 النسبة التكرار الجنس
 %20.2 20 ذ ر
 %19.1 11 أنثى

 %100 119 المجموع
 حي   ،، وجود فرق بسوووووووووويط بين جنس المبحووينأعلاز لجدولتشووووووووووير البيانات الكمية ل 

(، في حين يدر عدد الإناث بو %20.2مبحووا بنسبة مجوية يدرت بوووووووووووووو ) 20 نجد عدد الذكور
ذ التلامي تقبال تلىويم ن تفسير  ذز النتيجة (، %19.1مبحووة بنسبة مجوية يدرت بووووووووووووو ) 11

شووطة التي الأن أنحي  ، ورغبتهم في ذلك سوويةالمشوواركة في النوادن المدر  تلىمن كلا الفجتين 
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ن يحفزو  أوليا  م أنوصووووووووووووووية كل فجة، كما صوووووووووووووووتراعي ختقوم بها النوادن تجذ  ا تمامهم 
عدم رفضووهم واحترام رلباتهم في حرية الاختيار واتخاذ  تلىأولاد م للمشوواركة فيها، بالإضووافة 

 .القرارات
 سي:توزي  أفراد عينة الدراسة حسب المستوى الدرا-ب

 أفراد عينة الدراسة حسب المستوى الدراسي توزي  (: يمثل14جدول رقم )
 النسبة التكرار الجنس

 %30.3 32 أولى متوسط
 %10.1 33 ثانية متوسط
 %20.9 29 ثالثة متوسط
 %33.1 31 رابعة متوسط
 %100 119 المجموع

وسوووووط اسوووووي الثالثة متيتبين من خلال الجدول أعلاز، أن غالبة المبحووين مسوووووتوا م الدر  
، %33.1، تليها السنة الرابعة متوسط بنسبة مجوية يدرت بووووووووو %20.9بنسبة مجوية يدرت بووووووووو 

وأخيرا السوونة الثانية متوسووط بنسووبة مجوية يدرت بو  %30.3والأولى متوسووط بنسووبة يدرت بوووووووووووووووو 
10.1%. 
ات تويو ذا يدل على أن الإقبال على المشوووواركة في النوادن المدرسووووية من جميع المسوووو 

 الدراسية للمؤسسات التعليمية المتوسطية )أولى، وانية، والثة، رابعة متوسط(.
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 التعليمي للوالدينأفراد عينة الدراسة حسب المستوى  يمثل توزي (: 11جدول رقم )

 المستوع التعليمي
 للأم للأ 

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 .%0.0 1 .%0.2 10 لا يقرأ لا ي تب

 .%1.9 1 .%11.0 12 يابتدائ
 .%31 31 .%30.3 32 متوسط
 .%39.2 21 .%20.1 29 وانون 
 .%23.9 11 .%31 31 جامعي
 .%100 119 .%100 119 المجمو 

عليمي التأفراد عينة الدراسوة حسوب المستوع ( الذن يبين توزيع 11ي هر الجدول ريم ) 
، تليها %20.1التعليم الثانون بنسبة  للأ  أن النسوبة الغالبة للمسوتوع التعليمي للأ   ي فجة

، تليها %30.3، وم المسووووووتوع التعليمي المتوسووووووط بنسووووووبة يدرت بوووووووووووووووووووو %31الجامعي بنسوووووبة 
، و ذا يدل %0.2، وأخيرا المستوع التعليمي لا يقرأ ولا ي تب بنسبة %11.0الابتدائي بنسوبة 

ذا يدل ون والجامعي(، و على أن غالبية المبحووين المسووووتوع الدراسووووي للأ  مقبول )بين الثان
على الا تمام الكبير من  ذز الفجة تلى تشوووووورا  أولاد م في النوادن المدرسوووووووية لدور ا وأ ميتها 

 بالنسبة لهم.
أما بالنسووووووووبة للمسووووووووتوع التعليمي للأم، فالنسووووووووبة الغالبة للمسووووووووتوع التعليمي  و التعليم 

، وم المسووووووووتوع التعليمي %39.2، تليها المسووووووووتوع الثانون بنسووووووووبة %23.9الجامعي بنسووووووووبة 
، وم الفجة الأخيرة لا يقرأ لا ي تب بنسووووووبة %1.9، وم الابتدائي بووووووووووووووووووووو %31المتوسووووووط بنسووووووبة 

والملاحظ للبيانات نجد أن المسوتوع التعليمي للأمهات جيد، و ذا يدل على المستوع  ،0.0%
في المشوواركة  بالأنسوو الاختيارفي  نالثقافي والتعليمي للأمهات الذن يؤور على يرارات أبنائه

 .الاختيارحرية  نفي النوادن المدرسية، وتقبله
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 خامسا: أساليب المعالجة الإحصائية
ن را لطبيعة الدراسوووووووووووووة الوصووووووووووووو ية ومنهجيتها، والتي تهدف تلى دراسوووووووووووووة العلاية بين  

 اماسوووووووتخدالأنشوووووووطة المدرسوووووووية اللاصووووووو ية والتكيف الاجتماعي المدرسوووووووي لجأت الباحثة تلى 
لمعوالجة البيانات الكمية، بعد عملية فرز الاسوووووووووووووووتمارات معتمدة على أسووووووووووووووواليوب تحصوووووووووووووووائيوة 

 ( في ذلك و ي:spssبالحزمة الإحصائية في العلوم الاجتماعية ) والاستعانةالحاسو ، 
 المتوسط الحسابي:-1

و و المقياس الأكثر اسوووووووووتخداما وشوووووووووهرة من مقاييس النزعة المركزية، التي يم ننا من  
 لمركزن لقياس المتوسط.ا الاتجازخلاله معرفة 

اسووووتجابات المبحووين وتمركز ا حول  اعتدالو و يسوووواعد في  ذز الدراسووووة على معرفة  
بنوود من البنود التي احتوتهووا أداة القيوواس فهو تذا كووانووت قيمتووه مرتفعووة دل على أن قيمووا كثيرة 

 مرتفعة، وإن كانت قيمته صغيرة دل ذلك على أنه توجد قيم صغيرة متطرفة.
 حراف المعياري:الان-2

الم يارن القيمة الأكثر اسووتخداما من بين مقاييس التشووتت الإحصووائي  الانحرافيعتبر  
بسووويطا  الانحرافلقياس مدع التشوووتت )التغير( في البيانات عن المتوسوووط الحسوووابي فإذا كان 

كوان ذلوك دليول على التجانس وإذا كان كبيرا دل على عدم تجانس القيم، والهدف منه في  ذز 
 الدراسة  و معرفة تمركز أو تشتت تجابات المبحووين.

 النسب المئوية:-3
 خصائو العينة، وتدعيم المعالجة الإحصائية لبايي البيانات. تم استخدامها لوص  

 معامل بيرسون:-4
من خلال الكش  عن طبيعة العلاية بين  الاستمارةن صدق أداة م لتحققااستخدم في  
 الدراسة، بالإضافة تلى قياس وباتها.لمتغيرن  الاستمارةمحاور 
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 معامل ألفا  رونباخ:-1
ة الداخلي، ولمعرف واتسووووووايها الاسووووووتمارةوبات أو تجانس  لاختباراسووووووتخدم  ذا المعامل  

( أو أكثر دل على يوة 0.1حي  تذا كان المعامل يسووووووووووواون ) الاسوووووووووووتمارةأيضووووووووووا وبات فقرات 
 ة.المستخدم للاستمارةالداخلي  والاتساقالثبات 

 ( )ت(:Tإختيار )-1
ليحدد ئيما تذا كان  نا  فرق جو رن بين متوسوووووووطين اونين أو  الاختباريسوووووووتخدم  ذا  

 لا، وفق مستوع دلالة معين.
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 خلاصة:
لمنه  ا اختيارتناولنا في  ذا الفصوووول الإجرا ات المنهجية الخاصووووة بالدراسووووة حي  تم  

بيانات، وم تم تحديد مجالات الدراسوووة ممثلة الأدوات المسوووتعملة في جمع ال واختيارالمناسوووب، 
صوووووووووودية، الق الاحتماليةفي المجال الم اني والزماني والمجال البشوووووووووورن، وم تختيار العينة غير 

 وأخيرا أساليب المعالجة الإحصائية.
ومن خلال  ذا الفصوووووول حاولنا تعطا  تشوووووو الية البح  بعدا تطبيقيا يابلا للتحويل تلى  

تم تخضوووووواعها تلى عمليتي التفريغ والتحليل والتفسووووووير و و ما سوووووونحاول  بيانات كمية ونوعية،
 القيام به في الفصل التالي.

 
 
 



 

 

 

 الفصل الرابع
 عرض البيانات وتحليلها والنتائج العامة للدراسة

 البيانات عرض: أولا
 الأولى الفرضية بيانات وتحليل عرض -1
 الثانية الفرضية بيانات وتحليل عرض -3

 الدراسة ئ نتا: وانيا
 الأولى الفرضية صدق من التحقق -1
 الثانية الفرضية صدق من التحقق -3

 العامة النتيجة: والثا
 والايتراحات التوصيات
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 تمهيد:
وين و ي فضوووووا  للتك ،تعتبر الأنشوووووطة المدرسوووووية اللاصووووو ية روت المؤسوووووسوووووة التعليمية

المدرسووووووووووووية والاندمال في جماعة  تح  المتعلم على الاندمال في الحياة ،والتنشووووووووووويط والتأ يل
المدرسووة، واحترام يوانينها مع تمثيل معايير الانضووبام الداخلي، بالإضووافة تلى تكسووابه خبرات 

 في حل المش لات التي تواجهه، وحسن الإصغا  والاستما  مع زملائه.
ن ة والرياضووووية والاجتماعية وغير ا ي تسووووب منيوممارسووووة التلميذ للأنشووووطة الثقائية والف

 خلالها القيم والأخلاق والمهارات التي تجعله مواطنا صالحا، مبدعا وخلايا.
و ذا ما أكدته دراسوووووات علمية وشووووووا د كي ية وكمية حي  عالجت موضوووووو  الأنشوووووطة 
المدرسوووووية )دور ا، وأ ميتها، وتأوير ا ومعوياتها( ضووووومن المنا   الحديثة للتربية الحديثة، وفق 

 مقاربة التدريس بالكفا ات .
وعوالجوت الودراسوووووووووووووووة الحواليوة العلايوة الارتباطية بين الأنشوووووووووووووووطة اللاصووووووووووووووو ية والتكيف 
الاجتماعي المدرسووووووووووووي للتلميذ، و ذا الأخير المرتبط بعدة أبعاد متداخلة ومتعددة، ويصووووووووووووعب 
على الباحثة الإلمام بها، ومن بينها الاندمال في الحياة المدرسوووووووووووووية، واكتسوووووووووووووا  خبرات لحل 

 ميذ، كبعدين من أبعادز.المش لات السلوكية للتل
ونحن من خلال الفصول نحاول عرض البيانات التي توصلت تليها الدراسة وتمحيصها 

 كميا وكي يا، للخرول بالنتائ  الجزئية للدراسة والنتيجة العامة، وتقديم توصيات بعد ا.
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 أولا: عرض البيانات
 عرض وتحليل بيانات الفرضية الأولى-1

اة في الحية ارتبواطية بين الأنشوووووووووووووووطة اللاصووووووووووووووو ية والاندمال والتي مفواد وا توجود علايو
 .عند التلاميذالمدرسية 

ولدراسوووووووووة وتحليل تجابات المبحووين وعبارات الأداة الخاصوووووووووة بالأنشوووووووووطة المدرسوووووووووية 
 اللاص ية والاندمال في الحياة المدرسية سنعرض الجدول التالي.
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 شطة المدرسية اللاصفية والاندماج في الحياة المدرسية(: يوضح استجابات المبحوثين حول الأن11الجدول رقم )
المتوسط  التكرار العبارات رقمال

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 الرتبة الاندماج المجال
غااااايااااار  محايد موافق

 موافق
 0.20 3.11 3 20 01 أرغب باستمرار في المشاركة في الأنشطة التي تن مها المؤسسة التعليمية 1

 ]3.22-2[ 
 1 مرتفع

12.1% 31.3% 1.1% 
 0.12 3.10 2 22 12 تلى النوادن المدرسية الانضمامتشجعني أسرتي على  3

 ]3.22-2[ 
 9 مرتفع

91.2% 29.1% 3.1% 
تكسوووبني حملات التن يف التي تن مها المؤسوووسوووة التعليمية بمهارات حياتية )تحمل المسوووؤولية  2

 لباتي...(وروت الفريق التغيير عن ر 
11 22 1 3.11 0.11 

 ]3.22-2[ 
 10 مرتفع

19.1% 29.1% 2.3% 
 0.90 3.13 1 22 99 تسا م مشاركتي في الرحلات الدراسية تلى تحقيق الاستمتا  بالحياة المدرسية 2

 ]3.22-2[ 
 11 مرتفع

10% 29.1% 1.9% 
 0.13 3.10 3 21 13 على القيام بالعمل التطوعيمشاركتي في أنشطة تحيا  المناسبات الوطنية حفزني  1

 ]3.22-2[ 
 9 مرتفع

90.1% 21.0% 1.1% 
 0.11 3.92 3 20 11 ي المعارض المدرسية على تكتسا  أساليب التواصل الفعالة مع الآخرينساعدتن 9

 ]3.22-2[ 
 1 مرتفع

92.1% 22.9% 1.1% 
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المتوسط  التكرار العبارات رقم
 سابيالح

الانحراف 
 المعياري 

 الرتبة الاندماج المجال
غااااايااااار  محايد موافق

 موافق
 المشاركة في الدورات الرياضية التي تن مها المدرسة ترفع لدن الروت المعنوية 1

 

00 22 9 
 0 مرتفع ]3.22-2[  0.10 3.93

91.3% 31.1% 1% 

على بذل مجهودات أكثر للحصول على نتائ  المشاركة في المنافسات بين الأيسام تشجعني  0
 دراسية جيدة

03 22 2 
 2 مرتفع ]3.22-2[  0.12 3.91

90.3% 31.1% 2.2% 

 2 22 03 المشاركة في النوادن المدرسية تعزز لدن الشعور بالانتما  الإيجابي مع جماعة الزملا  9
 2 مرتفع ]3.22-2[  0.13 3.99

90.9% 30.9% 3.1% 
مشاركتي في حملات التشجيع التي تن مها المؤسسة التعليمية شجعني على حب العمل  10

 الجماعي
01 22 1 

 9 مرتفع ]3.22-2[  0.19 3.92
90.1% 31.1% 2.3% 

تدفعني المشاركة في النشاطات التي تن مها المؤسسة التعليمية التي أدرس بها الاعتزاز  11
 والانتما  والولا  لها

00 21 3 
 1 مرتفع ]3.22-2[  0.11 3.91

91.3% 21.1% 1.1% 

 2 20 01 بها درسأ التي التعليمية المؤسسة ممتلكات على الحفاظ والساحات الأيسام تزيين أكسبني 13
 3 مرتفع ]3.22-2[  1.02 1.01

11.2% 31.3% 1.1% 
  مرتفع  0.20 3.92 المحور الأول
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نحصوووورا في درجة النجات داخل الفصووووول أو اكتسووووا  شووووهادة مهنية أو م مليلم يعد التع
أريام بشوووووورية مح ومة برنين الجرس المعلن بشوووووو ل روتيني عند الدخول والخرول، بل أصووووووبح 
مشوووروعا مرتبطا بقيم تربوية واجتماعية، ون م وقائية، أنسووواق اجتماعية، بل تعدع حدودز تلى 

أصووووبح بؤرة اشووووتغال المجتمعات المعاصوووورة، وإلى خارل الصوووو  وخارل المؤسووووسووووة التعليمية، و 
ر ان حضووووووووارن في زمن العولمة، وسوووووووورعة التطور واتسووووووووا  السوووووووووق المعرئية، فأصووووووووبح من 

درسووية ق أ داف المدرسووة، والأنشووطة الميالضوورورن تنويع طرائق التعليم وتطبيقها بواسووطة تحق
تعلم ينعم من خلال تكوين م اللاصو ية من بين ولياتها التي تعمل على تنشيط الحياة المدرسية

بقيم العمل التطوعي والعمل الجماعي، وتحمل المسووووووووؤولية والاسووووووووتمتا  بالحياة المدرسووووووووية... 
 وغير ا.

حصووووووووووووووول عليهووا والتي تالتلاميووذ المبحووين من خلال البيووانووات الم ورا و ووذا مووا أكوودتووه 
 أعلاز.توضحها عبارات المحور الأول في الجدول 

وصوووووووووووووووول تليهوووا والتي تم الحصوووووووووووووووول عليهوووا من خلال تطبيق من خلال البيوووانوووات المت
مشووواركا للنشوووام اللاصوووفي، وبعد اسوووتخرال المتوسوووط  119الاسوووتبيان على العينة المؤلفة من 

الحسوووووووووووووووابي والانحراف الم يوارن لكول عبارة من عبارات المحور الأول والدرجة الكلية للمحور 
ا أفراد العينة في المحور جا ت كله ومقارنته بم يار الح م، حي  تبين أن متوسوووطات درجات

 .في المجال المرتفع تبعا لم يار الح م المشار تليه في الجدول أعلاز
( والتي مفاد ا أرغب باسوووووووتمرار في المشووووووواركة في الأنشوووووووطة التي 1فجا ت ال بارة ) 

( 3711تن مها المؤسوووسوووة التعليمية في المرتبة الأولى، حي  بلغت قيمة المتوسوووط الحسوووابي )
، و ذا يدل %1271(، وأجابت الفجة الغالبة بموافق بنسبة يدرت بوووووووووووووووووووو0720نحراف م يارن )وا

على أن غالبية المبحووين يرغبون بالاسووووووووتمرار في المشوووووووواركة في الأنشووووووووطة المدرسووووووووية التي 
تن مها المؤسوسوة التعليمية، ويعزع ذلك لقناعات التلاميذ بأ مية الأنشطة المدرسية اللاص ية 

والتحول الإيجابي الملحوظ في سوووووووووووولوكهم أونا  ممارسووووووووووووتها داخل  ،وخارجها داخل المدرسووووووووووووة
مما أور على مسووتوا م التحصوويلي الجيد واندماجهم داخل المؤسووسووات التعليمية، وفي  ،النوادن

( أن الطلا  يشوووعرون بالسوووعادة عند مشووواركتهم في 1901 ذا المنحى تؤكد دراسوووة ماكمنارا )
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، كما أن  ؤلا  الطلا  كان تقدير م لذواتهم ورضووووا م عن برام  النشووووام المدرسووووي اللاصووووفي
أنفسوووووهم أفضووووول من غير م، مع انخفاض نسوووووبة ال يا  لدع الطلا  المشووووواركين في النشوووووام 

 1المدرسي اللاصفي.
( ب بارة محايد ويعزع ذلك تلىّ أن التلاميذ ليسوووووووووووووووا %3173في حين أجابت نسووووووووووووووبة )

ة المدرسووية في السوونوات القادمة، ويرجع السووبب متأكدين من اسووتمرارية مشوواركتهم في الأنشووط
لأوليا  أن ا ،تلى أوليائهم الذين لا يرغبون بذلك حسوووووووب ما أكدز المشووووووورفون أونا  مقابلة معهم

يعتقدون أن الأنشووووطة المدرسووووية اللاصوووو ية ت يقهم على التحصوووويل الدراسووووي الجيد، بالإضووووافة 
ارل الموودرسوووووووووووووووة وإلى أموواكن بعيوودة من تلى أن بعض الأوليووا  لا يرغبون في تنقوول أولاد م خوو

 س نا م.
( "أكسووووووووبني تزيين الأيسووووووووام والسوووووووواحات الحفاظ على ممتلكات 13كما جا ت ال بارة )

المؤسووووووسووووووة التعليمية التي أدرس بها" في المرتبة الثانية حي  بلغت قيمة المتوسووووووط الحسووووووابي 
(، %1172يدرت بوووووووووووووو ) ( وأجابت الفجة الغالبة بموافق بنسبة1702( وانحراف م يارن )3701)

و ذا يدل على أن النوادن تقوم بأنشوطة مثل تزيين الأيسام والساحات لترسيخ أ مية المحاف ة 
 على الممتلكات المدرسية، وحثهم على أ مية الا تمام بن افة المدرسة التعليمية وسلامتها.

بالغ  مرويعزع ذلك لقناعات التلاميذ أن الحفاظ على ممتلكات المؤسووووووووسووووووووة التعليمية أ
الأ ميوة لموا يمثله ذلك من الانتما  لهذا الم ان الذن يقضوووووووووووووووي به الطالب مع م ويته، ولهذا 
فإن افتقار الطالب تلى احترام ممتلكات المؤسووووووووسووووووووة التعليمية يؤدن تلى انخفاض جودة البيجة 

 المدرسية.
 .فالمدرسة يجب أن تكون الملاذ المريح للطالب من أجل أن ي تسب المعرفة والعلم

( في دور الأنشووووطة المدرسووووية في الحفاظ 3010واتفقت  ذز النتيجة مع دراسووووة البزم )
 على ممتلكات المؤسسة التعليمية.

                                                           

خضوووووووووووير حسوووووووووون عرفة، "دور مديرن المدارس الابتدائية بوكالة الغوث الدولية في التغلب على م يقات تنفيذ الأنشوووووووووووطة  1 
، ص 3010لاصووو ية، رسوووالة ماجسوووتير أصوووول التربية، الإدارة التربوية، كلية التربية، الجامعة الإسووولامية، غزة، المدرسوووية ال

92. 



 الفصل الراب ............................عرض البيانات وتحليلها والنتائج العامة للدراسة
 

106 

الشووووووووووعور بالانتما   ن( "المشوووووووووواركة في النوادن المدرسووووووووووية تعزز لد9وجا ت ال بارة )
( 3799) يالإيجابي مع جماعة الزملا " في المرتبة الثالثة حي  بلغت قيمة المتوسوووط الحسووواب

ويعزع ذلك تلى  %9079( وأجابت الفجة الغالبة بموافق بنسبة 0713وانحراف م يارن بوووووووووووووووووووووووو )
يناعات التلاميذ أن الأنشوووووووطة المدرسوووووووية اللاصووووووو ية تعزز الانتما  تلى جماعة الزملا  داخل 
النوادن، حي  تضوووووووع التجانس داخلها من خلال حدود رمزية، فضووووووورورة الجماعة حسوووووووب ما 

وركايم تحد من رلبات الإنسووووووووووووان غير المحدودة صووووووووووووونا للمجتمع من الأعراف طرحه اميل د
وبالتالي تنمي المدرسووووووووة لديه حب الجماعة والانتما   ،وصووووووووونا للفرد من الشووووووووعور بالاغترا 

 تليه، والشعور بالمسؤولية اتجا ها.
التلميذ مشووووووووووووووواعر ايجابية وفخرا عند  تزودفجمواعوة الزملا  داخل النوادن المدرسوووووووووووووووية 

أو نشوام أو انتصوار في مسوابقة ما، والع س صوحيح، و ذز تشارة واضحة على  تنجازقيق تح
 التماسك بين جماعة الزملا .

( الذن أكد أ مية الأنشووووطة المدرسووووية في 3010واتفقت  ذز النتيجة مع دراسووووة البزم )
 ح  الطلبة على الولا  للجماعة. 

لأيسوووووووووووام تشوووووووووووجعني على بذل ( "المشووووووووووواركة في المنافسوووووووووووات بين ا0وجا ت ال بارة )
مجهودات أكثر للحصوووووووووووووووول على نتائ  دراسوووووووووووووووية جيدة" في المرتبة الرابعة، حي  بلغت قيمة 

(، وأجابت الفجة الغالبة بموافق 0712( وانحراف م يارن يدر بووووووووووووووووووو )3791المتوسط الحسابي )
، ويعزع ذلك تلى يناعات التلاميذ بّأن النشووووووووووووووام اللاصووووووووووووووفي والمتمثل في %9073بنسووووووووووووووبة 

المسوووووووووابقات بين الأيسوووووووووام كأحد الأنشوووووووووطة المرتبطة به، يفتح المجال أمام التلميذ على تنمية 
سووية ن المنافسوات المدر أيدراته وصوقل شوخصوويته، وإتهار مهاراته في مختل  المجالات، كما 

أحد ركائز الأنشوطة اللاصو ية، وإن لم نقل أ م نشام متنو  على مستوع المؤسسات التعليمية 
بين عدة أنشووووووووووووطة علمية ووقائية وفنية وغير ا، حي  تكمن دور المنافسووووووووووووات بين التي تجمع 

على التعليم والبح  والدراسوووووووووة، مما يؤدن تلى زيادة التحصووووووووويل  تلاميذالأيسوووووووووام في تحفيز ال
، حي  أن أسووواتذة المواد المعنية يقيمون تحديا أو اختبارا لاختيار المترشووووحين يهمالأكاديمي لد
أسوووتاذ  يقوم كلئدراسوووي،   ويات الدراسوووية، وكذلك  ي الحال في كل صوووالمسوووت فيللمسوووابقة 
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 في كل صو  لاختيار المترشووح الأفضوول من بيهم ،متعلميهبعمل مسوابقة مصووغرة أو تحد بين 
 وبالتالي نجد أن فتيل المنافسة يشتعل بينهم.

وفي  ذا الشووووووأن يرع تالكوت بارسووووووونز أن النسووووووق التربون يقوم بوتيفتين أسوووووواسوووووويتين 
من خلال  ،لأولى الإعوداد الاجتمواعي للأفراد من خلال دم  التلاميوذ في الحيواة المودرسووووووووووووووويةا

تكسووابهم القيم والمعايير والضوووابط الاجتماعية، والثانية تعداد م الأكاديمي وإكسووابهم المعارف 
 العلمية لتحضير م لأدوار م مهنيا.

ف تحدع المتوسطات ( من المبحووين بوووووووووووووومحايد ويدل على عزو %3171وأجابت فجة )
 ة.تلى القيام بهذا النشام حسب رأن المشرفين فيها وذلك لأسبا  داخلي

أن المشووواركة  Gardn ar eta (2008)فق مع النتيجة التي توصووولت تليها دراسوووة او ذا يتو  
في النشوووووووووووووووام الطلابي ترتبط تيجوابيوا مع النتوائ  الأكواديمية الإيجابية، بما في ذلك تحسوووووووووووووووين 

 1زيد من الانخرام في المؤسسات التعليمية، وزيادة التطلعات الاجتماعية.الدرجات، والم
( "تدفعني المشوواركة في النشوواطات التي تن مها المؤسووسووة 11في حين جا ت ال بارة )

التعليمية التي أدرس بها الاعتزاز والانتما  والولا  لها" في المرتبة الخامسووة، حي  بلغت قيمة 
 (%9173)( وأجابت نسووبة 0711انحراف م يارن يدر بوووووووووووووووووووووووووووووووو )( و 3791المتوسووط الحسووابي )

بموافق ويعزع ذلك تلى يناعات التلاميذ بأن المشواركة في النشواطات المدرسوية تعزز شعور م 
بالقبول والتقدير والاندمال والتشووووووووووووجيع من يبل الأسوووووووووووواتذة والمشوووووووووووورفين والزملا ، حي  تعمل 

 ل المؤسسة التعليمية.النوادن على احتوا  التلميذ وتقبله ودمجه داخ
حي  يؤدن الانتما  تلى المدرسوووووووة دورا مهما في تحديد العلاية بين التلاميذ من جهة، 
 ،وبينهم وبين الفواعلين التربويين من جهوة أخرع من خلال موا يحودث من علايات وتواصووووووووووووووول

 2القلق النات  عن المشوووووووووو لات التي تواجه التلميذ في المجتمع المدرسووووووووووي، قليلويسووووووووووهم في ت

                                                           

مجذو  أحمد محمد أحمد يمر: علافة الأنشوووووطة الطلابية بالتحصووووويل الدراسوووووي وبعض المتغيرات لدع طلبة كلية التربية  1 
 .113، ص 3030 السودان، ،1تماعية،  ، مجلة الدراسات الإدارية والاججامعة دنقلا مروع 

رغدة علي ن يسووووة: السوووولو  الفوضووووون وعلايته بمسووووتوع الانتما  الأسوووورن والمدرسووووي لدع عينة من طلبة الأول الثانون،  2 
 .131، ص 3011 دمشق، سوريا، ،2، ل12مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس،  
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الوحدة ليحمي نفسووووووه من الشووووووعور ب ،فأحيانا يدفع الفرد بحاجته تلى التواد والصووووووداية والانتما 
 داخل المؤسسة التعليمية. 1والاغترا  والعزلة

ولا يتأتى ذلك تلا بتنو  البيجة التعليمية، وتفعيل الأنشوطة المدرسوية اللاص ية باعتبار ا 
 ن المدرسي المتوفر فيها.ط وتنو  في أنشطتها حسب نو  الناديوسيلة تنش

و ذا بدورز يحبب المدرسووووووووووووة للتلميذ ولا يجعله ينفر منها، وخاصووووووووووووة في الويت الحالي 
الذن نرع ئيه التلاميذ يعزفون عن المؤسوووووسوووووات التربوية ويلجؤون تلى الدروس الخصووووووصوووووية 

 كبديل عنها.
يمية تعل( "مشوواركتي في حملات التشووجير التي تن مها المؤسووسووة ال10وجا ت ال بارة )

شووجعني على حب العمل الجماعي" في المرتبة السووادسووة حي  بلغت قيمة المتوسووط الحسووابي 
( وأجا  المبحووون بموافق بنسبة مجوية يدرت بووووووووو 0719( وانحراف م يارن يدر بوووووووووووووووو )3792)
( ويعزع ذلك تلى يناعات التلاميذ بأن الأنشووووووطة المدرسوووووووية اللاصووووووو ية تعزز لديهم 9071%)

جماعي كفرق، يقوم كل فريق بنشوووام معين، حي  يشوووار  أعضوووا  الفريق الواحد حب العمل ال
 في الرلبة والا تمام واختيار النشام، والمهارات والموا ب التي يمتلكها المشار .

تتضووووووومن مشووووووواركة التلاميذ في الأنشوووووووطة الجماعية  اسوووووووتراتيجيةويعد العمل الجماعي 
ع ، وتعزز المشووووووووووووواركة الفعالة فيها، كما يزيد لدالصوووووووووووووغيرة التي تعزز التفاعل الإيجابي بينهم

 التلميذ الثقة بالنفس وتنمية روت الجماعة في الفريق الواحد.
يعلم العموول الجموواعي للتلاميووذ المهووارات الاجتموواعيوة الإنسوووووووووووووووانيوة، ومهوارة الاتصوووووووووووووووال 
والاسوووووتما  والتحدث الفعال، وذلك عن طريق كي ية الاسوووووتما  تلى بعضوووووهم البعض من أجل 

  أدوار م الفرديوة من جهوة والعمل كوحدة متماسووووووووووووووو ة في أدا  النشوووووووووووووووام جماعيا من جهة أدا
أخرع، كموا يتعلم التعبير عن ورائوه وأفكوارز بشووووووووووووووو ول فعوال في بيجة جماعية، باحترام ووقة كما 
يوودر  الاختلاف بين العموول الجموواعي والعموول الفردن، لأن العموول الجموواعي يزيوود من كفووا تووه 

 د، ويحقق الأ داف بنجات.ويوفر الويت والجه

                                                           

لعامة اين السمات الابتكارية ومفهوم الذات على الشعور بالانتما  لدع طالبات الدراسات أحمد سعيد زيدان: أور التفاعل ب 1 
 .29، ص 3019 مصر، ،2، ل21بجامعة السويس، مجلة الإرشاد النفسي،  
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ويرع أصووووووووووووووحا  الن رية البنائية أنه يسووووووووووووووود التعاون، والتطابق، والتكامل بين الفجات 
الفاعلة داخل المدرسووة من تلاميذ، مدرسووين، من خلال العمل الجماعي الذن يقوم به التلاميذ 

 من خلال أنشطة النوادن المدرسية.
سوووووية على اكتسوووووا  أسووووواليب التواصووووول ( "تسووووواعدني المعارض المدر 9وجا ت ال بارة )

( 3792الفعالة مع الآخرين" في المرتبة السووووووووووووابعة، حي  بلغت قيمة المتوسووووووووووووط الحسووووووووووووابي )
(، و ذز %9271(، وأجابت الفجة الغالبة بموافق بنسووبة )0719وانحراف م يارن يدر بوووووووووووووووووووووووووووووووو )

ي تسووواعد رسوووية التالنتائ  تبين يناعة التلاميذ بأ مية الأنشوووطة المدرسوووية ومنها المعارض المد
التواصووووووووول الفعالة مع الآخرين، وذلك من خلال خلق بيجة  أسووووووووواليب  التلاميذ على اكتسوووووووووا 

الإضوووافة ب ،تفاعلية ومنة مع العلايات الداعمة بين الطلا  والأسووواتذة والمشووورفين على النوادن
 تلى الإدارة المدرسية التي لها التأوير الإيجابي في المشاركة وإنجازات الطلا .

ئيقوم التلاميوذ بوأنشوووووووووووووووطوة جمواعيووة من خلال العمول في مجموعوات صوووووووووووووووغيرة، وي ون 
الطلا  يادرين على مشواركة أفكار م بسوهولة أكبر، وتحسوين مهارات الاتصوال الخاصوة بهم، 
وتقوم النوادن على تنميوووة العلايوووات الاجتمووواعيوووة بين التلاميوووذ بوووالاحترام والتعووواون والتفووواعووول 

 المستمر بينهم.
ل، التواصووووووووو :لية التواصووووووووول الفعال بين الآخرين تتوافر سوووووووووبع شوووووووووروم  يونجاعة عم

 التفا م، التفاعل الدائم، التشجيع، الإينا ، الخلاف البنا ، التواصل لحل المش لات.
وفي  ذا المنحى يرع أصوووووووحا  الن رية البنائية الوتي ية تكسوووووووا  التلاميذ طريا حتى 

ي والنشووووووووووام المدرسوووووووووو .ة وحتى الحياة العامةيسووووووووووتطيعون التكيف مع البيجة المدرسووووووووووية اللاحق
اللاصوووووفي كنسوووووق فرعي من أنسووووواق المدرسوووووة ي سوووووب التلاميذ أسووووواليب التواصووووول مع أيرانهم 

 للتكيف مع البيجة المدرسية وإكسابه علايات مع التلاميذ.
( التي تؤكد دور 3013و ذا يتفق مع النتيجة التي توصولت تليها دراسوة فاطمة سعيد )

 سية في تكسا  التلميذ مهارة التواصل مع الآخرين وتطوير ا.الأنشطة المدر 
( "المشووواركة في الدورات الرياضوووية التي تن مها المؤسوووسوووة التعليمية 1وجا ت ال بارة )

( 3793الروت المعنوية" في المرتبة الثامنة، حي  بلغت قيمة المتوسووووووووط الحسووووووووابي ) نترفع لد
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( ويعزع ذلك %91.3لبية الفجة بموافق بنسبة )( وأجابت غا0710وانحراف الم يارن يدر بوووووو )
تلى أن يناعات التلاميذ أن الأنشوووووووطة المدرسوووووووية اللاصووووووو ية والمتمثلة في الدورات الرياضوووووووية 
كنشوام من أنشطة النوادن التي ترفع للتلميذ الروت المعنوية التي  ي عبارة عن المزال السائد 

لاص فيهووا ووقووة الفرد في دورز فيهووا، وبووالإخ بين الأفراد الووذين ي ونون جموواعووة، ويتميز بووالثقووة
للجمواعوة المعنويوة، والنوادن المودرسووووووووووووووويوة عبوارة عن جمواعات تتميز بالثقة بين التلاميذ، وكل 
مشوار  يقوم بدورز أونا  قيامه بالنشام، حي  تقاس فعالية نجات نشام لاصفي بمستوع الروت 

القيام  اجح بدون روت معنوية لا يسوووووووتطيعالمعنوية للمشووووووورفين والمشووووووواركين، فالقائد التربون الن
واسوووووووطة با بدورز القيادن، فالروت المعنوية رد فعل عاطفي معنون غير ملموس يم ن ضوووووووبطه

القائد التربون الناجح، حي  يجب على المشورف أن يفهم رلبات وموا ب وأ داف المشاركين، 
 ويتحقق الآتي: ،ويعمل على ترقية ورفع وتنمية ميول كل تلميذ

ها التلاميذ من كثافة للمنا   وعدم من عانيمول كجمواعة رغم الضوووووووووووووووغوطات التي يالع
توفر الويت المناسوووووووب لاكتسوووووووابها، بالإضوووووووافة تلى رفض الأوليا  في بعض الأحيان بالخرول 

 خارل المؤسسة التعليمية وخاصة الأماكن البعيدة منها وغير ا من الصعوبات.
جهة ومشووووووووووووووورفيهم من جهة أخرع ورغبتهم في تعزيز الحوب والاحترام بين التلاميوذ من 

 .الحياة المدرسية بسهولة ويسر في البقا  في المدرسة، وأيضا يدرة التلميذ على الاندمال
( "تشووووووجعني أسوووووورتي 3( ومفاد ال بارة )1( و)3( ال بارتان ريم )9كما احتلت المرتبة )

( وانحراف 3710سووابي )على الانضوومام تلى النوادن المدرسووية" حي  بلغت قيمة المتوسووط الح
( بموافق ويعزع ذلووك تلى ينوواعووات %9172( وأجووابووت الفجووة الغووالبووة بنسوووووووووووووووبووة )0712م يووارن )

التلاميذ أن الأسوووووورة تشووووووجع أولاد ا تلى الانضوووووومام تلى النوادن اللاصوووووو ية المدرسووووووية، وترجع 
اعتبار ا ب مشوووووووواركة أبنائها في النوادن، وتلعب دورا كبيرا في ذلكبالنتيجة تلى ا تمام الأسوووووووورة 

سوووووووولو   تأوير في منلما تحدوه  ،التي تسووووووووهم في عملية التنشووووووووجة الاجتماعية لياتأ م الامن 
أبنائهم عن طريق التشوووووجيع والا تمام وأشووووو ال مختلفة للتأوير على ممارسوووووة أبنائهم للأنشوووووطة 

 خير من اتبا  جماعة سووو  أو اسووتغلال أوياتهم في أشوويا  ،اللاصوو ية والانضوومام في النوادن
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غير مفيدة يد تجر م تلى سوووووولوكات غير مرغوبة فيها وخاصووووووة في  ذا السوووووون الحرل وبالتالي 
 تفريغ طاياتهم السلبية في أشيا  مفيدة.

( التي بحثت دور أدا  المؤسووووووووووسووووووووووات 3011) Heler-Laraو ذا ما تؤكدز دراسووووووووووة 
معتمدة، ( رئيس من مة طلابية 20عينة م ونة من ) ىالاجتماعية في الأنشوووووووطة الطلابية عل

حي  توصووووووووولت الدراسوووووووووة تلى أن للأسووووووووورة والمدرسوووووووووة تأوير يون على مشووووووووواركة الطلا  في 
   .1الأنشطة
( التي مفواد وا "مشووووووووووووووواركتي في أنشوووووووووووووووطة تحيا  1في منحنى وخر توأتي ال بوارة ريم )و 

المناسووبات الوطنية حفزني على القيام بالعمل التطوعي"، حي  بلغت قيمة المتوسووط الحسووابي 
( بموافق ويعزع %9071( وأجابت الفجة الغالبة بنسووووووووبة )0713حراف الم يارن )( والان3710)

ذلك تلى يناعات المبحووين أن المشووووووووواركة في الأنشوووووووووطة اللاصووووووووو ية مثل تحيا  المناسوووووووووبات 
الوطنيووة تحفز م على القيووام بووالعموول التطوعي، ويعود ذلووك تلى أن قيمووة العموول التطوعي من 

مهموووة، وذات الأور الكبير على الفرد ومجتمعووووه، ومتى موووا تم القيم التربويوووة والاجتموووواعيووووة ال
غرسوووها وتنميتها لدع التلاميذ باسوووتخدام أسووواليب مجدية وفعالة و ادفة ومقنعة أومرت تيجابيا، 

 فكانت سمة سلوكهم الفردن وتصرفاتهم الاجتماعية.
كسوووبه ت وإشووورا  المتعلم في القيام بالأنشوووطة اللاصووو ية تكسوووبه قيم العمل التطوعي كما

مجموعة من الخبرات الاجتماعية التي تسوووووووواعدز على النمو الاجتماعي وتكامل شووووووووخصوووووووويته، 
 بالإضافة تلى تقدير الذات التي تشبع من خلال التطو .

 :وعند قيام التلميذ بالأنشوووطة المختلفة المتنوعة تشوووبع حاجاته الاجتماعية النفسوووية مثل
 و وذا بودورز يؤكود بأن ،نتموا  والأمن وتوأكيود الوذاتالحواجوة تلى التقودم والنجوات والحواجوة تلى الا

الأنشوووطة المدرسوووية اللاصووو ية فضوووا   ادف ي سوووب التلميذ قيم العمل التطوعي ونشووور وقافته، 
ويحثهم على الالتزام بوووأخلاقيوووات العمووول التطوعي في التعوووامووول مع فجوووات المجتمع المحتووواجوووة 

( التي توصوولت تلى 3010راسووة الرياد )(، ود3010للتطو  و ذا ما تؤكدز نتائ  دراسووة البزم )

                                                           

 .119ص ع السابق ،: المرجمجذو  أحمد محمد أحمد يمر 1 
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دور الأنشووووطة المدرسووووية اللاصوووو ية في تعزيز المبادرة في العمل الاجتماعي الخيرن والعط  
 على الفقرا  والقيام الأعمال التطوعية.

( والتي مفوواد ووا "تكسوووووووووووووووبني حملات التن يف التي تن مهووا 2في حين جووا ت ال بووارة )
( )تحمل المسووؤولية، وروت الفريق، والتعبير عن رلباتي... المؤسووسووة التعليمية بمهارات حياتية

( 0711( وانحراف م يارن )3711في المرتبة العاشووووورة حي  بلغت قيمة المتوسوووووط الحسوووووابي )
( ويعزع ذلك تلى يناعات %1971وأجابت الفجة الغالبة بموافق بنسووووبة مجوية يدرت بوووووووووووووووووووووووووووووووووووو )

ت هارات حياتية )كتحمل المسوووؤولية، ورو صووو ية في تكسوووابهم ملاالمبحووين بأ مية الأنشوووطة ال
الفريق، التعبير عن الرلبووات...(، و ي المهووارات الحيوواتيووة التي ي تسوووووووووووووووبهووا الفرد ليوتفهووا في 
حيواتوه اليوميوة، والتي تم ن التلميوذ من التعامل بإيجابية ووقة وايتدار ونجات في مواي  الحياة 

 المختلفة.
ة اللاصوووووو ية في مسوووووواعدة التلميذ من اتخاذ ويرجع ذلك تلى الدور الذن تل به الأنشووووووط

يرارات من خلال القيام بأدوار وأنشوووووووطة يرغب بها، ورفض القيام بأمور أخرع، كما يتعلم من 
ا مأخطائه، ويتحمل عوايب أفعاله لذلك ي ون الطالب حريصووا وحذرا لاتخاذ أن يرار يناسووبه ك

ن يبل لفشووووووووووووول أو الح م عليه مالخوف نتيجة للرفض أو ا ني سوووووووووووووبه الثقة بالنفس والتوي  ع
أيرانه، كما يتوي  على تلقا  اللوم على الآخرين، بالإضوووووووافة تلى تكسوووووووابه الشوووووووعور بالانتما  
للجماعة أو المجموعة التي تؤدن نفس النشووووووووووام، والتي تتجه تلى الوصووووووووووول نحو  دف واحد 

 مشتر  ينت  عنه الولا  لأعضا  الفريق والواحد.
( التي تؤكد على دور الأنشوووووطة المدرسوووووية 3013الهامور )واتفقت النتيجة مع دراسوووووة 

 في تطوير مهارة القدرة على تحمل المسؤولية ومهارات حياتية أخرع.
وجا ت ال بارة "تسوووا م مشووواركتي في الرحلات الدراسوووية تلى تحقيق الاسوووتمتا  بالحياة 

وانحراف م يارن ( 3713المدرسووية" في المرتبة الأخيرة، حي  بلغت قيمة المتوسووط الحسووابي )
( ويعزع ذلك تلى يناعات التلاميذ تلى %10(، وأجابت الفجة الغالبة بموافق بوووووووووووووو )0790بوووووووووووووو )

أ مية الأنشوووطة اللاصووو ية المتمثلة في تحقيق الاسوووتمتا  بالحياة المدرسوووية وترجع النتيجة تلى 
وز التلقي اأن الأنشوووووووطة المدرسوووووووية اللاصووووووو ية نه  تربون نشووووووويط، ومفعم بالحياة والتنو ، يتج
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السوووولبي والعمل الفردن تلى الحوار والمشوووواركة في الاجتهاد الجماعي، بالإضووووافة تلى انفتاحها 
من المحيط الخارجي، حي  يسووووووووووووتمتع التلميذ بالحياة المدرسووووووووووووية، عن طريق انضوووووووووووومامه في 

ويدراته ي تسوووووووب فيها تجار  حياتية يتقاسووووووومها مع  ،مجموعة أنشوووووووطة حسوووووووب رغبته ومهاراته
والا تمام المشوووووووووووتر  ويعبر عنها التلميذ بمشووووووووووواعر  ،لذين يتشووووووووووواركون معه الإعجا زملائه ا

البهجة والسووووووووووووعادة والاسووووووووووووتمتا  بمختل  الأنشووووووووووووطة، وسووووووووووووعادة التلميذ وبهجته معتمدة على 
اسوووووتعداداته الشوووووخصووووووية مثل الفعالية والاسوووووتقلال والمهارات الاجتماعية، وترتبط بخصووووووائو 

بط الداخلي، وليا  الصووووووراعات والعلايات الاجتماعية التلميذ الشووووووخصووووووية كالانبسووووووام والضوووووو
ق له حسووون حقأن الاسوووتمتا  بالحياة المدرسوووية يالجيدة والقدرة على تن يم الويت وغير ا، كما 

 التكيف اجتماعيا ودراسيا.
و ذا ما تقر به أصوحا  الن رية الوتي ية، أن المدرسوة بيجة اجتماعية مصغرة عن ما 

عدز وبالتالي فهي تمدز بالآليات التي تجعله أكثر تفاعلا وتكيفا معها وتيعنيوه التلميوذ خوارجهوا، 
 لتكون فردا صالحا وفعالا في مجتمعه.
انع اس المتعلم لأفكارز وشوعورز بالرضوا والامتنان من والاسوتمتا  بالحياة المدرسوية  و 

يته فيها و  عدمه، ويعتقد الكثيرون بأن المدرسوووووة للدراسووووووة، حي  أن التلميذ يقضووووووي فيها أغلب
 ضيقة للحياة المدرسية. ن رةو ذز  ،للدراسة من أجل تكسابه المعرفة اللازمة

( بمحايد، ويعود ذلك تلى رفض الأوليا  لأبنائهم بممارسوووووووووووة %2971وأجابت نسوووووووووووبة )
بعض الأنشوووووطة خارل المؤسوووووسوووووة التعليمية كالرحلات الدراسوووووية من جهة، وإدرال رحلات تلى 

فيهية وابتة، مما جعل التلاميذ يرفضووووووون المشوووووواركة في مثل  ذز مناطق سووووووياحية أو أماكن تر 
 الرحلات المتكررة رغم أن بلادنا تزخر بمناطق جميلة في الجنو  والوسط والشمال.

وفي بعض الأحيان تخصوووووووووو الرحلات الدراسوووووووووية للمتفويين دراسووووووووويا والحاملين على 
 التشجيع لهم.المراكز الأولى في نتائ  الفصول الدراسية الثلاث كنو  من 
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 عرض وتحليل بيانات الفرضية الثانية-2
والتي مفاد ا توجد علاية ارتباطية بين الأنشووطة المدرسووية اللاصوو ية واكتسووا  خبرات 

 تلاميذ. عندفي حل المش لات السلوكية 
تن حياة التلميذ لا يم ن أن تخلو من بعض المواي  الصووووووووووووو بة أو المشووووووووووووو لات التي 

عامل معها، سوووا  بمفردز أو مسووتعينا بأفراد أسوورته أو أصووديائه أو داخل يتم ن التلاميذ من الت
المدرسووووة، ولكن بعض المواي  والصووووعوبات والمشوووو لات السوووولوكية والتربوية والشووووخصووووية يد 
تسوتمر وتستعصى عن تلك المحاولات والجهود الذاتية في الحل، و نا لابد من تدخل المدرسة 

 ام في حلها.والفاعلين التربويين فيها بالإسه
والأنشووطة المدرسووية اللاصوو ية باعتبار ا من وليات المؤسووسووة التعليمية تؤدن دورا مهما 
في تكوين شوووووخصوووووية الطالب وتعزيز وقته بنفسوووووه ويدرته على الاتصوووووال مع الآخرين، وتنمية 
روت القيادة والعمل المشووتر ، وروت التعاون ئيما بينهم، والقدرة على حل المشوو لات السوولوكية 

 الشخصية والتربوية التي تواجه التلميذ، واكتسا  خبرة لحلها.و 
ولدراسووووووووة وتحليل تجابات المبحووين وعبارات الأداة والخاصووووووووة بالأنشووووووووطة المدرسووووووووية 

 اللاص ية واكتسا  خبرات في حل المش لات السلوكية سنعرض الجدول التالي:
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 درسية اللاصفية واكتساب خبرات في حل المشكلات السلو ية(: يوضح استجابات المبحوثين حول الأنشطة الم12الجدول رقم )
المتوسط  التكرار العبارات رقمال

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 الرتبة الاكتساب المجال
غااااايااااار  محايد موافق

 موافق
12 

 زملائي مع ناجحة صدايات بنا  في المدرسية النوادن تلى الانضمام أكسبني
92 32 3 

 3 مرتفع ]3.22-2[  0.29 3.19
10.3% 30.3% 1.1% 

12 
 الآخرين ورا  وتقبل الحوار قيم لدن عزز المدرسية النوادن تلى انضمامي

09 21 3 
 2 مرتفع ]3.22-2[  0.29 3.10

13.2% 39.1% 1.1% 
11 

 بينهمو  بيني الاحترام المودة شعور لدن ينمي والمشرفين الأساتذة تكريم في مشاركتي
91 31 01 

 1 مرتفع ]3.22-2[  0.21 3.00
01.1% 11.9% 0.0% 

 التي لخلافاتا تجاوز في خبرة أكسبني( والأناشيد كالمسرت) الثقائية النشاطات في مشاركتي 19
 زملائي وبين بيني تحدث

00 39 3 
 2 مرتفع ]3.22-2[  0.20 3.13

12.9% 32.2% 1.1% 
 التي المدرسية المش لات تجاوز على القدرة المدرسية لنوادنا تلى الانضمام أكسبني 11

 تواجهني
03 22 2 

 1 مرتفع ]3.22-2[  0.12 3.91
90.9% 31.1% 2.2% 
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المتوسط  التكرار العبارات رقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الرتبة الاكتساب المجال
غااااااايااااااار  محايد موافق

 موافق
 التعامل سنح التعليمية المؤسسة تن مها التي الرياضية المنافسات في كةالمشار  أكسبتني 10

 زملائي مع العلائقية المش لات مع
10 20 1 

 9 مرتفع ]3.22-2[  0.29 3.92
91.1% 22.9% 0.0% 

 لص بةا المواي  تجاوز التعليمية المؤسسة تن مها التي الأنشطة في المشاركة أكسبتني 19
 حياتي في تواجهني التي

11 20 2 
 0 مرتفع ]3.22-2[  0.11 3.19

92% 22.9% 2.2% 
30 

 حلها في لمساعدتهم زملائي مشاكل تلى الاستما  على أعمل
19 30 11 

 9 مرتفع ]3.22-2[  0.11 3.12
92.9% 32.1% 13.9% 

31 
 ملائيز  من للآخرين الإصغا  في خبرة المدرسية النوادن في المشاركة أكسبني

03 9 0 
 1 مرتفع ]3.22-2[  0.91 3.93

90.3% 32.2% 9.1% 
33 

 زملائي بين تحدث التي( الوساطة) الخلافات حل على دائما أعمل
12 20 0 

 9 مرتفع ]3.22-2[  0.93 3.12
91.2% 21.9% 9.1% 

  مرتفع  0.38 2.73 الحور الثاني
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من المجالات التي تح ى با تمام كبير في  تمثول الأنشوووووووووووووووطة اللاصووووووووووووووو ية جانبا  اما
المراحل التعليمية الثلاوة ومنها المرحلة التعليمية المتوسوووطة وذلك للدور الذن تل به في كسوووور 
الحواجز والعلايات التقليدية بين الأستاذ والطلا  والإدارة المدرسية، وذلك من خلال المواي  

لأنشوووووووووووووووطة وبالتالي تعمل على تنمية مهاراته المتنوعة التي يشووووووووووووووار  فيها الطالب من خلال ا
 ويدراته ومقاومة المش لات التي تواجهه.

و ووذا مووا أكوودتووه ورا  التلاميووذ المبحووين من خلال البيووانووات المتحصووووووووووووووول عليهووا والتي 
 توضحها عبارات المحور الثاني في الجدول أعلاز.

ل تطبيق من خلال البيوووانوووات المتوصوووووووووووووووول تليهوووا والتي تم الحصوووووووووووووووول عليهوووا من خلا
مشوووواركا للنشووووام اللاصووووفي، وبعد اسووووتخرال المتوسووووط الحسووووابي  119الاسووووتبيان المؤلفة من 

والانحراف الم يوووارن لكووول عبوووارة من عبوووارات المحور الثووواني والووودرجوووة الكليوووة للمحور الثووواني 
حي  تبين أن متوسووووووووووووووط درجات أفراد العينة في المحور جا ت كلها ، ومقارنته بمعايير الح م

 ل المرتفع تبعا لم يار الح م المشار تليه في الجدول أعلاز.في المجا
( والتي مفاد ا "مشوواركتي في تكريم الأسوواتذة والمشوورفين ينمي لدن 11فجا ت ال بارة )

شووووعور المودة والاحترام بيني وبينهم" في المرتبة الأولى، حي  بلغت قيمة المتوسووووط الحسووووابي 
 (.%0171لفجة الغالب بموافق بنسبة )( وأجابت ا0721( وانحراف م يارن )3700)

ويعزع ذلك تلى تحساس وإدرا  المبحووين الدور الفعال الذن تؤديه الأنشطة المدرسية 
تقار  الذن ومدع ال ،اللاصووو ية في تكوين علايات طيبة بين الأسووواتذة والمشووورفين والمتعلمين

 ينهم.واجز ئيما بحي  تعمل الأنشطة على تذليل وكسر الح، أساتذتهمبين يحدث بينهم و 
، وغالبا ما تكون العلاية الحميمية تلاميذزويدل ذلك تلى م انة الأسوووووووووتاذ المرموية بين 

ة، عوامل وتروف معين االتي تربط بين طرفين ناتجة بالأسوووووووووواس عن تآل  وانسووووووووووجام أوجدته
وأحيانا  ،فالعلاية بين الأسوووووتاذ والتلميذ تعد بمثابة حجر الزاوية لاجتياز السووووونة الدراسوووووية بأمان

يشووووو   ذز العلاية ما يع ر صوووووفو ا جرا  بعض التصوووورفات التي تصووووودر من أحد الطرفين، 
فالعلاية بين الطالب والأسووووووووووتاذ ينبغي أن تكون مبنية على التعاون والتفا م والتقدير والاحترام 
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،  هالمتبادل، حي  يبادر تلى تيجاد علاية متينة مع الأسوووووووووتاذ، وتثمينها وذلك بعدم تسوووووووووا ته ل
 مخالفته للأن مة واللوائح المعمول بها.عدم و 

( بمحايد ويعود ذلك تلى عدم ا تمامهم كسووووووووب %1179بنسووووووووبة ) الممثلةوأجابت الفجة 
 مودة واحترام الأساتذة وكذا تيامة نو  من العلاية معهم وكانت  ذز الفجة من الذكور.

 الانسووووجامو الة التكامل حي  ترع البنائية الوتي ية أن المدرسوووة تتمثل في أنها ت ي  ح
تحسووووووين و  واحتراممن حب ومودة ، بين الفاعلين التربويين، المدرسووووووين، التلاميذ، أعوان الإدارة

التي تسووووود ا الانسووووجام للحفاظ على النسووووق الفرعي كالأنشووووطة  ،العلاية بين التلميذ والأسووووتاذ
 اللاص ية داخل النسق العام و و المدرسة.

( من نتائ  تقر بدور الأنشووووووووطة 3010ه دراسووووووووة البزم )و ذا يتفق مع ما توصوووووووولت تلي
( التي تؤكد أن 3010) بوزا ر اللاصوووووووو ية في تقدير المعلمين واحترامهم، واتفقت مع دراسوووووووووة

 علاية التلميذ بأساتذته تحقق له التكيف الاجتماعي المدرسي داخل الثانويات.
وادن المدرسوووية في بنا  ( والتي مفاد ا "أكسوووبني الانضووومام تلى الن12وجا ت ال بارة )

( 3719صودايات ناجحة مع زملائي" في المرتبة الثانية، حي  بلغت قيمة المتوسط الحسابي )
( ويعزع ذلك %1073( وأجابت الفجة الغالبة بموافق بنسبة يدرت بوووو )0729وانحراف م يارن )

حة مع ات ناجتلى يناعة المبحووين بأن الانضووومام تلى النوادن المدرسووووية ي سوووبهم بنا  صووووداي
اة تربط طرفين أو أكثر للاسوووتمتا  بالحي ،الزملا  والتي  ي عبارة عن علاية اجتماعية مثالية

 العامة والمدرسية الخاصة.
وترجع النتيجوووووة تلى أن التلميوووووذ يتعرف على أصوووووووووووووووووووديوووووا  جووووودد من عمرز لهم نفس 

تالي ممتع، وبالالا تمامات والهوايات المشوووووووتركة التي تسووووووواعد في يضوووووووا  المزيد من الويت ال
والأنشووووووووطة اللاصوووووووو ية فضووووووووا  يحتون على مقومات بنا   ،تعزيز العلاية وتأصوووووووويلها وتقويتها

 العلايات الناجحة وفق ما ذكر سالفا.
لذلك فإن الحاجة تلى العلايات الاجتماعية فطرة تنسووووووووانية، ولا يملك التلاميذ المهارات 

جة لصووودايات بسوووهولة، و ذا ما أكدته الفالاجتماعية نفسوووها في التعرف على الآخرين وتكوين ا
 (.%3273التي أجابت بمحايد بنسبة )
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( التي تؤكد أن علاية التلميذ بزملائه 3010) بوزا رواتفقت  ذز النتيجة مع دراسوووووووووووووة 
مور الها دراسووووووة تحقق التكيف الاجتماعي المدرسووووووي داخل المؤسووووووسووووووات التعليمية، وما أكدته

ى أن الأنشووطة المدرسووية اللاصوو ية تتيح الفرصووة لتكوين (، تل3010( ودراسووة الرياد )3013)
 صدايات جديدة بين التلاميذ.

( "مشوووواركتي في النشوووواطات الثقائية )كالمسوووورت والأناشوووويد( 19في حين جا ت ال بارة )
أكسوووووووووووووبني خبرة في تجاوز الخلافات التي تحدث بيني وبين زملائي" في المرتبة الثالثة، حي  

(، وأجابت الفجة الغالبة 0720( وانحراف م يارن يدر بوووووووووووووووووووووووووووووووو )3713بلغ المتوسووط الحسووابي )
( ويعزع ذلك تلى فهم وإدرا  المبحووين أن المشوووووواركة في الأنشووووووطة %1279بموافق بنسووووووبة )

اللاصوووووووو ية تكسووووووووبهم خبرة في تجاوز الخلافات بين الزملا ، حي  لا يقتصوووووووور فض النزاعات 
قط، ية وعلى  يجة التدريس والأساتذة والأسر فوالخلافات بين التلاميذ على المؤسوسوات التعليم

بل يعمد بعض التلاميذ تلى حل الخلافات بمفرد م وذلك بتجاوز ا من خلال ضووووووووووووبط النفس، 
والتسووووووووامح والحوار الهادف مع زملائه، وترسوووووووويخ العفو عند المقدرة وك م ال يض وغير ا من 

 لخلافات.السلوكات الواجب توفر ا في التلميذ لاكتسا  خبرة تجاوز ا
 ،لذلك يجب على التلاميذ تجاوز الخلافات داخل النوادن من أجل اسووووووووووووتمرارية فعاليته

والقيام بأنشووووووووووطة جماعية تتطلب العمل الجماعي والتنسوووووووووويق والتفا م وغير ا لنجات النشووووووووووام 
 المعروض.

( في دور الأنشووووطة اللاصوووو ية وإسووووهامها 3010واتفقت  ذز النتيجة مع دراسووووة البزم )
 .مختلفةوتجاوز ا بطرق  ات بينهملافخالطلبة لنبذ ال في توعية

( والتي مفاد ا "انضووووووووومامي تلى النوادن المدرسوووووووووية عزز لدن 12وجا ت ال بارة ريم )
( وانحراف 3710قيم الحوار وتقبل ورا  الآخرين" في المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي يدر بوووووووووو )

 (.%1372افق بنسبة )( وأجابت الفجة الغالبة بمو 0721م يارن يدر بوو )
ويعزع ذلك تلى يناعات المبحووين بأ مية الأنشوووووووطة اللاصووووووو ية في تعزيز قيم الحوار 

 وتقبل ورا  الآخرين للتلاميذ.
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والحوار  و الحوووديووو  أو النقووواش الهوووادف الوووذن يووودور بين طرفين أو أكثر من أجووول 
 لإتيانواس الإينا  وي ون فيها الأسووووا ،الوصووووول تلى حقائق بعيدا عن الخلافات والمشوووواحنات

بالدليل، والاحترام المتبادل بين الأطراف المتحاورة، والتسوووووامح واحترام حرية الآخرين والذن لا 
 يعني بالضرورة القبول بوجهة ن رز.

والحوار  و الوسووووووويلة الأسوووووووهل والأسووووووور  للتواصووووووول بين الآخرين، ونلتمس الحوار عند 
تي يقومون بها مع مشووووووووووووووورفيهم أو الأسووووووووووووووواتذة التلميذ داخل النوادن من خلال المنايشوووووووووووووووات ال

والتلاميذ، والالتزام بآدابه وتقبل الرأن الآخر حتى وإن خالفه، ومن خلال المحاكاة المسووووووووووووتمرة 
 معهم يتعلم كي ية التعامل مع مواي  مختلفة بلغة الحوار والتقبل.

ى ( التي تأكد ح  الأنشوووووووووطة اللاصووووووووو ية عل3010واتفقت النتيجة مع دراسوووووووووة البزم )
( التي تقر 3013ورا  الغير ولو كووانووت مخووالفووة لرأيهم، واتفقووت مع دراسوووووووووووووووة الهووامور ) احترام

 بأ مية الأنشطة اللاص ية في تطوير مهارة لغة الحوار. 
( المرتبة الخامسوووووة والتي مفاد ا "أكسوووووبني الانضووووومام تلى 19في حين احتلت ال بارة )

لمدرسوووووووية التي تواجهني" حي  يدرت قيمة ة القدرة على تجاوز المشووووووو لات ايالنوادن المدرسووووووو
( وأجابت الفجة الغالبة 0712( وقيمة الانحراف الم يارن بوووووووووووووووو )3791المتوسط الحسابي بووووووووووووووو )

(، ويعزع ذلووك تلى ينوواعووة المبحووين أن الانضووووووووووووووومووام تلى النوادن %9079بموافق بنسوووووووووووووووبووة )
  كانت  ذز سوا ،واجههالمدرسوية ي سوب التلميذ القدرة على تجاوز المشو لات المدرسية التي ت

 ينهم.والتلاميذ ئيما ب ،والتلاميذ وبين الإدارة المدرسية ،الأساتذةو المش لات بين التلاميذ 
ويعاني التلاميذ الكثير من المشو لات المختلفة التربوية والتعليمية منها التأخر الدراسي 

والجنوت  التمرد والتنمروال يا  المتكرر والتأخر الصوووباحي، بالإضوووافة تلى السووولو  العدواني و 
ضووووع  النتائ  الدراسووووية، وغير ا من المشوووو لات التي ، والغ  والانطوا ، كرز التلميذ للدراسووووة

تؤرق الفاعلين التربويين داخل المؤسوووووسوووووة التعليمية، وتؤور سووووولبا في مسووووويرته الدراسوووووية وعلى 
 مردودز الدراسي.

في المنافسوووات الرياضوووية التي ( والتي مفاد ا "أكسوووبتني المشووواركة 10وجا ت ال بارة )
تن مها المؤسووووووسووووووة التعليمية حسوووووون التعامل مع المشوووووو لات العلائقية مع زملائي" في المرتبة 
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(، 0729( والانحراف الميعارن )0792السوووووووووادسووووووووووة، حي  يدرت قيمة المتوسووووووووووط الحسووووووووووابي )
 يناعتهم( بموافق، ويعزع ذلك تلى موافقة المبحووين و %9171وأجابت الفجة الغالبة بنسوووووووووووووووبة )

أن للأنشووطة اللاصوو ية ومن بينها المنافسووات الرياضووية، أ مية في تكسووابهم حسوون التعامل مع 
 المش لات العلائقية مع الزملا .

وتعد علاية التلميذ بزملائه ذا أ مية بالغة داخل الوسووط المدرسووي، تنع س في تفاعلهم 
جابي خارجه، و ذا التفاعل الإيفي الأنشطة التعليمية المختلفة سوا  داخل الص  الدراسي أو 

يأخذ م ا ر الحب والمشاركة أو تفاعل سلبي يأخذ م ا ر الكرز والتفرية والمشاحنات وتصل 
تلى درجة العن  اللف ي والبدني، ومشووووووووواركة التلميذ في الأنشوووووووووطة اللاصووووووووو ية توفر له البيجة 

الشريف،  لتعاون والتنافسالاجتماعية السوليمة لتشو ل فيها جملة العلايات الإيجابية، تسود ا ا
وعلاية المودة والوئام، والاحترام المتبادل، والصوووووووداية، وتنبذ وتجنب كل ما من شوووووووأنه وضوووووووع 

 الزملا  في وض ية المنافسة السلبية.
حي  يلعب دور تدريب التلاميذ على طرق التعامل مع الخلافات الشخصية والعلائقية 

 التي يتعين على التلاميووذ انتقوواؤ ووا، عبر أمثلووة حيووةبين التلاميووذ بوواعتبووارز واحوود من المهووارات 
من حياته العملية داخل النوادن المدرسووية، فالتلميذ المتميز  و الذن يحتفظ بعلاية متميزة مع 

( التي تؤكد دور 3013زملائوه وغير م، و ذا يتفق مع ما توصووووووووووووووولت تليه دراسوووووووووووووووة الهامور )
( التي جا ت 3010وكذا دراسوووووة الرياد )الأنشوووووطة اللاصووووو ية في تنمية مهارة ضوووووبط الذات، 
( حي  أن الأنشووطة اللاصوو ية تعزز 3013لتؤكد النتائ  التي توصوولت تليها دراسووة الهامور )

لوودع الطووالووب القوودرة على ضوووووووووووووووبط ذاتووه، ويتعوواموول مع رفووايووه بوواحترام، ويحرص على مراعوواة 
 مشاعر م، وامتلاكه القدرة على التعامل مع مش لات الحياة اليومية.

( بمحايد ويعود ذلك بأن %2279حين أجابت الفجة المتمثلة بنسووبة يدرت بوووووووووووووووووووووووووووووووو ) في
المبحووين لم يصوووادف وأن ويعوا في مشووو لة علائقية اسوووتوجبت منهم الويوف عند ا والتعامل 
 معها، وإعطائها نوعا من التوسع والتضخيم، فمثل  ذز المشاكل تنحل بطرق طبي ية تلقائية.

( والتي مفاد ا "أكسوووووبني المشووووواركة في النوادن المدرسوووووية 31في حين جا ت ال بارة )
( 3793خبرة في الإصغا  للآخرين مع زملائي" في المرتبة السابعة بوسط حسابي يدر بوووووووووووووووووو )
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( ويعزع ذلك %9073(، وأجابت الفجة الغالبة بموافق بنسبة )0793وانحراف م يارن يدر بوووووووو )
ة اللاصووووووووو ية تكسوووووووووب المشووووووووواركين فيها خبرة تلى يناعات المبحووين بأن الأنشوووووووووطة المدرسوووووووووي

 الإصغا  للآخرين مع الزملا  والأيران. 
وغالبا ما يعاي  التلميذ عدة تعصبات للرأن والفكر لدع زملائه أو التلاميذ المتواجدين 
داخل المؤسوووووووسوووووووة التعليمية، نتيجة لعدم احترامه وعدم تعطائه فرصوووووووة للتعبير عن ورائه، مما 

نات بين التلاميذ، وذلك بسوووووووووبب عدم تعويد التلميذ على الإصوووووووووغا  الجيد يولد الكرز والمشووووووووواح
 للآخر كركيزة للحوار.

وخبرة الإصووووووووووووغا  مهارة من المهارات التي ي تسووووووووووووبها التلميذ في النوادن المدرسووووووووووووية، 
وتحقيق  ذز المهارة ر ين بضوووووبط النفس وتقبل جميع الآرا  واحترامها، وإيامة التواصووووول الجيد 

 عد التفا م المستمر، وعدم تتهار التفوق على الطرف الآخر.والتقيد بقوا 
( التي تؤكد 3010( ودراسووووووة الرياد )3013واتفقت النتيجة مع نتائ  دراسووووووة الهامور )

 دور الأنشطة المدرسية اللاص ية في تنمية مهارة الاستما  تلى الآخرين.
تن مها المؤسووسووة  ( "أكسووبتني المشوواركة في الأنشووطة التي19في حين جا ت ال بارة )

التعليميووة تجوواوز المواي  الصووووووووووووووو بووة التي تواجهني" في المرتبووة الثووامنووة، حيوو  يوودرت قيموووة 
( وأجابت الفجة الغالبة 0711( وقيمة الانحراف الم يارن بوووووووووووووووو )3719المتوسط الحسابي بووووووووووووووو )

ة ي( ويعزع ذلك تلى موافقة المبحووين بأن المشاركة في الأنشطة المدرس%92بموافق بنسوبة )
 اللاصوو ية تكسووب التلميذ تجاوز المواي  الصوو بة التي تواجهه في حياته، فمن الطبيعي أن لا

وخارجها من مواي  صووووووووووو بة ومخاطر عديدة  ؤسوووووووووووسوووووووووووة التعليميةتخلو حياة التلميذ داخل الم
تصوادفه، ئبالرغم من عدم رلبة التلميذ بالمرور بمواي  صوو بة تلا أن  ذز المواي  تسووهم في 

 ا وجسميا واجتماعيا وإكسابه مهارة القدرة على تجاوز ا.تقويته عقلي
 ،افمن خلال التجار  التي يمر بها التلميذ سووووووووووا  داخل النوادن المدرسوووووووووية أو خارجه

ومن خلال مشووواركة أعضوووائها  ذز المواي  وكي ية التعامل معها أو بتجربة موي  صوووعب أو 
 نشطة  ادفة عالجت  ذا الموضو .مش ل اعترضه فقام بتجاوزز، أو من خلال ما يقدم من أ
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ئي تسوووووووب التلميذ القوة ومهارة تخطي المشووووووو لات لهذز المواي ، واتخاذ القرار بنفسوووووووه، 
، الحصوووووووووول على المسووووووووواعدة في حالة الإيجابيةوالتح م بالأمور، الاتزان، اسوووووووووتخدام المزات، 

 العجز.
تلميذ مهارة ( التي تؤكد على تكسووووووووووووووا  ال3013واتفقت النتيجة مع دراسووووووووووووووة الهامور )

 التعامل مع الضغوم من خلال مشاركته في الأنشطة المدرسية اللاص ية 
( والتي مفاد ا "أعمل على 30في حين جوا ت في المرتبوة التاسوووووووووووووووعة كل من ال بارة )

الاسووووووتما  تلى مشوووووواكل زملائي لمسوووووواعدتهم في حلها" حي  يدرت قيمة المتوسووووووط الحسووووووابي 
( وأجووابوووت النسوووووووووووووووبووة الغوووالبووة بموافق بنسوووووووووووووووبوووة 0711)( وانحراف م يوووارن يووودر بقيمووة 3712)
( ويعزع ذلك تلى يناعة المبحووين بالاسووووتما  تلى مشوووواكل زملائهم لمسوووواعدتهم في 9279%)

حلها، ويد تنشوووووأ المشووووو لات بين التلاميذ لاختلافهم في وجهات الن ر أو مشووووواكل دراسوووووية أو 
را ، ويد ي ون تيجاد الحلول أمعلائقية أو سوووووووووووولوكية وغير ا وتختل  حدتها من تلميذ تلى وخر

ة لذلك يجب تنمية مهارة الاستما  للمشاكل المطروح ،صو با تذا اسوتمسك التلميذ برأيه وأفكارز
من التلاميذ، ليتم ن كل تلميذ من سوووووووووووووووما  الطرف الآخر وفهم وجهات الن ر، لإيجاد حلول 

عند  اللاص ية تعزز أو المشو لات حسب نوعها وحدتها، والأنشطة المدرسية اتناجعة للخلاف
ند عاجه النوادن المدرسووووية والضووووغوطات التي تواجههم وتو التلاميذ الاسووووتما  تلى المشوووو لات 

 .وحلول لهاتقديم ايتراحات ، و تن يم مناسبات وفعاليات محلية ووطنية 
( بوو )غير موافق( ويعزع ذلك تلى أن بعض المبحووين 1379وأجابت الفجة المتمثلة بوو )

 في سما  ومشاركة مشاكل الزملا  أعضا  النوادن، ويفضلون السرية في ذلك.لا يرغبون 
التي  (الوسووووووووووووووواطووة)( والتي مفوواد ووا "أعموول دائمووا على حوول الخلافووات 33وال بووارة ريم )

( والانحراف الم يارن يدر 3712تحدث بين زملائي" حي  يدرت قيمة المتوسط الحسابي بوووووووو )
( ويعزع ذلك تلى أن يناعة %9172موافق بنسوووووووبة )( وأجابت الفجة الغالبة ب0793بوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو )
دائما على حل الخلافات )الوسوواطة( التي  تعمل ةركة في النوادن المدرسوياان المشوالمبحووين 

حيو  تعود المصوووووووووووووووالحوة أو الوسووووووووووووووواطوة من الأنمام البديلة لحل  ذ،التلاميو تحودث بين الزملا 
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ل  وتنحصوووووووووووور مهمة القائم في وتعتمد الوسوووووووووووواطة على تدخل طرف وا ،النزاعات و الخلافات
 سما  التلاميذ وتحليل وجهات ن ر م، وايترات حلول لحل النزاعات بين الزملا  والتلاميذ.

أن التلاميذ داخل النوادن المدرسووووووووووية يشووووووووووجعون بعضووووووووووهم على منايشووووووووووة جميع   حي
القضوووووايا المتناز  ئيما بينهم، وضووووورورة تكفل الوسووووويط بحلها ومن خلال ذلك ي سوووووب الطلا  

ن موير مهوواراتهم في حوول النزاعووات والتي تكون أكثر أ ميووة في النزاعووات الواي يووة الخووارجووة تط
 المؤسسة التعليمية.

حي  يتعلم الوسويط الاستما  بفعالية، والتشخيو بدية، والتفكير النقدن وتطوير مهارة 
 حل المش لات والقيادة، وتعزيز المنايشة الهادفة بين المتنازعين.

على النوادن بانتقا  وسوووووووطا  لحل النزاعات بين التلاميذ في البيجات  ويقوم المشووووووورفون 
المدرسووية، والذين يملكون مهارات لحل المشوو لات، و ذا ما أكدته نتائ  المقابلة مع المشوورفين 

 التربويين.
 جا اتاتة تتم عن طريقها تكون يوفي  ذا المنحى يرع بارسوووونز أن الأنشوووطة المدرسووو

من بينها القدرة على حل المشو لات والإصوغا  وحسن التعامل والتي  ،ذومهارات مختلفة للتلمي
مع المواي  الصوووووووووووو بة أو المشوووووووووووو لات التي تواجه التلميذ مع زملائه أو أسوووووووووووواتذته أو الإدارة 

اخل د والاجتماعيللحفاظ على الضووووبط الذاتي  ،المدرسووووية من أجل تجاوز ا أو تيجاد حل لها
 المؤسسة التعليمية.
( حي  أن المشوووووووواركة في 3013مع ما توصوووووووولت تليه دراسووووووووة الهامور ) و ذا ما يتفق

الأنشووووطة اللاصوووو ية تكسووووب المتعلم مهارة حل المشوووو لات ومهارة التفكير النايد ومهارة التأوير 
ات يووعلى الآخرين ومهووارة فهم الآخرين من وجهووة ن ر كوول من المعلمووات والاختصووووووووووووووواصووووووووووووووو

 الاجتماعية.
 نتائج الدراسة ثانيا: 

لما سووووووووووووووبق، ومن خلال تحليلنا للبيانات الكمية من خلال التعرض لكل وتأسوووووووووووووويسووووووووووووووا 
ال بارات بشووو ل مسوووتقل حسوووب كل بعد من أبعاد الفرضوووية العامة، وسووويتم التحقق من صووودق 
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فرضوووووويات الدراسووووووة باسووووووتخدام الوسووووووائل الإحصووووووائية التالية: المتوسووووووط الحسووووووابي والانحراف 
 .(t)الم يارن، معامل الارتبام واختبار 

 تحقق من صدق الفرضية الأولىال-1
والتي مفاد ا توجد علاية ارتباطية بين المشوووووواركة في الأنشووووووطة المدرسووووووية اللاصوووووو ية 

 التلاميذ. عندوالاندمال في الحياة المدرسية 
ومن خلال التحليل الكمي للمحور الأول ي هر أن المشوووووواركة في الأنشووووووطة المدرسووووووية 

 سية.اللاص ية تحقق الاندمال في الحياة المدر 
وقيمة المتوسووووط الحسووووابي والانحراف الم يارن للفرضووووية الأولى توضووووح ذلك، والمبين 

 في الجدول التالي:
 (: يبين المتوسط الحسابي الإجمالي للفرضية الأولى12الجدول رقم )

الفرضووية الأولى 
 )المحور الأول(

المتوسط  المجال
 الحسابي

الانوحراف 
 الم يارن 

درجوووووووووووووووة 
 الاندمال

 مرتفعة 0.22 3.19 مدرسية اللاص يةالأنشطة ال
 مرتفعة 0.11 3.90 الاندمال في الحياة المدرسية

المشوووووووووووووواركة في الأنشووووووووووووووطة المدرسووووووووووووووية 
 اللاص ية والاندمال في الحياة المدرسية

 مرتفعة 0.20 3.92

في المؤسوووووووووووووووسوووووووووووووووووات التعليميووووة  الانوووودمووووالي هر من خلال الجوووودول أعلاز أن درجووووة 
ة، كما تبينه المتوسووطات الحسووابية في الفرضووية الأولى، حي  بلغ )المتوسووطات( الأربع مرتفع

(، 0720( وقيمة الانحراف الم يارن )3792المتوسوووووووووووووط الحسوووووووووووووابي الإجمالي للمحور الأول )
ويعني ذلك أن المشواركة في الأنشوطة المدرسية اللاص ية تحقق الاندمال في الحياة المدرسية 

 عند التلاميذ.
لعينة واحد للمقارنة بين المتوسوووووووووط الحسوووووووووابي للمبحووين مع  (t)وتم اسووووووووتخدام اختبار 

سوووووية در المتوسوووووط الن رن للمحور الأول الذن يوضوووووح العلاية بين المشووووواركة في الأنشوووووطة الم
 اللاص ية والاندمال في الحياة المدرسية، كما  و موضح في الجدول التالي:
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رق بين المتوساااااااااط الحساااااااااابي (: يبين نتاائج الاختباار التاائي لادلالة الف11الجادول رقم )
 والمتوسط النظري للمحور الأول

 المحور الأول
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الم يارن 

المتوسط 
 الن رن 

الفرق بين 
 (tقيمة ) المتوسطين

مستوع 
 الدلالة

درجة 
 القرار الحرية

المشاركة في الأنشطة 
اللاص ية والاندمال في 

 الحياة المدرسية
39.21 0.20 32 3.21 11.21 0.00 110 

دالة 
عند 
0.01 

بعد اسووووتخرال المتوسووووط الحسووووابي والانحراف الم يارن لمحور المشوووواركة في الأنشووووطة 
 المدرسية اللاص ية والاندمال في الحياة المدرسية ومقارنته بالمتوسط الن رن.

ودرجووة الانحراف  39721وي هر الجوودول أعلاز أن المتوسوووووووووووووووط الحسوووووووووووووووابي بلغ قيمووة 
(، وعند تجرا  المقارنة بين المتوسووووووط الحسووووووابي المحسووووووو  والمتوسوووووووط 0720الم يارن يدرز )
(، وباسوووووووووووووووتخدام الاختبار التائي لعينة واحدة 3721(، حيو  أن الفرق بلغ )32الن رن البوالغ )

وسوووووويلة تحصووووووائية في المعالجة، تبين أن الفرق دال تحصووووووائيا بين كلا الوسووووووطين المحسووووووو  
( و ي دالة 11721التي بلغت ) (t)ذلك  و قيمة والن رن لصووووووووووووووالح المحسووووووووووووووو ، وما يؤكد 

مع احتمال  %99، ونسببببة الت كن من هاه النتيجة هو α= 0,01تحصووووائيا عند مسووووتوع الدلالة 

 .%0الوقوع في الخط  بنسبة 

ولدراسوووة العلاية بين المشووواركة في الأنشوووطة المدرسوووية اللاصووو ية والاندمال في الحياة 
مل الارتبام بيرسون نستعين بالنتائ  الموضحة في الجدول المدرسوية ومن خلال اسوتعمال معا

 التالي:
(: يبين نتائج معامل الارتباط بين الأنشاطة المدرساية اللاصفية والاندماج 22الجدول رقم )

 في الحياة المدرسية
المتغير المستقل 
 المتغير والتابع

 المجال
معامل 
 الارتبام

مستوع 
 الدلالة

 الفرضية الأولى
 في الأنشطة اللاص يةالمشاركة 

0.22 0.01 
 الاندمال في الحياة المدرسية
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ين بطرديووة يلاحظ من الجوودول أعلاز أن النتووائ  أوبتووت وجود علايووة ارتبوواطيووة موجبووة 
تفعت أن أنه كلما ار  المشواركة في الأنشوطة المدرسية اللاص ية والاندمال في الحياة المدرسية

كلما ارتفعت معها درجات الاندمال في الحياة المدرسية، درجات الأنشطة المدرسية اللاص ية 
( %99ونسبة تأكيد النتيجة  و ) ،(α=0701)ذات دلالة تحصائية عند مستوع دلالة  وجا ت

و ذا ما تدعمه قيمة معامل الارتبام التي بلغت  (،%1مع احتمال الويو  في الخطأ بنسوووووووووبة )
 (.0722قيمته )

 يةالتحقق من صدق الفرضية الثان-2
والتي مفاد ا توجد علاية ارتباطية بين المشوووووواركة في الأنشووووووطة المدرسووووووية اللاصوووووو ية 

 تلاميذ. عندواكتسا  خبرات في حل المش لات السلوكية 
ومن خلال التحليل الكمي للمحور الثاني ي هر أن المشووووواركة في الأنشوووووطة المدرسوووووية 

 الخبرات في حل المش لات السلوكية. اكتسا اللاص ية تحقق 
وقيمة المتوسووط الحسووابي والانحراف الم يارن للفرضووية الثانية توضووح ذلك والمبين في 

 الجدول التالي:
 (: يبين المتوسط الحسابي الإجمالي للفرضية الثانية21الجدول رقم )

 ةالثانيالفرضية 
 )المحور الثاني(

المتوسووووووط  المجال
 الحسابي

الانووووحووووراف 
 الم يارن 

درجووووووووووووووووووووووووووة 
 الاكتسا 

 مرتفعة 0.22 3.19 الأنشطة المدرسية اللاص يةالمشاركة في 
 مرتفعة 0.11 3.90 اكتسا  الخبرات في حل المش لات السلوكية

المشوووووووواركة في الأنشووووووووطة المدرسووووووووية اللاصوووووووو ية 
  السلوكيةفي حل المش لات خبرات اكتسا  و 

 مرتفعة 0.20 3.92

 لات السووولوكيةاكتسوووا  خبرات في حل المشووو ي هر من خلال الجدول أعلاز أن درجة 
في المؤسووووسووووات التعليمية )المتوسووووطات( الأربع مرتفعة، كما تبينه المتوسووووطات الحسووووابية في 
الفرضوووووية الثانية، حي  بلغ المتوسوووووط الحسوووووابي الإجمالي للمحور الثاني، حي  بلغ المتوسوووووط 

 (.0720( وقيمة الانحراف الم يارن )3791الحسابي الإجمالي للمحور الثاني )
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ن المشووواركة في الأنشوووطة المدرسوووية اللاصووو ية تحقق اكتسوووا  خبرات في ويعني ذلك أ
 حل المش لات السلوكية عند التلاميذ.

لعينة واحدة للمقارنة بين المتوسوووووووط الحسوووووووابي للمبحووين مع  (t)وتم اسوووووووتخدام اختبار 
المتوسووووط الن رن للمحور الثاني الذن يوضووووح العلاية بين المشوووواركة في الأنشووووطة المدرسووووية 

صوووو ية واكتسووووا  خبرات في حل المشوووو لات السوووولوكية عند التلاميذ، كما  و موضووووح في اللا
 الجدول التالي:
(: يبين نتاائج الاختباار التاائي لادلالة الفرق بين المتوساااااااااط الحساااااااااابي 22الجادول رقم )

 والنظري للمحور الثاني
المتوسووووووووووووووط  المحور الثاني

 الحسابي
المتوسوووووووط 
 الم يارن 

المتوسووووووط 
 الن رن 

 يووونالوووفووورق بووو
 المتوسطين

مسوووووتوع  (tقيمة )
 الدلالة

درجوووووووووة 
 الحرية

 القرار

المشوووووواركة في الأنشووووووطة 
اكتسوووووووووووووا  و اللاصووووووووووووو ية 

خوووووووووبووووووووورات فوووووووووي حووووووووول 
 المش لات السلوكية

39.10 0.20 30 9.10 12.10 0.00 110 
دالة عند 
0.01 

بعد اسووووتخرال المتوسووووط الحسووووابي والانحراف الم يارن لمحور المشوووواركة في الأنشووووطة 
 لاص ية واكتسا  خبرات في حل المش لات السلوكية ومقارنته بالمتوسط الن رن.المدرسية ال

( ودرجة الانحراف 39710وي هر الجدول أعلاز أن المتوسوووووووووووووط الحسوووووووووووووابي بلغ قيمة )
(، وعند تجرا  المقارنة بين المتوسووووووط الحسووووووابي المحسووووووو  والمتوسوووووووط 0720الم يارن يدرز )
(، وباسوووووووووووووووتخدام الاختبار التائي لعينة واحدة 9710) (، حي  أن الفرق بلغ30الن رن البالغ )

وسوووووويلة تحصووووووائية في المعالجة، تبين أن الفرق دال تحصووووووائيا بين كلا الوسووووووطين المحسووووووو  
(، و ي دالة 12710التي بلغت ) (t)والن رن لصوووووووووووووالح المحسوووووووووووووو ، وما يؤكد ذلك أن قيمة 

مع  %99النتيجة  و  ، ونسوووووووووبة التأكد من  ذز(α= 0,01)تحصوووووووووائيا عند مسوووووووووتوع الدلالة 
 .%1احتمال الويو  في الخطأ بنسبة 
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ولدراسووة العلاية بين المشووواركة في الأنشوووطة المدرسوووية اللاصووو ية واكتسوووا  خبرات في 
حل المشووو لات السووولوكية من خلال اسوووتعمال معامل بيرسوووون نسوووتعين بالنتائ  الموضوووحة في 

 الجدول التالي:
رتباط بين المشاااااااار ة في الأنشاااااااطة المدرسااااااااية (: يبين نتائج معامل الا 23الجدول رقم )

 اللاصفية واكتساب خبرات في حل المشكلات السلو ية.
المتغير المسوووووووووووووووتقووووووول 

 المتغير والتابع
معوووواموووول  المجال

 الارتبام
مستوع 
 الدلالة

 0.01 0.29 المشاركة في الأنشطة اللاص ية  الفرضية الثانية
 اكتسا  خبرات في حل المش لات السلوكية

ين ب طرديووة حظ من الجوودول أعلاز أن النتووائ  أوبتووت وجود علايووة ارتبوواطيووة موجبووةيلا
ن أالمشواركة في الأنشوطة المدرسوية اللاصو ية واكتسا  خبرات في حل المش لات السلوكية، 

كلما ارتفعت درجات الأنشووووووطة المدرسووووووية اللاصوووووو ية كلما ارتفعت معها درجات اكتسووووووا   أنه
(، α=0701)ذات دلالة تحصووووووائية عند مسووووووتوع دلالة  وكيةخبرات في حل المشوووووو لات السوووووول
و ذا ما  (،%1( مع احتمال الويو  في الخطأ بنسوووووووووبة )%99ونسوووووووووبة التأكد من النتيجة  و )

 .0729تدعمه قيمة معامل الارتبام التي بلغت قيمته 
 النتيجة العامةثالثا: 

ة لأنشووووووطة اللاصوووووو ي دفت الدراسووووووة الحالية تلى الكشوووووو  عن العلاية الارتباطية بين ا
والتكيف الاجتماعي المدرسوووووووووي من وجهة ن ر التلاميذ، ويد أجريت الدراسوووووووووة على مسوووووووووتوع 

 بعض مؤسسات التعليم المتوسط بمدينة بوسعادة.
ويد أسووفرت نتائ  تحليل منايشووة البيانات أن للأنشووطة المدرسووية اللاصوو ية أ مية بالغة 

وعلى  لجسوومية والنفسووية والتعليمية الاجتماعية،بالنسووبة للتلميذ من جميع النواحي الشووخصووية وا
 رأسها التكيف الاجتماعي المدرسي.

فتموت دراسوووووووووووووووة التكيف الاجتمواعي المودرسوووووووووووووووي من خلال بعوديه، الاندمال في الحياة 
 المدرسية واكتسا  خبرات لحل المش لات السلوكية من وجهة ن ر التلاميذ.
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ة بين الأنشوووطة المدرسوووي طردية وجبةويد توصووولت الدراسوووة تلى وجود علاية ارتباطية م
 رديةط وإلى وجود علاية ارتباطية موجبة ،اللاصووووو ية والاندمال في الحياة المدرسوووووية من جهة

بين الأنشوووووطة المدرسوووووية اللاصووووو ية واكتسوووووا  خبرات في حل المشووووو لات السووووولوكية من جهة 
 ة والتكيفبين الأنشوووووووووووووووطووة اللاصووووووووووووووو يوو طرديووة وبووالتووالي وجود علايووة ارتبوواطيووة موجبووة ،أخرع 

 الاجتماعي المدرسي عند التلاميذ.
 التوصيات والاقتراحات

 استنادا تلى نتائ  الدراسة تقترت الباحثة الآتي: 
من خارل المؤسووووووسووووووات  المدرسووووووية النوادن تسوووووويير خويعلى الوصووووووايا اتخاذ يرارات ئيما  -

 ات داخلها.فلضمان سير النشام المدرسي اللاصفي بصورة مستمرة، ومنعا للخلا ،التعليمية
تفعيل النوادن المدرسوووووية مر ون بقبول الأسووووواتذة على الإشوووووراف عليها كل دخول اجتماعي  -

)عام دراسي(، ولذلك ايترت تعطا  المجال للمتعلم فتح النوادن التي يرغب في الانضمام تليها 
 من خلال ايترات استمارة للرلبات في ذلك.

ة، وذلك من خلال مشووواركة الأ ل مع أبنائهم فتح جسووور فعال ونشووويط بين الأسووورة والمدرسووو -
في القيام ببعض الأنشووووطة اللاصوووو ية لإشووووراكهم ا تمامات ورلبات أبنائهم والاسووووتمتا  معهم، 

 والتعرف على أ ميتها بالنسبة لتزويد م بالمعارف والخبرات والقيم والمهارات وغير ا.
 تدرال الأنشطة اللاص ية ضمن البرنام  الدراسي للمتعلم. -
 توفير الإم انات المادية والبشرية المؤطرة لهذز لأنشطة داخل المؤسسات التعليمية. -
التغطية الإعلامية لأنشووووطة النوادن لإضووووفا  المنافسووووة الشووووريفة بين المؤسووووسووووات التعليمية  -

 وتحفيز ا على التقليد المنفعي الذن يعود لصالح التلميذ.
ية ذكر التصور المقترت لتطوير الأنشطة اللاص الاسوتفادة من تجار  عربية وعلى سوبيل ال -

م بوالمملكوة العربيوة السوووووووووووووووعوديوة، والبرام  "الأيودن النواعمة" 3020في ضوووووووووووووووو  رؤيوة المملكوة 
و"تجازتي" المقترحة في  ذا التصووور على مسووتوع المؤسووسووات التعليمية، حي  أخذت أشووواطا 

 من النجات في  ذا المجال.
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 :خاتمة
ئيه أن المتعلم يم ن أن يتكيف مع البيجة المدرسوووووووووووووية التعليمية بما فيها  مما لا شوووووووووووووك

المنا   والمواد الدراسووووية المختلفة، والأسوووواتذة، والإدارة المدرسووووية والتلاميذ، تلا تذا كانت تتفق 
والتقبل،  ،والارتيات ،أسووووواسووووووا مع رلباته وميوله واتجا اته، ويشووووووعر بداخلها بالرضووووووا والانتما 

ر من خلال التفاعل الاجتماعي بين أفراد ا، وتكيفه مع المواي  التعليمية الجديدة والاسووووووووووووووتقرا
بالنسووبة تليه ومع المواد الدراسووية المختلفة، ومع التلاميذ، والأسوواتذة داخلها، حي  أنه كثيرا ما 
نجد التلميذ وخاصوووووووووووة المرا ق يشوووووووووووعر بالتوتر والقلق والاضوووووووووووطرابات الجسووووووووووومية والنفسوووووووووووية 

التي ت يقووه على التكيف والانوودمووال في الحيوواة الموودرسووووووووووووووويووة، وتجعلووه عرضوووووووووووووووة والاجتموواعيووة 
 للمش لات السلوكية والاجتماعية والمدرسية التي تواجهه وتؤور ئيه بصورة أو بأخرع.

فالمدرسووة مؤسووسووة اجتماعية تسووعى جا دة تلى تحقيق أ دافها التي أنشووجت من أجلها، 
 لتي تسوعى تلى تنشيط الحياة المدرسية والرفع منوالأنشوطة المدرسوية اللاصو ية أحد روافد ا ا

و ذا ما توصووووووووووووووولت تليه الباحثة في  ،جودتهوا، والعمل على تكيف التلميذ اجتماعيا ودراسووووووووووووووويا
 دراستها الحالية كنتيجة عامة لها.
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 قائمة المصادر والمراج :
 أولا: المعاجم والقواميس

، دار تحيوووا  التراث العربي 2، م2الووودين محمووود: لسووووووووووووووووان العر ، لابن من ور جموووال  .1
 .ه1219لبنان، ، للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت

النجار زينب، معجم المصووووووطلحات التربوية والنفسووووووية، )عربي تنجليزن/ و  حسوووووون شووووووحاتة .3
 .س تنجليزن عربي(،  

لكتوووب العلميوووة، ، دار ا1مجووود الووودين محمووود يعقو : القووواموس المحيط، م الفيروز وبوووادن .2
 .ه1231لبنان، ، بيروت

، دار المشووووووورق للنشووووووور والتوزيع، 3كرم البسوووووووتاني ووخرون: المنجد في اللغة والإعلام، م .2
 .1912بيروت، 

 .1993، ، دار العلم للملايين، بيروت، لبنان1مسعود جبران: الرائد، م .1

 ثانيا: الكتب

مريخ للنشووووووووووور، السوووووووووووعودية، أسوووووووووووامة كمال عمارة: دليل الباح ، دار الو  أحمد حافظ نجم .1
1990. 

 ة،القا ر  الاجتماعية، المعرفة دار المدرسوووية، والمشووو لات التكيف: مصوووطفى محمد أحمد .3
1999. 

تيجار جوسووووووووووتن وماوز لاند فالتوس: النشووووووووووام المدرسووووووووووي في المرحلة الثانوية، تر: علي  .2
 .1992العريان، مؤسسة فرانكلين للطباعة والنشر، القا رة، 

 عمان، للنشووووووووور، الصوووووووووفا  دار ،1م التربوية، المنا   ن ريات: تلةح أبو عمر تيناس .2
3001. 

 .1990 مصر، القا رة، الكتب، عالم النفسي، والعلال النفسية الصحة: ز ران حامد .1
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راجح أحمد عزت: أصووووووووووووول علم النفس، الم تب المصوووووووووووورن الحدي  للطباعة والنشوووووووووووور،  .9
 .1913القا رة، 

، عالم الكتب، القا رة، مصوووووووووور، 3لنفسووووووووووي، مز ران حامد: الصووووووووووحة النفسووووووووووية والعلال ا .1
1991. 

 دار ،1م المعلومات، وتجهيز العقلي للتكوين المعرئية الأسوووس: مصووووطفى فتحي الزيات .0
 .1991 المنصورة، والتوزيع، والنشر للطباعة الوفا 

، دار الإعصووار العلمي، 2مراحل المختلفة، مالسوامي محمد ملحم: الإرشوواد النفسووي عبر  .9
 .3011الأردن، 

حفصوووووووووووة جرادن: الدليل المنهجي في تعداد المذكرات والرسوووووووووووائل  و سوووووووووووعيد سوووووووووووبعون  .10
 .3013 ائر،الجز  الجام ية في علم الاجتما ، الجزائر، دار القصبة للنشر،

 الثقافة، دار م تبة ،1م المدرسوووي، التوجيه: عطيون  عزت وجودت العزيز عبد سوووعيد .11
 .3002 عمان،

المجتمع العربي للنشووووووووور والتوزيع، عمان،  سوووووووووليم فؤاد: النشووووووووواطات المدرسوووووووووية، م تبة .13
 .3009الأردن، 

مؤسسة  ،1سوهام محمد أمر الله طه: الأنشوطة المدرسية الحرة بين الوايع والمأمول، م .12
 .3009حورس الدولية للنشر والتوزيع، الإس ندرية، 

 ،شووواذلي عبد الحميد محمد: الصوووحة النفسوووية وسوووي ولوجية الشوووخصوووية، م تبة الجامعة .12
 .3001ية، الإس ندر 

 الفكر دار الدراسووووووووية، المنا   تخطيط في الحديثة الاتجا ات: أحمد محمود شوووووووووق  .11
 .1990 القا رة، العربي،

صوووووالح بن نوار: مبادئ في منهجية العلوم الاجتماعية والإنسوووووانية، مخبر علم اجتما   .19
 .3013منتورن، يسنطينة،  الاخوة الإتصال للبح  والترجمة، جامعة
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 دبي، والتوزيع، للنشووووووور العلم دار النفسوووووووية، الصوووووووحة مبادئ: خالد محمد الصوووووووحان .11
1901. 

 ،1م والمأمول، الوايع بين الحرة المدرسوووووية الأنشوووووطة: طه الله أمر محمد سوووووهام طه .10
 .3000، الإس ندرية والتوزيع، للنشر الدولية حورس مؤسسة

لنشووووووووووووووور ، دار اليووازورن العلميووة ل1عووامر تبراديم ينووديلجي: منهجيووة البحوو  العلمي، م .19
 .3013والتوزيع، عمان، 

، الم تبة الوطنية 2م الجزائرن، المدرسووي التشوووريع في المرجع: سوووالم بن الرحمان عبد .30
 .3000 الجزائر، ردمك،

 ، دمشووووقر التكوين، دا1: مفهوم الذات والتكيف الاجتماعي، معبد اللطيفعباس وذار  .31
3003. 

 الفلات م تبة حووه،وب ومجالاته مفاديمه المدرسووووووووووووي النشووووووووووووام: جلال الو ا  عبد .33
 .1901 مصر، والتوزيع، والنشر للطباعة

 تجار – ن رية أسوووووووس الطلابي النشوووووووام: توفيق عصوووووووام ويمر محمود رجا  عثمان .32
 .3009 الأردن، عمان، الفكر، دار ،1م عملية، تطبيقات -عالمية

م علدار ال ،طرق الإحصووووائية(العزة عطون: أسوووواليب البح  العلمي )مفاديمه، أدواته،  .32
 .3000، القا رة، مصرللنشر والتوزيع،  الثقافةو 
دمال قيم العدل والسووووولام في المنا   التربوية، منشوووووورات المن مة تالعلون أحمد: دليل  .31

 .3000 الاسلامية التربية والعلوم الثقائية الاسيس و، الربام،
 مصووووووووووووووور، العربي، الفكر دار ،2م التربوية، المنا   ن ريات: مدكور أحمد علي .39

3009. 
علي غربي: أبجووديووات المنهجيووة في كتووابووة الوسوووووووووووووووائوول الجووام يووة، مخبر علم اجتمووا   .31

 .3009منتورن، يسنطينة،  الاخوة ، جامعةالاتصال
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علي محمد سوووووووويف البرا : الأنشووووووووطة التربوية... جودة وإبدا ، نقلا عن بح  المؤتمر  .30
 .3001ئيفرن  31الأول للأنشطة التربوية، الكويت، 

ربيووة، دراسوووووووووووووووات في التربيووة العووامووة والتربيووة العربيووة، دار العلم فوواخر عووايوول: معووالم الت .39
 .1992للملايين، بيروت، 

 للنشووووووور الز را  دار ،1م والتربوية، السوووووولوكية الأطفال مشوووووو لات: حمام كامل فادية .20
 .3012، الرياض والتوزيع،

 رة، القا ،رفالوني محمد  شوام: المنا   التعليمية مفهومها وأسسها وتن يمها، دار الفك .21
1991. 

 جي،الإيديولو  والتوجيه التعليمي المنهال: أحمد و لالي كاتم محمد سوووووووووهلة الفتلاون  .23
 .3009، عمان والتوزيع، للنشر الشروق  دار ،3م
 .3001فضيل دليو: دراسات في المنهجية، ديوان المطبوعات الجام ية، الجزائر،  .22
لسووعودية بمصوور، ، مطبعة ألموني، المؤسووسووة ا3فهمي مصووطفى: الصووحة النفسووية، م .22

1910. 
 مصووووور، ،المعارف منشوووووأة المعاصووووورة، المنا  : الكنزة أحمد ورجب تبراديم طه فوزن  .21

3000. 
، 2مفوزن غرابية ووخرون: أسوووواليب البح  العلمي في العلوم الاجتماعية والإنسووووانية،  .29

 .3003 عمان، دار وائل،
شووووووور الفكر والندار  ،الق  ومصوووووووطفى ووخرون: القياس والمفهوم في التربية الخاصوووووووة .21

 .3000والتوزيع، الأردن، 
 امالع للتعليم التربوية الأنشووووووووطة وايع: رفعت وعمر الحسووووووووني السوووووووولام عبد كاشوووووووو  .20

 لعاما والتعليم التربويوة للبحوث القومي المركز) فيهوا المشووووووووووووووواركين للطلا  ومردود وا
 لقا رة،ا والتنمية، التربوية للبحوث القومي المركز ،(فيها المشووووووواركين للطلا  ومردود ا
3000. 
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اللقوواني أحموود وعلي الجموول: معجم المصوووووووووووووووطلحووات التربويووة المعرئيووة، المنووا   وطرق  .29
 .3002التدريس، عالم الكتب، القا رة، 

، 1شووووووووووار بواقيم: تنمية الشووووووووووخصووووووووووية وتن يم الأنشووووووووووطة التربوية، مجلة التربية،  يلوم .20
 .1903 مصر، مطبوعات اليونس و،

ت المنهجية لإعداد البحوث الاجتماعية، الم تبة محمد شووووووووووفيق: البح  العلمي الخطوا .21
 .3001الجام ية، الإس ندرية، 

محمووود محمود مهووودلي: تطبيقوووات علم الإحصوووووووووووووووووا  في العلوم الاجتمووواعيوووة، الم توووب  .23
 .3003 الاس نرية، ،الجامعي الحدي 

للنشووووووووووووور  ، دار أسوووووووووووووامة1المشوووووووووووووهداني سوووووووووووووعد سوووووووووووووليمان: منهجية البح  العلمي، م .22
 .3019 ن،عمان ،الارد،والتوزيع

القا رة،  دار المصوووووورية اللبنانية، ،1مصووووووطفى حسووووووين با ي: الاجتما  الرياضووووووي، م .22
 .3000مصر، 

 العامة للكتا ، الهيجة ،3،ل3م ، والقيادة الجماعة سوووووووي ولوجية: كامل لونيس ملي ة .21
 .1990، القا رة

موريس أنجرس: منهجيووووة البحوووو  العلمي في العلوم الإنسوووووووووووووووووانيووووة، ترجمووووة: بوزيوووودن  .29
 .3002، دار القصبة للنشر والتوزيع، الجزائر، صحراون 

 جامعةب المعلمين ب لية الطلابية للأنشووووطة تقويمية دراسووووة: يونس محمد  اني موسووووى .21
 .3000 شمس، عين الطيافة، دار طلابها، ورا  ضو  في سعود الملك

 للكتا ، القا رة دار ،1م الاجتماعي، النفسوووي والتكيف النفس علم: عطية محمد نوال .20
 .3003 ،مصر

الإسووووو ندرية،  ،، الم تبة الجام ية2الهابط محمد السوووويد: التكيف والصوووووحة النفسووووية، م .29
3002. 
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، للطباعة والنشووووووووور والتوزيع الأ الي ،1م وسوووووووووام العثمان: المدخل تلى الأنثروبولوجيا، .10
 .3000دمشق، 

 
 والمحاضرات ثالثا: الدوريات والمجلات

الابتكارية ومفهوم الذات على الشوووووووووووعور  أحمد سوووووووووووعيد زيدان: أور التفاعل بين السووووووووووومات .1
 ،2، ل21بالانتما  لدع طالبات الدراسووووات بجامعة السووووويس، مجلة الإرشوووواد النفسوووووي،  

 .3019 مصر،
، القا رة، 1التطبيقية، صووووحيفة التربية،   واتجا اتهالبسوووويوني محمود: النشووووام المدرسووووي  .3

1993. 
 لىع التطبيقية العلوم في تالمشوووووووو لا حل طريقة فاعلية: أحمد محمد ونا  ياسووووووووين بن .2

 لمتوسووطا الثاني الصوو  طالبات لدع الإبداعي التعليم مهارات وتنمية الدراسووي التحصوويل
 ،السووعودية ،1، 1لعلوم التربوية والنغسووية،لل القرع  أم جامعة مجلة الم رمة، م ة بمدينة
3012. 

ي لدع لمدرسووو يسوووة: السووولو  الفوضوووون وعلايته بمسوووتوع الانتما  الأسووورن وانرغدة علي  .2
، 12عينوة من طلبوة الأول الثوانون، مجلوة اتحواد الجوامعوات العربية للتربية وعلم النفس،  

 .3011 سوريا، دمشق، ،2ل
محوووواضووووووووووووووورات مقيوووواس الن ريووووات  علي شوووووووووووووووريف حوريووووة: الن ريووووة البنووووائيووووة الوتي يووووة، .1

علوم لأولى ماسووووتر علم اجتما  التربية، يسوووووم علم اجتما ، كلية ا ،للتربية السوووووسووووويولوجية
 .3030-3019الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد بوضياف، المسيلة، 

 ةوالترفيهي الثقائية الأنشووووووووطة :السوووووووونباطي مصووووووووطفي السوووووووويدو  النعاس مصووووووووطفى عمر .9
 الأول، مجلدال التربية، لكلية العلمية لةجالم المدرسوووية، الحياة بجودة وعلايتها والرياضوووية

 .3019 ليبيا، مصراته، جامعة ،2 
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 مطبوعات ،1  التربية، مجلة التربوية، الأنشطة وتن يم الشخصية تنمية: بواقيم ميشوارلو  .1
 .1903 اليونس و،

 يةالتربو  الجوانب بعض تنمية في الصووووو ية غير الأنشوووووطة دور: زامل سوووووعد علي مجدن .0
 عةجام مجلة تطوير ا، وسوووووبل نابلس مدين في الح ومية المدارس طلبة لدع المعاصووووورة

 القدس جامعة ،33  ،1م  والنفسوووووووووية، التربوية والدراسوووووووووات للأبحاث المفتوحة القدس
 .3013 فلسطين، المفتوحة،

علاية الأنشوووووووطة الطلابية بالتحصووووووويل الدراسوووووووي وبعض  :يمر دمجذو  أحمد محمد أحم .9
مجلووووة الوووودراسوووووووووووووووووات الإداريووووة  ،جووووامعووووة دنقلا المتغيرات لوووودع طلبووووة كليووووة التربيووووة مروع 

 .3030 السودان، ،1والاجتماعية،  
 اسووووةدر ) الدراسووووي بالتحصوووويل وعلايته التكيف: القارعة عودة وأحمد رفو  أحمد محمد .10

 مجلة ،(ردنالأ في التطبيقية الجامعة الطفلية، ب لية الطفل تربية طالبات لدع ميدانية
 .3002 سوريا، ،3  ،30م  دمشق، جامعة

 مع ةللمدرسووووو الاجتماعية الوتيفة وتحقيق اللاصووووو ية التربوية الأنشوووووطة: حنين محمد .11
 ،23  التربية، كلية مجلة الدمهقية، بمحاف ة الأسووووووووواسوووووووووي التعليم مدارس في التطبيق
 .1999 مصر، المنصورة، جامعة

 بالانتما  ةالتنبؤي ودلالته للقيادة الاسووتعداد في البنائي النموذل: الدسوووفي غازن  محمد .13
 تلاميذ من ينالمشووووووارك وعلى الحرة المدرسووووووية الأنشووووووطة في المشوووووواركين لدع المدرسووووووي
 .3019 ، مصر،3ل ،2  ،21م  التربية، لكلية العلمية المجلة الابتدائية، المرحلة

 ادئالمب بعض تنمية في الطلابية للأنشووووووووووطة التربون  الدور: مزيو عمار بنت منال .12
، 2  ،1ل التربوية، العلوم مجلة بتبو ، المتوسوووووووووووووووطة المرحلة طالبات لودع التربويوة

 .3012السعودية، 
،الناصوووووورة، ، كلية بيت بيرل2له عمر: النشووووووام المدرسووووووي، مجلة الرسووووووالة،  نصوووووور ال .12

 .3000، فلسطين
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 نا  خالد سووووووالم الرياد: أور الأنشووووووطة اللاصوووووو ية في تنمية المهارات الاجتماعية لدع  .11
جامعة  ،طلبة الصووو  الرابع الأسووواسوووي من وجهة ن ر معلميهم بمحاف ة العاصووومة عمان

ردن، مجلة كلية التربية الأسووووواسوووووية للعلوم التربوية والإنسوووووانية، البلقا  التطبيقية عمان، الأ
 .3010 العراق، ،29جامعة بابل،  

 رابعا: الرسائل والأطروحات

بوزا ر محمود لخضووووووووووووووور: أ مية التربية البدنية والرياضوووووووووووووووية في تنمية التكيف الاجتماعي  .1
  رة،ات مدينة بسووووودراسوووووة ميدانية على بعض وانوي المدرسوووووي لدع تلاميذ المرحلة الثانوية

يسووووووم التربية الحركية، معهد علوم وتقنيات النشوووووواطات البدنية  مذكرة لنيل شووووووهادة دكتوراز،
 .3010-3011والرياضية، جامعة محمد خيضر بس رة. 

 خلال من الثانوية المرحلة في الأخلاقية القيم تنمية: زا ر حمد بن عوض الحسوووووووووووني .3
 لقرع ا أم جامعة التربية، كلية ماجسووووتير، رسووووالة ميدانية، دراسووووة الصوووو ية غير الأنشووووطة
 .3009 السعودية، بم ة،

دور مديرن المدارس الابتدائية بوكالة الغوث الدولية في التغلب : خضووووووووووير حسوووووووووون عرفة .2
ة، الإدارة أصول التربي ،على م يقات تنفيذ الأنشوطة المدرسوية اللاصو ية، رسالة ماجستير

 .3010ية، غزة، التربوية، كلية التربية، الجامعة الإسلام
 حلةالمر  في لأ دافها المدرسوووية الجماعات بعض تحقيق مدع: رمضوووان سووووزان السوووعيدن .2

 جامعة التربية، كلية ماجسوووووووتير، رسوووووووالة ،(أسووووووووان بمحاف ة ميدانية دراسوووووووة) الإعدادية
 .1992 مصر، أسيوم،

سووسن رضوان: العلايات بين سمات الشخصية والتكيف الأكاديمي لدع طلبة جامعة ول  .1
 .3000البيت، رسالة ماجستير، كلية العلوم التربوية، الأردن، 
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السووووووووووويد محمد رسووووووووووومي أفندن: العلاية بين م ونات المسوووووووووووؤولية الاجتماعية والأنشوووووووووووطة  .9
المدرسووووووووية الجماعية لدع طلا  دور المعلمين، رسووووووووالة ماجسووووووووتير، كلية التربية، جامعة 

 .1901 ر،، مصعين شمس
 يمفهوم الذات والتوافق النفسي والاجتماع ب ل مننا  وية الأتش يل عسير عبير: علاية  .1

 لنيوول شوووووووووووووووهووادة، مووذكرة لموودينووة الطووائ  لوودع عينووة من طووالبووات المرحلووة الثووانويووة والعووام
 .3002جامعة أم القرع، السعودية،  يسم علم النفس، كلية التربية،ماجستير،ال
ادة نمية مهارات القيفاطمة سوووعيد عبد الله مسوووعود الهامور: دور الأنشوووطة المدرسوووية في ت .0

لدع طالبات المدارس الح ومية من وجهة ن ر المعلمات والاختصوواصووات الاجتماعيات، 
 ،مذكرة لنيل شوووووووهادة الماجسوووووووتير، يسوووووووم أصوووووووول التربية، جامعة الإمارات العربية المتحدة

 .3013 العين،
 في اسوويالدر  التحصوويل مسووتوع  في اللاصوو ية العلمية الأنشووطة أور: فاروق  سوونا  يهوجي .9

 .3010 سوريا، دمشق، جامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة الأحيا ، مادة
زم: دور الأنشوووووووووووطة اللاصووووووووووو ية في تنمية قيم طلبة المرحلة بلاما ر أحمد مصوووووووووووطفى  .10

الأسووواسوووية من وجهة ن ر معلميهم بمحاف ات غزة، رسوووالة اسوووتكمالا لمتطلبات الحصوووول 
 .  3010ية التربية، جامعة الأز ر، غزة، على درجة الماجستير، يسم أصول التربية، كل

ممدوت حسوووووون محمد يونس: دور الأنشووووووطة التربوية اللاصوووووو ية في تعزيز قيم المواطنة  .11
ل أصوووووووو  يسوووووووم، ماجسوووووووتيرلدع طلبة المدارس الثانوية بمحاف ات غزة، مذكرة لنيل درجة 

 .3019 غزة، الجامعة الإسلامية،كلية التربية، تدارة تربوية، ، تخصو  التربية

 خامسا: القرارات والمناشير الوزارية

 اللاصووووووو ية، للنشوووووواطات المن م 921 ريم الوزارن  المنشووووووور: التربية لوزارة العام الأمين .1
 .3011 جويلية 32الجزائر، 
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افريل 19، المؤرخ في 19/11ريم :الامر الرئاسيمهورية الجزاىرية الديمقراطية الشوعبيةالج .3
 .1919ر، لاساسية، الجزائتن يم وتسيير المدرسة ايتضمن  1919

، الجزائر، الحراش والقانون، المدرسوووي التشوووريع: التربية مسوووتخدمي لتكوين الوطني المعهد .2
3002. 

 .3001 ،الجزائر وزارة التربية الوطنية: النشرة الرسمية للتربية الوطنية، .2
 32ي ، المؤرخ ف02-00ريم  الوطنيووة للتربيووة التوجيهي القووانون : لوطنيووةا التربيووة وزارة .1

 .3000 ائر،، النشرة الرسمية التربية الوطنية، الجز 3000جانفي 

 سادسا: المواق  الإلكترونية:

 .WWW.ALOKAH الألوكة، شب ة المدرسية، الحياة تدبير: حمداون  جميل .1
 أغسوووووووووووووووطس ،30:01 تحووووووديووووووو  وخر للمنه ، الحوووووووديوووووو  المفهوم: الجووووووازن   ووووووايوووووول .3

https:mawdoo3.com. ،2018  
 للزمن الجديد التن يم حسوووووووب اللاصووووووو ية للنشووووووواطات منهجي دليل: نيةلوط التربية وزارة .2

 ذاكرة مويع. 3013-3011 الدراسوووية السووونةالجزائر،  الابتدائي، التعليم بمرحلة الدراسوووي
 www.kitabbi.com الجزائرية المدرسة

 سابعا: المراج  باللغة الأجنبية:
1. Feldar. R : Mcgraw-hill,new york, 1986. 

2. Simons  Setm  And  John W S: Human Adjustment, WM, c- Brow, publishers, 

New York, 1994.

http://www.kitabbi.com/
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 الملاحق:
 دليل المقابلة: 21الملحق رقم 

 مقابلة موجهة للمشرفين على النوادي المدرسية )أساتذة، مشرفي إدارة(
 المعطيات الشخصية

 السن.-1
 الجنس.-3
 المستوع التعليمي.-2
 عدد سنوات الخبرة.-2
 عدد سنوات الخبرة في المهنة الحالية.-1
 عدد سنوات العمل في المؤسسة الدراسية.-9

ند ع المحور الأول: الأنشااطة المدرسااية اللاصاافية وعلاقتها بالاندماج في الحياة المدرسااية
 التلاميذ

وسوووويلة جذ  فعالة للتلاميذ داخل المؤسووووسووووة   ل تعتبر أن الأنشووووطة المدرسووووية اللاصوووو ية-1
 التعليمية؟

وأسوواتذة والتلاميذ المشوواركين فيها علاية  ن ل تجمع أعضووا  النوادن المدرسووية من مشوورفي-3
 سود ا الحب والاحترام؟تطيبة 

  ل تحقق المشاركة في النوادن نتائ  مدرسية مرضية لدع التلاميذ؟-2
 مال التلاميذ في الحياة المدرسية؟ ل تعمل النوادن المدرسية على تد-2

ند ع المحور الثاني: الأنشطة المدرسية اللاصفية واكتساب خبرات لحل المشكلات السلو ية
 التلاميذ

  ل تعمل على فتح ينوات للحوار والمنايشة داخل النوادن المدرسية؟-1
ية ب ية جتماع ل تشووار  التلاميذ الاسووتما  والإحسوواس بمشوواكلهم الدراسووية والسوولوكية والا-9

 ايترات الحلول لها؟
  ل تشار  التلاميذ حلولا ويرارات للمش لات التي يعاني منها التلاميذ؟-1
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باعتبار  مشووووورفا على النادن المدرسوووووي،  ل تسوووووتعمل الوسووووواطة المدرسوووووية لحل النزا  في -0
   الوسط المدرسي عامة والنادن المسؤول عنه خاصة؟

 
      

                                                                                                                      
.                                            قائمة الاساتذة المحكمين :  22الملحق رقم   

 
 الجامعة التخصو الدرجة العلمية الاسم واللقب
 المسيلة جامعة محمد بوضياف علم اجتما  التربية يلأستاذ التعليم العا مختار رحا  
 المسيلة جامعة محمد بوضياف علم اجتما  التربية أستاذ محاضر أ بوس رة عمار

 يري برل بوعر  الإبراديميالبشير جامعة  علم النفس أستاذ محاضر أ معوش عبد الحميد
 المسيلة حمد بوضيافجامعة م علم اجتما  التربية أستاذ محاضر أ عبد السلام سليمة

 المسيلة جامعة محمد بوضياف علم اجتما  التربية أستاذ محاضر أ و يبة شيلي
 المسيلة جامعة محمد بوضياف ديمغرائيا أستاذ محاضر   أوصيف محمد
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   استبيان استمارة :23ملحق 
 وزارة التعليم العالي والبحث والعلمي
 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة

 وم الإنسانية والاجتماعيةكلية العل
 قسم علم الاجتماع

 

 استمارة استبيان حول

الأنشطة اللاصفية وعلاقاتها بالتكيف الاجتماعي 

المدرسي دراسة ميدانية لتلاميذ مرحلة التعليم 

  المتوسط
 

 عزيزن الطالب... عزيزتي الطالبة... تحية طيبة وبعد...
يديك مجموعة من ال بارات المحتملة  لأغراض خاصة بالبح  العلمي تضع الباحثة بين

اتجاز عدد من الجوانب المختلفة راجية منكم الصدق والموضوعية في الإجابة عليها، حي  
 أن الغرض منها  و البح  العلمي فقط.

( Xيرجى منك الإجابة عن كل عبارة منها ب ل دية ووضوت، وذلك بوضع علامة ) 
قي، علما أنه ليس  نا  جوا  صحيح أو خاطإ تحت الاختيار الذن يعبر عن مويفك الحقي

لكل موي  وأن أفضل جوا   و ما يعبر عن رأيك الحقيقي، لذا يرجى الإجابة عن جميع 
 المواي  ولا داعي لذكر أسمك، مع أمنياتي لك بالنجات والتوفيق يا أبنائي.

 :من إعداد:                                                        إشراف
 علي شريف حورية       شريفة معزوز -
 

  2222/2223السنة الجامعية: 
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 البيانات الشخصية: 

 أنثى  : ذكرالجنس -1

  ثانية متوسط : أولى متوسطالمستوى الدراسي -2

 رابعة متوسط ثالثة متوسط  

  المستوى التعليمي للأب: -3

 جامعي ثانوي متوسط ابتدائي لا يقرأ ولا يكتب

 المستوى التعليمي للام:  -4

 جامعي ثانوي متوسط ابتدائي لا يقرأ ولا يكتب

 المحور الأول: المشاركة في الأنشطة المدرسية اللاصفية وعلاقته بالاندماج في الحياة المدرسية

 غير موافق محايد  موافق  في الحياة المدرسية الأنشطة المدرسية اللاصفية والاندماج

رار في المشاركة في الأنشطة التي تنظمها المؤسسة أرغب باستم -1

 التعليمية

   

    تشجعني أسرتي على الانضمام إلى النوادي المدرسية -2

تنظيف التي تنظمها المؤسسة التعليمية بمهارات حياتية التكسبني حملات  -3

 )تحمل المسؤولية، وروح الفريق، التعبير عن رغباتي...(

   

    في الرحلات الدراسية إلى تحقيق الاستمتاع بالحياة المدرسيةتساهم مشار تي -4

مشاركتي في أنشطة إحياء المناسبات الوطنية حفزني على العمل  -5

 التطوعي 

   

    ساعدني المعارض المدرسية على إكتساب أساليب التواصل الفعالة م  الآخرين -6

الأنشطة المدرسية  الاندماج في الحياة المدرسية في ضوء المشاركة في

 اللاصفية

 غير موافق محايد  موافق 

رفع تات الرياضية التي تنظمها المؤسسة التعليمية المشاركة في الدور -7

 لدي الروح المعنوية

   

ر ثالمشاركة في المنافسات بين الأقسام تشجعني على بذل مجهودات أك -8

 للحصول على نتائج دراسية جيدة

   

 بالانتماء الإيجابي معلنوادي المدرسية تعزز لدي الشعور المشاركة في ا -9

 جماعة الزملاء

   

التي تنظمها المؤسسة التعليمية شجعني  عمشاركتي في حملات التشجي -11

 على حب العمل الجماعي
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تدفعني المشاركة في النشاطات التي تنظمها المؤسسة التعليمية التي  -11

 والولاء لها الاعتزاز والانتماء أدرس بها

   

المؤسسة أكسبني تزيين الأقسام والساحات الحفاظ على ممتلكات  -12

 التعليمية التي أدرس بها

   

المحور الثاني: المشار ة في الأنشطة المدرسية اللاصفية وعلاقته باكتساب خبرات حل المشكلات 
 السلو ية التي تواجه التلميذ

 غير موافق محايد  موافق  لات السلوكيةالأنشطة المدرسية اللاصفية وحل المشك

بناء صداقات ناجحة مع في أكسبني الانضمام إلى النوادي المدرسية  -13

 زملائي

   

انضمامي إلى النوادي المدرسية عزز لدي قيم الحوار وتقبل آراء  -11

 الآخرين 

   

مشاركتي في تكريم الأساتذة والمشرفين ينمي لدي شعور المودة  -15

 رام بيني وبينهمالاحت

   

مشاركتي في النشاطات الثقافية )كالمسرح والأناشيد( أكسبني خبرة في  -11

 تجاوز الخلافات التي تحدث بيني وبين زملائي

   

أكسبني الانضمام إلى النوادي المدرسية القدرة على تجاوز المشكلات  -17

 المدرسية التي تواجهني

   

في ضوء المشاركة في الأنشطة  يةالسلوك الخبرات في حل المشكلات

 المدرسية اللاصفية

 غير موافق محايد  موافق 

أكسبتني المشاركة في المنافسات الرياضية التي تنظمها المؤسسة  -18

 التعليمية حسن التعامل مع المشكلات العلائقية مع زملائي

   

جاوز تأكسبتني المشاركة في الأنشطة التي تنظمها المؤسسة التعليمية  -19

 المواقف الصعبة التي تواجهني في حياتي

   

    أعمل على الاستماع إلى مشاكل زملائي لمساعدتهم في حلها -21

خبرة في الإصغاء للآخرين  المشاركة في النوادي المدرسيةأكسبني  -21

 من زملائي

   

    أعمل دائما على حل الخلافات )الوساطة( التي تحدث بين زملائي -22

 
 



 الملاحق
 

150 

 قانون الجمعية الثقافية والرياضية المدرسية :24حق مل
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 ملخص:
 يتهدف الدراسووووووة تلى الكشوووووو  عن طبيعة العلاية بين الأنشووووووطة اللاصوووووو ية والتكيف الاجتماعي المدرسوووووو

                         :انطلايا من فرضية عامة مفاد ا
ي الأنشوووووطة المدرسوووووية اللاصووووو ية والتكيف الاجتماعي المدرسوووووي من وجهة توجد علاية ارتباطية بين المشوووواركة ف-

      .المتوسطةن ر تلاميذ المرحلة التعليمية 
                   :ة تم صياغة فرضيتين فرعيتين  ماولاختبار الفرضية العام

ند التلاميذ عحياة المدرسووية توجد علاية ارتباطية بين المشوواركة في الأنشووطة المدرسووية اللاصوو ية والاندمال في ال-
توجد علاية ارتباطية بين المشووووووواركة في الأنشوووووووطة المدرسوووووووية اللاصووووووو ية واكتسوووووووا  خبرات في حل المشووووووو لات -

 عند التلاميذ.السلوكية 
وتم الاعتماد على المنه  الوصوفي لملا مته موضوو  الدراسوة باستخدام الملاح ة والمقابلة وأداة الاستبيان 

تلميذا وتلميذة من المشووووووووووواركين في النوادن المدرسوووووووووووية تم  131انات على عينة يصووووووووووودية يوامهاكأدوات لجمع البي
تيجة خلصوووت الدراسوووة تلى النو  ،اختيار م بطريقة عشووووائية من مة على مسوووتوع أربع متوسوووطات في مدينة بوسوووعادة
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Summary 

The study aims to reveal the nature of the relationship between extra-curricular activities and school 

social adjustment, based on the general premise that: 

-there is a correlation between participation in extracurricular school adjustment from the point of view 

of middle school students. 

 To test the general hypothesis to sub-opportunities were formulated: 

-there is a correlation between participation in extracurricular school activities and integration into 

school life at the students. 

-there is a correlation between participation in extracurricular school activities and gaining experiences 

in solving behavioral problems at the students. 

The descriptive approach was relied up on for its suitability to the subject of the study, using observation 

and interview questionnaire as data collection tools,  on  an intentional of 020  male and female students 

who participated in school clubs ,they were selected in a random manner organized at the level of four 

averages in the city of bousaada. The study concluded the following general conclusion: 

-there is a correlation between extra-curricular activities and school social adjustment. 
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